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Abstract :

The purpose of this study was to investigate the relationship between burnout among football coaches,
personality type (Type A - Type B), and coping strategies. The study was conducted on a sample of 30
coaches from the local league in the state of Setif, using purposive sampling. To achieve the study's
objectives, the Maslach Burnout Inventory consisting of 22 items, the Folkman and Lazarus scale consisting
of 47 items, and the Fatihah Ben Zerwal scale consisting of 34 items were applied. The researcher employed
a descriptive correlational approach, suitable for the nature of this study, as it describes not only the apparent
but also the underlying aspects. Statistical analysis was carried out using SPSS, including calculation of
mean scores, Pearson correlation coefficient, average ranks, K-W test. The study found the following results
through interpretation and analysis:

- There is a relationship between the scores of coaches with Type A and Type B personalities in burnout.

- There is a relationship between the scores of coaches with Type A and Type B personalities in coping
strategies.

- There are differences in the scores of coaches with Type A personality based on experience.

- There are differences in the scores of coaches with Type B personality based on experience.

- There are differences in the scores of coaches with Type A personality based on level.

- There are significant differences in the scores of coaches with Type B personality based on level.

- There are differences in the scores of coaches with Type A personality based on age.

- There are significant differences in the scores of coaches with Type B personality based on age.

- There are significant differences in the scores of coaches with Type A personality based on marital status.
-There are significant differences in the scores of coaches with Type B personality based on marital status.



- There are no significant differences between psychological burnout and the type (A-B) coping strategy among

coaches

Keywords: psychological burnout, coping strategy, personality types, football coaches. Translated into
English
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Test T

Statistiques de groupe

Ecart

ol Baall N Moyenne type
il i lenlie S8t jall sdie EYHe seae 15 75,8667 12,58608
dni pallila Il sied AYHe sane 15 95,1333 5,59166

Statistiques de groupe

Moyenne
d'erreur
Sl 3l standard
neil) i M lenle  aaialila ol shiesl @Y saae  3,24971

4a
Al yallila jlly s3iedl Ve sene 1,44376

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité
des variances

F Sig.
aild) iadlidlenlés Hypothése de variances 7,636 0,010
égales
Hypothése de variances
inégales

Test des échantillons indépendants

Testt
pour
égalité
des
moyenne
S

-5,418

-5,418

Test t pour égalité des moyennes

Signification
df p unilatéral p bilatéral
il JiadlEluliss  Hypothése de variances 28 0,000 0,000
égales
Hypothese de variances 19,319 0,000 0,000
inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Erreur

Intervalle de



ailldl iadlileulise  Hypothése de variances
égales
Hypothése de variances
inégales

Test des échantillons indépendants

moyenne standard

-19,26667 3,55599

-19,26667 3,55599

Test t pour
égalité des
moyennes
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%

Supérieur
il iadlEulise  Hypothése de variances -11,98255
égales
Hypothese de variances -11,83221
inégales

Test T

Statistiques de groupe

Al yallila Hlly s3ied) VN sene 15

Ecart
Moyenne type
125,2000 8,11700

140,0000 7,67184

confiance de
la différence a
95 %

Inférieur
-26,55079

-26,70112

Moyenne
d'erreur
standard
2,09580

1,98086

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité
des variances

F
dea) sellibadil yiul Hypothése de variances 0,548
egales
Hypothese de variances
inégales

Sig.
0,465

Test t pour égalité
des moyennes

t df
-5,132 28

-5,132 27,911
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Test des echantillons indépendants {iiwed! o Loxdl yLais|

Test t pour égalité des moyennes

Signification Différence
p unilatéral p bilatéral moyenne
dgal salibagl sl Hypothése de variances 0,000 0,000 -14,80000
égales
Hypothese de variances 0,000 0,000 -14,80000
inégales

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la

Erreur différence a 95 %
standard Inférieur Supérieur
dgal salibagl sl Hypothése de variances 2,88378 -20,70716 -8,89284
égales
Hypothese de variances 2,88378 -20,70800 -8,89200
inégales

Test T

Statistiques de groupe 4c seaxall Clilias)

Moyenne
Ecart d'erreur
Sl gl N Moyenne type standard
Lpadillha ddialils all shiedl 3Yle geaa 15 86,9333 8,10173 2,09186
i
Jadi yallila ol shiea) iVNAe saas 15 102,8000 7,16340 1,84958

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité  Test t pour égalité

des variances des moyennes
F Sig. t df
daiillha Hypothése de variances 0,132 0,719 -5,682 28
égales
Hypotheése de variances -5,682 27,586
inégales

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
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Signification Différence Erreur
p unilatéral p bilatéral moyenne standard
4raiillas Hypothése de variances 0,000 0,000 -15,86667 2,79228
égales
Hypothése de variances 0,000 0,000 -15,86667 2,79228
inégales

Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des
moyennes
Intervalle de confiance de la
différence a 95 %

Inférieur Supérieur
duadillba Hypothése de variances -21,58639 -10,14694
égales
Hypothese de variances -21,59026 -10,14307
inégales

Fiabilité

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Observation Valide 30 100,0
S Exclu® 0 0,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes
les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,709 22
Fiabilité

Echelle : ALL VARIABLES



Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Observation Valide 30 100,0
S Exclu® 0 0,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes
les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,755 47
Fiabilité

Echelle : ALL VARIABLES

Récapitulatif de traitement des
observations

N %
Observation Valide 30 100,0
S Exclu® 0 0,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes
les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
0,717 30

Alan Y dallad) s i 104pd Gald)

Corrélations non paramétriques aalalidsa il
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Corrélations

Type A Type B  ~ailldl jaV)
Rho de Type_A  Coefficient de 1,000 0,410* 0,797**
Spearman corrélation
Sig. (bilatérale) . 0,000
N 30 30 30
Type_B  Coefficient de 0,410** 1,000 0,774**
corrélation
Sig. (bilatérale) . 0,000
N 30 30 30
4l 5iaY) Coefficient de 0,797**  0,774** 1,000
corrélation
Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 .
N 30 30 30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations non paramétriques 4alalidua a2

Corrélations

Type A Type B il jiaY)
Rho de Type_A  Coefficient de 1,000 0,330** 0,697**
Spearman corrélation
Sig. (bilatérale) . 0,000
N 30 30 30
Type_B  Coefficient de 0,330* 1,000 0,674*
corrélation
Sig. (bilatérale) . 0,000
N 30 30 30
4118l a1 Coefficient de 0,697**  0,674** 1,000
corrélation
Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 .
N 30 30 30

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Tests non paramétriques

Tests non paramétriques



Test de Kruskal-Wallis

Rangs
Rang moyen
3 _pall N :
Type A 36 11 15,50
o) g
oo 7 N 13 A 14 14,82
14 A 20 5 17,40
A
Total 30
Tests statistiques?®
Type_ A
H de Kruskal- 0,320
Wallis
df 2
Sig. asymptotique 0,852
a. Test de Kruskal Wallis
b. Variable de regroupement :
3 yall
Tests non paramétrigues
Test de Kruskal-Wallis
Rangs
Rang moyen
3yl N ;
Type B («3 6 11 15,50
< g
o0 7 S 13 A 14 16,18
=14 J 20 5 13,60
AN
Total 30

Tests statistiques?®
Type B
H de Kruskal- 0,320




Wallis

df 2
Sig. asymptotique 0,852
a. Test de Kruskal Wallis

b. Variable de regroupement :
3 yall

Tests non paramétriques

Test de Mann-Whitney

Rangs
Rang moyen Somme des
S sisall N ; rangs
Type_ A LS 7 12,57 88,00
sl 23 16,39 377,00
Total 30

Tests statistiques?

Type_A

U de Mann-Whitney 60,000
W de Wilcoxon 88,000
z -1,012
Sig. asymptotique 0,312
(bilatérale)

Sig. exacte [2*(sig. 0,335°
unilatérale)]

a. Variable de regroupement : ¢ sl
b. Non corrigé pour les ex aequo.

Tests non paramétriques

Test de Mann-Whitney

Rangs
S ssall N Rang moyen Somme des
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: rangs
Type_B L_sk 7 18,43 129,00
PESIENS 23 14,61 336,00
Total 30
Tests statistiques?
Type_ B
U de Mann-Whitney 60,000
W de Wilcoxon 336,000
Z -1,012
Sig. asymptotique 0,312
(bilatérale)
Sig. exacte [2*(sig. 0,335°
unilatérale)]
a. Variable de regroupement : s sivall
b. Non corrigé pour les ex aequo.
Tests non paramétriques
Test de Kruskal-Wallis
Rangs
Rang moyen
G N :
Type_A =23 JI134 14 13,64
Ady
= 35 J 46 11 16,91
A
= 47 ) 58 5 17,60
A
Total 30

Tests statistiques?®

Type A
H de Kruskal- 1,204
Wallis
df 2

Sig. asymptotique 0,548
a. Test de Kruskal Wallis

b. Variable de regroupement :
Cyd



Tests non paramétriques

Test de Kruskal-Wallis

Rangs
Rang moyen
Call N ;
Type_B <23 J134 14 17,36
=35 ) 46 11 14,09
= 47 ) 58 5 13,40
s
Total 30
Tests statistiques?®
Type B
H de Kruskal- 1,204
Wallis
df 2
Sig. asymptotique 0,548
a. Test de Kruskal Wallis
b. Variable de regroupement :
ol
Tests non paramétriques
Test de Mann-Whitney
Rangs
Rang moyen Somme des
ililas N : rangs
Type A < el 11 13,73 151,00
T e 19 16,53 314,00
Total 30

Tests statistiques?
Type_A
U de Mann-Whitney 85,000




d&
W de Wilcoxon 151,000
z -0,844
Sig. asymptotique 0,398
(bilatérale)
Sig. exacte [2*(sig. 0,420°

unilatérale)]
a. Variable de regroupement : 4lilas
b. Non corrigé pour les ex aequo.

Tests non paramétriques

Test de Mann-Whitney

Rangs
Rang moyen
Aliles N ;
Type B el 11 17,27
zs e 19 14,47
Total 30

Somme des
rangs
190,00
275,00

Tests statistiques?

Type_ B
U de Mann-Whitney 85,000
W de Wilcoxon 275,000
Z -0,844
Sig. asymptotique 0,398
(bilatérale)
Sig. exacte [2*(sig. 0,420°

unilatérale)]
a. Variable de regroupement : 4lilas
b. Non corrigé pour les ex aequo.



