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 إلجليل  ه نعم إلحمد لله شكرإ جزيلا على  ،  إلحمد لله حمدإ كثيرإ 

يقول إلحبيب  ،  إلحمد لله عدد خلقك ومدإد كلماتك أ عنتني ووفقتني بقضائك وقدرك ل تمام هذإ إل نجاز 

 "من لم يشكر إلناس لم يشكر الله". :  صلى الله عليه وسل 

لى إل س تاذ إلمشرف إلبروفيسور "بن عبد إلرحمان س يد أ تقدم   عل" على حكمته   بالشكر إلخالص إ 

لى تس يير   نجاز هذه إل طروحة وذلك منذ أ ن كانت فكرة حتى خروجها إ  طار إ  وتوجيهاته ونصائحه في إ 

 على ضوء خطوإت إلدرإسة. 

 جزإه الله كل إلجزإء. 

لى أ ساتذتي    ملائي جميعا  ز و كما ل يفوتني أ ن أ توجه بالتحية إ 

 عملا مفيدإ لموإصل مشوإرنا إلدرإسي.   أ و وكل من تلقيت منه علما  

لى كل هؤلء أ قول   وجعل ذلك في ميزإن حس ناتكم وجعل مثوإكم إلجنة  جزإكم الله خيرإ :  إ 
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هدإء   إ 

 

ا يبَْلغَُنا  ما
ِ
حْسَاناا إ

ِ
يْنا إ َ لوَْإلدا هُ وَباا يَّا

ِ
لا إ

ِ
ُّكَ أَلا تعَْبُدُوإ إ لى من قال فيهما إلرحمان ﴿ وَقضَََ رَب نْدَكَ إلْكابَرَ   إ  عا

ٍّ وَلَ تنَْْرَْهَُُا وَقُلْ لهَمَُا   أ و أَحَدُهَُُا   هَُُا فلََا تقَُلْ لهَُمَا أُف  َ اا﴾.   سورة إل سرإء  قَ   كِلا إلآية – وْلا كَرايم  (23) 

لى أ عز ما أ ملك في إلوجود  آمنت ، إ  لى إلتي أ مام عينيها درجت وبين أ حضانها أ ومنْا إرتويت ومن  ،  إ 

 .أ حلامها لنفسي بنيت 

 " أ مي إلغالية  "

لى من  ل إلذي ساندني في كل لحظة وشجعني لنيل  و لم يبخل علينا بعطفه و حياته لنا  كرس    إ  حنانه إ 

.... أ ب . إلنجاح وضحى لوصول ل على إلمرإتب إلعليا   

خوتي وأ خوإتي  لى إ   إ 

لى إصدقائي   إ 

لى جميع زملائي في إلدرإسة.   إ 

 

 

 طهير عدنان   /الباحثالطالب  
 



 

 د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحتويات 

 

  



 

 ه

 الصفحة المحتويات

 ب  شكر وتقدير 

 ت  اهداء

 د  المحتويات

 ن  قائمة الجداول

 ع  قائمة الأشكال

 ف قائمة الملاحق 

 ص  ملخص

  مدخل عام التعريف بالبحث 

 ر المقدمة 

 1 الإشكالية

 2 الفرضيات

 3 أسباب اختيار الموضوع 

 4 أهداف الدراسة 

 4 أهمية الدراسة 

 5 الدراسات المرتبطة بالموضوع

 23 الاستفادة من الدراسات السابقة 



 

 و

 24 خلاصة

 الجانب النظري الخلفية المعرفية النظرية للبحث    

 الفصل الأوّل: أساليب التدريس

 27 تمهيد 

 28 أساليب التدريس 1.1

 28 مفهوم الأسلوب   1.1.1

 28 مفهوم التدريس   2.1.1

 29 مفهوم أساليب التدريس  3.1.1

 30 تطور أساليب التدريس 2.1

 31 أهمية أساليب التدريس 3.1

 31 الفرق بين الطريقة والأسلوب  4.1

 31 أهداف أساليب التدريس 5.1

 32 المناسب والتنويع بينهم اختيار أسلوب التدريس  6.1

 32 أنواع أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية  7.1

 32 الأساليب المباشرة 1.7.1

 33 الأسلوب الأمري 

 37 الأسلوب التبادلي



 

 ز

 42 الأساليب الغير مباشرة  2.7.1

 42 أسلوب الاكتشاف الموجه 

 48 أسلوب حل مشكلات  

 52 خلاصة

 الفصل الثاني: التعلم الحركي  

 54 تمهيد 

 55 تعريف التعلم  1.2

 55 تعريف الحركة  2.2

 56 تعريف المهارة الحركية  3.2

 56 تعريف التعلم الحركي  4.2

 57 الأداء الحركي   1.4.2

 57 شروط حدوث عملية التعلم الحركي 2.4.2

 58 أهداف التعلم الحركي   5.2

 58 مراحل التعلم الحركي   6.2

 61 التقسيم المقترح لتعلم الحركي  7.2

 61 الاكتساب المعرفي  1.7.2

 63 الاكتساب الحركي   2.7.2



 

 ح

 66 أنواع أساليب التعلم الحركي    8.2

 67 مواصفات أسلوب التعليمي الناجح   9.2

 67 مبادئ التعلم الحركي  10.2

 68 الحركي خصائص التعلم  11.2

 68 نظريات التعلم الحركي   12.2

 70 خلاصة

 الفصل الثالث: التفاعل الاجتماعي 

 72 تمهيد 

 72 تعريف التفاعل الاجتماعي  1.3

 73 خصائص التفاعل الاجتماعي  2.3

 74 أهداف التفاعل الاجتماعي 3.3

 75 مراحل التفاعل الاجتماعي  4.3

 76 الاجتماعيمظاهر التفاعل  5.3

 78 مستويات التفاعل الاجتماعي  6.3

 79 نظريات التفاعل الاجتماعي  7.3

 82 نتائج التفاعل الاجتماعي  8.3

 83 أنماط التفاعل الاجتماعي  9.3



 

 ط

 84 خلاصة

الفصل الرابع: حصة التربية البدنية و الرياضية 

 86 تمهيد 

 87 مفهوم التربية   1.4

 87 مفهوم الرياضة   2.4

 88 مفهوم التربية البدنية  3.4

 88 مفهوم حصة التربية البدنية  4.4

 89 تقسيم حصة التربية البدنية و الرياضية  5.4

 89 المرحلة التمهيدية  1.5.4

 90 المرحلة الرئيسية  2.5.4

 92 المرحلة الختامية  3.5.4

 93 الرياضية أهداف حصة التربية البدنية و  6.4

 95 مهمة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تربية الاجيال  7.4

 95 خلاصة

 : المراهقةسالفصل الخام

 97 تمهيد 

 98 تعريف المراهقة  1.5



 

 ي

 99 خصائص مرحلة المراهقة  2.5

 99 النمو الجسمي  1.2.5

 100 تطور البنيان الجسمي  2.2.5

 101 التنفسي الجهاز الدوري  3.2.5

 101 النمو الحركي  4.2.5

 103 النمو العقلي 5.2.5

 105 النمو الانفعالي   6.2.5

 106 النمو الاجتماعي  7.2.5

 108 السلوكيات في مرحلة المراهقة  3.5

 109 أنواع المراهقة  4.5

 109 حاجيات المراهق  5.5

 110 دور المربين و الأساتذة في الطور المتوسط  6.5

 111 أهمية ممارسة التربية البدنية و الرياضية للمراهق في مرحلة التعليم المتوسط   7.5

 112 خلاصة

 

 الجانبالتطبيقي

 الفصل السادس: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  



 

 ك

 115 تمهيد 

 116 الدراسة الاستطلاعية  1.6

 118 مجتمع الدراسة    2.6

 118 عينة الدراسة 3.6

 119 منهج الدراسة  4.6

 120 أداة جمع المعلومات و البيانات  5.6

 121 متغيرات الدراسة  6.6

 122 الأسس العلمية لاستبياني الدراسة 7.6

الأسس العلمية للاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تنمية   1.7.6
 التعلم الحركي

122 

للاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تحقيق  الأسس العلمية  2.7.6
 التفاعل الاجتماعي 

125 

 127 جراءات التطبيق الميداني ا 8.6

 128 صعوبات البحث  9.6

 128 الأساليب المستخدمة في المعالجة الاحصائية  10.6

 130 خلاصة

 الفصل السابع: عرض و مناقشة النتائج و اختبار الفرضيات 

 132 تمهيد 

 133 عرض وتحليل نتائج البحث 1.7



 

 ل

عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس بحل المشكلات في تنمية عملية  -7-1-1
 التعلم الحركي

133 

التعلم عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس التبادلي في تنمية عملية -7-1-2
 الحركي

134 

عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه في تنمية  -7-1-3
 عملية التعلم الحركي 

136 

عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس بحل المشكلات في تحقيق  -7-1-4
 التفاعل الاجتماعي 

137 

التفاعل عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس التبادلي في تحقيق -7-1-5
 الاجتماعي 

139 

عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه في تحقيق  -7-1-6
 التفاعل الاجتماعي 

140 

 141 التحقق من الفرضيات  2.7

 141 التحقق من الفرضية الأولى-7-2-1

 142 التحقق من الفرضية الثانية -7-2-2

 143 التحقق من الفرضية الثالثة -7-2-3

 144 التحقق من الفرضية الرابعة -7-2-4

 146 ة التحقق من الفرضية الخامس--7-2-5

 147 ةالتحقق من الفرضية السادس-7-2-6

 148 مناقشة الفرضيات  3.7

 148 مناقشة الفرضيات المتعلقة بالتعلم الحركي    1.3.7

 148 الفرضية الأولىمناقشة   1.1.3.7



 

 م

 149 الثانية الفرضية مناقشة   2.1.3.7

 150 الفرضية الثالثةمناقشة   3.1.3.7

 151 مناقشة الفرضيات المتعلقة بالتفاعل الاجتماعي   2.3.7

 151 الفرضية الرابعةمناقشة   1.2.3.7

 151 ةالفرضية الخامسمناقشة   2.2.3.7

 152 ةالفرضية السادسمناقشة   3.2.3.7

 

 153 إستنتاجات عامة  

 155 الخاتمة

 156 توصيات و اقتراحات

 156 الأفاق المستقبلية 

 159 قائمة المصادر و المراجع 

 169 قائمة الملاحق 

 

 

 

 

 



 

 ن

 قائمة الجداول  

 الصفحة العنوان الرقم 

 118  : يوضح متوسطات دائرة الرويبة 1الجدول رقم 

الاستبيان  : يبين صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول من 2الجدول رقم 
الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تنمية التعلم الحركي مع الدرجة الكلية له

  

122 

: يبين صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني من الاستبيان 3الجدول رقم 
الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تنمية التعلم الحركي مع الدرجة الكلية له

  

123 

: يبين صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثالث من الاستبيان 4الجدول رقم 
الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تنمية التعلم الحركي مع الدرجة الكلية له

  

123 

: يبين قيم الثبات للاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية 5الجدول رقم 
  في تنمية التعلم الحركي 

124 

: يبين صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول من الاستبيان  6الجدول رقم 
الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تحقيق التفاعل الاجتماعي مع الدرجة 

  الكلية له

125 

: يبين صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني من الاستبيان 7الجدول رقم 
يب التدريسية في تحقيق التفاعل الاجتماعي مع الدرجة الخاص بدور بعض الأسال

  الكلية له

126 

: يبين صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثالث من الاستبيان 8الجدول رقم 
الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تحقيق التفاعل الاجتماعي مع الدرجة 

  الكلية له

126 

الثبات للاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية : يبين قيم 9الجدول رقم 
  في تحقيق التفاعل الاجتماعي 

127 

: يبين عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس بحل المشكلات في  10الجدول رقم 
  تنمية عملية التعلم الحركي 

133 



 

 س

تنمية  : يبين عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس التبادلي في 11الجدول رقم 
  عملية التعلم الحركي 

134 

: يبين عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه 12الجدول رقم 
  في تنمية عملية التعلم الحركي 

136 

: يبين عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس بحل المشكلات في  13الجدول رقم 
  تحقيق التفاعل الاجتماعي 

137 

عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس التبادلي في تحقيق  : يبين 14الجدول رقم 
  التفاعل الاجتماعي 

139 

: يبين عرض نتائج محور دور أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه 15الجدول رقم 
  في تحقيق التفاعل الاجتماعي 

140 

: يبين دور أسلوب حل المشكلات في تنمية التعلم الحركي أثناء حصة 16الجدول رقم 
  التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

141 

: يبين دور أسلوب التدريس التبادلي في تنمية التعلم الحركي أثناء 17الجدول رقم 
  حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

142 

ة التعلم : يبين دور أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه في تنمي 18الجدول رقم 
  الحركي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط

144 

: يبين دور أسلوب حل المشكلات في تحقيق التفاعل الاجتماعي أثناء  19الجدول رقم 
  حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

145 

التبادلي في تحقيق التفاعل الاجتماعي   : يبين دور أسلوب التدريس20الجدول رقم 
  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

146 

: يبين دور أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه في تحقيق التفاعل 21الجدول رقم 
  الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

147 

 

 

 

 

 



 

 ع

 قائمة الأشكال

  الصفحة العنوان الرقم 

: يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور أسلوب 1الشكل رقم 
حل المشكلات في تنمية التعلم الحركي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى 

  تلاميذ الطور المتوسط

142 

الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور أسلوب : يبين قيم المتوسط 2الشكل رقم 
التدريس التبادلي في تنمية التعلم الحركي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى 

  تلاميذ الطور المتوسط

143 

: يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور أسلوب 3الشكل رقم 
التعلم الحركي أثناء حصة التربية البدنية   التدريس بالاكتشاف الموجه في تنمية
  والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

144 

: يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور أسلوب 4الشكل رقم 
حل المشكلات في تحقيق التفاعل الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  

  لدى تلاميذ الطور المتوسط 

145 

: يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور أسلوب 5الشكل رقم 
التدريس التبادلي في تحقيق التفاعل الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  

  لدى تلاميذ الطور المتوسط 

146 

أسلوب : يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور 6الشكل رقم 
التدريس بالاكتشاف الموجه في تحقيق التفاعل الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية  

  والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

147 



















 

 ف

 قائمة الملاحق 



 الصفحة العنوان الرقم

 169  : استمارة استبيان1الملحق 

 176  : الأساتذة المحكمين للاستبيان2الملحق 

 177  : تسهيل المهمة 3الملحق 

 178  : الترخيص لإجراء بحث ميداني 4الملحق 

 SPSS  182: مخرجات برنامج 5الملحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ص

 

 ملخص 
ساليب التدريسية في عملية التعلم الحركي والتفاعل الاجتماعي في حصة  الأدور بعض 

 التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط
 تحت إشراف  إعداد الطالب الباحث  

 طهير عدنان                                         البروفيسور بن عبد الرحمان سيدعلي  
 

 
الرفيةل الاجر يةل فل حصااة الررةية و هدف البحث إلى معرفة دور بعض الأساايل ا الردريةااية فل ة اية الرعاح الحر ل  

  الرييضية لدى تلام ذ الطور ال روسطو البدنية 
البيينيت و لرحقق من صحة الفرضييت تح اسرخدام الاسربيين  وس اة لج ع ال عاوميت و تح الاةر يد ةاى ال نهج الوصفل  

اسااااااااربيين مرعاق  دور بعض و اسااااااااربيين مرعاق  دور بعض الأساااااااايل ا الردريةااااااااية فل ة اية الرعاح الحر ل   تح اساااااااارخدام ث  بح
الرييضااااية بيلطور و أساااايتذت الررةية البدنية  البحث مركون منالأساااايل ا الردريةااااية فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل و   ين مجر ع  

ل ديرية الررةية لشاارا الجئاار  و الرييضااية بيلطور ال روسااط الريبع ن لداارت الرويبة  و أسااريل لاررةية البدنية   40ة نة بحثني  و ال روسااط 
 spss v  واسااطة    ي تح اساارخدام العديد من الأساايل ا ائحصااياية  الرل تح معيلجرهي  .  يةالعيصاا ة تح ايرييرهح بطريقة ةشااواا

 .نيقشة نرياج البحثمو قصد تحا ل   Excel 2016و 26
أسااااوب  و بأن لأسااااوب حل مشااا لات   تح الروصااال  الرييضاااية  و إجيبيت أسااايتذت الررةية البدنية و ةعد تحا ل نرياج الدراساااة  و 
لكن  و يصياصه و تحق ق الرفيةل الاجر يةل  ل  حةا دوره و أساوب الاكرشيف ال وجه دور فل ة اية الرعاح الحر ل و الربيدلل  

أن الأساااااااوب الأكثر تحتيقي لرفيةل الاجر يةل هو و فل ة اية الرعاح الحر ل هو الأساااااااوب الربيدلل   الأساااااااوب الأكثر مةاااااايه ة
ليم الاةر يد ةاى  و الرييضااية الرنويع فل أساايل ا الردريم ال ةاارخدمة  و يجا ةاى أسااريل الررةية البدنية و   أساااوب حل مشاا لات

مي يحيط  هي من  و  ل ظروف الحصااة    مراةيتالأهداف ال ةااطرت مع و  لرلام ذأساااوب واحد فقط ب ي يرنيسااا مع ال رحاة الةاانية  
 .كل الجوانا

تلام ذ الطور    -حصااة الررةية البدنية والرييضااية   -الرفيةل الاجر يةل  -الرعاح الحر ل  -  أساايل ا الردريمالكلمات المفتاحية:  
    روسطال
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 مقدمة

الررويحية بصااافة  و الصاااحية و الاجر يعية  و لقد أصااابلا الانةاااين يحتى بيهر يم  يفة ال اساااةااايت الررةوية  
أصااابلا و دول العيلح تةاااعى لبنياه  و ومن أجل للك أصااابحم ج يع مجر عيت   ،  الأسااا ىبيةربيره الهدف   ةيمة

اةداد البرامج  و ال يدية و الرعاي ية ةن طريق توف ر ائم ينييت البشااااااااااارية  و من أولوييت ال اساااااااااااةااااااااااايت الررةوية  
  .تةط ر الأهداف من اجل تحق ق للكو 

الرعاي ية  و الوسااايال الب دايوجية  الرل هل  أصااابلا الردريم فل الوقم الحيلل نتيمي واضاااحي له مديلاته  و 
أمي ال خرجيت فرر ثل فل الوصااول الى تحق ق   ،   نال نيهج ال ةااطرت من طرف البيحثو الرل يةاارخدمهي ال عاح 

و ل مرحاة من تاك ال راحل مخرافة ةن ال رحاة الرل  ،تاك الأهداف ال ةاااااااااااااطرت الرل قيم  وضاااااااااااااعهي ال عاح 
مه ة محددت  و اتصايلهح اتصايلا وقيقي لكن لكل مرحاة وظيفة  و البعض   ترابطهح  بعضاهحو تةابقهي  ريح تةااةااهح  

الغرض الأساااااايساااااال من ة اية الرعايح هو مةاااااايةدت طفل ةاى و   ،مي يرةط تاك ال راحل هل الرغذية الراجعة و 
مرفيةل مع ال عاح الذي يقوم  دور و ي ون دوره إيجي ل  و ن و شااااااخصاااااا ره  و تحق ق لاته و تابية حيجيته النفةااااااية  

الرعب ر ةن لاته ب واجهة مخراف ال شاااااايكل الرل و ال رشااااااد الذي يةاااااايةده ةاى الانطلاا  و الأخ ال وجه و الأب 
 .ةمحيولة إيجيد حاول لهي  رح اه ال ةاوليو تواجهه 

ال نيهج  و ة ي أن الررةية تع ل ةاى تكوين الاتجيهيت الررةوية للأفراد من يلال ال اسةيت الررةوية و 
الى  و الرييضية جئء لا يرجئأ من الررةية العيمة ووحدت أسيسية منهي  و فإن الررةية البدنية  ،ال قررات الدراسية و 

فيكثيرةأبعادلهاومهمدور تلعبوالتييم ب ج وةة من الأنشطةتحة ن الأداء ائنةينل من يلال 

  الصحيلا الحضيري  و الاجر يةل  الرطور جوانا   ل ح ل من الفرد  ت  ن ح ث   الاجر يعية الرنشئةعملية
  ال نيفةة أو ال ةيةدت و  الرعيون  إطير فل الرفيةل ة اية أش يل  ل يلال من للك يبرز  و ل جر عه
) اع د ةق ل،  الاجر يةل دوره و م ينره تعئيئ و ل جر عه   ب رت لأهداف الفرد   تحق ق  اجل من و  الرييضية
 .  (10، صفحة 2008/2009

 رقادمالو الركنولوجل    لرطورنريجاة و نريجاة لرطور مخراف العاوم    شااااااااااااااهادت الررةياة البادنياة تطورا هايالا  و
احرلالهي م ينة مه ة فل حييت النيس بح ث و ةةاابا تطور الرييضااة بشاا ل واضاالا  و  العا ل الحيصاال فل العيلح

و تعد محيولة اساااعيده بأي شااا ل م  ن  و هل ترقية الانةاااين  و أصااابحم شاااغاهح الشاااييل لرحق ق ييية مشااارر ة  
  .تق يح مةروى الرقدم فل شرى ال جيلات ائنجيزات الرييضية الان من ال اشرات الرايةية الرل يرح من يلالهي 
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هذا مي نلاحته من قرارات و الرييضاااااية  و الدولة الجئاارية اهر يمي  ب را بحصاااااة الررةية البدنية    وقد أةطم 
الرلام ذ فل ان واحد بح ث تح ادراجهي فل  ل الاطوار الرعاي ية الثلاقة  بعدمي و مه ة فل صاايللا ال خرصاا ن  

يشاارف ةا هي  و ادراجهي مايرا فل الطور الا رداال   وتح  الطور ال روسااط فقط  و ينوي  كينم موجودت فل الطور الث
البحث العا ل  و أسااااااااااايتذت ترةية البدنية والرييضاااااااااااية ال رخرج ن من مخراف ال عيهد الريبعة لوزارت الرعايح العيلل 

  . سوي و مةيه رهي فل  نيء مواطن صيللا و للك لأه  رهي الكب رت لافرد من ج يع النواحل و 

ولرحق ق الأهداف ال رجوت وال ةااطرت يجا ةاى أسااريل الررةية البدنية والرييضااية ال ةاااول ةاى الحصااة  
مدر ي ل خراف و الرخطيط لدرس من ج يع النواحل وأن لا ي ون مجرد شااااااااااا ل دون مضااااااااااا ون وي ون مر  ني  

 يفية الرعيمل معهي فوياييمئ يقول أن من ينيط به و مر  ني دارسااااااااااااي ل خراف ال راحل الةاااااااااااانية  و مراحل الدرس  
ترةية التيح الاجر يعية يجا ةايه ان ي رةااااااابهي به نفةاااااااه أولا ففيقد الشااااااالء لا يعطيه فلأساااااااريل الررةية البدنية  

الرييضااااااية دور مهح فل ال اسااااااةااااااة الررةوية الرل يشاااااارغل  هي  يجا ان ي ون متهره رييضاااااال ب ل مي تعنل  و 
ترة راه فايلرا  اذ يعربره قادوت فاإلا قايم الأساااااااااااااارايل  واجباه ةاى أك ال وجاه و أيلاقاه  و رفايتاه تتهر فل تصااااااااااااااو الكا اة  

ياقه و دينه  و ساايصاابلا أكثر الأساايتذت قرةي لرلام ذه فهح يرون  يه من الصاافيت مي لا يرون فل ي ره فهو بةاااو ه 
  .ي ر قدوت لهحو ل نه يصبلا موجهي لةاو هح و ةطفه و تةيمحه و ترة ره و 

الوصاااااااول بيلرا  ذ ةاى اةاى  و الرييضاااااااية من  تحق ق هذه الأهداف و يل الررةية البدنية  لكل ير  ن أسااااااارو 
توجيه سااااو ه من النيحية ائيجي ية  هو حةااان ايرييره لأسااااوب الردريم الذي  و مةاااروي له من ج يع النواحل 

الوقم ال ريح و   العقال لا رعاحو ال ةاااروى البدنل و محروى الدرس  و سااايقوم بيسااارخدامه مع مراةيته لطبيعة أهداف 
نقصاااااد بأسااااااوب الردريم هل مخراف ائجراءات الرل يقوم  هي ال عاح أقنيء حصاااااة الررةية البدنية والرييضاااااية و 

  .والرل تجعل من ال رعاح مشير ي فل الع اية الررةوية

لطرح هذا  ال رتبطة بيل وضاااااااااااوع دفعرنياطلاةني ةاى الدراسااااااااااايت و ومن يلال  ل ال عطييت الةااااااااااايبقة  
الرفيةل الاجر يةل فل حصااااة و ال رعاق  دور بعض الأساااايل ا الردريةااااية فل ة اية الرعاح الحر ل ال وضااااوع 

ج يع أساااااااااااااايتاذت الررةياة البادنياة  لرحق ق أهاداف تف اد الريايضااااااااااااااياة لادى تلام اذ الطور ال روسااااااااااااااط و الررةياة البادنياة 
  .البيحث ن فل هذا ال جيلو الرييضية و 

هل  و منهجية وقد قةاااا ني ال وضااااوع الى ةدت فصااااول و جراء هذه الدراسااااة وفق أساااام ةا ية  إجل أومن 
 : تللآكي
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تطرقني  يه الى  نيء جدلل ئشاااااااااا يلية البحث و ويصااااااااااصاااااااااانيه لرعري  بيلدراسااااااااااة  :  الجانب التمهيدي •
حددني  تنيولني أهداف الدراساة و أه  رهي والجئاية قح  و الرةايلالات قح انرقاني لصاييية  الفرضاييت العيمة و 

هي ةلاقة ب وضاوع لال شاي هة الرل  و ال فيهيح و ال صاطاحيت الأسايساية و اسارعرضاني الدراسايت الةايبقة 
 دراسرني 

 الريبعة و البحث ال ةرقاة  ت فصول تغطل مرغ را 5الذي ضح و :  الجانب النظري  •

ق ني  رطرا الى أنواع أساااايل ا الردريم  وتعريفيتهي  و تطرقني فل الى أساااايل ا الردريم و الفصاااال الأول  -
 حل مش لات و الاكرشيف ال وجه و هل الأساوب الربيدلل و الأسيل ا الرل سنقوم  دراسرهي فل بحثني و 

الرقةاااااااايح ال قررح لرعاح الحر ل من اكرةاااااااايب و   ب ل مراحاهتنيولني  يه الرعاح الحر ل و الفصاااااااال الثينل   -
ال بيدئ  و يصياص الرعاح الحر ل  و اكرةيب حر ل قح تطرقني الى أنواع أسيل ا الرعاح الحر ل  و معرفل  

 نترييت و 

يصااااااااااياصااااااااااه و تطرقني  يه الى الرفيةل الاجر يةل  دا  رعري  الرفيةل الاجر يةل  و الفصاااااااااال الثيلث  -
 ان يطه ووسياطه و نرياجه و نتريره و مةروييته و متيهره و أهدافه و 

  ل مي يرعاق  هيو الرييضية و الفصل الرابع و يه تنيولني حصة الررةية البدنية  -

 الفصل الخيمم وتحدقني  يه ةن ال راهقة الأولى لرلام ذ الطور ال روسط  -

 : الجانب التطبيقي •

 .الفصل الأول اجراءات الدراسة -

الاقرراحيت و ةرضاااااااااااهي قح الاسااااااااااارنري  قح الخيت ة  و تحا ل ومنيقشاااااااااااة النرياج  و الفصااااااااااال الثينل ةرض  -
 .الروصييت و 
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 :  الإشكالية-1

ماحوظي ظهرت اقيره فل الانرقيل من الرر  ئ ةاى ال حروى بيةربيره الغيية  و شاااااااهدت الررةية تطورا  ب را  
فكره بيةربيره ييية الررةية ووساا ارهي مي ترتا ةنه اجراء تغ رات  ب رت  دا بيل درسااة و الاساايسااية لهي الى ال رعاح  

ى الى تحق ق اهداف الررةوية ال خرافة ح ث تةاااااااعو الوسااااااايال الرعاي ية  و الاسااااااايل ا و الادوات  و ال نيهج  و ال عاح و 
تر ثل هذه الاهداف فل احداث الرغ رات ال ريوب ف هي فل ساااااوم ال رعا  ن تر ثل  و مخطط لهي لدى ال عا  ن 
تطوير و الاجر يعية لديهح  و تن ية الجوانا الانفعيلية  و تطوير قدراتهح العقاية و الخبرات و فل اكةاااااااااي هح ال عيرف 

 .العطيءو القدرت ةاى الانري  و مهيراتهح 

 ل و تاعا دورا  ب را فل حييت الفرد ال رعاح  و الرييضاااااااية  جئء من الررةية العيمة و عربر  الررةية البدنية  تو 
الفيةا ن فل ال جيل الررةوي ب ي تحرويه من اه ية  ب رت  لافرد ال رعاح بصااااااافة ييصاااااااة لأنه النوات الاسااااااايساااااااية  

ةيطفية  و حةاااااااااية حر ية  و تحرويه من اهداف معر ية  انه محور الع اية الررةوية ب ي و لاع اية الرعاي ية الرعا ية  
 .وجدانية

اسااااااااايل ا الردريم من ال حيور الهيمة لع اية الردريم و يعربر الردريم من ضااااااااارورييت الع ل الررةوي  و 
الجهد  و لرحق ق الاهداف ال ةاااااااااطرت  يجا ةاى ال عاح ايريير الاسااااااااايل ا ال نيسااااااااابة الرل توفر الوقم  و الفعيل 

 وتادي الى احداث الرعايح الفعيل لدى ال رعا  ن. 

الرييضاااااية لأنه الاسااااايس الذي به يصااااال  و ويعد الرعاح الحر ل من الاهداف العيمة لبرامج الررةية البدنية  
الادوافع   أوليم نريجاة لنضااااااااااااااو   و الركرار و فايلرعاح الحر ل يرح نريجاة لارادرياا ، ال رعاح الى اةاى ال ةاااااااااااااارويايت 

نضااااااااااااااو  ال رعاح فلا ي  ن ةاد هاذه الرغ رات و فهنايلاك  ث ر من تغ رات الةاااااااااااااااوم الحر ل تتهر نريجاة تطور  
 ل  ةرف الرعاح الحر و الرعاح فكلاه ي يخضااااعين لاركرار و ضاااا ن داارت الرعاح الحر ل فهنيم ةلاقة   ن الردريا 

ترطاا هذه الع اية مةااااايه ة  و تثب م ال هيرات الرييضاااااية يلال الأداء الفنل  و اتقين  و ةاى أنه ة اية اكرةااااايب 
 (9)الدلي ل ، صفحة ال رعاح ائيجي ية فل تنف ذ الأهداف ال حددت 

ال عيرف مثا ي يهدف الى الرأق ر  فل ساااااااااااااوم ال راقل  و ويهدف الرفيةل الاجر يةل الى تبيدل الخبرات  
النفةاااال لارا  ذ م ي يةاااايةده  و يجي ية الرفيةل دايل الصااااف تاقر بشاااا ل  ب ر فل اساااارقيمة الن و الاجر يةل  او 

ةايه و   الرل تةاايةده فل مجيرات مرطابيت ةصاارهالاتجيهيت  و ال عيرف  و اكرةاايبه التيح  و ةاى الارتقيء بشااخصاا ره  
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يجا ان و حديثهي  و يجا ةاى ال عاح ان ي ون ماح ب ل ال واضااااااااايع من ح ث معرفة اسااااااااايل ا الردريم قدي هي 
ي ون ةاى دراية بأهداف ال نهج ل ر  ن من صاااااااااييية اهدافه بطريقة منيسااااااااابة م ي يضااااااااا ن له تحق ق اهداف 

مع و معا  هح   عم ذ مالرييضااااااااية بيساااااااارع يل اساااااااايل ا تدريم تةاااااااايهح فل تنتيح تفيةلات الرلاو الررةية البدنية  
 بعضهح البعض 

 : لهذا سنحيول من يلال هذه الدراسة الاجيبة ةن الرةيلال الريللو 
تحقيق التفاعل الاجتماعي في حصاة التربية و سااليب التدريساية دور في عملية التعلم الحركي هل لبعض الأ

  ؟  الرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسطو البدنية 

 والذي يرفرع منه الاسئاة الجئاية الريلية 
الرييضاااااية لدى و هل لأسااااااوب حل ال شااااا لات دور فل ة اية الرعاح الحر ل فل حصاااااة الررةية البدنية   •

  ؟تلام ذ الطور ال روسط

الرييضاااااية لدى تلام ذ  و هل للأسااااااوب الربيدلل دور فل ة اية الرعاح الحر ل فل حصاااااة الررةية البدنية   •
 ؟الطور ال روسط

هل لأساااااااااااوب الردريم بيلاكرشاااااااااايف ال وجه دور فل ة اية الرعاح الحر ل فل حصااااااااااة الررةية البدنية   •
 ؟الرييضية لدى تلام ذ الطور ال روسطو 

الرييضااااية  و هل لأساااااوب حل ال شاااا لات دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل فل حصااااة الررةية البدنية   •
 ؟لدى تلام ذ الطور ال روسط

الرييضاااااااية لدى و هل لأسااااااااوب الربيدلل دور فل تحق ق  الرفيةل الاجر يةل فل حصاااااااة الررةية البدنية   •
 ؟تلام ذ الطور ال روسط

هل لأسااوب الردريم بيلاكرشايف ال وجه دور فل  تحق ق الرفيةل الاجر يةل فل حصاة الررةية البدنية   •
   ؟ الرييضية لدى تلام ذ الطور ال روسطو 

 :  الفرضيات-2
 الفرضية العامة -2-1
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تحق ق الرفيةل الاجر يةل فل حصاة الررةية  و سايل ا الردريةاية دور فل ة اية الرعاح الحر ل الألبعض 
 .الرييضية لدى تلام ذ الطور ال روسطو البدنية 
 

 : الفرضيات الجزئية -2-2
الرييضاية لدى تلام ذ و لأسااوب حل ال شا لات دور فل ة اية الرعاح الحر ل فل حصاة الررةية البدنية   •

 .الطور ال روسط

الرييضاية لدى تلام ذ الطور و لأسااوب الربيدلل دور فل ة اية الرعاح الحر ل فل حصاة الررةية البدنية   •
 .ال روسط

الرييضية و اح الحر ل فل حصة الررةية البدنية  لأساوب الردريم بيلاكرشيف ال وجه دور فل ة اية الرع •
 .لدى تلام ذ الطور ال روسط

الرييضااية لدى و لأساااوب حل ال شاا لات دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل فل حصااة الررةية البدنية   •
 .تلام ذ الطور ال روسط

الرييضاية لدى تلام ذ و لأسااوب الربيدلل دور فل تحق ق  الرفيةل الاجر يةل فل حصاة الررةية البدنية   •
 .الطور ال روسط

لأساااااااوب الردريم بيلاكرشاااااايف ال وجه دور فل  تحق ق الرفيةل الاجر يةل فل حصااااااة الررةية البدنية   •
 .الرييضية لدى تلام ذ الطور ال روسطو 

 :  أسباب اختيار الموضوع -3
 الأسبيب الرل دفعرني لايريير هذا ال وضوع مي يال: و من أهح الدوافع 

 الرفيةل الاجر يةل و ريبرني فل معرفة أهح أسيل ا الردريم الرل تةيهح فل ة اية الرعاح الحر ل  -

الرفيةل الاجر يةل من ال واضااااااااايع ال ه ة فل و الرعاح الحر ل و اةربير موضاااااااااوع أسااااااااايل ا الردريم   -
 الع اية الررةوية لاحروااه ةاى ةنيصرهي  يماة 

 هو النشيط البدنل الرييضل الررةوي  كون هذا ال وضوع يديل ض ن ايرصيصني الذي -
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الضاااااااعف ةاى مةاااااااروى  و موضاااااااوع دراسااااااارني من اهح ال واضااااااايع الرل تكشاااااااف لني ةن مواطن القوت  -
 ال اسةيت الررةوية 

الرفيةل  و دورهي فل ة اية الرعاح الحر ل و وجود نقص فل الدراسايت الرل تركاح ةن أسايل ا الردريم  -
 الاجر يةل  ييصة فل الطور ال روسط 

 وجود ةئوف لرلام ذ ةن م يرسة الرييضة ريح حبهح للألعيب  -

انجعهي.و افضل الاسيل ا الردريةية ال ةرخدمة  فهح -

 :  الدراسة أهداف -4
 : مي يال الغرض من هذه الدراسة تحقق

 الرييضية و الرعرف ةاى الاسيل ا الردريةية ال ةرخدمة فل حصة الررةية البدنية  -

تحق ق الرفيةل  و دوره فل ة اية الرعاح الحر ل و رعرف ةاى ةلاقة   ن اسااااااااااااوب حل ال شااااااااااا لات  ال -
 الرييضية لدى تلام ذ الطور ال روسطو الاجر يةل فل حصة الررةية البدنية 

دوره فل ة اية الرعاح الحر ل وتحق ق الرفيةل الاجر يةل  و يدلل  رعرف ةاى ةلاقة   ن اسااوب الربال -
 الرييضية لدى تلام ذ الطور ال روسطو فل حصة الررةية البدنية 

تحق ق الرفيةل  و دوره فل ة اية الرعاح الحر ل و رعرف ةاى ةلاقة   ن اسااااااوب الاكرشااااايف ال وجه ال -
 ذ الطور ال روسطالرييضية لدى تلام و الاجر يةل فل حصة الررةية البدنية 

 همية الدراسةأ -5

الذي يحقق  و معرفة الاسااااااااااوب النيجع ال ةااااااااارخدم اقنيء ة اية الرعاح الحر ل تك ن أه ية الدراساااااااااة فل 
نقص الدراسايت الرل تهرح بأسايل ا الردريم فل وساد الرييضاية  و الرفيةل الاجر يةل اقنيء حصاة الررةية البدنية  

 عرفة العلاقة   ن اساايل ا  والوصااول لمةاايةدت الاساايتذت فل ايريير الاساايل ا ال نيساابة  و ذا  ، الطور ال روسااط
  .تحق ق الرفيةل الاجر يةلو دورهي فل الرعاح الحر ل و الردريم 
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 مرتبطة بالموضوعالدراسات ال-7

 

منهجية التربية البدنية  و رساااالة ضااامن متطلبات نيل شاااهادة الماجيساااتر في نظرية  : لدراساااة الاولىا •
الرياضااية  و بجامعة الجزائر بن يوسااب بن خدة معهد التربية البدنية    2008/2009الرياضااية ساانة  و 

الرياضااااية في تحقيق التفاعل و من اعداد بلعيد عقيل سااااهام تحت عنوان دور حصااااة التربية البدنية  
 تلاميذ الطور الثانوي دراسة وصفية تحليلية  لبعض ثانويات الجزائر العاصمة الاجتماعي لدى 

 الهدف من الدراسة   •
الرييضااااية   يدت ترةوية مةاااايةدت فل تنشاااائة ج ل جديد ي ون سااااوي و ا راز أه ية الررةية البدنية   -

 من النيحية الاجر يعية 

ل إيجي ل لرلام ذ الطور محيولة الكشاااااااااف ةاى تأق ر النشااااااااايط البدنل الرييضااااااااال فل  نيء تفية -
 الثينوي 

ةعد  و الاطلاع ةاى الرغ رات الرل تحدث لا راهق من الجوانا النفةاية الاجر يعية اقنيء  و معرفة  -
 الرييضية و حصة الررةية البدنية 

 العامة الفرضية •
 الثينوي  الطور تلام ذ  لدى الاجر يةل الرفيةل لرحق ق ايجي ل دور والرييضة البدنية لاررةية -

 : الجزئية الفرضيات •
 الج يةة مع ال راهق تك ي  فل الرييضيةو  البدنية الررةية حصة ةيهحت -

 الج يةة وسط الفرد  تفيةل ةاى سابي ياقر ج يةل ة ل انعدام -

 الرفيةل تن ية فل والرييضية البدنية الررةية أسريل  و فيءت لشخصية تأق ر هنيم -

 .لارا  ذ  الاجر يةل -

 منهج الدراسة  •
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 اسرخدم البيحث ال نهج الوصفل  -

 عينة الدراسة  •
  ايرييرهح  تح  وقد   مخرافة   ثلاقة قينوييت   الثينوي  الطور سااااااااانوات  ل خراف  الاقةااااااااايم مج وةة من -

 . لاتهور الفرصة ال جر ع نفم أفراد  من فرد  لكل تحقق لأنهي ةشوااية بطريقة

  ة نون    ن   بادية  الثلاقة  الثينوييت   نفم ةاى  موزة ن أساريل   20  من فركونم   الأسايتذت  ة نة أمي -
 .الوسطى الجئاار ولاية

 أدوات الدراسة   •
 اسرخدم البيحث الاسربيين  -

 أهم نتائج الدراسة  •
،   يلصاااااااااااداقة والألفة   الاجر يعية العلاقيت   ن و  ةاى  والرييضاااااااااااية  البدنية  الررةية  حصاااااااااااة تع ل -

  الاجر يةل  وتعا ه الانضااااااابيط،  ال جر ع فل دوره  يرقبل  ال راهق  الرا  ذ  تجعل   ي،  الاجر يعية
 .ال جر ع لنتح والامرثيل

 م يرساااة  ةاى الثينوي  الطور فل  الرلام ذ   وقي اية  اسااارعداد   ةاى  يبنى  الاجر يةل  الرفيةل  تحق ق -
  لنجايح  اللازماة لام اينيايت او  مرطابايت    ال   روف ر  للاك، و الريايضااااااااااااااياةو  البادنياة الررةياة  حصااااااااااااااة
 .الحصة

 الطور  فل  ال راهق لارا  ذ   الاجر يةل  الرفيةل  تحق ق فل الكفء الأسااريل   ياعبه   ب ر دور  هنيم -
 فل  شاااخصااا ره  أيضاااي تاعا    ي  الرييضاااة م يرساااة  ةاى الرلام ذ   وتشاااجيع   رحف ئ  وللك  الثينوي 
 .الع اية هذه تحق ق

 تاعا   يمجر عه.    قيح مع إدميجهو   ال راهق  تك ي  فل  الرييضايةو   البدنية  الررةية  حصاة  تةايهح -
  وللك   ال راهق لارا  ذ   الاجر يعية  والرنشااائة  الاجر يعية العلاقيت   تحةااا ن فل مهح  ةيمل  الأسااارت
  الرعيون   روح  وزرع  الاجر يةل  الاندمي   بتي ة  تحةيةهحو   الرييضة  م يرسة  ةاى  أ نياهي   رشجيع
 .  نهح  ي ي وال حبة
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  2012/2013الرياضاية سانة  و منهجية التربية البدنية  و أطروحة دكتوراه في نظرية : الدراساة الثانية •
: الرياضاية من اعداد الطالب الصاغير مسااهلي تحت عنوانو معهد التربية البدنية   03بجامعة الجزائر 

علاقتها  و الرياضااية لمرحلة التعليم المتوسااط  و دراسااة تقييمية لمحتوى عناصاار منهات التربية البدنية  
طبيعة التفاعل النفساااااااي الاجتماعي داخل القسااااااام دراساااااااة ميدانية لبعض و ارات التدريس لديهم بمه

 متوسطات ولاية سطيف باتنة 

 الهدف من الدراسة  •
الرعرف ةاى الصااااااااااااااعوةايت الرل تواجاه مرةل الررةياة البادنياة والريايضااااااااااااااياة فل تطب ق الأهاداف  -

 ة هذه الأهداف مع طبيعة الواقع و ذا مدى ملاا، فل ال  دان ي ال نهي  الررةو ال صاااااااااااايية فل 
 .من ح ث ائم ينييت وطبيعة ال جر ع

محيولة الع ل ةاى إيجيد بعض الحاول لا شا لات الرل توواجه ة اية تجةا د الأهداف ال ةاطرت   -
 .مع ضرورت إيجيد البديل لكل الرغ  رات الحيصاة، لال نهي  الرس فل 

دى معا ل ال رحاة ال روسااااااااطة اللازمة لردريم  تحديد الكفيييت الرعاي ية الأدااية الأساااااااايسااااااااية ل -
والكشااااااااااااااف ةن ماادى توافرهااي لااديهح من وجهااة نترهح فل ظاال ،  ةالباادنيااة الرياايضاااااااااااااايااالررةيااة  

 ..قد تةهح فل معيلجة  رامج ال عاح الكفء م ي، ائصلاحيت الررةوية الحديثة بيلجئاار

تقديح أدات تقوي ية لاتية يةااااااااااااارطيع ف هي مرةل الررةية البدنية والرييضاااااااااااااية من الح ح ةاى أدااه  -
 .ةوم يرسيته الردريةي

الرعرف ةاى مدى قدرت  رامج الررةية البدنية والرييضااااااااية فل ال روسااااااااطيت الجئاارية ةاى سااااااااد  -
 .ال رة ن تال هنية للأسيتذ الحيجيت 

الكفاييايت اللازماة الرل تجعااه قايدرا  ةاى   لامرلاكاهالةااااااااااااااعل  تحادياد معايي ر لجودت أداء ال عاح و  -
وتنف ذ الاهداف ال ةاااطرت وتطبيقهي  ،  لعنيصااار منهج الررةية البدنية والرييضاااية  الاسااارجيبة بفعيلية

 .فل أدااه

الرعرف ةاى دلالة الفروا لا  يرسايت الردريةاية ل رةل ومرةييت الررةية البدنية ا ولرييضاية   ن   -
 .ل ائيجي ل والةابلالرفية مج وةرل
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من يلال تشااخيص طبيعة  ،  وصااف واقع الررةية البدنية والرييضااية فل ال روسااطيت الجئاارية - -
والعوامل ال بيشاااااااااااارت وي ر ال بيشاااااااااااارت الرل تاقر فل هذا ،  الرفيةاية أقنيء الحصااااااااااااص   العلاقيت 
 .الرفيةل

لنةاااابل لاكفيييت الررةوية  إم ينية الرنبا  نوعية الرفيةل أقنيء الدروس من يلال تجةاااا د الوزن ا  -
 وللك ل ي لهذه الأي رت من آقير ودلالات ترةوية تاقر وترأقر  هي، معا  هح لدى

 منهج الدراسة  •
 اسرخدم البيحث ال نهج الوصفل الرحا ال الارتبيطل بأساوب ال ةلا ل لاا ة طبيعة البحث  -

 عينة الدراسة  •
 الرييضية بيلطور  و أسريل لاررةية البدنية  75 -

 أدوات الدراسة •
 ين ينبغل  والرييضااااية    البدنية  الررةية  منهي   ةنيصاااار   رق يح ييص   اسااااربيين": الأول  الاسااااربيين -

 ايذ وجهة رأي أةضيء ه ئة الردريم من الأسيتذت  ي ي يرعاق ب حروى ةنيصرمن وراء  نياه 

 منهي  الررةية البدنية والرييضية لاطور الثينوي  -

تتيم درجة م يرسااة  لالردريةاال والر  الأداء( الردريم  ب هيرات  ييص   اسااربيين:  الثينل  اسااربيين -
 أسيتذت الررةية البدنية لاكفيييت الردريةية من يلال إجيبيتهح ةاى الأدات 

 أهم نتائج الدراسة  •
،  تحقق الفرضاية الأولى والثينية الخيصاة ب ةاروييت  ل من ال حيور الخيصاة بعنيصار ال نهي   -

الفرضااااااية الثيلثة الخيصااااااة    ي تحققم  ،  مهيرات الردريم   ي يراهي الأساااااايتذت بأنفةااااااهح  ومحيور
الررابطية   ن ةنيصار ال نهي  ومحيور مهيرات الردريم حةاا تقديرات اسايتذت    دلالة العلاقيت 

 ي ي يخص دلالة الفروا فل مةاااااروييت  ،  ي ي ولح ترحقق الفرضااااا رين الرابعة والخيمةاااااة .ال يدت
  ن مج وةرل الرفيةل  لعنيصااااار ال نهي  ومةاااااروييت الرقدير بيلنةااااابة ل هيرات الردريم  الرقدير

 .ائيجي ل والةابل
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وهو الخبرت الحييتية أي ،  مع اقرراح ةنصاااااااار ساااااااايدس من م ونيت ال نهي  رأينيه مهح،  الثينوي) -
انرقايل أقر الرعايح والرادرياا فل ال نايهج الحاديثاة فل الحيايت ال ومياة   الكشااااااااااااااف ةن مةاااااااااااااارويايت 

 .لارا  ذ 

ولرييضااية فل الجئاار مع مث لاتهي فل دول أيرى  إجراء دراساايت مقيرنة منيهج الررةية البدنية ا  -
 هدف الحصااااااااول ةاى تغذية راجعة من يلال تشااااااااخيص نقيط  ،  منتوميتهي الررةوية نيجحة فل

 .مرجعية ةا ية يعر د ةا هي فل التييس والرقويح ت  حيكي، القوت ونقيط العجئ والقصور ف هي

وفل طبيعة  ، ةية البدنية والرييضاااااااةإجراء دراسااااااايت حول الكفيءات الردريةاااااااية لدى مري  الرر  . -
العا ل،  الصاااااااااااااافياااااة  الرفااااايةلات  ال اهااااال  ال رغ رات  وال رحااااااة ،  الخبرت،  فل ضااااااااااااااوء  الجنم 

 والاجر يةل يوال ةروى الاقرصيد ، قينوي)، مروسط، الرعاي ية(ا رداال

 

الرياضااية  و منهجية التربية البدنية  و مذكرة  مقدمة لنيل شااهادة الماجيسااتر في نظرية  :  3رقمالدراسااة  •
بجامعة الجزائر معهد التربية البدنية    2008/2009الرياضاااااة سااااانة  و تخصاااااص العلوم الاجتما ية  

الرياضاية و دور الاختلاط في حصاة التربية البدنية  : الرياضاية من اعداد بن يحي العربي تحت عنوانو 
 الريف ولاية الجلفة و فاعل الاجتماعي عند تلاميذ الطور المتوسط دراسة مقارنة بين الحضر على الت

 الهدف من الدراسة  •
الرييضاااية ةاى الرفيةل الاجر يةل لدى تلام ذ  و معرفة دور الايرلاط فل حصاااة الررةية البدنية   -

 الطور ال روسط 

ى الرفيةل الاجر يةل   ن الرلام ذ  الرييضاية ةاو معرفة دور الايرلاط فل حصاة الررةية البدنية   -
حةاااا مرغ ر الجنم ل ور و  حةاااا مرغ ر الجنم انيث ل ور حةاااا ال نيطق حضااار الري 

 مرغ ر ال نيطق حضر الري و انيث و 

 منهج الدراسة  •
 ال نهج الوصفلتح الاةر يد ةاى  -
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 و أدوات الدراسة  عينة الدراسة  •
 تا  ذ  180 -

 متييس الرفيةل الاجر يةل و تح اسرع يل  -

 هم نتائج الدراسة أ •
هل لصاااايللا  و ل ور ال نيطق الريفية  و لا دلالة إحصااااياية   ن ل ور الحضاااار   ا الى انه يوجد فر  -

هل لصاايللا ال نيطق  و انيث ال نيطق الريفية  و ة ن انيث ال نيطق الحضاارية  و ال نيطق الحضاارية  
 الحضرية فل متييس الرفيةل الاجر يةل 

انيث ال نيطق الحضاااااااارية  و يوجد فرا دال إحصاااااااايايي فل متييس الرفيةل الاجر يةل   ن ل ور  -
 هل لصيللا ل ور الحضر و 

انيث الري  لصااااايللا ل ور الحضااااار فل و يوجد فروا لات دلالة إحصاااااياية   ن ل ور الحضااااار  -
الرييضاااااااااية لهي أقرت بشااااااااا ل  و يعنل ان حصاااااااااة الررةية البدنية   متييس الرفيةل الاجر يةل م ي

 جينبل ةاى الرفيةل الاجر يةل ةند ة نة الحضر الذ ور 

ان لعايمال الايرلاط فل حصااااااااااااااة الررةياة البادنياة دور إيجاي ل فل تفايةال الاجر ايةل ةناد ل ور  -
 انيث ال نيطق الحضرية و 

 ل فل تفايةال الاجر ايةل ةناد ل ور ان لعايمال الايرلاط فل حصااااااااااااااة الررةياة البادنياة دور إيجاي -
 انيث ال نيطق الريفيةو 

 الانيث و ان لاب ئة اقر فل الرفيةل الاجر يةل ةند الذ ور  -

 

الرياضااااية  و منهجية التربية البدنية  و مذكرة  مقدمة لنيل شااااهادة الماجيسااااتر في نظرية  : 4الدراسااااة  •
بجامعة الجزائر كلية العلوم   2000/2001تخصااااااااص النشاااااااااط البدني الرياضااااااااي المكيف ساااااااانة 

الأسااااليب التطبي ية  : الاجتما ية قسااام التربية البدنية والرياضاااية من اعداد عمر عمور تحت عنوان
 الرياضية دالي إبراهيمو في الدروس العملية بقسم التربية البدنية 
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 دراسة تحليلية وفق الأساليب التدريسية الحديثة  •

 الهدف من الدراسة  •
الردريةااااية ال ةاااارخدمة من قبل أساااايتذت الجينا الرطبيقل بقةااااح الررةية البدنية    معرفة الأساااايل ا  -

 الرييضية و 

  ذا الج يعية و معرفة الأساوب الأكثر اسرخدامي فل الرييضييت الفردية  -

 أسيل ا الردريم الحديثة ل موس ي موسرن و ال قيرنة   ن أسيل ا ال ةرخدمة  -

 مة من طرف الاسيتذتالوقوف ةاى درجة  فيية الأسيل ا ال ةرخد  -

 منهج الدراسة  •
 منهج وصفل -

 عينة الدراسة  •
 الرييضيةو أسريل من مدرسل الجينا الرطبيقل ب عهد الررةية البدنية  30 -

 أدوات الدراسة  •
 متييس الأساوب ائنةينل  -

 اهم نتائج الدراسة  •
 معقدت جيءت تخاصم من العشوااية واتجهم أكثر نحو العقانة و الردريم ة اية ةا ية منت ة  -

 تطبيقهي و الجهد من يلال فهح الأسيل ا الحديثة و ايرئال الوقم  و  -

 ال رغ رات ال وجودت و مواقف ال خريرت و تنويع فل أسيل ا الردريم وفقي لانشيط ال خرير  -

 ضرورت تجديد الع اية الردريةية  -
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بمعهد التربية البدنية والرياضاية دالي   1997لنيل شاهادة الماجيساتر سانة  مذكرة  مقدمة  : 5الدراساة  •
التفااعال الاجتمااعي تلامياذ مرحلاة التعليم الثاانوي أثنااء  :  ابراهيم من اعاداد حيمود احماد تحات عنوان

 علاقته بعملية بالتعلم الحركيو النشاط البدني الجماعي 

 الهدف من الدراسة  •
  ذ مرحاة الرعايح الثينوي أقنيء النشااااااايطيت الرييضاااااااية الج يعية  دراساااااااة الرفيةل الاجر يةل لرا -

 انع يسيتهي ةاى ة اية الرعاح الحر ل و لرحديد يريطة العلاقيت دايل ج يةيت القةح 

ةلاقاة للاك بع اياة تعاي هح الحر ل من  و ال نعئل ن اجر ايعياي  و الكشااااااااااااااف ةن الرلام اذ ال قبول ن   -
 رلام ذ من جهة أيرى دور النشيطيت الرييضية فل دمج الو جهة 

 منهج الدراسة  •
 الرجرةة ال  دانية -

 عينة الدراسة  •
من طلاب الصاااااف الأول من قينوير ن ب دينة الخروب ب عدل قةااااا  ن لكل   ااير رو تا  ذ   108 -

 قينوية

 أدوات الدراسة  •
 متييس الأداء ال هيري و متييس مورينو لارفيةل الاجر يةل  -

 اهم نتائج الدراسة  •
الذي يحدد له م ينة ييصاااااااااااااة يحةاااااااااااااهي من  و توجد ةلاقة قوية   ن الرفيةل الاجر يةل لارا  ذ   -

تع ال هاذه العلاقاة بقوت ةنادماي يروفر  و ة ن ة اياة الرعاح الحر ل ةناده و لاه  للأيرينيلال رلايراه 
 الدافع لاع ل و لديه الرغبة 

يرطاا ال راهق فل صااااديقه ان  و حاة ال راهقة  يصاااابلا الادرام النفةاااال اكثر واقعية فل نهيية مر  -
 ينرتر ارجيةهي فل نفم الوقم و يبيدله نفم الشعور لذلك فهو يهدي صداقره 
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الصاااااااااااداقة  فل ح ن توجد فروا فل العلاقيت   ن  و هنيلك ةلاقة   ن تشااااااااااا  لات أفوا  الع ل  -
 ج يةيت الاعا و ج يةيت الع ل 

الرياضاية سانة  و منهجية التربية البدنية  و مذكرة  مقدمة لنيل شاهادة الماجيساتر في نظرية  : 6الدراساة  •
الرياضية من اعداد يخلب احمد و بجامعة الجزائر كلية العلوم الاجتما ية قسم التربية البدنية    2001

مدى انعكاساااها على طرق تدريس النشااااط البدني  و ظاهرة التفاعل الاجتماعي الصااافي : تحت عنوان
 الرياضي التربوي في التعليم الثانوي الجزائري 

 الهدف من الدراسة  •
ةاح النفم الاجر يةل  و يع ل هذا البحث ةاى توضااااااايلا العلاقة   ن الررةية البدنية والرييضاااااااية   -

 الاجر يةل و الذي يقوم ةاى التييس النفةل 

ال رة  ن الرييضاااا ن الذين يجدون أنفةااااهح أميم ج يةيت  و يةاااايهح  هذا البحث فل تكوين أساااايتذت  -
الطريقة الةاااااااااااوسااااااااااا ومررية  و الرعيمل معهح فدينيمية الجيمعة و إنةاااااااااااينية مخرافة يجهاون الرفيةل  

ال شااااااااااااايكل الداياية فل و ة اية الرفيةل الاجر يةل  و تةااااااااااااارطيع الرعرف ةاى متيهر الج يةة  
 حاهي و تفيدي ال شيكل و ج تحة ن النرياو تك يفهي و الج يةة فنةرطيع توج ههي 

 منهج الدراسة  •
 منهج وصفل  -

 عينة الدراسة  •
 الرييضية و أسريل من ولاية الجئاار ال رحصا ن ةاى شهيدت ليةينم فل ترةية البدنية  20 -

 أدوات الدراسة  •
 أدات ال لاحتة -

 اهم نتائج الدراسة  •
النشااااااااااااايط البدنل  لتيهرت الرفيةل الاجر يةل الصااااااااااااافل انع يس  ب ر ةاى تغ ر طريقة تدريم  -

 الررةوي 
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تقوية العلاقة و يةاايهح الرفيةل الاجر يةل الصاافل فل توط د العلاقيت الاجر يعية   ن الرلام ذ   -
 الرا  ذ و الب دايوجية لا درس 

تن ية الدافعية لدى و يدب الرفيةل الاجر يةل الةااااااااااياد ةاى  فيءت الأسااااااااااريل فل توجيه درسااااااااااه   -
 النفةية نحو النشيط البدنل بطرا   دايوجية الرلام ذ   ي يةيهح فل تطوير اتجيهيتهح 

طرا الردريم الجيفة الخيلية من  و ان الرلام ذ ةيمة لا يحبذون الأسااااااوب الب دايوجل ال بيشااااار  -
 الرغ  ر و الح وية فهح يقباون ةاى م يرسة النشيط الرييضل ةاى أنه فةحة لاررويلا 

أطروحة مقدمة لنيل شاااااااهادة الدكتوراه الطور الثالث في علم الاجتماع التربية سااااااانة  : 7الدراساااااااة  •
من إعاداد الطاالباة منااني خولاة تحات    02بجاامعاة عباد الحمياد مهري بقسااااااااانطيناة   2022/2023

انعكاساها على التفاعل الصافي دراساة ميدانية  و اشاراف أ د جيملي بوبكر تحت عنوان طرق التدريس 
 التعليم الثانوي بولاية سطيف على عينة من أساتذة

 الهدف من الدراسة  •
 تهدف هذه الدراسة الى معرفة  ي  تةيهح طرا الردريم فل تحة ن الرفيةل الصفل  -

ان هذا ال وضااااوع له أه ية  و ائفيدت ييصااااة  و إضاااايفة هذه الدراسااااة  إنري  ةا ل من الاساااارفيدت   -
 .الرعايحو الررةية و كب رت فل ةاح الاجر يع 

منيخ مالء بيلرفيةل  و فل  ي  ياق   ئة  و معرفة دور الأسااااااااااريل فل الرعيمل مع طرا الردريم  -
  .سواء مع الرلام ذ او مع الرلام ذ بعضهح البعض 

 .ا ية معرفة أه ية الرفيةل الصفل   فهوم ترةوي فل الع اية الرعاي ية الرع -

 منهج الدراسة  •
 ال نهج الوصفل  -

 عينة الدراسة  •
 أسريل من أسيتذت الرعايح الثينوي ب خراف ال واد  داارت ة ن ول ين سطي   164 -
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 أدوات الدراسة  •
 ملاحتةو مقي اة و اسربيين  -

 اهم نتائج الدراسة  •
فقط مع  أن أياا الأساااااايتذت لا لا يع رون الرديل ئشاااااارام ج يع ال رعا  ن يحيولون الرواصاااااال  -

 ال رعا  ن النجبيء 

 قصور منتومة الركوين لا سي ي فل ال قيرةة بيلكفيءات  -

انخراطهح لع اية الرعاح ييصاااااة ةند توظي  الرعاح القياح ةاى الرعيون  و تئداد مشاااااير ة الرلام ذ  -
 الربيدل   نهح و 

ن ياق أن طريقة الرعاح الرعيونل تةاايهح فل تحةاا ن الرفيةل الصاافل  نةاابة  ب رت ح ث ت  ن م -
 جو يةوده الع ل ال ربيدل 

أن طريقة حل مشااااااا لات تةااااااايهح فل تحةااااااا ن الرفيةل الصااااااافل  نةااااااابة  ب رت ح ث ت  ن من   -
 تدريبهح ةاى الرفك ر ال رن و مةيةدت الرلام ذ 

تةااايهح فل الرفيةل   ن  و أن طريقة ال نيقشاااة تةااايهح فل تحةااا ن الرفيةل الصااافل  نةااابة  ب رت    -
 الرلام ذ و الأسريل 

: مذكرة  مقدمة لنيل شهادة الماجيستر في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية  ثامنةالدراسة ال •
ة البدنية والرياضاية من  بجامعة الجزائر معهد التربي  2008/2009تخصاص التدريب الرياضاي سانة  

اعداد مساعودان مخلوف تحت اشاراف أد حساان هشاام تحت عنوان  الممارساة الرياضاية في اقساام 
 رياضة ودراسة وأثرها على التفاعل الاجتماعي عند التلاميذ دراسة ميدانية لإكماليات ولاية الجلفة 

 الهدف من الدراسة  •
ه الأقةايم وللك من يلال دراساة مدى تأق ر  معرفة يصاياص طبيعة الرفيةل الاجر يةل فل هذ  -

ال  يرساااااااااة الرييضاااااااااية ةاى الرفيةل الاجر يةل دايل هذه الأقةااااااااايم ومعرفة مدى الفروا الرل  
تحدقهي هذه الأقةيم ال ةرحدقة   ن تلام ذهي وتلام ذ الأقةيم العيدية ومدى مةيه رهي فل اةداد 

 الفرد الصيللا من  ل الجوانا 
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 منهج الدراسة  •
 الوصفل  ال نهج -

 عينة الدراسة  •
 الع نة الرجريبية تلام ذ تيبع ن ل روسطيت تيبع ن لولاية الجافة -
 الع نة الشيهدت الرلام ذ الريبع ن ل روسطيت الرل تحروي ةاى قةح رييضة ودراسة -

 أدوات الدراسة  •
 اسر يرت البيينيت الأولية  -
 متييس ال نيخ النفةل  -

 أهم نتائج الدراسة  •
وجود فروا لدى الع نر ن ةاى مةاااااااااااااروى الرعيون والرفيهح والذي  ين لصااااااااااااايللا فئة الأقةااااااااااااايم   -

ال ةرحدقة ح ث تةيهح ال  يرسة الرييضية ةاى ش اهي الجديد فل الرعيون   ن الرلام ذ وتقريا  
 الرلام ذ من بعضهح م ي زادهح فل تفيه هح وتفيهح الأهداف والأدوار 

ةااااروى الاتصاااايل  والذي  ين لصاااايللا فئة الأقةاااايم ال ةاااارحدقة  وجود فروا لدى الع نر ن ةاى م -
ح ث تةاااايهح الرييضااااة فل مد جةااااور الرواصاااال وتقريا العلاقيت   ن الافراد م ي سااااهل ت رير  

 ال عاومة
وجود فروا لدى الع نر ن ةاى مةاااااااروى الرضاااااااي ةن النفم  والذي  ين لصااااااايللا فئة الأقةااااااايم   -

دور فعيل فل النهوض بيلرلام ذ ةاى مةاااااروى  ال ةااااارحدقة ح ث تةااااايهح ال  يرساااااة الرييضاااااية  
تقادير لاتهح الاجر ايعياة ومن يلال تحق ق ط وحايتهح الفردياة الرل تجعال الفرد راضاااااااااااااال ةن  

 نفةه 
تحقق الفرضية العيمة ال  يرسة الرييضية فل اقةيم رييضة ودراسة لات اهر يم ييص ومعيماة   -

 لرفيةل الاجر يةل   نهح فريدت يحض  هي الرلام ذ تنع م بيئيجيب ةاى ة اية ا
 

: مذكرة  مقدمة لنيل شااااهادة الماجيسااااتر في نظرية ومنهجية التربية البدنية تاسااااعةالدراسااااة ال •
بجامعة الجزائر كلية   2002/2003والرياضاية تخصاص النشااط البدني الرياضاي التربوي سانة 

د رضاوان بن جدو بعيط العلوم الاجتما ية قسام التربية البدنية والرياضاية دالي ابراهيم من اعدا
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تحت اشااااراف الأسااااتاذ الدكتور عبد اليمين بوداود تحت عنوان: الممارسااااة الرياضااااية في وقت  
 الفراغ وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ المرحلة الثانوية 

 الهدف من الدراسة  •
 دور ال  يرسة الرييضية فل وقم الفراغ فل تن ية الجينا الاجر يةل لا راهق  -
 أه ية ال  يرسة الرييضية فل وقم الفراغ فل إنشيء ج ل صيللا  -
الرعرف ةاى حجح ال  يرسااة الرييضااية فل وقم الفراغ وأنواع الأنشااطة الرييضااية الرل ي يرسااهي   -

 الرلام ذ 
 منهج الدراسة  •

 منهج وصفل -
 سة عينة الدرا •

 تا  ذ وتا  ذت تح ايرييرهح بطريقة طبتية 130 -
 أدوات الدراسة  •

 اسر يرت الاسرفريء ال ةرخدمة -
 صحيفة الاسربيين الةوس ومرري  -
 ال صفوفة الةوس ومررية -

 أهم نتائج الدراسة  •
ايرلاف الأنشاااااااطة ال فضااااااااة فل وقم الفراغ   ن الرلام ذ والرا  ذات   ي ان تفضااااااا ل النشااااااايط   -

 الرييضل ةند الذ ور أكبر منه ةند ائنيث 
انعادام الايريايرات ال خراطاة   ن الاذ ور والانايث وهاذا ماي تجةااااااااااااااد فل نراياج ايربايرات الرلام اذ   -

 لبعضهح
   يرسة الرييضية فل وقم الفراغ م ول الرلام ذ للألعيب الج يعية والةبيحة لا -
ياعا أسااااااريل الررةية البدنية والرييضااااااية والوالدين دور  ب ر فل توجيه م ول الرلام ذ والرا  ذات  -

 نحو م يرسة النشيط الرييضل فل وقم الفراغ 
 أهم التوصيات والاقتراحات  •

 تبيدرت فل الهين البيحث ةدت أسئاة ل ن يريد اك يل البحث وهل  -
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 لاقة   ن الرحص ل الدراسل والةاوم الحةن ةند الرلام ذ وةلاقيتهح الاجر يعية هل هنيم ة -
 ومي مدى تأق رهي فل  ايرييراتهح ةند م يرسة النشيط الرييضل  -

 
الدراساااااااااة العاشااااااااارة : أطروحة دكتوراه علوم في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضاااااااااية  •

معهد التربية البدنية   3بجامعة الجزائر    2022/2023تخصاص علم الاجتماع الرياضاي  سانة  
والرياضااااااااية من اعداد الطالبة بلعيد عقيل سااااااااهام تحت عنوان:  أثر برنامج حركي قائم على  

ب الصاااااااااغيرة الجماا ياة والفردياة في تنمياة مساااااااااتوى التفااعال الاجتمااعي مجموعاة من الألعاا
والمهارات الحركية الأساااسااية للطفال المصااابين بالتوحد الخفيف والقابلين لتعلم الفمة العمرية 

 سنوات  09إلى  06من 
 الهدف من الدراسة  •

جر اايةل وال هاايرات معرفااة ماادى تااأق ر  رناايمج ال قررح باايلألعاايب الحر يااة فل تن يااة الرفاايةاال الا -
 سنوات والقي ا ن لارعاح  9إلى  7الحر ية لدى الأطفيل ال صي  ن بيلروحد الخفي  من 

 نايء وتصاااااااااااااا يح  رنايمج حر ل وفق أساااااااااااااام ةا ياة ومنهجياة مبنل ةاى مج وةاة من الألعايب  -
الحر ية الج يعية والفردية يع ل ةاى تحةاااااااااااااا ن وتن ية الرفيةل الاجر يةل وال هيرات الحر ية  

  09إلى    06سااااااايساااااااية للأطفيل ال صاااااااي  ن بيلروحد الخفي  والقي ا ن لرعاح الفئة الع رية من الأ
 سنوات 

 منهج الدراسة  •
 ال نهج الرجريبل  -

 عينة الدراسة  •
 أطفيل من لوي اضطراب الروحد الخفي  من ال ر ئ الب دايوجل ب وزاية البا دت  10 -

 أدوات الدراسة  •
 ال صيدر وال راجع الالكررونية  -
 ال قي لات الشخصية  -
 الوسيال الب دايوجية  -
 الاسر يرات  -
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 متييس الرفيةل الاجر يةل  -
 الايربيرات ال هيرية  -

 أهم نتائج الدراسة  •
 توصام البيحثة لنرياج الريلية  -
جر يةل  البرنيمج ال قررح بيلألعيب الحر ية فعيل وسااايهح إيجي يي فل تعئيئ وتحةااا ن الرفيةل الا -

وةعض ال هيرات الحر ية الأسااااااااااااايساااااااااااااية لا ج وةة الرجريبية مقيرنة بيلبرامج ال عر دت بيل راكئ  
 الب دايوجية وهذا يعنل تحقق الفرضية العيمة 

نرياج الدراساة اقبرم ةدم وجود فروا   ن ة نة البحث الرجريبية والضايبطة فل الايربير القبال   -
فل مةااااروى الرفيةل الاجر يةل قبل تطب ق البرنيمج وهذا م ي يدل ةاى ةدم تطور افراد الع نة  

 يعنل تحقق الفرضية الأولى 
نرياج الدراساااااااااااااة اقبرم ةدم وجود فروا   ن ة نة البحث الرجريبية والضااااااااااااايبطة فل الايربير    -

القبال م ي يدل ةاى ةدم تطور افراد الع نة فل مةروى ال هيرات الاسيسية قبل تطب ق البرنيمج  
 حقق الفرضية الثينية وهذا يعنل ت

نرياج الدراساااااااااااة اقبرم وجود فروا لات دلالة إحصاااااااااااياية فل الايربيرين القبال والبعدي لاع نة   -
الرجريبية ولصايللا الايربير البعدي وهو مي يعنل ان البرنيمج ال قررح سايهح فل تحةا ن الرفيةل  

 الاجر يةل وهذا مي يعنل تحقق الفرضية الثيلثة 
وجود فروا لات دلالة إحصاااياية   ن مروساااطيت ال ج وةة الرجريبية قبل   نرياج الدراساااة اقبرم  -

 وةعد تطب ق البرنيمج فل متييس ال هيرات الحر ية الأسيسية لصيللا الايربير البعدي 
نرياج الدراسااة اقبم لا توجد فروا لات دلالة إحصااياية   ن مروسااطيت ال ج وةة الرجريبية فل  -

  رغ ر الةن متييس ال هيرات الأسيسية تبعي ل
 

نظرية ومنهجية التربية البدنية   رساااااالة لنيل شاااااهادة الماجيساااااتير:   حادية عشااااارالدراساااااة ال •
معهد التربية البدنية والرياضاية من اعداد    2قسانطينة  بجامعة    2012/2013والرياضاية سانة 

أقر الأساااااايل ا الردريةااااااية ) الأساااااااوب الأمري و أساااااااوب حل تحت عنوان:  خباط حافظ   الطالب
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مشاااااااااا لات ( فل تن ية الجينا الحر ل )كرت ال دو الوقا الطويل( لدى تلام ذ الةاااااااااانة الثيلثة من 
 سنة  19 18الرعايح الثينوي 

 الهدف من الدراسة  •
 :هدف البحث الحيلل إلى الرعرف ةاىي

  و الأساوب الأمري ةاى تن ية الجينا الحر ل لات ال ش أقر اسرخدام أسيل ا الردريم أساوب حل 
فل درس الررةية البدنية و  رييضيةبعض الأنشطة ال م يرسةلرلام ذ الةنة الثيلثة من الطور الثينوي يلال 

 . الرييضية
 منهج الدراسة  •

 هج الرجريبل نال
 عينة الدراسة  •

سنة لاةنة    19و    18   ن   أة يرهح  ترراوحالثيلثة قينوي و الذين  تا  ذا من تلام ذ الةنة  40تح ايريير  
 2012/2013الدراسية 

 
 أهم نتائج الدراسة  •

تطورا ماحوظي فل تن ية الجينا الحر ل لانشااايط ن مهيرت الرصاااويا و  ال شااا لات حقق أسااااوب الردريم بحل 
 مهيرت

 . الرنطيط بيلكرت فل  رت ال د و الوقا الطويل
والأساوب الأمري نرياج ج دت, ييصة فل مهيرات رييضة  رت    ش لات حقق  ل من الأساوة ن أساوب حل ال

 ال د 
 .و الوقا الطويل

 و أساوب الرعاح بحل هل د الرنطيط و الرصويا ) و الوقا الطويل أفضل الأسيل ا لرعاح مهيرات  رت ا
 .الروضيحلأساوب الأمري بيلعرض  هياي ال ش لات 

 هيرات فل  رت ال د و الأساوب الأمري فل تعاح الحر يت و ال ةاىال ش لات تفوا أساوب الردريم بحل 
 الوقا الطويل لدى أفراد ة نة البحث 
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رساالة مقدمة ضامن متطلبات الحصاول على درجة الدكتوراه في نظرية الدراساة الثانية عشار :   •
بجامعة الجزائر  معهد التربية   2009/2010و منهجية التربية البدنية و الرياضاااااااااية سااااااااانة  

دراساااة أثر بعض أسااااليب تحت عنوان:  إيدير عبد النور   البدنية والرياضاااية من اعداد الطالب
ساااااااااتوى التعلم الحركي و المهااري و التحصااااااااايال المعرفي خلال درس التربياة التادريس على م

 البدنية و الرياضية 
 الهدف من الدراسة  •

أسااااايل ا الردريم أسااااااوب الردريم بيل هيم أسااااااوب   بيسااااارخدام رنيمج تعاي ل    اقرراحتصااااا يح و  نيء و 
الجري الةارةة و رييضاة  رت  ال وجه فل نشايطل    بيلاكرشايفالردريم بيلرق يح ال ربيدل أسااوب الردريم 

 الةاة
ال قيرنة   ن نةاابة  الرحةاان   ن التييس القبال و البعدي ل رغ رات الدراسااة بيساارخدام أساايل ا الردريم 

 ق د البحث 
 منهج الدراسة  •

 اسرع ل البيحث ال نهج الرجريبل 
 عينة الدراسة  •

 2008/2009مرعاح لاةنة الثيلثة قينوي  ثينوية معوش ادريم  بجيية لاةنة الدراسية  68
 أدوات الدراسة  •

مج وةة من الايربيرات البدنية و الحر ية فل رييضاااااااااة ألعيب القوى سااااااااابيا الةااااااااارةة و مج وةة من  
رنيمج تعاي ل  الايربيرات ال هيرية فل   رت الةااااة بيئضااايفة لايربير معرفل فل  رت الةااااة و تصااا يح  

 يحروي ةاى مج وةة من الوحدات الرعاي ية 
 أهم نتائج الدراسة  •

الردريم بيلرق يح ال ربيدل و أساااااااااوب الردريم بيلاكرشاااااااايف ال وجه أةاى النرياج  حقق  ل من أساااااااااوب  
 ييصة فل مهيرات رييضة  رت الةاة 

أقبم  ل من أساااوب بيل هيم و أساااوب الردريم بيلرق يح ال ربيدل و أساااوب الردريم بيلاكرشاايف موجه 
 ل هيرية و ال عر ية فعيلية  ب رت فل تطوير ج يع ةنيصر الاييقة البدنية و الحر ية و ا
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الطور الثالث في النشاااااط البدني الرياضااااي التربوي عشاااار : أطروحة دكتوراه   ثالثةالدراسااااة ال •
علوم و معهد   2باتنة  بجامعة    2017/2018سانة    النشااط البدني الرياضاي التربوي تخصاص 

أثر تحت عنوان:   مساااااااعود العقابيالبدنية والرياضاااااااية من اعداد الطالبة  تقنيات النشااااااااطات
التدريس بأسااااالوب التعلم التبادلي و الاكتشااااااف الموجه في تحساااااين الرضاااااا الحركي و الثقة 

 بالنفس  خلال حصص التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 الهدف من الدراسة  •

 وجه و البحث ةن مي إةداد  رنيمج نشايط رييضال ترةوي مقررح بأسااوب الرعاح الربيدلل و الاكرشايف ال
مدى تأق ره فل مةاااروى الرضاااي الحر ل و الثقة بيلنفم يلال حصاااص الررةية البدنية و الرييضاااية لدى 

 تلام ذ الطور الثينوي 
الكشااااف ةن فعيلية  رنيمج نشاااايط رييضاااال ترةوي مقررح بأساااااوب الرعاح الربيدلل و الاكرشاااايف ال وجه 
 لرحة ن بعض ال هيرات النفةية يلال حصص الررةية البدنية و الرييضية لدى تلام ذ ال رحاة الثينوية 

 منهج الدراسة  •
 ال نهج الرجريبل

 عينة الدراسة  •
لثينوية وادي الطيقة   2017  -  2016 الدراسيةالثينية قينوي شعبة ةاوم تجريبية لاةنة  تلام ذ الةنة

تا  ذا تح تقةي هح ةشواايي إلى قلاث مج وةيت تحروي  ل مج وةة منهي   60  الجديدت وقد ش ام 
 تا  ذ    20ةاى 

 أدوات الدراسة  •
 متييس الرضي الحر ل
 متييس الثقة بيلنفم

 بأساوةل الرعاح الربيدلل وأساوب الاكرشيف ال وجه: رنيمج الوحدات الرعاي ية 
 أهم نتائج الدراسة  •

الردريم بيسرخدام الأساوب الربيدلل وأساوب الاكرشيف ال وجه وال دة  ن  وس اة تعاي ية مر ثاة فل  
معيير محيكيت الأداء الصحيلا، وورقة الأداء وةداال الأداء له تأق ر إيجي ل فل تحة ن الرضي   بطيقة
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  - 15بيلنفم يلال حصص الررةية البدنية والرييضية لدى تلام ذ ال رحاة الثينوية    الحر ل والثقة
 سنة   18

يلال حصص الررةية  أساوب الرعاح العيدي له تأق ر إيجي ل فل تحة ن الرضي الحر ل والثقة بيلنفم 
 سنة   18 -  15والرييضية لدى تلام ذ ال رحاة الثينوية   البدنية

الأساوب الربيدلل له تأق ر إيجي ل فل تحة ن الرضي الحر ل والثقة بيلنفم يلال حصص الررةية  
 سنة   18 -  15والرييضية لدى تلام ذ ال رحاة الثينوية   البدنية

جي ل فل تحة ن الرضي الحر ل والثقة بيلنفم يلال حصص أساوب الاكرشيف ال وجه له تأق ر إي
 سنة  18  -  15البدنية والرييضية لدى تلام ذ ال رحاة الثينوية    الررةية

الأساوب الربيدلل وأساوب الاكرشيف ال وجه أكثر تأق ر من الأساوب العيدي فل تحة ن الرضي  
  – 15لدى تلام ذ ال رحاة الثينوية    بيلنفم يلال حصص الررةية البدنية والرييضية الحر ل والثقة

 سنة  18
لا توجد فروا معنوية   ن الأساوب الربيدلل وأساوب الاكرشيف ال وجه فل تحة ن الرضي الحر ل 

 سنة   18  -  15يلال حصص الررةية البدنية والرييضية لدى تلام ذ ال رحاة الثينوية    والثقة بيلنفم

 : السابقةلاستفادة من الدراسات ا-7-2
ي ر تخصااصااني حول موضااوةني  و مشااي هة فل تخصااصااني  و من يلال مي تح ةرضااه من دراساايت ساايبقة  

الرفيةل الاجر يةل فل حصاااااااااة الررةية  و ال رعاق  دور بعض الأسااااااااايل ا الردريةاااااااااية فل ة اية الرعاح الحر ل 
م نرني من و ضااااوع بحثني  الرييضااااية فل الطور ال روسااااط فاقد ساااايةدتني هذه الدراساااايت فل فهح اكثر ل و و البدنية  

الفرعية وتحديد و أهح ال فيهيح الرايةااااية  و تةاااايلالات ال رعاقة  بحثني وتحديد فرضااااييت الدراسااااة  و تحديد اشاااا يل رني  
الرفايةال الاجر ايةل الاذي يعاد أساااااااااااااايس و الرعاح الحر ل و ال ماي يرعاق باه و أنواةهاي  و مفهوم أساااااااااااااايل اا الرادريم 

مع نرياج الدراسااااااايت الةااااااايبقة ل عرفة ان  ين هنيم توافق او ايرلافيت الع اية الرعاي ية  مقيرنة نرياج البيحث 
معرفة الأسااايل ا ائحصاااياية ال نيسااابة الرل و مجيل الدراساااة و سااايةدتني فل ايريير الع نة  و وتحا ل أسااابيب للك 
 سنقوم بيسرخدامهي.

بييرصاااير تةااايةد الدراسااايت ال رتبطة بيل وضاااوع البيحث فل فهح ةاى فهح الجوانا ال خرافة لأسااايل ا  
الرفيةل الاجر يةل  و جوانبه  و فهح الرعاح الحر ل و الرييضااااااااية  و الردريم و يفية توظيفهي فل درس الررةية البدنية  

 الرييضية و فل حصة الررةية البدنية 
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 :  خلاصة
من يلالاه ي  ن معرفاة ج يع أجئاء بحثناي  و يعربر هاذا الفصاااااااااااااال ب ثايباة  اداياة ل ن يرياد تصاااااااااااااافلا بحثناي  

ة  مرورا بيئشااا يلي و وفصاااوله ساااواء النترية أو الرطبيتية لذلك  دأنيه ب قدمة بحثني منطاق ن من الخافية النترية  
الرل تشااااا ل و أه  ره وأسااااابيب ايرييره قح الرعري  ب صاااااطاحيت بحثني الأسااااايساااااية  و أهداف البحث و الرةااااايلالات  و 

الكا يت ال فريحية ل ن أراد أن ياج بحثني هذا.



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري 

 الخلفية المعرفية النظرية للبحث 
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 :تمهيد

 
توعربر أسيل ا الردريم أحد الر يائ الأسيسية فل الع اية الرعاي ية، إل ت ثل ال ديل الذي يرح من يلاله  

ال رعا  ن. فل مجيل الررةية البدنية والرييضية، يعد ايريير  توجيه ة اية الرعاح وتطوير ال هيرات لدى 
الأساوب الردريةل ال نيسا أمر ا بيلغ الأه ية، ح ث يةهح بش ل مبيشر فل تحق ق الأهداف الرعاي ية  

 .والررةوية، من يلال تحة ن الرفيةل   ن ال عاح والرلام ذ وتعئيئ ة اية الرعاح الحر ل والاجر يةل
الردريم هو العلاقة الرفيةاية الرل تحدث   ن ال عاح وال رعاح، وهو ياقر بش ل  ب ر ةاى مدى  أساوب 

فيةاية الع اية الرعاي ية. يرحدد الأساوب من يلال مج وةة من العوامل ال رتبطة بيل عاح، مثل شخص ره،  
رهح وقدراتهح الحر ية. ي  ن  أساوةه فل الرواصل، والب ئة الرعاي ية، و ذلك احرييجيت الرلام ذ ومةروى معرف

للأساوب الردريةل أن ياقر إيجيب ي أو ساب ي فل تحق ق الأهداف الررةوية، ح ث إن ايريير أساوب ي ر منيسا  
 قد يادي إلى تدنل فعيلية الحصة الدراسية وضعف ال شير ة من قبل الرلام ذ 

  أسيل ا الردريم فل مجيل الررةية  وقد اةروبر موس ي موسرن من أواال البيحث ن الذين طرحوا مفهوم طي
ي لفهح هذه الأسيل ا ودورهي فل تحة ن فيةاية الع اية الرعاي ية.  نيء    البدنية والررةية الرييضية، ح ث قدم أسة 

ةاى للك، يوعد موضوع أسيل ا الردريم لا أه ية  ب رت، إل يةهح فل إحداث تغ  رات إيجي ية فل مهيرات 
 .حق ق   ئة تعاي ية فعيلةال عا  ن وقدرتهح ةاى ت

نتر ا لأه ية هذا ال وضوع، فإنه من الضروري أن ي ون ال عا ون ةاى دراية واطلاع  يمل ةاى مج وةة  
من الأسيل ا الردريةية الرل ت  نهح من تقديح تعايح م  ئ وفعّيل. وةايه، فإن هذا الفصل سيةرعرض ويبحث  

ية البدنية والرييضية، و يفية تطبيقهي بش ل يةيهح فل  فل مخراف أسيل ا الردريم ال ةرخدمة فل الررة
 .تحة ن مخرجيت الرعاح وتعئيئ الرفيةل الاجر يةل   ن الرلام ذ 
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 أساليب التدريس   -1-1

 مفهوم الأسلوب -1-1-1
يعرف لغويي   ي جيء فل قواميم العرب ان تريبع الخ ول يشا ل أسااوةي بح ث يفةار العرب ان و :لغة -

 هو  ذاته أساوب  وسب ل  م رد كل طريق 

الذي يةاااااا ر ةايه الأمر و الطريق و الةااااااب ل   ال ذها و الاتجيه و الوجه  فيلأساااااااوب فل نتر ا ن منتور هو
وء وج عه أسااايل ا و الأسااااوب يعربر مرادف لكا ة فن  يقيل ساااويقيل   ثيل أنرح فل أسااااوب ي ر أو أسااااوب  
 (17ه، صفحة  1300)إ ن منتور،  .  ن معه فلان أيذ أساوب قول أي فن من الفنون أو أفين

أمي اصااطلاحي فقد قدم الف اةااوف الأل ينل شااوة نهيور تعريفي يضاافل ل ةااة صااو ية توضاالا  :  اصاطلاحا -
،  2016)مئروع،   اتجيهه و طريقة تفك ره بقوله أن  ا ة أساااااااااوب هل تعب ر ةن صااااااااريلا هن الروح

 (107صفحة 

لاشاااااااخص نفةاااااااه   ي ةرفه قوتيه ةاى أنه تعب ر صاااااااريلا ةن    ت ث لالأسااااااااوب ةاى أنه  يعرفه  وفون  و 
 (2005)حيجل، م نونيت الانةين و دواياه  

الرل ترطاا  و القوان ن و الرعاي يت و الأة يل و ال هيم   ائجراءات ج اة من البنود و فيلأسااااااااااااااوب هو  
الخبرت و الرجرةة الرعاي ية ال ررابطة و ال رصااااااااة بيلشااااااا ل ال نطقل و الرل تهدف اج يلا الى تحق ق الأهداف 

 (88، صفحة 2020)ت يقولم و  وةروري،  ال حددت سيبقي و ال عان ةنهي   ي هو مطاوب 
تحق ق  و الرل تةااعى لرنف ذ الدرس    الضااوابطو ي  نني تعري  أساااوب بأنه مج وةة من القواةد  :  إجرائيا -

  س يته و شخص ره و يرتبط بيل عاح و الأساوب جئء من الطريقة و أهدافه  

 مفهوم التدريس -1-1-2
وهذه الكا ة لهي ، درسفيلأصاااااال الاغوي لاردريم يرجع إلى  ا ة ، يقصااااااد به ةدت معينل مرعددت: لغة -

و الدرس هو ال عاوميت   ،أي تقيدم ةهده، ةفي ولها أقره:  معينل مرعددت ونقول درس درسااااااااااااي ب عنى
،  هو ال قادار من العاح يادرس فل وقام ماي  هوو   الرل يرعا هاي الشااااااااااااااخص فل وقام محادد من الئمن  

 (16م، صفحة  2015)إس ية ل و طع ة، وال درسة هل م ين الدرس والرعايح. 
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وتااعااااا ااااااام  ويقدم لني  ن  ث ر تفة را لافعل درسم ح ث يروي ةن ا ن عبيس قوله درسم أي  ،  قاارأت 
 (2، صفحة 2006)ةطي الله، وال عنى العيم لادرس تكرار ال عيلجة. 

 :  اصطلاحا
مح اد زيايد ح ادان،  يصااااااااااااااف الرادريم باأناه ة اياة تهادف إلى تعئيئ ن و ال رعا  ن، من يلال الرفايةل    يعرفاه

  (3، صفحة 2006)ةطي الله، .الفعّيل   ن ج يع الأطراف ال شير ة فل الع اية الرعاي ية

وفل مقدمرهي الأساااارت  ، الوساااايال الفيةاة والهيمة لبنل البشاااارويعرفه الد رور إ راهيح الع رو ةاى أنه أحد  
 (15م، صفحة  2016)الع رو،  وال جر ع ب ل م ونيته ي.

ال هايرات  و ال عاومايت  و م اي ساااااااااااااابق ي  نناي ان نعرف الرادريم ةاى أناه ة اياة تقاديح ال عرفاة  :  إجرائياا -
مةااااااااايةدت ال رعاح ةاى تابية حيجيته النفةاااااااااية  و تقدي هي بشااااااااا ل فعيل و لا رعا  ن من تخطيط لادروس 

 ن و شخص رهو تحق ق لاته و 

 مفهوم أساليب التدريس -1-1-3
  تجة من تفيةل ال عاح وال رعاح وال نهي أساوب الردريم هو الحص اة الني:  اصطلاحا -

:  مح ود ةوض بةاااا ونل و يصاااال ييساااا ن الشاااايطأ ف ذ ران بخصااااوص أساااااوب الردريم بأنه  فقد ةرفه
 (9، صفحة 2006)ةطي الله، الوس اة الرل تحدد العلاقة ال ربيدلة   ن ال رةل والرا  ذ  

أن أساااوب الردريم :  وموساا ي موساارن ف رفقين فل تعري  أساااوب الردريم ح ث يقولانأمي عبيس أح د  
 (9، صفحة 2006)ةطي الله،  ا ه ي  أوال رعاح  أوهو ساةاة من اتخيل القرارات ال رخذت من قبل ال درس 

ةاى أنهي مج وةة من ائجراءات والرقنييت الرل م ي سابق ي  ن أن نعرف أسايل ا الردريم  :  إجرائيا -
يعر دهي معاح الررةية البدنية والرييضاااااااااية أقنيء الحصاااااااااة الدراساااااااااية  هدف توجيه وتنتيح ة اية الرعاح. 

عيلة فل وتر ثل هذه الأسااااايل ا فل اسااااارراتيجييت تريلا لا رعاح فرصاااااة الرفيةل ائيجي ل وال شاااااير ة الف
الع اية الررةوية، م ي يةاااااااااهح فل تطوير مهيراته الحر ية والاجر يعية وتعئيئ دافع ره نحو الرعاح.   ي 
يرأقر ايريير الأساااااااااااوب الردريةاااااااااال بعدت ةوامل، منهي طبيعة النشاااااااااايط ال  يرس، مةااااااااااروى الرلام ذ، 

 .والأهداف ال ةطرت لاحصة

 تطور أساليب التدريس -1-2
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مع    يرلاءمن اكرةايب ال هيرات يحدث نريجة تطور أسايل ا الردريم بح ث ي رةاا ال رعاح ال عرفة ب ي  إ
مجر عه و اساااااارخدامهي الفيةل لرابية مرطابيت ة اه  و م ي يةااااااهل ةايه اقربيس ال ةاااااارجدات و مرطابيت مجر عه  

،  2010)الرةيعل و ح دام ن،  حةاااااان توظيفهي  و توصاااااا اهي  و مريبعرهي  و بح ث يصاااااابلا الرعايح فن اقرنيء ال عرفة  
 (169صفحة 
وقد تأقرت ة اييت الرعايح  لقد مرت أسااااااايل ا الردريم ب راحل ةديدت قبل أن تصااااااابلا ميهل ةايه الان  و 

ريجة لجهود البيحث ن والعا يء. وةفضاااااااااال هذا الرقدم، ظهرت أساااااااااايل ا الردريم الحديثة  رقدم مخراف العاوم، ن
أن و   .الرل تر ئ ةاى الرفيةل والرعاح النشااااااااط،  دلا  من النتر إلى ال درس ةاى أنه ال صاااااااادر الوح د لا عرفة

  ي يقول عبيس صاايللا الةاايمراال بح ث  ين ال درس زمين يربع  و ةايه التييم ب ل الخطوات ال فروضااة ةايه  
ح ث  ينم ة اية    (40، صافحة  2006)ةطي الله، لكن لا يصال للأهداف ال قصاودت و أسايل ا تدريم مع نة  

 لا يصل ال درس ةاى الهدف ال نشود و الردريم ش اية 
ويضاااي  فكري حةااان الريين بأنه يجا ةاى ال درس أن ينشاااأ تلام ذه ةاى فكرت أن فهح ال درس سااا ل  

منهي مي   و قد قيم البيحث ن فل مجيل الررةية فل البحث ةن طرا و أساااااايل ا جديدت  يردفق منه ساااااا ل ال عرفة  
ينتر الردريم نشايط منهي لا حةاا مي تقول ةفيف ةبد الكريح بح ث انه  ين  و تشا ل ةيملا مةايةدا لا درس 

)ةبد الكريح، ظهرت ةدت عبيرات  يلحرية الفردية الطريقة الردريم الا ركيري  و أنه حدسال و يرةاح بيلخصاوصاية  
 (80، صفحة 1994
أسيل ا موس ي موسرن وسيرت اشورت أظهرتي أن  مثل ةدأت تتهر الأسيل ا الحديثة فل القرن العشرين و 

 .الردريم الحديثة تر ئ ةاى فهح ة اية الرعاح بش ل أفضل
قد طبقم هذه الأساااااااااايل ا ب ثرت فل و اتيحم الفرصااااااااااة لاي مدرس م ن يريا فل الردريم بين يدرس و 

قادرتاه  و مواهباه و راز قادراتاه  مع ظهورهاي تح إةطايء ال رعاح دوره الفعايل فل إ و الريايضااااااااااااااياة و مجايل الررةياة البادنياة  
  (43، صفحة 2006)ةطي الله، ةاى ائ داع 

الريايضااااااااااااااياة ترى باأناه إلا اردناي أن ي ون الرا  اذ محورا  و فايلاتجايهايت الحاديثاة فل تادريم الررةياة البادنياة 
أن ترحول و الوجدانية و لاع اية الرعاي ية لا  د من الاهر يم  ن وه الفكري إضااااااااااايفة لجوانا الن و الأيرى البدنية  

ترح  الع ايايت الرل  و الع ايايت الرل ترح أقنايء تنف اذ الادرس  و القرارات ال رعاقاة ب الع ايايت الرل ترح قبال الرادريم  
يروقف ن ط الأسااااوب ال ةااارخدم فل الردريم حةاااا درجة  و أقنيء تدريم ال واقف  اهي يجا أن ترحول لارا  ذ  

 (15)شاروت و ح ص، صفحة ال رعاح فل الع اييت الثلاقة الةيبقة و إيجي ية  ل من ال درس 
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 أهمية أساليب التدريس -1-3
فاقد أيذت ، تعربر الاساااااايل ا الردريةااااااية من الضاااااارورييت الرل يجا ةاى ال عاح ادراكهي وائحيطة  هي

فهل تر ئ ةاى تفيةلات الاشااااااااخيص يلال ،  أه  رهي من تصااااااااورهي لعلاقة جديدت   ن ال عاح وال رعاح والهدف
درس يلال تدريةاه وهذا مي ياقر ةاى  نيء شاخصاية ة اية الردريم فيلأسااوب يب ن الرصارف الذي يقوم به ال 

الرا  ذ وتقويرهي من ج يع النواحل ف نرقل ال رعاح من شاااااخص مةااااايطر ةايه فل الرفك ر الى شاااااخص مةااااارقل  
ة اية تعاي ية  لذا فأساااايل ا الردريم  نم  ،  (46، صاااافحة  2006)ةطي الله، يةااااعى لباوغ اهدافه بشاااا ل فردي  

 : أسيسهي يعر د ةاى العلاقة الثلاقية   ن ال عاح وال رعاح والهدف وتراخص أه  رهي فل مي يال
 الاساوب ال خرير من قبل ال درس ياقر بش ل مبيشر ةاى  نيء شخصية ال رعاح فكريي وانفعيليي وحر يي. ✓
 .الررةويةينرقل دور ال عاح من نقل ال عرفة الى ادارت مواقف  ✓
 لاقة الجديدت فل الردريم   ن ال عاح وال رعاح والهدف.الع ✓
 تحدد نوع الةاوم الرعاي ل الخيص بيل رعاح أقنيء الردريم. ✓
 ت  ن من الاسرخدام الامثل للأجهئت وال عدات والوسيال الرعاي ية يلال الع اية الرعاي ية. ✓
 فل مرحاة الرعاح تةيةد ال عاح ةاى تحا ل الةاوم الرعاي ل  ✓

أصبحم الررةية البدنية والرييضية تةعى لرعايح الطلاب مهيرات وقدرات مرنوةة من يلال الأنشطة  
 .الرييضية، م ي ي ّ ن الطيلا من تطب ق هذه ال هيرات فل ال ةرقبل

 (90، صفحة 2020 وةروري، )ت يقولم و 

 الفرق بين الطريقة والأسلوب-1-4
الأساااااااااااااوب ف الطريقة  و يخراف  ث ر من البيحث ن والررةوي ن ةندمي يرح الرحدث ةن الفرا   ن الطريقة 

 (47، صفحة 1988)مح د ق بر، القواةد و الأساوب مج وةة من الضوابط و هل مج وةة من الأسيل ا 
 ونجد الكث ر من البيحث ن يرون بأن الأساوب قد يخراف من ييحث لأير و ةاى أسيسه تأتل الطريقة 

 أهداف أساليب التدريس -1-5
للك لدورهي ال هح فل ة اية الردريم و لأسيل ا الردريم أه ية  ب رت فل حصة الررةية البدنية والرييضية  

 فل مراحاه الثلاقة 
 وت  نه من معرفة أسيل ا الردريم ال بيشرت والغ ر مبيشرت  •
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 الخبرات و إيصيلهي لا رعاحالرعرف ةاى  يفية نقل  •

 ومراحل ن وهح، م ي ي  نه من مراةيت الفروا الفردية   نهح.تئويد ال عاح بفهح يصياص الطلاب  •

 الةاو ل لرلام ذ  شخيص الع لت  ت  ن ال عاح من •

 (183، صفحة 2008)ةييش، الاسرخدام الأنةا لاوسيال الرعاي ية  •

 التنويع بينهم  و اختيار أسلوب التدريس المناسب  -1-6
لا ي  نني القول بأن هنيم أساااااااوب يحقق لني  ل الأهداف ال رجوت و أنه الأساااااااوب ال نيسااااااا لاج يع و  

فنجايح أي أساااااااااااااااوب يرطااا مج وةاة من الأمور الرايةااااااااااااااياة الرل يجاا أن تكون مروفرت  ايل نهاي  و   الأنجلا
تدريةاال مي فل مرحاة   يرى بأنه الا اساارخدمني أساااوب  نموسااةاارال رعا  ن و الب ئة الرل يعيشااون ف هي ف وساا ي 

من نفم الب ئة و  اليةاااااااااو مع نة مع مرعا  ن مي و نجلا هذا الأسااااااااااوب لا ننرتر أن ينجلا مع مرعا  ن ايرين  
نفم التروف ال حيطة  هح و قد يادي إلى فشااااااااااااه و ةدم الوصاااااااااااول الى تحق ق الأهداف و الكفيءات ال راد  

و أنواةهي و يفية تطبيقي و   بيلأساااااااااااايل ا ي يرعاق  الوصااااااااااااول ال هي لذا يجا ةاى ال عاح و ال درس معرفة  ل م
)دح ينل و تنويع فل اسااارخدامهي حةاااا ال وقف و الر رين و ب راةيت يصاااياص ال رعا  ن و فروقهح الفردية 

 (62، صفحة 2021 ن ة  روش، 

 الرياضية  و أنواع أساليب التدريس في التربية البدنية  -1-7
ة ي أنه لا ي  ن أن نفضال أسااوب و سا يته  و صافيته  و بصاورت أسايساية بشاخصاية ال عاح  الأسااوب   يرتبط

)شاروت  اقرهي ةاى الرحص ل  و رةطم   ن الأسيل ا  و الدراسيت و ةن أساوب اير إلا أنني نجد مخراف الأبحيث  
 وي  ن تصني  أسيل ا الردريم إلى نوة ن  (8و ح ص، صفحة 

 أساليب التدريس المباشرة -7-1-1

يرتكئ أسااااوب الردريم ال بيشااار ةاى الأراء الشاااخصاااية و الأفكير الخيصاااة بيل عاح الرل يراهي منيسااابة لا وقف  
الذي هو  يه بح ث يقوم هو ب ريبعة سااااااااااوم ال رعاح و توج هه توج هي مبيشااااااااارا و هذا مي نجده فل اسااااااااارخدام 

 ال عاح الةيطرت فل الفصل 
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ال عاومايت لارلام اذ من منطاق فه اه هو و بطريقراه الرل يراهاي    و يقوم الأساااااااااااااارايل  نقال الأفكاير و الكفايءات و
ملاا ااة قح يقوم  رقويح أداءهح  هاادف معرفااة ماادى اسااااااااااااااريعاايب الرلام ااذ و تااذ رهح لا عاوماايت الرل قاادماام لهح 

 (9)شاروت و ح ص، صفحة 

اسااااارخدام الرغذية الراجعة النهياية ال بيشااااارت. ال عا ون ال هرت تعد هذه الأسااااايل ا أقرب إلى الرطب ق، ح ث يرح  
يربنون مج وةة مرنوةة من الأسااااااااايل ا الرعاي ية،  ل وي  نهح اسااااااااارخدام أكثر من أسااااااااااوب فل نفم الدرس،  

 : سيل ا الردريم ال بيشرت سنقوم  رحا ل  ل أساوب ةاى حدت   ي ياللأ  هدف تحق ق فهح أفضل

 

 : الأسلوب الأمري  -أولا
 

تعر د  نية هذا الأسااااوب ةاى الأوامر و يعربر الأسااااوب الأمري من أول أسااايل ا موسااا ي موتن لاردريم  
منيسااابي فيل عاح ياعا الدور الأسااايسااال فل الردريم ح ث أن أي    ه فحةاااا بح ث يدفع ال عاح طلابه إلى مي يرا 

يرخذ ال عاح فل هذا الأساااااااوب ج يع  و ة ل يقوم به الطيلا يجا ان تةاااااابه إشاااااايرت الأمر من ال عاح   أوحر ة 
الوقم  و الرقويح بيئضااااااايفة إلى  يفة القرارات الخيصاااااااة مثل تحديد ال  ين الأوضااااااايع  و الرنف ذ  و قرارات الرخطيط  

 (181م، صفحة  2015)إس ية ل و طع ة، الراحة و ائيقيع و الروق م و النهيية و البداية و 
وي ون ال عاح فل هذا الأسااااوب هو أحد ال صااايدر الأسااايساااية لرنتيح ال عرفة ونقاهي لرلام ذ ويقوم  دور  

)ت يقولم و يه ف هي أا داء ر   أوال اقن لا عاوميت   ن ي ي ون الرا  ذ مةااااااااارقبلا لهذه ال عاوميت دون منيقشااااااااارهي  
 (91، صفحة 2020 وةروري، 
العلاقة  ذلك و ول عبيس صايللا اح د الةايمراال وةبد الكريح الةايمراال تكون ة اية الردريم مبيشارت ويق

الصاااااايغة الغيلبة و ائنجيز ح ث ان الرا  ذ يع ل ضاااااا ن ن ول  مع ول له من قبل ال عاح و مبيشاااااارت   ن الأمر  
 : يجا ان تكون وفق الرصور الاتل

 ائنجيز الج د والذي يأتل بعد الامر  -

الوزن لضاااا ين اساااار رار مفعول الأوامر والأداء الصااااحيلا من  أوي ون ال عاح مةاااار را بإةطيء ائيقيع   -
 قبل الرلام ذ 
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 (62، صفحة 2021)دح ينل و  ن ة  روش، ان اياا قرارات ال عاح لا تنيقش  -

 (76، صفحة 2006)ةطي الله، الجينا ائ داةل يقرره ال عاح ولا ةلاقة لرا  ذ به  -

 مضمون الأسلوب الأمري  -أ

 تحديد النشيط الحر ل الذي يش ل موضوع الرعاح  -

 الشرح لاحر ة و أداء الن ول   -

 إطيةة أوامر ال عاح بح ث تكون اسرجيبة الرا  ذ مبيشرت  -

 الاسرفةير ةن قرارات ال عاح و لا ية لا بيل نيقشة  -

 سيطرت ال عاح ةاى ال وقف الرعاي ل ب ل جوانبه  -

 (17)محةن و ةبد الاطي ، صفحة تصحيحهي و ير ئ ال عاح ةاى اكرشيف الأيطيء  -

 وب الأمري بنية الأسل - ب

 مرخذ القرارات  القرارات

 ال عاح قرارات الرخطيط 

 ال عاح قرارات الرنف ذ 

 ال عاح قرارات الرقويح 

 أهداف الأسلوب الأمري  - ت

 م تنف ذ ج يع الطلاب فل نفم الوق -

 تعئيئ روح الفريق و الاسرخدام الفعيل لاوقم  -

 الأسريل الاسرجيبة الفورية و ال بيشرت لرعاي يت و أوامر  -

 تنف ذ ج يع الطلاب فل نفم الوقم  -
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 (21ه، صفحة  1426)أ و رش د و الةبر، 
 قنوات النمو في الأسلوب الأمري  -د

ال هايرياة و ن وه من النايحياة الاجر ايعياة  و إن قنوات الن و فل أي أساااااااااااااااوب توضاااااااااااااالا مادى تقادم الطايلاا  
ال عر ية ح ث أن  ل طيلا ي  ن أن يرحرم فل هذه القنوات من أدنى إلى أقصااااااااى مةااااااااروى فل و الانفعيلية  و 

ةاى   أومدى اةر يد الطيلا ةاى نفةااه   أوبيساارخدام مح يت مثل درجة الاساارقلال    للكو  ي ي   نه ي   أوالن و  
 (22ه، صفحة  1426)أ و رش د و الةبر، ةاى درجة الا ركير  أوالغ ر 

 يمي لذ هو و ةشااا ل أفضااال ةا ني أن نج ا ةن الةااااال الذي يطرح نفةاااه هني  و لفهح قنوات الن و أكثر و 
للإجيبة ةن  و موقف مع ن بأساوب تدريةل مع ن   أويحدث من ن و وتطور لدى ال رعا  ن ةند قييمهح  نشيط  

الن و ال راد فحصاااهي ةند ال رعا  ن   ي حددهي موسااارن   أوهذا الةااااال يجا أولا تحديد مي هل قنوات الرطور  
قناايت الن و الانفعاايلل  و قناايت الن و الاجر اايةل  و ال هاايري    أوهل قنوات الن و الباادنل  و الرل ل رناايهااي فل الباادايااة  و 

 ن ان يرحرم تطوره فل هاذه القنوات من ال ةااااااااااااااروى الأدنى قنايت الن و ال عرفل الاذهنل فكال فرد ي و العايطفل 
ال ح يت الرل يرح الح ح من  أومي يجا ائشاااااااايرت إليه أن ال حك و إلى ال ةااااااااروى الأقصااااااااى فل  ل أساااااااااوب  

أي    أوالنشااااااااايط الج يةل    أوالا داع   أويلالهي ةاى مدى الرطور فل القنوات مرعددت منهي درجة الاسااااااااارقلالية  
 .مح يت أيرى 

ةناد فحص ال عياير الخايص  ادرجاة اساااااااااااااارقلالياة ال رعاح فل اتخايل و :  لنمو البادني والمهااري قنااة ا •
مي  أوتكرارهي    أوالقرارات نطرح الةاااال الريلل هل هنيم اساارقلالية لا رعاح ليغ ر فل شاا ل الحر ة  

الحتيقة أن دور ال رعاح فل الأسااوب الأمري يرحدد بيلالرئام بيلأوامر و فل هذا الأسااوب   للك  هشايب
فاايل رعاح لا يرخااذ أي قرار لااه ةلاقااة باايلرطور الباادنل لان ال عاح هو الااذي    الن ول و الرعاي اايت  و 

طبيعة الع ل  و الركرار  و ائيقيع الحر ل  و مدت الع ل و الراحة و يرخذ ج يع قرارات الخيصااااااة بيل  ين  
ةايه فين قنيت الن و البدنل تكون بيتجيه الحد الأدنى من الاسااارقلالية  ون ال رعاح لا يقوم  و ي رهي  و 

تجدر ائشاايرت إلى أن مفهوم الن و البدنل يخراف ةن  و تعديل ةاى الأداء ال طاوب   أوتغ  ر  بيي  
ال هايري وحاده فل و مفهوم الن و فل قنايت الن و الرل تع م مادى الاساااااااااااااارقلالياة لأن الن و البادنل  

لية  أمي الن و البدنل فل قنيت الن و القيا ة ةاى درجة الاسارقلا،  الأسااوب الأمري فل أحةان حيلاته
،  2020/ 2021)سااااااااااااااهى،  فاادياه درجاة مرادنياة من الاساااااااااااااارقلالياة لادى ال رعاح فل الرطور البادنل 

 (81صفحة 
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مرااداياااة فاايل رعاح فل و ترطاااا قناايت الن و الاجر اايةل ةلاقاايت مرباايدلااة  :  قناااة النمو الاجتماااعي •
الأساوب الامري يقوم بإتبيع أوامر ال عاح حر يي بح ث أن الأساوب الأمري لا يوفر لا رعاح فرصي  

تكون قناايت الن و ترجااه نحو  و الع اال ي ون فرديااي  و راء  تباايدل الآ  أوالحوار    أولارفاايةاال الاجر اايةل  
 الأدنى فل هذا الأساوب 

الةاااااااارور لدى الرا  ذ أقنيء و نقصااااااااد  هذه القنيت درجة الاساااااااارقرار  و :  العاطفي  الانفعاليقناة النمو   •
 ةاى القدرت و ال ح يت الرل تبنى ةا هي هذه القنيت هل الراحة  و ال وقف الرعاي ل   أوقييمه بيلنشاااااايط  

 الةاااااعل لارعاح وهني ي  ن أن نجد نوة ن من ال رعا  ن  و القبول الذاتل فل مريبعة الأداءات البدنية  
الفرح الكب ر و يشاااااااااعرون بيلراحة  و الرنف ذ  و النوع الذي يرضااااااااا ن الرلام ذ الذين يحبون تاقل الأوامر 

لا و تاقل الأوامر  النوع الثااينل وهو النوع الااذي لا يحبون  ،   ي ون موقعهح فل القناايت يرجااه للأةاى
 يشعرون بيلراحة أقنيء تاقل الأوامر هني القنيت لديهح تكون مرجهة للأدنى 

 ل  و فل الأسااااااااااااوب الأمري ي ون الرلام ذ تحم سااااااااااايطرت ال عاح :  الذهني أوقناة النمو المعرفي   •
بااه   يقومون تطب ق مااي امر بااه ال عاح  فهو الع اال الفكري الوح ااد الااذي  و الحفظ  و ه هح هو الرااذ ر  
لكن ةندمي نرحدث ةن ال ح يت فل هذه القنيت نركاح ةن ة اييت لهنية  حل ، فل هذا الأسااااوب 

ة ي انه منشاااغل بيلرذ ر فين موقعه فل القنيت ي ون فل الحد  و .  .الا ركيرو مشااا لات ت   ئ ال قيرنة  
 الأدنى 

 مخطط يوضح قنوات نمو 

 قناة النمو 
 درجة الاستقلالية 

 الحد الأقصى                                  الحد الأدنى                                         
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          * البدني 
          * الاجتماعي
     *      الانفعالي
          * المعرفي

 مميزات الأسلوب الأمري  - ه

 ال هيرات الصعبة و الحر يت ال عقدتاسرع يله أقنيء تعايح  -
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 الكب ر من الرلام ذ لرجنا الرشرم  سهولة تطبيقه مع وجود ةدد  -

 ي  ن اسرخدامه مع ال بردا ن فل نشيط مع ن  -

 ي  ن اسرخدامه مع الأطفيل الصغير  -

 عيوب الأسلوب الأمري  - و

 لا يراةل الفروا الفردية   ن الرلام ذ  -

 الا ركير و لا يريلا لا رعا  ن فرص الا داع  -

 تخطيط  أوالرقويح  أولا يعطل الفرصة لا رعا  ن فل ة اية اتخيل القرا ر  -

 ا داء رايهح  أوتحيور مع ال عاح و لا يشجع ةاى الرعيون   ن الرلام ذ  -

)ت يقولم و  وةروري، الاجر يةل لكل تا  ذ و العيطفل  و تطوير الجينا النفةااااال و لا يع ل ةاى تن ية   -
 (92، صفحة 2020

 الأسلوب التبادلي -ثانيا
سااايرت اشاااورت أن الأسااااوب الربيدلل  يدةو إلى تنتيح الطلاب الصاااف بح ث يرح  و يقول موسااا ي موسااارن  

أحدهح   الروصاااال إلى هذه الحيلة ح ث يرح تنتيح الصااااف ةاى شاااا ل أزوا  مع إةطيء  ل فرد دورا مع ني يقوم
يقوم ال عاح بيتخيل قرارات الرخطيط  و   (104، صافحة  2006)ةطي الله، بيلأداء   ن ي يقوم الأير  دور ال راقبة 

 .  ن ي يقوم الطيلا ال راقا بقرارات الرقويح ذ يقوم الطيلا ال ادي بقرارات الرنف و 
الع ل فل و الاةر يد ةاى النفم و وفل هذا الأساااااااااااااوب يرعاح الرلام ذ بقدر مي يرح اون من ال ةاااااااااااااولية  

ه ذا بيلربيدل ح ث تقوي ال هيرات الاتصاااااايلية  و ايضاااااايحهي لئملااهح و اسااااااريعيب ال عاوميت  و مج وةيت زوجية 
العيطفية فل حييت الرلام ذ و البدنية  و الاجر يعية  و هذا الأساااااوب يةاااايهح فل تن ية ال فيهيح البدنية  و   ن الرلام ذ 

 : يادي إلى تكوين ةلاقة قلاقية ةاى الش ل الريللو 
 ال عاح ال راقا  ال ادي 
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ال هيرت بح ث يقوم ال عاح  رقديح الرغذية   أو  لارقنيةالرا  ذ ال طبق  و   فيلعلاقة هني ي ر مبيشااااارت   ن ال عاح
، صااااافحة  2020)ت يقولم و  وةروري،  الذي  دوره ينقل تاك النصااااايالا لارا  ذ ال نفذ و الراجعة لارا  ذ ال راقا  

94)  
 بنية أسلوب التبادلي -أ

 مرخذ القرارات   القرارات  

 ال عاح قرارات الرخطيط 

 الرا  ذ ال ادي  قرارات الرنف ذ

 الرا  ذ ال راقا  قرارات الرقويح

 دور المعلم في الأسلوب التبادلي  - ب

الحر ة  أومراقبة الرا  ذ ال ادي لا هيرت  و ي ون دور ال عاح فل الأسااااااوب الربيدلل يعر د ةاى  ملاحتة 
اتخايل قرارات ماي قبال الرادريم من اةاداد أساااااااااااااا ايء الرلام اذ و ةح اث ي ون قرياا مناه  و مرايبعاة الرا  اذ ال راقاا  و 
تحديد نوع الأداء الذي سااااااااااايقوم الرا  ذ ال ادي  رنف ذه  و الرا  ذ ال لاحظ و تع ن الرا  ذ الذي سااااااااااا ادي ال هيرت  و 
تحادياد ن ايل  الكا ايت الرل و ةادد الركرارات ف هاي و صاااااااااااااايايياة العبايرات و دوره و تاذ  ر الرا  اذ ال لاحظ ب ه راه و 

 تةرخدم لارغذية الراجعة من قبل الرا  ذ ال لاحظ 
 دور التلميذ الملاحظ  - ت

 اسرلام ورقة ال عيير الخيصة بيلن ول  الصحيلا للأداء من طرف الأسريل  -

 ملاحتة أداء الطيلا ال ادي -

 مقيرنة الأداء بيل عيير  -

 تقديح الرغذية الراجعة لاطيلا ال ادي  -

 تةج ل النرياج لاطيلا ال ادي  -

 (196م، صفحة  2015)إس ية ل و طع ة، ضروريي  للكالاتصيل بيل عاح الا  ين  -

 يطأ الع ل ال نجئ وا لاغ الئم ل ال نفذ  أوأيذ الح ح بصحة  -
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 تطبيق الأسلوب التبادلي  -د

 مرحلة ما قبل الدرس  •
أي وساا اة م  نة لكل يةاارخدمهي الرا  ذ ال لاحظ  و يقوم ال عاح فل هذه ال رحاة  رصاا يح ورقة ال عيير   -

 فشاه يعر د ةا هي  أوفنجيح الأساوب 

 مرحلة الدرس  •
 يقوم معاح  رحديد الأدوار  -

 يخبر الرلام ذ أن دور الأساوب الع ل مع الئم ل  -

 يقوم ال عاح بشرح ال هيرت شرحي وا يي  -

 توزيع ورقة ال عيير ةاى تا  ذ مراقا و تقةيح الرلام ذ إلى مج وةيت زوجية  -

 مرحلة ما بعد الدرس  •
ةعاد انرهايء الادرس تكون  و اياة الرقويح  قبال انرهايء الادرس تكون من طرف الرا  اذ ال راقاا ح اث يقوم بع  -

أي وسااا اة و ج ع ورقة ال عيير  و  ال لاحتيت تقديح  و من طرف الأساااريل بح ث يقوم  رصاااحيلا الأيطيء  
 .قيم بيسرخدامهي

 (197م، صفحة  2015)إس ية ل و طع ة، مثال عن ورقة معيار كرة اليد التصويب من السقوط  
 الأسلوب المستخدم التبادلي         00/00/00الطالب                               التاريخ   اسم
 الطالب المؤدي  اسم
 الطالب الملاحظ  اسم

 دور الطيلا ال ادي أداء سم محيولات لاحر ة  .1
 دور الطيلا ال لاحظ تقديح الرغذية الراجعة  .2

 لا لا حيولة الخيطئة و تةج ل الأداء يرح  وضع ةلامة نعح لا حيولة الصحيحة 
 يرح الرةج ل بعد ال حيولة الةيدسة 

 2المؤدي 1المؤدي محك العمل 
   ةاى الجينا من نيحية الذراع ال نصوب و أمةك الكرت بيل دين أميم الجةح  
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   مع تحريك الذراع ال صوةة فل حر ة داارية من الخاف قح الأةاى قح الأميم  ء بطلاقن الر بر ن 
   قبل وصولك للأرض و صوب الكرت أقنيء سقوط الجةح للأميم 

   مد الذراع الأيرى أميمي ت ه دا لنئول الذراع ال صوةة مع قنل الذراة ن قا لا لرفيدي صدمة الهبوط

 
 2رقم المؤدي  1المِؤدي رقم  الأعمال 

 6 5 4 3 2 1 رقح ال حيولات
       أداء مهيرت الرصويا  دون  رت 

       أداء مهيرت الرصويا بيلكرت من ي ر رمل الكرت 
       أداء مهيرت الرصويا بيلكرت 

 بعض الكلمات التي يمكن استخدامها اثناء التغذية الراجعة للمتعلم الملاحظ
 أحةنم  -

 أدالام ج د  -

 ..الكرت دفعة منيسبةحيول ان تعطل  -

 قنوات النمو في الأسلوب التبادلي  - ه

لا يخراف  ث را ةن الن و فل الأساااوب الردريبل فهو مشاايبه له مع زييدت فل أن الطيلا  النمو البدني  •
فعندمي ي ون  (194م، صافحة    2015)إسا ية ل و طع ة، يأيذ الرغذية الراجعة مبيشارت من ال لاحظ 

الرا  اذ قايا اي  ادور العايمال  فايلقرارات ال  نوحاة ترخاذ من قبال الرا  اذ   اي هو الحايل فل الأساااااااااااااااوب  
 (103، صفحة 2020)نضيل، الردريبل 

 ي ون تعاح ال هيرات الاجر يعية فل اقصاااى مدى نحو الن و لأن الطيلا ي ون فل : النمو الاجتماعي •
موقع الرا  اذ فل قنايت الرطور و  (194م، صاااااااااااااافحاة   2015)إساااااااااااااا اية ال و طع اة،  تعايون مع زم ااه  

الاجر ااايةل ترحرم بااايتجااايه الأةاى فربااايدل الأدوار فل هاااذا الأساااااااااااااااوب يخاق حااايلاااة من العلاقااايت  
 (116، صفحة 2006)ةطي الله، الاجر يعية ال رداياة 

ةندمي ي ون هنيلك تبيدل فل الأدوار   ن الرلام ذ تنشااااااااأ   نهح العلاقيت  : النمو الانفعالي السااااالوكي •
تكةااااااا الرغذية الراجعة العديد  و ةيتجيه النفم  و الاجر يعية م ي ت نلا لهح شااااااعورا ج دا بيتجيه الايرين  
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يجعل الجينا الةااو ل و  للأةاىالاحررام ف وقع الرا  ذ يرحرم  و الرعيون و الأمينة  و من الصافيت  يلصابر  
 اةاى مةروى فل 

ال قايرناة  و يقوم ال رعاح فل الأساااااااااااااااوب الربايدلل بايلعادياد من الأمور  ايلرر  ئ  :  النمو الاذهني المعرفي •
الاساااااااااااااارنراي  فرجعال موقع الرا  اذ فل قنايت الن و يرجاه نحو  و تنف اذ البياينايت  و إةطايء الرغاذياة الراجعاة  و 

 (116صفحة ، 2006)ةطي الله، الأةاى 

 قناة النمو 
 درجة الاستقلالية 

 الحد الأقصى                                                   الحد الأدنى                      
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

    *       البدني 
 *          الاجتماعي
 *          الانفعالي
   *        المعرفي 

 
 أهداف الأسلوب التبادلي  - و

 بالموضوع  المتعلقةأهداف  •
 الردريا ال رواصل و الركرار مع الئم ل ال راقا  -

 ل راقا من الئم ل ا فوريةتغذية راجعة  تقديح و تاقل -

 توص ل النرياج لئم ل و الاسرنري  و تعويد الطيلا ةاى ال نيفةة  -

 معرفة مرى تصحيلا الأيطيء  أوم يرسة ال هيرت دون قييم ال عاح  رقديح الرغذية الراجعة  -

 (193م، صفحة  2015)إس ية ل و طع ة، تخ اهي ةند أداء الع ل و تحا ل أجئاء ال هيرت و فهح  -

 أهداف مرتبطة بدور الطالب  •
تاقل الرغذية الراجعة من و إةطيء و الانشااااااااااااغيل فل الع اية الاجر يعية الرل ير  ئ  هي هذا الأساااااااااااااوب   -

 الئم ل ال لاحظ 
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مقاايرنااة اداءه باايل عاايي ر ال حااددت فل   أوالانشااااااااااااااغاايل فل يطوات هااذه الع ايااة ب لاحتااة أداء الئم اال   -
 نقاهي لئم ل و اسرنري  النرياج و البطيقة 

 الاحررام ال ربيدل الذي يةيهح فل نجيح هذه الع اية و الرعيون و الرةيملا و تن ية س ة الصبر  -

  يفية تقدي هي م ي يحةن أداء الئم ل و م يرسة الرغذية الراجعة  -

 (194م، صفحة  2015)إس ية ل و طع ة، ييرجه و تن ية الرعيون   ن الطلاب دايل الفصل  -

 مميزات الأسلوب التبادلي  - ز

 تفةلا ال جيل أميم ال رعاح ل رولى مهيم الرطب ق -

 تفةلا ال جيل لرعاح  يفية إةطيء الرغذية الراجعة فل الوقم ال نيسا  -

 لا تحري  لوقم  ب ر لرعاح  -

 التييدت لكل تا  ذ و  ةتفةلا ال جيل لا  يرس -

 (217م، صفحة 2011)الرةيعل و ح دام ن، فل تنف ذ الواجا  للإ داعلارلام ذ مجيل واسع  -

 عيوب الأسلوب التبادلي  - ح

 صعوةة الةيطرت ةاى دقة تنف ذ الواجا  -

 أدوات  ث رت و تحري  الى أجهئت  -

 تكثر ف هي ال نيقشيت   ن الرلام ذ حول تنف ذ الواجا  -

 تنف ذ الواجا و تكثر الاسرعينة بيل عاح حول الاش يل  -

 (202، صفحة 2010)الرةيعل و ح دام ن، الع ل ةاى ال عاح  ضغوطكثرت  -

 الأساليب الغير مباشرة -1-7-2

 أسلوب الاكتشاف الموجه -أولا
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أسااااااوب الاكرشااااايف  و ينقةاااااح أسااااااوب الاكرشااااايف ال وجه إلى  نوة ن وه ي أسااااااوب الاكرشااااايف ال وجه و 
م ي يايذ ةاى أسااااااااااااوب الاكرشااااااااااايف ال وجه أن الطيلا يرحرم  دون وجود ضاااااااااااوابط موجهة  لهذه  و ال رعدد  
يرحرم الطيلا بأي طريقة يريبهي ةاى الخط ال ةاااااااااااارتيح ال وجود ةاى أرض ال اعا    للكمثيل ةاى  و الحر ة 

سااوف نر ئ ةاى أساااوب الاكرشاايف ال وجه الذي    ذلكم ي يةاابا ةدم الوصااول لاهدف ال طاوب من ال هيرت ل
 يعطل الطايلا فرصااااااااااااااة تجريبهاي ج يعاي حرى ير  ن من تحاديد و يقادم  ياه ال عاح الباداال ال رعاددت من الحر يت  

 (70ه، صفحة  1426)أ و رش د و الةبر، الأفضل  ي ي   نهي 
يعر د أساااااااااااااوب الاكرشاااااااااااايف ال وجه ةاى نوع من الرفيةل الفكري   ن الرا  ذ وال عاح ح ث يقوم ال عاح 

 بطرح أسئاة مرريلية ةاى الرا  ذ يقي اهي اسرجيبة حر ية من الرا  ذ 
 اسرجيبة واحدت من ال رعاح        من ال عاح      أي ساال واحد 

 مج وةة اسرجيبيت من الرا  ذ        مج وع أسئاة مرعيقبة من ال عاح  
هذا يةرائم أن يقوم ال عاح  و تادي فل النهيية إلى اسرجيبة تعبر ةن اكرشيف الهدف الحر ل النهيال 

بإةداد مج وةة من الأسئاة قبل  داية الدرس بح ث ي ون هنيلك تةاةل فل هذه الأسئاة تادي إلى تحق ق  
 ( 21)محةن و ةبد الاطي ، صفحة  الهدف النهيال 

ة اية الاساااارفهيم  و لى إيجيد حل ةيلريلل فإن حيلة الرشاااارم تادي إلى حدوث الاساااارفهيم بةاااابا الحيلة او 
الرفك ر ح ث أن الحيجة و تقود الى ة اية الاكرشاااااااااايف بح ث أنه فل هذا الأساااااااااااوب يقوم الرا  ذ بيلاساااااااااارفهيم  

توقظ و إن ةدم القنيةة تجبر الذهن ةاى الرر  ئ ةاى ال ش اة و للاكرشيف تحدث  واسطة ةدم القنيةة الذهنية  
 احر يل حدوث الاكرشيف 

 الاكرشيف         الاسرفهيم             الرشرم الذهنل     
قدراته بح ث يادي محيولات مخرافة  و ئم ينيته   اسااااااركشاااااايفيتهح ث يقوم ال رعاح بأداء الع ل ةن طريق  

ينحصااااار دور و مج بعضاااااهي البعض  هدف الوصاااااول إلى ائنجيز الصاااااحيلا  ي رر ال نيساااااا منهي ويد و ينرقل  و 
الاسركشيف و الروجيه بح ث ير  ن الرلام ذ من اسرخدام ةقولهح لارفك ر  و اسرشيرتهح  و ال عاح فل تحف ئ الرلام ذ  

 (221، صفحة 2010)الرةيعل و ح دام ن، 
 الاكتشاف الموجهبنية أسلوب  -أ

 متخذ القرارات   القرارات  
 ال عاح  قرارات التخطيط 
 ال عاح _الطيلا  قرارات التنفيذ



 أساليب التدريس   الفصل الأول  

   

44 

 ال عاح _الطيلا  قرارات التقويم 

 
 مراحل تطبيق اسلوب الاكتشاف الموجه  - ب

 مرحلة ما قبل الدرس التخطيط •
هو الذي يرخذ ج يع القرارات الخيصااااااااااااة بع اية  و ي ون ال درس مةاااااااااااااولا ةن ة اييت مي قبل الردريم 

 أو الخيص لادرس قح يحدد ساااااااةاااااااة من الخطوات  و الاةداد لادرس فيل عاح يحدد ال وضااااااوع العيم  و الرحضاااااا ر  
 أو ال هيرت   أوياية  النريجة النه  اكرشااااااايفمضااااااا ون الى و الأسااااااائاة ال رعيقبة  الرل تقود ال رعاح بشااااااا ل تدريجل  

فل حيلة  ين هنايلك إم اينياة لحادوث اكثر من إجيبة واحدت  و لكال ساااااااااااااااال إجيبة واحدت فقط و الجواب ال طاوب  
ان و دلالة مع نة تةااايةد ال رعاح ةاى ايريير إجيبة واحدت فقط  أوسااااال   ئةطيءفعاى ال عاح ان ي ون مةااارعد 

ة عنى ان الطيلا الذي  و الاسااااارجيبة الرل سااااابقرهي  و جيبة  إجيبة  ل سااااااال من مج وةة الأسااااائاة تعر د ةاى ائ
الأول بشاااااااا ل صااااااااحيلا  و ت  ن من ائجيبة ةن الةاااااااااال الثيلث يجا ان ي ون قد أجيب ةاى الةاااااااااال الثينل  

 (103، صفحة 2021/2020)سهى، 
 مرحلة الدرس التنفيذ  •

ولا ينرقل  ،  بشاا ل مرريل  ال رريلية الرل صاا  هي ال عاح فل مرحاة الرنف ذ إلى ال رعاحتقدم ساااةاااة الأساائاة  
قد اكرشااااافوا ائجيبة الصاااااحيحة لاةااااااال. وفل    نأن ال رعا  ال عاح من الةااااااال إلى الذي يايه الا بعد أن يرأكد 

.  ة ساااةاااة الأساائا إلى الاساارجيبة فين للك يشاا ر إلى ةدم  فيءت ال عاح فل تصاا يح    فيلروصاالحيل فشاال ال رعاح 
ةددا من القواةد فل تنف ذ هذا    عأن يربويجا ةاى ال عاح ، لضااا ين نجيح الع اية الردريةاااية فل هذا الأسااااوب 

وان ، صاااابر والرقبلوان ينرتر إجيبة ال رعاح  روح من ال،  ا دا    وهل الا يقوم بإةطيء الجواب لا رعاح، الأساااااوب 
فيل عاح ،  الاكرشاايففإةطيء ال عاح ائجيبة الصااحيحة لا رعاح يجهض ة اية  ،  رجعة لا رعاح  تغذيةيعطل داا ي  

ضااااااااااوء إجيبة ال رعاح يعدل له  إجيبة فلينرتر ائجيبة بصاااااااااابر ويرقبل أي  ،  الاكرشاااااااااايفلا يرديل فل ة اية  
 جيبة ال رعاح ال  رشفةلاسرية يوجهه قح يعطيه الرغذية ال ا رجع أوالةاال  

سااااااااااااابق فين مرحاة الرنف ذ الأداء عبيرت ةن    ا ة صااااااااااااالا. وم ي أواي يء بيل أ رس  أووللك ب ا ة نعح  
 (103، صفحة 2021/2020)سهى،  .ال عاح وال رعاح تفيةل الابعيد النفةية والذهنية   ن

 مرحلة ما بعد الدرس التقويم  •
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فيلةاااااااااوم ،  الأساااااااايل ا   تعربر ة اية إةطيء الرغذية ال ا رجعة فل هذا الأساااااااااوب مر  ئت ةن ي رهي من
أن ال رعاح قد توصااال للإجيبة الصاااحيحة هو    اي يء بيل أ رس والذي يدل ةاى  أوالذي يرح تعئيئه ب ا ة صااالا  

، الرقويح الكيمل بعد أن ي  ل ال رعاح إجيبيته ةن ج يع الأسئاة ال رعيقبة  عبيرت ةن تغذية ا رجعة. ومن قح يرح
وهذا له تأق ر  ،  لراك الاسارجيبة  فيلاسارجيبة الصاحيحة لكل سااال عبيرت ةن تقويح شاخصال نريجة قبول ال درس

ةاى و   .بيلأمينال رعاح أقل يوفي  فل اساااااااااااارجيبيته ويشااااااااااااعر   م ي يجعل،  اجر يةل قوي ةاى الفرد فل الج يةة
ر اتكر :  منحرفة أن يقوم بيلخطوات الآتية أوال عاح فل الاوقيت الرل يتهر ال رعا  ن اسارجيبيت ي ر صاحيحة  

، فيلا  ينم الاساارجيبة صااحيحة يقدم ال درس الةاااال الريلل مرت أيرى ، الةاااال الذي ساابق الاساارجيبة الخيطئة
أداء الاسارجيبة    ساهل بيلنةابة لا رعاح تةايةده ةاىة الخيطئة يقدم ال عاح سااالا  ي ثل يطوت ابالاجي الا اسار رت 

فهاذا  ، تود الرفك ر أكثر؟"  ل“ها أوائجايباة؟"   اساااااااااااااارخادام ال عاح ساااااااااااااااو اي لفتياي مثال "هال ت عنام فل، ال طاوةاة
 الةاوم يثبم لارا  ذ صبر ال عاح وتفه ه

 ال وجه ي ون ال عاح ا رغبي  ومرقبلا  لعبور ةربة الاكرشيفوفل أساوب  .وهذا محور العلاقة   نه ي، له
فيل عاح تقع ةاى ةيتقه  ، وهو يةاااارث ر الوقم فل الرصاااا يح ال لااح من الأساااائاة والبداال لهي،  الاكرشاااايف

فيل عاح يثق بقدرت ال رعاح الفكرية ،  ويروقع الاساارجيبة  يصاا ح الأساائاة  لأنهمةاااولية الأداء الرل يقوم  هي ال رعاح  
 (104، صفحة 2021/2020)سهى،  .وينرتر ائجيبة منه بصبر، لاسرجيبة الصحيحةلاروصل ل

 الموجه  الاكتشافمضمون أسلوب  - ت

ةن ة اييت مي قبل الردريم ح ث يحدد لنفةااااااه الهدف الحر ل النهيال ال راد    مةاااااااولاي ون ال درس   -
 مهيرت حر ية  أوالوصول اليه سواء  ين ت رين  دنل 

 ل  و يراةل ف هي الرةااااةااال و فل ضاااوء توقعه لاسااارجيبيت الرلام ذ الحر ية   بيلأسااائاةيعد ال درس قيا ة   -
اةداد أسااائاة إضاااي ية فل حيل الاسااارجيبة    سااااال ي هد ل ي بعده فل طريق الوصاااول لاهدف   ي يراةل

 الغ ر صحيحة لارا  ذ لرقريا مفهوم الحر ة الى لهنه 
هل ة اية مةاااار رت  و بعد الرنف ذ لاحر ة   أويشااااررم ال درس مع الرا  ذ فل ة اية الرغذية الراجعة أقنيء   -

احةان صالا   ةيمة مثل ان يقول ال درس م ريز ج د لا بيسو تكون إيجي ية  و طوال يطوات الاكرشايف  
 حيول تفك ر بطريقة أيرى 
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يةاااااااااارخدم ال درس الرغذية الراجعة الرقوي ية فل نهيية الع ل أي ةند وصااااااااااول الرا  ذ لاهدف الحر ل   -
)شاااااااااااااااروت و ح ص،  ... الخ  .النهايال  اأن يقول حققام الهادف ال طاوب هاذا هو الأداء الاذي نرياده

 (11صفحة 
 خطوات تنفيذ أسلوب الاكتشاف الموجه  -د

 تحديد الهدف مثلا ان ي رشف الطيلا الطريقة الصحيحة لاحجل   -
 الحر يت الرل تشبه الحجل مرض نة طريقة الحجل الصحيحة و وضع البداال  -
 مخرافة حةا البداال ال عروفة  بأوضيعيقوم الطيلا بأداء ال هيرت  -
 بعد تجريا ج يع الأوضيع يطاا ال عاح ال قيرنة   ن ج يع البداال  -
 يةأل ال عاح الطيلا ةن الطريقة الصحيحة لاحجل  -
مةااااايفة فل  ل وضاااااع  لأبعد يرجع ال عاح الطريقة الصاااااحيحة لاحجل بطريقة منطتية مثل الحجل  -

وضاعية الصاحيحة  لذا يقوم ال عاح بع ل سابيا لاحجل من هذه الأوضايع حرى يرأكد الطيلا من ال
 لاحجل 

)أ و رشاا د و ي ررهي حرى يصاال الى مرحاة الاتقين  و ي يرس الطيلا الوضااعية الصااحيحة لاحجل  -
 (72ه، صفحة  1426الةبر، 

 قنوات النمو في أسلوب الاكتشاف الموجه  - ه

ير ئ الطيلا ةاى  الأمور الرل يريد ال عاح اسااركشاايفهي م ي يجعل الن و فل : الجانب المهاري البدني •
 الجينا ال هيري فل حدود مي يريده ال عاح 

تكون ةلاقاة الطايلاا مع ال عاح اكثر من ةلاقراه بايلطايلاا  ي ون الن و محادودا  :  الجااناب الاجتمااعي •
 فل النيحية الاجر يعية 

حةاااا نجيح  ل مرعاح   للكو يرحرم الن و الانفعيلل الى اقصاااى مدى له :  الجانب الانفعالي العاطفي •
 فل ة اية الاكرشيف 

ي ون الن و  ذلكةو اية فكرية مع نة  ينشااااغل ال رعاح فل ة  الأساااااوب فل هذا  : الجانب المعرفي الذهني •
 ال عرفل فل اقصى مدى له ةن الأسيل ا الةيبقة 
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 مخطط يوضح قنوات نمو  في أسلوب الاكتشاف الموجه 

 قناة النمو 
 درجة الاستقلالية 

 الحد الأقصى                                                الحد الأدنى                   
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

         *  البدني 
         *  الاجتماعي
    *       الانفعالي
  *         المعرفي 

 أهداف أسلوب الاكتشاف الموجه  - و

 حةا مح د زييد ح دان 
 تدريم الرلام ذ ةاى الرفك ر الدق ق ال ةر ر  -
 تعويد الرلام ذ ةاى مواجهة ال واقف الحييتية مواجهة منطتية ساي ة  -
 الرعيون الاجر يةل الهيدف و الع ل ال شررم و تن ية الشعور بيلألفة  -
، صاااافحة  2010عل و ح دام ن،  )الرةيشااااحذ اله ح لرحتيقهي  و تن ية الأهداف الشااااخصااااية لرلام ذ  -

206) 
 شغل الطيلا فل ة اية اسركشي ية مع نة  -
 ال عاح من يلال ة اية الاكرشيف و تن ية العلاقة ائيجي ية   ن الطيلا  -
 الاسرقصيء و تن ية ة اية الرفك ر  -
م،   2015)إساااااااااا ية ل و طع ة،  ال عاح ةن طريق ال  يرسااااااااااة و تن ية الصاااااااااابر لكل من الطيلا  -

 (223صفحة 
 الحيفئو إيجيد العلاقة   ن الاسرجيبة  -

 مميزات أسلوب الاكتشاف الموجه  - ز

 الأسئاة مصححة بطريقة منطتية لهي ةلاقة ب حروى الوحدت  الرعاي ية -
 الرغذية الراجعة مةر رت  -
 اشغيل الطيلا بع اية مع نة تادي الى الاكرشيف  -
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 تطوير القي اية ةاى اكرشيف أشييء مرريلية تقود الى اكرشيف فكرت مع نة   -
 ال رعاح و تطوير القي اية ةاى الصبر من قبل ال عاح  -
 الاسريعيب و يجعل ال يدت قي اة لافهح و يقال من ظيهرت النةيين  -
  يد ةاى النفم الاةرو ين ل لدى الطيلا الاسرقلالية  -
،  2010)الرةيعل و ح دام ن،  يئيد ققة  نفةاااااااه  و ليم ييرجيي  و يجعل الرعئيئ لدى الطيلا دايايي  -

 (94صفحة 

 أسلوب حل مشكلات  -ثانيا
  ي يةاا يه البعض ال رشااعا م ينة فريدت فل ساااةاااة أساايل ا الردريم   أويحرل أساااوب حل ال شاا لات  

انري  الايرييرات فل اطير ال يدت الدراساية ففل الةاي ق  ين ال عاح هو  و فلأول مرت يشاررم ال رعاح فل اكرشايف  
 أو يادي و  ين دور ال رعاح امي ان ي رر و الذي يرخذ القرارات الخيصااااة بيلواجبيت ال حددت فل ال يدت الدراسااااية 

... اماي فل هاذا الأساااااااااااااااوب فاين ال رعاح فل اطاير منتوماة مع ناة يرخاذ القرارات .ان ي رشااااااااااااااف الهادف النوةل
الخيصااة بيلواجبيت النوعية فل ال يدت الدراسااية ال خريرت  يجعل ال رعاح يشاايرم فل اساارخدام قدرت الانةااين ةاى 

 (77، صفحة 2003)الةييلا، معروف  ومي هالرنويع ف دةو ال رعاح الى تجيوز 
ال وجه الةاااااي ق الحديث ةنه ح ث يعر د ةاى قدرات   فالاكرشاااااي يعربر هذا الأسااااااوب امرداد لأسااااااوب 

الرلام ذ ةاى الرنوع فل اسارجيبيتهح الحر ية  بعد ان  ين أسااوب الاكرشايف يرضا ن سااال من ال عاح يةاردةل  
اسارجيبة من الرا  ذ نجد ان هذا الأسااوب يرضا ن سااال من ال عاح يةاردةل مج وةة من الاسارجيبيت الحر ية 

 (17)شاروت و ح ص، صفحة نشيط حر ل مراد إنجيزه  أوان ينوع فل مهيرت الحر ية بح ث ي  ن لارا  ذ 
ال هيرت   أويعد أسااوب حل مشا لات من الأسايل ا الغ ر مبيشارت فل الرعايح ح ث يطرح ال عاح ال شا اة و 

يحيول  ل واحد منهح ان يحل و الحر ية ةاى مج وةة من الطلاب فل شاااااااااا ل ساااااااااااال يرحدى قدراتهح العقاية  
لكن يخراف معه ان و الاكرشايف  و الاسارقصايء  و هو يشابه أسااوب الاكرشايف ال وجه من نيحية الرفك ر  و ال شا اة 

حل مشااااااااا لات فين دور الطيلا تقديح  ال عاح فل الاكرشااااااااايف ال وجه يقدم لارا  ذ ةدت  داال امي فل أسااااااااااوب  
 (231م، صفحة  2015)إس ية ل و طع ة، طريقره فل تنف ذ هذه ال هيرت  أو للأداءالبداال ال شي هة 

 بنية أسلوب حل مشكلات  -أ

 متخذ القرارات   القرارات  
 ال عاح  قرارات التخطيط 
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 ال رعاح و ال عاح  قرارات التنفيذ
 ال رعاح و ال عاح  قرارات التقويم 

 في قرارات التخطيط 
 يحدد ال عاح موضوع الدراسة مثلا رييضة الج بيز  -
 يحدد ال عاح أي ال هيرات مثلا الدحرجة  -
 (17)شاروت و ح ص، صفحة صييية ال عاح لا ش اة فل الفقرات الافتية  -

 في قرارات التنفيذ 
 ال ش لات ال طروحة من قبل ال عاح  أوينشط الرا  ذ فكريي فل البحث ةن حاول لا ش اة  •

 في قرارات التقويم 
ةيلريلل حل ال شااااا اة و ي  ن لارا  ذ ان يدرم ان اسااااارجي ره الحر ية تشااااا ل إجيبة صاااااحيحة ةن ال ث ر 

هاذا يروقف ةاى طبيعاة الأداء هال هو سااااااااااااااهال التيايس ام و ومن قح يقوم نفةااااااااااااااه من يلال معرفاة نريجاة اداااه 
لكن من الأفضااال ان يعر د و فل هذه الحيلة سااايعر د ةاى ملاحتة ال درس  و يصاااعا ةاى الرا  ذ الح ح ةايه  

 (24)محةن و ةبد الاطي ، صفحة الرا  ذ ةاى ملاحتة نفةه فل هذا الرقويح 
 لوب حل مشكلات قنوات النمو في أس - ب

ةن اتخيل القرارات  لمةاااااااااااو لان الطيلا   للكي ون فل اقصااااااااااى مدى له  و : الجانب المهاري البدني •
 مدى تقدمه فل اكرشيف  داال ال هيرت و حةا اسرجي ره 

الا  اين الطايلاا يع ال ب فرده ي ون الطايلاا فل ادنى مةااااااااااااااروى لاه اماي الا  اين  :  الجااناب الاجتمااعي •
 يع ل مع زملاء ي ون فل اقصى مةروى له 

 ةندمي ينجلا فل اكرشيف  داال ال هيرت  للكو ي ون فل اقصى مدى انفعيلل : الجانب الانفعالي  •

اكرشيف البداال لا هيرت فين الطيلا ي ون  و ب ي ان هدف هذا الأساوب إيجيد الحاول :  الجانب المعرفي •
 (232م، صفحة  2015)إس ية ل و طع ة،  فل اقصى مدى له نحو الن و ال عرفل 

 مخطط يوضح قنوات نمو  في أسلوب حل مشكلات 

 قناة النمو 
 درجة الاستقلالية 

 الحد الأقصى                                           الحد الأدنى                               
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
   *        البدني 
   *      *  الاجتماعي
  *         الانفعالي
  *         المعرفي 

 أهداف أسلوب حل مشكلات - ت

 توجيه الطيقيت ال عر ية لا عاح إلى تص يح مش لات ترعاق ب وضوع ميدت دراسية مع نة  -
 الرييضية و توجيه الطيقيت ال عر ية لا رعاح الى اكرشيف حاول مرعددت لاي مش اة فل الررةية البدنية  -
  اكرشيف الرنويعيت ال حر اة فل دايل هذه البنيةو تطوير النترت ال رع قة الى  نية النشيط  -
 ال رعاح  رجيوز الاسرجيبيت الرقا دية ال قبولة و الوصول الى مةروى الامن ال اقر الذي ية لا لا عاح  -
 (79، صفحة 2003)الةييلا، تنتي هي و تطوير القدرت ةاى الرحقق من صدا الحاول  -
البحث  و تن ل لديه فكر الاسااارقصااايء  و اةر يده ةاى نفةاااه  و تعويد الطيلا ةاى ال شااا لات الرل تواجهه   -

 الرفك ر و 
 مميزات أسلوب حل مشكلات  -د

 الاسرقلال و تشجيع الطلاب ةاى الرجريا  -
 قدرت الطيلا ةاى الا داع و تن ية الرفك ر  -
 تشجيع الطلاب ةاى معرفة دقياق الحر ة  -
 نشيطيت لاطلاب و ال ةيه ة فل تقديح يبرات  -
 اسرخدام انطبيةي ةيم ةن مةروييت ال رعا  ن  -
 خطوات تنفيذ أسلوب حل مشكلات  - ه

 تحديد ال هيرت  -
 تحديد ال ةروى ب عنى مةروى الرلام ذ الذي سنقوم  رعاي هح  -
 تحديد الهدف  -
 تص يح ال ش اة  -
 عاح ان  ين ةنده يبرت سيبقة فل ال هيرت ساال ال ر -
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 إةطيء فرصة لا رعاح لرجريا ال هيرت  -
 يقدم الطيلا البداال  -
 الحر يت و يقوم الطيلا بأداء ال هيرت  -

 (88ه، صفحة  1426)أ و رش د و الةبر، مثال عن بطاقة تصميم مشكلة في كرة السلة  
 اسح ال هيرت تنطيط الكرت ةاى الأرض فل  رت الةاة  -
 الهدف الحر ل ان يادي الطيلا تنطيط  رت الةاة ةاى الأرض بطرا ب خرافة  -
 الهدف الوجدانل ان يبرز الطيلا قدراته الشخصية  -
 مةروى الثيلثة ا رداال و الص  -
 الوحدت الأولى  -
 د لدى الطيلا يبرت سيبقة فل تنطيط الكرت ةاى الأرض بيل  -
  رت يةرطيع ان يادي  هي الرنطيط  أوكل طيلا تكون معه  رت ساة  -
 اسح ال هيرت و  يفية تنف ذه و أهدافه و يشرح ال عاح الأساوب  -
 البدء  رقديح ال ش اة  -
 من يةرطيع أداء مهيرت الرنطيط فل اتجيهيت مخرافة  -
 ل طيلا يبدا بيكرشاااااايف  داال لرنطيط فل مفهوم الاتجيه الاميم الخاف  و  ينرشاااااار الطلاب فل ال اعا  -

 الجينا 
 ال عاح لكل طيلا الوقم الكيفل  ليجا ان يعط -
 يرجول ال عاح   ن الطلاب لرقديح الرغذية الراجعة  -
 من يةرطيع ان يادي مهيرت الرنطيط من أرةعة أوضيع مخرافة  -
 ي الجاوس مثلا من الوقوف من الوقوف نصفي الجثو نصف -
 من يةرطيع أداء الرنطيط  دون النتر الى الكرت  -
 انم تنطط الكرت و ميهل الأجئاء الرل ي  ن تحري هي فل الجةح  -
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 :  خلاصة
لح تعد   ي فل الةااااي ق  و مي تح اساااارخلاصااااه من هذا الفصاااال أن أساااايل ا الردريم تطورت و فل الأي ر  

أصابحم أسايل ا الردريم الحديثة من اهح ال طيلا الأسايساية  و الرل  ينم تعر د ةاى جعل ال رعاح مراقل فقط  
الرييضااية يجا ةاى ال عاح ان و أن لاساارخدام أي أساااوب تدريةاال فل حصااة الررةية البدنية  و لع اية الردريم  

ي فل هذا الفصااال  ل مي يةااايةد الأساااريل فل معرفة أسااايل ا ل رنو ال عيي ر ال نيسااابة  و يةاااروفل ج يع الشاااروط  
  الردريم

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 التعلم الحركي 
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 تمهيد

 
ي  حر ي ي، ح ث يوعبِّّر ةن ة اييت الاكرةااااااايب ال عرفل من يلال أداء  يعد سااااااااوم ائنةاااااااين فل ييلب ره سااااااااو  

ال هيرات الحر ية وتنف ذهي بشاااااا ل فعّيل. يعربر الةاااااااوم الحر ل ة اية محورية فل الرعاح، فهو يرتبط  رطب ق  
ال عيرف وال عاوميت ال  رةااابة فل مواقف حر ية، ويشااا ل الأسااايس فل تطوير القدرات الحر ية والاجر يعية.  

ئنةااااين يرعاح من يلال الرفيةل مع الب ئة وتطب ق ال عاوميت بشاااا ل ة ال، ويادي النشاااايط الرييضاااال دور ا في
مه  ي فل تعديل ساااو ه، إل يةاايهح فل تئويد ال رعاح بيلعديد من ال هيرات الحر ية والاجر يعية ال قبولة، والرل 

 .توةهح فل تحق ق الأهداف الررةوية ال ةطرت
ي م ونيت الةاوم الحر ل  ة اية  الرعاح لا تقرصر فقط ةاى اكرةيب ال عرفة النترية،  ل تش ل أيض 

والاجر يةل الرل تعد جئء ا أسيسي ي من ة اية الرنشئة الاجر يعية والررةوية. ولذلك، فإن النشيط الرييضل ليم  
إلى تحة ن الأداء الحر ل، مجرد وس اة لارر يه أو م يرسة الر رينيت،  ل هو أدات تعاي ية ح وية تهدف 

وتعئيئ الرفيةل الاجر يةل   ن الأفراد، وتطوير مهيراتهح الشخصية. يوعربر تعاح الحر يت الرييضية وتطبيقهي  
جئء ا من الع اييت النفةية الرل تادي إلى تحة ن أداء الفرد فل مخراف جوانا حييته، سواء من النيحية  

 .الاجر يعية أو الحر ية
ا، س رح الرطرا فل هذا الفصل إلى مفهوم الرعاح الحر ل ب ل أبعيده، ب ي فل للك فل هذا الةيي

العوامل الرل تاقر  يه، و يفية تطب ق أسيل ا الردريم ال نيسبة لرطوير هذا الةاوم الحر ل والاجر يةل.  
ةاى أداء الرلام ذ دايل سنرنيول  ذلك أه ية الرعاح الحر ل بيةربيره مرغ ر ا أسيسي ي فل دراسرني، و يفية تأق ره  

 .الفصل الدراسل، م ي يةهح فل تحق ق الأهداف الررةوية وتعئيئ فيةاية الرعايح فل مجيل الررةية البدنية
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 تعريف التعلم  -2-1
لهذا ساااااااااااااانذ ر العديد من الرعيري  لكل ناح  و لقد ايراف العا يء والبيحث ن فل تحديد تعري  واحد لرعاح  

 بيل فهوم أكثر   ي ل رهي العا يء 
ال  يرساااااة و يرح الرعاح ةيدت تحم تأق ر الخبرت و فيلرعاح هو حدوث تغ  ر ةاى الأداء والاسااااارجيبة لتيهرت  

ه بخبرات  هو مقدار النريجة الرل تطرا ةاى سااااوم الكيان الحل نريجة مرور و له صااافة الدوام النةااابل  و الردريا  و 
م، صااافحة 2017)ك يش،   الأيرينو مقدار انرفيع الانةاااين نفةاااه  راك الخبرات لخدمة الانةاااين نفةاااه  و محددت 

29) 
الرعاح هو تغ  ر فل سااوم النيتج من الاسارشايرت وهو تغ ر فل سااوم تعيمل   أنول رت بعض الرعيري   

الةااااااااااوم  و هو تغ ر فل الاسااااااااارجيبة  و الفرد مع موقف محدد بيةربير يبراته ال ركررت الةااااااااايبقة فل هذا ال وقف  
،  2016)دلي ل، القدرت ةاى الةااااوم الجديد ينرج من الخبرت    أوبح ث أن الرعاح تغ  ر دااح نةااابيي فل الةااااوم  

 (30صفحة 
،  2018)لفره، اتجيهيت مرنوةة   أوةيدات   أوإليه الانةااااين من اكرةاااايب معاوميت   ىوهو  ل مي يةااااع

 (10صفحة 

 تعريف الحركة-2-2
تعرف الحر ة ةند الانةاااااين بأنهي تحرم جةاااااح الانةاااااين من موضاااااع إلى أير فإلا تحرم احد أةضااااايء  

يصفهي  يير قيلم وروةرت نل بأنهي الررج ة الفورية ال راية لافعل البدنل لكن هل و جةح الانةين تة ى حر ة 
 (27، صفحة 2006)ةطي الله، كأدات لخدمة الشخص الذي ينجئ الفعل 

بايلرادرياا أم فل   للاك ادونهاي فل سااااااااااااااواء  اين  أوال جايل الريايضاااااااااااااال ينل بايلحر ايت الهايدفاة بايلأجهئت  و 
الحر ة الرييضية تعد من حر يت  و العروض الرييضية إل تعد الوس اة الأسيسية لارعيمل الرييضل   أوال بيرييت  

تةااااااارع ل  و معيي رهي الخيصاااااااة  و أهدافهي و لهي إنجيزاتهي  و ال قننة فهل حر ة لات مةاااااااروى  و الانةاااااااين ال دروساااااااة 
رفع مةااااروى أدااه لذلك تعد البحث فل مجيل الحر ة  و ال حيفتة ةاى صااااحره  و ترة ره  و كوساااا اة لبنيء الانةااااين  

فل  و أجئااه ل ةاااايفة مع نة   أوتعرف بأنهي انرقيل الجةااااح  و ييضااااية  يفة ي ثل ال يدت الأساااايسااااية لعاوم الررةية الر 
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 دون يرض أمي من النيحية ال ي يني ية فهل تغ ر موضااع الجةااح فل الفراغ  أوزمن مع ن سااواء  ينم بغرض  
 (23، صفحة 2016)الدلي ل ن.، بيلنةبة لنقطة مي ب رور الئمن 

 

 تعريف المهارة الحركية  -2-3
مرنوةااة فهل مهنااة أو  ة اال مع ن يع م فعاايليااة الأداء ف ن جهااة ي  ن جعال  و لا هاايرت مفاايهيح ةاادياادت  

الحر ية ال طاوةة لغرض الرعاح و ال هيرت هل مه ة أو ة ل ةندمي نلاحتهي من منتر الاساااااااارجيبيت الحةااااااااية 
  ال نضااااادتو الرنم  و الارسااااايل فل الكرت الطيارت  و ف ن هذا ال نطبق ي  نني ان نةااااا ل الرمية الحرت فل  رت الةااااااة 

من جهاااة أيرى ي  نناااي جعااال ال هااايرت صاااااااااااااافاااة دالااة لفعااايلياااة الأداء ال يطور ال رعاح بعض و مهااايرات حر ياااة  
الاساااااارجيبيت الحر ية فل تنتيح حر ل جديد بح ث ان  ل مهيرت حر ية ترطاا تنتيح ة ل مجيميع ةضاااااااية  

اوب ة اهي فضااااالا ةن  فل هذا الجينا يجا ايريير ال جيميع العضااااااية ال طو ترت بهي فل اتجيه مع ن  و مع نة  
ةيدت تروحد  ل نريجيت  و الرنييح فل هذا الروتر العضااااال   ن ال جيميع العضاااااية ال خرافة  و تنتيح   ية الروتر  

ةندمي يرحقق الهدف ي  ن ان نةااااااااااااا ل الشاااااااااااااخص ال نفذ لراك الحر ة ميهرا  و لأجل الوصاااااااااااااول لهدف مع ن  
 (17)ي ون، د ت، صفحة 

 تعريف التعلم الحركي -2-4
يعربر الرعاح الحر ل مج وةة من الرغ رات الرل تادي لرعديل سااااااااوم الفرد من يلال الخبرت ال  رةااااااابة  

  ذلك و الاحرفيظ  هي و القدرت ةاى اسااااااااااارخدامهي  و تثب م ال هيرت الحر ية  و تطوير  و لديه   ي أنه ة اية اكرةااااااااااايب  
من يلالهي يةااارطيع ال رعاح تكوين  و البدنية  و تحةااا ن القدرات الروافتية  و اكرةااايب ال عيرف ال خرافة ةن الحر ة 

يعاد إحادى فروع الع اياة و الرجرةاة  و تباديال قاي ايايتاه الحر ياة ةن طريق ال  ايرساااااااااااااااة    أوقاي ايايت حر ياة جاديادت  
لا يخاو أي نشااااااااايط ي يرساااااااااه الانةاااااااااين  و وفره   حرىو الرل ت  ئ حييت الكيان الحل منذ ولادته  و الرعاي ية العيمة  

  (22، صفحة 2014)وسيم صيللا و سيمر يوسف، ب خراف أنواةه من الرعاح الحر ل 
الرعاح الحر ل هو انرقيل ال عاوميت من ال عاح إلى ال رعاح بح ث تحدث تغ رات فل الةااااااااااوم الحر ل و 

الرعاح الحر ل له ةلاقة و قدرات حر ية مهيرية  و اللاةا صاافيت  دنية    أوالرل تهدف إلى إكةاايب الفرد ال رعاح و 
  ي ان النضاااااج يرح ح فل سااااااوم  النضاااااج إل يرتبطين  بعضاااااه ي  يعر د الرعاح ةاى النضاااااج  و قوية   ن الرعاح  
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)الكعبل و ةال مح اد هايدي ، الرعاح الحر ل مفايهيح و تطبيقايت،  إم اينياة قيايماه بايلنشاااااااااااااايط من ةادماه  و الفرد  
 (38، صفحة 2021

 الأداء الحركي -2-4-1
ي ر  و ان الأداء الحر ل هو الشااااااااا ل التيهري من الرعاح الحر ل فإلا  ين الرعاح الحر ل ة اية داياية 

ةيدت مي يقيس الأداء الحر ل بطرااق ةديدت و الرغ  ر    ذلكما وسااااااااااااة فإن الأداء الحر ل هو النريجة التيهرية ل
حيلة و رعاح داا ي لأن الأداء هو صااايغة  تجدر ائشااايرت الى انه لا ي  ن الاةر يد ةاى الأداء الحر ل لتييس الو 

وقرية فل ح ن ان الرعاح هو حيلة داا ة ففل  ث ر من الأحوال يرأقر الأداء  بعض من ال رغ رات مثل الرحف ئ  
الةااااااايطرت و فح ن نريد ان نتيم الرعاح  واساااااااطة الأداء يرحرح ضااااااا ين التروف ال لاا ة    ذلكلو الرعا و الاقيرت  و 

 (17)ي ون، د ت، صفحة الأداء ة اية الرعاح  ةاى ال رغ رات بح ث يع م

 شروط حدوث عملية التعلم الحركي -2-4-2
 (8م، صفحة 2018)الدلي ل ن.، هل و لكل تحدث ة اية الرعاح الحر ل لا  د من توفر شروط 

موقف جديد ي ر مرعود عيه   أوال رعاح لا  د من أن ي ون أميمه مشااااااااا اة تحري  إلى الحل أي عبيرت   -
 اشبيع حيجيته  أوييمض ي ثل ةتبة أميمه تعوا تحق ق أهدافه  أو

البحوث ان هنيلك ةلاقة طردية و وجود دافع قوي لدى ال رعاح يدفعه إلى الرعاح بح ث أقبرم الدراسايت  -
 ح فكا ي  ين الدافع قوي  ين الرعاح افضل الرعاو   ن الدافع 

 ال رعاح يجا ان ي ون وصل الى مةروى من النضج ي  نه من بجينا الخبرت من تعاح مواقف جديدت  -
الرعاح فكا ي ارتفعم نةاابة ل يء ال رعاح  ا ي  ين اكثر اساارعداد  و الذ يء توجد ةلاقة طردية   ن الذ يء   -

اكرشااااااااايفهي و يق الذ يء ي  ن لا رعاح ادرام الب ئة ال حيطة به   ين تعاي ه افضااااااااال لأنه ةن طر و لارعاح  
 ادرام العلاقة   ن الأشييء و 

 الخبرات الةيبقة  ا ي توفرت الخبرات الةيبقة لدى ال رعاح  ا ي  ين الرعاح افضل  -
ةاياااه يجاااا ةاى و نجاااد ان م ولهح  تكون مخرافاااة    ذلاااكلاااو ال  ول توجاااد فروا فردياااة   ن ال رعا  ن   -

ال رعا  ن الى نوعياااة الرعاح الرل ترفق مع   ايوجهو و   للاااكالقااايا  ن ةاى الع اياااة الرعاي ياااة ان يراةو  
  ين الرعاح افضل  للك ا ي تحقق و رغبيتهح و م ولهح 
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الاذي يعاينل من قاق    أوارهايا    أوتعاا    أوالحايلاة ال ئاجياة لا رعاح فايل رعاح الاذي يعاينل من الاجهايد   -
 الهدوءو يوف تقل قدرته ةاى الرعاح بع م ال رعاح الذي يشعر بيلراحة و 

 أهداف التعلم الحركي  -2-5
فإن لارعاح الحر ل اهداف  ث رت وواضاااااااحة لهي أه  رهي فعند تعاح    (11)الدلي ل ن.، صااااااافحة  ك ي تذ ر 
 ه ي و حر ة مع نة ةاى ال درس أن يحقق هدف ن يقوم بإيصيلهي إلى ال رعاح  أوال بردأ أي مهيرت 

يقرضل  نقل محروى ال هيرت إلى لهن ال رعاح أي تئويده بيل عاوميت ال وجودت لديه : و الهدف الرعاي ل -
ةعنيية مر ئت حرى يةاااااااااارطيع الرقدم فل مةااااااااااروى الأداء  و الأيطيء منذ البداية   الع ل ةاى تصااااااااااحيلاو 

 الحر ل نحو الأفضل 

يقرضاااااااااال  روظي  الفكرت العيمة لاوحدت الرعاي ية اجر يعيي أي ضاااااااااارورت ائفيدت من : و الهدف الررةوي  -
 ر فل معرفاااة  مفهوم الوحااادت الرعاي ياااة فل الحيااايت الع اياااة لاااذا فاااإن اهاااداف الرعاح الحر ل لهاااي أقر  ب

ةاااذلاااك فاااين و تكون لات فاااياااادت  ب رت لأن ة اياااة الرعاح الحر ل ة اياااة تطويرياااة  و حااايجااايت ال جر ع  
 ال ش لات ال رعاقة  رطوير ال رعاح نحو الأفضل  أوالأهداف تةيةد ةاى فهح ال ش اة 

 مراحل التعلم الحركي  -2-6
اكرةاااااااايب مهيرات حر ية فإنه ي ر بعدت مراحل لاوصااااااااول الى الهدف و ليقوم الفرد بع اية الرعاح الحر ل 

 .ال راد تحتيقه
 راء ال رعددت لارعاح الحر ل فل  ريبه حةا تطور الآ فقة هي الأسريل الد رور حةيم الدين طاحة 

 : مراحلبحيث يرى بأن للتعلم الحركي ثلاث  Fitts et posner  1967حسب 
ف هاي ي رةاااااااااااااااا ال رعاح معاومايت ةن  يفياة أداء ال هايرت من يلال تر  ئ انربايهاه  و ال رحااة ال عر ياة   -

 ترت ا الحر يت ال ةرخدمة و ل حيولة تكوين فكرت ةن مرطابيت ال هيرت   ل 

تقايء  الار و ف هاي يةاااااااااااااارطيع ال رعاح أن يبادأ فل الرر  ئ ةاى ائيقايع الئمنل لا هايرت و ال رحااة الارتبايطياة   -
 ةيلنةبة لا هيرات ال ر بة فين ال رعاح يةر ر فل هذه ال رحاة لفررت طوياة و ب ي يني ييت الحر ة 
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ف هاي ساااااااااااااانجاد ان ال رعاح لا ير ئ انربايهاه ةاى ال هايرت ح اث أن ة اياة تنف اذ  و ال رحااة الاوتومايتي ياة  -
أيرى مع ملاحتة قبيت    ال هيرت قد انرقام ل ر ئ ال خ الةااااااافال م ي يةااااااا لا لا رعاح بيلانربيه لأشاااااااييء

 (2006)طاحة،   .الأداء

 : يرى بأن التعلم الحركي يتم في مرحلتين  adams 1971أما و 
تحا ال الركنياك الخايص باه مع و ف هاي يحايول ال رعاح فهح طبيعاة النشاااااااااااااايط  : و ال رحااة الافتياة الحر ياة -

 يصححهي و ي رشف ف هي الأيطيء و مقيرنرهي بيلن ول  الذي شيهده و الرر  ئ ةاى الحر ة 

 يرجه الرر  ئ لاجوانا الخيرجية لاب ئة و يلالهي تصبلا الحر ة أوتوميتي ية : ال رحاة الحر ية -

  gentile  1972أما و 
 فقةح مرحاة الرعاح الحر ل إلى مرحار ن 

ب عنى اير  أويهدف ال رعاح فل هذه ال رحاة إلى تكوين فكرت ةن الحر ة : و الاساااااااااركشاااااااااي ية ال رحاة -
 معرفة مي يجا ان ياديه ال رعاح لرحق ق الهدف من الحر ة 

يجااا ةاى ال عاح فل هااذه ال رحاااة أن ين ل قاادرتااه ةاى الأداء تحاام مخراف  اال و "مرحاااة الرثب اام   -
 يحقق الهدف الذي يصبو اليه و التروف  

وم ي ساااااابق ي  نني أن نقةااااااح مراحل الرعاح الحر ل إلى قلاث مراحل حةااااااا مي قةاااااا هي الد رور أح د  
 (75، صفحة 2021)ةبدالعئيئ،  2021س  ر يوسف ةبد العئيئ 

 مرحلة اكتساب التوافق الأولي لتعلم المهارة الحركية  •

تهدف إلى اكةايب الفرد مخراف  و تك ن أه ية هذه ال رحاة فل أنهي تشا ل الأسايس الأولل تعاح الحر ل 
هاذا  و تر  ئ هاذه ال رحااة بايلئيايدت ال فرطاة فل  اذل الجهاد مع الارتبايط بقااة جودت النوع و الرصااااااااااااااورات  و ال عاينل  

تفرقر  و ال راد تعا هي تر  ئ بعدم الاقرصاااااااااايد فل الجهد م ي يادي إلى ساااااااااارةة حدوث  الرعا  يعنل ان ال هيرت
ترتبط بايساااااااااااااارخادام  و  الرايلياةال ادرب فل هاذه ال رحااة مراةايت الاةربايرات الهايماة    أويجاا ةاى ال عاح  و .  لاادقاة

 : الوسيال
الرقديح الافتل يرنيساا مع مةاروى فهح ال رعا  ن ةاى و بح ث يجا أن ي ون الشارح :  وسايال الةا عية -

الر   ئ و الرصااااور  و اساااارخدام ال صااااطاحيت الصااااحيحة لأنه يةاااايةد ةاى الفهح  و يةاااارطيعون اسااااريعيبه  
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الرل تضاااااااااااااافل  و زيايدت الثقاة بايلنفم  و الالفايظ الرل تع ال ةاى اقايرت م ال الفرد لارقا اد  و ايرياير الرعب رات  و 
ةعد ان يئداد اسااااااريعيب ال رعاح لا هيرت الحر ية ي  ن  و الةاااااايرت   نفعيليةالاةاى ال وقف الرعاي ل الروح 

 زييدت بعض النقيط ال ه ة و الرع ق فل الشرح 

ان تقديح ن ول  لا هيرت الحر ية يعربر من اهح الوسيال ال ةرخدمة ففيه يجا مراةيت :  وسيال بصرية -
ةيت ان ي ون ب قدور ج يع الافراد ال درب مرا و يجا ةاى ال عاح  و دقة أداء الن ول  بصاورت صاحيحة  

 رلاية الن ول  بصورت واضحة 

ال  يرسة  و الرعاح يبدأن أولا بيلنةبة لافرد الرييضل ةند الأداء  و ان الاكرةيب الحتيقل  :  الوسيال العا ية -
ةايلريح من ت  ئ الرجرةاة الأولى و أي ةنادماي يقوم الفرد بايلرجرةاة الأولياة ل حايولاة أداء ال هايرت الحر ياة  

هذا يعنل اكرةااااااايب الفرد  و تقين الا انهي تكةاااااااا الفرد صاااااااورت داياية لاحر ة لات أه ية  ب رت  دم الابع
 الحر ل بيل هيرت  للإدرام

 الحركية للمهارة الجيد التوافق اكتساب مرحلة •

فل يضاااون هذه ال رحاة ي  ن اسااارخدام مخراف الوسااايال ال ع نة    1994ك ي يذ ر مفرل ا راهيح ح يد  
وتحرل ،  أن ترنيساا مع درجة ال ةاروى الذي وصال إليه اللاةا الرييضال  مراةيت  الرعاح الةاي ق ل رهي معةاى  

ال هيرت الحر ية والردريا    الوساااااايال العا ية م ينة هيمة فل هذه ال رحاة والرل ي  ن  واسااااااطرهي م يرسااااااة وأداء
ة اياة الرادرياا ةاى ال هايرت يلال      اي تحرال ة اياة إصاااااااااااااالاح الأيطايء دور هايم فل،  جئاءةا هاي   ال و اأ

ح ث   إن ال طاا الأسيسل والرايةل هذه ال رحاة هو محيولة الوصول بيلأداء دون الوقوع فل الخطأ  .الحر ية
فل مةاااااااااااايرين    وي  ن الرر  ئ ةاى أداء مهيرت،  يجا أن ي ون منيساااااااااااابي ئم ينية اللاةب ن ومشااااااااااااوارهح الفنل

ت من يلال الاعا لاته فل الرقةااااااي يت الصااااااغ رت  اتن ية ال هير ، و الر رينيت تن ية ال هيرت من يلال :  مروازي ن
 .والكب رت وال روسطة

 مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة الحركية  •

 أن ف هي قلاث أنواع لرعاح الحر ل   2021ويذ ر الد رور أح د س  ر يوسف ةبد العئيئ 
سااة الرعاح بيلاسااربصااير أن الطريق الصااحيلا لرعاح بح ث يرى أنصااير ال در :  تعاح ال هيرت الحر ية   ل -

ضرورت تنتيح ال هيرت الحر ية ال راد تعا هي و الردريا ةا هي   ل أيضي  و هو تعاح ال هيرت الحر ية   ل 
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كوحدت وظيفية  يماة دون تجئارهي بح ث يةااااااايةد ةاى إدرام العلاقيت   ن ةنيصااااااار ال هيرت الحر ية 
نجد و تةاايهح فل الع ل ةاى ياق أساام الرذ ر الحر ل لا هيرت و هي  اتقينو م ي يةااهل فل ساارةة تعا هي  

 ان اسرع يل الطريقة الكاية تنيسا ييلبي ال هيرات الحر ية الةهاة الغ ر مر بة

ال درب  رقةاااااااااااايح ال هيرت الحر ية  أوفل هذه الطريقة يقوم ال عاح  : تقةاااااااااااايح ال هيرت الحر ية الى أجئاء -
الفرد بأداء  ل جئء ةاى حدى قح ينرقل الى الجئء  أويقوم ال رعاح  و ال راد تعا هي إلى أجئاء صااااااااااااغ رت  

ه ذا تةاااااااااااااار ر الع اية حرى ينرهل من ج يع أجئاء ال هيرت الحر ية قح  و الثينل بعد اتقينه لاجئء الأول 
احاادت نريجااة تعاح مخراف اجئااهااي لكن باايلريح من أن هااذه يقوم بااأداء ال هاايرت الحر يااة  اهااي  وحاادت و 
ال هيرات  و ال عقدت إلا انهي لا ترنيساااااا مع ال هيرات الةاااااهاة و الطريقة ترنيساااااا مع ال هيرات الصاااااعبة  

 الرل لا ي  ن تجئارهي 

بح اث يفضاااااااااااااال اساااااااااااااارخادام الطريقر ن معاي حرى ي  ن  :  تعاح ال هايرت الحر ياة بايلطريقاة الكاياة الجئاياة -
قد أقبرم النرياج أن اساااااااارع يله ي معي يعطل أفضاااااااال النرياج بح ث يقوم  و فيدت منه ي مع بعض  الاساااااااار

ال عاح  رعايح ال هيرت الحر ية   ل بصاااااورت مبةاااااطة فل أول الامر قح تعايح الأجئاء الصاااااعبة بصاااااورت  
 (80، صفحة 2021لعئيئ، )ةبداالكال لا هيرت الحر ية  بيلأداء للكمنفصاة مع ارتبيط 

 تثبيت المهارة الحركية  و مرحلة اتقان  •

إصاالاح الأيطيء  و تثب م أداء ال هيرت الحر ية من يلال مواصاااة الردريا و فل هذه ال رحاة ي  ن اتقين  
 ال رنوةة و تحم التروف ال رعددت  

 :  التقسيم المقترح لتعلم الحركي-2-7
أن الرعاح الحر ل لا هيرت الرييضااية ي ر بخطوت ن    2006أيرون و يقررح أد طاحة حةاا ن حةاايم الدين و 

 (120، صفحة 2006)طاحة، ه ي و 

 الاكتساب المعرفي -2-7-1
لكل يرح التييم  رةااااااااه ل فهح الجوانا الداياية و الرةاااااااااةاااااااال الحر ل اللازم لاتبيم بأداء مهيرت أو حر ة 
مع نة يجا اكرةااااااااايب معاوميت شااااااااايماة ةنهي من  ل النواحل ال رتبطة  هي ةن طريق شااااااااارح ال راحل الفنية  
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يف ال رعاح لاتيي لا عاوميت  ال رتبطة بيل هيرت أو بيلتييم بشاااارح و تقديح ةرض ن ولجل لهي أو من يلال اكرشاااا
 و ال عيرف   

 : الرل قد تكون و 
و هذه هل ال عاوميت الرل ي  ن لا رعاح إنشااايء مرجع بصاااري دق ق حول ال هيرت فل الذاكرت : ابصااري -

،  هدف الرعرف ةاى الحر يت الأسااااايساااااية ال  ونة لهياساااااريعي هي ةن طريق مشااااايهدت الن ول  ال رال 
 ، وطريقة تكيماهي مع ي،لهي

 هدف جذب انربيه ال رعاح وتوج هه نحو النقيط   ال رعا ون   هيالرل يةاااااار د   يرفوهل تاك ال ع: اساااامعي -
من يلال شاااارح لفتل لا هيرت، مع الرر  ئ ةاى جوانبهي الأساااايساااية   الرايةااااية فل ال هيرت ال راد تعا هي

 .الحر ية،  هدف جذب انربيه ال رعاح وتوج هه نحو النقيط الرايةية فل ال هيرت ال راد تعا هي

 وهل ال عيرف الرل يرح اكرةي هي ةند الرعيمل مع أدات مع نة لأول مرت  .: احركي احسي -

 نهاية الاكتساب المعرفي و بداية  -أ

 
الاكرةاااايب ال عرفل لا رعاح مع  داية ةرض ال عاوميت ةايه سااااواء من يلال ةرض ن ول  مرال   بدأم
يةاااااااااااااار ر تاقل ال رعاح لا عاومايت لرحق ق هادف هاذه و من يلال الشاااااااااااااارح الافتل من قبال ال ادرس    أولا هايرت 

الهاادف من و الحر يااة    م وناايتااهو ال ر ثاال فل تفهح ال رعاح لطبيعااة الواجااا الحر ل  و الخطوت من الرعاح الحر ل  
مةااااااااااااااروى الأداء الفنل و يبراتاه الةاااااااااااااايبقاة و ترطااا هاذه ال رحااة فررت زمنياة تخراف وفقاي لقادرات ال رعاح و أداااه  

ي  ن الح ح ةاى نهايياة  و ليم باينرهايء الئمن الاذي يضااااااااااااااعاه ال عاح لهاذه الخطوت  و ال طاوب الوصااااااااااااااول الياه  
امي من يلال اجراء ايرباير معرفل    للكو الخطوت الاكرةاااااااااااااايب ال عرفل من يلال الراأكد من تحق ق هدف هذه 

من يلال ايرباير قادرت ال رعاح ةاى تق يح مادى صااااااااااااااحاة الأداء الفنل لن ايل  مراياة مخرافاة لا هايرت   أولا رعاح  
 (122، صفحة 2006)طاحة، ال راد تعا هي 

 خصائص الاكتساب المعرفي  - ب

الج ااد نترا لااادور و ان الرر  ئ ةاى أه يااة الن ول  ال رال الصااااااااااااااحيلا    2006يااذ ر الااد رور طاحااة  و  
ال ر ثل فل معرفة الحر يت الأسااااايساااااية ال  ونة لا هيرت الجديدت ووضاااااع تصاااااور مبدال  و الح وي الذي يقوم به 
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الذي يةااااايةده  و ةن  يفية رةطهي معي  ذلك فل تكوين محك معرفل ةن ال هيرت ال راد تعا هي فل لاكرت ال رعاح  
 (122، صفحة 2006)طاحة، لغ ره  أوفل تق يح الأداء الفنل لهذه ال هيرت سواء فل نفةه 

 دور المعلم في خطوة الاكتساب المعرفي  - ت

  2006من مهيم ال عاح فل هذه ال رحاة حةا مي يذ ر طاحة 
 شرح مر  ئ ل راحل الأداء الفنل بجودت فنية م ريزت -

 ايريير و تقديح ن ول  بصري ي ريز بجودت فنية ةيلية  -

 توضيلا مر  ئ ل راحل الأداء الفنل ب ي يرنيسا مع قدرات ال رعا  ن  -

من أجال نجايح تنف اذ ال هايرت يجاا توجياه انربايه و تر  ئ ال رعاح الى أهح النقايط الرايةااااااااااااااياة فل أداء   -
 (123صفحة ، 2006)طاحة،  ال هيرت 

 دور المتعلم في خطوة الاكتساب المعرفي  -د

وفل هااذه الخطوت يجااا أن ير رع ال رعاح  اادرجااة ةاايليااة من الاهر اايم ال ر ئ ةاى  اايفااة جوانااا ال هاايرت  
 هدف تشاااااااا  ل ن ول  مثيلل ةنهي فل لاكرته و الذي يةاااااااارخدم للك   عيير مرجعل لرق يح الأداء الايرين او 

 اداءه الشخصل 

 الاكتساب الحركي -2-7-2
الرل يرح  و  هل الاكرةاااااااايب الحر ل    الرعاح الحر ل  مراحلمن   الثينية  رحاةالان   2006ويذ ر طاحة 

ف هي تطب ق مي تح اسريعيبه فل الخطوت الةيبقة ب عنى انهي تعربر يطوت  دأ الرنف ذ  بعد أن يرفهح ال رعاح طبيعة  
حر يتهي الأسااااااايساااااااية فإنه يبدأ ب حيولة  الرةط   ن هذه ال  ونيت و يرعرف ةاى م ونيتهي  و ال هيرت ال راد تعا هي  

)طاحة، ةش ل أولل ح ث يحيول الانرقيل من الادرام ال عرفل الى ائحةيس الحر ل و فل البداية بصورت  اية  
 : قة هي طاحة إلى مرحار نو  (125، صفحة 2006
 مرحلة البناء  •

و فل هذه ال رحاة يقوم ال رعاح بيلرةط   ن مخراف الحر يت الأسااااايساااااية و الرايةاااااية الرل تركون منهي 
 ال هيرت و الرل سبق له و أن تعا هي فل ة اية الاكرةيب ال عرفل 
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 نهاية المرحلة و بداية  -أ

فقي و جئاية   أو  تبدأ ال رحاة من أول أداء حر ل يحيول  يه ال رعاح أداء ال هيرت ساااواء  ين بطريقة  ايةو 
فل   ئة  و تنرهل ب جرد قدرته ةاى أدااهي بصاااااااورت صاااااااحيحة فنيي  و ل ي تكون لديه من محك مرجعل فل لاكرته 

ال عاح الج د يراقا أداء ال رعاح   ل مع الرر  ئ ةاى و لأكثر من مرت  فيل درب  و شااااادت ح ل منخفضاااااة  و مغاقة 
قد   ذلكلأكثر من مرت ي ون  و ااهي بصاورت فنية صاحيحة  الرل ةندمي ير  ن اللاةا من أد و النقيط الفنية ال ه ة 

)طاحة، مدى يبرته هو معيير الح ح ةاى نهيية هذه ال رحاة  و أساااااام الر  ئت الأساااااايسااااااية لهذه ال هيرت فيل عاح 
 (125، صفحة 2006

 خصائص المرحلة - ب

 ةصورت تدريجية و رةط ال  ونيت الأسيسية لا هيرت ال راد تعا هي  -

 من يلال ال  يرسة ال ةر رت 

 نيتجه طوال اسر رار هذه ال رحاة و فل ش ل الأداء يرح فل هذه ال رحاة الاهر يم  درجة  ب رت  -

يسااااااارخدام الكث ر و تر  ئ ب ثرت الأيطيء الفنية فل البداية مع انعدامهي فل النهيية   تر  ئ هذه ال رحاة   -
من العضاالات الغ ر مطاوةة فل أداء ال هيرت م ي ينرج ةنه أداء يفرقر الى الدقة و تضاا يع الكث ر من 

 (125، صفحة 2006)طاحة،   الجهد 

 دور المعلم في مرحلة البناء   - ت

مهيرات ال رعا  ن و ايريير الأساااااااااوب الردريةاااااااال التييم  رحديد ال راحل الرعاي ية الضاااااااارورية لرعئيئ   -
 ال لااح لافئة الرل يرح تدريةهي ب ي يرنيسا مه اهداف و ال هيرات و ال نيهج

 تئويد ال رعا  ن بيلرغذية ال رتدت الخيرجيةيجا لرعديل الأداء الفنل  -

،  2006)طاحة،  ةاى  ذل أقصااااااااااااااى قدراتهح و جهدهح لاوصااااااااااااااول للأداء ال ثيلل  ال رعا  ن    تحف ئ   -
 (125صفحة 

 دور المتعلم في مرحلة البناء  -د
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  لا هيرت ال  يرسة ال ةر رت الركرار و  -

 تر  ئ الانربيه فل مدى صحة الأداء وفقي لروجيه ال عاح -

 (126، صفحة 2006)طاحة، الاةر يد ةاى الرغذية ال رتدت لرعديل الأداء اول بأول  -

 مرحلة التثبيت  •

والهادف من هاذه ال رحااة هو تثب ام ماي قاد تح  نايلاه فل ال رحااة الةاااااااااااااايبقاة ب عنى ان هاذه ال رحااة تهادف 
ةطريقة اوتوميتي ية  بعد ان ير  ن  و ت ال رعا ة بصااااااااورت صااااااااحيحة  الى اكةاااااااايب ال رعاح القدرت ةاى أداء ال هير 

تةاااااااااااااااةاااااااااااااال  و معرفاة ترت اا و ال رعاح من فل مرحااة البنايء من تكوين  رنايمج حر ل الخايص بايل هايرت الجاديادت  
الحر يت الأسااااااايساااااااية ال  ونة له فينه يبدا فل هذه ال رحاة  ركرار أداء ال هيرت فل صاااااااورت مج وةيت ووحدات  

الوصااااااااااااااول الى القادرت ةاى أداااه و  هادف تثب ام هاذا الأداء    للاك ال  و ةياينايت تادريبياة مخرافاة  و تادريبياة منت اة  
 (126، صفحة 2006)طاحة، تحم مخراف  ل التروف و بصورت اتوميتي ية 

 

 نهاية المرحلة و بداية  -أ

فل وجود و تبدأ هذه ال رحاة ةندمي يةااااااارطيع ال رعاح أداء ال هيرت بصاااااااورت صاااااااحيحة فنيي لأكثر من مرت 
تنرهل  وصاول ال رعاح الى و لاتل وهو رضاي الشاخصال ةن الأداء و ال عاح  أوتعئيئ ييرجل ساواء من ال درب  

الاوتوميتي ية فل الأداء أي ةندمي يصبلا ال رعاح قيدر ةاى أداء ال هيرت بصورت الصحيحة  دون تر  ئ انربيهه  
 (127، صفحة 2006)طاحة، ال هيرت  لأداءفل الرفيص ل الداياية الدقيقة 

 خصائص المرحلة  - ب

ترجه تدريجيي  و   منخفضاااااااااةةشااااااااادت ح ل و هل عبيرت ةن تكرير الأداء ال هيري فل ظروف   ئية مغاقة  -
 هدف تثب م العلاقة النةاابية مي   ن ال ج وةيت العضاااية   للكو لشاادت الح ل ال رتفعة و لب ئة ال فروحة 

 ال شير ة فل الأداء 

 تةر ر لفررت زمنية طوياة نةبيي حرى تحقق هدفهي  -
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 خصائص الأداء في هذه المرحلة  - ت

 ةدم وجود أيطيء فل الأداء إلا فل بعض الأحيين -

 ظهور الانةيي ية فل الأداء فل نهيية هذه ال رحاة  -

 و تر  ئ ةاى الأداء صحيلا و تحة نه ةدم  ذل جهد  ب ر -

 دور المعلم في مرحلة التثبيت  -د

  مدى صحة الأداء الفنل لا هيرتمراقبة  -

  تشجيع و تحف ئ ال رعا  ن الذي يقومون بيلع ل الج د  -

 دور المتعلم في مرحلة التثبيت  - ه

ملاحتيت و نيتجه  و ال  يرسااااااااة ال ةاااااااار رت للأداء بصااااااااورت صااااااااحيحة فنيي مع تر  ئ الانربيه فل الأداء  -
 .ال عاح

 أنواع أساليب التعلم الحركي  -2-8
)الدلي ل ن.، حةاااااااا مي تذ ر أد نيهده ةبد الئيد الدلي ل تنقةاااااااح أسااااااايل ا الرعاح الحر ل الى قةااااااا  ن  

 (24صفحة 
 أسلوب التعلم الحركي المباشر •

يقوم  و الخيصاااااة  و أفكير ال درس الذاتية  و النوع من أسااااايل ا الرعاح الحر ل الذي يركون من أراء   للكوهو  
يعد هذا الأساااوب من الأساايل ا الرل تبرز اساارع يل ال درس لاةاااطة  و تفقد ساااو ه و  روجيه الع ل الى ال رعاح  

ال هيرات  و رعا  ن بيلخبرات  دايل الوحدت الرعاي ية ال نجد ان ال عاح فل هذا الأسااااااااااااوب يةاااااااااااعى الى تئويد ال 
الرعاي ية الرل يرى هو انهي منيسابة   ي يقوم  رقويح مةاروى تعا ه وفق ايربيرات محددت يةارهدف منهي الرعرف  

 ةاى مدى تذ ر ال رعاح لا هيرات ال قدمة له 
 أسلوب التعلم الحركي الغير المباشر •



 التعلم الحركي   الفصل الثاني 

   

67 

أفكيره مع تشااااااجيع  و النوع من أساااااايل ا الرعاح الحر ل الذي ير ثل فل امرصاااااايص اراء ال رعاح    للكوهو  
أن ال درس يةاااااااعى لرعرف ةاى أراء ال رعاح ومشااااااا لاته و فل الع اية الرعاي ية    ئشاااااااراكهواضااااااالا من ال درس  

 ول ال نيسبة لهي  ال ش لات ووضع الحاو يحيول ت ث اهي قح يدةو ال رعاح فل ال شير ة فل دراسة هذه الآراء و 

 مواصفات أسلوب التعليمي الناجح  -2-9
لا  د أن يررم لا درس حرية ايريير الأساااااوب الرعاي ل ال نيسااااا حةااااا رلايره هو وتقديره لا وقف لذا 

 منهي و الرعاي ل النيجلا  للأساوب توجد مواصفيت ةديدت 
ةاح النفم الرييضاال الرل تا د و أن ي ون الأساااوب الرعاي ل منيسااا مع نرياج بحوث الررةية الرييضااية  

 ةاى مشير ة ال رعاح فل ة اية الرعاح الحر ل
ع اهداف ال يدت الدراسية الرل  و ان ي ون الأساوب الرعاي ل الذي يربعه ال عاح يرنيسا مع اهداف الررةية  

 يقوم  ردريةهي 
 انوع الخبرات الرعاي ية الرل مر  هي سيبقي و درجة وعيه و اح فل اةربيره درجة ن و ال رعاح ان يضع ال ع

نريجة لافروا الفردية   ن ال رعا  ن فين ال درس الا يح يةاارطيع ان يةاارع ل اكثر من أساااوب فل تنف ذ  
  ل أساوب مع مج وةة من ال رعا  ن  يرلاءمالوحدت الرعاي ية الواحدت بح ث 

لئمن أي موقع الوحاادت الرعاي يااة من الجاادول الاادراساااااااااااااال فكا ااي  اايناام الوحاادت فل  اادايااة ال وم  مراةاايت ا
 ح وية و الدراسل  ين ال رعاح اكثر نشيط 

لا  د ان يراةل ال درس ةدد ال رعا  ن الذين تضاااااااا هح الوحدت الرعاي ية ال ان الرعايح لعدد محدود منهح  
 (25)الدلي ل ن.، صفحة يء قد يريلا لا درس ان يةرع ل أساوب واحد دون ةن

 مبادئ التعلم الحركي  -2-10
هناايلااك مباايدئ مرتبطااة بع ايااة الرعاح الحر ل يجااا ان يارئم  هااي القااياح بع ايااة الرعاح والااذي هو ال عاح 

القادرت ةاى تحةاااااااااااااا نهاي مرتبط و للاك لنجايح ة اياة الرعاح الحر ل لا هايرات  و هو ال رعاح و وال نوط بع اياة الرعاح 
 (49، صفحة 2021)ةبدالعئيئ، بيل بيدئ الريلية 

الوضاااااااوح ويعنل وضاااااااوح ال هيرت ال راد تعا هي من قبل ال رعا  ن ةن طريق إةطيء ن ول  من يلال  -
 الشرح والرل لهي الأقر الأكبر فل الايضيح لا رعاح 

 نجيح فل تعاح ال هيرت  أوفهح ال رعاح  لا هيرت لا ي  ن ان ي ون هنيلك أي تقدم و الفهح  دون معرفة  -
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 ال راد تعا هي يعنل سهولة ال هيرت و الةهولة  -
تةااااااةااااااهي بصاااااورت مردرجة حرى يةاااااهل و الردر  يرطاا هذا ال بدأ ترت ا ال راحل الفنية لأداء ال هيرت  -

فل الوحاادات ال رراايليااة ويجااا ان ي ون    أوللااك فل الوحاادت الرعاي يااة الواحاادت  و الراادرب ةا هااي  و فه هااي  
من البةااااااااايط الى ال ر ا ومن ال عاوم الى و الردر  بيل هيرت ال راد تعا هي من الةاااااااااهل الى الصاااااااااعا 

 ال جهول 
الرنيسا بح ث يجا ان تراةى الفروا الفردية   ن ال رعا  ن ب ي يض ن اسريعي هح ج يعي و الاسريعيب   -

 سرةة فه هح لا هيرت ال راد تعا هي و 
ت  الاساااااااااااااارعاداد يجاا ان يخضااااااااااااااع ج يع ال رعا  ن الى تجرةاة أداء ال هايرت الجادياد و ال عرفاة  و الرجرةاة   -

 الاسرعداد النفةل و  البدنل لرطبيقهي و معرفرهي و 
ة نه اااي ةلاقاااة طردياااة   اااي أن الع ااال الج ااايةل  و مرتبط ب بااادأ الفهح  و الفعااايلياااة وهو إيجاااي ياااة ال رعاح   -

 لا رعا  ن اقنيء مرحاة الرعاح  له اقر  ب ر فل زييدت الفعيلية 
 ال هيرت يعنل ادييل ال رعة لا رعا  ن اقنيء تعاح و الاقيرت و الرشويق  -
 يعنل اتقين ال هيرت ال راد تعا هي بش ل ج د قبل مغيدرتهي و الاتقين  -
أدااهي فل و تثب رهي  و ةركرار واةل لأداء ال هيرت من أجل اتقينهي  و هو الاسااار رار فل الرعاح  و مبدأ الرثب م   -

 مخراف التروف ال شي هة لا نيفةة الفعاية لانشيط ال  يرس 
 ال  ينية ةند تعاح ال هيرت الجديدت و اةيت التروف الئمينية ال قصود هني مر و ةوامل الب ئة  -

 خصائص عملية التعلم الحركي  -2-11
 الخبرت و  ةلا  يرسالرعاح الحر ل يحدث  نريجة مبيشرت  -
 الرعاح الحر ل قي م نةبيي  -
 الرعاح الحر ل لا يلاحظ بصورت مبيشرت  -
 (45، صفحة 2021)ةبدالعئيئ، الرعاح الحر ل مج وةة من الع اييت  -

 

 نظريات التعلم الحركي  -2-12
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البيحث ن ةاى مج وةة حقياق  و أنه توصااااال بعض العا يء   2017حةاااااا مي ل ر   يش يوساااااف لازم  و 
 : الرل تر ثل فل النترييت الريليةو ترعاق بيلرعاح الحر ل 

 نظرية الدائرة المغلقة  •

طورهي  و قد بحث ف هي و هل نترية ادم للأقر الحةااااااااااال وقد أطاق ةا هي النترية ال رةااااااااااااةااااااااااااة ال غاقة و 
adams 1971   الذي اساااااارطيع ف هي اساااااارخرا  قوان ن تجريبية بخصااااااوص الرعاح الحر ل ح ث افررض ان و

ان هااذا الارتباايط ي ون عباايرت ةن إشااااااااااااااايرت و الحر ااة الجاادياادت تولااد ارتباايط مع ن   ن بعض ال راكئ الاادماايغيااة  
ان هااذه  و  ا ااي تكررت الحر ااة تر اام ائشااااااااااااااايرت الكهرةاايايااة اقرا   ن هااذه ال راكئ  و كهرةاايايااة   ن تاااك ال راكئ  

اكدت هذه النترية بين الحر يت  و تة ى نترية الأقر الحةل    ذلكلو ةرض هذا الأقر  و الركرارات تئيد من ة ق  
الذي تعا ه الفرد  و ة ن ال رجع الرصاااااحيحل  و الجةاااااح   أةضااااايءتنفذ ةن طريق ال قيرنة   ن الرغذية الراجعة من  

قاي ااة لرنبا فكال  رنايمج حر ل موجود فل الادمايغ  ادون و هل ت ثال ال هايرت الرل تكون   ئرهاي معاوماة  و مةاااااااااااااابقاي  
 .(164م، صفحة 2017)ك يش، منيفم هو مهيرت مغاقة 

 نظرية الدائرة المفتوحة  •

ئيجيد الحاول ال نيسابة الرل تقود الى ان    schmidt 1975فكرت نترية الداارت ال فروحة جيء  هي العيلح  
اكدت النترية ةاى معاوميت الفرد الخيرجية حول الةااااايطرت  و ةيمي    أوالبرنيمج الحر ل يجا ان ي ون ة وميي  

 رنيمج    للإنةاااينتا د هذه النترية بين  و البط ئة  و الرل وضاااحم ة اية الرعاح منذ الاسااارجيبة الةاااريعة  و الحر ية 
تر ثل نترية الداارت ال فروحة و تنف ذه ةند الحيجة و يقوم بيساردةياه  و حر ل مع ن يحرفظ به فل الذاكرت الحر ية 
هذا مي نلاحته  و ي ر قي ل لارنبا  و ةرنيمجهي الحر ل ي ر معروف و  راك ال هيرت الرل تكون   ئرهي ي ر معاومة  

ه اي يجاا ان يخراير ال ادي الاساااااااااااااارجايباة  و هنايم ةايملان مه اين فل أداء ال هايرت ال فروحاة  و اقنايء ال بايريايت  
 فيءت الامر الذي يرطاا و يجا ان ي ون ال ادي قيدر ةاى انجيز الاساااارجيبة الصااااحيحة بفعيلية  و الصااااحيحة  

 هاي هاذه تحا ال  ايمال لاطرا الرل تةاااااااااااااارخادم فو م ايرسااااااااااااااة مخرافاة  و الرادرياا ةاى مواقف لعاا مرغ رت و الرعايح 
 .(165م، صفحة 2017)ك يش، ال هيرات فل   ئة مفروحة 

 نظرية البرنامج الحركي  •

القيدرت ةاى تنف ذ الحر ة و ال برمجة سااافي  و   العضااايةالبرنيمج الحر ل هو مج وةة من الأوامر العصاابية  
 أو ترشاااااااااااااا ال الفكرت الرل يربنايهاي البرنايمج الحر ل من مج وةاة من الن ايل   و دون الحايجاة الى الرغاذياة الراجعاة  
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تخئن ةاى شا ل الررت ا الذي  و ال عاوميت الرل يرةطهي الانةاين مع بعضاهي لرصابلا مرتبة ضا ن ساييا محدد 
ذ ر شاا  دت ان الفيادت الأساايسااية لاساارخدام البرنيمج الحر ل  يو  للكيةااررجعهي الانةااين مرى أراد  و وضااعم به  

م،  2017)ك يش،  ة اييت الانربيه فل انري  الحر ة  و ائحةاااااااااايس ال رنوع   أوهل الاساااااااااارخدام القا ل لشااااااااااعور 
 (166صفحة 

      

 :  خلاصة
يقوم ةاى أسام و يرتبط بيل  يرساة ائيجي ية لافرد لنشايط الرييضال  و الرعاح الحر ل هو الرغ ر فل الأداء 

ر ة لافرد  هدف حتعديل الو ةعد الع اية الرعاي ية من أجل اكرةاايب  و اقنيء  و مرطابيت هيمة يجا مراةيتهي قبل و 
الأساااام الرل يجا مراةيتهي ةند تعايح او اصاااالاح ال هيرات الرييضااااية م ي يةاااا ر من و الوصااااول الى ال بيدئ 

الرييضاية فهو ال حور الأسايسال الذي  و الرعاح الحر ل هو الشاغل الأسايسال ل عاح الررةية البدنية  و سارةة تعا هي 
 .يح ة اية الرعاحجانو يجا ةاى ال عاح الرعرف ةايه لرةه ل و تدور حوله الع اية الرعاي ية 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

   الفصل الثالث
 التفاعل الاجتماعي 
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 :  تمهيد
بيلرطرا إلى موضاوع الرفيةل الاجر يةل، الذي يوعد من العنيصار الأسايساية فل  فل هذا الفصال  سانقوم

بحثنااي الحاايلل. إن الرفاايةاال الاجر اايةل هو أحااد الر اايائ الجوهريااة الرل تحاادد طبيعااة العلاقاايت   ن الأفراد فل 
 ايان    ال جر ع، ح اث يعر اد ائنةااااااااااااااين فل ج يع ة ايايتاه الاجر ايعياة ةاى الرفايةال مع الآيرين. فايئنةااااااااااااااين

اجر يةل بطبعه، لا يةاااااارطيع أن يعيش ب عئل ةن ال حيط الاجر يةل، ويرأقر بشاااااا ل  ب ر بيلرفيةلات الرل 
 .تنشأ   نه وة ن من حوله

فل مجيل تدريم الررةية البدنية والرييضاية، يوعربر الرفيةل الاجر يةل ةنصار ا محوري ي فل ة اية الرعاح،  
ي  ن أن يرح إلا من يلال تفيةل دينيمي ل   ن أطراف الع اية الرعاي ية،  ح ث إن الرعاح الفعّيل وال ةاااااردام لا 

سااااواء  ين ال عاح أو ال رعاح. فيلرفيةل   ن ال عاح والرا  ذ، وة ن الرلام ذ أنفةااااهح، يعد ب ثيبة أرضااااية يصاااابة  
هح ةاى الرعاح لنجيح الع اية الرعاي ية، إل يةااااااااايهح فل تحف ئ الرلام ذ ةاى ال شاااااااااير ة الفيةاة ويعئز من قدرت

 .واكرةيب ال هيرات الحر ية والاجر يعية بش ل مر  ئ
إن الرعاح الناايجلا فل الررةيااة الباادنيااة والرياايضاااااااااااااايااة يرطاااا   ئااة تعاي يااة قاايا ااة ةاى الرعاايون والرفاايةاال  
الاجر يةل، ح ث يربيدل ال عاح والرا  ذ الخبرات وال عيرف، وتوبنى روابط اجر يعية تةاااااااااااااايهح فل ن و مهيرات 

لام ذ بشا ل شايمل. فل هذا الفصال، سانع ل ةاى اساركشايف مخراف جوانا الرفيةل الاجر يةل وأقره ةاى الر
الع اية الرعاي ية فل مجيل الررةية البدنية والرييضاااااااااية، مع الرر  ئ ةاى  يفية تأق ر هذا الرفيةل فل تحةااااااااا ن  

 .مةروى الرعاح والرفيةل دايل الصف
 

 تعريف التفاعل الاجتماعي  -3-1
يرضااااااااااااا ن  و يعرف الرفيةل الاجر يةل ةاى أنه مج وةة من توقعيت من جينا  ل ال شااااااااااااارر  ن  يه و 

ائشايرات و الرموز  و سااوم الفرد فل ضاوء معيي ر ةن طريق الاغة و الرفيةل الاجر يةل إدرام الفرد الاجر يةل  
 (45، صفحة 2010)النوةل، الج يةة ن ط الرفيةل الاجر يةل و تكون الثقيفة لافرد و 

مج وةة    أوحةا مي يذ ر مح د النوةل مح د ةال أن الرفيةل الاجر يةل يرض ن نوة ن من الروقع  و 
من الروقعيت من جينا  ل ال شاااااارر  ن  يه فيلطفل ح ن يب ل يروقع أن يةاااااارج ا أفراد الأساااااارت ييصااااااة أمه 

سااااوم الفرد فل ضاااوء ال عيير الاجر يعية  و لب ياه  ذلك يرضااا ن الرفيةل الاجر يةل إدرام الدور الاجر يةل  
 (18، صفحة 2010)النوةل، أدوار الايرين و الرل تحدد دوره الاجر يةل 
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ويعرفه مح د شااف ق بأنه الع اية الح وية الرل تاقر فل دينيمييت الج يةة وهو تاك الع اييت الرل تنجح  
ليم بيلضاارورت اتصاايلا ميديي لرحق ق اهداف الج يةة من يلال وساايال الاتصاايل  و اكثر   أوةن اتصاايل فردين 

 (130، صفحة 1999)راتا و يايفة، الن و و الدافعية فل توجيه النشيط الحر ل لاطفل، الاجر يةل 
مج وةة من الأفراد فل مواقف ة ن  ، و آيرو ن فرد   قوم  يالذي    الارتبيطل" الةااوم :  عرفه  دوي  بأنهيو 

 تأق رهح و ره   آراء يو ة هو تأقر الشاااااخص بأفعيل  ينأي أن الرفيةل الاجر يةل فل أوساااااع معي،  مخرافة  اجر يعية
 (386)ز ل، صفحة  فل أي موقف إنةينل.  انفعيلاو وفعلا  تأق راو ب عنى أن هنيم تأقرا   هحف

لةاااااوم   اساااارجيبة ون ساااااوم  ل منه ي  ي، " الرقيء ساااااوم شااااخص مع شااااخص آير:  حا ل بأنه  فرهةر 
  .(230، صفحة 1978)حا ل،  لهذا الةاوم فل الوقم نفةه. ومنبهي، الآير

 التعريف الإجرائي 
ةاى أنه ة اية دينيمي ية ترجاى فل الرعديلات الةاااو ية م ي ساابق ي  نني أن نعرف الرفيةل الاجر يةل  

فردين أو أكثر دايل الةااييا الررةوي، وةخيصااة فل حصااص الررةية  النيتجة ةن الاتصاايل ال بيشاار   ن  
البدنية والرييضااااااااااااية. وهو يشاااااااااااا ل العلاقيت ال ربيدلة   ن الأفراد، ح ث ياقر  ل طرف فل الآير وفق ي 
لا عيي ر والتيح الاجر يعية الةااااااااايادت.   ي يوعد الرفيةل الاجر يةل ةنصااااااااار ا أسااااااااايساااااااااي ي فل  نيء الروابط 

عئيئ الرعيون، وتن ية مهيرات الرواصااااااال والع ل الج يةل   ن الرلام ذ، م ي يةااااااايهح فل الاجر يعية، وت
 .تحة ن الب ئة الرعاي ية وتحق ق الأهداف الررةوية لاحصة

 

 خصائص التفاعل الاجتماعي  -3-2
يذ ر د رور مح د حةان ةلاوي فل  ريبه ساي ولوجية الج يةة الرييضاية أنه أشاير ساعد جلال إلى أن  و 

أكثر يروقف سااااااااااوم  ل منه ي ةاى سااااااااااوم الأيرين إلا    أوالرفيةل الاجر يةل هو ةلاقة مربيدلة   ن فردين 
ة اتصااااااااااااااايل تادي إلى كاإنو أكثر من فردين   اي ي  ن النتر إلى ة اياة الرفايةال الاجر ايةل ةاى أنهاي ة ايا

إلى أن الرفيةل    1972سااااااااااعد جلال و الرأق ر ةاى أفعيل الايرين ووجهيت نترهح  وقد أشااااااااااير مح د ةلاوي  
 : الاجر يةل يرح ةن طريق وسيال مرعددت من   نهي

الذي لا ي  ن أن ي ون هنيلك تفيةل   ن فردين دون أن يرح الاتصااااااايل   نه ي إل يةااااااايةد  : الاتصاااااال •
له فعيلية و الةااااااااوم الرعيونل فإلا  ين الاتصااااااايل مجديي  و  رعددت ةاى وحدت الفكر الاتصااااااايل بةاااااااباه ال
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يلااح نفةااااه وفقي و أصاااابحم لات معنى مشااااررم  يفهح  ل فرد الفرد الأير  و تحققم الأهداف وتوحدت 
إلا  ينم سااابل الاتصااايل سااااي ة ير  ن من ائحةااايس بيلانر ياية  إلى الج يةة  و مهيرت  و لا وقف بقدرت  

حل ال شاااااااا لات حلا ج يعيي  و اتخيل القرار  و يلاحظ أن الرعيون  و معرفة م ينره ف هي و عيي رهي  يدرام مو 
 من الأمور ال ةرح اة الا انعدم الرفيةل بيلاتصيل 

الاساااااااارعداد للاساااااااارجيبة ل ث ر قبل حدوث هذا ال ث ر فنحن  و الذي يقصااااااااد به  الاتجيه العقال  :  التوقع •
طبقي ل ي يروقعونه مني   ي أنني فل ج يع تصااااااااارفيتني مع و نهح  نةااااااااااك اتجيه الايرين طبقي ل ي نروقعه م

تادي  و نلاا ه طبقي لهذه الروقعيت و الايرين نتي هي ةاى أساااااااايس توقع ساااااااااو هح فنكي  من ساااااااااو ني  
معرفة أةضاااايء الج يةة لبعضااااهح البعض إلى الرح ح فل ساااااو هح اتجيه  ل فرد نحو الاير طبقي ل ي 

 يروقع منهح 

بح ث أشااااااير بعض الكريب أن العيلح هو مةاااااارح  ب ر يقوم  ل مني  ر ث ل دوره :  لهتمثيو إدراك الدور  •
ي  نني أن نرب ن مدى الفشال الذي يح ق بفريق رييضال الا اشاررم  و لا  د لكل مني أن يج د هذا الدور و 

الواقع اناه لا يوجاد لافرد دور واحاد يادياه إل ترعادد و اكثر دون ان يعرف واجبايت مر ئه    أو ياه لاةاا  
تئداد اجاايدت الفرد للأدوار الرل يقوم  هااي  و الأدوار الرل ياديهااي الفرد  رعاادد ال واقف الرل يرعرض لهااي  

ل ي  ينم مواقف الرفيةل الاجر يةل الرل ياعا ، و كا ي تكررت ال واقف الرل تةااااااااردةل دورا يعيشااااااااه
القدرت ةاى تصااور دور الأيرين  و أكثر تةاارائم إجيدت الفرد لدوره   أوخصااية  ف هي الفرد أدوار ترضاا ن شاا

القدرت ةاى التييم به فل دايل نفةااااااااه بيلنةاااااااابة لدوره م ي قد نعبر ةنه بيلقول الدرا  محيولة وضااااااااع و 
ت يساااااا هي أن ي ون لكل فرد فل الج يةة دور و يةاااااايةد ةاى انةااااااجيم الج يةة  ، و أنفةااااااني م ين الغ ر

يةااااااااااااااايةااد ل لااك ةاى ادرام ة ايااة الروقع الرل و ه ةاى ت ث اال أدوار الأيرين دايايااي  ياديااه  مع قاادرتاا
 ل رنيهي سيبقي  

لعااا الاادور بفعاايليااة ةن طريق الرموز لات الاادلالااة و الروقع  و يرح الاتصاااااااااااااااايل  :  الرموز ذات الاادلالااة •
الأسايل ا إلى تادي  ل هذه و مي إلى ل لك و ال د و تعب رات الوجه و ال شارر ة لدى أفراد الج يةة  يلاغة 

الرنف ذ فل اتجيه و الأهداف  يةااااااااا رون فل الرفك ر  و ائدرام ال شاااااااااررم   ن أفراد الج يةة ووحدت الفكر 
 (17، صفحة 1997)ةلاوي د.، واحد  
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 : الافراد يحقق مج وةة من الأهداف منهيأن الرفيةل الاجر يةل   ن  2010يذ ر مح د نوةل 
 يحدد طرااق إشبيع الحيجيت و ييةر الرفيةل الاجر يةل تحق ق اهداف الج يةة  -
الاتجيهيت الرل تنتح العلاقيت   ن افراد  و الج يةة  واساااااااااااااطره أن يط الةااااااااااااااوم ال رنوةة  و يرعاح الفرد  -

 الرقيل د الاجر يعية ال رعيرف ةا هي و الثقيفة و ج يةيت ال جر ع فل اطير التيح الةيادت و 
 يةيةد ةاى تق يح الذات بصورت مةر رت  -
يخفف وطأت الشااعور بيلضاا ق فكث را مي تادي العئلة إلى ائصاايبة  و يةاايةد الرفيةل ةاى تحق ق الذات   -

 بيلأمراض النفةية 
،  2010)النوةل، يرس الخصااياص ال شاارر ة   نهح  و ر يعية للأفراد يةاايةد الرفيةل ةاى الرنشاائة الاج -

 (46صفحة 

 مراحل التفاعل الاجتماعي-3-4
   90ص  1998فل أطروحره نقلا ةن أ و جي ر  (61، صفحة 2023)قافوط، حةا مي ل رهي و
  وساااااااااااااايط ةبر الرفايةال أن ايط من ن ط  إطاير فل  طرف ن    ن  تحادث  الرل  الاجر ايةل  الرفايةال  ة اياة  إن

 إلى " و بر  ورتشااااااايل" أشاااااااير  وقد ،  مع ن  اجر يةل  اتجيه أو،  مع نة  اجر يعية ةلاقة إلى العيدت فل مع ن تادي
 : هل ال راحل وهذه اجر ية  ن طرف ن   ن تحدث  الرل الاجر يةل الرفيةل لع اية ةدت مراحل  وجود 
،  ال خططاة  ي ر  العفوياة  والآراء  ال جايدلاة  عبايرات   الطرفاين  يرنايول  ال رحااة  هاذه  فل:  التعاارف  مرحلاة •

 له   بيلنةاااااااااااابة  وفيادته  قي ره وتحديد  واكرشاااااااااااايف،  الآير  الطرف  يور ساااااااااااابر  ب حيولة طرف ويقوم  ل
 .  نه ي والروافق الرشيبه مدى والى، والعياد  الكافة إلى مبدأ مةرندت ولأهدافه

  الرفيةل  وسااااااااااياط يلال من ال رحاة هذه  أقنيء فل طرف  ل  يةااااااااااعى:  والمسااااااااومة التفاوض مرحلة •
، الأير  الطرف  مع وإقيمرهي، إل هي  الروصاال  يحيول الرل العلاقة  نوع تحديد  إلى  لديه ال ريحة وال فضاااة

 ةاى  وال شاااجع الحيفئ  النريجيت  هذه تشااا ل لكل العلاقة؛ لهذه  وال  يساااا   أفضااال النريجيت   ةن  بيحثي
  والروافق  الرشااايبه مقدار مبرزا  يرالآ  لاطرف  مئاييه  تةاااويق طرف  ل وهني يحيول،  واسااار رارهي،  تقويرهي

 .ال ئايي فل
ةن    ويروقف،  والتي اة  ال ئاياي  ح اث   من  الآير  بايلطرف  طرف   ال يقرنع وهناي:  والالتزام  التوافق  مرحلاة •

 .الآير الطرف مع ةلاقة من إليه توصل ب ي م رفيي الأيرى  البداال ةن البحث 
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  ةن  تعبر  الرل  القرارات   ةن  ائةلان  يرح  ح ااااث :  وتثبيتهاااا  وتعزيزهاااا  العلاقاااة  عن  الإعلان  مرحلاااة •
  تح الرل  العلاقاة ن ط  ولراأك اد  الةاااااااااااااايبقاة؛  ال رحااة  فل الأطراف  إلياه توصاااااااااااااال  الاذي  والالرئام القنايةايت 
 .الرفيةل طريق ةن إل هي وتحتيقهي الروصل

 
 
 

 العمليات الاجتما ية  و مظاهر التفاعل  -3-5
أن الع اييت الاجر يعية تقوم  :  2008/2009يحل  ن العرةل فل رسااايلة ال يجيةااار ر    رحةاااا مي يذ 

الع اية الاجر يعية فح ن يع ل البشااااااااار بغرض   اساااااااااحهو مي يطاق ةايه  و فل أسااااااااايساااااااااهي ةاى ة اية الرفيةل  
ح ن يقف الواحد منهح ضااد الأير  ي  ن  و الوصااول إلى هدف مشااررم فغن ساااو هح هذا يطاق ةايه بيلرعيون  

يقود و ه ي الرعيون  و أن نطاق ةايه الصااراع ومنه نخاص إلى ن ولج ن اساايساا ن فل ة اية الرفيةل الاجر يةل  
الااذي يقود إلى ةاادم الوحاادت ح ااث أن الرعاايون يتهر فل العلاقاايت ال حااددت   ن ااي يبادو  و الرناايقض  و إلى الوحاادت  

 .الرنيفمو ذي ير ثل فل ش ا ن أسيس ن ه ي الصراع الرنيقض فل البعد الاجر يةل ال
  (209، صفحة 1999)ةبد الله ،  1999ويذ ر الكيتا ةبد الله مح د ةبد الرح ين 

أكثر بايلع ال معاي من أجال    أويرحادد مفهوم الرعايون ةاى أناه الرفايةال الاذي يوجاد   ن فردين  :  التعااون  •
من قح نجد أن هذا ال صاااطالا يشااا ر إلى و تحق ق مصااايللا مع نة لهح و تحق ق أهداف وييييت مشااارر ة  

ان طبيعااة الرعاايون لا ي  ن أن تحاادث ةن طريق الفرد ب فرده   ااي أن الرعاايون يعربر من الع اياايت 
مجيلات  الحييت مثل تعيون الفرد مع و فل ج يع نواحل  و ةااااااااوم الشاااااااياع   ن ال جر عيت البشااااااارية  الو 

مع ج رانه   ي قد يتهر مفهوم  أوالشايرع   أوالنيدي  أوالع ل  و مع زملااه فل ال درساة    أوافراد أسارته  
  ي يرضاا ن  . فل ج يع مجيلات الع ل العيديةو الخ رية و الةااييسااية  و الرعيون فل الأنشااطة الاقرصاايدية  

يهدف الرعيون إلى و الخيصاااة  و تحق ق ال صااايللا العيمة و مفهوم الرعيون ائشااايرت الى مبدأ تقةااايح الع ل 
القومية و ال جر عيت ال حاية و الج يةيت  و الاجر يعية ةاى مةاااااااااروى الأفراد و زييدت الروابط ائنةاااااااااينية  

ي شاااااف ةن رغبة ائنةاااااين الطبيعية  و العيل ية فل نفم الوقم   ي أن لرعيون أه ية  برى  و ائقاي ية  و 
العا ل نجد أن دراسااااة الرعيون لح تاقى  و ةاى مةااااروى الأكيدي ل  و الحييت مع الأيرين  و حبه للاجر يع  و 

 ال نيفةة  أوالاهر يم من جينا العا يء ةندمي نقيرنه  دراسة الصراع 
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أن ة اياااة الركي  الاجر ااايةل من الع ايااايت   1999مح اااد ةباااد الرح اااين    وياااذ ر ةباااد الله:  التكيف •
الانةاااجيم  و تهدف إلى تحق ق نوع من ال لاا ة و الافراد و الاجر يعية الرل تشااا ر الى سااااوم الج يةيت 

الرح ل   ن الأفراد  و الرضااااااااااحية  و يقوم الركي  ةاى الرةاااااااااايملا  و مع   ئرهح الاجر يعية ة ومي    أو  نهح  
  ي يعربر الركي  ةنصاااااارا ضااااااروريي لاساااااار رارية  ،  الج يعيةو الج يةيت لرحق ق مصاااااايلحهح الفردية و 

يوجد أيضاااااااااي مفهوم الركي  و هذا مي يحدث دايل الج يةيت الأولية من الأسااااااااارت  و اسااااااااارقرارهي  و الحييت  
  الاجر يةل الذي نقصد به اكرةيب الفرد لثقيفة ال جر ع الذي يعيش  يه

الوساااااااا اة الرل ةن   أوتعربر الرنشاااااااائة الاجر يعية إحدى العا ييت الاجر يعية  :  التنشااااامة الاجتما ية •
الثقيفل و ةن طريقهي يرح نقل الرراث الاجر يعية  و الاساااااااااار رار للأجييل البشاااااااااارية  و طريقهي يرحقق البقيء 

وم الرنشاااااائة  من قح ي  ن تحديد مفهو ال ةاااااارقبل و الاساااااارفيدت من يبرات ال يضاااااال من أجل الحيضاااااار و 
تحويل الفرد   يان   ولوجل إلى  يان  و الاجر يعية بيةربيرهي ة اية تشاااااا  ل الةاااااااوم ائنةااااااينل لافرد  
النشيط حرى يةاكون مواقف اجر يعية  و اجر يةل وهل الع اية الرل ترتبط  رعايح الأفراد أن يط الةاوم 

ية اكةااااااايب الفرد ققيفة ال جر ع لذا فهل ة او مع نة تجعاهح يروافقون مع ال جر ع الذي يعيشاااااااون  يه  
الرل تر ثل فل تشاااا  ل الةاااااوم ائنةااااينل افردي  و الرنشاااائة الاجر يعية مج وةة الوظياف الأساااايسااااية  و 
تعاح و الأةراف  و الرقايل اد  و العايدات  و ال حايفتاة ةاى التيح و اكرةاااااااااااااايب الفرد ققايفاة ال جر ع  و الاجر ايةل  و 

من أهح الج يةيت الرل تقوم بع اية الرنشائة  و الاسار رار و ة لا يجعاه قيدرا ةاى الركي     أوالفرد يبرت  
ال درسااااة ج يةيت الرفيا ودور العبيدت ووساااايال الاتصاااايل الج يةل وماسااااةاااايت و الاجر يعية الأساااارت  

 .الع ل

يت ال جر عاااو يقصاااااااااااااااااد بع اياااة الرنااايفم أنهاااي الع اياااة الرل تقوم   ن طرف ن من  الأفراد  :  التنااافس •
أشاا يل  و تأيذ ة اية الرنيفم أن يطي  و الج يةيت  هدف تحق ق هدف مع ن يةااعى إليه الطرف الأير و 

  ن الرلام ذ من اجل   أوالاجر يعية مثل ال نيفةاااااااااااة   ن الفرا الرييضاااااااااااية  و ةديدت فل الحييت ال ومية  
 الرييضل  أوالرفوا العا ل 

طرف ن يوجد   نه ي تعيرض فل ال صااااااايللا ونقصاااااااد به الع اية الاجر يعية الرل تنشاااااااأ   ن  :  الصاااااراع •
الأسااايل ا ساااواء  ينم و يةاااعى  ل واحد منه ي الى تحق ق أهدافه مةااارخدمي  يفة الوسااايال و الأهداف و 
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من قح فين حدوث الصاااااااراع مثل و ةدمه   أويعررف  هي أحد الأطراف   أوي ر مشاااااااروةة  أومشاااااااروةة 
 الرعيون يرطاا وجود طرف أير حرى يحدث نوع من ال نيفةة الشديدت 

يوضااااالا مفهوم الر ث ل الع اية الاجر يعية لرك ي  ال ربيدل الرل ةن طريقهي يرح الاساااااريعيب  :  التمثيل •
ااة النهاياياة الرل الافراد لأن ايط الثقايفاة ال خرافاة   اي يعربر الر ث ال هو ال حصااااااااااااااو الرادريجل لاج ايةايت 

الخلافيت  و ةن طريق ة اية الر ث ل ترلاشاااااى الصاااااراةيت  و الركي  و ة اية الصاااااراع   لتنرهل إل هي  يم
 الج يةيت و تروحد مواقف الافراد و 

 مستويات التفاعل الاجتماعي  -3-6
 (65، صفحة 2023)قافوط، وحةا مي يذ ر البيحث  قافوط فل أطروحره 

 أن لرفيةل الاجر يةل ال ةروييت الريلية 
ياذ ر أن الرفايةال القاياح   ن الأفراد هو أكثر أنواع الرفايةال شاااااااااااااا وةاي فايلرفايةال  و :  التفااعال بين الأفراد •

ة ئااة الرفاايةاال فل هااذه  و ال رلاوس  و الرايم  و الئوجااة  و الئو   و ة ن  و   ا نااهو الاجر اايةل القااياح   ن الأب  
فل ة اياة  و ةاى الايرين  و م اي ياقر ةا هح  و الحايلاة الأفراد ياأياذون ساااااااااااااااوم الايرين فل الحةااااااااااااااباين  

إيوته الطفل و لاجر يةل نجد أن الرفيةل الاجر يةل يأيذ هذا الرةاااااااةاااااال الطفل الأم الطفل الرطبيع ا
فل  ل تاك الاتصيلات الاجر يعية  و رلاسياه  و العيما ن معه الشبيب و ال درسة الشبيب و أقرانه الشبيب  و 

 (65، صفحة 2023)قافوط، نجد أن الشخص جئء من الب ئة الاجر يعية للأيرين 

فل نفم الوقام يةاااااااااااااارج اا لرد الفعال لاديهح و إن الفرد ياقر فل ال ج وةاة  :  التفااعال بين الجمااعاات •
يةااااارج ا  و فل قيةة ال حيضااااارات فهو ياقر ف هح   ج وةة   أوفيلأساااااريل ياقر فل تلام ذه فل القةاااااح  

 اهر يمهح و يرأقر بيسرجي رهح و لردود أفعيلهح 

  والرقايل اد   العايدات   الثقايفايت  و الرفايةال   ن الأفراد    فل  نقصاااااااااااااااد بايلثقايفاة:  الثقاافاةو التفااعال بين الأفراد   •
 والثقيفة   الفرد     ن  الرفيةل  ويربع  ال جر ع أفراد   الةاايادت   ن  الب ئية  واتصاايلات  والأفعيل  الرفك ر  وطرااق
 لدى   الشاااااااياعة الةااااااااو ية  ب ر لاروقعيت  حد  إلى  م يقاة  الثقيفة أن إل   بيلج يةة  الفرد   اتصااااااايل  منطتية
  الثقي ية  يفةااااااااار ال تيهر  فرد  و ل. الخيصاااااااااة  بطريقره  الثقي ية الروقعيت  مع  ينفعل  فرد  و ل،  الج يةة
،  معهي الفرد   يرفيةل  الرل  الب ئة  من  هيم جئء  فيلثقيفة، لهي  يرعرض  الرل لاتروف  منيسااابي  يراه  مي حةاااا 

 .لاثقيفة  رايةااااااة  م ونيت  إلا  هل مي  الفرد   شااااااخصااااااية فل تديل  الرل  والتيح وال ثل  والرطاعيت   فيلغيييت 
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 الرل   الج يه رية  الاتصااايل  وسااايال يلال  م ينة يأيذ   والثقيفة الأفراد     ن  الاجر يةل  الرفيةل  فين  كذلك
، صاااافحة 1981)قشااااطة،  والةاااا ن ي  والصااااحف والرافيز  الراديو مثل  تبيدلية صاااااة   دورهي  ترضاااا ن، لا

18) 

 نظريات التفاعل الاجتماعي  -3-7

 

 
 : بأنه توجد ي م نترييت تفةر الرفيةل الاجر يةل حةا مي يذ ر الد رور مح د نوةل 

 النظرية السلوكية •

اسارنيدا ةاى العيلح سا  نر    و ال ج وةيت    ن الافراد   ال ربيدلةتعر د النترية الةااو ية ةاى الاسارجيبيت  
بح ث أن أفراد هذه النترية يرون بأن الكيانيت الاجر يعية لا  نترية الاسااااااااارجيبة و ال ث ر الذي يةااااااااارند ةاى

تكون سااااااااااااااابياة فل تفايةلاتهاي  ال لاديهاي القادرت ةاى الركي  مع ال اقرات و ال حفئات الرل تراقايهاي يلال ة اياة  
ةن طريق الرفيةل الرل يرح   ن الافراد فل ةدت مواقف و  ل سااااوم  و تركون الشاااخصاااية  الركوين الاجر يةل  

 يعربر منبه لةاوم الأير 
هح يا دون أن الرفيةل  و الاسااارجيبيت  و اسااارجيبيت فل إطير تبيدل ال نبهيت    أوه ذا فكل فعل يادي اسااارجيبة  و 

ائقيبة الرل تقوم ةاى  أو  لا يةااااار ر إلا إلا  ين ال شااااارر ون  يه يراقون شااااا ئي من الردعيحو الاجر يةل لا يبدأ 
مبدا إشااااااااااااابيع الحيجة ال ربيدل فيلرفيةل هني هو إشااااااااااااابيع الحيجيت لطرف ن الاذين يقوم   نه ي الرفيةل فيلطفل 

الرواصاااااال الاغوي  و الوالدان يحصاااااالان ةاى مي يريدان من تعاح الطفل لاكلام و يحصاااااال ةاى مي يريد من والديه 
 (62، صفحة 2010)النوةل، 
 نظرية نيوكمب  •

النتايم الاذي ترتبط أجئاااه  بعضااااااااااااااهاي   أو اأناه نوع من الجهايز  و ينتر ن و  اا إلى الرفايةال الاجر ايةل  
ةاى هاذا الأساااااااااااااايس يقوم النايس الاذين يحادث   نهح  و يروقف ة ال جئء مناه ةاى أداء بتياة الأجئاء لوظايافهاي و 

الرفيةل  رغ ر سااااو هح نريجة لهذا الرفيةل ح ث يرعدل سااااوم أحد الطرف ن إلا حدث تغ ر فل سااااوم الطرف  
يرى ن و  ا أن ن طي من العلاقة ال روازنة تةااااااااود   ن شااااااااخصاااااااا ن مرفيةا ن ةند تشاااااااايبه اتجيهيته ي  و الأير  
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ان ن طي من العلاقة ال روترت ي ر ال روازنة ينشااأ   ن الطرف ن ال رألف ن إلا  و قف مو  أوأراءه ي بيلنةاابة لشاالء و 
اتجيهيت مربيينة نحو طرف قيلث مشاررم   ي ينشاأ ن ط من العلاقة ي ر مروازنة و كين  ل منه ي يح ل أفكيرا 

يلاصاااااة و الثيلث بيلنةااااابة لاطرف   ياتجيهيته و لو  يني مرشاااااي ه ن فل مواقفه ي و   ن طرف ن ي ر مرألف ن حرى  
قيلك ي  ن القول أن ن طي من العلاقة ال روازنة تةاااااااااااود   ن شاااااااااااخصااااااااااا ن مرفيةا ن ةندمي ترشااااااااااايبه أفكيره ي  

 موقف مع ن  أوشلء  أواتجيهيته ي بيلنةبة لشخص و 
الرجيلب تقوى   ن الطرف ن الاذين ترةطه ي مواقف و الود  و ه ذا يةاااااااااااارنرج ن و  ا إن مدى الصااااااااااااداقة  و 

 (64، صفحة 2010)النوةل، الأشييء لات الاهر يم ال شررم و شي هة نحو الأشخيص أراء مرو اتجيهيت و 
 نظرية سابمسون  •

يرجاه الفرد إلى تغ  ر أح ايماه فل ال واقف الغ ر مروازناة الرل يةااااااااااااااودهاي الروتر أكثر مناه فل   أوي  ال  
يألفون   أوي  ل الأشااخيص بصااورت ةيمة إلى إصاادار الأح يم ال شااي هة لأح يم من يحبون  و ال واقف ال روازنة 

 مخيلفة لأح يم من لا يحبون  أو
لقد أقبرم الرجيرب الرل أجراهي ساااااايب ةااااااون أن العلاقيت ال روازنة فل نطيا الرفيةل الاجر يةل تكون  و 

 نيتجة ةن 
ال عرقادات الرل و نفم التيح و اةرقايد أحاد الطرف ن أن الطرف الأير الاذي نحاا أن يح ال نفم الآراء   •

 مشي هي لهي  أويح ل 
التيح الرل هل شاااااااااابيه أراءه و ال عرقدات و الآراء   اةرقيد بأن الطرف الأير الذي لا نحا لا يح ل نفم •

 أح يمه و 
 أمي العلاقيت الغ ر مروازنة فركون حةا نرياج الرل أجراهي سيب ةون هل مي يأتل  

 الاةرقيد بأن الطرف الاير الذي نحا يصدر أح يمي تخيلف أح يمني  •
 الاةرقيد بين الطرف الذي لا نحا يصدر أح يمي تشيبه أح يمني •

قوت العلاقة النيشاااااااائة ةن   أوالتي ة أقرا  ب را فل وحدت   أوالرأي  أوفل  اري الحيلر ن فإن لأه ية الح ح و 
تكيفاه مع مجر ع أكثر من تااك و الخط رت الرل تاقر فل حيايتاه و ال وقف لأن يادي اهر ايم أكبر للأمور الهايماة  

رب مقيرنة بيلأح يم ال رعاقة بفاةااافة الحييت الشاااو الرل تكون لات أقر محدود فل للك  يلأح يم ال رعاقة بيلأكل  
 (65، صفحة 2010)النوةل، الةييسية  أوالدينية  أوالأيلاقية و التيح الاجر يعية  أو

 نظرية بيلز  •



 التفاعل الاجتماعي   لث الفصل الثا 

   

81 

ةايماة فل مواقف اجر ايعياة  و حادد مراحال أن ايط و حايول   ائ دراسااااااااااااااة مراحال أن ايط الرفايةال الاجر ايةل  
تحادث ةن الرفايةال الاجر ايةل ةاى و أن ايط  و حادد   ائ ة اياة الرفايةال الاجر ايةل فل ةادت مراحال  و تجريبياة 

 ملاحتيته و أسيس من نرياج دراسيته 
فل إطاير الج ايةايت  و يعرف   ائ الرفايةال الاجر ايةل باأناه الةاااااااااااااااوم التايهر للأفراد فل موقف مع ن و 
نتر إلى ة اية الرفيةل   ي لو و لذلك اقرصار فل بحوقه ةاى ملاحتة الةااوم الخيرجل لا رفيةا ن     الصاغ رت

 ن ائشيرات   ن الأشخيص ةبر الئمو الرموز و الكا يت و كينم مجرد اتصيل من الأفعيل 
لع ايااة الرفاايةاال الاجر اايةل احراال مر ئا هاايمااي فل أسااااااااااااااايل ااا البحااث فل ديناايمياايت    يقاادم   ائ ن ولجااو 

 : قةح مراحل الرفيةل الاجر يةل الرل تروالى فل الررت ا   ي يال، و الج يةيت 
 الرعرف  -

 الرق يح  -

 الضبط  -

 اتخيل القرارات  -

 ضبط الروتر  -

 الركيمل  -

 ي يال ك ي قةح أن يط الرفيةل الاجر يةل   
 الرفيةل الاجر يةل ال حييد الأسئاة  -

 الرفيةل الاجر يةل ال حييد ائجيبيت  -

 الرفيةل الاجر يةل الانفعيلل الةابل  -

 (67، صفحة 2010)النوةل، الرفيةل الاجر يةل الانفعيلات ائيجي ل  -

 نظرية فلدمان  •

 : الاجر يةل ةند فادمين ةاى ييص ر ن راية ر ن ه يتةرند نترية الرفيةل 
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من يلال دراسااااة و :  الجماعات الأخرى و السااالوكي بين أعضااااء الجماعة  التآزر أوالاساااتمرار   -
مي توصااااااال اليه هو ان الرفيةل الاجر يةل مفهوم  و ج يةة من الأطفيل    6قيم  هي فادمين ةاى  

ال نتح الذي يحقق  و يقصاد به النشايط ال رخصاص  و مرعدد يرضا ن قلاقة أبعيد الركيمل الوظيفل  
العلاقايت الخايرجياة  و تنتيح العلاقايت الاداياياة ف هاي و مرطابايت الج ايةاة من ح اث تحق ق أهادافهاي 

 ة ن الج يةيت الأيرى و   نهي 

ةلاقاة الحاا و الراأقر و يعنل باه الركايمال   ن الأشااااااااااااااخايص من ح اث الراأق ر  و   :التكاامال التفااعلي -
يقصاد به الركيمل من ح ث الاجر يعية  و  ل مي يدل ةاى ت يسا هح الركيمل ال عييري  و ال ربيدلة  

، صاااااافحة  2010)النوةل، القواةد ال رعيرف ةا هي الرل تضاااااابط ساااااااوم الافراد فل الج يةة   أو
68) 

 نتائج التفاعل الاجتماعي -3-8
 : ينرج ةن الرفيةل الاجر يةل الج د مج وةة من النرياج أه هي

يرفيةل معه من و ترتفع إلى ققيفة ال جر ع الذي يعيش  يه  و تن و شاخصاية الفرد : نمو شاخصاية الفرد •
 الاقرراب من  شخصية الةاي ة ال ثيلية و أجل الوصول  

احركايكاه  هح ي رةاااااااااااااااا مخراف ال هايرات و  رفايةال الفرد مع الج ايةاة الرل ينر ى إل هاي    للاكو :  التعلم •
 الرل يحريجهي فل حييته ال ومية و يرعاح مخراف الأمور ال رعاقة  هح بح ث تنقل إليه و 

الأرض الرل و يعيش   نهاي إلى حاا الوطن    الفرد أقنايء مخايلطراه ال ةاااااااااااااار رت لاج ايةاة الرل:  الانتمااء •
 يعيش ف هي والاةرئاز بتيح الج يةة الرل ينر ل إل هي 

تقاايل اادهح  و ةناادمااي يحرااك الفرد مع أفراد مجر عااه يلال مراحاال حياايتااه يرعرف ةاى ةاايداتهح  :  التكيف •
 .هتصبلا جئء منو ة نهي و تصبلا جئء من شخص ره  يحدث الركي    نه و أنشطرهح الحييتية و قي هح و 

يرفيةل الفرد مع أفراد مجر عه الذي يعيش  يه منهح مي يحريجه من أساااااابيب العيش : الراحة النفسااااية •
 يقدم لهح  ل مي يقدر من يدميت و 

 ترحةن  و تصقل ققيفره    ذلكةو الثقيفيت الأيرى لا جر عيت الأيرى  و يحرك الفرد بأفراد مجر عه  :  الثقافة •
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الط أن نة مع أفراد مجر عه فإنه يبذل قصاااااااااااير جهده لاع ل  و ةندمي يصااااااااااال الفرد إلى الراحة  :  الإنتات •
، صاااافحة  1992)مح د، تطوير نفةااااه فل سااااب ل رقل مجر عه الذي يعيش  يه و رفع قدرته و ائنري   و 

214) 

 
 

 أنماط التفاعل الاجتماعي -3-9
 : تر ثل فلو أكد   ائ ةاى أن الرفيةل الاجر يةل أنواع مخرافة من الأن يط 

تشاااااااااااجيع الأيرين  و تقديح ال ةااااااااااايةدت و تر  ئ بيلاسااااااااااارجيبيت ائيجي ية  : التفاعل الاجتماعي الإيجابي •
فل هذه الحيلة ي ون الرأق ر  و الاتصاااااايلات الأولية تعر د ةاى ال واجهة وجهي لوجه و توط د الر يسااااااك و 

 من فرد إلى أير ومن ج يةة إلى ج يةة وفقي لحواس الفرد 

الرفكك و ير  ئ ب ج وةة من الاسااارجيبيت الةاااابية الدالة ةاى الاةرراض  :  التفاعل الاجتماعي الساالبي •
 ةدم القبول و 

الأفراد  و طاااا ال عاوماايت  و ير  ئ باايل رحاااة ال رعاقااة بطرح الأساااااااااااااائاااة  :  التفااعال الاجتمااعي المحااياد •
 (171، صفحة 1990)الرشدان، الرعب ر ةنه و إ داء الراي و الأجوةة و 

 

 راية ن ي  ن تصني  وسياط الرفيةل الاجر يةل الى نوة ن  :وسائط التفاعل الاجتماعي •

وتتح الكلام الذي يدور فل نطيا الاغة ال ةااااارخدمة بأشااااا يله وأن يطه ال خرافة  -: الوساااائط اللفظية •
شاااااااارح وإلقيء  ، نقد وهجيء،  مدح وقنيء، إلقيء معاوميت وأفكير،  طرح أساااااااائاة،  من قب ل إةطيء تعاي يت 

 .أوامر وتعاي يت 

 

وتتح  ل مي هو ي ر لفتل و ل مي يشااا ل مث را ومنبهي لاسااارجيبيت سااااو ية :  الوسااائط رير اللفظية •
مخرافاة تةااااااااااااااهح فل إحاداث ة اياة الرفايةال الاجر ايةل وتنشاااااااااااااايطهاي مثال حر ايت الجةااااااااااااااح والأطراف 
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وائي ايءات بايلجةااااااااااااااح والرأس وال ادين وتعب رات الوجاه وال لابم والألوان والأصااااااااااااااوات ي ر الكلامياة 
قرراب والا رعيد وال لامةااااااااة الجةاااااااادية  يل صاااااااايفحة وي رهي واساااااااارخدام الأدوات والأجهئت والرواالا  والا

 (309، صفحة 2021)الج وةل و جاول،  .ال خرافة

 :  خلاصة
م ي ساابق ل ره فل هذا الفصاال نةاارخاص أن الرفيةل الاجر يةل هو الطريقة النيجحة الرل ترةط الأفراد 

لكل يرح للااك يجااا ةاى الأفراد التياايم ب ج وةااة من الع اياايت و تجعاهح مر اايساااااااااااااا  ن  و  بعضااااااااااااااهح البعض  
نفم الخصااياص بيلنةاابة لرفيةل فل حصااة الررةية  و رقيه  و ازدهيره و لرل تع ل ةاى ن و ال جر ع  الاجر يعية ا

 .الرييضية   ن ال رعا  ن الرل ترةطهح ةلاقيت تأيذ أش يلا مرعددتو البدنية 



 
 

 

 

 

 

 

   الرابعالفصل 
 حصة التربية البدنية والرياضية 
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 :  تمهيد
ي محوري ي فل هذا فل هذا الفصااال بيلرطرا إلى حصاااة  سااانقوم   الررةية البدنية والرييضاااية، الرل تعد أسااايسااا 

الع ل البحثل. إل إن ج يع جوانا الدراساااة تر ئ ةاى تحا ل ومنيقشاااة مي يحدث دايل حصاااة الررةية البدنية، 
حصاة بيةربيرهي الب ئة الرايةاية الرل يرح ف هي تطب ق الأسايل ا الردريةاية ودراساة تأق راتهي ةاى الرلام ذ. تعربر  

الررةية البدنية والرييضاااااية أكثر من مجرد لحتة مخصاااااصاااااة لانشااااايط الحر ل، فهل تعد فرصاااااة ح وية لرعئيئ 
 .الرعاح الحر ل، تن ية الرفيةل الاجر يةل   ن الرلام ذ، وتطوير مهيراتهح البدنية والاجر يعية

ال عر ياة، الحر ياة، والاجر ايعياة  ترعادد الأبعايد الرل ت  ئ هاذه الحصاااااااااااااااة، ح اث ترادايال ف هاي الجواناا  
بشا ل يشا ل   ئة تعاي ية مركيماة. لذلك، فإن دراساة حصاة الررةية البدنية ت ثل جوهر بحثني، ح ث تر ئ ةاى 
دور ال عاح فل توجيه الع اية الرعاي ية من يلال اساااااااارخدام الأساااااااايل ا الردريةااااااااية ال خرافة، ومدى تأق ر تاك 

 .ر مهيراتهح الحر ية وتعئيئ الرفيةل الاجر يةل   نهحالأسيل ا ةاى الرلام ذ فل تطوي
إن الرفيةل دايل الحصااة،   ن ال عاح والرلام ذ وة ن الرلام ذ أنفةااهح، يع م قدرت حصااة الررةية البدنية  
ةاى تفع ل دور الرييضااااااااة  أدات تعاي ية ماقرت. وةيلريلل، فإن هذا الفصاااااااال ساااااااا رنيول مخراف الأبعيد ال رعاقة 

ة البدنية والرييضااااية، وساااايةاااااط الضااااوء ةاى دورهي فل تحق ق الأهداف الررةوية ال رجوت فل هذا  بحصااااة الررةي
 .ال جيل
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 مفهوم التربية  -4-1
رةى الولاد أي هاذباه يقايل رب  و جعااه ين و  و الررةياة فل الاغاة ماأيولت من الفعال رةى أي ياذى الولاد  :  لغاة •

)رابلا،  الرن ية  و التييدت  و تعنل الررةية ةند العرب الةاااااييساااااة و  ين فوقه ي و القوم يرة هح ب عنى سااااايساااااه ي 
 (17، صفحة 1990

هل مرتبطاة ب ال  ايان  و انهاي تف اد الرن ياة    2016فعرفهاي الاد رور مح اد ةال ةباد ال عبود  :  اصاااااااااطلاحاا •
نبيت فاكل منهي طرااق ييصااااة بيلررةية قريبة الانةااااين تةااااردةل معرفة  أوإنةااااين   أوسااااواء  ين ح وان  

  .مه ة لشخص رهو شيماة و حتيتية 

   يل م  ن لهي و ل ج يل النفم  و فأفلاطون  ين يقول إن الررةية هل ان تضفل ةاى الجةح 
 ة ئره و هل ة اية تكي    ن الفرد و أمي جون ديوي  ين يرى أن الررةية هل الحييت 

فهح الخبرات  و ةرفهي تشاااايرلئ   وتشاااار أن الررةية هل مج وةة من الخبرات الرل ت  ن الفرد من معرفة و 
 الجديدت بطريقة أفضل 

)ةبد  ج يل الدين الشاااايفعل ةاى أنهي ت  ن الفرد من اسااااريعيب الرجيرب الجديدت و ةرفهي أم ن الخاولل و 
 (2016، صفحة 2016ال عبود،  

م ي سااااااااااااابق ي  نني ان نعرف الررةية ةاى انهي ة اية ن و قدرات الفرد لاتييم بأدواره الاجر يعية  :  إجرائيا •
تشا ل الرغ ر فل النواحل و تشا ل ج يع الع اييت الرل يرعرض لهي الفرد و ةاى أسايس مي هو مروقع منه  

الرل يعيش ف هاي   الب ئاةو ته ئرهاي مع ال جر ع و الخاتياة  هادف تطوريهاي  و ال عر ياة  و الوجادانياة  و الجةاااااااااااااا ياة 
 الفرد 

 مفهوم الرياضة  -4-2
حرز ةن  و حصااااان  و منيةة  و سااااالامة ووقيية  و ةيل فهوم العيم صاااااحة  و ترويض النفم  و تعنل تهذيا  : لغة •

 (51، صفحة 2016)ةبد ال عبود، مقيومة لاشيخوية ال ب رت و الأمراض 

  2016حةا مي يذ ر ةبد ال عبود و :  اصطلاحا •

أنهي حر يت منرت ة يقوم  هي الفرد لاوصاااااول إلى مي يةااااا ى بيلأداء الصاااااحيلا الذي يحروي ةاى ج يع  
 الرشيقة و الروازن و الرح ل و الهدف هو تحتيقهي  يلقوت العضاية و ةنيصر الاييقة البدنية 
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مهيرت ت يرس ب وجا قواةد مرفق ةا هي  هدف الرر يه ال نيفةااااااة ال رعة   أوأنهي مجهود جةاااااادي ةيدي  و 
انفرادهي ي  ئ الرييضاااااااايت بيئضاااااااايفة ل ي يضاااااااايفه    أوايرلاف الأهداف اجر يةهي  و تطوير ال هيرات  أوالر  ئ  

 الفرا من تأق ر ةاى رييضيتهح  أواللاةبون 

 مفهوم التربية البدنية  -4-3
فإن الاساح يشا ل ةاى شاق ن الأول  يه  ،  2008مراد مح د نجاة  و وحةاا مي تذ ر نوال إ راهيح شااروت  

تنق راه ةن  و الثاينل يشاااااااااااااار ال ةاى طبيعاة هاذه الررةياة فهل  ادنياة فايلررةياة هل نقال الرراث الثقايفل  و هو الررةياة  
الةوي حرى ي رةا ال جر ع ت يس ه  أن يط  الةاوم و ائضيفة ةايه ونقل التيح الخيلدت و تجديده و طريق انرقياه  

مررةل ووسااااااااااااااط يرح  ياه الع اياة و لكل ترح ة اياة الررةياة فلا  اد من وجود مرةل و فاررةياة ال قنناة أطراف محاددت 
من هذا ال نطاق فين الررةية  و الررةوية ح ث يةاااااارائم وضااااااع يبرات الرراث الثقيفل فل إطير تنتي ل  يل نيهج  

قااد تكون الررةيااة ة ايااة ي ر مقننااة   ااي فل الناايدي  و مهاايريااي  و معر يااي  و فيااي  ةاايطو مجاايلا لررةيااة الفرد جةاااااااااااااااديااي  
نقصد بيلثقيفة ج يع طرااق الحييت و ج يةة الأصدقيء ةندمي نرنيول الررةية  جينا ققيفل  و الصحف و الرافئيون  و 

 .الانةين فل ال جر عالرل طورهي الانةين فل ال جر ع   ي انهي يلاصة ال عرفة ائنةينية الرل ير  ئ  هي 
ال درب هو نيقلا لرراث الثقيفل ال رصاااااااااال بيل جيل الرييضااااااااال   أووم ي ساااااااااابق يرضاااااااااالا لني أن ال درس  

 (9، صفحة 2008)شاروت و نجاة، ال ةيبقيت الرييضية و الر رينيت و  ب كيلألعي

 الرياضية و حصة  التربية البدنية     مفهوم-4-4
لقاد تعاددت مفايهيح الررةياة البادنياة ةناد العا ايء    2017/2018حةااااااااااااااا ماي ل ر ت ايقولام فل أطروحراه 

م دان و ان نجدهي تخراف فل شااااااا اهي فين مضااااااا ونهي لح يرغ ر فيلررةية البدنية جئء مركيمل من الررةية العيمة و 
ةن طريق   للكو الاجر يعية  و الانفعيلية  و العقاية و لااق من النيحية البدنية  و تجريبل هدفه تكوين مواطن صااااايللا  

تطويرية لوظياف الجةااح من أجل وضااع الفرد  و أنهي ة اية ترةوية    le beufيعرفهي و الوان من النشاايط البدنل  
ةرفهي ةاى أنهي أنشاااطة مخريرت لرحق ق   robert robinفل حييت تكي  حةااانة لحيلات ال  يرساااة ومن فرنةاااي 

من  ريطاينياي ل ر  و النفةااااااااااااااياة الحر ياة  هادف الن و ال ركايمال لافرد  و العقاياة  و حايجايت الفرد من الجواناا البادنياة 
العقاياااة و ال ركااايمااال من الع اياااة الررةوياااة الرل تهااادف إلى توافق الجواناااا البااادنياااة      رر أرنو باااأنهاااي تااااك الجئء

هل أحد أشاااا يل ال واد الأكيدي ية  و الوجدانية لشااااخصااااية الفرد بشاااا ل رايةاااال ةبر النشاااايط البدنل  و الاجر يعية  
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م،   2017/2018)ت ايقولام م.،  الرل تادرس فل الأطوار الثلاقاة يايصاااااااااااااااة بعاد إدراجهاي فل الطور الا راداال  
 (99صفحة 
 التعريف الإجرائي -

توعد الررةية البدنية والرييضاااية جئء ا لا يرجئأ من الررةية العيمة، ح ث تهدف إلى تن ية شاااخصاااية الفرد بصاااورت  
م يرسااااة الأنشااااطة  مركيماة من الجوانا البدنية، النفةااااية، الاجر يعية، والحةااااية الحر ية. ويرح للك من يلال 

الريايضااااااااااااااياة الهايدفاة، الرل تةااااااااااااااهح فل تطوير القادرات البادنياة وال هايرات الحر ياة لادى الرلام اذ، وتعئيئ ققرهح  
بأنفةاااهح، وتحف ئهح ةاى الرفيةل ائيجي ل مع أقرانهح.   ي تةااايةد الررةية البدنية فل ترسااايخ التيح الاجر يعية  

الج يةل، م ي يةايهح فل توجيه الرلام ذ نحو سااوم صاحل وساايح    والررةوية، مثل الرعيون، الانضابيط، والع ل
 .دايل ال درسة وييرجهي

 الرياضية  و تقسيم حصة التربية البدنية  -4-5
هنيم من قةااااااااااح درس الررةية البدنية  ،  2016ة يد طع ة راضاااااااااال و حةااااااااااا أ.د إساااااااااا ية ل ةبد زيد و 

 : الرييضية إلىو 

 ةالتمهيدي المرحلة-4-5-1
 يه أن   يجا ةاى الأساااريل  ، و ائةداد البدنلو ائح يء و يحروي ةاى الأة يل ائدارية  و يةااا ى ال قدمة و 

يع ال ةاى زيايدت مروناة و زيايدت مطايط رهاي حرى لا ترعرض للإصااااااااااااااايبايت  و تنب ههاي  و يقوم  ره ئاة العضاااااااااااااالات  
ةاااااااال وزييدت الرنفم ئةداد تنبيه الجهيز الرنفو ته ئة القاا لاع ل ال طاوب  و الأرةطة ال حيطة  هي  و ال فيصاااااااال 

تنب هه  دون أن ننةاااااااى ته ئة الرلام ذ نفةااااااايي من يلال و ته ئة الجهيز العصااااااابل  و مده بيلأكةاااااااج ن  و الجةاااااااح 
فل الأي ر تحق ق بعض و العقاية لرلام ذ و الره ئة الذهنية  و زييدت الدافعية نحو ال  يرساة  و إزالة الروتر  و الرشاويق 

 الواجبيت الررةوية 
ساااااالامة  و يجا مراةيت أمن و الفصاااااال  و تشاااااا ل ةاى إحضااااااير الرلام ذ من القةااااااح  و :  الإداريةالأعمال  •

تجناا الانادفايع الاذي يادي إلى حادوث إصاااااااااااااايبايت قح تغ  ر  و الانضاااااااااااااابايط و الوقام ال حادد  و الرلام اذ  
اسااااارخدام أساااااهل و الغييب مع مراةيت ةنصااااار النتيم  و تةاااااج ل الحضاااااور و ال لابم قح  الاصاااااطفيف  

 الجهد مثل طريقة الأرقيم ال رةاةاة لرلام ذ و الوقم  أسرةهي لروف رو الطرا 
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ائقيرت  و يجا أن يرةاااااح بيلرشاااااويق  و يشااااا ل ةاى الأنواع ال خرافة للإح يء وهو  داية الدرس  و : الإحماء •
العضااااااالات  و زييدت ال ردرجة فل الح ل لره ئة الدورت الدموية و ال نيفةاااااااة مع مراةيت مبدا الرةااااااااةااااااال و 
يفضااااال اسااااارخدام ت يرين الجري و الرقاصااااايت العضااااااية  و حدوث ائصااااايبة  ال فيصااااال لرقا ل  و الأرةطة  و 
أن تشاااااا ل الر رينيت ةاى ج يع أجئاء الجةااااااح من توازن البدأ بيلر رينيت الرل تخدم  و الحجل و الوقا  و 

يجا ةاى الأساااااااااااريل تصاااااااااااحيلا الأيطيء أقنيء الأداء و الجينب ن  و التهر  و العضااااااااااالات الكب رت  يلبطن  
تنوع   ن  و أن ي ون صاااوت الأساااريل واضااالا و ال حيفتة ةاى ال ةااايفيت   ن الرلام ذ لرجنا الاحركيم  و 

أن يرنيساااااا  و الصاااااايفرت أقنيء أداء الركرارات  و الروق م و العد  و النقيط الرعاي ية  و شاااااارح الافتل اساااااارخدام ال
 ي  ن اسرخدام الأدوات البدياة فل الاح يء و ائح يء مع نوعية النشيط ال  يرس 

الحر يااة ويجااا أن يراةى  يااه تنوع ت اايرين  و الااذي يهاادف إلى تن يااة القاادرات الباادنيااة  :  الإعاداد البادني •
يجا ةاى الأساااريل الرقا ل من الشااارح  و أن تخدم العضااالات الكب رت  و شااا ل مخراف أجئاء الجةاااح  الرل ت

الوساااااااايال ال روفرت و يجا ةايه اساااااااارخدام الأدوات  و الع ل ةاى تحةاااااااا ن قوامهح و أقنيء تعايح ال رعا  ن  
الرح ل العضااااااال  و القوت  و أن يقوم  رن ية القدرات البدنية  يلةاااااارةة  و مراةيت ال ةاااااايفيت   ن ال عا  ن و 
 (95، صفحة 2016)زيد و راضل، الروازن و الدقة  و الروافق  و القدرت و ال رونة و الرشيقة  و 

 
 
 

 ةالرئيسي المرحلة-4-5-2
 يه يرح تحق ق الأهداف ال ةااااااااااااااطرت لادرس  و أساااااااااااااايس الخطة العيمة لادرس  و هو الع ود الفقري لادرس  و 

تطوير ال عيرف النترية و الرعاح الحر ل و تن ية ال هيرات الحر ية و يشااار ل ةاى تن ية الصااافيت البدنية ال قررت و 
 : يشر ل ةاى نشيط نو  تحق ق بعض من الواجبيت الررةويةو لارلام ذ 
مي يجا أن و تثب م مهيرت معروفة سااااااااااااايبقي   أوالهدف منه إمي تعاح مهيرت جديدت و :  النشااااااااااط التعليمي •

يبدأ و أن يرخذ ال عاح م يني منيسااااابي لاشااااارح و طيلا الررةية الع اية فل النشااااايط الرعاي ل  و يراعيه ال عاح 
يجا أن و الصاااور و ةن طريق الأفلام   أوإةطيء فكرت ةنهي بيلشااارح  و ال درس بيلعرض الشااافهل لا هيرت 

ةن طريق  أويادي ال درس الن ول  الخيص بيل هيرت  نفةاااااااااااااه  و ي ر مطولا  و ن الشااااااااااااارح ساااااااااااااهلا ي و 
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الخطوات الرعاي ية لا هيرت مع مراةيت  و يجا إتبيع الردر  الةاااااايح  و الاسااااارعينة بأحد الرلام ذ ال رفوق ن  
يجا ةند أداء ال هيرت الحر ية أن لا ي ون  و اسارخدام الألفيظ الةااي ة الرل ترنيساا مع ال رحاة الةانية  

بةاااااارةة فياقة  ل ي ون بيلةاااااارةة الطبيعية لا هيرت قح بيلروق م البطلء لاةاااااا يح لرلام ذ بيلرعرف ةاى  
يفضاااااااااااااال أقنايء ةرض الن ول  ألا يقوم ال ادرس فل الباداياة بعرض الأيطايء  ال ينرتر  و أجئاء ال هايرت 

إةطيء و أن يقوم  رصااااااااااااحيحهي ةند اكرشاااااااااااايفهي  و صااااااااااااحيحهي  حرى يقع الرلام ذ فل الأيطيء قح يقوم  ر
 (97، صفحة 2016)زيد و راضل، الروج هيت 

 الرش  لات ال نيسبة لردريم النشيط الرعاي ل 
 الوقوف فل نصف داارت  -

 التييم بع ل مرةع نيقض ضاع -

 ه ي من الرلاية دون ةياق الوقوف صفين مروجهين تفصل   نه ي مةيفة منيسبة ت  ن -

يريلا لج يع ال رعا  ن  م ي   ةن طريق التييم بصااااااااااااافوف مرريبعة الردر  فل الوقوف و الجاوس  -
 (97، صفحة 2016)زيد و راضل،   وضعية م ريزت ملاحتة ال هيرت

-  

فإن النشاااااايط الرطبيقل  ، م  2016أ.م.د ة يد طع ة راضاااااال  و إساااااا ية ل ةبد زيد :  النشاااااط التطبيقي •
هو مجاايل لرااأك ااد ةاى روح و يهاادف إلى الرطب ق الع ال ل ااي تعا ااه الرلام ااذ فل النشااااااااااااااايط الرعاي ل  

ي  ن أيضااااااااااااااي  و من يلالاه ي  ن إ راز مهايرات أيرى لرلام اذ مثال الرح يح و الربعياة  و التيايدت  و الج ايةاة 
ت من ال شااااااااااااااير ة فل ة اييت ال راقبة  ائةيقيو الةاااااااااااااا يح لارلام ذ الذين يعينون من بعض الأمراض 

 : ي  ن أن يرح النشيط الرطبيقل   ي يالو الرح ح و 

أن يقوم  ال الرلام اذ بايلرادرياا ةاى نفم ال هايرت الرل تعا وهاي فل النشاااااااااااااايط الرعاي ل تحام إشااااااااااااااراف 
 ن  ي  ن أن يقةاااح الفصااال إلى أكثر من مج وةر  أومواقف لعا  أوال درس وللك من يلال مبيرييت تنيفةاااية  

يرح انرقيل  و توزع ةاى ال اعا بح ث تادي  ل مج وةة مهيرت مخرافة ساااااااااااابق فعاهي بيئضاااااااااااايفة ل هيرت جديدت 
 : يجا ةاى الأسريل فل الجئء الرطبيقلو الرلام ذ من ال ج وةيت بيلربيدل 

 ايريير الرش  لات ال نيسبةيجا الردريا ةا هي و لرعاح ال هيرت  -
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 ترت ا الأدوات و الوسيال ووضعهي  -

 اسرخدام الطلالا ال ر  ئين فل قييدت الفرا  -

مروسااطي للإشااراف ةاى ال ج وةيت أكبر بيل ج وةة الرل ت يرس  و اتخيل ال درس م يني منيساابي   -
 ال هيرت الجديدت 

 رصحيلا أيطيء الرلام ذ التييم   -

 لكل تا  ذ بأداء ج يع ال هيرات  العدل   ن الرلام ذ  -

 يل الرقدم بيل هيرات دايل الدرس أش  -

 أداء ال هيرت من الثبيت من الحر ة  -

مرعر  وأداء ال هيرت فل  أوأداء ال هيرت من الحر ة فل يط مةااااارتيح قح الحر ة فل يط منحنل   -
 مةروييت مخرافة و اتجيهيت 

 أداء ال هيرت بيسرخدام مدافع سابل قح إيجي ل  -

إنقيص مةيحة    أوداء زييدت قوت الأداء دقة الأداء زييدت زييدت صعوةة الأداء مثل زييدت سرةة الأ -
 إنقيص ةدد ال  يرس ن  أوالاعا زييدت 

رةط ال هيرات الرل ساابق تعا هي فل دروس ساايبقة ب هيرات أيرى وادييل ال هيرات واساارخدامهي  -
 (99، صفحة 2016)زيد و راضل، دايل ال بيرييت 

 المرحلة الختامية -4-5-3
الرنفم  و يصااال النبض فل نهيية الحصاااة  و وهل ال رحاة الرل يرح ف هي العودت بيلجةاااح لاحيلة الطبيعية   

الوظيفل ل ر  ن من مواصااااة يومه و النفةااال  و لاسااارقراره النفةااال البدنل  الرا  ذ  إةيدت و   إلى معدلاته ي الطبيعية
 : هو فل أحةن حيلاته بح ث يجا ان يحققهي الجئء الخريمل هلو الدراسل 

 زييدت الح ل مرت أيرى  أوتهداة الجةح  -

 بعض الألعيب الصغ رت  أوترح بيسرخدام ت يرين الاسررييء   ي سبق ل ره و  -
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الحصاة لا يربعهي حصاص أيرى  ي  ن   ةند نهييرهي أي إلا  ينم   أوأمي إلا وقعم الحصاة قبل الفةاحة 
يرح للك من يلال التييم بألعيب و فل هذه الحيلة زييدت الح ل مرت أيرى ةاى أن يربعهي فررت راحة نهياية مف دت  

م ثفة فل نهيية الحصة لا  د أن يرح ترم أقر نفةل ج د ةاى الرلام ذ بح ث تكون  و العيب سريعة    أوج يعية  
ويرح فل ال رحاة الخريمية التييم بيلرحية و اصااااطفيف  ، الروجه إلى أحيساااايم الرلام ذ مشااااوقة و الألعيب مرحة 

الرلام ذ و تكاح ةن سا رورت الحصاة و النقيط ائيجي ية و ةن ميتح تعا ه و الحصاة القيدمة و التييم بيلغةال و 
 (100فحة ، ص2016)زيد و راضل، تغ  ر ال لابم لاعودت لاقةح 

 الرياضية  و اهداف حصة التربية البدنية  -4-6
 ةاى  ل حصة من حصص الررةية البدنية و الرييضية أن تحقق مج وةة من 

 : الرعاي يةو الأهداف الررةوية 
 و الهدف الرايةال العيم لحصاة الررةية البدنية و الرييضاية هو زييدت الاييقة البدنية  : الأهداف التعليمية •

 : أمي الأهداف الأيرى فهل 

 الةرةة و الرح ل و القوت و الرشيقة و مثل ال رونة  تعئيئ القدرات الجة ية و صفيت الخيصة بيلبدن  -

 الرمل و الوقا و ال هيرات الأسيسية مثل الجري  تعئيئ و تطوير  -

 (63، صفحة 2003)نيهدت و فهيح، صحية وج يلية و الرلام ذ معيرف نترية رييضية  يحتعا -

الرييضااااااااية لا يحتى بيلاهر يم الواجا  و إن الجينا الررةوي لحصااااااااة الررةية البدنية  : الأهداف التربوية •
 ل  ا اة مناه هل توجيه  و ييرجهاي بطريقاة تاقاياياة و الكايفل فيل ادرس يقوم بع اياة الررةياة فل الحصااااااااااااااة و 
لاذلاك وجاا ةاى الأساااااااااااااارايل أن يقوم  رحادياد أهاداف حصااااااااااااااره من  و  ال تنبياه مناه لاه أقر ترةوي مع ن  و 

 .النيحية الررةوية أيضي

، صاااااافحة  2008)شاااااااروت و نجاة،   2008مراد مح د نجاة  و حةااااااا مي تذ ر نوال إ راهيح شاااااااروت و 
ة ن الررةية العيمة تةاارخاص  و مدى العلاقة   نهي  و الرييضااية  و فإن الأهداف الررةوية لررةية البدنية    (19

 :  ي ي يال

 الررةية البدنية تةيهح فل إيجيد العلاقيت ائنةينية  -
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الرييضاية تةايةد ةاى الاعا الرعيونل ف ن الضاروري ةند وضاع  رامج الررةية البدنية  و الررةية البدنية   -
الج يةة   أوالرييضااية أن يراةل الرعيون   ن الافراد  أساايس لرحق ق الأهداف الرل يريا ف هي الفرد  و 

 قيم بأداء دوره ةاى أك ل وجهو أي فريق الفوز إلا إلا تعيون  ل فرد  لأنه لا ي  ن أن يحقق

الررةياة البادنياة تةاااااااااااااايةاد ةاى الن و الاجر ايةل الاذي هو هادف من أهاداف الررةياة العايماة ح اث تريلا   -
الاشااااررام فل أوجه الأنشااااطة ال خرافة لافرد أن يعرف نفةااااه بطريقة أكثر وضااااوحي بيلنةاااابة للأيرين  

أن لكل شاااااااخص دوره فل و قدرات ليم  ل شااااااالء و  فرد ب ل مي أوتل من مواها أن يرأكد من أنه و 
مراةيت حقوا الغ ر و احررام الةااااطة و الع ل لرفع شاااأن الج يةة الرل ينر ل إل هي ف رعاح احررام الغ ر 

 كل للك  يه تدريا ةاى الةاوم الاجر يةل الةايح 

الربعية الصيلحة و يروقف ةاى التييدت الح ي ة  فنجيح أي ة ل  :  الربعيةو الررةية البدنية تكةا التييدت   -
الأدوات ورصاد نرياج ال بيرييت ين ل ف هح ائحةايس  و الوسايال و فيشاررام الرلام ذ فل إةداد ال لاةا 

طيةة الأوامر فقد يع ن الرا  ذ قياد لاج يةة ي رةااااااا من يلالهي و يدرةهح ةاى التييدت  و بيل ةاااااااولية  
طيةره مع تبديل الأدوار  و احررام أوامره  و ا الرلام ذ الربعية لاقياد  فل نفم الوقم ي رةو صفيت التييدت  

 الربعية و ي رةا الرا  ذ التييدت 

يعربر شااااغل وقم الفراغ من ال شاااايكل الكبرى الرل تواجه ال رة ن  :  الررةية البدنية لشااااغل أوقيت الفراغ -
الخيرجية   أواياية لكن من يلال الاشااااااااررام فل أوجه الأنشااااااااطة ال خرافة سااااااااواء فل الأنشااااااااطة الد و 

فل نفم الوقم قد لا و ال وجودت فل النشايط ال درسال يةارطيع الرا  ذ شاغل وقم الفراغ بطريقة مف دت 
 تحري  هذه الأنشطة ل هيرت  ب رت 

مراةيت  ،  احررام الةااااااااااااااطة،  احررام حقوا الايرين  ال  يرساااااااااااااة الدي قراطية فل الحييتو الررةية البدنية   -
الع ال مع ، مادى تعايوناه مع الج ايةاةو تقادير الفرد تبعاي ل ه راه فل الع ال  ،  ال نت اةالقواةاد  و القوان ن 

 الايرين لرحق ق هدف ج يةل 

 الررةية البدنية تةيةد فل الاةر يد ةاى النفم  -

)شااااروت و ال حيفتة ةا هي  و النفةاااية  و العقاية  و الررةية البدنية تةااايةد ةاى اكرةااايب الصاااحة البدنية   -
 (20، صفحة 2008نجاة، 
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 جيالالرياضية في تربية الأو أستاذ التربية البدنية    مهمة-4-7
ال رةل ال ةاااول ةن ته ئة الرلام ذ نفةااييو ةقايي و اجر يعيي و  يعربر أسااريل الررةية البدنية و الرييضااية  

الرييضاااية من اجل تك يفهح مع ال جر ع الذي يعيشاااون   دنيي ةن طريق م يرساااة  يفة أنواع الأنشاااطة البدنية و 
يحايول و إلى مادرس قرياا منهح يفه هح     ياه و ن وهح ن وا مرئناي يايلياي من ج يع ال شاااااااااااااايكال فايل رعا  ن بحايجاة

الع ل ةاى رفعهح إلى مةاااروى أةاى تدريجيي فيلنشء فل حيجة لقدوت صااايلحة يقردي  هي و النئول إلى مةااارواهح  
يع ل ةاى تقا دهي يصاااااوصاااااي فل الةااااانوات الأولى لا رحاة الا ردااية فهذه ال رحاة ير  ئ ف هي الرلام ذ ب ثرت  و 

الرييضااااية و رةية البدنية  مدرس الرو ائيوت  و الاساااارفةاااايرات الرل لا يجدون لهي إجيبة رة ي ةند الوالدين و الأساااائاة  
الررةية هو الوح د القيدر ةاى الرد ةاى هذه الاسااااااارفةااااااايرات ب ي ير  ئ به من ققة  و ال اهل الدارس لعاح النفم  

لذلك نجد مةااااااااااولية تجيه الرلام ذ مةااااااااااولية  ب رت جدا تحري  منه إلى بصااااااااا رت نيفذت و حا من قبل الرلام ذ و 
 .صبرو 

 

 :  خلاصة
ميدت  بيقل ال واد ال برمجة من طرف و الرييضاية حصاة و فل الاي ر نةارخاص ان حصاة الررةية البدنية  

أهدافهي من أجل  نيء فرد مرئن من ج يع النواحل و الرل لهي يصااياصااهي  و وزارت الررةية فل ال اسااةاايت الررةوية  
.مركون و الوجدانية العيطفية تحم اشراف أسريل مرخصص و الحةية الحر ية و ال عر ية 



 
 
 
 
 
 
 
 

  الخامسالفصل 

 المراهقة
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 تمهيد

 
مرحاة الرعايح ال روساااااط من ال راحل الرعاي ية ال ه ة فل مةاااااير الرا  ذ الدراسااااال، فهل تأتل مبيشااااارت بعد تعد 

ال رحاة الا ردااية وت رد ةاى مدار أرةع ساااااانوات. فل هذه ال رحاة، ي ر الرا  ذ  رحولات  ب رت ةاى ال ةااااااروى  
روسط  داية ل رحاة جديدت فل حييته الرعاي ية.  ال عرفل والنفةل والاجر يةل، ح ث يوعد الانرقيل إلى الرعايح ال 

سنة، وهل الفررت الرل ي ر ف هي ال راهق  رغ رات ماحوظة،   15و  12يرراوح ة ر الرلام ذ فل هذه ال رحاة   ن  
 .توعرف بيل راهقة ال ب رت، وهل مرحاة لات س يت ييصة ت  ئهي ةن ال راحل الأيرى فل الن و

الكث ر من الرحدييت والفرص، ح ث يبدأ الرلام ذ فل اكرةااااايب معيرف جديدت تر  ئ هذه ال رحاة  وجود 
ي صااااااعوةيت فل الركي  مع الرغ رات الجةاااااادية والعيطفية   وتطوير مهيراتهح بشاااااا ل أكبر،   ن ي يواجهون أيضاااااا 

تةايهح    الرل تصايحا هذه ال رحاة.   ي أن الررةية البدنية والرييضاية تاعا دور ا محوري ي فل هذه ال رحاة، ح ث 
فل تن ية قدرات الرلام ذ البدنية، الاجر يعية، والعيطفية، وتةاااااااااااااايةدهح فل الرعيمل مع الرغ رات الجةاااااااااااااا ينية  

 .والنفةية الرل ترافق ال راهقة
فل هذا الفصااال، سااانةااارعرض ج يع جوانا مرحاة الرعايح ال روساااط،  دء ا من الرحولات الرل تطرأ ةاى  

لى أه ية الررةية البدنية فل تحق ق الروازن   ن الجوانا ال عر ية والجةاااادية الرلام ذ فل هذه ال رحاة، وصااااولا  إ
ي الدور الذي ياعبه ال عاح فل توجيه هذه ال رحاة وتقديح الدةح اللازم لرلام ذه من  والاجر يعية. سااااننيقش أيضاااا 

 .أجل مةيةدتهح ةاى تجيوز الرحدييت الرل يواجهونهي
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 تعريف المراهقة  -5-1
 لح يأيذه  أودني منه سواء أيذه  أورهقه  فرح يشيه ولحقه : لغة •

، وال رهق    رم من أدرم و  عتح ال وصاااااااوف بيلرهق ومن يتن به الةاااااااوء ومن يغشااااااايه النيس والأضاااااااييف
ورهقه الأمر يشااااايه  ، مراهقي مقيرةي لأير الوقم حرى  يد يفوته الرعري ، وراهق الغلام قيرب الحاح وديل م ة

ومنه أرهقم الصااااالات إلا ايرتهي حرى يشااااال وقم   ا رعرهو بقهر ويقيل رهقره وارهقره نحو ردفره واردفره وةعثره  
 (16، صفحة 2007)الحيجل، الأيرى 

لغلام وهو مراهق أي ترجع لفظ ال راهقة إلى الفعل العرةل راهق الذي يعنل الاقرراب من الشاالء فراهق ا
)البيدي،  الرشاااااد و قيرب الاحرلام ورهقم الشااااالء رهقي قرةم منهو ال عنى هني يشااااا ر إلى الاقرراب من النضاااااج 

 (8، صفحة 2002
  الانفعيللو العقال و الجنةاااااااااال  و ةرفهي مصااااااااااطفى فه ل بأنهي الردر  نحو النضااااااااااج البدنل  :  اصاااااااطلاحا •

  (16، صفحة 2007)الحيجل، 

ال حيضاااارت فل الشاااااون النفةااااية ال راهقة بقولهي ةا يء النفم  و قد ةرفم مريح ةبد الله النعي ل البيحثة  و 
الانفعيلل  و العقال و النفةاااااااال و يعرفون ال راهقة بأنهي مج وةة من الرغ رات الرل تحدث فل ن و الفرد الجةاااااااا ل 

الجةااااااا ية ما دت  و الرغ رات العقاية و ف هي تحدث  تغ رات الرل تطرأ ةاى وظياف الغدد الجنةاااااااية  و الاجر يةل  و 
تأيذ صاااااااااافيت ال راهق  و العقاية  و ت ال راهقة فررت يصاااااااااابة فل حييت الأنةااااااااااين إل تن و ف هي القدرات البدنية  أن فرر 

حرية و تةااار ر فل الرطور ةاى أن تصااال ل رحاة الرشاااد ح ث يبيشااار دوره فل الحييت الع اية بيسااارقلال  يمل و 
 (9، صفحة 2002)البيدي، مطاقة  

ساااااااااااريعة فل نواحل النفم  و بأن ال راهقة هل فررت تغ رات شااااااااااايماة   2006وقد ةرفرهي أ و يريبة إي ين  
قد ق ل أن فررت ال راهقة  و الروح لدى الشااااايب ال راهق وهل فررت ن و ساااااريع لهذه الجوانا  اهي و العقل و الجةاااااد  و 

ل تطرأ ةاى الأ نيء فل فررت الاجر يةل الرو النفةاااااااااال و العقال و وهل مرحاة الن و الجةاااااااااا ل  هل انقلاب  يمل
  (175، صفحة 2006)أ و يرةية، مع نة من أة يرهح 

مرحااة من مراحال الن و تر  ئ  رغ  رات شاااااااااااااايمااة  م اي ساااااااااااااابق ي  نناي أن نعرف ال راهقاة باأنهاي  و :  إجرائياا •
وة يقاة فل الجواناا النفةااااااااااااااياة، الاجر ايعياة، والانفعايلياة لافرد. وتعاد ال راهقاة فررت انرقايلياة   ن الطفولاة 
والباوغ، ح ث ي ر الفرد  رطورات  ب رت فل هويره الشاااخصاااية، مشااايةره، وأفعيله. وترضااا ن هذه ال رحاة 
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راهق مع الآيرين، والبحث ةن الاساااااارقلالية، وتكوين العلاقيت الاجر يعية،  تغ رات فل  يفية تعيمل ال 
بيئضاااايفة إلى تغ رات فةاااا ولوجية وةيطفية تاقر فل ساااااو ه وتفيةلاته مع ال حيط. تعربر هذه ال رحاة 

 .محورية فل تكوين الشخصية وتوجيه مةير الرطور الاجر يةل والنفةل للإنةين

 مرحلة المراهقة    خصائص-5-2
ائةدادية الرل هل تخص دراساااااااارني تبدأ ال راهقة الأولى   أوهل مرحاة فررت الرعايح ال روسااااااااط و ل راهقة الأولى ا

ير  ئ سااااوم  و النضاااج  و هل تعربر فررت انرقيلية من الطفولة إلى مرحاة الباوغ  و سااانة    15إلى   12/  11من ة ر
 .(132، صفحة 2011)يوسف لازم، رت الةيطو الرخاص من الق ود و ال راهق ف هي بيلةعل نحو الاسرقلالية 

الشااااااااااابيب إل ي ر  هي الفرد بيل رحاة  و تر  ئ مرحاة الرعايح ال روساااااااااااط بيةربيرهي فررت انرقيل   ن الطفولة و 
النفةاية الرل تاقر بصاورت بيلغة ةاى حييت  و الرل تر  ئ بيلعديد من الرغ رات الفيةا ولوجية  و الرل تةا ى ال راهقة  

فل تحديد  اقد ايراف العا يء  ي ي   نهح بيلنةابة ل فهوم ال راهقة   ي ايرافو و الفرد فل ال راحل الريلية من ة ره  
مدى تأق رهي ةاى الفرد إل يرى البعض أن فررت ال راهقة هل الرل تةاااااااااااااارغرا من ساااااااااااااانة إلى و نهييرهي و  دايرهي  

النصاف إلى الثيلثة ةشار   ن ي يرى البعض أن فررت و سان العيشارت    نهل فل العيدت مي   و سانر ن قب ل الاحرلام  
قرراب من اكر يل العشاااااااااارين ةند الاو ت رد إلى حوالل ساااااااااان الواحدت  و ال راهقة مرحاة تبدا من الباوغ الجنةاااااااااال  

 (140، صفحة 1994)ةلاوي م.، الاجر يةل و الانفعيلل و اكر يل الن و العقال و النضج الفية ولوجل 

 النمو الجسمي -5-2-1
  groth spurtير  ئ الن و الجةاا ل فل هذه ال رحاة بيلةاارةة الكب رت فل الن و ح ث توجد طفرت الن و  

ارةع سااانوات   أوتئداد سااارةره ل دت قلاث و بعد فررت الن و الهيدئ نةااابيي فل ال رحاة الةااايبقة أي مرحاة الطفولة 
طول  و يئداد طول الجذع و لارداف محيط او  ذا الوزن ح ث يرةاااااااااع الكرفين  و ح ث يئداد الطول زييدت ساااااااااريعة  

تبدو واضاحة فل توق م الن و إل يئداد ن و  و البنيت  و فل هذه ال رحاة تبرز الفروا الفردية   ن البن ن  و الةايق ن  
الوزن أساااااارع ةند و ي ون هذا ال عدل فل الطول و العتيم ب عدل سااااااريع جدا ةن ال رحاة الةاااااايبقة  و العضاااااالات 

من أهح نواحل الن و فل هااذه ال رحاااة هل الرغ رات الجةاااااااااااااا يااة الرل تر  ئ بتهور  و البناايت من ةنااد البن ن  
الأنف و يصال حجح الرأس و فل العيرضا ن ةند الذ ور و الأةراض الجةا ية الثينوية فل ن و الشاعر فوا الشافة 

 (132، صفحة 2011)يوسف لازم، القدم ن إلى حج ه ي النهيال و ال دين و 
 الجة ل فل مرحاة ال راهقة ال ب رت هل و أن متيهر الن و البدنل  )بيهل(يذ ر و  
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 سنة  18 أو 17تكر ل طفرت الن و ةند البنيت أمي بيلنةبة لابن ن فلا تكر ل قبل  ▪
 البنيت ةاى حد سواءو الحجح لابن ن و يلاحظ زييدت الطول  ▪
 يصل معتح البنيت إلى مرحاة الباوغ  ▪
 ير  ئ الن و فل هذه ال رحاة بيلهدوء  النةبل نترا لطفرت الن و فل ال رحاة الةيبقة  ▪
 (98)بيهل، صفحة القاا من حج ه ي الطبيعل و يقررب ن و الرار ن و تن و العضلات الصغ رت  ▪

ومن أهح النواحل الرغ رات الجةاا ينية الرل تتهر فل هذه ال رحاة ظهور مي يةاا ى بيلأةراض الجنةااية  
قد يصااحل  و اسااردارت الأل ر ن ةند الفريت  و فوا شاافة ةند الولد  و الرل تراخص فل ن و شااعر العيرضاا ن و الثينوية  

النحيفة   أوالةاا نة  أووت  ظهور هذه الأةراض إلى ظهور العديد من ال شاا لات الرل تعررضااهح  خشااينة الصاا
ييلبي مي يعئى أسااابيب ظهور الأةراض الجنةاااية إلى نشااايط الغدد الجنةاااية بيئضااايفة  و ظهور حا الشااابيب  أو

  ةالفية ولوجي و يلاحظ أن هذه الرغ رات الجة ينية  و الغدت الدرقية  و إلى ةلاقرهي بغ رهي من الغدد  يلغدت النخيمية  
 (141، صفحة 1994)ةلاوي م.، الةاو ية الرل تر  ئ  هي هذه ال رحاة و ترتبط بيلعديد من الرغ رات النفةية 

 تطور البنيان الجسمي-5-2-2
يعرف و  نيء الجةااح الشاا ل العيم لاجةااح أكثر منه الاهر يم بيل لاملا الخيصااة   أويعنل بيلبنيين الجةاا ل  

 البعض ن ط الجةح بأنه محيولة لرقويح البنيء الب ولوجل الدايال لافرد من يلال البنيء الجة ل
ال راهقة بيسااارخدام طريقة  و لقد اهرح البيحثون بيلرعرف ةاى تطور البنيء الجةااا ل يلال مرحاة الطفولة و 

تعر د ةاى متييس النقيط الةااااااابعة لرقدير ن ط الجةاااااااح فل و الرقدير الك ل لنط الجةاااااااح الرل اقررحهي شااااااا ادون  
شا ر الرقح الأول إلى ال  ون ضاوء قلاقة ارقيم تعبر ةن ال  ونيت الأولية لان ط سا  ن نحي  ةضاال بح ث ي

، الةااا  ن   ن ي الرقح الثينل فل ال نرصاااف إلى الن ط ةضاااال   ن ي يشااا ر الرقح الثيلث ي  ن إلى الن ط النحي 
نحي  فل ضااااوء متييس النقيط الةاااابعة و ةضااااال  و هذا ويرح تقويح  ل م ون من هذه ال  ونيت الثلاقة ساااا  ن  

أكبر قاادر من ال  ون فااإلا  ااين تقاادير    7ت ثاال الاادرجااة  و   ون  الحااد الأدنى ال طاق لا  1ح ااث ت ثاال الاادرجااة  
نحي  و ف عنى للك أن م ون العضاية فل أةاى قي ة له فل ح ن أن ال  ون ن الايرين س  ن    1_7_1الن ط  

 ال ةيطر و مة ى الن ط يأيذ اسح ال  ون الغيلا و  فل أدنى قي ة لهح
اسااردارته و  بر الرأس و  ثرت الدهن و ةااح  ير  ئ أصااحيب هذا الن ط بيسااردارت الج:  الن ط الةاا  ن •

الأرداف تيمة الاساااردارت و نريجة لررساااا الدهون    ناسااار رار ن و الثدي و سااا  هي و قصااار الرقبة و 
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ير  ئ بشاااا ل و الحوض ةريض و الأكريف ضااااعيفة  و قصاااا رت  و الأرجل قق اة  و نيةح  و الجاد ريو و 
 الك ثرى 

ةتيم  و العضالات النيمية  و ير  ئ أصاحيب هذا الن ط بيلعتيم الكب رت الةا ي ة  : الن ط العضاال •
قوية مع  بر و ةضااالات الاكريف ظيهرت  و الاكريف ةريضاااة  و قوية و الرقبة طوياة و الوجه بيرزت  

الحوض  و تكرل ةضاااااااالات منطقة الجذع   ي ي ون الخصاااااااار نحيفي  و طول الأصاااااااايبع  و ال دين  
 مر ني و ةيم ي ون البنيين راسخي ةش ل و قوية و الأرداف قق اة و ضيقي   

العتيم و هئيل و ةنيين جةاا ينل رق ق و ير  ئ أصااحيب هذا الن ط  نحيفة الوجه :  الن ط النحي  •
ضاا ق مع اسااردارت و الصاادر طويل  و الراس  ب ر نوةي مي مع رقبة طوياة رقيقة و ةيرزت  و صااغ رت  
يبااادو الجااااد   اااي لو  اااين فوا و رقيقاااة  و الأرجااال طويااااة  و طول ماحوظ فل الاااذراة ن  و الكرف ن  

 (139، صفحة 1999)راتا، العتيم مبيشرت إلا من بعض ةضلات قا اة 

 الجهاز الدوري التنفسي -5-2-3
الكفيءت و الأكةاج ن    لاسارهلامالبنيت فل قييس الحد الأقصاى  و ان الفروا تكون محدودت   ن   ن الأولاد  

البدنية حرى طفرت ن و  ال راهقة لذا يعربر حجح الجةااح أحد ال اقرات الهيمة لرح ل الدوري الرنفةاال فل مرحاة 
الباوغ فااإن الأولاد يةااااااااااااااجاون  و الطفولااة ح ااث ي ون تااأق ره أكثر ت   ئا من نوع الجنم امااي فل مرحاااة ال راهقااة  

)راتا، الن و الحر ل الطفولة الأكةاج ن    لاسارهلامقصاى  الحد الأو مةاروى أكبر من البنيت فل الكفيءت البدنية  
 (219_ال راهقة ، صفحة 

 النمو الحركي -5-2-4
  النشاااااايط   ب ر ةاى  بشاااااا ل  سااااااراقر  ال راهق تحدث  الرل  والفةاااااا ولوجية  والجةاااااا ية  ال فيجئة  الرغ رات  ان
  ال رحاااة  هااذه  فل  ويلاحظ،   ناايءهااي  يقوى   بح ااث   نرطور  الح ويااة  الأجهئت  هااذه  ان  الوقاام    نفم  ولكن،  الحر ل
،  والحر ل  والانفعيلل العقال  والن و، ي ون ساااريعي  الذي  وانةااايي ية والروافق الوزن   ةاى الحر ل  الرشاااويش بعض 
  الاذراة ن  فل  حر ايتاه  توجياه  اساااااااااااااارطايةراه  وةادم  الروتر والرقاص   من   ب ر  بقادر  الحر ايت   يادي  ال راهق  فررى 

  ي ر بيلئييدت الحر يت  يادي  ال راهق  بين ال لاحظ  ومن.  والدقة من الروازن   مع نة درجة  تةرائم  ونهي  والةيق ن
  هيد ية فل ونقص  الحر ل  الاقرصااايد   ةاى قدرته ةدم  وةيلريلل  اللازم  من أكثر  واسااارخدام ةضااالات   الضااارورية

الجديدت   الحر يت  اكرةاااااااايب  إةيقة  فل   ب ر ياقر  والذي  ال راهق لدى واضاااااااالا بشاااااااا ل الخوف وظهور، الحر ة
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  هذا   يقل الروجيه الحر ل  ةاى  ياقر أيرى   نيحية  من  الذراة ن والةاااااايق ن قوت  تطور    ن الروازن   ةدم  فأن  ولهذا
 والقوى  للأبعيد  وفقي  تغ ر الحر ل قد  ال ةاير  لان  وللك، الحر ل  الواجا   مع  يرنيساا  لا  بح ث  الحر ل  الروجيه
 (133، صفحة 2011)يوسف لازم،  .الحر ة فل والرشيقة والروازن  الدقة ةاى سابيي تاقر وةيلريلل

 : مظاهر النمو الحركي في مرحلة المراهقة المبكرة هيو 
الارتبيم العيم فل الحر ة ةاى ة م الفررت الةاااااااااااايبقة الرل  ينم تر  ئ ف هي الحر يت  و الاضااااااااااااطراب   -

 الرنيسق و بيلانةجيم 
 القدرت الحر ية بصفة ةيمة و تن و القوت  -
 الررايل و الكةل و ال  ل نحو الخ ول  -
 (99صفحة )بيهل، تر  ئ حر يت ال راهق بيلئييدت ال فرطة فل الحر يت  -
إن قاي اياة الرعاح الحر ل فل هاذه ال رحااة تر  ئ بصااااااااااااااعوةاة تعاح ال هايرات الحر ياة الجاديادت قيايسااااااااااااااي  -

الكيمل لاقباييت و هني يجا الرأك د ةاى البنيء الشااااااايمل و بيل رحاة الةااااااايبقة ييصاااااااة فل الرعاح الةاااااااريع 
 (77، صفحة 2002)ا راهيح، الحر ية مع مراةيت الفروا الفردية فل قي اية ال ةروى 

 الاختلال العقلي في مرحلة التعليم المتوسط و من أهم مواطن الاضطراب و 
الةهولة الرل و الانةجيم  و الارتبيم الحر ل العيم نلاحظ أن حر يت ال راهق الرل  ينم تر  ئ بيلرنيسق   -

أ اغ مي نلاحته ةاى و الاضااااطراب  و اكرةاااابهي فل يضااااون ال راحل الةاااايبقة يعرريهي  ث ر من الارتبيم  
 الجري و ال راهق أقنيء مرحاة ال شل 

يرضاااااالا جايي بيلنةاااااابة لراك و الافرقير لارشاااااايقة بح ث تر  ئ حر يت ال راهق بيفرقيرهي لصاااااافة الرشاااااايقة  -
 خراف أجئاء الجةح الحر يت الرل ترطاا حةن الروافق ل 

نقص هايد ياة الحر ايت لا يروافر لا راهق تنتيح حر ايتاه ل حايولاة تحق ق هادف مع ن إل ي  ن ملاحتاة  -
ييصااااة و لا يةاااارطيع حةاااان الرح ح ف هي بصااااورت حةاااانة  و أن حر ة أطرافه لا تخضااااع لصاااافة الانرتيم  

ت أطرافه لرحق ق هدف الةاااايق ن فررى ةدم اساااارطيةة ال راهق توجيه حر يو بيلنةاااابة لحر يت الذراة ن  
 الروازن و القدرت ةاى أداء بعض أنواع الأنشطة الرييضية الرل تةرائم قدرا  ب را من الدقة  أومع ن 



 المراهقة   الخامسالفصل  

   

103 

أن الحر اايت العاايديااة لا راهق ترتبط  اادرجااة  ب رت    د مااي نجااالئياايدت ال فرطااة فل الحر اايت بح ااث  ث را   -
  للكيرضااالا  و حجح الحر يت بيلئييدت الغ ر ضااارورية و  بعض الحر يت الجينبية الئاادت   ي ترةاااح مدى  

 ةدم قدرته ةاى الاقرصيد الحر ل و ةند ملاحتة حر ة الذراة ن ةند ال راهق فل يضون الجري 

ال راهق صاعوةة بيلغة فل اسارخدام قوته لكل تنيساا   اضاطراب القوى ال حر ة فل بعض الأحيين يجد  -
اساااااارخدامه  و الرقاص و الواجا الحر ل فنراه يادي الكث ر من الحر يت بيساااااارخدام قدر  ب ر من الروتر  

ةدم قدرته ةاى و هذا يعنل افرقيره للاقرصااايد فل الجهد  و لعضااالات ال نيةة لاحر يت بصاااورت واضاااحة 
 ضبط القوى ال حر ة لاعضلات 

ل القاادرت ةاى الرح ح الحر ل ةاى الع م ةاى ال رحاااة الةاااااااااااااااايبقااة نجااد ان ال راهق يجااد النقص ف -
نيدرا مي نجد ظيهرت الرعاح من أول وهاة فل و صااااااااعوةة فل اكرةاااااااايب بعض ال هيرات الحر ية الجديدت 

ال ران ال ركرر لا يحقق فل ييلا الأحيين مي يرجى له من و يضاااااااااااون تاك ال رحاة   ي أن  الردريا 
 اكرةيب حر يت جديدتو يةهح للك فل إةيقة و الخوف ةاى ال راهق  يتهر  ي نرياج 

الرعيضاااااااااد فل الةااااااااااوم الحر ل العيم يرةاااااااااح ال راهق بعدم الاسااااااااارقرار الحر ل الذي يتهر فل التييم   -
الجاوس صااااااااايمري ل دت  و ب خراف الحر يت الغ ر مقصاااااااااودت فيل راهق يجد صاااااااااعوةة بيلغة فل ال  وث 

تيرت نجده يرحةااام  و أشاااييء و ينشاااغل بيلاعا ب ي يجد اميمه من أدوات  و ة   ديه  طوياة فنجده دااح الحر 
فل بعض الأحيين حر يت ال راهق ترةاااااح بيلكةاااااول و ف ه  و قح تيرت يرحةااااام ملابةاااااه    بأصااااايبعهشاااااعره  

)ةلاوي الجهد و الرييضية الرل ترطاا زييدت الفعيلية  و الرل نصيدفهي فل دروس الررةية البدنية  و الرثيقل  و 
 (143، صفحة 1994م.، 

 النمو العقلي -5-2-5
هنايلاك تعريفايت  ث رت لاعقال منهاي ماي أورده الحايرث ال حايساااااااااااااابل رح اه الله تعايلى ح اث يقول أن العقال 

أنه تعيلى ييطبهح من جهة و يريئت جعاهي الله ةئوجل فل ال  رحن ن من عبيده أقيم ةاى البيلغ ن الحاح الحجة  
ج هور و اساااااح العقل ةند ال ةاااااا  ن  ، إقيل ائميم ا ن تي ية رح ه الله تعيلى  و نهى  و امر  و توةد و ةقولهح ووةد  

نحو للك  و هو الذي يةا ى ةرضاي قيا ي بيلعقل فل قوله تعيلى لعاكح تعقاون فل ساورت البقرت  و العقلاء هو صافة 
إلا  ين للك فيلعقل لا يةااااا ى به مجرد العاح الذي لح يع ل و م ي يدل ةاى أن العقل مصااااادر ةقل يعقل ةقلا  
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هنيم من يقول العقل هو ةاوم ضااااااارورية و يةااااااا ى به العاح الذي يع ل به    لا الع ل  لا ةاح  ل إنهو صااااااايحبه  
 العقل هو الع ل ب وجا تاك العاوم و 

لان و العقال ةند الانةين مةروييت مرريبعة  ينرقل معهي الانةين من ول د لا يعقل ش ئي إلى بيلغ يدرم و 
 (51، صفحة 2007)الحيجل، مي حوله 
الربايين ئةاداد الفرد لركي  الصااااااااااااااحيلا مع  و ترطور الحيايت العقاياة لا راهق تطورا ين و  هاي نحو الر اييئ  و 
العريضاة و القدرات الرل تا د الفروا العقاية   ن الواساعة و لهذا تبدو ال واها و الوساط الذي يعيش  يه    أوالب ئة  

الرعايمال و ال رنوةاة فرقوى قاي ا راه لارعاح  و   ن أفراد ال جر ع ال خراف ن   اي يقوم ال راهق  رطوير فعايل راه العقاياة  
) ن ة ر، ترةاااع فل مجيلات مخرافة  و حل ال شااا لات فررع ق معرفره و إدرام العلاقيت و مع الأفكير ال حدودت  

 (165، صفحة 2009/2010
 : ومن أهم العمليات العقلية ما يلي

ين و ن وا مطردا فل الثينية ةشااااار قح يرعثر قا لا نترا لحيلة الاضاااااطراب النفةااااال الةاااااياد فل و الذ يء   -
 هذه ال رحاة

تن و معهاي قادرت ال راهق  و تا اد العادياد من الأبحايث ان ة اياة الراذ ر تن و فل مرحااة ال راهقاة  و الراذ  ر  -
 الاحرفيظو ةاى الرعرف 

الرفك ر  ا ي  ين الطفل صاااااغ را  ا ي زاد تر  ئه العيدي حول الحوادث ال رصااااااة بخبرته ال بيشااااارت امي  -
قدرته ةاى إدرام مي و غة الرل يةااااارخدمهي  فل مرحاة ال راهقة تئداد ال عينل ال رتبطة ب خراف ألفيظ الا

 يقع من حوادث فل العيلح

 (166، صفحة 2009/2010) ن ة ر،  
 ادرام العلاقيت و القدرت ةاى النقد و الوةل و ال لاحتة و الرر  ئ و الانربيه  تئداد القدرت ةاى الانربيه  -

قد يبدو الخجل ةاى البعض بةابا الرغ رات و الرغ رات ال فيجئة لان و  و القاق و الاهر يم الشاديد بيلجةاح   -
 (144، صفحة 1994)ةلاوي م.، الجة ية 
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ادرام معنوي  واساطة البصا رت  إدرام ال راهق يرخذ و ائدرام وهو نوةين ادرام حةال  واساطة البصار   -
يحيول أن يرع ق فل إدراكه ل درم الأساابيب ال بيشاارت و ال ةاارقبل و الحيضاار و أفيقي واسااعة من ال يضاال 

 النرياج البع دت و الغ ر مبيشرت و 

 : مظاهر النمو العقليومن 
 ير  ئ ال راهق فل هذه ال رحاة بيلنضج فل القدرات العقاية  -

 الن و العقال من س يت هذه ال رحاة  -

 يطرد ن و الذ يء  -

 تئداد سرةة الرحص ل الدراسل  -

 الادرام و يلاحظ نحو الانربيه  -

 (99بيهل، صفحة )الاسرنري  و القدرت ةاى الرفك ر و ال عاوميت و زييدت اكرةيب ال هيرات  -

 : الانفعالي النمو-5-2-6
  الجةاااااااا ية  الرغ رات   بطبيعة  وقيقة ةلاقة له وةذلك، شااااااااديد   انفعيلل  توتر مرحاة  بأنهي  ال رحاة هذه  تر  ئ

  زماة  أ  مرحااة  ال رحااة  هاذه  اةربرت   قاد   أو،  الاجر ايعياة  الخايرجياة  بايلب ئاة  لعلاقايتاه  نريجاة   اذلاك،  والفةاااااااااااااا ولوجياة
  الانفعيلات   وةنف شاادت  هو  لا راهق  الن و الاجر يةل متهر ا رز  ومن،  الب ئية  لا ث رات   اساارجيبة  أساايسااي وهل

  الذي الأمر،  الانفعيلية  لحيلره  الخيرجية ال تيهر فل  بح ث ليةاااااااارطيع الرح ح، ال  راث  مع  ترنيسااااااااا  لا  بح ث 
 لا   وييصاة، بةاهولة    ئره  مع والرلالام  لانةاجيم ا  ةاى قدرته وةدم  الاتئان الانفعيلل  ةاى  قدرته  ةدم  ةاى يدل
  لأتفاه  ويثور  الاناادفاايع  و ثرت  الرطرف  ال راهق  وي  اال،  الانفعاايلل  ن وه  مطاايلااا   لااه  مااي يحقق  الب ئااة  هااذه  لااه  توفر

  ي ون شاخصا ره أن  يحيول وانه  ييصاة، له  الآيرين  تقدير  ةاى  يعر د   ال راهق لدى  الذات   وان تقدير،  الأسابيب 
  و ذلك  نفةاااااه واسااااارقلال ره  نحو  ال راهق  فشاااااعور  ورغبيته  ط وحيته  ةن  الرعب ر فل  الخيصاااااة  طرا  له  مةااااارقاة
  نحو  ال راهق م ل  يلاحظ  حييته لذلك   هي  تر  ئ  الرل  الانفعيلية ال لاملا أ رز  يشاااااااااا لان  الآيرين  نحو  شااااااااااعوره

  ال راهق فأن  وةاياه،  حيايته فل  الرح ح ت  نهح من وةدم الكباير  من  وي رهح  الوالدين  ةن  الانفعايلل  الاساااااااااااااارقلال
  يييلة  بأتةاايع  يرصااف ال رحاة هذه فل  ال راهق  فأن   ذلك،  الاساارقلال  نحو  حيجيته  تعيا  ح ن  بيئحبيط  يشااعر
 أو   رييضااااااااااايي بطلا  نفةاااااااااااه  يرخ ل قد  فهو  رغبيته  تحق ق  فل محاقي  وال  ين ف نطاق  الئمين  حدود   يرخطى ح ث 
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، صافحة 2011)يوساف لازم،   .ينريبه  الذي  الانفعيلل  الروتر  من بعضاي  تحقق  قد   وهذه الرخ لات   مشاهورا  لاعبي
136) 

 مظاهر النمو الانفعالي 
 زييدت الاضطراب  -

 الحةيسية الشديدت لانقد  -

 الاهر يم بيل تهر العيم  -

 يئداد الصراع فل نفةية ال راهق   ن مج وةة الدوافع الرل يرعرض لهي -

 (99)بيهل، صفحة فقد الاتئان الانفعيلل   -

 النمو الاجتماعي -5-2-7
 تئداد  لذلك، الآيرين مع  واتصااااااايلاته  ةلاقيته  بأتةااااااايع ال رحاة هذه فل  لا راهق  الاجر يةل الن و  ير  ئ

 وال عيي ر   التيح  طريقهي ي رةاا   ةن  إل ، سااو ه  فل   ب ر بشا ل  وتاقر  ال راهق لدى  الاجر يعية  العلاقيت   أه ية
،  ةايه   تأق رهح  ي ون  ح ث ، فل الحاة ورفيقه  ال درسااااااة فل  زملااه مع  واتصاااااايلاته  تفيةاه يلال من  الاجر يعية

  لئيايدت  نريجاة  لئيايدت  نريجاة  إل هاي  ينر ل  الرل حايجايت الج ايةاة وة ن حايجايتاه   ن  الر  ئ ةاى  قادرتاه  تئداد   وف هاي
  بطايبع  ةلاقايتاه  وتر  ئ  الئملاء    ن  الاجر ايعياة  ال  ايناة  ةن يبحاث   باين ال راهق ويلاحظ،  لاذاتاه  إدراكاهو  معر ياة

 فل    يلرفوا  لذاته  تقنية  منه ويشاااااااارق،   نفةااااااااه  تقنية  يه يجةااااااااد   الذي ال جيل  ف هي  مونة يرى   وللك، ال نيفةااااااااة
 الن و العقال  فل زييدت من  اكرةابه  مي جينا  إلى هذا،  الفنل النشايط  أو الرييضال النشايط  أو النشايط أو الدراساة

  ال درسااااااااااة  أه ية وهني تئداد ،  الاساااااااااارقلال  ةاى والقدرت  بيلذاتية  شااااااااااعوره ويادي  يبراته من يئيد   م ي  الاجر يةل
 تكفل    ونهي،  الاجر يعية  ةاى ال  ينة لاحصاااول  لأسااايساااية ا ال صااايدر احد   بيةربيرهي ال رحاة هذه فل  لا راهق

 ةاى   وةيلريلل والاتصاااااايل  الرعيون   ةاى  الذي يةاااااايةده الأمر  الاجر يةل  والرفيةل  النشاااااايط من مرعددت ألوان له
 مثاهح   يةاااااك ان  ينبغل  لذلك   يلكبير  نيضااااجي  أصاااابلا  ال راهق بأنه يشااااعر  وةاية  النضااااج واكر يل  الن و  ساااارةة
 يفرضااهي   الرل  والقواةد  الضااوابط لدية  ويقوي   بيلأمن شااعوره ويئيد  هدا الشااعور  مثل  الآيرين لأفراد  ل يا د   حرى

 امن   الرل  التيح مع  ترفق  الةاااوم من  أن يطي(  ال رأيرت الطفولة)  الةاايبقة ال رحاة فل  قد تعاح  فيل راهق،  ل جر عا
 من   ةيلية إلى مرحاة وصااااااااااال فقد  ال رحاة هذه فل أمي،  ويبراته  تجيرية ل حدودية  نريجة وصااااااااااادقهي واةرقد  هي
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 حوله  يدور  ب ي  ويحةااااااان ويشاااااااعر أن  يدرم ةاى  يةااااااايةده  مي  والانفعيلل  والاجر يةل والعقال الجةااااااا ل  الن و
 (135، صفحة 2011)يوسف لازم،  .وفهح معرفة أكثر بش ل

 مظاهر النمو الاجتماعي 
 الاحريي  الى ج يةة الاقرراب فل هذه ال رحاة اكثر من ي رهي  -

 ت ثل ج يةة الاقرراب مصدر من مصدر القواةد العيمة لةاوم  -

 أو ال درسااااة  أويحري  ان يشااااعر ال راهق فل هذه ال رحاة ب ن حوله يرقباونه سااااواء فل محيط الاساااارت   -
 ال جر ع 

 الاهر يم  رأي الايرين ف هح  -

 من الجنة ن بعضه ي البعض مع الرعرف ةاى ايةر الطرا فل للك محيولة تقريا لكل  -

 زييدت الاحركيم بج يةة الكبير  -

 ييصة الأولاد و لا يهرح البعض ب تهره الشخصل  -

 الفكيهة و زييدت ال  ل لا رح  -

 البعد ةن الأنينية الفردية الرل  ين ةا هي من لي قبل و الرخاص من الأني  -

 (98)بيهل، صفحة نت ة يحري  الى الاشررام فل ج يةيت م -

 الانفعالية في مرحلة المراهقة الأولى و الاجتما ية و ومما سبق يمكننا أن نذكر أهم المميزات العقلية 
تشا ر معتح الدراسايت الى ان منحنييت  ن و الذ يء  فل هذه ال رحاة لا تتهر ةاى ه ئة قفئت ساريعة  -

ةاى و ال هيرات و يلاحظ زييدت القدرت ةاى اكرةاااااااااايب ال عاوميت  و ك ي هو الحيل فل الن و الجةاااااااااا ينل  
تبدأ اسااااااااااااارعداداته فل و الاسااااااااااااارنري    ي تأيذ الفروا الفردية فل النواحل العقاية فل التهور  و الرفك ر  
 التهور 

قد يبدو الخجل ةاى البعض بةاااابا ال تيهر و القاق لرغ رات ال فيجئة لن و و الاهر يم الشااااديد بيلجةااااح   -
 الجة ية 
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متهر و فل الصاااوت    ييصاااة  ي ي يرصااال بيلرغ رات و حةااايساااية شاااديدت لانقد و مرحاة اضاااطراب انفعيلل   -
 الجةح ومحيولات ال راهقة لركي  مع هذه الأوضيع 

للك لرعويض ة وب ال تيهر و يحبون ال لابم الئاهية  و يهرح افراد هذه ال رحاة ب تهرهح الشاااااخصااااال   -
 الجة ية 

 (145، صفحة 1994)ةلاوي م.، يثور ةا هح أحييني و الكبير و ي  ل الى الرحرر من ساطة ال نئل  -

 المراهق و النفسي للطفل و العلاقة بين النمو الجسمي 
ةاى  و الرغ ر الذي يطرا ةاى شاااااا ل الجةااااااح  و ياعا الن و الجةاااااا ل دورا هيمي من ح ث تأق ر هذا الن و  

الرفيةلات للأطفيل الأقل من و ييصااااة أقرانه فيلخبرات  و  ذا ةلاقيت الطفل بيلأيرين  و تصااااورهي  و مفهوم الذات  
العيدي ن فل ن وهح تخراف ت يمي ةن تاك الرل يواجهي الأطفيل ساااااااااااريعو الن و لو الأجةااااااااااايم النيمية   ي تبدو  

تشاااااا ر الدلاال بأن ال تهر الجةاااااا ل يعد الشااااااغل الشااااااييل لدى معتح و أه ية هذه الفروا فل مرحاة ال راهقة  
ي  ل ال راهق فل و يبدو ل لك واضاااحي لدى صاااغير ال راهق ن  درجة أكبر م ي هو ةايه لدى  بيرهح  و ال راهق ن  

قد ير نى فل وقفره أن يرى لديه شلء مخراف و كث ر من الأحيين ةاى الوقوف اميم ال رآت ويط ل النتر يا هي  
 .ة ي يراه 

تكيفه معه ي الى مقيرنة مي  و  ن  يع د ال راهق أقنيء تعوده ةاى جةااااا ه ووجهه بصاااااورت ه ي الجديدتو هذا 
قد لا تقرصااااااار ال قيرنة مع اقرانه فقط  ل حرى مع الشاااااااخصاااااااييت ال شاااااااهورت و لديه فل هذه النواحل مع اقرانه  

 .ن يل  اجر يعيةو ي ر للك من شخصييت و نجوم الرييضة و 
تااااأق رهااااي ةاى الطريقااااة الرلو  يرى  هااااي    تعود أه يااااة الرغ رات الب ولوجيااااة الرل فل فررت ال راهقااااة ةاى 

الركي  مع ال شااايةر الجنةاااية ال ر ئت الجديدت تصااابلا  و ال راهقون أنفةاااهح فتهور الخصاااياص الحةاااية الثينوية  
قاق ةند  ث ر من ال راهق ن مع ظهور سااااااال مالا يهدد الكث ر من طيقرهح الانفعيلية  و صاااااراع  و مصااااادر ازةي   

 .وهو هل أني طبيعل
ةدم الأمين بةابا هذه الرغ رات الرل يواجهونهي   ي ينشاي  و  الحييءو يشاعر الكث ر من ال راهق ن بيلخجل  و 

  (147، صفحة 1999)راتا، وة هح بيلذات من اهر يمهح  هذه الرغ رات الرل تحدث لأجةيمهح 

 في مرحلة المراهقة    تالسلوكيا-5-6
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الةاااو ييت ال  رةاابة من و الةاااو ييت الفطرية النيتجة بةاابا الن و   تنةااح ساااو ييت الأ نيء فل هذه ال رحاة الى
هذا صااااااحيلا فعاى الأبيء فل و لرفيدي ال شاااااا اة قدي ي قيلو درهح وقيية ي ر من قنطير ةلا   ، و الب ئة ال حيطة

  .الع ال ةاى الوقايياة من أيطايره قبال ان يصاااااااااااااال الأ نايء الى هاذه ال رحااةو هاذه ال رحااة الانربايه الى هاذا الامر 
الدينية القومية هل العيمل الأساااايساااال فل الوقيية من و فررةية الأ نيء الةاااااي ة ال بنية ةاى الأيلاا الاجر يعية  

الايطير الرل قد تواجه ا نيءني ال راهق ن فل  تاك الفررت فيلطفولة الةااوية تادي حر ي الى مراهقة سااوية نريجرهي  
توجيه الأ نيء داا ي للأيلاا الصاااااااااااحيحة الةااااااااااااي ة   إلن ف ه ة الأبيء فل هذه ال رحاة هل، الرشاااااااااااد الةاااااااااااوي 

العادياد من الخبرات الرل تةاااااااااااااايةادهح فل   الاذلاك لي رةاااااااااااااابو و  تعويدهح ةاى الاندمي  فل ال جر ع ال حيط و 
 (179، صفحة 2006)أ و يرةية، ال ةرقبل 

 أنواع المراهقة  -5-7
 .هيداة  لا تعق دات مراهقة  •
و يعرئل  نفةاااااااه مع تفك ره و  ينعئل ال راهق ةن الأصااااااادقيء و الأسااااااارت  ح ث   منعئلةمراهقة   •

 .مشيكاه 
 ترةح بةاوم ةداال و ةني  مع لات و الأهل و الأقيرب و الأصدقيء مراهقة  •

 ات المراهق  يحاج -5-8
الشااااااراب و ةا هي فك ي أن هنيم حيجة لاطعيم   لا راهق يريد الحصااااااولمطيلا و وجود حيجيت  لا  د من 

الا جنلا ال راهق  و للاك  هادف الةاااااااااااااا ر فل الطريق القويح  و نحو للاك  اذلاك فاا راهق حايجايت لا  اد من توفرهاي  و 
  ينم النريجة اسر رار الانحراف الى ان يأتيه ال وت و تيه فل دييج ر التلام و نحو الةبل ال اروية 

 : هلو ي  ن تقةيح حيجيت ال راهق الى قلاقة أنواع و 
 حاجات نفسية  •

قد سااابق القول أن لا راهق شاااعورا ةيرمي  و  رةره  و كحيجره لاعبيدت ح ث ياجأ الانةاااين لخاقه ليحل ازمره 
الكون لذلك تراه  ث ر الخوف  و النفم و نحو معرفة القضااااااااييي الكونية لذلك تراه يطرح ةدت تةاااااااايلالات ةن الخاق 

انه ي ر بفررت انرقيلية من ح ث الن و و الامن ييصاااااة  و هنيم أيضاااااي حيجة ال راهق للاسااااارقرار النفةااااال  و من الله 
الرخوف من الحيلات و الرخوف من ال واقف الاجر يعية  و وف من الربعيت ال ةاااااارقباية  الرخو قاة الخبرت  و بأنواةه  

  .اسقيط م ينره أومي نحو للك  يجا ةذم تعني  ال راهق سخر منه و العيطفية 
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 حاجات اجتما ية  •

الاهل إرشااااايد و كيلحيجة للأصااااادقيء وللك لأن الانةاااااين  يان اجر يةل بطبعه لذلك يجا ةاى ال رة  ن  
يعيش  و  يلحيجة لئوا  ليخر  من ازمره النفةااااااااااية ويشااااااااااعر بيلركيمل  و ن لايريير احةاااااااااان الأصاااااااااادقيء ال راهق 

للك من يلال و ال ةااااولية  و الحيجة لاع ل  و مشااايكل الغريئت  و الط أن نة بع دا ةن الازميت العيطفية  و الاسااارقرار  
 .ال نيقشةو الحوار  أوال شيورت فل ال نيسبيت  أواتخيل أسيل ا ال شير ة فل اتخيل القرارات 

 حاجات ثقافية  •

يريد الجواب الواضااالا ال قنع  و الاكرشااايف لذلك نرى ال راهق يطرح تةااايلالات  ث رت  و كيلحيجة للاسااارطلاع  
للك  هدف اهر يم ال راهق  هدف و ب  ربة شاااااايماة   ال نيقشااااااة لذلك ةاى الاهل تئويد الب م و الا ميرس الجدال  و 

للك  هدف ت   ئه ةن ي ره  و الحيجة الى الهوية و الوصااااول الى ال عاوميت ال ف دت  و الاسااااركشاااايف  و الاساااارطلاع  
 (71، صفحة 2007)الحيجل، ابعيده ةن الرقا د الاة ى و 
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ةاياه فهح قايدرون ةاى إدرام ال فايهيح  و تلام اذ هاذه ال رحااة ال فايهيح ال جردت  ادرجاة  ب رت  و يادرم طلاب 

الأيلاقياة وهنايم بعض الرلام اذ الاذين يعجئون ةن ادرام بعض ال فايهيح  ايلرعايون الج ايةل مثلا إدراكاي ج ادا 
ين مرفرحة ةقولهح هيدا ن بح ث يةارطيع الواحد منهح مةايةدت هالاء صابور   الهذا يجا ةاى الأسايتذت ان ي ونو 

 .تحديد معنى بعض ال بيدئ قبل ال نيقشةو الرلام ذ ةاى فهح ال عينل ةن طريق ال نيقشة فل الحصة 
ال راهق يةاارطيع أن يبقى منربهي لفررت طوياة نةاابيي إلا أن بعضااهح ي  ل   أوإن تا  ذ ال رحاة ال روسااطة  

هني يجا أن ياجأ ال درساون ةاى أسايل ا ل ةايةدت الطابة ةاى تر  ئ الانربيه  يلاجوء الى و ليقتة إلى أحلام ا
)الشا بينل،  مي يجا ان ي ون ةايه ةندمي ي بر  و توجيه أسائاة حول مةارقبل الرا  ذ و حل الالغيز دايل الفصال 

 (109، صفحة 2000

 ممارسة التربية البدنية والرياضية للمراهق في مرحلة التعليم المتوسطأهمية  -5-10
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النفةاااااوة ولوجية إل و الرييضاااااية أكثر ال واد ال رتبطة بيلعوامل النفةاااااية الاجر يعية  و تعربر الررةية البدنية  
  اي تةاااااااااااااايهح فل الرن ياة لرفك ر  و الرنفيم  و ت نلا ال راهق أدوات الرعب ر و تع ال ةاى انادمايجاه وتوازناه الطبيعل  

الفكرياة تعطل  و من النايحياة الاغوياة  و هل ترويلا ةن النفم و الا ركايري ةن طريق الصاااااااااااااافايت البادنياة و ائ اداةل 
الآفايت النفةااااااااااااااياة  و العوااق  و تقضاااااااااااااال ةاى الحواجئ  و دفعاي جاديادا فل تن ياة قنوات الاتصااااااااااااااايل فل الج ايةاة  

)أح اد،  الأدوار م اي يئياد فل تطوير الشااااااااااااااخصااااااااااااااياة لا راهق  لعاا  و الر ث ال و تئياد فرص الرعايون  و الاجر ايعياة  و 
 (94، صفحة 2001
 : الرييضية فل هذه ال رحاة تع ل ةاىو لهذا فإن الررةية البدنية و  -

 الرعيون   ن الايرين و ترةية روح الج يةة  -

 الكةل و الح وية بع دا ةن الخ ول و الرعود ةاى النشيط  -

 الرقا ل من ائصيبة بيلأمراض و تقوية البنية الجةدية  -

 الانطواء و الرخفي  من حدت الاضطرابيت النفةية النيتجة ةن العئلة و الررويلا  -

 الصداقة   ن الرلام ذ و ال حبة و زييدت الايوت  -

النفةااااااااية و العضااااااااوية  و جهئته الوظيفية  تن ل او الررةية البدنية تةاااااااايةد الفرد ةاى الركي  مع الج يةة   -
 العقاية و 

 مةيةدت الغ ر و الرعيون و أقر الردريا فل تن ية روح الرييضة  -

اقر ال نيفةااااااايت ةاى شاااااااخصاااااااية ال راهق بح ث يغاا ةاى الفرد ال رنيفم فل مخراف ال ييدين الثقة  -
 سرةة الانفعيل فل ال راحل الأولى قبل ظهور مرحاة الرعيون و الاةر يد ةا هي و بيلنفم 

اقر الاعا فل تن ية صااااااافة الرعيون بح ث ان ن و صااااااافة الرعيون اقنيء مرحاة الاعا ح ث تحدد لكل   -
،  2010/ 2009) ن ة ر، ليم لفرد محادد  و ي ون الانرصااااااااااااااير لاج ايةاة   ال  و فرد مه اة يايصااااااااااااااة  

 (170صفحة 
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 :  خلاصة
  من يلال مي جيء فل هذا الفصااااال أيضاااااي نةااااارخاص مدى صاااااعوةة فررت ال راهقة بةااااابا الرغ رات الرل
يرعرض لهي ال راهق من  ل جوانا الن و، لكنهي مرحاة انرقيلية ساااااااااااارةين مي تئول، وينرقل بعدهي ال راهق إلى 

قطعه لهذه الأشاااااواط من الرطور فل متيهر أيرى أي سااااان تحّ ل ال ةااااااولية، ولهذا فإن ال راهق ةند  مراحل
ولكل يرخل ص من هذه ال رحاة فهو بحيجة إلى مرطابيت منهي مي تحققه الأسااااااااارت له ومنهي مي   الن و ال خرافة

لا ي  ن   وإم ين رهي تهيتادي إلى الروازن والأمن والط أن نة والشاااااعور بتي ة الذات وقو  والرل  ال جر عيحققه له 
لح تحقق هذه الحيجييت وال رطابيت تةبا ةوااق مخرافة  ينم نرياجهي سابية  يضطرابيت    إلا  الاسرغنيء ةنهي

  مخرافة وسوء الركيّ  وهذا  اه ياقر ةاى ال راهق وةاى م يرسره لارييضة. لانحرافيت  نفةية
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 تمهيد
من أجل دراساااة موضاااوع    لدراسااارني  لاجينا النتري سااانحيول فل هذا الجئء دراساااة الجينا الرطبيقبعد 

مجر ع  و الدراساااة الاسااارطلاعية  و ال نهج ال ربع  و بحثني دراساااة م دانية  بح ث سااانقوم بعرض ئجراءات الدراساااة 
الوساااايال ائحصااااياية  و ةرض مفصاااال ئجراءات الدراسااااة ال  دانية  و شااااروط ايرييرهي  و ة نة الدراسااااة و الدراسااااة 

 ال ةرخدمة 
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 الدراسة الاستطلا ية  -6-1
الرل تةاايةدني    ةتعربر الدراسااة الاساارطلاعية من الخطوات ال ه ة فل البحث العا ل وهل الخطوت الأولي

الاطلاع و الدراساة ال  دانية وسا  م بيلاسارطلاعية لأنهي تريلا لابيحث الرعرف و ةاى ائل يم ب ل جوانا البحث 
 ةاى ال  دان الذي سرجرى  يه الدراسة الأسيسية 

لهيب و ال ديرين  و الرييضاااااية بيلطور ال روساااااط و للك لرةاااااه ل ة اية الاتصااااايل بأسااااايتذت الررةية البدنية  و 
العراق ل الرل تواهني أقنيء قييمني  دراساااارني  و للك  هدف الكشااااف ةن الصااااعوةيت و ة الررةية الجئاار شاااارا ل ديري

الرل ساااانطبق ةا هي أدات  و ت نحني فرصااااة الرعرف ةاى ة نة بحثني الرل ساااانقوم بإجراء بحثني ةا هي  و الأساااايسااااية  
  هح مدى اسرعدادهح ةن ائجراءات الرل سرطبق ةاو البيينيت و ج ع ال عاوميت 

 ومن أهداف الدراسة الاسرطلاعية هل 
  ةهذا مي نةااااا يه بيلخصاااااياص الةاااااي و مرري و صااااادا الأدوات ال ةااااارخدمة فل الدراساااااة  و الرأكد من قبيت  

 لأدوات ج ع ال عاوميت 
تقدير الئمن و رصد أهح ال لاحتيت  يلصعوةيت ال روقعة و الرعرف ةاى الاسرجيبة الأولية لع نة البحث 

 تعرف ةاى الئمن الكال لابحث و ةن أدوات الدراسة الافرراضل للإجيبة 
 الرحقق من سلامة الاغوية لوسيال التييس م ي ية لا بيلفهح الج د لأدوات البحث 

 2021المرحلة الأولى 
 الدراسة م ين وتحديد  البحث  وة نة مجر ع ضبط: لغرض منها
من أجل   الجئاار شارا مديرية الررةية   إلى   ئييرت الفرضاييت ق ني  وصاييية  دراسارني  مشا اة تحديد   بعد   اجراءاتها:

الحصاول ةاى ةدد ال روساطيت ال وجودت فل الجئاار شارا ةيمة و داارت الرويبة ييصاة و معرفة ةدد أسايتذت 
و طاا مني تحضاا ر ريصااة من الررةية البدنية و الرييضااية و توزيعهح ةاى ال اسااةاايت الررةوية  داارت الرويبة  

 الجيمعة 
 نتائجها 

 من يلال هذه الئييرت تح اسرخلاص مي يال 
 الحصول ةاى نترت ةيمة و شيماة لعدد ال روسطيت الريبعة ل ديرية الجئاار شرا 

 معرفة ةدد أسيتذت الررةية البدنية و الرييضية  و أميكن ة اهح  داارت الرويبة 
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 معرفة ائجراءات ال ربعة و  يفية الاتصيل  هح 
 

 2022المرحلة الثانية       
 بيئجراءات الرنتي ية والتييمإةداد الوقياق ائدارية  منها:الغرض 
ئجراء بحث  و طابني تةاه ل مه ة والرييضايةالنشايطيت البدنية    وتقنييت ئدارت ل عهد ةاوم    : توجهنياجراءاتها

الررةية الجئاار شارا و دفعني الوقياق اللازمة و بعد أسابوع تح تقديح لني ريصاة ئجراء   لهبني ل ديريةم دانل قح  
بحث م دانل ةاى مةروى مروسطيت الريبع ن ل ديرية الررةية الجئاار شرا داارت الرويبة قح توجهني لا روسطيت 

 ررةية البدنية و الرييضية و تح الاجر يع مع مديري ال روسطيت و إةطيء ال وافقة لني و تنة ق مع أسيتذت ال
  :نتائجها

  ةمن طرف إدارت معهد الررةية البدنية و الرييضيالحصول ةاى تةه ل مه ة 
 الحصول ةاى ترييص من مديرية الررةية الجئاار شرا ئجراء بحث م دانل 

 لهح  الرنة ق مع أسيتذت الررةية البدنية و الرييضية و الاتفيا ةاى ال واة د و الأوقيت ال نيسبة
 2023 لثةالمرحلة الثا      

 تحي ح و اسرطلاع أراء ال خرص ن حول الاسربيين ال قدم الغرض منها: 
الرل هل و بعد اطلاةني ةاى مخراف الكرا و الدراساايت الةاايبقة و ال راجع تح تحديد أدات الدراسااة    اجراءاتها:

موافقره ةا هي  و  ةرضهي ةاى الأسريل ال شرف بعد    عبيرت ةن اسربيين مقدم لأسيتذت الررةية البدنية و الرييضية
تح توزيعهاي ةاى مج وةة من الد يترت و البايحث ن من دايل الجايمعاة و ييرجهاي ئ داء رأيهح ووجهايت نترهح و 

 اقرراحيتهح بشأن تعديل و تصحيلا العبيرات و مدى ملاا رهي مع مرغ رات دراسرني 
  :نتائجها

 تح الاتفيا ةاى أدات الدراسة الرل سنقوم  هي 
مع فرضااااااييت و   الاسااااااربيين ال قدم لأساااااايتذت الررةية البدنية و الرييضااااااية  ملاا ةح   ن ةاى  اتفيا الةاااااايدت ال 

 اهداف الدراسة
 اقرراح بعض الرعديلات الطفيفة فل العبيرات و بعض ال لاحتيت 
 حضل الاسربيين بيل وافقة الريمة من من طرف الأسيتذت ال ح   ن 
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   الدراسةمجتمع  -6-2
يشاا ل ج يع الوحدات و التيهرت الق د الدراسااة  أومفردات ال شاا اة و يشاا ل مجر ع البحث ج يع ةنيصاار  

 الرل تديل فل تكوينه 
الرييضااااااية فل الطور ال روسااااااط الريبع ن ل ديرية الررةية  و ت ثل مجر ع بحثني فل أساااااايتذت الررةية البدنية  و 

  أسريل  110و الذين يقدرون بحوالل    لشرا الجئاار العيص ة لداارت الرويبة

   الدراسةعينة  -6-3
رحقق من التيهرت فل  هذا تعربر الع نة جئء من الكل نقوم بييرييرهي بطريقة مع نة لدراسااارهي من اجل ال

ةشااااااا ل و الكل   ي تعرف بينهي مج وةة من الافراد تخرير بطريقة مخرافة من مجر ع  ب ر لدراساااااااة ظيهرت  يه  
) وداود و ةيم فين الع نة مج وةة من الافراد تايذ من ال جر ع الأصاال بح ث تكون م ثاة له ت ث لا صايدقي 

 (68، صفحة 2009ةطي الله، ال رشد فل البحث العا ل لطابة الررةية البدنية و الرييضية، 
الرييضااااية تيبع ن  لداارت الرويبة ل ديرية الررةية لشاااارا و البدنية  أسااااريل لاررةية    40ت ثام ة نة بحثني فل  

 ماسةة تح ايرييرهح بطريقة ةشوااية 26الجئاار العيص ة موزة ن ةاى  

 متوسطات دائرة الرويبة يوضح :  1الجدول رقم 
 مروسطة ةبد الرح ين  يب 14  مروسطة ا ن الخط ا 1

 مروسطة ةال ح دان  15 مروسطة ا ن الرةيع 2

 مروسطة ةال يئالل  16 مروسطة اح د ةروت  3

 مروسطة ةال  وسي   17 مروسطة اح د شرقل 4

 2ةال ح دان  مروسطة 18 مروسطة أولاد س دي الشيخ 5

 1ة ر  ودرةة  روش  مروسطة 19 مروسطة طيلا ةبد الرح ين الرويبة 6

 2اح د ح دانل  روش  مروسطة 20 الأح دي مروسطة موسى  7

 قريشل ةدل الرييية  مروسطة 21 مة ن 1540مروسطة اح د ةجريد  8

 ة ر لعريبل  مروسطة 22 مروسطة الرويبة الجديدت  9
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 عيةيت ايدير  مروسطة 23 مروسطة  ن قريش ةبد القيدر  10

 مح د قعاول مروسطة 24 مروسطة  وةلام رحيل 11

 ماي ة قييد مروسطة 25 مروسطة جعفر شبشا  12

 بش ر  يحل مروسطة 26 مروسطة سل لخضر ال حطة 13

 من إعداد الطالب. : المصدر

 الدراسةمنهج  -6-4
ةيلريلل  و ةرضاااااااهي و تحا اهي  و أفكيره   حيعر ده البيحث لرنتيو الع ل و يعربر ال نهج العا ل أسااااااااوةي لارفك ر  

حقاياق معقولاة حول التايهرت ال راد دراساااااااااااااارهاي بح اث ير  ئ باأناه يجاا أن يحروي ةاى و الوصااااااااااااااول الى نراياج  
ي ون مرتبط بطبيعة  و  ال ررابطة الرل يادي  ل منهي الى ال رحاة الريليةو مج وةة من  ال راحل  ال رةاااااااااةاااااااااة 

مي و ال شاااا لات ال دروسااااة  و تخراف أساااايل ا البحث العا ل بييرلاف التواهر و التيهرت ال راد دراساااارهي  و البحث 
يصااااااااااااالا منهي لدراسااااااااااااة ظيهرت مع نة قد لا يصااااااااااااالا فل ظيهرت أيرى نترا لايرلاا التواهر ال دروسااااااااااااة فل 

  (33، صفحة 2000)ريحل و ينيح، موضوةيتهي و يصياصهي 
يهرح  و تفةااااا ره  و كثر ملاا ة لبحثني هو ال نهج الوصااااافل الذي هو يهرح  وصاااااف مي هو  يان  ال نهج الأو 

يعبر ةنهي  و صاااااافي دقيقي و يهرح  وصااااااف التيهرت ال دروسااااااة و العلاقيت الرل توجد   ن الواقع  و  رحديد التروف  
الرفةاااااااا ر بشاااااااا ل و منهح من ةرف ال نهج الوصاااااااافل بينه طريقة من طرا الرحا ل  و تعب را   يي   أوتعب را  يفيي  

هو يهرح بج ع  و مشاااااا اة اجر يعية مع نة   أوةا ل منتح لاوصااااااول إلى أيراض محدودت ل شاااااا لات اجر يعية  
ال عرقدات  و يةااارخدم فل الرعرف ةاى أراء و تفةااا ره  و اوصااايف دقيقة لتيهرت ال دروساااة ووصاااف لاوضاااع الراهن  

لأنه    للكتدوينهي  ل ي رد لأكثر من  و هو لا يقرصاااااااار ةاى ج ع البيينيت  و الج يةيت  و ةند الافراد   ت الاتجيهيو 
مقيرنرهي ب ي و ي رهي من التواهر ال رشااااي هة  و معرفة العلاقيت الرل توجد   ن التيهرت  و يرضاااا ن تفةاااا رهي  ذلك 

) وداود و ةطي الله، للأحداث طريقة حاهي ووضااااع الرنباات ال ةاااارقباية  و يجا ان ي ون لارعرف ةاى ال شاااا اة  
 من يطواته و  (123، صفحة 2009
 أه ية الحيجة لحل هذه ال ش اة  -
 صييية الأهداف  -
 الرةيلالات العا ية  أووضع فروض البحث  -
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 ايريير ة نة البحث ال نيسبة  -
 تح ي هي و تقن نهي و اةدادهي و البيينيت و اةداد أسيل ا ج ع ال عاوميت  -
 التييم بيلرطب ق من يلال ال لاحتيت ال وضوعية بطريقة منت ة  -
 وضع قواةد لرصني  البيينيت ترةح بيلدقة  -
محددت فل محيولة لاسااااااارخلاص تع ي يت  و تحا اهي فل عبيرات واضاااااااحة و تفةااااااا رهي  و وصاااااااف النرياج   -

)فيط ة ةوض صاااي ر و م رقم ةال ال عرفة ووضاااع حاول منيسااابة ل شااا اة الدراساااة تادي الى تقدم  
 (88، صفحة 2001يفيجة، 

الرطبيقل تطاا اسارخدام ال نهج الوصافل  ل عرفة دور الذي تاعبه أسايل ا و هذا البحث بجينبه النتري و 
 .الأساوب ال نيسا الذي يحققهحو ةلاقة   نهح و تحق ق الرفيةل الاجر يةل و الردريم فل تن ية الرعاح الحر ل 

 البيانات  و أداة جمع المعلومات  -6-5
ةعااد تحااديااد و البراه ن  و يجااا ةاى الباايحااث أن يرعرف ةاى مئيااي الع اياايت ال خرافااة فل ج يع الأدلااة  

للإجيبة ةاى   أوال عاوميت الضااااااااارورية لايربير صااااااااادا فروضاااااااااه و الاسااااااااااوب الذي ي  نه من ج ع البيينيت  
هي لرحق ق  يخرير اكثر و الرةاااااااااااايلالات العا ية ةاى نحو سااااااااااااايح بح ث يجا ةايه فحص مي يروفر له من أدوات  

 اهداف بحثه   أوهدف 
أن يعرف و أساااااايل ا البحث ال خرافة لج ع  يينيت البحث و لهذا يجا ةاى البيحث أن ي ون ماح بأدوات 

موضااوة رهي  و قبيتهي  و مدى صاادقهي و ال ةااا يت الرل تةاارند ال هي و ة وةهي  و مئاييهي  و طبيعة البيينيت الرل تنرجهي  
 (115، صفحة 2001)فيط ة ةوض صي ر و م رقم ةال يفيجة، 

هو أدات ، و البيينيت و هو وسااا اة من وسااايال ج ع ال عاوميت    الذيفي بحثنا قمنا باسااتخدام الاسااتبيان و 
يةاااااااارع ل  و تةاااااااارخدم فل البحوث العا ية ال رتبطة بيل وضااااااااوع   ي أنه يربع نوع الدراسااااااااة الرل ترعاق  رطبيقه  

ال عاوميت ة ي هو قياح بيلفعل حرى ير  ن البيحث من الرحقق من صااااحة الفروض  و لاحصااااول ةاى البيينيت  
اوميت تةااارع ل لج ع البيينيت ال رعاقة  ل هذه ال عو الاسااارقصااايء    أوأحييني يطاق ةايه الاسااارفريء  و ال طروحة 

قد يرسااال و الاساااربيين يعر د ةاى مج وةة من الأشاااخيص يقومون  بيئجيبة ةا هي  و بيل وضاااوع ال راد دراساااره 
هنيلك ةدت أنواع من الاسااااربيين يربع  و الفريق ال ةاااايةد ةايه   أويقدم الى الافراد من قبل البيحث   أوةبر البريد 

 (76، صفحة 2009) وداود و ةطي الله، يطبق  هي  أورا  هي كل نوع الطريقة الرل ي 
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توج هيت ةدد من البيحث ن فل ال جيل ب ي يرنيساااا  و اةداده اسااارنيدا إلى اراه  و وقد تح تصااا يح الاساااربيين  
 فرضييته و اش يل ره و مع موضوع البحث 

 كيفية اعداد الاستبيان  ❖

  مراجع لاسرخدامهي  خافية نتريةو دراسيت سيبقة  و بيلجينا النتري من معاوميت   قتح ج ع  ل مي يرعا
الرييضاية الريبع ن لداارت الرويبة ل ديرية الررةية  و أساريل لاررةية البدنية    40الرل تقدر ب  و تح ضابط ة نة البحث 

 بح ث ق ني بيسرخدام اسربيين ن ، الجئاار شرا 
 بدور بعض الأساليب التدريسية في تنمية التعلم الحركي الاسربيين الأول مرعاق  •

  اية الرعاح الحر للأساوب الردريم بحل ال ش لات أه ية فل ة: ال حور الأول -

 لأساوب الردريم الربيدلل أه ية فل ة اية الرعاح الحر ل: ال حور الثينل -

 ال وجه أه ية فل ة اية الرعاح الحر ل بيلاكرشيفلأساوب الردريم : ال حور الثيلث  -

 : بدور بعض الأساليب التدريسية في تحقيق التفاعل الاجتماعيالاسربيين الثينل مرعاق  •

 لأساوب الردريم بحل ال ش لات دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل: الأولال حور  -

 لأساوب الردريم الربيدلل دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل: ال حور الثينل -

 ال وجه دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل بيلاكرشيفلأساوب الردريم : ال حور الثيلث  -

   الدراسةمتغيرات  -6-6
لكن دون الرأقر و هو ال رغ ر القياح ةاى الرأق ر ةاى ال رغ رات فل البحث العا ل :  المسااااتقلالمتغير   -

 يفيي لرأق ر ةاى ال رغ رات ال ةااااااااارخدمة فل و  هي فهو صااااااااافة من الصااااااااافيت الرل ي  ن قييساااااااااهي   يي  
  .النريجةو هو العلاقة   ن الةبا و وع البحث العا ل ضمو 

   أساليب التدريسفل بحثني هذا ال رغ ر ال ةرقل هو و 
التيهرت ال راد دراسااارهي و هو العيمل الذي يرأقر بيل رغ ر ال ةااارقل وهو يوضااالا الجواب  : المتغير التابع -

 .من قبل البيحث 
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 .التفاعل الاجتماعيو التعلم الحركيوفل دراسرني هنيم مرغ رين ه ي 

 :  الدراسةالأسس العلمية لاستباني  -6-7
 : الأسس العلمية للاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تنمية التعلم الحركي-6-7-1

 : للاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تنمية التعلم الحركي صدق الاتساق الداخلي ❖

 : صدق الاتساق الداخلي للمحور الأول-أ
الدايال لا حور الأول ق ني بحةاايب معيمل الارتبيط البةاايط لب رسااون   ن  لارحقق من صاادا الاتةاايا   

 : والجدول الريلل يوضلا للك، درجة  ل فقرت من فقرات ال حور الأول والدرجة الكاية لا حور الأول

الاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب   يبين صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول من:  2الجدول رقم 
 التدريسية في تنمية التعلم الحركي مع الدرجة الكلية له 

 قيمة الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 
01 0.69 0.005 
02 0.69 0.005 
03 0.71 0.003 
04 0.83 0.000 
05 0.64 0.01 
06 0.73 0.002 
07 0.69 0.005 
08 0.83 0.000 

 SPSS V.26من إعداد الطالب. بالاعتماد على مخرجات : المصدر

.. نلاحظ أن قيح معاايملات الارتباايط   ن فقرات ال حور الأول والاادرجااة الكايااة .من يلال الجاادول رقح 
بتي اة دلالاة   0.69ح اث  اغ الحاد الأدنى ل عايملات الارتبايط ، 0.05لاه دالاة إحصااااااااااااااياياي ةناد نةااااااااااااااباة يطاأ  

وهذه    0.000بتي ة دلالة   0.83 ي ي قدرت أةاى درجة ارتبيط  اااااااااااا  ،  0.05يطأ  وهل أقل من نةبة    0.005
وةايه فإن ج يع فقرات ال حور الأول مرةاااقة دايايي مع ال حور ،  0.05التي ة دالة إحصااايايي ةند نةااابة يطأ 

 م ي يثبم صدا الاتةيا الدايال لا حور الأول.، الذي تنر ل إليه
 : انيصدق الاتساق الداخلي للمحور الث-ب
لارحقق من صاادا الاتةاايا الدايال لا حور الثينل ق ني بحةاايب معيمل الارتبيط البةاايط لب رسااون   ن   

 : والجدول الريلل يوضلا للك، درجة  ل فقرت من فقرات ال حور الثينل والدرجة الكاية لا حور الثينل
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الاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب   الداخلي لفقرات المحور الثاني منيبين صدق الاتساق  :  3الجدول رقم 
 التدريسية في تنمية التعلم الحركي مع الدرجة الكلية له 

 قيمة الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 
01 0.78 0.001 
02 0.68 0.006 
03 0.66 0.007 
04 0.78 0.001 
05 0.58 0.02 
06 0.68 0.006 
07 0.69 0.005 
08 0.67 0.006 

 SPSS V.26من إعداد الطالب. بالاعتماد على مخرجات : المصدر

من يلال الجادول نلاحظ أن قيح معايملات الارتبايط   ن فقرات ال حور الثاينل والادرجاة الكاياة لاه دالاة  
وهل   0.02دلالة بتي ة    0.58ح ث  اغ الحد الأدنى ل عيملات الارتبيط  ،  0.05إحصاااااااايايي ةند نةاااااااابة يطأ 

وهذه التي ة دالة    0.001بتي ة دلالة   0.78 ي ي قدرت أةاى درجة ارتبيط  اااااااااااااااااااا ،  0.05أقل من نةااااابة يطأ 
وةايه فإن ج يع فقرات ال حور الثينل مرةاقة دايايي مع ال حور الذي تنر ل  ،  0.05إحصايايي ةند نةابة يطأ  

 م ي يثبم صدا الاتةيا الدايال لا حور الثينل.، إليه
 : دق الاتساق الداخلي للمحور الثالثص-ت
لارحقق من صادا الاتةايا الدايال لا حور الثيلث ق ني بحةايب معيمل الارتبيط البةايط لب رساون   ن   

 : والجدول الريلل يوضلا للك، درجة  ل فقرت من فقرات ال حور الثيلث والدرجة الكاية لا حور الثيلث 

الاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب   يبين صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثالث من:  4الجدول رقم 
 التدريسية في تنمية التعلم الحركي مع الدرجة الكلية له 

 قيمة الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 
01 0.85 0.000 
02 0.77 0.001 
03 0.76 0.001 
04 0.77 0.001 
05 0.65 0.009 
06 0.72 0.002 
07 0.76 0.001 
08 0.74 0.002 

 SPSS V.26من إعداد الطالب. بالاعتماد على مخرجات : المصدر
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من يلال الجادول نلاحظ أن قيح معايملات الارتبايط   ن فقرات ال حور الثايلاث والادرجاة الكاياة لاه دالاة  
وهل   0.009بتي ة دلالة    0.85الحد الأدنى ل عيملات الارتبيط  ح ث  اغ  ،  0.05إحصاااايايي ةند نةاااابة يطأ 

وهذه التي ة دالة    0.000بتي ة دلالة   0.78 ي ي قدرت أةاى درجة ارتبيط  اااااااااااااااااااا ،  0.05أقل من نةااااابة يطأ 
وةايه فإن ج يع فقرات ال حور الثيلث مرةاقة دايايي مع ال حور الذي تنر ل  ،  0.05إحصايايي ةند نةابة يطأ  

 ثبم صدا الاتةيا الدايال لا حور الثيلث.م ي ي، إليه
للاسااااااتبيان الخاص بدور بعض الأساااااااليب التدريسااااااية في تنمية التعلم   الثبات بطريقة ألفا كرونباخ ❖

 : الحركي

لحةايب الثبيت ل حيور الاساربيين الثلاقة والاساربيين   ل الخيص  دور بعض الأسايل ا الردريةاية فل  
 : اسرخدام معيمل الثبيت ألفي  رونبيخ الجدول الريلل يوضلا للكتن ية الرعاح الحر ل تح 

 يبين قيم الثبات للاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تنمية التعلم الحركي :  5الجدول رقم 
 قيمة ألفا كرونباخ  عدد العبارات  

 0.85 08 المحور الأول 
 0.83 08 الثانيالمحور 

 0.88 08 المحور الثالث 
 0.93 24 الاستبيان ككل 

 SPSS V.26من إعداد الطالب. بالاعتماد على مخرجات : المصدر

 

 

من يلال الجدول نلاحظ أن قي ة معيمل الثبيت ألفي  رونبيخ ل حيور الاسااااااااربيين الثلاقة والاسااااااااربيين   
وهاذا ماي يادل ةاى قبايت الاسااااااااااااااربياين  ،  0.60قيح ةايلياة تفوا  وهل   0.93و  0.83ك ال ترراوح   ن التي ر ن 

 وإم ينية اةر يده ئجراء هذه الدراسة.
 
 

الأسااااااااس العلمية للاسااااااااتبيان الخاص بدور بعض الأساااااااااليب التدريسااااااااية في تحقيق التفاعل  -6-7-2
 : الاجتماعي
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للاسااااتبيان الخاص بدور بعض الأساااااليب التدريسااااية في تحقيق التفاعل  صاااادق الاتساااااق الداخلي ❖
 : الاجتماعي

 : صدق الاتساق الداخلي للمحور الأول-أ
لارحقق من صاادا الاتةاايا الدايال لا حور الأول ق ني بحةاايب معيمل الارتبيط البةاايط لب رسااون   ن   

 : والجدول الريلل يوضلا للك، الأول درجة  ل فقرت من فقرات ال حور الأول والدرجة الكاية لا حور
 

الاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب   يبين صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول من:  6الجدول رقم 
 التدريسية في تحقيق التفاعل الاجتماعي مع الدرجة الكلية له

 الدلالة قيمة   معامل الارتباط  الفقرة 
01 0.81 0.000 
02 0.77 0.001 
03 0.64 0.01 
04 0.75 0.001 
05 0.64 0.01 
06 0.65 0.009 
07 0.81 0.000 
08 0.82 0.000 
09 0.82 0.000 

 SPSS V.26من إعداد الطالب. بالاعتماد على مخرجات : المصدر

فقرات ال حور الأول والادرجاة الكاياة لاه دالاة من يلال الجادول نلاحظ أن قيح معايملات الارتبايط   ن   
وهل   0.01بتي ة دلالة   0.64ح ث  اغ الحد الأدنى ل عيملات الارتبيط  ،  0.05إحصاااااااايايي ةند نةاااااااابة يطأ 

وهذه التي ة دالة    0.000بتي ة دلالة   0.82 ي ي قدرت أةاى درجة ارتبيط  اااااااااااااااااااا ،  0.05أقل من نةااااابة يطأ 
وةايه فإن ج يع فقرات ال حور الأول مرةااقة دايايي مع ال حور الذي تنر ل  ،  0.05إحصاايايي ةند نةاابة يطأ 

 م ي يثبم صدا الاتةيا الدايال لا حور الأول.، إليه
 : صدق الاتساق الداخلي للمحور الثاني-ب
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لارحقق من صاادا الاتةاايا الدايال لا حور الثينل ق ني بحةاايب معيمل الارتبيط البةاايط لب رسااون   ن   
 : والجدول الريلل يوضلا للك، ت من فقرات ال حور الثينل والدرجة الكاية لا حور الثينلدرجة  ل فقر 

الاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب   يبين صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني من:  7الجدول رقم 
 الدرجة الكلية لهالتدريسية في تحقيق التفاعل الاجتماعي مع  

 قيمة الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 
01 0.81 0.000 
02 0.73 0.002 
03 0.71 0.003 
04 0.93 0.000 
05 0.93 0.000 
06 0.65 0.009 
07 0.90 0.000 
08 0.90 0.000 

 SPSS V.26من إعداد الطالب. بالاعتماد على مخرجات : المصدر

من يلال الجادول نلاحظ أن قيح معايملات الارتبايط   ن فقرات ال حور الثاينل والادرجاة الكاياة لاه دالاة  
وهل   0.009بتي ة دلالة    0.65ح ث  اغ الحد الأدنى ل عيملات الارتبيط  ،  0.05إحصاااايايي ةند نةاااابة يطأ 

وهذه التي ة دالة    0.000بتي ة دلالة   0.93 ي ي قدرت أةاى درجة ارتبيط  اااااااااااااااااااا ،  0.05أقل من نةااااابة يطأ 
وةايه فإن ج يع فقرات ال حور الثينل مرةاقة دايايي مع ال حور الذي تنر ل  ،  0.05إحصايايي ةند نةابة يطأ  

 م ي يثبم صدا الاتةيا الدايال لا حور الثينل.، إليه
 : ثصدق الاتساق الداخلي للمحور الثال-ت
لارحقق من صادا الاتةايا الدايال لا حور الثيلث ق ني بحةايب معيمل الارتبيط البةايط لب رساون   ن   

 : والجدول الريلل يوضلا للك، درجة  ل فقرت من فقرات ال حور الثيلث والدرجة الكاية لا حور الثيلث 

الاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب   الداخلي لفقرات المحور الثالث منيبين صدق الاتساق  :  8الجدول رقم 
 التدريسية في تحقيق التفاعل الاجتماعي مع الدرجة الكلية له

 قيمة الدلالة  معامل الارتباط  الفقرة 
01 0.60 0.02 
02 0.88 0.000 
03 0.71 0.003 
04 0.83 0.000 
05 0.71 0.003 
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06 0.73 0.002 
07 0.88 0.000 

 SPSS V.26من إعداد الطالب. بالاعتماد على مخرجات : المصدر

من يلال الجادول نلاحظ أن قيح معايملات الارتبايط   ن فقرات ال حور الثايلاث والادرجاة الكاياة لاه دالاة  
وهل   0.02بتي ة دلالة   0.60ح ث  اغ الحد الأدنى ل عيملات الارتبيط  ،  0.05إحصاااااااايايي ةند نةاااااااابة يطأ 

وهذه التي ة دالة    0.000بتي ة دلالة   0.88 ي ي قدرت أةاى درجة ارتبيط  اااااااااااااااااااا ،  0.05أقل من نةااااابة يطأ 
وةايه فإن ج يع فقرات ال حور الثيلث مرةاقة دايايي مع ال حور الذي تنر ل  ،  0.05إحصايايي ةند نةابة يطأ  

 م ي يثبم صدا الاتةيا الدايال لا حور الثيلث.، إليه
للاساااتبيان الخاص بدور بعض الأسااااليب التدريساااية في تحقيق التفاعل  كرونباخ  الثبات بطريقة ألفا ❖

 : الاجتماعي

لحةايب الثبيت ل حيور الاساربيين الثلاقة والاساربيين   ل الخيص  دور بعض الأسايل ا الردريةاية فل  
 : للكتحق ق الرفيةل الاجر يةل تح اسرخدام معيمل الثبيت ألفي  رونبيخ الجدول الريلل يوضلا 

 

 يبين قيم الثبات للاستبيان الخاص بدور بعض الأساليب التدريسية في تحقيق التفاعل الاجتماعي :  9الجدول رقم 
 قيمة ألفا كرونباخ  عدد العبارات  

 0.90 09 المحور الأول 
 0.93 08 المحور الثاني
 0.88 07 المحور الثالث 
 0.95 24 الاستبيان ككل 

 SPSS V.26من إعداد الطالب. بالاعتماد على مخرجات : المصدر

من يلال الجدول نلاحظ أن قي ة معيمل الثبيت ألفي  رونبيخ ل حيور الاسااااااااربيين الثلاقة والاسااااااااربيين   
وهاذا ماي يادل ةاى قبايت الاسااااااااااااااربياين  ،  0.60وهل قيح ةايلياة تفوا   0.95و  0.88ك ال ترراوح   ن التي ر ن 

 وإم ينية اةر يده ئجراء هذه الدراسة.

 إجراءات التطبيق الميداني  -6-8
  2022/2023سنة الدراسية فل تنحصر الدراسة الرطبيتية : الزماني المجال -
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اار ئ مديرية الررةية لاج)الريبع ن لداارت الرويبة  يت تشااااا ل الدراساااااة ال  دانية ال روساااااط: المجال المكاني -
 مروسطة. 26( والبيلغ ةددهح شرا 

 الرييضية بيلطور ال روسط.و ت م الدراسة ةاى أسيتذت الررةية البدنية :  المجال البشري  -

 :  صعوبات البحث -6-9
 وهل ةاديادت ومرنوةاة ناذ ر منهاي ماي ، الرل تع ق طريق البايحاث والعراق ال    يوجاد بحاث يخاو من الصااااااااااااااعوةايت  لا

 : يال
 صعوةة الحصول ةاى ريصة من طرف وزارت الررةية الوطنية  -

 صعوةة الرنقل لأسيتذت الررةية الوطنية  -

 صعوةة اسررجيع إجيبيت الاسربيين  -

 إةيدت شرح بعض عبيرات الاسربيين  -

  :  الاحصائيةالأساليب المستخدمة في المعالجة   -6-10
،  مه ي  ين نوع الدراساة الرل يقوم به   الأسايل ا ائحصايايةو لأي بيحث أن يةارغنل ةن الطرا   نلا ي  

ةاى ائحصاااااااااااااايء يادي ى الوصااااااااااااااول إلى النرياج    الاةر يد ةاى ال لاحتيت ولكن    الاةر يد   هلا ي  نفيلبيث 
تجيرب البحث ال خرافة نقصااد  هي الوساايال ال عيلجة لابيينيت الرل تح الحصااول ةا هي فل   أو،  الدقيقةو الةاااي ة  

لان البيينيت والأرقيم الرل تح الحصاااول ةا هي من الايربيرات وال قيييم تكون مبه ة ،  الاسااارطلاعية والرايةاااية
ومحيولة الحصاول ةاى ماشارات لات دلالة تةايةد ةاى   تعطل معني لهي إلى من يلال معيلجرهي إحصايايي  ولا

 .ييت الرفة ر والح ح ةاى مدى صحة الفرضو الرحا ل 
الذي يحروي ةاى ج يع الوسااااااايال   spssوت م معيلجة البيينيت ةن طريق اسااااااارخدام الحيساااااااوب ونتيم

البيحث فقط ل ر الوساااا اة ائحصااااياية ال ةاااارخدمة فل البحث دون ةرض ن ويرطاا م، ائحصااااياية ال طاوةة
 .spssش ل القينون ال ةرخدم ةاى اةربير انهي سرخدم نتيم  أوكيفية اسرخدمهي 

 : ةن طريق الأسيل ا ائحصياية الريلية 26( ائصدار رقح SPSSاسرخدم البيحث البرنيمج ائحصيال )
 .لاكشف ةن صدا الاتةيا الدايال لأدات الدراسة معيمل الارتبيط   رسون  •
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 .الاسربيينل عرفة قبيت فقرات معيمل الثبيت ألفي  رونبيخ  •

 .الأوزان النةبية لوصف العبيرات  •

 .لتييس مدى مر ئية الاجيبيت  ال روسط الحةي ل •

 .لتييس مدى الاتفيا وةدم الرشرم  ال عييري  الانحراف •

 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   السادس الفصل  

   

130 

 :  خلاصة •

ح ث من يلال ،  لأي بيحث أن يةارغنل ةاى منهجية البحث يلال إنجيزه لدراساة حول ظيهرت  نلا ي  
طرا البحث الرل تةاااااااااااهل له ة اية ج ع و مي تطرقني إليه فل هذا الفصااااااااااال ف نهجية البحث تئوده بأسااااااااااايل ا  

الرل  دورهي تةااااااايةده فل ة اية الرفةااااااا ر  و البيينيت ومعيلجرهي ب ج وةة من الأدوات ائحصاااااااياية  و ال عاوميت  
 .نف هي أوإقبيتهي و ةيلريلل يةرطيع البيحث الح ح ةاى فرضييت الدراسة و الرحا ل و 
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 :  تمهيد
، النرياج وايربير فرضااااييت الدراسااااة ال وضااااوةة من قبل البيحث يهدف هذا الفصاااال إلى تحا ل وتفةاااا ر  

وةيساااااااااااارخدام الايربيرات ائحصااااااااااااياية  ، من يلال تحا ل البيينيت الرل تح ج عهي ةن طريق أدوات الدراسااااااااااااة
،  وسا رح فل هذا الفصال تحا ل فقرات الاساربينة ومرغ رات الدراساة والوقوف ةاى الدلالات ائحصاياية ، ال لاا ة

وإن ي يجا ةاى ،  الخافية النترية والدراسااااايت الةااااايبقة وحدهي ي ر  ي ية لاخرو   نريجة لات دلالة ةا يةلأن  
البيحث أن يقوم بع اية تحا ل ومنيقشاااااااااة هذه النرياج حرى تصااااااااابلا لهي قي ة ةا ية وتعود بيلفيادت ةاى البحث 

ةا هي من  والحصاااولتح ج عهي   ومن يلال هذا الفصااال سااانقوم بعرض النرياج ومنيقشااارهي والرل،  بصااافة ةيمة
والاسارنريجيت ئزالة الغ وض    وسانحيول من يلال هذا الفصال إةطيء بعض الرحيل ل،  يلال الدراساة ال  دانية
 ال طروح يلال الدراسة.
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 البحث  نتائج  وتحليل  عرض  -7-1

 : في تنمية عملية التعلم الحركي التدريس بحل المشكلاتدور أسلوب عرض نتائج محور -7-1-1

 في تنمية عملية التعلم الحركي  التدريس بحل المشكلاتدور أسلوب  نتائج محور  يبين عرض : 10الجدول رقم 

  العبارة 
رير موافق  

 إطلاقا 
رير 
 موافق  محايد  موافق 

موافق  
 المجموع  تماما 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

اتجاه  
 العبارة 

01 
 40 09 29 01 01 00 التكرار 

 موافق  07 0.58 4.15
 100 22.5 72.5 2.5 2.5 00 النسبة 

02 
 40 20 08 10 02 00 التكرار 

 موافق  06 0.98 4.15
 100 50 20 25 05 00 النسبة 

03 
 40 40 00 00 00 00 التكرار 

موافق   01 00 05
 100 100 00 00 00 00 النسبة  تماما 

04 
 40 00 10 10 20 00 التكرار 

 محايد  08 0.84 2.75
 100 00 25 25 50 00 النسبة 

05 
 40 15 20 03 01 01 التكرار 

 موافق  05 0.87 4.18
 100 37.5 50 7.5 2.5 2.5 النسبة 

06 
 40 18 22 00 00 00 التكرار 

4.45 0.50 04 
موافق  
 100 45 55 00 00 00 النسبة  تماما 

07 
 40 33 05 02 00 00 التكرار 

موافق   03 0.53 4.78
 100 82.5 12.5 05 00 00 النسبة  تماما 

08 
 40 35 05 00 00 00 التكرار 

موافق   02 0.33 4.88
 100 87.5 12.5 00 00 00 النسبة  تماما 

 موافق تماما  0.31 4.29 في تنمية عملية التعلم الحركي   المشكلاتالتدريس بحل دور أسلوب 
 SPSS V.26بالاعتماد على مخرجات  طهير عدنان .باحثمن إعداد ال: المصدر

"توف ر الوقم لك يةااايةد فل ة اية الاكرشااايف" جيءت فل   03من يلال الجدول نلاحظ أن العبيرت رقح 
"هذا الأسااااااااوب    08 ي ي جيءت العبيرت  ، وةينحراف معييري معدوم  05ال رتبة الأولى ب روساااااااط حةاااااااي ل قدره 

،  0.33وانحراف معييري    4.88منيساااا ل رحاة الرعايح ال روساااط" فل ال رتبة الثينية ب روساااط حةاااي ل يةااايوي  
ةاى النفم لااه أه يااة فل ة ايااة الرعاح الحر ل" ال رتبااة   الاةر اايد "تعويااد الطاايلااا ةاى    07واحرااام العباايرت  

"وضااااااع ال رعا  ن فل   06فل ح ن جيءت العبيرت  ،  0.53وةينحراف معييري    4.78الثيلثة ب روسااااااط حةااااااي ل  
  4.45وضاااااااااعييت مشااااااااا اة يةااااااااايةد ةاى ة اية  الرعاح الحر ل" فل ال رتبة الرابعة ب روساااااااااط حةاااااااااي ل قدره 

 .0.50وةينحراف معييري 
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  4.18"الاسااااااااريل هو ال ةاااااااااول ةن قرارات الرخطيط فقط"   05 اغ ال روسااااااااط الحةااااااااي ل لاعبيرت   ي ي   
"تنشاااااااااااااايط القادرات الفكرية   02واحراام العبايرت  ، ح اث جيءت فل ال رتباة الخايمةااااااااااااااة  0.87وةينحراف معيايري  

ب روسااااااط لا رعاح لاكرشاااااايف حاول جديدت ل شاااااا اة واحدت يةاااااايةد فل ة اية الرعاح الحر ل" ال رتبة الةاااااايدسااااااة 
تشجيع الرا  ذ ةاى البحث والرقصل "  01فل ح ن احرام الفقرت رقح  ،  0.98وةينحراف معييري    4.15حةي ل  

وفل  ،  0.58وةينحراف معييري    4.15" ال رتبة الةاااااايبعة ب روسااااااط حةااااااي ل  له اه ية فل ة اية الرعاح الحر ل
  2.75" ب روسااااااط حةااااااي ل  ي ال رعا ون تقبل الحاول ال رشاااااابعة الرل يعرضااااااه"  04ال رتبة الأي رت جيءت الفقرت  

 .0.84وانحراف معييري 

فل تن ية ة اية   الردريم بحل ال شاااااا لات دور أساااااااوب وقدر ال روسااااااط الحةااااااي ل لا حور الأول   ل "
أي  ،  "ت يمي  وجيء الاتجيه العيم لا حور نحو البديل "موافق  0.31وةينحراف معييري    4.29"  ااااااااا  الرعاح الحر ل

دورا فل تن ية    الردريم بحل ال شااا لات "لأسااااوب  :  بدنية والرييضاااية يوافقون ت يمي ةاى أنأن أسااايتذت الررةية ال
 ة اية الرعاح الحر ل".

 

 : التبادلي في تنمية عملية التعلم الحركيالتدريس دور أسلوب عرض نتائج محور -7-1-2

 التبادلي في تنمية عملية التعلم الحركي التدريس دور أسلوب  نتائج محور  يبين عرض : 11الجدول رقم 

  العبارة 
رير 
موافق  
 إطلاقا 

رير 
 موافق  محايد  موافق 

موافق  
 المجموع  تماما 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المعياري 

اتجاه  
 العبارة 

01 
 40 34 04 01 01 00 التكرار 

4.78 0.62 01 
موافق  
 100 85 10 2.5 2.5 00 النسبة  تماما 

02 
 40 30 10 00 00 00 التكرار 

موافق   02 0.44 4.75
 100 75 25 00 00 00 النسبة  تماما 

03 
 40 05 30 03 02 00 التكرار 

 موافق  08 0.64 3.95
 100 12.5 75 7.5 05 00 النسبة 

04 
 40 15 20 03 02 00 التكرار 

 موافق  05 0.79 4.20
 100 37.5 50 7.5 05 00 النسبة 

05 
 40 20 18 02 00 00 التكرار 

4.45 0.60 03 
موافق  
 100 50 45 05 00 00 النسبة  تماما 

06 
 40 02 38 00 00 00 التكرار 

 موافق  07 0.22 4.05
 100 05 95 00 00 00 النسبة 

 موافق  06 0.33 4.13 40 05 35 00 00 00 التكرار  07
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 100 12.5 87.5 00 00 00 النسبة 

08 
 40 10 30 00 00 00 التكرار 

موافق   04 0.44 4.25
 100 25 75 00 00 00 النسبة  تماما 

 موافق تماما  0.24 4.32 التبادلي في تنمية عملية التعلم الحركي التدريس دور أسلوب 
 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثمن إعداد ال: المصدر

ال ادي له دور و   ن ال لاحظ   الاجر يعية"تن ية العلاقيت   01من يلال الجدول نلاحظ أن العبيرت رقح 
،  0.62وةينحراف معييري    4.78الحر ل" جيءت فل ال رتبة الأولى ب روسااااط حةااااي ل قدره  إيجي ل فل الرعاح

طب ق له دور إيجي ل فل الرعاح الحر ل"  ر"فةااااااااالا ال جيل أميم ال رعا  ن ل رولوا مهيم ال  02 ي ي جيءت العبيرت  
"تةايهح الرغذية   05واحرام العبيرت  ،  0.44وانحراف معييري    4.75فل ال رتبة الثينية ب روساط حةاي ل يةايوي  

وةينحراف معييري    4.45الراجعة الفورية ايجيبي فل ة اية الرعاح الحر ل" ال رتبة الثيلثة ب روسااااااااااااط حةااااااااااااي ل  
"يةاااااااااااااايهح الأساااااااااااااااوب فل ت نياة روح الج ايةاة   ن ال رعا  ن" فل ال رتباة   08فل ح ن جايءت العبايرت  ،  0.60

 .0.44وةينحراف معييري  4.25الرابعة ب روسط حةي ل قدره 

"تصاااااااحيلا الايطيء من الرا  ذ ال لاحظ إلى الرا  ذ ال ادي   04 ي ي  اغ ال روساااااااط الحةاااااااي ل لاعبيرت   
واحرام  ،  ح ث جيءت فل ال رتبة الخيمةاااة  0.79وةينحراف معييري    4.20ةد فل ة اية الرعاح الحر ل" يةاااي

"اساااارع يل أساااااوب الربيدلل منيسااااا ل رحاة الرعايح ال روسااااط" ال رتبة الةاااايدسااااة ب روسااااط حةااااي ل   07العبيرت  
بي فل ة اية الرقويح اقنيء يةااااايهح الرا  ذ ايجي"  06فل ح ن احرام الفقرت رقح ،  0.33وةينحراف معييري    4.13

وفل ال رتبة الأي رت  ،  0.22وةينحراف معييري    4.05" ال رتبة الةاايبعة ب روسااط حةااي ل  ة اية الرعاح الحر ل
يةاااااااايهح فل ة اية الرعاح و توزيع الرلام ذ فل مج وةيت يةااااااااهل فل ة اية الاتصاااااااايل   نهح  "  03جيءت الفقرت  

 .0.64 وانحراف معييري  3.95" ب روسط حةي ل الحر ل

الربيدلل فل تن ية ة اية الرعاح  الردريم دور أسااااااااااوب  وقدر ال روساااااااااط الحةاااااااااي ل لا حور الأول   ل "
أي أن ، "ت يمي وجيء الاتجيه العيم لا حور نحو البديل "موافق  0.24وةينحراف معييري    4.32"  ااااااااااااااااااااا الحر ل

الربيدلل دورا فل تن ية ة اية الرعاح الردريم  "لأسااوب  :  أسايتذت الررةية البدنية والرييضاية يوافقون ت يمي ةاى أن
 الحر ل".
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 : بالاكتشاف الموجه في تنمية عملية التعلم الحركيالتدريس دور أسلوب عرض نتائج محور -7-1-3

 تنمية عملية التعلم الحركي بالاكتشاف الموجه في التدريس دور أسلوب  نتائج محور  يبين عرض : 12الجدول رقم 

  العبارة 
رير 
موافق  
 إطلاقا 

رير 
موافق   موافق  محايد  موافق 

المتوسط   المجموع  تماما 
 الحسابي 

الانحراف  
اتجاه   الترتيب  المعياري 

 العبارة 

01 
 40 05 28 05 02 00 التكرار 

 موافق  07 0.67 3.90
 100 12.5 70 12.5 05 00 النسبة 

02 
 40 15 20 04 01 00 التكرار 

موافق   04 0.73 4.23
 100 37.5 50 10 2.5 00 النسبة  تماما 

03 
 40 18 20 02 00 00 التكرار 

4.40 0.59 02 
موافق  
 100 45 50 05 00 00 النسبة  تماما 

04 
 40 05 30 03 02 00 التكرار 

 موافق  06 0.64 3.95
 100 12.5 75 7.5 05 00 النسبة 

05 
 40 10 20 05 05 00 التكرار 

 موافق  08 0.94 3.88
 100 25 50 12.5 12.5 00 النسبة 

06 
 40 08 30 02 00 00 التكرار 

 موافق  05 0.48 4.15
 100 20 75 05 00 00 النسبة 

07 
 40 16 20 02 02 00 التكرار 

4.25 0.78 03 
موافق  
 100 40 50 05 05 00 النسبة  تماما 

08 
 40 33 07 00 00 00 التكرار 

موافق   01 0.38 4.83
 100 82.5 17.5 00 00 00 النسبة  تماما 

 موافق  0.40 4.20 بالاكتشاف الموجه في تنمية عملية التعلم الحركي التدريس دور أسلوب 
 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثمن إعداد ال: المصدر

لهي أه ية فل ة اية    الاساااااااااارقصاااااااااايءو "تن ية ة اية الرفك ر    08نلاحظ أن العبيرت رقح من يلال الجدول  
 ي ي جيءت ،  0.38وةينحراف معييري    4.83الرعاح الحر ل" جيءت فل ال رتبة الأولى ب روساااط حةاااي ل قدره 

بااة الثااينيااة ال عاح لااه اه يااة فل ة ايااة الرعاح الحر ل" فل ال رتو "تن يااة الصاااااااااااااابر لكاال من ال رعاح    03العباايرت  
"ير ئ الطيلا ةاى الأمور الرل   07واحرام العبيرت  ،  0.59وانحراف معييري    4.40ب روسااط حةااي ل يةاايوي  

فل ح ن جيءت ،  0.78وةينحراف معييري    4.25يريد ال عاح اساااااااركشااااااايفهي" ال رتبة الثيلثة ب روساااااااط حةاااااااي ل  
فل ة اية البحث ةن الحل له أه ية فل ة اية الرعاح الحر ل" فل   للانشااااغيل"إةطيء ال رعاح وقم    02العبيرت  

 .0.73وةينحراف معييري  4.23ال رتبة الرابعة ب روسط حةي ل قدره 

"ين ل  الصاااابر لكل من الطيلا وال عاح ةن طريق ال  يرسااااة"   06 ي ي  اغ ال روسااااط الحةااااي ل لاعبيرت  
"ة ايااة الرفك ر    04واحرااام العباايرت  ،  الخاايمةاااااااااااااااةح ااث جاايءت فل ال رتبااة    0.48وةااينحراف معياايري    4.15
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  3.95والاساااااارقصاااااايء والاكرشاااااايف لهي اه ية فل ة اية الرعاح الحر ل" ال رتبة الةاااااايدسااااااة ب روسااااااط حةااااااي ل  
ققااة ال عاح فل مقاادرت ال رعاح الفكريااة لااه دور فل "  01فل ح ن احرااام الفقرت رقح  ،  0.64وةااينحراف معياايري  
وفل ال رتبة الأي رت  ،  0.67وةينحراف معييري    3.90الةاايبعة ب روسااط حةااي ل  " ال رتبة ة اية الرعاح الحر ل

" ب روساااط    الاكرشااايفال عاح من يلال ة اية  و ين ل الأسااااوب العلاقة ائيجي ية   ن ال رعاح  "  05جيءت الفقرت  
 .0.94وانحراف معييري  3.88حةي ل 

بيلاكرشاايف ال وجه فل تن ية ة اية  الردريم  دور أساااوب  وقدر ال روسااط الحةااي ل لا حور الأول   ل "
أي أن ،  وجيء الاتجيه العيم لا حور نحو البديل "موافق"  0.40وةينحراف معييري    4.20"  اااااااااااااااااااا  الرعاح الحر ل

بيلاكرشااايف ال وجه دورا فل تن ية  الردريم "لأسااااوب :  أسااايتذت الررةية البدنية والرييضاااية يوافقون ت يمي ةاى أن
 رعاح الحر ل".ة اية ال

 

 :  في تحقيق التفاعل الاجتماعي التدريس بحل المشكلاتدور أسلوب عرض نتائج محور -7-1-4

 في تحقيق التفاعل الاجتماعي  التدريس بحل المشكلاتدور أسلوب  نتائج محور  يبين عرض : 13الجدول رقم 

  العبارة 
رير 
موافق  
 إطلاقا 

رير 
موافق   موافق  محايد  موافق 

المتوسط   المجموع  تماما 
 الحسابي 

الانحراف  
اتجاه   الترتيب  المعياري 

 العبارة 

01 
 40 10 26 02 02 00 التكرار 

 موافق  08 0.71 4.10
 100 25 65 05 05 00 النسبة 

02 
 40 04 36 00 00 00 التكرار 

 موافق  09 0.30 4.10
 100 10 90 00 00 00 النسبة 

03 
 40 38 02 00 00 00 التكرار 

موافق   02 0.22 4.95
 100 95 05 00 00 00 النسبة  تماما 

04 
 40 35 05 00 00 00 التكرار 

4.88 0.33 03 
موافق  
 100 87.5 12.5 00 00 00 النسبة  تماما 

05 
 40 35 02 01 02 00 التكرار 

موافق   04 0.74 4.75
 100 87.5 05 2.5 05 00 النسبة  تماما 

06 
 40 40 00 00 00 00 التكرار 

موافق   01 00 05
 100 100 00 00 00 00 النسبة  تماما 

07 
 40 30 10 00 00 00 التكرار 

موافق   05 0.44 4.75
 100 75 25 00 00 00 النسبة  تماما 

08 
 40 20 20 00 00 00 التكرار 

4.50 0.51 06 
موافق  
 100 50 50 00 00 00 النسبة  تماما 
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09 
 40 10 30 00 00 00 التكرار 

موافق   07 0.44 4.25
 100 25 75 00 00 00 النسبة  تماما 

 موافق تماما  0.20 4.59 في تحقيق التفاعل الاجتماعي   التدريس بحل المشكلاتدور أسلوب 
 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنانباحث من إعداد ال: المصدر

تايحاة الوقام الكايفل لارلام اذ ئيجايد حاول لا شاااااااااااااا لات إ"  06من يلال الجادول نلاحظ أن العبايرت رقح  
 ي ي جيءت العبيرت  ، وةينحراف معييري معدوم  05ال طروحة" جيءت فل ال رتبة الأولى ب روساااط حةاااي ل قدره 

يةااااااااايةدهح فل زييدت الثقة بأنفةاااااااااهح" فل  للكتعويدهح ةاى و فةاااااااااهح  "تعويد الرلام ذ ةاى إنجيز ال هيم بأن  03
"محيولة الرا  ذ   04واحرام العبيرت  ،  0.22وانحراف معييري    4.95ال رتبة الثينية ب روسااااااط حةااااااي ل يةاااااايوي 

وةينحراف معييري    4.88رلام ذ" ال رتبة الثيلثة ب روساااط حةاااي ل  الرعيون   ن  الحل ال شااا اة مع زملااه يعئز 
الفروا الفردية   ن الرلام ذ له أه ية فل مةيةدت الرلام ذ لبعضهح    ت"مراةي  05فل ح ن جيءت العبيرت  ،  0.33

 .0.74وةينحراف معييري  4.75البعض فل النشيطيت الفردية" فل ال رتبة الرابعة ب روسط حةي ل قدره 

وةينحراف    4.75"تعئز الرحيور ال ةاااااااااااار ر   ن الرلام ذ"    07 ي ي  اغ ال روسااااااااااااط الحةااااااااااااي ل لاعبيرت   
"تقديح حوافئ لارلام ذ أقنيء حل مشاااا اة   08واحرام العبيرت  ،  ح ث جيءت فل ال رتبة الخيمةااااة  0.44معييري  

فل ح ن  ،  0.51وةينحراف معييري    4.50مي  يةاااايهح فل الرعيون   نهح" ال رتبة الةاااايدسااااة ب روسااااط حةااااي ل  
الاهر يم   ن الرلام ذ فل تنشااااايط الرا  ذ فكريي فل البحث ةن حل لوضاااااعية مي يةااااايهح  "  09احرام الفقرت رقح 
وفل ال رتبة الثيمنة  ،  0.44وةينحراف معييري    4.25" ال رتبة الةااااااايبعة ب روساااااااط حةاااااااي ل   بعضاااااااهح البعض 

"   ي ي   نهح إقيرت مشاااااا اة لارا  ذ ةند  دأ الحصااااااة يةاااااايهح فل قييم الرلام ذ بأة يل مشاااااارر ة  "  01جيءت الفقرت  
إتيحة الفرصااة لارلام ذ ئنري  الأفكير له "  02أمي فل الفقرت  ،  0.71وانحراف معييري    4.10ب روسااط حةااي ل  

  4.10" فقد احرام ال رتبة الأي رت ب روساااااط حةاااااي ل قدره دور فل اسااااار ريع الرلام ذ بتييمهح بأة يل مشااااارر ة
 .0.30وةينحراف معييري 

فل تحق ق الرفيةل   الردريم بحل ال شااا لات دور أسااااوب  لأول   ل "وقدر ال روساااط الحةاااي ل لا حور ا
أي أن ، "ت يمي وجيء الاتجيه العيم لا حور نحو البديل "موافق  0.20وةينحراف معييري    4.59"  ااااااا الاجر يةل

دورا فل تحق ق    الردريم بحل ال شااااا لات "لأسااااااوب : أسااااايتذت الررةية البدنية والرييضاااااية يوافقون ت يمي ةاى أن
 رفيةل الاجر يةل".ال
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 :  التبادلي في تحقيق التفاعل الاجتماعيالتدريس دور أسلوب عرض نتائج محور -7-1-5

 التبادلي في تحقيق التفاعل الاجتماعي التدريس دور أسلوب  نتائج محور  يبين عرض : 14الجدول رقم 

  العبارة 
رير 
موافق  
 إطلاقا 

رير 
موافق   موافق  محايد  موافق 

المتوسط   المجموع  تماما 
 الحسابي 

الانحراف  
اتجاه   الترتيب  المعياري 

 العبارة 

01 
 40 06 32 02 00 00 التكرار 

 موافق  03 0.44 4.10
 100 15 80 05 00 00 النسبة 

02 
 40 02 38 00 00 00 التكرار 

 موافق  04 0.22 4.05
 100 05 95 00 00 00 النسبة 

03 
 40 00 40 00 00 00 التكرار 

 موافق  05 00 04
 100 00 100 00 00 00 النسبة 

04 
 40 19 20 01 00 00 التكرار 

موافق   01 0.55 4.45
 100 47.5 50 2.5 00 00 النسبة  تماما 

05 
 40 01 38 01 00 00 التكرار 

 موافق  05 0.23 04
 100 2.5 95 2.5 00 00 النسبة 

06 
 40 00 40 00 00 00 التكرار 

 موافق  05 00 04
 100 00 100 00 00 00 النسبة 

07 
 40 00 40 00 00 00 التكرار 

 موافق  05 00 04
 100 00 100 00 00 00 النسبة 

08 
 40 07 33 00 00 00 التكرار 

 موافق  02 0.38 4.18
 100 17.5 82.5 00 00 00 النسبة 

 موافق  0.09 4.10 التبادلي في تحقيق التفاعل الاجتماعي التدريس دور أسلوب 
 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثمن إعداد ال: المصدر

و الرل تنص هااال تلاحظ تعئز ةلاقاااة الرا  اااذ  ئملااااه   04من يلال الجااادول نلاحظ أن العبااايرت رقح  
،  0.55وةينحراف معييري    4.45" جيءت فل ال رتبة الأولى ب روساااط حةاااي ل قدره يلال الأنشاااطة الج يعية  

" فل ال رتبااة   إ ااداء  اال مرعاح رأيااه ين ل ويقوي الروابط الاجر اايعيااة   ن ال رعا  ن"  08 ي ااي جاايءت العباايرت  
تصاااحيلا الأيطيء لارلام ذ  "  01واحرام العبيرت  ،  0.38وانحراف معييري    4.18ب روساااط حةاااي ل يةااايوي  الثينية  

،  0.44وةينحراف معييري    4.10" ال رتبة الثيلثة ب روسااط حةااي ل   ي ي   نهح يةاايهح فل تحق ق الرعيون   نهح  
" فل ال رتبة الرابعة   نهح  تقةااايح ال رعا  ن إلى مج وةيت يةااايةد فل الاتصااايل   "  02فل ح ن جيءت العبيرت  
 .0.22وةينحراف معييري  4.05ب روسط حةي ل قدره 

يةاايهح أساااوب الربيدلل فل تن ية روح الج يةة   ":  وفل ال رتبة الخيمةااة جيءت العبيرات الأرةع الريلية 
الرصااااااااااااااحيحايت الرل  "، "إةطايء مهايم الرنف اذ لا رعاح يةاااااااااااااايهح فل فعايلياة الع ال الاجر ايةل  "،  "  ن ال رعا  ن  
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وانحراف   04ب روسااااط حةااااي ل قدره "" ،  "ين ل مهيرت الرواصاااال   نهح والر يسااااك    يقدمهي ال رعا  ن لبعضااااهح البعض 
 معييري معدوم.

لل فل تحق ق الرفايةل    ال "دور أساااااااااااااااوب الرادريم الربايد   ثاينلوقادر ال روسااااااااااااااط الحةااااااااااااااي ل لا حور ال
أي أن أسيتذت ،  وجيء الاتجيه العيم لا حور نحو البديل "موافق"  0.09وةينحراف معييري    4.10الاجر يةل"  اا  

 "لأساوب الردريم الربيدلل دورا فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل".: الررةية البدنية والرييضية يوافقون ةاى أن

 

 :  بالاكتشاف الموجه في تحقيق التفاعل الاجتماعيالتدريس دور أسلوب عرض نتائج محور -7-1-6

 بالاكتشاف الموجه في تحقيق التفاعل الاجتماعي التدريس دور أسلوب  نتائج محور  يبين عرض : 15الجدول رقم 

  العبارة 
رير 
موافق  
 إطلاقا 

موافق   موافق  محايد  رير موافق 
المتوسط   المجموع  تماما 

 الحسابي 
الانحراف  
اتجاه   الترتيب  المعياري 

 العبارة 

01 
 40 04 36 00 00 00 التكرار 

 موافق  03 0.30 4.10
 100 10 90 00 00 00 النسبة 

02 
 40 19 20 01 00 00 التكرار 

موافق   01 0.55 4.45
 100 47.5 50 2.5 00 00 النسبة  تماما 

03 
 40 06 30 04 00 00 التكرار 

 موافق  05 0.50 4.05
 100 15 75 10 00 00 النسبة 

04 
 40 03 37 00 00 00 التكرار 

 موافق  04 0.27 4.08
 100 7.5 92.5 00 00 00 النسبة 

05 
 40 09 30 01 00 00 التكرار 

 موافق  02 0.46 4.20
 100 22.5 75 2.5 00 00 النسبة 

06 
 40 00 40 00 00 00 التكرار 

 موافق  06 00 04
 100 00 00 00 00 00 النسبة 

07 
 40 04 36 00 00 00 التكرار 

 موافق  03 0.30 4.10
 100 10 90 00 00 00 النسبة 

 موافق  0.12 4.14 بالاكتشاف الموجه في تحقيق التفاعل الاجتماعي التدريس دور أسلوب 
 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثمن إعداد ال: المصدر

مةاااايةدت ال رعا  ن ةاى تطب ق مي تعا وه فل مواقف جديدت يعئز  "  02من يلال الجدول نلاحظ أن العبيرت رقح 

 ي ي جيءت ،  0.55وةينحراف معييري    4.45" جيءت فل ال رتبة الأولى ب روساااط حةاااي ل قدره  ققرهح بأنفةاااهح  
" فل ال رتبة الثينية   ةند اساارع يل أساااوب الاكرشاايف ال وجه يةاايةد فل احركيم ال رعا  ن  بعضااهح البعض  "  05العبيرت  



 النتائج  واختبار الفرضيات عرض ومناقشة   السابع الفصل  

   

141 

مةااااايةدت ال رعا  ن ةاى  "  01:  ت نواحرام العبير ،  0.46وانحراف معييري    4.20ب روساااااط حةاااااي ل يةااااايوي 
وضاع الرا  ذ فل مواقف   "  07و"  الرأكد من صاحة الاسارنريجيت الرل توصااوا إل هي يةايهح فل الاهر يم   نهح  

فل ،  0.30وةينحراف معييري    4.10ال رتبة الثيلثة ب روساااط حةاااي ل  " مخرافة ي نحه الثقة بيلنفم والشاااجيةة  
اشاااااااااررام ال عاح مع ال رعاح فل الرغذية الراجعة أقنيء وةعد تنف ذ الحر ة يةااااااااايةد فل  "  04ت  ح ن جيءت العبير 

 .0.27وةينحراف معييري  4.08فل ال رتبة الرابعة ب روسط حةي ل قدره  "ياق جو من حوار 

 اقرراح حاول من طرفك أقنيء وضاااعية مي  يةااايةد فل ت نية روح تعيون "   03 ي ي  اغ ال روساااط الحةاااي ل لاعبيرت  

"ين ل    06واحرام العبيرت  ، ح ث جيءت فل ال رتبة الخيمةاااااااااة  0.05وةينحراف معييري    4.05"   ن ال رعا  ن  
وةينحراف معييري    04الصابر لكل من الطيلا وال عاح ةن طريق ال  يرساة" ال رتبة الةايدساة ب روساط حةاي ل  

 معدوم.

بيلاكرشاااااااايف ال وجه فل تحق ق  الردريم دور أساااااااااوب    ل " ثيلث وقدر ال روسااااااااط الحةااااااااي ل لا حور ال
أي  ، وجيء الاتجيه العيم لا حور نحو البديل "موافق"  0.12وةينحراف معييري    4.14"  اااااااااااا الرفيةل الاجر يةل

بيلاكرشااااايف ال وجه دورا فل تحق ق  الردريم  "لأسااااااوب  : أن أسااااايتذت الررةية البدنية والرييضاااااية يوافقون ةاى أن
 الرفيةل الاجر يةل".

 :  التحقق من الفرضيات -7-2
 : التحقق من الفرضية الأولى-7-2-1

حصاة الررةية البدنية والرييضاية لدى تلام ذ الطور   أقنيءالرعاح الحر ل   تن يةلأسااوب حل ال شا لات دور فل 
 ال روسط.

حصة التربية البدنية والرياضية   أثناءالتعلم الحركي   تنميةأسلوب حل المشكلات في  يبين دور  : 16الجدول رقم 
 لدى تلاميذ الطور المتوسط

 الأول محور ال
المتوسط  
 الفرضي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة "ت"  
 Sig (Two-tailed test) عدد العينة  المحسوبة 

أسلوب حل  
 المشكلات 

03 4.29 0.31 86.30 40 0.000 

 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان لباحثمن إعداد ا: المصدر
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التعلم   تنمية أسلوب حل المشكلات في  يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور :  1الشكل رقم 
 حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط  أثناءالحركي 
 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثمن إعداد ال: المصدر

وهل أصاااااااااغر من قي ة نةااااااااابة الخطأ   0.000( والبيلغة Sigمن الجدول نلاحظ أن قي ة احر يلية ت )
تن ية الرعاح الحر ل أقنيء حصة الررةية البدنية والرييضية فل محور دور أساوب حل ال ش لات فل  ،  (0.05)

وقبول الفرضاااية البدياة ،  0H)الصااافرية(  م ي يقودني إلى رفض الفرضاااية العدمية، لدى تلام ذ الطور ال روساااط
1H  ،ليم لأسااااوب حل ال شااا لات دور فل تن ية الرعاح الحر ل  : أي أنني نرفض الفرضاااية العدمية القيااة أنه"

" لأساااااااوب حل : حصااااااة الررةية البدنية والرييضااااااية لدى تلام ذ الطور ال روسااااااط" ونقبل الفرضااااااية البدياةأقنيء  
،  ال شاااا لات دور فل تن ية الرعاح الحر ل أقنيء حصااااة الررةية البدنية والرييضااااية لدى تلام ذ الطور ال روسااااط"

 وةيلريلل تأك د صحة الفرضية الأولى.  

 :  يةالتحقق من الفرضية الثان-7-2-2
حصاااااااااة الررةية البدنية والرييضاااااااااية لدى تلام ذ   أقنيءالرعاح الحر ل   تن يةدور فل   الربيدلل الردريم سااااااااااوب لأ

 الطور ال روسط.

حصة التربية البدنية والرياضية   أثناءالتعلم الحركي   تنميةفي  التبادلي  التدريس  أسلوبيبين دور  : 17الجدول رقم 
 لدى تلاميذ الطور المتوسط

المتوسط   ثانيالمحور ال
 الفرضي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

 Sig (Two-tailed test) عدد العينة 
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الأسلوب  
 0.000 40 115.37 0.24 4.32 03 التبادلي 

 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثمن إعداد ال: المصدر

 

  تنميةفي   التدريس التبادليأسلوب يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور :  2الشكل رقم 
 حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط أثناء التعلم الحركي 

 SPSS V.26بالاعتماد على مخرجات  طهير عدنان. باحثمن إعداد ال: المصدر

وهل أصاااااااااغر من قي ة نةااااااااابة الخطأ   0.000( والبيلغة Sigمن الجدول نلاحظ أن قي ة احر يلية ت )
حصاااااااااااااااة الررةياة البادنياة   أقنايءالرعاح الحر ل    تن ياةفل    الربايدلل  الرادريم  أساااااااااااااااوب دور  فل محور  ،  (0.05)

وقبول  ، 0H)الصااااااااافرية(  م ي يقودني إلى رفض الفرضاااااااااية العدمية، والرييضاااااااااية لدى تلام ذ الطور ال روساااااااااط
دور فل  الربيدلل  الردريم سااااااااوب لأ"ليم :  أي أنني نرفض الفرضاااااااية العدمية القيااة أنه، 1Hالفرضاااااااية البدياة 

: عاح الحر ل أقنيء حصاة الررةية البدنية والرييضاية لدى تلام ذ الطور ال روساط" ونقبل الفرضاية البدياةتن ية الر
دور فل تن ية الرعاح الحر ل أقنيء حصااااااااة الررةية البدنية والرييضااااااااية لدى تلام ذ   الربيدلل الردريم "لأساااااااااوب 

 .  ثينيةوةيلريلل تأك د صحة الفرضية ال، الطور ال روسط"

 :  التحقق من الفرضية الثالثة-7-2-3
حصاااة الررةية البدنية والرييضاااية لدى   أقنيءالرعاح الحر ل   تن يةدور فل  بيلاكرشااايف ال وجه الردريم سااااوب لأ

 تلام ذ الطور ال روسط.
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حصة التربية البدنية   أثناءالتعلم الحركي  تنمية في   بالاكتشاف الموجه  التدريس  أسلوبيبين دور  : 18الجدول رقم 
 والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

المتوسط   ثالث المحور ال
 الفرضي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة "ت"  
 Sig (Two-tailed test) عدد العينة  المحسوبة 

 0.000 40 66.66 0.40 4.20 03 أسلوب الاكتشاف الموجه 

 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثإعداد المن : المصدر

 

  التدريس بالاكتشاف الموجهأسلوب يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور :  3الشكل رقم 
 حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط أثناء التعلم الحركي    تنميةفي 

 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثمن إعداد ال: المصدر

وهل أصااااااغر من قي ة نةاااااابة الخطأ   0.000( والبيلغة Sigمن الجدول نلاحظ أن قي ة احر يلية ت ) 
حصااااااااة الررةية    أقنيءالرعاح الحر ل   تن يةفل  بيلاكرشاااااااايف ال وجه الردريم  أساااااااااوب دور فل محور  ،  (0.05)

وقبول  ، 0H)الصاافرية(  م ي يقودني إلى رفض الفرضااية العدمية، البدنية والرييضااية لدى تلام ذ الطور ال روسااط
  بيلاكرشااايف ال وجه الردريم  سااااوب لأ"ليم : أي أنني نرفض الفرضاااية العدمية القيااة أنه، 1Hالفرضاااية البدياة 

دور فل تن ية الرعاح الحر ل أقنيء حصة الررةية البدنية والرييضية لدى تلام ذ الطور ال روسط" ونقبل الفرضية 
دور فل تن ية الرعاح الحر ل أقنيء حصااااااااااااااة الررةية البدنية   بيلاكرشاااااااااااااايف ال وجه  الردريم "لأساااااااااااااااوب : البدياة

 . ثيلثةفرضية الوةيلريلل تأك د صحة ال، والرييضية لدى تلام ذ الطور ال روسط"

 :  التحقق من الفرضية الرابعة-7-2-4
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حصااة الررةية البدنية والرييضااية لدى تلام ذ   أقنيءلأساااوب حل ال شاا لات دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل  
 الطور ال روسط.

حصة التربية البدنية   أثناءأسلوب حل المشكلات في تحقيق التفاعل الاجتماعي يبين دور  : 19الجدول رقم 
 والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

المتوسط   الأول محور ال
 الفرضي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة "ت"  
 Sig (Two-tailed test) عدد العينة  المحسوبة 

أسلوب حل  
 المشكلات 

03 4.59 0.20 141.91 40 0.000 

 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنانباحث من إعداد ال: المصدر

 

تحقيق  أسلوب حل المشكلات في  يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور :  4الشكل رقم 
 حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط  أثناء التفاعل الاجتماعي 

 SPSS V.26بالاعتماد على مخرجات  طهير عدنان الباحثمن إعداد : المصدر

وهل أصااااااغر من قي ة نةاااااابة الخطأ   0.000( والبيلغة Sigمن الجدول نلاحظ أن قي ة احر يلية ت ) 
تحق ق الرفيةل الاجر يةل أقنيء حصااااااة الررةية البدنية  فل محور دور أساااااااوب حل ال شاااااا لات فل ،  (0.05)

وقبول  ، 0H)الصااااااااافرية(  م ي يقودني إلى رفض الفرضاااااااااية العدمية، والرييضاااااااااية لدى تلام ذ الطور ال روساااااااااط
"ليم لأسااااااااوب حل ال شااااااا لات دور فل :  أي أنني نرفض الفرضاااااااية العدمية القيااة أنه،  1Hالفرضاااااااية البدياة  

ل أقنيء حصاااة الررةية البدنية والرييضاااية لدى تلام ذ الطور ال روساااط" ونقبل الفرضااية  تحق ق الرفيةل الاجر ية
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" لأساااااوب حل ال شاااا لات دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل أقنيء حصااااة الررةية البدنية والرييضااااية  : البدياة
 .  رابعةوةيلريلل تأك د صحة الفرضية ال، لدى تلام ذ الطور ال روسط"

 :  من الفرضية الخامسةالتحقق --7-2-5
حصااااااااااة الررةية البدنية والرييضااااااااااية لدى   أقنيءدور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل   الربيدلل الردريم  ساااااااااااوب لأ

 تلام ذ الطور ال روسط.

حصة التربية البدنية   أثناءفي تحقيق التفاعل الاجتماعي  التبادلي  التدريس  أسلوبيبين دور  : 20الجدول رقم 
 والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

 ثانيالمحور ال
المتوسط  
 الفرضي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة "ت"  
 Sig (Two-tailed test) عدد العينة  المحسوبة 

الأسلوب  
 0.000 40 282.65 0.09 4.10 03 التبادلي 

 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثمن إعداد ال: المصدر

 

تحقيق  في   التدريس التبادليأسلوب يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور :  5الشكل رقم 
 حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط  أثناء التفاعل الاجتماعي 

 SPSS V.26بالاعتماد على مخرجات  طهير عدنان .باحثمن إعداد ال: المصدر

وهل أصااااااغر من قي ة نةاااااابة الخطأ   0.000( والبيلغة Sigمن الجدول نلاحظ أن قي ة احر يلية ت ) 
حصااااااة الررةية البدنية    أقنيءفل تحق ق الرفيةل الاجر يةل    الربيدلل الردريم  أساااااااوب دور فل محور  ،  (0.05)

وقبول  ، 0H)الصااااااااافرية(  م ي يقودني إلى رفض الفرضاااااااااية العدمية، والرييضاااااااااية لدى تلام ذ الطور ال روساااااااااط
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دور فل  الربيدلل  الردريم سااااااااوب لأ"ليم :  أي أنني نرفض الفرضاااااااية العدمية القيااة أنه، 1Hالفرضاااااااية البدياة 
الرفيةل الاجر يةل أقنيء حصاااة الررةية البدنية والرييضاااية لدى تلام ذ الطور ال روساااط" ونقبل الفرضااية    تحق ق
دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل أقنيء حصااااة الررةية البدنية والرييضااااية    الربيدلل الردريم  "لأساااااوب : البدياة

 .  خيمةةوةيلريلل تأك د صحة الفرضية ال، لدى تلام ذ الطور ال روسط"

 : التحقق من الفرضية السادسة-7-2-6
حصاة الررةية البدنية والرييضاية   أقنيءدور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل   بيلاكرشايف ال وجه الردريم سااوب لأ

 لدى تلام ذ الطور ال روسط.
حصة التربية   أثناءفي تحقيق التفاعل الاجتماعي   الموجهبالاكتشاف    التدريس  أسلوبيبين دور  : 21الجدول رقم 

 البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

 ثالث المحور ال
المتوسط  
 الفرضي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة "ت"  
 عدد العينة  المحسوبة 

Sig (Two-tailed 
test) 

 0.000 40 220.35 0.12 4.14 03 أسلوب الاكتشاف الموجه 

 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثمن إعداد ال: المصدر

 

  التدريس بالاكتشاف الموجهأسلوب يبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور دور :  6الشكل رقم 
 حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط أثناء تحقيق التفاعل الاجتماعي في 

 SPSS V.26. بالاعتماد على مخرجات طهير عدنان باحثمن إعداد ال: المصدر

وهل أصااااااغر من قي ة نةاااااابة الخطأ   0.000( والبيلغة Sigمن الجدول نلاحظ أن قي ة احر يلية ت ) 
حصاااااااااة   أقنيءفل تحق ق الرفيةل الاجر يةل   بيلاكرشااااااااايف ال وجه الردريم  أسااااااااااوب دور فل محور  ،  (0.05)
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،  0H)الصافرية(  م ي يقودني إلى رفض الفرضاية العدمية، الررةية البدنية والرييضاية لدى تلام ذ الطور ال روساط
بيلاكرشاااايف   الردريم ساااااوب لأ"ليم  : أي أنني نرفض الفرضااااية العدمية القيااة أنه، 1Hوقبول الفرضااااية البدياة 

دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل أقنيء حصااة الررةية البدنية والرييضااية لدى تلام ذ الطور ال روسااط"  ال وجه
دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل أقنيء حصااة  بيلاكرشاايف ال وجه الردريم "لأساااوب : ونقبل الفرضااية البدياة

 .  ةيدسةوةيلريلل تأك د صحة الفرضية ال، ط"الررةية البدنية والرييضية لدى تلام ذ الطور ال روس

 مناقشة الفرضيات -7-3
 تنمية التعلم الحركي استبيانمناقشة نتائج -7-3-1

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى •

تنص الفرضاية الجئاية الأولى ةاى أن لأسااوب حل مشا لات دور فل ة اية الرعاح الحر ل فل حصاة  
 1الشاااا ل رقح و العبيرات  و   10ومن تحا ل الجدول رقح   الرييضااااية لدى تلام ذ الطور ال روسااااطو الررةية البدنية  

يل ا الهيمة الرل تعر د ةاى الرييضاية نجد أن أسااوب حل مشا لات من الأساو إجيبيت  اسايتذت الررةية البدنية  و 
يعرف الرا  ذ فل هذا الأساوب العلاقة   ن ائنري  الفكري و قدرات الرلام ذ ةاى الرنوع فل اسرجيبيتهح الحر ية  

أفكير جديدت ويصال بيل رعاح الى مةاروى الامن ال اقر الذي يةا لا    ئنري يريلا الفرصاة لرا  ذ و الأداء البدنل  و 
اةر يده و يعود الطيلا ةاى ال شااااااااااا لات الرل تواجهه  و لاسااااااااااارجيبيت الرقا دية ال قبولة ال رعاح  رجيوز او لا عاح 

  الرفك ر و البحث و تن ل لديه فكر الاسرقصيء و ةاى نفةه 

فل أساااااوب فل اقصااااى مدى له  ي ون  الحر لو الن و البدنل    أن  (2015)و يذ ر إساااا ية ل و طع ة   
مدى تقدمه فل اكرشااايف  داال و ةن اتخيل القرارات حةاااا اسااارجي ره    لمةااااو ن الطيلا وللك لأ حل مشااا لات 

أنه ي  ن لا رعاح أن ينوع فل ال هيرات الحر ية و نشااااااااااايطيت الحر ية  شااااااالتوت و حمصح ث أكد   ال هيرت
 هذا الأساوب يرض ن ساال من ال عاح يةردةل مج وةة من الاسرجيبيت الحر يةال راد إنجيزهي لأن 

ال رعاح فل اطير منتومة مع نة يرخذ القرارات الخيصاااااة بيلواجبيت النوعية    بأن(  2003)الساااايح  و يضاااااي   
  والى تجيوز مي ه ه يشاااايرم فل اساااارخدام قدرت الانةااااين ةاى الرنويع ف دةو   هفل ال يدت الدراسااااية ال خريرت  يجعا

  معروف
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( أن أسااااوب  2017/2018صااالح )  تماقولت محمد دراساااة و هذا مي اتفق مع العديد من الدراسااايت الةااايبقة  
يل و فعيل ره و تأق ره ائيجي ل فل ارتفيع  الفع فل ة اية الرعاح الغ ر مبيشااارت  ح الأسااايل ا همن أ حل مشااا لات 

  يحقق  شا لات  أسااوب الردريم بحل الح ث أن    (2012/2013خباط حافظ )مةاروى الرعاح الحر ل و أكد 
و ةاى أساااااريل الررةية البدنية و   رت ال د  و الوقا الطويل  تطورا ماحوظي فل تن ية الجينا الحر ل لانشااااايط ن

ح ث أن لكل مهيرت   شا لات و لكن ب ي يرنيساا مع  ل مهيرت الرنويع فل الر يرين فل أسااوب حل الالرييضاية  
 يصوصييتهي 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية 

تنص الفرضية الجئاية الثينية ةاى أن لأساوب الربيدلل دور فل ة اية الرعاح الحر ل فل حصة الررةية  
إجيبيت  و   2الشااا ل رقح و العبيرات و   11الرييضاااية لدى تلام ذ الطور ال روساااط ومن تحا ل الجدول رقح و البدنية  

 يل ا ال ه ة فل تعاح الحر ل الرييضية نجد أن الأساوب الربيدلل من الأسو اسيتذت الررةية البدنية 

هذا الأساااااااااااااااوب يةاااااااااااااايهح فل تن ية ال فيهيح البدنية فل حييت أن    (2020تمااقولت و بوعروري )ح ث يذ ر 
 الذي  دوره ينقل تاك النصيالا لارا  ذ ال نفذ و الرلام ذ بح ث يقوم ال عاح  رقديح الرغذية الراجعة لارا  ذ ال راقا 

تحا ل أجئاء ال هيرت و فهح أن الأساااااااوب الربيدلل ي  ن ال رعاح من    (2015)إسااااماعيل و طعمة  و يا د 
 ةن طريق الردريا ال رواصل و الركرار مع الئم ل ال راقا  تخ اهي ةند أداء الع لو 

مجيل واساااااااع للإ داع فل  فل الأسااااااااوب الربيدلل    لارلام ذ  أنه   (2011الربيعي و حمدامين )و يضاااااااي  
 وقم  ب ر لرعاح لا تحري  ل تنف ذ الواجا 

 ح ث أن  .  (2017/2018مساااعود عقابي ) و هذا مي اتفق مع العديد من الدراسااااايت الةااااايبقة  دراساااااة
 البدنية الررةية حصص  يلال بيلنفم والثقة الحر ل الرضي تحة ن فل إيجي ل تأق ر له الربيدلل الأساوب 

بح ث أن أسااااااااوب الربيدلل له فعيلية  ب رت فل   (2009/2010دراساااااة إيدير عبد النور )و   والرييضاااااااية
 تحق ق ج يع ةنيصر الاييقة البدنية و الحر ية و ال عر ية و يحقق أفضل النرياج فل مهيرت  رت الةاة 
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اسااارقبل تغذية راجعة مبيشااارت من الئم ل و إةطيء  و ففيه يقوم ال رعاح ب  يرساااة الع ل مع الئم ل ال لاحظ 
تعوياد الطاايلاا ةاى و تةاااااااااااااااةاااااااااااااااهااي ةنااد أداء ال هاايرت  و تخ اال أجئاء ال هاايرت  و هح  ال لاحظ وي  ن ال رعاح من ف

 .الاسرنري 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة •

تنص الفرضاااااية الجئاية الثيلثة ةاى أن لأسااااااوب الاكرشااااايف ال وجه  دور فل ة اية الرعاح الحر ل فل 
الرييضااااية لدى تلام ذ الطور ال روسااااط فجوهر هذا الأساااااوب هو العلاقة الخيصااااة   ن  و حصااااة الررةية البدنية  

يطور مهيرات الاكرشااااايف الرل ال رعاح تررتا ف هي ةاى سااااااةااااااة من الأسااااائاة الرل ياق هي ال عاح بح ث  و ال عاح 
اسااارث ير الوقم  و تادي بطريقة منطتية لاكرشااايف مفهوم  مع ن فيل عاح ةاى اسااارعداد لرخطل ةربة الاكرشااايف  

تعاح الحر ل ي ون فل حدود مي و تحضاااا ر الأساااائاة ال نيساااابة مع نوع ال هيرت ال راد إنجيزهي  و فل  نيء الأساااائاة  
 مور الرل يريد منه ال عاح اكرشيفهييريده ال عاح بح ث ير ئ ال رعاح ةاى الأ

  يقوم  يه ال عاح  رقديحأسااوب الاكرشايف ال وجه    أنه فله ( 1426) أبو رشايد و السابربح ث يذ ر 
 يعطل الطيلا فرصة تجريبهي ج يعي حرى ير  ن من تحديد الأفضل  ي ي   نهي و البداال ال رعددت من الحر يت  

اساااااااارجيبة تعبر ةن اكرشاااااااايف الهدف    هلالنهيية    الأساااااااااوب فل هذا  محسااااان و عبد اللطيفو يا د 
هذا يةااارائم أن يقوم ال عاح بإةداد مج وةة من الأسااائاة قبل  داية الدرس بح ث ي ون هنيلك و الحر ل النهيال  

 تةاةل فل هذه الأسئاة تادي إلى تحق ق الهدف النهيال

 

الرييضاااية فل و ال عبرت ةن الأسااائاة ال وجهة لأسااايتذت الررةية البدنية  و من يلال النرياج ال رحصااال ةا هي  
الخيصااة  دور بعض الأساايل ا الردريةااية و الرل تدور حول الفرضااييت الجئاية الثلاقة الأولى و الطور ال روسااط 

 . ال روسط ية فل الطورضالرييو فل ة اية الرعاح الحر ل فل حصة الررةية البدنية 

  يلأساااوب أن الأساايل ا الردريةااية و من يلال نرياج الاسااربيين يتهر لني أن الفرضااييت الثلاقة تحققم  و 
أساوب الاكرشيف ال وجه  اهي تةيهح فل تن ية الرعاح الحر ل لكن الأساوب و الأساوب الربيدلل  و حل مش لات 

انحراف معييري يقدر ب  و   4.32الأكثر تن ية لرعاح الحر ل هو الأسااااااوب الربيدلل ب روساااااط حةاااااي ل قدره ب 
يدل ةاى الأه ية الكب رت للأسااااااااوب الربيدلل حةاااااااا مي يقول عبيس أح د الةااااااايمراال بأنه ي  ن    للكو   0.24
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يفرلا ال جيل لهح و الردريا  أوامرهين الردريم   يريدون رخدام هذا الأساااااوب بصااااورت فعيلة مع الرلام ذ الذين  اساااا
ياق و ائنجيز الفردي تكون نرياجه واضحة بح ث أنه يةهل تعاح الع ل ال طاوب  و فل اتخيل القرارات ال نيسبة  

ي يريلا لارا  اذ تكرار الع ال مع الئم ال  فل ة اياة الرعاح الحر ل م ا  هماي نحرايجاهاذا  و الرح ال  و حايلاة الصاااااااااااااابر  
إتيحة فرصااااااااااة و الرعيقا ةا هي بح ث لا نحري  لوقم  ب ر فل ة اية تعاح الحر ل و فه هي و تصااااااااااور الأجئاء  و 

 .لهنية أوساو ية  أواجر يعية  أويش ل ةاى ج يع النواحل سواء  دنية و الا داع لارلام ذ 

 التفاعل الاجتماعيتحقيق  استبيانمناقشة نتائج -7-3-2
 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة  •

تنص الفرضااية الجئاية الرابعة ةاى أن لأساااوب حل مشاا لات دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل  فل 
الرييضااااية لدى تلام ذ الطور ال روسااااط فهذا الأساااااوب يريلا فرصااااة فريدت من نوةهي فل و حصااااة الررةية البدنية  

ة  اهاي من اجال هادف ة اياة الرفايةال الاجر ايةل فعنادماي تكون هنايم مشاااااااااااااا ااة ماي بحايجاة لحال فررجناد الج ايةا
هذا هو الشااااااارط الذي يرطاا الرفيةلات الاجر يعية بح ث يرح اتيحة  و مشاااااااررم وهو حل ال شااااااا اة ال طروحة 

الرفايوض حول  و اتايحاة الفرصااااااااااااااة لرجرةاة أي حال مقررح من طرف ال رعا  ن  و الفرصااااااااااااااة لكال فرد لاقرراح حال 
اتيحة و ال شااااااير ة بح ث تنشاااااايط الرلام ذ   نهح يةاااااايهح فل تعيون   نهح  و تعئيئ روح الرعيون  و تعدياهي  و الحاول  

  الفرصة لرلام ذ لاتييم بيلأة يل ال شرر ة يةيهح فل مةيندتهح لبعضهح البعض 

بح ث تذ ر أن حل   (2022/2023مناني خولة ) دراساااااااااة  و هذا مي يرفق مع العديد من الدراسااااااااايت  
بة  ب رت ح ث ت  ن ال رعا  ن من مةااايةدتهح ةاى الرفك ر  مشااا لات تةااايهح فل تحةااا ن الرفيةل الصااافل  نةااا

 ال رن 

 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الخامسة  •

تنص الفرضااااااية الجئاية الخيمةااااااة ةاى أن لأساااااااوب الربيدلل دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل   فل 
الرييضااية لدى تلام ذ الطور ال روسااط  فيلأساااوب الربيدلل يجعل دور ال رعاح الانشااغيل  و حصااة الررةية البدنية  
الرةايملا و  ي يةايهح فل تن ية الصابر  تاقل الرغذية الراجعة من ال رعاح ال لاحظ مو إةطيء و بيلع اية الاجر يعية  

ة ااي ان و يحقق الرفاايةاال الاجر اايةل   ن ال رعا  ن  و الاحررام ال رباايدل الااذي يةااااااااااااااايهح فل نجاايح هااذه الع ايااة  و 
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ال هيم يةااااااااايةد و الطيلا يرعيون مع زم اه فين ال هيرات الاجر يعية تكون فل اقصاااااااااى مدى لهي فربيلد الأدوار 
الرصاااااحيحيت الرل يقدمون لبعضاااااهح البعض تجعاهح مر يسااااا  ن  و البعض    ال رعا  ن فل الاقبيل ةاى بعضاااااهح

 تعئز تواصل   نهح و مرحدين و 

تباايدل الأدوار فل هااذا الأساااااااااااااااوب يخاق حاايلااة من العلاقاايت الاجر اايعيااة    أن  (2006عطاا   )ح ااث يا ااد  
تن ية ساا ة الصاابر والرةاايملا    ترح أنه فل الأساااوب الربيدلل  (2015إسااماعيل و طعمة )و يضااي    ال رداياة

 الرعيون   ن الطلاب دايل الفصل وييرجه و والرعيون والاحررام ال ربيدل الذي يةيهح فل نجيح هذه الع اية

 

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية السادسة  •

تنص الفرضاااااااااية الجئاية الةااااااااايدساااااااااة  ةاى أن لأسااااااااااوب الاكرشااااااااايف ال وجه  دور فل تحق ق الرفيةل  
الرييضااااية لدى تلام ذ الطور ال روسااااط  ف ةاااايةدت الرلام ذ ةاى الرأكد و ل حصااااة الررةية البدنية  الاجر يةل  ف

تةاايةد فل احركيم ال رعا  ن  بعضااهح  و ال هي تةاايهح فل الاهر يم   نهح   امن صااحة الاساارنريجيت الرل توصاااو 
الرغذية الراجعة فل ياق جو من تةايهح  و الاقيرت  و الاتصايل بةابا الرشاويق  و البعض تةا لا لا ج وةة بيلاندمي   

 .الحوار   ن ال رعا  ن

الرييضاااية فل و ال عبرت ةن الأسااائاة ال وجهة لأسااايتذت الررةية البدنية  و من يلال النرياج ال رحصااال ةا هي  
الخيصاة  دور بعض الأسايل ا الردريةاية  و الرل تدور حول الفرضاييت الجئاية الثلاقة الأي رت  و الطور ال روساط  

  .ية فل الطور ال روسطضالرييو فيةل الاجر يةل فل حصة الررةية البدنية ق الر فل تحق

  يلأساااوب أن الأساايل ا الردريةااية و من يلال نرياج الاسااربيين يتهر لني أن الفرضااييت الثلاقة تحققم  و 
ال وجه  اهي تةااايهح فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل لكن   الاكرشااايفأسااااوب و الأسااااوب الربيدلل  و حل مشااا لات 

ق لرفيةل الاجر يةل حةاااااااا نتر الأسااااااايتذت  هو الأسااااااااوب احل    درجة مرفيوتة  لكن الأسااااااااوب الأكثر تحق
يدل ةاى الأه ية الكب رت    للكو   0.20انحراف معييري يقدر ب و   4.59مشااااا لات  ب روساااااط حةاااااي ل قدره ب 

الرييضااية و ل تعئيئ الرفيةل الاجر يةل   ن الرلام ذ فل حصااة الررةية البدنية  للأساااوب الذي ياعا دور هيم ف
 .الفريقو تعئيئ روح الرعيون و يةيةد فل  نيء العلاقيت الاجر يعية ائيجي ية و 
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 استنتاجات عامة-7-4
الرطبيقل ونرياج   نيء  ةاى الرحا ل النتري الذي قدمره دراسااااااااااااارني لا عطييت البحثية، بيئضااااااااااااايفة إلى الجينا 

الرحا ل ائحصايال لابيينيت وتفةا رهي  هدف تحديد الأسايل ا الردريةاية الأكثر فيةاية فل تعئيئ الرعاح الحر ل  
 :وتحق ق الرفيةل الاجر يةل، توصاني إلى النرياج الريلية

 ق  من الأساايل ا الرل تةاايهح بشاا ل  ب ر فل تعئيئ الرعاح الحر ل وتحق  أسالوب حل المشاكلاتيعربر   •
 .الرفيةل الاجر يةل بفضل أه  ره البيلغة فل هذا الةييا

ي فل تحةاااااا ن الرعاح الحر ل، فضاااااالا  ةن تحق ق الرفيةل   أساااالوب الاكتشاااااف الموجهيةاااااايهح   • أيضاااااا 
 .الاجر يةل   ن ال رعا  ن

 ..له دور بيرز فل تحة ن الرعاح الحر ل وتعئيئ الرفيةل الاجر يةل   ن الرلام ذ  الأسلوب التبادلي •

 ق ي لآراء أسيتذت الررةية البدنية فل الطور ال روسط،وف

 .الأكثر اسرخدام ي ويوتهر فعيلية أكبر فل تعئيئ الرعاح الحر ل الأسلوب التبادلييوعد  •

 .الأكثر قدرت ةاى تحق ق الرفيةل الاجر يةل   ن الرلام ذ  أسلوب حل المشكلاتيوعربر   •
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 :  الخاتمة

الأي ر أن دراسرني هذه عبيرت ةن يطوت من أجل معرفة دور بعض الأسيل ا الردريةية    فلي  نني القول  
الرييضاية لدى تلام ذ الطور ال روساط و الرفيةل الاجر يةل فل حصاة الررةية البدنية  و فل ة اية الرعاح الحر ل 

ةعد و البيينيت  و اوميت  اسااااااارع يلني الاساااااااربيين  وسااااااا اة لج ع ال عو قييمني بيلدراساااااااة الرطبيتية  و ف ن يلال بحثني  
هل الأساااوب الربيدلل الذي  يرح ل  يه و تحا اني لنرياج ال رحصاال ةا هي وجدني أن لبعض الأساايل ا الردريةااية  

اسااااااااااااااريعايب و الع ال فل مج وةايت زوجياة  و الاةر ايد ةاى النفم و الرلام اذ بقادر ماي يرح اون من ال ةاااااااااااااااولياة 
هذا الأساااااااااوب  و ث تقوي ال هيرات الاتصاااااااايلية   ن الرلام ذ ه ذا بيلربيدل ح و ايضاااااااايحهي لئملااهح  و ال عاوميت  

العايطفياة فل حيايت الرلام اذ ةنادمي ي ون هنايلك تبايدل  و البادنياة  و الاجر ايعياة  و يةاااااااااااااايهح فل تن ياة ال فايهيح البادنياة  
  ةيتجيهو فل الأدوار   ن الرلام ذ تنشااااااأ   نهح العلاقيت الاجر يعية م ي ت نلا لهح شااااااعورا ج دا بيتجيه الايرين  

الاحررام  ي ون الطلاب قيدرين و الرعيون  و الأمينة  و تكةاااا الرغذية الراجعة العديد من الصااافيت  يلصااابر و النفم  
ةاى انري  أفكير جديدت تع ل ةاى توسيع افيا موضوع الدرس  وأساوب  حل مش لات فين ال رعاح فل اطير  

الدراسية ال خريرت  يجعل ال رعاح يشيرم فل منتومة مع نة يرخذ القرارات الخيصة بيلواجبيت النوعية فل ال يدت 
أساااوب الاكرشاايف ال وجه الذي  و معروف  ومي هاساارخدام قدرت الانةااين ةاى الرنويع ف دةو ال رعاح الى تجيوز  

يعر اد  ةاى نوع من الرفايةال الفكري   ن الرا  اذ وال عاح ح اث يقوم ال عاح بطرح أساااااااااااااائااة مررايلياة ةاى الرا  اذ 
  ية من الرا  ذ. يقي اهي اسرجيبة حر 

تحق ق الرفايةال  و ومناه نةاااااااااااااارنرج أن  ال تااك الاسااااااااااااااايل اا  لهاي دور إيجاي ل فل ة اياة الرعاح الحر ل   
الرييضاااية الرل تعد جئء لا يرجئأ  و لكن  ل أسااااوب واه يصاااياصاااه وهذا اقنيء حصاااة الررةية البدنية   الاجر يةل

العيطفية الوجدانية ةن  و الحةاااية الحر ية  و من الررةية العيمة الرل تهرح  ررةية الفرد من ج يع النواحل ال عر ية 
تجعل الفرد  و الالفة  و الرل تع ل ةاى ن و العلاقيت الاجر يعية  يلصااااداقة  و طريق م يرسااااة النشاااايط الرييضاااال 

الرييضااية الذي  و تبنل شااخصاا ره  ةن طريق أسااريل الررةية البدنية  و رسااة الرييضااة تحفئه ةاى م يو يرقبل نفةااه  
 تحقق الرفيةل الاجر يةل و يقوم بيسرخدام أسيل ا الردريم الرل تن ل الرعاح الحر ل 
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 :  واقتراحاتتوصيات  
ليم الاةر يد  و الرييضاااااية الرنويع فل أسااااايل ا الردريم ال ةااااارخدمة و يجا ةاى أساااااريل الررةية البدنية   -

 ةاى أساوب واحد فقط 

مراةيت و الأهداف الررةوية ال ةااطرت  و ايريير أساااوب الردريم الذي يروافق مع ال رحاة الةاانية لارلام ذ  -
 كل ظروف الحصة 

 العقاية و قدراتهح الفكرية و ضرورت اةر يد  رامج دراسية تروافق مع مةروى الرلام ذ  -

 تحق ق الرفيةل الاجر يةل و اقرراح  رامج تعاي ية تةيهح فل ة اية الرعاح الحر ل  -

معرفة الأسااااااااااااايل ا الردريةاااااااااااااية النيجعة مع هذه الفئة و اجراء دراسااااااااااااايت ةاى تلام ذ الطور الا رداال   -
 رييضية فل هذا الطور و ييصة بعد قرار وضع أسريل ترةية  دنية و الحةيسة 

 الب دايوجية الرل تةيةد الأسريل فل تطب ق الأساوب الذي راه منيسا و رعاي ية توف ر الوسيال ال -

 الرعاح الحر ل و ألعيب شبه رييضية تحقق الرفيةل الاجر يةل و رييضية و اقرراح أنشطة  دنية  -

الرييضاااااية لروج ههح فل  يفية ايريير أسااااااوب الردريم و التييم  دورات تكوينية لأسااااايتذت الررةية البدنية   -
 يسا ال ن

 

 :  الآفاق المستقبلية
إليه هذا البحث من نرياج فإنني نرى ضاارورت التييم  بحوث ودراساايت أيرى فل هذا   لمي توصاافل ضااوء 

 : ونذ ر منهي، نجيحالرطوير و الال جيل لهي مةيه ة جوهرية فل 
 أسيل ا الردريم النيجحة فل الطور الا رداال دراسيت حول و إجراء بحوث  -
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  يفية الوصول اليه فل الطور الا رداال و دراسيت حول الرعاح الحر ل و إجراء بحوث  -

 اهح الأسيل ا الرل ت  نني من تحتيقه و دراسيت حول الرفيةل الاجر يةل و إجراء بحوث  -

 فل الرييضيت ال خرافة  دراسيت حول الأساوب النيجع الذي ي  ن اسرخدامهو إجراء بحوث   -
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 قائمة المصادر والمراجع

 : المراجع باللغة العربية-

)ائصاااادار الطبعة الأولى(. ة ين: دار البداية   أساااايل بهو طرااق الردريم  م(.   2016ا راهيح الع رو. ) •
 موزةون.و نيشرون 

 )ائصدار الطبعة الأولى(. القيهرت: ال طبعة الام رية البولاا.   لةين العرب ه(.   1300إ ن منتور. ) •

الاردن: دار ال ةاا رت   الرييضااية.و نية ال هو أسااا ا تدريم الررةية الفنية  (.  2008اح د ج  ل ةييش. ) •
 الطبيةة.و الروزيع و لنشر 

)ائصااادار الطبعة الاولى(. جيمعة  الرح ح الحر لو الرعاح  (.  2021اح د سااا  ر يوساااف ةبدالعئيئ. ) •
 ال نصورت.

 ن ة نون    الريايضااااااااااااااياة .و طرااق الرادريم فل الررةياة البادنياة و أساااااااااااااايل اا (. 2006اح اد ةطاي الله. ) •
 ال طبوةيت الجيمعية .الجئاار: ديوان 

مدى إنع يسااهي ةاى الرعاح و (. أساايل ا تدريم النشاايط البدنل الرييضاال الررةوي 2015أح د يخاف. ) •
 .مجاة ال حررفالحر ل. 

 القيهرت: دار الفكر العرةل. الن و الحر ل الطفولة _ال راهقة .أسيمة   يل راتا. ) لا تيريخ(.  •

الدافعية فل توجيه النشاااااااااااايط الحر ل  و الن و  (.  1999ا راهيح ةبد رةه يايفة. )و أساااااااااااايمة   يل راتا،   •
 القيهرت: دار الفكر العرةل. لاطفل.

ة ين: دار    أسيسييت الردريم فل الررةية البدنية.(.  2016ة يد طع ة راضل. )و إس ية ل ةبد زيد،  •
 الروزيع.و دجاة لنشر 

  يت منهجية .الرعاح الحر ل أسيسي(. 2018اقبيل ة ير لفره. ) •

 ة ين: دار جرير. الرطور من الطفولة حرى ال راهقة.(. 2006إي ين أ و يرةية. ) •
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(.   روت: منشاااورات مر ئ  01)ائصااادار الطبعة  ساااي ولوجية الن و(.  2000 در ا راهيح الشااا بينل. ) •
 الوقياق.و ال خطوطيت 

 : اله ئة ال صرية لاكريب. مصر  معجح مصطاحيت العاوم الاجر يعية. دوي أح د ز ل. ) لا تيريخ(.   •

اسااااايل ا الرعايح فل الررةية  ه(.   1426ييلد  ن نيصااااار الةااااابر. )و  ن ةبد العئيئ رشااااا د أ و رشااااا د،   •
 الرييض: فهرسة م ربة ال اك فهد الوطنية اقنيء النشر. الرييضية.و البدنية 

 الجيمعية.(. ديوان ال طبوةيت 2)ائصدار طبعة  الرعايحو أصول الررةية (. 1990تر ل رابلا. ) •

القيهرت: مر ئ الكريب   الرح ح الحر ل مبيدئ نترييت تطبيقيت.و الرعاح  (.  2006حةيم الدين طاحة. ) •
 لانشر.

)ائصاااااااادار طبعة الاولى(.   حاولو ال راهقة مشاااااااا لات  (.  2002ييلد  ن ساااااااايلح  ن سااااااااه ل البيدي. ) •
 الروزيع.و ساطنة ة ين: م ربة الضيمري لنشر 

اسااااااااااايل ا البحث العا ل النترية و منيهج  م(.  2000مح د ةث ين ينيح. )وريحل مصاااااااااااطفى ةايين،   •
 الروزيع.و ة ين: دار صفيء لنشر  الرطب ق.و 

 الروزيع.و النشر و دار البحث لاطيبعة  ةاح النفم .و منهي  البحث فل الررةية  (.  1992سيمل مح د. ) •

دار الفكر   الرياايضاااااااااااااايااة.و منهجيااة الررةيااة الباادنيااة  و تطبيقاايت فل نتريااة  (.  2016الةااااااااااااااع ااد مئروع. ) •
 الخادونية الجئاار.

جيمعة القدس داارت الررةية   مةاايا اساايل ا تدريم الررةية الرييضااية.(.  2021/2020ساا رين سااهى. ) •
 الرييضية.

تطبيقيته فل الررةية  و الرعاح الحر ل  (.  2014مرعا سااااايمر يوساااااف. )و   ةبد الحةااااا ن وسااااايم صااااايللا، •
 دار الكرا العا ية. الرييضية .و البدنية 

 النشر.و جيمعة ال وصل: دار الكرا لاطبيةة  التييدت.و الج يةيت (. 1981ةبد الحايح قشطة. ) •

 (. الاردن: دار الشروا.1)ائصدار ط الررةيةو ةاح الاجر يع (. 1990ةبد الله الرشدان. ) •
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ال رشاااااااااااااااد فل البحااث العا ل لطابااة الررةيااة الباادنيااة  (.  2009أح ااد ةطااي الله. )و ةبااد الي  ن  وداود،   •
  ن ة نون: ديوان ال طبوةيت الجيمعية. الرييضية.و 

ة ين:    اسااايساااييت الردريم فل الررةية البدنية.م(.   2015راضااال ة يد طع ة. )و ةبد زيد إسااا ية ل،  •
 الروزيع.و دار دجاة لنشر 

  الرييضية.و الردريم لارعاح فل الررةية البدنية (. 1994ةفيف ةبد الكريح. ) •

جيمعة فاةااااااط ن الرقنية    اساااااايل ا تدريم الررةية الرييضااااااية.(.  2020ة ر حةاااااان القيسااااااح نضاااااايل. ) •
 يضوري.

درية: الاسااااا ن مبيدئ البحث العا ل.و أسااااام (.  2001م رقم ةال يفيجة. )و فيط ة ةوض صاااااي ر،  •
 مطبعة الاشعيع الفنية.و م ربة 

 (. الجئاار: دار الخادونية.1)ائصدار ط   دايوجية الردريم بيلكفيءات (. 2005فريد حيجل. ) •

(. 01)ائصاااااادار الطبعة    الوظيفلو أساااااام الن و ائنةااااااينل الركوينل  (.  2011ك يش يوسااااااف لازم. ) •
 ة ين: دار دجاة.

 القيهرت: مر ئ الكريب لانشر. سي ولوجية الج يةيت الرييضية.(. 1997مح د حةن ةلاوي. ) •

 (. دار ال عيرف.09)ائصدار الطبعة  ةاح النفم الرييضل(. 1994مح د حةن ةلاوي. ) •

 اسااايل بهي. و طرااق تدريم الررةية الرييضاااية  م(.  2011ساااع د صااايللا ح دام ن. )و مح د داود الرةيعل،  •
   روت: دار الكرا العا ية.

اسايل ا تدريم الررةية  ساعد سايلح حباوص ةبد الاطي . ) لا تيريخ(.  و ش ح ص محةان،  مح د دروي •
   الذ يءات ال رعددت.و الرييضية 

  روت: دار ال عرفااة    الرطوير.و ةاح ائجر اايع النشااااااااااااااااأت  (.  1999مح ااد ةبااد الرح ااين ةبااد الله . ) •
 الجيمعية.



 قائمة المصادر  والمراجع 

   

162 

ة ااين:    طلاب الجاايمعااة ال وهوة ن.متياايس الرفاايةاال الاجر اايةل لاادى  (.  2010مح ااد ةال النوةل. ) •
 الروزيع.و دار صفيء لنشر 

الأردن: م ربة ال جر ع العرةل   ال فيهيح.و الررةية البدنية الأساااااام  (.  2016مح د ةال ةبد ال عبود. ) •
 الروزيع.و لنشر 

)ائصاادار الطبعة الأولى(. سااورية دمشااق حابونل جيدت   دنيي ال راهقة(.  2007مح د ة ر الحيجل. ) •
 الروزيع.و النشر و : دار ال  ل لاطباعة ا ن س ني

  تطبيقااايت.و الرعاح الحر ل مفااايهيح  (.  2021ةال مح اااد هااايدي ةبود. )و مح اااد ةنيةاااااااااااااال الكعبل،   •
 البصرت: جيمعة البصرت.

 قطر: جيمعة قطر. اسيل ا الرعايح.و طرااق (. 1988مح د ق بر. ) •

الاتجيهيت الحديثة فل تدريم (.  2010ساااااااااااع د صااااااااااايللا ح دام ن. )و مح ود داود الرةيعل الرةيعل،   •
 أرة ل: مطبعة ال نيرت. الررةية الرييضية.

القيهرت: مر ئ    طرا الردريم فل الررةية الرييضاية.(.  2003ن اال رمئي فهيح. )و مح ود ساعد نيهدت،  •
 الكريب لانشر.

ة ااين: الاادار العا يااة لنشاااااااااااااار   الرعاح الحر ل.و الن و الباادنل  (.  2002مروان ةبااد ال ج ااد ا راهيح. ) •
 الروزيع .و دار الثقيفة لنشر و الروزيع و 

القيهرت: م ربة انجاو   ةاح النفم الررةوي فل ال جيل الرييضاااال.مصااااطفى حةاااا ن بيهل. ) لا تيريخ(.   •
 ال صرية.

(. 1)ائصااادار ط  الرييضااايةو الردريم فل الررةية البدنية   اسااايل ا (.  2003مصاااطفى الةاااييلا مح د. ) •
 مطبعة الاشعيع الفنية.و الاس ندرية: م ربة 

 مصر القيهرت: م ربة الانجاو ال صرية. الرفيةل الاجر يةل.(. 1978من رت حا ل. ) •
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ة ين: الدار ال نهجية لنشاار   الاساام العا ية فل الرعاح الحر ل .(.  2016نيهدت ةبد الئيد الدلي ل. ) •
 الروزيع .و 

   روت لبنين: دار الكرا العا ية. أسيل ا فل الرعاح الحر ل.نيهده ةبد الئيد الدلي ل. ) لا تيريخ(.  •

(. ة ين: الدار  1)ائصااادار الطبعة    أسااايساااييت فل الرعاح الحر ل(.  2016نيهده ةبد الئيد دلي ل. ) •
 الروزيع.و ال نهجية لنشر 

طرا واساااايل ا الردريم فل الررةية البدنية  محةاااان مح د ح ص. ) لا تيريخ(.  و ح شاااااروت، نوال ا راهي •
 النشر.و ائس ندرية: دار الوفيء لدنيي الطبيةة  الرييضية.و 

الاسااا ندرية: دار    الرييضاااية.و تيريخ الررةية البدنية  (.  2008مراد مح د نجاة. )و نوال ا راهيح شااااروت،   •
 النشر.و الوفيء لدنيي الطبيةة 

(. بغداد: دار الكرا 2)ائصدار طبعة    الرطب قو الرعاح الحر ل   ن ال بدأ  يعرب ي ون. ) لا تيريخ(.   •
 الوقياق.و 

ة ين: دار دجاة    الرعاح الحر ل.و اسيل ا حديثة فل الرعاح  و اتجيهيت  م(.  2017يوسف لازم   يش. ) •
 الروزيع.و لنشر 

 : الأطروحات والرسائل والمذكرات-

دور الألعيب الشاابه رييضااية  (. أطروحة مقدمة لن ل شااهيدت الد روراه . 2023,  02  23ك يل قافوط. ) •
 . الشاف.الةاوم الروافقل لدى أطفيل الرعايح ائ رداالو فل تن ية الرفيةل الاجر يةل 

م(. تأق ر بعض أساااااااااايل ا الردريم الحديثة لبرامج الررةية    2017/2018مح د الصاااااااااايللا ت يقولم. ) •
أطروحة ضااااا ن سااااانوات.    9_8الرييضاااااية ةاى مةاااااروى الرعاح الحر ل فل ال رحاة الا ردااية  و البدنية  

تقنييت النشاايطيت و . جيمعة مح د ييضاار _بةاا رت_ معهد ةاوم  مرطابيت ن ل شااهيدت الد روراه ل م د 
 الرييضية قةح الررةية الحر ية .و البدنية 
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منهجياة الررةياة البادنياة  و (. أطروحاة لن ال شااااااااااااااهايدت الاد روراه فل نترياة 2009/2010مراد  ن ة ر. ) •
الرييضااااية وأقرهي فل تن ية الرصااااور و اساااارخدام بعض أساااايل ا الردريم فل الررةية البدنية  الرييضااااية.  و 

 .ال روسطالعقال لدى تلام ذ مرحاة الرعايح 

الرييضااااية ةاى الرفيةل  و (. دور ائيرلاط فل حصااااة الررةية البدنية  2008/2009يحل  ن العرةل. ) •
مذ رت مقدمة لن ل شاااااهيدت ال يجيةااااار ر فل نترية ومنهجية  الاجر يةل ةند تلام ذ الطور ال روساااااط . 

 ، الجئاار .الرييضية و . جيمعة الجئاار معهد الررةية البدنية الرييضية و الررةية البدنية 

الرييضية .  و منهجية الررةية البدنية  و (. رسيلة لن ل شهيدت ال يجيةر ر فل نترية  2001يخاف أح د. ) •
مدى انع يسهي ةاى طرا تدريم النشيط البدنل الرييضل الررةوي و ظيهرت الرفيةل الاجر يةل الصفل  

 جئاار: جيمعة الجئاار.الرييضية ، الو . قةح الررةية البدنية فل الرعايح الثينوي الجئااري 

رساااااايلة ضاااااا ن مرطابيت ن ل شااااااهيدت ال يجيةاااااارر فل نترية ومنهجية الررةية البدنية والرييضااااااية ساااااانة  •
بجيمعة الجئاار  ن يوساااااااااف  ن يدت معهد الررةية البدنية والرييضاااااااااية من اةداد  اع د   2008/2009

ية البدنية والرييضاية ةق ل ساهيم تحم اشاراف د رور   ن صاديق عيةاى تحم ةنوان دور حصاة الررة
فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل لدى تلام ذ الطور الثينوي دراسااااااااااااة وصاااااااااااافية تحا اية  لبعض قينوييت  

 الجئاار العيص ة

بجيمعة الجئاار   2012/2013أطروحة د روراه فل نترية ومنهجية الررةية البدنية والرييضاااااااااية سااااااااانة   •
معهد الررةية البدنية والرييضااية من اةداد الطيلا الصااغ ر مةاايهال تحم اشااراف  ن ة ل مح د    03

لرعايح  اكال تحم ةنوان: دراساااااااة تق ي ية ل حروى ةنيصااااااار منهي  الررةية البدنية والرييضاااااااية ل رحاة ا
ال روسااااااط وةلاقرهي ب هيرات الردريم لديهح وطبيعة الرفيةل النفةاااااال الاجر يةل دايل القةااااااح دراسااااااة 

 م دانية لبعض مروسطيت ولاية سطي  بيتنة 

مذ رت  مقدمة لن ل شااهيدت ال يجيةاارر فل نترية ومنهجية الررةية البدنية والرييضااية تخصااص الردريا   •
ئاار معهد الررةية البدنية والرييضاااااية من اةداد مةاااااعودان  بجيمعة الج  2008/2009الرييضااااال سااااانة  

مخاوف تحم اشاااراف أد حةاااين هشااايم تحم ةنوان  ال  يرساااة الرييضاااية فل اقةااايم رييضاااة ودراساااة 
 وأقرهي ةاى الرفيةل الاجر يةل ةند الرلام ذ دراسة م دانية ئك يلييت ولاية الجافة 
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ومنهجية الررةية البدنية والرييضااااية تخصااااص العاوم  مذ رت  مقدمة لن ل شااااهيدت ال يجيةاااارر فل نترية   •
بجيمعة الجئاار معهد الررةية البدنية والرييضااااية من اةداد    2008/2009الاجر يعية والرييضااااة ساااانة 

 ن يحل العرةل وتحم اشااااااراف ةطي الله اح د تحم ةنوان: دور الايرلاط فل حصااااااة الررةية البدنية  
تلام ذ الطور ال روسااااط دراسااااة مقيرنة   ن الحضاااار والري     والرييضااااية ةاى الرفيةل الاجر يةل ةند 

 ولاية الجافة

مذ رت  مقدمة لن ل شااهيدت ال يجيةاارر فل نترية ومنهجية الررةية البدنية والرييضااية تخصااص النشاايط  •
بجيمعة الجئاار  اية العاوم الاجر يعية قةااااااااح الررةية    2002/2003البدنل الرييضاااااااال الررةوي ساااااااانة  

رور ةبد البدنية والرييضاااااية دالل ا راهيح من اةداد رضاااااوان  ن جدو بعيط تحم اشاااااراف الأساااااريل الد 
الي  ن  وداود تحم ةنوان: ال  يرساااة الرييضاااية فل وقم الفراغ وةلاقرهي بيلرفيةل الاجر يةل لرلام ذ 

 ال رحاة الثينوية 

مذ رت  مقدمة لن ل شااهيدت ال يجيةاارر فل نترية ومنهجية الررةية البدنية والرييضااية تخصااص النشاايط  •
ار  اية العاوم الاجر يعية قةاااااااح الررةية  بجيمعة الجئا  2000/2001البدنل الرييضااااااال ال  ي  سااااااانة  

البدنية والرييضاااااااااااية من اةداد ة ر ة ور تحم اشاااااااااااراف الأساااااااااااريل الد رور ةبد الي  ن  وداود تحم 
 ةنوان: الأسيل ا الرطبيتية فل الدروس الع اية بقةح الررةية البدنية والرييضية دالل إ راهيح

هد الررةية البدنية والرييضااااية دالل ا راهيح من ب ع  1997مذ رت  مقدمة لن ل شااااهيدت ال يجيةاااارر ساااانة   •
اةداد حي ود اح د تحم اشاااااااااااااراف  ن تومل ةبد النيصااااااااااااار تحم ةنوان: الرفيةل الاجر يةل تلام ذ 

 مرحاة الرعايح الثينوي أقنيء النشيط البدنل الج يةل وةلاقره بع اية بيلرعاح الحر ل

  2001ة الررةية البدنية والرييضااااااااية ساااااااانة  مذ رت  مقدمة لن ل شااااااااهيدت ال يجيةاااااااارر فل نترية ومنهجي •
بجيمعة الجئاار  اية العاوم الاجر يعية قةااااااح الررةية البدنية والرييضااااااية من اةداد يخاف اح د وتحم 
اشاااااراف  ن ة ل محند اكال تحم ةنوان: ظيهرت الرفيةل الاجر يةل الصااااافل ومدى انع يساااااهي ةاى 

 رعايح الثينوي الجئااري طرا تدريم النشيط البدنل الرييضل الررةوي فل ال

 2023/ 2022أطروحة مقدمة لن ل شاااااااااااااهيدت الد روراه الطور الثيلث فل ةاح الاجر يع الررةية سااااااااااااانة   •
من إةداد الطيلبة منينل يولة تحم اشاااااااااااااراف أ د جي ال   02بجيمعة ةبد الح  د مهري بقةااااااااااااانط نة  
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انية ةاى ة نة من  وة ر تحم ةنوان طرا الردريم وانع يسااااااااااهي ةاى الرفيةل الصاااااااااافل دراسااااااااااة م د 
 أسيتذت الرعايح الثينوي  ولاية سطي 

أطروحة د روراه ةاوم فل نترية ومنهجية الررةية البدنية والرييضااية تخصااص ةاح الاجر يع الرييضاال   •
معهد الررةية البدنية والرييضااااية من اةداد الطيلبة  اع د ةق ل   3بجيمعة الجئاار    2022/2023ساااانة  

يمج حر ل قياح ةاى مج وةة من الألعيب الصااااااااغ رت الج يعية والفردية  سااااااااهيم تحم ةنوان:  أقر  رن
فل تن ية مةروى الرفيةل الاجر يةل وال هيرات الحر ية الأسيسية للأطفيل ال صي  ن بيلروحد الخفي  

 سنوات  09إلى  06والقي ا ن لرعاح الفئة الع رية من 

بجيمعة    2012/2013دنية والرييضااية ساانة رساايلة لن ل شااهيدت ال يجيةاار ر نترية ومنهجية الررةية الب •
معهد الررةية البدنية والرييضية من اةداد الطيلا يبيط حيفظ تحم ةنوان:  أقر الأسيل ا   2قةنط نة  

الردريةاااية ) الأسااااوب الأمري و أسااااوب حل مشااا لات ( فل تن ية الجينا الحر ل )كرت ال دو الوقا  
 سنة 19 18يح الثينوي الطويل( لدى تلام ذ الةنة الثيلثة من الرعا

رسااااااايلة مقدمة ضااااااا ن مرطابيت الحصاااااااول ةاى درجة الد روراه فل نترية و منهجية الررةية البدنية و  •
بجيمعة الجئاار  معهد الررةية البدنية والرييضااااااااية من اةداد الطيلا    2009/2010الرييضااااااااية ساااااااانة  

روى الرعاح الحر ل و إيدير ةبد النور تحم ةنوان:  دراساااااااااة أقر بعض أسااااااااايل ا الردريم ةاى مةااااااااا
 ال هيري و الرحص ل ال عرفل يلال درس الررةية البدنية و الرييضية

•  



 : المجلات العلمية والدوريات والملت يات-

مجاة (. أسااااااااااااايل ا الردريم الحديثة. 2020,  03  01جعفر  وةروري. )و مح د الصااااااااااااايللا ت يقولم،   •
 .100-87، الصفحيت الاجر يعيةو البيحث فل العاوم الانةينية 

(. مدى تنويع اسيل ا الردريم فل الررةية البدنية  2021ساي ين  ن ة  روش. )و مح د فااد دح ينل،   •
،  الردريا و مجاة ةاوم الرييضااة والرييضااية من طرف أسااريل ميدت لرفيدي األخطيء الشااياعة فل تدريم. 

 .66-59الصفحيت 
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مخراف صااااااااااااااوره .  و (. الرفايةال الاجر ايةل 2021,  03  01أح اد جاول. )و مومن ب وش الج وةل،   •
 .307/318، صفحة الاجر يعية و البيحث فل العاوم الانةينية  مجاة
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 استمارة استبيان : 1الملحق 

الديمقراطية الشعبية الجمهورية الجزائرية   

البحث العلمي و وزارة التعليم العالي   

 جامعة أكلي محند اولحات البويرة

الرياضية  و تقنيات الأنشطة البدنية  و معهد علوم    

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي 

  استبياناستمارة 

الرييضية بيلطور ال روسط   و الررةية البدنية  لأسيتذتموجهة  اسربيين اسر يرت   

ةعد  و تحية ط بة    

الرييضية تخصص النشيط البدنل  و تقنييت الأنشطة البدنية و فل إطير إةداد أطروحة الد روراه فل م دان ةاوم 
الرفيةل الاجر يةل فل  و الرييضل الررةوي بعنوان دور بعض الأسيل ا الردريةية فل ة اية الرعاح الحر ل 

سعيي لاحصول ةاى نرياج ييصة ب وضوع  و الرييضية لدى تلام ذ الطور ال روسط و حصة الررةية البدنية 
الدراسة والرل قد تثري البحث وتةيهح فل إيجيد حاول ونرياج ةا ي أن إجيبيتكح تةرع ل فل حدود البحث  

 العا ل فقط 

ن ال نيسا لكل  فل ال  ي  x وضع ةلامة    الاسربيينائجيبة ةاى أسئاة و ولهذا نرجو من سييدتكح الرفضل 
تفه  ح  و ذا إقرااكح هذا و عبيرت راج ن منكح إجيبة دقيقة وهذا من أجل مصداقية البحث مقدرين تعيونكح 

 البحث 

ةدنين طه ر  : البيحث   

ةال    ن ةبد الرح ين س د : ال شرف  
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استبيان خاصة بدور بعض الأساليب التدريسية في عملية التعلم الحركي في حصة التربية البدنية   استمارة
 الرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط و 

 الجينا الأول الرعاح الحر ل 

 لأساوب الردريم بحل ال ش لات أه ية فل ة اية الرعاح الحر ل : ال حور الأول

 الردريم الربيدلل أه ية فل ة اية الرعاح الحر ل لأساوب : ال حور الثينل

 ال وجه أه ية فل ة اية الرعاح الحر ل  بيلاكرشيفلأساوب الردريم : ال حور الثيلث 

 :  المعلومات الشخصية

المحور الأول لأسلوب التدريس بحل المشكلات أهمية في  
 عملية التعلم الحركي

 موافق
 

موافق 
 تماما
 

 محايد 
 

رير 
 موافق
 

موافق رير 
 إطلاقا 

تشجيع الرا  ذ ةاى البحث والرقصل له اه ية فل ة اية   .1
      الرعاح الحر ل 

تنشيط القدرات الفكرية لا رعاح لاكرشيف حاول جديدت   .2
      ل ش اة واحدت يةيةد فل ة اية الرعاح الحر ل

      توف ر الوقم لك يةيةد فل ة اية الاكرشيف  .3

      يعرضهي ال رعا ون تقبل الحاول ال رشبعة الرل  .4

      الاسريل هو ال ةاول ةن قرارات الرخطيط فقط .5

وضع ال رعا  ن فل وضعييت مش اة يةيةد ةاى ة اية    .6
      الرعاح الحر ل 

ةاى النفم له أه ية فل   الاةر يدتعويد الطيلا ةاى  .7
      ة اية الرعاح الحر ل

      ال روسط هذا الأساوب منيسا ل رحاة الرعايح  .8
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المحور الثاني لأسلوب التدريس التبادلي أهمية في عملية  
 التعلم الحركي

 موافق
 

موافق 
 تماما
 

 محايد 
 

رير 
 موافق
 

رير موافق 
 إطلاقا 

ال ادي له دور  و   ن ال لاحظ  الاجر يعيةتن ية العلاقيت  .1
 الحر ل   إيجي ل فل الرعاح

     

طب ق له دور إيجي ل رال رعا  ن ل رولوا مهيم ال. فةلا ال جيل أميم 2
 فل الرعاح الحر ل  

     

. توزيع الرلام ذ فل مج وةيت يةهل فل ة اية الاتصيل   نهح  3
 يةيهح فل ة اية الرعاح الحر ل  و 

     

. تصحيلا الايطيء من الرا  ذ ال لاحظ إلى الرا  ذ ال ادي  4
 يةيةد فل ة اية الرعاح الحر ل 

     

      . تةيهح الرغذية الراجعة الفورية ايجيبي فل ة اية الرعاح الحر ل  5

. يةيهح الرا  ذ ايجيبي فل ة اية الرقويح اقنيء ة اية الرعاح  6
 الحر ل  

     

      . اسرع يل أساوب الربيدلل منيسا ل رحاة الرعايح ال روسط 7

      . يةيهح الأساوب فل ت نية روح الج يةة   ن ال رعا  ن 8

الموجه أهمية في   بالاكتشافالمحور الثالث لأسلوب التدريس 
 عملية التعلم الحركي

 موافق
 

موافق 
 تماما
 

 محايد 
 

رير 
 موافق
 

رير موافق 
 إطلاقا 

ققة ال عاح فل مقدرت ال رعاح الفكرية له دور فل ة اية   .1
      الرعاح الحر ل  

فل ة اية البحث ةن الحل   للانشغيلإةطيء ال رعاح وقم  .2
      له أه ية فل ة اية الرعاح الحر ل 

ال عاح له اه ية فل ة اية  و تن ية الصبر لكل من ال رعاح  .3
      الرعاح الحر ل  

الاكرشيف لهي اه ية فل  و الاسرقصيء و ة اية الرفك ر  .4
      ة اية الرعاح الحر ل
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ال عاح من  و ين ل الأساوب العلاقة ائيجي ية   ن ال رعاح  .5
       الاكرشيفيلال ة اية  

ين ل  الصبر لكل من الطيلا وال عاح ةن طريق   .6
      ال  يرسة 

      ير ئ الطيلا ةاى الأمور الرل يريد ال عاح اسركشيفهي .7

لهي أه ية فل ة اية   الاسرقصيءو تن ية ة اية الرفك ر  .8
      الرعاح الحر ل  
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 الرياضية بالطور المتوسط  و التربية البدنية  لأساتذةموجهة  استبيان استمارة

 الجانب الثاني التفاعل الاجتماعي  

 لأساوب الردريم بحل ال ش لات دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل : ال حور الأول

 لأساوب الردريم الربيدلل دور فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل : ال حور الثينل

 تحق ق الرفيةل الاجر يةل ال وجه دور فل  بيلاكرشيفلأساوب الردريم : ال حور الثيلث 

المحور الأول لأسلوب التدريس بحل المشكلات دور في تحقيق  
 التفاعل الاجتماعي 

 موافق
 

موافق 
 تماما
 

 محايد 
 

رير 
 موافق
 

رير موافق 
 إطلاقا 

إقيرت مش اة لارا  ذ ةند  دأ الحصة يةيهح فل قييم   .1
      الرلام ذ بأة يل مشرر ة  ي ي   نهح 

إتيحة الفرصة لارلام ذ ئنري  الأفكير له دور فل اسر ريع   .2
      الرلام ذ بتييمهح بأة يل مشرر ة  

تعويدهح ةاى  و تعويد الرلام ذ ةاى إنجيز ال هيم بأنفةهح  .3
      يةيةدهح فل زييدت الثقة بأنفةهح  للك

محيولة الرا  ذ حل ال ش اة مع زملااه يعئز تعيون   ن   .4
      تلام ذ 

مراةيت الفروا الفردية   ن الرلام ذ له أه ية فل مةيةدت   .5
      الرلام ذ لبعضهح البعض فل النشيطيت الفردية  

إتيحة الوقم الكيفل لارلام ذ ئيجيد حاول لا ش لات  .6
      ال طروحة           

      تعئز الرحيور ال ةر ر   ن الرلام ذ  .7

تقديح حوافئ لارلام ذ أقنيء حل مش اة مي  يةيهح فل   .8
      الرعيون   نهح  
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تنشيط الرا  ذ فكريي فل البحث ةن حل لوضعية مي   .9
      يةيهح فل الاهر يم   ن الرلام ذ  بعضهح البعض

المحور الثاني لأسلوب التدريس التبادلي دور في تحقيق  
 التفاعل الاجتماعي 

 موافق
 

موافق 
 تماما
 

 محايد 
 

رير 
 موافق
 

رير موافق 
 إطلاقا 

تصحيلا الأيطيء لارلام ذ  ي ي   نهح يةيهح فل تحق ق   .1
      الرعيون   نهح  

        نهح  الاتصيلتقةيح ال رعا  ن إلى مج وةيت يةيةد فل  .2

قبيل ةاى    .3 تبيدل الأدوار   ن الرلام ذ يعئز من ائإ
      الأيرين  ي ي   نهح  

تلاحظ تعئز ةلاقة الرا  ذ  ئملااه يلال الأنشطة  .4
      الج يعية  

فل تن ية روح الج يةة   ن  الربيدلليةيهح أساوب  .5
      ال رعا  ن  

إةطيء مهيم الرنف ذ لا رعاح يةيهح فل فعيلية الع ل   .6
      الاجر يةل 

الرصحيحيت الرل يقدمهي ال رعا  ن لبعضهح البعض ين ل  .7
      الر يسك و مهيرت الرواصل   نهح 

يقوي الروابط الاجر يعية   ن و إ داء  ل مرعاح رأيه ين ل  .8
      ال رعا  ن  

التدريس بالاكتشاف الموجه دور في  المحور الثالث لأسلوب 
 تحقيق التفاعل الاجتماعي 

 موافق
 

موافق 
 تماما
 

 محايد 
 

رير 
 موافق
 

رير موافق 
 إطلاقا 

مةيةدت ال رعا  ن ةاى الرأكد من صحة الاسرنريجيت   .1
      الرل توصاوا إل هي يةيهح فل الاهر يم   نهح 
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مةيةدت ال رعا  ن ةاى تطب ق مي تعا وه فل مواقف   .2
      جديدت يعئز ققرهح بأنفةهح  

حاول من طرفك أقنيء وضعية مي  يةيةد فل ت نية  اقرراح .3
      روح تعيون   ن ال رعا  ن  

ةعد  و ال عاح مع ال رعاح فل الرغذية الراجعة أقنيء  اشررام .4
      تنف ذ الحر ة يةيةد فل ياق جو من حوار  

ال وجه يةيةد فل   الاكرشيفأساوب  اسرع يلةند   .5
      ال رعا  ن  بعضهح البعض  احركيم

 بيلاندمي الرشويق تة لا لا ج وةة و مراةيت مبدأ ائقيرت  .6
       ي ي   نهي   الاتصيلو 

وضع الرا  ذ فل مواقف مخرافة ي نحه الثقة بيلنفم  .7
      الشجيةة  و 
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 المحكمين للاستبيان ةالأساتذ: 2الملحق 

 
  

 / الدولة  الجامعة التخصص  الرتبة  الاسم واللقب  الرقم 

 الجئاار  –البويرت   –جيمعة محند آكال أولحي   الردريا الرييضل  أسريل  فرنين مج د   .1

 الجئاار  –جيمعة مح د  وضييف ال ة اة  تدريا رييضل   أسريل   ويرص رمضين  .2

 - 3-جيمعة دالل ا راهيح الجئاار  النشيط البدنل الرييضل  أسريل  الع روت الةع د  .3

 جيمعة ة ير قايجل الايواط الجئاار  الرييضل الررةوي   لالنشيط البدن  أسريل   ن حرزالله حوداشل   .4

 جيمعة مةرغينح  الجئاار  لرييضية  و تقنييت الأنشطة البدنية و ةاوم  أسريل نور الدين ةروتل   .5

 - 3-جيمعة دالل ا راهيح الجئاار  تدريا رييضل نخبوي  محيضر أ  أسريل أيوب حةيينل   .6

 الجئاار  –البويرت   –جيمعة محند آكال أولحي   تدريا رييضل   أسريل محيضر ب  ج لالل لبنى   .7

الردريا الرييضل النخبوي العيلل   أسريل ةطيب  راهيح   .8
 ال ةروى 

 الجئاار  جيمعة ي يم مايينة

 العراا   بغدادجيمعة  بييومي ينيك تدريا رييضل أسريل ال ذيوري ح  م   .9

 جيمعة الباقيء الرطبيتية  الررةية الرييضية أسريل  جيسر العنينئه   .10

تقنييت النشيطيت البدنية و ةاوم  أسريل إ راهيح ةال يراب    .11
 والرييضية 

 الج هورية الي نية 

مح د ةبد الرح ن أ و   .12
 شبينة

 مصر  -الررةية   اية  –الأزهر جيمعة  إدارت رييضية  محيضر   أسريل
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 تسهيل المهمة : 3الملحق 
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 الترخيص لإجراء بحث ميداني  : 4الملحق 
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 SPSSمخرجات برنامج : 5الملحق 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,847 8 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,825 8 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,877 8 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,925 24 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

1س  40 2,00 5,00 4,1500 ,57957 

2س  40 2,00 5,00 4,1500 ,97534 

3س  40 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

4س  40 2,00 4,00 2,7500 ,83972 

5س  40 1,00 5,00 4,1750 ,87376 

6س  40 4,00 5,00 4,4500 ,50383 

7س  40 3,00 5,00 4,7750 ,53048 

8س  40 4,00 5,00 4,8750 ,33493 

9س  40 2,00 5,00 4,7750 ,61966 
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10س  40 4,00 5,00 4,7500 ,43853 

11س  40 2,00 5,00 3,9500 ,63851 

12س  40 2,00 5,00 4,2000 ,79097 

13س  40 3,00 5,00 4,4500 ,59700 

14س  40 4,00 5,00 4,0500 ,22072 

15س  40 4,00 5,00 4,1250 ,33493 

16س  40 4,00 5,00 4,2500 ,43853 

17س  40 2,00 5,00 3,9000 ,67178 

18س  40 2,00 5,00 4,2250 ,73336 

19س  40 3,00 5,00 4,4000 ,59052 

20س  40 2,00 5,00 3,9500 ,63851 

21س  40 2,00 5,00 3,8750 ,93883 

22س  40 3,00 5,00 4,1500 ,48305 

23س  40 2,00 5,00 4,2500 ,77625 

24س  40 4,00 5,00 4,8250 ,38481 

1المحور  40 3,00 4,50 4,2906 ,31443 

2المحور  40 3,50 4,63 4,3188 ,23675 

3المحور  40 2,88 4,50 4,1969 ,39820 

 28790, 4,2688 4,46 3,13 40 الاستبيانككل

N valide (liste) 40     

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

1المحور  40 4,2906 ,31443 ,04972 

2المحور  40 4,3188 ,23675 ,03743 

3المحور  40 4,1969 ,39820 ,06296 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

1المحور  86,302 39 ,000 4,29063 4,1901 4,3912 

2المحور  115,372 39 ,000 4,31875 4,2430 4,3945 

3المحور  66,658 39 ,000 4,19688 4,0695 4,3242 
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*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,901 9 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,930 8 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,875 7 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,951 24 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

1س  40 2,00 5,00 4,1000 ,70892 

2س  40 4,00 5,00 4,1000 ,30382 

3س  40 4,00 5,00 4,9500 ,22072 

4س  40 4,00 5,00 4,8750 ,33493 

5س  40 2,00 5,00 4,7500 ,74248 

6س  40 5,00 5,00 5,0000 ,00000 

7س  40 4,00 5,00 4,7500 ,43853 

8س  40 4,00 5,00 4,5000 ,50637 

9س  40 4,00 5,00 4,2500 ,43853 

10س  40 3,00 5,00 4,1000 ,44144 

11س  40 4,00 5,00 4,0500 ,22072 

12س  40 4,00 4,00 4,0000 ,00000 
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13س  40 3,00 5,00 4,4500 ,55238 

14س  40 3,00 5,00 4,0000 ,22646 

15س  40 4,00 4,00 4,0000 ,00000 

16س  40 4,00 4,00 4,0000 ,00000 

17س  40 4,00 5,00 4,1750 ,38481 

18س  40 4,00 5,00 4,1000 ,30382 

19س  40 3,00 5,00 4,4500 ,55238 

20س  40 3,00 5,00 4,0500 ,50383 

21س  40 4,00 5,00 4,0750 ,26675 

22س  40 3,00 5,00 4,2000 ,46410 

23س  40 4,00 4,00 4,0000 ,00000 

24س  40 4,00 5,00 4,1000 ,30382 

1المحور  40 4,11 4,89 4,5861 ,20440 

2المحور  40 3,88 4,25 4,0969 ,09167 

3المحور  40 4,00 4,43 4,1393 ,11881 

N valide (liste) 40     

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

1المحور  40 4,5861 ,20440 ,03232 

2المحور  40 4,0969 ,09167 ,01449 

3المحور  40 4,1393 ,11881 ,01879 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

1المحور  141,907 39 ,000 4,58611 4,5207 4,6515 

2المحور  282,653 39 ,000 4,09688 4,0676 4,1262 

3المحور  220,346 39 ,000 4,13929 4,1013 4,1773 





 ملخص 
الرييضاااية لدى  و الرفيةل الاجر يةل فل حصاااة الررةية البدنية  و هدف البحث إلى معرفة دور بعض الأسااايل ا الردريةاااية فل ة اية الرعاح الحر ل  

  تلام ذ الطور ال روسط
البيينيت بح ث اسارخدم البيحث  و لرحقق من صاحة الفرضاييت تح اسارخدام الاساربيين  وسا اة لج ع ال عاوميت  و تح الاةر يد ةاى ال نهج الوصافل  

اسربيين مرعاق  دور بعض الأسيل ا الردريةية فل تحق ق الرفيةل الاجر يةل و  و اسربيين مرعاق  دور بعض الأسيل ا الردريةية فل ة اية الرعاح الحر ل 
الرييضاااااية بيلطور ال روساااااط الريبع ن لداارت  و ية البدنية  أساااااريل لاررة 40ة نة بحثني  و الرييضاااااية بيلطور ال روساااااط  و كين مجر ع بحثني أسااااايتذت الررةية البدنية  

  ي تح اساارخدام العديد من الأساايل ا ائحصااياية من طرف البيحث الرل تح  .  ل ديرية الررةية لشاارا الجئاار العيصاا ة تح ايرييرهح بطريقة ةشااواالو الرويبة  
 . بحثمنيقشة نرياج الو قصد تحا ل    Excel 2016و spss v 26 معيلجرهي من طرف

أسااااااوب  و أسااااااوب الربيدلل  و الرييضاااااية  توصااااال البيحث بأن لأسااااااوب حل مشااااا لات  و إجيبيت أسااااايتذت الررةية البدنية  و ةعد تحا ل نرياج الدراساااااة  و 
عاح  لكن الأسااوب الأكثر مةايه ة فل ة اية الرو يصاياصاه  و تحق ق الرفيةل الاجر يةل  ل  حةاا دوره  و الاكرشايف ال وجه دور فل ة اية الرعاح الحر ل 

الرييضية الرنويع  و يجا ةاى أسريل الررةية البدنية  و أن الأساوب الأكثر تحتيقي لرفيةل الاجر يةل هو أساوب حل مش لات  و الحر ل هو الأساوب الربيدلل  
مع مراةيت  ل ظروف    الأهداف ال ةاطرتو ليم الاةر يد ةاى أسااوب واحد فقط ب ي يرنيساا مع ال رحاة الةانية لرلام ذ  و فل أسايل ا الردريم ال ةارخدمة  

 . مي يحيط  هي من  ل الجواناو الحصة  
 تلام ذ الطور ال روسط -حصة الررةية البدنية والرييضية    -الرفيةل الاجر يةل -الرعاح الحر ل   -  أسيل ا الردريم:  الكلمات المفتاحية
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résumé 

Le rôle de certaines méthodes d'enseignement dans le processus d'apprentissage moteur et 

l'interaction sociale lors du cours d'éducation physique et sportive chez les élèves du cycle 

moyen 

Préparé par l'étudiant-chercheur : Tahir Adnane 

Sous la direction de : Professeur  

Cette recherche a pour objectif d'étudier le rôle de certaines méthodes d'enseignement dans le 

processus d'apprentissage moteur et l'interaction sociale lors du cours d'éducation physique et 

sportive chez les élèves du cycle moyen. 

La méthodologie descriptive a été adoptée pour mener cette étude. Afin de vérifier les 

hypothèses, un questionnaire a été utilisé comme outil principal de collecte des données. Deux 

questionnaires distincts ont été conçus : le premier portant sur le rôle de certaines méthodes 

d'enseignement dans l'apprentissage moteur, et le second sur leur rôle dans la promotion de 

l'interaction sociale. 

La population cible est composée des enseignants d'éducation physique et sportive du cycle 

moyen. L'échantillon de recherche comprend 40 enseignants appartenant à la circonscription de 

Rouiba et à la direction de l'éducation de l'est d'Alger, sélectionnés de manière aléatoire. Les 

données recueillies ont été analysées et interprétées à l'aide de divers outils statistiques, 

notamment SPSS v26 et Excel 2016. 

Les résultats de l'étude, obtenus après analyse des réponses des enseignants, ont révélé que les 

méthodes d'enseignement telles que la résolution de problèmes, la méthode interactive (ou 

réciproque) et la découverte guidée jouent chacune un rôle spécifique dans l'apprentissage 

moteur et l'interaction sociale. Toutefois, la méthode la plus efficace pour l'apprentissage moteur 

s'est avérée être la méthode interactive, tandis que la résolution de problèmes est la méthode la 

plus performante pour favoriser l'interaction sociale. 

Il est recommandé aux enseignants d'éducation physique et sportive de diversifier les méthodes 

d'enseignement utilisées en fonction des caractéristiques d'âge des élèves, des objectifs 

pédagogiques fixés, ainsi que des conditions spécifiques entourant chaque séance. 

Mots-clés : Méthodes d'enseignement - Apprentissage moteur - Interaction sociale - Cours 

d'éducation physique et sportive - Élèves du cycle moyen 
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Abstract 

The Role of Certain Teaching Methods in Motor Learning and Social Interaction During 

Physical Education and Sports Classes Among Middle School Students 

Prepared by the Student-Researcher: Tahir Adnane 

Supervised by: Professor BENABDERRAHMANE SID ALI 

This research aims to investigate the role of certain teaching methods in motor learning and 

social interaction during physical education and sports classes among middle school students. 

The descriptive methodology was adopted to conduct this study. To test the hypotheses, a 

questionnaire was utilized as the primary tool for data collection. Two separate questionnaires 

were designed: the first focused on the role of certain teaching methods in motor learning, and 

the second on their role in promoting social interaction. 

The research population consisted of middle school physical education and sports teachers. The 

study sample included 40 teachers from the Rouiba district and the Directorate of Education of 

East Algiers, selected randomly. The collected data were analyzed and interpreted using various 

statistical tools, specifically SPSS v26 and Excel 2016. 

The results of the study, based on the teachers' responses, revealed that teaching methods such as 

problem-solving, the reciprocal method, and guided discovery each play a specific role in motor 

learning and social interaction. However, the most effective method for motor learning was the 

reciprocal method, while problem-solving proved to be the most effective for promoting social 

interaction. 

It is recommended that physical education and sports teachers diversify their teaching methods 

based on the age characteristics of their students, the educational objectives set, and the specific 

conditions of each session. 

Keywords: Teaching methods - Motor learning - Social interaction - Physical education and 

sports class - Middle school students 

 


