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Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,847

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,825

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

877

Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

,925

Statistiques descriptives

SPSS galiys cilasia :5 galdl)

N Minimum Maximum Moyenne  Ecart type
100 40 2,00 5,00 4,1500 ,57957
20 40 2,00 5,00 4,1500 ,97534
3 40 5,00 5,00 5,0000 ,00000
40 40 2,00 4,00 2,7500 ,83972
50 40 1,00 5,00 4,1750 ,87376
60 40 4,00 5,00 4,4500 ,50383
7o 40 3,00 5,00 4,7750 ,53048
8, 40 4,00 5,00 4,8750 ,33493
9 40 2,00 5,00 4,7750 ,61966
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100 40 4,00 5,00 4,7500 43853
110 40 2,00 5,00 3,9500 63851
12 40 2,00 5,00 4,2000 , 79097
13 40 3,00 5,00 4,4500 ,59700
14, 40 4,00 5,00 4,0500 22072
150 40 4,00 5,00 4,1250 33493
1600 40 4,00 5,00 4,2500 43853
17 40 2,00 5,00 3,9000 67178
180+ 40 2,00 5,00 4,2250 73336
19 40 3,00 5,00 4,4000 ,59052
200 40 2,00 5,00 3,9500 63851
21 40 2,00 5,00 3,8750 ,93883
220 40 3,00 5,00 4,1500 48305
230 40 2,00 5,00 4,2500 77625
240 40 4,00 5,00 4,8250 38481
15l 40 3,00 4,50 4,2906 31443
2,5 40 3,50 4,63 4,3188 23675
3o 40 2,88 4,50 4,1969 ,39820
JSS ats) 40 3,13 4,46 4,2688 28790
N valide (liste) 40

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
1) 52l 40 4,2906 ,31443 ,04972
25l 40 4,3188 ,23675 ,03743
35l 40 4,1969 ,39820 ,06296

Test sur échantillon unique

Valeur de test=0

Intervalle de confiance de la

Différence différence a 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
1) 52l 86,302 39 ,000 4,29063 4,1901 4,3912
25l 115,372 39 ,000 4,31875 4,2430 4,3945
3l 66,658 39 ,000 4,19688 4,0695 4,3242
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*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,901 9
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,930 8
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,875 7
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,951 24

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne  Ecart type
100 40 2,00 5,00 4,1000 ,70892
20 40 4,00 5,00 4,1000 ,30382
3o 40 4,00 5,00 4,9500 ,22072
4o 40 4,00 5,00 4,8750 ,33493
50 40 2,00 5,00 4,7500 , 74248
6 40 5,00 5,00 5,0000 ,00000
7o 40 4,00 5,00 4,7500 ,43853
8o 40 4,00 5,00 4,5000 ,50637
9o 40 4,00 5,00 4,2500 ,43853
100+ 40 3,00 5,00 4,1000 44144
110 40 4,00 5,00 4,0500 ,22072
120 40 4,00 4,00 4,0000 ,00000
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130
14+
150+
160+
170
180
190+
200
21
220
230
240

1) 52l
25l
35l
N valide (liste)

40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40

3,00
3,00
4,00
4,00
4,00
4,00
3,00
3,00
4,00
3,00
4,00
4,00
4,11
3,88
4,00

5,00
5,00
4,00
4,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
4,00
5,00
4,89
4,25
4,43

4,4500 ,55238
4,0000 ,22646
4,0000 ,00000
4,0000 ,00000
4,1750 ,38481
4,1000 ,30382
4,4500 ,55238
4,0500 ,50383
4,0750 ,26675
4,2000 ,46410
4,0000 ,00000
4,1000 ,30382
4,5861 ,20440
4,0969 ,09167
4,1393 ,11881

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
1) 52l 40 4,5861 ,03232
252l 40 4,0969 ,01449
3l 40 4,1393 ,01879

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 0
Intervalle de confiance de la
Différence différence a 95 %

t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
15l 141,907 39 ,000 4,58611 4,5207 4,6515
25l 282,653 39 ,000 4,09688 4,0676 4,1262
3l 220,346 39 ,000 4,13929 4,1013 4,1773
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résume
Le role de certaines méthodes d'enseignement dans le processus d'apprentissage moteur et
I'interaction sociale lors du cours d'éducation physique et sportive chez les éléves du cycle
moyen

Préparé par I'étudiant-chercheur : Tahir Adnane
Sous la direction de : Professeur

Cette recherche a pour objectif d'étudier le réle de certaines méthodes d'enseignement dans le
processus d'apprentissage moteur et I'interaction sociale lors du cours d'éducation physique et
sportive chez les éléves du cycle moyen.

La méthodologie descriptive a été adoptée pour mener cette étude. Afin de vérifier les
hypothéses, un questionnaire a été utilisé comme outil principal de collecte des données. Deux
questionnaires distincts ont été congus : le premier portant sur le réle de certaines méthodes
d'enseignement dans I'apprentissage moteur, et le second sur leur réle dans la promotion de
I'interaction sociale.

La population cible est composée des enseignants d'éducation physique et sportive du cycle
moyen. L'échantillon de recherche comprend 40 enseignants appartenant a la circonscription de
Rouiba et a la direction de I'éducation de I'est d'Alger, sélectionnés de maniere aléatoire. Les
données recueillies ont été analysées et interprétées a lI'aide de divers outils statistiques,
notamment SPSS v26 et Excel 2016.

Les résultats de I'étude, obtenus apres analyse des réponses des enseignants, ont révélé que les
méthodes d'enseignement telles que la résolution de problemes, la méthode interactive (ou
réciproque) et la découverte guidée jouent chacune un réle spécifique dans I'apprentissage
moteur et I'interaction sociale. Toutefois, la méthode la plus efficace pour I'apprentissage moteur
s'est avérée étre la méthode interactive, tandis que la résolution de problémes est la méthode la
plus performante pour favoriser I'interaction sociale.

Il est recommandé aux enseignants d'éducation physique et sportive de diversifier les méthodes
d'enseignement utilisées en fonction des caractéristiques d'age des éleves, des objectifs
pédagogiques fixés, ainsi que des conditions spécifiques entourant chaque séance.

Mots-clés : Méthodes d'enseignement - Apprentissage moteur - Interaction sociale - Cours
d'éducation physique et sportive - Eléves du cycle moyen
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Abstract
The Role of Certain Teaching Methods in Motor Learning and Social Interaction During
Physical Education and Sports Classes Among Middle School Students

Prepared by the Student-Researcher: Tahir Adnane
Supervised by: Professor BENABDERRAHMANE SID ALI

This research aims to investigate the role of certain teaching methods in motor learning and
social interaction during physical education and sports classes among middle school students.

The descriptive methodology was adopted to conduct this study. To test the hypotheses, a
questionnaire was utilized as the primary tool for data collection. Two separate questionnaires
were designed: the first focused on the role of certain teaching methods in motor learning, and
the second on their role in promoting social interaction.

The research population consisted of middle school physical education and sports teachers. The
study sample included 40 teachers from the Rouiba district and the Directorate of Education of
East Algiers, selected randomly. The collected data were analyzed and interpreted using various
statistical tools, specifically SPSS v26 and Excel 2016.

The results of the study, based on the teachers' responses, revealed that teaching methods such as
problem-solving, the reciprocal method, and guided discovery each play a specific role in motor
learning and social interaction. However, the most effective method for motor learning was the
reciprocal method, while problem-solving proved to be the most effective for promoting social
interaction.

It is recommended that physical education and sports teachers diversify their teaching methods
based on the age characteristics of their students, the educational objectives set, and the specific
conditions of each session.

Keywords: Teaching methods - Motor learning - Social interaction - Physical education and
sports class - Middle school students
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