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  الغاليان حفظهما االله و أطال في عمرهما 

الذي كان " ددددــــــــــــفريفريفريفري" زوجي العزيز  إلى �
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  .الدين خاصة عادل

التي مدت  ةةةةــــــــنسيمنسيمنسيمنسيمعائلة زوجي و خاصة  إلى �

 .هذا العمل لإتماملي يد العون 
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  :ا����	�� -1

�9)�8 �7ه�ة إ4��اف ا��3اث 01 أ/.� ا��-�,ت ا
*)��&��، ا�)  �'�� ا��&% و ا�$#" !    

ا��-�,ت ا�)  �?ا*�DD  و 01 أآ�8. و !  أو��ط ا��>)0�A و ا���@�0 ،�4?س أ!�اد 1>)#; ا��:)��9ت

ا��)$��1، و@�/),!�D  وJا���1�F  ا���9�، �?اء ا��ول  ا��:)��9ت ا���H�9ة  G�3��DF1  4�9 1>)#; ا��ول

:�� ــ� و ا
*)��&�ـو ا
�A(Qد�� ـ� ا���Pر�ــ� &0 �7و!Dــ�، و @NO ا�MFـــ!  ا�.�9�8 و ا�-�K و ا�

��F�!D  �7ه�ة F1)-�ة و T(1ا��ة &�����، G�3 �-�� �$�ر�� ا��S	�ات ا��و���  ،و �D�M4 ا������R و ا��

 �1�$1  !  �U� اف ا��3اث���� 01 ا�:���� ا��9F$�ة !  ا�9-� ا�FR?ات ا�/��ة إ�W أن 1-�#� إ4�Q?#�

  )13، ص2002	��$#"،  ���ن ���ى ا( . ا��-�,ت ا
*)��&�� ا�)  �?ا*�DD ا��:)��9ت ا���H�9ة

�� ا��-�,ت ا\*)��&��، و �Tداد /.?رة ه]Z ا��Mه�ة آ? �D4��Y  أF* 01%9H?ح ا��3اث ��	

�D@  F94 !`�  و ا�)  ،و �$�م ا��:)�^ �PD4إ*)��&�� ه��1 ���0 أن �#9% دورا ر��دي !  K8$(R1 و 

�" ا���اه" .ا�*��ل ا��A&�ة ��K أ�1 @�&)�8ره� ا���اه0�$ �a "�9� �Q ��#(<1 K1�8ب &�ة و &?ا��

4�? ا\4��اف و ����% &�ة *F?ح ، آ)a�9  ا���]رات ، ا��Q�R و ��cه� 01 ا�R#?آ�ت  d:(�!

  ! d4ا �H�/ ا���اه" و �D8�����#3�1 &���� ���R3 و ��D1 ا\4��ا!�� ا�)  ،  �D@  F94  (3�1#� و ا�

� !��D ا��F? ا�?ا�e و �)���D�! T ا���د @ Gا���اه$� �3(���)Uر*e @�0 ا�.�?�� و ا��F?، و ه  3�1#� ا�)  

% 	>d(�A و ا�)$�م 4�? ا�fPF ا�:�R  و ا�9$#  و آ]ا ا���F@ ��(R? ا�fPF !  آ�!� �M1ه�Z و *?ا4

 d ا�W ا\4��اف � ا����D 01 ��3ة ا���اه" �Sدي @/#K !  ه]Z ا���3# إي�]ا !?*?د ا�fPF ا���9�4 ،

/��H، و @��>A?ص ا���اه" ا�:�e4، آ�� أن �)A; /.?رة ه]Z  ا3)��*�ت!����اه" &#W ا��9?م ذو 

 "#9(� �D4?ه�ة آ�M$�م ا��1 وازده�ره�، ا��ه�? !  �R�@'�وة ا��1 ا�8-��� 01 أ��aل �1اه0�$ ���0 أن 

�8Hأ �D4إ ��cj#Q�& ي  ?ا 0�1�:1 4):�� �,��ب &�ة?Rو ا� ��#Rا� Z?�4 �$��a  d@���و ار،��#Rو ا�

� ادا&d !  �1آT ا&�دة ا�)�@�� (�� ا��a 01 d�#& N8$ف ا�R#.�ت و (� eF:ا��>#��ت ا�$�4?��4 و ا� k#(�

، d*,& ا��:)�^ و  ! d*�1ا&�دة اد K*�9ة 01 ا@ Z�9-� ا\ ان �?ا*�Z !  �1آT ا&�دة ا�)�@�� 

G�3  ،ا�$#" و ا
آ)`�ب &#W ه]ا ا�$�ن &�A!$� أa#" ا�9#��ء ، إ7.�ا@�ت �DF�@ 01 ��R�4 ا
آ)`�ب 

 e8Hا ��R�Fة 01 أآ'� ا\7.�ا@�ت ا��H�9ة ا�����@�9 ا�$#"، و 01 أآ'� ا��-�,ت ا���R�F 	�?&� .!  ا�

 R�F0 ا�9?ن ا�& G�\ ����  اذا �)9#" .)/.�- ,�$�، +�ون �*�( . ا�)  ��!^ ا�	>�ص �#9,ج و ا�8

��*� ا�W ا���R&�ة ا���R�F ، !�\آ)`�ب ��mS !  ا�->��A ا�:�e4 و �M4�d  ا\�1@ ?D! e4�:ه" ا�����@

  ، 4�R4\ا ?�Fا3  ا�?Fا� ^��* W#& �mS� K@ K8$(Rا��  !  

�ى !  أ&�اض ا��Tن، و ا�)-�ؤم، و&�م 3% ا�]ات 8)و �-�� D�1?م ا\آ)`�ب إ�W و*?د /�8ة و*�ا��4 �

����ر(4
و ���Oات !  ا�-��D  و ا
�)'�رة، و !$�ان ا
ه)��م و ا�)�دد وا�94ام ا�$��� و ا�)f�D و ا�!��ر ا

YF:��@ ه)��م
   )562000$4  �3 ا	��2ح، ( . و 9H?@� ا�)�آ�T، وا
ره�ق و ا
*�Dد و!$�ان ا
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�KA  ا
4�R4 )`�ب �W#& %#R��@ �mS *��^ 4?ا3  ا��F? \آأآ�ت ا��را��ت &#W أن ا آ�� �Q و   !

 N9@ ���A(��@ ا��?��1 أو ������ا���\ت ا�-���ة و ا���دة إ� W�Q?; ��3ة ا���د ����1، أو *�?د ا�4-.� ا�

��)#�d ا��Uس ا�-��� �#>,ص 01 أ\d1 واd��R3 @�9م  �1�F& dR�4 �� N��� ا�)  �$?م @�D ا����R:ا�

�D�! Z9�3" ا+5اه�7، ص (  .ا�$��� و &�م *�وى و*?د	13، ص 2009 :  �3 ا(  

                                                        

و ازد��د �91ل ا4)-�ت �7ه�ة ا\4��اف وا�)��#�a�<1 jه� !  اrو�4 ا�/��ة ��ى !`� ا���اه0�$،

�8(9�ا\آ)`�ب �8R" إد�1ن  ا\4��ا!�ت و ا\!�ت ا\*)��&�� ا�)  �����D8 ا���اه" ا�:�e4 ، آ�� 

 �ـــا�/,�Q  ا�$�� ــ�اف ا�R#?ك و ��.ــ��88 !  إ4� � ــــ� �9)8ـ� آ�ــأو ا��-�و@�ت ا���?��ا��>�رات 

 d!�9�  :&#W أd4  )1995(/�=�  �3 ا	.:م زه5ان و ا
*)��&��، و 

» \ �Q �1$?د و v�	 0& �89��f(F &0 �7وف 1��4T أ����، و  ،���(Rو ا�� ���9  4?ع 01 ا��Tن ا�-� 

d4T��  $�$�  .»ا����N ا���Aر ا�

 k�@ �&������8 &�دة @����4�9ت 01 ا
آ)`�ب، آ��  ا��P.�با��أي ا�$��U@ Kن ا���� ) Beck)1994و 

�� ا�9?Rا�!��ر ا� K)?ارى آ�ز$�، ( . �� ��ى ا���)`%4,$ �                                  )22، ص 2001=�/@  �3 ا	.:م أ+

ا�R% و/,ل 4?@�ت ����% ا����N /,ل 4?@�ت ا�D?س ا���د *�ا�� 1>)#�� آ��ذى ا�4�8  و آ�� 

�$�م �Q ر  ا\آ)`�ب��(4
  .)82، ص��3A1985 را46 ، ( ا����W#& N ا

�9)�8 ا
آ)`�ب 01  G�3����ة ا�9?اK1 ا����8.� @�\4)��ر إذ ا���)`% 	>� 1��8 أه#� N!و ه]ا و را ،

d@ �9-� �1  Tا��)?ا*� !  �1آ e4�:ا�)�@��  إ&�دةا���اه" ا� .   

 ��1���O(�@ �.8ات  ا\4)��ر1��و��  @Uن  1998witerzbick+��"  رCو$و ه]ا �1 أ	�ر إ��d ا���9

ا����ة ا�-���ة وا��� و ا���ض  �O?ط�#?آ�� و K'1 �F�91 ��R�4 ا
آ)`�ب و ا�-9?ر @��?�3ة ا���R�F و 

�T وا�)>�ام ا��>�رات و ا���?لT& �<	 127، ص 2006/.�- ,�$�، ( . وا��$�ان �ي(    

                                                                          

 01  4�9���ول �91!� �1 إذا آ�ن ا���اه" ا�:�e4 ا��)?ا*� @��آT إ&�دة ا�)�@��  F� ه]ا �F'�و 01 /,ل @

  :ا�)��  ا�)�Rؤل، وذ�k 01 /,ل ا
*�@� &#W ا
آ)`�ب 

  

OA�P	ا Q5اه�2�ا�V ," =5آC إ �دة ا	52+��  ه� $��A" ا	�  - ا�آ�Y2ب ؟= ا	
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2 -  ��Z5�	ا:  

�Q,.4ا������ ا�)���� إ �c��H j�� �F(����	
 "@�Rؤل ا��R(01 ا� :  

  

- OA�P	ا Q5اه�2�ا�V ," =5آC إ �دة ا	�+52�  A��$" ا	�  .- ا�آ�Y2ب= ا	

  

  :ا	�را�� و أه���  أه�اف - 3

 ��� 01 أه�R:ا� ��Aا� Y��  (9)�8 ا��?ا��^ ا��ا��?ا��^  Y�Fا� �#&  ! G3�8'�� اه)��م ا��ا�)  

 G�3 01 �H�/ل  ا\�.�ا@�ت,/ �D��m�9�8 ا��-�#� ا�)  أ.�  (����0  ا
	�����ا���R�F !�0 /,ل رؤ

 ����  :  ا�ه���و  ا�ه�اف�

 .ا�)�@�� �4�9?ن 01 ا\آ)`�ب  إ&�دة!  �1آT  ا��)?ا*�ونآ�4?ا ا�:�4�?ن  إذا�91!�  -

  .ا\آ)`�ب ��ى آK ���3 01 ا���\ت ا���رو���91!� �1ى و*?د  -

  .�?��e /.?رة ا�:F?ح &#  ا���د و ا��:)�^ -

  .�ورة ا\ه)��م @����ث ا�:��e4 إ�W ا
	�رة -

 

        :^[�$� ا	���ه�7 ا������ -4

  :ا�آ�Y2ب -4-1

  :ا`_:/� •

 ��?ب &�دة !  ا��Tاج و ا������9  :�d!�9 *��ل 1'$�ل ا�$��Aا�� �Oن و ا�T���ل (&#W اd4 	9?ر @��V

 ، 7��92000(  

   d4أ W#& �9ف� �D1 v�	 أو !$�ان K1أو /��8 أ �Q,&  ! K-آ��� ���S1 �m'��ه� �3د�إ�):�@� 

    )299، ص 2008ده�ل أ+� د	�، (  .آ��K�9، أو و!�ة إ�R4ن �cل

�-)" la russe  : e#.A1 01ف ا�آ�Y2ب /.4 ا	#�=�س �5^ -Dépression  K901 ا��deprime 

 ��F��,ا� �O#ا�  ! d#@�$� Dictionnaire le petite la russe) .أ�9; و أره"  Déprimersا�]ي 

2001) 

2�ر"  �d!�9 ا�����9 -� "A�2Aأ" W#& d4أ   ! KA��Tن و&�م ا���K إ�W ا�F-�ط ا�]ي ��@ �R(�  (���3 ا�

  )79، ص 2002=[�� أد$4 ا	�l	�ي، (    .ا�9$#�� !" &0 ا���آ�اا�)�م و ا�)? ا���O% إ�W ا��R?ن

-  m�+ n,5�$(Beck) :ا���4�9ة ��Q d4U@  ��$�$3 ��c �@K 1-?ه� آ�����1ن و !$�ان  01 و*?د ��1ه�

��
�)�Oاق !  ا�>��ل و ا���?ل إ�W ا���8cت ا\4)��ر�@ ^Qوب 01 ا�?ا�Dو ا� ،�D1ا�]ات و &�م إ3)�ا.  
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• �p5اVإ�  :  

 �F& e4�:ا���اه" ا� �D�#& KA�(���'K ا��ر*� ا�)   ?D! ، d���$@ 4$?م  R�4 ا�.�اب d4?ا\آ)`�ب آ

��?ن 	���ا اذا آ�j4 ا��ر*� �)�اوح @�0  G��@ ، k�@ .�8" 1$��س�27و  20، و 1)?�� @�0  63و  28 

  .در*�  11و  00، و أدW4 @�0  19و  12، و /��; @�0 

  :ا	�5اه#� - 4-2

�?�?*�� ه  !)�ة 1��دة : ا	�5اه#� -T�! ات��O(��@ )�ز��، و�	0 ا���  !  D(F� �8أ 01 ا�8#?غ و�

�'�F ه]ا ه  ا���اه$� 01 إ*)��&��، و!)�ة ا���اه$�  و�Hا&�ت ��R�4 و@  ! �F�D�  (14ا�  Wإ� �F�

19 �F�. 

      :ا����ح - 4-3

-   R�F1?�?&� ا�.8  ا� %R3 ح?F:م ا�?D�1 :?0  ه�RF:01 ا� K�.ى ا��� �DM�ا�.�اب �#?آ  

�P8$?  دون ا�0R ا�'�01 &-�، �Qاو  �H�/ �1��آ  ! ����� �R83 و �$�1?ن �#�D�#& �D� ل�$�

�T#(Rم  �Q �8، وQا���ا j��?د&?ن !  �1اآT إ&�دة ا�)�@�� أو �?�9?ن � �Qا��3اث، و �1��آ

 4�R�4  ��A3ف إ�a 01 �:��9ي،  �3 (     .ا��1 ا���          )22، ص 2005ا	5/�- ا	��.

- OA�P	[�ث ا	م ا�r�= :ث���e#.A1 K�9(R ا�  0�ا�:�H?� e4; !`� 01 ا���aل و ا���اه$�0 ا�]

 0�@ �                            .ا�$�4?ن وا�]�0 إر��8?ا أ!�9\ ��F� ،�D�#& %Q�9 18 -13�)�اوح أ&��ره

 )5`�A  ،ابC�=2005 22، ص(   

                   

  

  

  



  

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  



  

  

  

  

  

  

  

  ا�آ��ــــ�ب
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  ا�آ�
	ب:  ا�
	��ا���� 
 �����  


 ا�آ���ب -1��
�. 

 .ا�آ���ب أ��اض -2

  .����� ا�آ���ب -3

 .����� ا�آ���ب -4

 .ا�آ���ب أ���ب -5

��ة ��آ���ب -6�� .ا�! ���ت ا�

7-  "� .أورن ����$!�
 ا�آ���ب #

 .ا�آ���ب أ'&اع -8

 .���بآ��ج ا�  -9

10-  )$�  .,�+* ا�
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 : ����ـ� 

  


�( /.رات   ���* 1�ور�* ���و �8��. ا�����7 و ا��&ا+( ا��6�����5  ا4'��ن�
. ا�$2* ا�!

��ـ;:ن 9&1&ع ا�2$�
�ف ?<'=� #��ت 9��1ـ* ا�!� Aـ*، ا���Dاج ــ� و ا��ــ�E� ا���ـ�ـ�ــC���? Dـ�ـ* ��

!�!� )$��A، و ;A هFا ا���ول ?����$�( و ا��K&ك، و 59 ?�5 هIF اH14�ا?�ت '8. ا�آ���ب ا�!

��ة �O، وأ��اO1، أ���?O، أ'&ا�O، و أهN ا�H�ق ���O و ا�! ���ت ا���
9&1&ع ا4آ���ب 59 ,�ل �

���ات ا�! ��*��E!* و ذ�7 #�" ا���   .  ا�
��6* ا�
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  :����� ا�آ�
	ب  -2
��ت ا��Q.9* ��آ���ب وذ�7 ����ع ��89ت  ��

.دت و �!&�R ا��� .Q� و ،O�; T24,��ف  ا��

  :;A ا���8ه�ت ا�! ��* و 59 ?�!=� '8.

2-1- ��  :ا��#"!  ا��


�ف �)richard dabranch( )9Vان ا.Q; ،WKQل، ا�&����? D���� *�1�9 *��# O'أ XK� ا�آ���ب 

(le petite la rausse, 2001)   

  :�#"!  ا�آ�
	ب /.- ا�,	+*س ا�)��" �#'& ا�%�$ -2-2

��D ?&6&د ���9� �� AKQ� اب�H1ا O'أ XK� 9&س ا�آ���ب�Qا ا�Fف ه�

 ;Q.ان ا����8* �Zأو �&ا

D�D� ��[ ان.Q; "�� .و ا�.�5 و ا�D2ن، و;Q.ان ا9V( ?��ف ا�D2ن ا�
�دي ا�Fي �2.ث ?

 (la rausse,1999K P256-259) 

  :(Beck)�#"!  ا�آ�
	ب /.- 0رون ���  -2-3

 7�? O;�
�(Beck) W;و  �='&E� *��K� ر�E;ات و أ� ' "��
�;�* �XK أ'O ا�D2ن ا��.�. ��ا�_�^�* ا�

H�29 ،O��' XK� د���O آ:'��ن 9
.وم ا�Q.رة � �$D6�� ،`��� aKن �  Oو 9��O K�Qا�����E" ��ى '��;

OK�Q��
�دة، آ�� �E&ن ' �ة �OH�29 5� *��K و 9���W�Q2� d�H ا��.  

  )3، ص ��6+2001 5�� ا�4	�3،  (

  :أ5"اض ا�آ�
	ب -3

89�&�* 59 ا�V�اض ا��A ��� 9�ض ا�آ���ب ، و ���_( هIF أ XK� *9�� *��W ا���#_&ن ?$�

AK� ��  :ا�V�اض ;�

  : ا;5"اض ا�%�.�: -3-1


!&�*، و ا�D2ن ا��.�. ��_( ;A ا��<س و ه�&ط ا��وح ا��� *���� =� �XK ا��$�ب ?��آ���ب أ��اض '

���*، آ�� � =� � O�K��d9 "��! �  ا�FيEو �.م ا� �Q!��? ر&
�g و ا��!��? *Q_ا� 

���O، و 1

K� *�داو&���ط و ا�! �ة ا��#��Qره� إ و /K* ا��Eم d9 ا'���ض ا�$&ت و'Q� �Q.�� و��2ة ا����ؤم ا�


j ا�E;Vر ا�'��2ر�* أ#��'�? Iاود�� ��  )38-37، ص 52001�� ا����6 ا�=	ذ��، ( . آ

  :@.��: ا���?!*�*<�:ا;5"اض ا� -3-2

��* ;A ا'��Qض ا�$.ر و ا�$.اع و�إ�W�k��?*;�14�?  X،  ا#4��س و ���_( أهN هIF ا�V�اض ا�8


 ا�!��ط ا�
�م 

 ا�8!�A �!. ا��1 ،)6
kا� *��  و �<,� ا�!��ط ا�2�آA و '�Q ا��=&ة ا�8!

  )439، ص 1995/	+� ا�.Cم ا�?ه"ان، ( . و ا���ود ا�8!�A �!. ا���أة 
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A; )_���* اV,�ى ���  :آ�� '8. ه!�ك ?
j ا�V�اض ا�8

  .;Q.ان ا��=�* و ا�&زن -

  .����Qض 59 ا�!&م m 5�# 59,� و+
&?* ا�
&دة إ�X ا�!&م4اH1�ا?�ت ;A ا�!&م ا -


�'X1�9 A ا�آ���ب �n 59م  -� T�2? *�.�دون ?Fل 6=. و oC1 �=!9 و �nم ;A ا��أس اVو�6ع ا�8

  ..[ oC1�XK� . ا�KQ" و �nم ;A ا� =�

- N 

 ا�p�qو A; اب�H1ان( . ا*Dر "+	E  ،���>2002 411، ص(   

3-3- :�F"#ا;5"اض ا�� :  

��
&?* ;A ا����E�، و �A; D8 ا����( ;�.ور أ;�EرA; I داp�ة 9+ 59 "��E�
�'A ا��r *، ره��E� T�#


 ا���آ�D ا�Fه!A ا�2�s  ،س /=��*�وأو �<,E[ F( و� ?�����ار
و �E&ن �29&ى ��I��E ���ؤ1 ��9

��� و �$�#��Q2� O� ا�!�g و /.را�=� ا���Fآ�ر kا� "�'>�،   )��  .و ا4#��طو ا��
&ر ?��

  )23، صG./ "�51992 ��ران، ( 

  :ا��اF#�: ا;5"اض -3-4


�'&ن 59 � �9 ����r ن&���E�و ��_( ا�E[Vل ا��K&آ�* ا��A ���� إ�X ا��&O6 '2& ا�=.ف، ;��!�س ا�

)�� X'م ?<د��Qا� A; *?&
  )62، ص F G�./2001	!�، ( . /$&ر ;A هFا ا���8ل، و/. �8. +


*   :DSMا;5"اض /.-  -3-5�  :أ��اض و هA) 09(و /. #.دت �

  .Q���� آ( �&ما��Dاح ا�D2�Z 5&ال ا��&م، � -


�دة ;A آ(  -�  .، و ;A اA; *H�'V أKr" ا��&م، �Q���� آ( �&م]Aءإ'���ض 2K9&ظ ;A ا�ه���م ?��

�A ا�2�آQ� ،A���� آ( �&م�ا�=�&ط أو ا� -�  .=�x ا�!

  .أرق 9��ط -

��* ، و 59 '�#�* ز��دة  ز��دة -# )�  .'�Q #�دة ;A ا��=�*  أوأو '2K9 �Q&ظ ;A ا�&زن دون �

  .و ا��
" و ا�!�Q ا��Q� */�Hر���  ا4ره�ق-

- *��Qأو���9� �.م ا� "'F��? Np��  ا��
&ر ا��C� ا�

-  ��E�
 ا�Q.رة �XK ا��
  ا���آ�D  أو1

  :�=H�4 ا�آ�
	ب  -4

 Ap�$#4ا������ ا )��.� �Q�Z ا������ N�� d?05إذا �&;�ت ا��ا  IFأ��اض أو أآ_� 59 ?�5 ه

  :ا�V�اض 

   A?اج اآ���D9 &م�آ(   

 -  *�K���9��ر�* اH�'V* ا� A; *
�� ا'���ض آ��� ;A ا�ه����9ت ، �.م ا#4��س ?��
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 ا'���ض واA; a1 ا�&زن و ;A #��* أ,�ى �E&ن ا�D��دة  - 

 .أرق ;A ا�!&م أو ز��دة ;A ا�!&م -

-  d9 Aسه��ج #�آ��
.م ا���Q� ا#4?Aل #�آ&�  .ار، أو ,

- */�Hان ا�.Q; و "
  .ا��

- "'F��? س���* و�&م ا�!�g و ا#4�Qم ا�.
  .ا#4��س ?


 ا���آ�D، وا���دد و �.م ا�Q.رة �XK ا���ذ ا�Q�ارات -

 ا�Q.رة �XK ا����E�، و 1
1.  

ا���A; ��E ا��&ت إ�9 ���!X ا��&ت أو ا���A; ��E ا�'��2ر أو ا���O� o�H أو �29و�*  -

5�� ا����6 أ�*( .ا�'��2ر I/�+  ،�!147 ، ص2001ز(  

 W;أن ����� ا�آ���ب و W�� �9 59 ,�ل �K���ا��ا?d ����ط �&;� �.ى ا���د  ا�Ap�$#4.��( ا'

  .�!Q&ل أن ا���2* 9$�?* ?��آ���ب) 09( ا�V�اضأ��اض أو أآ_� 59 ?�5 ) 5(

�	ب ا�آ�
	ب -5Eأ :  

9 Xا�آ���ب إ� d6��8 59 *�&�  :و F' �=!�? 59آ�  �9�AK ا���Vب

  :ا���#�#"�!  ا ��	ب - 1- 5

�����  ا���ازات��  آ��	ب ه�	 ����� ا
��ا
	ت���ث ا�����	ز أوا��ا�)'&�، "�$ �#"!  ا

زات ا��".� <= ا��>س ، أي 78�9 ا�4�  أ�6	ءا4آ��	ب �� ���ة ا��2$ أو  ا1/�اض /.- ا�,�د *��ر

 ��������   )362، ص 2006ور)� '&�� ، ( ا

 ��&'(��	ز ا�)'&� ���B9 ) DBم 
)@ ا�2?��ات ا�.� ، ��E	2اد آ����= G.��  ا�F	رة ��&'(�ا

�= درا<	ت /�ة أن D.G  ���ث �� هJK ا��2اد /��  �GI�ى/'&��  M&6 �8 و �9�9= ، و��N��?D ا

�
	Oأن  ا� M�&6 	2ب ، آ	4آ��	
�Q ا4آ��	ب 6P9� /.- ا4< ��ا1دو	(9 ���
	ت �)'&�� و ا�)B	�8� ا	��

�JK ا�2�آ&	ت ، هKا �
- ا4آ��	ب و ��8 و�S أن ه�	ك D.G �� ا أو�����	ت �� ���د هKا ��)�ز 
)@ ا


��ابا� -����	ت D.G  أ�W	و  ا�2�V	��Eا�U#�	 ا�)'&�� ا��� ���9ي /.- ا�2?��ات  إ���
)@ ا ��

X��[	هـ�	9 �ـأ\.&��ن �� ـ#ل �VـKا ا�G4ـ� ، و هـا��ر�8 �ةــهKا ا��YN  آ	 =� Qـ�
^ ـ�اب �� ا�2ـ� ا4

�	ز ا�)'&� ، و �8 اM&6 ا�&	"?�ن ��
- ا4آ��	ب ، و ر
2	  أنو ا�� ��/ �/	�2��	ز ا��ه�	ك D.G �� ا

 �/	�2��	ز ا����2	/� ، و ه�	ك ا"�2	ل  �� ان D.G ا	
 �8#/ 	�� ����D.U �� ا��Xد ا ����� D.U�آ	ن هKا ا

�#آ��	ب  أ/�اض"�وث  إ�-�Pدي  ��N,� ) ، ا��4�5 ا���3دي ��  )62،ص62006

  :ا�#را�7!  ا ��	ب -5-2

�	 دوار��9
_ ا��را<	ت ا����?� أن ا�)�ا�D ا��را��6   �� �6P��
	O2`ا"��  ا��
	4آ��	
	ت ا

�	 ا4آ��	ب ، "�$ �a9� هJK ا��را<	ت و ا�&��ث �� ���و�Sد /�ا�D �� ا����	ت ا��را��6 ��	8#ت  إ�-ا

�	 دور ه	م �� � ���
�ا��را��6 ا	Oت أن  ا��Sب ، و �8 و	4آ��	
 ا4
��ا
	ت�= "	4ت  % 50
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 ، eN,� ض�2�	
 	
	'� =����Kا  ا1ب أو إ4مآ	�h�  Mذاا���Sا��� �6	��E ا��V� f�Bن أ"� ا��ا
 	
	'�

 �
�2	 ��Vن /�.,i ن	ض ��2�
�ا	Oj�  �&N�
25 %-�
�=  إذا �	أو  % 30 إ	'� =���آ	ن ا��ا

 �&N� ن	ض ��2�	
�
	Oا�  m,9�9-�  )63ص-62006�� ا��4�5 ا���3دي ، ( .% 70 إ

  :ا��8�5! ا ��	ب  - 5-3

�= ا�a2	آD ا��� 9'	دف ا�,�د ة/	د ���(.� �
�	 ��Vن ا4آ��	ب ا<��	  ، �������	�� "�	e9 اh� أن 

 	��� q.Uأو��  	وزه	دي  أو���P� اKو ه ،r���ر ا�a2	آD ا��,��N  إ�-/�م �8رe9 و �s�B�9 �� e.a ذ*

 	����#آ��	ب و ���  �&&N2�  .ا

9	�4 (  اUF1	ص�a	/� ا4آ��	ب ��ي  إ�-ا�V�2�رة و ا����aة P9 �8دي  ا1<���ا�'�ا/	ت  -

 .)159ص-2000"�	ل،

 اG1�	ء�?Y�UW9 D  ا�V�2�ر ا�"&	ط إ�-و�Sد 
)@ i�ق ا��,�V� ا�U	��i ، و ا��� P9دي  -

 .)97ص-1987<	'� 6�� ا�@��� ز<�ا�=، ( و D�.B9 ا��4	
�	ت  

- �(�
ا��"�ة و ا Yب ه	ا4آ�� 	
��ة ا��2`�� ا���  أ�O	ب�N أآ?� ا��	س 9)�	��ا�Ua'�	ت ا

 Yل ، و ه	2V� ا��2W� ا��a�2د و ا���2ل ا2�S4	/�� ا��B�W و ا��K= �� و"�ة أ�O	بf.��9 ا

 ��Y و �= ا�B)�د و 4 ���ون �= ��/	هY و �
 Y� )، 4�	Cل ا�	158ص-2000"�.( 

 :ا�"��	�6!  ا ��	ب - 5-4

 rV,���.�ا���= و ا�U#�	ت  ل	ا�4,'و  ا1<�يا �V&2�ا��2	خ  ا
��با����aة و  ا1<���ا

  .ا1<�ي

 �/	2�S4ا �
ا�N.&��  اV�1	ر\�	ب �N	/�ة ا�,�د /.- ا��U.� /=  إي��Bان ا���/�Y ا��4	

    �2E	a�2�6�� ا�@��� ( ا E>�'#(85ص-2001ز�� ،  أ(  

5-5 - !(	GHاض ا�'H	(  !�#Jا��:  

���G ي�W/ ض�2
 qUa��	 �'	ب ا ��/ =�`�  ،y,��	
 �B?���B� eان ا f&N� �8س	N"ا� 

qB��	
�� ��DG �� ا4آ��	ب  ، ا4/��اء 	��	

��$ �,V� ا�e <��اeS ا��2ت 8��&	ا�Kات .  

  ) 61ص -2008"	�4 '@�� ا���زو�9 ،(   
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  :ا���M5	ت ا����8ة �3آ�
	ب  -6

�= ا��[��	ت ا�).�N,9 ��2�J و ذ�fN" r  1ه���2[�ا  ���(�
�ع ا4آ��	ب، ��B "	و�M ا��

  .ا��� �B9م /.��	 ا��[���  اy>1ا�2&	دئ و 

6-1 -  !�"#�#��  ا���M5! ا�

 ا�����8 ا�#را�7 -


�، و �8 رآ`ت  أ��اد أنهJK ا��[���  أ�'	ر��ى ��W� ��S����&��)��= ���6ن ا<�)�اد ا�)2.�	ت ا

 ��S����
��2	4ت  �O	U��	ت اS���
��ا
	ت�)[Y ا#�  Y\��	
ا��"�ا��� /.- ا��	8#ت ا�)'&�� ، و 

�
�(O =� �
����9 ا�)#�8 ا �B�8� ب	را�6 و ا4آ�����D ا	(���	ل ا4
��اب  أن إ�4= ا �� $�&�ا

�E	�?�أن ا���آ�f ا��راf(.� �6  اوأر��	"	 
f&N و
�ح �)	��� ا�Ua'��، و  أآ?�ا�f�B �8 آ	ن  ا

 f�B�  .)76ص-N E�8> ،2001	��( دورا ه	�	 �� ��2 ا4
��اب ا4آ��	ب �6	�E ا

 :ا���O#�#"�ا�����8  -

 ��aر�	أ�'  J	�94ا اKه-��#آ��	ب ر��N�E=ا��S�� e �2��=  إ ��S����`�,�
��$ �B9م  ،�.�[��� ا

 �2��
- ا���V2&�= ، "�$ �)�&� آ.�ر�� ا�'���م أ<	س/.-  ا1ولا�2�	
 ا4
��ا
	ت ا�4@ ا�U	ص 


',� G	�O و ا�V.�ر�� ا�&���N9م  =���	ز  ا�
B	ء�� ه	����� /.- ا���YV �� ا<�a	رة ا	V�ا��Bرة ا

�� ا�)	د�� �.��S�� YN ا�'���م	��e ــD داG.ــا8وG	رج ا����ون  أآ?� ا�)'&� ، و �= ا�2)�وف ا�e �� ا


- و داe.G و ��Vن ا�&���N9م اآ?� �� ��/ =V�
	،  ا���V2&�=اG D8	رeS، و ��W� mز������Vن هKا ا

� ��	?��	)�&� �أ�	 ا���2 ا��  .غأن ا4آ��	ب /&	رة /= 8'�ر ��رث �� /�'��= ر�N�E= �� آ�2	ء ا

 )،��	N E8>2001-77ص(  

و G	�O �� �9ز�m ) ا���ا�D ا�)'&�� ( ��	ب ���qB� =/ Q �� ا�)�	O� ا�2�V	��E �� ا�2^ �آا

 �O	�(������ و ا�اا��&'(��	ز ا���� /&	رة /= ��O#ت  ،����	ت ا��� ��V	76 و�Sده	 �� ا�

 =���=ا��U2.,�، و ا���  ا1/'	ب/'&�� DO�9 ا��<	DE ا�B	�2E و ا�)	�Eة 	
ا��N�وD?2�9  =�9 �� ا��و

2��� ا��� دوره	 ا��2	�[� /.- ا���ازن ا	
 �S`ا �ب �)�&	4ت، و ا4آ��	ا�4,) Y�]�9 ت  إ"�ىو	
 ا4<��	

 ��V22�  .)104ص-1998ا)�اه�4 ، 6�� ا��8	ر، (ا"�ه	 أو�qB و�Sد هJK ا�)�	O�  إذاا

  :ا���M5! ا��8�5! ا�"��	�6!  - 6-2

 ��V�
�	 �'&_ <.&� أن) pecher )"1962" ��ى  qUF ى��	  ــا�U,	ض ���Nى ��B9� ا�Kات 

� 	� Dآ �� �
�(O ��� وN ن	� r��2	  ا�"N	س.r ، و /.- ذ���2�B ا�Kا��9 �)� /�'�ا 	
D
  و ��8	 
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  =� @��(� ا�1)	لو د�	/	 
� ا4آ��	ب، و ا�)�'� ا�?	�� �� f��9 ا4آ��	ب ���Vن �= ا��2ى ا

 ، 	�
�ع ���?�B� Dان  �&('��m ا��2ا78 ا D/	,�9 �����Bان �a	ط �)�	د                             أوا���V22 ا

6�� ا�@��� أ)#ا ز�� ،(  Q>�'2001-86ص(.  

6-3 - R8ا� !��M5آ�! ا�#  

yV/ -./  ع�S��	
�#آ��	ب  �.�.���ا��,��N ا��اG.��  ا�V&2�ة و ا�)2.�	ت  ت�اU&ا� إ�-ا��,�N� ا


�ء ا��)Y�2 ا�2,�ط �.2 أ<	<	��� ا��2ر<� ا�N.�آ�� ا��� �9	ول �N,9� ا4آ��	ب  ��e&� >4و ا� �
	�

 =� m>�2ى وا
�?	ل ذ�r ا��B,� e ا4ه�2	م  �
�� �� ا4<��		&� f��V2��,�د ا	���a�1ا  ��'Ua�، و �,�B ا

 #?��)�= ��Bان و*�,�  e&���Kاe9 ، ردا /.-  J���B9 @,U�� و ،y���	
 e�ز��ي ا)�اه�4 ( و �DB اه�2	

  .)44ص-2006ا���8 ،

�)�'� ا��)`�`  إ�-ا4آ��	ب �)�د  أن�� �هJK ا��[ أ�O	ب��ى  qUa��2	 ��e.( ، ا��B	ر ا

 	
�(��
	Oj��f��V2  أن
e، هKا �)��  	� ،�
ا4آ��	ب ���78 /.- ا��a	i	ت ذات ا��)`�` ا��4	

 �
�9�2	ن و آ�ا<�" "fN ا��4	 ) "tullman krasme ) (1969 ( ان�B� ة�&G اء�S =���9ث 

 Y�/���
D "�وث G&�ة ا���/�Y ا�N.&� ا�4	 �وا	B� ��
  )Q>�'2001 أ)#ز��،(  .ا�)B	ب إي
� ا��4	

D?2�9  D��= ا�)�ا �.�Va���.�[��� ا�N.�آ�� /= ا4آ��	ب �� ا�e ���ث �����  ��N�E��ا�,V�ة ا

 ��

���e ا��4	 m�
� و ا��� �V9ن 
2ز�	دة �� �)�ل ا�U&�ات ا����N،  �و2W�9= ا�U,	ض 9,	/#ت ا�,�د 	?

 e� 	
	B/`�`(��ا��4	
� ا��	Q9 /= ا��,	/�S��  Dد �a	/� ا�s.B و /�م ا4ر�9	ح ���Q /= ا�U,	ض �)�ل ا

  ���&��� ا4آ��	ب Q��9 /= ا�U,	ض  أنو  ،ار9,	ع �� �)�ل ا�U&�ات ا����N أوا���� و ا�,)	ل �m ا	"

  )16ص-2007'����!،)&�� ( ا��X� ا�N	رة ا1"�اثز�	دة  �وا�2�\�ب ��e  ا�?�اب

 $"	&������Nن" ��ى ا ")lwinssan "  (1987 (أن  Dآ s.(�9 ن	9�ه	* `�`(��ا4آ��	ب و ا


	G4�ى ، و��  	���
� ا�8��2)� /.- ا��)`�` �ا�N.�ك و ا�a)�ر ا���Sا أن	��>#� ����� f��V� �

./ `�`(��
���e  -ا��4	
� و ا m�  .)17ص-�S ) !����' ��&(،2007دة 9,	/#ت ا�,�د 

 ، Y.(��	

	ه�ة ��).2�	 ا�,�د �= �9	ر*ا4آ��	ب  أن أيو �8 ر
� ا�&	"?�ن ا4آ��	ب   �O	U�e ا

 fNرأ���	�2�9`  ' ��
U,@ ا��a	ط و ��Bان ا��/Y ، ��2�د  أ<	<	�[��� ا��).Y ، �	ن ا4آ��	ب �)�&� "	

 7i	(��
	&��4	J و ا e�/�9 Y��� ب	ك ا4آ���.N��	 ���S ا.  

�= و
)�ا �[��� �#آ��	ب 8	�2E /.- ا��).Y   أولو ز�#siligman (  eE" (	ن 2<.�" و �)�&�  

 Y.(�2���م ا�)�` ا,� D?2� $�"-��Y"��2	 ���ون  �1�اد أن إN,أ�  	��� Y� أن�� *�وف m���N� 4 <.�آ

 ��Xأ"�اث� ��
�Y ا�P�� ، ���Nدي هKا �-���Vن �f��V ، و 4  أنا�)�` و اN�>4#م و ا�N.&�� ، و ��).Y  إ

 ��Sا��  .) 81ص-E�8>2001 9	�� ، ( ا����N  ا1"�اث��	ول ��X9� و 
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6-4 -  !�Nا���� !��M5ا�:  

]��/.- ا�2[	ه� ا�2)���� ا��� f(.9 دورا �� "�وث  ا�(2���� �� �N,9�ه	 �#آ��	ب ���9�V9` ا


�r " و �)�  ا4آ��	ب،  "« beck » ���(� DVF -./ ب	آ��#� 	���,��= ا4واDE ا�Kي �[�2ا ،  �B�(� و

"r�
�� �[� <.&��  أن" Sو e��� f��V2�ا4آ��	ب ���ث ����� اB�/4	دات ا�2)���� ا�N.&��  و ا�qUa ا

2.��Y ا�U	ر�S و 	(.��.Kات و  �&N��	
 D&B�N4ا 	��/ Q��� ��&.N�6�� ( آ��	ب و هJK ا�2)	رف ا Q>�'

  .)81ص -2001ا����S أ)#ا زا�� ، 

�)���� <.&�� /.- ��� ا��B	�V  �Eن X�O	 ذا��9 .ا���V2&�ن ��2 ا�1�اد أن" 
�r " آ2	 ��ى 

2).��	ت ا��B� ��&.N�ح �2).��	ت ا��4	
�� /= ا�Kات و B&9- /.- ا�� أن" 
�r" ا� ��&.N� 4ءPوا�'��X ا

�� ،  إه2	ل�ن 
V f&Nا���V2&�ن 9 ا�1�د�,��
�F f&Nة  أوا��2`ا��ة �= ا��ا���= �� ا 	2
ا���	ة  ا1"�اثر

 mB9 	2��" و ��&.N��= r.9  أ��اعا �.6	2�ا���V2&�ن �� �&�أ و  ���9�a ا���F �� ا�'��X ا�N.&��  ا1"�اث

��&.N�
.� G&�ا9�Y ا�Ua'�� ا�\  ) E�8>N، ��	2004- 83ص(  

7-  T�( U8> ب	
  " Beek" ����5 ا�آ�

'��
�r" ��� 9'��7 ��,	ت 9)�دت 9'��,	ت ا4آ��	ب "fN آD �[��� و �= ا " f"	O

�#آ��	ب  ���	��  .ا��[��� ا�2)���� "�$ "�د ا�2[	ه� ا

  : ا����	��!ا��M	ه�  - 7-1

y,��	
 �B?�  .��Bان ا��Bرة /.- ا4<��2	ع 
2�ح ا���	ة و 
)7 ا

  :��N! �ا��M	ه� ا�� - 7-2

�.�م ��,eN و Y�UW9 ا�Va2#ت e�S�9 و e9اK�  @��2�و ا�)�ام ا��Bرة /.- اU9	ذ  ،<.&�� ا

 7(
��2�B ا�Kا��9  ا�"N	سا�B�ارات و ا��YN و 	
.  

7-3 -  !��Nه� ا��ا	Mا��  

��
�ة ، ا	?2�2
)7 ا��Bرة /.- ا��4	ز ، ا�)�ام ا�D�2 ��� ا s�B���ا���	ة، ا�D.a ��  أه�اف�ح 

��وب �= ا��اm8 و V� ��N�9�ة ا��2ت و 9`ا�� ا���2ل ا ا�رادة�����و ا��\&� �� ا	V9.  

7-4 -  !��8Sه� ا�	Mا��:  

��)f و 	
 m��N�
	ت  ا�ره	قا�a)�ر ا���و �a9� آ�	
	ت  ،ا1رقو ��Bان ا��	�8 ا�����N و آ?�ة ا

 =�6���2�  :��/	ن إ�-9'��7 ا4آ��	ب  إ�-ا

1-  Z&5ر"� ا��	ب ]	
 :اآ�

�[�وف �)D �'	ب 
e ا�,�د آ�د      `�`/ qUF ت�� D?� ��Sر	Gث"�و أو ���	�  آ	ر�6 


	4آ��	ب   e�./ s.�� و  �./	,��  .رد �)i D&�)� إيا
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 :ا��Z&5 �دا]R إآ�
	ب -2

�F f&> e)�ري      y���	ز ا�)'&�  إ�-\�� F)�ري �� e�V�mS  أوهKا ا���ع ��ا
��اب �� ا


	4آ��	ب ا�Kه	 s.�� و �B�B" ب	اآ�� �آ`ي و �)�&�2�  .)344ص–أد�U ا�^	��ي، )�ون �5! (  ��ا

 :أ�#اع ا�آ�
	ب-8

�	ه�	ك /�ة أ��اع �#آ��	ب     ��:  

  :ا�آ�
	ب ا��	دي - 8-1

     ��a�-�
a2	/� ا��`ن.B9 إ 	��	 آD ��د و �)&� /��� ��	(� ���، و ه� �	 ��.s &	ت ا�2`اج ا

2�
� إ أ�W	و ا�Kي ��Vن )  -2001	����N"= ( �'�ن 
	4آ��	ب ا��4	
� e�./U ا	��>�� =V2� ��`��	د�6 

��,)D �)��7 ����9ه	 و ا	
 	��� ا4آ��	
��``وال ا�[�وف 9
 أو/.�	��  .ول ا

8-2 -  �a5�Rب ا�آ	
  :ا�آ�

     ��a�-�
�ون و�Sد  و "`ن �2�N� إ s�2/ب	أ<&  =V2� و ،��
 �اض/أ�'	"&J�/ e  أنوا

���، ��Bان روح ا�2&	درة، ا�)B	ب ا�Kا�9، ا�N�4	ب ا2�S4	/� ، ا�)�ام a��	 ا
��اب ا���م و ا��

  )jen christopheatal,1991 P123(ا������ ��Bان ا�.Kة 

  :و ��� �� ��/	ن و ه2	 

 UpCدي ا�	ب ا�<	
  : ا�آ�


��وث ��
� اآ��	ب /[�2 وا"�ة  YN�� اب��
، آ2	 ��2W=  ه�س
�ون ��
	ت  أآ?� أوه� ا

ه�	 ا�2��@ �&�وا ا�N	�	 /	د�	 و �2	رس آD ا��a	i	ت  �m و  Dystymia ا��<��2&	هKا ا4آ��	ب /.- 

Sا�
�.�B	م  eN,� m��� r��	 9	&ا�a)�ر 
)�م ا�N)	دة و /�م ا��2	س ر\Y ذ���S	ت "`ن 4 �)�ف  e&��9 e

 M2'
�K(�� rب K
  .) 32004دي ، �6�� ا��4�5 ا��( <&&	 ، و 

�2ا���Sا���  ا4
��ا
	ت"  أ�W	آ2	 ��2W= هKا ا���ع 	
�= ا4آ��	ب ا�Kي  ��عو ه�  �<��2

 @(
 ��/ m�aص�	UF1ا  �� �O	G ��N���ر اF @(
 ����Fا و  أ�ر 8'�	��� ا�.�Dا��a	ء، "�$ ا

D��i  

 �
)@ ا��>�6� ا ��a9 �8 �"	�2��� �	ن آ��2 ا��Wء ا	��	
��2?.� �� 9`ا�� &�و  ��S��
)@  إ��ازات�

���و�
>ن �� ��	ت ا _'�� =��Kا ��� أن ه�	ك ��= ا��2�B ، و  �.��i ات��,���)�ض 	
 �&9�9 ���ل 	وا

 qUa�
�)�ض ا�2ا	Oj�
	4آ��	ب أن   �2<��2�ا�G y2a	D&8 �O  �أF)وا��ا �= �N8	  �KG<ا

 D?2�9 و ،	�
�����F D   /�اض ا4آ��	ب ا��2<�2 �� ا��\&� �� ا�4)`الأ\�و m��.�`ن ،  D�2�و ا

�2���	ول (i1ا �
�V���ه�ن و ا	
 ���X�  ).89ص - 2001	�� E�8>N، ( .�اراته�ا
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UpCا� �q	5
  :ا�آ�
	ب ا�

�س ــ�	J ه2	 ا�ــ	ب و 8�&ــ� ا4آ��ــ�اب ا��2<2ــ
	<Y ا4
� أ�W	اآ��	ب �6	�E ا�f�B �)�ف 

�
�= ���ات �= ا DB��� f�B��و ا4آ��	ب، �	�qUa ا�Kي �)	�� �= ا4
��اب �6	�E ا =��س و ���ات 

�= ا��Nاء  ��	" 	�  ..)30ص-2006، إ)�اه��4 �ي ا��8ز�(     .ا4آ��	ب ���<�

8-3 - r�8�  :ا�آ�
	ب ا�

�f�K و 	
 �(a� و ����� ذه�ل \�� 8	در /.- D2�9 ا�PN2و	" �� @��2�ا��,	ه� ، و ��V� =Vن  ا

 ��.B(����e ا�G#ل �� ا��*	7E ا �S�� 4. )	&184ص- ��2001 ، ذ'@�� ا�(..  

8-4 -  t5Cب ا��	
  : ا�آ�

��  �>KGو ا�)	i,��  ا��"�ا���  ا4
��ا
	ت"	�� "	4ت ]��?D  ا4
��ا
	ت ���N��
�ا	Oا� 

���  ا��N	ك أو 
	1رقa�_ ــ��a��	ء و اــ� /.Y ا��2Vــ� �ــ���Sــا�'�اع، و �m ا���Bم ا���V أوو ��Bان ا

 	�S���r ا�).�م ا�N.�آ�� V29= ا�).2	ء 
	4<��4ل /.- و�Sد  ،	ب'ا1/و �`��K2^ و آ���	si �� ا

 ��,i	(�����B 8	/�ة : ا���Sا��� هJK ا��2	si ه� �DB� �� �'�U ا�U&�ات اY>	
  ا�2^ ا�2)�و�� 

  )�������� �� ا�P9 ^2دي 1ا ا1"2	ضه�	ك ��ع �=  أن ا1
�	ث أM�&6آ2	  ،)� 9	4��س &ا-�
� إ	Oا� 

 ، =���	دة ا���ر أدر ��	 D?�
	4آ��	ب � ��8	B(��= ا �/�2����	ك  YN��� ، ^2���م هJK ا�2	دة �� ا,� D�&9

��وء و ا4آ��	ب�	

N.�ك  @��2��	دة ا���ر  أدو��و /.- ا�)yV ه�	ك  ،<.�ك ا ��a�9 -./ D2(9

 =��  .)80ص-2004'@�� "	�4 ، ( ادر��	


	ب ا���	)� آا� - 8-5� :  

)�� ���	 ا�,�د دون � �2�N2��= ا��`ن ا����a ا  ��  ��eري ا�f&N ا���B�B 4آ��	
 أنه� "	

  �(�&���Kا ��U.7 /= ا4آ��	ب ا
�&�ر �� ا�U	رج و ا�qUa ا�Kي  ،ا�)	دي أوو ه�  e�و ا�Kي �V� �8ن 


� a9 �� D'� �8	ؤ�e و �� 	'(��= ا4آ��	ب ا ��	(�>	N"ــإe (
��ــ)ـو 
 ء	ــ�م ا�a,ــ	
 �B?�,y ــ7 ا

��	و�� ا���4	ر  -�  .)396ص-2004'@�� "	�4 ، ( و ا�a)�ر 
)�م ا��2�B ا

  :��	ا�آ�
	ب ا�uه - 8-6

����S وا
�� و�=  أ/�اض�ي /.- ��Fة �� أآ?�)�&� هKا ا���ع ���
 أ/�ا
eذه	��� و 

��  ا: آ.����V ه��ا`(���	ا =/ ��=��G دون  ا s.B�	
 YEا��>م ـوا
��، ا��W�، و ا�N أ<&	ب، ا�a)�ر ا

��B����f�K ، ا	
 ا��N	كا�'�اع ا����a ،  ،ا�Kات و ا��>س ـ ا
��اب ا���م �m آ�ا
�y و ا�a)�ر 

 ، =�`2�  .ا���	ر��  أ�V	را
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 m���N� 4 J��� ��	هK�
	4آ��	ب ا -
�2�2���� و ا2�S4	/�� و ���J  أنو ا���ا�" DO	e9 ا

 �(a�e�<
�	ت و9 qUFK	�e و ذو <.�ك 8 S�9 e�./ �� أ/�اضو ه�اyS ، و  �yوه#  ر ، آ2	 9[


���� و �آ�إ ��&E	اض�4  أ\ -
�2�- 2006'@�� أد�U ا�^	��ي ، ( 
��X� ا�&���  �9>6�هKا ا4آ��	ب ��ى ا

  )383ص

  :36ج ا�آ�
	ب  -9

 =V2�2 /.- /�ة  أن��(�f�����  أ<		(2��	  ا
��ا
	ت��  : ا4آ��	ب 

9-1 - R8آ#ا��3ج ا��  �Nا����:  

 ��e ــ�ء �9ا�Bــ	ت <ـ��ـو �U ،ا ��� 	رVJأ�ا�)#ج ا�(2��� ��Bم /.- Y�.(9 ا�2��@ آ�7 �[

��ا78 �9��&� Y�2'9 و DE4��
�ع ا��G4	ر �= G#ل ��q ا���9
m هJK ا�2)	رف  KE��/ ــو ��" �

 D
	B�2�	م ���ر�S ، و ا<��Uام و ��از�� ا�2`ا�	 
 �اءاتSا��= G#ل هJK  ا<��ا���9	تا�)��ب و ا��B	م 

 �]��
�ا8)��  إ�-�,eN و  إ�-�&�أ ا�2��@ �� ا e9#Va�����N=، و ��X� ��2 <.�آe ا��X�  أآ?�	
 �(a� و

 Dآ D�

	ت ا���	ة ا�,).��ا���ا��B و ��Bم �(O،  ت  9>�9و	,�.V�
�&	F�ة  QE	�� 	�,O�
هJK ا���X�ات 

 Q�	(2���� ��Sة ، ا��U��� و �)	و�� ا�Kات و ��اDO ا`��
�S&	ت �./  m��,e ا��a2�ك 	��
ا���اد ا�)#ج 

@��2�  .) 56ص-65ص-2002د���� )	ر�#،(  ا

��ى ا�2��@ و V,� e.(S� و ��Bم  ��&.N�
>آ?�/.- ��	و�� ��X9� ا�2)	رف ا ��#B/ و ��B���   �ـ

و <.�ك ا�2��@ آ2	 ��Y�.(9 f ا�2��@ آ�,�� �9آ�� ذاe9 ��  ن��X9� و�Sا إ�-و هKا 
�ورP� Jدي 


�Xط  أ<.�با2�S4	/�� ا��U2.,� ، و �9ر�&e /.-  اa�1��ا��2ا78 و  ��Sا�� �� ��	(,��� اS�2ا�ا

 f����	
�m ا��XWط  D�	(���	رات "D ا�Va2#ت  ،ا�4,)	ل أوا���	ة 
�ءا �= ا� -./ e&�9ر� f�� 	2آ  

 ) E�8>N ،��	2001-128ص.(  

  :ا��3ج ا�R8#آ�  - 9-2

��ت درا<	ت آ?��ة P9آ� ��	/� *Y�.(���	  �[��� ا
 KGب "�$ أ	/� �� /#ج ا4آ��	2�S4ا

?V��.�= �� ا�)#ج ا��,��Nا	(�  .�ون �= ا

�N.�آ	ت ���Sة ��).�2  إن �
 أن، آ2	 �,�� ه� �Sه� هKا ا���ع �= ا�)#ج V9ا��)`�` ا��4	

�/	2�S4ا e9#/	,9 ل#G @��2� eـ� �= G#ل ا����Sـا���X�ات �� ا���/�� و V9�ار و ��2ذج �a	i	ت ا

��2��ــ�او ا���ر�f ا	���ــ� ه� ا�)�ا�D اSا�� Y.(9 �� ـ��Sر	U�
ـ� ا�6��2ـ� ا�6P2�ات ا#��اب ــ�ــ� 

e�./ ة���N�  .)93،ص1998'@�� <��ي ا�@S	ر،( و ا4آ��	ب و ا
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9-3 - �
��  :ا��3ج ا�

 ���
)��ا /= ا��XWط و ا��2ا78 ا @��2��	 ا(� D�	(�� �2E#� ���
�	 ا��	د 
 -�(�M&?9  ��

@��2�
	��B	م ا�2��@  ،ا r��= و<	DE هKا ا�)#ج  أوو<� /#�S  إ�-و ��Y ذ �E	,a�>4ن ا	V� ��

9� _ا���و� ��� إ�-Y �/= ا�2��@ و DXF ��ا\e �� ا�)D2 و e.�S<9 "�- ���رج �� 
)@ ا�)#8	ت ا

��ة �/  ��/	2�S4ة ا	��.� e9ىد�Gا�&�)��5 ، ص(  أ ��p�249 (.  

�� آ2	 ������)D2 و ا�)#ج ا	
�= /#ج  ���&�@ ــ	ؤل روح ا�2��ــF	�S �/ ا��,إ���Vن ا�)#ج ا


� �� "	4ت ��	و�� ا���4	ر 	8��  .)92ص-1989'@�� <��ي ا�@S	ر،( و ا

  : )	 دو�!ا��3ج  - 9-4

  M�9 ب	آ��#�، ��Bم ا��&�f =��	�ا��,N اi1&	ء إF�افو ��2W= ا<��Uام ا�)B	�8� ا�W2	دة 

 e��	" =N��9 -�" ���	ة آ��,� @��2�
)� ا	��  ).��p�249 ا�&�)��5 ، ص ( 
	��G	ر ا��واء ا��2	f> و 
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  :]G3! ا���� 

  


��ا
	ت�ا أآ?�آ��	ب �= ��)�&� ا  ��N,��
y2� D إا m2��2��= ا ���(� ��� y2� 4 را ، و	a��

�= ��د  أ��	آD ا�,�	ت، \��  	�9��9�	 و �F �� 7.�U9-��=  ا6>ر، و هKا �	 أG� إ ���(�و اه�2	م ا

  .و /#eS أ��ا/eو  أ<&	
eهKا ا�2�ض و  
h/�اض��Vن ا��/� ا�).�2  أنا�&	"?�= و 
�ورة 



 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  ا	��اه�ـــــــ� 
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   ا���اه��: ا�	��� ا���� 
  

�����   

 ����م ا���اه�� -1

�� ا���اه�� و ��ه���� -2��� 

 "��!  ا���اه�� -3

 �(�ه� ا�)�� '& ��%$� ا���اه�� -4

 أ-,�ل ا���اه�� -5

 %��2ت ا���اه0 -6

 �4,5ت ا���اه0 -7

 ا�)(��9ت ا����8ة �$��اه�� -8

 ��%$� ا���اه�� أه��� -9

 وا��4ج ��4,5ت ا���اه�� �>�9�ا� -10

 ا�?4<� 
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�����:  

�C��ل F هHK ا���ا%� ا��& �J9ث '��� اD"4ل H��C ��ا%� �Gة و �?�$�� و ��E F ا�8CDن��9دف           

�� '��ة ا���اه�� �F أ�JC ا�)NO ا���C& و ا�M)8& و ا���$& و ا�)� M&9ا���ر��هQ هHK ا���ا%� 8&، %�� �

���G)� ا���د و � �Uــأ-, TKة و ��?ــ� و ا��-� و ��� "��!��� ا�����ــ�� ا�����C� F�E ا���Sــ'�& ��%$ أ<

  .و <�را ����دة

هQ ا����رX9 ���%$� ا���اه�� و ا�)(��9ت ا�������2� F�O��W &' هKا ا���� أ ،و ��F� �9T ا������

  .ا��4ج ��4,5ت ا���اه�� و ا��>�9� أ"��او  أ-,����و %�����2 و  ����8ه� و �(�ه� ا�)��
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 : ����� ا���اه��-1

�)�ه� ا��>�0 ، أ�رج �JC ا�)NO و ا��� ب>���)& ه� ا]4ّآ$�� ا���اه�� '& ��)�ه� ا� :����� -أ�E ��ا���اه ��

ه& K�Eا  W)� و 21ا���د ا�[ ذ�^ %�[ ��G ��9 �[ ا�)NO وا���%$� ا��& �8�0 و ��� ����Eد ا'�& 

�( �[ ا��-� ا���)[ ���� �F ا��$�غ إ��� ).23ص  ,"اد ا� �� ا�

�����C� F�E ا����S� و ا�)NO و ي ه& ا���%$� ا�D%$� ا��& �8�0 ��%$� ا��-� أا���اه�� ه& � :ا-,+*�-ب

 T���� &ات �82ا����c� ة��E ���'�dD�E إ��� �� .�[ ا����cات ا���2ا�C� ا����%

 ��Sا��& 9���ب '��� ا� �ا���%$ ]$G 0$S9 &��eو f�� ��و �82و ه� '����اه ������Cا Nd�(ا� ��g ــ�ا���د �

  .)80 ص-200، 23�� 1 � ا�0/�.( و G�$�� '& ��%$� ا��$�غ Qh ا��-� Qh ا����2� 

��رX9 ا���اه�� �� F� �MC &$9 أآ�� � ��-:  

 ��'����)� أي أن  ��CأG$[ " *�� زآ� -��7أ" 9� �$%�� jE ���9 &��eو k$S�� �$%ه& ا��� �ا���اه�

����� و G�$�� و ا�E �JC ��G���2ء d�82 N، وه� ا���د ا���c ا�)�ا��Sر ا�Kي j�' ��9 ا�)�-lأوا�)��!�� �Cو ا ��

&G���2Uوا &�$�  .ا�)NO ا��8M& و ا�

��X9 ا"� � �MC ن; ر�" آ����/  " " lrcisson  " &ه�ه� أز� F� �9�J� &' ا���د �c5(9 ��% ،�9ا��� 

q ـ��ـو �,�j�C  ودورH '& ا��Mآ��د �)��� �j�(�� j و زوj8�C j�2 ن oWp9 و ��W F,�ن و G$[ ا���اه0 أ

�J� FG ون��	ا�, TM� .)103ص-1 ��ة  ��E .F�GلF9�".  )%��ة اr �0 ا������ت و �J(9'�ن ا�[ ����9و 9

  :ه�J ��K ��� ا���اه�� و 2-�3

      ��Dا �(G ��2����E ات��c� وث�JE ��ا���اه �ا9�E T��' آ�رKث و ا��CQO� ��8�(ا� �ا���2 F� [اد ا�'

����Sا� �ا��2ز ��%$ F9K$ا�، Dء ا��$G �)C ��2و F� ا]���2ع '�& و Q)�9 F9Kاد ا��'J ة�Mو��ن ا���2ز ا���

F��$%�� F�E:  

����Wpة ا��8ا] ���%$� ا����S� ا��& �J�9ل '��� ا��q��M و "�< -$S�� ���j و�� ا�,��$� ا�H�M ا���S و �$

  .j���Gj��2 و ��إو

- Dا �	ا��-� ا��& �� �4ل ��%$��WDات آآ�و اK��E ــ��ء$G أــ[ أن �89�ــ�ن ا���د >�درا FG ���Wد9ـ�� jـ �

 q�S�89 �9 و�(�  .>�ارات و ا"���رات �F ن ��J�9 آ� �� ��9ر j(Gأ أن K?�9 >�ارا�j8�(E j وG$[و �

  ) ،L���  .)40ص -200ا�Mاه�. 
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       �� �����Eء �EU أن �59ع اr%��ة ا���د ���ا"� '�j ا]دوار ا��& 9����5 و  %$� O��g� '&'����اه�� �

��Jه� '& ا����E ه� و�(GQ�!�(Eأ ]$G Q���S�W ة�% F� 0  ,أو�وف  ه���)ا� ]$G ����هHK ا���%$� �

Dا��8!�ا ��G���2ل أ��ه� أ�S9 �< ةq��Mا ا��Kا����ة ا�[ أ, و 9��� '& ه HKل ه�J�� �< او �ز� ��G���2

ا�Mاه�. (  vG��� ���' j2 و ��9�Jت ��ا'��� Q,J�9 ا��G v$c$��� و ا���2زه� E)�Mح،ا9����5 ا���اه0 و �9

  .)15ص  -PG1989��ش، 

 :TU��V �3ا*S� ا���اه�� -3

 W3ه. أ�S� �3 ��ا���اه �S*�3 TU��V:  

 .آ�'� �(�ه� و �2اvC ا�5?��� '& ا�)�� ا��اkd و ا�����8 -

- �JC ا�ا�) ا����م NO�8M&. 

- &8(Mا� NO(ا� �JC ا����م. 

- &$��و ذ�^ �F "4ل ا�?��ات و >��� �F >�را�j ا، %�� J� Q�9��0 ا���د وا����م �JC ا�)NO ا�

 .�ت ا��& �(�� >�را�jا���ا>X و ا���ص ا��& ���ا'� '��� ا�,	�� �F ا���Jآ

���&N اODا����م �JC ا�) -�C. 

 .ا�?�ذ ا���ارات j8�(Eو, �jا���ف ا���د G$[ >�ر��j�2 ا�Kات، و ذ�^ ��J� ,E ا��p8و��� -

�� ��ا�2 -��8�$� x�S?و ا�� �d�Jة '& ا���Jو ا� j8�C � )، م  زه�ان+� ص-1995*��3 1 � ا�

38 (. 

  :ا���2 �� S*�3� ا���اه�� �Y3ه� -4

4-1 - ��Zه� ا���2 ا��Y3 و ��E����[ا���:  

���)� ]" ���اه�" ���)� 0S(� ���(G أE �S?9$ول وهj�G�W دادT� يKا� Q8Mا� ��C �  ��$"ات ا��ا��cا�� ^�Kو آ

�M�W &ا��NO(م ا����E ا����م ]$G درا�< &Jا� F!�,ا���8,  � ا� F� ا���أ &' Q8Mا� ��C j$	�9 �� f%4C ان�ه� , 

و FW ا�?��8� �5G  ا��Uدة'��xW��� XG�O %�ل ا����� '��� G�8E ��9 ��S��' ,  F�E� آ���ة '& أول ا]��

�[ ن ا�M$� 9,�د U ��9 إأ'& �Eا9� ا���اه�� ��Sول ا�G�8E F�<�8�، و �Tداد ا��Jآ� '& �)S�� ا����<� %�[ 

G�W� >�" ��C� jE، و  ��افا]�,� T2ء �F و  ,o�C ا�)�� '��Jت G)� ا��آ���F و ��8[ ��5��ت ا�)��

 �h��� ��C ��)9 &'ا]%�5ء �Jا� y$�ا�5��ب و ��Jد  ه�� و �	�k�4� z وF�j2 ا�)�� G)� ا���ا ا]>�[، اذ 9

j����ن ا�Q8M >� ��9� ��%$� ا���اه�� F,�9 ا���ل أو '& C , ن ز�9دة وزن ا�Q8M ���ق ز�9دة ا��Sلآ�� أ,  �

 NO(ا� F� ��  ).242ص - 1996, 1 � ا���Kح دو��ار( �2وز %��� ا����S� ا�[ %��� >�9
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2�� �Y3ه� - 4-2Zا���2 ا� :  

أه��� و ��Jد ��  أآ	�����c� �2ات �����S�E xر ا�?�94 ا��)�W$�� و ه&   ،���ات ا�vC�2 ]��8M ا���cإ    

�$�غ ، و��E ]�89 إ�'�& %�ا�& ا�	��C�   � '& ا��)S�� ا��)�W$��،� و"�<%�ى ا����4ت ا����Tة ه& ��eر ا�5

����� ذ�^  G ��(9)� ا����ة، F� �5G ا�E و(G وا%�ة �8)E� ا����,  �(W ��� أأ"و ���� �ى >- �e ��)9 ن

Dا����ا �(G F<ا�� ��S(� ��  ،F�SE و '& %�ا�& FW ا��8دس �e ��)9 �5G -�رب '�ق ا��5� و Tc9و ا�5

(Jا���ت، �)�� ا� ��c� ب و����ل ا������، �M ���,9ة G)� ا��$�غ ، و T9داد ��ل ا]آ�� v% ��)9 ا�5%

�j 9)�� ا�	�F�9 ا��$�غ ا]C�2 F� ي�	C~�Jوه ،و ا�Tا���� j$,- ]	C[ا Q82 &S�، وG)� ا��$�غ 9,�ن Kا 9

�)�� ) Régles ( ول '& ا�$J(� ا��& ���أ '��� ا��ورة ا�9��5�م G)� ا����ة و ه� ��eر ا���S ا]ا��Jث ا���

'�& �J(� ا��& ��ى '��� G �2�9 U)� ا���� �4G� ��Jدة ��ل ��e ]$Gر ا����e� ا��)�W$�� ا����O9ت و

F�W�W �ا�Cت ا��)�9� �h�%ن أ'�از ا��Jإن �,�F9 ا���O9� و '& ا��8!� ا��)�ي، وه,Kا �MC أ 9�%��ا�Cت �)�

��$W�(د ا���cازي '& ا��� ��C ����$�غ و %��9��E ن�S���9  )،^M�� ص 1 � ا���Kح دو��ار، �a` ا���E_ ا�

250(.  

  :ا���2 ا���S� �Y3ه� - 4-3

ا�Kآ�ء  ��E أن ��زq9 و 9��� (�� ا���وق 5E,� واkd$��، و �9)�� ا�Kآ�ء و ه� ا���رة ا��� :ا�cآ�ء -1- 4-3

  ?- F� X$�?9�"����و ذ�^ ] ، و '��ة ا���اه �من ه& '��ة ا���رات ا�?�<��X5,��E ��� k�89  ا�)�� ا�

j���� FG �>�" رة��E x���� �� ����g &ا��.   

  :ا���اه^ Kae �إ -2- 4-3

5��ر ا���� ا�(�ه�ا(اDدراآ&  �� '& ��Mل -&ءهG 0$& ا�Tداد ���رH ا�����E ل و أ) �����د�Mا�� ��

Dات اK��E x�Jا�� T�Jح1 ( دراآ& '�� ا��Kا�� �،_E250 ص ، ��` ا���(.  

  :اه^�cآ� ا��� -3- 4-3

Dا ]$G 0رة ا���اه�< ��C v%��9��C H���CE��� و �4ا Q$�Kآ� ا���اه0  '& ا���رة G$[ ا���$�� وا��Kآ� و ا��

'��j ����� و رH��cE xE ذا �Gت ا���Kآ�ة و K�9 Uآ� ���G�d إU إا��4>�ت ا��9�Mة F�E ا���G�d$[ ا�W)��ج 

�0 أن �W ���� ��" &' jEا ��E�8ا� j� )،_Eا��� `�a 251، 250 ص(.  

  :���f ا���اه^ -4- 4-4

- �/�Kل و ا�;�KFgا�: 

& �G$�� ا����E� إ�[ ��G�8ة ا���JC ]$G K��4 ا�?��ل ا���Mد ا���)& G$[ ا]���ظ ���ف 'jM�9 "��ل ا���اه0 

                       .) 251 ص 1 � ا���Kح، ��` ا���E_،(  ا���,�� ا��q��2 &' k�J ��5آ$�G Q$[ ا���رة اآ��8ب



  ا���اه��:                                                                                      ا�	���ا���� 

 

31 

 

  :1��KE���2 اgا��Y3ه�- 5-4

       D4>�ت ا���%$�  -��U '&آ	� ا��G�8 و T9ا وأ���آ	� ���C أ'& ��%$� ا���اه�� �G���2  E�����T ا�

���Sــا���8ع ��E دا!�ة، و D4>�ت ا��~ اG���2&، �9?$  ا������G اD"4ل ا��  �G���2�ا�E F� 0ه vC�2ا

�W q$�آ�C�C&� j� ا�ا]S� و أ ، ����Sا� �$%�� &' j$��� ���آ� ���)� j9ه� ا�	�� ho�(��E)�ء ����G ا���اه0 و �

�Uء ـــ�ر ��Eــ0 -�ــ� ��ى ا���اه، و 9�(���9� H��)�E و ��9�� %�9	�ه0 �$�ا���ا ��� �Kا �MCا�Kات و  و��آ��

� ــ� ��G���2�2 F� ا���ED)�5 ����اه�'& ا  �G& ا��8ي ا����2k�Jا�)�� اD وG��M��h��9� ا��'�ق و ا���CDء 

  ."�ىو ا�)F� NO �2� أ

     Dا ��(ا� X��9 ه�و�)�E ��ا���اه &' &G���2  ��8�!أو "��!   رW &' ا��(�ه� HKو ه�� ����W�0� و �

  :9$&� و kO�9 ذ�^ '�� ,و '& ��CرH'�اد اF9�"r أا���اهq� 0 ا]

ا���ع دا!�ة , "�F9'�اد اG��M�r� ا�)(�!�، �9رك ا��4>�ت ا���!�� j(�E و F�E ا]ا�?�Oع , ا��o(M$� � �"rا�

Dا ������G���2& ، ا����د، ا�8?�9�، ا�ا���v  )a ،ح�K1 � ا��،_E251 ص �` ا���(.  

4-5 - gه� ا���2 ا�Y3�����a:  

������اه�� ��%$� ��(G� �F ا�)�%�� اDن ا��إ      �C،  �?� ��%�8ـ�C q$ا�ــ �h 0ــ�رات ���ــ��اه���E ــ)ــ�ز X

$X ا���%	�ن '& ���E Q�8ا�G هHK �"و>� ا ،ا�Tه�و   �0 و ا����م%�o�W ا�Oأآ�� �89ور�C   H'�عاDو 

Eا�SdDاDا��& ��8د %��ة ا���اه0، 9,�د ا�)�� �ت ا ������CDه� ا�)� �!�W &' �hp9 �$%ا��� HKه &' &����C

  :�2اvC ا�5?��� و �F �(�ه�H ا�)�� '& آ�

     �Dا �O �9�< تU���Cر�S�� س و��J�9$�ه� ا� �G�5� ا�"rا o(Mا� �JC ا���� kO�9 ��% vJ� ���9 و ،

�ح ــ�ــ��E 0ــ� ا���اهــ�ــG Qh$[ وا%� '�x و�J�، c9د �F أ'�اد ا�o(M اr"� ا���اه0 إ�[ ا���آ��G ]$G Tد

59�j�2�% q إو ا��8ور  �� ���(G و ،&G���2Dل و ا���ا'0 ا�����E ��59 ���(G ]� f%4C و ��Jو ا�� vJا�

��W��Jا� ������CUا , ,Jا�� ����g q�S�89 U ��%Dا j���Jآ �ا��(�ه� ا�?�ر�2 &' Q����C��  ) م+�*��3 1 � ا�

  .)383ص ،1995 زه�ان،

  :أh/�ل ا���اه�� -5

��Cط ا���اه�� �?�$F� X '�د إ�[ �"� و ���E F� �c2ا'�� إ�[ أ"�ى، آ�� �?�$X أ�E �O9"�4ف ا]       

 &E��9 &ا�� �ر9�OJا���اه0ا� ��SWو &'o�� اK� ، ع�C ',� '�د ه)�ك -,� أو �ا���اه� F� �%ع "�ص  وا�C

e v8% و �و ا�)��8  ��G���2Dو ا ���8Mا� j'ا�و F� ��9 ��E �h��9 �O9، آ�� أ �اد����Wا v8% ، و �د9���

j$%ات '& ��ا��" E�8و ا� �$��اه�� �ك أ-,�ل �?�$��(�' ����Sا� ��E &(�C &ا�� �ه& � : 
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5-1 - ��  :�ا���اه^ ا���Kا

  :�����F W3 ا���3�

 - Dا&���ع ا���Tن ا�,��� U ا���� إ�[, ��Gال ، ا���وء ا�)8-Dار ، ا���WDاM� �$?ا� ،&�����ه�ت و اT�Dان ا�

 o�(ا� FG �dا�� ، &G���2Dة ، ا���ا'0 ا�W[ا ،F9ا��ا�� q� 0'دة، ا����Jا� ������CDوا�����ات ا X(��F ا�

Dا�  .��Cة '& ا�5,�ى ا���(9���Gال '& ا�?��Uت ، �Gم ا��

  :ا���ا�3 ا��"�iة

��ت ا���اه0، و ��'�� �2 اDا���ا��  gو ا%��ام ر Q، ا����9�J��E Q8�� &ا�� �9�W[ود ا�% &' o(M��E 4ط�"

-pوjC  ��"� ا]�Wة '& ، و �Gم �W�4ل ا�)8�&ا��F9 و %�9� ا����ف '& ا]��ر ا�?�<� و اD "4ق وا]

  .) 139 ، 238 ص *��3 1 � ا��+م زه�ان،(  ا�?�<�

�M�0ه�� اgاا��� - 5-2a��,2ا�� ���:  

  .و ا�?�M و ا�5��ر ��E)�  , ا���ددا�SCDاء، اDآ���ب، ا���T�، ا�$8��� و : �����F ا���3�

 F وـx و�S�Wة ا��ا��9ـ� ا��8$ـ� �)�ـ�9�Wء ا]ـــ& '& ا]�Wة، ا]"Sــا�Sdاب ا��M ا�)�8: ا���ا�3 ا��"�iة

Jإا� F� ^ذ� v%��9 �� ا!�ة وTا� �9��,C���?- ا���اه0، �ر &Wا���5 ا���ر.  

  :ا���اه�� ا���وا�a� ا����2دة - 5-3

ا�M)�8�، ا���وان  �JCا'�تا�WDة و ا���رW� و ا�S$8� ����G و ا����د و ا�	�رة �d ا] : �����F ا���3� -

Dا ��< jE د�(��Wاف و اD دوات ا��)��T��Q�SJ ا],  �C��م "�<� �F ا��ا��GF9$[ اD"�ة، ا�4�Tء، ا�

  .ا��9�5

 .<�>�ء>$� ا] ،ا����E� ا�Sg�O� و ��آ�T ا]�Wة G$[ ا�)�ا%& ا��را�W� v8J' :���ا�3 ا��"�iة ��Mا -

5-4 -�� :ا���اه�� ا���02

 �JCا'�تاD، ا�M)�ح و ا�8$�ك ا���Oد �$�q��M ،��ر ا�)��C&8ا4JCDل ا�?$�& ا���م، ا�����F: D ا���3� -

 ��8(Mا� )م ا�]ه�ان ،ص+� .)238 *��3 ��1 ا�

-  �������� G)��� :ا���ا�3 ا��"�iة �G ات ا��5ذة و <���ت��?��E او ,  ا���ور �9�WUا �E�<�8ة ا��<

����d ذ��� و�?�، M� ة و�W[ا���اه0 '& ا �$������jا���8ة '& �gه� ر�.  
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 :*��Eت ا���اه^ -6

6-1 - gا � �Kا� kإ� �E�0ا��1��KE:  

E 0ر ا���اه���� ا��ا��j� F9 و ��-�� �Wا���ر &' j$��و ا��F� q��M أه�G Qا�� j%�MC، أ (��E Hر��K ـ�� -

 j$5' ب��Wأ F� ���'  ��G���2D�8ت اWpا�� ��< F� �ا�] أ*�� ��03( و ا�,�اه� ، � l2001381،ص(.  

  :اKFg�+ل kا�E�0� ا� - 6-2

��& ا��J9]� ��WDج ا���اه0 '& هHK ا���%$� إ      ����د G$[ ا�)�o '& ا�?�ذ �Gو ا���دي و اD 4ل ا�

jE 0$�<�>�!j و �)�ع أj�S5C، هKا �� �Q ا���اه0 و "��ا�j و ��MرjE و أM��C� ا��8ع �G , ا���ارات ا��& ��

9 ��M9j��'��� و jآ�$W ]$G ن ا����د��Oا� q'ا�E ^و ذ� ،j$�، و هKا �� ?�ف و ا��j���% ]$G 0$ و ��8�

�� ا���اهh qd�� o�� jC�E 0�� ا��ا��599F �5ةC ]دي إ�p9 ا����'�ت و HKرة ه& ه�	إ�[ ا� j�'�9 ��� ،

 j9وا�� F�E و j(�E ا�?4ف )[ص ا*�� ا� ، _Eا��� `�a ، � 1392.(  

6-3 - gا kإ� �E�0ءا���Ka:  

��jE�8�C� 09 إ� Eو 9��jE T و ��9? إ�����Cjء ا��& 9�)[ و�2د �F 9)��& اD إ�[%�2� ا���اه0       FG إذ ،j��

�Jا� HKأه j� F,�9 �2 نM� و q��Mو ا�� F��9�$Q ا��Uء �$����� G)�� ا���اه�W�E 0?�ام ا�G� ���O� و 9  

  .)389��a ،` ا���E_ ،ص ا*�� ا�]1(  )����و ا�G��M� ا��& 9)��& إ ا]<�>�ء�[ FJC ���5ا إ( 

6-4 -  �E�0ا�kإ� �a�/ا��:  

      F� �C�,ا�� �����Q�9�9 أن �,, �ت ا���اه0%�2 أه ��'Dا Q�9 و أن ،j�G��2 &' j�C�,� j� ن���G jE اف

�E q$S�9 و ه� �و أ نآ5?  ذي >�� F9�-ا��ا F�E j�C�,� j� ن�,���E�8ا� j���dو FG ]���-��7 (  ن �9

  .)293ا���W ا������،ص

   :و �P3: �MC ��(�E F/+ت ا���اه��-7

  :P3/+ت �0���M ^S�K� و ا���2 - 7-1

       F� وQار ا�)�8&"��!  ذ�^ ا� أه���WDم ا�G ،��9�W رة��E v����E ر��5$���E ر��و �Gم  0، ا�5

8�v ا���ا�Gت ا��& �)�E �%�8ا��اMا� jر��< F�E ا����وت �M��C N �� آ�ن ��� ����	ا���رة ا�� F�E و ���ا��ا>

���a� ،( ن �,�ن j�$G هHK ا���رة vM9 أZا� �258،ص1994 1 � ا����(.  

7-2 - �fP��M �-�V ت+/P3��:  

��ف أه��� ا�      F� ��Jم ا����5��ر �G ، �(��Eم ���J ا��p8و���، C�  ا�	�� o�(��E، ا�5��ر �

9�"rاF, �)�اق '& ا%4م ا���c�WU1 � ا��(  ا،^M��  .)239ص ���، �a` ا���E_ ا�
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7-3 - n��Fأ �E W3 ^ا���اه o*��� ت+/P3:  

z��� ��� إ�[ j8�C '& دارH، ا��M5ر �q إ"�ا�j و أ"�اj�،jC ا�?$�ة ، �Gم ا�GG�S�Wم ��'� ��Mل jE '& ا�

  .F9�E"��م ا],  <�>�!j�9�%j و �Gم ا�)�Mح '& ا"���ر أ

7-4 -gا �a�/���M ^S�K� ت+/P3��1��KE :Dة ا��J4ق '& ا�SCDا F� ا���دد ��G���2 &' ا��>�ع ��5"

��J���E xث إ��4,5ت ��, "�F9ا���دد '& ���E$� أ-?�ص �, "�Sءأ�rا o(Mث , "�[ ا��Jا�� �(G ك��اDر�

rا o(Mا� q� ��G���2ا �4>G �2د�E ��Mو ا� �"rا o(Mإ�[ ا��". 

7-5 - ��G+Vت أ+/P3:  

�[ �Gم ا����F�E T ا�?�� و ا�j�$� �5 ا��p9 ������ F� q��Mدي jE إه0 �����2ت '��� 9?  �� 9ا�Gم �$�[ ا���

F�E x$?م إ و ا��G و �����)[ ا���Jةدراك ا�0J و ا��.  

7-6 - ��Fت �3ر+/P3:  

، �4,5ت ��q2 ا��?�ف �F ا���Wب, ا�)��!k ا���!$�� ، �Gم ��'��Gم ا���رة G$[ ا���آ�T و ا���,��

��  و اU, �GD"���ر ��)� ���)� '& ا���Jةgام ا����Cإ ،�� ��G FG �J�ه���م ��E ���9 م ���'�j �,���� ا�

���a�1 � ا���(  E�و ا�,�ا��$0 ا�)�8& Zا� �238 ص ،�(.  

  : P3/+ت إ��KGد�� - 7-7

�X ا��"� ا]d ،�ا�4ز� ��Wو ا]دوات ا���ر oE4[ ا��$G ل��Jا� �ا����وف ا����&>$ �ي و >$�W  

  .) 214ص ،-��7 *��W ا��0Kي(  

7-8 - gت ا+/P3د�3ن:  

Dا �����9��ى أ�hرH إ�[ & G x�' �hp9 U$[ �� �9د��ن �F ��5آ� ا���� ا��& ���د ا���اه0 ا��9 ��Cو إ jWر�

Dا �5,$� �	و ��� ،q��Mو ا�� j���Wأ'�اد أ �!�Wا�,ـه���اـ�ى ا��ـــ�ن �ــد� Qو���(� &' FــJــ"����E ـ�ــ�ل F

  .ا��KJرات و

  :ه��ا����Y2ت ا�����ة ���Sا -8

��دت ا�)(��9ت ا��& '�8ت ا���اه����M���9 و ا��)C v8% ��$آ z�$�"ه�، و >� اF� و ��� �MC ��(�E:  

   :"/�ت �����Ya "�W� ا���Zل  - 8-1

� ــ��ا�� ا�������2� و ا�)��8ذا اG �C���G$[ ا���"� ا�����8 �$إU إن Q��C ا���اه�� F,�9 U أ 9��ل%��       

��دا]و ��Kا '�� 9���� Q�,  ]$G "4ل هHK ا���%$�و ا�G���2D� ا��& �E �8ا� �ة�ا��T� ل�Mا�� �9�)(�.  
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و ا��ا-�F9، %�� �9'~  ا]���ل�� ��زو�� '�� 9,�ن ا��Jود �G��2 F�E& أن ا���اه0 9��� و9d��ل و 

���8� ��g k���+�� *(  و k9�� ��g ا���CDء إ�[ ا]و�[ و �9'~ ا�	��C� اj!���C إ����، '��W��، 1998-

  .)39 ص ،1999

  : ��Ya� أ� �رت - 8-2

�j '& ا��دون ا���اه�� ه& ��%$� 9��� '��� �9ى أ      O� �9�2 و F� اتKا� o2ا ا�ر ا�)�� ه�Kرة، و ه

������� ا�E �9�O���Sت p9دي �E ]$Gوز ��C ا���ة و ا���رات ا���$�� '�HK ا��� إ�[ إ�d'� ,ا������2& و ا�

ا���اع و ���!�  إ"��داz)���W هHK ا�Kات و ا��Gف K�' ��Eا �89هQ '&  '�ذا، ���و ا���9� ا�Kا�5,$� ا�Kات أ

��W ا��]ة،( ���v �$��9� �$�'�ع W ��8�C FG)�K?�� ��C�' ،o أا�* ���F 1999، 17 ص(.  

8-3 - �E��M ���Ya:  

��	� '& ا���رات و ا����'& ا���$& أ��eر ا��(�� ا���9ي 2��E& أن Q$G ا�)�o ا����'& �9آG T$[ إ      

"�F9 و ا%�,�آQ�E j و "4ل ���q� j$G اF� ���8�,9 &�r ، ا��?��، ا�Kاآ�ة و آKا ا����رات ا�ا���$�� آ��Kآ�ء

ا����'& '&  jن ا���اه0 �89��� ���M%�� أ ,هKا �� �9�J� &' �G�89 '��ة ا���اه�� و ���Tه� ��g FGه�

9��ف ��ذ ،j���gو ر j8�C FG ����ا j���% &' �9�9 و آ� �� q�S�89 أن F� HTM(9 أ��Gل، و �� F,�9 أن ا��

� F� j���9 ا���راراء و HKهr د�' F� X$�?� ����9�)& أjC 9),� ا���8ت ,  �F %�� ا�8�� "�ت  U اKو ه

�� أ "�ىا]��9 ��Cا���د و إ jc$�، و ��� ��WاX$�?� &' Xe �(�ه� j�9�%ن ���8ى ا�)�� ا���$& ا�Kي 9

�Sdث ا�J9���E q� j�'ا�� ��$�G &' �Eا j )،ا��]ة W��* ���F1999 ، 19 ص(.  

  :أه��� S*�3� ا���اه��-9

�� ��%$� ا�      ��ن ��eر �$^ ا��4,5ت � 4,5���Eت إU أ<�v ا���ا%� و آ�K^ �$����اه�� �F أ�

$�[ ـــا����G $G &��JدF�   H إـــ�[ �2ه�ا �$�?$ـــ'����اه0 89,  �غـــا�5��ر K��Eا��� ا�Kي FW &' ��)9 ا�

9�Eــأrو ا jF9�" , ]إ� ]�89 ��%p8� ��Jـــو�����gر j(,� jـــ �)ج ]ن 9��J� ��' ^ذ� Q��Q ــ�ــ 9)4ــ

�[�Eأـــ j�$G و �(�C��Sو ا� F0 ذا�J9 نj���� 0�J9 و j8�(E �,�9 j� j��2�% q�  .و 59

�$Q، و ا"���ر ��)� أو �� �9��J� 0$د ��8��� %� j�$G ا�?�ذ ا���ارات ا��&���E ��(� 0$��9 �� �>�" j��

�~ ا�أو �,�F9 أ، T��EواجE �Wة و ���ر�Wا���ا�9ت أ�� ~�E F9�,� ا�( �ت >او Wل ز��	K3ا�,�S� ون�M ،

  .)2F45�، ص 
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  :ا����G� و ا��+ج ��P/+ت ا���اه��-10

10-1-���Gا��:  

����ت ا���9�E� ا��& أورد�Cه� وا��&  �F� �EU ^�K ��ا�Gة , ن ا��>�9� F� ��" ا��4جU-^ أ     Sا�� K��(�

  :KCآ� �)��

-  ���E ��'ا�� �J��>ا���& 9)�� '��� ا���اه0 و إ �و��% �ا�9�8 �ا�)�8& �)�� ا�5?�� �M  �	ب ا���d

�(8Jو ا���وة ا� kا����.  

- 8�jذا� ���اه�� و �4G F�8J>� ا���اه0 ، و ا����cات ا��& ��Sأ G$[ ��%$� ا���j8�C Q�' ]$G Q���G و ��

Cو أ>�ا j��Wأ q�(� ص��?E �و��p8ا�� ��J� و Q� v2�� م���� �ه���م ��Dب، و ا���$Kات ��ى ا�5

D�E24& و ا������ت '& ا���ارس اDر-�د ا�5��ب "�<� و ا���)& و إ ي�Eر-�د ا���Mو ا� �9�C�	و ا� �اد9�G

  .)282، 28 ص ،1996، 1 � ا���Kح دو��ر( 

  :ا��+ج -10-2

ا��?��F� X  أو�ب ـــ�ا]W ا���اه��F و ا���� G$[ إزا�� آ��5ف ا��4,5ت ا����� ا��& 9��C& �)�� إ    

�4ج �4,5ت ا���اه���F و اDـــ%���� �C��d Q�5ر���Wوا F��C�8�(ا� F��!��"[�E �C���W.  

 .�و آ���� �24G و �4,5ت ا�)�� ا��8M& أQ���82ا�,	�� FG  ا�5&ءن �9�$��ا ��G�8ة ا���اه��G F$[ أ -

- Q���G�8� � ]$GQل اه��������J� &ا����رات ا�� �'�� و � )����9�Gا�� ��Jا��.  

��� ا��& 9���Cن �)�� و آ� � �Sdا�Eتا4GDج �?�وف ا���اه��F و  -������ا��CDا Q����% &'  �(9 ــ�� 

  .ا�8?�9� أوو �Gم C�� ا���اه0 
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�-+V:  

��Uت �8�C� و ����ات  ه��� C(�ا ���إن ��%$� ا���اه�� ��%$� W�8%� و �Cإ F� jE T����

��(Gـــــــ��������أ �G �hp� F$[ ا���اه0، '��%$� ا���اه�� ��%$� إ �9�Gة ��5آ�  �، و ���ك '& � ������C

 ����Sا�U &ح، آ�M(E �$%ا��� HKأ�2 ا���2ز ه F� 0ة ا���اه�G�8� F� �EU اK� �-إ�[ ا��  ]$G �hp�

 Q�9 اKو ه ،j$���8�Dو ا �ا�)��8 ����S� ���(�Eو ا� �'���	و ا� ��G���2 j��C�8� و ����$�� �'��'& %� و �

 .ي ����$W ����2� ���J$ة ا��& �j� F�O ا��ا%� و ا�)�Mح و ا��FG �d ا�)�oأ, ��5آ� و ��ق %$��

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  ـ�حـــا���ـــ
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  ا��
�ح:ا�	ا��ا���� 
- �����. 

 .��	�� ا��
�ح -1

� أ��اع -2��	 
 .ا#"�اث ا��

 .ا��
�ح أ)'&ل -3

 .ا�
.	�&ت ا���,	ة �*�
�ح -4

 .4&ه	ة ا��
�ح أ12&ب -5

 .ا:"�اثا��9&�8 7� ا� 	اف  -6

 .<=ج ا��
�ح -7

- 8?=@.  
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�����: 

7
�& ��E�7 �*EF7&ت ا��&�C D ��2& إذا          G�&�� GEت ا�='Hا�� 	I@أ ���1E	 4&ه	ة ا��
�ح 7


&و� L�G هKا ا���� , ��*� ا7#	 ��
&ح ا#"�اثE
7� @=ل ��	�� ا��
�ح هKا 2 &7 ����E�&�

  .)'&ل ا��
�ح، ا�
.	�&ت ا���,	ة �*�
�ح، ا��9&�8 و ا��=جأ
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 :ا��
�ح ��	�� -1

  :ا��
�ح ���

�Hا�� G� أداء  QRف  أوا��ا	S ���ن 7&Uق ا�	له� @&�S#1&ب اHيا��( و ا���"!� ا�	 ��ن  �

  .)250،ص1984،

  :ا��
�ح ا/.- �

���E2ا�� أ W*I�7
 8
 �ــــ8ا7#	�'�G ا���C&ت ا��E �ة  ا#"�اث<
� &7�Z E 7 '�8  1989�ح 2

� & 	د ــ7	ة و ��1E	 ا�� #ولو آ&ن ذ�\ &Rن "�^ ��7 إذا��&Uوط "�ده& ا�	ت <�ة )	�ا�,ـــ�� L�� `ـ �

  .)425،ص2001 �� ��34 ا�2"!1 ،أ( ا��
�ح  أ��اعو ا��
b و ار�'&ب 

1-1 - 
����ا���
 :ح 54 ا�
� �� ا�

�8��E <�اId �7	اب �G ا�
�� ا�
�,G و ا���&�G و ا��G*U إ أIdL2&2	اب ا�,*�ك ه� ��ع إ

�Z و Z9&> �9 هKا ا�
�� و �'� 8�*EF7 ديf�g8،  إ���FHا� G"ا�� h�� iU�� ا�1&"^ آ�" أ7&

)Kohen  (ح إ�
8 ــا��EF*� أ"�ا��L ـ2�ء �'�<� ا�
�,�8 و ه� <1&رة  ا��Id�q&4	اب �1E�� G	 ا��

  .)26،ص1985"�8�ن ا��وري ،( ا��,E�ى ا��=��UE� GUq	 ا�Kات �Id G	اب ا: و 

�Lا��
�ح " >�	���	ل" ��	ف t� اط	�إ G� و )�ة إ uqا	vرة ا��w �> 	�1�Eا��&���8�  h�� اد��ى	�ا# 

  .<*g ا�D�U و ا�UE&��� ا�ERC&<�8 ا�� � 8

7� ا�
&"�8 ا�
�,�8  "او?�= آ�8=" و ��	ف &x89  أ�&S �> 	�1�� L��F7 &�� ��� D	R&  �8إ���&�أ

&>&�ER�7  ا y�E� C 2*�ك gع9&دت ا�&dا#و ��Eا��� &�� W�,� GEا�.  

1-2 - ��"��@?Aا �� �
 :ا��
�ح 54 ا�

 L�	>"ك�C? ون و�C<" أ g*> ��'� 2�ء L�  .�ن ��G>&�ERHL ا�Kي ���7� ا�
.&م ا: ا#"�اث

�Lا�,*�ك ا�� 	ف " >�� ا>��"��" و <	ف t� 7 وج	ف و ــ@	ا�� �d8 اا: &عـــا#و�>&�ERq&,ة ـــ��

��Eا��� ���  .و @	وج 7� 9�ا

1-3 - ��8�8�Eا� �� �
 : ا��
�ح 54 ا�

��ن �&�
,81  أداءا��
�ح ه� ا�� �H�G  أن1984 "!� ا�	 ��ن ا����	" ��	ف        &Uق ا�	و @ QRا��ا

� آ�&  ا#�S&لا��	اDq ا�GE �	�'�1&  إ�g���H	 ا��
�ح ���L  أ@	ى��1&رة ، و �*�v&ر�Uاه	و ا����1� 

 أ�x&و ��	ف ا��
�ح  ،���R ا�
S&H&ت ا��x&دة إ�gا��
�ح ��H	  أن1989و LE>&�R  آ�ز��ان" ا�1&"^

 8����&U8 ا��"&
7� ا�L�t� ا�,*�ك  يأ �<*g ا�� '�8 و ���ر "'D  أ7	|��	ض  أن7��9 ��'�  وأ��ع 7

Gq&x9،  W�����L ذ�\ ا� �ث ا��&t�  �7 D'" |�d �9 ?�ر iF(إ"�ى  Dا�� &آ &Rر&@ =�> L�&'ر�C

��ن و &Uا� �>8�.�  .)1998،صG�.�41995  ��زي،( ا#
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 :و � �}�E�G أ��اع أر��8ه
&ك : ا��
3	5�K اJ �اث أ8�اع -2

  :CMN4�ن أ �اث– 2-1

        ���ن 7&�� ��Kا�&تا�	IdCدي  اf� &7 8��x8 و ا���,�
2*�ك  أ��&طh�1� D�7&�9  إ�gا�

� 	افCب اK'ض،7{� ا�	ا���ر82 ، ا�� �� ا���&�ــ�أ أ@	 وRــD �1ــw ،ا��	وب 7> Lــ��>&�ER:ا 	8 ــ

��نو ا�E	���8 دون أ&Uا� Z � L1"&? �d�� ن.  

  : �اث ?�آ�نأ - 2-2

� �	�'1�ن ا��	اDq و     �Kدون ا� ��E��*� م ا��&م&.
��ن و ا�&Uا� &��*> Q9&��8��7 &آ�D�E و ذ�\  إ7'&

� D���?م و���*G���&Uا� �,.  

2-3 - 1O	ف ا��	3
  :ا��

��ن �,�ء ���U	 ا���ا�9       &Uا� ��&F� &7 Q'�	� يKا�,�ي  أوه� ا� |��� y�	S Zd	E>آ� ا&Hأيا�� 


L ا�
�,G، ~�	 أ��'� G� &ن <&د��'� L�
L ا�
�,G ~�	 أ��U� D� Lر @I�رة 7& ��L أ��'� G� &9&م'�ن <&د� 

L� \ذ� ���� L*�� و ،L�# �7�U� L��" � أ"�&�&ن �
�b ا����، �'�ن ا��F&��8 ا�GE �	�'�1& رأى آ� 7

&��� ��U8 ا��"&� �7 C &��q&E� 8�"&� �  .@�I	ة 7

  :ا��
3	ف ا�����1 - 2-4

8� 	اف �G هK| ا� &�8 �'�ن ا:        ��E�� ا���&7*8  ��,G?	اع  > �(&�ا�8�S&F  ا#2	�8و  ا�� ا���8

 �7 ��
� ?	ا<&�L �,*�ك 7
 	ف، و ا��
 	��ن 7� هKا ا�> 	�1�E�&� م�U��ء&
ا�8U1I ا�	8�9 7�  أ�

� ــا��'�� C و ��Eأن� v�	إ يD��ا	 � g8ا: ا#12&ب إ��>&�ER 	U7{� ا�� �	ف ــE�� L�*> hــ�1U، و "�

E9	,ا ا:ــ�Kو ه L	E> \و ذ� W�	? 	1E�� 1&| �افE�ا���L و ���1	ا <� ا���&7*8 ا�,��8 ا�GE ��&�7 و��Kب ا

  .)412،صK2000�زي ��34 ?��،(��& 

 :ا�
�ح أMQ�ل -3

   ��Eادات و  أ)'&ل���E2=� &�1� ح�
  :���8 ا�F&?8 �'� �	د و �Kآ	 7
�&ا�1 ا#وd&عا��

 :ا��	وب و ا�@N	د - 3-1

   ���S ء&�E@وب و ه� ا	دون  أوا�� Z9f7دي  إ<=مf� |ار	8 و �'*q&ا��gد إ�	H� L112 �R	� �9 و ،

g8  إ��*q&وف ا��	إه�&ل أوا�.  ��I8 ا���	أو� L�&1*IE7 8�1*� م�>.  

3-2 - �T	� :ا�

   Gو ه ،	�v7*'�8 ا� g*> اء�E>ا Gه	أآ{  Q," ة���R G�&�7 G,E'� ،��1�ا��	اDq ا�HE&را ��� ا��&

  :<���ة ",Q ا�,Q1 و هG أ��اعLE��F و ه
&ك )4	وف ا�,&رق و 
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  :�C@�3يا��	�T -أ

  �ا����E أو�E �ي ا��ا����  أو<8 &ا��� إ7&م1w&ت ا��&�W وR�د| وL��9  إ����gف   

  : ��Uا��	�T ا�@��� -ب

  L
7 G�� ا� 	7&ن 7& ��&> h���E*� W�  .�,	ق ا��&

  :ا��	3C� �T�?� -?ـ

8 7� ا��U	 �����D �*,	89 ���ف  أ"�اثه
&ك   �&" G� ن�H8 إ)1&ع���R����1ا��&د�8 ا� D��&R&" &1�&~ و ،

 &7g*FE�  &7�
 .�� <�=�ا��	د <� هKا ا���� <


� و ا���وان -د���� �T	�  :ا�

7& 7� <&LE*q و ~&  &UE���� وراء هKا ا�,*�ك ��U�م ��& ا��&�W ا &1& 7 �U"8  أو��F( G�F� 8�Fd 8�U�

 8�	Ix7 )1!W2139،ص2001،أ �� ا�(.  

  :ا�!��ء - 3-3


,��E,7 8	ة �7 آ�  إ9&87<� S	�y  إراد�&هG 4&ه	ة  �}�E� 8���9�G ��� ا��	أة ��,�ه&   R 9&ت=>

�8��E وو ��b ا�*Kة،  ا�	�Wو ه��L دون ا@�E&ر  إ���&7� ��Uم  &�
7 G>دون و \�K� م�U� � إ?&��E&ه
&ك 7

 G*U> ض	5 "( ��� 	ا� �!"�  .)86،ص1984،�ي�

 : اYد4�ن - 3-3

8 ــ& �8��1 ��,�ـــ� ��&"�1ـــ�ل، ا��E@�ــ، ا�' Kراتــا��  7
D.E ��&دة ��7
�E�}7 8=ك داDq و ه� ا2  

 8��,R و�� �
�<8 آ&�y*U أ<	اض�.�	 <*�L  أ@Kه&ن ���9 ا��	د 7E7:ق، ا	ا�� Q��� ،ا�� ...ر��&ف

 �  .�ER&<�8 ا��&q*�8هG رداءة ا�.	وف ا: ا:د7&ن إ�gا�GE ���� �&��	د  ا#12&ب أهDو ��� 7

 :ا��
� ا���وان - 3-4

 �K@tه	ة <
� ا�Kآ�ر @&?8 و هG &، و �
HE	 هK| ا�.D��&'*E�7 أو���7	 ا��v	  إ����gف ا���وان   

8 7� ا�x	ب و ا��	ح و C&'(  ��� �9أ�*EF7&
، ��ر] Z�@�4، ��4�18( ا��EU  إ�g أ"�

  .)212،ص2003

�C�ك ا�� -4C� ة	��.	�&ت اهZ�E  ه
&ك <�ة: 8_�ا�
^	��ت ا���&�
 :��E,�	 ا��
�ح 7

 :ا�
^	�� ا�!����?�� - 4-1

7� � ^ �G ا���ا�7  أولا�Kي آ&ن  ) Lomb Rozo cedar( ��4!	وزو �G�&I را�qه& ا�Q�I ا:

8 @&?8 �
�UE  ا���	م �u��E أن	ى �ا:R	اG7، "�^ ا�8�R����1 �*,*�ك �,��� ���&ت <x��8 و >

8 7� ا�,*� wا��را y�	Sg8 إ���&Eا� iq&�F�&� &�	I� م	ا��� u��E� 8��x8 ا���"&
� ا��� y*Fا�:  

- LE�R y�d م ا�����8 و&.E� .<�م ا
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-  G� 	�H8 ا��آ{&L2رأ L�,R و. 

�L<�م ا�E.&م  -&
� 7{= إ�g إd&�8 أ2�
 .@�&x> iq��8 آ� �ظ ا���

  :,�8 ا���ر 8w��E{� ��ى ا���	م �Gا�iq&�F ا�
� أ7&

-  ��dL2&,"إ D�#&� 

 .<�م )��ر| �&� �&ء و ا�L1*9��F و9,�ة  -

��Qه�E&م "�ل ا�Kات و <�م ا��H�ر �	آ�u ا: -tE� 	��x34!�( ا� GC" زي�K،2000(.  

4-2 -��K	آ�� ا����C�  :ا�
^	�� ا�

  )  jalia, Rotter( ا��
�ح 7
.�ر "���&ت رو�	 

�  ا"�E&ل "�وث 2*�ك ا��
�ح �G 7��9 7&  أن) Rotter( رو�	 �	ى �	�vE�� ر� 
��: ه�& أ��2&2


E�&� G���9 ه
& �7	د ا"�E&ل "�وث �� u�u�E�9  و 8��9 ا��Eءا�G(  د ���رة� E� C8  أآ�����x7 و

L�# 	wtE� U�&,رب ا�&�Eا� D���� G� د	��1& ا��E� GE8 ا�U�	I8 7{� ا��*EF7 �78ــ���ا.  

در8R ا���x�E  يأ@	 �)��& ��g*> &7 &��( �x  ا:�,&ن أن 8��9 ا� u�u�E���U ��& رو�	 أ7&    

7� إ�g، آ�& ذهQ رو�	 �&�U�ل 9�ع وا"� 7� <�ة ��u�uات�� ��>�� ا#ول<*g  أu�u� y*Sات،ا�E وR�د 

 G�&}�&� ،L� 81,
�&� 8��9 L� د �7 "�ث	ة ا��	و ه� @1 G*@ا��ا u�u�Eا�y*Sو ه�  أ GRر&Fا� u�u�Eا� L�*>


G�E  أن"�ث 7� ا���	وف و9�ع � GEا ��ى ا���&<8 ا�u�u�� 	1E��&د إ���	ا�� 	رو� �
، ���&ل ا��را82 <

8 7
�	دة ا�GR���' GE و ا�1F	ات�ا�, ه� ا�,*�ك��F( �@دا �>&�E�  ��� 8
��7 L�Rو L� و ا�,*�ك

 �U� b�� ر ا�,*�ك	UE� ،ه�ف � � &�qدا L�E7أو �&#ه�اف &� ��&�E��9&ت ا�GE ����  أ�u���&xزات، و �'

 |Kا#ه�اف�&ن ه yU E� 2�ف.  

8 <&��8 7�  ا#ه�اف7�  ا#د�gا��	د ا��&�Q," W ا�
.	�L� 8 ا� �  أن~�	     Rدر Q*I� GEا�

yU E� G'� y�U Eا�  u�u�Eا� Dا:)1&ع أو��  L2*�آ yU � C يKد ا�	ه� ا�� W�و C  إ)1&<&ا��I*�ب، �&��&

 L
> gd	ون�	8  ا�@x�F
8 7� "	�8  أو ��)1&ع��K\ 2�ف �'�ن ��Cfء ���9&ت 7x�F
7 8Rدر

 u�u�E�&� 8?&Fا� D�U�9&ت و ا��Eى ا��E,7 g*> 	��vE8 �'�ن ا�R& 8��9 ا� G� آ8 �7 ار��&ع	( ا�  	/�8

  .)206،ص2�4،2005اب

 :)1977( ا��
�ح 54 4
^�ر أ�!	ت ���8ورا  -

    8�&d:&� gا�� أه��8 إ�	ورا و ا: {���&� DE8 اه�&�E2 )Bandora  ( ���& ��ور �G ذات ا��	د 7

� أ إ�E2 C&�8ا: إ�g<�*�&ت �19 ا��?� > �*E@ا L� )Rotter  ( G�Lq&I>أه��8 إ  �> D*�E�&� ة�qزا

  .)207،ص8،2005�/	 2�4ان(  ا�
�8RK أوS	�y ا��=".8 
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��8 ا�,*�آ&ت �8�1*~t� Q, هKا ا�1&"^ ،     &,�� S	�y 7&  ا:> 8 �&��=".8�*�E7 2*�آ&ت Gه

�,� g�
�&�K8R" Le Wodling " ى	2*�آ&ت أ@ y�	S �� @=ل 7=".8 ا��v	 �'�ن ا��	د  �'	ة <��

  .)27،ص2001،"2�2 و>��د( 

�.	ا �&��ورا )Bandora (gذ�\  إ� Lل � *�� 7 �دا�=@ ��Lا�,*�ك 7#  �UEا�,*�ك  أن��G�&,� آ{	أ ا:

 |	�~ ��&ت  #���U��Lا 7�'7 �7 �'HE7 ��� و"�ة وا"�ة G� 	�.�  8�*EF7 ) 	/�8

  .)209،ص2�42005اب،

� wf7	ات ~�	 2&رة ��	ض ��& ا��	د �&�,*�ك ا��&�W ه� ��*�S&@ D و ه� �H&ط   > 	1�� G�&���ا

  .)29،ص2001 ،>��د"2�2 و ( @*� �G ا�
�8RK ا�ERC&<�8  إ�gا�1F	ات ا�,&�8U و ���د ذ�\ @=ل 

 G�=�2 ا و	ى �9	ل نأ 1988و �&�S#إ ا D���� �� � إ�Idg	اب �G �7&��8 ا���*�7&ت �*�?�ل ا��&

  .)213،ص212،ص 2005، 8�/	 2�4اب( ا� � 

7& ��ور �G ا�8��1 ه� �G "� ذا�Q,E'7 L و �D*�E� L ا���I آ{�	ا 7�  إدراك<�*�8  أنه'Kا �.�	   

8 7� S	ف ?&@ L� 8H�&ذج ا���&�
 ا#و�gا�U&<�ة  #��& ا#2	ةا�,*�آ&ت ا�GE � &آG ���& آ{�	ا 7� ا�


�ح 7& ه� �*
tHة��&� ،C8  إ�*�E7 8�*�> 8 ا�,*�آ�&ت�U� ار	~ g*>ى	8 ، و أا#@I� ذج ا��&�
ن ا�

�I�&� Dو  أ2&س� ه D*�Eأنذ�\ ا�  G� ��"�ا� 	�vEا�� b�� L
'� |Kوف آ�	4 G� 8��7 u�u�E8 ا��*�>

<�م ا��U&م �L، و �W1�� \�K ا�u�u�E  أوا���*�8 �� ه
&ك ا���vE	 ا���	�G ا�Kي � ,Q ا�
�U*� `q&E&م �&���� 

 b���&�� 8��	�7 8�*�> Gه �� )m���  .)214،صn�8،2005 ا��	?� ا�

4-3 	^
 :?@��"��ا��Y ا�


8�H ا: ا�1F	ات ا� �&��8 ا�E'� GE,�1& أن��E	ض   Eا"� ا�	ل 7=@ ��ER&<�8 هG ا�H� GE'� ا��	د 7


&ء ا�x�ا�� ا��ا@*�8 �*,*�ك  ا#2&س"�	ة � G�G�&,�<�د آ�1	ا 7�  ، و �
&�9 هK| ا�����<8ه	ا�.& ا:

� ا�,*�ك ا��&�W اه	 ا�
�,�8 ا:�ا�.��'E� 8*8 ذات ا���>&�ERع  آ&#"�&ء��Eيو ا�	و  ا#2wtــ�	ا#ب � 

 �  ).41،ص1984"!� ا�	 ��ن ا�����ي،(  ���&لا:و و ا�I=ق أ ا#مو ا� 	7&ن 7

   Z��&> &8 ا� ا���ر82آ�*'H78��1  G�ر&Sم و  إ&> G>&�ERاZ�Rا�8��1 آ,1 أو<&�7 ا�� ��  أرQ  G�

�ا��	��8 ��?��& 4&ه	ة ا�ER&<�8 و �	آu  إ�g، و �
.	 هK| ا���ر82 ا:R	اHG7�ء و �I��	 ا�,*�ك 

 8�d	� g*>8�2&2ا�,*�ك  أنوا"�ة �7&ده&  أG7ا	R:د ه�  ا	8ا����E�  &�
��'� 8��1S G� 8*w&�E7 ت&�*�>

ا�Kي  ) A)Lakacaniآ�>�18 �	ز G,2f7 هK| ا���ر82 ��� ، و 7� أ���*�&ت ا�,*�ك اG>&�ERC ا��&م

�ا���	�7� و ا<1E	 ا���� 8�&}�� ��E	�u� 8را<8 ا��	��8 و ا���	م  �
�ا�����E&ت هG ا�GE � نأ أ<*

 	I@ C و L
7� ا���م ا�Kي ��� ��L ا�E	�8 ا��&� 8  إCه� ا��	w�87 و�2 هK| ا�E	�8 و d C	ر 7L�&1w:  

 )mCr ��34،197857،ص(.  
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��&ا<1E	 ا���	م q&� 8� d,8 وو?� R	��Tard (  LE(��رد t� 7 �7ث <�ا=w �<x��8 ( 	آ81 �E&ج <

8�>&�ER8��1 و اS و ،Cا��&�7  أن إ	ا#@� Q�&vه� ا�.(  


I�ي <*g آ� ��E�7 ا��	��8 4&ه	ة 8���1S و d	ور�8  أن دورآ���Z	ى � Gو ه G>&�ERر ا�I� �'�

�Gإ&,�  	�1�E� و	أ@ 	&���ة 	8��8 4&ه���t7 88 <&د��>&�ERا ��E9&ت ا���=> �7 89=> Gو ه ،  

 :u�ه	ة ا��
�ح أ>!�ب-5

 : ا���ا�4 ا�!����?�� - 5-1

&Hا:1ة 2ذ���د ا�,�&ة ا� &���� GE8 ا���FHا� �> �H'� &�
"�^  ا:R	ا��E2 G7ادQ ا��	��K� 8ا��& و �'

  .��ى 7	ض ا��	ع ا:R	ا�G7�"� ا�,*�ك 

   �
�D آ	�H	و "&ول ��h ا�1&"{��� �
&ء ا��,D و u7اح ار�1 إ��&د) ، R*�ك، )*�ون 7� �&ط ��

W�ا���ا�7 ا�8�R����1 و ا��را 8�w�G � ��� )'� و  أه��LE)*�ون �1
&ء ا��,D ا���GU�u و أآ�، "�^ ا��&

 &�U�	S �> �
t1 �,*�آ�& و  إ7'&نا�8��FH ���رة ��'E8 آ�&  ا:��&ما��*'Hا� W7=��&ك  أآ���*R \ذ�

���� ا��,D و ا: 7 �� � �tآ{	 � 	افوR�| ار�1&ط ����	 
و ذو u��Eون �&�
��  ا��,�G  ا��E��2 أا��

 Gd&�	ا� G�,ء ا��&
  ).163،ص82005�/	 2�4اب ،(ا�1

 Qآ����tEا�  ���R د&�E>ا g*>اع��
�<8 ا�GE  أEا���*�&ت ا�� ��� y�,
Eا� �> `�&
ا�,*�ك <*g ا�E'&�7 ا�

� ا���&ز ا���G1 و ا���&ز ا�Kvي أهD أن� �ث دا@� ا��,D و > �7&'Eا ا�Kه G� ه�&ن&,� ��7&.�  

  )1KاvK ��34 ن�U422،ص1999،ر(.  

  G1ص ��را82 ا���&@ LR�� ا��*�&ء DEو <=89  �9 اه L�q&4وو L�&��&�,*�ك و uRاء ا��� ��� أ�و 7'�

� ا� G و q&'*� ط ا��&م&H
  ا��vد <*g اHE2&رة ا�,*�ك �wt	ا��G*U و ا�

� ا�H1	ي � E�ى <*g  نإq&'8 ا��

�� ــ8 ا�ــ�*�ــ<x��8، ا�U� GE�م ���q&4 "���8 و ��&� 8�G < أu�Rة�

��h ا��vد �wf	 g*> &�E" ا�
�� ا�G��1I �*�	د و �'{	  إ�	از��u&دة @*� ���& �wf	 g*> ا�,*�ك،  إيو 

� 	اف آ�& ��� ا: إ�g<�وا��LE، وهKا f� &7دي  ��� � G� &7&دورا ه Q�*� يK8 ا�wك <&�7 ا��ار&
ه

 	1> 8���G ا��=89 ��� ا:R	ا�G7 ��� ا�,*�ك  إ�gو ذ�\ �fدي  ا#�R&لا�,�&ت ا���از ��IE,� C \�K� ،

� ا��x�ي ا��'Eا� GRر&Fو ا� G*@د��ا	2*�ك ا�� ��,&ن، و ��:&�  Qأن��  	.
�L7*8  إ��&'E7 آ�"�ة

 �x> آ� 	wf� ^�"	@#ا LE��F( g*> \ذ� b'�
��34 (، �'� هKا �wf	 g*> 2*�آ&ت ا��	د و �

 ،Z�8 13!/1979 21،ص(.  
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5-2 - ����
  : ا���ا�4 ا�

7� 8�R  أو7� 8�R  اR&"8�2&2#&ت ا���I  إ)1&ع<�م    G>&�ERCا ��'Eا� �> |u�>ى	دي  أ@f�

ن �,gE" � �E ���	 ���& أ ^، C �*1ا��ا@*G ا7#� ام���او ��ع 7� ا��U&م �&��	اع ا�
�,G أ إ��E�&�gر�` 

 Q1,� \ذ� ،��I*� 8�,�
� ا�
&"�8 ا���'� G� Q�&vا� Q����&��8 ا��E'	رة ا��	ا<�8 ا: ا#ز7&ت��� ا��&


Q1,� tH ا��� GE8، و ذ�\ �'{ا��,�
7
&ت �&:ـــ	 ا��	ا<ــ�U ا� G�&�� GE8 ا���&EEت ا��&S&1"ــIــ�ــ�& ا� �

� ��7�م K� G1*2ات f� &�7دي  إ�gو ا� 	7&ن ا��&G�S و �fدي ��'�gإ�  fآ� 	�~ |	�H� و L,��آ	اه�8 

 h�1� م&�U*ا#<�&ل� �ة  �2&ت د�> L�*> b'�
 إ� ،g��t�* ا�
�b&<�8 و <�م ا��Uرة <*�1d g �'� هKا �

� ا#ذى آ�� &قا���وا��8  �&#<�&لا��U&م �	@�&�  g*> \ذ� b'�
و ذ�\ ���1	ا <� أL7C و 2	<&ن 7& �

� S	�y ا�,*�ك > ��Eا���G�ا	 �Cزي ��34  ��،( أ�K 2000،  419، 418ص(.  

 :ا���ا�4 ا�!��x ا�w�ر?�� - 5-3

��U�  W�� ا�
I&ق و هG <�ا�7 &��7�<8 ا���ا�7 ا���F& ���ا�7 ا�8��1 ا�F&ر8�R �* �ث ا��&> 8�Rر

	wf�  8���R�� G�  ديf� �9 7&ت ا� �ث و�U7gا: إ����� هK| ا���ا�7 �� �� 	اف و 7:  

ا���ا�7  أهwD	 7*��س �G ا����� 7� R�ا�Q "�&ة ا���I، و 7� �*8��1 ا���ر8�2 أ: ا���ر>� •

 :ا���ر8�2

 ا#@�	ة�ER&<�8 دا@� ا���ر1E�� ^�" 82	 هK| ا:�g*> Q�&I ا�E'�� �7 ا�.	وف <�م �9رة ا -

 .��	�8 ا 8�>&�ER�G "�&ة ا���I ��� ا���ر82 أول

 أR	�g*>Z ا��
�ح، ��� درا82  8ا��ا� @�I	ة، و هG <=87 ا��	وب 7� ا���ر82 -

> g*> ة� Eت ا��&�C�ا� G�� 81*Iا� �7� ا���ر82 ��� 2
�ات 7� ه	و��D د 7 �7	ة ���	�8  #ولا��&ر��

gإ�  Z�E�8 ــــ�ر72� ز7=ء ا�� ا#)	ار�7	�7� ? 81  �اـأ?1 % 25 أن&q	هD �.�	ت �7 إ��7L& ا

�uوا��D و G� D��7 L9&�,�� ا���ر82  و ا> D�,>&U�.  

8 ��� ا�7u=ءvd�ط �R&<8 ا�	�&ق �* ��ل  -� ا����ي"!� ا���g*> ) 18 ا��8�E و ا��'&

  .)126،ص1995،

��<�8  إذن 	1E�� ي �,�د <�مKا� G2ما�� �� ا���ر&.E�Cا�� ،، <�م ��&��8 ا���ر�2���d�ا�� K�7=Eا� 

HEدي إ~�&ب ا�f� �7آ*�& <�ا b�&
Eا� g*> ا����� gاف�	 �  .	وب 7� ا���ر82 و �&�G�&E إ�g ا:

Yا �y�<ل و و�م��-"Yا:  


HE	 ��1E	 E7�رI� 8S	�8U ~�	 17&)	ة ن ا�� �إ� ^�" ،�E� Dqا	ا�� h8 آ�& أ��U�9ن &?�*�&  ا��


�ن ا��	��8  ا#�S&ل�*D ا��u�*E�ن � ا:ذا<8ا�,�
�&8�q و  ا#�=م� )1!W216،ص2001، أ �� ��34 ا�(.  
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  :?@��"��اY ا���ا�4 اTY@��د�� - 5-4

�  ا��
�ح�'{	 �Uاه	ا�� �
�E�ن ��� ��Kا�gة   إ�	�U� إذ���&ت �x 	I	2#ا G� ���*� ة	�Uءأ ا��&�" 

8���E7د&xا�,*�ك ا�� D*�E� 8"&E7 8?	ن ا���'� ^�"،  �7 ��E��*ان�	ح  ا#9�
� ، آ�& �uداد ا��� �ا��&

� ا��	�� G7�ك ا��	 E8 ز�&دة ا���E�� و ��d ا�	�&ط ا�G ا��
&yS ا�	���8 �Uيه	ا#2 ��E�7 ا���  

  )1�  .)418،ص2007،أ �� ��34 "

- 	Uا� ا�� 	7.&ه � .ا��
�ح إ�u��g ا�f� GEدي 7

 .�* �ث ا#2&8�2ا� &R&ت  إ)1&عا���ز و ا� &8R و ا� 	7&ن و <�م  -

- �dا�Eا�� � .و آ{	ة ا�d�x&ء آE.&ظا:، y�d ا��,'�، ا�,'

-  8�KvEى2�ء ا�	س و 2�ء ا��=ج و ا��f1و ا�. 


&نو<�م  ا#2	���8'\ ا�	وا��  -��SCا�ا: ا y*Uو ا� G>&�ERtج و س و إ�&>u�Qxvا� 

 i*FE,� &
 ا#2	ة آ�K\ <�م 7	ا819 ,�7&ده& ا�����Eا��U	 ��1E	 ا�,Q1 ا�	G,�q �'� 2*�ك  أنو 7� ه

 �7 Q1,� 82ا���ر � ا�L9&�E إ�f� &�7 ،gدي ا#12&ب�*��I و  LE��&E7�G دراL� W�E� &�7 LE2 ا��	وب 7

 L�� ��	و�K*9&ء ا�,�ء ا��?t�gإ�  \�K8 ، آ�*EFا�� Dqا	أو9&ت ا��ار�'&ب ا�� �> 8�R&
	اغ ـــا��H&آ� ا�


�C E ا�*�� أ7&آ� إ�f� &�7gدي ذ�\ �&�Kه&ب  ا��8�R ا�� � xU� 8&ء وLE9 إ�g<�م ��L�R ا���I و  Q2&

�7 2
L و Lأ إدراآ �7 L�*> Q�	E� &7 &��w& 8��2 زي ��34 ( ر�K?!،�2000419،ص(.  

  :اJ>	�� ا���ا�4 - 5-5

8  ��&@=7� � 8 ا�GE &و ا�8��1 ا�� ا#و��88 ــ�ــ*ـــFـا� 	ةـا#2 نإ�,�
��1H ا�L�&R&" ��I ا�8�R����1 و ا�

�Iو �,&<� ا�Eا� G� ــ�G>&�ER:�1 اIE8 و ا��H
 �ا� 	اف ا� �ث  إ�f�gدي  ا#2	ة@*� �G هK|  يأ، �'

� ا��H'=ت ا:�d L��@8 و ���د ذ�\ و د�>&�ERgإ�:  

7� 7'&ن  ا#2	ة�G 7'&ن وا"� "�^ ��1E	 ا�UE&ل  ا#2	ة<�م اUE2	ار -�	@ � �,Q1 4	وف ا���� 7

� GEدي ا���ا�7 ا�fgإ� &H7 ��d 	>:ا �
�ER&<�8 و ا���ار و ا�8��1 ا: ا#2	ة�G  ا#�
&ءر�1&ط <

 8I� 412،ص��34،12001 أ �� ا�2"!( ا��(.  

� ا���&7*8 ا�U&8�2 و  -�xE� 8 و�S&F8 ا��*q&8 ا����	Eا� G�� �}�E�G ا��E2&ل ا��Hة و ا��E2&ل ا��U&ب ا��1

���Hا�.  

-  G� �}�E� 8 و
 �t��&ل<
� D�7&�9  إر)&دهDو <�م  ا#�
&ء�� و ا�E,&ه� ��E2* �7&ل ا�إا���&7*8 ا�*�

  .إر)&دهD��&U> QR�E,�D و 

- Eا�t رة&� �� ا�U,�ة و ا�*�� و ���H ا��E2&ل ا��Hة �&رة و ا�*��� WR8  يأرI@ ل&��E2ا G� م ا�{1&ت�>

 8*7&�7 G� 8E�&wء&
  ).288،ص1998، �2ي 1C�? ��Cr( ا#�
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-  8*q&ي أو���ع ا��	ا#2 \'�Eا�.  

-  �  .�* �ث ا#@	 إه�&ل"�ه�& �7 أ وأو�&ة ا��ا���

  .��با��v&ب ا�I���  أو، ا�E2	ار ا���	 ا�I��� ا:���&ل �&�I=ق -

� ��Uان ا: -�Rوuا� �1&�� E,7�اه�& ا:�,�&م ��� Q1,�G>&�ER ديا: أو&�E9.  


1 ا���ة،(#ما أو ��ب<�م وR�د ����  -�  .)244،ص1999>���  


أن ا��	اهy ا��&�D� W  1936ه�1C و �	و8	  ��
Z درا82� �  �7 G�&'ا� �,Uا:)1&عا� G�  LE9=>

ا��&�W ا��
 	ف  �G�t أ@	ى7� 7�1H8،  8�R أ2	�U��&�8&ر�8 �7 ا��v	 ا��&�W ا�Kي ���� "�&ة  ا2#	�8

 �، �&��U&ر�8 �7 ا#2	ي، و �&�E� \'�E,� ��ر8R آ�1	ة 7� ا�
K1 ا��ا��ي أ2	ة7�  ا#"�&ن�G آ{�	 7

 ،���	 
� ~�	 ا���Uاه	8ا���&d:&� gإ� DE�� C \را82  أ�&ء ذ��� ���	 
D�*1UE,7 و ��&��ن و  أ�
&D�qا��

�ا �� (#�
&G>&�ERD�q و ��1E	ون ��&ذج 8��2 ا: H7'=ت 2�ء ا�E�ا�y ا�G�FH و 7

1!W2409،ص2001،ا�(.  

 i*FE,� &
7� ا��را1E�� 82	 ا�,Q1 ا�	G,�q �� ا#2	ة أنو 7� ه L
7 yU E
� 	اف و هKا 2 &7

  .�ا��C&" g*> 8ت ا��
�ح�ا��

5-6 - 1CEا�� ��Uا�:  

 �Uت�	w1& أE�� ا��G*U و ��� ا��	��8 ا��'Eا� �� �	ون أن ���R | ا��=89 ���K*ا� �آ{�	 7� ا�1&"{�

&�*U> ا�,�� ���	 
ذ�\ ا���x ?�8 7�روC 8w  أن، و ا:R	ا��G7	��D  ، و هKا ا�
iU ه� Q12ا��

 �� و  ا:دراك��U�  &�1"&? �E�Eر آ&ف 7��، ا�
q&E` ا�E� GE	���UE� L� W�,�&�E��&�7 g*> Q	 "'�8 ا�U�ا

 إ� ،g�� �H�*� &� t�*�G 7�اQ>&�7 8�R ا� �&ة�v	ض ?&"1 أ@	ى7� 8�R  إR	ا�7&و ��K\ �,*\ 2*�آ& 

4
��ر( ار�'&ب ا��	��8  Zاه�	ق ا��39،ص1979،ا>3(.  

gآ&ء و ا أن إ�Kا� ���	��8 و ا�GE ���� ا�
iU ا��C&| ا��*�G ا� ��^ �
�G وR�د �*\ ا�	ا�8I ا��1&)	ة ��

G*Uا�� 	112& 17&) ،G7ا	R:ا iFHا� �"=� ، Dqا	R  ل=@ �و ا�� GE	�Q'  �	وو ا�Q uEا�
�ذ�\  7

  .)21،ص13!/ ��34،1979(  ~�E&بذآ&7 D�q	�R G1'	اDq ا��EU و ا: ���ق أ)F&ص7� S	ق 

�,8�1 و ا�
iU ا��U� G*U&رن <&دة �&��رK�� t,7 gU1E2 8Rا 8�t,7 G*Uا�� iU
 ا:دراكا�Kآ&ء و �9رة �8 ا�

8
��7 �q&,7 �ا�
�,�8 و ا��&8��S، و هKا  أ"�ال، آ�& 7� ا���Q ا���� ��� ا��*'&ت ا��U*�8 �*�	د و ��

 L�t( ��L�*> yI ا���x ا��G*U و ا:� �ث @*I& �� أن7 &7 �G,�
  .Id	اب ا�
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5-7 -����  :ا���ا�4 ا��

� ا��
 	�*�,D  نإ��'� G� ه&م ���'� G� ض و دور ه&م	ء ا�� 8 و ا���,� ���8�U*Fه&ت ا��HEا� 	wf�

��ع 7� ا�y*U و اIdC	اب و ا��	اع، �� إ�g*>g أداء ا��,f� &�7 L�q&4�� Dدي  y*@ 8�& ن 2�ء ا�

� ا���u و ا� 	7�xE� 8� 8 ا� �ث ــ& �ـــ�ــ&ن 7ــا���,�� g*> \ذ� b'�
L*����  	�H�&�U و ــ� �

 L,��اف و ذ�\ ��9 � 	و آ� هKا ���� ��� 8���2 L�G ا:���&ع و ا: ،�&#@	���ا�'	اه�8 "�
�& �U&رن 

 L�&�&�7 �7 ��*UEزي ��34 ?��،(ا��K2000412،ص(. 

 :اJ �اثا��T��� 54 ا38	اف -6

 :دور اJ>	ة 1K وT��� ا��3ث- 6-1

 & ا����ر ا�	1E>&�G,�q&ره ا#2	ة#"�اث �y�&> g*> �U  إR	امن ا��,fو��8 ا�'1	ى �G ا��9&�8 7� إ

 ��� D�Uر�8 و ا�&x ت ا�&��E,ا�� 	H
 8ــ�ــ�8 �&�	<&�8 و ا�E	�ـ8��1 ا�,*1ا�U&د87 و ����	 ا� ا#�R&لا#ول �

� 	اف و إ<&د�L �=ج ���U ا�D��UE ا��,�E	 �* �ث، 7� ا:و ا�gة ا��1&دئ ا#@=8�9 إ�	�."  D�Uو ا� ،

 �7� �=ج ���U ا�D��UE ا��,�E	 �* �ثا�E	��8 و ا�ا�U&د87 و ����	 ا�8��1 ا�,*��8 �&�	<&�8 و  ا#�R&ل�� ،

� 	اف و CاLإ<&د� gة ا��1&دئ  إ�	8 و 9�ا<� ا: ا#@=8�9".��
�19 ��ات  ا�� � �ER 8&<�8و ا�D�U ا���

 Qا��� �7 W1�� و Z9�ا��� ،L"=?ة9&�8 إ	ا#2 G� �}�E�:  

1- 	Hآ� و ا��tن ا��&�dو ا��=ج D�*�E، و �ب و ا�� 	��ا#7و  ا:9&87� ا#2&88�2 ا�x	ور���{�  هGو  

 .�E2	ار ا� �&ة�G ا

��ر8R  ا7#�، و ا��1UE و ا���UE	 و ةا:�{&ر، آ�H�رهQ �&� D، و ���
&ءا� &R&ت ا�
�,�8  إ)1&ع -2

 8��U�7 

� أودون ����� �7	ط  C gE" ��&17y*F  ���m�K /��ت ( ا�,�I	ة <*g ا�8��1 إ�g ���*�ن أ�	اد ا#�S&ل7

 .)171،صw4، 1985@�ر

3- ��Iا� Qا# ��ر� g*>ق�U �&� |	��1� ء و&Iو ا�� K@ &� و &�
1R&ت ا�Q�� GE ا��ا�Q�� GE ا���&ع <

 .<*�L ا��U&م ��& 

4- t� ��Iا� b�, ��L  ��� 8�&'7 L�	�أL
7 |	.E
�L و أن �م ن �Uا����� أ اد أE2	�L و أن �L دورا �

� � .��8R& L إا�@	�

أو إ�{&ر �
&ء و<�م ا��E	� y�G ا���&7*8 ��� ا#، 7� ا��,&واة 2	ة <*g �9ر���R 8*7&�7 ا:@�ة �G ا# -5

� �&�  <*g ا:�&ث ا�Kآ�ر�E*7&�7 أ@�ا��& و g*> ت&
7� ا�1 Z
� ��x�� و<�م,
g. 

 |Kه Dأه�
� 	اف ا#"�اث �Q�� \�K ة إ�R ا��9&�8 7� 4&ه	�& 7� أا��1&دئ ا�g*> Q�� GE ا#2	ة �1

 �1d ا��&ء g*>لu
7� ا���وء و ا7#� و ا�,�&دة �G ا�� �R 8>&(و إ D2*�آ�.  
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6-2 - ��T�1 ا�K �<افدور ا���ر	38Y54 ا �:  

�ك ا�E� ��I ��� 2*�آg*> L 2* ا��wtE	ا���ر82 ا�Q*�� GE دورا ه& &7�G  2	ة �G�t دور��� ا#

�'�ن ا� ��I�G  اه' ،K	�tآ{L أآ{	 �w	Lq=7u� | و �7*�د �	ص �t، و �G ا���رu� 82داG>&�ERا:

<8 ا�GE آ� �	د دا@� ا���&� �د 7'&�8 و دور ، �	ه& )1'8 7� ا��=9&ت ا���E&<*8و ~8 أ�ا���&<8 ا���ر2

7#،���&�
g�E إ&� b � �
8 و هKا ��ن و ا�t�I&�9 أZE1w ا��را2&ت أن �G آ� �R&<8 ه
&ك 7	.�)1&ع  �� ا

 G>&�EـR	اب �*� 8��E	�h ا:ــIــا�y*U و ا:Gd ــ&�ــ�ه
&ك 7� �، و&ءــ LUU دا@� �R&<8 ا:��Eا�Kي �

  .�	اد ا���&<8أ"1&ط �8�U� �7 L�&9=> G و ا:

 G2ا��را �Hم دا@� ا���ر82 و ا�� 81 ا�,��8 و ا��&.
� ا���q&2 ا��,&<�ة <*g 4&ه	ة آ*�& 7 ا���ام ا�

7� ا���ر82 ه� )'� 7� ��، ا:R	ام <
� ا#"�اث Lو�	و ه ��Iأ)'&ل ا:ن ر2�ب ا� � �� 	اف 


�Q <*��& ،ا��	��8� GEا� 	?&
� ا��> �H'ا� �'�� &
  : 8�&9�G ا���ر82 و ا�� 8*}�E�Gا�� 7� ه

8 ا���&<8 و ا��	د �8��FH�S&> G ا��,UE*8 ا�Kي �,Q��E ��ا���8 و ا�ذو  ء�E2&ذ ا�'�ا@�E&ر ا#  -1

 .,Q ا�{8Uآ ، و ا�Kي ���� <*g �ن وا"�

�8�R و ا���� <*g دراiq&�@ 82 '���ا��E@ ,1&را�'�H ا��1'	 <� �R&<&ت ا�D,U ��ا8I2 ا: -2

� و ا��ا#�H7&اد ا��	�إ �?�E*� ا���&<&ت |Kه G� ����1U 1�لUا� Q12و h�	ا� Q12 8�	�7 g�

�� ��4�� DE � &7 اKه,�&�S&8 ا���Uq=آ� ا��&Hا�� �> �H'*� �8 ــ��ر�2اث دا@� ا�ـــــ"���8 ��

 .ا��
&Q2د ا� *�ل ا��
& &�� 812�G ا��Z9 ��&و إ

�&�	�&d&ت  أن ���E�ا�� ، و <*g ا��	�ه�اف �	���8ل �	ا���R `7ة ��Fم أد@&<*g ا���ر82 إ -3

7� دور  و ذ�\ا��1��8 و �I��	ه&  &�� &��G� Rإ �D ــــ�ـأذه&� �اث و �
�Gــــ	ام ا#"ـــــا��7 8�&9

D'&ره�و أ. 

 |Kه �� �*��ر82 أDq&>��� 8�2&2 ا#ا7'��� 8��S&8 ا���>&�ER:8 ا��FHن ��&�` ا� D�E��	� و "�اث و

7
�D رR&ل ?&���	�8 ���ا&Uw 8�Kv�&�� � 8�R�D*��&� D�E و ا y*F� ةت ا� �&ة و أن�>. 

5-3 - ���T�1 ا�K رع�Nدور ا� :  

�H�&� ��Uر& L�� GUE*� يKا���ر82 أ ا#"�اثع ا���&ل ا� � أآ{	"�^ �'�ن  ،و ا��
uل��� ا�F	وج 7

8�	" �&�	�� G��7 L �  :ن و9&�8 ا�H&رع � �}�E�K�Gا �� ا�@	�

1-  g*> ز<�ن�E� �و ا��I&ء  ا#@K�ن �7 ا�1H&ب <� S	�y ا�,'
�8 و �
��7 ا#"�&ء����	 7	��

*�&Uت ا�C& ا� �> �H'*� \8 ذآ�8 و ذ�U�	I� D��7�� 8 D��U� اف و	 �D�� ا��,&<�ة. 

����ن ا�'1	ى و هKا ��
� "&Cت ا:7� @&? 8�G )�ارع ا<�ان ا#d	ورة وR�د أ -2 GEاف ا�	 

�g ا�,*�ك ا��
 	ف آ&�,	89 �
,&9�ن إ 	ة ت ?�v�G )'� <�&�& "�اث����E&ت ا# إ<&دة��1أ 

 .ا���Fرات و ا�' �ل <*I@ g&ر آ{�	ة آ&:د7&ن، وو9&�8 7� أو ~�	ه&
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� ا#��د ا� ����	 -3'�E�� 1&بHدور ا� �7 yq=اث 7ا��"�	Eا� ��L ات ا��	E� ل=@ D�,��	اغ ـــ<� أ

�Iو ا��. 

� ا#�WE 9&<&ت <� -4'�E�� 8�>&ت ا���&d&�	*� ة�� Dه	'� ��H
� �و ����	 ا�	ا"8 ��� "�اث 7

�	از :�&ق ���Rة "�اث C&�7ت و �&ت �*�WE أ7&م ا#I�ر هK| ا�	�&Ed، و �9 �<
&ء ا���ر82

D��� 8��@ Q7�اه. 

5-4 - Yا �y�<دور و���T�1 ا�K م-":  

 QR ا:و �q&2�� م&�Eا# 8<=م @&?ا:ه g*> ة	17&) 	wf� GEا��u�*E�&ــ�ن و ا��ــــــ"�اث آ �qا	

�	ا��7& �*	9&�8 7� @=ل إ�	از ا���&�G ا#@=8�9  إ@x&ع8 و دور ا�,�
�&، و ذ�\ <� S	�y ـا����7

��b ا��E"Z9	ام آ�& ��i��F� Q �	ا7` ، ا:ا7#&�8، ا��&d*8 آ&���ق G� 8����	� 8 و���U}�،  اKو ه

7� 17&دئ و ��&��D و  ا#2	ة��<�L7�U� &�� D ا���ر82 و b2أ Q�K�E8 و ا���	Eا� y�	S �> 8 � ? ،

&��7� ���D و ��&ذج  # L"	I� &�� W�3Q���، ��34 ر��� )أ@=8��F( ��'H� g*> �>&,�8�9 ا� �ث ا��&

  ).233، ص2004

 : "-ج ا��
�ح -6


& <	ض ���x أ)'&g*> �R��C ا��,E�ى ا�1 ^ 
  :���& �*G ����&ز &<���ة ��=ج ا��
&ح و ��'

 :ا�@���{ - 4-2



�7& ���ر 7> W��L Gه� ����� و ��م ا��&��
&ءو هKا  ،2*�ك ~�	 9&wأ  C أن Gd&Uر| ا�K � ا��*,8 و

  .@I�رة ا#�9ا��Eا��	 �=ءم ا� &Cت  أ)'&لد�g ��� و ا�E���� أ ��{� 7&���د 

4-3 - Z�C� :ا�@

و <&uRان إذا آ&ن ا��ا���� ~&1q&ن أ?&� 8 ���*8  أ2	ةو  8�LE*q&> G أو 7� �L ا��D*,��C ا� �ث #���8 أ

 |Kه ��'Eو �'�ن �7ة ا� ،LE��	� g*>3  Z � ات�
�,�	 <*g 7	ا�ER 819&<�8 ا�GE ا:ا��8,2f  إ)	اف2

2	ة و إرL>&R ��ا��&�W، ���ه& ���� ا:@�&Gq ا:U�: G>&�ER&ء ا� ��I�G ا#2	ة ا���1*8 أ�7ى �'�� 

  .)234 ،ص3Q2004���،��34 ر��� (ا#?*�8

6-3 Y1ا
  :�@3�ق ���@�ر�~ ا���

"� أ أو��E�&� L9& Eر�Q ا���
 G�G 7	اآ� g��E� 8� 8��FE7 u	��DE� LE إا��&�f,�� Wو� �h � D إذا

 ��، و ه� ��ر�f� Qه� دون � ��� �7ة ا�U1&ء g*> L "	�8ا��uارع ا�g��E� GE ��ر�1 أو&R	 ا��E أوا���&

L*1UE,7 ن&�x� W�  ).34، ص198"!� ا�	 �5 ا�����ي، ( ا� �ث ا��&
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6-4 - Yا�@2ام ��ا�
  :?!�ت ��4

 Gه�U� 	ون ا:��ا��fHا� 	ف وز�	S �7&آ� ~�	 &<�8، ه���& 7
� ��ا�R ا� �ث �G أ�8���RE � �د 7

7� 2*�ك ا��& ��u� 8UqC�&�Uت 7{=، و ا�&�و9&ت ��7
8 أ7&م �ر �G أم ���uEا7&ت إ��&��8 آ&� Wx آ&� &

� ���ف ر<&�LE و �L���U)أ���FE7 ص&F ) ،ي���  .)35،ص198"!� ا�	 �5 ا��

6-5 - Yا�!@r1y�UEر ا�:  

G� �}�E� ا�� �d��1&�وIا� LE��� G� 8>� ط	H� 8اف�'�ن ?&� 8 �7  أن	ف  ا:)	S �7 L��R�� و L�*>


L ا�� '�8 �7ة ��� iF(ات�IFا� |Kه ��xE� ات و�
2 8w=w:  

6-5 -1- Yا�!�3 ا �C 	41"��@?:  

 D2	� ءا&

�ح ا� &�8 و ا"g*>&��&S&�E ا��	ا8I@ Q9 <=ج �R أ12&ب.  

6-5 -2- Yاف ا	QYا �C 	4 1 و ا��-ج"��@? :  

Q9ا	ح ا��&�� �9�E� � اKو ه ،L� W�ا��	ا8��F( �7 Q9 ا��&�W و g*> �7&�E L1�&I7 �7ى 8Uw ا��&

  .)242،ص��342004 ر��� 3Q���G>&�ER )، ا�Kي �	�L� �1، ا��
uل ، ا���ر82ووLI2 ا:

6-5 -3- Y1اK اع�� Yا ���"	ت ا���  :?@��"��أ � �4>

�8 ا:�ER&<�8 &<ا��&� W�2f7 G,&ت ا�	��d ذ �R	اء C&" �7ت ا��
�ح ا#آ{	 @I�رة، إ�E=ءم هKا ا:

2
�ات ���& ��xF ا��&��E� C 87&9 W&وز <H	 ��"�اث ا�E&��8 ��زارة ا�fHون ا:�ER&<�8، و �7ة ا:

�&7` إ?="Z � G إ)	اف ��
E� 8'�ن 	1� �7G�&,�� Gq&�@أ Dو ه ،G
، اG>&�ER، �	��ي، �7

 م هK|، ا�����8 و ا���
�8 و ��Uو ا:�ER&<�8 و ا��E*���88 ا�� �8 ا�
�,�8 و ا��,���x� 8�ن �*�&�W ا�	<&�

�1� ���& "&�8 ا��&�W آU� G	ر 7& �	ا| �q=7& �ا��2f,&ت �U	�	 �*� '�8 آ� 8E2 أ� 	�(L�t( G.  

6-5 -4- Y1 أاK اع�����w@ت ا�����N@�  : � ا��

I	اب ا� &�8 ا�
�,�8 أو �C&",E��d&� 8ت ا��
�ح اء ا��=GR ا�G1I، و ه� �& WR�R G	اu�7ة هKا ا:

، و ��Uم هK| ا��,��HE&ت �U	�	 G1S �*� '�8 ا�G��E� GE 7	اLE19 دون � ��� ا��U*�8 أو ا��x��8 �* �ث

 W�
�H� g&ء ا� �ث ا��&�E� يK1 ا��2ة، ( �7ة ا��=ج ا�
�  .)115،ص2002>���  
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 �/-r:  

  


�&  ن �*�
�ح <�ا�7 دا@*� �}�E� 8�G ذا��8 ا��	د، و <�ا�7 @&ر8�R آ*�& �E7&<*8 إ         �� &���


,g ا��	وق ا��	د�8 ا�C��E� GEر�'&ب ا��	��8<&�7 ا��ا�� و ا:��E2اد ا�,&�d:&� g� y&�8 إ� C و ، &�� u

# &�Rأو @&ر L�	2آ� "�ث 2�اء دا@� أ� �ة �.&ه	ة L,��U�7  آ�ن هK| ان ا� �ث ��f,7 bول <

،  �WxE �=ج�	 7� ا�"�اث @7� R	اDq ا# ن ا��9&�8 �&م �'� ا���ا�7 ا��fد�8 �*�
�ح إC أ����Q ا:

7� @=ل ا��را82 أ �?=ح ا��
&?	 ا��wf	ة �G ا�8��FH "�اث إR	ام ا#هD أ12&ب ا���d 8�&9 إأن 7

  .ا��&�Wه8U ا��H��� GE& ا� �ث ا��	@&? 8�G هK| ا��E	ة ا��&87 7� ا
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  ا������� ا���اءات: ا�
	��ا���� 
  

  

�
���  


�ا��را�� ا� -1��� � 

 ���" ا��را�� -2

 ا�+*( إ��اء�'	ن و ز�	ن  -3


�� ا�+*( -4� 

 ا�+*( أدوات -5

6- �
�
 ا�+*( إ��اء آ
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����� :  

 إ��اء	ن و ز�	ن ــا�� �A@� :9 �?�<= �' �ـا�����
 ا���اءات إ�;:9 ه7ا ا���� �6ف 4 �3ض 

��د ا�3
��*(، ا����" ا�� +Bا�+ ، 
'
�
 :9 ا�+*( و� ا��H �3@� و �G	��D	 آ�	 EF64 ا��6	�D ا�آ@


K ا����6� و���J ا� ا�� �A@� :9 ا��?	I@� ا�3
	د<�I س	
?)BECK (.  
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1- ������ :ا��را�� ا �

، :�9 ا�?
	م I	��را�� ا��
�ا4
� إ�'	4
	ت��B ا��3@�6	ت و��3:� ��ى  إ�;هT7 ا��را��  ���ف

 إ�; ا`:�ادا4_�	م �X و�6د �G	D^ و [�وط  ا� ]آ��� G�6ة <?6م �I	 ا�+	X� )Y أ أول+�  �3

	�A*I ��6���.  

 9: �A� ا�� 	�A*I 6عF6�� 	4ر	
 Gا�:+�3 ا E4	ا�� bب ��ى ا���اه	d آ	إ�; إ����  eدة��آ	� إ

�@6ي :9 وf<� ا�+6<�ة X
3I ا�� 6ا�� �
I� أ�� ا�� ،ا� X �3	�A*I ��
��م �X و�6د ،  X� 	�@+? ا� )
Y


� H	4� ا����ا�� 
� إ�; kIر�	��	رj T	م و��ا ��3	 و �i�Iف ��<� ا���آe ا�7ي ر�I hY	 و آ	ن � 3	و4	 

 	���6 :	�
6��	 ، وو j	�I l	� ?+	��	 و آ	l4 �� � 3	و4� ��3	 إ�F6� 	�
@� 	�F��3�I@�6	ت  :	د��	:]

�ت  j =n	� l	fت ا��6�6دة :
6Y،mل ا���آe و ا�*I	?� اء��kI 	��j 4*� و	ت ا��f	*ا� o3I ر	_YkI


	س ?� b

B� "K ا�*	fت و ��+I "*ا� B� ت�I	?9 إ��اء ا��: �I63q ��4 =� ت وf	*ا� l4	': تf	

  .� 3	و4� ��3	

 :���# ا��را�� -2

"����	I ;�H> 	� �34ف fأو : X�
=  أو أ�@6با����" ه6 �+	رة rأو�� �

ا� �ا� m�� �� 3� �

 X� ���() �'� ا��زاق ( ا�+*(  أه�اف، <H �	د ���	 :9 �*?
b 6ات�و ا�?6ا�� و ا�
 ا`�����6

  .)15، ص 2003،+('*

h�
:  )Y	I آ� ;@�
� إ�;<*�د 64ع ا����" ا�7ي < +Y m3 ; <��  أن�6F6� "D	 4 ر	
 Gو ا ،


� و �
eة <H �� ���	 ا�+	Y( ���" ا����" <'6ن s� hHY'@� ا�+*(، و �'�q	G m� �:�3�� إذا، و  	�

E4	ا�� b94 ا���اه	ا� <3 X� 	� :9 درا� 	ب ا�+�3	d آ ;@� ;@� =D	?دي ا�	
" درا�� Y	�� " ا����" ا�3

�rY� ا��*@� �?�3	fت إذ :9ا�7ي <��	I E�H  = �> ��	Y آ�^Y	ا��  ،X
و ه7ا �	 <I ;�H����I �?>د �3

��	Y �و <�3:، درا�m  "��� و "(Witmer )  أ ^*: "D	 4 ل	ا� �3 ;@�m4 ���" :9 ا�+*( <?6م 

�ص �+	دئ �	�� ��I 9Y6	  �Gا}��F; و درا� �= ا�6ا�Y �@6ى 
 أو��rY� آ�	ء��= �X أ�� ا� 

  .)31،ص2003،�'� ا��3�*( ه= 6�jر

 B�� X� 	� �'� 9 <?� ا���ى ا��Y ;@� ��	Y ل درا�� آ��G X� دي	
�3@�6	ت :	� �	د4	 �@; ا����" ا�3

�I	�~� و 	��6F6� 6لY fؤ	H� ;@�	��.  
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 :ا�'89 إ��اء�6	ن و ز�	ن  -3

  :���ان ا�'89 - 3-1


� �@�	4 إ�	دةا�+*( :9 ��آe  إ��اء= �I� ا�+6<�ة ا�7ي *ا� �>f6I 6ي@� X
3I ا�7ي < 6ا�� X



X  أ��	ره=ح اوا�X>7 ه= :G 9�� �6�3ي و ا�X>7 < � أوا��	4*
I  X	�Y`اث< '�� I 	�11-18 ���.  

1-1 -�:�;��	< =>�3�  :ا�


�  إ�	دةا���آe ا�� 
�^ :9  إs4	ء�?� �= I� ا�3@6ي –ذآ6ر –ا� X
3I h�6�I ا�+6<�ة �>f6I.  

  .ا�� I b@3*�	<� ا����6� و ا���اه?� 1972:
��ي  10ا���رخ :9  30-72رj=  ا`��

eا���آ B?> 9  و: ^ 
3
Xا��I �
I� دة ا�	�
X ا�3@6ي ا� 9 �+�3 �X �?� ا�f6<�  إ� �>�@I ا�3@6ي


HI X	م ب  15ب � ��>�� X�
�  <*�X� T 18آ@= و ه7ا �@; ا���<b ا�9Df6 رj=  07آ@= و �	�sا���� ا�

 �
Iا���� ا��� X� و �
Y�
� ا��@h3 اfو��+9 أرا9Fا�?�<� ا��I6ا���� ا��� X� و �
Y�:  

 BI	i ذات �
�6�� �H��� 6وزارة  و ذات إداريو ه �>	qو l*� �

� �6�3<� و ذ�� �	��
]

i6ا� X�	_ رج ا`��ة9 و �ا�	
�	I �
�i6ا� �
و ه6 < '��  2009-10-21، و I	�� �]	�m <6م و ا��	�

��s ا`�Yاث X�	Aو ا� �s� BIا��ا X
I 	�.  

  :ه�ف ا��;�:�

 �Hج���ف ا����	اثا` �د��Y  دة	9 ا��: m
@� ^�> 	�I =� 
I�� 64ن  444و	j Xا���اءات� 
Dاeــا�� �

 �+? H� f 9اثو ه�Y`دة  ا	ا�� m
@� ^�� 	�+HY ي�H08(ذوي ا�?�6ر ا�7ه�9 و ا��(.  

 Aآ� ��اآ	دةه�	إ� ��<��  :ا�


�X� �H���@� 9 ا��
d	ت ا� 	�
�< '6ن ا��
'�  ا� �r :  

 :ا��6	�D ا�+�s<�  - أ

 :�6اh4 03ا���<� دا�G ا���آX�'>  9: e دور: ا���<� ا�3	م -1

 :و <'�X :9 ا�داريا��ور  •

 .ا`�Yاث��	ل ا��اI =D?_	ة ا� �


�ا� ��i6ت ا�	آ�sو ا� �
 .��	ل I	����H	ت ا��6�3

 .ا��...) [�i� ،درك( ا��*@
� ��	ل I	�H@�	ت ا� �

 .:	���<� < ��G �+	[�ة ���اj+� ا���آe ا�7ي <'6ن �*l ���ف ا��? ��: ا��	�9ا��ور  •

 :و < ��A :9 �	 <@9: ا��ور ا�+
�ا�9�6 •


� ا����� ا� �6I<� و Y ; ا��s	رآ� :
�	 ��I� �+	[�ة  �H� ��	3ت ا�	�

b ا� �6+��

 ا��...�+	[�ة�
�  أو

 ا��...�6ز<B ا��s	i	ت �
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ا���@*� ا�+( ا�3	��  ا`�	4� -2 �
 .)�ا��6


� ا�j6	<� و ا� ��G و  -3@Gف	ا��3. 

 .و ا��	�
� ا�دارة ��@*� -4

5- 9H
D9 ا��I6م : ا���?��:	F�	I  �
s�� ن	�_I ^�
�9��6  أ��	ل���	م ا���9I ا�� 


� و I� دةا�	�
?�	  إH�� و �
I� ا��:	Fإ�; إ  �
� 	3I� ��ى ��+
b ا�+�ا�" ا�+
�ا��6

 .ا��H��ة

 .ا���H	94 ا�+
�ا�9�6 -6

 .�' h ا��	�
� و ا��*	�+� -7

8- X
��
 Hا�� h '�. 


� �	�ا���@*� ا��+
� ا� -9�. 

10- h
 .ا��+

4
� ا�3
	د<� -11	H9 : ا���: X�'> 	و دوره: 


� ��:�ا �و� 	3I� :�د<�  •� د��	

•  b

�  ا�f *	4	ت��+Hا��� )�
�6�6'
H`�� ا� ��	ا�* ^

s�(. 

•  =�d
�� ��� .�@e<	رات� 	3I� �6ا��<X و ا�?
	م I	�*6ار ��3= 


�]�ا��s	رآ� :9  •i � ا��Iو ا��7آ�ات X
�. 


� و ا�3�j	ت �B ا��*	آ= -12���ة ا�� �		H:9 : ا�� 	دوره X�'> 9 : و�	Hا�� ;@� ��Hا�

 b
�9  ا�د�	ج`�� �*?	� �fاثا�Y�� K�7إ��اء، و آ  �
� .���Yاث�*?
?	ت ا� �	

 .ا��s	ط ا����9 و ا���ر�9 -13

 .[	تاو ا�6ر `Hj	م ���iي -14

 .:6اج���iي ا` -15

 .ا��	�
�ا��*	�+� -16

 .	د<�ا��*	�+� ا�� -17


	4� ا��+	94 و ا� ��
eات -18q �
@G. 


� ا��r	:� و ا��*� -19@G. 

20- �

� و ا�3@�:	?Aت ا�	i	sا�� �
@G. 

21-  9H6ي و ا���I� ا� =�
� ا���rY� و ا��@G ، �D	�6ا� ;@� eد<�< 6:� ا���آ	ا��  	���: 
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  EFد<� ، ا�دار<�ا���ا	� jا� E�	ا��� ،�
، ا���اHj ، �+j= �@�را�� ، ور[	ت ، �@h3  ا���ا:b ا�+
�ا��6


	دة ، ��@; ، �
	رة و Y	Hj ، �@:= �*6  ' +�4	دي ، �� ، =3�� ،�
�م،  ا`�� ا`[�	ل، Hj=  أ�9 إ

 .ا�
�و<� 

 :إ��اء ا�'89ز�	ن  - 3-2

  .إ�; �	<� �� �J [�� �	ي إI �اءا �X [�� أ:�<���j	 ��kIاء �A*I	  ا��
�ا94 

 : ���� ا�'89 -4

 X� 	�A*I ��
�
�Y` XاثY	fت ) 07(� '6ن *4	��j و ، �

	ره= و:b ا��sوط ا� 	� Gا =�: 

 *H:أن:ا�  X
I 	� ��17� و  14< �واح ���.  

  ذآ�: ا���� 


� إ�	دة ��آe إ�;و أد�G  ،��اه�j b ار�'h ��*� �	 ن <'6ن ا�أ :ا����9I� ف  ا��i X�

  .j	9F أ�Yاث 

6�� ا�+*( ا - 4-1��� Jqو ا���*� او XHري ا�	
3� X� 	j�
	ر ���6�� ا�+*(@7ان �Yد إ�4� G، 

 B�� X� 	��'��7  X� تf	Yاث�Y`ا  X>7@ا� X

X  أ��	ره= < �اوحا��	4*I 	�14-17  =jو ا���ول ر ���

)1 ( ^D	�G ^

�� ا�+*( أ:�اد<@�:  

  KMع ا����9 ا����6'�  ا��:�Kى ��3(��*  ا�:H  ا �I  ا�9	��

  I �ا9Dإ ا�
	�H� ا��H�   ��� 17  م  )01( �ا�*	�
  ا��*7رات ا� ��ك

�ح  Hا� ��Y وo
I`ا  


	ء   I �ا9Dا��ا3I� إا��H�   ��� 17  هـ  )02(ا�*	�� *@� �

� ���  

  ا�j�H� و ا� �sد  ا��H� ا�A	�A� � ��6  ��� 14  أ  )03(ا�*	�� 

�ح و ا�j�H�   ا��H� أو�; � ��6  ��� 15  س  )04(ا�*	�� Hا� ��Y  

  ا��H� أو�; � ��6  ��� 16  ع  )05(ا�*	�� 
ه�وب �G X�� �6�3ي و 

  ا���eل 

  � ��6 ا3I�ا��ا��H�   ��� 16  ي  )06(ا�*	�� 

;@�� �اء fت  ا	d
ا��

 X� و ا���وب �
ا��6�3

  ا���eل

  ا��
�رات  I �ا9Dا�
	�H� إ  ��� 15  و  )07(ا�*	�� 

 

 =jا���ول ر �A�>)01 (3� اI	Hت ا�f	*ا� ^D	�G 9 �l>أ�� �
@* I 	��j )
Y �ا��را� 	�
@�  


K �~ و 3
	د<�ا��?	I@� ا��@; �Yا و ا� 
�ام  آ� Y	�� درا��و  I س	
  .آ d	ب �?
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 :ا�'89أدوات  -5

�@;  �~�	I�أدوات ا�+*( ���@E ����9 <9�3 ا��6
@� ا� �I B��4 9	 ا��3@�6	ت       �@dأوا�+*(  أ� 

 mFر :�و	
 Gن، ( ا	��9 ا�3:� O�	P2009100،ص(،  X
I X� 9 ه7ا ا�+*(  ا`دواتو: ���
 Hا��


	س و  ا��?	I@� ا�3
	د<� ا���J ا����6� ?�"beek  "ب	d آ~�.  

5-1 - ���Kد<� ا���= ا��	ا��3 �)<	Rا��:  


Jj6� 9: X �6ا���
] X
I = > 9r�� ��	�� X�
ــا��?	I@� ه9 �+	رة Y ،�هــ�Yول أ	ــ( <* =


�ة � �@

� o3I ا��3@�6	ت أو ا� �
�ات ��ى ا��+*6ث و �3 +� ا��?	I@� و�s H> أن �@I	?��	I =D	?و ه6 ا�

 Kن ذ�` �@I	?9 ا��: )Y	+@� �
�@; ا� �ر<h ا�� �
���B ا�+
	4	ت G	q� :9 ���� ا�� 's	ف �B ا� ]آ

 �
jا����ا X� �>e> )،��'M �3�� ،A>	F2008.(  

 )Y	+ا� 	ت �*" و <�3:�	آ�I ��
@G �� )1984 ( 9 و ا� ، �@I	?ا�� �
�@; أ�4	 �K@ ا� 9 �3 �� �@; د�

 �@d�`د ا�*� 	�

�� �*�دة < +�3	 ��
X� B <?6م I	��?	I@�، و :@3� BFوو �
���= G� �	 9sIء �X ا� ��

 J
3
�ا �X أي �'@I �4ا���و o3I K6ن :9 ذ�'> )
*I ،	�D	?إ� �?>�i و ،	�+
��� �q ))T �	، و ���

  ).125، ص  1984>�آ	ت، 


	ر4	  Gا X� د<�ا�ا���ف	
ا���J ا����6� هB�� 6 أآ+� �jر �X ا��3@�6	ت 6Yل  �?	I@� ا�3

 �
�@; ['� أ�Y6 �� �@d� و �j اY 6ى د� �
6�� �A*I	، و ���j �j	 د�
� ا��?	I@� :9 �*	ور أ�	����

 ;@� 	� @I	?��3Iور أر	*�:  


����K9ر ا�'�	M	ت : اVول ا��K9رW6ى ا��را�9، 64ع ا���*� : ا� Hا�� ،XHا� ،=�f6ل اY �@dأ� ��s>


X ا�6Gان) ا�6Gة ( `��ة ا ��د أ:�اد، ا����'+�I h
  � 6:	ن، ��@9Y ،b: ��و�
	ء ا�*	�� ا���4
�، ا� ��

��	د<�: ا�X	M*ا��K9ر Yت ا�	M	�'ر ا�K9� ���	������   ا��H 6ى ا��را�9 ��و�
	ء،  :ا� ��s� 9: ا��

X>ا�6ا�� : l
+�	I �Aآ	� ، �i	� ، ��	�  


X ا���اهb ا��	K9�  : E4ر ا�3�Y	ت اV��X� :�>	�8ا��K9ر اI ت ا��6�6دة	j����ف إ�; ��3:� 64ع ا�3


�ة أو � ��6ة أ���m و أ:�اد� l4	إذ آ.  


( < _�X ا��*6ر: ��ا>Zا��K9ر اY ،eآ���	I =
�d@� ��4ف إ�; أ ا��3	ش ا���9H �@��اهb ا��	E4 ا��?

�:�3�:  

�ل �T H� و <[�� ذ�] Aا���آ �Tدا Eش ا���:* �(��اه	ا��3: 

• eا���آ �Gدا bم ا���+� � 6ا�� ا���اه�� .ا���+� أو 

•  eت ا��?��� :9 ا���آ	i	s4*6 ا�� bت ا���اه	ه	ا�� ) �
I	�>أو ا �
+@�.( 


� �B ا���اه?
X ا��	4*
X  ا���4	ج •� .ا�� 6ا��<I X	���آeأو ���m :9 ا��s	i	ت ا���	

•  �+? H6ل ا��Y bاه��@� �
 ).�s	ؤم –��	ؤل ( ا� �6رات ا�*	�
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  :��R	س >�] ��آ�`	ب  - 5-2

  :��3<= ا���R	س -1- 5-2


	س در�� ا�ه6 �+	رة �X ا� +
	ن �@?� m�6� 9ا�7ا� =

� و I  X�16 �� �j �اءاإ ا`:�ادآ d	ب ��ى  ?

  .أرون >�] وBF ه7ا ا��?
	س ��i Xف


	ر �?
	س  G	I 	��j  �j وbeck `m4 

� و ا� ا`��اض� ��ى [�ة <?I	d آm4` l +nأ  mj�q �در� 

 ��� X� و ��� X� 9 ه7اHس ا���	
�@; �H 6ى ا�? m�	+n ىو�Gف أ أ��> m4;64ع ا� إ� X� Js'ب ا�	d آ


��Xى q6*ا���.  

5-2 -2- b�	MK6�:  

و ه9 ) 03( إ�;) 0(�+	رات ��?�� ���I04  X و آ� ��I < '6ن �beck  X�21  X< '6ن �?
	س 


� I	� �A	ء ا�+�� ا�H	دس ��s ا� ا`��اض� �ر�� �3'� [�ة I	d 3� ) 16(آ+� ;@� b@3 07(ا�� (

Yت �إf	 )2b,3o,1d,1B,2D  ( و  ;@�
� ا�7ي <��أ 

= ا� �
هX>7 ا�+��<X �6اء ه7ا ��Iف ��Y و �?

4
�	ضو ا�I	�ر��	ع أ.  

�'�E ا���R	س -3- 5-2�:  


	س ?� b+�> "K
I " X� 	j�
	ر ��� ا� �+
6�6I bد ا��r) 16(ا4� Gو ه6 ا ��H*وف ا�


� ه	د6�I =���  �Dد ا��?
	س ةF	ءآ	��'	ن ا��	دئ �
� ا�H�4 ��	Y 9: ورة و�6د ا���*6ص�F ن  ،إنو	آ


 ^ 3q6 أوا���د <3	I63q X� 94	ت :9 ا�?�اءة �@� X'�> e
<?�أه	 6�Iت  أنI	ت :9 ا���= و ا� �آ

9�	�ن �e<� أ ��T7 ا���ة دj	bD و <�'X ) 10( �; إ) 05( ا��?
	س :
�'X أن <H ��ق  إ��اء�	 وlj ، أ

  .��ى ا�*	fت ا� 3� 9	X� 94 اآ d	ب [�<�

  

  :��O�9 ا���R	س -4- 5-2


� ا�3��	ت أو ا��ر�	ت ا�� *�� <��3 H�� ;@�
�	 و ذ�I Kا��?
	س @���B در�	ت ا�+�6د 

�ل �*�<� 64ع اfآ d	ب آ�	 ه6 ��3وض :9 ا���ول ا� 	�9G = > د�*� h
  :hHY ا� ��

 IY02(ا���ول ر ( H�'>��:�� س ا�	�R� ت	ت و در�	��  :آ�`	ب�

�K<	ت ا آ�`	ب  ا��ر�� ا�6(��:�  

 X�)0 (;إ� )ب  )11	d اد94 اآ  

 X�)12 (;إ� )19(  J
�G ب	d اآ  

 X�)12 (;إ� )ب � ��6  )27	d اآ  

 X�)28  (;إ� )ب [�<�  )63	d اآ  

  



ا���اءات ا�����
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  :�Pق ا���R	س 5- 5-2


	س إن ?� "K
I " و [�ة b��
� :kا ا`��اض<?
� ��ى I	d آ�?� m4ـ
�@; �qق ــ ـ	س <ــ �:6

 X>�

�lا��را�	ت ا��
 @�� ا� ��kI  9	عو n+	ت آ+jأ m�6Y.  

 :ا�'89 إ��اء آ����

	 ــ�ــ+ـ@ـ�3= �i Xـ�ث �ــ�B ا��	4*
X دا�G ا���آe، و ذ�I K	� * ا�+*( I	�Y '	ك ��اءإ�?� �= 

=� @I	?� X� 6ع ، و ا� ]آ�و ا���ضF6ا�� X�ا��?	I@�  إ��اءو I	� 	�9 ا4�@?�	 :9  ��= �@; ا��H<� ا� 	�� 


K ا�3
	د<�I س	
?� b
+�� =� �
4	Aة :9 [�ح و :9 ا��

� و ��j	 I?�، و �= I63q ��4� آ+�
اءة ا�+�6د ا� 3@

;@� Hت ا�f	*3�ا�I	�4ا X� ��	*ا� X��	�+Y	 ��Y Xآ	ت ـ	 <ـ	fت و �ــ3ـ، آ�	 آ�	 �4ون آ� �	 <��ر 

  .ا��?	I@� أ�d@�و �3@
�	ت G	رج 



 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  

  
  
  

  ��ض ا����ت و ����
	 ا������
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  : ا�
	دسا���� 

�
  ��ض ا��	�ت و ��	��� ا���	
  

-I ت�	ض ا����:  

 . ا�و��ا��	��  -1

 .ا��	�� ا�"	! �  -2

 .ا��	�� ا�"	�"� -3

 .ا��	�� ا��ا&%�  -4

5-  �
 .ا��	�� ا�)	�

 .ا��	�� ا�
	د*�  -6

7- ,&	
 .ا��	�� ا�

  .01/� آ� -	��

II - ��	
  .��	��� ا��
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	�����  :��ض ا��	�ت و ��

 :#و�"ا��ض ا��	��  -1

، وا�;A@ ا�*�ة<: ، و ه= و- ; �

=ا5 ا�;را*: ا�)	�
� ا&
;ا�: ،*�� ��17اه7 �5�6 " م"       

B C���� ،ب�
K ا��	�� <J=  إ�� ما�<: ا�
G�� BH آ	ن �� 5�6	� B و &%;ه	 ه	�Eت  ا-  ،	
!�>

A;E ,� L %A B� @@ &أ.  


@ و  إ�	دة�E ا��6آB� N أ" م "د�1  &�O@E	6,�<: ا إد�
H6 ���H� @&	POار �H 
، و آ	ن *KQ د1=�@ !

  .ا�6);راتو ا�
��� و ا*
0Jك  ا�& S-�6 ا�
0ح 

1-1 - ����� �� : �(&)ن ا�&%	$

� وJE@  إ��" م"د�1       C� �Aد	& �H(ن و ا�Nت ا��	و ��0 ��	Uأا�:U�  	��;� 	و &%;ه � �
 أ!�
�	ا�

� آ� �	 A�O;ون*V  أE	ب<P	ن �
%	و!	 و C� Wآ�Q1، > S%& @ C� ح�X& 	!أ;Q�CY*�7 &�0%
@  اC%
O :
ا�

 أ-�,، $	$	 7, ا��56 �4" ي3واش -%)ل -0�/ �. �	-, و+" ، <U	ل ا��6آN إ����Q د1=�@  &	�*�ة

�.  أ��/ أ�)ل�	ذا ( ،"�A)ات 73, �&�ي  أ-	و  ، و <	 �	 ر4�> و;���, ��3 �&	�,��7�0)ش �	ع 

�> ��, و � أ�,7, ا�
DE و  أ$, �, و3+3ي و+F	-ات 73, �&� أ(�A(  ل	� 	3 " :آ6+ H�-� افJ$ ,

�" ;	�L ه&	 ��$� ,-	M و+3ي	م� و-,	دوك ��7> ا�)ى -3<د  Q�$ ل وس �. +3ي	+ "�آ	ن �

,4STت 7, $�ا	6- �L	; "�� ،"،  )H4ا  أ+3ادي أ��UآV�-#  VWر$)-, ر D�,�-أ 	-	��.  أ��	+� أ4

 <7�� DX� أ+3ي D� Yن ذ�	آ �+��   .)7, ا�F	رج أ-	م #-�, �,��

 K

J& W	7A�^ _PC* `�G� ، ا[ �W ا��	�� <�JA B� ;HO اف��! @!�  b�Aأن �A و @Q�A ;-5 � أ;A

 K
آ6	  �F-".ج  6�>4آ�ه> ه�	 " @ دا�1 ا��6آU > N=ل �%� B	c أ�	، "<�Xه)-, أ�&	�," �=�@ <�

�� ا�)ى 7, د%A "7	�C� B� :! ا��=م - d �	ل  ، آ6	 أ!@ )ه�	 $	�%�\ أ54 ( "�\ %�-�5 ه�	 $	�"  �	ل�

�S و �-أ(  "-	 زدت ��&�	آ� $�ك	ع و -V&F و -%)ل 7, $	�, أڤش 3ڤ�-�	 � _�X7أ�)لو  أ  ,
�- ,7


�Q أو  "�	 -F&&/ �	ع 7, ا�&	آ��   U>"des fois	ل  �eآ�و &	��
�Q  ،)ت ��&�	آ� 7%` و�3 أ-�,��	& 	�

�	" < U=ل  ��C� N	^	ت ا�U6;�� <: ا��6آ$ V6)ر و <، -�3 أه�A ��W 5  ا#;�ى��-,�-gاف  آJ$ ��hT

�	  إ-�, أ54 ىا#;��	 ا���	L	ت أ�)م $�	 �	 �3ا ا��<	�i أ� ( "�Aر	3 �&�� ��hT(، 	أ� � @
�0� B

� �;م اه
6	م ا��	��  "�	 -�F- /6	�0�N& " `�@ <: ا��6آU > N=ل C� ل;A اGو ه BA�1f	& ل	� 	آ6 ،

"TE� 	&7, $�ا ه ,$	�	 	��� �;م <: ا�)	رج ه6	 KQ* وE=دي ه�	 أ/�	&:(  "$)-, �C� � ا د�GJ> ،

   .)&	BA�1fا�"�U ا��	�� 
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�� ": K و �	ل%@ &	��j	م <: ا��6آ��/=> N	 �B ا��أ       W 7�0)ا>les odres " ى � <((A 7�0)ن


@إ ا�*S%& k(A�CY  �	 و <: , )ا#وا����& �(
�A ن	ن آ  ;U>ب	Eن إ� و   أ=PA أن KHA ن	ن آ

l k(cل	U> �1" ر(
��$" @O�j�� �Q
6

�QU �	ل  و &	��C� "	���� V&F- �+	4 "�4 />3�� 	�"  ) 

7�n يأ��5 �3ي  �X7 	o�p(.  

  .�JjO �;ى ا��	�� !�jة �O	ؤ� � !�= ا�6

�QU وه�	

1-2  V�A \�6r�« Beck » xب�	oآ�:   


W ) 03(و هGا �	 * 5�Jj ا�H;ول ر�W ) م(��; ا��	��  آ
Y	ب*��	ول �%�<� در�E ا[� Beck .  
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Eـا� V) 03(3ول ر� ��	ا�� �
  :	بـــoـ�ـآ	س ا|ـ�ــ%ـ��" �) م(-�	

Wرة ا�ـــ6ـ�  در+� ا�3�6  3ــ�ـ6ـ)ان ا�ــ�ــ�  ا���	3ـــ�ــ6ــ  

� ^=ال ا�=�_ا��Nن و ا[  02  ا��Nن  01C� �X
A ض	QU!  

  �B ا�6

& �QU	� Vسc%� أ  03  ا�
�	ؤم  02

  > k(c	6O �c	�	 c:�!V&%� أ  03  ا����  03

04  	tو �;م ا�� u(
  KCv ا�=�_& �%c	��C6 <: أأ  01  ا�

  A;c; &	��;م إ-
	س�Q�A:   02  و ا��;م -
	سا[  05


�7 ان أ  03  ا�%U	ب  06*K�	أ�  

07  bأ  03  آ�اه � ا���:
  آ�5 !�


Uأ  01  ا�Gات إدا!�  08! KQ
& :
  أX1	ء; !�


�	ر�z  ;ة أآ�;ى uX1   03  ا!
�	ر�A أ<P	روE=د   09!  

� ا� اآ�_ �	در  03  ا�PQ	ء  10Cء�	PQ  

	رة و �;م "*
ا[  11

:
  ا�*
�Uار ا���

  	رة دا�6	"*
و ا[ &	[ز�	جc%� أ  02


6	�:ا[  12Eب ا�	�
  اU>BA�1f;ت �%Wj اه
6	�E=& :=د   02  !

13  W
  O)	ذ ا��Uارات�; إ�B /%=&� وا��t � أ�	!:  02  ا�
�دد و �;م ا��

14  W
Hرة ا�=/ �  }O  00  أ :CPc نV& �%cأ �*=�Q� B� أ  

  c:ء أي�P� �6: أ &�U�6أد<, !�
:   02  هQ=ط �

=ى ا��P	ءة  15

�&%;ه	  	م!أ �أو �PQ� �Uا 
*أ  �Xt  03اب ا��=مإ  16
  أردت نإ -

17  K%
� �= �W أ  02  ا�
- K%
�	& �%cأ �%>	Y c  

18  � Jان ا��;U>  01  Jc7&	

_ E ;ة آ	� � :
   

  وز!: QA�UO	 �	�O  00  _&	�k ا�=زن  19

20  ��VO � 
�Hا� ��	Xظ  02  ا�=�C� �P�& � 
�Hا� :
Qvر _C�  

� ا����ا[  21C� ل	03  !�{  _�Q/ري��{=�  أ=�V& � ا���  

  43  ا�6H6=ع  
  

  @�=!  ;A;c  
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� ا�&%�	س - 1-2	�- ����� : 

  

1 B� B Q
A Wول ر�;Hد أن)  03(0ل ا� �C� _C��O ��	ا�� �E43(ر ( B�)63 ( أن �C� ل;A اGو ه

 B� :!	%O ��	!_ إا��	آ d - ;A;c ب	Y
و ) 02(و ) 03(ا�
: �6�O در�E  �=ى� ا��	�� &;ر�E  إE	&	تآ

 @Oرا	Q� 5�JjA 	� اGا[ ا�;ا��ه �C��"� ب	Y

�	ر و ا��%=ر &	�ا���Qv <: ا[: آ!Gو ا���� K!  �A;UO و

6

�QU و /%=&� <: ا�U 	م C� � ؤ�	�O ة�j! و @OاG� :QC*ل	6��%A	B� :!  أ�A	و اO)	ذ ا��Uارات  &	

  .و ا��J � و ��C ا�ه
6	م &	��Xt b�Hاب <: ا��=مإ

 :;�TS ا��	�� - 1-3

  kC(

�QO Kv;وا �C @ ���0 ا��Nن و ا� 	س ، �;ر�E ا!@ A" م"�, ا��U6C� �C	�E  �C&اء�O	إ�B 01ل  !

<: ا�!
�	ر و �;م ا�ه
6	م &��A =J> ، @CP%� &	�=-;ة و ا�7CU ، آ6	 %A	B� :!  ا�آ
Y	ب A;c;   و هGا �	 

 5�J� أندر�E  و ه: ���O%� ، و هGا C"6O d - ،43  :�%A_ ب  آ
Y	ب �U�  ` &beck  z 	س  QXO 7ا

  .آ
Y	ب �J	 ا*
H	z� �A=� �&" م"ا��	�� 

  

2- ��-	Uا� ��	ض ا���� : 


;ا�: و ه= ا&%� B	��C ذات �

=ى إ�

=ا5 ا�;را*: ا��ا&%� ، *�� ��17اهB� �CQA 7 ا�%�6 " هـ"&

 ،u*=

 �H  إ�	دة، د�1 ��آN إ1=ان أر&%�، �;A@ ر&� ا�Q _ ما�<0ح و  ا�با�
�	دي �! � &�
ا�

   .�رPO	ب ��C� � (� �6%C 	ء

2-1 - ���� �(&)ن ا�&%	$���: 

� اC� �H(��0 ا�� S%& ت�J�Aا;Qا� :> �O=
 أي، آ	ن HA; ا��%=&� <: ا�0Pم �d - ��	�� و &%S ا�


@آ	!_ &	Eإ  �C� ��
UO	�
CY*أ k(A 	6 > و ،	�
CY*أ  @A;ا�=& @
�0� B� ل	<�3;� -)" 7% 	ل و 34 �	ر�

,�	hp ,7"   )د<� � أ34 <�3;� 7, أ	ري�(�(& @
�0� B� 5	��V* ل �،  و	U> @!آ� وا34 7, 34" 1=ا~ 

�p Q)" 7%	ل �B ا��6آN  ه	 *��V	5و &%; "6, �)+6�T, ه" : <U	ل  ا�/;�	ء�	 �B أ "�� 	� Q�$ ى


�6C� �Q	رآ� <:أ )7(� �D ا�F	رج � $gس $DX� n � <)+3 أ(  "ش آ�&	 $�ا آ	��	& 	�  ��;U6ط ا�	ا���

6

�  �QU	 O�j!@أ "�حرا-, <�	رك 7, ا�&
": <: ا��6آU > N=لC� ل(%��, آ, -�Fج -"7
-�)س 

��3; "�  .)ا���)ل ��" �&� �	  أ4	ول;�و+,  ��3 ( "�

 @��V* 	6ه=  أنآ 	آ6 @
�! K�A ن	أوآ  Kv�Aأن  k(c ن=PA�1l  ،ب	EV>  )g-ل ا	ر�(- �X5، ) ه	��V* 


)� &U;راO@ ا� =� �  إن�A ن	بآ	EV>  "	>(p ."  


K ا��	�� �;S%& @A ا�
�	ؤل �>.  
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2-2- x� Y�$ V�A \�6r�ا�� "�  :" هـ " 	�� آ�o	ب �

 Wرة ا�ــ6ــ�ـــ3  در+� ا�3�6  �ــ�ــ)ان ا�ـ6ـ�ــ3  ا���	ـ6ـــ�  

  أ& �%c	��Nن و ا��P&�    01  ا��Nن   01

  & �%c	� Vس �B ا�6

�QU أ  01  ا�
�	ؤم   02

  � أ> :�!V& �%c	�c    00  ا����   03

04   	tو �;م ا�� u(
6
  02  ا�
�c 	ء آ6	 آ�_ � أ*	& ,  

  �Q: إ-
	س & ;A;c	��A  K!G  02  ��;م 	&  ا[-
	س  05

  &	��%�  أV& �%cن �U	&	 C� ,UA:  02  ا�%U	ب   06

07   bأ   00  آ�اه � ا��� � :
�! :> ���  �Q (& �%c ا

  B� KP أX1	ء Oرأ�=م !�
: �6	 أ  02  إدا!� ا�Gات   08

09   �Aر	�

	&�: أ  00  وE=د أ<P	ر ا!�O � :O	 - B� kC(
C� ر	P>ي أ  

10  	PQد   01  ء ا�	
  أ&P: أآ"� �B ا�%6

ا[*
"	رة و �;م   11


�Uار ا���
: ا[*  

01   ��=J
  أ!�N� ه5G ا�A	م &


6	�: ا[  12Eب ا�	�
  �W ا<U; اه
6	�: &	��	س    00  !

13  W
  أؤ�E اO)	ذ ا��Uارات أآ"� ��Q� B   01  ا�
�دد و �;م ا��

14   W
Hرة ا�=/ �  }O  00    B� أ*=أ :CPc ن	& �%cأ � �Q�  

  أ-
	ج إ�� �JH=د 1	ص �P: أ&;أ Y c	   01  هQ=ط �

=ى ا��P	ءة   15

  ح 	أ*
 �U ��هU	 <: ا��Q  01  ا�Xtاب ا��=م   16

17   K%

%K و ا[ره	ق   01  ا��	& �%cأ  

18   � Jان ا��;U>  00   �Q� B� أ*=أ _
 � :
 Jc  

  وز!: QA�UO	 �	�O  00   _&	�k ا�=زن   19

20   � 
�Hا� ��	Xا� ��VO  00   � 
�Hا� :
Qvر :> �"A;- ات� }O أ�-� أي W�  

� ا����   21C� ل	00  ا�!�{  �C� �=}�� _
�  :
�/  

  16  ا�6H6=ع   
  

   @�=!  �1�   
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� ا�&%�	س -2-3	�- �����:  

        Wول ر�;H01ل ا� B� B Q
A)04 ( �C� _C��O ��	16أن ا�� �Eدر  B� uU>)63 ( �Eو ه: در

E]ا KCvV> ���(�� �E�6 در�O _!	ت آ	&	)0(�%A اGب �1 �، و ه	Y
  .: أن ا��	�� %O	B� :! اآ

 :��	��;�TS ا

�;JA	 ا��	�� %O	B� :! اآ
Y	ب �1 � و  أنا�U6 	س  و ا��
	�� ا�6
��� �J C	 �B ا�U6	�C/=O�C&	 �B 01ل 

�QU


@ ب  !�O 5�j	ؤ� � !�= ا�6Eدر _C"6O ;U> ` & س	 U� @�tأو 	ا �Gدر 16، و ه �E.  

3- �U�	Uا� ��	ض ا����:  

 �CQA"و ,  *�� 14" أ ،u*=


=ا5 ا�;را*: ا�"	! � ���O@C �  أدى 	ا، �6;E � %t :*د5 إا�;را�^ �� 

 Nإا�6;ر*�، د�1 ��آ�	& � &�
�� B	��C ذات  <�
K ا��	�� <J= .ه�ب �B ا��6آN @& 	ر ���P	دة ا�

�

=ى �% �: �
=*u، ا��=� �6%A ب� :> �

��
K ، ،م �
=<	ة ��G آ	ن �5�6 �	م�� و ا�> 	� 

@
  با� وزو�E با� �, �L %C <%	د  �	! � ��ة �;5او NOوج نأ ��إ �6	�@ا �, L %A آ	ن !@�< ��	��ا  �	�

 1	/� و * E �Y; وا�;B & 5 و & �@ ا�%��0 �	ا ، E ;ة 1=ةا[ �, ا�%��0 و)  &�	ت 4 و ^��(  1=انإ 5 و

,� �Eزو �
�Q و �	�C � ��	آ� &
KQ ا�N�6ل �B ا��Jوب ��إ <%@د �	 اG، هبا%A آ�;ث �!	E �H 
! 

S%& ��إ دىأ �6	 آ	�
;B 1 !��ا<	تا[ &%S <: ا�;1=ل و ا�
��د و ا�
��� �"� �ا�X	�� �6	لا� 

@%tو :> Nا��6آ B� أ�E دةإ	� @H6, <:  د�
H6و ا� @
A	6- ا�%�6 و �C� VO@C ه.    

3-1 - ���                                                                                  :ا�&%	$�� �(&)ن ��

� &	د�A ا�
=S%& �O و ا��Nن ��0	ت و ا�U	�� ا��"  أ" د�1C� @JEن !@أ �إ و	آ 	و!	%
� ،	�%� d - 

V*5	�� :> �Aا;Qا�  B� @
�0� �� رآ!N	 d - ا��6آN د�A�* �Q� @�=1اC� @
 �."  	�E	V>& 5&=ا�;  ��0

)  آ	ر�M زو+�n  �. و(  ”آ	ر�M ���) و�.“ ،) $�	�	 �n0 ��	هVأ � $,أ �." (  �	ع �����&)ش $	$	

  ا�Gي ا�%	�C: ا���اع �B !=ع ��	 �JjA هGا و، )ا�&�Jل �"إ ا�3;)ل H4أ �(  ”ا�3ار -3;� �	ع /���6“

@� %O ��	ا�� ,� �
@ و باEأ ، زو	� @
�0�  &�O1=ا@ (%��) M	-, ه&	 و $Jاف -�6�V ;)ا�,"  ل7-(6�>  

�� ا���اخ ��0ف 7&��) ���) و $	$	 7, ا�&��X �	ل“ ، -��	ه&) $�	ن و W و ,-	M ,ش ه���� 	$	$ ,�� 

,A 	Aر($ H�- "%6- ,7 ت و $�ا	ى -6(�>ث دSM م	ا 7, ا<�$”  )�+�0ف � أ$, زو�ه,  و ا���اخ �إ  

            .<	مأ 03 �&3ة ا�&�Jل ;	رج -	مأ <(	أ و ا�F	رج 7, %	ءا�6 7(�أ ���ا ��, $,أ ���ض ا��,


@ �B �	أc	%� �1دا ;U>Nأ ا��6آ	!�Q1 أ@! �%�A �C6�	& إو@! ;� K%O B� ء	UQا� :> Nل ا��6آ	U> _CC� B� 

B Oا��و b � ك	ه� ;A;E <: و 	ا���* :> @
 � ن� �	! � ا��Jوب <: E V&@! � �P�A	بأ ��JCوب ��	و�

 <: ا���C� ��;U6	^	ت &	��
�Q �	أ ،)�%�Y- 3أ ��5 �	-( " �%�3 $�وY4 -�5 ه�	 و�	ل ذ�`، �E B;وي

Nل ا��6آ=U >  ":	3<�ه- "�� �L	; ,��� ,��	 �)مأ"( ا�0�	ء و ا��%Sق �$ #	�- ��F� D� � و %,�
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6/"  7�%)ل ا��<	ق �, !;�	جا[ k(A < 6	 و، ) �60,�-	� `�	F- افJ$  ) "� طأ ان ر<3أS; ا�� و ) آ

  .ا�(� BA�1	��X <: ا��	�� ��U �;م A;ل هGا


%	�� ا�
: ا�B� � � P ه	^�-�	 ا�
: *�CYا� �B" أ" E	&	تإ �	أA 	J& ,� ا�6=ا�� ;U> ل	�: “D� #لا	&� 

E�-V 3->	ذاإ و �ه <��7 	���F-”، و B� @Oل �;ار	U> “3->	�>� ,Aا�$”  )F�$%�ار �أ�و ) �)34ي ,ا B� 

@
A�j! @
�	 ;�� �Fp آ�> �) �&��>(  ”	عڤ ا;� و34 آ�> �) �&��>“ < U=ل ���� هGا ���V* B	W� 5 ) آ

k(ا�� 	A ى�O ل	0 �"� :)<آ�  	ل ا��ي ا-	Aأ D� ~ه� ��oAا� 	i(� 	��( أ	� B� �j!@O �QU

6C� 

�� <)+3 � و(  ”راA, 7, وا�) آ	<� D	U > :“=لp ,7 رأ,A (.  

�S� Yآ�o	ب  - 3-1$ V�A \�6r� ��	ا�� "�  ":  أ" �

  " أ"  �&%; ا�Eاء ا�U6	�C& *��	ول < 6	 CA: �%�<� در�E ا�آ
Y	ب �;ى ا��	�
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 V) 05(+3ول ر� ��	ب ��3 ا��	oس ا�آ�	�  )أ( <6�D در+	ت �%
 Wرة ا�ــ6ــ�ـــ3  در+� ا�3�6  �ــ�ــ)ان ا�ـ6ـ�ــ3  ا���	ـ6ـــ�  

  ��P&�  أ& �%c	��Nن و ا  01  ا��Nن   01


 ا��=ر إنأ& �%c	� Vس �B ا�6

�QU  و   01  ا�
�	ؤم   02�
O B�B  

  �B ا�%	دB A أآ"�!� B� :Q ا����  أنأc%�   01  ا����   03

04   	tو �;م ا�� u(
  c:ءإ!�: v � راض و أ& �%c	�B� �C6 أي   03  ا�

  Q�A �: إ-
	س A;c; &	��;م و ا�K!G   02  ا[-
	س و ا��;م   05

  *�H &:  أوY c	 Y *	 * �;ث  أناc%�   01  ا�%U	ب   06

07   b02  آ�اه � ا���   :
�! B� NY6cا  

� آ� �	 �A;ث   03  إدا!� ا�Gات   08C� :
  أ�=م !�

09   �Aر	�

	&�:   00  وE=د أ<P	ر ا!�O ر إي�	P>أ  :
�! B� kC(
C�  

   أO=�� أن^=ال ا�=�_ و � ا*
X ,  ا�A	ما&P: ه5G   02  ا�PQ	ء   10


�	رة و �;م ا�  11*
 :
  ا�*
�Uار ا���

01   5Gه ��N!ما	A�
J=��  ا&  

12   :�	6
Eب ا�	�
   اE=&BA�1f=د  إ-
	*:<U;ت �%Wj اه
6	�: و   02  ا�!

13  W
  ��Q� B  أآ"�اO)	ذ ا��Uارات  أؤ�E  01  ا�
�دد و �;م ا��

14   W
Hرة ا�=/ �  }O  00   :CPc ن	& �%cأ*=ء� ا �Q� B�  

  �JH=د 1	ص �P: ا&;أ Y c	  إ��ا-
	ج   01  ا��P	ءة هQ=ط �

=ى   15

*	�	ت ��PQا �B ذي ��Q وا�NH  3-2ا*
 B� �U   02  ا�Xtاب ا��=م   16
  �B ا*
�Y	ف !=�:

17   K%

%K ا��;A; �;ر�E ا�%B� NH ��6   03  ا��	& �%cء إيا:c  

18   � Jان ا��;U>  01   7&	

_ A;E;ة آ	� �  :
 Jc  

  آB� �C وز!:  B�03  أآ"�ت <�O  01  ;U	�k ا�=زن   19

20   � 
�Hا� ��	Xا� ��VO  01  _�Q/أ  �Q� B� b�H�	& 	�	6
  ا�� اه

� ا����   21C� ل	01  ا�!�{  _�Q/أ  KQ
   ا���اضو  ا�وE	ع��{=� &
  29  ا�6H6=ع   

  
   @�=!  ;A;c  
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3-2 -  V�A \�6r� �
	�- �����"Y�  : �Sآ�o	ب" $

 	!;Eءو	س  أ��	 U6ا� ��	
�� 	�C C�O ت	Eآ� ا�;ر _C6c ت ا���6=ص	&	E3، 2، 1 0،(ان ا ( �P�& BP�

 	J C� ���

E K;ول ) 29(�
�	وت، و آ	ن �6H=ع ا�;رE	ت ا�6- ;A;c ب	Y
� وE=د اآC� ل;O :
و ا�

� �;م ا��t	 �B ) 03(آ	!_ �6	��C  &	�;ر�E )  �A;UO )4  ،17 ،8 درE	ت ا�آ
Y	ب و ا��Q=د C� ا�;ا��

� �;م اه
6	م )  02(<C"6_ &	�;ر�E )  16،  12،  10( ا��Q=د ا���b و ا� Vس ا�	 C� 	ل &;وره;O :
و ا�


@ <: ا�PQ	ءQvاب <: ا��=م و ر�Xtو ا BA�1�� در�E , ا��	�� &	C� _C6c د=�Qا� � U& 	و ) 01(و ا�

Oو /%=&� <: ا �QU

� c%=ر ا��	�� &	��Nن و c%=ر& 5	� Vس و ا�
�	ؤم �B ا�6C� 	�Aل أ;O :
)	ذ ا�


C"6_ &;ر�E)  14،  09( ا��Uارات، و c%=ر& 5	�K!G �%;ة أc 	ء �	م &J	 و c%=ر5 &	���� ا�	 ا��Q=د >  

  )0 (@CPc :> ا�  }O ى�A � `�Gو آ @
� ان ا��	�� � �P�A <: إ��	ق ا�ذى &��C� ا�;ا��.  

 :;�TS ا��	��

 �Aد	ا�%  �C&	U6ا� ��	
QO;وا �C @ ��0	ت ا��Nن ، و ا��%=ر &	�=-;ة  )أ (أن ا��	��  إ���C/=O	 �B 01ل !


 �H *=ء ا���0% !�A�*� U�beck 	س  آ6	 ا!@ %A	B� :! اآ
Y	ب A;c; ، و هGا �	 B� B QO 01ل QXO 7  ا


@ �0آ
Y	ب  Eدر _C"6O d - ،  29&ـ  ;A;c ب	Y
  .در�E ، و هGا A;ل أن ا��	�� <: اآ

 :��ض ا��	�� ا��ا�0$  -4

� و إ�م ر&� ا�B�15  _ Q ا�%�6 ��اه�CQA 7 " س">=

=*u  ، ا�ب �� �

=ا5 ا�;را*: أو�� ، ��*

 :6 C%O ى=

  .دون �


6	�: و د�1 ا��6آN إا��6آB� N ا�E إ�	دة ) س(أد�1 Eا� � P

6, و ا�=/=ل إ�� ا�H6ا� :> @Hد�

 � QPاخ وا-; و ه= ا� ��	�C� د و��
  .&���H ا��Jوب �B ا�N�6ل و ا�

4-1 - (&)� ����� �� :ن ا�&%	$

� وBP� ،@JE *��	ن �	 QA;أ &	�0Pم و �; &;" س"د�1 C� �Aد	& �H(ت ا�	و ��0 ��	Uىا�  :> Kv�A @!ا

�  إE	&	O@ا��;d -  dA آ	!_ C� ��
UO BPO W�	�
CY*أ، =� dA;ا�� :> �*�

A ن	5-;5 &� آ	��V*  B�

Nد1=�@ ا��6آ �Q� @O	 - ، ب	EV>  ,� L %A @!ب أنو  أ�@ا� أ�@ا���0% � 
_ E ;ة �,  أنت و �	ل �	 ا

B� , 6E آ	!=ا �%WJ أن ، و �	ل  أ*Q=ع�A	م <: ا�)	رج �6;ة  أ- 	!	
KQ ا!@ � A;�1 ا�N�6ل &	آ�ا و &

  .ا��6آN إ��ا�
BH �	 �;ا ه= د�1  إ�:دC1=ا 

�ج  !) -bien   ��&_ Qآ� k(A :> ": � C� � c ا�6%	ش ا���
: ��6Cاه7 دا�1 ا��6آU > N=ل  أ�	

، ا�	 &	��
��C� �Q	^	ت ا�U6;��  ( =دي ه�	 Eا�)�وج ، B� _Q%O و أرA;آ� BP� ، ; E � c ( _ ه�	  �

 	J > ل=U > Nا��6آ :> "UO 	� � 1 �� C�%�A;! 	� 0& ;  =ةو ا  (وا�; H� ��>دون ��6  أ Bأي�  � c(  
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( %A	�C=ن �%	�E �C ;ة   إ!E ; WJ(   C� bien � راهW �%	!	 " و < 6	 A)k  ا��j	م <: ا��6آU > N=ل  

 �/ des fois   BA; U� 	!را 	آ 6=

K ا��	�� ، ا�%6	��C  أ- 	!	�BP ) ( !% 	 و !�- ، ; U� b�! و K%
!

  �%�A @�P� Nا��6آ :> ��

%K و !=ع �B ا�U ; و ��;�	 *��V	 �B ��	رآ� <: ا���	^	ت  أ- 	!	-�	&

> WJ%� @E	�;!و ا B U, ا��6ه� � �	6Hل ا�=U  " ،  و � �	6Hت ا�	^	ا��� LQ�! 	�� u�	(! LQ�� " ;H!

 � 6A 	ه� ��	ا���  ا(� B�BA�1f	��X  أ<��ا�=-;ة و ا�%��N  إ�

��V* 	65 آ	  � OاGا� @Oرا=XO B� :ري 1 �  إن	�1 �l ;-�6_ �= آ�_ واO ل=U > =ه 	آ6 @
�! KHA ن	آ


=ر � & :�� )( �U"� k(c _6 _ �= آ��O��>أ ��: 	%Q^ (  

 W�5	��V*  ل	U> � CQU

6

�QU أXX1 B� " W�uX1@ ا�6C� ;%&(.   

� وJE@ و آ	!_ " س" آ	ن C� �Aد	& �H(و ���0 ا� 	د�	ه@O	&	Eإ  	و � ، 	%>;�� b � و BAا!@ رز :-=O

 ;�� 5	�
6

�QUا!@ *WY ا�UQ	ء <: ا��6آN" س"�6C� � ؤ�	�O ة�j! @A;� و ،.  

4-1 -  V�A \�6r�"Y�$ "« beck »   

  و هGا �	 * 5�Jj ��	 ا�H;ول ر�W" س"در�E ا�آ
Y	ب ��; �%�<� *��	ول " س"ا�U6	�C& �,  إ�Eاء&%; 

  )06 ( WC* "` & " ب	Y
  .�0آ
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 Wول ر�;E)06 ( ��	- ;�� ب	Y
  ) س(B QA درE	ت �U 	س ا�آ

 Wرة ا�ــ6ــ�ـــ3  در+� ا�3�6  �ــ�ــ)ان ا�ـ6ـ�ــ3  ا���	ـ6ـــ�  

  أ&  �%c	��Nن أو ا�
%	*� �;ر�E ����6   02  ا��Nن   01


B أ  01  ا�
�	ؤم   02�
O B� ر=��  & �%c	� Vس �B ا�6

�QU و أن ا

  > :�!V& �%c	�c أ  01  ا����   03

04   	tو �;م ا�� u(
  KCv ا�=�_ أ& �%c	��C6 أ   01  ا�

  �Q�A: إ-
	س & ;A;c	�K!G و ا��;م    02  ا[-
	س و ا��;م   05

   أ�	�K أن*
�7 أ  U%  03	ب ا�  06

07   bأ  02  آ�اه � ا��� �Q (& �%c���
:  ا�! :>  


U! KQ	ط t%�: أ  01  إدا!� ا�Gات   08& :
�! ;U
   أX1	�: أو!

09   �Aر	�

:  أ<P	ر إي &�:�
	� O  00  وE=د أ<P	ر ا!�! kC(
C�  

  �B ا�%6
	د أآ"�&P: أ   01  ا�PQ	ء   10

ا�*
�	رة و �;م   11

  ا���
:  ا�*
�Uار


J=�� ا�A	م!�N� ه5G أ  01&  

12   :�	6
Eب ا�	�
  �B ا�
	&&  7	BA�1fاه
6	�:  ا��� أ!	   01  ا�!

13  W
� اO)	ذ ا��Uارات    00  ا�
�دد و �;م ا��C� :Oأآ"��;ر  �Q� B�  

14   W
Hرة ا�=/ �  }O  00   :CPc ن	& �%cأ*=أ� ا  �Q� B�  


	ج أ   01  هQ=ط �

=ى ا��P	ءة   15-�  Y c	  ء&;أ�JH=د 1	ص �P:  إ�

  ��Q� B  أآ"�*
 �U ��هU	 <: ا��Q	ح أ   01  ا�Xtاب ا��=م   16

17   K%

���    01  ا�& K%Oد  أآ"�ا	
  �B ا�%6

18   � Jان ا��;U>  01   م	%XC� :
 Jcأ*=أ  �Q� B�  

  وز!: QA�UO	  �	�O  00   _&	�k ا�=زن   19

20   � 
�Hا� ��	Xا� ��VO  00   W��-إي أ�  � 
�Hا� :
Qvر :> �"A;- ات� }O  

� ا����   21C� ل	00  ا�!�{   :
�/ �C� �=}�� _
  �B ا�
	&7  أآ"��

  20  ا�6H6=ع   
  

   @�=!  u*=
�  
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6�\ ا�&%�	س  - 4-2r� �
	�- �����: 

 Wول ر�;H01ل ا� B� B Q
A)06 (أن  ��	ا��)س ( �C� _C��O)20 ( B�)63 ( @O	&	E!_ إ	آ d -

 �E1،2،3(&;ر ( �C� د=�Q16،  15،  11،  8،  6،  5، 4، 2، 1(ا�  (، �Eدر ���O ت	&	E]ا :�	
و &	�

)0  ( B QA 	6ب  أن�	Y

=*uا��	�� %O	B� :! اآ�.  

�TS;  ��	��� : 


	�� ا�U6	�C& و ا�U6 	س �t=O ��	 ان ا��	��  	�5ا*
)B��C 01ل �	 ! B�)ب ) س	Y

=*u<: -	�� اآ� 

�ذى &��
@ � �P�A <: إ��	ق ا رWv ا!@ ، � Jاب <: ا���Xtا @A;� و ، �QU

6C� � ؤ�	�O ة�j! @A;� 	6آ ،  

 :�	6
Eب ا�	�
  .و C� �JjO @ ��0	ت ا��Nن و ا� Vس ، آ6	 %A	B� :! ا�!

5-  �
�	Fا� ��	ض ا����: 


=*QA ، ��*  u;و ه	دئ ، �

=ا5 ا�;را*: ��15اهB� �CQA 7 ا�%�6 " ع"� �
6: أو��A �ذات  أ*�ة إ�


��

P=ن 	
=ى ا�O � %t دي@O�*أ  B�5 =1و ه= ة إ�}/�  .<: ا�
�K O  ا

6: ، <�
K �=�@ <=ا�;5 ) ع(  C%O ى=

و �A ;%A W%�ف  ،ا��H	ح أ�	دا&B� B وا�;B UCX� BA ، ه6	 دون �


�Q  أ�@و ه= L %A �,  ،أ�1ىا�Nوج �UC^ BP_ ��ة  أ�	دت ا�م، و  c:ء��@ %A �^	 1 �6%O :
" ع"ا�


 �H د1=�@ <: �)	��	ت �	!=! � و ا�
��� �;ث Eآ! �!	.  

5-1 -  ���� �(&)ن ا�&%	$���:  

��  B	V =!&;ى �O KQ* B=اE;!	 < أ�Q1!	5، �	م &�6	<�
�	 �bCE W  ا�U6	�C& إ�Eاء�P	ن  إ��" ع"د�1 

�0
@  ،ا�
�WJ و ا�
%	ون �%�	� B� 5	��V* �Aا;Qا� :�>�A�*�" �آN �	ل 1=�@ ا�6د1	/� �, وا�;�Q� �A   ا


B 6J د�
� :c	�	6A  آ�	ط و ا��6	ا�%  c pour ça   ,� �UQ! ي� > �Q! ، ع !;�1 ا�;ار	� LQ���

� " ( /�	&: <: &�ى 1 � C� ل;A اGإه* 
ا��	��  �B ا��	�� ا�%	�C � ا�
: J > L %A	 و ا��Y C6   	ء


@ <: ا�UQ	ء 1	رج ا�N�6ل Qvو ر �A;وا� B & آ�	�6�	، )&	إ� k(A 	6 >  ل	U> @A;ا�=& @
&	ب �	 " ��0

 LA;�� 	� ، @& ع	� L � 	&0ر�	Q1أ  	A	%� افN& �� C� 	6A 	ا� ،@ C� L QU
! 	� @ C� c pas ça   

�A�& افN& 	JQ�! و 	&	& �C� 	6A ي�  " �C� ل;A اGله	إه6  bP� 	6J� & ��0%ما�=ا�; �&�@ و *=ء ا�� ا


��6J و -�=� dA;01ل ا�� B� و;QO :
�0
@  أ�	!� ا��@O1=اV&  ل=U > " و 	& �� 	0ح < 6� 	را!V!ا !�Q WJ  

!=Q�A :!	� 	6و ه:  " �Q
WJ  ـــ_ �%ــ;�_ آ: ��ــ! ا!U>V	ل ��;ي /�	&: آ�Q ��:  و  �e/;�	ءو &	��

�c � C=ي &�� آ�ه_ ه�	 -Q_ !)�ج " و < 6	 k(A ا�6%	ش ا���
: ��6Cاه7 دا�1 ا��6آU > N=ل 


��C� �Q	^	ت ا�66	ر*� <: ا��6آU > N=ل &	� أ�	1 � ، � "! 	� ��& �� C�Qش�	J 
! 7CU  � :��P� ة; E

	JQ-أ  "  
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%& 7C	��j	م دا�1 ا��6آU > N=ل A 	6 > و "  	!	%� Wراهbien  او =
، و �زم ا!;روا  آ=�PA L=ن <: و�


Q� K=ل ا" ;5�P!  BA و !�
=ا آ 6	 را!	 �QCX des fois  U=ا ��	 ��	ع �>> ��	��� BP� ة; E �C�	%6ن ا�

 S%&  :> �%�Aن	 -��	 !�LQ " &�=ع �B ا�U ;، و < 6	 k(A ا!;�	E@ �, ا�0�Nء <: ا��6آN و UA=ل  ا

1
	رة ا�;"  ر &Nاف آ 6	 UA=ل 	/;ا! K E �/ " �U";م ا�� ��	ا�� ;�� �JjA 	ه�BA�1f	&  �6A و� إ�

 �X�	(� B� � 1 ��N%ا�=-;ة و ا�BA�1f5 1 �اأو "  ا	��V*  � OاGا� @Oرا=�Oل  إن	U> @
��& �(
�A ن	آ "

 �� C� �E	- �

@ آ6	 ه=  أن���V* W	5 " &	ش !�
)� �	 ��;ش -�! K�A ن	أوآ  Kv�Aأن  k(c ن=PA

وا-; �A � C);م و �	ره=ش " آ � �	ل  *��V	5" 1 � ��:  أ�1آ�_ وا-;  أ!�: أور =& �=* <EV	ب أ�1

&0ك وش !;� �A	 �&0	� L  دوكع 	�	61
EV> � L	ب!�= ا�6

�QU  را��V* =�O B� @O	5 أ1 �او " ه�	 

� ، آ: !)�ج !);م ا��H	رةUC! و � !);م  واش،  �C� ل;A اGع" أنه " BP� و �QU

6C� uX(A W���VA أن 

 :
  .�A @C%HA 06� ;HA%� &	��ا-� و ا�*
�Uار ا���

5-2 - V�A \�6r� "Y� �Sآ�o	ب" $


WC & ` �0آ
Y	ب ) 07(@ ا�H;ول ر�W �و هGا �	 * Q" ع"CA: در�E ا�آ
Y	ب ��;  *�%�ض < 6	-�  
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 V) 07(+3ول ر� ��	ا�� �
�	س ا�آ�o	ب ) ع(-�	%� "��  

 Wرة ا�ــ6ــ�ـــ3  در+� ا�3�6  �ــ�ــ)ان ا�ـ6ـ�ــ3  ا���	ـ6ـــ�  


 �Xوا ^=ال ا�=�_   02  ا��Nن   01A ض	QU!ن و ا�Nا��   

   ا& �%c	� Vس �B ا�6

�QU   03  ا�
�	ؤم   02

�%6�  -7Uأ�W  أ!�:اc%�   02  ا����  03�  	Y cأه6 � أو   

04   	tو �;م ا�� u(
  ا& �%c	��C6 <: اKCv ا�=�_   01  ا�

  & ;A;c	�K!G و ا��;م  إ-
	س�Q �A:   02  ا[-
	س و ا��;م   05

� &	��%� Vاc%� &  02  ا�%U	ب   06C� ,UA 	&	U� ن  

07   b01  آ�اه � ا���   K (A:Cأ�  :
�! :>  


U! KQ	ط t%�:  أ�=م  02  إدا!� ا�Gات   08& :
   أX1	�: أو!�

09   �Aر	�

:  أ<P	ر أي	&�: �
� O   00  وE=د أ<P	ر ا!�! B� kC(
�  

� ا�PQ	ء و ���P: �ن ا�B� NH ا�PQ	ء   03  ا�PQ	ء   10C� در	آ�_ �  

ا�*
�	رة و �;م   11


  : ا�*
�Uار ا���

01   5Gه ��N!ما	A�
J=��  ا&  

12   :�	6
Eب ا�	�
   <U;ت �%Wj اه
6	�E=& :=د ا�B A�1   02  ا�!

13  W
  ��Q� B  أآ"�اؤ�E اO)	ذ ا��Uارات   01  ا�
�دد و �;م ا��

14   W
Hرة ا�=/ �  }O  00     :C C
O  ن	& �%cأ*=أ� ا  �Q� B�  

  �P	ءة ا�
: آ�_ ا�J& �6	 ��Q� B � ا��6 &��
: ا�   01  هQ=ط �

=ى ا��P	ءة   15


 �QP� �U أ  03  ا�Xtاب ا��=م   16*;Eمو �  أ	أ!  	أردت إن&%;ه   

17   K%

%K و أ  01  ا��	& �%cق	ا[ره   

18   � Jان ا��;U>  01  c J 7&	

_ E ;ة آ	� � :
  

  وز!: QA�UO	 �	�O  00   _&	�k ا�=زن   19

20   � 
�Hا� ��	Xا� ��VO  01  _�Q/أ 
  6	�	 &	��Q� B� b�H ا�� اه

� ا����   21C� ل	00  ا�!�{   �
�/ �C� �=}�� _
�  

  29  ا�6H6=ع   
  

   @�=!  ;A;c  
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� ا�&%�	س  - 5-3	�- �����:   

� در�E  أن)  B�)07 01ل ا�H;ول  C� _C��O ��	) 29(ا�� B(�63 (	E�6 در�O د=�Qآ� ا� 	QA�U
  ت<

ا�Xtاب ا��=م و ا�PQ	ء و ه5G   إ��ا���A BAGان ) 03(�=ى و &�;06�A  BAن ا�;ر�E ا�U) 02(و ) 01(  

 Bب ،  أ��اض�	Y
  A;c;ا��	�� %O	B� :! اآ
Y	ب  إذنا�آ

  : ;�TS ا��	�� 

kC(

!  ،�QU

�B 01ل ا�U6	�C& ا�% 	د�A أن ا��	�� & �%�O	��Nن و �;A@ أ<P	ر *QC � و �O	ؤ� � !�= ا�6


c @PC6%=ر &U� @!V ; ، آ6	 أن  آ6	 b�A &	�=-;ة و ا��Pاه � �=E=د5 <:A و Nا��6آ  B� :!	%O ��	ا��

;A;c ب	Y

@ &ـ  اآEدر _C"6O 29اذا  �Eدر.  

 �Aد	
  :��ض ا��	��  ا�

 �CQA"ا5 ا�;را*:  16" ي=


B� :�Q ^�ف أ�
=*u، و ه=  را&%�*�� �B ا��6% ، �� B&ذات  أ*�ة



=ى ا�
�	دي �	�: �  

 ��� ;U�)6)  ي  Nدة*�=ات <: ��آ	إ� 	&  � &�
ا�
�& �  إ�	دة��آN  إ�� أ- �& 	ر &	�NHا�� و &%;ه	 �ا�


�Q: و ه= <: ا�
�� ا�)	�
� ا&
;ا�:إ�Q1!	 ا!@ �WC ا!@ أ&	��A=Qة ، <�
K ا��	�� � B&.  

 @&	POار �H 
! �!	E آ�;ث �Q
%Aل	6�z�  B� وب�Jو ا� K
� ا�Y J	ت ا�%6=� � و ا�C� اء;
^	��� و ا��

  .ا�
��دو ا�N�6ل 

6-1 -  ���� �(&)ن ا�&%	$���:   

 @Eو �C� �Aد	& �O=
ا�U6	�C& �	م &	�CH=س و  إ�Eاء�Q	�cة &%; دP� @�=1	ن " ي"آ	!_ �W-0 ا��Nن و ا�

A S%&  @ C� �Jj أن!=�	 �B ا�
�WJ �%�	، رWv  ى&;W�>V ا!�Q1	 �O KQ* B=اE;!	  ا�رض<:  رأ*@

k(A 	6 > و ، ��AN- @Oا�j! _!	آ �H(ا� 	�
CY*أ  Nرج ا��6آ	1 @O	 - B� 5	��V* ;U> ،ب	EV>  " _آ�

B !	Uوا�;ي ا�� :c	� WJ%� L %�� :C& _>�� ش	& �

�� ا�)	�� _U�� �
آ�_ ا��أ -
	 " " !�Uى -



�� ا�)	�
� ��<_ ان ا�=ا�;BA ا�BAG ا� � WJ%� L	c: وا�;ي ا��U	B ! ، آ�_  ا��أ -� _C/و �


�� ا�)	�
� ��<_ أن ا� _C/و BAGا� BA;ا�=�L 5  أ�	��V* W� ، ن	 U Uوا�;ي ا�� b � WJ%ن  إن�	آ

J�
� أ!�WJ@  �وا ا�B  &�6 ا = A=&أ@ B  U Uل  ا��	ا� ا&;: �   :O	 - ت� }O �j�C� `CO B� ل	� W� ، bP%�	&

_�Q/و  أ 	ا و�;وا! �O=
� أ� اد�1 ا�N�6ل و <: ا�6;ر*�  أ- 	!	�UC	 و �
- �Pا� ,� �E	�O:�!و�_ - أ	

 @CA=�O WO 	ا�6;ر*� و &%;ه B� @C�> KQ* اG�6 �;ة ��ة و هC%6ب ا��t� 	ر �&ا�
�& � &	 إ�	دة��آN  إ�

�6_ &��ب ا��6C%6 و &%;ه	 WO  ا�A	م<: A=م �B  أ!�: إ�و �	ل و/C_ ا�;را*� <: ا��6آN ) ا�NHا�� ( 

 @CA=�O�� �tب ا� 	��آN ا��A=Qة ، آ6	 ا!@ ا�Q1! إ�C� دم	�6 ، ا!@ !C%65	��V*  إذ  B� d�Qد ا�=A ن	آ
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 U Uا�� @A;و�B   ل	و : " � �C� ا=C(O 	6ل ه	��	أ!  � � WJ C� و " " !�=س �C� ا=C(O 	6ه � �

 أ!	�

 � � WJ�� d�&ا "  

�6� : ��O W	ه	دا &�=ت �	�: و �	ل  
	 B� � �=O ا�0Pم ��j�C ، �و ه، =�: &�ك ��; �: ر&=!: &�� !!

�B ا� =م ا�Gي دC1_ هGا " و �	ل �B � =م �=�_ ��; هGا ا��6آN �	 -=س ه6	 �	0P،  :C� :!م�W وا/� ا�

A W� Nا��6آV :�� d�Qو ا� :Oر	AN� =O " 	6ه :�	& �C� ل	� � :C� ا=C(
A ا=Q�A :!	*ر=O _�=دوك آ =

  "1	رج �B ا�U	!=ن  أ/A�A_�Q;ون ا�
)C: ��: ، 1	/� &%;�	  أ�A	6J	 أ!ا�A=> " " WC=ا 


E=& W=د5 دا�1 ا��6آN  أ�	JA � @!ا  	!�Q1ا @U> Nدا�1 ا��6آ �c	%� Bل  أو�	U> @Eر	1 " Nا��6آ


�Q  أ�	"  & _�=�;ي  أ<��<: ا��6آN �	دي  �BP ا�Q _ ( �= آ	ن ��; دار " !=ر�� &�� دار 1 � ��	&

�	 !�J! LQ;ار " 	ل �B ز�0�@  <: ا��6آN � أ�	" ��6C	رآ� <: ا���	^	ت <U	ل !);م <: ا��A=C	ت 

 ;� b6C! 	اف و ه�N&" :" ي�	6
Eب ا�	�
  ا�!

 ;�� 	�

@ آ6	 ه=  إنو G� :QC* �A;UOا1 @O	�;�� �/	 ��V*	5 " ي"�6�! K�A  ن	أوآ  Kv�Aن  أن=PA 


L �	ع 1 � "  ب<EV	 k(c أ�1 �P� =� " " =�:!إ �W Bأآ B
ه�  c:ءآ	ن Kv�A <:  إن*��V	5 "  أ-

6

�QU و  ا�1 �و <: " �0ش !%: رو-: " 6J� @ C	 آ	ن <U	ل �A	ول ا���=ل �C� �A�j! B� 5	��V*

  .� ، �W زاد �)6
L �	ع واش !;�A أوا�)�وج  أرA;آ�_  إن� ا��ف " ��; �1وB� @E ا��6آU> N	ل 

  �QU

  .و ه�	 !0-� ا!@ �;�j! @Aة �O	ؤ� � !�= ا�6
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6-2 -  V�A \�6r�"beck   "آ�S� ��	ا�� "�  ) ي (o	ب �
 V08(+3ول ر� (�  )ي(D در+	ت �%�	س ا�آ�o	ب ��3 ا��	�� <6

 Wرة ا�ــ6ــ�ـــ3  در+� ا�3�6  �ــ�ــ)ان ا�ـ6ـ�ــ3  ا���	ـ6ـــ�  
� ^=ال ا�=�_ و   02  ا��Nن   01C� ان�X 
A ض	QU!ن و ا�Nا��

B� NHا�  
  <: ا�6

�QU  إ� @ أE=A �,CXO; �	    02  ا�
�	ؤم   02

�  أ-W�7U  أ!�:اc%�   02  ا����   03�%� @� 	Y cأه6 � أو   

04   	tو �;م ا�� u(
  ا& �%c	��C6 اKCv ا�=�_   01  ا�

  & ;A;c	�K!G  إ-
	س�Q�A:   02  ا[-
	س و ا��;م   05

   أ�	�K أنا*
�7    03  ا�%U	ب   06

07   b01  آ�اه � ا���    �K-أ  :
�!  

   أX1	ءB� KP أ�=م !�
: �6	 ارO   02  إدا!� ا�Gات   08

09   �Aر	�
   أ�=ت أن�:  أه�   02  وE=د أ<P	ر ا!

  �B ا�%6
	د أآ"�ا&P:    01  ا�PQ	ء   10

ا�*
�	رة و �;م   11
 :
  ا�*
�Uار ا���

00    B� 	H�N�� _
  و�_ �%:  إي�

12   :�	6
Eب ا�	�
�B A�1ا�� اه
6	�	  اfن أ!	   01  ا�!	&  7&	
  �B ا�

13  W
  �B /%=&� وا��t ��; اO)	ذ ا��Uارات  أ�	!:   02  ا�
�دد و �;م ا��

14   W
Hرة ا�=/ �  }O  00    �%cا �:�!V& أ*=أ  �Q� B�  

   c:ء أياد<, !�
: &P� �U�6: ا��6    02  هQ=ط �

=ى ا��P	ءة   15

  &%;ه	  أ!	م�PQ� �Uا E;ا و �  ا*
   03  ا�Xtاب ا��=م   16

17   K%
� �= �W ا<%�   02  ا�
- K%
�	& �%cء ا:c  

18   � Jان ا��;U>  02   :
 Jc7  أ*=أ&	
  &B� � "P ا�

  وز!: QA�UO	 �	�O  00  _&	�k ا�=زن   19

20   � 
�Hا� ��	Xا� ��VO  03   � 
�Hا� :
Qvر 	�	6O ت;U>  

� ا����   21C� ل	03  ا�!�{  _�Q/أ  	�	6O �=}ر��=�V&  � ا���  
  36  ا�6H6=ع   

  
   @�=!  ;A;c  
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6-3 -  �
	�- �����"beck  " ��	ا�� D� ب	oآ�S�)ي(  

      Wول ر�;H01ل ا� B� B Q
A)08 (إن  �C� _C��O ��	36(ا�� ( B� ت	Eدر)63  (  �t=A اGو ه

و اKCv ا��Q=د ) 1- 3- 2( 	ر و ه: Qا��	�� %O	B� :! اآ
Y	ب A;c; و ا�
: 6E _C6c , درE	ت ا�1
 أن

 �Eر;�	& �C"6� _!	3-2(آ ( د=�Qا� _C"6O و )12،  10، 7،  4  ( �Eر;�	& _C"�)01  ( ل;O ت	E5 ا�;رGJ>

 �Cن و ا��%=ر  أن�N��	& �%�O ��	ا���	و & K!Gم إ	6
و   c:ء &Vي!
U	د ا�Gات آ6	 HA; /%=&� <: ا�ه


%7C &	��=م و ا��%A =J> � J	B� :! ا�Xtاب < J	  أ�	&	��kU و ا-
U	ر �Gاc5  ، @O%=رA 	6 >�>	tإ � إ�

و ا�
: ) 02(&	�;رW� ;U>� Q%  �E ا�
)   9،  3،  2( ا��Q=د  أن��6 ، آ6	  V&ي 	�@ و ا�
%K ��; � ا[JE	د

 	J� b � ر و	�
6

�QU و ا��%=ر &	���� ا�QP � ، آ6	 H!; ا��	�� Kv�O <: ا�!C� ؤم	�O ة�j! 56"� &;ورO

� ) 01(� و ا�
: �J�� �Q	 &	�;ر6 > ، )4  ،10  ،10  (E	 k(A ا��Q=د  c:ء ي&Vا�U;رة  �UC 	م C� ل; >


W  أ�A	، آ6	 ce�  5;H! 	ءا��	�� <U;ت ا�GCة  أنJA �BA�1f	&.   

/=رة CPc@  أن- H! d; ) 0( 	�;رC"6O& �E_  ا�
:درV&  �Eد!��J�� �Q	 )  14،  19،  11( ا��Q=د  أ�	

 b أ*=أ� �Q� B�.   

  : ;�TS ا��	�� 


Y	ب !
)� kC	 CA: �0آ B�beck 01ل !
	�� ا�U6	�C& ا�% 	د�A و �U 	س :  

-; آ6� � Q	 �C��O	 �C @ <: ا�U6	U> ، �C&; آ	!_  إ���0آ
Y	ب و ا�U6	6� �C&	�Ebeck  �C	ءت !
	�� �U 	س 

� وE=د اآ
Y	ب A;c;  �;ا��در�E واbeck   36ا��
	�� ا�6
U6�  �CH 	س & ` C� ، Wj%� ا!���ت :
و ا�

@O	&	Eرات  إ	Q%ا، )  02، 03( <: ا� :�	
� �Pc  أ��Jت��	�� و &	�C� ت�J�ا*
H	&� اآ
Y	A;c � &;ة 


 c �H%=ر5 �;م B� @CQUO ^�ف .و ا-
U	ر �GاO@  ا� Vسو ا��%=ر &	�K!G و ، ا���Qv <: ا�!X=اء !

B A�1�  . ا

7- �0$	
  :��ض ا��	�� ا�


) *�� 16(��اهB� �CQA 7 ا�%�6 " و"�

� ا&
;ا�:،ا�;را*:  =ا5�	6:  1
�A�ذات  أ*�ة إ�


� `�Q�6 <: ا�%A ب�

=ى 6C%O: �	�: ، ا� B� 	6و ه B UCX� BA;ا�=� B&و ه= ا ،,�O�� دي	�

=ى ا�


K ا��	��  إ1=ة �c04^ � ، و �;A@  ا�م و �> ، K O�
ا�Nواج  ��ة  أ�	د ا�ب، و ه= ا�آ�Q <: ا�


"�	ء O;E@ و A =J> ، @A;E%  أ<�ادآ6	 �	ل ا!@ � K�A ا-; �B  أ�1ى*	& @
C�	�	6J%� L.  

��4� ه�	ك  أنو ا�
;B 1 &%;  ا�G�6رات& 	ر &���H ا��Jوب �B ا�N�6ل و ا*
0Jك �د�1 ا��6آN ا   

  .��آN إ�	دة ا�
�& � &	��A=Qة  إ��*�=ات �W -=ل 
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7-1 -  ���� �(&)ن ا�&%	$���:   

 �J�
6	 و �
%	و!	 E;ا �%�	  ،  أ��	ء) و(
Q� ن	و آ � j! و ، �Y Jا� B
- �C&	U6ا� W�5	��V*  B�

 @A;ا�=& @
�W� :O;E ,� L %C  رو-_&	ب �	ود ا�Nواج، و �B ا� =م ا�Gي " &�=ت ه	دئ  <EV	ب��0


Vل ��: ، و A	<: ا�%�6 أ�: أ� 	" دا�6	أ�1&�  �Q� @!أنا  ,� �E	�
A ن	آ @O;E ;�� L %C� �U
�A@ &أ 

�  :أ&" ( �1 ا�;ار !;�	ع  ����c pour ça  LQ% 	ط ه= و ��O=ا  v � آ" �ا - d �	ل &	ب A%�ف


@ �GJا � Eف *=ى ا���اخ ه= و زو�%AK-ل  أN�6(د1=ل ا� 	!: 1=ا�: �	و � 	J%O ��;(5 ا��P! 	�	Aو

 	�J� :HO ع	ش �;ANO 	� :�	1 _ ��ت�	و ��ة رو-_ � Wش !�وح ��;ه=Q�A ) ( و  أ�:و 	JC6� 5اآ�

	�Aن  أ1=ا�: أ=Q�A أن� WJ إ� K_ �: ز ،اذه�	د و ��ة �=%O � :�	1 �Eو�و هGا �	 A;ل ، )  ه�	  إ�

 B & ��0%ء ا�=* �C�"و  إ<�ادو "  و ،@� �Y 

WJ ا�C�	%� KQ*  WJ C� ;U�A BAGCا� @
C�	�	�Aء  أ	 
ا*

 �6� B� ��	ا  أ�@ا��GJ� ،��>  ل	� d - 5;E و @O;E ,� L %ا� " �
  " v � ه: �
�N:!  :�Qاف �	&!�

/{	ر و� b & �: و & �WJ  أ1=اO:" ( 1=اO: /{	ر و �	 &�: و & �WJ وا�= " < U=ل  &�1=ا!@��0
@  أ�	

� /Q	ح  <EV	با�N�6ل  إ��و�_ د��V*  @�=1	c "5:ء
و �	ل � %�<=ش &L C1;�� � � :> " :C �	ع -

 ��N%�� ;E=O @
>�v 0  و > :> BP
A ��	ا�� K
�> LC1;�� ،ل	ر " و �	J! :> ;��! ا� � و :> �J
!

� ا� =م 
� ا� =م ا�Gي �E @ > WC;ي و  أ!	ما*�J � 0 و " ( ��6CآN  !:%�ف E;ي و ه= �: دا�-
!J	را -

 B� =ه:�C1أد �داB6A � 	ن و  " :&%;ه	 *��V	� B� 5	 �A%� &@ دا�1 ا��6آEV> N	ب و  ، )ا��6آN إ�

7CU
� 1	� �^	 E�(A=!	ش v � !;ورو ه�	  �C�" )=UA � ن� 7CUو ا� K%
�=ن &��1ا�E	 و أc%� دا�6	 &	�

 :> @Aرأ B� 5	!�
�
� �;م إرO 	ح ا��	�� <: ا��6آN، و&%; ذ�` إ*C� � ا د�Gو ه ،Nدا�1 ا��6آ �UQ! 	6!إ

 	�&	EV> Nا��6آ :> ��;U6ت ا�	^	ش  ": ا���	JQ�! 	ڤ�  K%C! � v ،	J > Lرآ	ع و ���	SPORT  " ) �

�0
@ &0�N�@ <: ا��6آN أ�) �QH%O: آ� ا���	^	ت و � أc	رك < J	 إ� آ�ة ا�U;م� B� 	ا���* B� 	

� 1	P� �^	ش /�	ب !
	ع ا��� v � ا��QA :Cو<=EV> :" = O	ب C� افN& LX�	(! 	�،  K�! :!	� و

 W6(! ش	و-;ي & �UQ!" ) �
� أ1	�u آ" �ا �!@ � E=A; أ/�	ب -U U =ن، و أ!	 أ-K ا�UQ	ء �=-;ي -

�P>1، ) أf	& �U"ان ا�;U> �C� ل;A اGالو هN%!]ا :> @
Qvو ر BA� ، و @
��& �(
�A ن	5 إن آ	��V* 	�!أ 	آ6

� دار �%�;هU& :"  W;راEV> @O	ب C� و� 	^� را!: ه�	1 �C� �(
*��V	5 إن  �W "	ع ا��	س v � أ!	 ڤ&	ش !�


@ آ6	 ه= أو �، <EV	ب �! K�A ن	أ!_  ": آ 	�1 �"0 آ 6l ;-ن وا=P! K�!"  @O	%CXO k(A 	6 > 	أ�


6C� ل	� d - 	ؤ�	�O ى;&V> �QU
� أ��ف �	ذا *&   ) �%>V	� L واش !;(*=O،�A=ا آ=v;ي�	 �0 ": 


W� :"  WJ �	ل  "  � b �;ي �

=ى U� إذا :!	� ;�� :�=! ،:!	� 	�	A و 	
� وBA !�وح &	&	 راح ���!
-

6

�QU "أ- 	ء C� � ؤ�	�O ة�j! ��	�C� أن B QA اGو ه .  
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7-2 -       V�A \�6r�    ب	oآ�x�.  

  :و هGا �	 * 5�Jj ا�H;ول ا�
	�: ) و(*��	ول < 6	 CA: �%�<� در�E ا[آ
Y	ب ��; 

 V) 09(+3ول ر� ��	ا�� �
�	س ا|آ�o	ب) و(���	%� "��.  

    37  ا�6H6=ع

@�=!  ;A;c  

  

 ر�V ا�3�6 ��)ان ا�3�6 در+� ا�3�6 �6	رة ا�3�6
�6��� �Eر;� �*	%
.أ& �%c	��Nن أو ا�  01 ا��Nن 02 



�QUأ& �%c	� Vس �B ا�6 .B
�
O B� ر=��و أن ا  02 ا�
�	ؤم 01 
:O	 - �ا�
	&7 أE;ه	 ��Y C  <: ��;�	 أ!�j إ�

����	& 
 03 ا���� 02

c:ء إ!�: v � راt: و أ& �%c	�B� �C6 أي ا��t	 ا�
)u و �;م 03   04 
.أV& �%c!�: *:ء و O	<@ <: آ� ا�و�	ت  02 K!G;م أو ا���	س &	
 05 ا[-

 06 ا�%U	ب 03 أ�Qv�& �%c <: ا�%U	ب
:
�! K-01 � أ b07 آ�اه � ا��� 

 08 إدا!� ا�Gات 02 أ�=م !�
: �6	 أرB� KPO أX1	ء
 � :��P� و :O	 - B� kC(
C� ر	P>اود!: أ�O

 أ!�Gه	
01 �Aر	�
 09 وE=د أ<P	ر إ!

 B� NHن أ�fا :��P� ء و	PQا� B� درا	آ�_ �
 ا�PQ	ء

 10 ا�PQ	ء 03

	 c�� ا
�ن - :!� "O � _!	آ :

KQء ا�O `ذ�. و �;م ا[*
�Uار ا[*
"	رة  03 
:
 ا���

11 

7&	

6	�: 01 أ!	 اfن أ�� إه
6	�	 &	B� BA�1f ا�E]ب ا	�
 12 ا[!
.أ�	!: ن /%=&� وا��t ��; إO)	ذ ا��Uارات ا��
Wا�
�دد و �;م  02   13 

 وأE=& �%c=د O{ �ات دا��C%HA :CPc :> �6: أ&;
.����ا  

02 =/ �  }OW
Hر ا�  14 

�Q� B� 	J& �6آ�_ أ� :
 15 هQ=ط �

=ى ا��P	ءة 01 � أ�b��& �6 ا��P	ءة ا�
�Q� B� �"ح أآ	Qا�� :> 	Uه�� �U 
 16 إ�Xtاب ا��=م 01 أ*
�Q� B� ق أ*�ع	و ا[ره K%
�	& �%c01 أ K%
 17 ا�

&	��6ة� أ& �%c	���Qv <: ا�آ�   03 � Jان ا��;U> 18 
_&	� 	QA�UO :!ا�=زن 0 وز k�	�O 19 


 � &��C� �P=ظ�Hا� :
Qvر _C� 02 � 
�Hا� ��	Xا� ��VO 20 
:
�/ �C� �=}�� _�Q/ا���� 01 أ �C� ل	21 ا[!�{ 

Beck 
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7-3 -  V�A �
	�- �����''Y�  : �xآ��ب'' $

             WC* 7 QXO 01ل B� 	J إ� 	�C/=O :

�� �B 01ل ا��
	�� ا�A B� :!	%O ��	ب أن ا���
�zآ


6H� K=ع درE	ت ا��Q=د ا�
: أE	ب ��J	 ا��	�� و ا�
: 6E _C6c ,  37إآ
Y	ب UA ;A;c;ر &ـ �& �Eدر

� ا��Nن ا��;A; و ) 2-3(<KCvV ا��Q=د آ	!_ ��C"6 &	�;ر�E ) 3،2،1(درE	ت ا[1
Q	ر C� ل;O :
و ا�

� ا��6	�K ا�
: �O;ث �@C� @
��� �QO	%� . @!أ 	آ6 K%
%A	B� :! إ�Xtاب <: ا��=م و ا��J � و أ�A	 ا�

 :> �&=%/ `�Gر و آ	�

@ و Kv�O <: ا[!�! �U
�O ��	أن ا�� ;H! 	6آ ����	ق و ا��%=ر &	و ا[ره

b�H�	& @�	6
.إO)	ذ ا��Uارات آ6	 O b6CA{  �ا < 6	 k(A إه  

:;�TS ا��	��   

	د�A و �U 	س                    �zآ
Y	ب E	ءت !
	�� ا�U6	�C& ا�%'' & `'' �B 01ل ا�U6	�C& ا�%	د�A ا�
: أ�A�E	ه	 و �U 	س


	�� ا�6
�CH ا�U 	س               ا�U6;رة &ـ �C� `ب و ذ�	Y
� أن ا��	�� %O	B� :! إآC� ب	Y
درz�37  �Eآ

� �Pc ا[!X=اء و ا��%=ر &	�K!G وC� ل;A ;A;c ب	Y

U	رG� 5اO@ -إ و &	�
	�: ا��	�� أ��Jت إ*
H	&� [آ

�c 	ء �	& @�	6
 .%=&� ذ�` �C @�و ا��Nن و /%=&	ت <: إO)	ذ ا��Uارات و �;م إه

- -�
��ض و��	��� ا���	 I  

  :�6H6=�� ا�B� �JjA  ( Beck ) d�Q 01ل ا�H;ول !
	�� �U 	س & `

 ا��	�ت ا�;ر�E ا�6
��� �J C	 c;ة ا�آ
Y	ب

;A;c 

� �1 

;A;c 

u*=
� 

;A;c 

;A;c 

;A;c 

43 

16 

29 

20 

29 

30 

37 

)م(ا��	��   

)هـ(ا��	��   

)أ(ا��	��   

)س(ا��	��   

)ع(ا��	��   

)ي(ا��	��   

)و(ا��	��   

 

 V3ول ر�Eس ) 09(ا�	�%� "�6�D در+	ت آ� ا��	�ت �>"Y�$."  

 

 

''Beck'' 

''Beck'' 
''Beck'' 
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:CA 	6 > d�QC� ��	%ا� � tا��� _C"6O:  

  .A%	!: ا��6اه7 ا�H	B� �! ا�آ
Y	ب

 � tا��� ��/ B� 7U�

J	 <: ا��6� ،d�Q	 �E�&اء �U	&0ت � 	د�A !�� و�B أ�E ا�v	 / _6O :
ا�

-	�� ) هـ(-	�� ) م(�0آ
Y	ب �
Q, -	�ت �B ��اهE B U	B �! وه- W	�� �JE=�"` & " وU� 7 QXO 	س 

  ).و(-	�� ) ع(-	�� ) أ(-	�� ) ي(

	�� ��VOت &	!��	ل ا�=ا�;B QO BA ��	 أن ا��) م(و�B 01ل �C C�O	 �U6C	�C& ا�% 	د�A ا�
: أA�E_ �, ا��	�� 


	�� ا�U6 	س ! @
� وهGا �	 د�6*�&� B QO d أن ا��	�� �JjO " & `"آ6	 C� �JjA @ ��0	ت ا��Nن وا

� درE	تCأ� �C� ���! اG� ؤم	�
  .�C @ ��	�� ا��Nن وا��kU وا�

B 01ل ا�U6	�C& ا�
: O%	!: اآ
Y	ب �) م(إذن �B 01ل ا�U6	�C& ا�% 	د�A و!
	�� ا�U6 	س B QO أن ا��	�� 

B QO أ!@ �=ي &%S �	 <: ا��)� � آ6	 أ!@ �A	ول �J=ر &�Jj6 أ<�� وآ
=م ) هـ(أ�A�E	ه	 �, ا��	�� 

;-V& 7"A ا و�;E . �C� ���O d -    س	 U� 01ل B� @ إ� 	�C/=O 	� اGا��:ء وه S%& ��	�
آ6	 أ!@ �

 �Eب �1 � 16در	Y
  .إذن %A	B� :! اآ

 �C&	U601ل ا� B� �"�	"ا� ��	, ا��� 	ه	�A�Eأ :

	رة &
U> KQ;ا!@ ) أ(ا�(& �%�O ��	5 ا��Gأن ه 	�� B QO


	�� ا�U6 	س ! :> 	�Aأ B QO 	� اGوه ��	ى ا��;� 	�tن وا	ا آGب وه���@ و*=ء ��0
@ &Nو�E ا�ب، ا

�QU

.&� d أن �;ى ا��	�� أ��اض ا��Nن، و�;م ا�*
�Uار وا�
�	ؤم �B ا�6  

5G ا��
	�� ا�
: �C/=O	 إ� J	 �B ا�U6	�C& وا�U6 	س �Gا <	��	�� %O	B� :! اآ
Y	ب A;c; وهGا �B 01ل ه

 �Eدر �C� @�=��&29.  

 ��	��� �6

=*%A @!�>u	B� :! اآ
Y	ب  )س(و$	���  �Eدر �C� ���O @!س  وذ�` أ	 U� 5�JjA 	� اGوه

 :> �C"6
� �� �114 �QU

.آ6	 أ!@ ��VA أن HA; �06 <: ا�6  


@ و%A	B� :! ا�Xtاب �! �U
�A @!وأ �QU

أ�	 &	��
�C� �Q	�� ا�)	�
� <S%& @A;� =J ا�
�	ؤم !�= ا�6

 �Eدر �C� ���O d -   س	 U� @� & 	� اGن وهN��	& �%�Aب  29<: ا��=م و	Y
<�ن ا��	�� %O	B� :! اآ

;A;c.  

 ��	��� �6

 � /%Q) ي(و$	���! ��	- _c	� ;� ��	5 ا��Gأن ه 	�� B QO =J> ،@A;وا� �U U- _>�� 	�;%& �

B &�6ا ��@ ا�=C(
A أن B� وا�)=ف �*�و�B 01ل . �Aى أ!@ 1
� أc 	ء آ" �ة آ6	 أ!@ & �%�A	��Nن وا

 �%�O�� �Eدر �C� ���O ;U> ،;A;c ب	Y

	�� �U 	س & ` وا�U6	�C& ا�% 	دB QO �A أن ا��	�� %O	B� :! اآ!

 :> �C"6
.30ا�6  

�1 �ة <B� B QO ;U 01ل C�O � ا�U6	�C& ا�% 	د�A أن ا��	�� ��VOت آ" �ا &	!��	ل وا�;A@ و&	��
�C� �Q	�� ا

� ا��	�� C� �J���W وا��Nن ��G` وc%=ر5 أ!@ C(O=ا ��@، و�B 01ل !
	�� �U 	س   	& �%�A 	6آ
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> �C"6
� در�O�� �E%� ا�6C� ���O d - ،ء=
: أ��اض ا��Nن وا��P&� و!kU ا��P	ءة وا[-
	س &	�

37.  


� K	 E	ء <: ا�U6	�C& وا�U6 	س) 2(آ�
 �H <�ن ا��	�� - ;A;c ب	Y
.%O	B� :! اآ  

-2- �06
:ا�&�	��� ا�0	�� ���	�ت ا�  


	�� B QO ��	 أن درE	ت ا�آ
Y	ب �
Q	��A ��; ا��	�ت ا�
d - B� �%Q ا��;ة ! B� @ إ� 	�C/=O 	� 01ل B�

Eو d - ;A;cو u*=

�اوح & B اآ
Y	ب �O إذu*=
و �1 �  ;!	 أن -	�
 B� B ا�
A �%Q%	!=ن �B اآ
Y	ب �

 ;A;c 	6J&	Y

 B <	آ UQ
.أ�	 ا��	�ت ا��1ى ا�6  

إن ه5G ا�*
H	&� ا�آ
Y	& � ا�
: JA;QA	 ا��6اه7 ا�H	!� دا�1 ا��6آ! N	�HO �;ة �=ا�� اB� _��O 01ل 

 ;�	

%& 7C	��j	م ا�A 	� 	J6أه B� �Aد	ا�%  �C&	U6اء ا��Eإ B !ا=UC� ا�)�=ع �C� �!	Hا� �QHA يGا� N�6آ�	&

وا��
Nام &	�وا�� آ6	 �Q& 5; UOا�� A=� � و&	�
	�: ��AN- �Q�O ��;ودة، إt	<� إ�� ا�%6	��C ا��	ر�� 


J!=UC	 �B �6	ل ا��6آN، أ�A	 �;م �Q	�ة ا�%	��C &	��6اه7 وهGا B� �JjA 01ل ��C ا�AN	رات أو A :
ا�

>	t]	& ،	Jإ� @ا!%;ا� BA�1fة ا�j! �/	1و ،�QU

.� إ�� O)=ف و�7C ا��6اهB� 7 ا�6  

Nدا�1 ا��6آ �!	Hا� ;�� � &	Y
�J=ر ا�*
H	&� ا�آ :> � Qآ �P�& _6ه	5 ا�%=ا�� *Gآ� ه.  

 :
� *WC   < %=د ذ�` إ�� ا���وق ا���د�A ا�C� �1ى� ��	- B� ب	Y
أ�	 &	��
�Q إ�� ا1
0ف در�E ا�آ

Oدور <: ار K%CO ت	�N!	P 6�6 ا�%

O ت�	ا�� S%& ك	أن ه� ��	ع أو ا!)�	ض c;ة ا�آ
Y	ب، إt	<� إ�

�!	Hا��6اه7 ا� @�� :!	%A يG7 وا�)=ف ا�CUة ا�;c B� � �(
C� � �	>;ا�.  

 Nآ�� :> �!	Hا��6اه7 ا� ;Eا=O أن :> �C"6

�	 ا�6 t�> 7U�O �إن ا��
	�� ا�
: �C��O	 �J C	 �O � إ�

�A � &�

d - B� �C ا��;ة �B -	�� إ�� إ�	دة ا�(O 1 �ة��J=ر ا*
H	&� اآ
Y	& � ��;5، وه5G ا �دي إ�

.أ�1ى  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



��ض ا��	�ت  و ��	��� ا��
	��                                                      ا�
	دسا����   
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  :ا����A	ج ا�0	م

  

          �JjO ، و � �	6
E0ت  ا�P�6ا� �X1ا B� ح=�Hه�ة ا�	� �Q
%O	JOر=X1 �"اث�;ى  أآ;-�، و  ا

 5Gه �Q
%O :

�ة ا��6اه�U ا�> :> 	 CE `ذ� �JjA� إن��-�E�- �C <: - 	ة ا��6اه7 ، � * 6	  1 �ةا


آ	ن هGا ا��6اه7 � Nة <: ��آ;Eدة=ا	إ�  S%& :!	%A و @
 �(c �C� ���A 	� اGو ه  ، � &�
ا�

  ا�Xtا&	ت ا���
 � آ	�آ
Y	ب ، 

�C� 	�"�& � t�> k�O :�!	Hا��6اه7 ا� :!	%A  Nآ�� :> ;Eا=
�B ا�آ
Y	ب،  ا�
�& �  إ�	دةا�6

 7U�
C� �C� 	�"�& �� � _C6c d - �*درا �C� W�	Uدي ا�	ا�%  �J�6ا� 	�%QOا � t5 ا���Gه B�7  ت�	-

 B & 	� Wره	اوح أ�6�
O14  س & `  17*�� و	 Uو� ،�JE=� ا���� �Aد	ا�%  �C&	U67 ا� QXOو ،��*

  .�0آ
Y	ب �U 	س در�E ا�آ
Y	ب

  	�
 t�> أن �&� A d%	!: ا��6اه7 ا�H	U�O،_U  �!و�B 01ل ��	��� ا��
	�� <�C/=O ;UC	 إ�

u*=

 B� B اآ
Y	ب ��	- :!	%A d - ،ب	Y
& �6	 O%	!:  و �1 � ، ا�6
=اE; &�6آN إ�	دة ا�
�& � �B ا�آ

;A;c ب	Y
� أن A%	!: ا��6اه7 ا�H	!� ،ا��	�ت ا�6
B� � UQ اآC� ل;A اGوه  Nآ�� :> ;Eا=
 إ�	دةا�6

 � &�
  .�B ا�آ
Y	ب ا�
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 �����:  

��تإن ��ه�ة ا����ح ه� 
� أآ	� �ا�$� %�ا-,,� ا�+��"، و ا����ح ه� )'�ك %$#" !� ذى  ا��

�8 ��7ا آ�16ا �5 ��4 ا���اه3 و 2 )��1 أن 
� أ�0ج ا�.$�ات ا�$� %�� !,� �و ا�$:
�1 و ا�+�9، و %

� ـ1ـ� و ا��.#ـ:ة، ا��#�1ـ+ـ:ة أAB ?ـ� 
� ا�$@�1ات ?'ــ,� آ	1ـ� %+1< 15ــ� ا�$ــا�.�د ه� 5$�ة ا���اه;

�1;C�+�1 و ا�?��$-Dا E��10 A'? �FG% ��
 ،�1.H�+و ا�.  

E ـ�ا?ــ!�$A أ4 ا�N42افLا ا���اه3 إ�A ــ: %Gدي !,ـ;ـ�ا
8 5ــJ ?:ة ?ــ$:�8 و ���!�� ـــو أ4�10


� ا���اه;1� �O.ا� PLه Aإ� ��	N! �5 ��Q�7� دي !," إ وG% :Q �%L15� ا��Nب ا����O$آDا�:��ل �5 ا A�


��Xع اDآ$�Oب  هPL ا�Lي %V+U ا�$@'E1'? V، و �5 هLا ا�U:د �0و��� �5 درا)$�� Aا�$�7ق إ�


�ا$42��رآ�Zه�ة 4.#�1 آ	�1ة  A81 إ�U.$��! ��Q�7� آ�� ،X ع ا����ح و ا���اه;� و ��+��5  إذا آ�ن�

  ا?$�:�D�4$�1ر هPL ا�.��1X  ، و ،� اDآ$�Oب%+��4 
ا��$�ا-: �5 
�آ\ إ?�دة ا�$�!�1 ا���اه3 ا���4] 

�9U ا���ا-,� و 
;�1س !J1 ا�+�1د%� ا� ,[ ا�+�1دي ا�;�A'? "C درا)� ���0 
#$+�'1� ا��;�!'�ا���


;�1س !J1 ا�Lي  J�Lو آ ،�O.ا� PLب �:ى ه�O$آDر ا�,� _NXا�$� أو ]C�$ا�� Aإ� ��'B�� ب، و�O$آ`�

 8UN$ب ا���O$آDدر-�ت ا [X8 ���0 و ,� ــ?'1و�����Q N$!ــ'1ــC�$8 ?ـ[ ا��$ــ8 و �.#�1 ا��UNـ'1ــ �,

  .%+��4ن 
� اDآ$�Oبا��$�ا-:%� �5 
�آ\ إ?�دة ا�$�!�1 إ�A أن ا���اه;1� ا���1N4�  ا���Bلو 

  .و �5 ا ��1 إر�a+! "%:;� ��%b اQD$�ا�0ت و ا�$��1Bت

  

  

  

  

  

  

  

  



93 

 

  

  :ا�
��ا��ت و ا������ت 

 �
 c�$ة ��0%� ا�����5 A'? �%�Qو �#$�: ا�� ،E-�? �

� -��ح ا 0:اث ��1  �%�Qإن ا��


�%E-�? V�% a  �#'��1و آJ�L  ،ا�N4Dاف E48 إ! E!�;? V�% �
��
 e1� ا 0:اث �
!bن ا����Nف 

EF0:و A�1ت ا� ،و إزا�� ا )�6ب ا�$� أدت إ�B�$ا� �
 �?���
 ��0�$Qا ا )�س إL8 هX �5 و �'	�$�

 �'% ��15:  


c ا )�ة � 8Bرات ا�$�ا�,
 �1#N� c
 V(��
  .���15 -� أ)�ي 

� E����
 80 �5 E�:?�#

#�?:ة ا�8.7 و �:?E#.4 ",5 �5 E�1 و . 


� 0:ة �3167 ا��Z" ا��Uر
� و ا�;�)�1 )�اء �5 ا��:ر)� أو �5 ا )�ة;ا�$ � 81'.  


c اDه$��م !V4����! h�i ا��:�4 ���15 ا��?�%� ا�$�!�%�، و ا��?�%� ا�$+'�1�1 و ا�� � ،�1�, 

�?��$-Dو ا.  


c رc5 ا� � ،�1?��$-Dت ا�#(Gر ا )�ة و ا��:ر)� و ا���H�1 �5 إC�Qو ]
#$�ى �إ?:اد !�ا

���N5 ا��Zوف ا��kرة !� 0:اث

�� و l �O1! و V(��
  .ا��+1�� و ���15 و)m إ-$��?� 

� 5�Z�� �1 ا��,�د ا����?�1 ���ا-,� -��ح ا 0:اث'Nا�� �O16�5 ا�.  


c ا�N:ث ا���4] � 8
  .0#� ا�$+�

�  V����$ا )�6ب ا� �? nN6ث ا�+;�ب، و ا�:N��! ا�ـإ� أدت Aإزا�$,ــ+ـ�ح و ا�ــ�ـ�ـ A'? 8ــ�� 

 :%:- �
 E.11�  .�5 ا���$�c و 
+���� ا�N:ث و إ?�دة �


� ا��G)#� ا�10�BD  ا���4]!+: ��وج إ��oذ �:ا!�1 إ�10�B و ?�-�1  � Aا�+�دة إ� V��$�

��ل ا����ح 
� -:%:Qإpأ a+! اف�$.  

�  8.�$'� �1U$o
 �15�� A'? 8�+ه�ة و ا��Zا� PL�7رة هo! �?��$-Dا m1N�1 ا )�ة و ا��?��

  .!," و ��-1,,"

  



  

 

 

  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  




	�� ا���ا�� �:  


 ا����ر  -1�� 

ون ط –دار ا�)��'& �%$#� و ا��!ز��  –ا�آ���ب إ���اب ا���� ا��
��  –إ��اه�� - 

1998.  


 ا�12أ -2(�3 
 –دون ط  -دار زه�ان �%����& و ا��!ز�� ا��):  –أ79 �%
 ا�$78 ا�–  45�$6�4 �)

2001.  

 -1ط –دار واB5 �%$#� و ا��!ز��  – 4A(��'4 ا��$ا�آ%�
 ا�$78 %�3@� � –أد�? �3)
 ا�<��
ي  -3

2005.  


 ا�2��4  -4(�3 

 ا�$78  –أ1)%�&Eون  – ا�$)! و ا��8!�& و ا�)�اه
دار زه�ان �%$#� و ا��!ز�� �

 &��F-2001-  

دار ا�$#�  –�%
 ا�$78 ا�$)! 3: ا��8!�& إ�J ا�)�اهE& و ا�#�<!I&  –إ�H�3ل ز�: ا�
�: ا��4%�8  - 5 

K�$�%& و ا�$#� ���ا����ون 9$& –ت و4 �%�
�.  


 ا��Oم زه�ان  -6�� 
3�1–  &Eا�$78 و ا��8!�& و ا�)�اه 
  1992 – 4ط –���
 ا��A? ا��Eه�ة  –�%

  .1999 –دار ا��EH'& و ا��!ز��  –���TKت ا�ر�Sد و ا��Oج ا�4�8$  – ��9
 �1: ا��2ة -7


 ا��
������������ ا������ و ا – �)�64Kا���
 ا����4  -8��	
 –ا�
ار ا�����&  – ���اه�� و ��

  . 1994 -1ط –��$�ن 

9-  
� ا���� ا���� –4�$3 ��
 ا��%���
ر�& �%��Aب ��3  – $A9�2001 –�
ون ط  –�3آ2 ا.  

1996 –�
ون ط  –دار ا�)��'& ا���3�6&  –ر�EWء ��������� ا���� ا� –��
 ا���8ح دو�
ار  -10.  

9
 @)�ل  -11�X– 
  .دار ا���8ء �%$#� و ا��!ز�� – ا�$��ا#
ت ا���!�� ا�!��آ�� –ة ���

12-  :��1 4�O�'– �%ت ا���

  –��Y3� &�Eآ�ة ا�
را�9ت ا���3�6& ا�� – *�(%� ا�)ات و ا�'&�%� 
Z�3

  .1998/1999 –@��3& ا�26ا�5  –ا�$78 و �%
 ا�����& 

� ا���� ا�'
م –[��\ �1:  -13��
ي �%$#� – $Aون 9$& – دار ا�
�.  

14-  
ا��Eه�ة �
ون – ا��A8 ا����4دار  - ا��� ا���!�� ����� /. ا������ إ�, ا���اه�� –'^اد ا���

&$9.  



15-  4Xا�)�زو 
(�3 
�1
 #��ض ا�'�� -@�9�&�ا��%
 و ا��)�ن �%$#� و  -ا�/�اض ا���!�� و 

 .2001 -1ط–ا��!ز�� 

16-  
9�Eل ا��EH3 ل�(@– �  .2000 –1ط –�)�ن  –دار [�8ء �%$#� و ا��!ز��  – �آ��ا�$��ا#
ت ا�!

17-  
���34
 (ا�$��ا#
ت ا�!��آ��  –��1: '��*–  
�#

 –أ�6��&�ا�)^�9& ا����& �%$#� و  – )

  .2001 - 1ا��Eه�ة ط –ا��!ز�� 

18-  
 – 1ط  –ا`ردن  –3^�9& 1!رس ا�
و��& �%$#� وا��!ز��  – ا�'(وان و ا�آ1:
ب –��1: '��

2000 .  

� ا���� –�#�� �3)��&  -19��
ون F��&  –ا�26ا�5  –3$#!رات ا����  – #�Aث و درا�
ت => �– 

2007.  

20-  
 ��3  -ا`�A3!%6K�&  – ا�$��ا#
ت ا���!�� – �>����آ/��� إ –�W@)& [8!ت '�ج  – ��ر�!دا'�

  .2002 -1ط

21-  
 – 2ا��Eه�ة ط –��a? �%����& و ا�$#� دار  –ا�'&ج ا��'�=> �Bآ1:
ب  –ز��ي إ��اه�
 ا���

2006.  

22-  B�(@ ا���!�� –�3�9 ر�!ان �Aون ط  –دار ا�)���ة �%$#�  – ا��
� b#32002 –د.  


 ا�#�ذ�4  -23(�3 

ر�& –ا�)�A�& ا���3�6& �%$#� و ا��!ز��  –ة ا���A ا���!> –��
 ا��)�$A9إ – 

  .2001 -2ط

 –�S &�9^3ب ا��3�6& �%$#� و ا��!ز��  – ا�$��ا#
ت ا���اض و –��
 ا�$�
 ا�)�Oدي  -24


ر�& �
ون ط $A92006 –ا.  

31�D /. ا�آ1:
ب –�)� �1: �
ران  -25* E&  – آ����ه$�& �%$#� و ا��Yار ا�
 – 3ط –ا��Eه�ة  –ا�


ون $9&�.  

26-  
(�3 
9�@ 
�4�� ا����A ا���!��–�3)/  _ �Zأ�3ا�_ �Z@O� _%� &'�EHدار ا� &��A3 �#$ _

  .2004_�)�ن 


ي  -27(1 
2001 –�
ون F��&  -���وت –دار ا�)��O:  – ا��F ا�!��آ> –ا���6ر �3).  



28-  

 ا��)�
 أ�! ز��� 
(�3– ������*

ر�&  –دار ا�)��'& �%$#�  – ا�آ1:
ب و درا�� ���#$A9� –ا

 &��F ون
�– 2001.  

� ا���� ا�آ� –أد�? �3)
 ا�<��
ي  -29��دار واB5  –) ا��DA و ا�'&ج(����> ا��'�=> /��� => 

  .2005 – 1ط –�%$#� و ا��!ز�� 


ر ا�31�E و ا��1(م –��Iي B�%I ا�6)�4%  -30Gا=> => إ�AH�ك ا�� –ا�)�A? ا�4�3�6 ا��
��  – ا�!


ر�& $A9�1998 –�
ون ط –ا.  


 ا��Oم زه�ان  -31�� 
ا`ردن  –�%$#� و ا��!ز��  دار ا���8ء –���
 ا��A?  – ا���A ا���!�� –3�1

2000 –�
ون ط  –.  


 ا��Oم زه�ان  -32�� 
1987 - �
ون ط  –��3 –���
 ا��A?  –ا���A ا���!��  –3�1.  

دار  –و�Fق �ZWOA#3–  �Z%1 و أ9����Z  – ��������� ا������ و ا���اه�� –��9
 �1: ا��2ة  -33

1999 –�
ون ط  –���وت  –[�\ �%����& و ا�$#� .  

34-  4E�

ر و ��ا	� ا��6
ر –9%!ى �H)�ن ا��Jاف ا���AHا� – إ( ��

ر�&  –�A? ا�4�3�6 ا��$A9�ا

2002 –�
ون ط  –.  

دار ا�$hZ& �%����& و  – )درا�� M�G ��H و /�اهL(����و��� ا����  –��
 ا��1)�ن ���!ي  -35

2000 –�
ون ط  –���وت  –ا�$#� .  


 ا��A? �%$#� و  –إ��9ا�6�W& وO� &�%Xج  – ��� ا���Oح/(�M إ�, ������ – �K[� 2�3اب -36���

  .2005 – 1ط –ا��!ز�� 

37-  ?aرا B�Ki–  ب
دار ��a? �%����&  – ا�آ1:
ب – ا�د/
ن –ا�'�E  –ا���L  –أ��� /�4&ت ا�64

1985 –�
ون ط  –ا��Eه�ة  –و ا�$#� و ا��!ز�� . 

�Xه�ة  –دار ��a? �%����& و ا�$#� و ا��!ز��  –45�$6 �%
 ا�$78 ا� –�3)
 ر��� �1�S& و أ�Iون  -38

  .2001- 1ط–

  

  



&��K�8ا� &j%��� 7�3ا!Eا� 

39 - Jen cristophe tonisier et Al le grand : dictionnaire de la psychologie – et 

Larousse, quel crarid – 1996. 

40 - Larousse : grand dictionnaire de psychologie – bardas, 1999. 

41 – Ridchard dabranche : la depression illustrée, le petit larousse 2001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  01ا	���� ر�� 

  


  ا	���د�
 د	�� ا	�����

  

��ت: ا	���ر ا�ول ���
 ا	��
 أ���� ��ل  ا	 ���
:  

  .ا��� �

  .ا��� �

  .ا�����ى ا������� �

� �����  .#�ع ا�! �� ا��

  ()د أ'�اد ا%��ة �

  ()د ا�*�ة �

��, +�� ا%'�اد ��  ا��

 .0�12 –و'-ة  –�� :  -�� ا��)#�� ���ا�)
��ا� �

  

��:  ا	"��!ا	���ر ���� :ت ا$�#��د�
 ا	
  :أ���� ��ل  ��

�  �
 ا�����ى ا�)را�� ���ا�)
�  ،32 � ا��ا�)

 

  :(��ر ا	�)��ت ا�'&�
:  ا	"�	%ا	���ر 


 أ���� ��ل  ����6��إن آ-#=  #�ع ا��>;-ت ا����9دة +�� ا���اه0 ا�!-#7 و أ'�اد أ�

 �9)ة أو ���� 

  

�2�'�  ا	���ش ا	01/! 	��&اه� دا-� ا	�&آ+:  ا	&ا�*ا	���ر  A3)ف إ��
�D هCا ا����ر أ���� :  

3� ذ�E �2 *>ل -ا��� �D
�اه0 دا*
 ا���آG و ��� ��H ش ا�:  

� Gآ� .ا����J أو ()م ا����J ���ا9) ا���اه0 دا*
 ا��

� Gآ� ا�!-ه-ت ا���اه0 #�� ا��

� Gآ�  .ا#)2-ج M2 ا���اه��L ا����ا9)
�  '� ا��

� 
�L���اه0 ��ل ا�� .ا���Oرات ا��-��� ���


