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 ط  

 :مقدمة

  ارت�طت   حدیثة  مفاه�م  التطور  هذا  افرز  حیث   العالمي والمحلي،  المستوى   على  �بیرا   تطورا  الر�اضة  شهدت 
  إذ  �بیر،  �شكل  ال�احثین  اهتمام  تأخذ   التي  العناصر  أهم  والنفسي  البدني  الجانب   ولعل   العلوم،  �مختلف  الر�اضة  فیها

  التر��ة   مجال  في)  الخ...والطب   الحر�ة  وعلم   النفس  وعلم  الاجتماع،  �علم  العلوم  مختلف  استغلال  على  �عملون 
 ودعمها   الأداء  مستو�ات   رفع  أجل  من  وذلك  المجال  بهذا  المرت�طة  المشكلات   حل  إلى  للوصول  والر�اض�ة  البدن�ة
 . أحسن النتائج وتحقیق دائما للأفضل  بها للوصول العلمي �المقوم

  على   تقوم  حیث   الجانب   هذا  في   والدراسات   الأ�حاث   فیها  تجرى   التي   الر�اضات   أهم  إحدى  القدم   �رة  وتعد 
 �الممارسة  وعلاقتها  للشخص�ة  والتفاعل�ة  الاجتماع�ة  النفس�ة  العوامل   على  المعتمدة  السلو�ات   مختلف  وتحلیل  دراسة

  أو   الموقف  معالجة   في   والإصرار،  والحماس  القو�ة  �الرغ�ة   انفعالي   نشاط  نت�جة   هو  الر�اضي  فالأداء  ،  الر�اض�ة 
  الأداء   هذا  طب�عة  في  واضحا  أثرها  یبدو  التي  الانفعال�ة  العمل�ات   من  ذلك  وغیر  النفسي  الضغط  أو  القلق  أو  الخوف
  -  البدني   الر�اض�ة  للشخص�ة  الفرع�ة   الثلاث   النظم  بتفاعل  مرت�ط  عموما  الر�اضي  فالأداء  الر�اضي،  عن  الصادر
 وتطو�ر   الر�اض�ة  دوافعهم  لتنم�ة  الر�اضیین،  تحضیر  برامج  تخط�ط  في  مراعاته  �طلب   ما  وهذا  ،)الانفعالي  العقلي

  بین   تنافس  خلق   قد   الجانب   هذا  أهم�ة   أن  حیث   الر�اض�ة،  للممارسة  المطلو�ة  الانفعال�ة  وسماتهم  العقل�ة  مهاراتهم
  النتائج   أفضل  تحقیق  أجل  من   لفرقهم   النفسي   التحضیر  في  �مختصین  وتدع�مهم  المحترفة  الر�اض�ة  والنوادي  الفرق 
 . الأداء في مستوى  أعلى إلى والوصول ، والجماعي الفردي المستوى  على

 رغم   والدولي،  المحلي  المستوى   على  النتائج  في  وتراجع  تذبذب   الأخیرة  الآونة  في  الجزائر�ة  القدم  �رة  وتشهد 
  لكن   الجزائر�ة،  الر�اضة  تطور  تسمح  مؤهلات   توفر   و�ذا  الر�اض�ة   النوادي  دعم  في  الدولة  وفرتها  التي  الإمكان�ات 
  الاهتمام   �قتصر لا أن  على   النواحي،  جم�ع   من  الر�اضي  �الفرد   والمدر�ین  المسئولین  اهتمام  �مدى مرت�طة  المسؤول�ة

  النادي   یرعاها   أن  �جب   التي  التفاعل  روح  �ل  من   خال�ة   تدر�ب�ة  برامج  أو  الحر��ة  المهارات   من   مجموعة   إعطاء   في
  أهمیتها   تظهر  والتي  منها،  النفس�ة  وخاصة  الاجتماع�ة  و  العائل�ة  ظروفه  جم�ع  وتفهم  الر�اضي  اهتمامات   ومراعاة  ،

 أو   الإصا�ة   �عد   أو  المنافسة  قبل  النفس�ة  �الضغوط  الر�اضي  الفرد   أو  اللاعب   لها  یتعرض   التي  المواقف  �عض   في
 لحل خصصت   خاصة  معاهد   أوجدت   فقد   المجال  بهذا �بیرا  اهتماما   المتقدمة  الدول  أظهرت   وقد   المنافسة،  نت�جة  �عد 
  البدن�ة   التر��ة  ومدرسي  الجدد   المدر�ین   أجل  من   ومیدان�ة   مخبر�ه  ودراسات   دورات   تنظم   حیث   المشاكل  هذه

  مع   التعامل   مهارات   لإكسابهم)  19ص   ،2015  إبراه�م  المجید  عبد  مروان  العزاوي،  الكر�م   عبد  إ�اد(والر�اض�ة  
  الر�اضي   مستوى   رفع  في  تمثلت   متعددة  فوائد   له  النفسي  الجانب "  أن  أثبتت   الدراسات   هذه  تطور  ومع  المشاكل،  هذه

  رمضان(  والرغ�ات.  المیول  تكو�ن  و�ذا  الر�اضي  المستوى   وث�ات   النفس�ة  والصحة  الشخص�ة   السمات   وتطو�ر
 )09-08 ص ، 2008  �اسین



 مقـــــــدمـــــــــة
 

 
 ي 

 الجیدة،  النتائج  تحقیق  عن  المسئولة  العوامل  أحد   �عتبر  الذي  النفسي  التحضیر  مفهوم  ضمن  هذا  �ل  و�ندرج
  الر�اضي  ح�اة  من  عدیدة  جوانب  تمس أهداف له  برنامج   �عتبر  حیث   ومتشعب،  واسع  النفسي  التحضیر  مجال  أن   إلا

 الحرف�ة   المهارات   من  الفرد   فیها  �عاني  عندما  خاصة  �بیرة  ق�مة   ذو  النفسي  التحضیر  و�كون   والنفس�ة  العقل�ة   منها
  مردود  وتحسین  تنم�ة  في  �بیر   أثر   له  النفسي   التحضیر  أن  �الاهتمام  الجدیر  الشيء  النفس�ة،   الاضطرا�ات   �عض 

الأداء  درجات   أعلى  اللاعب   بلوغ  إلى  یهدف  الذي  جید   نفسي   تحضیر  على   التر�یز  مع  القدم  �رة  ر�اضي  في 
 الر�اضي.

  النفس�ة  المهارات   تنم�ة  في  التحضیر  دور:  فیها  شاول  دراسة  إجراء  إرتأینا  فإننا  الموضوع  أهم�ة  إلى  و�النظر
 القدم.  �رة لاعبي  لدى �المنافسة المرت�طة

 إلى  إضافة  الفرض�ات،  قدمنا  ثم  ص�اغتها  والإشكال�ة و��ف�ة   الدراسة  أهم�ة  استعرضنا  وف�ه   :التمهیدي  الجانب  -1
  موضوع   مع  تتماشى  سا�قة  دراسات   أدرجنا  وقد   �الدراسة  تتعلق  التي  والمصطلحات   المفاه�م  وحددنا  الدراسة  أهداف
 .ال�حث 

 وفكري   نظري   إطار  إعطاء  أجل  من  الدراسة  متغیرات   من  مستسقاة  فصلین  إلى  بتقس�مه  وقمنا  النظري:  الجانب  -2
 : من مكون  وهو الدراسة موضوع عن
في   أهمیته  ودوره  و�جراءاته  أنواعه  الر�اضي،  المجال  في  لمفهومه  تطرقنا  النفسي  التحضیر  �عنوان  الأول:  المحور  -

 .النفسي  التحضیر في المستعملة التقن�ات  إلى تطرقنا الأخیر وفي القدم، �رة للاعب  النفس�ة والخصائص  المنافسة،
 التصور  /�النفس  الثقة (  النفس�ة  المهارات   �عض   على  فیها  تعلمنا  التى  النظر�ة   للخلف�ة   �ان   :الثاني  المحور  - 

 الر�اض�ة  المنافسة موضوع وأ�ضاً  الاسترخاء العقلي،
 لعبها،  وطر�قة   قوانینها   والجزائر،  العالم  في  تار�خها   تعر�فها،  إلى   فیها  وتطرقنا  القدم  �رة   �عنوان   :الثالث  المحور

 الجزائر  في  الر�اض�ة الأند�ة وأ�ضا اللاعبین والنفس�ة البدن�ة والصفات  ومتطل�اتها، خصائصها
 : فصلین التطب�قي الجانب  في تناولنا وقد : التطب�قي الجانب -3
  و�ذا   المستخدم،  المنهج  و�ذا  الاستطلاع�ة  الدراسة  ف�ه  أبرزنا  للدراسة  المیدان�ة  الإجراءات   ضم  :الثالث  الفصل  -

 . المستعملة الإحصائ�ة والأسالیب  ال�حث  وأدوات  والعینة الدراسة مجالات 
 .الدراسة واقتراحات  استنتاجات  و�ذا النتائج وتحلیل مناقشة تضمن :الرا�ع الفصل -
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 الإشكال�ة:  -1
  من   التخف�ف  في  تلع�ه  الذي  الفعال  لدورها  وذلك  العالم  في  شعب�ة  الأكثر  الر�اضات   من  القدم  �رة  تعتبر  
 �عدة  مرت   ،وقد   الیوم�ة  النفس�ة  اضطرا�اتهم  من  والحد   الفراغ  أوقات   في  عنهم  والترو�ح  للشعوب   النفس�ة  الأزمات 
  والتحضیر   ومناهج  طرق   وتعدد   ،  وفوائدها  عنها  الشعب�ة  والنظرة  ومفهومها  ،  قوانینها  ناح�ة  من  فیها  تطورت   مراحل

  عن  وممارسیها  متا�عیها  و�ثرة  شعبیتها  نظیر  الر�اضة  لهذه  �بیرا   اهتماما  أعطت   التي  الدول  بین  من  والجزائر  ،  فیها
  التي  والتشر�عات   القوانین  و�ذا  الر�اضة  هذه  لتطو�ر   والكفاءات   والمختصین   الر�اض�ة   والمنشآت   اله�اكل   توفیر  طر�ق
  والفن�ة  البدن�ة  والتدر��ات   التحضیر  تتطلب   لا  التي  الألعاب   بین   من  القدم  و�رة  الظروف  أحسن  في  ممارستها  تضمن

  مطل�ا  أص�ح   ولهذا  ،  للاعبین  النفس�ة   العمل�ات   تطو�ر  في  هاما  دورا   النفسي   التحضیر  یلعب   أ�ضا  و�نما   ،  فقط
 . القدم �رة أند�ة في للاعبین الخططي المهاري  البدني الإعداد  على  �قل  لا أساس�ا

 مدرب   �ان  سواء  الجانب   بهذا تقوم التي  الأطراف   اختلفت   وان   وحتى  للاعبین  النفسي  الجانب   أهم�ة  یدرك  كلنا
  على   تأثیر  من  له  ما  �عرف  والكل  الإدارة  مجلس  أعضاء  احد   أو  النادي  رئ�س  حتى  أو  النفسى   الأخصائى  أو  الفر�ق
 أن   الجوانب   من  �ان  فعال  دور  من  الجانب   لهذا  لما  ونظرا  ثقاف�ا،  أو  �ان  ر�اض�ا  تحصیلا  سواء  المستو�ات   جم�ع
  اللاعبین   دوافع  تطو�ر  إلى  یهدف  النفسي  الإعداد   �أن  فوزي   أمین  أحمد   إل�ه   �شیر  �ما  ،  الأهم�ة  من  الكثیر  له  نولي

  من   التنافس  ظروف  مع  والتك�ف  للتدر�ب   والنفس�ة  البدن�ة  الأع�اء   لتحمل  الانفعال�ة  وسماته  العقل�ة  مهاراتهم  وتنم�ة
   )162ص ،2002، فوزي   (. الر�اضي الانجاز من له ممكن مستوى  أفضل تحقیق  الر�اضي استطاعة أجل

 المستو�ات   قمة  إلى  والوصول  الر�اضي  للتفوق   الأساس�ة  المكونات   إحدى  �عد   للر�اضیین  النفسي  التحضیر  إن
 حیث   من  النفسي  التحضیر  �ه  �قوم  الذي  للدور  ال�الغة  الأهم�ة  أثبتت   قد   والدراسات   الأ�حاث   مختلف  لأن  وذلك

  �ص�ح   و�ذلك  والخططي،  المهاري   و  البدني  التدر�ب   شأنه  و�ذا  للر�اضیین  الإ�جاب�ة  الممارسة  وفق  التر�و�ة  العمل�ة
  الر�اضیین  تهیئة   أجل   من  بینها  ف�ما   متكاملة   عمل�ة  المهاري   و   والتكت�كي  البدني  الإعداد   �جانب   النفسي  التحضیر 

التالي:    الر�اض�ة  المنافسات   غمار  لخوض   جید   �شكل التساؤل  ما دور التحضیر النفسي في  في ضوء ذلك �ان 
 . تنم�ة المهارات النفس�ة وتعز�ز تماسك الفر�ق الر�اضي؟

 : الفرع�ة لتساؤلاتل
 القدم؟  �رة لاعبي لدى تماسك الفر�ق الر�اضي مستوى  ما •
 النفس�ة لدى لاعبي �رة القدم؟  المهارات  ستوى ما م •
 هل توجد علاقة دالة احصائ�ا بین المهارات النفس�ة وتماسك الفر�ق الر�اضي؟  •

 : الدراسة فرض�ات-2
وتعز�ز تماسك الفر�ق الرر�اضي لدى   النفس�ة  المهارات   تنم�ة  في   دور  النفسي  للتحضیر   : العامة  الفرض�ة  -2-1

 لاعبي �رة القدم. 
 
 :  الجزئ�ة الفرض�ات -2-2



 مدخل عام                                                                   التعریف بالبحث 
 

 
3 

 مستوى متوسط لدى لاعبي �رة القدم. تماسك الفر�ق الر�اضي −
 مستوى متوسط لدى لاعبي �رة القدم.  للمهارات النفس�ة −
 توجد علاقة دالة احصائ�ا بین المهارات النفس�ة وتماسك الفر�ق الر�اضي.  −
 : الدراسة أهم�ة -3

 �جعله  ما  وهذا  ور�اضي،  نفسي  جانبین  یدرس  أنه  إذ   �الغة  أهم�ة  �كتسب   �حثنا  في   المقترح  الموضوع  بتشكل
 .�بیرا اهتماما المحترفة الأند�ة تولیها التي المواض�ع أهم من �عتبر أ�ضا  وهو والمتا�عة، للانت�اه ملفتا

  والمتمثل  الر�اضي  �النشاط  �قترن   الذي  هو  الر�اضي   الجانب   أما  النفس،   علم   �أو�ه  الذي  هو  النفسى  فالجانب 
  من   النشاط  عوامل  أكبر  للمنافسة  اللاعب   تهیئة  في  النفسي  �التحضیر  الاهتمام  ف�عتبر  القدم،  �رة  ر�اضة  في

 نفس�ة و�دن�ة.  تحضیرات   إلى تحتاج اللاعب  شخص�ة أن إذ  الر�اضي،
  المرت�طة �المنافسة   النفس�ة  المهارات ودوره في تنم�ة    القدم  �رة  ودورة  النفسي  التحضیر  أهم�ة   معرفة  حاولنا  لذا

 . �المنافسة المرت�طةلاعبي �رة القدم  لدى
   الدراسة: أهداف -4
 .القدم �رة لاعبي  لدى النفسي التحضیر مستوى  على التعرف −
 التعرف على مستوى تماسك الفر�ق الر�اضي  −
 . القدم �رة لاعبي  لدى النفس�ة المهارات  مستوى  على التعرف −
 . القدم �رة لاعبي  لدى �المنافسة المرت�طة النفس�ة المهارات  تنم�ة في النفسي التحضیر أهم�ة معرفة −
 للدراس�ة: العامة والمفاه�م المصطلحات تحدید-5
 المشكلات  مواجهة  على  �قدراتهم  هو  الارتقاء  بهدف  اللاعبین  و�رشاد   توج�ه  عمل�ة  هو  :يالنفس   التحضیر  -5-1

  الضرور�ة   المكونات   أحد   أنه   إلى  إضافة  لها،  والتصدي  الر�اض�ة  ممارستهم  فترة  طوال  فهم   تعیر  التي   والعق�ات 
 للإنجاز  للوصول  قدراتهم  لتحسین  وذلك  �النفس  في  يالر�اض  الفر�ق  لاعبي  هیئة  أجل  من  التدر�ب�ة  الوحدة  داخل

 .الر�اضي
 مع   والتك�ف  النفس�ة  الضغوط  مواجهة   على  الر�اض�ة  مساعد   عقل�ة  نفس�ة  قدراتها  هي  النفس�ة:  المهارات  -5-2

 . ر�اض�ة نتائج لتحقیق الأمثل الأداء إلى الوصول بهدف والمنافسة التدر�ب  ظروف
  مستطیل   ملعب   أرض   فوق   منفوخة  �رة   س�عملون   لاع�ا  من  حر�ق  على  �فر�قین   تتسم   لع�ة  هي  القدم:  �رة  -5-3

  الكرة  إدخال  فر�ق  �ل   تحاول  ما  مر  طرفیها   من  طرف  �ل  نها�ة  في)  م60-45(  والعرض   )110  -90  (الطول  
 الذراع. عدا  ما الحین أعضاء  تبل الكرة اللمس ف�ه
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 تمهید:
  اللاعب  مردود   الر�اض�ة وز�ادة  للمنافسات   الفر�ق  تحضیر  في  الرئ�س�ة  عوامل  أحد   النفسي  التحضیر  �عتبر 

  لاشتراك  اللاعب   إعداد   مجال  ففي  �بیرة  ومجهودات   تضح�ات   العال�ة  الر�اض�ة  للمستو�ات   اللاعب   تحقیق  و�تطلب 

 والعلاج  التدل�ك  أخصائیو  الأط�اء  المدر�ین  مثل  المختصین  من  �بیر  عدد   �عمله  و�وجد   �حضر  المسا�قات   في

 . النفسي الإعداد  التأهیل أخصائیو وأخیرا وغیرهم الطب�عي

  تحقیق   في  �بیرة  و�درجة  شك  بلا  �ساهم  وهوا  قوة  أكثر  اللاعب   النفسي أو المدرب �جعل  أخصائي  �قوم  حیث 

 النفسي  الإعداد   �عتبر  حیث   له،  والتوازن   النمو  تحقیق  في  ینحصر  الذي  للر�اضة  الفرد   ممارسة   من  الأساسي  الهدف

 . خاصة والر�اضیین عامة للأفراد  المتوازن  النمو تحقیق في مساهمة فى وفاعل�ة تأثیرا طرق  أكثر من واحد 
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 : ومهامه دوره الر�اضي النفس علم -1
 :الر�اضي النفس علم مفهوم -1-1

.  الر�اضي  الإنسان  سلوك  یدرس  الذي  العلم  �أنه  ،psychologie du sport  الر�اضي   النفس  علم  �عرف
  من   ملاحظتها  �مكن   لا  أخرى   استجا�ات   توجد   ولكن  وتسجیلها  ملاحظتها  �مكن  التي  الفرد   استجا�ات   السلوك  و�عني 
 . الخبرة علیها  �طلق النشاط من الأوجه وهذه ذلك إلى وما والانفعال والإدراك �التفكیر رؤ�تها �مكن  ولا الخارج

  في   تؤثر  التي  النفس�ة  الأس�اب والعوامل  اكتشاف  محاولة  هو  الر�اضة  في  الفرد   سلوك  دراسة  وراء  من  والهدف
  ناح�ة   من   للر�اضي   الشخص�ة   جوانب   على  ذاتها  الر�اض�ة   الممارسة   خبرة  تؤثر  و��ف  ناح�ة  من  الر�اضة  سلوك
  �امل   (أسامة  .الشخص�ة  وتنم�ة  maximum perfomance  الأقصى  الأداء  تطو�ر  في   �ساهم  الذي  الأمر  أخرى 
 ) 17 ص ،1997 راتب،

 :الر�اضي النفس علم دور -1-2
  القسم   في  البدن�ة  التر��ة  فعلم   النت�جة  إلى  والوصول  النتائج   تحقیق  نحو  منص�ه  الر�اض�ة   الممارسة  أهم�ة  إن

 المرغوب   الحر�ة  في  التمكین  هو  فالهدف  معینة   بدن�ة  حر�ة  في   نت�جة   تحقیق  إلى  للوصول  الر�اضي  �التمر�ن  یهتم
  عن   الوطن�ة  النخ�ة  إطار  في  ممكنة  نت�جة  أعلى  تحقیق  إلى  الوصول  هدفه  المدرب  أما  ممارستها  وحسن  اكتسابها

 . معینة وفي مدة الخاص  البدني التحضیر طر�ق
  �كل   بدن�ة خاصة  �إمكان�ات   نتائج  تحقیق   نحو  موجه  ر�اضي  تدر�ب   �ل  أهم�ة  أن  ذ�ره  سبق  مما  نلاحظ

 .ممارس
علم  والتر��ة  النفس   علم   نظر�ات   إلى  اللجوء  والر�اض�ة  البدن�ة  التر��ة   میدان  وفي   فهم  في  المعلم   �ساعد 

  للمدرب  �النس�ة أما  الر�اض�ة  البدن�ة  التر��ة   قسم  في  الفشل  عوامل مثلا  العلمي  المیدان  تبرز التي  والحالات   المشاكل
 والفرق   والمقابلات   النخ�ة  ر�اضة  في  الیوم  فأص�حت   تأثیره  وحدود  �عض   أبرز  الذي  فقط  البدني  �الجانب   فالاهتمام
 في  �ال�احثین  أدى   ما  هذا  النفسي،  والتحضیر  المعنو�ة  الق�م  نفرقها  ولا   البدني   والتحضیر   القدرات   حیث   من   متكافئة 
الاجتماع�ة  العوامل  على  �عتمد   السلو�ي  التحلیل  الر�اضي   النفس   �علم   الاهتمام  إلى   الر�اضة   والتفاعل�ة   النفس�ة، 

 السلوك  تأثیرات   إلى  تخضع  والتقني  التكت�كي  المیدان  في  المحققة  فالنتائج  الر�اض�ة  �الممارسة  وعلاقتها  للشخص�ة
 التمییز   �مكن   لكن  دراستهما،  مواض�ع  تشا�ه  إ�جاد   �مكن  العام  النفس  وعلم  الر�اضي  النفس  علم  قارنا  إذا.  الشخصي

  لتقو�م   الر�اضي  المیدان  في  للتجر�ة  تخضع  النفس  علم  من  المكت�ة   الجوهر�ة  النظر�ة  حیث   التجر�بي  �المنهج  بینهما
 ) 28 ص  ،1985 علاوي، حسن محمد( الر�اضي المجال في وتطب�قها العلم�ة النظر�ات  هذه

  تبرز   عوامل  على  �عتمد   السلو��ة  الظاهرة  فتحلیل  الأخرى،  �العلوم  وث�قة  صلة  النفس   فلعلم  ذلك  جانب   إلى
 )28 ص ،1985 علاوي، حسن محمد( الاجتماع وعلم الفیز�ولوجي الر�اضي النفس علم بین الصلة

 الر�اضي: النفس علم مهام -1-3
  تحیدا   �مكن  وتسییر�ة،   تنظ�م�ة  وعمل�ات   وأهداف  متطل�ات   من  عنها  ینجر   وما  الر�اض�ة  الم�ادین  لتعدد   نظرا

 :التالي النحو  على  الر�اضي النفس علم   لمهام الأساس�ة لعناصر
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 الر�اضي: الإنجاز مستوى  في  الرفع -1-3-1
  الفیز�ولوج�ة  الحالات   ذو  الر�اض�ة  الفرق   أفراد  لدى  وتعدد   أشكالها  �شتى  الر�اض�ة  الفرق   أعضاء  لدى  وذلك

 إ�جاد  طر�ق  عن وذلك هاما، دورا الر�اضي النفس لعلم أ�ضا نجد 

 هذا   في  الر�اضي  الأداء  نوع�ة   في  ارتقاء  من  یت�عها  وما  الر�اضي  البدني  النشاط  شدة  إلى  المؤد�ة  الدافع�ة
  مستوى   تنم�ة  �غرض   الر�اضي  الفرد   لدى  الإنتاج  لقدرات   احت�اطي  استنفاد   مدى  في  المطلوب   یتجلى  النطاق

 توظ�ف  على قادر غیر الر�اضي �ان إذا لأن الانجازات،
  �الإرهاق   والإحساس  الاجتهاد   �كون   لذلك، أوقد  معین  سبب  وجود   من  بد   فلا  وجه  أحسن   على  وقدراته  إمكاناته

 أخر  سبب   أي  أو  النفسي  القلق  أو  الخوف  �كون   أوقد   الر�اضي،  التدر�ب   من  معین  مستوى   إلى  الوصول  عند 
 تواجد   من   ینمو   الر�اضي  لان  مراعاة   ین�غي   الصدد   هذا  في  الر�اضي،  النفس  علم  دور  إلى  الحاجة  تأتي   و�التالي 
  حتى   التفوق   على  التفوق   �حقق  حتى  التدر�ب   أثناء  أو  الفصل،  في  المضاد   الفرق   هذا  یتواجد   لم  أن  �حیث   الخصم
 وتنظ�مها  التدر�جات   لتخط�ط   المدرب   دور  �أتي  الحالة  هذه  ففي  الخصم  على   التفوق   أو  المعتبرة،  �المكانة  للفوز

  في  الأخذ   مدى  على  أساسا  یتوقف  السل�م  التنظ�م  أن  العلم  مع  اللازم  ال�اعث   توفیر  خلال  من  الدافع�ة  عامل  لتحقیق
  البدن�ة   لاستعدادات   لاس�ما الر�اض�ة  الشخص�ة   خصائص   ومختلف  أ�ضا  والاجتماعي  الفردي  النمو   مطالب  الحس�ان
 ) 16-15ص1992 ،: علاوي  حسن محمد(  الاجتماع�ة والق�م النفس�ة والاهتمامات  العقل�ة والقدرات 

 : النفس�ة والاتجاهات الصفات تنم�ة  1-3-2
  والاتجاهات   الصفات   لتنم�ة  الملائمة  التر�و�ة  النشاطات   بین  خاصة  المستوى   الرف�ع   البدني  النشاط  �عتبر

 الس�اق   هذا  في  الإنساني  والمجتمع   الطب�ع�ة  الح�اة   مع   التك�ف  على  إعداده  مدى  نت�جة  الر�اضي   الفرد   لدى  النفس�ة 
 . الر�اضي التدر�ب  في فعال دور من لهما لما الر�اضي للنشاط  متمرستین خاصیتین نلتمس

 ولكي   الحمل  شدة   ارتفاع  ومدى  البدن�ة   الناح�ة  من  المبذول  �المجهود   عادة  الر�اضي  البدني   النشاط   یرت�ط 
  التي   الشخص�ة  خصائص   یناسب   ما  وفق  الدافع�ة  عامل  توفر   ین�غي  المستوى   عالي  ر�اضي   إنجاز  على  تحصل
 محمد (   العصب�ة  والفیز�ولوج�ة  العضل�ة  المتطل�ات   أي  البدن�ة  الهیئة  مستوى   في  ر�اضي  إنتاج  تحقیق  من  تمكن
 ) 124،125 ص ،1999 ،: عبیدة أبو حسن

 :الانجاز مستوى  توطید  1-3-3

  أثناء  عال�ة  بدن�ة  حالة  في  �كون   الذي  الر�اضي  التفر�ق  أو  الر�اضي  المثال  في  الهام  ال�عد   هذا  یتجلى
 عواقب  إلى  الفاشلة  النتائج  بهذه  یؤدي  مما  المتوقعة،  النتائج  تسجیل  عدم  نلاحظ  المنافسة  أثناء  أنه  إلا  التدر��ات 
 الأس�اب   وغ�اب   الثقة،  فقدان  نت�جة  الر�اضي  التدر�ب   في  الرغ�ة   الر�اضي  �فقد   أن  �عد   ف�ما  یتحمل  �حیث   وخ�مة،

  �ساهم   وأن  النفسي  التحمل  مشكلة  أن  الر�اضي  الس�كولوجي  من  الر�اض�ة  المنافسات   أثناء  للنجاح  المؤد�ة  الواضحة
  الر�اضي   الإعداد   طر�ق  عن  وذلك  الر�اضي  والفر�ق  الفرد   مع  بنجاحه  وتثبیته  الإنجاز  مستوى   تعز�ز  في  فعال  �شكل

 .حالة �ل لخصائص  المناسب 
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 :النفس�ة والحاج�ات الاهتمامات تنم�ة -1-3-4
 مع  ومیلها  الر�اضة  تمارس  التي  الش�اب   فئة  أن  على  الحدیثة  السنوات   في  العلم�ة  ال�حوث   �عض   دلت  لقد 

 الر�اضي،   المیل  و�ناء  محتوى   في  ال�حث   الر�اضي  الس�كولوجي  واجب   من  �ان  المنطق  هذا  من  العمر،  في   تقدمها
  ر�اضي   لكل   الملائم  والتر�وي   التدر�بي  النشاط  افتراض   من   یتمكن   حتى  الر�اضة،   حول  النفس�ة   اتجاهاته   في  و�ذلك

  �انتظام   الر�اضة  ممارسة  نحو  ر�اضي   لدى  نسی�ا  الثابتة  النفس�ة  الحاجة  إ�جاد   �مكن  الشأن  هذا  في  الأسمى  والهدف
 �العوامل  مرت�ط  هو  مما  أكثر  الداخل  من  نا�ع  للر�اضي  المحرك  العامل  �كون   أن  و�ستحسن  متطور  اتجاه  وفي

 . الر�اضي شخص�ة عن  والخارج�ة الماد�ة والضرورة
 النفسي:  التحضیر -2
 النفسي: الإعداد تعر�ف -2-1

والاتجاهات   وتنم�ة  خلق  بهدف  للاعبین  الا�جاب�ة  الممارسة  نطاق  تر�و�ة  عمل�ة  هو   �النفس   والثقة  الدوافع 
 التر�وي   والإرشاد   التوج�ه  إلى  �الإضافة  الإدار�ة  السمات   وتطو�ر  تشكیل   على  والعمل  والانفعالى   المعرفي  والإدراك
 )26 ص ،1985 علاوي  حسن محمد( .للاعبین والنفسي

  نحو   موجهة  ومحدودة  ومناهج معینة  لوسائل  العلمي  التطبیق  سیرورة  أنه  على  أ�ضا  النفسي  التحضیر  و�عرف
 ) 26 ص ، 1985 علاوي  حسن محمد( للر�اضي النفسي التكو�ن

  �ص�ح  خلالها  من  التي  ومناهج  وسائل  مراحل،  مجموعة  عن  ع�ارة  هو  النفسي  التحضیر:    فور�نوف"  وعرف
 جزء  و�أنه  إل�ه   ینظر  دائما   �ان  الس�كولوجي   التشخ�ص   أن  نجد   فور�نوف،  حسب   ودائما    نفس�ا  مستعدا  الر�اضي

 التأثیرات   من  جملة  �مثل  الصفة  بهذه  التحضیر  أن  ذلك  صح�ح،  غیر الحق�قة  في  الأمر  وهذا  النفسي،  التحضیر  من
 . الر�اضي المح�ط من تأتى التى  المعلومات  منه الذي تؤخذ  الر�اضي على  تؤثر التي

  النفس�ة  في الصفات   والتحسین  التكو�ن  في  التقدم  �مثل  النفسي  التحضیر: "  1982  عام  موست  فلیب   حسب 
 ".للر�اضي

  أو   الم�اشرة  الطرق   من  موحدة  وحدة  ع�ارة  هو  إذا  النفسي  �التحضیر  الاهتمام  �جب   أنه:  لافاك  ماراك  و�رى 
 ) Phillipe more 1992 p12(. للر�اضي  النفس�ة القدرات  تحسین  من متمكنة م�اشرة غیر

 :النفسي الإعداد أهداف -2-2
  یلي ف�ما للر�اضي النفسي لإعداد   الأساس�ة الأهداف تتحدد: 
 خاصة   النوعي  والنشاط  عامة  الر�اض�ة  الممارسة  نحو  للر�اضي  الا�جاب�ة  والاتجاهات   المیول  وتشكیل  بناء 

 .الفعال والمتنافس المنتج التدر�ب   نحو الر�اضي دوافع تطو�ر
  النشاط لنوع والتخصص�ة الر�اض�ة للممارسة الأساس�ة العقل�ة الر�اضي مهارات  تنم�ة 
  الممارس  النشاط الر�اضي في والمنافسات  التدر�ب  لمتطل�ات  ت�عا الانفعال�ة الر�اضي سمات  وتوظ�ف تطو�ر 
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  أمین  أحمد(  والمنافسات   التدر�ب   خلال  والنفس�ة   البدن�ة  طاقاته   وتنظ�م  تعبئة   على   الر�اضي   قدرة   تنم�ة   ،  
 القادر   الر�اضي  تخصصه  في  المنافسات   غمار  لخوص   نفس�ا  المؤهل  الر�اضي  إعداد   )162  ص  ،2003

 . تحق�قها  یتم التي المت�اینة والنتائج خلالها من تظهر  التي الطارئة المواقف مع على التك�ف
  الروح  ورفع  التماسك الاجتماعي  بهدف  الفر�ق  أو  اللع�ة  في  وزملائه  الر�اض�ة  لمؤسسته  الر�اضي  انتماء  تنم�ة 

 .والمنافسات  التدر�ب  خلال المعنو�ة
 التدر�ب   في  والنفس�ة  البدن�ة  الأحمال  بین  النفس�ة  الموائمة  على  لمساعدته  نفس�ا  وتوجیه�ه  الر�اضي  توج�ه  

 .  التنافس�ة �الممارسة الر�اض�ة  المرت�طة النفس�ة الضغوط لتجنب  والاجتماع�ة العلم�ة  ح�اته مع والمنافسات 
 النفسي: الإعداد أنواع -2-3 

 : مدته حیث  من •
 المدى الطو�ل النفسي الإعداد  -
 المدى  القصیر النفسي الإعداد  - 
 : نوعیته  ناح�ة من •

 العام  النفسي الإعداد  -
 الخاص  النفسي الإعداد  - 

 :المدة حیث من  النفسي الإعداد 2-3-1
 : المدى طو�ل النفسي الإعداد 2-3-1-1

  تكون   أن  على  تر�ز  التي  الا�جاب�ة   الاتجاهات   الدوافع  وتنم�ة  خلق  إلى  �سعى  الذي  التحضیر   ذلك  هو
 أخرى  ناح�ة ومن الحمیدة، الخلق�ة والق�م العلم�ة والمعارف الحق�ق�ة الاقتناعات 

  في   �ساهم  الذي   الأمر  القدم،  �رة  ر�اضي  لدى  والخاصة  العامة  الإدار�ة  السمات   وتطو�ر   تشكیل  على  العملي
 . سل�ما حلا حلها على والقدرة تعترضهم، التي  المشاكل مجابهة في قدرتهم

 المدى: طو�ل النفسي الإعداد في  الهامة الم�ادئ 2-3-1-1-1
  ضرورة   -:  هي  القدم  �رة  في  المدى  طو�ل  النفسي  الإعداد   علیها  یتأسس  التي  الم�ادئ  أهم  أن  ال�عض   یرى  
 .الر�اض�ة ) (الم�اراة  المنافسة �أهم�ة   الر�اضي الفرد  اقتناع

 .والمنافس المنافسة وظروف للاشتراطات  الجیدة المعرفة -
 الم�اراة  في للاشتراك الفرح -
 خارج�ة  أخرى   �أع�اء العب  تحمیل  عدم -
 الفرد�ة  الفروق  مراعاة -
 ) 249،259 ،1980 نزار ( والخلف�ة الإراد�ة السمات  وتطو�ر تنم�ة -
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 :المدى طو�ل النفسي الإعداد في العامة التوجیهات �عض  -3-1-1-2-
 النفسي  الإعداد   عمل�ة  غضون   في  مراعاتها  الر�اضي  المدرب   على  �جب   التي  العامة  التوجیهات   �عض   یلي   ف�ما

 الهامة للمنافسات  المدى طو�ل
  ومحاولة   الر�اضي  النشاط  ممارسة   في  للاستمرار  الر�اضي  الفرد   لدى  الدافع�ة  في  ز�ادة  على  العمل  �جب   -
 وان  المختلفة،  التدر�ب   ونظر�ات   طرق   �صحة  الر�اضي  الفرد   �قتنع  أن  �جب   -.  الر�اض�ة  المسو�ات   إلى  الوصول

 .الر�اضي المدرب  �استخدامها �قوم التي  الأسالیب  في الثقة تمام  یثق
  �المثیرات   وعدم التأثر  بها  �كلف  التي  الواج�ات   لحل  اهتمامه  �ل  تر�یز  على  الر�اضي  الفرد   تعو�د   ین�غي  -
 الجدي  الكفاح  على  الر�اضي  الفرد   تعو�د   یراعى  الر�اض�ة  الممارسة  إثناء  أو  الر�اضي  التدر�ب   أثناء  سواء  الخارج�ة

 . منافس�ه مستوى  على مستواه  تفوق  حالة في أو الظروف، أسوء نطاق تحت 
 الثقة   انقلبت   و�لا  ذلك،  في  المغالاة  من  الحذر  مراعاة   مع  الر�اضي  الفرد   لدى  �النفس   الثقة  تقو�ة   �جب .  

   موضوع�ة    أسس على  المنافس مستوى  و  لمستواه  الفرد  تقدیر ضرورة مراعاة  مع غرور إلى �النفس
 :المدى قصیر النفسي الإعداد 2-3-1-2

  جهده   أقصى  بدل  من  یتمكن  لكي   استعداده  درجة  ورفع  القادمة   للمنافس  اللاعب )  الفر�ق(  إعداد   محاولة  وهو
 ) 25. ص ، 1997  الحق عبد ولحمر الدل�مي ع�اش (رشید الفوز ل�حقق

  التر�یز   بهدف  الر�اض�ة  المنافسات   في  الفعلي  اشتراكه  قبل  للفرد   الم�اشر  النفسي  الإعداد   أ�ضا  �ه  و�قصد  
  إثناء  ممكن  مدى  لأقصى   استغلالها  �ستط�ع  لكي  وطاقاته   قواه   �ل  بتعبئة   تسمح  �صورة  وتوجیهه   و�عداده  تهیئته  على

 ). الم�ار�ات ( الر�اض�ة النافسات 
  تهدف  و  ر�اضي  فرد   �ل  بها  �مر  طب�ع�ة  ظاهرة  إلا  هي  ما  المنافسة  قبل  ما  حالة   أن  النفس  علماء  و�رى 

 حالة  إلى  السلبي   الانتظار  حالة  من   أي  العمل،  حالة   إلى  الراحة  حالة  من  الفرد   انتقال  على   العمل  إلى  أساسا
 حسن  محمد  .(جهد   من  �ه  س�قوم  �ما  الفرد   إعداد   في  �بیرة  بدرجة   تساهم  و  الفعل�ة،  الممارسة  أو  الفعلي،  الاشتراك
 )188ص  ،1968: علاوي 

 :المدى قصیر النفسي الإعداد قبل ما حالة في المؤثرة العوامل 2-3-1-2-1
مقابلة   البدا�ة  حمى  حالة  في  اللاعب   �كون   أن  ف�ستطع  المقابلة،  في  اشتراكه  قبل  الفرد   حالة  تختلف   وفي 

) الم�اراة   المنافسة   بدا�ة  قبل  الر�اضي  الفرد   حالة  تختلف  وهكذا  ،"  للكفاح  الاستعداد "    حالة  في  نجد   أن  �مكن  أخرى 
 . أخرى  م�اراة  من

 : هي في الم�اراة  الفعلي إشراكه قبل الفرد  حالة على  التأثیر في �بیرة بدرجة تساهم التي العوامل ومن بین
  من  فهناك المقابلة، بدا�ة قبل لأخر فرد  من العصبي النمط نوع  �ختلف: للفرد العصبي النمط  -2-3-1-2-1-1

  وهؤلاء   السر�عة  �الاستشارة  یتمیزون   نجدهم  وال�عض الأخر   وانفعالاتهم،   عواطفهم  ض�ط  والقدرة على   �الهدوء  یتمیز
 .البدا�ة حالة حمی تنتابهم ما غال�ا
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 العدید   تنقصه  الناشئ  فاللاعب   دولي،  لاعب   إلى  ناشئ  لاعب   من  تختلف  :السا�قة  الخبرة  -2-3-1-2-1-2
�النس�ة  والخبرات   التجارب   من �عدة  �خبرات   یتمتع  الذي  الدولي،  للاعب   والعكس    على   القدرة  تكس�ه  تجارب   ومر 

 .البدا�ة  حمى �حالة غال�ا  �مر الناشئ أن و�رى ال�عض  المواقف، لمختلف والملائمة التك�ف
 فیها،  �كون   التي  الحالة  على  �بیر   تأثیر  للاعب   البدني  للتحضیر :  للفرد  التدر�ب�ة  الحالة-2-3-1-2-1-3

 . منخفضة تدر�ب�ة حالة  في �كون  الذي اللاعب   عن مغایرة �حالة  �مر أن نتوقع جیدا المحضر فاللاعب 
 حالة  إذ تختلف  المنافسة،  لمستوى   ط�قا  اللاعب   حالة  تختلف  وأهمیتها:  المنافسة  مستوى   -2-3-1-2-1-4

 في  حالته   عن  الرسم�ة   الم�ار�ات   في  اللاعب   حالة   تختلف  �ما  ضع�ف،  أو  قوي   منافسه  �كون   عندما   اللاعب 
 . التحضیر�ة الم�ار�ات 

  �مردود  فاللاعب یتمیز  المناخ�ة،   للحالات   المردود   في  اللاعب   حالة  تختلف:  المناخ�ة  الحالة  -2-3-1-2-1-5
  .�الحرارة یتمیز  الذي والجو البرودة في یتمیز الذي الجو في معین

 : النوع�ة حیث من  النفسي الإعداد -2-3-2
 :یلي فما الأعداد  من النوع هذا أهداف تلخ�ص  �مكن العام: النفسي الإعداد 2-3-2-1
 مثل   القدم  �رة  ممارسة  من  الغرض   بتحقیق  مرت�ط   هو   ما  النفس�ة   �العمل�ات   و�قصد :  للاعب   العمل�ات   تطو�ر  -

  الحر��ة   الاستجا�ة  على  القدرة  و�ذلك  والتذ�یر  الحر�ي  والتطور  الانت�اه  وعمل�ات   المختلفة  �أنواعه  الحسي  الإدراك
 . المختلفة وأنواعها �أشكالها
 التدر�ب  مشاق  تحمل  على  اللاعبین  نفوس  في  الثقة  بث   على  �المساعدة  وذلك  للاعب   الشخص�ة  �سمات   الارتقاء

  .لدیهم الانفعال�ة الكامنة والخصائص  الإراد�ة والصفات  لدیهم الدفاع�ة الحالة �استثماره
 الحالة   ث�ات   أن  حیث   والطول  الشدة  في  الم�این  والاختلاف  الث�ات   �عدم  تتمیز  حیث   للاعب   النفس�ة  الحالة  تثبیت   -

 اللاعب   نشاطات   على  �بیر  حد   إلى  تؤثر  وهي)  الانفعال، الإدارة  التفكیر  نفس�ة  ظواهر  مجوعة  من  مر�ب   النفس�ة 
  جن�ا   الم�ادئ  هذه  تسیر  أن  و�جب   وتوجیهها  فیها  للتحكم  التدر�ب   من  طو�لة  لفترات   اللاعب   و�حتاج  إ�جاب�ا  أو  سلب�ا
 .التدر�ب  عمل�ة  أثناء الأخرى  التدر�ب�ة النواحي مع جنب  إلى
  معینة   النفسي لحالة  الإعداد  استخدام  إلى  یهدف  الإعداد  من   النوع  هذا  الخاص  النفسي  الإعداد  -2-2-3-2

 :خصوص�اتها لها
 . معینة لمنافسة الخاص  النفسي الإعداد  -أ

 . واحد   للاعب  النفسي الإعداد  -ب 
 .معین خصم ضد  للاعب  الخاص  النفسي الإعداد  - ج
 ) نفسه المرجع علاوي  حسن (محمد لمنافسة الخاص  الإعداد  – د 
  التي   المختلفة  والوسائل  الطرق   أهم   عن  ی�حث   أن  الر�اضي  المدرب   على  ین�غي:    العامة  التوجیهات  -2-3-3

 عامل  مراعاة  �جب   اللاعبین  مستوى   على  المنافسة  قبل  ما  لحالة  السلبي  التأثیر  عدم  لضمان  استخدمها  �ستط�ع
  ومن  ر�اض�ة  مقابلة  �كل  ترت�ط  التي  المختلفة  للمرافق  �النس�ة  الفروق   عامل  و�ذلك  للاعبین،  �النس�ة  الفرد�ة  الفروق 
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  ومن   ر�اضة   الم�اشر  النفسي   الإعداد   في  �مثل  الذي  المدى  قصیر   النفسي   الإعداد : "  أن   مراعاة  �جب   أخرى   ناح�ة
"  أن  مراعاة  �جب   أخرى   ناح�ة  قبل  للفرد   الم�اشر  النفسي  الإعداد   في  یتمثل  الذي  المدى  قصیر   النفسي  الإعداد : 

 " المدى المحور طو�ل النفسي للتحضیر افتقاد  حالة  في المرجوة النتائج إلى یؤدي  لن الم�اراة  في إشراكه
 



 

 

 المحور الثاني
 المھارات 
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 : النفس�ة المهارات 1-2
والتدر�ب   طر�ق   عن  و�تقانها  تعلمها  �مكن   قدرة  عن  ع�ارة:  النفس�ة  المهارة  تعر�ف  -3-1  حسن   (محمد.  التعلم 

 ) نفسه المرجع علاوي 
 أن  إلى  الر�اضي  النفس  علم  في  ال�احثین  من  العدید   أشار  :�الر�اضة  المرت�طة  النفس�ة  المهارات  تحدید-3-2

 : یلي نذ�ر ما  بینها ومن �الر�اضة المرت�طة النفس�ة المهارات  من �بیرا عددا  هناك
  مثیر   على  �الانت�اه  الاحتفاظ  أو  معین  مثیر  على  وتثبته  الانت�اه،  تضییق"    أنه  ال�عض   �عرفه  التر�یز:  -3-2-1

"  التالي  المعنى   على  �قتصر  أن  �جب   التر�یز  مصطلح  أن  الأخر  ال�عض   و�رى "    محدد    الاحتفاظ   على  المقدرة: 
 ". الانت�اه �مدى الفترة هذه تسمى  ما وغال�ا الزمن من الفترة محدد  مثیر على  �الانت�اه

 على   العقل  التر�یز  أو  المكنة،  الموضوعات   من  العدید   بین  من  واحد   على  العقل  تر�یز  �عني  :الانت�اه  -3-2-2
 من   یتمكن   حتى  الأش�اء  �عض   عن   الابتعاد   أو  الانسجام  الانت�اه  و�تضمن  الأفكار،  من  العدید   بین  من  معینة  فكرة

 الاضطراب،   حالة  هو  الانت�اه  وعكس  انت�اهه،  الفرد   عل�ه  یر�ز  التي  الأخرى   الموضوعات   �عض   مع  �كفاءة  التعامل
 الذهني.  والتشتت  والتشو�ش

  هو   وعكس الانت�اه  انت�اهه،  الفرد   عل�ه  یر�ز  التي  الأخرى   الموضوعات   �عض   مع  �كفاءة  التعامل  من  یتمكن
 . الذهني والتشتت  والتشو�ش  الاضطراب، حالة

 فرقا  هناك   أن  والواقع  مترادف،  نحو  على  الر�اضي  المجال   في  والانت�اه  التر�یز  مصطلح   �ستخدم  وقد   هذا
  مثیر   على  وتثبیته  الانت�اه  تضیق  من  نوع  والتر�یز  التر�یز  من  أهم  فالانت�اه  النوع  ول�س  الدرجة  حیث   من  بینهما
 و�لما  شدته  ودرجة  الانت�اه   توجیه�ه  على  الفرد   مقدرة  �عكس  انتقائي  انت�اه  �مثا�ة  النحو   هذا  على  فالتر�یز  معین،
 . أفضل واستجا�ة �املا أدائه  �قوم الذي الشيء في التر�یز على الر�اضي مقدرة زادت 

 لم   جدیدة  تصورات   أو  السا�قة،  الخبرات   تصورات   تكو�ن  خلالها  من  �مكن  عقل�ة  وسیلة  العقلي:  التصور  -3-2-3
 �حیث   العقل�ة  الخر�طة  العقل�ة  التصورات   من  النوع  هذا  على  و�طلق  للأداء  القلي  الإعداد   �غرض   قبل  من  تحدث 
  هو  ما   لتحدید   الجسم  لأجزاء  واضحة  إشارات   إرسال  للمخ  أمكن  اللاعب   عقل  في  واضحة  الخر�طة  هذه  �انت   كلما

 . مطلوب 
 ولكن   هاما،  عنصرا  تمثل   ال�صر  حاسة   أن   من   �الرغم   �صر�ة،  رؤ�ة  مجرد   ل�س   السابق   النحو   على  العقلي   والتصور

 .الحواس هذه من وتر�ی�ات  الشم، السمع،  اللمس مثل الأخرى  الحواس  استخدام على �عتمد 
 تتطلب   ولا  التحسن،  إمكان�ة  في  الاعتقاد   أهم�ة  والأكثر  النجاح،  توقع  هي  �النفس  الثقة  :�النفس  الثقة  -3-2-4

  تحسن   وتوقع  �النفس  �الثقة  الاحتفاظ  �مكن  الفوز  أو  المكسب   تحقیق  عدم   من  ف�الرغم   المكاسب،  تحقیق   �الضرورة
 .) 299 ،117،288 ص والتطب�قات، المفاه�م الر�اضة نفس علم" راتب �امل أسامة( الأداء

الق�ام   والانفعالي  والعقل�ة  البدن�ة   طاقته  تعبئة  لإعادة  للاعب   المتاحة  الفرصة  هي   الاسترخاء:  -3-2-5   و�عد 
  أو   لمنع  المختلفة  الجسم  أعضاء  على   وس�طرته  التحكم  على  �قدرته  الاسترخاء  في  اللاعب   مهارة   وتظهر  بنشاط، 
 .) نفسه المرجع: علاوي  حسن . (محمدالتوتر حدوث  من لتحقیق
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  عل�ه  و�شرف  له، �خطط أن ین�غي  النفس�ة المهارات  تدر�ب  برنامج النفس�ة: المهارات تدر�ب عن المسؤول -3-3
 وهم  الر�اضي الفر�ق مع أو اللاعبین مع الوقت  طوال عمله  حالة في وذلك ر�اضي، نفسي  أخصائي بتقی�مه  و�قوم

 في   متسعة  خلف�ة عمل�ة  لدیهم   الذین  الأشخاص   الفئة  هذه  تتضمن:  التر�وي   الر�اضي  النفسي  الأخصائي -3-3-1
فروع  في  مكثفة  الدراسات   إلى  إضافة  البدني،  والنشاط  الر�اض�ة  العلوم  مجال   النفس   علم  مثل  النفس  علم  �عض 

 .الخ.... الإرشادي النفس وعلم الر�اضي
 : هما  أساسین جانبین في دورة وتتر�ز

 . الصح�حة والنفس�ة التر�و�ة المفاه�م اللاعبین واكتساب  تعل�م -
 �اضم  �حي()  العقلي  التصور  الانت�اه   -  التر�یز-  الاسترخاء  مثل)  المتعددة  النفس�ة  المهارات   واكتساب   تعل�م  -

 ) 384 ص ،1990 السعود�ة القادة إعادة معهد الر�اضة، نفس علم"  النقیب
  النفس   علم   في  المختصین   الأشخاص   الفئة  هذه  تتضمن  الر�اضي:   الإلكن�كي  النفسي  الأخصائي  -3-3-2

  عمیق  وفهم  الخبرة  لدیهم  �كون   أن   �جب   �ما  العمل  من  النوع  لهذا  معتمدة  إجازة  ولدیهم  النفسي   الطلب   أو  الإلكن�كي
 .الر�اضة لعلوم مكثفة علم�ة دراسات  خلال من �الر�اضة المرت�طة النفس�ة �الخصائص 

 مشكلات   من  �عانون   قد   الذین  الر�اضیین   من  ضئیلة  نس�ة  مع   عادة  الر�اضي  الالكینكي  النفسي  الأخصائي  و�تعامل
 ) الخ... والخوف (الاكتتاب  مثل نفس�ة واضطرا�ات 

 العلوم   فروع  أحد   �اعت�اره  الر�اضي  النفس  علم  تطور  و�عتمد   :الر�اضة  في  لل�حث  النفسي  الأخصائي  -3-3-3
 مواجهة   النظر�ة  المعرف�ة  البن�ة  لتدع�م   وال�حوث   الدراسات   إجراء  خلال  من  المعرفي  النمو  استمرار  على  الإنسان�ة
 . له والتقدیر الاعتراف من �المز�د  حتى وذلك لها، الحلول و��جاد  التطب�ق�ة المشاكل

 النفس�ة:  �المهارات الاهتمام عدم أس�اب -3-4
 النفس�ة المهارات  تدر�ب  حول  والمعلومات  المعارف نقص  −
 اللاعب  لدى فطر�ة أنها على  النفس�ة للمهارات  النظرة -  النفس�ة المهارات  على للتدرب  الكافي للوقت  الافتقار −
 النفس�ة  المهارات  بتدر�ب   المرت�طة الخاطئة المفاه�م �عض  −
 . المتفوقین للاعبین فقط �صلح المهارات  تدر�ب  - المشكلات  ذوي  للاعبین فقط �صلح  النفس�ة المهارات  تدر�ب  −
 R-thamss prépation psychologique du(  �برى   فائدة  لدیها  ل�س  النفس�ة  المهارات   تدر�ب  −

sportif- ED1-VIGOT PARIS 1991 PA72( 
 اللاعب   ز�ادة  على  تعمل  واج�ات   هناك  أن  المدرب   �عرف  أن  �جب   القدم:  �رة  للاعبي  النفسي   الإعداد  واج�ات -4

  التي   الهامة  النفس�ة  العمل�ات   تحسین  في  المساعدة  -:  الواج�ات   هذه  ومن  نت�جة  وأحسن  أداء   أفضل  لتحقیق  نفس�ا
 . الطائرة الكرة بها تتمیز التي المهارات  من مستوى  أعلى الى الوصول على  تساعد 

 العل�ا،   العقل�ة  للعمل�ات   الانفعالي  الث�ات   في  بوضوح  تأثر  والتي  للاعب   الشخص�ة  السمات   وتحسین  تكو�ن  -
 .والم�ار�ات  التدر�ب  أثناء الصع�ة الظروف في وخاصة والحر��ة الحیو�ة الكفاءة مستوى  رفع مع الاحتفاظ
 . والواقع�ة �الصعو�ة  تتمیز شخص�ة أهداف إنجاز  على اللاعب  مساعدة
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  تحسین   للاعب   النفس�ة  الطاقة  وتعبئة  النفسي  التوتر  تنظ�م  على  للعمل  المنافسة  قبل  الإحماء   تدر��ات   استخدام  -
 .التنافس من الصع�ة الظروف في النفس�ة إحالة تنظ�م على القدرة

  الفوز  أهم�ة  الم�اراة   لمتطل�ات   الكامل  والوعي  المعرفي  الإعداد   خلال  من  الم�اراة   أهم�ة  إلى  اللاعب   انت�اه  توج�ه  -
 .وفشل خسائر من �صاحبها وما والهز�مة مكاسب  من �صاح�ه وما
 . الم�اراة  أهم�ة  و��ان الإعلام ووسائل الجمهور ومساعدة دعم خلال من الفر�ق في إ�جابي  نفسي  مناخ تكو�ن -
 وتعدیل   التوج�ه  عمل�ة في  التنفیذ�ة  الخطوات   أولى  هو  التدر�ب   تخط�ط  القدم:  الكرة  في   النفسي   الإعداد  تخط�ط -5

 في   الكامل   الإعداد   خلال  من  الفن�ة  أعلى المستو�ات   إلى  �اللاعب   للوصول  الطائرة  الكرة  في  الانجاز  مستوى   مسار
 الأخر،  عن   الجوانب   هذه  من  جانب   أي  فصل   �مكن  ولا   والذهن�ة،  والنفس�ة   الخطط�ة  والمهارة  البدن�ة  الجوانب   جم�ع 
 أفضل  إلى  التدر�ب   �عمل�ة  الوصول  �ضمن  سل�م  علمي  ونهج   ظل  في  الأهم�ة  �الغ  جم�عا  لهم  التخط�ط  �عتبر
 . المستو�ات  وأرقى النتائج
 درجة   لرفع  الهامة  النفس�ة  الظواهر  تنم�ة  بهدف  الطائرة  �رة  للاعب   النفسي  للإعداد   التخط�ط  أهم�ة  تأتي  هنا  ومن

 والإعداد  المدى  الطو�ل   النفسي  للإعداد   التخط�ط  مابین   تتراوح  زمن�ة  خطة  خلال  من  للمسا�قة  وتجهیزه   استعداده
  و�تم   النفسي  والإعداد   فیها  یندرج  خطط�ة  أنواع  خلال  من  التخط�ط  من  هذین  تنفید   و�تم  المدى  قصیر  النفسي
  سنو�ة   النصف  التدر�ب   خطة  ثم  سنو�ة  النصف  التدر�ب   خطة  ثم  الیوم�ة  التدر�ب�ة  للوحدة  تدر�ب   خطة  إلى  تقس�مها

 ).السنوات  (عدیدة المدى طو�لة التدر�ب  خطة ثم
 المراحل  خلال  والإراد�ة   الشخص�ة   السمات   وتطو�ر  بناء  على  له   التخط�ط  خلال   النفسي  الإعداد   �شمل  أن  و�جب   -

 .  الدافع�ة وتطو�ر بناء و�ذلك النفسي الإعداد  لعمل�ة المختلفة
 الجزائر:  في القدم �رة -2-2-

  بن  عمر  �فضل  وهذا  ،  �بیرة   شعب�ة  اكتسبت   والتي  ،  ظهرت   التي  الر�اضات   أول   بین  من  القدم  �رة  تعد 
  الهواء   في   الح�اة  طل�عة(  اسم  تحت   جزائري   ر�اضي   فر�ق  أول  م 1895  سنة  أسس  الذي  ،"    را�س  علي  محمود 
 لكرة  رسمي  فر�ق  أو  تأسس  م1921  أوت   07  وفي  ،  م1917 عام  الجمع�ة  هذه  في  القدم  �رة  فرع  وظهر  ،)    الكبیر
  القسنطینة   الر�اضي  النادي  أن  �قول  من   هناك  أن  غیر"    الجزائر  مولود�ة"    الجزائر�ة  الأند�ة  عمید   في   یتمثل  القدم
 معسكر  غالي:    منها  أخرى   فرق   عدة  تأسست   الجزائر  مولود�ة  تأس�س   �عد   م،1921  سنة  قبل   تأسس  نادي  أول  هو
 . للجزائر الر�اضي الإسلامي والاتحادي للبلیدة الإسلامي الر�اضي الاتحاد  ،  لوهران الإسلامي الاتحاد  ،

 فكانت   ،  الاستعمار  لصد   والتكتل  الانضمام  أجل  من  أبنائها   قوى   لكل  الماسة  الجزائري   الشعب   لحاجة  ونظرا
 و�التالي  ، المعمر�ن فرق  مع الجزائر�ة الفرق  تجمع المقابلات   �انت  حیث  ، لذلك المحققة الوسائل  هذه أحد  القدم كرة

 الروح   وزرع  ز�ادة  على   تعمل  التي   الإسلام�ة   الجزائر�ة  الأند�ة  عدد   لتزاید   نظرا  ضع�فة  المعمر�ن  فرق   أص�حت 
  التجمع  الشعب   لأبناء  الفرصة  وتعطي   تجري   التي  المقابلات   إلى  الفرنس�ة  السلطات   تفطن   تم  هذا  مع  ،  الوطن�ة

 مولود�ة   بین   جمعت   التي  المقابلة  �عد   عن�فة  اشت�اكات   وقعت   م1956  سنة  وفي  حیث   ،  لقاء  �ل  �عد   والتظاهر
  أدى  مما  الجزائر�ین  من  العدید   اعتقل  أثرها  على  التي)    حال�ا  بولوغین  ،  اوجین  سانت (    من  أورلي  وفر�ق  الجزائر
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  وقد  �الجزائر�ین  تلحق  التي  للأضرار  تجن�ا   م 1956  مارس  11  في  الر�اض�ة  النشاطات   تجمید   إلى  الثورة  �ق�ادة
  أحسن   من  مشكلا  �ان  الذي  ،  م1958  أفر�ل  18  في  الوطني  التحر�ر  جبهة  فر�ق  تكو�ن  التحر�ر�ة  الثورة  عرفت 

 �رمالي  ،  وسوخان  ایت�ان  سانت   فر�ق  صفوف  في   آنذاك  یلعب   �ان  الذي  مخلوفي  رشید :    أمثال  الجزائر�ین  اللاعبین
 . ابر�ر ، �ر�مو ، زو�ا ،

 �عد   الجزائر�ة  القدم  �رة  عرفت  وقد   والدول�ة،  العر��ة  المنافسات   مختلف  في  الجزائر  �مثل  الفر�ق  هذا  و�ان
  أو "    معوش   محند "    و�ان   ،  م1962  سنة   القدم  لكرة   جزائر�ة   اتحاد�ة  أول  تأس�س   تم   حیث   أخرى،  مرحلة  الاستقلال 

 الجزائر  في اللع�ة لهذه الممارسین عدد  و�بلغ ، لها رئ�س
  .جهو�ة را�طات   6و ولا�ة  48 ضمن ر�اض�ة جمع�ة 1410 حوالي �شكلون  ر�اضي  110000  من أكثر



 

 

 الثالث المحور 
 الریاضي  الفریق تماسك
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  التماسك: 1-3
مهم         مصطلح  الكثیرالتماسك  علم    جذب  مجال  في  وخاصة  ال�احثین  أنظار  مجالا    الاجتماع،من  وأص�ح 

خص�ا لدراسة التفاعل الدینام�كي بین الجماعات الر�اض�ة وهناك �ثیر من الرواد الذین خاضوا في مجال التماسك 
الضوء على الجماعة الصغیرة �اعت�ارها مصدر  ألقى، وهما أول من Cooley Durkheimأبرزهم �ولي ودور �ا�م 

وأن الح�اة السو�ة في الجماعة    الجماعة لتضامن بین أعضاء  االتماسك " �أنه    Coolyللمعاییر الأخلاق�ة، وعرف  
 ) 41ص   1974(رق�ة محمد ،الصغیرة یندر وجودها بدون الدخول في نحن. 

 :نوعین من التضامن هما  ) فاستخدم لفظ التضامن للإشارة إلى التماسك و�تعبیر آخر فرق بینAcontأما (أكونت   
التماسك    أو  التكافل  عل�ه  أطلق  الواحد  الجیل  أفراد  بین  المتتا�عة   Solidariteالتضامن  الأج�ال  بین  والتضامن 

 ) 41ص 1974(مصطفى سو�ف ،    Continute.وأطلق عل�ه �لمة الاستمرار�ة 
مفهوم آخر للدلالة على التماسك إذ عد مفهوم الروح المعنو�ة العال�ة مساو�ا     New Combو�ض�ف نیو�مب    

دائر�ة   علاقة  وجود  و�رى  التماسك،  في  لمفهوم  والمشار�ة  التواصل  و�ین  ناح�ة  من  العال�ة  المعنو�ة  الروح  بین 
   . أخرى  ناح�ة  من  الر�اض�ة  الجماعة  أعضاء  عند  �الرضا  والشعور  والاتجاهات  الوهاب المعاییر  عبد  (عصام 

 ) 44، ص1980
 التماسك الر�اضي:   

الر�اض�ة �عضهم     الجماعة  أفراد  تعلق  إلیها    ب�عض،هو  ینتمون  التي  الجماعة  وق�امهم �كل ما من شأنه خدمة 
 وتمكینها من تحقیق أهدافها في ظل أجواء من المح�ة والتعاون  والألفة والاحترام والشعور العالي �المسؤول�ة . 

دارون   اجتماع�ة    Darwinو�عرف  بروا�ط  الأفراد  فیها  یرت�ط  التي  المواقف  إلى  �شیر  مصطلح   " �أنه  التماسك 
إلى  وتدفعهم  أعضائها  اجتذاب  على  تعمل  حین  الصغیرة  الجماعات  على  تطلق  عامة  صفة  وهو  عامة  وثقاف�ة 

 )   44ص 1974(رق�ة محمد  الاحتفاظ �عضو�تهم فیها" 
 و�عرف التماسك من خلال اتجاهین: 

اللاعبین نحوا   الاتجاه الأول : التي توجه  الر�اضي هو محصلة القوى  الفر�ق  �ستدل من خلاله على أن تماسك 
بدرجة �بیرة وعده  اللاعب  الر�اضي ،إذ ر�ز هذا الاتجاه على  الفر�ق  إلى الاستمرار في عضو�ة  لفر�ق وتجذبهم 
المحور الأساس في الفر�ق الر�اضي  لما له من تأثیر في قوة  التماسك   أكثر مما یر�ز على ألجماعه ألر�اض�ه   

 (الفر�ق الر�اضي )  
من    وهذا  الثاني:الاتجاه   عل�ه  والحفاظ  الفر�ق  �قاء  الدافعة لاستمرار  القوى  الر�اضي محصلة  الفر�ق  تماسك  عد 

التصدع لذلك ر�ز على قوة العلاقة الرا�طة بین اللاعبین في أثناء حالات الأزمات ومقاومة الفر�ق الر�اضي للقوى  
 ) 45ص   1970التي تؤدي إلى تصدعه، �حالات الهزائم المتكررة للفر�ق مثلا"  (سو�ف ، 

 : 101،ص 2001،أحمد أمین فوزي  ( أنواع التماسك ( 
وتطو�عه  التماسك  مفهوم  من  الاستفادة  الر�اضي  المجال  في  ال�احثون  حاول  الفرق    لقد  مجال  في  للدراسة 

للجماعات  الر�اض�ة البنائ�ة  الخواص  �جم�ع  تتمتع  جماعة  �مثا�ة  هو  الر�اضي  الفر�ق  أن  منطلق  من  وذلك   ،
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الصغیرة ، وأن الفر�ق الر�اضي لا تقتصر علاقته داخل الملعب ، ولكن استمرار�ة اللاعبین في الفر�ق والأحداث 
 التي �مرون بها خلال التدر�ب والم�ار�ات تؤدي إلى تكو�ن علاقات اجتماع�ة بینهم خارج حدود الملعب.  

إلى أن هناك   والمنافسات  التدر�ب  والتعامل معها خلال  الر�اض�ة  الفرق  تدر�ب  الخبرة في مجال  ولقد أشارت 
 محكین أساسیین �جب التعامل معهما عند تكو�ن الفر�ق و�عداده للمنافسات. 

الأول مراكز  المحك  وتحدید  الفر�ق  بتكو�ن  ترت�ط  متغیرات  ف�ه من  �ما  التكت�كي  المحك  ذلك  هو   اللاعبین، : 
المواقف وفي �ل موقع   �الملعب،ومواقعهم   اللعب وفي �ل موقف من  الحر��ة في �ل مراكز  وأدوارهم وواج�اتهم 

 �الملعب، مع تكامل هذه الأدوار والواج�ات في عمل جماعي مشترك.
فهو المحك النفسي الاجتماعي �ما ف�ه من متغیرات عاطف�ة واجتماع�ة بین اللاعبین تتكون    ،الثانيالمحك  أما  

مما یؤدي    الملعب،نت�جة اتصالهم وتفاعلاتهم أثناء التدر�ب والم�ار�ات، ونت�جة لمشار�اتهم الاجتماع�ة خارج حدود  
 إلى وجود علاقات عاطف�ة واجتماع�ة بینهم.  

یتعامل مع نوعین من   الفر�ق أن  لتماسك  �حتاج في دراسته  الر�اضي  المجال  ذلك فإن   التماسك،و�ناءً على 
بین أعضاء   الاجتماع�ة  العلاقات  یتناول  الذي  الاجتماعي  التماسك  الحر�ي   الفر�ق،أحدهما  التماسك  والآخر هو 

  والم�ار�ات.الذي یتناول العلاقات الحر��ة الت�ادل�ة بین لاعبي الفر�ق خلال التدر�ب 
 ) 102،ص 2001،أحمد أمین فوزي  ( :التماسك الاجتماعي للفر�ق  

له  والولاء   ، للفر�ق  �انتمائهم  اللاعبین  شعور  من  شدته  وتتضح  الر�اضي  للفر�ق  الاجتماعي  التماسك  �ظهر 
والتمسك �عضو�ته ، والتفاني من اجل تحقیق أهدافه ، والاستعداد لتحمل المسؤول�ة المو�لة إل�ه ، �ما �ظهر أ�ضاً  
الاجتماع�ة   مشار�اتهم  في  و�ذلك   ، الم�ار�ات  نحو  وشغفهم  التدر�ب  في  واندماجهم  الفر�ق  أعضاء  انتظام  مدى 
خلالها  من  �مكن  والتي  والاجتماع�ة  النفس�ة  الدلالات  وهذه  بینهم  والصداقة  الحب  أواصر  وفي  ال�عض  �عضهم 
التدر�ب  التماسك الاجتماعي للفر�ق ، تعبر في مجملها عن شكل ومضمون سلوك الفر�ق في  التعرف على شدة 

 والم�ار�ات ، وتعبر �ذلك عن الروح المعنو�ة للفر�ق أو روح الفر�ق.
الاجت التماسك  تعبر عن  التي  والمصطلحات  المفاه�م  حول  الآراء  ت�اینت  من خلالها  ولقد  �مكن  والتي  ماعي 

 ، فقد اشتملت تعر�فاتهم على قوة نشاط الجماعة أو أهدافها أو �لیهما معاً.  ق�اسه
وعلى ضوء ذلك �مكن القول أن التماسك الاجتماعي للفر�ق الر�اضي هو نتاج لكثرة وسهولة الاتصال والتفاعل  

والتي �مكن من   لأعضائه،�ما �مكن القول أ�ضاً لأن تحت ظروف التفاعل �كون الفر�ق أكثر جاذب�ة  أعضائه،بین 
 الاجتماعي. خلالها ق�اس تماسكه 

 التماسك الاجتماعي  : 
و�عكس هذا النوع من التماسك درجة العلاقة بین أفراد الفر�ق الر�اضي ودرجة حبهم ومزاملتهم �عضهم ل�عض 

 و�تجلى �صورة واضحة في جاذب�ة العلاقات بین أفراد الفر�ق الر�اضي.  
�ارون"    " من   Carronوأشار  الاجتماعي  والتماسك  المهمة  تماسك  عاملي  بین  التفر�ق  أو  التمییز  أن  إلى 

 الأهم�ة �مكان للقدرة على شرح ��ف�ة مواجهة الفر�ق للصراعات والعق�ات والعوائق لإحراز النجاح. 
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تنعكس في میل الجماعة نحو    عمل�ة دینام�ك�ةوفي ضوء هذا التمییز تم تعر�ف تماسك الفر�ق الر�اضي �أنه  
 ) 55، ص 1998(علاوي، . الترا�ط والالتصاق والاستمرار معاً لمواصلة تحقیق أهدافها

ومن المحتمل لفر�ق ما أن �كون مرتفعاً في أحد جانبي التماسك ومنخفضاً في الجانب الآخر ومع هذا تحاول  
معظم الفرق الوصول إلى مستو�ات عال�ة من التماسك الاجتماعي وتماسك المهمة على فرض�ة أن الأداء یز�د إذا  

اللعب  میدان  في  جهودهم  في  متحدین  �ونهم  �جانب  اجتماع�اً  متكاملین  الفر�ق  أعضاء                                                       . كان 
 ) 115، ص1999(�اهي، سمیر، 

) أن ز�ادة الاتصال ترت�ط �علاقة دائر�ة مع ز�ادة التماسك الجماعي ، و�لما  Carron   )1993و�رى " �ارون"  
أكثر  الجماعة  أعضاء  �كون  لذلك  ونت�جة  التماسك  ظهر  �لما  الاجتماع�ة  والقضا�ا  المهمة  �شأن  الاتصال  تزاید 

 وضوحاً مع �عضهم ال�عض و�تحدثون أكثر و�ستمعون �شكل أفضل. 
نموذج مفاه�مي    Braully  1985و" براولي"    Widmenyesو " و�دمنز "    Carronولقد أفترض " �ارون"  

 .للتماسك في الر�اضات الجماع�ة و�تم توض�حه في الشكل التالي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �مثل نموذج تقس�م التماسك لـ ( �ارون) : )1شكل (
   :ففي النموذج السابق تم تقس�م التماسك إلى تصن�فین رئ�سین

تصورات الأعضاء عن الجماعة �كل والانجذاب الشخصي للعضو تجاه الجماعة وتم تسم�ة التصن�ف الأول 
و�مكن    �جماعتهم،و�ساعد �ل من التصور�ن على ر�ط الأعضاء    للجماعة،تكامل المجموعة والثاني انجذاب الفرد  

أ�ضاً أن تر�ز تصورات الأعضاء عن الجماعة �اعت�ارها وحدة واحدة وتصوراتهم عن انجذاب الجماعة تجاههم من  
 اجل تحقیق المهمة أو الجوانب الاجتماع�ة ومن ثم تحدید أر�عة بناءات هي:  

 

 تماسك الجماعة 
Group Cohesion 

 إنجذاب الفرد إلى الجماعة
Individual Attractions 

 تكامل الجماعة 
Group Integation 

التفاعل  
 الاجتماعي

 

 المھمة 
Task 

التفاعل  
 الاجتماعي

 

 المھمة 
Task 



 الریاضي الفریق تماسك                                    الثالث المحور
 

 
24 

 انجذاب الفرد نحو مهمة الجماعة.   .1
 انجذاب الفرد نحو التفاعل الاجتماعي.   .2
 تكامل الجماعة من أجل تحقیق المهمة.  .3
 تكامل الجماعة من أجل تحقیق التفاعل الاجتماعي.   .4

و�فترض أن تكون البناءات الأر�عة مترا�طة من خلال التفاعل الملحوظ بین المهام المختلفة والتوجهات الاجتماع�ة  
ومن ثم �مكن رؤ�ة ذلك من خلال نظرة الأفراد لأنفسهم ولجماعاتهم ، والجوانب الأر�عة المعروفة في الشكل السابق  

) EGQ�عتقد أنها تفسر أكبر متغیرة في التماسك بین الجماعات الر�اض�ة ، وتمثل أ�عاد واستفتاء بیئة الجماعة (  
 )  1985الذي قدمه " �ارون " وزملاؤه. (

  نظر�ات التماسك 
مما سبق یتضح الاهتمام الكبیر الذي أولاه العلماء بدراسة الجماعات ، ونظراً لتطور مفهوم التماسك منذ العصور 

 ) Lamzetta،1988( :الوسطى و�لى ما وصل إل�ه في العصور الحدیثة فقد ظهرت نظر�تین هما
 : النظر�ة الأولى

وأصحابها (( فستنجر وشاستر و�اك)) وتلامیذهم الذین أقاموا   Group Akrativeوهي نظر�ة " الجاذب�ة"   
الق�اس  الجاذب�ة هي  أن  النظر�ة  ، و�رى أصحاب هذه  الجماعة  إن وجدت  فقط  أنه یوجد  للتماسك على  نظر�تهم 
الوحید للتعرف على تماسك الجماعة ، وهي محصلة القوى التي تؤثر على أفراد الجماعة للاستمرار أو ال�قاء في 
الجماعة ، و�التالي فإن الجاذب�ة للجماعة هي الر�اط الذي ی�قي على العلاقات بین أعضاء الجماعة ، ولقد أوضح  
" سارتر و�اك ولیبو" أن جاذب�ة الجماعة هي مفتاح دراسة التماسك في الجماعة فهي التي توجه طموح الفرد وتؤثر 

 في مستواه.  
في   و��انه  �ق�مته  الفرد  �شعور  وث�قاً  ارت�اطاً  ترت�ط  الجماعة  جاذب�ة  أن  وشابیرد"  و�یلي  دوف�ش   " و�رى 
دوراً   الجاذب�ة  تلعب  حیث   ، م�اشرة  علاقة  الجماعة  في  العضو  حاجات  وتحقیق  الجاذب�ة  بین  فالعلاقة  الجماعة 

 د �جاذبیتها أو عدم جاذبیتها له. إ�جاب�اً أو سلب�اً في استمرار أو ترك العضو للجماعة من حیث شعور الفر 
 و�رجح أصحاب نظر�ة الجاذب�ة مصادر هذه الجاذب�ة إلى: 

الجماعة في حد ذاتها مصدر جاذب�ة الفرد لها عن طر�ق أعضائها من خلال تحقیق مكانة معینة للعضو خارج  -1
 الجماعة أو قد �كون أعضاء الجماعة مصدراً لجاذبیتها أو قد �كون الاثنان معاً. 

الجماعة وسیلة لتحقیق حاجات الفرد خارج الجماعة، فقد تكون مصدر أمنٍ  وطمأنینة له في البیئة الخارج�ة ،  -2
وقد تكون همزة الوصل بین الفرد ومجتمعه الخارجي حیث تمكنه من الاتصال الاجتماعي ببیئة معینة �جب الانتماء 

 إلیها �عضو�ته لنادي معین. 
 ) .Gross, E. and Martim Vol.111, 1951(النظر�ة الثان�ة:  -2

في  الأعضاء  افتخار  منها  مظاهر  عدة  له  التماسك  أن  و�رون   " وقیبوا   ، مارتن  " جرس،  النظر�ة  هذه  أصحاب 
الجماعة ب�عضهم خارج إطارها وعدم الرغ�ة في الانتقال لجماعة أخرى ، و�الشعور �الانتماء وتحدثهم عن ذواتهم ، 
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وس�ادة الود والولاء للجماعة ، والانسجام والتنسیق مع أفرادها ، وأن �عملون معاً من أجل تحقیق هدف مشترك ،  
 وأن �كونون على استعداد لتحمل المسؤول�ة والدفاع عنها ضد النقد والهجوم من خارج الجماعة أثناء الأزمات. 

و�رى أصحاب هذه النظر�ة أن التماسك له صلة وث�قة �أهداف الجماعة وحر�تها ومعاییرها وتوز�ع الوظائف والأدوار  
 بین الأعضاء.  

، مع   الجماعة  تماسك  واحد من  دراسة جانب  أي   ، فقط  الجماعة  أنه جاذب�ة  الجماعة على  تماسك  إلى  النظر  و�عد 
إغفال �اقي الجوانب والتي تكمن فیها دراسة تماسك الجماعة دراسة فعالة ، �حیث �مكن من خلالها إلقاء الضوء على 

 كل ما یدور في الجماعة من علاقات وتفاعلات.
و�تفق ال�احث مع النظر�ة الأولى في تفسیرها لمفهوم التماسك داخل الجماعة ، إذ أن الفرد غال�اً ما ینتمي إلى الجماعة  
كونها توفر له قدراً �بیراً من السعادة و�شعر �الراحة النفس�ة من جراء تواجده داخل تلك الجماعة ، وهذا �التأكید ینطبق  
مع التكو�ن النفسي للفرد العراقي الذي عانى و�عاني الكثیر من الصعو�ات الأمر الذي �جعله ی�حث عن الأجواء التي 
توفر له قدراً من الراحة والشعور �السعادة ، وقلما نجد شخصاً ینتمي إلى جماعة معینة من أجل أن یت�اهى أو یتفاخر  

 �أفراد مجموعته ، وهو الأمر الذي تشیر إل�ه النظر�ة الثان�ة. 
 :57،ص 1999(علاوي،  عوامل تماسك الفر�ق الر�اضي ( 

من المشكلات الرئ�سة في مجال الفر�ق الر�اضي هي محاولة الوقوف على الأس�اب التي تؤدي على تماسك الفر�ق  
على  و�ق�الهم  فر�ق  �ل  أفراد  تماسك  حیث  من  المتعددة  الر�اض�ة  الفرق  بین  واضحاً  اختلافاً  ونلاحظ  الر�اضي 

 التدر�ب وانتظامهم في الاشتراك في المنافسات الر�اض�ة وتحقیق الأهداف المحددة.
) إلى أن هناك العدید من الشروط والعوامل التي تسهم في العمل على تماسك الفر�ق 1992وأشار حسن علاوي (

 الر�اضي ومن أهم هذه العوامل والشروط ما یلي: 
 :  الشعور �الانتماء للفر�ق .1

إن �ل فرد أو لاعب �كون في حاجة للانتماء إلى جماعة �الأسرة أو جماعة الأصدقاء أو غیر ذلك من الجماعات 
التي �عتز �انتمائه إلیها ، وعندما ینظم اللاعب إلى فر�ق ر�اضي ما و�زداد تفاعله الا�جابي مع �ق�ة أعضاء الفر�ق 
من   الانتماء  إلى  الحاجة  تص�ح  فعندئذ  ومترا�ط  متكامل  جزء  وأنه   ، و�قدرهم  �قدرونه  زملائه  بین  �أنه  و�شعر 

  الحاجات النفس�ة المهمة التي تدفع اللاعب إلى الاستمرار في عضو�ة الفر�ق الر�اضي.  
 إش�اع الحاجات الفرد�ة: .2

  الفرد�ة. نلاحظ أن �ل فر�ق ر�اضي �ختلف عن الآخر في مدى ما �ستط�ع أن �قدمه للاعبین من إش�اع حاجاتهم  
 و�لما استطاع الفر�ق الر�اضي مساعدة اللاعبین على تحقیق حاجاتهم �لما زاد تماسك اللاعبین �الفر�ق الر�اضي.

 الشعور �النجاح:  
طموحهم   مستوى  وارتفاع  المشتر�ة  �السعادة  اللاعبین  شعور  إلى  أهدافه  تحقیق  في  الر�اضي  الفر�ق  نجاح  یؤدي 

 وحبهم وولائهم للفر�ق و�التالي ز�ادة جاذبیتهم نحوه والاستمرار في عضو�ته.  
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 المشار�ة: .3
إن اشتراك اللاعبین في وضع خطط التدر�ب وتنفیذه وتقس�مه و�ذلك الاشتراك في رسم خطط اللعب في المنافسات 
تعتبر من العوامل التي تشعر اللاعب �ق�مته ومكانته في الفر�ق. �ما یترتب عل�ه التجانس النفسي الذي �ساعد �ل 

 لاعب �الشعور �أن إسهاماته ضرور�ة لتحقیق أهداف الفر�ق.  
 وجود قوانین ومعاییر وتقالید للفر�ق:  .4

إن وجود لوائح وقوانین معروفة ومحددة للفر�ق الر�اضي من العوامل التي تضمن استمرار هذا الفر�ق والتي  
تحدد العلاقات بین أعضاء الفر�ق الر�اضي والأهداف الموضوعة للفر�ق ومما لا شك ف�ه أن طاعة اللاعبین لهذه 

 القوانین واللوائح وتفهمهم وتقبلهم لها �ساعد على إسهامهم �طر�قة ا�جاب�ة في تحقیق أهداف الفر�ق.    
 توافر العلاقات التعاون�ة بین اللاعبین:   .5

یزداد تماسك الفر�ق في حالة ق�ام العلاقات بین اللاعبین على أساس تعاوني بدرجة تز�د من ق�ام هذه العلاقات 
 على أساس تنافسي.

 :  توافر الق�ادة المناس�ة .6
إن نجاح الفر�ق الر�اضي في تحقیق أهدافه یرت�ط ارت�اطاً وث�قاً بتوافر الق�ادة المناس�ة فالإداري أو المدرب الر�اضي  
الفر�ق الر�اضي ورفع الروح المعنو�ة   الق�ادات التي تلعب دوراً مهماً في العمل على تماسك  أو رئ�س الفر�ق من 

  .للفر�ق
  دور المدرب في تماسك الفر�ق الر�اضي:  

) إلى أن هناك �عض النقاط المهمة التي �جب أن یراعیها المدرب لتنم�ة الفر�ق  1995أشار أسامة راتب (
 الر�اضي وهي:  

تعر�ف �ل لاعب �مسؤول�ات الآخر�ن في الفر�ق و�مكن أن یتحقق ذلك من خلال السماح للاعبین �اللعب في  -1
 مراكز أخرى أثناء التمر�ن ، حیث أن ذلك �ساعد على إكسابهم التقدیر لأهم�ة مراكز اللعب لزملائهم. 

 �جب الاهتمام �معرفة معلومات شخص�ة عن �ل لاعب ، حیث إن ذلك �ساعد في المز�د من المشار�ة الفعالة.  -2
إثراء روح الحماس عند جم�ع أفراد الفر�ق ، وذلك بتوطید الدافع للتفوق، أو الرغ�ة في إنجاز أحسن أداء في  -3

التفوق، وتعني الفوز ، وتعني تحقیق ال�طولات ، �ما أنها تعني في نفس  التنافس�ة تعني  كل تدر�ب ، فالر�اضة 
 الوقت عدم التوفیق أو الهز�مة. 

�جب ألا تقتصر جاذب�ة الجماعة وتطو�ر الروح المعنو�ة الجیدة على المدرب وعلى الفر�ق ، بل أنها �جب أن   -4
تشمل أ�ضاً الهیئة �أكملها ( النادي ، المدرسة) ، �معنى ضرورة تعاون الجم�ع وترا�طهم الوثیق في الظهور �جهة 
واحدة خلف الفر�ق ، و�عني ذلك أن �قدم المسؤولون ل�س فقط المساعدات والإمكان�ات اللازمة ، بل أ�ضاً الدعم  

 المعنوي والتشج�ع المستمر.
الفر�ق ، أو ف�ه �صفة شخص�ة   -5 القرارات التي تؤثر في  تتاح للاعب فرصة المشار�ة في اتخاذ  �جب أن 

 و�جب تطو�ر الشعور �أن الفر�ق هو ملك لجم�ع اللاعبین ول�س ملكاً للمدرب فقط. 



 الریاضي الفریق تماسك                                    الثالث المحور
 

 
27 

�النس�ة  -6 المفهوم  �ه ، و�متد هذا  �قوم  الذي  الدور  �أهم�ة  الفر�ق الاقتناع  �كتسب �ل لاعب في  �جب أن 
 للاعب الاحت�اطي أو �عض اللاعبین الذین لا �شار�ون �شكل م�اشر في �عض الم�ار�ات التنافس�ة. 

 ، والشعور �الاعتزاز والفخر والحماس لانجاز هذه الأهداف. Team Goal�جب وضع أهداف للفر�ق  -7
 �جب العمل على تجنب وجود الجماعات الفرع�ة المضادة للتماسك أو جاذب�ة الفر�ق.  -8
أفراد  -9 بین  التعاون  تدع�م  على  تشجع  التي  التمهید�ة  الألعاب  واستخدام   ، الفر�ق  وتدر�ب  تطو�ر  یراعى 

 الفر�ق. 
�خسر   -10 عندما  المثال  فعلى سبیل  الفر�ق،  بها  یتمیز  التي  الا�جاب�ة  والجوانب  المظاهر  التر�یز على  �جب 

الفر�ق إحدى الم�ار�ات ، �جب التحدث مع أفراد الفر�ق عن النقاط الا�جاب�ة التي یتمیز بها أداء الفر�ق ، قبل ان  
 یتحدث عن نقاط الضعف والأخطاء التي حدثت.

النجوم    -11 على  في   Starsالتعرف  التأثیر  �مكن  قادة  �مثا�ة  وهم   ، الفر�ق  في  �بیرة  �شعب�ة  یتمتعون  الذین 
 Rejectedالجماعة عن طر�قهم ، و�مكن أن یتولوا مسؤول�ات الفر�ق ، وفي نفس الوقت التعرف على المرفوضین  

   .أي غیر المتوافقین إجتماع�اً ومن ثم علاج وضعهم في الفر�ق وتصح�حه
  دور اللاعب في تماسك الفر�ق الر�اضي: 

إن وحدة الفر�ق ل�ست مسؤول�ة المدرب وحده ، ولكن اللاعب �شترك مع المدرب في تحقیق وحدة الفر�ق وتماسكه ، 
وهناك العدید من الطرق التي �مكن من خلالها تحسین الاتصالات بین أعضاء الفر�ق من ناح�ة والمدرب من ناح�ة  

 أخرى ، و�ذلك بناء وحدة قو�ة متماسكة وتلك الطرق هي:
الفر�ق:   زملاء  التعرف على  ذلك  أولاً:  ، لأن  أفضل  �شكل  ال�عض  �عضهم  على  الفر�ق  أعضاء  یتعرف  أن  �جب 

 �جعل من السهل علیهم قبول الفروقات الفرد�ة بینهم وخاصة الأعضاء الجدد في الفر�ق.
�جب أن یهتم اللاعبون �مساعدة �عضهم ال�عض �لما أمكن ذلك لأن مساعدة الفر�ق ثان�اً: مساعدة زملاء الفر�ق:  

 ل�عضهم في الخارج لخلق روح الفر�ق وتجعل زملاء الفر�ق أكثر تقار�اً. 
لابد أن �حمل اللاعب على تدع�م وتأیید زملاء الفر�ق بدلاً من توج�ه النقد ثالثاً: تقد�م تعز�ز ا�جابي لزملاء الفر�ق:

 .السلبي لهم ، ف�جب أن �ساعد اللاعب زملاءه في الفر�ق على بناء الثقة والتأیید 
�جب أن یتعود اللاعب على تحمل المسؤول�ة و�ذلك علیهم الاهتمام �العمل على إحداث  را�عاً: تحمل المسؤول�ة:  

 تغییرات إ�جاب�ة و�ناءة لكي �ضعوا أنفسهم مرة أخرى على الطر�ق الصح�ح. 
�المدرب:  الاتصال  �ل خامساً:  �ستط�ع  لكي   ، وواضحة  �طر�قة صح�حة  �المدرب  الفر�ق  أعضاء  یتصل  أن  �جب 

 لاعب في الفر�ق فهم اللاعبین الآخر�ن �شكل أفضل ، �لما �انت فرص النجاح وانسجام الفر�ق أفضل. 
�جب أن �عمل أعضاء الفر�ق على حل الصراعات على الفور ، فإذا �انت لدى أي عضو  سادساً: حل الصراعات:  

من أعضاء الفر�ق أي شكوى أو صراع مع المدرب أو مع أحد من زملاء الفر�ق ف�جب أن �أخذ المدرب الم�ادرة لحل 
 الموقف وتنق�ة جو الخلافات.



 الریاضي الفریق تماسك                                    الثالث المحور
 

 
28 

إن العمل �جد�ة و�ثقة    الأوقات،% في جم�ع  100�جب على أعضاء الفر�ق بذل الجهد بنس�ة  سا�عاً: بذل الجهد:  
وتعد الأوامر والالتزام بها سلو�ا یهتدى �ه والقدوة الحسنة تعد   معاً،خاصة في التدر�ب �ساعد على تماسك اللاعبین  

 مثالاً جیداً عادة ما �كون له تأثیر ا�جابي على وحدة الفر�ق وتماسكه.
 



 

 

 الفصل الثاني
 الدراسات المرتبطة بالبحث
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أند�ة الدرجة الممتازة تقنین وتطبیق مق�اس التماسك الر�اضي على لاعبي  )  2011دراسة د/عماد داود سلومي (

 للألعاب الفرق�ة في �غداد 

الفرق الجماع�ة الدرجة الممتازة في   هدفت الدراسة الى التعرف على المكانة الكبیرة للتماسك الر�اضي عند لاعبي

 بلغت عینة  ل    )2010/    2009الكرة الطائرة) لأند�ة �غداد للموسم الر�اضي (   –�رة الید    –�رة السلة    –(كرة القدم  

منهج الوصفي  و�جراءات ال�حث المیدان�ة ومن خلال وجود مق�اس محلي غیر مقنن   واستخدم ال   .  ) لاع�اِ 140(

ال�احث   الممتازة    وتطبیق  تقنینارتأى  الدرجة  الجماع�ة  الفرق  لاعبي  على  الر�اضي)  (التماسك  ثم  مق�اس  ومن 

 التعرف على أفضل�ة التماسك الر�اضي بین الفرق ولصالح أي من الفرق المشمولة �ال�حث  .

النتائج وتحلیلها ومناقشتهاو�عد   إلى أن  عرض  ال�احث  الفرق   توصل  الر�اضي مرتفعا نسب�ا عند لاعبي  التماسك 

تحدید المستو�ات المع�ار�ة لـ (التماسك الر�اضي) ، لدى لاعبي الفرق   ووضع معاییر خاصة    مع إمكان�ةالجماع�ة  

 . وتم التحقق من إن لاعبي الكرة الطائرة هم أكثر تماسكا من لاعبي الفرق المت�ق�ة الجماع�ة

 (مق�اس تماسك الفر�ق الر�اضي) :  1998دراسة محمد حسن علاوي 

البیئة    في  المطبق  للمق�اس  المشا�ه  الر�اضي  الفر�ق  تماسك  مق�اس  بناء  إلى  وهدفت  في مصر  الدراسة  أجر�ت 

تساؤلا �قوم �ل لاعب من الفر�ق المختار �الإجا�ة    12الأجنب�ة ، حیث قام ال�احث بتصم�م المق�اس الذي تضمن  

 عن هذه التساؤلات على مق�اس تساعي التدر�ج .

لاع�ا �مثلون �عض فرق �رة السلة، والكرة الطائرة ، و�رة القدم ، و�رة  102 وطبق المق�اس على عینة بلغ حجمها  

 الید ، ولمراحل مختلفة . 

الفرق  من  مجموعتین  على  المق�اس  بتطبیق  ذلك  الفرضي  التكو�ن  صدق  طر�ق  عن  المق�اس  صدق  إ�جاد  وتم 

الر�اض�ة في �عض الألعاب الجماع�ة احدهما حائزة على المر�ز الأول أو الثاني في مسا�قاتها ، والمجموعة الثان�ة  

حائزة على المراكز الأخیرة في مسا�قاتها وذلك على افتراض إن فرق المجموعة الأولى تسجل درجات اعلي من فرق 

 الثان�ة على المق�اس  وأسفرت نتائج التطبیق في الاتجاه المتوقع �فروق دالة إحصائ�ا .  ةلمجموعا

) على  تطب�قه  عند  للمق�اس  الداخلي  الاتساق  لإ�جاد  ألفا  معامل  بلغ  فقد  الث�ات  )                         (0.78لاع�ا    102)أما 

 ) 408ص 1998( محمد حسن علاوي ،

(دراسة   لا�خ  اســود  خالــد   . علــي   حــازم  الزاملي.  �الشخص�ة  2011علي  النفس�ة  المهارات  �عض  علاقة   (

 الق�اد�ة عند لاعبي منتخب جامعة القادس�ة �كرة القدم

هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة �عض المهارات النفس�ة �الشخص�ة الق�اد�ة عند اللاعبین وانطلق ال�احثون  

إ الأداء الر�اضي المتفوق یتحقق عادة على ید ر�اضیین �متازون �سمات شخص�ة متمیزة من اجل أن  من منطلق
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من   التي  الشخص�ة  سمات  من  مهمة  سمه  الق�ادة  وان  الفعال�ات،  مختلف  في  الر�اض�ة  الانجازات  إلى  الوصول 

و �رة القدم واحدة من الفعال�ات  .الواجب توفرها لدى الر�اضیین الذین تناط بهم مهام ق�اد�ة في الفرق التي �مثلونها 

التي تنفرد �طا�ع تنافسي متمیز ومن خلال لقاء ال�احثون لعدد من لاعبي منتخب جامعة القادس�ة �كرة القدم فقد 

الم�اراة   تأثیرها على سیر  الق�اد�ة التي تؤثر على أداء  اللاعبین و مدى  ظهر هناك ضعف واضح في الجوانب 

 لذلك ارتئ ال�احثون معرفة هل ل�عض المهارات النفس�ة علاقة في تكو�ن الشخص�ة الق�اد�ة لدى لاعبي �رة القدم و

القدرة على تر�یز الانت�اه، القدرة على الاسترخاء، القدرة على   )أهداف ال�حث التعرف على �عض المهارات النفس�ة  

القدرة على تر�یز الانت�اه، القدرة  )و الكشف عن العلاقة بین المهارات النفس�ة    .مواجهة القلق لدى لاعبي �رة القدم

القلق   مواجهة  على  القدرة  الاسترخاء،  القدم (على  �رة  لدى لاعبي  الق�اد�ة  الشخص�ة  بین  مستوى   ) .و  ومعرفة 

 )أما فرض ال�حث هنالك علاقة ارت�اط معنو�ة بین �عض المهارات النفس�ة  .الشخص�ة الق�اد�ة لدى لاعبي �رة القدم

و بین تكو�ن الشخص�ة الق�اد�ة لدى  (القدرة على تر�یز الانت�اه، القدرة على الاسترخاء، القدرة على مواجهة القلق  

أما عینة   مشكلة  لطب�عة  لملائمة  المسح�ة  الدراسات  �أسلوب  الوصفي  المنهج  ال�احثون  واستخدم  القدم  �رة  لاعبي 

 هم لاعبي منتخب جامعة القادس�ة �كرة القدم  ال�حث 

 من خلال النتائج التي توصل إلیها ال�حث فقد استنتج ال�احثون مایلي : 

إلیها  1 توصل  التي  النتائج  ذلك واضحا خلال  �الاسترخاء و ظهر  �بیرا  تأثرا  الق�اد�ة  الشخص�ة  تتأثر 

 ال�حث.

  .تتأثر الشخص�ة الق�اد�ة تأثیرا �بیرا �القلق و ظهر ذلك واضحا من خلال نتائج ال�حث  2

 ) 01ص  2ع2011(علي حسین هاشم الزاملي. حازم علي غاز�م . خالد اسود لا�خ             

 ) المهارات النفس�ة للاعبي �رة الید وعلاقتها �أ�عاد التفوق الر�اضي2011. سعید نزار سعید ( دراسة 

أ�عاد  نحو  والتوجه  النفس�ة  المهارات  وال�حث وهما  �الدراسة  �أنهما جدیران  متغیر�ن ترى  دراسة  إلى  ال�احث  هدف 

التفوق الر�اضي وذلك لدورهما الكبیر في التأثیر على مستوى الر�اضي وتحقیق التفوق في اللع�ة التي �مارسها, فقد 

العراق واستخدم ال�احث المنهج الوصفي وذلك    -شملت الدراسة لاعبي الدوري الممتاز �كرة الید في اقل�م �وردستان

الر�اضي لغرض جمع   التفوق  أ�عاد  التوجه نحو  النفس�ة و مق�اس  المهارات  �كل من مق�اس  من خلال الاستعانة 

المعلومات والب�انات الخاصة �الدراسة ومن ثم معالجتها إحصائ�ا �استخدام الوسائل الإحصائ�ة (الوسط الحسابي,  

 الانحراف المع�اري, الوسط الفرضي, معامل الارت�اط ال�س�ط , اخت�ار (ت) لعینة واحدة). 

 وقد استنتج ال�احث   
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عدم وجود علاقة دالة معنو�اً بین �عد(التوجه نحو ض�ط النفس) لمق�اس التفوق الر�اضي وأ�عاد المهارات النفس�ة    -

التصور على  الاسترخاء   -(القدرة  على  القلق    -القدرة  مواجهة  على  الانت�اه  -القدرة  التر�یز  على  الثقة    -القدرة 

 دافع�ة الانجاز الر�اضي)، فلم تحقق ارت�اطاَ معنو�اً.  -�النفس

عدم وجود علاقة دالة معنو�اً بین �عد التوجه نحو الإحساس �المسؤول�ة لمق�اس التفوق الر�اضي وأ�عاد المهارات   -

الاسترخاء على  (القدرة  القلق    -النفس�ة  مواجهة  على  الانت�اه  -القدرة  التر�یز  على  الانجاز   -القدرة  دافع�ة 

  -الر�اضي)، فلم تحقق ارت�اطاَ معنو�اً. ما عدا مع �عدین اثنین من أ�عاد المهارات النفس�ة وهي(القدرة على التصور

 الثقة �النفس). 

المهارات   - وأ�عاد  الر�اضي  التفوق  لمق�اس  الآخر�ن  احترام  نحو  التوجه  �عد  بین  معنو�اً  دالة  علاقة  وجود  عدم 

القلق    -النفس�ة (القدرة على التصور التر�یز الانت�اه   -القدرة على مواجهة  الثقة �النفس)، فلم تحقق    -القدرة على 

الاسترخاء النفس�ة وهي(القدرة على  المهارات  أ�عاد  اثنین من  �عدین  ما عدا مع  الانجاز    -ارت�اطاَ معنو�اً.  دافع�ة 

 الر�اضي).

 وقد أوصت الدراسة ب�عض التوص�ات منها: 

 الاسترشاد �أهم�ة المهارات النفس�ة �أحد عوامل النجاح وتحقیق أفضل النتائج الر�اض�ة.   -

 الاستعانة �الأخصائي النفسي الر�اضي والتنسیق بینه و�ین المدرب لنجاح العمل�ة التدر�ب�ة.   -

التفوق    - أ�عاد  نحو  التوجه  سمة  و  النفس�ة  المهارات  وتطو�ر  بتنم�ة  الر�اضي  النفسي  الأخصائي  ق�ام  ضرورة 

الر�اضي للاعبي �رة الید مع الاهتمام �التعرف على نواحي القوة والضعف وملاحظة تطورها ومواصلة تقی�مها مع  

 تسجیل معدلات �ل لاعب.  

 الدراسات السا�قة: تعلیق على

 ف�ما �حثنا  تفید  الجوانب التي جل على الضوء  الفصل هذا في عرضها تم التي السا�قة ال�حوث  و الدراسات  ألقت  لقد 

 �عض  على اهتمت �الإجا�ة التي ال�حوث  من الكثیر فهناك ،  والمهارات النفس�ة التحضیر النفسي من �كل یتعلق

 اعتمد  كما  الر�اضي، الفر�ق  تماسك مستوى  و الشخص�ة مقای�س  �عض  بین  الموجودة �العلاقة المتعلقة الأسئلة

 إ�جاب�ة علاقة هناك أن النتائج وتشیر أغلب  .أدائهم لمستوى  ت�عا الر�اضیین بین الفروق  إ�جاد  على الآخر ال�عض 

 الشخص�ة السمات  هذه حصر إلى في التوصل تتفق  لم  ولكنها الشخص�ة، متغیرات  �عض  و لمهارات النفس�ةا بین

 اختلاف إلى راجع وهذا العلاقة، هده في إظهار الآخر ال�عض  إخفاق عن فضلا ،لتماسك الر�اضي �ا المرت�طة
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 العینة إخت�ار طرق  و المستخدمة، الق�اس أدوات  كذلك اختلاف و الدراسات، هذه بها أجر�ت  التي الممارسة بیئات 

 . دراسة المعالجات الإحصائ�ة لكل أسالیب  كذا و نوعیتها و

 فیها یتم فقط ولم الشخص�ة الجانب  على اقتصرت  لجانب النفسيا مجال في أجر�ت  التي الدراسات  �عض  أن كما

 .الأداء نت�جة في یؤثر قد  الذي النفسي الجانب  مثل الأخرى  المتغیرات  ض�ط

 تماسك الفر�قا  و ناح�ة من الذات  تقدیر مجال  في أجر�ت  التي  للدراسات  استعراضنا  خلال  من لاحظنا  قد و  هذا،

 العلاقة لهذه تطرقت  الدراسات التي حتى ،بینهما الموجودة �العلاقة اهتمت  التي الدراسات  نقص  ،ى أخر  ناح�ة من

 الآراء تعدد  رغم الأخرى  الأ�عاد  الذات وأهملت  تقدیر  أ�عاد  ب�عض  المهاري  الأداء علاقة دراسة على  اقتصرت  فإنها

 .�عض  في �عضها یؤثر حیث  �عضها  عن مستقلة تكون  لا الأ�عاد  هذه أن على تؤ�د  التي النظر�ة
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 تمهید:
 فإخضاع  ،  الدراسة مجتمع في الموجودة  الحقائق إلى الوصول جلأ من هامة وسیلة المیدان�ة الدراسة تعد      

 سع�ا الأسالیب الإحصائ�ة واعتماد    والتجر�ب  الق�اس والر�اضة عموما إلى   والر�اض�ة البدن�ة التر��ة في الظواهر
 من العلم�ة الموضوع�ة كذلك إضفاء ، و ال�حوث  في إلیها المتوصل النتائج في الدقة من كبیر لقدر الوصول إلى

 وهذا العلم�ة ال�حوث  في التطب�قي على الجانب  كثیرا التر�یز یتم ، ولذلك معالجتها و�ذلك المواض�ع طرح حیث 
 التحلیل في الإحصائ�ة التقن�ات  بتوظ�ف الموضوع المدروس وهذا  حول تطرح التي التساؤلات  على الإجا�ة قصد 

 والمناس�ة الصح�حة الوسائل اخت�ار أهم�ة تتجلى �طلانها، وهنا أو الفرض�ات المصاغة صحة من للتأكد  والتفسیر
 . �الب�انات  المتعلقة للترجمة والتقن�ات المناس�ة المعلومات  لجمع

 المناسب وشرح المنهج  حیث  من المیدان�ة الدراسة �منهج�ة المتعلق الفصل هذا في نتناول سوف ولذلك       
 و�ذا النظري  الفرض�ات والجانب  في علاقتها  إبراز مع ذلك، وتحلیل  المعلومات  لجمع المستعملة والوسائل الأدوات 

 .التفصیل من �شيء الإحصائ�ة التقن�ات  شرح
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 الدراسة الاستطلاع�ة:  -1
إلیها من قبل ولا تتوفر علیها         التناول لم یتطرق  العام أنها ال�حوث جدیدة  ال�حوث الاستطلاع�ة في معناها 

 )74، ص 1984 ثابت، (ناصر ب�انات أو معلومات علم�ة مس�قة تجعل ال�احث �جهل �ثیرا من أ�عادها وجوانبها.

 محمود عبد الحل�م أن أهم أهداف الدراسة الاستطلاع�ة تشترك في: و�شیر     

 .     ممارسة تطبیق الاخت�ارات وتحدید صعو�ات التطبیق ومحاولة حلها -1

ال�حث و�ذلك مناس�ة    �شأنعمل ملاحظات    -2 أفراد عینة  التأكد من مناس�ة محتو�ات هذه الاخت�ارات لمستوى 
 الوقت المحدد لكل منها.

�مكن تحدید جوانب القصور في إجراءات تطبیق أدوات جمع ب�انات ال�حث و�مكن تعدیل تعل�مات هذه الأدوات    -3
 في ضوء ما تسفر عنه الدراسة الاستطلاع�ة. 

 ) 60، ص2011(محمود المنسى،�مكن تحدید ما �ستغرقه الدراسة المیدان�ة من وقت.        -4

ال�احث        استعرض  أن  و    ان و�عد  لها  الأساس�ة  المفاه�م  تحدید  خلال  من  تم  والذي  للدراسة  النظري  الإطار 
فال�احث المتمثلة  أساسا في التحضیر النفسي والمهارات النفس�ة والتماسك الفر�ق الر�اضي لدى لاعبي �رة القدم   

ال�حث  أدوات  اخت�ار  عل�ه  �حتم  ومنها  العلمي  ال�حث  في  الانطلاق  عند  والفرض�ات  الإشكال�ة  على ض�ط  یر�ز 
نفي   أو  تأكید  و  المطروحة  للإشكال�ة  �بیرة  مصداق�ة  �عطي  الذي  المیدان�ة  الدراسة  لانجاز  والمناس�ة  الضرور�ة 
الفرض�ات الموضوعة مس�قا �حل نظري للموضوع، ومما لاشك ف�ه أن الاخت�ارات والمقای�س النفس�ة تعد المق�اس 

   )11 ، ص1996(ع�اس، الموضوعي المقنن لعینة من السلوك المراد اخت�اره تمثیلا دق�قا.             

  وتماسك الفر�قولأجل ذلك استخدمنا ثلاث ادوات للدراسة متمثلة في استب�ان ومق�اسي المهارات النفس�ة             
 التال�ة:الر�اضي على عینة محددة لاعبي �رة القدم وتت�عنا لأجل ذلك الخطوات 

الدراسةتحدید عینة (  - لرا�طة ولا�ة    مجتمع)  القدم  وال�الغ عددهم  2023/2024الجزائر  والمثل في لاعبي �رة   .
 �طر�قة عشوائ�ة من مجتمع الدراسة  اختیروا) لاع�ا 120(

الجزائر من أجل توض�ح الغرض من الدراسة الاستطلاع�ة والنتائج المتوقعة   الولائ�ة لولا�ة التنقل إلى مقر الرا�طة    -
 الاتصال النوادي الر�اض�ة   وتحدید قنوات في الدراسة 

الن  - الى  الدراسة و التنقل  المختارة من عینة  اللاعبین وادي  أجل الاطلاع   والمق�اسین مناستمارة الاستب�ان    تسل�م 
 المق�اسین.التأكد من عدم وجود صعو�ة لدیهم في است�عاب وفهم مضمون ع�ارات  علیها �عد علیها جیدا والإجا�ة 

  والمتوسط (ساعة) النفس�ة �انت تستغرق في العموم    مق�اس المهارات ومما اتضح أ�ضا أن الإجا�ة على ع�ارات    
العموم   في  تستغرق  ع�اراته  على  الإجا�ة  فكانت  الفر�ق  تماسك  مق�اس  التطبیق    ساعة)  (نصفوأما  ومن خلال 
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واستلام المفحوصین طرحوا �عض الاستفسارات حول �عض الع�ارات في المق�اسین مما جعل ال�احث �أخذ عمل�ة  
 ض�ط هذه الع�ارات �شكل أكثر وضوح في الصورة النهائ�ة وذلك بدون تغییر في المعنى أو الاتجاه . 

 المنهج المت�ع:  -2
ما مناس�ا یراه  الذي المنهج �ختار من هو ال�احث  ل�س  الأمر  حق�قة في       �قدر  الموضوع للدراسة   طب�عة 

التح  دراسة أیدینا بین التي الدراسة  أن و�ما المنهج نوع تحدد  التي هي المتناول الفر�ق ضدور  في  النفسي  یر 
 الفر�ق الر�اضي لدى لاعبي �رة القدم   وتماسك الر�اضي و�ذا العلاقة بین المهارات النفس�ة 

 لمناسبتهالتحلیلي  الوصفي �حتم علنا استعمال المنهج للمشكلة ت�عا و�ذلك  الموضوع وطب�عة الدراسة لأهداف وت�عا
 والنفس�ة ال�حوث التر�و�ة مجال في وخاصة استخداما ال�حث  مناهج أكثر من �عتبر حیث المطروح  الإشكال   لطب�عة

 وتفسیره ، الراهن  الوضع ووصف المدروسة،للظواهر   علم�ة دق�قة  أوصاف �جمع  و�هتم والر�اض�ة، والاجتماع�ة 
 والجماعات ، وطرائقها الأفراد  عند  والاتجاهات  والمعتقدات  الآراء والتعرف على الشائعة الممارسات  تحدید  و�ذلك

، 2000  �اهي،  (إخلاص،  المختلفة. الظواهر بین القائمة العلاقة  دراسة إلى أ�ضا یهدف والتطور، �ما النمو في
 ) 83ص

 ك�ف�ا تعبیرا عنها دق�قا �عبر بوصفها وصفا الواقع ، یهتم في توجد  كما الظاهرة بدراسة �قوم الوصفي والمنهج     
 رقم�ا وصفا ف�عطینا الكمي التعبیر خصائصها ، أما الظاهرة و�وضح لنا �صف الك�في كم�ا ، فالتعبیر تعبیرا أو

 الأخرى . المختلفة الظواهر مع ارت�اطها ودرجات  أو حجمها الظاهرة هذه مقدار یوضح
فالمنهج الوصفي لا یتوقف عند وصف الحالة فقط بل یتعدى ذلك ل�صل إلى تحلیل و استنتاج النتائج  إذ        

 هذه تصن�ف إلى تتجه المعلومات والحقائق بل جمع مجرد  عند  تقف لا الوصف�ة الدراسة یرى محمد شفیق أن
 بهدف و��فا كما علیها هي التي �الصورة دلالاتها وتحدیدها لاستخلاص  وتفسیرها وتحلیها الحقائق وتلك الب�انات 

 ) 108، ص   1998(محمد شفیق ، تعم�مها .  �مكن نهائ�ة نتائج إلى الوصول
 مجتمع الدراسة : 

الجزائر  لولا�ة  الولائ�ة  للرا�طة  القدم  �رة  لاعبي  جم�ع  على  الدراسة  مجتمع  (    یتكون  الر�اضي  للموسم   ،
2023/2024( . 

 ال�حث: عینة  -3
المیدان�ة وهي جزء من الكل ، وتعني بذلك عدد   الب�انات  العینة في معناها هي مجتمع الدراسة الذي �جمع منه 

الأفراد المستخرج من المجتمع المراد دراسته ، وتستخدم للدلالة على جزء من مفردات المجتمع التي تم اخت�ارها في 
 الدراسة في أغلب الأح�ان و تطبق نتائجها على المجتمع .
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 ��ف�ة اخت�ار العینة : 3-1
في دراستنا هذه أردنا معرفة دور التحضیر النفسي والعلاقة بین الطلاقة النفس�ة و تماسك الفر�ق الر�اضي لدى    

لاعبي �رة القدم  وفي ضوء أهداف ال�حث وطب�عة الدراسة ولأجل اخت�ار فرض�ات الدراسة  استعملنا عینة عشوائ�ة  
 لاعب من لاعبي �رة القدم الرا�طة لولا�ة الجزائر لر�اضة �رة القدم .   120من 

  الدراسة:أداة  -4
 استعمل ال�احثات الادوات التال�ة:

 مق�اس المهارات النفس�ة في الر�اضة:-1
اســـتخ�ارات المهـــارات العقل�ـــة لق�ـــاس �عـــض الجوانـــب العقل�ـــة ( النفســـ�ة ) المهمـــة لـــلأداء الر�اضـــي، (حســـن 

ــن 455،ص 2003عـــلاوي، ــد حسـ ــام (محمـ ــد قـ ــامبروك)، و قـ ــتوفر شـ ــون) و (كر�سـ ــون البنسـ ــل) و(جـ ــممه (بـ )  وصـ
 ) و�تكون ا�عاده من:1علاوي) �أقت�اسه وتعدیله ملحق(

 القدرة على الاسترخاء -القدرة على التصور                   -
 القدرة على مواجهة القلق -القدرة على التر�یز الانت�اه            -
 دافع�ة الإنجاز الر�اضي -الثقة �النفس                          -

 ) :1)ع�ارات �لاتي(4) أ�عاد �ل �عد تمثلة (6) فقرة, و�تضمن (24والمق�اس یتضمن (
) فــي عكــس اتجــاه 13و�لهــا ع�ــارات ا�جاب�ــة عــدا الع�ــارة( )،19،13،7،1القــدرة علــى التصــور و�شــمل الع�ــارات ( -

 ال�عد.
) فـي عكـس اتجـاه 8)، و�لهـا ع�ـارات ا�جاب�ـة عـدا الع�ـارة (20،14،8،2( القدرة على الاسترخاء و�شمل الع�ارات   -

 ال�عد.
 )، و�لها ع�ارات في عكس اتجاه ال�عد.21،15،9،3( القدرة على تر�یز الانت�اه و�شمل الع�ارات  -
 ) و�لها ع�ارات في عكس اتجاه ال�عد.22،16،10،4القدرة على مواجهة القلق و�شمل الع�ارات( -
) فــي عكــس اتجــاه 23،11) فــي اتجــاه ال�عــد و(17،5) الع�ارتــان(23،17،11،5الثقــة �ــالنفس وتشــمل الع�ــارات( -

 ال�عد.
 ) �لها في اتجاه ال�عد.24،18،12،6دافع�ة الانجاز الر�اضي وتشمل الع�ارات ( -

) یــدل علــى أن الع�ــارة لاتنطبــق  1و�قــوم اللاعــب الر�اضــي �الاجا�ــة علــى ع�ــارات مق�ــاس سداســي التــدر�ج(الرقم ( 
)  4) بدرجة قلیلة  والرقم (  3) یدل على أن الع�ارة تنطبق عل�ك بدرجة قلیلة جداً  والرقم (   2عل�ك تماماً ،الرقم ( 

) یـدل علـى أن الع�ـارة تنطبـق عل�ـك بدرجـة �بیـرة جـداً .وهـذه  6) بدرجـة �بیـرة والـرقم (   5بدرجة متوسطة  والـرقم (  
 ).1=6.  2=5.  3=4. 4=3.  5=2.  6=1الدرجات �أتجاه ال�عد, أما الع�ارات �عكس اتجاه ال�عد فتكون(

), و�لمـا اقتر�ـت أو تجـاوزت 24) و الدرجة الكبـرى (4و�تم جمع درجات �ل �عد على حدة حیث الدرجة الصغرى ( 
) لكــل �عــد �لمــا �انــت تتمیــز �الخاصــ�ة التــي �ق�ســها هــذا ال�عــد و�لمــا قلــت 14وهــو( (*)الدرجــة مــن الوســط الفرضــي
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درجته دل ذلك على حاجته لاكتساب المز�د من التدر�ب علـى المهـارة العقل�ـة التـي �ق�سـها هـذا ال�عـد.و�تكون الدرجـة 
 ).84) اما درجة الوسط الفرضي (144) و الدرجة الكبرى (24الصغرى للمق�اس �كل (

 
 الصدق الظاهري :  -ا

اللجوء إلى عدد من المحكمین ل�قوموا          ال�احث للحصول على صدق المحتوى  إلیها  یلجا  من الطرائق التي 
�الحكم على ما إذا �ان �ل بند �مثل تمثیلا صادقا ما وضع له وما إذا �ان �ق�سه �كل موضوع�ة أو ما �عرف 
ال�احث إلى مجموعة من الدراسات السا�قة التي تتمحور حول موضوع الصلا�ة   �الصدق الظاهري ،إذ �عد رجوع 
 النفس�ة  وعلاقته ب�عض المتغیرات الأخرى تم اخت�ار مق�اس الصلا�ة النفس�ة وقد تم عرض المحاور على عینة من

من معهد علوم وتقن�ات النشاطات    ) أساتذة5المختصین في التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والذي بلغ عددهم ( الأساتذة
المختصین   من  وطلب  للمق�اس  الأساس�ة  الأ�عاد  تحدید  في  المحكمین  �مناقشة  ال�احث  وقام  والر�اض�ة،  البدن�ة 

 المحكمین است�عاد الع�ارات التي لا تخدم المحور من المق�اس، وفق الجدول التالي: 

 عدد الفقرات ال�عد الرقم
 04 القدرة على التصور  01
 04 القدرة على الاسترخاء  02
 04 القدرة على تر�یز الانت�اه  03
 04 القدرة على مواجهة القلق  04
 04 الثقة �النفس  05
 04 دافع�ة الانجاز الر�اضي  06
 24 مق�اس المهارات النفس�ة  --

 
 الداخلي  الاتساق صدق: ثانً�ا
لاع�ا في   15استطلاع�ة من   عینة  على المق�اس المعد  بتطبیق للمق�اس الداخلي الاتساق صدق من التحقق جرى 

 كرة القدم  است�عدوا من عینة الدراسة الأساس�ة  
 تم و�ذلك للمق�اس الكل�ة والدرجة المق�اس مجالات  من مجال كل بین درجات  بیرسون  ارت�اط معامل حساب  وتم

بیرسون  معامل حساب   وذلك إل�ه تنتمي  الذي للمجال الكل�ة  والدرجة المق�اس فقرات  من فقرة كل بین ارت�اط 
 بین  ما فقرات المق�اس  بین الارت�اط معاملات  وتراوحت  (SPSS)الإحصائي  �استخدام البرنامج

 )  0.05-0.01دلالة ( مستوى  عند  إحصائً�ا دالة ) وهي0.883) و ( 0.346(

 
 عدد الفقرات × عدد مجموع البدائل الوسط الفرضي  =    (*)

 عدد البدائل                                  
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 ال�احثان قام للمجالات  البنائي  الصدق  من وللتحقق الاتساق الداخلي من  عال�ة  بدرجة  یتمتع المق�اس  أن یؤ�د  وهذا
 �الدرجة مجال كل و�ذلك الأخرى، والمجالات  المق�اس مجالات  من  مجال درجة �ل بین الارت�اط معاملات  �حساب 
 .ذلك یوضح  والجدول رقم  للمق�اس الكل�ة

 الكل�ة الدرجة مع مجالات المق�اس من مجال كل ارت�اط معاملات

 
المهارات 
 النفس�ة 

القدرة 
على  
 التصور 

القدرة 
على  
 التصور 

القدرة على  
 التصور 

القدرة على  
 التصور 

القدرة 
على  
 التصور 

القدرة 
على  
 التصور 

       1.000 المهارات النفس�ة 
      1.000 0.841 القدرة على التصور 

     1.000 0.523 0.821 القدرة على الاسترخاء 
    1.000 0.356 0.777 0.873 القدرة على تر�یز الانت�اه 

   1.000 0.681 0.531 0.661 0.781 القدرة على مواجهة القلق 

  1.000 0.824 0.734 0.661 0.768 0.821 الثقة �النفس 

 1.000 0.844 0.864 0.783 0.561 0.701 0.837 دافع�ة الانجاز الر�اضي 

  :المق�اس ث�ات
 ألفا �رون�اخ:  معامل طر�قتي �استخدام وذلك الاستطلاع�ة العینة أفراد  المق�اس على ث�ات  تقدیر تم 

 ككل  المق�اس و�ذلك المق�اس مجالات  من مجال لكل كرون�اخ ألفا معاملات  یوضح
 معامل ألفا �رون�اخ  عدد الفقرات  الأ�عاد 

 0.72 04 القدرة على التصور 
 0.75 04 القدرة على الاسترخاء 

 0.65 04 القدرة على تر�یز الانت�اه 
 0.79 04 القدرة على مواجهة القلق 

 0.74 04 الثقة �النفس 

 0.69 04 دافع�ة الانجاز الر�اضي 

 0.71 24 المهارات النفس�ة 

 
بلغ   معامل وأن جیدة جم�عها كرون�اخ ألفا معاملات  أن السابق الجدول من یتضح مما یدل   0.71الث�ات الكلي 

 على ان المق�اس یدل على درجة عال�ة من الث�ات.
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 صدق المق�اس:

الح              الدراسة  في  لاستخدامه  المق�اس  صدق  من  التحقق  الظاهري  و�هدف  الصدق  استخدام  تم  ال�ة 
)  02) في التر��ة البدن�ة والر�اض�ة و(03) محكمین ( 05المنطقي) وذلك �عرض المق�اس وتصح�ح ع�اراته على ((

في علم النفس . وذلك بهدف التحقق من مناس�ة المق�اس لهدف الدراسة ، وسلامة الص�اغة اللغو�ة للفقرات المعدلة 
 ، ومدى انتمائها للأ�عاد التي وضعت لق�اسها . 

وفي ضوء مقترحات وملاحظات المحكمین ، تم إجراء التعدیلات اللازمة التي أجمع المحكمین علیها وتجدر الإشارة  
 إلى أن المق�اس الحالي لا �ختلف في جوره عن المق�اس الأصلي .    

 ث�ات المق�اس : 4-2-2

 أعطت النتائج نفسها في ق�اسها للظاهرة لمرات عدیدة  تعد الأداة ثابتة إذا       

 ) 143، ص :1990(العبیدي وآخرون ،

أكثر الطرق استخداما في  (Testability - retestyli) إذ �عد أسلوب ث�ات المق�اس عن طر�ق إعادة الاخت�ار 
 ) 197، ص: 1995(حسنین ، محمد ص�حي ،    إ�جاد معامل الث�ات وأكثرها شیوعاً.

أساتذة محكمین    05أ�عاد وتم عرض المق�اس على    06فقرة و  72وفي ضوء ذلك تم تحدید عدد فقرات المق�اس  
 تنطبق دائمًا، ثلاثي( تنطبق  متدرج  سلم وفق مدرج  وزن  فقرة  لكل أعطى الذین قاموا بتعدیل �عض الفقرات  حیث 

 . تنطبق نادرًا) أح�انًا،
 :تماسك الفر�ق الر�اضيمق�اس   -2

 مق�اس تماسك الفر�ق الر�اضي:
) تساؤلا و�قوم �ل لاعب من  12بتصم�م مق�اس تماسك الفر�ق الر�اضي، الذي یتضمن (  "محمد حسن علاوي"قام  

الفر�ق الر�اضي المختار �الإجا�ة على هذه التساؤلات على مق�اس تساعى التدرج، و�عتبر تماسك الفر�ق الر�اضي  
 الخط الذي یر�ط بین  أفراد الفر�ق الر�اضي، والذي ی�قى على العلاقات بین مختلف أفراده. 

 تصح�ح المق�اس: 
یتم جمع الدرجات المسجلة لجم�ع أعضاء الفر�ق على جم�ع تساؤلات المق�اس، و�لما أرتفع المتوسط الحسابي لهذه 

 ) �لما دل ذلك على ز�ادة تماسك الفر�ق الر�اضي.108الدرجات، وأقترب من الدرجة القصوى للمق�اس وقدرها (
 ـ الخصائص الس�كومتر�ة للمقای�س: 4ـ5

نتائجه   تكون  لا  إذا  العلمي،  ال�حث  بها  �ق�م  التي  الأساس  هي  ال�احث  �ستخدمها  التي  الأداة  نوع�ة  إن 
 ) 286، ص 2006مقبولة أو صح�حة إلا إذا �انت الأداة المه�أة ملائمة. (مور�س أنجرس، 

رضوان،   (علاوي،  والمقای�س.  الاخت�ارات  لهذه  الجودة  �محاكاة  �عرف  ما  الصدد  هذا  أجل  من  و�ستخدم 
 ) ، وهذه المحكات هي الصدق والث�ات.253، ص 2008
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 ث�ات المقای�س: 
�طبق   الذي  ال�احث  اختلف  مهما  الدرجة  نفس  على  �حصل  الفرد  أن  �معنى  النتائج،  اتساق  �عني  والذي 
الاخت�ار أو الذي �صححه، وفي هذه الحالة �كون الاخت�ار الثابت اخت�ار �قدر الفرد تقدیرا لا �ختلف في حسا�ه  

�اهي،   الحف�ظ و حسین  إذا ما أعید  178، ص 2000اثنان. (عبد  النتائج  �عني أن �عطي الاخت�ار نفس  ) وهذا 
 تطب�قه على نفس أفراد العینة، أي أن النتائج المتحصل علیها تكون واحدة في التطبیق و�عادة التطبیق للمقای�س. 

 الاستب�ان -3
 ة للدراسة �أدا الاستب�ان استعملنا

 الدراسـة:مجالات   -5
 المجال الزمـاني :  5-1

الموسم    نها�ةأي عمل أو �حث انطلقنا في �حثنا مع   إنجاز خلالها تم التي الزمن�ة الفترة الزماني المجال �مثل   
 .   2023/2024الجامعي 

   المكـاني : المجال 5-2

 بتحدید  الخطوة هذه في ، إذ �قوم ال�احث  عمل أو �حث  إنجاز تم الذي المكاني الإطار المكاني المجال �مثل  
لولا�ة   العمل هذا إنجاز تم الذي المكان الولائ�ة  الرا�طة   الاخت�ار على لاعبي  تطبیق  ال�احث على  واعتمد  ف�ه  
   الجزائر

 صعو�ات ال�حث ( الدراسة المیدان�ة ) :  -6
تجسده  الأخیر هذا كان إذا خاصة والصعو�ات  العراقیل من �خلو لا ومنظم منهجي عمل من المتعرف عل�ه أن �ل

 العمل من أهمها :   هذا إنجاز أثناء صعو�ات  عدة واجهتنا الدراسة ، ولقد  وعینة مجتمع مع میدان�ة معاملة

 الجد�ة من �عض اللاعبینمن جهة وعدم التزامهم �الضوا�ط التي حددها ال�احث مس�قا من جهة أخرى .  عدم  -

 الاخت�ارات مع  اللاعبین للالتزامات المتعددة لهم . إجراء توقیت  ض�ط صعو�ة -

 الوسائل الإحصائ�ة :   -7
 على والحكم دلالة ، تمكننا من التحلیل والتفسیر على مؤشرات ذات  التوصل محاولة هو الإحصائ�ة الدراسة هدف
) لتحلیل ب�انات الدراسة �عد SPSSواستخدم ال�احث الحقی�ة الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة ( الفرض�ات  صحة مدى

 ق�ام ال�احث بتفر�غ الب�انات وترمیزها ، واستخدم ال�احث المعالجات الإحصائ�ة التال�ة  :

 المتوسطات الحساب�ة و الانحرافات المع�ار�ة   -النس�ة المئو�ة    -

 للأداة . الث�ات  لحساب  Alpha Cronbachألفا  معادلة �رون�اخ -

 



 الفصل الثالث                    منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة 
 

 
44 

 تحلیل النتائج : -8
قمنا بتفر�غ الب�انات من الاستب�ان داخل جدول تحمل نتائج �ل ع�ارة ، ثم الأ�عاد ، ثم قمنا �إدخال هذه المعط�ات 

حیث تمت المعالجة الإحصائ�ة من خلاله �استعمال   SPSSمن النتائج داخل جداول خاصة �الحزمة الإحصائ�ة  
 الوسائل الإحصائ�ة المذ�ورة سا�قا  وتحو�ل النتائج المرقمة إلى ع�ارات دالة من أجل مناقشتها وتحلیلها 
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 خلاصــة:  
التطب�قي         للجانب  التمهیدي  الفصل   ض�ط أجل من ال�احث  یت�عها التي المنهج�ة الخطوات تناولنا في هذا 

المیدان�ة توض�ح الخاصة الإجراءات  و  وتسلسلها  جمع في المستعملة والأدوات  الطرق  أهم  �الدراسة  المعلومات 
 فیها تمت  التي المجالات  استعمالها  �الإضافة إلى ك�ف�ة وتوض�ح  والأدوات  الطرق  هذه وتنظ�مها ، وأ�ضا عرض 

دراستنا ، والهدف  حوله تمحورت  الذي ال�حث  مجتمع وعینة من كل حددنا وزماني ، �ما مكاني مجال من الدراسة
 �طر�قة مصاغة نتائج إلى الصور  لأجل الوصول أحسن في وعرضها الظروف في أحسن المعلومات  منها  جمع

 سلفا  . المطروحة للمشكلة حلول إ�جاد  على تساعد  علم�ة

 المعالم واضحة عمل لرسم خر�طة ال�احث  علیها �عتمد  التي المنهج�ة الر�یزة �عتبر  الفصل �ونهوتكمن أهم�ة هذا  
و�حدد  �جب  والعلمي المنهجي الإطار والأ�عاد  ل�حثه،   علم�ة مصداق�ة ل�عطى �ه یلتزم أن ال�احث  على الذي 
 الاعتماد  �مكن ودق�قة علم�ة نتائج إلى ل�حثه للوصول إنجازه أثناء والإجراءات  الخطوات  هذه یت�ع فال�احث الذي

 تعم�مها.  إمكان�ة  وحتى مستقبلا علیها

 

 

  



 

 

 الفصل الرابع
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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 :تمهید
 �حتوي على عرض وتحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرض�ات مع الخلاصة العامة لل�حث.  
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 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: 4-1
 عرض وتحلیل نتائج الفرض�ة العامة:

 للتحضیر النفسي دور في تعز�ز المهارات النفس�ة وتماسك الفر�ق الر�اضي

 الاستب�ان الخاص �اللاعبین: -1-1-4

المحور الأول:  - نتائج  الفر�ق   عرض وتحلیل  النفس�ة وتعز�ز تماسك  المهارات  تنم�ة  النفسي دور في  التحضیر 

 .الر�اضي

 ؟ المقابلة أثناء النفس لض�ط و�رشادات  نصائح مدر�كم لكم �قدم هل ):01السؤال رقم ( -

 معرفة ما إذا �ان المدرب �قدم نصائح للاعبین لض�ط النفس أثناء المقابلة.  الهدف منه: -

 ). 01للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا01الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 98 118 نعم
112.13 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 02 02 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا01من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  01ودرجة الحر�ة   0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

نصائح للاعبین لض�ط  ون �قدممن المدر�ین  %98مرفوضة أي توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 أجابوا عكس ذلك. %02، و النفس أثناء المقابلة

 الم�ار�ات.نصائح للاعبین لض�ط النفس أثناء   ون �قدمالمدر�ین  نستنتج مما سبق أن   الاستنتاج:
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 ؟ �المقابلة    المح�طة �الظروف  یتأثرون  هل ):02السؤال رقم ( -

 . �المقابلة المح�طة �الظروف  یتأثرون   اللاعبون معرفة ما إذا �ان  الهدف منه: -

 ). 02للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا02الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 47 57 نعم
0.3 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 53 63 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

، نلاحظ أن ق�مة  2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا02من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (  تحلیل ومناقشة النتائج:

ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  01ودرجة الحر�ة  0.05المحسو�ة أصغر من المجدولة عند مستوى الدلالة   2كا

H0    تتجسد في �ون النتائج،  بین  اللاعبین    %47مقبولة  أي لا توجد فروق معنو�ة  بنعم، و  من    % 53أجابوا 

 أجابوا بـ لا. 

 . �المقابلة المح�طة �الظروف یتأثرون لا   نستنتج مما سبق أن اللاعبین  الاستنتاج:
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 ؟ النفسي  التحضیر غ�اب   إلى راجع  القلق تعتبرون  هل ):03السؤال رقم ( -

 .النفسي التحضیر غ�اب  إلى راجع القلق عتبرون � وامعرفة ما إذا �ان الهدف منه: -

 ). 03للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا03الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 83 100 نعم
53.33 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 17 20 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا03من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  01ودرجة الحر�ة   0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

  غ�اب  إلى راجع القلق عتبرون �من اللاعبین  %83مرفوضة أي توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 یرون عكس ذلك.  %17، و  النفسي التحضیر

 لدیهم.  النفسي التحضیر غ�اب  إلى راجعلدى اللاعبین   القلقنستنتج مما سبق أن   الاستنتاج:
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 ؟ بنفسكم ثقتكم إلى راجع  النت�جة في العودة ون تعتبر  هل ):04السؤال رقم ( -

 .أنفسهم� ثقة اللاعبین إلى راجع  النت�جة في العودة ت معرفة ما إذا �ان الهدف منه: -

 ). 04للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا04الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 82 98 نعم
48.13 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 18 22 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا04من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  01ودرجة الحر�ة   0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

 راجع النت�جة في العودة عتبرون �من اللاعبین  %82مرفوضة أي توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 یرون عكس ذلك.  %18أنفسهم، و �  ثقة اللاعبین إلى

 أنفسهم. �  ثقة اللاعبین إلى  راجع  النت�جة في العودةنستنتج مما سبق أن   الاستنتاج:
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 ؟ هل التحضیر النفسي یتماشى مع النتائج المتحصل علیها في الم�ار�ات  ):05السؤال رقم ( -

 . التحضیر النفسي یتماشى مع النتائج المتحصل علیها في الم�ار�ات معرفة ما إذا �ان  الهدف منه: -

 ). 05للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا05الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 82 99 نعم
50.7 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 18 21 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا04من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (  تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة    01ودرجة الحر�ة    0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

�ون   في  تتجسد  النتائج،  بین  معنو�ة  فروق  توجد  أي  أن    %82مرفوضة  یرون  اللاعبین  النفسي من  التحضیر 

 یرون عكس ذلك.  %18، و  یتماشى مع النتائج المتحصل علیها في الم�ار�ات 

 . التحضیر النفسي یتماشى مع النتائج المتحصل علیها في الم�ار�ات نستنتج مما سبق أن   الاستنتاج:
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 ؟   هل اهمال المدرب التحفیز النفسي �سبب ضعف في النتائج ):06السؤال رقم ( -

 . اهمال المدرب التحفیز النفسي �سبب ضعف في النتائجمعرفة ما إذا �ان  الهدف منه: -

 ). 06للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا06الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 85 102 نعم
58.8 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 15 18 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا06من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (  تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة    01ودرجة الحر�ة    0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

اهمال المدرب التحفیز  من اللاعبین یرون أن    % 85مرفوضة أي توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون  

 یرون عكس ذلك.   %15، و  النفسي �سبب ضعف في النتائج

 . لتحفیز النفسي �سبب ضعف في النتائجنستنتج مما سبق أن اهمال المدرب ل  الاستنتاج:
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  :الثانيعرض وتحلیل نتائج المحور  -

 ؟  واضحة �صورة  مخیلتك في فكرة مهارة أي تصور تستط�ع هل ):07السؤال رقم ( -

 . واضحة �صورة مخیلته  في فكرة مهارة أي تصور  ستط�عاللاعب �معرفة ما إذا �ان  الهدف منه: -

 ). 07للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا07الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 81 97 نعم
45.63 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 19 23 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا07من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  01ودرجة الحر�ة   0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

 فكرة مهارة أي تصور ون ستط�عاللاعبین �من  %81مرفوضة أي توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 لا �ستط�عون  ذلك.  %19، و واضحة �صورة مخیلتهم في

 .واضحة �صورة مخیلته في مهارة أي تصور  ستط�عنستنتج مما سبق أن اللاعب �  الاستنتاج:
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 ؟ منافسات ال جم�ع في بنفسك  الثقة تتضمن أفكارك هل ):08السؤال رقم ( -

 . منافسات ال جم�ع في بنفسهم الثقة تتضمن أفكار اللاعبین هل ت معرفة ما إذا �ان الهدف منه: -

 ). 08للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا08الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 46 55 نعم
0.83 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 54 65 لا غیر دال 

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا04من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (  تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة   01ودرجة الحر�ة  0.05المحسو�ة أصغر من المجدولة عند مستوى الدلالة 

  تتضمن   أفكار اللاعبینمن اللاعبین یرون أن    %46مقبولة أي لا توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون  

 لا یرون ذلك.  %54، و منافسات ال جم�ع في بنفسهم الثقة

 .منافسات ال جم�ع في بنفسهم  الثقة تتضمنلا   نستنتج مما سبق أن أفكار اللاعبین  الاستنتاج:
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 ؟ منافسة  في اشتراكك قبل متوترة تكون  عضلاتك هل ):09السؤال رقم ( -

 .منافسةال في اشتراكه قبل متوترة اللاعب  عضلات  ت معرفة ما إذا �ان الهدف منه: -

 ). 09للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا09الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 57 68 نعم
2.13 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 43 52 لا غیر دال 

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا09من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( تحلیل ومناقشة النتائج:

ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة   01ودرجة الحر�ة  0.05المحسو�ة أصغر  من المجدولة عند مستوى الدلالة  

H0  اللاعب  اللاعبین یرون أن عضلات من  %57مقبولة  أي لا توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 یرون عكس ذلك.  %43، و منافسةال في  اشتراكه قبل متوترةتكون 

 .منافسةال في اشتراكه قبل متوترة اللاعب تكون  نستنتج مما سبق أن عضلات   الاستنتاج:
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 ؟ الم�اراة  أوقات  �عض   في الانت�اه تر�یز على  القدرة فقدان من تعاني هل ):10السؤال رقم ( -

 . الم�اراة  أوقات  �عض   في الانت�اه تر�یز  على القدرة فقدان �عاني اللاعب معرفة ما إذا �ان  الهدف منه: -

 ). 10للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا10الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 45 54 نعم
1.2 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 55 66 لا غیر دال 

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا10من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (  تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة   01ودرجة الحر�ة  0.05المحسو�ة أصغر من المجدولة عند مستوى الدلالة 

 فقدان   �عاني  اللاعب من اللاعبین یرون أن    %45مقبولة أي لا توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون  

 یرون عكس ذلك.  %55، و  الم�اراة  أوقات  �عض  في  الانت�اه تر�یز على القدرة

 .الم�اراة  أوقات  �عض  في الانت�اه تر�یز  على القدرة فقدان لا �عاني من  نستنتج مما سبق أن اللاعب   الاستنتاج:
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 ؟ القلق  من �مز�د  تشعر   مقابلة في اشتراكك عند  هل ):11السؤال رقم ( -

 .مقابلة في اشتراكه عند  القلق من �مز�د   �عاني اللاعب معرفة ما إذا �ان  الهدف منه: -

 ). 11للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا11الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 43 52 نعم
2.13 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 57 68 لا غیر دال 

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا04من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (  تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة   01ودرجة الحر�ة  0.05المحسو�ة أصغر من المجدولة عند مستوى الدلالة 

 �مز�د  �شعر  اللاعب من اللاعبین یرون أن    %43مقبولة أي لا توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون  

 یرون عكس ذلك.   %57، و مقابلةال في اشتراكه عند  القلق من

 .مقابلةال في اشتراكه عند  القلق من  �مز�د �عاني   نستنتج مما سبق أن اللاعب   الاستنتاج:
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 ؟ المجموعة   في وتؤثر الملعب  خارج تحدث  التي والفوضى  حداث الأ ف�ك تؤثر هل ):12السؤال رقم ( -

منه:  - �ان    الهدف  إذا  ما   في   وتؤثر  الملعب   خارج  تحدث   التي   والفوضى  حداث �الأ  یتأثر  اللاعب معرفة 

 .المجموعة

 ). 12للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا12الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 42 50 نعم
3.33 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 58 70 لا غیر دال 

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا12من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (  تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة   01ودرجة الحر�ة  0.05المحسو�ة أصغر من المجدولة عند مستوى الدلالة 

  حداث�الأ یتأثر اللاعب من اللاعبین یرون أن    % 42مقبولة أي لا توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 یرون عكس ذلك.  %58، و المجموعة  في وتؤثر الملعب   خارج تحدث  التي والفوضى

اللاعب   الاستنتاج: أن  سبق  مما   في   أ�ضا  وتؤثر  الملعب   خارج  تحدث   التي  والفوضى  حداث �الأ  یتأثر  نستنتج 

 .المجموعة
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 : الثالثعرض وتحلیل نتائج المحور  -

 ؟ حر��ة مهارات  �عض  أداء في ثقتك �عدم  فترات ال �عض   في تعاني هل ):13السؤال رقم ( -

 .حر��ةال مهارات  �عض  أداء في ثقتك  �عدم فترات ال �عض  في �عاني اللاعب معرفة ما إذا �ان  الهدف منه: -

 ). 13للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا13الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 42 51 نعم
2.7 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 58 69 لا غیر دال 

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا12من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (  تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة   01ودرجة الحر�ة  0.05المحسو�ة أصغر من المجدولة عند مستوى الدلالة 

 �عدم  فترات ال  �عض   في  من اللاعبین �عانون   %42مقبولة أي لا توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون  

 یرون عكس ذلك.  %58، و حر��ةال مهارات ال �عض  أداء في الثقة

 .حر��ةال مهارات ال �عض  أداء في الثقة �عدم فترات ال �عض   في �عاني نستنتج مما سبق أن اللاعب   الاستنتاج:
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 ؟العضل�ة   �الراحة الشعور على الاسترخاء عمل�ة تساعدك هل ):14السؤال رقم ( -

 . العضل�ة �الراحة  الشعور على اللاعب  تساعد  الاسترخاء عمل�ة ت معرفة ما إذا �ان الهدف منه: -

 ). 14للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا14الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 86 103 نعم
61.63 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 14 17 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا14من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  01ودرجة الحر�ة   0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

 على الاسترخاء عمل�ة اللاعبین تساعدهممن  %86مرفوضة أي توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 لا تساعدهم في  ذلك. %14العضل�ة، و   �الراحة الشعور

 العضل�ة.  �الراحة الشعور علىتساعد اللاعب  الاسترخاء عمل�ةنستنتج مما سبق أن   الاستنتاج:
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-   ) رقم    وتحقیق )  الخوف(  المنافسة  تسبق  التي  الأفكار   في   التحكم  على  الاسترخاء  �ساعدك  هل  ):15السؤال 

 ؟ التماسك

منه:  - �ان  الهدف  إذا  ما   المنافسة  تسبق  التي  الأفكار  في  التحكم  علىاللاعب  �ساعد    الاسترخاء  ت معرفة 

 . التماسك وتحقیق) الخوف(

 ). 15للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا15الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 83 100 نعم
53.33 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 17 20 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا14من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  01ودرجة الحر�ة   0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

 على الاسترخاء عمل�ة اللاعبین تساعدهممن  %83مرفوضة أي توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 لا تساعدهم في  ذلك.  %17، و التماسك وتحقیق) الخوف( المنافسة تسبق التي الأفكار في التحكم

 المنافسة  تسبق التي الأفكار في  التحكم على هتساعد اللاعب  الاسترخاء عمل�ةنستنتج مما سبق أن   الاستنتاج:

 . التماسك وتحقیق) الخوف(
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 ؟ المنافسة  خلال والانت�اه التر�یز تنم�ة على  �ساعدك الاسترخاء على التدر�ب  أن تشعر هل ):16السؤال رقم ( -

منه:  - �ان  الهدف  إذا  ما  على   معرفة   خلال  والانت�اه   التر�یز  تنم�ة   على اللاعب  �ساعد    الاسترخاء  التدر�ب 

 .المنافسة

 ). 16للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا16الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 83 99 نعم
50.7 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 17 21 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا14من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  01ودرجة الحر�ة   0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

  على التدر�ب اللاعبین تساعدهم عمل�ة من  %82مرفوضة أي توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 لا تساعدهم في  ذلك.  %18، و المنافسة خلال والانت�اه التر�یز تنم�ة على  الاسترخاء

 خلال والانت�اه التر�یز تنم�ة على  �ساعد اللاعب  الاسترخاء على التدر�ب  عمل�ةنستنتج مما سبق أن   الاستنتاج:

 .المنافسة
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 ؟ منافسة   وأثناء قبل النفس�ة الحالة تعدیل  على الاسترخاء �ساعدك هل ):17السؤال رقم ( -

   .منافسة وأثناء قبل النفس�ة الحالة تعدیل على  �ساعد الاسترخاء  معرفة ما إذا �ان الهدف منه: -

 ). 17للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا17الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 72 87 نعم
24.3 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 28 33 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا14من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  01ودرجة الحر�ة   0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

 على الاسترخاءاللاعبین تساعدهم عمل�ة من  %72مرفوضة أي توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 لا تساعدهم في  ذلك.  %28، و منافسة وأثناء قبل النفس�ة الحالة تعدیل

 . منافسة وأثناء قبل النفس�ة الحالة  تعدیل علىتساعد اللاعبین   الاسترخاء عمل�ةنستنتج مما سبق أن   الاستنتاج:
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 روح   وتعز�ز  المنافسة  أثناء  انفعالاتك  فب   التحكم  على  الجید   النفسي  التحضیر  �ساعدك  هل  ):18السؤال رقم (  -

 ؟ المنافسة 

 المنافسة  أثناء  انفعالات اللاعب   فب   التحكم  على  �ساعد   الجید   النفسي  التحضیر  معرفة ما إذا �ان  الهدف منه:  -

   .المنافسة روح وتعز�ز

 ). 18للسؤال رقم ( 2) یبن التكرارات والنسب المئو�ة وق�م �ا18الجدول رقم (

النسب  التكرارات  الاجا�ات
 المئو�ة 

 2كا
 المحسو�ة 

 2كا
 المجدولة 

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحر�ة

الدلالة 
 الاحصائ�ة 

  % 92 110 نعم
83.33 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 8 10 لا دال

 % 100 120 المجموع

 

 

 2، نلاحظ أن ق�مة �ا2) و�ؤ�ده اخت�ار �ا14من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( تحلیل ومناقشة النتائج:

  H0ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  01ودرجة الحر�ة   0.05المحسو�ة أكبر من المجدولة عند مستوى الدلالة  

 النفسي التحضیر اللاعبین تساعدهم عمل�ةمن  %92مرفوضة أي توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في �ون 

 لا تساعدهم في  ذلك. %08، و  المنافسة روح  وتعز�ز المنافسة أثناء انفعالاتهم في التحكم على الجید 

  المنافسة أثناء انفعالاته في  التحكم على�ساعد اللاعب   الجید  النفسي التحضیرنستنتج مما سبق أن   الاستنتاج:

 لدیهم.  المنافسة روح زوتعز 
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 مناقشة الفرض�ات:   4-2
 مناقشة الفرض�ة الجزئ�ة الأولى:

 مستوى المهارات النفس�ة متوسط لدى لاعبي �رة القدم

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج التعرف على المهارات النفس�ة: 

 الجدول رقم : یبین عرض وتحلیل ومناقشة نتائج التعرف على المهارات النفس�ة 

الوسط  ا�عاد المهارات النفس�ة
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 
 

الوسط 
 الفرضي 

   اخت�ار التائي لعینة واحدة 

 الجدول�ة  المحسو�ة الدلالة 

  2.568 17.423 القدرة على التصور 

 

 

14 

 

0.84  

 

 

1.99 

 

 

 غیر معنوي 

 غیر معنوي  1.45 2.737 19.304 القدرة على الاسترخاء 

 غیر معنوي  0.11 2.634 15.483 القدرة على مواجهة القلق

 غیر معنوي  0.41 3.269 16.638 القدرة على التر�یز الانت�اه 

 غیر معنوي  0.62 4.342 18.114 الثقة �النفس

 غیر معنوي  0.08 3.362 15.5654 دافع�ة الانجاز الر�اضي 

 غیر معنوي  1.23 112 9,710 96,109 مجموع الا�عاد

 )111) و�درجة الحر�ة (0.05( ≤) عند نس�ة خطأ 1.99ق�مة (ت) الجدول�ة =(
یبین لنا الجدول (.........) ان الوسط الحسابي للا�عاد مق�اس المهارات النفس�ة قر��ة من الوسط الفرضـي أو اكبـر 

)  و�ــذلك �انــت 1.99�قلیــل ، امــا درجــات المحتســ�ة لاخت�ــار التــائي لجم�ــع الا�عــاد �انــت اقــل مــن الجدول�ــة وهــي(
 الا�عاد غیر معنو�ة، و�ذلك في درجة المق�اس الكلي ا�ضاً اظهرت اخت�ار(ت) المحسو�ة اقل من الدرجة الجدول�ة.
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 الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة   نتائج

 مستوى تماسك الفر�ق الر�اضي متوسط 

تماسك  

الفر�ق 

 الر�اضي 

 التقی�م  الإنحراف المع�اري  المتوسط الحسابي 

 متوسط  8,16 84,98

الحسابي �ان   المتوسط  لنا ان  الجدول ظهر  المنحرف    84.98من خلال  المتوسط   8.16والانحراف  التقی�م  و�ان 

 الحسابي متوسط 

 الفرض�ة الثالثة: 

 توجد علاقة دالة بین المهارات النفس�ة للاعب وتماسك الفر�ق الر�اضي  

 الارت�اط  العینة  الأ�عاد 

 0.91 112 تماسك الفر�ق الر�اضي + القدرة على الاسترخاء  

 0.64 112 القدرة على التصور                  تماسك الفر�ق الر�اضي +   

 0.79 112 تماسك الفر�ق الر�اضي+ الثقة �النفس  

 0.81 112 تماسك الفر�ق الر�اضي+ دافع�ة الإنجاز الر�اضي 

 0.93 112 تماسك الفر�ق الر�اضي + القدرة تر�یز الانت�اه  

 0.87 112 تماسك الفر�ق الر�اضي + القدرة على مواجهة القلق  

 0.90 112 العلامة الإجمال�ة للمهارات النفس�ة تماسك الفر�ق الر�اضي + 

نلاحظ  من خلال الجدول أن العلاقة بین تماسك الفر�ق الر�اضي المهارات النفس�ة    (القدرة على الاسترخاء       

 ، القدرة  تر�یز الانت�اه ، القدرة على مواجهة القلق)     

و هي ق�مة معنو�ة    (0.91)یبین لنا الجدول أن معامل الارت�اط بین تماسك و مهارة القدرة على الاسترخاء و ال�الغ

إن هنالك نس�ة ارت�اط بین تماسك الفر�ق الر�اضي و مهارة القدرة   و  ; .(0.475)مقارنتا �الق�مة الجد ول�ة ال�الغة

 (0.475)وهي ق�مة معنو�ة مقارنة �الق�مة الجد ول�ة ال�الغة  (0.922)على تر�یز الانت�اه  حیث بلغت 

و هي  (0.820)وتظهر نس�ة ارت�اط بین تماسك الفر�ق الر�اضي  و مهارة  القدرة على مواجهة القلق حیث بلغت  

 (0.47)ق�مة معنو�ة مقارنة �الق�مة الجدول�ة ال�الغة

النفس�ة  اات  و�لغت العلامة الكل�ة للارت�اط بین المق�اسین ان هناك ارت�اط هام بین تماسك الفر�ق الر�اضي والمهار 
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 ) . 0,47) وهي ق�مة معنو�ة مقارنة �الق�مة الجدول�ة (0,90للاعبین بلغت (

 مناقشة النتائج:
 الأولى التي تنص " مستوى المهارات النفس�ة متوسط" مناقشة نتائج الفرض�ة 

من خلال ما  ظهر من النتائج في الجدول  انه لم تظهر فروق معنو�ة بین ا�عاد مق�اس المهارات النفس�ة و�ذا مع 

المتحصل علیها �انت قر��ة من الوسط الفرضي أو اعلى   ال�احثان الى ان الدرجات   المق�اس �كل  وهذا �فسره 

�قلیل اي ان اللاعبین عینة الدراسة هم �مستوى وسط في التحكم الى المهارات النفس�ة و�حتاجون الى التدر�ب على  

( راتب  المهارات النفس�ة. حیث " ان تدر�ب المهارات النفس�ة یناسب الر�اضیین مع اختلاف اعمارهم أو مستو�اتهم.

ص  2000كامل،   على  )  85،  �ساعدهم  الذي  النفسي  والتوج�ه  الاعداد  الى  الحاجة  اشد  في  اللاعبین  ان  الى 

تجاوزما�شعرون �ه من أي ضغط من ضغوط التدر�ب او المنافسة فضلا عن انهم لم �صلوا �عد الى الدرجة التي  

تمكنهم من التحكم �حالتهم النفس�ة وتوجیهها الوجهة الصح�حة �ما دافع�ة الانجاز الر�اضي تتمیز �ان هناك عدد 

) من الامور المح�طة لها ومنها (الخوف من الفشل وضعف المساندة من المدرب او الادارة او الافتقاد الى المتعة

 الامر الذي یؤدي الى اضعاف عز�مة اللاعب للاستمرار �التدر�ببنفس الشدة والحماس.
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 مناقشة الفرض�ة الثان�ة: مستوى تماسك الفر�ق الر�اضي متوسط  

و�رى ال�احثان ان درجة تماسك لاعبي الفر�ق الر�اضي متوسطة مرت�طة �النتائج المحققة والدعم المادي والمعنوي ،  

للفر�ق، حیث  الر�اض�ة  النتائج  التحسین من  �بیر في  أهم�ة ودور  الر�اضي  الفر�ق  تماسك  لدرجة  أن  �عني  وهذا 

حبهم   خلال  من  تظهر  والتي  أفراده  بین  الإنسان�ة  العلاقات  من  عال�ة  درجة  له  أي  ر�اضي  فر�ق  تماسك  �عني 

ومزاملتهم ل�عضهم ال�عض وشعور اللاعبین �الرغ�ة للانتماء والولاء لهذا الفر�ق، والتمسك �عضو�ته والدفاع عنها  

إلیها الفر�ق والتي من أهمها  �كل ما أوتى من جهد وقوة، �الإضافة إلى العمل على تحقیق الأهداف التي �سعى 

الموسم  في  للفر�ق  تحدیدها  تم  التي  الأهداف  حسب  وهذا  الر�اضي)  (الإنجاز  الجیدة  الر�اض�ة  النتائج  تحقیق 

تتفق مع  تحق�قها  إلى  اللاعب  �سعى  التي  الأهداف  تلك  تكون  أن  �شرط  فیها،  �شارك  التي  ال�طولة  أو  الر�اضي 

بتلك  الرغ�ات والحاج�ات من جهة والإمكان�ات والقدرات والاستعدادات من جهة أخرى، وهذا حتى یرت�ط اللاعب 

 الأهداف عضو�ا 

و�فسر ال�احثان الدرجة الكل�ة للتماسك الاجماعي للفر�ق جاءت متفقة مع دراسات �ل من (بن هاني ز�ن العابدین  

) هدفت إلى التعرف على مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي �رة الید في الأردن وقد خلص إلى وجود 2011

على   ذلك  وانعكاس  الفر�ق  تماسك  بز�ادة  �ساهم  مما  التدر�ب�ة  المعسكرات  عمل  �ضرورة  وأوصى  عال،  تماسك 

) هدفت الدراسة التعرف إلى مدى تماسك وتفاعل لاعبي �رة القدم في فلسطین  2009نتائجه، دراسة (جابر رمزي،  

المئو�ة للاستجا�ة   النس�ة  القدم في فلسطین حیث وصلت  تماسك وتفاعل �بیر للاعبي �رة  إلى وجود  وقد خلص 

)73.4 .(% 

إن تماسك الفر�ق الر�اضي �مثل الظواهر الأساس�ة لاستمرار اللاعبین في عضو�ة الفر�ق الر�اضي إذ أن التماسك 

 هو الخ�ط الذي یر�ط أفراد الفر�ق و الذي ی�قى على العلاقات بین مختلف أفراده.

أمثلتها:   من  التي  المعاني  و  الخصائص  من  عدد  الخاطر  إلى  �قفز  الر�اضي  الفر�ق  تماسك  نتكلم عن  و عندما 

شعور اللاعبین شعورا قو�ا �انتمائهم إلى الفر�ق و تحدثهم عنه بدلا من تحدثهم عن أنفسهم. �ما قد �قصد بتماسك 

الفر�ق و س�ادة  الزملاء الآخر�ن في  تجاه  الود�ة  �المشاعر  الفر�ق  الر�اضي شعور �ل لاعب من لاعبي  الفر�ق 

 الولاء و الحب بینهم و اتجاههم نحو هدف مشترك.

كما قد �خطر على ال�ال أن الفر�ق الر�اضي المتماسك هو الفر�ق الذي �كون �ل لاعب ف�ه على أه�ة الاستعداد  

لتحمل المسؤول�ة المشتر�ة للفر�ق و الذي یتمیز أفراده �الروح المعنو�ة العال�ة التي تتمثل في استعداد �ل لاعب 

 �التضح�ة �المصالح الشخص�ة في سبیل مصلحة الفر�ق الر�اضي.

الى تماسك الفر�ق �أنه محصلة القوى الدافعة لاستمرار �قاء الفر�ق و المحافظة عل�ه    1998و�نظر حسن علاوي   

و عدم تصدعه و یر�ز هذا المنظور على قوة العلاقة الرا�طة بین اللاعبین أثناء أزمات أو مقاومة الفر�ق الر�اضي  

للقوى التي تؤدي إلى تصدعه �حالات لزام المتكررة للفر�ق، على الرغم من أهم�ة تماسك الجماعة في نجاح الفر�ق  
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إلا أنه لا �مكننا في جم�ع الأحوال أن نعزو النجاح إلى تماسك الفر�ق ، حیث نلاحظ �عض الفرق تفوز على الرغم  

من النقص الواضح في التماسك بین أعضاء الفر�ق. و في المجال الر�اضي العدید من الأمثلة التي نشاهدها ، فقد 

�فوز فر�ق �رة القدم لنادي معین ب�طولة الدوري أو الكأس على الرغم من افتقار الفر�ق إلى التعاون و الانسجام بین  

المدر�ین.(حسن   بین  و  بینهم  تحدث  التي  أو  بینهم،  تحدث  التي  المشاحنات  �سبب  اللاعبین 

 ) 38،صفحة1998علاوي،
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الفرض�ة   الفر�ق  :  الثالثةمناقشة  وتماسك  النفس�ة  المهارات  بین  احصائ�ا  دالة  علاقة  وجود  على  تنص  التي 

 الر�اضي

أن مهارة القدرة على الاسترخاء وما تشمله من التحكم في الانفعالات والهدوء    المتحصل علیها  فسر ال�احثان النتائج

�ساعد اللاعب على الشعور �المسؤول�ة والانتماء والتعلق �الفر�ق و�التالي التماسك الفر�ق الر�اضي من اجل تحقیق  

 هدف الفر�ق 

أو  للمنافسة  التحضیر  من  بدا�ة  فر�قه  مع  مختلفة  �مراحل  �مر  اللاعب  فأن  الانت�اه  تر�یز  على  القدرة  مهارة  أما 

للنفس   یتطلب ذلك من ض�ط  العصی�ة منها وما  المواقف خاصة  �مخلف  �مثله  نهایتها وما  فیها أو حتى  الدخول 

ومواجهة الغضب والنرفزة والعصب�ة تجعل قدرته �بیرة في اندماجه مع مجموعته �الفر�ق و�ز�د من صلة التواصل 

 الفر�ق.والتماسك مع أفراد 

ظاهرة معد�ة   و�دارته فالقلقومهارة مواجهة القلق خاصة مع مرور المنافسة وز�ادة الضغط والمسؤول�ة تجاه الفر�ق  

  و�التالي فإنإلى لاعبین آخر�ن أو حتى إلى أعضاء الفر�ق الإداري أو الفني ...  واحد انتقلت إذا �انت عند لا عب  

تحت  �عض  مع  الاندماج  على  �ساعدهم  والمنافسة  التحضیر  ظروف  تحت  القلق  مواجهة  مهارة  للاعبین  كانت 

 مسؤول�ة وروح الفر�ق و�ز�د من تماسكهم    

الر�اضي �ما  الفر�ق  تماسك  اللاعبین على  �ساعد  النفس�ة  المهارات  على  والتدرب  التمرن  أن  النتائج  هذه  وتفسر 

(أسامة راتب   " أن تدر�ب المهارات النفس�ة یناسب الر�اضیین مع اختلاف أعمارهم أو مستو�اتهم.�شیر راتب �امل  

 )85ص 2000كامل ،

و �شیر في ضوء ذلك إلى أن اللاعبین في اشد الحاجة إلى الإعداد والتوج�ه النفسي الذي �ساعدهم على تجاوزما 

�شعرون �ه من أي ضغط من ضغوط التدر�ب أو المنافسة ونتائجها فضلا عن أنهم لم �صلوا �عد إلى الدرجة التي  

تمكنهم من التحكم �حالتهم النفس�ة وتوجیهها الوجهة الصح�حة �ما دافع�ة الانجاز الر�اضي تتمیز �ان هناك عدد 

من الأمور المح�طة لها ومنها (الخوف من الفشل وضعف المساندة من المدرب أو الإدارة أو الافتقاد إلى المتعة  

 ) 108ص 2008رمضان �اسین ،(

) شمعون  العر�ي  الاسترخاء 1996و�شیر  في  تتمثل  والتي  النفس�ة  المهارات  تنم�ة  أن  إلى  الانت�اه -)    -تر�یز 

العقلي  خلال   -التصور  من  البدن�ة  الل�اقة  عناصر  تنم�ة  مع  جنب  إلى  جن�ا  تسیر  أن  �جب  العقلي.  الاسترجاع 

  .البرامج الطو�لة المدى و�جب التر�یز علیها �ما هو الحال في المهارات الأساس�ة للأنشطة الر�اض�ة المختلفة

المتحصل   النتائج  المراحلوفى ضوء  تطو�ر   علیها  �عمل على  �حیث  التكامل  یتطلب  اللاعبین  إعداد  الأولى من 

في  المهارات  هذه  تطبیق  من  الاستفادة  تحقیق  �مكن  حتى  النفس�ة  المهارات  جانب  إلى  والمهار�ة  البدن�ة  القدرات 

  .المجال التنافسي، وعدم إغفالها حتى لا تعوق تحقیق الإنجاز على المستوى العالي
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ولقد أشارت العدید من ال�حوث والدراسات الى تعدد واختلاف العوامل التى �مكن ان تدفع الفرد للممارسة الر�اض�ة  

و�ن�غى على المدرب الر�اضي التعرف على تلك العوامل حتى �مكن توج�ه الفرد لمساعدته على بناء الدافع�ة نحو  

الممارسة الر�اض�ة حیث تعد الدافع�ة �مثا�ة محرك داخلي ینشط السلوك و�كون بدوره مسئولا عن استمرار�ة وجهته  

 وتحدیدها 
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 مناقشة الفرض�ة العامة  

التحضیر النفسي من خلال نتائج الاستب�ان المقدم و�ذا استخدام المق�ا�سین والعلاقة الارت�اط�ة بینهما أظهرت أن  

النفسي �شمل  للفر�ق الر�اضي. التحضیر  التماسك الجماعي  النفس�ة وتعز�ز  تنم�ة المهارات  یلعب دوراً حیو�اً في 

على  اللاعبین  تساعد  التقن�ات  هذه  الضغوط.  مع  والتعامل  التر�یز،  على  التدر�ب  العقلي،  التصور  مثل  تقن�ات 

تحسین أدائهم بتطو�ر قدرتهم على التر�یز تحت الضغوط، التحكم في مشاعرهم، وز�ادة ثقتهم �أنفسهم. عند التعامل 

الفردي   الأداء  تحسین  إلى  یؤدي  مما  لدیهم،  ما  أفضل  تقد�م  على  قدرة  أكثر  اللاعبون  �كون  الضغوط،  مع 

 .والجماعي

أن   �مكن  النفسي  التحضیر  الأعضاء.  بین  �الانتماء  والشعور  الفر�ق  روح  بناء  یتطلب  الجماعي  التماسك  تعز�ز 

الأنشطة  هذه  الفعّال.  التواصل  وتمار�ن  الجماع�ة  الأنشطة  مثل  اللاعبین،  بین  والتعاون  الثقة  لبناء  أنشطة  �شمل 

تساعد في تعز�ز الروا�ط بین اللاعبین، مما یؤدي إلى تحسین التفاهم والتعاون بینهم في الم�ار�ات. عندما �كون 

فعال�ة   من  یز�د  مما  التحد�ات سو�اً،  ومواجهة  ال�عض  �عضهم  لدعم  استعداداً  أكثر  أفراده  �كون  متماسكاً،  الفر�ق 

 .الأداء الجماعي

 على العوامل التال�ة   التحضیر النفسي حیث ترتكز عمل�ة

الر�اضي • الأداء  طاقتهم   :تحسین  وتعز�ز  مهمّتهم،  على  التر�یز  على  اللاعبین  النفسي  التحضیر  ُ�ساعد 

 .الإ�جاب�ة، وتقلیل التوتر والقلق، ممّا یُؤدّي إلى تحسین أدائهم الر�اضي

ُ�ساعد التحضیر النفسي اللاعبین على بناء ثقة قو�ة �أنفسهم و�قدراتهم، ممّا یُؤدّي إلى  :تعز�ز الثقة �النفس •

 .تحسین أدائهم في الملعب 

والتواصل • التعاون  مهارات  �شكل   :تطو�ر  ال�عض  �عضهم  فهم  على  اللاعبین  النفسي  التحضیر  ُ�ساعد 

 .أفضل، وتحسین مهارات التواصل والتعاون بینهم، ممّا یُؤدّي إلى بناء فر�ق قويّ ومتماسك

ُ�ساعد التحضیر النفسي اللاعبین على تطو�ر مهارات التغلّب على التحد�ات، ممّا   :التغلّب على التحد�ات  •

 .یُؤدّي إلى تحسین قدرتهم على التعامل مع الضغوطات والانتكاسات 

�التالي، التحضیر النفسي ل�س فقط أداة لتحسین الأداء الفردي، بل هو أ�ضاً وسیلة لتعز�ز التعاون والتماسك داخل 

 .الفر�ق، مما یؤدي إلى نجاحات أكبر على المستوى الر�اضي

فالتحضیر النفسي یلعب دورًا حیوً�ا في تنم�ة المهارات النفس�ة وتعز�ز التماسك الجماعي للفر�ق الر�اضي. تشیر 

�مكن أن �عزز أداء الر�اضیین من خلال تحسین التعامل  (PST) الدراسات إلى أن التدر�ب على المهارات النفس�ة

 .مع القلق وز�ادة الثقة �النفس والقدرة على التر�یز والتك�ف مع الضغوط النفس�ة

على   الر�اضیین  �ساعد  أساب�ع  أر�عة  لمدة  النفس�ة  المهارات  تدر�ب  برنامج  أن  دراسة  وجدت  المثال،  سبیل  على 

العمل�ة   التر�یز على الأهداف  تقن�ات مثل  أكثر فعال�ة من خلال  الفشل �شكل  تحسین تحكمهم في الانت�اه و�دارة 
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یتضمن عناصر مهمة مثل  PST أن   إلى  للدراسات   ببلومتري   تحلیل  �شیر  ذلك،  إلى  �الإضافة والتفكیر الإ�جابي  

العام  الأداء  تحسین  في  �سهم  مما  التأقلم،  استرات�ج�ات  وتحسین  العقلي،  التحمل  وتعز�ز  التوتر،  مع  التعامل 

مثل الاسترخاء  PST للر�اضیین في الر�اضات ذات الكثافة العال�ة مثل الجري لمسافات طو�لة، تم استخدام تقن�ات 

الذهني والتر�یز الذاتي بنجاح لمساعدة الر�اضیین على إدارة الألم والتوتر خلال المنافسات. هذا النوع من التدر�ب 

على   التر�یز  خلال  من  الأداء  وتحسین  التنافسي  القلق  مع  التأقلم  تقن�ات  تطو�ر  على  الر�اضیین  �ساعد 

الاسترات�ج�ات المعرف�ة والبدن�ة الفعالة �التالي، یلعب التحضیر النفسي دورًا محورً�ا في تعز�ز الأداء الر�اضي من  

خلال تطو�ر مهارات نفس�ة قو�ة وز�ادة التماسك الجماعي، مما یؤدي إلى أداء أفضل وتحقیق النجاحات المرجوة 

 .في المجال الر�اضي
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 العام: الاستنتاج
 من خلال ما تم عرضه في هذا ال�حث وما توصل إل�ه من نتائج فإننا نستنتج ما یلي: 

 اضي �مهارة القدرة على الاسترخاء.یتأثر تماسك الفر�ق الر� -

 . یتأثر تماسك الفر�ق الر�اضي �مهارة القدرة على تر�یز الانت�اه -

 .یتأثر تماسك الفر�ق الر�اضي �مهارة القدرة على مواجهة القلق -

 للتحضیر النفسي دور في تنم�ة المهارات النفس�ة لدى لاعبي �لاة القدم.   -

 للتحضیر النفسي دور في تنم�ة تماسك الفر�ق في �رة القدم. -

 تلعب المهارات النفس�ة للاعب دور في تماسك الفر�ق الر�اضي في تحقیق النتائج الر�اض�ة . -

 �مكن التوص�ة �ما یلى :      نتاجات حدود ما أمكن التوصل إل�ه من است في

 �أحد عوامل النجاح وتحقیق أفضل النتائج الر�اض�ة. و تماسك الفر�ق الر�اضي  �أهم�ة المهارات النفس�ة التذ�یر -

 .  حتى والتنسیق بینه و�ین المدرب لنجاح العمل�ة التدر�ب�ة الر�اضي النفسي �الأخصائيالاستعانة  -

 للاعب.بتدر�ب المهارات النفس�ة  الر�اضي النفسي الأخصائيأن �قوم  -

النفس�ة    لاعبيإجراء دراسات أخرى مشابهة على    - و سمة التوجه نحو  الأنشطة الأخرى للتعرف على المهارات 

 . المختلفة لكل نشاط من هذه الأنشطةأ�عاد التفوق الر�اضي 
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 البیبلیوغراف�ا: 
 أولا: الكتب

 المراجع:

الفكر    2000:   أسامة �امل راتب  .1 القاهرة ،دار  النفس�ة ، تطبیق في المجال الر�اضي ،  تدر�ب المهارات 

 العر�ي 

، )النشاط البدني و الاسترخاء(مدخل لمواجهة الضغوط و تحسین نوع�ة الح�اة   2004 أسامة �امل راتب : .2

 جامعة حلوان ، دار الفكر العر�ي ،

 ) .2001أسامة �امل راتب : الاعداد النفسي للناشئین , (دار الفكر العر�ي, القاهرة,   .3

 ).2000أسامة �امل راتب : تدر�ب المهارات النفس�ة , (دار الفكر العر�ي , القاهرة ,   .4

 ).1997( القاهرة : دار الفكر العر�ي ,   2التطب�قات ,ط –أسامة �امل راتب : علم نفس الر�اضة المفاه�م  .5

راتب:   .6 �امل  وأول�اء    2000أسامة  والإدار�ین  للمدر�ین  والتوج�ه  الإرشاد  (دلیل  للناشئین  النفسي  الإعداد 
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 ). 1983المصري الحدیث،

 ). 2002( عمان : دار وائل للنشر   1تیرس عود�شو انو�ا : دلیل الر�اضي للاعداد النفسي ط  .9

تقنین2000حسن حسن عبده   .10 البدن�ة   م  للتر��ة  العلم�ة  للر�اضیین ، �حث منشور،المجلة  النفس�ة  المهارات 

 جامعة حلوان، العدد الثالث والر�اضة،

 موسوعة الاخت�ارات النفس�ة للر�اضیین ، مر�ز الكتاب للنشر ،القاهرة ،   1998 :حسن علاوي  .11

 ).2008رمضان �اسین :علم النفس الر�اضي , (دار اسامة للنشر والتوز�ع، عمان ,   .12

 ). 1990ص�اح حسین العجیلي واخرون: التقو�م والق�اس  (مط�عة التعل�م العالي ، �غداد، .13

صدقي نور الدین: العلاقة بین الاتجاه النفسي والثقة الر�اض�ة �سمة و�حالة لدى لاعبي �رة القدم : (المجلة   .14

التر��ة   �ل�ة  والتحد�ات،  والتراكمات  الاولمب�ة  والم�اديء  للر�اضة  العلمي  ،المؤتمر  والر�اضة  للتر��ة  العلم�ة 

 ),.1994الر�اض�ة للبنین �القاهرة ،جامعة حلوان،

 ).1999عادل عبدال�صیر:التدر�ب الر�اضي والتكامل بین النظر�ة والتطبیق, (مر�ز الكتاب للنشر, القاهرة ,  .15

النفس,ط  .16 علم  إلى  توق:المدخل  الدین  ومحي  عدس  الرحمن  والنشروالتوز�ع,  6عبد  الفكرللط�اعة  دار   )

 ). 2005عمان,

عصام محمد عبد الرضا : الامن النفسي وعلاقته �مستوى الاستثارة الانفعال�ة لدى لاعبي �رة السلة (رسالة   .17



 البیبلیوغرافیا 

 

 

78 

 ).2002ماجستیر ،جامعة الموصل ،كل�ة التر��ة الر�اض�ة،

�كرة   .18 الش�اب  الر�اضي للاعبین  التفوق  ا�عاد  �التوجه نحو  التنافسي و علاقته  السلوك  عظ�مة ع�اس على: 

 ). 2006السلة( مجلة التر��ة الر�اض�ة جامعة �غداد, المجلد الخامس عشر, العدد الثاني,
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 ).1999الموصل, دار الكتاب للط�اعة والنشر, (الر�اضي,

 ). 2002(دار الفكر للط�اعة والنشر، القاهرة , 1یوسف قطامي وعبد الرحمن عدس:علم النفس العام ،ط  .31
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 الملاحق: 

 التحضیر النفسي دور في تنم�ة المهارات النفس�ة وتعز�ز تماسك الفر�ق الر�اضي 

 هل �قدم لكم مدر�كم نصائح و�رشادات لض�ط النفس أثناء المقابلة  :السؤال الأول

 نعم                لا 

 لا                       نعم       هل یتأثرون �الظروف المح�طة �المقابلة :السؤال الثاني

 نعم               لا   هل تعتبرون القلق راجع إلى غ�اب التحضیر النفسي  : السؤال الثالث

 نعم               لا  هل تعتبر العودة في النت�جة راجع إلى ثقتكم بنفسكم    :السؤال الرا�ع 

 هل التحضیر النفسي یتماشى مع النتائج المتحصل علیها في الم�ار�ات  :السؤال الخامس

 نعم               لا      

 نعم           لا         هل اهمال المدرب التحفیز النفسي �سبب ضعف في النتائج  :السؤال السادس

نعم             �صورة واضحة  مخیلتك في مهارة فكرة تصور أي تستط�ع هل  :السا�عالسؤال 

 لا 

 نعم              لا  هل أفكارك تتضمن الثقة بنفسك في جم�ع منافسات  :الثامن السؤال 

 نعم               لا  هل عضلاتك تكون متوترة قبل اشتراكك في منافسة    :التاسعالسؤال 

 هل تعاني من فقدان القدرة على تر�یز الانت�اه في �عض أوقات الم�اراة  :العاشرالسؤال 

 نعم               لا 

 من القلق  نعم              لا �مز�د في مقابلة تشعر اشتراكك هل عند  :الحادي عشرالسؤال 

 هل تؤثر ف�ك أحداث والفوضى التي تحدث خارج الملعب وتؤثر في المجموعة :الثاني عشرالسؤال 

 نعم               لا      
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 هل تعاني في �عض فترات �عدم ثقتك في أداء �عض مهارات حر��ة  :الثالث عشر السؤال 

 نعم               لا     

 هل تساعدك عمل�ة الاسترخاء على الشعور �الراحة العضل�ة : الرا�ع عشرالسؤال 

 لا   نعم       

الخامس عشر (الخوف)  :السؤال  المنافسة  تسبق  التي  الأفكار  في  التحكم  على  الاسترخاء  �ساعدك  وتحقیق   هل 

 التماسك

 نعم               لا                   

هل تشعر أن التدر�ب على الاسترخاء �ساعدك على تنم�ة التر�یز والانت�اه   :السادس عشر السؤال  

 خلال المنافسة      نعم               لا               

 هل �ساعدك الاسترخاء على تعدیل الحالة النفس�ة قبل وأثناء منافسة : السا�ع عشرالسؤال 

 نعم               لا                   

هل �ساعدك التحضیر النفسي الجید على التحكم فب انفعالاتك أثناء المنافسة   : الثامن عشرالسؤال  

 وتعز�ز روح المنافسة

 نعم               لا                   
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 أبدا نادرا  أحیانا  غالبا  دائما أن:  أنا كلاعب ریاضي أفضل بالنسبة لمدربي

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یتأكد من أن كل لاعب یؤدي طبقا لقدراتھ  -1

المنافسات   -2 اللعب في بعض  اللاعبین حول خطط  لرأي  یستمع 
 المعینة 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یساعد اللاعبین في حل مشاكلھم الشخصیة .  -3

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یمدح اللاعب أمام اللاعبین الآخرین عندما یقوم بأداء جید. -4

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یشرح لكل لاعب أداء المھارات وخطط اللعب. -5

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یقوم بتخطیط التدریب دون إشراك اللاعبین   -6

أو   -7 الصراعات  إنھاء  أو  تسویة  في  الفریق  أعضاء  یساعد 
 المنازعات بینھم . 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یعطي أھمیة خاصة لإصلاح أخطاء كل لاعب .   -8

یحاول الحصول على موافقة الفریق بالنسبة لموضوعات ھامة    -9
 قبل اتخاذ قرار بشأنھ . 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یشجع اللاعب الذي یؤدي أداء جید   -10

یتأكد من أن وظیفة ومھام المدرب تجاه الفریق مفھومة لدى   -11
 جمیع اللاعبین .

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) لا یحاول أن یشرح أسباب سلوكھ أو قراراتھ للاعبین. -12

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یھتم بالرعایة الشخصیة للاعبین  -13

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یقوم بتعلیم المھارات الأساسیة لكل لاعب بصورة فردیة   -14

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یسمح للاعبین بالمشاركة في اتخاذ القرارات   -15

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یتأكد من مكافأة اللاعب كنتیجة للأداء الجید   -16

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یقوم بأداء نموذج للحركة قبل تكرار اللاعبین للأداء .   -17

یشجع اللاعبین على تقدیم اقتراحات حول طرق تنظیم وإدارة   -18
 عملیة التدریب . 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یقدم تسھیلات أو خدمات شخصیة للاعبین .  -19

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یفسر لكل لاعب ما یجب عملھ وما لا یجب عملھ   -20

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یترك للاعبین حریة تحدید أھدافھم بأنفسھم . -21

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یعبر عن مشاعره الطیبة نحو اللاعبین .  -22

ارتكبوا   -23 ولو  حتى  الخاصة  بطریقتھم  بالأداء  للاعبین  یسمح 
 بعض الأخطاء .

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
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 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یشجع اللاعبین على أن یثقوا بھ .  -24

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یوضح لكل لاعب نقاط قوتھ ونقاط ضعفھ .  -25

المرتبطة    -26 الأمور  من  أمر  أي  في  الوسط  الحل  یرفض 
 بالفریق. 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یعبر عن استحسانھ عندما یؤدي اللاعب جیدا .  -27

ینبغي عملھ في   -28 لكل لاعب حول ما  إرشادات خاصة  یعطي 
 كل موقف .

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

في   -29 الھامة  الأمور  بعض  في  اللاعبین  رأي  عن  یستفسر 
 التدریب .

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یشجع العلاقات الودیة أو غیر الرسمیة بینھ وبین اللاعبین . -30

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یھتم بترابط الفریق كلھ كوحدة واحدة.  -31

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یترك الحریة للاعبین للأداء طبقا لسرعتھم الخاصة   -32

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یمارس عملھ بصورة مستقلة عن اللاعبین  -33

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یشرح كیفیة إسھام اللاعب في الأداء الجماعي للفریق . -34

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یدعوا اللاعبین لزیارتھ في منزلھ .  -35

 (  ) (  ) (  ) (  ) (  ) یوضح ما ھو متوقع من كل لاعب بطریقة محددة  -36

في   -37 تطبیقھا  یمكن  التي  اللعب  خطط  بتحدد  للاعبین  یسمح 
 المباراة 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

للاعبین   -38 تعطي  بطریقة لا  وإرشاداتھ  تعلیماتھ  إعطاء  یحاول 
 فرصة المناقشة أو الاستفسار.

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 
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 اخت�ارات المهارات النفس�ة في الر�اضة 

 

 -استخ�ارات المهارات العقل�ة لق�اس �عض الجوانب العقل�ة ( النفس�ة ) الهامة للأداء الر�اضي وهي: 

 القدرة على الاسترخاء  -القدرة على التصور                   -

 القدرة على مواجهة القلق -القدرة على التر�یز الانت�اه          -

 دافع�ة الإنجاز الر�اضي  -الثقة �النفس                          -

 

 -التعل�مات :

ف�ما یلي �عض الع�ارات التي قد تصف سلو�ك أ, اتجاهك في المنافسة الر�اض�ة أو التدر�ب الر�اضي أو النشاط 

 الر�اضي �صفة عامة . 

المطلوب قراءة �ل ع�ارة بدقة تامة , ووضع دائرة حول أي رقم على �سار الع�ارة �حیث یدل مدى انط�اق هذه  -

 الع�ارة على حالتك . 

لاتوجد إجا�ات صح�حة وأخرى خاطئة لأن �ل لاعب �ختلف عن الأخر , وانما المهم هو صدق إجابتك مع نفسك 

. 

 لاتترك أي ع�ارة بدون إجا�ة .
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 الدرجة الع�ارات  ت 

 6 5 4 3 2 1 استط�ع أن أقوم بتصور أي مهارة حر��ة في مخیلتي �صورة واضحة  1

 6 5 4 3 2 1 أعرف جیداَ ��ف أقوم �الاسترخاء في الأوقات الحساسة من الم�اراة  2

أفكار �ثیرة تدور في ذهني أثناء اشتراكي في الم�اراة وتتدخل في  3

 تر�یز انت�اهي 

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 أشعر غال�اَ �احتمال هز�متي في المنافسة التي اشترك فیها 4

 6 5 4 3 2 1 اشترك في جم�ع المنافسات وأفكاري �لها تتضمن الثقة في نفسي  5

 6 5 4 3 2 1 قبل اشتراكي في المنافسة أكون معد نفس�اَ لبذل أقصى جهد  6

 6 5 4 3 2 1 استط�ع في مخیلتي تصور أدائي للحر�ات دون أن أقوم �أدائها فعلا  7

 6 5 4 3 2 1 عضلاتي تكون متوترة قبل اشتراكي في المنافسة  8

�ضا�قني عدم قدرتي على تر�یز انت�اهي في الاوقات الحساسة من   9

 الم�اراة 

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 أخشى من عدم الاجادة في اللعب أثناء الم�اراة  10

عندما لاتكون نت�جة الم�اراة في صالحي فإن ثقتي في نفسي تقل   11

 كلما قار�ت الم�اراة على الانتهاء

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 أفضل دائماً الاشتراك في الم�ار�ات الحساسة والهامة  12

�صعب على أن أتصور في مخیلتي ما سوف أقوم �ه من أداء  13

 حر�ي

1 2 3 4 5 6 

من السهولة �النس�ة لي قدرتي على استرخاء عضلاتي قبل اشتراكي   14

 في المنافسة 

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1مشكلتي هي فقداني للقدرة على التر�یز الانت�اه في �عض أوقات   15
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 الم�اراة 

 الدرجة الع�ارات  ت 

 6 5 4 3 2 1 عندما اشترك في منافسة فإنني أشعر �المز�د من القلق  16

طول فترة المنافسة استط�ع الاحتفاظ بدرجة عال�ة من ثقتي في  17

 نفسي 

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 استط�ع دائماً استثارة حماسي بنفسي أثناء الم�اراة  18

أقوم دائماً �عمل�ة تصور لما سوف أقوم �ه من أداء في  19

 المنافسة التي سوف أشترك فیها 

1 2 3 4 5 6 

من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة واسترخاء نفسي  20

 �سرعة قبل اشتراكي في منافسة ر�اض�ة 

1 2 3 4 5 6 

الأحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الملعب تساعد على   21

 تشتیت انت�اهي في الملعب 

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 ینتابني الانزعاج عندما ارتكب �عض الاخطاء أثناء المنافسة 22

أعاني من عدم ثقتي في أداء �عض المهارات الحر��ة أثناء   23

 اشتراكي في المنافسة 

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 أشعر دائماَ �أنني أقوم ببذل أقصى جهدي طوال فترة المنافسة 24
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