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 ا                   

 شكر وتقدير
سيدنا ونبينا محمد وعلى آله  الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين،

 ..وصحبه أجمعين

 المذكرة.. ىذه لإنجاز لنا توفيقو عمى شكرهون نعمو، جزيل الله حمدن

 منصوري نبيلىذا العمل الدكتور لشكر والتقدير إلى أستاذي الفاضل ومشرفي في باأتقدم 
 ... عمى نصائحو وتوجيياتو القيمة

كما أتقدم بالشكر والعرفان إلى جميع أساتذة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
 والرياضية بالبويرة، نظير ما قدموه من تسييلات في سبيل إكمال ىذا البحث...

 و بعيد...تقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساعدني من قريب أوأ

 وما توفيقي إلا بالله...

 محمد عبد المالك  * 
 
 
 



 

 ب‌ 

                 

 

 إهداء
 بعد بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام عمى أشرف المرسمين حبيبنا وسيدنا محمد عميو

..أشرف الصلاة وأزكى التسميم  
 أما بعد أىدي ىذا العمل المتواضع:

الغالية  أميوربتني نعم التربية  فمم أرى أمامي سواىا التي سيرت من أجل رعايتي إلى 
 ...حفظيا الله واطال عمرىا

الذي رباني عمى الفضيمة والأخلاق وكان لي درع أمان أحتمي بو في نائبات الزمان إلى 
الغالي حفظو الله... أبيوتحمل عبئ الحياة حتى لا أحس بالحرمان   

ا العمل لو مني كل التقدير والاحترام...، المشرف عمى ىذمنصوري نبيلإلى الدكتور   
 إلى جميع اساتذة المعيد والى كل من عممني حرفا، جعميا الله في ميزان حسناتيم...

التقدير عائمة رافع...و  الاحترامإلى كل من أكن ليم   
 إلى جميع أصدقائي وزملائي الذين تسعيم ذاكرتي ولم تسعيم مذكرتي...

مكتبة المعيد لين مني أسمى عبارات الشكر والتقدير...القائمين عمى إلى جميع   
 .إلى كل من يصميم قمبي ولم يكتبيم قممي..

 

 عبد المالك
 



 

 ج‌ 

 

 
 إهداء

 بعد بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام عمى أشرف المرسمين حبيبنا وسيدنا محمد عميو
..أشرف الصلاة وأزكى التسميم  
..عأما بعد أىدي ىذا العمل المتواض  

الغالية  أميالتي سيرت من أجل رعايتي وربتني نعم التربية  فمم أرى أمامي سواىا إلى 
 ...حفظيا الله واطال عمرىا

الذي رباني عمى الفضيمة والأخلاق وكان لي درع أمان أحتمي بو في نائبات الزمان إلى 
الله... رحموالغالي  أبيوتحمل عبئ الحياة حتى لا أحس بالحرمان   

يع اساتذة المعيد والى كل من عممني حرفا، جعميا الله في ميزان حسناتيم...إلى جم  
...بمونيالتقدير عائمة و  الاحترامإلى كل من أكن ليم   

 إلى جميع أصدقائي وزملائي الذين تسعيم ذاكرتي ولم تسعيم مذكرتي...
 .إلى كل من يصميم قمبي ولم يكتبيم قممي..

 

  محمد



 

 

 د‌ 

 محتوى البحث

 الصفحة الموضوع
 أ شكر وتقدير -
 ب إهداء -
 د محتوى البحث -
 ز قائمة الجداول -
 ح قائمة الأشكال -
 ط ممخص البحث -
 ك مقدمة -

 حثــتعريف بالبــام: الــل عـمدخ
 20 الإشكالية. -1
 20 .فرضيات البحث -2
 20 سباب اختيار الموضوع.أ-3
 20 مية البحث.أه-4
 20 هداف البحث.أ-5
 20 تحديد المصطمحات والمفاهيم. -6

 لمدراسة والدراسات المرتبطة بالبحث. المعرفية : الخمفية النظريةالجانب النظري 
 .مصغرةالمحور الأول: الألعاب ال

 29 تمهيد. -
 11 .الألعاب المصغرة -_11
 11 تاريخ الألعاب المصغرة. -1-0
 10 .القدم كرة في المصغرة الألعاب فوائد -1-0
 10 وقواعد المعب في الألعاب المصغرة.متغيرات  -1-0
 10 مميزات الألعاب المصغرة. -1-0
 10 .الاستحواذ لمناشئين في كرة القدمأهمية الألعاب المصغرة في تحسين  -1-6
 16 .ب المصغرة التي تحسّن الاستحواذأمثمة عمى الألعا -1-7

 المحور الثاني: كرة القدم وخصائص الفئة العمرية
 18 .تعريف رياضة كرة القدم -1-0-1



 

 

 ه‌ 

 18 م.مبادئ الأساسية لقانون كرة القدال -1-0-0
 19 .ميزات كرة القدم -1-0-0
 02 .ميزات كرة القدم لدى الناشئين -1-0-0
 01 .القدم لكرة الممارسين الناشئين خصائص -1-0-6
 01 .صائح لمناشئين الممارسين لكرة القدمن -1-0-7
 00 خلاصة.-

 .الفصل الثاني: الدراسات المرتبطة بالبحث
 00 تمهيد.

 06 .الدراسات المرتبطة بالبحث -0-1
 06 المصغرة". الألعابعرض الدراسات التي تطرقت إلى "  -0-0-1
 07 طرقت إلى الاستحواذ في كرة القدم.عرض الدراسات التي ت -0-0-0
 08 .التعميق عمى الدراسات -0-0-0
 08 .راسات والبحوث المرتبطةأوجه الاستفادة من الد -0-0-0
 09 .اليةمميزات الدراسة الح -0-0-0

 الجانب التطبيقي: الدراسة الميدانية لمبحث.
جراءاته الميدانية.الفصل الثالث:   منهجية البحث وا 

 00 تمهيد
 00 الدراسة الاستطلاعية.-0-1
 00 الدراسة الأساسية. -0-0
 00 المنهج العممي المتبع. -0-0-1
 00 متغيرات البحث. -0-0-0
 06 مجتمع البحث. -0-0-0
 06 .عينة البحث -0-0-0
 06 .مجالات البحث -0-0-0
 06 .أدوات الدراسة -0-0-6
 08 .الوسائل الإحصائية -0-0-7

 09 خلاصة.
 الفصل الرابع: عرض وتحميل ومناقشة النتائج.



 

 

 و‌ 

 01 تمهيد.
 00 .عرض وتحميل النتائج -0-1
 00 لنتائج المتعمقة بالفرضية الأولى.عرض وتحميل ا -0-1-1
 00 الثانية.عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية  -0-1-0
 08 الثالثة.عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية  -0-1-0
 00 الأولى.تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -0-0-1

 00 الثانية.تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -0-0-0
 00 الثالثة.تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -0-0-0
 00 .العامة بالفرضية النتائج ومناقشة مقابمة -0-0-0

 00 خلاصة.
 07 الاستنتاج العام. -
 09 .توصيات الدراسة -

  البيبميوغرافيا.
  الملاحق.

 - (10الممحق رقم)
 - (00الممحق رقم )
 - (00الممحق رقم )
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 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان الرقم
 06 .ن تجانس عينة الدراسة في بعض المتغيراتييب - 1
 00 التجريبية مجموعةلم والبعدي نتائج القياس القبميالإحصاءات الوصفية ليبين  - 20
عند مجموعة التجريبية لفراد الأالقبمي والقياس البعدي الفروق بين القياس  - 20

 .(α= 2.20)مستوى الدلالة 
00 

 مجموعةلم و القياس البعدي نتائج القياس القبمييبين الإحصاءات الوصفية ل - 20
 التجريبية.

00 

الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية عند مستوى  20
 .(α= 2.20)الدلالة 

00 

 00 الضابطة مجموعةلم والبعدي نتائج القياس القبمييبين الإحصاءات الوصفية ل - 26
الفروق بين القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة  - 27

(2.20 =α). 
06 

 مجموعةلم و القياس البعدي نتائج القياس القبمييبين الإحصاءات الوصفية ل - 28
 الضابطة.

06 

الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة  - 29
(2.20 =α). 

07 

 التجريبية يبين الإحصاءات الوصفية لنتائج القياس البعدي لممجموعتين - 12
 .والضابطة

08 

الفروق بين القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى  - 11
 .(α= 2.20)الدلالة 

09 

التجريبية  مجموعةلم يبين الإحصاءات الوصفية لنتائج القياس البعدي - 10
 والضابطة.

09 

الفروق بين القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى  - 10
 .(α= 2.20)الدلالة 

02 

 00 يبين مقابمة نتائج الفرضيات الجزئية مع الفرضية العامة لمدراسة. - 10
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 قائمة الأشكال

 الصفحة العنوان الرقم
 00 البحث. يوضح التصميم التجريبي الخاص بالدراسة عمى عينة - 1
مجموعة لفراد الأالقبمي والقياس البعدي القياس التمثيل البياني لنتائج يوضح  - 20

 التجريبية بدلالة التمريرات الناجحة.
00 

مجموعة لفراد الأالقبمي والقياس البعدي القياس التمثيل البياني لنتائج يوضح  20
 -ثا– الزمنالتجريبية بدلالة 

00 

مجموعة لفراد الأالقبمي والقياس البعدي القياس التمثيل البياني لنتائج يوضح  - 20
 الضابطة بدلالة التمريرات الناجحة.

00 

مجموعة لفراد الأالقبمي والقياس البعدي القياس التمثيل البياني لنتائج يوضح  - 20
 .-ثا– الزمنالتجريبية بدلالة 

07 

مجموعة التجريبية لفراد الأالقياس البعدي التمثيل البياني لنتائج يوضح  - 26
 .والضابطة  بدلالة التمريرات الناجحة

08 

مجموعة التجريبية لفراد الأالقياس البعدي التمثيل البياني لنتائج يوضح  - 27
 .-ثا-والضابطة  بدلالة الزمن 

02 

 



 ممخص الدراسة
 

 

 
 ط

  هاشئيناللدى  القدم في كرةفاعلية الألعاب المصغرة في تطوير عملية الاستحواذ 
 -على مستوى الهادي الرياضي الهاوي شباب بني سليمان  تجريبية أجريتدراسة  -

 إشراف الدكتور:                                                                                                 إعداد الطالبين:   

 مهصوري نبيل –                                                 رافع عبد المالك                                                               -

                        بلوني محمد -

 :الممخص  

الألعاب المصغرة في تطوير أسموب الاستحواذ في كرة القدم لدى فاعمية معرفة  ىدفت ىذه الدراسة إلى    
الدراسة  بأداةحيث استخدم الطالبان المنيج التجريبي  لتحقيق أىداف الدراسة وتطبيق الاختبارات الخاصة ، الناشئين

النتائج التجريبية، حيث تم استخلاص المجموعة و ( لاعب لكل من المجموعة الضابطة 61عمى عينة قواميا )
  :و(، وأظيرت النتائج أنspssوتحميميا بالأساليب الإحصائية من خلال برنامج )

  توجد فروق معنوية )دالة إحصائيا( بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية
 (.0.0.عند مستوى الدلالة )

 ت القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة لا توجد فروق معنوية )دالة إحصائيا( بين متوسطي درجا
 (.0.0.عند مستوى الدلالة )

  لمجموعة التجريبية والمجموعة لأفراد ا ي درجات القياس البعديمتوسط )دالة إحصائيا( بين معنوية توجد فروق
 (.0.0.عند مستوى الدلالة )الضابطة 

 :يمي بما الطالبان يوصيان  فإن إلييا التوصل تم التي لمنتائج ووفقا    

 توظيف وادراج الألعاب المصغرة خلال انجاز الحصة التدريبية من قبل المدربين. 
 ضرورة الاىتمام بفئة الناشئين والعمل عمى تحسين ظروف تكوينيا. 
 .توظيف واستعمال طرق حديثو أثناء عمميو التدريب بما يناسب خصائص الفئات العمرية 

 
 الألعاب المصغرة، كرة القدم، الناشئين.الكممات الدالة: 

 



 

 

 مقدمة البحث



 مقدمة الدراسة
 

 

 
 ك

 مقدمة:

الكثير من   ويرجع ،في مختمف مجالاتو ممحوظا وكبيرا تطورا الأخيرة السنوات في الرياضي المجال شيد لقد       
 وعمم الاجتماع، وعمم النفس، عممك  الأخرى  العموم بعديدوارتباطو  المجال ىذا علاقة إلى التطور ىذا المختصين

 منيا يستمد الرياضي المجال أصبح التي العموم من..إلخ الحيوية والميكانيكا الحركة، وعمم البيولوجيا، وعمم الإدارة،
، والتي تعمل جوانب الرياضة مختمف دراسةب الميتمة العممية البحوث عديد إلى بالإضافة العممية، ومبادئو أسسو

 .عمى علاج مختمف المشكلات والتحديات التي تخص المجال الرياضي

وتمقى انتشارا واسع وممارسة من جميع  العالم في شعبية الاكثر الرياضات بين من القدم كرة رياضة ونجد أن     
المزيد ب  مطالبتيم وكذا ،يوم بعد يوما بيا الجماىير تعمق يزداد والتي ،شرائح المجتمع صغارا وكبارا، رجالا ونساء

 يسعون  الاختصاص أىل جعل ام وىذا ،عمى جميع الاصعدة العالي المستوى  من مقابلات ومشاىدة المتعةمن 
 المتقدمة الدول في جميا يظير ما وىذا المعبة، ىذه تطوير أجل من العممية والأساليب الطرق  أفضل إيجاد في دائما
 ذات وطنية فرق  تكوين وبالتالي للاعبين الرياضي المستوى  رفع أجل من ضخمة ميزانيات تخصص أصبحت والتي

 لممنافسة في جميع المناسبات. عالي مستوى 

 وحديثو جديده ساليبأ واكتشاف مناسبو وحمول طرق  ايجاد يتطمب الرياضي الانجاز الى الوصول نأ حيث      
 الوقت وتقميص الفراغ وتضييق الخصم تحركات مراقبو فريق كل فييا يحاول اليوم القدم كرهف الرياضي، التدريب في

 اثناء الفعمية المباريات في ىو لما مشابيو حالات عن البحث وجب لذا ،امتلاكيا وأ الكره استرجاع عند لو الممنوح
)حجاب، بمم، حجاب،  ثناءىاأ التصرف حسن لو يتيح مما عمييا والتعود تجريبيا من اللاعب يتمكن حتى التدريبات
 .(83، ص2222

 المعبة متغيرات في التعديل خلال من المدرب فمسفوو  ىدف وفق  مختمفة بأشكال المصغرة الالعاب تستخدم إذ     
 لاعب لكل بيا المسموح الكره لمسات وعدد المدرب، تشجيع المعب، مساحو وحجم اللاعبين عدد مثل المعب وقواعد
 تحقيق اجل من المدرب يستخدمو مؤثرا عاملا عبالم مساحو حجم يعتبر المتغيرات ىذه بين ومن التسجيل، وطريقة
 مساحة حجم في بالتغيير المصغرة الالعاب خلال التدريب شده عمى التأثير لممدرب يمكن حيث معينو، اىداف
 (.338، ص2222)قرومي، واضح،  المعب



 مقدمة الدراسة
 

 

 
 ل

واليدف الرئيسي من ىذه الدراسة ىو التعرف عمى فاعمية الالعاب المصغرة في تطوير عممية الاستحواذ لدى      
 .ناشئي كرة القدم

حيث اعتمد الطالبان عمى المنيج التجريبي في دراستيما، ولتقديم دراسة منيجية متكاممة الجوانب، فقد قسمنا      
دراستنا إلى ثلاث جوانب، الأول مدخل عام لمتعريف بالبحث تطرقنا فيو إلى تحديد مشكمة الدراسة، وصياغة 

ى تحقيقيا، وبعدىا تحديد وضبط المفاىيم فرضيات البحث، وكذا أىمية الدراسة والأىداف التي نسعى إل
والمصطمحات الخاصة بالدراسة، أما الجانب الثاني فيشمل الخمفية المعرفية النظرية والتي قسمت إلى فصمين، 
الأول لمخمفية المعرفية النظرية لمدراسة والذي ضم محورين أساسين تبعا لمتغيرات الدراسة تمثمت في المحور الأول 

لمصغرة والمحور الثاني حول كرة القدم وخصائص المرحمة العمرية، والفصل الثاني خصص حول الألعاب ا
حيث تم عرض لأىم الدراسات المرتبطة بالبحث، أما الجانب الثالث فخصص لمخمفية  لمدراسات المرتبطة بالبحث

جراءاتيا الميدانية، قمنا  الدراسة فيو بعرض المعرفية التطبيقية وضم فصمين، الأول يخص منيجية البحث وا 
 الأدوات ثم الدراسة، مجتمع وعينة ،نبعا لطبيعة الدراسة المتبع العممي ، المنيجوأىم خطواتيا الاستطلاعية
، والثاني لعرض وتحميل ومناقشة في معالجات البيانات التي اعتمدىا الطالبانالاحصائية  والأساليبالمستعممة 

ومعرفة الباحث، وفي الأخير قمنا بتقديم استنتاج عام ليذه الدراسة، وكذا بعض النتائج في ضوء الدراسات المرتبطة 
 التوصيات والاقتراحات  التي تعمل عمى فتح آفاق جديدة لمبحث في ىذا الموضوع من جوانب وزوايا أخرى.
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 الإشكالية: -1

لعل   المأمولة، لمنجاحات تحقيقيا عيقوت تطورىا تعيق التي المشاكل من العديد الجزائر في القدم كرة تواجو        
 الواضح الاستراتيجي التخطيط غياب من القدم لكرة الجزائري  الاتحاد يعاني الاستراتيجي إذ التخطيط أىميا غياب

 في المالي التسيير سوء حول التساؤلات كثيرا تثار التسيير حيث الطويل، إضافة سوء المدى عمى المعبة لتطوير
 الكروية الساحة تخمو المعبة، كما لا في الجوانب من العديد عمى سمبا يؤثر مما القدم، لكرة الجزائري  الاتحاد

 .واللاعبين الأندية بين والمساواة العدالة تحقيق من يعيق مما الفساد، ظاىرة من الجزائرية

التي  والخصوصيةوالبحث  الأىميةالتي حصمت عمى جانب كبير من  الجماعيةلعاب تعد كره القدم من الأإذ      
 نتيجةتتمتع بيا، لذا فان المتابع يلاحظ التطور الكبير في مستوى الاداء البدني والفني والخططي والذي حدث 

من لعب كره القدم واليدف الاساسي الذي تسعى  المرجوة فالفائدةالاستخدام طرق واساليب ووسائل تدريبيو متنوعو، 
عن طريق اليجوم المنظم  تأتيوالمنتخبات ىو الفوز في المباريات، ولا يتم الا بتسجيل اىداف التي  نواديلو كل ال

 (.061ص ،9109 بن مسمي، سعودي، لعمارة،بالاستحواذ وحرمان المنافس من الكره )
 لرفع  والعمل المباراة تحتاجو ما بكل البدنية المياقة من عالية بدرجو القدم كره لاعبي يتصف نأ يجب حيث      
 اليجوم واجب من انو مياج اصبح فقد بفاعميو، طيةوالخط والميارية البدنية الميام تنفيذ من يتمكن حتى كفاءتو

 الفريق امتلاك عند اليجوم في المساعدة الدفاع واجب من وايضا الكره الخصم امتلاك حالو في الدفاع في الاشتراك
 طابع ذات الحركات ىذه معظم وان المباريات اثناء ومختمفة كثيره بحركات يقوم اصبح اللاعب فان وعميو الكره،
 حجاب،) الكره ومكان اتجاه تغيير وسرعو الخصم من الكره عمى الاستحواذ ومحاولو الكفاح كذلك مفاجئ، سريع

 (.10ص ،9101
 مع محدد، ىدف عمى بالعمل التدريب اثناء تسمح صغيره مساحات في المصغرة  لعابلأا ساساأ تؤدىو       

 قدرات بتوظيف اىدافيا قياس يمكن المصغرة والالعاب خصمين، بوجود لمعب الأساسية العناصر عمى المحافظة
 اللاعبين بمستوى  الوصول اجل ومن المستويات، كل في اللاعبين تدريب من كأىداف المسطرة والحاجات اللاعب

 وفقا الصغر منذ اللاعب تأىيل يستمزم المختمفة بعناصره الحديثة المعب متطمبات تحقيق من تمكنو التي الدرجة الى
 قدرات مع تتلاءم التي التدريبات من تطورا اكثر محتوى  الى بالإضافة وخططيا، وفنيا ومياريا بدنيا مقننو لبرامج

 والقدرات المواىب اصحاب من جيلا يصنع بما الصغر، منذ القاعدة لبناء الصحيح الاساس تضع والتي وامكانيات
 (.91ص ،9102 سعد،) الخاصة
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جدا في تدريب الرياضي  ةميم المصغرة( ان الالعاب 99،ص9199حجاب، بمم، حجاب، حيث اشار)        
، التقنيةتقرب بين اللاعبين في مختمف الوضعيات التي يمكن ان تحصل خلال المباريات من اجمك اكتساب  لأنيا

في ارتقاء نوعيو المعب وتحقيق  المساىمةفي التعاون المتبادل من اجل  الرغبة، البدنيةالذكاء في المعب، القدرات 
وتغيير  القصيرةدني من خلال الحركات تدمج كل من التحضير الب ةن الالعاب الصغير أداء افضل، كما أ

 العام التالي: ، ومن خلال ما سبق قمنا بطرح التساؤلالاتجاىات، الثنائيات وكذلك العمل التقني والتكتيكي والفكري 
 ؟تطوير أسموب الاستحواذ في كرة القدم لدى الناشئين في المصغرة فاعمية لألعابلىل  -

 التساؤلات الجزئية: -

لمجموعة التجريبية لأفراد ا القياسين القبمي والبعدي درجات يمتوسط بين معنوية )دالة إحصائيا( فروق ىل توجد   -
 ؟(5...عند مستوى الدلالة )

لمجموعة الضابطة لأفراد ا ي درجات القياسين القبمي والبعديمتوسط بين معنوية )دالة إحصائيا( ىل توجد فروق  -
 ؟ (5...عند مستوى الدلالة )

لمجموعة التجريبية لأفراد ا ي درجات القياس البعديمتوسط )دالة إحصائيا( بين معنوية توجد فروق ىل  -
 ؟ (5...عند مستوى الدلالة )والمجموعة الضابطة 

 فرضيات البحث: -2
 الفرضية العامة: -2-1

 تطوير أسموب الاستحواذ في كرة القدم لدى الناشئين. فاعمية فيالمصغرة  للألعاب -

 الفرضيات الجزئية: -2-2

عند لمجموعة التجريبية لأفراد ا القياسين القبمي والبعدي درجات يمتوسط بين معنوية )دالة إحصائيا( توجد فروق  -
 (.5...مستوى الدلالة )

لمجموعة الضابطة لأفراد ا ي درجات القياسين القبمي والبعديمتوسط بين معنوية )دالة إحصائيا( توجد فروق لا  -
 (.5...الدلالة ) عند مستوى 

لمجموعة التجريبية والمجموعة لأفراد ا ي درجات القياس البعديمتوسط )دالة إحصائيا( بين معنوية توجد فروق  -
 (.5...عند مستوى الدلالة )الضابطة 
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 أسباب اختيار الموضوع: -3
 أسباب ذاتية: -3-1
 .نظرا للأىمية الألعاب المصغرة في مجال التدريب الموضوع ىذا في والبحث الخوض في الطالبين رغبو -
 .القدم كره في الناشئين فئو تكتسييا التي الكبيرة الأىمية  -
 .الخصوص وجو عمى القدم كرة ممارسو الى الطالبين ميل -
 أسباب موضوعية: -3-2
 .التي تناولت ىذا الموضوع في حدود اطلاع الطالبين قمة الدراسات -
 .نظرا للأىمية الكبيرة ليا المصغرة خاصة لدى فئة الناشئين الالعاباثراء موضوع  -
  خاصة لدى ناشئي كرة القدم. المصغرة والاستحواذ الألعابفي التعرف عمى موضوع  رغبة الطالبين -
 حديثة لتطوير أسموب الاستحواذ لدى لاعب كرة القدم. كطريقة الألعاب المصغرة عمى التعرف محاولة -

 البحث:أهمية  -4
 .القدم كرة في لتطوير الاستحواذ حديثة تدريبية كطريقة المصغرة الألعاب أىمية معرفة - 

 . القدم كرة في مستوى من ال رفعال عمى تساعد التي الحديثة  والأساليب الطرق  أنجع عمى التعرف -

 إبراز أىمية إدراج الألعاب المصغرة ضمن البرامج التدريبية لمناشئين.-

 .الناشئين لدى ممتع رياضي كنشاط المصغرة الألعاب ومعرفة اكتشاف -

 .قد تفيد العاممين في مجال كرة القدم الموضوع الحالي بدراسة إثراء -

 أهداف البحث: -5
لتطوير  حديثة تدريبية كطريقة المصغرة الألعاب أىمية معرفةمن ىذا البحث في  الهدف الرئيسييكمن      

 من خلال: ، القدم كرة في الاستحواذ
 .التجريبية المجموعة لدى والبعدي القبمي القياسينالتعرف عمى طبيعة واتجاىات الفروق بين متوسطي درجات   -
 .الضابطة المجموعة لدى والبعدي القبمي القياسينالتعرف عمى طبيعة واتجاىات الفروق بين متوسطي درجات  -
 . والضابطة التجريبية ممجموعتينل درجات القياس البعديالتعرف عمى طبيعة واتجاىات الفروق بين متوسطي  -
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 المصطلحات:تحديد المفاهيم و  -6
 : الألعاب المصغرة -6-1

 :صطلاحيالتعريف الا* 
بالكره، وتخضع لقوانين  مدمجةتعتبر مجموعو من التمارين تمعب في الغالب في مساحات صغيره تكون       

، حيث والراحة نلاىداف ومساحو المعب وزمن التمريتسجيل ا ةالمشاركين وكيفييث عدد اللاعبين محدده من ح
 .(979، ص9199ة )خميف، مزاري، والخططي ةوالمياري البدنيةتساىم بشكل كبير في تطوير الجوانب 

  التعريف الإجرائي: *
وير مياراتيم  وىي ذات ىي عبارة عن تمارين محددة الشروط والقوانين تساعد الناشئين عمى التعمم وتط       

 .يستخدميا المدربون خلال الحصص التدريبية بما يتناسب وأىداف الحصص طابع ممتع بالنسبة ليم
 أسلوب الاستحواذ: -6-2

 :صطلاحيالتعريف الا* 
والزمن مع  الصحيحةفتره ممكنو وحرمان المنافس منيا وذلك بدلالو اعداد التمريرات  لأطولامتلاك الكره  ىو       

  .(067، ص9109)سعودي، لعمارة، بن مسمي،  محاولو خمق فرص لتسجيل الاىداف
  التعريف الإجرائي: *

خلال  نسبة الوقت الذي تبقى  فيو الكرة تحت سيطرة فريق ما في كرة القدم بأنو يمكننا تعريف الاستحواذ     
 المباراة وحرمان المنافس منيا.

 كرة القدم: -6-3
  التعريف الإجرائي: *

 ممعب عمى الاعب 00 من منيما كل يتكون  فريقين بين مارست جماعية رياضة بأنيا  القدم كرةيمكننا تعريف        
  إلى  بقدمو  الكرة  تسديد خلال من  الخصم  من  أكثر  أىداف  تسجيل إلى فريق كل ييدف  الشكل، مستطيل

 .الخصم  مرمى  داخل

 

 

 



 مدخل عام...............................................................................التعريف بالبحث
 

 

 6 

  الفاعلية: -6-4
 :صطلاحيالتعريف الا* 

الاثر الذي يمكن أن تحدثو المعالجة التجريبية باعتبارىا متغيرا مستقلا في أحد المتغيرات تعرف أنيا مدى           
 (.98، ص9101الحارثي، التابعة )

  التعريف الإجرائي: *
 المصغرة عمى تطوير عممية الاستحواذ لدى لاعبي كرة القدم الناشئين. الألعابقدرة بأنيا:  الطالبان يعرفيا     

 

 



 

 

 الجانب النظري:

الخلفية المعرفية للدراسة  

 والدراسات المرتبطة بالبحث

 



 

 

 الفصل الأول:

المعرفية الخلفية  

 النظرية للدراسة
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 تمهيد:     
 جميع المعطياتعلى وي تالجانب الاول الذي نستهل به مذكرات التخرج، والذي يحأنه الجانب النظري  يعد     

تم تخصيص هذا الفصل للتطرق حيث  ،(المستقل و التابع) المعرفية الخاصة بمتغيري البحثوالمعلومات  النظرية و 
كرة القدم وخصائص ، وتضمن المحور الثاني لعاب المصغرةالأ ول، حيث تضمن المحور الأمحورين أساسينلى إ

  .المرحلة العمرية
 

 
 
                                                          
                                                                                                               

                                                 
 

 



 

 

 المحور الأول:

 الألعاب المصغرة
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 الألعاب المصغرة: -1-1
التي تيدف إلى تحسين  ،في كرة القدم الحديثة يبحث المدربون باستمرار في التدريبات والألعاب المعدلة      

 .(Dellal et al, 2011القدرات البدنية والفنية والتكتيكية للاعبين )

وعمى الرغم من أن مجموعات الألعاب المصغرة كانت تستخدم في الماضي بشكل أساسي لتحسين التفاعل       
بين اللاعبين، ولتطوير القدرات الفنية والتكتيكية، إلا أنيا تستخدم الآن من قبل العديد من الفرق اليواة والمحترفين 

 (.Halouani et al, 2014كطريقة تدريبية فعالة في تطوير القدرات اليوائية )

 مشابية تكون  بحيث الكرة، باستخدام اللاعبين من مجموعة بين ألعاب عن عبارة ىيإذن فالألعاب المصغرة        
 فيوتمعب  بعدد لاعبين أقل مقارنة بعدد اللاعبين في المباراة الرسمية تمعب المباراة، أثناء المعب لوضعيات
 لمسات عدد المعب، مساحة المشاركين، اللاعبين عدد مثل لمتعديل قابمة  محددة لقواعد وتخضع صغيرة، مساحات

، تسمح بتطوير جميع صفات الأداء في كرة القدم تكتيكية ميارية، بدنية، مركبة أىداف ذاتتكون و  الخ،.....الكرة
 (.0202خلال كل موسم، وتتناسب مع جميع الأعمار والأجناس ومستوى الخبرة في المنافسة )قرومي، 

بسطة تُستخدم في برامج تدريب عبارة عن أنشطة رياضية قصيرة و م بأنيا لألعاب المصغرةاويمكننا تعريف      
 .كرة القدم بيدف تحسين ميارات اللاعبين الفردية والجماعية وتطوير المياقة البدنية وتعمم التكتيكات

 تاريخ الألعاب المصغرة:   -1-2
في السنوات الأخيرة اىتمام المدربين والباحثين في كرة القدم بطريقة التدريب بالألعاب المصغرة، وفي  ازداد

الوقت الحاضر أصبح معظم المدربين يحضرون لاعبييم داخل مساحات صغيرة وبأقل عدد من اللاعبين، من أجل 
، وقد اقترح العديد من المدربين أسموب فعميةبما يتلاءم مع مواقف المعب ال تحسين مؤشرات الأداء المرتبطة بالمعبة

 الألعاب المصغرة كطريقة تدريبية حديثة في كرة القدم ومناسبة لجميع الفئات من بينيم فئة الناشئين.
من طرف  0972اليولندي لكرة القدم وذلك قبل سنة  الاتحادتم استخدام الألعاب المصغرة أول مرة من قبل 

كرة القدم الشاممة فقد كان ىو أستاذ "كرويف"، تحصل عمى جائزة مدرب القرن سنة  "رينوس ميتشمز" الذي ابتكر
م، ويصف البعض طريقتو بالمممة من كثرة التمرير الذي يجبر الخصم دائما عمى الدفاع منتظرا اليجومات، 0999

اليولنديون أن لعبة كرة ولقد آمن الكثير في عصره بأن الكرة الشاممة تنقل الفرق الضعيفة لعرش كرة القدم، لاحع 
القدم في الشارع تقل ممارستيا شيئا فشيئا فقام بتحميل الأثر الناتج عن ىذا الانخفاض وتوصموا إلى أنو سيؤدي إلى 
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كرد فعل ليذا الانخفاض وأصبحت معروفة عالميا  4ضد  4عدم تطور الأجيال القادمة لذا أصاغوا طريقة المعب 
 (.82، ص0202عن طريق ىولندا )علال شريف، 

 :القدم كرة في المصغرة الألعاب فوائد -1-3
 الفوائد، من العديد وليا المستويات، جميع عمى القدم كرة لاعبي لتدريب مةقي أداة المصغرة الألعاب عدت

 :منيا
 والتحكم والمراوغة التسديد مثل الفردية الميارات تحسين عمى المصغرة الألعاب تساعد: الفردية الميارات تحسين -

 .والرأسيات بالكرة
 بدون  والتحرك التمرير مثل الجماعية الميارات تطوير عمى المصغرة الألعاب تُساعد: الجماعية الميارات تطوير -
 .الجماعي والمعب كرة
 .والدفاع واليجوم الضغط مثل الجماعي، والتنظيم التكتيكات تعميم عمى المصغرة الألعاب ساعدت: التكتيكات تعميم -
 عمى والقدرة السرعة مثل للاعبين، البدنية المياقة تحسين عمى المصغرة الألعاب ساعدت: البدنية المياقة تحسين -

 .والتنسيق التحمل
 دافع زيادة عمى ساعدي مما الميارات، وتحسين القدم كرة لتعمم ممتعة طريقة المصغرة الألعاب عدت: المتعة زيادة -

 .المعبة في لممشاركة اللاعبين
 :القدم كرة في المصغرة الألعاب استخدام فوائد منو      

 .المراوغة التسديد، التمرير، بالكرة، التحكم مثل: الفردية الميارات تحسين -
 .المعب بناء الدفاع، اليجوم، مثل: التكتيكية الميارات تطوير -
 .المساندة التواصل، التعاون، مثل: الجماعي العمل تعزيز -
 .والإثارة المتعة زيادة -
 .إيجابية تعميمية بيئة خمق -

 :القدم كرة في المصغرة الألعاب بعض عمى ثمةأموك    
 ىدف تسجيل لاعب كل عمى ويجب ، صغير ممعب في البعض بعضيما ضد لاعبين يتنافس: 0 ضد 0 لعبة -
 .الخصم مرمى في
 فريق كل عمى ويجب صغير، ممعب في البعض بعضيما ضد لاعبين من فريقان يتنافس: 0 ضد 0 لعبة -

 .الآخر الفريق من أكثر أىداف تسجيل
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 التمرير عمى المعبة وتركز أكبر، ممعب في البعض بعضيما ضد لاعبين 2 من فريقان يتنافس: 2 ضد 2 لعبة -
 .الجماعي والمعب كرة بدون  والتحرك

 اتعقيد أكثر المعبة وتصبح أكبر، ممعب في البعض بعضيما ضد لاعبين 4 من فريقان يتنافس: 4 ضد 4 لعبة -
 .والركنيات التسمل مثل قواعد إدخال خلال من
 المعبة وتصبح القدم، كرة ممعب نصف في البعض بعضيما ضد لاعبين 5 من فريقان يتنافس: 5 ضد 5 لعبة -

 .والتكتيكات القواعد حيث من الحقيقية القدم لكرة مشابية
 رغبة حسب وتنفيذىا يمكن التي الأخرى  المصغرة الألعاب من العديد وىناك قميمة، أمثمة مجرد ىذهوتبقى    

 .اللاعبين أو المدرب
 نذكر منيا: متغيرات وقواعد المعب في الألعاب المصغرة: -1-4

  عدد اللاعبين:تأثير  -أ
المشاركين في  الألعاب المصغرة متغير ميم ويؤثر عمى شدة التدريب حيث يتغير عدد  عدد اللاعبينف

اللاعبين المشاركين في الألعاب حسب نوعية المعب المطبق، ويمكن أن يكون ىناك توازن بين الخصوم أو زيادة 
تتضمن التي مصغرة أشكال في الألعاب ال لدى المدربينعددية في فريق ونقص عددي في فريق آخر، ومن الشائع 

 (..إلخ5ضد  6أو  2ضد  4سبيل المثال )عمى آخر، وعمى  التفوق العددي لفريق

  الممعب: مساحةتأثير  -ب

حيث أنو ىناك العديد من العوامل والمتغيرات التي قد تؤثر عمى شدة التمرين خلال الألعاب المصغرة والتي     
يستخدمو المدرب من أجل  ،عاملا مؤثرا عبلمممساحة ارات تعتبر من بين ىذه المتغييمكن لممدرب التحكم فييا، و 

، حيث يمكن لممدرب التأثير عمى شدة التدريب خلال الألعاب المصغرة خلال الحصة التدريبية تحقيق أىداف معينة
 بالتغيير في حجم مساحة المعب.

 تأثير مشاركة حارس المرمى:  -ج
في قواعد الألعاب المصغرة، ىو استبعاد حراس المرمى من المعبة في محاولة  أحد التعديلات الشائعةمن بين      

زيادة عدد الأىداف المسجمة، وقد توصمت بعض الدراسات أن إدراج حارس المرمى في الألعاب المصغرة يؤدي إلى 
ى عمى الشدة انخفاض شدة التمرين وانخفاض في الاستجابات الفسيولوجية، وفي الوقت الحالي تأثير حراس المرم

 (.Hill-Haas et al, 2011خلال الألعاب المصغرة غير واضح )
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   غياب المرمى أو المرمى الصغير:/وجود -د
يمكن أن تتأثر الشدة في الألعاب المصغرة بالعديد من العوامل مثل طريقة تسجيل الأىداف أو اليدف من 

ىذا المتغير لم يمقى اىتمام كبير من طرف الباحثين  المعبة مثلا تسجيل الأىداف أو الاستحواذ عمى الكرة،  لكن
نظرا لقمة الدراسات التي تناولتو، غير أن الدراسات التي حققت في تأثير ىذا المتغير عمى الجانب الفسيولوجي 
والبدني وجدت أن الألعاب المصغرة التي استخدمت قاعدة الاستحواذ عمى الكرة أدت إلى زيادة في شدة التمرين 

 (.Rebelo et al, 2011ة مع الألعاب المصغرة بوجود أىداف صغيرة )مقارن
  تأثير عدد لمسات الكرة المسموح بها: -ه

بيا لكل لاعب متغير شائع يستخدمو المدربون خلال توظيفيم للألعاب  عدد لمسات الكرة المسموحتعديل 
 المصغرة داخل الوحدات التدريبية، وفق ما يخدم اىداف الحصة التدريبية.

 مميزات الألعاب المصغرة: -1-5
 :تتميز الألعاب المصغرة بعدة خصائص، منيا     

خطوط، مما يجعميا مناسبة لمتدريب في بمعب الألعاب المصغرة في مساحات صغيرة محاطة ت: الحجم الصغير -
 .أي مكان

يشارك في الألعاب المصغرة عدد قميل من اللاعبين، مما يسمح لكل لاعب بممس الكرة  ل: عدد اللاعبين القمي -
 .بشكل متكرر وممارسة مياراتو

 .افع عمى تركيز اللاعبين ويمنع المملحرات زمنية قصيرة، مما يصغرة لفتمعب الألعاب المت :المدة القصيرة -

تتميز الألعاب المصغرة بقواعد بسيطة وسيمة الفيم، مما يجعميا مناسبة للاعبين من جميع  :القواعد البسيطة -
 .المستويات

عمى زيادة دافع ساعد ين الميارات، مما يعد الألعاب المصغرة طريقة ممتعة لتعمم كرة القدم وتحست :المتعة -
 .اللاعبين لممشاركة في المعبة
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 أهمية الألعاب المصغرة في تحسين الاستحواذ لمناشئين في كرة القدم: -1-6
 ا في تحسين ميارات الاستحواذ لدى ناشئي كرة القدم، وذلك لعدة أسباب:ىام اتمعب الألعاب المصغرة دور     

 زيادة عدد مرات لمس الكرة: -

ساعد ذلك ي، و الكرة مقارنة بالمباريات الكاممةا أكبر من مرات لمس المصغرة، يمعب كل لاعب عدد لعابفي الأ    
 والمراوغة والتسديد. عمى تحسين تحكم اللاعبين بالكرة وتطوير مياراتيم الفردية مثل التمرير

 خمق بيئة ضغط عالية: -

جبر ذلك اللاعبين ، ويعالية عمى اللاعبينخمق بيئة ضغط معب الألعاب المصغرة في مساحات صغيرة، مما يت
 وتحسين قدرتيم عمى المعب تحت الضغط.، عمى اتخاذ قرارات سريعة

  التركيز عمى المهارات الجماعية: -

ساعد ي، و والتحرك بدون كرة والمعب الجماعي، ركز الألعاب المصغرة عمى الميارات الجماعية مثل التمريرت      
 وتحسين قدرتيم عمى بناء اليجمات.، ا كفريقكيفية العمل معلاعبين عمى تعمم ذلك ال

 تعزيز الثقة بالنفس: -

شجعيم عمى وي عزز ثقتيم بأنفسيمكمال التمريرات بنجاح، فإن ذلك يوا   عندما يتمكن اللاعبون من التحكم بالكرة    
 المشاركة بنشاط في المعبة.

 زيادة المتعة: -

ساعد ذلك عمى زيادة دافع اللاعبين ي، و وتحسين الميارات ممتعة لتعمم كرة القدمعد الألعاب المصغرة طريقة ت   
 والاستمتاع بالمعبة. لممشاركة في التدريب
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 ن الاستحواذ:مثمة عمى الألعاب المصغرة التي تحسأ -1-7
 :3ضد  3لعبة * 
فريق الاحتفاظ بالكرة يجب عمى كل ، ين ضد بعضيما البعض في ممعب صغيرلاعب 2يتنافس فريقان من     

 وتمريرىا بين اللاعبين بدقة لأطول فترة ممكنة
 :4ضد  4لعبة * 

لكن  2ضد  2تشبو ىذه المعبة لعبة ، عضيما البعض في ممعب أكبر قميلالاعبين ضد ب 4يتنافس فريقان من       
ل أسرع واتخاذ التحرك بشك جبر اللاعبين عمىمما يزيد من صعوبة المعبة وي مع وجود لاعب إضافي في كل فريق،

 ا.قرارات أكثر تعقيد
 :5ضد  5لعبة  -

ا تصبح ىذه المعبة أكثر تعقيد، لاعبين ضد بعضيما البعض في نصف ممعب كرة القدم 5يتنافس فريقان من      
ساعد ذلك اللاعبين عمى تعمم كيفية بناء ي، و حيث يسمح للاعبين بالتسديد عمى المرمى من الألعاب السابقة،

 والتسجيل من خلال التمريرات القصيرة والطويمة. اليجمات
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 تعريف رياضة كرة القدم: -1-2-1

لاعبين وحارس مرمى، ييدف كل  01ي لعبو جماعيو حيث تجمع بين فريقين يتكون كل واحد منيم من ى      
 ةلكر ىداف عن طريق ادخال الكره في المرمى حسب القوانين المنصوص عمييا في القانون الدولي أ فريق لتسجيل 

وتمارس في المجتمعات كترويح من  ة،ومياري ةبدنيوليا متطمبات خاصو بيا في المستوى العالي من قدرات  ،القدم
 .(021، ص2122)قية،  طرف جميع الفئات المجتمع

 الى 51 بين ما يقدر وعرضو م، 021 الى 71 بين ما يتراوح بطول مستطيل بساط عمى القدم كرة تمعبحيث      
 وعرضو متر، 001 الى متر 011 بين ما يقدر الممعب طول يكون  ان فيشترط الدولية مباريات خلال اما متر، 71
 52 الى 56 من محيطيا الجمد من مصنوعو الشكل همستدير  كره المباراة خلال تستعمل كما متر، 51 الى 51 من
 من الأخيرة ىذه وتتكون  المون  مختمفة لبسوأ يرتديان فريقين بين المباراة تجري  جرام، 511 الى 501 بوزن  سم،

 وجود حالو في دقيقو 021 الى دقيقو 71 مده المعب وقت ويدوم بالمعبة، خاص وحذاء جوارب قميص، شورت،
 (.65، ص2101)حجاب،  دقيقو 01 قدره راحة وقت يتخمميا شوط لكل دقيقو 51 مده وتعطى اضافي، وقت

لذا كان من الأىمية استغلال قدرات  (00) جماعية وعدد لاعبييا كبير نسبيا رياضة )لعبة(كرة القدم ف   
 وأنجع  من حيث الميارات الأساسية والمياقة البدنية وتوظيفيا والتنسيق بينيما لخمق افضلبأفضل طريقة اللاعبين 

ن يفيم ويتوقع كل خطط لعب جماعية ومما لاشك فيو ان تحركات اللاعبين في المباراة لابد ان تكون منسقة وا
 .(75ص ،0775لاعب تحركات زميمو )حماد ،

 فييا تنسجم واحدة  بعقمية يتحرك ان يجبو  ،الممعب داخل واحدة كوحدة يمعب القدم كرة فريق نجد أنو 
 والمواىب الفردية القدرات جميع ان نجد عامة وبصفة ،اللاعبين الموجودين عمى أرضية الممعب عقول جميع

  ( .027ص ،0766، سالم) الفريق ولصالح واحد لغرض خيراوأ ولاأ تنصب ان يجب الخاصة

 المبادئ الأساسية لقانون كرة القدم: -1-2-2
إن قانون المعبة لممارسة كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مياراتو الفردية دون أن يتعرض المساواة:  -أ

 القانون.لمضرب أو الدفع أو المسك والتي يعاقب عمييا 
تعتبر روحا لعبة بخلاف الخطورة التي كانت عمييا المعبة في العيود العابرة وتوضع القانون حدود  السلامة: -ب

لمحفاظ عمى صحة وسلامة اللاعب أثناء المعب مثل تحديد ساحة الممعب أو أرضيتيا، تجييزات اللاعبين من 
 ين لإظيار كفاءتيم الميارية العالية.ملابس وأحذية لمتقميل من الإصابات وترك المجال للاعب
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وىي فسح المجال لمحد الأقصى من التسمية والمتعة التي يشيدىا اللاعب من ممارستو لمعبة فقد منع  التسمية: -ج
المشروع لقانون كرة القدم بعض الحالات الخطرة التي تؤثر عمى متعة اللاعب، وليذا فقد وضعوا ضوابط خاصة 

 (.01، ص0765)الجواد،  لتي تصدر من اللاعبين اتجاه بعضيم البعضلتصرفات غير رياضية ا

 :ميزات كرة القدم -1-2-3
 متعة لمختمف الفئات العمرية يم والتطبيق، مما يجعميا رياضة مقواعد كرة القدم سيمة الف دتع :بساطة القواعد

 .ومستويات الميارة
 صصة إلى الحدائق خمتنوعة، من الملاعب المفي أماكن يمكن ممارسة كرة القدم  :الإمكانية في أي مكان

 .تيح ممارستيا بسيولة في مختمف أنحاء العالموالشوارع، مما ي
 ساىم في تنمية ميارات التعاون بين أعضاء الفريق، مما يز كرة القدم العمل الجماعي و تعز  :روح الفريق

 .التواصل والقيادة
 معبة بسرعة كبيرة، مما بالإثارة والتشويق، حيث تتغير مجريات الكرة القدم رياضة مميئة د تع :الإثارة والتشويق

 .تابعين في حالة ترقب وتشجيع دائميبقي الم
 مميون  250مارسيا أكثر من ، حيث يا في العالمالرياضة الأكثر شعبية وانتشار كرة القدم  تعد :الشعبية العالمية

 .دولة 211لاعب في أكثر من 

 :الناشئين في كرة القدم نصائح لتنمية مهارات -1-2-4

البدء في سن مبكرة8 كمما بدأ الناشئون في ممارسة كرة القدم في سن مبكرة، كمما ازدادت فرصيم في التطور 
 .وتحقيق مستويات عالية

 .الانتظام في المعب8 من الميم الانتظام في ممارسة كرة القدم بشكل منتظم، لمحصول عمى أفضل النتائج

 .يجب أن يستمتع الناشئون بممارسة كرة القدم، حتى يستمرون في ممارستيا بشغف ودافع الاستمتاع بالمعبة8

 .نصح بالبحث عن مدرب مؤىل لمساعدة الناشئين عمى تعمم ميارات كرة القدم بشكل صحيحيالبحث عن مدرب8 

 النفس.ساعد المشاركة في المباريات عمى اكتساب الخبرة وتعزيز الثقة بتالمشاركة في المباريات8 
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 :ميزات كرة القدم لدى الناشئين -1-2-5
 :ممارسة كرة القدم لدى الناشئين أىم مميزات

 :الفوائد البدنية -أ
تساىم كرة القدم في تحسين المياقة البدنية لمناشئين، من خلال تعزيز القوة والسرعة والقدرة  :تحسين المياقة البدنية -

 .عمى التحمل والرشاقة والتوازن 
 بشكل صحي وسميم، خاصةتساعد ممارسة كرة القدم عمى نمو العضلات والعظام  :العضلات والعظامنمو  -

 .خلال مرحمة الطفولة والمراىقة
تعد كرة القدم من الرياضات التي تحرق الكثير من السعرات الحرارية، مما يُساعد  :تقميل خطر الإصابة بالسمنة -

 .الإصابة بالسمنةعمى الحفاظ عمى وزن صحي وتقميل خطر 
 .تساىم ممارسة كرة القدم في تقوية عضمة القمب وتحسين الدورة الدموية :تعزيز صحة القمب -
 :الفوائد النفسية -ب
تُساعد كرة القدم عمى بناء الثقة بالنفس لدى الناشئين، من خلال تحقيق الإنجازات وتعمم  :تعزيز الثقة بالنفس -

 .جديدةميارات جديدة وتكوين صداقات 

تتطمب كرة القدم تركيزا وانتباىا من اللاعبين، مما يساعد عمى تحسين ىاتين الميارتين بشكل  :تحسين التركيز -
 .عام

 .تساعد قواعد المعبة عمى تعميم الناشئين الانضباط واحترام القوانين :تعمم الانضباط -
رة القدم بشكل خاص، طريقة فعالة لمتخمص من ممارسة الرياضة بشكل عام، وك تعد :التقميل من التوتر والقمق -

 .التوتر والقمق وتحسين الصحة النفسية
 :الفوائد الاجتماعية -ج
 .ساعد كرة القدم عمى تعزيز ميارات التواصل والتعاون بين أعضاء الفريقت :تعزيز ميارات التواصل -

لتحقيق الفوز، مما يُساعد عمى تعمم ميارات العمل تتطمب كرة القدم التعاون بين اللاعبين  :تعمم العمل الجماعي -
 .الجماعي

 .تتيح كرة القدم فرصة لمتعرف عمى أشخاص جدد وتكوين صداقات جديدة :تكوين صداقات جديدة -
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 .تساعد كرة القدم على تعزيز روح الانتماء للمجتمع :تعزيز روح الانتماء -

 :القدم لكرة الممارسين الناشئين خصائص -1-2-6
 :كالتالي الأساسية الخصائص بعض حصر يمكن عام، بشكل لكن القدم لكرة الممارسين الناشئين خصائص تتنوع

 :البدنية الخصائص -أ
 ممارسة لضمان المدربين قبل من مستمرة متابعة يتطمب مما السريع، النمو بمرحمة الناشئون  يتميز8 السريع النمو
 .وفعال آمن بشكل المعبة

 ىذه مراعاة المدربين عمى يجب لذلك كبير، بشكل لمناشئين البدنية القدرات تختمف8 القدرات في اختلافات
 .التدريب برامج تصميم عند الاختلافات

 .المعبة لممارسة تحمسينوم نشيطين يجعميم مما عالية، بطاقة الناشئون  يتمتع8 العالية الطاقة
 :النفسية الخصائص-ب

 إيجابية بيئة خمق المدربين عمى يجب لذلك مياراتيم، وتطوير التعمم في بالرغبة الناشئون  يتميز8 التعمم في الرغبة
 .التعمم عمى حفزىمت

 مُبتكرة تدريبية أساليب استخدام المدربين من يتطمب مما التركيز، قمة من الناشئين بعض يعاني قد8 التركيز قمة
 .انتباىيم تجذب
 وتحفيزىم دعميم المدربين عمى يجب لذلك كبير، بشكل النفسية بالعوامل الناشئون  يتأثر8 النفسية بالعوامل التأثر
 .مستمر بشكل

 :الاجتماعية الخصائص -ج
 تكوين عمى القدم كرة ساعدىمت لذلك الآخرين، مع المعب في بالرغبة الناشئون  يتمتع8 الآخرين مع المعب في الرغبة

 .التواصل ميارات وتعزيز جديدة صداقات
 .ليم حسنة قدوة يكونوا المدربين عمى يجب لذلك الملاحظة، خلال من الناشئون  يتعمم8 الملاحظة خلال من التعمم

 .القدم كرة ممارسة خلال من الآخرين واحترام بالقواعد الالتزام الناشئون  يتعمم8 بالقواعد الالتزام
 النصائح كالتالي8نعمل عمى تقديم بعض  :صائح لمناشئين الممارسين لكرة القدمن -1-2-7
 :النصائح الفنية -أ

 ، فيجب الحرصكرة القدم وخصوصا المداومة عمى التدريب ىي مفتاح النجاح في أي رياضة،ف :التدرب بانتظام -
 .بشكل منتظم الفريقعمى المشاركة في تدريبات 
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التركيز عمى إتقان الميارات من الميم  قبل الانتقال إلى الميارات المتقدمة، :التركيز عمى المهارات الأساسية -
 .مثل التمرير والاستلام والمراوغة والتسديد والتحكم بالكرة الأساسية

 .ع إلى نصائحيم وتوجيياتيماستمالاو  يجب احترام المدرب :إلى المدربينالجيد الاستماع  -
مرار في العمل الجاد وعدم و، لذا يجب الاستيتطمب الكثير من الصبر والمثابرة لتحقيقالنجاح  :الصبر والمثابرة -

 اليأس.
 :النصائح البدنية -ب
 يجب توفير ساعات النوم الكافية. :الحصول عمى قسط كافٍ من النوم -
الكثير من الماء لمحفاظ عمى ومتوازنا، مع الحرض عمى شرب ا صحيا طعامتناول  :تناول نظام غذائي صحي -

 .جسمالرطوبة 
البدنية  ةمياقاللتحسين  عمى ممارسة الرياضات الأخرى  ، الحرصالقدمبالإضافة إلى كرة  :ممارسة الرياضة بانتظام

 .ة..سرعالو  ة قو الو 
أو أخصائي  طبيبال ةر اعن المعب واستش يجب التوقف بأي ألم أو إزعاج، عد الشعور  :الاهتمام بالإصابات -

 .تفاقميافذلك قد يؤدي إلى  ،مطمقا تتجاىل الإصابات يجب لا، و علاج طبيعي
 :النصائح النفسية -ج
فمن تتمكن من تحقيق أفضل ما  إذا لم تستمتع بيا،، بمعب كرة القدم الاستمتاع أىم شيء ىو أن  :استمتع بالمعبة -

 .لديك
لانتقادات أو مع الثقة في القدرات الشخصية، وعدم الاكتراث ل ظ عمى موقف إيجابيافحاليجب  :اإيجابيكن  -

 .ةعزيمالثبط تالي قد الإخفاقات 
، وعدم الوقوع فييا مجددا ءخطاالأمن  التعممالميم ىو أن ، و لاعب يرتكب أخطاءكل ف :ءخطاالأتعمم من ال -

 .مستقبلا ءداالأوتحسين 
 واقعية قابمة لمتحقيق.يجب وضع أىداف  :واقعية أهدافد يحدت -
وتتعاون مع  اجماعي الاعبلذلك من الميم أن تكون  كرة القدم رياضة جماعية،ف :جماعيال معبعمى ال التركيز  -
 في الفريق. ءزملاال
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 :لاصةـخ 
محورين أساسين على   ستنادالامن خلال  دراستنالى بناء قاعدة معرفية لإتوصلنا من خلال ىذا الفصل         

الدراسة، وىذا للإلمام بجميع  متغيرات، والتي تناولنا فييا مجموعة من المعارف والمفاىيم الخاصة بليذه الدراسة
            على أرض الواقع. العمل الميدانيلى الدراسة التطبيقية وتسييل إالنواحي والمظاىر الخاصة بيا لتمييد الطريق 

ولقد اعتمدنا على الدراسات السابقة كمرجع رئيسي لتقسيم محاور ىذا الفصل وفق متغيرات دراستنا الحالية،      
كرة القدم وخصائص و ، الألعاب المصغرةفي  محورين أساسين تمثلاومتطلباتيا المعرفية والنظرية، حيث تناولنا 

 المرحلة العمرية.
جميذذذع المفذذذاىيم وتحديذذذد  كبيذذذر فذذذي توجيذذذو الباحذذذث ل ذذذب   ن للخلفيذذذة المعرفيذذذة النظريذذذة دورألذذذذا يمكذذذن القذذذول      

والعمذذذل حاطذذذة بذذذو قبذذذل البذذذد  فذذذي الدراسذذذة التطبيقيذذذة المتعلقذذذة بمتغيذذذرات دراسذذذتو وبالتذذذالي الفيذذذم الجيذذذد للمو ذذذوع واإ
            الميداني.
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الدراسات المرتبطة 
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 تمييد4

تعتبر الدراسات السابقة والمشابية ىي نقطة البداية لكل باحث، فكل بحث ىو عبارة عن تكممة لبحوث أخرى      
وتمييد لبحوث أخرى قادمة، لذلك يجب القيام أولا بالاطلاع  عمى أىم ما جاء في الكتب ومختمف المصادر 

ك عامل مساعد لمبحث وىذا لمعرفة ما وفره والاطلاع عمى الدراسات السابقة التي تناولت الموضوع، إذ يعد ذل
الباحثون من أراء ونظريات ومعارف ومعمومات تساىم في توفير قاعدة لمباحثين للانطلاق في إنجاز بحثيم، حيث 
تكمن أىمية ىذه الدراسات في معالجة مشكمة البحث ومعرفة الأبعاد التي تحيط بو مع الاستفادة منيا في توجيو، 

 غيرات، وكذا في مناقشة نتائج البحث بأسموب عممي ومنيجي سميم.تخطيط، ضبط المت
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 الدراسات المرتبطة بالبحث4 -2-1

 المصغرة". الألعابعرض الدراسات التي تطرقت إلى "  -2-2-1
بعنوان" كره القدم المصغرة واثرىا عمى تعمم بعض الميارات الأساسية   (2114دراسة سعد سعود فؤاد )      

حيث كان اليدف الرئيسي ليذه الدراسة ىو محاولو ابراز اىميو كره القدم مصغره كطريقو   ،"سنة 13-11للاعبين 
عمى عينة قواميا   حديثو لتعمم الميارات الأساسية في كره القدم لدى الناشئين، حيث انتيج الباحث المنيج التجريبي

باستخدام الاساليب الإحصائية المناسبة توصل الباحث الى و   لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية،  لاعبا 61
انو ىناك تحسن ممحوظ في اداء الميارات الأساسية لكره القدم لدى عناصر مجموعو التجريبية بدليل ان النتائج 
كانت ايجابيو لدى ىذه الأخيرة، وىذا عكس المجموعة الضابطة ىذا ما يدل عمى ان كره القدم مصغره تعد طريقو 

وعميو اوصى الباحث ب ادراج طريقو كره قدم مصغره   لدى الناشئين، الأساسيةيثو وناجحة في تعمم الميارات حد
واتباع مبدا التدرج من السيل الى الصعب حيث ان ىذه الطريقة   كطريقو جدا ىامو لإنجاز الحصو التدريبية،

نافسة مما يجعميا تحظى بإقبال كبير من طرف تستجيب لمتطمبات الفئات الصغرى المياريو، وتشبع رغباتيم في الم
 وكذا الاعتماد عمى التكوين القاعدي والاستمرارية في التكوين مع ضرورة التخطيط عمى المدى البعيد.  الناشئين،

(  بعنوان" تأثير استخدام تدريبات الالعاب المصغرة خلال برنامج تدريبي 2115دراسة حجاب عصام )          
، حيث كان اليدف الرئيسي من ىذه "سنة 13-11فات البدنية لدى لاعبي كره القدم صنف اواسط في تطوير الص

الدراسة والتعرف عمى مدى مساىمو البرنامج التدريبي المبني عمى اساس الالعاب في تطوير  بعض الصفات 
لاعب لكل من  02البدنية لدى لاعبي كره القدم، حيث استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينو قواميا 

المجموعة الضابطة والتجريبية، وكأداة لمدراسة استخدم الباحث الاختبارات البدنية، وباستخدام الاساليب الإحصائية 
المناسبة توصل الباحث الى توجد فروق ذات دلالو إحصائية بين الاختبار القبمي والبادي لدى العينة التجريبية 

م،  وايضا توجد فروق ذا دلالو إحصائية بين الاختبار القبمي والبعدي 02العدولصالح الاختبار البادي في اختبار 
لدى العين التجريبية لصالح الاختبار البعدي في اختبار الوثب العمودي،  توجد فروق ذا دلالو إحصائية بين 

الحجل عمى الرجل  الاختبار القبمي والاختبار البعدي لدى العين التجريبية لصالح الاختبار البعدي  في اختبار
م  ولكمتا الرجمين،  وعميو اوصى الباحث ب تكييف ىذا البرنامج عمى فئو الاواسط  للاستفادة منيا   62لمسافو 

لأنيا الفئو التي تمثل الخمف الواعد في المستقبل،  دراسة تأثير التدريب بالألعاب المصغرة تحت ظروف زمنيو 
ة،  وايضا تعميم استخدام تدريبات الالعاب المصغرة خلال برنامج تدريبي اطول من التي اجريت في الدراسة الحالي

 للاعبي كره القدم عمى كل الفئات.
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بعنوان" دراسة تأثير كره القدم المصغرة عمى تعمم   (2121دراسة كراع معاد و وقسميو محمد يزيد )       
حيث ىدفت ىذه الدراسة لمعرفو اثر كره  سنة ذكور"، 13-11الميارات الأساسية في كره القدم لدى الناشئين 

مياره دقو التصويب، مياره الجري   القدم المصغرة في تعميم بعض الميارات الأساسية في كره القدم ) مياره التمرير،
لاعب من كل  61حيث اعتمد الباحث عمى المنياج التجريبي لملائمتو طبيعة الدراسة عمى عينو قواميا   بالكره(،
وكأداة لمدراسة اعتمد الباحثان عمى الاختبارات البدنية المناسبة ) اختبار   تم اختيارىم بطريقو عشوائية،حيث   فريق،

واستخدم الباحثان الاساليب الإحصائية   اختبار الجري بالكره(،  اختبار دقو التصويب عمى المرمى،  دقو التمرير،
اما فيما يخص نتائج الدراسة فمم يتمكن الطالبان من   ر ت،اختبا  الانحراف المعياري،  التالية المتوسط الحسابي،

  انجاز فصل الفصل التطبيقي لتزامن دراستيم مع جائحو كورونا.
 تطوير في( 2ضد2)و( 5ضد5) المصغره الالعاب استخدام اثر" بعنوان(  2112) حسين عاقمي دراسة      
 طريقو اقتراح الى البحث ىذا ييدف حيث  ،سنة" 23 دون  القدم كره لاعبي لدى والمياريو البدنيو الصفات بعض

 طولقة اتحاد لفريق سنو 00 من اقل القدم كرهلاعبي  لدى والميارية البدنية الصفات بعض لتنميو المدمج التدريب
 بطريقو اختيارىا تم عينو عمى التجريبي المنيج الباحث ستخدما حيث ،باتنة لرابطو الجيوي  القسم في ينشط الذي

 برنامج الباحث استخدم حيث  والقامو، الوزن  السن حيث من المواصفات بنفس مجموعتين من تتكون   عمدية
(spss )بين إحصائية دلالو لا فروق  توجد لا: تاليو نتائج الى التوصل تم وعميو  ،الاحصائية المعالجة عمميو في 

 يدل وىذا التطور، ناحيو من متقاربو جد النتائج وكانت  البدنية الصفات لتطوير البعدي ختبارالا في المجموعتين
 الجري  اختبار عدا الميارية الصفات لتطوير بالنسبة النتائج ونفس عامو، بصفو المصغرة الالعاب اىميو عمى

 التي  0ضد0 تدريبات في الايجابي التاثير عمى يدل وىذا  0ضد0 الاولى المجموعة لصالح بالكره في المنعرج
 اوصل وعميو بالكره، الكبير بالاحتكاك الكبيرة والافضمية المراوغات نسبو تزيد بما الثنائية الصراعات فييا تكثر

 عمى المدرب يشجع مما التدريب حصص اثناء البدنية وصفات الميارات التكتيك، بين الربط ضرورة بي الباحث
 اجراء عمى والعمل  النواحي، جميع من اللاعبين اداء لتحسين المنافسة مرحمو خلال المصغرة الالعاب استعمال
 .شكالياأ بمختمف ةالمصغر  الالعاب عمى اخرى  عينات عمى مشابيو دراسات

 عرض الدراسات التي تطرقت إلى الاستحواذ في كرة القدم4 -2-2-2

في تطوير  المصغرةفاعميو الالعاب "( بعنوان 2113وبن مسمي عراب )  سعودي ايوب وسميم لعمارة ةدراس      
في  المصغرةالى معرفو اثر الالعاب  الدراسةحيث ىدفت   ،"اسموب الاستحواذ عمى الكره لدى لاعبي كره القدم

، حيث يستخدم المباراةوزمن امتلاك الكره اثناء  الناجحةتطوير اسموب الاستحواذ عمى الكره بدلالو عدد تمريرات 
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 التجريبية المجموعةلاعبا لكل من  61عمى عينو قواميا   الدراسة طبيعةالباحثون المنيج التجريبي لملائمتو 
وعميو توصل   كما استند الباحثون الى الادوات والوسائل التي تعمل عمى تحقيق ىدف ىذا البحث،  ،والضابطة

مت التي استخد الضابطة المجموعةالتي استخدمت البرنامج المقترح عمى  التجريبية المجموعةالباحثون الى تفوق 
 المصغرةباستخدام برامج العاب   وعميو اوصى باحثون   التقميدي في جميع المتغيرات قيد البحث، المتبعةالبرنامج 

 درايةوذو   عاليةذو كفاءه   توظيف مدربين  في تطوير صفات بدنيو ومياريو اخرى في كره القدم لمفئات الصغرى،
مستقبلا في تزويد الفرق والمنتخبات بعناصر قادره  فائدةو من كافيو بمتطمبات كره القدم في الفئات الصغرى لما ل

 عمى صنع الفارق وتحقيق الفوز.
 التعميق عمى الدراسات4 -2-2-3
 4أجريت ىذه الدراسات كميا في الجزائر.  من حيث المجال المكاني 
 4وكذا تطوير بعض أثر الألعاب المصغرة في تعميم الناشئين، ىدفت الدراسات الى معرفة  من حيث الأىداف

 .الخصائص البدنية والميارية لدى لاعبي كرة القدم
  4استخدمت الدراسات السابقة المنيج الوصفي إضافة إلى المنيج التجريبي.من حيث المنيج 
 4تنوعت طريقة اختيار العينات في الدراسات السابقة بين الطريقة القصدية  من حيث العينة وكيفية اختيارىا

 ئية.والطريقة العشوا
  4اختمفت الدراسات السابقة في الصياغة ولكنيا تشترك مع الدراسة الحالية اما في من حيث متغيرات البحث

 متغير كرة القدم المصغرة.
  4استمارة الاستبيان كأداة لجمع المعمومات إضافة إلى  استخدمت الدراسات السابقةمن حيث الأدوات المستعممة

 ميارية اللازمة.استخدام الاختبارات البدنية وال

استخدمت الدراسات السابقة عدة وسائل احصائية نذكر منيا: ، والنسب المئوية، من حيث الوسائل الاحصائية4 
 الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار ت.

 أوجو الاستفادة من الدراسات والبحوث المرتبطة4  -2-2-4
 من الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع بحثو من خلال ما يمي: الطالبانلقد استفاد       

 .)ساىمت في ضبط متغيرات الدراسة )المستقل والتابع 
 .ساىمت في وضع تصور لصياغة تساؤلات وفرضيات الدراسة الحالية 
 .ساىمت في ضبط المنيج المناسب لمدراسة الحالية وىو المنيج التجريبي 
 ر النظري لمدراسة.ساىمت في بناء  وتحديد الاطا 
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 .ساىمت في تحديد الأداة  المناسبة المستخدمة في الدراسة 
 .ساىمت في تحديد الخطوات المتبعة من الطالبين في إجراء الدراسة 
 .ساىمت في مناقشة نتائج  الخاصة بيذه الدراسة 

 مميزات الدراسة الحالية4 -2-2-5
 حيث أنيا:تختمف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة من   
 .أجريت في البيئة الجزائرية 
 .استيدفت مجتمع البحث المتمثل ناشئي كرة القدم 
 .تطرقت لموضوع كرة القدم المصغرة لدى الناشئين 
 .شممت فئة الناشئين في كرة القدم نظرا لخصوصيات ىذه المرحمة 

 

 

 



 

 

 الجانب التطبيقي:

 الدراسة الميدانية للبحث
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 تمهيد:

، فإننا سنتناول في ىذا الفصل الجانب بما يتوافق ومتغيرات الدراسة الحاليةلجانب النظري عرض ابعد       
كرة القدم المصغرة في تطوير أسلوب الاستحواذ الذي نيدف من خلالو إلى التعرف على فاعلية  التطبيقي الميداني

للدراسة، فالبحوث العليمة بأنواعيا تحتاج بالضرورة إلى منيجية م الإطار المنيجي لدى ناشئي كرة القدم، والذي يض
، وذات قيمة ة العلمية بأشياء جديدة وىامةلنتائج التي تزود المعرفعلمية دقيقة وموضوعية للتوصل إلى أىم ا

وموضوع الدراسة الحالي يتطلب عمل منيجي منظم لجميع الجوانب والاجراءات الخاصة بالدراسة للوصول الى 
 تائج علمية وموضوعية.ن

إجراءات  من خلال عرض البحث، ىذهالخطوات المنيجية المتبعة في أىم  لذا سنوضح في ىذا الفصل     
المنيج وأيضا  متمثلة في الخطوات الاستطلاعية التي قمنا بيا وأىم نتائجيا، الدراستين الاستطلاعية والأساسية

ضافة إلى بالإ والعينة وكيفية اختيارىا، وأىم خصائصو تمع الدراسةمج إضافة إلى، علمي ومدى ملاءمتو للموضوعال
الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة وخصائصيا السيكومترية، وأيضا وكذا أدوات حدود الدراسة ومجالاتيا، 

 .الدراسة الحالية نتائجخلال تحليل وتفسير  تخدمناىاالدراسة والتي اس
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 الاستطلاعية: الدراسة -3-1

تعدددد الدراسدددة الاسدددتطلاعية الخطدددوة الأولدددى التدددي تسددداعد الباحدددث فدددي إلقددداء نظدددرة عامدددة حدددول جواندددب الدراسدددة      
أندو يستحسدن قبدل البدد  فدي إجدراءات البحدث وبصدفة خاصدة فدي  (96، ص2014سلميمان  ويشدير ، دراستوالميدانية ل

البحوث الميدانية القيام بدراسة استطلاعية للتعرف على الظروف التي سيتم فييا إجراء البحث والصعوبات التي ربما 
ولجمددع أربددر قدددر ممكددن مددن المعلومددات حددول موضددوع البحددث، إلددى   تواجددو الباحددث فددي تطبيددق أدوات بحثددو مددثلا،

ب التحقق من وجود العينة بجميع الخصائص المراد البحث فييدا، فدالبحوث الاسدتطلاعية ىدي تلدح البحدوث التدي جان
تتندداول موضددوعات جديدددة لددم يتطددر  إلييددا أي باحددث مددن قبددل، ولا يتددوفر علددى بيانددات أو معلومددات أو حتددى يجيددل 

سددة الأساسددية قمنددا بدراسددة اسددتطلاعية، وذلددح الباحددث مدداىي أبعادىددا وجوانبيددا...إلا، وقبددل المباشددرة فددي إجددراء الدرا
للتأرددد مددن إمكانيددة التطبيددق العملددي والميددداني  تيدددف الدراسددة الاسددتطلاعيةفبغددرض تحقيددق مجموعددة مددن الأىددداف، 

ليددذه الدراسددة وكددذا مدددى ملائمددة مكددان الدراسددة للبحددث وضددبت العينددة التددي سددوف تجددرى علييددا الدراسددة والتحقددق مددن 
وكانددددت اىدددداف دراسددددتنا  ، االدددزمن المناسددددب لإجرائيددد وتحديددددالمسددددتعملة لجمدددع المعلومددددات  اتالأدو مددددى صدددلاحية 

 الاستطلاعية كما ما يلي: 
 :أهداف الدراسة الاستطلاعية 

 وخصائصو. الحالية حجم المجتمع الذي تستيدفو الدراسة تحديد -
 اختيارىا.طريقة كذا و الحالية متغيرات الحسب  للدراسة ضبت العينة المناسبة -
ترافددق عمليدة التطبيدق بغددرض الدتحكم فييدا مددن جيدة ولتفدادي المشددكلات  قدد التعدرف علدى مختلدل الظددروف التدي  -

 التي تواجينا من جية أخرى.
 لأىداف البحث. االتأرد من ملائمة أدوات الدراسة التي تم اختيارىا ومدى تغطيتي -
النتددائج الأوليددة للدراسددة الاسددتطلاعية مدشددرات لمدددى ملائمددة الصدديا ة النيائيددة لفرضدديات الدراسددة، حيددث تعطينددا  -

 الفرضيات وماىي التعديلات الواجبة في حالة عدم ملائمتيا.
 :الاستطلاعية جاءت على النحو التالي الخطواتومن ىنا كانت للبحث مجموعة من     

 الخطوة الاستطلاعية الأولى: -4-1-1 
أخذ الموافقة من رئيس النادي يدف ب، 14/01/2024ستطلاعية الاولى خلال بإجراء الخطوة الا انقام الطالب     

 .  )عينة الدراسة( الرياضي لإجراء الدراسة الميدانية على مستوى النادي الرياضي الياوي 
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وتمثلت إجراءات ىذه الخطوة بالتوجو الى مقر النادي الرياضي الياوي  وىذا بعد أخذ تسييل الميمة المسلمة       
من طرف المعيد والتي سيلت للطالبين القيام بيذه الخطوة، وكانت أىم نتائجيا أخذ الموافقة بإجراء الدراسة على 

 لاعبي النادي.

  :الخطوة الاستطلاعية الثانية -3-1-2

من خلال التوجو الى معيد علوم  ،09/01/2024خلال  الثانيةبإجراء الخطوة الاستطلاعية  قام الطالبين     
لأساتذة على بعض ا)الاختبارات المطبقة(، وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالبويرة وعرض أداة الدراسة 

 لأىداف الدراسة الحالية.  اجل التأرد من ملائمتيالمختصين ذوي الخبرة من أ

 الخطوة الاستطلاعية الثالثة:  -3-1-3

النادي الرياضي من خلال التنقل الى  16/01/2024خلال  الثالثةبإجراء الخطوة الاستطلاعية  قام الطالبان    
 .مع رئيس النادي ومع مدرب الفريق الياوي والانطلا  في العمل الميداني المتفق عليو

 الأساسية:الدراسة  -3-2

 المنهج العممي المتبع: -3-2-1

أن المنيج التجريبي يوفر أقصى  (57، ص2002صابر وخفاجة  يرى  حيث  المنهج التجريبياعتمدنا عمى         
)التجريبدي  معيندا متغيدرا مدنظمدرجات الضبت العلمي، فالمنيج التجريبي يتيح للباحث أن يغير عن قصد وعلى نحدو 

وذلددح مددع ضددبت أثددر كددل  فددي الظدداىرة محددل الدراسددة ) المتغيددر التددابع(  علددى متغيددر  خددريددرى تددأثيره أو المسددتقل( ل
 .المتغيرات الأخرى مما يتيح للباحث الوصول إلى استنتاجات أرثر دقة

 * التصميم التجريبي:
العامل ، حيث يتم إدخال تم الاعتماد على التصميم التجريبي بمجموعتين مترافئتين بقياسين قبلي وبعدي     

أن اختيار التصميم التجريبي يتوقل  (84، ص2013التميمي  حيث يذكر  ،المقترحالمتمثل في البرنامج  التجريبي
ويمكن أن يلخص  على عدة اعتبارات من بينيا عدد المتغيرات التي يتعامل معيا الباحث لاختبار صحة الفرضيات،

  الباحث الخطوات الإجرائية ليذا التصميم كما يلي:
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 (1الشكل  

 يوضح التصميم التجريبي الخاص بالدراسة عمى عينة البحث

 متغيرات البحث: -3-2-2

أنو المتغير المراد تطبيقو لمعرفة تأثيره على المتغير التابع،  (85، ص2013التميمي   يشير المتغير المستقل: -
 . الألعاب المصغرةوتمثل في ىذا البحث في: 

بمتغير الاستجابة، وىو  يسمى ىذا النوع من المتغيراتأن ( 14، ص2014  منسى والشريف يرى المتغير التابع:  -
، وتمثل في دراستنا ىذه ينتج من أثر المتغير المستقل أي أن قيمة ىذا المتغير تتأثر بتغير قيمة المتغير المستقل

 .أسموب الاستحواذفي : 

 

 

 المجموعة التجريبية

الفروق والمقارنة بين نتائج  حساب
 القياس القبمي والبعدي

 اختبار قبمي  تطبيق البرنامج  اختبار بعدي

 مقارنة النتائج

بعدي اختبار مبرنامجلعدم تطبيق  اختبار قبمي   

الفروق والمقارنة بين  حساب
 نتائج القياس القبمي والبعدي

 المجموعة الضابطة
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 مجتمع البحث: -3-2-3

المجتمع المشمول بالبحث بعد تحديد اليدف من الدراسة يتطلب الامر تحديد ( أنو 18، ص2007يرى البلداوي )      
وليذا فقد حددنا مجتمع البحث ، معرفة حدوده وحدود احتياجنا منو منو مع ضرورة الذي سنقوم بجمع المعطيات

 بجميع اللاعبين الناشئين بالنادي الرياضي الياوي شباب بني سليمان.

   عينة البحث: -3-2-4
ىي نموذج يشمل جانبا أو جزءا من وحدات المجتمع الاصلي المعني بالبحث ترون ممثلة لو بحيث تحمل        

لاعبا   16والبالغ عددىا بطريقة قصدية عينة البحث  حيث قمنا اختيار، (145، ص 2014) قنديلجي، صفاتو المشتركة 
)النادي الرياضي الياوي شباب بني  والتجريبية الوفا  الرياضي لبلدية السواقي(،) لرل من المجموعة الضابطة

 .(خاص بالمجموعة التجريبية ،سليمان
 : المجموعة التجريبية( * تجانس عينة الدراسة

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  المتوست الحسابي 
 %6.53 2.91 44.56 الوزن 
 %1.29 1.9 147 الطول
 %20.3 2.42 11.9 العمر

 الدراسة في بعض المتغيرات ن تجانس عينةي( يب1الجدول   
 مجالات البحث: -3-2-5
يشدمل المجدال البشدري عددد الأفدراد الدذين أنجدزت الدراسدة علدييم أو أنجدزت الدراسدة مدن خلاليدم، المجال البشري:  -

 لاعبي كرة القد الناشئين الممثلين للمجموعة الضابطة والتجريبية. وتمثل مجال دراستنا البشري في
النادي الرياضي الياوي شدباب على مستوى لقد ارتأينا في بحثنا ىذا إلى إجراء الدراسة الميدانية المجال المكاني:  -

  .بني سليمان
 .لإنجاز ىذه الدراسة للطالبينوىو المدة الزمنية اللازمة  المجال الزمني: -
 أدوات الدراسة: -3-2-6

شكالية البحث المطروحة وللتحقق من صحة فرضيات البحث لزم إتباع أنجع لإقصد الوصول إلى حلول      
 الأدوات في مجال البحث ، حيث تم استخدام الأدوات التالية: 

 الدراسة النظرية: -أ
التي يصطلح علييا ب "البيبليو رافيا" ، حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر والمراجع من كتب، مذكرات،     

وكذلح مختلل  الحالي ،....الا، التي يدور محتواىا حول موضوع دراستنادكتوراه وماجستير، أطاريح مجلات
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 موضوعأو أجنبية، أو دراسات ذات صلة بالعناصر المشابية التي تخدم الموضوع، سواء كانت مصادر عربية 
 .الدراسة

 .الوحدات التدريبية  من خلال الألعاب المصغرة(
 :اللازمة تاالاختبار * 
 :هما اختبارين عمى الاعتماد تم
 :الناجحة التمريرات بدلالة الررة على الاستحواذ قياس:  1 الاختبار 

 .شوط لرل دقيقة 30 شوطين على( 9ضد9)محايد فريق ضد المجموعتين لرلا مباراة برمجو -
 نفس من اخر لاعب الى اللاعب من الرره ايصال عند الرره على المستحوذ للفريق صحيحو تمريره احتساب يتم -

 .اليدين عدا ما الجسم من جزء باي الفريق
 .اليواء في او الارض على كانت سواء صحيحو تمريرات تحتسب -
 .للمجموعة الصحيحة التمريرات ضمن تحتسب بالقدمين الررة المرمى حارس تمرير -
 الا( مباشره  ير او المباشرة الثابتة الررات الركنية، المرمى، البداية،) الركلات جميع في صحيحو تمريره تعتبر -
 .تحتسب لا فإنيا المرمى على التصويب في استخدمت اذا
 .الاخر الفريق مرمى الرره دخلت وان الصحيحة التمريرات ضمن من الجزاء وركلو المرمى تصويب يعتبر لا -
 المستحوذ لفريق عادت ثم المنافس الفريق من بلاعب اصطدمت او الرره انقطعت اذا صحيحو تمريره تحتسب لا -
 .الرره على
 .كان سبب لأي عبالل لإيقاف الحكم صافره اطلا  بعد صحيحو تمريره تعتبر لا -
 .المعني الفريق من لاعب لرل الصحيحة التمريرات عدد جمع يتم مباراةال تحليل من الانتياء بعد -

 :الزمن بدلالة الكرة عمى الاستحواذ قياس: 2الاختبار
 .شوط  لرل دقيقو 30 شوطين على( 9ضد9)محايد فريق ضد المجموعتين لرلا مباراة برمجو 
 .فييا يتحكم ان بشرط المعني للاعب الرره ملامسة لحظو من الاستحواذ زمن احتساب أيبد 
 دون  حره الرره استمرت وان تامو حيازة المعني اللاعب حيازةفي  الرره دامت ما الاستحواذ زمن احتساب يستمر - 
 .اخر لاعب اي يلمسيا ان
 الرره خروج او ،علييا والسيطرة اخر لاعب لأي الرره ملامسو لحظو من للعب الاستحواذ زمن احتساب ينتيي -

 .ىدف تسجيل او اللعب لتوقل الحكم صافره اطلا  عند او محيطيا، بكامل الملعب خارج
 .اللاعبين باقي مثل زمنو ويحتسب الرره على المستحوذ الفريق من فردا المرمى حارس يعتبر -
)سعودي، لعمارة، بن مسلي،  المعني الفريق من  لاعب كل زمنوأ جمع يتم المباراة تحليل من الانتياء بعد -

2019). 
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حيث تم ترليل زميلين  خرين لحساب عدد التمريرات الخاصة بكل لاعب، وحساب زمن امتلاح الررة عن        
 طريق الميقاتي.

 الوسائل الإحصائية:  -3-2-7
لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطر  والأساليب الإحصائية ميما كان نوع الدراسة التي يقوم بيا سواء كانت 

بالوصل الموضوعي الدقيق، فالباحث لا يمكنو الاعتماد على الملاحظات ولرن  هتمدفيي اجتماعية أو اقتصادية، 
برنامج الحزمة الإحصائية  استخدمناوقد ، إلى الأسلوب الصحيح والنتائج السليمة هالاعتماد على الإحصاء يقود

 IBM SPSS V23 ذا الإصدار: (SPSS  للعلوم الاجتماعية

 (:SPSSالمعادلات التي تم حسابيا من خلال برنامج ) نذكروفي ما يلي 

 *     .Mean                                                       * الوسط الحسابي:                           
                                                             .Standard Déviation** الانحراف المعياري: 

                                            .T-test*(:وعينتين غير مستقمتين لعينتين مستقمتين إختبار "ت" *
 معادلات المعالجة الإحصائية اليدوية:

ت اعند اختلاف متوسطي البيانمعامل الاختلاف  يستخدم( 310، ص2002الصيرفي   يذكر* معامل الاختلاف: 
اختلاف وحدات القياس، دات في حالة المطلوب مقارنة تشتتيا، ومقارنة التشتت بين مجموعتين أو دكثر من المشاى

ذا زاد  (%1 أنو كلما اقترب معامل الاختلاف من  (178، ص1999التكريتي والعبيدي   يذكرو  يعد التجانس عاليا وا 
 يعني ان العينة  ير متجانسة، ويحسب من خلال: (%30 عن 

 

 

 المعادلة التالية:يتم حسابو من خلال (: E.Size* حجم التأثير  
 

 

 ( وىي:Personعلى الأثر من خلال مقارنة القيمة المحسوبة بالصيغ التي وضعيا بيرسون ) نستدلومن ثم 
 لا يمكن القول أنو يوجد أثر.( 0.10 أقل من  (E.Size إذا كانت قيمة  -
 يعتبر حجم الأثر صغيرا. (0.29 – 0.10 محصورة بين  (E.Size إذا كانت قيمة  -
 يعتبر حجم الأثر متوسطا. (0.49 – 0.30 محصورة بين  (E.Size إذا كانت قيمة  -
 يعتبر حجم الأثر كبيرا. فما فوق( – 0.50 من  (E.Size إذا كانت قيمة  -

𝑬. 𝑺𝑰𝒁𝑬 =  𝑻𝟐  ÷  𝑻𝟐 +𝑫𝑭 
 

𝑪𝑽 = 𝑺𝑫 ÷𝑴𝒆𝒂𝒏 × 𝟏𝟎𝟎 
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 خلاصة:

 الخاصةالميدانية  لضبت الإجراءات أىم الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحثإلى في ىذا الفصل تطرقنا        
لعمل على معالجتيا إحصائيا واتخاذ القرار ل، في جمع البيانات المستخدمة لدراسة، وتحديد الأدوات الوسائلبا

وبالتالي  يتجنب الباحث الوقوع في العشوائية في العمل التي تقوده إلى  الاحصائي المناسب ومناقشة النتائج،
فيذا الفصل يعتبر تمييدا للجانب  قد تدثر على مصداقية النتائج المتحصل علييا في دراستو،عشوائية التطبيق التي 

التطبيقي ويحدد معالم البحث الرئيسية ويميد الطريق  لتطبيق الدراسة الميدانية، وبالتالي ترون الارضية متييئة 
لة قراءتيا، وحتى ترون ذات قيمة علمية لعرض النتائج المتحصل علييا جدوليا وبيانيا بشكل منظم يتيح للقار  سيو 

 وليا أساس منيجي سليم.

 



 

 

 الفصل الرابع:

عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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 تمهيد8

 صحة من التحقق أجل من بيا القيام باحث أؼ عمى يجب التي الأساسية الخطوات من النتائج عرض برعتي       
ضافة عدميا، من دراستو فرضيات  حتى ليا تفسيرات وا عطاء النتائج ىذه ومناقشة تحميل عميو يجب العرض إلى وا 

 تطبيق خلال من الميدانية الدراسة عنيا كشفت التي النتائج الفصل ىذا في وسنعرض عممية، قيمة ذات تكون 
جراءالتدريبي المقترح  البرنامج  عمى تمت والتي والتجريبية، الضابطة المجموعتين عمى والبعدية القبمية القياسات وا 
 توضيح بغرض النتائج، قراءة ثم ومن بيانيا، تمثيميا وبعدىا جدوليا، النتائج عرض خلال من أساسية مراحل ثلاث
 والاساليب الطرق  باستخدام وىذا لمقارغ، الدراسة بفرضيات النتائج ربط عممية وتسييل الييا التوصل تم نتيجة كل

 وبالتالي ،(SPSS) الاجتماعية لمعموم الاحصائية الحزمة برنامج عمى الطالبان اعتمد حيث المناسبة الإحصائية
 إلى الميدانية الدراسة في عمييا المتحصل النتائج وترجمة تحويل ىو الفصل ىذا من الرئيسي اليدف أن القول يمكن
 .الدراسة ىذه أىداف لبموغ عمييا الاعتماد يمكن وعممية عممية قيمة ذات نتائج
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 8عرض وتحليل النتائج -2-1
 يمتوسط بين معنوية )دالة إحصائيا( توجد فروق  عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى8 -2-1-1

 (.3...عند مستوػ الدلالة )لمجموعة التجريبية لأفراد ا القياسين القبمي والبعدؼ درجات

 8التجريبية مجموعةلل والقياس البعدي نتائج القياس القبلي -

 التجريبية مجموعةلل والبعدي نتائج القياس القبلي(8 يبين الإحصاءات الوصفية ل0.الجدول)

المتوسط  العينة القياس الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دلالة التمريرات الناجحة
 القبلي

14 
1...4 1.10 

 0..1 11.15 البعدي

 

 

مجموعة التجريبية بدلالة لفرراد الأالقبلي والقياس البعدي القياس التمثيل البياني لنتائج 8 يوضح (0.الشكل )
 التمريرات الناجحة

( 0.لشكل )، واالقياس القبمي والبعدؼ لأفراد المجموعة التجريبية ( الذؼ يبين نتائج0.)من خلال الجدول     
ؼ لأفراد المجموعة التجريبية في الاختبار الأول )دلالة التمريرات التمثيل البياني لنتائج القياس القبمي والبعد

  في: نلاحع أن، الناجحة(

، أما بالنسبة (1.10)ه بانحراف معيارؼ قدر  (4...1)المتوسط الحسابي  قيمة في القياس القبميكانت نتائج       
 .(0..1) هبانحراف معيارؼ قدر ( 11.15)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لمقياس البعدؼ
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 المتوسط الحسابي                  المعياريالانحراف 

 القياس البعدي

 القياس القبلي
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 3...)عند مستوى الدلالة مجموعة التجريبية لفرراد الأالقبلي والقياس البعدي (8 الفروق بين القياس 1.الجدول )
=α) 

 

( نلاحع وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس  القبمي والبعدؼ لممجموعة المجموعة 1.من خلال الجدول )       
لقيمة الاحتمالية بالإضافة إلى ا(، 0.61، قيمة "ت" )الاختبار الأول )أؼ لدلالة التمريرات الناجحة(التجريبية في 
 .%3مستوػ الدلالة من  أقل ، وىي(11...) تياالتي جاءت قيم

القياس القبمي والبعدؼ لممجموعة المجموعة التجريبية والموضحة في الجدول  من خلال القراءة المقدمة لنتائج     
وتشير  التجريبية،القبمي والبعدؼ لممجموعة القياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق ( نستنتج أنو توج1.)

  .ىذه النتيجة إلى فاعمية البرنامج التدريبي المقترح المقدم لأفراد المجموعة التجريبية

 الاختبار الثاني8نتائج * 

 التجريبية مجموعةلل و القياس البعدي القياس القبلينتائج (8 يبين الإحصاءات الوصفية ل2.الجدول)

المتوسط  العينة القياس الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دلالة الزمن )ثا(
 القبلي

14 
7..46 0.40 

 5..3 .1.6.3 البعدي

 (T-test) الاختبار

 المحسوبة
df (T-test) 

 المجدولة
p.value 

(sig) 
دلالة 
 الفروق 

حجم 
 الأثر

 دلالة
 الأثر

 دلالة التمريرات الناجحة
 

0.61 
 
13 

 
0.046 

 
...11 

 

 
 دال

 
..36 

 
 كبير
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مجموعة التجريبية بدلالة لفرراد الأالقبلي والقياس البعدي القياس التمثيل البياني لنتائج 8 يوضح (1.الشكل )
 -ثا– الزمن

( 1.لشكل )، وا( الذؼ يبين نتائج القياس القبمي والبعدؼ لأفراد المجموعة التجريبية2.)من خلال الجدول     
(، -ثا–الزمن )دلالة  الثانيالتمثيل البياني لنتائج القياس القبمي والبعدؼ لأفراد المجموعة التجريبية في الاختبار 

  في: نلاحع أن

، أما بالنسبة (0.40)ه بانحراف معيارؼ قدر  (46..7)المتوسط الحسابي  قيمة في القياس القبميكانت نتائج       
 .(5..3) هبانحراف معيارؼ قدر ( 1.6.3)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لمقياس البعدؼ

 (α= 3...)التجريبية عند مستوى الدلالة القبلي والقياس البعدي للمجموعة (8 الفروق بين القياس 3.الجدول )

 

( نلاحع وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس  القبمي والبعدؼ لممجموعة المجموعة 3.من خلال الجدول )    
لقيمة الاحتمالية بالإضافة إلى ا(، 11.35قيمة "ت" )حيث بمغت ، )أؼ بدلالة الزمن( الثاني ختبارالاالتجريبية في 
 .%3مستوػ الدلالة من  أقل ، وىي(....) تياالتي جاءت قيم
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 المتوسط الحسابي                  المعياريالانحراف 

 القياس البعدي

 القياس القبلي

 (T-test) الاختبار

 المحسوبة
df p.value 

(sig) 
دلالة 
 الفروق 

حجم 
 الأثر

 دلالة
 الأثر

 دلالة الزمن )ثا(
 

11.35 
 

 
13 
 

 
.... 

 
 دال

 
..72 

 
 كبير
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القياس القبمي والبعدؼ لممجموعة المجموعة التجريبية والموضحة في الجدول  من خلال القراءة المقدمة لنتائج    
وتشير  التجريبية،القبمي والبعدؼ لممجموعة القياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق ( نستنتج أنو توج3.)

 قدم لأفراد المجموعة التجريبية. ح المىذه النتيجة إلى فاعمية البرنامج التدريبي المقتر 

ي متوسط بين معنوية )دالة إحصائيا( توجد فروق لا  8الثانيةعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية  -2-1-0
 (.3...عند مستوػ الدلالة )لمجموعة الضابطة لأفراد ا درجات القياسين القبمي والبعدؼ

  8الضابطة مجموعةلل والقياس البعدي نتائج القياس القبلي -

 الضابطة مجموعةلل والبعدي نتائج القياس القبلي(8 يبين الإحصاءات الوصفية ل4.الجدول)

المتوسط  العينة القياس الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دلالة التمريرات الناجحة
 القبلي

14 
7.65 ..73 

 1..1 ....1 البعدي

 

 

مجموعة الضابطة بدلالة لفرراد الأالقبلي والقياس البعدي القياس التمثيل البياني لنتائج 8 يوضح (2.الشكل )
 التمريرات الناجحة

( 2.لشكل )، وا( الذؼ يبين نتائج القياس القبمي والبعدؼ لأفراد المجموعة الضابطة4.)من خلال الجدول     
دلالة التمريرات الأول )ختبار الاالتمثيل البياني لنتائج القياس القبمي والبعدؼ لأفراد المجموعة التجريبية في 

  في: نلاحع أن ،(الناجحة

، أما بالنسبة (73..)ه بانحراف معيارؼ قدر  (7.65)المتوسط الحسابي  قيمة في القياس القبميكانت نتائج     
 .(1..1) هبانحراف معيارؼ قدر ( .1)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لمقياس البعدؼ
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 المتوسط الحسابي                  المعياريالانحراف 

 القياس البعدي

 القياس القبلي
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 (α= 3...)(8 الفروق بين القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 5.الجدول )

 

القبمي والبعدؼ لممجموعة المجموعة  ود فروق دالة إحصائيا بين القياس( نلاحع وج5.من خلال الجدول )      
لقيمة بالإضافة إلى ا(، -12..قيمة "ت" )حيث بمغت ، (دلالة التمريرات الناجحة)الأول ختبار الافي  الضابطة

 .%3مستوػ الدلالة من  أكبر ، وىي(514..) تياقيمالاحتمالية التي جاءت 

( 5.والموضحة في الجدول ) الضابطةالقياس القبمي والبعدؼ لممجموعة  من خلال القراءة المقدمة لنتائج     
 .الضابطةالقبمي والبعدؼ لممجموعة القياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق توجلا نستنتج أنو 

 الثاني8 الاختبارنتائج * 

 الضابطة مجموعةلل و القياس البعدي نتائج القياس القبلي(8 يبين الإحصاءات الوصفية ل6.الجدول)

المتوسط  العينة القياس الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دلالة الزمن )ثا(
 القبلي

14 
7..34 0.10 

 1.47 67.53 البعدي

 

 (T-test) الاختبار

 المحسوبة
df p.value 

(sig) 
دلالة 
 الفروق 

حجم 
 الأثر

 دلالة
 الأثر

 دلالة التمريرات الناجحة
 

..122- 
 
13 

 
..514 

 

غير 
 دال

 
...6 

 
 لا يوجد
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مجموعة التجريبية بدلالة لفرراد الأالقبلي والقياس البعدي القياس التمثيل البياني لنتائج 8 يوضح (3.الشكل )

 -ثا– الزمن

( 3.لشكل )، وا( الذؼ يبين نتائج القياس القبمي والبعدؼ لأفراد المجموعة الضابطة6.)من خلال الجدول      
 ،(-ثا–الزمن دلالة ) الضابطة في الاختبار الثاني التمثيل البياني لنتائج القياس القبمي والبعدؼ لأفراد المجموعة

  في: نلاحع أن

، أما بالنسبة (0.10)ه بانحراف معيارؼ قدر  (34..7)المتوسط الحسابي  قيمة في القياس القبميكانت نتائج     
 .(1.47) هبانحراف معيارؼ قدر ( 67.53)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لمقياس البعدؼ
 (α= 3...)الضابطة عند مستوى الدلالة  البعدي للمجموعةالقبلي و روق بين القياس (8 الف7.الجدول )

 

في  الضابطة(( نلاحع وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس  القبمي والبعدؼ لممجموعة 7.من خلال الجدول )
لقيمة الاحتمالية التي جاءت بالإضافة إلى ا(، .1.15قيمة "ت" )حيث بمغت  ، دلالة الزمن )ثا(أؼ الثاني ختبار الا
 .%3مستوػ الدلالة من  أكبر ، وىي(17..) تياقيم

( 7.القياس القبمي والبعدؼ لممجموعة الضابطة والموضحة في الجدول ) المقدمة لنتائجمن خلال القراءة      
 القبمي والبعدؼ لممجموعة الضابطة.القياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق نستنتج أنو لا توج
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 المتوسط الحسابي                  المعياريالانحراف 

 القياس البعدي

 القياس القبلي

 (T-test) الاختبار

 المحسوبة
df  

p.value 

(sig) 

دلالة 
 الفروق 

 دلالة حجم الأثر
 الأثر

 دلالة الزمن )ثا(
 

1.15. 
 

 
13 
 

 
..171 

 
 دالغير 

 
..11 

 
 متوسط
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ي متوسط إحصائيا( بين)دالة  معنوية توجد فروق  8الثالثةعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية  -2-1-1
 (.3...عند مستوػ الدلالة )لمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لأفراد ا درجات القياس البعدؼ

 والضابطة8 التجريبية المجموعتين نتائج القياس البعدي بين -

 والضابطة التجريبية (8 يبين الإحصاءات الوصفية لنتائج القياس البعدي للمجموعتين.1الجدول)

المتوسط  العينة القياس الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دلالة التمريرات الناجحة
 التجريبية

14 
11.15 1..0 

 1..1 ....1 الضابطة

 

 

مجموعة التجريبية والضابطة  بدلالة لفرراد الأالقياس البعدي التمثيل البياني لنتائج 8 يوضح (5.الشكل )
 التمريرات الناجحة

( 4.لشكل )، وا( الذؼ يبين نتائج القياس البعدؼ لأفراد المجموعة الضابطة والتجريبية.1)من خلال الجدول      
التمريرات دلالة ) التمثيل البياني لنتائج القياس البعدؼ لأفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار الأول

  في: نلاحع أن ،(الصحيحة

ه بانحراف معيارؼ قدر  (1..11)المتوسط الحسابي  قيمة في البعدؼ لممجموعة التجريبيةالقياس كانت نتائج     
 .(1..1) هبانحراف معيارؼ قدر ( ....1)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة الضابطة، أما بالنسبة (0..1)
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 المتوسط الحسابي                  المعياريالانحراف 
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 (α= 3...)(8 الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى الدلالة 11الجدول )

 

( نلاحع وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس  القبمي والبعدؼ لممجموعة المجموعة 11من خلال الجدول )        
لقيمة بالإضافة إلى ا(، 1.56قيمة "ت" )حيث بمغت ،  دلالة التمريرات الناجحة(الأول )ختبار الاالتجريبية في 

 .%3مستوػ الدلالة من  أقل ، وىي(1....) تياالاحتمالية التي جاءت قيم

( 11والموضحة في الجدول ) والضابطة البعدؼ لممجموعة التجريبيةالقياس  القراءة المقدمة لنتائج من خلال     
وتشير  ،والضابطة التجريبيةالبعدؼ لممجموعة القياس  )معنوية( ذات دلالة إحصائية بين د فروق نستنتج أنو توج

تطوير عممية ىذه النتيجة إلى فاعمية البرنامج التدريبي المقترح المقدم لأفراد المجموعة التجريبية والذؼ أدػ إلى 
 الاستحواذ عمى الكرة.

 الاختبار الثاني8* نتائج 

 والضابطة التجريبية مجموعةلل القياس البعدينتائج (8 يبين الإحصاءات الوصفية ل10الجدول)

المتوسط  العينة القياس الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دلالة الزمن )ثا(
 التجريبية

14 
1.6.3. 3..5 

 1.47 67.53 الضابطة

 

 (T-test) الاختبار

 المحسوبة
df p.value 

(sig) 
دلالة 
 الفروق 

حجم 
 الأثر

 دلالة
 الأثر

 دلالة التمريرات الناجحة
 

1.56 
 
1. 

 
....1 

 

 
 دال

 
..34 

 
 كبير
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-مجموعة التجريبية والضابطة  بدلالة الزمن لفرراد الأالقياس البعدي التمثيل البياني لنتائج 8 يوضح (6.الشكل )

 -ثا

( 6.لشكل )، وايبين نتائج القياس البعدؼ لأفراد المجموعة الضابطة والتجريبية( الذؼ 10)من خلال الجدول      
 ،(-ثا–الزمن دلالة ) التمثيل البياني لنتائج القياس البعدؼ لأفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار الثاني

  في: نلاحع أن

ه بانحراف معيارؼ قدر  (1.6.3)المتوسط الحسابي  قيمة في القياس البعدؼ لممجموعة التجريبيةكانت نتائج     
 .(1.47) هبانحراف معيارؼ قدر ( 67.53)المتوسط الحسابي  ت قيمةفكان لممجموعة الضابطة، أما بالنسبة (5..3)

 (α= 3...)(8 الفروق بين القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى الدلالة 11الجدول )

 

( نلاحع وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس  القبمي والبعدؼ لممجموعة المجموعة 11من خلال الجدول )      
لقيمة الاحتمالية بالإضافة إلى ا(، 0..12قيمة "ت" ) حيث بمغت ،بدلالة الزمن الاثني أؼختبار الاالتجريبية في 
 .%3مستوػ الدلالة من  أقل ، وىي(....) تياالتي جاءت قيم

القياس البعدؼ لممجموعة التجريبية والضابطة والموضحة في الجدول  أؼ من خلال القراءة المقدمة لنتائج     
وتشير ىذه  ،والضابطة التجريبيةالبعدؼ لممجموعة القياس  ذات دلالة إحصائية بين د فروق ( نستنتج أنو توج11)

0

50

100

150
108,5 

5,07 

89,75 

1,69 

 المتوسط الحسابي                  المعياريالانحراف 

 المجموعة التجريبية 

 المجموعة الضابطة

 (T-test) الاختبار

 المحسوبة
df p.value 

(sig) 
دلالة 
 الفروق 

حجم 
 الأثر

 دلالة
 الأثر

 دلالة الزمن )ثا(
 

12..0 
 

 
1. 
 

 
.... 

 
 دال

 
..70 

 
 كبير
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النتيجة إلى فاعمية البرنامج التدريبي المقترح المقدم لأفراد المجموعة التجريبية والذؼ أدػ إلى تطوير عممية 
 الاستحواذ عمى الكرة لدػ الناشئين.
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 8الأولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -2-0-1

عند لمجموعة التجريبية لأفراد ا القياسين القبمي والبعدؼ درجات يمتوسط بين معنوية )دالة إحصائيا( توجد فروق  "
 ."(3...مستوػ الدلالة )

البعدؼ لأفراد المجموعة المحسوبة في القياس القبمي والقياس  (T-test( يتضح ان قيم )1.من خلال الجدول )     
المجوعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج فروق معنوية في الاختبار الأول أؼ بدلالة التمريرات الصحيحة، وذلك 

(، مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين، حيث 5%( أقل من )Sig/P-Valueباحتمالية )
مستوػ من  أقلوىي (، 11...)يا تقيمة الاحتمالية التي جاءت قيمبالإضافة إلى ال، (0.61بمغت قيمة "ت" )

المحسوبة في القياس القبمي والقياس البعدؼ لأفراد  (T-test( يتضح ان قيم )3.من خلال الجدول )، و %3الدلالة 
الزمن ثا، المجموعة المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج وجود فروق معنوية في الاختبار الثاني أؼ بدلالة 

(، مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين، 5%( أقل من )Sig/P-Valueوذلك باحتمالية )
من  أقلوىي (، ....)يا تبالإضافة إلى القيمة الاحتمالية التي جاءت قيم(، 11.35حيث بمغت قيمة "ت" )

 .%3مستوػ الدلالة 

 الاستحواذ لدػ الناشئين زمن بينيا عممية مياراتال مختمف تطوير في اىام ادور  التدريبية البرامج معبتحيث      
 والتمرير، بالكرة، التحكم مثل الفنية المياراتك الفردية الميارات تعزيز وىذا من خلال القدم، كرة لاعب لدػ

، والتوازن  والرشاقة، التحمل، عمى والقدرة السرعة، مثل البدنية الميارات، وأيضا والمراوغة والتسديد، والاستلام،
 الجماعي المعب مبادغ غرس والتوقع، كما تساعد في  القرار، واتخاذ التركيز، مثل الذىنية المياراتإضافة إلى 

 بفعالية التواصل، وكذا اليجمات وبناء الكرة عمى لمحفاظ الفريق زملاء مع العمل و التعاون لدػ الناشئ من خلال 
، كما تساعد البرامج التدريبية الفريق لزملاء وفرص مساحة لخمق كرة بدون  التحركو ، المعب أثناء الفريق زملاء مع

 وبكثافة بسرعة الكرة تمرير من القصير الاستحواذك المختمفة الاستحواذ أساليب تنميةالمبنية عمى أسس عممية في 
، وأيضا الخصم دفاع خطوط لكسر أطول لمسافات بدقة الكرة تمريرل كالطوي الاستحواذ، وكذا ضيقة مساحة في

 .صحيح والعكس اليجوم إلى الدفاع من بسرعة الانتقال من خلال السريعة التحولات
 عن عباره ىو الكره عمى الاستحواذ اسموب ان (76، ص9102)سعودؼ، لعمارة، بن مسمي،  ذكر حيث       
 من وغيرىا والبينية القصيرة التمريرات خلال من الكره لحيازة الفريق يستخدمو ىجومي جماعي خططي عبل اسموب

 الكره امتلاك ىوو   لممباراة، الفعمي والوقت الممعب حدود ضمن الكره فقدان دون  اللاعبين بين الحركية الميارات
 فرص خمق محاولو مع والزمن الصحيحة التمريرات عدد بدلالو وذلك منيا المنافس وحرمان ممكنو فتره لأطول
 .الاىداف لتسجيل
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 8الثانيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -2-2-0

لمجموعة الضابطة لأفراد ا ي درجات القياسين القبمي والبعدؼمتوسط بين معنوية )دالة إحصائيا( توجد فروق لا  "
 ".(3...عند مستوػ الدلالة )

 المجموعة لدػ والبعدؼ القبمي القياسينالمحسوبة في  (T-test( يتضح ان قيم )5.من خلال الجدول )       
-Sig/Pفروق معنوية في الاختبار الأول أؼ بدلالة التمريرات الصحيحة، وذلك باحتمالية )عدم وجود  الضابطة

Value )حيث بمغت قيمة "ت"  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين،عدم (، مما يدل عمى 5%من ) أكبر
من ، و %3مستوػ الدلالة من  أكبروىي (، 51..)يا تة التي جاءت قيمبالإضافة إلى القيمة الاحتمالي(، -122..)

 المجموعة لدػ والبعدؼ القبمي القياسينالمحسوبة في القياس  (T-test( يتضح ان قيم )7.خلال الجدول )
 أكبر( Sig/P-Valueالثاني أؼ بدلالة الزمن ثا، وذلك باحتمالية )عدم وجود فروق معنوية في الاختبار  الضابطة

(، .1.15حيث بمغت قيمة "ت" ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين،عدم (، مما يدل عمى 5%من )
 .3%مستوػ الدلالة من  أكبروىي (، 171..)يا تبالإضافة إلى القيمة الاحتمالية التي جاءت قيم

 الجماعي المعب عمى التركيز خلال من  نسجامحيث أن مثل ىذه البرامج التدريبية تساعد اللاعبين عمى الا        
 التكتيكات عمى اللاعبين تُدرب فيي والتنسيق التكتيكات، وكذا تعمل عمى تنمية والتعاون  التواصل ميارات وتطوير
 إعداد ، وأيضا تعمل عمى.المشتركة الأىداف لتحقيق واحد كفريق معًا العمل عمى يُساعدىم مما المُختمفة، والتنسيق
 واقعية لمواقف اللاعبين لتعريض المباريات محاكاة تمارين تتضمن فيي المباريات محاكاة، و لممنافسات اللاعبين

 كيفية تعميميم خلال من لممنافسات انفسي اللاعبين ، وا عدادالمنافسة ضغط ظل في مياراتيم تطوير عمى ساعدىمت
 أداة تعتبر المقننة التدريبية البرامج، وبالتالي يمكننا القول أن التركيز عمى والحفاظ والتوتر الضغوط مع التعامل
 .والجوانب المستويات جميع عمى أدائيم وتحسين القدم كرة لاعبي ميارات لتنمية أساسية

 بقدر لدييم عالي الاداء يكون  لكي للاعبين البدنية الصفات تنميو تتطمب الحديثة القدم كره ان المعموم منف      
 النقطة ىذه الاعتبار بعين يأخذ ان المدرب عمى يجب اذا المعب وضعيات كثيرا تشبو ظروف عند الصحة من كبير

 امامو يراه التدريب في تعممو ما يكون  لكي وذلك والتعميم التدريب بين القوية العلاقة مدػ للاعبين يبين وان بالذات
 .(096، ص9102)شتيوؼ،  الممعب في والتفوق  التدريب بين انفصال لا انو يدرك وبيذا الواقع في مطبقا

إذ أنو غالبا ما يستخدم المدربون الألعاب المصغرة كجزء من برامجيم التدريبية المنضمة بأشكال مختمفة       
اعتماد عمى ىدف وفمسفة المدرب، لأنيا تتيح المزيد من الوقت الذؼ يقضيو اللاعب في التدريب بالكرة وفي ظروف 

 (.Halouani et al, 2014لمنافسة )شبيية بظروف ا
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 8الثالثةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -2-0-1

لمجموعة التجريبية والمجموعة لأفراد ا ي درجات القياس البعدؼمتوسط )دالة إحصائيا( بين معنوية توجد فروق  "
 "(.3...عند مستوػ الدلالة )الضابطة 

 الضابطة المجموعة لدػ البعدؼالقياس المحسوبة في  (T-testقيم )( يتضح ان 11من خلال الجدول )       
-Sig/Pوجود فروق معنوية في الاختبار الأول أؼ بدلالة التمريرات الصحيحة، وذلك باحتمالية ) والتجريبية

Value )حيث بمغت قيمة "ت"  (، مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين،5%من ) أقل
من ، و %3مستوػ الدلالة من  أقلوىي (، 1....)يا تبالإضافة إلى القيمة الاحتمالية التي جاءت قيم(، 1.56)

والتجريبية  الضابطة المجموعة لدػ البعدؼالقياس المحسوبة في  (T-test( يتضح ان قيم )11خلال الجدول )
(، مما 5%من ) أقل( Sig/P-Valueباحتمالية )وجود فروق معنوية في الاختبار الثاني أؼ بدلالة الزمن ثا، وذلك 

بالإضافة إلى القيمة (، 0..12حيث بمغت قيمة "ت" ) يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين،
 .3%مستوػ الدلالة من  أقلوىي (، ....)يا تالاحتمالية التي جاءت قيم

ترتقي  الحديثةمن حيث التنوع طرق ومبادغ التدريب  العمميةالمبادغ و ن برمجو التدريب وفق الاسس أيث ح      
 (.962، ص9190)محفوظي، جلايمية،  بالرياضي الى المستويات المخطط لبموغيا

 فعالية، والاكثر الحديثة التدريبية الطرق  بين من المصغرة القدم كره ان كما (099، ص9102ويشير )سعد،       
 القدم كره في الأساسية الميارات تعمم عمى التحكم في تساىم المعبة لأداء المخصصة الصغيرة فالمساحات كذلك
 .الناشئين لدػ

 صقل القدم، فيي تعمل عمى  كرة ناشئي ميارات تنمية فياىمية كبيرة  الصغيرة لألعابكما نجد أن ل        
 من وذلك والمراوغة، والتسديد، والاستلام، والتمرير، بالكرة، التحكم مثل الفنية المياراتللاعب ك الفردية الميارات

 ىذه ساىمت إذ البدنية الميارات، وأيضا والتصرف التفكير سرعة تتطمب متنوعة مواقف في اللاعبين وضع خلال
 الحركة خلال من وذلك والتوازن، والرشاقة، التحمل، عمى والقدرة السرعة، مثل البدنية الميارات تحسين في الألعاب
 .خلال مواقف المعب اللاعبين بين والتنافس المستمرة

حيث تعتبر الألعاب المصغرة أكثر كفاءة من حيث الوقت في التدريبات البدنية والميارية والتكتيكية، حيث 
 (.Hill-Haas et al, 2011)تعمل عمى تطويرىم بشكل متزامن 
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 :العامة بالفرضية النتائج ومناقشة مقابلة -2-0-2

 يمكن الجزئية، الفرضيات من خلال عمييا المتحصل النتائج خلال ومن ومناقشتيا الدراسة نتائج ظل في       
 عمى تنص التيالحالية   العامة الفرضية أن القول يمكن ومنو ،لمدراسة العامة الفرضية سياق في جاءت أنيا القول
ومنو يمكن القول أن الفرضية  المصغرة فاعمية في تطوير أسموب الاستحواذ في كرة القدم لدػ الناشئين للألعاب أن

 .قد تحققتلمدراسة  العامة 

 ( يبين مقابلة نتائج الفرضيات الجزئية مع الفرضية العامة للدراسة.12الجدول )

 النتيجة صياغتها الفرضية
الفرضية الجزئية 

 الأولى
 درجات يمتوسط بين معنوية )دالة إحصائيا( توجد فروق 

عند لمجموعة التجريبية لأفراد ا القياسين القبمي والبعدؼ
 (.3...مستوػ الدلالة )

 تحققت

الفرضية الجزئية 
 الثانية

ي متوسط بين معنوية )دالة إحصائيا( توجد فروق لا 
لمجموعة الضابطة لأفراد ا درجات القياسين القبمي والبعدؼ

 (.3...عند مستوػ الدلالة )

 تحققت

الفرضية الجزئية 
 الثالثة

 التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالو فرق  توجد -
 .البعدؼ القياس في والضابطة

 تحققت

ي متوسط )دالة إحصائيا( بين معنوية توجد فروق  - الفرضية العامة
لمجموعة التجريبية لأفراد ا درجات القياس البعدؼ

 (.3...عند مستوػ الدلالة )والمجموعة الضابطة 

 تحققت

 



 

 

 الاستنتاج

 العام
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 الاستنتاج العام:

 الجانب التي توصمنا إلييا في  النتائج وتحميل وعرض النظري لمدراسة الجانب في تقدميو تم ما خلال من     
 التطبيقية الدراسة خلال من وخاصة المتواضع البحث ىذا مضمون  استخلاص يمكننا  نوأ القول نستطيع التطبيقي،

كرة القدم المصغرة  فاعمية عن الكشف استطعنا بحيث البحث، ىذا عمى كان الذي الغموض والإشكال وضحت التي
 طريق عن كانت التي الدراسة ىذه نتائج تحميل وعند ،تطوير أسموب الاستحواذ في كرة القدم لدى الناشئينفي 

 التي( بيةالتجري) لممجموعة والبعدية المطبقة في الدراسة، من خلال القياسات القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عرض
 تم العادي، البرنامج وفق التدريب في استمرت التي( الضابطة) والمجموعة لتطبيق التمارين المقترحة خضعت
 :في وىي كالتالي النتائج لبعض التوصل

  توجد فروق معنوية )دالة إحصائيا( بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية
 (.0.0.الدلالة )عند مستوى 

  لا توجد فروق معنوية )دالة إحصائيا( بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة
 (.0.0.عند مستوى الدلالة )

  لمجموعة التجريبية والمجموعة لأفراد ا ي درجات القياس البعديمتوسط )دالة إحصائيا( بين معنوية توجد فروق
 (.0.0.مستوى الدلالة )عند الضابطة 

تطوير أسموب الاستحواذ في كرة القدم عمى  ساعدت الألعاب المصغرة أن الطالبان يرى  النتائج خلال فمن       
 61المتمثمة في   )التجريبية(  المجموعة عمى المطبقةالألعاب ىذه  أن يعني ما وىذا ،قيد الدراسة لدى الناشئين

 صحة حققت ظير جميا من خلال ما وىذا ،شباب بمدية بني سميمان ذات فاعمية الياوي  الرياضي النادي من لاعب
 .لمدراسة الجزئية الفرضيات جميع
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 :التوصيات 

ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج نتقدم بمجموعة من التوصيات التي نأمل ان تكون بناءة في ضوء      

وتساعد العاممين في المجال الرياضي والباحثين المهتمين بهذا المجال، وتساهم في إنجاز بحوث ودراسات حول 

 هذا الموضوع من زوايا وجوانب أخرى لم نتطرق لها.

 .من قبل المدربين التدريبية الحصة انجاز خلال الألعاب المصغرة وادراج وظيفت -

 .تكوينها ظروف تحسين عمى والعمل الناشئين بفئة الاهتمام ضرورة  -

 .العمرية الفئات خصائص يناسب بما التدريب عمميه ثناءأ حديثه طرق  واستعمال توظيف -

 المقننة باعتبارها أحد أهم الأساليب الأساسية لتطوير مستوى الرياضيين. الاهتمام بالبرامج التدريبية الحديثة  -

 .خرى أ اتوفئ فرق  عمى مشابهة دراسات جراءالعمل عمى ا -

 إلخ... الناشئ النفسية للاعب ،الخططية ،المهارية الجوانب تناولت مشابهه اخرى  بدراسات القيام  -
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 25617. 1.02470 16 11.3750 البعدي.القياس 

 28090. 1.12361 16 10.0625 القبلي.القياس

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 - البعدي.القياس

 القبلي.القياس
1.31250 1.85180 .46295 .32574 2.29926 2.835 15 .013 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 1.26820 5.07280 16 108.5000 البعدي.القياس 

 65650. 2.62599 16 90.6875 القبلي.القياس

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal 

variances 

assumed 

23.216 .000 14.024 30 .000 18.75000 1.33697 16.01953 21.48047 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  14.024 18.301 .000 18.75000 1.33697 15.94443 21.55557 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 23936. 95743. 16 9.8750 القبلي.القياس 

 25820. 1.03280 16 10.0000 البعدي.القياس

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 - القبلي.القياس

 البعدي.القياس

-

.12500- 
1.45488 .36372 -.90025- .65025 

-

.344- 
15 .736 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 53205. 2.12818 16 90.5625 القبلي.القياس 

 42328. 1.69312 16 89.7500 البعدي.القياس

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 - القبلي.القياس

 البعدي.القياس
.81250 2.37259 .59315 -.45176- 2.07676 1.370 15 .191 

 

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الكود

VAR00001 25617. 1.02470 11.3750 16 التجريبية 

 25820. 1.03280 10.0000 16 الضابطة
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal 

variances 

assumed 

.186 .670 3.780 30 .001 1.37500 .36372 .63219 2.11781 

Equal 

variances not 

assumed 

  3.780 29.998 .001 1.37500 .36372 .63218 2.11782 

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الكود

VAR00001 1.26820 5.07280 108.5000 16 التجريبية 

 42328. 1.69312 89.7500 16 الضابطة

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal 

variances 

assumed 

23.216 .000 14.024 30 .000 18.75000 1.33697 16.01953 21.48047 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  14.024 18.301 .000 18.75000 1.33697 15.94443 21.55557 

 
 



مصغرة ب نماذج  ألعا  
 

 :نماذج لبعض الألعاب المصغرة المستخدمة خلال الوحدات التدريبية 

 الشكل التوضيحي المدة الوضعية التدريبية
  م(02*02في مساحة ممعب )

يحاول الفريق بالون الأزرق 
امتلاك الكرة بينما يقوم الفريق 
بالمون الأحمر والفريق بالمون 
الأصفر بالاستحواذ عمى الكرة 
قدر المستطاع، والذي يضيع 
الكرة يصبح فريقة مسترجع في 

 الوسط. 

 
 

 د02

 
 

 الشكل التوضيحي المدة الوضعية التدريبية
 م(4*4) مساحة في

 3 بالكرة فاظالاحت
 يمعب ،1 ضد

 1 ضد 3 اللاعبون 
 ضد بالكرة ويحتفظون 

 يمكن المدافعين. أحد
 كل المدافعين تدوير

 فاز إذا أو دقيقتين
 يتم بالكرة، المدافع
 اللاعب مع التبديل
 آخر لمسها الذي

 ة.مر 
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 الشكل التوضيحي المدة الوضعية التدريبية
ضد  4ألعاب مصغرة 

بوجود أهداف : 4
 )مرمى( صغيرة
حجم الممعب: 

 مx12م02
يتم استخدام المعب 

 الحر
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 الشكل التوضيحي المدة الوضعية التدريبية
 4ألعاب مصغرة 

: باستخدام 4ضد 
لمسات  0قاعدة 

لمكرة ومساحة 
 م. x12م02الممعب 
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مصغرة ب نماذج  ألعا  
 

 الشكل التوضيحي المدة الوضعية التدريبية
 01-51في مساحة  

 4لاعبين ضد  4م ) 
لاعبين، يحاول الفريق 

الذي في الوسط 
استرجاع الكرة بلاعبين 

فقط  بينما يقوم 
اللاعبين الآخرين  

بقطع التمريرات 
العرضية  والفريق الذي 

يصبح يضيع الكرة 
 مسترجع في الوسط.

 
 
 
 

 د02

 
 

 الشكل التوضيحي المدة الوضعية التدريبية
،  7لاعبين ضد  7المعب 

لعب حر في المنطقة 
 4الدفاعية، والعب بأقل من 
لمسات في المنطقة 

 الهجومية.
)يمكن تطبيق نفس التمرين 
مع تقييد المعب في المنطقة 
الدفاعية والمعب الحر في 

 المنطقة الهجومية(.

 
 
 
 د02
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 الشكل التوضيحي المدة الوضعية التدريبية
: بدون وجود 4ضد  4

أهداف )مرمى( صغيرة 
 استحواذ()
وحجم الممعب:  

 مx02م02
 .يتم استخدام المعب الحر

استخدام التمرين  يمكن -
بأكثر من أربع لاعبين مع 

 .تقييد طريقة المعب

 
 
 

 د02

 
 

 الشكل التوضيحي المدة الوضعية التدريبية
سيم اللاعبين إلى يتم تق  

الهدف   نفريقين متساويي
من المعبة هو الاحتفاظ 

الكرة  بالاستحواذ عمى
لأطول فترة ممكنة مع 
إكمال أكبر عدد من 

 .التمريرات
سمح للاعبين بالمعب ي لا

 .بالكرة لأكثر من لمستين
إذا فقد الفريق الكرة،   

فإن الفريق الآخر يبدأ 
)يمكن تغيير  .الهجوم

 القيود عمى لمس الكرة(.
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Abstract: 

     This study aimed to investigate the effectiveness of mini-games in developing the 

acquisition style in football among juniors. The two researchers employed an 

experimental approach to achieve the study's objectives and apply the study tool's tests 

to a sample of 16 players each in the control and experimental groups. The results were 

extracted and analyzed using statistical methods through the SPSS program. The 

findings revealed that: 

-  There were significant (statistically significant) differences between the means of the 

pre-test and post-test scores of the experimental group at the significance level (0.05). 

- There were no significant (statistically significant) differences between the means of 

the pre-test and post-test scores of the control group at the significance level (0.05). 

-  There were significant (statistically significant) differences between the means of the 

post-test scores of the experimental and control groups at the significance level (0.05). 

Based on the findings of the study, the researchers recommend the following: 

 Incorporation of mini-games into training sessions by coaches. 

 Increased attention to the junior age group and efforts to improve their training 

environment. 

 Utilization of modern training methods that are appropriate for the characteristics of 

different age groups. 

 

Keywords: Mini-games, football, juniors. 

The Effectiveness of Mini-Games in Developing the Acquisition 

Process in Football among Juniors 


