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 :قاؿ تعالى
 مىى كىالًدىمٌ كىأىفرىبِّ أىكٍزًعٍنًي أىفٍ أىشٍكيرى مىيَّ كىعى الًحان  نًعٍمىتىؾى الَّتًي أىنٍعىمٍتى عى أىعٍمىؿى صى ٍْ

الًحًيفى  تًؾى فًي عًبىادًؾى الصَّ اهي كىأىدٍخًمٍنًي بًرىحٍمى  .19سكرة النمؿ الآية  -تىرٍضى
 مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله كقاؿ:

 العمؿ المتكاضع ىذا كفقنا لإتماـفي البداية نشكر الله عز كجؿ الذم 
 كؿ مف ساعدنا في إنجاز ىذا البحث الجزيؿ إلىكما نتكجو بالشكر 

 كما يشرفنا أف نتقدـ بأسمى عبارات الشكر كالتقدير بعيد،سكاء مف قريب أك مف 
 الذم لـ يبخؿ عمينا بنصائحو القيمة يكنس آيت طاىرإلى الأستاذ المشرؼ 

كالعرفاف يفكتنا أف نتقدـ بجزيؿ الشكر  كلا البحث،التي ميدت لنا الطريؽ لإتماـ ىذا 
صبرىـ معنا طكاؿ مدة دراستنا،  ىكالرياضية عمالتربية البدنية كؿ أساتذة قسـ  ىإل

لكرة  الكلايةككذا عماؿ الرابطة  بالكادمالقدـ لكرة  الكلايةالرابطة مدربيف ك كالى كؿ 
 في ب دات التي قدمكىا لناالمساع عمىالقدـ 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 .من قال فٌها الصادق الصدٌق الذي لا ٌنطق على الهواء إلى

 لأجلً، وسهرتالتً حملتنً فً بطنها  ىالأمهات "إل"الجنة تحت أقدام 

 الغالٌة وحنانهابحبها  وسامحتنًالتً باركتنً بدعائها  إلى

 جبٌنك...أمً. واقبلعلى قلبً دعٌنً انحنً إمامك  والعزٌزة

 صاحب القلب الأبٌض إلىلأنال  وكافحالذي تعب لارتاح  إلى

 .ي.. والذ

 وأخً مروانالى أغلى كنز وهبه الله لً أخواتً 

ٌونس عبد الرحٌم نور وإلً  – رعها الله -ملاك للةوالمد الكتكوتةإلى ابنً اختً 

 -عٌنً

 

 بوعلام "جد " ألً المرحوم  وخاصةأعمامً أخوالً كل باسمه  إلى

 لجنة.ٌسكن ا ٌرحموهالذي اسأل الله أن 

 إلى جدتً "بركاهم وحدة "حفظهم الله وإلى جد "دحمان"

 وطفولتًرفقاء دربً  إلى   

 كل من اعرفهم ولم أذكرهم... إلى       

 إلى جمٌع رفقاء الجامعة      

 بجامعة والرٌاضٌةالبدنٌة  قسم التربٌة وعمال وطلبةأساتذة  إلىإلى كل رفقاء...

 البوٌرة

   جهدي.أهدي لهم ثمرة لحظة صدق ...  جمعتنً بهممن  إلى
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 ملخص الدراسة

 .u15 فئة ناشئي كرة القدـلدل انعكاس الأداء الميارم في تحسيف خطط المعب عنكاف البحث: 
 

 .البكيرةلكلاية لمناشئيف  دارسة ميدانية عمى لأندية القسـ الكلائي          
 ممخص الدراسة )البحث(.

كرة  ميارم في تحسيف خطط المعب لناشئيىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى انعكاس الأداء ال
مكضكع دراستنا بملاحظة كتقييـ  الذم يناسب,كذلؾ باستعماؿ المنيج الكصفي   U15القدـ 

لاعب في تطكر الجانب الخططي ,اعتمدنا في دراسة عمى استبياف ككسيمة انعكاس ميارات ال
مدربيف بطريقة عشكائية مف  10عمى عينة مككنة مف  سؤاؿ كزعت 22مككنة مف  احصائية
 ؿما يعادنادم ,أم  21مدرب لمفرؽ القسـ الكلائي لمناشئيف لكلاية البكيرة البالغ عددىـ  21أصؿ 
, كقمنا بتحميؿ الفرضيات الثلاثة عف طريؽ النسبة المئكية فكانت مف مجتمع البحث   %47

بصحة الفرضيات , فلأكلى اثبتت بأف الميارة ليا انعكاس اجابي في تحسيف النتائج كميا تؤكد 
اطؽ التي يجب في تحديد المنخطط المعب , كالثانية اثبتت اف تقيـ اداء اللاعبيف يساعد   

اثبتت دكر أساليب التدريب الفعالة تساعد في تطكير خطط  ةالمعب, كالثالثتحسينيا في خطط 
 ,المعب مع تكظيؼ المناسب لميارات اللاعبيف

بأف الأداء الميارم لو انعكاس اجابي في تحسيف خطط المعب لدل  أسفرت النتائجكفي الأخير 
 . u15ناشئي كرة القدـ 

 
 فكرة القدـ لمناشئي الخططي، ءالمعب، الأداخطط  الميارم،الأداء  الدالة:الكممات 
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Research title: Reflecting skilled performance in improving the game 
plans of u15 class football startups. 

 
Field study on the clubs of the Junior State Section of Boueira State. 

Study summary (research). 
The study aimed to recognize the reflection of skilled performance in 
improving gameplans for U15 football juniors, Using the descriptive 
curriculum that suits the subject of our study by observing and 
evaluating the reflection of the player's skills in the evolution of the 
planning aspect, In a survey we relied on a questionnaire as a statistical 
tool consisting of 22 questions distributed to a sample of 10 coaches in 
a random manner out of 21 coaches for the 21 Junior State Division 
teams of Bouera State. That's equivalent to 47% of the research 
community, and we analyzed the three hypotheses by percentage, so all 
the results confirmed the validity of the hypotheses. First of all, skill has 
a positive reflection in improving gameplans. The second has proven 
that evaluating players' performance helps in determining which areas to 
improve in gameplans, The third has proven the role of effective 
coaching methods that help in the development of gameplans with 

appropriate recruitment of players' skills, 
Finally, the results have resulted in a positive reflection of the u15 

emerging soccer players' game plans 
 

Tags function: Skilled performance, Game plans, planning performance 
,junior football.



 
 

 مقدمة
منذ العصكر القديمة، اكتشؼ الإنساف العديد مف العمكـ كطكرىا، مستفيدنا مما يتناسب مع تطكره 
كازدىاره. كفي عصرنا الحالي، الذم يشيد ثكرة كبيرة في مختمؼ المجالات العممية المتكاممة، 

 كالحضارة.يسعى الإنساف إلى بمكغ أعمى مستكيات الرقي 
كتعتبر الرياضة كمجيكد عضمي كذىني يلازـ الحياة البشرية منذ القدـ، كنظرا لما اكحي بو كاقع 

 المجتمعات البشرية قديما كحاضرا بأف كؿ شيء في الحياة إلا كلو ىدفو .
 رلصغاا تيادمشاىك ستيارمما في بغريك ـلعالا في شعبية بلألعاا ركثأ فم دـلقا رةكك 
 في دـلقا رةك بمعبة لعنايةازدادت ا ؾلذل، ك مختمفة ثقافيةك جتماعيةا تياكستم فمك رلكباكا
 في اركبي طكارت رةلأخيا كاتلسنا في دتشي ثحي،  ياضيرلا ؿلمجاا في طكرلمتا ـلعالا دافبم
 دتساع دقك ،ياضيرلا داءلأا كلبمست ءتقارللإ لنفسيكا يططلخكا نيدلبكا رملمياا كللمستا
 ارتبالمتغي فتورمع ريطكت عمى دربلمم يبيةدرلتا بالعممية لمتعمقةا لعمميةا كثلبحكا تسادارلا
.  ياضيةرلا زاتلإنجاا ؿفضأ ؽتحقي بالتاليك يبيةدرلتا لعمميةا حنجا في رثؤتأف  فيمك لتيا
 يتيح مما يةططلخكا يةرلمياا بنكالجا ظـلمع ارتخبك تماكمعم دـلقا رةك في داءلأا بمطيتك
 صلخصائا فم رلكثيا فييا رطيشت كما،  عمييا كؿلمحص طرؽلا كافة عتباا فللاعبيكا فبيدرلمم
 داءلأا عةرس فم ركبي درق رفكاتكاف  فللاعبي لجماعيكا ردملفا داءلأا زتمي لتيا يةرلمياا
 كؿصكلا بمطيت كما ،يثةدلحا بلمعا بساليكأ ططخ ارةمجا عمى درةلقا لىإ ؤدمي ردملفا رملمياا
 كللمستا ؽلتحقي يمياكتق دؼبي تكارلحا داءلأ كؿلحما فةرمع رملمياا داءلأا في بةكمطلما قةدلم
 لجماعيةا تلمنافساكا بلألعاا في لاسيماك كفلباحثكا كفبدرلما يسعى ثحي،  ياضيار دـلمتقا

 تلإيجابياا ديدتحك داء،لأا ـيكلتق عياكضكم قياسا فتضم يقةطر عمى كرلمعث كاءس دح عمى
 رملمياا داءلأا كلمست دـتق فم دتح لتيا تلسمبياا ديدتح فع فضلا ىازيزتع ؿجأ فم داءللأ
 جميع ؾلذب نعني فإننا تلمنافساأك ا تيارلمباا لىا رنشي مادعنك ارة،لمباا ءثناأ يططلخكا
 حقيقي سمناف كدجكبأداء  نما عمى اطضغ ؿتشكأف  فيمك لتيا داءبالأ ةطتبرلما ؿمكالعا
 رؾلايت ذملا رلأما لممنافسة بيعيةك ط مقننة ؼقكام ؿلاتمث ؾلذب ىيك ئوأدا في بللاعا ٕكاءجكأ

 .   لعمميةا ةظلملاحا كلس  سيمةك ملأ ؿمجا
 عالمباريات، كملمتطمبات كرة القدـ الحديثة كما يبذلو اللاعب مف جيد عضمي خلاؿ  كنظرا

مما كجب الاىتماـ بالفئات الصغرل كخاصة الناشئيف  البطكلات،تطكر التنظيـ كتشكيؿ مختمؼ 
 الخططي.تطكر مف أدائيـ الميارم ككذلؾ الأداء  امج تدريببر منيـ لكضع 

ىذا الصدد كاف اختيارنا لمكضكع بحثنا الذم يتناكؿ "انعكاس الأداء الميارم في تحسيف  كفي
 "u15خطط المعب لدل ناشئي كرة القدـ 



 

 

قمنا بتعريؼ المكضكع مف خلاؿ طرح اشكالية بحثنا الذم يصب في صمب المكضكع الذم  حيث
نحف في صدد دراستو: ىؿ انعكاس الأداء الميارم دكر في تحسيف خطط المعب لدل ناشئيف كرة 

 ؟u 15القدـ 
فراضيات كتحديد مصطمحات البحث كاىمية الدراسة كىدفيا كما بينا الدراسات السابقة ىذا  ككذا

 فيما يخص الجانب التمييدم.
 الجانب النظرم مف الدراسة الذم حددنا فيو ثلاث مف الفصكؿ تمثؿ: أما

 الأكؿ: الأداء الميارم  الفصؿ
 الإعداد الخططي.الثاني:  الفصؿ
 الثالث: كرة القدـ. الفصؿ

 الجانب التطبيقي فتناكلنا فيو فصميف: أما
 كاجراءاتو الميدانية. الرابع: قدمنا فيو مدخؿ تمييدم لمبحث الفصؿ
 الخامس: خصصنا فيو غرض كتحميؿ النتائج البحث المتحصؿ عمييا. الفصؿ

 إلى خاتمة كبعض الاقتراحات كتكصيات كملاحؽ. بالإضافة
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

العاـ  الإطار
 دراسةمل
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 إشكالية:
 

كرة القدـ ىي كاحدة مف الرياضات التي تطبؽ الأسس كالمبادئ العممية منذ فترة طكيمة. كقد 
بذلت العديد مف الدكؿ المتقدمة في ىذا المجاؿ جيكدنا مستمرة لإعداد كتطكير الناشئيف 

بة. كالمكىكبيف عمى أسس عممية كاضحة كمتينة، نظرنا لأىميتيـ كقاعدة رئيسية في تطكير المع
ىذا النيج يؤدم إلى تحقيؽ أعمى مستكل مف القدرات الميارية كالخططية كالبدنية كالنفسية. 
لذلؾ، مف الضركرم كجكد تخطيط منيجي كمنظـ لمبرامج التدريبية في مجاؿ التدريب الرياضي 

 الحديث.
عداد كيتفؽ كؿ مف مفتي ابراىيـ كعبيدة صالح أف التدريب يتركز عمى جكانب أساسية كىي الا

كالنفسي كالاعداد الذىني كيجب اف يتكامؿ جميعيا في خط كاحد  ك الخططيالبدني كالميارم 
 لتحقيؽ اليدؼ الرئيسي كىذا لا يأتي الا مف خلاؿ خطة رشيدة طكيمة المدل ليا أىداؼ محددة

 .(99، صفحة 1994)ابراىيـ،  عبيدة صالح
 القدـ، كرة في خاصة مرمكؽ، رياضي مستكل إلى الكصكؿ الصعب مف الحاضر، الكقت في
 جماعية، رياضة ككنيا القدـ، كرة. الحديث الرياضي التدريب مجاؿ في المناسب التخطيط دكف

 إلى بالإضافة كالجماعي، الفردم الصعيديف عمى رفيع ميارم كمستكل عالية بدنية لياقة تتطمب
 لاعبي انصيار بسبب جماعية كمعبة القدـ كرة تيصنؼ. اللاعبيف لدل كالعقمي الخططي الجانب
، أك الدفاع في سكاء كاحد، قالب في الفريؽ  يجب. كصعبة طكيمة تدريبات يستدعي مما اليجكـ
 الاستلاـ ميارات مف مستفيدنا الجماعي، الأداء لصالح الفردية مياراتو تكظيؼ اللاعب عمى

 .الفريؽ في زملائو مع المنظـ التعاكف مع كقكة، كرشاقة بسرعة كالتسديد كالمراكغة كالتسميـ
 فيي اليكمية؛ التدريبية الكحدة في الرئيسية الركائز أحد القدـ كرة في الأساسية الميارات تعد

 الخطط تنفيذ مف اللاعب يتمكف لف الميارات، ىذه إتقاف بدكف. لمعبة أساسية قاعدة تشكؿ
)عبده ح.،  المباراة أثناء المختمفة المعب خطكط في يشغمو الذم المركز في منو المطمكبة
   . (127، صفحة 2001

الأساسية التي يستخدميا اللاعب خلاؿ  تمؾ المياراتكمنو فاف الأداء الميارم في كرة القدـ ىك 
 .المباريات كىي مف القكاعد الأساسية

إلى أف إعداد الناشئيف ىك تييئة الناشئ لمكصكؿ إلى  ـ(1992كيشير عصاـ عبد الخالؽ )
المستكيات الرياضية العالية المناسبة لخصائص مرحمتو السنية كمميزاتو الفردية كإمكانية التطكر 

)الخالؽ، التدريب  البيكلكجي لديو كقدرتو عمى التلاؤـ كالتكيؼ لمتطمبات المستكيات العالية
 .(23-22، الصفحات 1992الرياضي نظريات تطبيقات، 
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الميارم عمى  الأداءانعكاس المكضكع كالتعرؼ عمى  ىذانطلاقة لدراسة لاكانت ا كمف ىنا

سنة ككننا نبدأ في  15دراستنا عمى فئة أقؿ مف  كاقتصرتتحسيف خطط المعب في كرة القدـ 

أىـ المراحؿ في  مف ىذه الفئة حيث تعتبر مف ابتداءالتعمؽ كالتفصيؿ في الجانب الخططي 

 التككيف 

أف نسمط الضكء عمى ىذا  ارتأيناكنظرا لأىمية الأداء الميارم في تحسيف الجانب الخططي 
 .المكضكع

 التالي:مما أدل بنا إلى طرح التساؤؿ 
 ؟u15القدـ  ناشئي كرةكر في تحسيف خطط المعب لدل داء الميارم دالأ ىؿ لانعكاس

  التالية:من خلال الإشكالية العامة يتبادر إلى أذهاننا طرح التساؤلات الفرعية 
 الجماعي؟ خطط اللعةتحسيه  اوعكاس فياللاعثيه الفرديح لها  هل مهارج

جة ي تحديد المىاطق التييساعد المدرب في  للاعثيهالأداء المهاري تقييم ىؿ 

  ؟اللعةتحسيىها في خطط 
مع توظيف المىاسة خطط اللعة تساعد في تطوير  الفعالحسالية التدرية أىؿ 

 ؟اللاعثيهلمهاراخ 
 
 الفرضيات: -2

يمكف اعتبارىا  كالتيمف خلاؿ التساؤلات التي طرحت سابقا ارتأينا إلى كضع الفرضيات التالية 
 التساؤلات:إجابات مؤقتة ليذه 

 العامة:الفرضية 
 .u15الأداء الميارم دكر في تحسيف خطط المعب لدل ناشئيف كرة القدـ  لانعكاس

 الجزئية:الفرضيات 
 الجواعي؟ خطط اللعةححسيي  اًعكاس فيإى ههارة اللاعبيي الفرديت لها -1
جة ي ححديد الوٌاطق الخييساعد الودرب في  للاعبييالأداء الوهاري حقيين إف  -2

 .اللعةححسيٌها في خطط 
هع حىظيف الوٌاسة خطط اللعة حساعد في حطىير  سالية الخدرية الفعالتأإى -3

 .اللاعبييلوهاراث 
 _أسباب اختيار الموضوع.3
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 التعرؼ اىـ الصفات الميارية للاعبي كرة القدـ الناشئيف.-
 المعب.التعرؼ عمى اختلاؼ الميارات اللاعبيف حسب كؿ منطقة مف خطكط -
 لمناشئيف.كشؼ عف اىمية الأداء الميارم في تحسيف خطط المعب -
 التعرؼ عمى اساليب التدريب الفعالة التي تدمج الميارة مع خطط المعب .-
,ككيفية تحسينيـ  ,بدنيا نفسيامياريا ,فيـ مميزات كخصائص مرحمة الناشئيف مف عدة جكانب -

 مف الجانب الخططي.
. 
 : أهمية البحث -4
 القدـ كرة ناشئي لدل المعب خطط تحسيف عمى الميارم الأداء تأثير مكضكع دراسة اخترنا قد

 .سنة 15 تحت
 .العمرية الفئة ليذه الخططي بالأداء الميارم الأداء ارتباط مدل ما-
 مجالات في الميمة العممية البحكث مف ييعد حيث المعرفي، الرصيد إثراء إلى البحث ييدؼ-

 .الرياضي كالتدريب كالرياضية البدنية التربية
 نيدؼ كما خاص، بشكؿ لممدربيف العممي الرصيد كزيادة العممية المكتبة إثراء في البحث يساىـ-
 جانبنا المكضكع يتناكؿكالخططية.  الميارية الناحيتيف مف اللاعبيف لتطكير جيدة نتائج تحقيؽ إلى
 .الحديثة القدـ كرة جكانب مف ميمنا
 .الخططي الجانب في الميارم الأداء كقيمة مكانة-
  الكظيفية الأجيزة بمختمؼ كالارتقاء الخططي الجانب كتطكير تحسيف في الميارات نكعية تأثير-

 .الناشئ للاعب
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 :البحثأهداف 
 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى ما يمي:

 مدل انعكاس الأداء الميارم في رفع المستكل الخططي للاعب.-
 دكر الميارات في مساعدة اللاعب في تطكر المعب لمختمؼ مناطؽ المعب.ابراز -
 ابراز العلاقة بيف صفات الميارية للاعب كخطط المعب التي كضعيا المدرب.-
 كشؼ عف اىمية الميارة في تكظيؼ اللاعبيف في مناطؽ المعب.-
 .اىمية اساليب التدريب في تطكير الاداء الميارم كتأثيره في خطط المعب -
 -6نقص الدراسات في ىذا المجاؿ رغـ كجكد بعض الدراسات السطحية الغير معمقة.-

 الدراسات السابقة والمشابهة:
 :ىالدارسة الأول

فئة –الذات لدم لاعبي كرة القدـ  كتقديرالعلاقة بيف الأداء الميارم الدراسات التي تناكلت -
 -مذكرة ماجستير--فالناشئي
 -الناشئيف فئة–الذات لدم لاعبي كرة القدـ  كتقديربيف الأداء الميارم  ةالعلاق البحث:عنوان 

 .الصادؽ ؿالباحث: إسماعيمف أعداد 
 -الجزائر  –سيدم عبد الله  - كالرياضيةالتربية البدنية  دمعي الباحث:مكان 

 2008 -2007سنة الناشر:
 مشكمة البحث:

يختمؼ باختلاؼ  ؿالمرحمة، كى هفي ىذىؿ يخمؼ مستكم لأداء بيف الناشئيف في كرة القدـ -1
 البعض؟بعضيا  تالميارايرتبط أداء مختمؼ  كىؿالصنؼ أشباؿ، أكساط، 

ىي العلاقة التي  كماالقدـ؟ ىؿ يكجد تفاكت في مستكم تقدير الذات بيف الناشئيف في كرة -2
أم مدم تتبايف ىذه لإبعاد فيما بينيا عند الناشئيف في  البعض؟ كإليبعضيا  ىذه لأبعادتربط 

 الذات؟ لتقدير) مقياس( تنسيكرة القدـ في ضكء 
القدـ؟ الذات بأبعاده لدم الناشئيف في كرة  كتقديربيف لأداء الميارم  ارتباطيةىؿ يكجد علاقة -3

 أخر؟ إلىتختمؼ ىذه العلاقة مف بعد  كىؿ
نظرائيـ مف  كبيفلأداء الميارم بيف ذكم المستكم المرتفع  ىؿ تكجد فركؽ فردية في مستكم -4

 ذكم المستكم المنخفض في تقدير الذات بأبعاده؟
ىؿ تكجد الفركؽ الفردية في مستكم تقدير الذات بإبعاده بيف الناشئيف ذكم لأداء الميارم  -5

 المرتفع كبيف 
 المنخفض؟نظرائيـ مف ذكم لأداء الميارم 
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 فرضيات البحث:
 بينيا.مؼ مستكم لأداء الميارم بيف الناشئيف في كرة القدـ حيث تربط أبعاده فيما يخت-1
 مختمفة مف بعد لأخر. بأبعاده، كىيالذات  كتقديريختمؼ علاقة ايجابية بيف لأداء الميارم  -2
 كبيفتكجد فركؽ فردية معنكية في مستكم لأداء الميارم بيف الناشئيف ذكم التقدير المرتفع  -3

 ير المنخفض. التقد
 كبيفتكجد فركؽ فردية معنكية في المستكم لأداء الميارم بيف الناشئيف ذكم التقدير المرتفع  -4

 المنخفض.ذكم التقدير 
تكجد فركؽ فردية معنكية في المستكم تقدير الذات بيف الناشئيف ذكم لأداء الميارم المرتفع  -5

 المنخفض.الميارم  لأداءك بيف ذكم 
 المنيج الكصفي لارتباطي  المستخدم:المنهج 
أجريت عمييا  يدفمي، التلمدينة خميس مميانة بكلاية عيف  كلاتحادالسريع  مناد البحث:مجتمع 

 الدراسة لاستطلاعية.
لاعب ناشئيف كانت طريقة لاختيار طريقة 30تككنت عينة البحث مف ثحي البحث:عينة 

 عشكائية.
 انجاز المكضكعختبار في لااستعماؿ البحث أده أدوت الدارسة: 
 نتائج الدارسة:

مف خلاؿ نتائج الفرضيات ك نتائج العينة في اختيار لأداء الميارم نلاحظ أف ىناؾ تبايف 
رغـ مف التفاكت العاـ المستكم المرتفع عمي المستكم الدرجات المستكيف المرتفع ك المنخفض ,فب

فيك يقؿ في ميارة التمرير الكرة في اليكاء  المنخفض ,ألا أف ىناؾ اختلافا في مقدار ىذا التفكؽ
ك ركؿ الكرة لأطكاؿ مسافة مقارنة بالميارات لآخرم ,ك المستكم أداء الناشئيف يغمب عميو 
المستكم المرتفع ك لكف بدرجات متفرقة ,ك يلاحظ كذلؾ نقص درجات ميارة ركؿ الكرة لأطكاؿ 

لمفرد  ةالمكرفكلكجيألي طبيعة النسبة مسافة مقارنة بدرجات الميارات لآخرم ك الذم نرجعو 
 .الذم ينعكس سمبا عمي ادء ىذه الميارة ءالشيالجزائرية التي تقؿ القكة العضمية 
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 الثانية:الدراسة 
 -مذكرة ماجستير- الخططي: الإعدادالدراسات التي تناكلت مكضكع  -

منيج تدريبي بحجكـ مختمفة مف الإعداد الخططي في بعض الصفات البدنية  رأث البحث:عنوان 
 كالميارات الأساسية

 في كرة اليد لمشباب لمنطقة الفرات الأكسط
 عزيز طنيش اللامي ؽمشر  الباحث:من أعداد 

 -ةجامعة القادسي -الرياضية كمية التربية  سمجم الباحث:مكاف 
 2007 -2006سنة الناشر:

 مشكمة البحث:
التعرؼ عمى تأثير المنيج التدريبي المقترح كبحجكـ مختمفة لمدة الإعداد الخاص ) إعداد --1

 خططي ( في المعرفة الخططية لمميارات الحركية  .
التعرؼ عمى تأثير المنيج التدريبي المقترح كبحجكـ مختمفة لمدة الإعداد الخاص ) إعداد -2

 خططي ( في بعض الصفات البدنية .
عمى تأثير المنيج التدريبي المقترح كبحجكـ مختمفة لمدة الإعداد الخاص ) إعداد التعرؼ -3

 .خططي ( في الميارات الأساسية
 فرضيات البحث: 
يؤثراختلاؼ حجكـ الإعداد الخططي في فترة الإعداد الخاص عمى المعرفة الخططية -1

 لمميارات الحركية.
 عداد الخاص في بعض الصفات البدنية .يؤثر اختلاؼ حجكـ الإعداد الخططي في فترة الإ-2
 يؤثر اختلاؼ حجكـ الإعداد الخططي في فترة الإعداد الخاص في الميارات الأساسية.-3

 المنيج التجريبي.  المنهج المستخدم:
بكرة القدـ لفئة الشباب الفرات الأكسط  ةلاعبي أنديمف لبحث امجتمع  : يتكونالبحثمجتمع 
 لاعب. 80أندية بكاقع  4اغ عددىكالبال 2006- 2005لممكسـ 
 يمثمكفبعد استبعاد حماة اليدؼ ك لاعبا  (36تتككف مف ) ةالباحث عين ركاختا البحث:عينة 
في بطكلة العراؽ لمشباب  المشاركيفاللاعبيف الشباب  مف ىـك %( مف مجتمع الأصؿ 45) نسبة

الرياضي نادم النجمة كنادم القاسـ مف لاعبي  ةالعشكائية البسيط. كبالطريقة ـ 2006لممكسـ 
ثلاث مجاميع كبعد ذلؾ كزعت العينة  البحث عشكائيا الى. ثـ كزعت عينة اليد لمشباب لكرة

لكؿ مجمكعة  لاعب 12كقد قسمت العينة عمى ثلاث مجمكعات كبكاقع  ..إحصائيان   )مجمكعتافنْ



 الجانب التمييدم                                                                        
 

8 
 

 دكاف الإعدا كـ مختمفة حيثطيبقت  عمى المجمكعتيف التجريبيتيف حج ضابطة(تجريبيتاف كثالثة 
 الخططي ىك المتغير المستقؿ  كحسبما مكضح في الجدكؿ .

 .انجاز المكضكعالاختبار القبمي ك البعدم في استعماؿ البحث أده أدوت الدارسة:  
 نتائج الدارسة:  
مختمفة حدكث تطكر كاضح لممجاميع الثلاث في الصفات البدنية كالميارية كبنسب  - 1  

 الثلاث.صفة القكة المميزة بالسرعة لمرجميف إذ لـ يحدث تطكر كاضح فييا كلممجاميع  باستثناء
% أعداد خططي 80حدكث تطكر كاضح المجمكعة التجريبية الأكلى التي استخدمت  - 2 

بعض الصفات البدنية كالميارية  كالضابطة فيبشكؿ أفضؿ مف المجمكعتيف التجريبية الثانية 
 الحركية.يارة كالمعرفة الخططية لمم

% أعداد خططي مقارنة بالمجمكعة 60تطكرت المجمكعة التجريبية الثانية التي استخدمت -3
 الضابطة لمصفات 

 -الآتية : تالبدنية كالميارا
–مطاكلة سرعة .ق -دالحركية. الاستجابة  -المطاكلة اللأككسجينية .ج-بمطاكلة القكة .-أ

 المركنة
 الطبطبة . - التكافؽ. ع -ك
كاف ىناؾ أفضمية لممجمكعة التجريبية الأكلى عمى المجمكعتيف التجريبية الثانية كالضابطة  -4

 ثـ المجمكعة التجريبية الثانية . الحركية كمففي المعرفة الخططية لمميارات 
 دراسة الثالثة:

لأداء تأثير الأداءات الميارية المندمجة كالمنفردة عمى تحسسيف مستكل ا الدراسات التي تناكلت
 -2007-ماجيستر–الفني لبراعـ 

 الكرة في نادم بابؿ .بحث تجريبي عمى عينة مف لاعبي فريؽ مدرسة 
 التربية الرياضية. ةبابؿ, كميكامؿ حمزة المعمكرم ,جامعة  ةد. سكين

 مقدمة.     -1   
 مشكمة البحث  -2-

الأداء الحركي عبارة عف مجمكعة كبيرة مف الحركات المنسقة ذات الارتباط المتبادؿ فيمػا بينيمػا 
 (. 7: 3)في الفراغ الزمف. 

اىتـ الكثير مف المدربيف بالجكانػب  الرياضية.كلاحظ الباحثكف مف خلاؿ تدريبيـ في كمية التربية 
تنميػة الميػارات بشػكؿ منفػرد كالقصػكر فػي كالبدنيػة كػلان عمػى حػدة كالاىتمػاـ ب الخططيةك الميارية 

تنمية الأداءات الحركية المركبة مما قد يؤثر سمبان عمى المستكل الفنػي لمناشػئيف بكجػو عػاـ حيػث 
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اف تنمية الأداء الحركية المركبة تعتبر مف المتطمبات اليامة لمناشئيف كؽ يككف لتنميتيػا المػردكد 
 الايجابي عمى تحسيف المستكل الميارم. 

كعميػػو فػػإف البػػاحثكف يػػرل اف المػػدرب جيػػب اف يضػػع فػػي برنامجػػو تػػدريبات نكعيػػة قريبػػة  
كأف يككف ذلؾ مبكران قدر الإمكاف حتى يمكف استغلاؿ اكبػر كقػت  ةالمباراالشبة مف الأداء داخؿ 

 ممكف لمتدريب عمى ىذه النكعية مف الأداءات.  
 أهداف البحث  3-
 لأداء الحركية المندمجة كالمنفردة لمبراعـ في كرة القدـ. تصميـ برنامج تدريبي لتنمية ا 3-1-
التعػػرؼ عمػػى تػػأثير البػػرامج التػػدريبي المقتػػرح عمػػى تحسػػيف الأداء الميػػارم لػػدل البػػراعـ  3-2-

 عينة البحث. 
التعػػػػرؼ عمػػػػى نسػػػػبة التحسػػػػف فػػػػي مسػػػػتكل الأداءات الحركيػػػػة المندمجػػػػة كالمنفػػػػردة بػػػػيف   3-3-

 ابطة. المجمكعتيف التجريبية كالض
 فروض البحث   4-
فػػػي  ةالتجريبيػػػتكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة أحصػػػائيان بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي كالبعػػػدم لممجمكعػػػة  4-1-

 مستكل الأداءات الحركية المندمجة كالمنفردة لصالح القياس البعدم. 
فركؽ ذات دلالة احصائيان بيف القياسػيف البعػدييف لممجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة  تكجد 4-2-
 . ةالتجريبيي مستكل الأداءات الحركية المندمجة كالمنفردة لصالح المجمكعة ف
تكجػد فػػركؽ فػي نسػػبة التحسػيف بػػيف المجمػكعتيف التجريبيػػة كالضػابطة فػػي مسػػتكل الأداء  4-3-

 الحركية المندمجة كالمنفردة لصالح المجمكعة التجريبية. 
 مجالات البحث - 5-

 ( سنة.12الكرة في نادم بابؿ تحت )المجاؿ البشرم : فريؽ مدرسة  5-1-
 . 1/6/2007حتى  15/1/2007المجاؿ الزماني : لمفترة مف  5-2-

 المجاؿ المكاني : ساحات ممعب الإدارة المحمية . 5-3-
 مصطمحات البحث. 6-
 الأداء الفني :ىك المستكل الميارل لناشئ كرة القدـ خلاؿ المكسـ الرياضي.  6-1-
لمفػػػرد :ىػػػك كحػػػدة ) ميػػػارة ( حركيػػػة كاحػػػدة تػػػؤدم بشػػػكؿ منفػػػرد تتطمػػػب الأداء الحركيػػػة ا 6-2-

اسػػتجابة كاحػػدة أم ليػػا بدايػػة كنيايػػة محػػددة مػػا فػػي رميػػة التمػػاس اك الاسػػتلاـ اك التصػػكيب الػػى 
 (. 43: 13غير ذلؾ مف الميارات. ) 

الأداء الحركػػػػي المنػػػػدمج: يتمثػػػػؿ فػػػػي اداء اللاعػػػػب لعػػػػدد مػػػػف الميػػػػارات تتميػػػػز بػػػػالترابط  6-2-
)ميػػارات مختمفػػة النػػكع( كلا يمكػػف الفصػػؿ بػػيف جزئياتػػو، كقػػد يسػػتغرؽ كقتػػان اطػػكؿ ممػػا تسػػتغرقو 
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بيػػػػا ثػػػػـ المراكغػػػػة ثػػػػـ التمريػػػػر اك  كالجػػػػرمالميػػػػارات المنفػػػػردة، مثممػػػػا يحػػػػدث عنػػػػد اسػػػػتلاـ الكػػػػرة 
، حيث تككف احدل ىػذه الميػارات اك بعضػيا منيػا المرحمػة التمييديػة لمجػزء الاساسػي  التصكيب

 (. 106: 5مكف الحركة )
 الوسائل الإحصائية:  -7-

 تـ استخداـ الكسائؿ الإحصائية لمعاجمة الإحصائيات التالية : 
 المتكسط الحسابي . -1
 الانحراؼ المعيارم . -2
 معامؿ الالتكاء . -3
 رتباط .معامؿ الا -4
 ( .tاختبار ) -5
 نسبة التحسف . -6
 إجراءات البحث  -8
 منهج البحث 8-1

 أحػػػػدىمااسػػػتخدـ البػػػػاحثكف المػػػػنيج التجريبػػػػي باسػػػػتخداـ التصػػػػميـ التجريبػػػػي لمجمػػػػكعتيف  
 تجريبية كالأخرل ضابطة. 

 عينة البحث  8-2
البحث بالطريقة العمدية مف براعـ فريؽ مدرسة الكرة في نادم بابؿ تحت  عينةتـ اختيار  

حػػػارس مرمػػػى لاخػػػتلاؼ المسػػػتكل  3ناشػػػئ  13ناشػػػئ تػػػـ اسػػػتبعاد  53سػػػنة عينػػػة البحػػػث  12
ناشػئ تػـ تقسػيميـ الػى  40عينػة اسػتطلاعية( لتصػبح العينػة  10الميارم عف بػاقي الناشػئيف   

 ناشئ لممجمكعة الضابطة. 20لاعب لممجمكعة التجريبية  20مجمكعة 
 
 تحديد مفاهيم ومصطمحات البحث:-7
 :القدـ كرة تعريؼ-7-1
 . بالقدـ الكرة ركؿ تعني ك لاتينية كممة ىي,FOOTBOLL,القدـ كرة: لغة -7-1-1
 أحد مف يتككف فريؽ كؿ فريقيف، بيف تيمعب جماعية لعبة ىي القدـ كرة: اصطلاحا-7-1-2

 عمى المباريات تيقاـ. محددة عالمية مقاييس ذات مستديرة منفكخة كرة يستخدمكف لاعبان  عشر
 الكرة إدخاؿ فريؽ كؿ يحاكؿ. طرؼ كؿ في مرمى عمى يحتكم محددة، أبعاد ذك مستطيؿ ممعب
 (1998)سمماف،  الأىداؼ لتسجيؿ الآخر الفريؽ مرمى في
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 كتيمعب الفئات، جميع قبؿ مف تيمارس جماعية رياضة ىي القدـ كرةالتعريف الإجرائي: -7-1-3
 الشكؿ، مستطيمة أرضية عمى الكرة تيمعب. لاعبان  عشر أحد مف يتألؼ منيما كؿ فريقيف، بيف

 بممسيا ييسمح كلا الأقداـ، بكاسطة الكرة تيحرؾ. الممعب طرفي مف طرؼ كؿ في مرمى كيكجد
 رابع كحكـ التماس عمى حكماف يساعده رئيسي، حكـ المباراة يدير. المرمى لحارس إلا باليديف
 حالة في. دقيقة 15 مدتيا راحة فترة مع دقيقة 90 المباراة كقت يستمر حيث الكقت، لمراقبة
. دقيقة 15 منيما كؿ مدة إضافياف، شكطاف تيمعب الكأس، مسابقات في بالتعادؿ المباراة انتياء
 .الفائز لتحديد الجزاء ضربات تيجرل التعادؿ، استمر إذا
 :الميارم الأداء تعريؼ-7-2
 :الأداء تعريؼ -7-2-1
)قامكس  إليو المرسؿ إلى الشيء إيصاؿ كالأداء أكصمو: الشيء أدل: لغكم تعريؼ-7-2-2

 (6، صفحة 1997المنجد في المغة كالإعلاـ، 
 في الإنجاز في كالتفكؽ البراعة" بأنيا عاـ بشكؿ الميارات تعرؼ اصطلاحي:تعريف  -7-2-3

ا إلييا ييشار كما". متعددة مجالات  ميمة أداء خلاؿ مف النتائج تحقيؽ عمى الفرد قدرة بأنيا أيضن
)راتب،  ممكف كقت أقؿ كفي الطاقة مف قدر أقؿ بذؿ مع الإتقاف، مف درجة بأقصى حركية
 . (195، صفحة 1997

خلاؿ الاختبارات  الباحث بالأداء: النتائج التي يحققيا الفرد الرياضي ديقص إجرائيا:-7-2-4
 يمكف قياسيا كتقكيميا. الرياضية،في الميارات 

 :الميارمالإعداد-7-3
ماىر  ؿالرفيع, كنقك المستكل  يشير إلى الأداء المتميز ذك "المغة لفظ ميارة يف لغة:-7-3-1

 أم بارع 
البراعة كالتفكؽ في الإنجاز في "بالميارات في المفيكـ العاـ:  ديقص اصطلاحا:-7-3-2

 مجالات عديدة
كما نعرؼ أيضا بأنيا مقدرة الفرد عمى التكصؿ إلى النتيجة مف خلاؿ القياـ بأداء كاجب حركي 

)محمد حسف علاكم  بأقصى درجة مف الإتقاف مع بذؿ أقؿ قدر مف الطاقة في أقؿ زمف ممكف.
 (1987ك نصرا لديف رضكاف، 

 
ىذا البحث يقصد بالميارة مدل براعة كتفكؽ الفرد الرياضي خلاؿ أدائو  يف إجرائيا:-7-3-3

حيث تمتاز الميارات في كرة القدـ بأنيا تعتمد بشكؿ أساسي عمى  المختمفة،لمميارات الرياضية 
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التفاعؿ بيف عمميات معرفية كإدراكية, أك كجدانية لتحقيؽ الحركة ىذا بالإضافة إلى ككنيا 
 التكامؿ في الأداء.

 الرياضي، المجاؿ في محددة أىداؼ لتحقيؽ بالمستقبؿ لتنبؤ :الخططي عدادمفهوم الإ-7-4
 كمتابعة محدد، زمني إطار في التنفيذية العقبات كتجاكز كمكاجية اللازمة، بالعناصر كالاستعداد

 (1999)حماد ـ.،  ..المناسب الكقت في الجكانب جميع
بو ذلؾ الاىتماـ الذم تكليو التربية البدنية لمصحة النفسية  دكيقص النفسي:عداد مفهوم الإ-7-5

)مختار، الأسس العممية في تدريب كرة  أىـ العكامؿ لبناء الشخصية السكية. بمثابة تعتبكالتي 
 (1998القدـ، 

 البدني التحضير مستكل لرفع التطبيقية العممية ىك البدني الإعداد البدني: لإعدادامفهوم -7-6
 المنافسات أك التدريبات في أدائو تحسيف بيدؼ كالحركية، البدنية لياقتو تعزيز خلاؿ مف للاعب،

 عمى البدني الإعداد فعالية تعتمد. الطبيعية حالتو إلى العكدة كسرعة ممكف بدني مجيكد بأقؿ
اللازمة البدنية التييئة مدل يحدد الذم الممارس، الرياضي النشاط نكع
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 موضوع دراستنا:ترابط الدراسات السابقة مع  اوجه -8
 فئة الناشئيف في اختصاص كرة القدـ .دراسة  -
 كتأثيره في تطكير الجانب الخططي للاعبيف.دراسة الجانب الميارم  -
 تبياف اىـ الميارات التي  يحتاجيا اللاعب الناشىء. -
اللاعبيف مياريا  مستكلكأىمية كضع برامج خاصة لتطكير الاىتماـ بفئة الناشئيف  -

 كخططيا.
 

 عن دراسات السابقة:اهم مميزات دراستنا  -9
 مناطؽ المعب. دكر الميارة في تطكير خطط المعب في جميع -
 في  دراسة كتحميؿ النتائج .اختيار المنيج الكصفي -
 .كمجتمع البحث   u15   رابطة البكيرة لنشائي كرة القدـاندية اختيار المدربيف كعينة ك -
 ميارة كدكرىا في مناطؽ المعب . خصائص كؿياف تب-
 التي ليا تأثير في خطط المعب لكرة القدـ .دراسة عامة كشاممة لأىـ ميارت اللاعبيف -
 كجكد علاقة ترابطية بيف الميارة كخطط المعب .-
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 تمهيد:

إف الإنساف ككنو مخمكؽ كثير الحركة كلا يكاد يخمك نشاطو اليكمي مف الحركات الطبيعية 
نفسو، كىنا تبرز أىمية  كيدافع: عفالحركات يمشي كيعمؿ كيمارس  لحياتو فبتمؾالضركرية 

الممارسة الرياضية، لتطكير أداء الإنساف في شتى مجالات الحياة فيي بذلؾ تجعؿ الرياضة 
كسائؿ التي تخص بتنمية الكفاءة البدنية كالحركية، كما يتصؿ مف قيـ صحية ككسيمة مف ال

 كنفسية كاجتماعية كذىنية.

لذا يجب النظر إلى ممارسة الرياضة عمى أنيا ليست عضلات كقكة كأرجؿ كأيدم كعرؽ، أك 
: تككياالسمتمؾ المباريات التي يشاىدىا الجميكر، كإنما عممية تربكية تركيحية ىادفة إلى تنظيـ 

إلى جنب مع اكتساب  النظامي، كالخمقي، كالاجتماعي، بالإضافة إلى القيـ الركحية كالقكمية جنبا
, كتمؾ الحركات ماىي إلى قدرات كميارات يكتسبيا الفرد في ممارسة عدة نشاطات الصحة كالقكة

الرياضة ,كإذا تحدثنا عف الرياضة فيناؾ العديد منيا كفي فصمنا ىذا سندرس الأداء  كاىميا
 الميارم في كرة القدـ .
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 المهاري. : الأداءالاولالفصل 

 مفهوم المهارة:--1

الميارة عمى أنيا القدرة عمى استخداـ الفرد لمعمكماتو  1976" رد. ويستيعرؼ قامكس "
 كاستعداده للإنجاز.

الماىرة عمى أنيا قدرة تتكسب بالتعمـ بحيث يفترض مسبقا  1956"جثري" كما يعرؼ 
 الحصكؿ عمى النتائج محددة نتيجة ليذا التعمـ.

أف الميارة تعني الكفاية في انجاز أثناء العمؿ أك نشاط ما، كىي  1975وايتنج" كيرل "
د يستعمؿ أساسا في تشير إلى مجمكعة مف الاستجابات الخاصة التي تؤدم في مكقؼ محد

 مضمكنو معايير الحكـ عمى مستكل الأداء في الميارة.

أف الميارة اصطلاحا ىي القدرة عمى إنجاز عمؿ ما، كيعتقد أف الميارة  1983باربو" كيرل "
ترتبط دائما بعمؿ ما، كىذا ما يتطمب تكافؽ قدرات ميارية خاصة لإنجازه، أم أف الميارة تتطمب 

 الخاصة المطمكبة مف الفرد لإنجاز عمؿ. تحديد مسبؽ لمحركات

 فيرل أف الميارة ىي كؿ ما يمكف أف يعبر عنو بالإنجاز. 1983كناب أما 

 الميارات المغمكقة:-1-1

 نسبيا حيثكيضـ ىذا النكع مف الميارات الحركية، الميارات التي تؤدم في بيئة مستقرة 
الأداء كتتميز ىذه الميارات باف يككف تتطمب ىذه البيئة أنماطا حركية، عمى درجة عالية مف 

اللاعب جيدا في ىذه الميارة دكف الحاجة إلى السرعة في اتخاذ القرارات، لأف البيئة مف أم 
تغيرات متكقعة الحدكث مثؿ الإرساؿ في التنس، الرماية، السباحة، رفع الأثقاؿ  كتمتاز ىذه 

 الميارة بما يمي:

  مستعدا.تسمح لمفرد بالأداء عندما يككف 
 .في اغمب الأحياف تككف الأدكات في حالة ثابتة 
 .لا يتطمب الأداء فييا خططا أك استراتيجيات 
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  أف متغيرات البيئة تككف معركفة مسبقا مف  االأداء كربميككف الجسـ في حالة راحة قبؿ
 طرؼ اللاعب.

 .رضكاف, محمد حسف علاكم ك  يككف مطمكبا مف اللاعب الإسراع في اتخاذ القرارات(
 (1987محمد نصر الديف، 

 الميارات المفتكحة:-1-2

كيضـ ىذا التصنيؼ الميارات الحركية التي يككف الأداء فييا عبارة عف استجابات حركية 
لممتغيرات غير المتكقعة في البيئة الخارجية، أم أنيا )الميارة المفتكحة( لا تضـ استجابات غير 

غير متكقعة مف المنافس أك بيئة اللاعب، كما يحدث في المصارعة، ك الملاكمة، كفي نمطية، 
مثؿ ىذه الميارات تككف السرعة، كالقدرة عمى الفيـ كاتخاذ القرارات مف الكسائؿ، التي تضع 
القدرة عمى الإنجاز، كعمى النجاح في ىذه الميارات كيضـ ىذا النكع مف الميارات الأنشطة 

تتطمب تطبيؽ خطط كاستراتيجيات معقدة، حيث تتطمب مف اللاعب الأداء  الحركية التي
الصحيح كالتحركات الصحيحة في كقت مناسب، كيضـ ىذا التصنيؼ معظـ الألعاب الجماعية 

 (1987)محمد حسف علاكم ك نصرا لديف رضكاف،  كالزكجية ككرة القدـ كالكرة الطائرة.

بعض العمماء تقسيمات كتصنيفات أخرل لمميارات الحركية، كقد أسفرت جيكدىـ  كلقد قدـ
في المجاؿ عمى تحديد أربع معايير، رئيسية لتصنيؼ الميارات في الألعاب الرياضية، ككانت 

 ىذه المعايير عمى النحك التالي:

 .التصنيؼ عمى أساس التكافؽ البدني 
 .التصنيؼ عمى أساس الحركة 
  في الأداء. كالاستمراريةالتصنيؼ عمى أساس الترابط 
  التصنيؼ عمى أساس الطبيعة كمتطمبات الأداء، كالذم أخذ منو التصنيؼ الذم شرحناه

 (1999.، 35) مف قبؿ )الميارة المغمكقة كالميارة المفتكحة(.
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 :الآداء-2

 :مفيكـ الأداء 2-1

كثيرا ما يستعمؿ مفيكـ أك مصطمح الأداء لمدلالة عمى مقدار الإنتاج الذم أنتج، لذا يذكر 
أف الكثير مف البحكث المنجزة في ميداف العمؿ سايرتيا بحكث أخرل في  (1989) « تينكر »

-) الرياضة لذا فإف أغمب التعاريؼ التي أعطيت للأداء ليا علاقة أك ذات صمة بالإنتاج.
Barthélemy.M Ourmelen, 1985) 

بأنو العامؿ لعممو، كمسمكو فيو، أك مدل صلاحيتو في  الأداء (1973")منصور»كما عرؼ 
لممسؤكلية في فترة زمنية محددة تأسيسيا عمى ىذا المعنى، فإف  كالتحمؿالنيكض بأعباء عممو، 

 كفاءة الفرد تتركز عمى أمريف اثنيف ىما:

 مدل كفاءة الفرد في القياـ بعممو أم كاجباتو كمسؤكلياتو 
 .يتمثؿ في صفات الفرد كمدل ارتباطيا كتأثرىا عمى مستكل الأداء 

أف الأداء ىك حجـ كمستكل إنجازه كمٌا ككيفا، كيعنى  (1970ىيسري" ) ىمصطف»كما يرل 
 تيـ في الإنتاجية.بذلؾ أف الأداء ىك تقكيـ لمفرد عف طريؽ إيجاد كفاية للأفراد كمساىم

"توماس" كفي الميداف الرياضي يستعمؿ مصطمح الأداء عمة ما أنجزه الرياضي فعميا كيرل 
أف عمماء النفس العامميف في الحقؿ الرياضي كجدكا ارتباطا ما بيف القدرة كالاستعداد  1989

 كالدافعية أغمبيا تشكؿ مفيكـ الأداء.

الات المعب تتغير بصكرة سريعة كفي كؿ حالة فاللاعبكف في اتصاؿ مباشر مع الخصـ، كح
 يجب عمى المعب إيجاد الحؿ المناسب، كالفعاؿ بأسرع كقت ممكف.

)منصكر،  الحكافز. بالإضافة إلىأف الأداء ىك التعمـ  1975" سنجر»كما ذكر 
1973) 

أغمب التعاريؼ الخاصة بالأداء، تتفؽ في مجمكعيا عمى ركيزتيف  إفكخلاصة القكؿ 
 أساسيتيف ىما:
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 لتحقيؽ الأىداؼ. كالسمككياتاتخاذ السمات الشخصية الخصائص الذاتية،  أولا:
تتمثؿ في الحصكؿ عمى النتائج الفصمية، عمة ضكء معايير مكضكعية، كيبدك الأداء  ثانيا:

 ية، في القدرة عمى بذؿ جيد يظير في شكؿ نتيجة.الميارم عادة في الرياضات الجماع
لقدرات كدفاعية  انعكاس »( الأداء عمى أنو 1992"عصام عبد الخالق")في نفس الصدد يعرؼ 
تأثيرات المتبادلة لمقكل الداخمية كغالبا ما يؤدم بصكرة  ممكف نتيجةكؿ فرد لأفضؿ سمكؾ 

المقياس الذم تقاس بو نتائج التعمـ، أك  فردية، كما أنو نشاط أك سمكؾ يكصؿ إلى نتيجة، كىك
 (1992)الخالؽ، التدريب الرياضي،  . »كسيمة لمتعبير عف عممية التعمـ تعبيرا حركيا 

كمف ىنا نقكؿ أف الأداء يمكف أف يقدر أك يقاس بكاسطة اختبارات أك مقاييس ميارية، مثؿ 
 لمكرة الطائرة"برودي" لكرة القدـ، كمقاييس  "جونسون"اختبار 

 المهاري: داءمفهوم فاعمية الأ-2-2

ىناؾ تبايف في آراء المتخصصيف كالباحثيف في المجاؿ الرياضي بشأف تحديد مفيكـ فاعمية  تع
الأداء الميارم، حيث يكجد مف لا يميز بيف الفاعمية كالكفاءة، كآخركف يركف كجكد اختلاؼ 
ما بينيما. بارىاـ يشير إلى أف الكفاءة كالفاعمية ييعتبراف المحصمة أك المنتج النيائي للأداء، بين

يؤكد كيمز عمى كجكد فرؽ بيف الفاعمية كالكفاءة؛ حيث تقيـ الفاعمية مدل تحقيؽ الأىداؼ، بينما 
تقيـ الكفاءة نسبة العمؿ الميكانيكي المنجز إلى الطاقة الكمية المستيمكة. بركر يضيؼ عمى 

)أحمد،  .تعريؼ بارىاـ لمكفاءة بأنيا العلاقة بيف العمؿ المينجز كالطاقة أك القكة المستيمكة
1989) 

لذلؾ فقد استخدـ البعض مصطمح الفاعمية كالكفاءة عمى  نحكا متبادؿ في المجاؿ الرياضي 
كتبايف ىذا الاستخداـ عند البعض الآخر فيناؾ فرقا بيف الفاعمية كالكفاءة فالكفاءة تقيـ بنسبة 

كتعد الفاعمية إحدل  خصائص  داءتيمكة في الأإنجاز عمؿ ميكانيكي إلى إجمالي الطاقة المس
كتعني العلاقة بيف الشغؿ كالطاقة المبذكلة أك العلاقة بيف المدخلات كالمخرجات  مداء الميار الأ

مف طاقة  هكما يفقديبذلو الجسـ مف شغؿ  ك في المجاؿ الرياضي عبارة عف النسبة بيف مقدار ما
الحركات الإضافية غير مرتبطة بالأداء كاستخداـ كمف خصائص الحركة الفعالة التميز بغياب 

 العضلات المناسبة بالقدر المناسب .
لحركة الأكثر ميارة تشير إلى الحركة التي تتطمب أقؿ جيد، كيمكف أف يشير مصطمح فاعمية فا

الأداء الميارم إلى درجة تماثؿ الأداء مع أنماط أداء فنية مثالية كمنطقية. لا يعكس أداء الميارة 
بدرجة عالية مف الآلية مقدرة اللاعب، بؿ يعتمد عمى اختيار الأسمكب الصحيح للأداء في الكقت 
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المناسب. تقيـ الفاعمية في المجاؿ الرياضي مف خلاؿ مدل تحقيؽ كإنجاز اليدؼ المنشكد مف 
 (11، صفحة  1984)مراد،  الأداء

 الوصول إلى مستوى الأداء الفعال: مرحمة -2-3
ىذه المرحمة التي أكد عمييا ىارا تعني أف اللاعب يتمتع بالقدرة عمى أداء الميارة بالطريقة 
المناسبة كفي الكقت المناسب كبالقكة الملائمة، دكف أف يتأثر بظركؼ مثؿ ضعؼ المياقة البدنية 

ىك التركيز عمى أىمية كصكؿ اللاعب  أك ضغط المنافسة أك التفكير الزائد. ىدؼ ىذا البحث
إلى ىذه المرحمة، حيث يتمكف مف تنفيذ الميارات في ظركؼ صعبة كتكقيتات صعبة، كربطيا 

مدرب كرة القدـ، يجب أف يمر اللاعب بيذه ف فابالجكانب الخططية كحركات الزملاء كالمنافسي
فئات الأكاسط كاللاعبيف في لكف، مع المدربيف في  ،المرحمة عند تعميمو الميارات الأساسية

 الدرجة الأكلى، يتـ التركيز عادةن عمى مرحمة التكافؽ الجيد كالأداء الألي.
عندما يفتقد لاعب كبير دقة ميارة معينة مثؿ ضرب الكرة بالرأس، يجب عمى المدرب أف يبدأ  

سو رغبة في مف البداية معو، لكنو سرعاف ما يتقدـ بسبب إمكانياتو البدنية. يكلد اللاعب نف
تحسيف ميارتو بسبب ثقتو في قدرتو عمى تنفيذىا بدقة، كيساعده المدرب الذم يممؾ الخبرة 
كالمعرفة في تكجيو تفكير اللاعب نحك التنفيذ الخططي كالتفكير في الحركات، مما يساعده عمى 

التفكير  الكصكؿ إلى مرحمة فاعمية الأداء الميارم المتقف حيث يككف قادران عمى التركيز دكف
 .(1980، 98-97)ص بشكؿ مباشر في تنفيذ الميارات

 :الإعداد المهاري والفني في كرة القدم-3
 الخصائص النفسية والبدنية للاعبي كرة القدم:-3-1

لتحديد الخصائص البدنية كالنفسية للاعب كرة القدـ بدقة، يجب مراعاة العكامؿ الأساسية التي 
تحدد متطمبات المعبة. أثناء المباراة، يككف اللاعبكف عمى اتصاؿ مباشر مع الخصـ، كتتغير 
حالات المعب بسرعة، مما يستمزـ إيجاد حمكؿ فعالة كمناسبة بأسرع كقت ممكف.تتميز مياـ 
لاعب كرة القدـ بطابعيا التكرارم كالمتغير، حيث تختمؼ العمميات الحركية مف كحدة لأخرل. 

خبراء إلى أف جزءان كبيران مف الميارات الحركية للاعب كرة القدـ يعتمد بشكؿ أساسي عمى يشير ال
 .الجرم بأنكاعو المختمفة

 الخصائص النفسية:3-1-1
الخصائص النفسية للاعب كرة القدـ تشمؿ السمات الأخلاقية كالشخصية كمستكل المشاعر 

ؿ التكازف الانفعالي، كالذم يتطمب مراعاة مثؿ ركح الفريؽ كالعمؿ الجماعي كالعقلانية. كما تشم
العكامؿ العائمية، المدرسية، كالاجتماعية لتحديد دقيؽ للاعب. التكازف الانفعالي يظير مف خلاؿ 
القدرة عمى السيطرة عمى الدكافع كالانفعالات. تمعب الطباع دكران ىامان في تحديد الخصائص 
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أنو يمكف التعامؿ مع الطباع كتكجيييا دكف  إلى 1984النفسية للاعب، كيشير ألاف في عاـ 
 (Akramov.A, 1990) .تغييرىا بشكؿ جذرم

 الخصائص البدنية: -3-1-2
تعتبر الحالة البدنية للاعب كرة القدـ القاعدة القكية يمكف أف ينطمؽ خلاليا أداء الميارة 

فمكي يستطيع اللاعب أف يؤدم الميارة الكركية بطريقة  الكركية أثناء المناقشة الصكرة المثالية،
سميمة كصحيحة يجب أف تساعده مفاصمو في أف يأخذ الزكايا المناسبة، كأف تككف عضلاتو 
مطاطية بحيث تمتد خلاؿ مرحمة الإعداد لمميارة، ثـ تنقبض بقكة خلاؿ المرحمة الأساسية مف 

 أداء الميارة.
ية بالنسبة للاعب كرة القدـ سنشرح أىمية كؿ خاصية أك كلكي نكضح أىمية الصفات البدن

 (1986)سالـ.،  .الصفات البدنية في الأداء الميارمصفة مف 
 :السرعة الانتقالية 

كتتمثؿ في العدك لأخذ الأماكف الشاغرة، كالانطلاؽ بسرعة نحك الكرات القادمة لمكصكؿ 
 حالة الدفاع.إلييا قبؿ المنافس في 

 :سرعة الحركة 
كتظير في سرعة أداء الحركة لمميارة بالسرعة كالدقة كالتكامؿ كالآلية تحت ضغط المنافس 

 كخاصة عند التصكيب بدقة نحك المرمى، أك التمرير الدقيؽ أك قطع الكرة.
 :سرعة الاستجابة 

مثلا يجب أف سكل لدل المياجميف أك المدافعيف، فعند اليجكـ  كمؤثرةكىي صفة حاسمة 
تككف لدل المياجـ القدرة عمى الاستجابة لممكاقؼ كالتحركات الخطيرة كىذا لتفسير مكضع الكرة 

 (1991)كاشؼ،  كزملائو المنافسيف.
 :القكة 

تعتبر القكة الصفة الأساسية التي تؤثر تأثيرا كبيرا في الصفات كالخصائص البدنية الأخرل، 
فالسرعة لا تتحسف إلا بتحسف القكة، كتظير أىمية قكة اللاعب عند المزاحمة عمى الاستحكاذ 

 (1987)محمد حسف علاكم ك نصرا لديف رضكاف،  عمى الكرة بيف اللاعبيف.
 :القكة المميزة بالسرعة 

مرمى، أك إبعادىا عف تظير في الكثب لضرب كرة القدـ بالرأس، عند التصكيب عمى ال
 المرمى.

 :الرشاقة 
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إف كؿ لحظة مف لحظات المباراة تتطمب ترؾ تحرؾ اللاعب، كتغيير اتجاه لحركة كيستدعي 
ذلؾ أف يككف صفة الرشاقة متطكرة لدل للاعب كلأىمية الرشاقة فيي الصفة التي يجب أف 

جـ عمى المركر مف مدافع يتدرب عمييا اللاعب يكميا كتتجمى ىذه الخاصة أكثر في قدرة الميا
 أك أكثر في نفس الكقت تتطمب تغيير حركات جسمو لمحاؽ بالمياجـ.

 :المركنة 

يأخذ مفصؿ الجسـ الزاكية الصحيحة، كلف يككف  أف لكي تؤدم الميارة بطريقة سميمة يجب
كبما ىذا إلا إذا كانت ىذه المفاصؿ تتمدد خلاؿ إعداد الميارة كتنقبض بقكة عند إنياء الميارة، 

أف الجذع ىك أىـ جزء مف جسـ الإنساف، فإف مركنة العمكد الفقرم تمعب دكرىا في انسيابية 
 (10، صفحة 1986)سالـ.،  تحرؾ اللاعب كعدـ تقطع الأداء لأمٌ ميارة.

 :التحمؿ 

ة بدكف ىبكط مستكاه كيعني التحمؿ ىك قدرة اللاعب عمى الاستقرار بأداء متطمبات الميار 
كخاصة في الدقائؽ الأخيرة كاليامة مف المباراة، كىك ما يسمى بتحمؿ الأداء، كيقصد بيا استقرار 

 اللاعب لأداء الميارة بالقكة كالسرعة كالدقة خلاؿ المباراة، كفي نيايتيا دكف التأثر بالتعب.
 :التكافؽ 

قدـ، حيث يشير إلى التناسؽ بيف أجزاء يعد التكافؽ مف الصفات البدنية اليامة للاعب كرة ال
الجسـ أثناء أداء الميارات مع الكرة. يعد التكافؽ عاملان حاسمنا في إتقاف الميارة، فإذا لـ يكف 
ىناؾ تكافؽ بيف اللاعب كالكرة كأجزاء الجسـ، يفقد اللاعب القدرة عمى التحكـ في الكرة. ليذا 

سيف تكافؽ اللاعب مع جسمو كالكرة، مما يبرز السبب، تيدؼ جميع التمرينات بالكرة إلى تح
 (22، صفحة 1987)محمد حسف علاكم ك نصرا لديف رضكاف،  .أىمية اختبارات التكافؽ

 مفهوم المهارات الأساسية وقيمتها: -3-2
 مفهومها: -3-2-1

الضركرية اليادفة التي تؤدم بغرض الميارات الأساسية في كرة القدـ تعني كؿ الحركات 
)مختار، الأسس  معيف في إطار قانكف كرة القدـ، سكاء كانت ىذه الحركات بالكرة أك بدكنيا.

 (1996العممية في تدريب كرة القدـ، 
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 قيمتها:-3-2-2
الكاسع لمعبة، كالذم يجذب جميع أنحاء العالـ، كقد يتساءؿ البعض عف أسباب ىذا الانتشار 

ملاييف المشاىديف إلى الملاعب في مختمؼ الدكؿ. أجرل أساتذة عمـ النفس الرياضي أبحاثنا 
 للإجابة عمى ىذا السؤاؿ، كأرجعكا سبب ىذا الحب إلى عدة عكامؿ، منيا:

  تنكع الميارات الأساسية في كرة القدـ ككثرتيا، حيث تيمعب الكرة باستخداـ جميع أجزاء
الجسـ كبطرؽ مختمفة، مثؿ القدـ كالفخذ كالصدر كالرأس، مما يميزىا عف الألعاب 
الأخرل.يختمؼ الأسمكب التدريبي لمميارات في كرة القدـ عف الألعاب الأخرل مثؿ 

ه الألعاب، يتمرف اللاعبكف عمى ميارات بطريقة ثابتة لا الجمباز كألعاب القكل. في ىذ
 تختمؼ عف أدائيا في المنافسات. 

أما لاعب كرة القدـ، فإنو يحتاج إلى تنكيع أدائو لمميارات الأساسية كالمتعددة، مثؿ الجرم، 
اط الكثب، كالخداع، كفقنا لظركؼ المعبة المتغيرة باستمرار، مثؿ مكقع المعب عمى الممعب كارتب

 (66، صفحة 1986)سالـ.،  .حركتو بأداء المنافس أك الزميؿ
تتطمب كرة القدـ أف يككف أداء اللاعب لمميارات سريعنا كدقيقنا، مع القدرة عمى تغيير سرعتو 

كف أيدييـ كاتجاه جريو، مع الحفاظ عمى السيطرة عمى الكرة. في الألعاب الأخرل، يستخدـ اللاعب
لمتعامؿ مع الكرة، بينما في كرة القدـ، يستخدـ اللاعب كؿ أجزاء جسمو باستثناء اليديف، مما 
يستمزـ دقة كبيرة كرشاقة كمركنة كاضحتيف، خاصة أف الكرة تككف غير مستقرة، فتارة تككف 

ا بيف اللاعبيف  االيكاء. نظرن متحركة عمى الأرض كتارة في  لأف الكرة تككف مشتركة دائمن
المتنافسيف، فإف الكفاح للاستحكاذ عمييا يتطمب مف كؿ لاعب إتقاف الميارات الأساسية بدقة 
كتكامؿ. كمما زادت دقة الميارات الأساسية، زاد التنافس بيف اللاعبيف، مما يزيد مف حماس 

كرة القدـ بأف المشاىد لا يمكنو تكقع  زتمتا متعتيـ.المعبة كيشعؿ حماس المشاىديف كيزيد مف 
الميارة التي سيقكـ اللاعب بأدائيا بدقة، عمى عكس الألعاب الأخرل. فعمى سبيؿ المثاؿ، الكرة 
العالية القادمة للاعب كرة السمة أك اليد تيعرؼ مقدمان بأنو سيستمميا باليديف أك اليد الكاحدة. أما 

ت: ىؿ سيمعبيا اللاعب بالقدـ اليمنى أـ اليسرل؟ ىؿ سيستقبميا في كرة القدـ، ىناؾ عدة احتمالا
متكقع. بقدمو أـ بفخذه أـ بصدره؟ كتزداد إثارة المعبة عندما يفاجئ اللاعب المشاىد بأداء غير 

 خطط المعب في أم لعبة يعتمد عمى الكفاح بيف اللاعبيف. دتحدي
  .إذا كاف الكفاح بيف لاعب كخصميف، تزيد الخطط صعكبة 
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   أنو كمما زاد عدد  بمعنى متنافسيف.كتتنكع الخطط أكثر إذا كانت بيف عدة لاعبيف
ليذا، تككف خطط المعب في كرة القدـ كثيرة كمتنكعة نظرنا  ،اللاعبيف، زادت خطط المعب

 لكثرة عدد لاعبي الفريؽ.
 كسع مف أم ممعب آخر، فإف مجاؿ التحركات كالمناكرات يككف كلما كاف ممعب كرة القدـ أ

)سالـ.،  .كبيرنا، كمع كثرة اللاعبيف كاتساع الممعب، تككف خطط المعب متنكعة ككثيرة
 (66، صفحة 1986

  المعب، مما يتيح المجاؿ الكاسع في كرة القدـ للاعبيف إظيار قدراتيـ في التصرؼ أثناء
يضفي عمى المعبة ركنقنا كجمالان خاصيف. ىذه الأسباب جعمت كرة القدـ تستحكذ عمى قمكب 
الملاييف في جميع أنحاء العالـ، كأصبح الصغار كالكبار، رجالان كنساءن، يجدكف فييا متعتيـ 

 كالمعبة الترفييية الأكلى بالنسبة ليـ.
 ىي الأساس في لعبة كرة القدـ. كغالبنا ما  مف خلاؿ ما سبؽ، يتضح أف الميارات الحركية

تككف المباريات غير ممتعة عندما لا يجيد اللاعبكف أداء الميارات الأساسية. كرغـ أف 
ا الخطط كالمياقة البدنية،  الميارات الأساسية ليست كؿ شيء في كرة القدـ، حيث تكجد أيضن

قاف الميارات الأساسية، لا يستطيع إت بدكف المعبةتظؿ الميارات الأساسية العامؿ الأىـ في 
إتقاف الميارات الأساسية تدريبنا  بكامؿ يتطماللاعب تنفيذ الخطط أك أداء كاجباتو بشكؿ 

 طكيؿ الأمد يستمر لسنكات عديدة.
   ،في الكاقع، يشكؿ التدريب عمى الميارات الأساسية العمكد الفقرم لكحدة التدريب اليكمية

 (1986)سالـ.،  حيث تختمؼ طرؽ التدريب كفقنا للأىداؼ التي يحددىا المدرب

كجمالا، كتككف مجالا يظير قدرات اللاعبيف في التصرؼ في المعب كىذا يعطي المعبة ركنقا 
ىذه الأسباب استحكذت كرة القدـ عمى قمكب الملاييف في جميع أنحاء العالـ، كأصبح الصغير 

 كالكبير رجالا كسيدات كيركف فييا متعتيـ كالمعبة التركيجية الأكلى بالنسبة ليـ.

مما سبؽ يتضح لنا أف الميارات الحركية ىي القاعدة الأساسية لمعبة كرة القدـ، ككثيرا ما 
فنا المباريات غير ممتعة، لأف اللاعبكف لا يجيدكف أداء الميارات الأساسية، كرغـ أف تصاد

الميارات الأساسية ليست ىي كؿ شيء في كرة القدـ، فيناؾ دكف شؾ الخطط كالمياقة البدنية، 
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لكت تبقى دائما الميارات الأساسية ىي العامؿ الميـ في المعبة، بدكف إيجاد اللاعب لمميارات 
 سية لا يستطيع أف يتـ الخطط أف يقكـ بكاجبات مركزة عمى الكجو الأكمؿ.الأسا

تتطمب منو تدريبا لمدة طكيمة، بؿ إف ىذا التدريب يستمر  الأساسية،اللاعب لمميارات  كإيجاد
لسنكات عديدة، كفي الحقيقة أف العمكد الفقرم لكحدة التدريب اليكمي ىك التدريب عمى الميارات 

 ,Bushw) ختلاؼ اليدؼ الذم يضعو المدرب.الأساسية، كاف اختمفت طرؽ التدريب كفقا لا
1989, p. 47) 

 تصنيف المهارات الأساسية: -3-3

لقد اصفرت جيكد العمماء عف تحديد أربع معايير أساسية لتصنيؼ الميارات الحركية في 
 الألعاب الرياضية كىذه المعايير كانت كالتالي:

 التصنيؼ عمى أساس التكافؽ البدني 
 .التصنيؼ عمى أساس الحركة 
  كالاستمرارية في الأداءالتصنيؼ عمى أساس الترابط 

)رضكاف, محمد حسف علاكم ك محمد نصر الديف،  التصنيؼ عمى طبيعة كمتطمبات الأداء
 (42-41، الصفحات 1987

 
 التصنيف عمى أساس التوافق البدني:-3-3-1

 فئتيف رئيسيتيف ىما:تصنيؼ الميارات الحركية في الألعاب كفقا لمتكافؽ البدني إلى 

 .ميارات حركية تتطمب التكافقات الدقيقة بيف العيف كاليد 
 .ميارات حركية تتطمب التكافقات الكمية لمجسـ 
 ميارات الحركية تتطمب التكافقات الدقيقة بيف العيف كاليد: -أ 

مف يتطمب ىذا النمط مف الأنماط الأداء الحركي استخداـ بعض أجزاء الجسـ في أداء العديد 
الحركات التي تتعمؽ بقدرات الإحساس كتتغير بالدقة كالشدة، كغالبا ما يككف المجاؿ المكاني 
الذم يؤدم فيو ىذا النمط مف الحركات محدكدا جدا، كييدؼ ىذا النمط مف الأداء إلى تحقيؽ 
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ؿ استجابات حركية صحيحة كدقيقة في حدكد المسافات كالأبعاد المتاحة للأداء، كيظير ىذا الشك
مف الأشكاؿ الأداء الحركي في التكافقات العضمية العصبية  الذم تتضمنو الميارات الحركية 
التي تؤدم إلى تحقيؽ أىداؼ محدكدة كالتي تتطمب التحكـ كالدقة، كىي ميارية حركات غالبا ما 

عمى تتطمب التكافؽ بيف العيف كاليد، كيقرر عمماء النفس أف النقر عمى الآلة الكاتبة، كالعزؼ 
البيانك، كدكرة التتبع أك مقياس التتبع للأجساـ المتحركة، كبندكؿ متذبذب أك كنقطة صغيرة عمى 

 (42، صفحة 1987)رضكاف, محمد حسف علاكم ك محمد نصر الديف،  سطح متحرؾ

 دقيقة بيف العيف كاليد.نماذج نشطة حركة تتطمب التكافقات ال النقرة تعتبركفي اختبار لكحة 

 مهارات حركية تتطمب توافقات كمية لمجسم: -ب

كىي ميارات تشير مف حيث الكيؼ إلى عكس الميارات الدقيقة، كىي بيذا المفيكـ تعني 
أشكاؿ الأداء التي تتضمف القياـ بالحركات الكبيرة أك الكمية لمجسـ، كالتي تتميز بالكضكح 

الحركات استخداـ مجمكعات العضلات الكبيرة لمجسـ،  النمط مفالشديد، كغالبا ما يتطمب ىذا 
في الألعاب  ءأشكاؿ الأداككحدة كاحد لتنفيذ الحركات المطمكبة، كيغمب ىذا النكع عمى معظـ 

 الرياضية، كالأداء في الكرة الطائرة، كرة السمة، كرة القدـ، الجمباز.

 التصنيف عمى أساس الحركة: -3-3-2

ـ بتصنيؼ MERRILL »1972 « ميرغلك  1965في عاـ  FITTS «"فيتس قاـ
الأعماؿ الحركية كفقا لطبيعة العمؿ كما يتضمنو ىذا العمؿ مف حيث أنو ثابت أك متحرؾ، كقد 

 اتفؽ عمى أربع أنماط رئيسية لمتصنيؼ ىي:

 .أنشطة تؤدم مف كضع ساكف 
 حالة سككف. أنشطة تؤدم كاللاعب في حالة سككف، كاليدؼ في حالة حركة، كاليدؼ في 
 .أنشطة تؤدم ككؿ مف اليدؼ كاللاعب في حالة حركة 

كتتضمف فئة الميارات المترابطة عادة العماؿ كالميارات الحركية التي يتطمب أدائيا القياـ 
بحركات في سمسمة متعاقبة متتالية مترابطة، بحيث لا يككف ىناؾ تكقؼ بيف كحدات الأداء، 

لحركية في الألعاب مثؿ السباحة كالغطس كقيادة السيارات كيضـ ىذا التصنيؼ معظـ الكحدات ا
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)القادر،  كمسابقات العدك كالأداء الميارم عمى بعض الأجيزة مثؿ جياز قياس دكرة التتبع.
 (76، صفحة 2000

التصنيؼ أنماط تستغرؽ في الأداء كقت  ايتضمنيا ىذكيغمب عمى الميارات الحرية التي 
أطكؿ كمجيكد أكبر مما تستغرؽ الميارات المتقطعة، بحيث يسمح في الإفادة فييا مف التغذية 

 المرتدة بالمعمكمات.

 التصنيف عمى أساس الطبيعة متطمبات الأداء:-3-3-3

جاؿ ـ تصنيفا لمميارات الحركية في م1957لأكؿ مرة عاـ  « POULTON« بولتونقدـ 
 الصناع عمى أساس فئتيف رئيسيتيف ىما:

 ميارات العكامؿ الذاتية. -أ

 ميارات العكامؿ المكقفية. -ب

بتطبيؽ ىذا التصنيؼ في مجاؿ الميارات الحركية الرياضية كاخترع  بولتون"كقد قاـ "
 تصنيؼ الميارات الحركية في المجاؿ الرياضي عمى أساس طبيعة كمتطمبات الأداء كالتالي:

 ميارات المجاؿ المحدد.-1
 ميارات المجاؿ المفتكح. -2

 ميارات المجاؿ المحدد )العكامؿ الذاتية(:-ا 

يشمؿ ىذا التصنيؼ الميارات الحركية التي تيؤدَّل في بيئة مستقرة نسبينا. تتطمب ىذه الميارات 
الحاجة إلى سرعة أنماطنا حركية متطكرة لمغاية، حيث يتميز اللاعب بحرية إنجاز الميارة دكف 

في اتخاذ القرارات، نظرنا لعدـ كجكد تغيرات غير متكقعة في بيئة الأداء. تعتمد ميارات ىذا 
 التصنيؼ عمى التقنية الرجعية الداخمية الناتجة عف الإحساس الحركي.

 ميارات المجاؿ المفتكح )العكامؿ المكقفية(: -ب
ائيا عبارة عف استجابات حركية لممتغيرات يضـ ىذا التصنيؼ الميارات الحركية التي يككف أد

غير متكقعة في البيئة الخارجية، أم غير محدكدة كغير متكقعة مف المنافسيف أك بيئة المعب، 
كفي مثؿ ىذه الميارات تككف القدرة عمى الفيـ، كالسرعة في اتخاذ القرارات، مف أىـ الكسائؿ 
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ذه الميارة، كيضـ ىذا التصنيؼ الأنشطة التي تصنع القدرات عمى الإنجاز كعمى النجاح في ى
الحركية التي تتطمب تطبيؽ خطط كاستراتيجيات معقدة، حيث تتطمب مف اللاعب الأداء 
الصحيح كالتحركات الصحية كفي الكقت المناسب، لأف الفرد يقكـ بأداء الميارة في ظؿ ظركؼ 

ماط التصنيؼ تأتي التغذية يصعب فييا التنبؤ بمتطمبات محددة  للأداء، كفي ىذا النمط مف أن
الرجعية مف مصدر داخمي كخارجي، كيضـ ىذا التصنيؼ معظـ ألعاب الفرؽ كالألعاب الزكجية 

 (2000)القادر،  كىي أنشطة تتطمب الإبداع الحركي كحسف التصرؼ.
المتكررة في إيقاع كتكجد بعض الميارات الحركية المتقطعة التي تؤدل لعدد مف المرات 

خاص منظـ، كالعزؼ عمى البيانك، كما تكجد بعض الميارات الحركية الأخرل المتقطعة التي 
تؤدل كفؽ خطكات متتابعة كالجمؿ الحركية، في التمرينات، التي تتضمف مجمكعة مف 
الميارات، المتقطعة التي تؤدم في شكؿ متسمسؿ متعاقب دكف التركيز عمى  الإيقاع الحركي، 
كتمتاز الحركات الميارية المتقطعة، التي تؤدل في شكؿ متسمسؿ بكجكب تكقؼ لحظي في 
الأداء، كقد تتضمف بعض المثيرات الخارجية المتكقعة، كما في الملاكمة بحيث يصاحبيا 
استجابات حركية ثابتة كمحددة، كقد يخمك الأداء في بعض الميارات مف كجكد أم مثيرات 

)رضكاف, محمد  ة الحركية الأكثر مركنة، كتحررا مف قيكد خارجية.خارجية محددة للاستجاب
 (40، صفحة 1987حسف علاكم ك محمد نصر الديف، 

بالميارات المترابطة تمؾ الميارات التي يعتمد الأداء فييا عمى  دكيقص المترابطة:* المهارة 
مدل النجاح في إنجاز مجمكعة مف الحركات البدنية المككنة ليذه الميارات، بحيث لا يمكف 

، دعمى الجميالفصؿ بيف ىذه الجزيئات مثاؿ ذلؾ المشي، القفز بالزانة، الكثب العالي، التزحمؽ 
سألة الترابط ىذه مسالة نسبية كىناؾ ميارات حركية تتميز بالترابط أف م فيتس"كغيرىا، كيكضح "

الشديد كالغطس مثلا، كىناؾ ميارات غير مترابط كالإرساؿ فالتنس كىناؾ أنشطة أخرل تقع بيف 
)علاكم، القياس في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي،  الفئتيف في السباحة كغيرىا.

1979) 

ىذا التصنيؼ فئة الميارات التي تككف مف كحدة تؤدم في  ـ: كيضالمتقطعة* المهارات 
شكؿ مفرد غير مركب كيككف ليا بداية محدد كقاطعة، كغالبا ما يتطمب الأداء في مثؿ ىذا النكع 

الحركية التي  تذلؾ: الميارامف الميارات بذؿ مجيكد مفرد في فترة زمنية قصيرة نسبيا مثؿ 
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فقط، كفي حالة تكجيو أحد الضربات في الملاكمة أك  تتطمب رد فعؿ بسيط سريع لمدة كاحدة
الطعنات في المبارزة كفي الإرساؿ كفي التنس كفي الرماية بالسياـ كرمي التماس في كرة القدـ 
كالرمية الحرة في كرة السمة كالدحرجة الأمامية كفي غيرىا، حيث يككف لمميارة بداية كاضحة 

)رضكاف, محمد حسف علاكم  ردا في فترة زمنية قصيرة.كنياية محددة، كتتطمب مجيكدا بدنيا مف
 (42، صفحة 1987ك محمد نصر الديف، 

كتتميز ىذه الميارات بأنيا صعبة بالمقارنة بالميارات المستمرة، لأف تفردىا كعدـ تعاقبيا 
التغذية المرتدية بالمعمكمات في شكؿ أثناء الأداء )تكرار الميارة( يحرـ اللاعب الاستفادة مف 

معرفة النتائج عف الاستجابات السابقة كمحاكلة تقكيـ الاستجابات اللاحقة كتصحيحيا، لاف 
التعاقب )التسمسؿ( في الأداء لمميارة يتيح بعض الكقت لمتمريف عمييا مما يعطي فرص مناسبة 

 للإصلاح الأخطاء.

  المتقطعة بشكؿ متتابع كبسرعة حينئذ يمكف  تؤدل الميارة احينم المستمرة:المهارة
اعتبارىا ميارة مستمرة اك متسمسمة مثؿ ذلؾ تكرار ميارة الصد في تنس الطاكلة 

 كالتجديؼ، تكرار التصكيب في كرة السمة، الكتابة عمى الآلة الراقنة كغيرىا.

صير كتتميز الميارة الحركية التي يضميا ىذا التصنيؼ بأف حدكث أم تمكقؼ لحظي كت
الميارات  يالأداء فبيف سمسمة الحركات المتعاقبة في الميارة قد لا يفسد الأداء فييا بعكس 

الحركية في الألعاب يمكف كضعيا في سمسمة أف العديد مف الميارات  فيتسالمترابطة ك يبيف 
 تنحصر بيف الميارة المتقطعة ك المستمرة كالتالي:

 النمط الأكؿ: أنشطة تؤدل مف كضع ساكف

كيضـ ىذا التصنيؼ فئة الأنشطة التي يتمكف اللاعب مف أداء بعض الميارات الأكلية في 
النشاط ك ىك في حالة سككف، مثؿ الإرساؿ في التنس ك تنس الطاكلة ك الكرة الطائرة ك 
التصكيب في الرماية بالسيـ، أك عندما تككف الاستجابة الحركية ضد الأىداؼ الثابتة المكجكدة 

لخارجية مثؿ التصكيب في كرة السمة مف الثبات، أك في مكاقؼ اللاعب التي تسمح في البيئة ا
لمفرد بالأداء بمعدؿ كاحد مف السرعة مثؿ الكتابة عمى الآلة الكاتبة أك العزؼ عمى البيانك أك 
العمؿ عمى دراجة ثابتة لفترة زمنية بمعدؿ ثابت مف السرعة كؿ ىذا عبارة عف أعماؿ ككاجبات 
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م مف كضع سككف اللاعب كبالنسبة لميدؼ المحدد الاستجابة الحركية المكجكدة في حركية تؤد
البيئة الخارجية كتتميز الميارات الحركية التي تدخؿ تحت ىذا النمط مف التصنيؼ، بأنيا لا 
تحتاج إلى مستكل عالي مف الإستراتيجية أثناء الأداء، كما تضؿ فييا الحاجة إلى الاىتماـ 

التكيؼ في الأداء، الحسف نحك الميارة حيث تككف الحاجة كبيرة إلى القياـ  بالتكقيع كسرعة
 لما تقرره قكاعد المعبة.باستجابات حركية مناسبة، كفقا 

 النمط الثاني: أنشطة تؤدل كاللاعب في حالة سككف كاليدؼ في حالة حركة

كيتضمف ىذا التصنيؼ الأعماؿ الحركية التي يحدث فييا تغيير جزئي في بعض مكاقؼ 
 كيشمؿالخارجي )المثير( في حالة حركة،  كاليدؼالأداء كفييا يككف اللاعب في حالة سككف، 

ىذا التصنيؼ عمى العديد مف الميارات الحركية التي تدخؿ في مجاؿ الصناعة، كمعظـ الأنشطة 
لسف كفي أنشطة الرماية العسكرية عمى أىداؼ متحركة، كفي الأنشطة الرياضية الراضية لكبار ا

التي يؤدم فييا اللاعب الميارة كىك في كضع ساكف نسبيا، ضد أىداؼ تتحرؾ نتيجة أداء 
 (1987)رضكاف, محمد حسف علاكم ك محمد نصر الديف،  التنافس الآخر.

 تؤدل كاللاعب في حالة حركة كاليدؼ في حالة سككف ةأنشطالثالث: النمط 

كيضـ ىذا التصنيؼ الأنشطة التي يؤدم فييا اللاعب الميارة أثناء الحركة ضد أىداؼ 
اليد،  ككرةالقدـ  ككرة)مثيرات( ساكنة، مثاؿ ذلؾ التصكيب مف حركة عمى اليدؼ في كرة السمة 

كرات المركزة، التنس، كالتنس الطاكلة مف الحركة في اتجاه نصؼ الممعب المكاجية، ك  كتمرير
في أنشطة الإيقاع ك التمريرات بمصاحبة المكسيقى، عندما يؤدم الفرد جممة مف التحركات 
تتككف مف متبكعات متتالية مستعينا في ذلؾ بالإيقاع الصادر مف البيئة الخارجية كذلؾ عف 

، صفحة 1987)رضكاف, محمد حسف علاكم ك محمد نصر الديف،  ك المدربطريؽ المدرس أ
43) 

 تؤدل ككؿ مف اللاعب كاليدؼ في حالة سككف ةالرابع: أنشطالنمط 

كيضـ ىذا التصنيؼ الأنشطة التي تتطمب الأداء أثناء تحرؾ كؿ مف اللاعب كاليدؼ كغالبا 
ما يضـ ىذا التصنيؼ الأنشطة التي تقكـ ضد منافسيف، كىي أنشطة مركبة تتميز بالصعكبة 
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لأنيا تؤدم مف الحركة بالاشتراؾ مع الأخر، كمف الأمثمة تمؾ الأنشطة التي تخص ألعاب الكرة، 
فييا اللاعب بأداء معظـ الميارات كىك يتحرؾ بالكرة، اك في اتجاىيا كلعؿ أنشطة  حيث يقكـ

الصيد كالقنص باستخداـ البنادؽ أك السياـ مف فكؽ ظيكر الخيؿ ضد الحيكانات أك الطيكر التي 
تتحرؾ أيضا، خير مثاؿ للأنشطة التي يضميا ىذا التصنيؼ، كترجع الصعكبة في أداء ىذا 

ة التي تتطمبو مف السرعة ك الدقة ك الاستجابة  كالى ما تتطمبو مف القدرة عمى النكع مف الأنشط
 .متغيرات غير مستقرة ك غير متكقعةالتصكر ك التكقع كالى كثرة ما يتضمنو مكقؼ الأداء مف 

 التصنيف عمى أساس الترابط والاستمرارية في الأداء: -5-3-4
رات الحركية في الألعاب  عمى أساس بتصنيؼ الميا 1962في عاـ  FITTS« فيتس "قاـ 

 الترابط كالاستمرارية في الأداء إلى ثلاث أصناؼ رئيسية ىي:

 الميارات المتقطعة. -أ
 الميارات المستمرة. -ب
 الميارات المترابطة. -ج 

 أساليب قياس المهارات الحركية في الألعاب الرياضية:-4

 مف المقاييس ىما: يستخدـ لقياس الميارات في الألعاب نكعاف رئيسياف

 .المقاييس المكضكعية 
 .المقاييس التقديرية 

 

 المقاييس الموضوعية: -4-1

ستخدـ ىذه المقاييس بشكؿ كبير في قياس الميارات في الألعاب الرياضية، خاصة الألعاب 
الجماعية. يلاحظ أف بعض ىذه المقاييس تـ تنظيميا كفقان لمحاكـ التقييـ كالتي تعتمد عمى 

تقديرات الخبراء كالمتخصصيف في كؿ مجاؿ، بالإضافة إلى استخداـ أساليب التحميؿ الإحصائي 
ا للأخطاء، خاصة أخطاء التحيز. كمف  المباشر. تتميز الأساليب المكضكعية بأنيا أقؿ تعرضن

المعركؼ أف مجاؿ قياس الميارات في الألعاب الرياضية ما زاؿ يفتقر إلى استخداـ الأجيزة 
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الكيربائية بنفس النطاؽ المستخدـ في مجالات قياسية أخرل في الميداف الرياضي، كالتي تعتمد 
اس عممية ذات دقة عالية.عمى كسائؿ قي  

 ىي كتعتمد المقاييس المكضكعية لتقكيـ الأداء الميارم في الألعاب عمى أربع كسائؿ
 (30، صفحة 1987)رضكاف, محمد حسف علاكم ك محمد نصر الديف، 

 عدد مرات النجاح:

تعتمد بعض اختبارات في الألعاب عمى حساب عدد مرات الأداء الصحيحة التي ينجح 
المختبر فييا خلاؿ فترة زمنية محدد، أك عندما  يؤدم لعدد محدد مف التكرارات كفي العادة يمنح 

في  طمجمع النقااللاعب درجة كاحدة مف كؿ محاكلة مف محاكلات الأداء الصحيح، حيث تمثؿ 
 ت درجة اللاعب.جميع المحاكلا

 :الدقة في الأداء 

كيتضمف استخداـ أىداؼ خاصة ترسـ في شكؿ دكائر كمربعات كمستطيلات متداخمة بحيث 
تككف الدرجة الكبر لميدؼ ىي الأقؿ في المساحة كفي معظـ الحالات تحدد ىذه اليدؼ بألكاف 

 مميزة عمى حائط الصد أك عمى الأرض.

 :الزمف المخصص للأداء 

مف أكثر كسائؿ القياس الميارم في الألعاب، حيث يتطمب ذلؾ حساب الزمف  يعتبر الزمف
إيقاؼ خاصة، كتتعرؼ الاختبارات التي تعتمد عمى الحساب الزمف إلى أخطاء  باستخداـ ساعات

، عمى سبيؿ المثاؿ إلى أف الحكاـ المدربيف كيرتونبشرية باستخداـ ساعات ذاتيا، فقد تكصؿ 
أقداـ  9يظيركف فركقا بيف تصكرنا أف ىذا الزمف يكافئ العدك بمسافةعمى استخداـ الساعات 

 لإدراكنا قيمة التأثر الفعمي لمثؿ ىذه الأخطاء.

 :المسافة التي يستغرقيا الأداء 

تعد المسافة التي يقطعيا الفرد أثناء الأداء الرياضي أحد العكامؿ الأساسية المستخدمة في قياس 

شمؿ ذلؾ المسافات التي يقفزىا الرياضي أك يتحرؾ عبرىا الكرات الأداء في المجاؿ الرياضي. ي
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في الرياضات مثؿ القفز، الدفع، الركؿ، الضرب، كالتمرير. كما تتضمف الأداءات الأخرل مثؿ 

 الكثب العمكدم، كالكثب العريض، كدفع الكرة بقكة، كرمي الكرة عمى أطكؿ مسافة ممكنة.

 المقاييس التقديرية: -4-2

لمقاييس التقديرية ككسائؿ لمحصكؿ عمى معمكمات إضافية عف الأداء في بعض تستخدـ ا
الأنشطة التي تستخدـ فييا مقاييس التقدير الذاتي لتقكيـ كحدات الأداء الميارم في المعبة بعد 

 تحميميا، كتتضمف ىذه المقاييس كسيمتيف ىما:

  الأسمكب لترتيب اللاعبيف  يتـ استخداـ ىذا المهارة:ترتيب الأفراد وفقا لمستوياتهم في
بناءن عمى تقديرات متعددة تبدأ مف المستكيات العميا إلى المستكيات الأدنى، كيتـ ذلؾ مف 
خلاؿ مراقبة أدائيـ الفعمي سكاء كاف ذلؾ في ميارات معينة أك في أداء المعبة بشكؿ 

تبارات في عاـ. يعد ىذا الأسمكب أحد المقاييس المستخدمة لتقييـ دقة العديد مف الاخ
مجاؿ قياس الميارات الرياضية في ألعاب مثؿ كرة القدـ كالكرة الطائرة كغيرىا. عمى 
سبيؿ المثاؿ، يتـ تطبيؽ اختبار مفتكح عمى مجمكعة مف اللاعبيف ثـ يتـ ترتيبيـ بناءن 
عمى درجاتيـ في الاختبار بكاسطة حساب الارتباط بيف تصنيفاتيـ، كما يتـ استخداـ 

 اف" لحساب ىذا الارتباط. معادلة "سبرم

استخداـ مقاييس التقدير في قياس الأداء الميارم في  يتم   التقدير:* استخدام مقاييس 
الألعاب كالأنشطة الرياضية التنافسية مثؿ الغطس، الجمباز، كالمصارعة، حيث يقكـ المقدر 

الحركي المختمؼ.  بالتقييـ المباشر للأداء كيحدد الدرجات بناءن عمى ملاحظاتو حكؿ السمكؾ
تعتبر ىذه المقاييس أدكات مكضكعية لتسجيؿ الأداء بشكؿ منظـ كتقديـ تقييمات دقيقة 

 (31، صفحة 1987)رضكاف, محمد حسف علاكم ك محمد نصر الديف،  .لممشاركيف

 وطرق التدريب عمى الأداء المهاري والفني: أساليب -5
تعد مرحمة الناشئيف مف المراحؿ التي تمثؿ الحمقة الثانية كالكسطى في سمسمة قطاعات التدريب 

 الأكلى، كلذاكالدرجة  مرحمة الشبابالكرة( كيمييا  )مدرسةحيث يسبقيا مرحمة البراعـ كالمبتدئيف 
يات كتشكؿ العمكد الفقرم لمكصكؿ إلى المستك  عممية التدريبفيي تعد مف اىـ المراحؿ فيي 
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العميا في الأداء بالحمقة التي تمييا كىي أيضا حمقة تطكر البناء عقب حمقة الأساس بمرحمة 
 كالمبتدئيف.البراعـ 

عامة كفي الحقيقة أف كؿ حمقة مف تمؾ الحمقات أك القطاعات لو طرقو كأساليبو التدريبية بصفة 
ي تسبؽ مرحمة الناشئيف فإف إلى المرحمة الت اما نظرنبنائو التككيني بصفة خاصة ، كإذا  يكف

 طرؽ كأساليب التدريب كالتعميـ عمى الأداء الميارم تتدرج بيف أشكالو ثلاثة كىي:
 :الكمية(الطريقة المباشرة ) -5-1

كىي الطريقة التي يستخدـ فييا اللاعب الجسـ كأجزائو بالصكرة الملائمة لبعض العكامؿ المؤثرة 
للأداء أك كافة تمؾ العكامؿ دكف التقيد بمكاصفات محددة للأداء الحركي لمجسـ كما في مرحمة 

 الميارة.التعميـ كالتدريب عمى أداء 
بعض العكامؿ المؤثرة عمى الأداء أك  كبمعنى اخر أف تشكؿ التدريبات بأسمكب متدرج شاملا

 أكثر مف عامؿ مف تمؾ العكامؿ
 الطريقة الموجهة: -5-2

مف ميارة في أداء كاحد بيدؼ السرعة كالتخمص مف  دمج أكثركيقصد بيا التدريب عمى 
 المنافسيف أك التصكيب أك التمرير المباشر لمزميؿ

 المعب:طريقة بناء مكقؼ  -5-3
كؿ فييا التدريب كفؽ عكامؿ المساحة كالمنطقة مف الممعب كمجمكعة مف كىي الطريقة التي يتش

مع تمؾ المتغيرات  يتلاءـكأداء الميارات بما  تمؾ العكامؿالزملاء كالمنافسيف بيدؼ الربط بيف 
 ممكف.كفي أقؿ زمف 

 الطريقة الجماعية: -5-4
 عدة.لممساكتيدؼ إلى أداء الميارات تحت ضغط المنافسيف كفي كجكد زملاء 
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 خلاصة:

الكثيركف يركف أف الأداء الميارم عند اللاعبيف أمر سيؿ التنفيذ لا يحتاج أكثر 
ليذا  ةالمكرفكلكجيمف التدريب البدني خلاؿ الحصة التدريبية، كذلؾ مف حيث البنية 

اللاعب كالتي تسمح لو الممارسة أك التخصص في أنكاع مف الرياضات، مف كراء 
ىذا فإنو يكجد عكامؿ أخرل ليا دكر في التأثير عمى الأداء الميارم العاـ للاعبيف 

 كرة القدـ، مثؿ عكامؿ نفسية، عكامؿ عقمية )النمك العقمي(، عكامؿ المياقة البدنية.

العكامؿ العقمية كباختبارات ليذا البحث لا يعني أننا  ففي بحثنا ىذا تطرقنا إلى
فضمنا العقؿ عمى البدف، بؿ إبراز أىمية العقؿ في الأداء الميارم للاعبيف كرة القدـ 
فئة الأكاسط، كىنا يجب عمينا الاعتناء بالعقؿ كذلؾ بإعطائو البرامج الصحيحة 

ً تكوٌن وتطوٌر العقل، ومن بالعقل ٌعنً التطرق إلى العلوم التً تدرس ف كالاعتناء

بٌن هذه العلوم علم الضغوط النفسٌة العصبٌة التً تربط بٌن عمل العقل والبدن، 

 وهذا هو موضوع بحثنا هذا.
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 الإعداد الخططي 
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 تمييد:
كعقمية  ةكفيزيكلكجيإف الكائف البشرم يمر بمراحؿ مختمفة تتميز بخصائص جسمية كسيككلكجية 

ينتقؿ مف الطفكلة إلى الشباب إلى الكيكلة إلى الشيخكخة , ككؿ ىذه المراحؿ  فمختمفة, فالإنسا

ىي مرحمة تربط بيف المراىقة ك  15ليا مميزات خاصة بيا, ليذا فإف مرحمة الناشئيف في عمر 

 تأطيرىامرحمة الشباب حيث يتصؼ في ىذه المرحمة بميارات كقدرات عالية تحتاج الى 

خاصة لممارسي كرة القدـ التي ىي رياضة جماعية تمتاز ببرامج تدريبية خاصة كتكجيييا 

كميارات كخطط مختمفة عف غيرىا  مف رياضات الجماعية الأخرل , كعميو فإف في ىذا الفصؿ 

خططي  ككؿ منطقة مف خطط المعب كمميزاتيا اليجكمية كالدفاعية سنتطرؽ إلى الاداء ال

 كنعرض كذلؾ اىـ مميزات مرحمة الناشئيف.
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 .u15الفصل الأول: تحسين خطط المعب لمناشئين 
 الإعداد الخططي:-1
 :الإعداد الخططي : مفهوم-1-1

أنو جزء مف البناء المتكامؿ لمراحؿ  االقدـ، كمالإعداد الخططي ىك حمقة في سمسمة إعداد كرة 
الحالة التدريبية، حيث يرفع مف مستكل أداء اللاعبيف لمميارات الأساسية كيزيد مف لياقتيـ البدنية 

ابراىيـ بالإضافة إلى الأثر التربكم كالنفسي عمى الفريؽ كيعني إعداد خططي حسب مفتي 
معمكمات كمعارؼ المتصمة  فة، ككذلؾالمختممى أداء خطط المعب اللاعبيف القدرة ع اكتساب

في مختمؼ المكاقؼ المتعددة كالمتغيرة خلاؿ  بالقدر الكاؼ كالذم يمكنيـ مف حسف التصرؼ
 (23، صفحة 1989)تامر محسف كاثؽ، المباراة 

 الخططي:التفكير والتصرف -1-1-2
 يتجاكز لمثير، يتعرض عندما الدماغ بيا يقكـ التي العقمية الأنشطة مف سمسمة ىك التفكير
 مف يتمكف حيث المباراة، أثناء اللاعب أداء في أساسينا دكرنا التفكير يمعب. الخمسة الحكاس
 المكاقؼ تتطمب. استراتيجي بشكؿ ليا كالاستجابة كتحميميا، المتعددة المكاقؼ عمى التعرؼ
 .الممعب لأحداث دائمنا كانتباىنا عالينا اكتركيزن  التفكير سرعة المباراة في المتغيرة
ا المعركؼ الخططي، التفكير  التنافسي، الرياضي الأداء أساسيات مف يعد الخططي، بالذكاء أيضن
 في المؤثرة العكامؿ جميع بيف العلاقات فيـ عمى تساعده عقمية بعمميات الرياضي يقكـ حيث

 مع اللاعب، يستحضرىا التي الذىنية الصكرة عمى الخططي التفكير يعتمد. يكاجيو الذم المكقؼ
 كاتخاذ المناسبة الاستراتيجيات في التفكير مف يمكنو مما بالمكقؼ، المرتبطة كانفعالاتو مشاعره
 .(13، صفحة 2005)عمي حسيف محمد احمد،  المنافسيف عمى لمتفكؽ الصحيحة القرارات

 المعب:أقسام خطط 1-2
 الدفاعية:خطط المعب -1-2-1

 فمرماه، كامف المؤكد قطعا أف لمدفاع أىمية كاضحة في اليجكـ الفريؽ المضاد لمتسجيؿ في 
الدفاع المنظـ المتيف يبعث الثقة في اليجكـ الفريؽ ,بؿ إنو كمما كانت الكسائؿ الدفاع تؤدل 

,كاف يبا في بناء الخطط اليجكمية  بطريقة سميمة استطاع الدفاع بمفرده الاستحكاذ عمى الكرة
 بطريقة سميمة ,كيمكف تقسيـ خطط الدفاع إلى: المضادة

 الفردية:عب الدفاعية مخطط ال1-2-1-1
يجب عمى لاعب الدفاع اف يدرؾ كيتكقع سير المعب كتحرؾ الكرة بيف لاعبي الفريؽ المنافس 

المناسب في الدفاع أك تغطية  فاخذ المكاحتى يتمكف مف التصرؼ بطريقة سميمة سكاء في 
 المناسب.الزميؿ أك المياجمة في الكقت 
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أف مف أىـ كسائؿ تنفيذ الخطط (182، صفحة 1984)مخنار،  كيرل حنفي محمكد مختار
 الدفاعية الفردية نجد:

 اختيار المكقع المناسب. 
 كالتغطية.المراقبة 

 منافس.تحركات المضايقة لم
 الجماعية:عب الدفاعية مخطط ال-1-2-1-2

 كفريؽ كالعمؿ ميامو لأداء لاعب كؿ حركة تنسيؽ عمى تعتمد الجماعية الدفاعية المعب الخطط
 عمى المساعدة في المياجمكف يشارؾ الحالي، الكقت في. الأىداؼ تسجيؿ كمنع المناطؽ لتغطية
 الدفاع لتعمـ. المياجميف اللاعبيف مف أكثر المدافعيف اللاعبيف عدد زيادة إلى يؤدم مما الدفاع،

 السبكرة، عمى شرحيا خلاؿ مف نظرينا الدفاعية الأساليب فيـ اللاعبيف عمى يجب الجماعي،
 العناصر مختار، محمكد لحنفي امتكامؿ. كفقن  كفريؽ بالتحرؾ الممعب أرض عمى عممينا كتطبيقيا
 .الدفاع كتنظيـ التغطية تشمؿ الدفاعية المعب الخطط لتنفيذ الرئيسية

 الهجومية:عب مخطط ال1-2-2
 ةككقاعد الأىداؼ،بأكبر عدد مف  المضادكتيدؼ أساسا إلى تمكيف الفريؽ مف إصابة الفريؽ 

تستدعي الخطط اليجكمية أف يككف لاعبكا الفريؽ عمى أعمى مستكل مف الميارات الأساسية 
 خطط المعب اليجكمية إلى: ـالدفاع، كتنقسأكبر مف لاعبي 

 :خطط المعب الهجومية الفردية-2-2-1
كىي كؿ التحركات كالميارات التي يقكـ بيا اللاعب بمفرده داخؿ الإطار العاـ لخطط المعب  

 اليجكمية:
  المراكغة،

 الخداع كالتمكيو بالكرة كبدكف كرة.
 التصكيب.
 بالكرة.الجرم 

المعب الجماعي يتطمب تعاكف كمساعدة كؿ  إف :الجماعيةالمعب الهجومية  خطط -2-2-2
عشرة لاعبا في الفريؽ في تبادؿ الكرة بينيـ بسرعة كدقة كالحرص  احديعني تكاتؼ  ذالفريؽ، كى

لغرض التسجيؿ إف أمكف  المضادعمى عدـ فقدانيا حتى يتقدمكا إلى التيديؼ ضد الفريؽ 
 :يما يمإلى المعب الجماعي عمى ,كتنقسـ كسائؿ تنفيذ الخطط المعب اليجكمية الجماعية 

 تمرير الكرة.
 الفراغ.أخذ 
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 التحركات المتكررة.
 الكرة.تبادؿ تمرير 

 الكصكؿ إلى المرمى كلعب الكرة إلى الخمؼ.
 تحكيؿ المعب مف جية إلى أخرل.
 تمرير الكرة عكس اتجاه الجرم.
 أما أنكاع اليجكـ فيناؾ نكعاف:
أك السريع لمفريؽ مف حالة الدفاع إلى حالة  المفاجئاليجكـ المضاد: كىك اليجكـ 

 اليجكـ كتمرير كرة طكيمة في العمؽ إلى لاعب مياجـ المتقدـ.
اليجكـ المنظـ كالمتدرج: كىك الذم يقكـ بو الفريؽ بطريقة منظمة ببنائو عندما يككف 

الفريؽ المياجـ أف يقكـ بعمؿ خطط منظمة لمحاكلة فتح  مركزا كعمىدفاع الخصـ 
 الدفاع.ت في الثغرا

 
 لعب الحديثة:أهم طرق -1-3
 لتنتيي تجتمع الفنية كمياراتيـ اللاعبيف قدرات جميع فإف كلذلؾ جماعية لعبة: القدـ كرة لعبة إف 

 المياقة مع لمفريؽ المعب طريقة تناسب أف بد كلا لمفريؽ، العامة المصمحة كىك كاحد، غرض إلى
 .الفريؽ لاعبي لجميع الفردية كالكفاءة الفني كالمستكل البدنية

 : 3-3-4 طريقة-1-3-1
 حركة عمى أساسي بشكؿ كتعتمد نفسو، الكقت في كدفاعية ىجكمية بأنيا الطريقة ىذه تتميز

ا لمظيير يمكف. الكسط خط لاعبي كخاصة اللاعبيف  الفريؽ عمى اليجمات في المشاركة أيضن
 . كالتطبيؽ التعمـ في سيمة الطريقة ىذه أف كما الخصـ،

 :2-4-4 المعب طريقة 1-3-2
 ىذه تتطمب. 1958 عاـ العالـ بكأس الفكز عمى البرازيؿ ساعدت التي ىي الطريقة ىذه

 بيف التعاكف عمى تعتمد لأنيا متعددة، كميارات عالية بدنية بمياقة الفريؽ يتمتع أف الاستراتيجية
 في الكسط لخط ميـ دكر مع كالدفاع، اليجكـ في المشاركيف اللاعبيف عدد يزداد. كالدفاع اليجكـ
 .  (Michel, foot – balle, p. 142) الخصـ دفاع اختراؽ

 :4-3-3 طريقة -1-3-3
 في شائعة كىي الثالث، الظيير استراتيجية عمى لمتغمب تيستخدـ كدفاعية ىجكمية الطريقة ىذه

 خط أك اليجكـ خط بحكزة الكرة تككف عندما مكثؼ ىجكـ عمى الفريؽ يعتمد. كفرنسا ركسيا
 .الكسط
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 تقسيم اللاعبين من حيث أداء الواجبات الخططية حسب المراكز: -1-4.
يرل الكثير مف المدربيف أف لكؿ لاعبي الفريؽ أدكار ككجبات خططية مرتبطة بطبيعة المركز 

ف أىـ الكاجبات كجب عمى كؿ مدرب اف يكضح لكؿ لاعب خاصة الناشئي ويمعبو، كعميالذم 
 الدفاعية كاليجكمية المنتظر منيـ.الخططية 

كرة  بلاعبكيرل مفتي ابراىيـ أف الكاجبات الخططية الدفاعية كاليجكمية التي يجب أف يتجمى 
 :(235، صفحة 1989)حمادة،  القدـ حسب كؿ مركزه ىي

 مع تتناسب مميزة كصفات كاجبات القدـ كرة في المرمى لحارس: المرمى حارس -1-4-1
 يتقرر ما كغالبنا. ىجكمي خط كأكؿ دفاعي خط آخر يمثؿ إذ الفريؽ، في يمعبو الذم الكبير الدكر
 دالدفاعية: ص الناحية فتشمؿ: م عديدة مياـ منو كتتطمب. أدائو عمى بناءن  المباراة مصير
 الخركج بشأف القرار ذالمرمى. اتخا مف القريبيف الخصـ لاعبي ةالخصـ. مراقب تصكيبات كتشتيت

 الناحية فأخطائيـ. م كتصحيح صفكفيـ كتنظيـ المدافعيف زملائو ومسافة. تكجي لأم المرمى مف
، في الأكلى بالخطكة ـاليجكمية: القيا  ـمنظمنا. استخدا أك سريعنا كاف سكاء نكعو كتحديد اليجكـ

، لتنفيذ الصحيحة الطرؽ  .الفريؽ معنكيات يعزز مما اليجكـ
 :الدفاع خط لاعبو-1-4-2
 :3و-2 رقم( الأيسر والظهير الأيمن الظهير) الجانب الظهير-1-4-2-1

. الأجنحة منطقة في المنافس الفريؽ مياجمي ضد الدفاع ىي الجانب لظيير الأساسية الميمة
 . التخاذؿ كعدـ كالتصميـ بالجرأة الظيير يتميز أف يجب
 :الخططية كاجباتو أىـ كمف
 يمكف بحيث ؼكالمرمى. الكقك  الكرة بيف الكاصؿ الامتداد عمى ؼالدفاعية: الكقك  الناحية مف

 المكقع ىذا مف السريع ؾآخر. التحر  مياجـ إلى الكرة عمى المستحكذ المياجـ تمريرات إعاقة
 .التغطية لتكفير
 التمرير، في الأماف ةمراعا اليجكمية: الناحية فالدفاع. م خط في لزملائو التغطية كاجبات اداء
 عمى خطكرة الدفاعي، الثمث في منيا الأرضية كخاصة الطكيمة، الأرضية التمريرات تشكؿ حيث
 منطقة داخؿ أك المرمى منطقة مف بالقرب العرضية التمريرات تجنب يفضؿ لذلؾ،. الفريؽ مرمى
 .الجزاء

 (:4) الوسط ظهير -1-4-2-2
 أك المنافس الفريؽ ىجكـ قمب أماـ مدافعنا كيمعب الظييريف، خمؼ مكقعو يتخذ الذم اللاعب ىك
 مع التعامؿ عمى بقدرتو اللاعب ىذا يتميز أف يجب. اليجكـ منطقة في الدكر ىذا يشغؿ مف
 عرضية كانت سكاء الطكيمة، الكرات مف الرأس ضربات كإجادة اليكاء، كفي الأرض عمى الكرة
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 كيفضؿ السميمة، كالتغطية المياجـ عمى كالضغط الرقابة في بارعنا يككف أف يجب كما. أمامية أك
 .القامة بطكؿ يتميز أف
 الحربة رأس ةىكائية. متابع أك أرضية كانت سكاء العرضية التمريرات عالدفاعية: قط الناحية مف
 بالتنسيؽ لمفريؽ الدفاعي الثمث ةكامؿ. تغطي بكاجب بذلؾ كالقياـ الجناح، منطقة إلى تحرؾ إذا

المنطقة.  دفاع أك لرجؿ رجؿ بنظاـ ذلؾ كاف سكاء الحر، كالظيير الجانبي الظيير مع الكامؿ
 الحائطية تمريراتو تككف حيث الفرصة، تتاح عندما اليجكـ في ةاليجكمية: المشارك الناحية فم

 .المنافسيف عمى خطكرة تشكيؿ في فعالة
 اتجاه تغيير بيدؼ الجناحيف منطقة إلى اليكاء، في أك الأرض عمى سكاء طكيمة، تمريرات أداء

 .الخالية المساحات استغلاؿ أك اليجمات
  

 (:5) الحر الظهير -1-4-2-3
 خمؼ مكقعو يشغمو الذم اللاعب يتخذ حيث القدـ، كرة تاريخ في نسبينا حديثنا المركز ىذا ظير

 بميارات اللاعب ىذا يتمتع أف يجب. منيما مناسبة مسافة عمى الجانبي كالظيير الكسط الظيير
 يككف أف كييفضٌؿ متكامؿ، بدني تككيف إلى بالإضافة القيادة، عمى كقدرة طكيمة، كخبرة عالية،
 مف يغطييـ الدفاع، خط في زملائو خمؼ بحرية يمعب:الدفاعية كاجباتو أىـ مف.القامة طكيؿ
 المساحات تغطية عمى يعمؿ.الاختراقية التمريرات لقطع مستعدنا كيككف العميؽ، تمركزه خلاؿ
 .المدافعيف أحدىـ تجاكز إذا المياجميف بحكزة التي الكرة كيياجـ الزملاء، خمؼ

 (:10رقم08 رقم 06 رقم) الوسط خط لاعبوا-1-4-3
 لذلؾ القدـ كرة مباريات مجريات في يتحكـ الذم الفقرم العمكد ىي الممعب الكسط منطقة تعتبر

 .لمفريؽ أساسي مطمب فيو فالتحكـ
 رئيسة أنكاع ثلاثة إلى تقسيمو يمكف أنو إلا ىجكمية كاجبتيـ الكسط خط لاعبي أف مف بالرغـ
 : يمي كما

 .06 رقـ الدفاعي الطابع عميو يغمب الذم الكسط خط لاعب
 ,08 رقـ اليجكمي الطابع عميو يغمب الذم كسط خط لاعب
 .10رقـ الألعاب صانع كسط خط لاعب
 :الكسط لاعبكا لي الخططية كاجبات أىـ كمف
 رجؿ الدفاع أك المنطقة خلاؿ مف الدفاعي بالكاجب القياـ عمى يعمؿ: الدفاعية الناحية مف 

 . المياجـ الفريؽ مف عددية زيادة كجكد عند أماميـ تحرؾ الظير خط للاعبي انضماـ لرجؿ
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 الدفاع خط لاعبي أك الأخريف الكسط لاعبي أحد الدفاع حالة في الكسط خط تأميف عمى يعمؿ
 .المنافس الفريؽ اللاعبيف مف معيف لاعب بمراقبة يكمؼ قد. اليجكمية الكاجبات لأداء
 في المساعدة المياجميف، زملائو خمؼ العميؽ كضعو خلاؿ مف التصكيب: اليجكمية الناحية مف
 .اليجكـ يخط كلاعب لاعب كأم اليجكـ في المشاركة. كتنظيميا اليجمات بناء
 عمى العمؿ.  كالتصكيب كالاقتراب بالجرم المياجميف خمؼ نسبيا المتأخر بكضعو الاستفادة 

 المختمفة المكاقؼ مف ممكنة درجة لأقصى كالاستفادة الخلاؽ التفكير ؿ خلا مف اليجمات بناء
 الخطكرة تشكيؿ في مباشرا تأثيرا تؤثر التي التمريرات انكاع كاختيار كاتجاىو اليجكـ سرعة لتحديد
 .المنافس مرمى عمى
 :اليجكـ خط لاعبكا -1-4-4
 (:11رقـ07 رقـ) الجناحيف -1-4-4-1

 كالتكغؿ، المراكغة في العالية كالميارة بالسرعة المركز ىذا يشغؿ الذم الشخص يتمتع أف يجب
 . الزكايا جميع مف كالدقيؽ القكم كالتصكيب التمرير في ممتازة تقنيات إلى بالإضافة

 :التكتيكية كاجباتيـ أىـ كمف
 العرضية بالكرات المياجميف باقي كتزكيد الجناح منطقة في الثغرات حاليجكمية: فت الناحية مف
 .المرمى نحك

 ةالدفاعية: مراقب الناحية فالآخريف. م المياجميف مع قكية بتصكيبات اليجمات في المشاركة
 حالة في لمفريؽ الدفاعي التشكيؿ إلى ـمكانو. الانضما يشغؿ مف أك تقدمو حالة في الظيير
 .المضاد الفريؽ ىجكـ

 (:09) رقـ اليجكـ قمب -1-4-4-2
 فرص كاستغلاؿ خمؽ عمى بالقدرة يتمتع أف كيجب التيديؼ، ميمة أساسان  يتكلى لاعب ىك

 . بفعالية التيديؼ
 .الخلاؽ كتفكيره العالية مياراتو عمى ذلؾ في يعتمد

 . الزكايا جميع مف كالتصكيب المراكغة يتقف أف المركز ىذا يشغؿ لمف ينبغي 
 :كاجباتو أىـ كمف
 مف اليجكمي الثمث في المحددة التحركات خلاؿ مف الأىداؼ زاليجكمية: إحرا الناحية مف

 .الممعب
 .المرمى نحك كتصكيبيا الجزاء منطقة داخؿ كالأمامية العرضية التمريرات جميع استغلاؿ

 حكزة في أصبحت إذا الكرة لاستعادة الكفاح خلاؿ مف الخصـ تقدـ ةالدفاعية: عرقم الناحية مف
 .المدرب قبؿ مف المحددة المنطقة ضمف المنافسيف
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 الخططي:مراحل التعمم  -1-5
 الخططية:اكتساب المعارف والمعمومات  -1-5-1

ينصح )شكتكا("باستخداـ التدرج التعميمي لضماف اكتساب جيد لممعمكمات التكتيكية كالقدرة عمى 
 المعب.لخطط الأداء الأكلي 

، 1996)شعلاف ك عمرك،  كيمر اكتساب المعارؼ كالمعمكمات الخططية بمراحؿ نذكر أىميا"
 :(180صفحة 

 الأساسية.شرح قكاعد كقكانيف المعب  الأكلى:المرحمة 
 منيـ.كصؼ طريقة المعب مع شرح مراكز اللاعبيف ككاجبات كؿ  الثانية:المرحمة 
تحميؿ كؿ مرحمة مف مراحؿ المعب كتكجيو النظر إلى أخطاء الي  الثالثية:المرحمة 
 بالفعؿ.التي حدثت  حدكثاىا أكيحتمؿ 
معالجة بعض المكاقؼ التكتيكية التي تختمؼ في درجة صعكبتيا ككضع  الرابعة:المرحمة 

 أنسب الحمكؿ مع تكجيو النظر إلى أىـ الأخطاء الشائعة.
 الخططي:تقان الأداء اكتساب وا -1-5-2

عف طريؽ أداء نمكذج يكضح طريقة الأداء الصحيح مع شرح ثـ يعقب تمؾ الممارسة العممية 
 . (1996)شعلاف ك عمرك، للاعب كتنقسـ عممية اداء المكاقؼ التكتيكية إلى مراحؿ 

 مبسطة.المرحمة الأكلى : تعمـ الأداء التكتيكي تحت ظركؼ سيمة 
 المرحمة الثانية : تعمـ نفس الأداء التكتيكي مع تغير طبيعة المكاقؼ ,

معيف مف الأداء التكتيكي المناسب لبعض المكاقؼ  اختيار نكع الثالثة: تعمـالمرحمة 
 المعينة.

 القدرات الخلاقة: تنمية وتطوير -1-5-3
فيجب عميو أف تككف  سمككية،ط إف تعمـ السمكؾ التكتيكي كإتقانو يتطمب مف اللاعب تككيف أنما

لعب المتغير خلاؿ المباراة كالسرعة  لممكقؼلديو قدرة المعب عمى تغير سمككو كتعديمو طبقا 
 .(240، صفحة 1989)حمادة، ,الدقة الاستجابة صحيحة 

 العوامل المحددة في اختيار خطط المعب : -1-5-4
لباحثيف أف ىناؾ عدة عكامؿ  تحدد طبيعة كنكعية خطط المختمفة كالمتنكعة يرل الكثير مف ا

 كالتي يجب عمى المدرب أف ينتبو إلييا عند تنفيذىا أثناء المباراة :
 المياقة البدنية كخطط المعب .
 الأداء الميارم كخطط المعب.

 الصفات النفسية كخطط المعب .
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 .(49، صفحة 1996)جابر ك صبرم ، الظركؼ الخارجية كخطط المعب 
 : المرحمة العمرية لمناشئين-2
 تعريؼ الناشئيف:-2-1
 :الناشئيف تعريؼ-1-

 كالإناث، الذككر الجنسيف، مف الصغار الأطفاؿ أنيـ عمى الناشئيف حماد إبراىيـ مفتي يعرِّؼ
 المتكسطة الطفكلة مرحمة إلى السنكات ىذه تيقسِّـ. عامنا 14 إلى 6 بيف أعمارىـ تتراكح الذيف

 .المراىقة كمرحمة ،(سنة 13-11) المتأخرة الطفكلة مرحمة ،(سنكات 10-7 حكالي)
 جميع في معتادنا أمرنا أصبح الأخيرة السنكات في بالناشئيف الاىتماـ أف إلى إبراىيـ كيشير

د التي الأساسية القاعدة الناشئكف ييعتبر. المنظمة الرياضية كالمؤسسات الرياضات  الفرؽ تزكِّ
 .جيد بشكؿ كفنينا تربكينا المعدَّيف باللاعبيف سننا الأكبر

 المجاؿ في الناشئيف رعاية إلى تيدؼ مشاريع الحككمات مف كثير اتخذت ذلؾ، إلى كبالإضافة
 كما. بيـ الاىتماـ في ممحة رغبة يعكس مما اليكاة، كمدارس الرياضية المدارس مثؿ الرياضي،
 الناشئيف تعمـ المجاؿ ىذا ييعزز حيث نسبينا، حديث كمجاؿ الحركية التربية فكرة العمماء دعمت
 إعدادنا المعدديف الناشئيف قاعدة كتكسيع تنكيع في إيجابينا يسيـ مما خلاليا، مف كالتنمية الحركة
 .(81، صفحة 1996)حماد ـ.،  .عممينا كمتعممة مبكرة بطريقة كاجتماعينا كعقمينا كبدنينا حركينا

 المراهقة:مراحل 2-2
 لا مراحؿ إلى التقسيـ ىذا أف إلى تشير كالدراسات المراىقة، لفترة التقسيمات مف العديد يكجد
 خلاؿ كمف. فقط النظرم المستكل عمى عادة الأمر يظؿ بؿ المراحؿ، ىذه بيف تامنا فصلان  يعني

 التقسيـ نعتبر العمماء، بيف تختمؼ كانت كالتي لممراىقة، الزمني العمر حددت التي التقسيمات
 مراحؿ ثلاث إلى التقسيـ ىذا في المراىقة قسـ حيث. التقسيمات ىذه أحد رضا أكرـ كضعو الذم

 : مختمفة
 / المراهقة المبكرة:2-2-1

سنة ( تغيرات كاضحة عمى المستكل  15 -12)  فما بييعيش الطفؿ الذم يتراكح عمره 
 .(216، صفحة 2004)فياض، الجسمي ، كالفيزيكلكجي كالعقمي كالانفعالي كالاجتماعي 

 يتقبميا مف يكجد كبينما يمقمكنيا، آخركف كىناؾ كالقمؽ، بالحيرة المراىقة فترة يتقبؿ مف ىناؾ 
 كالتحكـ الكالديف سمطة مف التحرر إلى المرحمة ىذه في المراىؽ يسعى كإعجاب، كاعتزاز بفخر
ا يسعى كما. بنفسو القرارات كاتخاذ أمكره في  ذلؾ في بما المدرسية، السمطة مف لمتحرر أيضن

 المحيطة كالسمطات القيكد مف التخمص في دائمنا يرغب حيث الإدارة، كأفراد كالمدربيف المعمميف
 .الشخصية ىكيتو عمى كالتعرؼ بالانفرادية الشعكر في كيبدأ بو،
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 ( : سنة 18 إلى 15) الكسطى المراىقة/ 2-2-2
 الأساسية المرحمة مف انتقاؿه  فييا يحدث حيث المراىقة، مراحؿ أىـ مف الكسطى مرحمة ييعتبري 
 نحك كيميمكف كالاستقلاؿ، بالنضج الشعكر خلاليا المراىقكف كيكتسب الثانكية، المرحمة إلى

 كالاجتماعي كالعقمي الجنسي النمك يتـ المرحمة، ىذه في. جديدة عاطفية علاقات تككيف
 .المميزة جكانبيا جميع تتجمى حيث المراىقة قمب يجعميا مما كالنفسي، كالفيزيكلكجي كالانفعالي
 الشديد كالاىتماـ الجنسي لمنمك كبيرة أىمية ييعطكف المرحمة ىذه في كالمراىقات المراىقكف
 المراحؿ تلاميذ بيف كاضح بشكؿ ىذا ييلاحظ. الجسدية الصحة ككذلؾ الخارجي، بالمظير
 جعؿ في ييسيـ مما الذكاء، نمك بسرعة المرحمة ىذه تتسـ كما. أعمارىـ بمختمؼ الثانكية
 .(252، صفحة 1982)زىراف،  كانسجامنا تكافقنا أكثر حركاتيـ

 
 :(17-16-15صائص المراحل العمرية )خ 2-3
 خصائص القدرات الحركية:-2-3-1
 حيث بالسرعة، المميزة كالقكة العظمى القكة مف كؿ في ممحكظنا تطكرنا نشيد المرحمة، ىذه في

 تباطؤ يحدث بينما كالكثب، العدك مثؿ الأساسية الميارات مف العديد في بكضكح ىذا يظير
 المرحمة ىذه خلاؿ الذراعيف في القكة عنصر تطكر يعتبر. المراىقيف لدل القكة تحمؿ في نسبي

ا الفترة، ىذه تيعد ذلؾ كمع محدكدنا،  العضمية، القكة في تطكرنا تشيد فترة أفضؿ نيايتيا، كخصكصن
 فإنو السرعة، لعنصر بالنسبة أما(.المراىقيف) الأكاسط فئة لاعبي عند بكضكح نلاحظو ما كىك

 أف( 1979" )فنتر" يرل(. المبكرة المراىقة مرحمة) السابقة المرحمة في ذركتو كيبمغ يتطكر
 الأكلاد، لصالح قميلان  تميؿ كانت كإف جكىرية، ليست العنصر ىذا في كالبنات الأكلاد بيف الفركؽ
 بالتحمؿ، يتعمؽ اترددىا. فيم زيادة إلى كليس الجنسيف بيف الخطكة طكؿ تساكم إلى ذلؾ كييعزل
 الجياز في الممحكظ التحسف نتيجة كبيرنا تطكرنا يشيد العنصر ىذا أف( 1965" )إيفانكؼ"8 يرل

 أداء خلاؿ مف يظير نسبي بتحسف المرحمة ىذه تتميز الرشاقة، لعنصر بالنسبة. التنفسي الدكرم
 لدل التكافقية لمقدرات ةالرشاقة. كبالنسب مف كبيرنا قدرنا تتطمب كمتقنة دقيقة لحركات اللاعبيف
 كتكقع المركنة، الثبات، الحركة، ديناميكية في ممحكظنا تحسننا نرل المرحمة، ىذه في اللاعبيف
 (371-370، الصفحات 1982)زىراف،  .الحركة

 
 :المورفولوجية الخصائص-2-3-2
 الحكاس دقة تحسف إلى بالإضافة كالكزف، الطكؿ ازدياد لممراىقيف المكرفكلكجية الخصائص مف
 طكؿ يزداد. لمفرد الصحية الحالة بتحسف أيضان  المرحمة ىذه تتميز. كالسمع كالذكؽ، الممس، مثؿ
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 ىذه في. كذلؾ ممحكظ بشكؿ الكزف كيزداد تقريبان، سنة 19 سف حتى كاضح بشكؿ الذككر
 كالكجو عامة الجسـ يأخذ حيث لمفرد، المميزة الجسمية كالأنماط النيائية الملامح تتحدد المرحمة،
 .المميز شكميما خاصة

 :الفيزيولوجية الخصائص-2-3-3
 ىذه في لمنمك الأساسية بالمظاىر كبير بشكؿ كاليضمية كالعصبية الدمكية الأجيزة تتأثر

 المرحمة، ىذه خلاؿ. الفرد حياة جكانب بعض عمى تؤثر شديدة تباينات إلى يؤدم مما المرحمة،
 لتمبية الطعاـ في الفرد رغبة زيادة عمى ينعكس مما كبير، بشكؿ سعتيا كتزداد المعدة تنمك

 تكلد حيث الأخرل، الأجيزة نمك عف العصبي الجياز نمك يختمؼ. الغذاء إلى المتزايدة حاجتو
 إلى بالإضافة. المختمفة النمك مراحؿ خلاؿ تتغير كلا الطفؿ مع العدد مكتممة العصبية الخلايا
 الحسية الحركية، الفسيكلكجية الكظائؼ بيف التكامؿ في كبيران  دكران  الغددم التكازف يمعب ذلؾ،

 معدؿ في ممحكظ نسبي انخفاض يلاحظ الدـ، كضغط بالنبض يتعمؽ فيما.لمفرد كالانفعالية
 الدكرم التحمؿ في كبير تحسف عمى يدؿ مما قصكل، مجيكدات بعد كزيادتو الطبيعي النبض
 تنخفض كما. المرحمة ىذه في التحمؿ تحسف يؤكد مما طفيؼ، بشكؿ الدـ ضغط يرتفع. التنفسي
)السامرائي ك  الأكلاد لصالح كبير فارؽ كجكد مع الجنسيف، لدل الأكسجيف استيلاؾ نسبة

 (43، صفحة 1984بسطكيسي ، 
 :المراهقة فترة أثناء الحركية والقدرات البدنية الصفات تطور-2-4
 : الحركية القدرات-2-4-1
 إلى الفرد يصؿ حيث الحركي، الأداء في تدريجي تكازف يظير الحركي، بالنمك يتعمؽ يماف

 التكافؽ مستكل في كبير تحسف أيضان  ييلاحظ. الرياضية الحركية الميارات مف العديد إتقاف مرحمة
 جديدة دكرة اعتبارىا يمكف المرحمة ىذه أف إلى الباحثيف مف العديد كيشير العصبي، العضمي
 الحركية الميارات مختمؼ كتعمـ اكتساب مف كالفتاة الفتى يتمكف المرحمة، ىذه في. الحركي لمنمك
 ممارسة عمى يساعدىف مما الفتيات، لدل العضلات مركنة تزداد ذلؾ، إلى بالإضافة. بسرعة
 في العضمية القكة زيادة فإف لمفتياف، ةبالنسب. الصفة ىذه تتطمب التي الرياضية الأنشطة بعض
 التي الرياضية الأنشطة مف متعددة أنكاع ممارسة عمى يساعدىـ ميمان، عاملان  تعد المرحمة ىذه

 المستكيات أعمى إلى الكصكؿ الفرد يستطيع المرحمة، ىذه في. العضمية القكة مف مزيدان  تتطمب
، صفحة 1998)فرج،  الفنية كالتمرينات الجمباز، السباحة، مثؿ الأنشطة بعض في الرياضية

74) 
ك بذلؾ نرل تحسف في المستكم في بداية مرحمة المراىقة، ك ثباتا، ك استقرارا تآزرا حركيا في 
نيايتيا بيف الخصائص التقكيمية المختمفة لمحركة، كعمية فالحركات بشكؿ عاـ تتميز بالإنسانية، 
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الإيقاع الجميؿ المتقف، ك المكزكف، حيث تخمك الميارات مف الحركات الزائدة، ك  ، كالدقةك 
 الزكايا الحادة.

 التحصيؿ"تقدـ ىذا المستػكل إلى القدرة الفائقػة في 1979 ، كفنتر1978"شانيؿ  كيعزم
" أف  1982"حامد زىراف  كيضيؼتميز ىذه المرحمة،  كالتي الاكتساب المميز لمميارات العقمية،

بالنفس،  كالثقة ،الاختيارمك ، السميـ كالتفكير قدرة المراىؽ في تمؾ المرحمة تزداد في أخذ القرار،
يؤثر ذلؾ كمو ليس فقط عمى شخصية  الاكتشاؼ حيثفي  كالحريةفي التفكير،  كالاستقلالية

 (184، صفحة 1999)البساطي،  اللاعب الحركية فحسب بؿ عمى شخصيتو المتكاممة
أف  المرحمة كمابالإضافة إلى ىذا فإف قدرات التنسيؽ العضمي يزيد بصكرة ممحكظة في ىذه 

كذلؾ تحسف في قدرات  كنلاحظتطكير في القيادة الحركػة يككف في حالة ثبات بشكػؿ عاـ، 
عاـ فإف ىذه المرحمة يككف  بينيما كبشكؿ كالجمعالتأقمـ،  كإعادةلتأقمـ  كقدراتالمراقبة الحركيػة 

 ,WEINC) بشكؿ أكثر فعالية لدل الذككر منو لدل الإناث جيد كيككففييا المعمـ الحركي 
1992, p. 341). 

 
 تطكر الصفات البدنية:-2-4-2

  :القكة 
الأكقات  لمتدريب عمى القكة لأنو، ك بشكؿ خلاؿ مرحمة المراىقة تكجد أحسف الفرص، ك انسب 

عاـ فإف النمك يككف مكجو في ىذه المرحمة أساسا مف الناحية العرضية ، كعمية نلاحظ زيادة في 
حجـ العضلات مع العمـ بكجكد اختلافات بيف مختمؼ المجمكعات العضمية، ك في الحيف بيف 

سنة  17إلى  15صكل، ك عمكمان في سف مستكم التطكر، فالبنات يصمكف إلى القكة العضمية الق
سنة خلاؿ ىذه المرحمة الحمكلات، ك طرؽ التدريب  22إلى  18بينما الذككر ففي سف 

المستعممة يمكف أف تككف  عمى قاعدة الكبار مع الأخذ بعيف الاعتبار الرفع التدريجي لمحمكلة، 
 (p. 341 ,1999 ,البساطي) ك ىك مبدأ ىاـ لتدريب القكة، ك خاصة ىذه  المرحمة الحساسة

 
 :السرعة 

بالنسبة لياتو الصفة فيستمر تطكرىا، ك يبمغ أكجيا  في مرحمة المراىقة ، حيث يستمر ىذا 
"  أف الفركؽ ليست 1979سنة حيث يرل " فنتر  15إلى  14التطكر بنفس النسبػة حتى سف 
يذا العنصر، ك أف كاف لصالح الأكلاد قميلان حيث يرجع السبب في جكىريػة بيف الأكلاد ك البنات ل

 ذلؾ ليس في زيادة الخطكة بؿ تساكم طكليا لمجنسيف.
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ذلؾ إلى تحسف كبير في الجياز  البدنية كيعزك" أف تطكر كبير ليذه الصفة 1965يذكر"ايفانكؼ
كاضحا بيذا الأخير حيث نرل فركقا جكىرية بيف مستكل التحمؿ بيف  كتطكرا الدكرم التنفسي،

 بشكؿ كاضح حتى نياية المرحمة. سنة كيزداد 14إلى  12سف  مف ابتداءالجنسيف 
 :المركنة 

تتميز ىذه المرحمة بتحسف نسبي في المستكل حيث يظير ذلؾ كاضحا مف خلاؿ أداء تلاميذ 
تتطمب قدرا كبيرا مف الرشاقة  كالتيالدقيقة الأخرل،  كالحركاتتمؾ المرحمة لحركات الجمباز، 

الحركات مع مستكل متميز مف  كمركنة، كثباتحيث نرم تحسنا ممحكظا في كؿ مف ديناميكية، 
في الطكؿ ىي  ، كالنمك، كالزيادةاكتمؿكذلؾ العمكد الفقرم يككف تقريبا قد  كيلاحظ التكيؼ،

 سنة 22 إلى 18الأخرل قد اكتممت في حكالي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الاعداد الخططي               الفصؿ الثاني                                                
 

 51 

 خلاصة:
مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف فترة المراىقة مرحمة انفرادية حرة كلا يمكف حصرىا في 
طبقة اجتماعية معينة أك مجتمع خاص فيي مرحمة تنشط مف مرحمة البمكغ إلى 

 مرحمة الرشد.
كليذا مف الضركرم متابعة كمراقبة المراىؽ حتى يتـ نمكه كيكتمؿ نضجو اكتمالا 

 ةالمكرفكلكجيعمى المدربيف مراعات الاختلافات سميما كصحيحا كمف ىنا يجب 
تتناسب مع خطط  تنميتيا بماتحديد الميارات كالقدرات التي يجب  كالعقمية في
 ميارم،مرحمة الناشئيف ىيا بداية تطكير اللاعب مف جميع النكاحي  المعب، لأف

تدريب كتحسيف خطط  خاصة فيليذا يجب التدرج ككضع برامج  بدني، خططي،
 المعب حسب مؤىلات كخصائص ىذه المرحمة.
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 تمييد:
 يتحدث" جك لي" المؤرخ كتبو نص يضـ حيث القدـ، كرة كنشأة أصؿ حكؿ المؤرخكف اختمؼ    
 منذ القدـ كرة لعبة عرفكا الصينييف أف المراجع بعض ذكرت. كالياباف الصيف بيف مباريات عف

 الألعاب مف أنكاعان  مارسكا الإغريؽ أف إلى أخرل مراجع كأشارت الميلاد، قبؿ سنة 2500
 ىذه أنشأكا مف بأنيـ ادعاءن  الأكثر ىـ كالإنجميز". إبسكركس" تسمى كانت القدـ كرة تشبو الكركية
 ذلؾ، دالقدـ. بع كرة لرياضة مكتكبة قكانيف أكؿ بكضع كامبريدج جامعة قامت. غيرىـ قبؿ المعبة
 العصر يعتبر. العالـ كأس بطكلة كأكبرىا المسابقات، كنظمت كالكطنية القارية الاتحادات تشكمت
 . العالـ في شعبية الأكثر المعبة أصبحت حيث القدـ كرة عصر الحديث
 بفضؿ كالخاص العاـ اىتماـ تجذب كأصبحت العالـ أنحاء مختمؼ في عريقة مدارس ليا أسست
 أضاؼ مما العالية، مياراتيـ بفضؿ معركفيف أصبحكا القدـ كرة نجكـ. المتميز الميارم الأداء
 بفارغ مكاعيدىا كينتظركف المباريات بمتابعة يستمتعكف الناس كجعؿ المعبة عمى خاصة نكية

 لمميارات العالي كالإتقاف البدني التحضير عمى أساسان  القدـ كرة في ميارمال الأداء يعتمد. الصبر
 .الميارات ىذه تقيس كاختبارات مقاييس كجكد يستدعي مما الأساسية،
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 الفصؿ الثالث: كرة القدـ 

 تعريف كرة القدم: -1
 التعريف المغوي:1-1

" ىي كممة لاتينية كتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيكف يعتبركف ىذه  Footballكرة القدـ" 
"أك كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعركفة كالتي  Rugbyالأخيرة ما يسمى عندىـ بالػ" 

 سنتحدث عنيا كما تسمى
 "Soccer ." 
 التعريف الاصطلاحي:  1-2

ع الناس كما أشار إلييا ركمي جميؿ، كرة "كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جمي
، صفحة 1986)جميؿ،  القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع"

50). 
العامة، المساحات  الأماكف)ندرة كقبؿ أف تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكف أكثر 

قائية كالأكثر جاذبية عمى السكاء، حيث رأل ممارسك ىذه المعبة أف فتعد لعبة أكثر تم الخضراء(
 تحكيؿ كرة القدـ إلى رياضة انطلاقا مف قاعدة أساسية.

أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ  1969كيضيؼ" جكستاتيسي "سنة     
 مة.مف إحدل عشر لاعبا يستعممكف كرة منفكخة كذلؾ فكؽ أرضية ممعب مستطي

 التعريف الإجرائي:  1-3
كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ، كما تمعب بيف فريقيف يتألؼ  

لاعبا، تمعب بكاسطة كرة منفكخة فكؽ أرضية مستطيمة، في  11كؿ منيما مف إحدل عشر 
 لحارس نياية كؿ طرؼ مف طرفييما مرمى، كيتـ تحريؾ الكرة بكاسطة الأقداـ كلا يسمح إلا

المرمى بممسيا باليديف، كيشرؼ عمى تحكيـ ىذه المباراة حكـ كسط كحكماف عمى التماس كحكـ 
دقيقة كإذا انتيت  15دقيقة، كفترة راحة مدتيا  90رابع لمراقبة الكقت بحيث تكقيت المباراة ىك 

ة، كفي دقيق 15بالعادؿ في حالة مقابلات الكأس فيككف ىناؾ شكطيف، إضافييف كقت كؿ منيما 
حالة التعادؿ في الشكطيف الإضافييف يضطر الحكـ إلى إجراء ضربات الجزاء لمفصؿ بيف 

 الفريقيف.
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 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم:   -2
 تعتبر كرة القدـ المعبة الأكثر شيكعا في العالـ، كىي الأعظـ في نظر اللاعبيف كالمتفرجيف.    
ـ مف قبؿ طمبة المدارس 1175نشأت كرة القدـ في بريطانيا كأكؿ مف لعب الكرة كاف عاـ     

بتحريـ لعب الكرة في المدينة نظرا  –إدكار الثاني  –ـ قاـ الممؾ 1334الانجميزية، كفي سنة 
ك ريدشارد الثاني كىنرم  –إدكارد الثالث  –للإزعاج الكبير كما استمرت ىذه النظرة مف طرؼ 

 ـ ( خطر للانعكاس السمبي لتدريب لمقكات الخاصة.1453 – 1373خامس          ) ال
لعبت أكؿ مباراة في مدينة لندف) جاربز( بعشريف لاعب لكؿ فريؽ كذلؾ في طريؽ طكيؿ مفتكح 
مف الأماـ كمغمؽ مف الخمؼ حيث حرمت الضربات الطكيمة ك المناكلات الأمامية كما لعبت 

ـ  5,5ـ كعرضيا 110بنفس العدد مف اللاعبيف في ساحة طكليا  Etonمباراة أخرل في)أتكف 
ـ بحيث تـ عمى اتفاؽ 1830كسجؿ ىدفيف في تمؾ الفترة المباراة بدئ كضع بعض القكانيف سنة 

ضربات اليدؼ كالرميات الجانبية كأسس نظاـ التسمسؿ قانكف )ىاكركما أخرج القانكف المعركؼ 
ـ 1862ي تعتبر الخطكة الأكلى لكضع قكانيف الكرة كفي عاـ ـ كالت1848بقكاعد كامبردج عاـ 

أنشأت القكانيف العشرة تحت عنكاف "المعبة الأسيؿ"، حيث جاء فيو تحرـ ضرب الكرة بكعب القدـ 
كإعادة اللاعب لمكرة إلى داخؿ الممعب بضربة اتجاه خط الكسط حيف خركجيا، كفي عاـ 

كاعد كأكؿ بطكلة أجريت في العالـ كانت عاـ ـ أسس اتحاد الكرة عمى أساس نفس الق1863
ـ تأسس الاتحاد 1889ـ ) كأس اتحاد الكرة ( أيف بدأ الحكاـ باستخداـ الصفارة كفي عاـ 1888

 فريؽ دنماركي كانت رمية التماس بكمى اليديف. 15الدنماركي لكرة القدـ كأقيمت كأس البطكلة بػ 
كذلؾ بمشاركة كؿ مف فرنسا، ىكلندا،  FIFAـ تشكؿ الاتحاد الدكلي لكرة القد 1904في عاـ 

 كفازت بيا" 1930بمجيكا سكيسرا، دانمرؾ، أكؿ بطكلة كأس العالـ أقيمت في الأرغكام 
 التاريخي لتطور كرة القدم : التسمسل -3

إف تطكر كرة القدـ في العالـ مكضكع لا حدكد لو، حيث أصبحت المنافسة عمى التطكر شرسة 
اشتد الصراع بشكؿ خاص بيف القارتيف الأمريكية كالأكركبية في جميع  بيف القارات الخمس.

المنافسات. يعتبر كأس العالـ مقياسان لتطكر كرة القدـ، كقد بدأ ىذا التطكر منذ انطلاؽ بطكلة 
إف تطكر كرة القدـ في  . فيما يمي التسمسؿ التاريخي لتطكر كرة القدـ1930كأس العالـ في عاـ 
حدكد لو، حيث أصبحت المنافسة عمى التطكر شرسة بيف القارات الخمس. العالـ مكضكع لا 

اشتد الصراع بشكؿ خاص بيف القارتيف الأمريكية كالأكركبية في جميع المنافسات. يعتبر كأس 
العالـ مقياسان لتطكر كرة القدـ، كقد بدأ ىذا التطكر منذ انطلاؽ بطكلة كأس العالـ في عاـ 

 (9، صفحة 1999)المكلي،  التاريخي لتطكر كرة القدـ. فيما يمي التسمسؿ 1930
 : كضعت جامعة كمبريدج القكاعد الثلاثة عشر لمعبة كرة القدـ.1845
 شيفيمد(.  نادم)البريطانية : أسس أكؿ نادم لكرة القدـ 1855
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 الـ(. اتجاه في الع أكؿ)القدـ : أسس الاتحاد البريطاني لكرة 1883
 : أكؿ مقابمة دكلية بيف إنجميز كاسكتمندا.1873
اسكتمندا ايرلندا كتقرر إنشاء ىيئة  بريطانيا،: عقد بمندف مؤتمر دكلي لمندكبي اتحادات 1882

 دكلية ميمتيا الإشراؼ عمى تنفيذ القانكف كتعديمو، كقد اعترؼ الاتحاد الدكلي بيذه الييئة.
 القدـ.: تأسيس الاتحاد الدكلي لكرة 1904
 : كضعت مادة جديدة في القانكف حددت حالات التسمؿ.1925
 : أكؿ كأس عالمية فازت بيا الأرغكام.1930
 : محاكلة تعييف حكميف في المباراة.1935
 : تقرر كضع أرقاـ عمى الجانب الخمفي لقمصاف اللاعبيف.1939
 بيف دكؿ البحر الأبيض المتكسط. : أقيمت أكؿ دكرة لكرة القدـ1949
 : تقرر إنشاء دكرات عسكرية دكلية كرة القدـ.1950
 .(16)حسف عبد الجكاد، صفحة  : أكؿ دكرة باسـ كأس العرب1963
 : دكرة المتكسط في تكنس مف ضمف ألعابيا كرة القدـ.1967
 زت بيا البرازيؿ.: دكرة كأس العالـ في المكسيؾ كفا1970
 : دكرة كأس العالـ في ميكنيخ كفاز بيا منتخب ألمانيا.1974
 : دكرة البحر المتكسط في الجزائر.1975
 .الأكلمبية مكنتريال: الدكرة 1976
 : دكرة كأس العالـ في الأرجنتيف كفاز بيا البمد المنظـ.1978
 : الدكرة الاكلمبية في المكسيؾ.1980
 ـ في الأرجنتيف كفاز بيا منتخب ألمانيا.: دكرة كأس العال1982
 : دكرة كأس العالـ في المكسيؾ كفازت بيا الأرجنتيف.1986
 : دكرة كأس العالـ في ايطاليا كفاز بيا منتخب ألمانيا. 1990
 : دكرة كأس العالـ في الكلايات المتحدة الأمريكية كفاز بيا منتخب البرازيؿ. 1994
 منتخبا. 32فرنسا كفاز بيا منتخب فرنسا كلأكؿ مرة نظمت بػ : دكرة كأس العالـ في 1998

 مف بينيا خمسة فرؽ مف أفريقيا. 
مرة تنظيـ مزدكج لمدكرة بيف الياباف كككريا  البرازيؿ كلأكؿ: دكرة كأس العالـ كفازت بيا 2002
 (Michel, foot – balle les systèmes de jeu, p. 14) الجنكبي
 .اإيطاليكفازت بيا  بألمانيا: دكرة كأس العالـ 2006
ة كأس العالـ بجنكب افريقيا ,أكؿ مرة في تاريخ تنظـ في بمد افريقي كفازت بيا :دور 2010
 اسبانبا.
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 : دكرة كأس العالـ نظمت في البرازيؿ ,كفازت بيا ألمانيا .2014
 بيا فرنسا .: دكرة كأس العالـ كنظمت في ركسيا ,كفازت 2018
 .فالأرجنتي: دكرة كأس العالـ كنظمت في قطر كأكؿ بمد عربي ينظميا ,كفازت بيا 2022

 :كرة القدم في الجزائر-4
تعد كرة القدـ مف بيف أقدـ الرياضات التي ظيرت كاكتسبت شعبية كبيرة، بفضؿ الشيخ عمر بف 

زائرم تحت اسـ "طميعة ـ أكؿ فريؽ رياضي ج1895محمكد كعمي رايس، المذيف أسسا في عاـ 
أغسطس  7ـ، كفي 1917الحياة في اليكاء الكبير". ظير فرع كرة القدـ في ىذه الجمعية عاـ 

 ـ، تأسس أكؿ فريؽ رسمي لكرة القدـ كىك "مكلكدية الجزائر".1921
( ىك أكؿ ناد تأسس قبؿ عاـ CSCكمع ذلؾ، يزعـ البعض أف النادم الرياضي لقسنطينة ) 

س مكلكدية الجزائر، تـ إنشاء عدة فرؽ أخرل مثؿ: غالي معسكر، الاتحاد ـ. بعد تأسي1921
الإسلامي لكىراف، الاتحاد الرياضي الإسلامي لمبميدة، كالاتحادم الإسلامي الرياضي.كنظران 
لحاجة الشعب الجزائرم الماسة لتكحيد قكاه لمكاجية الاستعمار، كانت كرة القدـ إحدل الكسائؿ 

 لتحقيؽ ذلؾ.
انت المباريات تجمع الفرؽ الجزائرية مع فرؽ المعمريف، كأصبحت فرؽ المعمريف ضعيفة حيث ك 

نظران لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعزز الركح الكطنية. أدركت السمطات الفرنسية 
ـ، 1956تأثير ىذه المباريات التي كانت تجمع الجزائرييف كتعطييـ فرصة لمتظاىر، كفي عاـ 

عت اشتباكات عنيفة بعد مباراة بيف مكلكدية الجزائر كفريؽ أكرلي مف سانت أكجيف )بكلكغيف كق
حاليان(، كاعتقؿ العديد مف الجزائرييف. أدل ذلؾ إلى قرار قيادة الثكرة بتجميد النشاطات الرياضية 

ـ لتجنب الأضرار.شيدت الثكرة التحريرية تككيف فريؽ جبية التحرير 1956مارس  11في 
ـ، الذم كاف مككنان مف أفضؿ اللاعبيف الجزائرييف مثؿ رشيد 1958أبريؿ  18كطني في ال

مخمكفي، الذم كاف يمعب آنذاؾ في صفكؼ فريؽ سانت إيتياف، كسكخاف، ككرمالي، كزكبا، 
 ككريمك، كإبرير. مثؿ ىذا الفريؽ الجزائر في مختمؼ المنافسات العربية كالدكلية. 

القدـ الجزائرية مرحمة جديدة حيث تـ تأسيس أكؿ اتحادية جزائرية لكرة بعد الاستقلاؿ، شيدت كرة 
 ، ككاف محند معكش أكؿ رئيس ليا. 1962القدـ في عاـ 

رياضي، مكزعيف عمى حكالي  110000يبمغ عدد ممارسي كرة القدـ في الجزائر أكثر مف 
تنظيـ كأس الجميكرية في عاـ  ـت ،جيكيةرابطات  6كلاية ك 48جمعية رياضية ضمف  1410
ـ كفاز بيا فريؽ كفاؽ سطيؼ، الذم مثؿ الجزائر بأفضؿ شكؿ في المنافسات القارية، في 1963

نفس العاـ، أقيـ أكؿ لقاء لمفريؽ الكطني كأكؿ منافسة رسمية لو كانت مع الفريؽ الفرنسي خلاؿ 
  .ألعاب
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 مدارس كرة القدم: -5
ثرىا المباشر باللاعبيف الذيف يمارسكنيا كبالشركط الاجتماعية كؿ مدرسة تتميز عف الأخرل بتأ

 كالاقتصادية كالجغرافية التي نشأت فييا. 
 في تاريخ كرة القدـ، يمكف تمييز المدارس التالية:
 مدرسة أكركبا الكسطى )النمسا، المجر، التشيؾ(.

 المدرسة اللاتينية.
 .(72، صفحة 1980)عيساكم،  مدرسة أمريكا الجنكبية

 المبادئ الأساسية لكرة القدم: -6
كرة القدـ، كأم رياضة أخرل، ليا مبادئيا الأساسية المتعددة التي تعتمد عمى اتباع أساليب  

 تدريب صحيحة لإتقانيا.
يتكقؼ نجاح أم فريؽ كتقدمو بشكؿ كبير عمى مدل إتقاف لاعبيو لممبادئ الأساسية لمعبة.  

فريؽ كرة القدـ الناجح ىك الذم يستطيع كؿ لاعب فيو أداء ضربات الكرة بأنكاعيا المختمفة بخفة 
 كرشاقة، كالتمرير بدقة، كتكقيؼ الكرة بشكؿ سميـ بطرؽ متنكعة، كالسيطرة عمى الكرة بسيكلة،
كاستخداـ ضربات الرأس في الكقت كالمكاف المناسبيف، كالمراكغة عند الضركرة، كالتعاكف الكامؿ 
مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ.عمى الرغـ مف أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف 
، إلا  لاعب كرة السمة أك الطائرة في تخصصو بدكر معيف في الممعب سكاء في الدفاع أك اليجكـ

 ذلؾ لا يمنع مف ضركرة إتقاف جميع المبادئ الأساسية بشكؿ تاـ. أف 
ىذه المبادئ الأساسية متعددة كمتنكعة، لذا لا يجب محاكلة تعميميا في فترة قصيرة، كيجب 
الاىتماـ بيا دائمان مف خلاؿ تدريب اللاعبيف عمى ناحيتيف أك أكثر في كؿ تمريف قبؿ بدء 

 رة القدـ إلى ما يمي:المعب.تقسـ المبادئ الأساسية لك
، رمية التماس، ضرب الكرة، المعب بالرأس، حراسة المرمى  استقباؿ، الكرة، المراكغة، اليجكـ

 (25)حسف عبد الجكاد، صفحة 
 قوانين كرة القدم: -7
الرسمية بيف الأحياء، إف جاذبية لعبة كرة القدـ، خاصة في الإطار الحر مثؿ المباريات غير   

تعكد بشكؿ أساسي إلى سيكلتيا الفائقة. فميس ىناؾ تعقيدات في ىذه المعبة، كمع ذلؾ، ىناؾ 
( قاعدة تحكـ سير ىذه المعبة. ىذه القكاعد مرت بعدة تعديلات لكنيا لا تزاؿ 17سبعة عشر )

مبادئ رئيسية جعمت مف  قائمة حتى الآف.أكلى صيغ القكانيف الثابتة لكرة القدـ استندت إلى ثلاث
(، ىذه 1982المعبة مجالان كاسعان لمممارسة مف قبؿ الجميع دكف استثناء. كفقان لسامي الصفار )

 المبادئ ىي:
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المساكاة: يمنح قانكف المعبة لممارسي كرة القدـ فرصة متساكية لعرض مياراتيـ الفردية دكف 
 مييا القانكف.التعرض لمضرب أك الدفع أك المسؾ، كىي أفعاؿ يعاقب ع

ػ السلامة: كىي تعتبر ركحا لمعبة بخلاؼ الخطكرة التي كانت عمييا في العصكر الغابرة، فقد    
كضع القانكف حدكدا لمحفاظ عمى صحة كسلامة اللاعبيف أثناء المعب مثؿ تحديد ساحة الممعب 

بات كترؾ كأرضيتيا كتجييزىا كأيضا تجييز اللاعبيف مف ملابس كأحذية لمتقميؿ مف الإصا
 المجاؿ كاسعا لإظيار مياراتيـ بكفاءة عالية.

ػ التسمية: تيدؼ المعبة إلى إفساح المجاؿ لأقصى قدر مف التسمية كالمتعة التي يسعى     
اللاعبكف لتحقيقيا عند ممارستيا. لذلؾ، منع مشرعك قانكف كرة القدـ بعض الحالات التي تؤثر 

متصرفات غير الرياضية التي تصدر مف اللاعبيف عمى متعة المعب، ككضعكا ضكابط خاصة ل
 (1982)الصفار،  تجاه بعضيـ البعض

 متطمبات كرة القدم: -8 8
 المتطمبات البدنية للاعب كرة القدم: -8-1

ىي مف تعد المتطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية لمفيكـ المياقة البدنية للاعب كرة القدـ، ك 
أساسيات المباراة. تتطمب كرة القدـ جرينا سريعنا للاستحكاذ عمى الكرة قبؿ الخصـ، كأداءن مستمرنا 

دقيقة، كالذم قد يمتد لفترة أطكؿ في بعض الأحياف، بالإضافة إلى سرعة تبادؿ  90طكاؿ 
الية في المراكز كتغيير الاتجاىات، كالكثب لضرب الكرة بالرأس، كتكرار الجرم لممشاركة بفع

اليجكـ كالدفاع.لذا، يجب أف يتمتع لاعب كرة القدـ بدرجة عالية مف المياقة البدنية، كيعمؿ عمى 
في الكقت الحاضر، مف كاجب  ،رفع كفاءتو ليتمكف مف تنفيذ المياـ الميارية كالخططية بفعالية

ا مف كاجب ال دفاع المساعدة اليجكـ المشاركة في الدفاع عند استحكاذ الخصـ عمى الكرة، كأيضن
 في اليجكـ عند امتلاؾ الفريؽ لمكرة.

 
   الإعداد البدني لكرة القدم:- 8-2

تعد المتطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عمييا مفيكـ المياقة البدنية للاعب كرة 
الكرة قبؿ الخصـ، القدـ، كىي مف أساسيات المعبة. تتطمب المباراة جرينا سريعنا للاستحكاذ عمى 

دقيقة، كقد يمتد ذلؾ لفترة أطكؿ في بعض الأحياف. كما تشمؿ  90كأداءن مستمرنا طكاؿ 
المتطمبات سرعة تبادؿ المراكز كتغيير الاتجاىات، كالكثب لضرب الكرة بالرأس، كتكرار الجرم 

 (25)الشافعي ح.، صفحة  لممشاركة الفعالة في اليجكـ كالدفاع
 الإعداد البدني العام:   -2-1  - 8

ىك التطكر الجيد لمصفات الحركية دكف التركيز عمى رياضة معينة، كيمثؿ مرحمة بسيطة لتطكير 
الصفات البدنية الأساسية، حيث يتـ خلاليا استخداـ تماريف مكجية لتحسيف القكة، المقاكمة، 
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ا الأجيزة المركنة، كغيرىا، مما يساعد عمى تعزيز كت قكية الأجيزة العضمية كالمفصمية، كأيضن
 (PRADET, 1997, p. 22) .الفيزيكلكجية مثؿ الجياز الدمكم، التنفسي، كالعصبي

 الإعداد البدني الخاص: -8-2-2
الجسـ، كزيادة الإعداد البدني الخاص في كرة القدـ ييدؼ إلى تعزيز كتحسيف أنظمة كأجيزة 

الإمكانيات الكظيفية كالبدنية كفقان لمتطمبات المباراة. يتضمف ىذا التحضير تطكير الصفات 
المميزة للاعبي كرة القدـ مثؿ العمؿ الدكرم التنفسي، كالسرعة الحركية، كسرعة رد الفعؿ، 

رعة، كغيرىا.ىذه كالمركنة، كالقكة الخاصة بالسرعة عمى المسافات القصيرة، كالرشاقة، كتحمؿ الس
متران لتعزيز  30الصفات مترابطة بشكؿ كثيؽ، فمثلان، يمكف أف يشمؿ التدريب العدك عمى مسافة 

السرعة، كاستخداـ تقنيات مثؿ التبادؿ كالتناكب في الجرم لمسافات محدكدة لتطكير التحمؿ 
حيث تككف الدكرم التنفسي.تتفاكت تدريبات الإعداد البدني الخاص حسب مراحؿ التحضير، 

مكثفة أكثر في مرحمة الإعداد الخاص كالاستعداد المباشر لممباريات، مقارنة بالمراحؿ الأكلى مف 
  .(1999)البساطي،  الإعداد العاـ

 
 عناصر المياقة البدنية: -9
الطبيعية في أسرع عامة التحمؿ ىك القدرة عمى مقاكمة التعب كالعكدة إلى الحالة التحمل: -9-1

 (KHELIFI, 1990, p. 107) كقت ممكف
التحمؿ في كرة القدـ يعني قدرة اللاعب عمى الاستمرار كالحفاظ عمى مستكاه البدني كالكظيفي 
لفترة طكيمة خلاؿ المباراة، مما يؤخر ظيكر التعب أثناء الأداء. يركز التدريب عمى تطكير القدرة 

د عمى اليكائية كاللاىكائية لمقمب كالرئتيف، كزيادة سرعة نقؿ الدـ إلى العضلات، مما يساع
في كرة القدـ يعزز مف قدرة اللاعب عمى  ؿشديد. التحماستمرارية أداء اللاعب بدكف تعب 

التحكؿ بيف اليجكـ كالدفاع بفعالية خلاؿ المباراة، كالاستمرار في تنفيذ الحركات الفنية بكرة القدـ 
 دكف تقميؿ مف جكدتيا أك دقتيا، سكاء كانت الحركات مرتبطة بالكرة أك بدكنيا.

 
 القوة العضمية: 9-2

تمعب القكة العضمية دكران بالغ الأىمية في أداء لاعب كرة القدـ خلاؿ المباراة. تيعرؼ القكة 
العضمية بقدرة اللاعب عمى التغمب عمى المقاكمات المختمفة أك التعامؿ معيا، كتيعتبر مف أىـ 

ات البدنية الخاصة للاعبي كرة عناصر المياقة البدنية. فيي ترتبط ارتباطنا كثيقنا بمعظـ المتطمب
القكة العضمية ضركرية للاعبي كرة القدـ في العديد مف ، القدـ كتؤثر بشكؿ كبير عمى أدائيـ

المكاقؼ أثناء المعب، مثؿ القفز لضرب الكرة بالرأس، التصكيب مف المرمى، أك تمرير الكرات 
 بدقة.
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 السرعة:  9-3

رة الإنساف عمى القياـ بالحركات في أقصر فترة زمنية تعريفيا: نفيـ مف السرعة كصفة حركية قد
 كفي ظركؼ معينة، كيفترض في ىذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر طكيلا.

السرعة تعني القدرة عمى أداء الحركات بصكرة متتابعة كناجحة في أقؿ كقت ممكف، سكاء كانت  
في كرة القدـ خاصةن عندما يقكـ ىذه الحركات متشابية أك غير متشابية. تتجمى أىمية السرعة 

اللاعب بمفاجأة الخصـ باليجكـ أك بإحداث تغييرات في دفاع الفريؽ المنافس. يمكف أف تساىـ 
السرعة في تنفيذ التمريرات بسرعة، كالتحرؾ بسرعة بيف المراكز، كتغيير المكاقؼ بفعالية.في كرة 

لصفات التي يجب أف يتمتع بيا اللاعب، القدـ الحديثة، تيعتبر السرعة بكافة أنكاعيا مف أىـ ا
 .(48، صفحة 1984)الجبار ك قيس ،  حيث تساعد عمى زيادة فعالية الخطط اليجكمية

 تحمل السرعة : 9-4
تحمؿ السرعة ييعرؼ بأنو القدرة عمى الاحتفاظ بمستكل عاؿو مف سرعة الحركة خلاؿ تكرار 

المباراة. يعمؽ ىذا التحمؿ قدرة اللاعب عمى القياـ بالحركات بسرعات متفاكتة كفقنا الجرم خلاؿ 
لمتطمبات مكاقؼ المعبة المختمفة. في كرة القدـ، يتطمب التحمؿ السرعي قدرة فائقة عمى التكرار 
في التحركات بأقصى سرعة مف مكاف لآخر خلاؿ زمف المباراة، لأداء الكظائؼ الدفاعية 

 (2001)عبده ح.،  بكفاءةكاليجكمية 
 الرشاقة: 9-5 

ىناؾ معاني كثيرة حكؿ مفيكـ الرشاقة، كتحديد مفيكـ الرشاقة نظرا لارتباطيا الكثيؽ تعريفها: 
بالصفات البدنية مف جية ك التقنيات مف جية أخرل، تعرؼ بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير أكضاعو 

يضا عناصر تغيير الاتجاه كىك عامؿ ىاـ في معظـ الرياضات في اليكاء، كما تتضمف أ
 .(49، صفحة 1984)الجبار ك قيس ،  بالإضافة لعنصر السرعة

كيرل البعض أف الرشاقة ىي القدرة عمى التكافؽ الجيد لمحركات التي يقكـ بيا الفرد سكاء بكؿ 
 .أجزاء جسمو أك بجزء معيف منو

كيعتبر التعريؼ الذم يقدمو) ىكتز ( مف أنسب التعاريؼ الحالية لمفيكـ الرشاقة في عممية 
 التدريب الرياضي إذ يرل أف الرشاقة ىي: 

 : القدرة عمى إتقاف التكافقات الحركية المعقدة. أولا
 : القدرة عمى سرعة كإتقاف الميارات الحركية الرياضية. ثانيا
 تعديؿ الأداء الحركي بصكرة تتناسب مع متطمبات المكاقؼ المتغيرة: القدرة عمى سرعة ثالثا

 (1994)علاكم، عمـ التدريب الرياضي، 
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 المرونة:  9-6
: ىي القدرة عمى انجاز حركات بأكبر سعة ممكنة، كيجب أف تككف عضمية كمفصمية تعريفها 

 لنتائج، إذ يبدأ الرياضي في تسميتيا منذ الصغر.في نفس الكقت، كذلؾ لمحصكؿ عمى أحسف ا
المركنة ىي القدرة عمى تنفيذ الحركات بأكبر قدر مف النطاؽ، مع التنسيؽ الجيد بيف العضلات  

كالمفاصؿ، لتحقيؽ أداء مثالي. تيعد المركنة جكىرية لتحقيؽ الدقة في الحركات، كىي صفة تيطبؽ 
ميز بالقميؿ مف التعب مقارنةن بالسرعة في التماريف منذ الصغر في تدريبات الرياضييف، كتت

 المركنية، نظرنا لأف الحركات تينجز بسرعة كدكف تقمصات عضمية غير ضركرية
(WULLACKI, 1990 , p. 145) 

كعادة ما كعادة ما يستخدـ المدرب تمرينات المركنة، ، ككذلؾ يخصص لذلؾ جزء مف التدريب 
تنفذ تمرينات المركنة في بداية جرعة التدريب كينصح أف يقكـ اللاعب بالتمرينات المطاطية 

  (1994)الفتاح ك إبراىيـ ،  مباشرة بعد نياية جرعة التدريب
 

 :أهداف رياضة كر ة القدم-10
أساسية ىامة مف أجؿ تطكير نفس الصفات يجب عمى مدرب رياضة كرة القدـ أف يقترح أىدا ؼ 

 الخاصة في رياضة كرة القدـ ذات الطابع الجماعي كتمخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يمي:
 فيـ كاستيعاب مختمؼ الحالات الرياضية الجماعية كالتكيؼ معيا.

 التنظيـ الجماعي مثؿ: اليجكـ أك الدفاع كمختمؼ أنكاع ك مراحؿ المعب في كرة القدـ.
 الكعي بالعناصر ك المككنات الجماعية كالفردية في رياضة كرة القدـ.

 تحسيف الكضع كالميارات الأساسية سكاء الجماعية أك الفردية في مستكل المعب.
 إعطاء رؤية كاضحة كلك مصغرة عف عناصر المعب التكنيكي كاستيعاب الكضعيات المختمفة..

)البدنية،  التي تستحؽ الاستيعاب الجيد ثـ التنفيذ إدماج ك إدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة
 (29، صفحة 1984

 خصائص كرة القدم:-1211  
 "تتميز كرة القدم بخصائص أهمها:

كىي أىـ خاصية في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا الضمير الجماعي:  -11-1
 جماعيا.

بحيث تشترؾ فييا عدة أشخاص في علاقات كأدكار متكاممة كمترابطة لتحقيؽ أىداؼ مشتركة  
 في إطار جماعي.

: تحدد طبيعة القكانيف في رياضة كرة القدـ كصفة الاتصاؿ المسمكح بيا مع النظام -11-2
 الزملاء.
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يتعارض مع  كالاحتكاؾ بالخصـ كىذا ما يكسبيا طابعا ميما في تنظيـ المعب بتجنب كؿ ما 
 تمؾ القكانيف.

: تتميز رياضة كرة القدـ بتمؾ العلاقات المتكاصمة بيف الزملاء في العلاقات المتبادلة -11-3
جميع خطكط الفريؽ إذ تشكؿ كلا متكاملا بمجيكد كؿ الأعضاء كىذا بدكر ناتج عف التنظيمات 

 ك التقنيات خلاؿ معظـ فترات المنافسة.
كسائؿ رياضة كرة القدـ مثؿ الكرة كالميداف، كمع النظر إلى : باستخداـ التنافس -11-4

الخصـ كالمكاقؼ الدفاعية كاليجكمية كرمي الكرة، تكمف جميع ىذه العكامؿ في تعزيز الدافعية 
التنافسية القكية للاعبيف. يظؿ اللاعب خلاؿ المباراة في حالة حركة مستمرة كمتغيرة لمراقبة 

ة التفاعؿ معو، مع الالتزاـ بالقكانيف المحددة التي تنظـ ىذه حركات الخصـ، مما يزيد مف حد
 المباريات.

: تكرة القدـ تتميز بتنكع كتغيير كبير في خطط المعب كتكتيكاتيا، كىذا يعتمد التغيير -11-5
عمى الظركؼ التي يكاجييا الفريؽ خلاؿ المنافسات، بما في ذلؾ طبيعة الخصـ كالبطكلة نفسيا. 

اضة برامج بطكلات مطكلة، حيث تتنافس الفرؽ بشكؿ أسبكعي، مما يميزىا عف تتضمف ىذه الري
 الرياضات الفردية التي تككف منافساتيا غالبنا متباعدة زمنيان.

: المعب في كرة القدـ, رغـ ارتباطو بزملائو كباليدؼ الجماعي إلا أنو يممؾ  لحرية -11-7
لميارات كىذا مرتبط بإمكانيات كقدرات كؿ لاعب حرية كبيرة في المعب الفردم كالإبداع في أداء ا

) الفردية ( إذ أنو ليس مقيد بأداء تقني ثابت كما ىك الحاؿ في أغمب الرياضات الفردية بؿ لديو 
الحرية في التفاعؿ كالتعرؼ حسب الكضعية التي يككف فييا أماـ الخصـ كىذا ما يكسب رياضة 

  .(46، صفحة 1995)زيداف ك آخركف،  كرة القدـ طابعا تشكيقيا ممتعا
 الاتجاهات الحديثة لكرة القدم:  -12

كرة القدـ ما تزاؿ تعرؼ تقدما مستمرا في عدة جكانب رغـ أف ميمة اللاعب لـ تتغير كالتي 
 تتمثؿ في محاكلة تسجيؿ أكبر عدد ممكف مف الأىداؼ دكف التمقي.

:اتجاهات عامة -12-1  

لتطكير كرة القدـ العصرية، يتعيف أخذ العمـ بتجارب الأعكاـ الأخيرة، خاصة خلاؿ كأس 
، بالإضافة إلى الأكقات التي شيدتيا 1994ك 1990ككأس العالـ لعامي  1996أكركبا لعاـ 

. مف الميـ تعزيز معايير كمقاييس متكازية لأىداؼ كرة 1992إلى  1990الأندية في الفترة مف 
ثة، مع التركيز عمى تحسيف الاستقرار في العكامؿ الأساسية للأداء عمى المستكل القدـ الحدي
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العالي، سكاء مف الناحية التقنية، التكتيكية، أك النفسية، مما يسيـ في تطكيرىا بشكؿ شامؿ 
 كمستداـ.

كاستنادنا إلى الأمثمة الدكلية، يتبيف أف التجديد كالإبداع في محتكل التدريب يمكف أف يحسف 
المستكل بسرعة كبيرة. يبدأ المدربكف مف خلاؿ فيـ اللاعبيف أثناء التنافس في مختمؼ مراحؿ 
المعب، مع التحميؿ الشامؿ لممنافسات الدكلية كالكطنية كالتقارير التفصيمية، ليخططكا لسيركرة 

ممكف بشكؿ التدريب التي تركز عمى المياقة البدنية، التقنية، التكتيكية، كالعكامؿ النفسية. كيتعا
 فعاؿ خلاؿ المنافسة عف طريؽ:

استعماؿ يحتكم المعب اليجكمي في إطار تحضير لعب حركي لتجاكز أساليب المعب 
 العنيؼ.

كتنظيـ لإعطاء الركح  اتصاؿتركيب شامؿ بيف المستكل الفردم كالجماعي كنتيجة 
 الجماعي.

كة السرعة.إيقاع المعب العالي يتركز عمى قدرات مداكمة السرعة كمداكمة ق  
 الحيكية الكبيرة كالنشاط الحركي لكؿ لاعب.

: اتجاهات خاصة -12-2  

اتجاىات لتسطير التدريب الحديث يتميز بالتقرب مف شركط المنافسة ككذلؾ تكجيو المنافسة 
أثناء التدريب، ىذه الاتجاىات تعطي الأسس القاعدية المتصمة المطابقة لشركط المنافسة كتعطي 

طريؽ تنكيع المحتكيات المتعمقة في التطكير المتكاصؿ لمتدريب مع ذكر:  تشكيؿ تدريب عف  

 الرفع مف الكسائؿ الخاصة بالتدريب السنكم الخاص.

 الاستقرار العقلاني لكسائؿ التدريب في إطار متابعة التأثيرات المتبادلة لعناصر التدريب.

 خاصية قكية لسيركرة التدريب.

 (2004)الطيب،  ة مف المنافستسطير التدريب عمى أشكاؿ قريب
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 : الجانب الاقتصادي لكرة القدم -13
تحكلت الرياضة مع التطكرات الحديثة إلى ظاىرة اجتماعية كبيرة كأحد المحركات الاقتصادية 

الماؿ عمى عالميا مع الانتقاؿ مف مجرد اليكاية كالمتعة إلى  ىما طغفي العالـ المتقدـ بعد 
 الاحتراؼ الذم يعكد عمى أصحابو بالأمكاؿ الطائمة تعكد بالملاييف.

فخبير الاقتصاد الفرنسي "فرنسكبكرغ" قد أكد أف الرياضة أصبح رقـ أعمميا العالمي يقدر بػ 
لقدـ كحدىا كبذلؾ أصبحت الرياضة مميار دكلار لكرة ا 4.3مميار دكلار أمريكي منيا  400

نشاطا اقتصاديا شأنو بقية القطاعات الأخرل الشيء الذم يفسر التخمي عف المبادئ الأكلمبية 
كإعادة تنظيـ ىذا المجاؿ كقيمة تجارية جديدة كلـ يكف ىذا التكسع المالي لكلا كسائؿ الإعلاـ 

الصناعية حيث أصبح التمفزيكف ييتـ  التي عرفة طفرة في الميداف مع انتشار البث عبر الأقمار
 بالعركض الرياضية بمختمؼ أنكاعيا كالتي تعكد عميو بالأمكاؿ الطائمة.

(أطمؽ برنامج التسكيؽ مما فتح الباب أماـ الشركات أمثاؿ "كككاكبيبسي" 1982كفي عاـ )
لـ لمدخكؿ عا Nikeكنايؾ Adidas أك الشركات المصنعة لممستمزمات الرياضية كالأديداس 

( سمح في جميع أنكاع الرياضة بالاحتراؼ 1922الرياضة كمختصيف أك مستمريف بعد عاـ )
حيث أصبحت ىذه الأخيرة مكضع مزايدات مف طرؼ محطات تمفزيكف العالمية حيث تعكس 

مميار أكرك عمى أندية كرة القدـ في أكربا كىذا الرقـ  3,6عنيا حقكؽ البث التمفزيكني ما يقارب 
اع خلاؿ السنكات القادمة كذلؾ نظرا للأىمية التي تعطييا القنكات التمفزيكنية اليامة مدعك للارتف

كالساخنة مما سيؤدم مستقبلا للانتقاؿ الرياضة الأكثر شعبية في العالـ مف ميداف الفرجة إلى 
 مجاؿ الصناعة الرياضية.

اكز خلاؿ العشرية فالصراع بيف القنكات التمفزيكنية مف أجؿ الكصكؿ عمى حقكؽ البث قد تج
مميار أكرك( كما يزاؿ الرقـ مدعكا للارتفاع بشكؿ مستمر مما أدل بالكثير مف  06الأخيرة )

الميتميف إلى انتقاد ىذه اللاعقلانية في التنافس لكف ىذا الأمر لـ يحسـ مستقبلا خصكصا إذا 
كككريا الجنكبية  الذم جرت أطكاره النيائية بكؿ مف الياباف 2002عممنا أف كأس العالـ سنة 

عرؼ ارتفاعا في البث حسبما جاء عمى لساف مدير العمميات الرياضية حيث كجدت القنكات 
)الطيب،  المجانية صعكبة في مجراه إستراتيجية كالقنكات الخاصة في ميداف البث التمفزيكني.

 (52، صفحة 2004
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تكتمت مجمكعة مف القنكات في إطار "شركة ميديا بارتنر" كحماية كخمؽ إستراتيجية مكحدة 
مصالحيا الاقتصادية آخذيف كنمكذج ما يحصؿ في الكلايات المتحدة الأمريكية أك بذلؾ تككف 
القنكات التمفزيكنية قد دفعت بكرة القدـ إلى الدخكؿ في ثكرة إعلامية ىدفيا تحقيؽ أكبر مكسب 

الأمر حميا عندما اقترح مشركع أحداث الممتازة، مشركع تجارم  عمى حساب الرياضة كيظير ىذا
آخريف " تتـ دعكتيـ حسب  18ناديا" يضاؼ إلييـ"  18في الأساس لـ يجد تجاكبا ىدفو اشتراؾ"

 النتائج المحصؿ عمييا في بطكلتيـ الكطنية.

اعد كقد جاء ىذا الاقتراح عمى لساف رئيس "ميدبابار، ىيتس " رجؿ أعماؿ إيطالي كمس
سابؽ لسيمفيكبرا سككني " الذم كجد دعما مف طرؼ رؤساء مجمكعة مف القنكات التمفزيكنية 
العالمية كالأمريكية " ركبير مردخ" كالألماني "كيككيرش" كالإيطالي براسككني "، كلكف ىذا 
المشركع لقي اعتراضا  مف طرؼ الفاعميف في الميداف الرياضي كمف بينيـ المعمنيف الذيف 

كا في دعميـ لكرة القدـ اف تمر المباريات بدكف تشفيرة لأف احتكار كرة القدـ مف طرؼ اشترط
 المؤسسات الخاصة سيجعميا رياضة محبكبة بدؿ منيا شعبية.

أف بعض الفرؽ تنتفع أكثر مف غيرىا مف حقكؽ البث التمفزيكني كعمى  يلا ينفكلكف ىذا 
كات التمفزيكنية كما أف ىذه الأخيرة ابتكرت رأسيا "جيفتكس" التي تحصد ثمث مدا خيؿ مف القن

 200طرقا جديدة لمرفع مف مداخيميا مستغمة القاعدة لمحبي كرة القدـ فمثلا "كناؿ بمكس" حققت 
ألؼ أكرك " مف الأرباح عف طريؽ بيعيا تذاكر المباريات عف طريؽ البطائؽ، لكف رقميا يبقى 

 زك خزائنيا مداخيؿ أكبر مف القنكات الفرنسية.دكف ما تحصمت عميو القنكات الإيطالية التي تغ
 (60، صفحة 2004)الطيب، 

كما أف نفس المكتب أجرل دراسات تخص البطكلة الإيطالية أظير أف الأندية السبع الفنية 
ناديا  (11في البطكلة الإيطالية يستأثر بمجمكعة ثلاث مرات ما يحصؿ عميو الإحدل عشر )
مميكف  20الآخركف في البطكلة كتحصؿ ىذه الأندية المحظكظة فإف "جيفنتكس" تحصؿ عؿ 

أكرك كحقكؽ البث التمفزيكني كمساىمات مف طرؼ المعمنيف في حيف لا تحصؿ أندية الصفكة 
 ملاييف أكرك. 5الأخرل سكل عمى 
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 مداخيموجية الرفع مف كمرد ىذا الأمر أف "جكفنتيس" ىك مقابمة لمفرجة كلا تنحصر إستراتي
عف ىذه الجكانب بؿ رؤية مستقبمية تتجمى في جعؿ النادم ممتقى سياحيا كترفيييا، حيث يسعى 
إلى امتلاؾ عقارات كمف ضمنيا ممعبو الحالي الذم ىك ممؾ لمبمدية، ليشيد حكلو مركب سياحيا 

 يشمؿ فنادؽ كدكرا لمسينما كالمطاعـ ...الخ.

كمف خلاؿ الجريدتيف نلاحظ أف العلاقة بيف القنكات التمفزيكنية كالفرؽ الكركية ىي علاقة 
تجارية تخرج عف الإطار التقميدم الضيؽ حيث أصبحت كرة القدـ نشاطا اقتصاديا منتجا أكثر 
منو رياضيا كترفيييا، كبالتالي أصبحت كرة القدـ كغيرىا مف الرياضيات تطغى عمى كؿ شيء 

أسيميا التجارية مبالغ خيالية تتداكؿ في البكرصات كأمٌ شركات إنتاجية، كأصبحت كأصبحت 
الأمكاؿ تتدفؽ عمى النجكـ مف كؿ الاتجاىات فقد أصاب الرياضة كأصحابيا لعدة أفات قد تككف 
قاضية عمييا في المستقبؿ كالفساد المادم، كالعنؼ، كتناكؿ المنشطات، كتتعالى حاليا أصكات 

دة تنظيـ الرياضة مع مطمع الألفية الثالثة كفي حاؿ لـ يتـ فقد تتعرض الرياضة إلى بإعا مناديو
ميزلة بفقدانيا أدبياتيا كالمبادئ التي أنشئت مف أجميا، كىذا ما أصبح يتضح حاليا خلاؿ 
المنافسات، حيث أصبح العديد  يمجئكف إلى استعماؿ المنشطات لتحقيؽ نتائج خيالية تضمف ليـ 

العقكد التي تربطيـ، كتدفؽ الأمكاؿ عمييـ مادامت النتائج التي يحققكنيا تساعدىـ عمى استمرارية 
، صفحة 2004)الطيب،  فرض شركطيـ عمى مف أراد الاستفادة مف اسميـ لأغراض تجارية.

53) 
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 صو:خلا
الملاعب كطرؽ الممارسة، مما دفع القائميف تطكرت كرة القدـ عبر مراحؿ التاريخ في أرضيات 

عمييا إلى اعتماد قكانيف كميكانيزمات جديدة تتناسب مع ىذا التطكر. اللاعب نفسو أصبح ممزمان 
بالمشاركة في التدريبات لتحسيف أدائو البدني كالنفسي كالتكتيكي، بناءن عمى دكره كمكقعو في 

لاعب باستمرار قبؿ كبعد المباراة، مع التركيز عمى الميداف. يتابع المدرب كالاختصاصيكف ىذا ال
التحضير التكتيكي كالبدني كالنفسي، لضماف أدائو المميز كتحقيؽ نتائج إيجابية في المباريات. 
يجب عمى اللاعب أف يككف عمى درجة مف التكافؽ النفسي العالي ليستطيع التعامؿ مع مفاجآت 

 مة مستمرة.المعبة كتحديات الكقت المحدد بقكة كعزي
 



 

 

 
 

 الجانب التطبيقي



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 رابعالفصل ال
الإجراءات 

 المنهجية لمبحث



 الفصؿ الرابع                                                       الإجراءات المنيجية لمبحث
 

 75 

 تمييػػد:
بعد دراستنا لمجانب النظرم الذم تناكلنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بمكضكع الدراسة الذم ضـ 

 ثلاث فصكؿ كىي عمى الترتيب التالي:
 الأداء الميارم .الفصؿ الأكؿ :-
 .الإعداد الخططي  الفصؿ الثاني:-
 .القدـ  كرةالفصؿ الثالث: -

بالتطرؽ إلى الجانب التطبيقي لدراسة ىذا المكضكع مف خلاؿ دراسة ميدانية، بيدؼ سنقكـ 
إعطاء المنيجية العممية المناسبة كضماف تطابؽ المعمكمات النظرية التي تمت مناقشتيا في 
الفصكؿ السابقة. سيتـ ذلؾ عف طريؽ تحميؿ كمناقشة نتائج استبياف تـ تكجييو لمدربي عشرة 

سنة(.لقبكؿ أك رفض الفرضيات النظرية المقدمة،  15كلائي لكرة القدـ لمناشئيف )فرؽ في القسـ ال
سنقكـ بدراسة ميدانية دقيقة كمنيجية باستخداـ المنيج الكصفي. سنركز عمى مجالات الدراسة 
 كالعينة المختارة، بالإضافة إلى أدكات البحث المستخدمة. سنقكـ بتحميؿ النتائج كمناقشتيا لاحقان.ا

 دراسة الاستطلاعية:   ال-1
يعرؼ )ماثيك جيدير( الدراسة الاستطلاعية عمى أنيا عبارة عف دراسة عممية كشفية، تيدؼ إلى 
التعرؼ عمى المشكمة، كتقكـ الحاجة إلى ىذا النكع مف البحكث، عندما تككف المشكمة محؿ 

ؿ عمييا حكؿ البحث جديدة لـ يسبؽ إلييا، أك عندما تككف المعمكمات أك المعارؼ المتحص
 .1)جيدير( المشكمة قميمة كضعيفة

عندما نتحدث عف الدراسة الاستطلاعية، نجد أنيا تمثؿ إحدل المراحؿ الأساسية التي يقكـ بيا 
الباحث لمتأكد مف ملائمة مكاف الدراسة كصلاحية الأدكات المستخدمة في بحثو. ليذا الغرض، 

لاعية عمى مستكل بعض الفرؽ الرياضية كالمدربيف في كلاية البكيرة. ىدؼ ىذه قمنا بدراسة استط
الدراسة كاف جمع المعمكمات التي ترتبط مباشرة بمتغيرات البحث، كالتي تساعد في التأكد مف 

خلاؿ دراستنا حكؿ مكضكع "انعكاس الأداء  فدراستنا،  مملائمة الفرؽ الرياضية لمكضكع 
كبعد اختيارنا المكضكع سنة"،  15المعب لدل ناشئي كرة القدـ تحت  الميارم في تحسيف خطط

 بعناية قمنا 
تـ عرضيا عمى محكميف كىـ مف خيرة سؤاؿ   23يحتكم عمى ثلاث محاكر فيو بكضع استبياف 

قمنا بتعديؿ بعض الأسئمة ، كبعدىا مباشرة قمنا الدكاترة عمى مستكل المعيد كبفضؿ تكجيياتيـ 
 في الرابطة الكلائية لناشئي  كرة القدـ بالتكجو إلى الرابطة لتعرؼ عمى عدد الأندية المنخرطة 

                                  
 http://dr--mohamed-abd-elnaby.spaces.live.com"منهجية البحث العلمي" ،ترجمة ملكة ابيض ،,ماثيو جيدير -1
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نكادم  10باختيار مجتمع البحث بطريقة عشكائية افرزت عف بعدىا قمنا  نادم ، 21كالذم يبمغ 
 .البكيرة  مكزعيف عمى مختمؼ بمديات كدكائر كلاية

تكجينا إلى  أندية ، كتكاصمنا مع المدربيف لفيـ كاقع كأىمية الأداء الميارم في التدريبات التي ثـ 
ينفذكنيا، ككيفية دكرىا في تحسيف خطط المعب للاعبيف الناشئيف، خاصة في تطكير الصفات 

 الميارية كالخططية.
كالعرفاف فضمنا بالشكر تبجمعيا ك ياـ قمنا بعد ثلاث ا كبعد تكزيع استمارة الاستبياف عمى مدربيف 

 عمى شؤكف النادم  كعمى حسف الاستقباؿ لرؤساء الأندية كالمدربيف ككؿ المسيريف كقائميف
تحقيؽ الدراسة معمكمات القيمة التي تساعدنا في كعمى حرصيـ في دعـ البحث العممي كإعطاء 

. 
باستعماؿ النسبة كاستخراج النتائج المحصؿ عمييا كبعدىا قمنا بتحميؿ كعرض نتائج الاستبياف  

 المئكية كدكائر التحميمة .
 المنيج المتبع: -2

إف اختيار منيج البحث يعتبر مف أىـ المراحؿ في عممية البحث العممي إذ نجد كيفية جمع 
البيانات كالمعمكمات حكؿ المكضكع المدركس كانطلاقا مف مكضكع البحث كالذم ييتـ بدراسة 

 في البكيرة . 15Uانعكاس الأداء الميارم عمى تحسيف المعب لناشئي كرة القدـ  مدل
فإف المنيج الذم اتبعناه لدراسة المكضكع ىك المنيج الكصفي الذم يعتبر بأنو دراسة الكقائع 
السائدة المرتبطة بظاىرة أك مكقؼ معيف أك مجمكعة مف الأفراد أك مجمكعة مف الأحداث أك 

 . (66، صفحة 2003)رشكاف،  الأكضاع مجمكعة معينة مف
ىذا المنيج مف أجؿ فتح مجالات جديدة لمدراسة التي ينقصيا القدر  استخداـكيمجأ الباحث إلى 

الكافي مف المعارؼ كىك يريد بذلؾ التكصؿ إلى معرفة دقيقة كتفصيمية عف عناصر الظاىرة 
)محمد،  في تحقيؽ فيـ ليا أك كضع إجراءات مستقبمية خاصة بيا مكضكع البحث التي تفيد

 . (181، صفحة 1986
كيعد المنيج الكصفي مف أحسف المناىج التي تتسـ بالمكضكعية ذلؾ أف المستجكبيف يجدكف كؿ 

تتطمب مثؿ ىذا المنيج مما الحرية في التعبير عف أراءىـ ، كزيادة عف ىذا فطبيعة  مكضكعنا 
 دفعنا لاختياره.

 مجتمع البحث: -3
في بحكث التربية البدنية كالرياضية كالصحة كالتركيج، غالبنا ما ييقتصر المجتمع الإحصائي عمى 
الأفراد. مف الناحية الاصطلاحية، ييعرؼ المجتمع الأصمي كتمؾ الجماعات الأساسية التي يتـ 

أف تشمؿ ىذه الجماعات )المدارس، الفرؽ الرياضية، الطلاب،  اختيار العينة منيا، كيمكف
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الكتب، السكاف، أك أم كحدات أخرل(.ليذا البحث، كاف المجتمع الأصمي ىك المدربكف في 
سنة، كىـ  15الأندية التابعة لمقسـ الكلائي لكرة القدـ لكلاية البكيرة في فئة الناشئيف تحت 

 ة ليذا البحث.الجماعة التي تـ منيا اختيار العين
  عينة البحث ككيفية اختيارىا: -4

فالعينة إذا ىي "جزء معيف أك نسبة معينة مف أفراد المجتمع الأصمي، ثـ تعمـ نتائج الدراسة 
عمى المجتمع كمو، ككحدات العينة تككف أشخاصا كما تككف أحياءا أك شكارعا أك مدف أك غير 

 (56، صفحة 1995)بكحكش ك محمد ،  .ذلؾ
 ةلكلاية البكير القسـ الكلائي لكرة القدـ  للأنديةكقد كاف المجتمع الأصمي ليذا البحث عمي المدربيف 

 كالذم مف خلاليا يمكف تحديد عينة البحث.  15Uناشئيف صنؼ 
( 15Uناشئيفكفي بحثنا شممت العينة جزءا مف مجتمع الدراسة عمى مستكل أندية القسـ الكلائي )

كحرصا منا في مدل تقدير الثقة في النتائج كمصداقية لمكاقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة 
 العينة بأمنخص  كمتساكية كلـعشكائية حيث أعطي لجميع أفراد مجتمع الدراسة فرصا متكافئة 

 مجتمع ف( م%47) تمثؿكالتي  ةالمؤيعف طريؽ النسبة  الاختيارككانت طريقة  خصائص
 كذلؾ لسببيف:   الأصمي لعينة

العينة العشكائية تعطي فرصا متكافئة لكؿ الأفراد لأنيا لا تأخذ أم اعتبارات أك تمييز أك - 
 إعفاء أك صفات أخرل غير التي حددىا البحث.

 10عمى  العينة اختيار العينة العشكائية لأنيا ىي أبسط طرؽ اختيار العينات كقد شممت-
نادم ينشطكف في  21 مدرب ؿ 21مف أنصؿ  نديةأ عشرةمكزعيف عمى مدربيف لكرة القدـ 

 الرابطة الكلائية لكرة القدـ كلاية البكيرة.
 .الياشمية  الياكم المجدمدرب النادم الرياضي -
 .عيف بساـ مدرب نادم شباب-
 .نادم الترجي الرياضي ديرة مدرب-
 .شبيبة القادرية نادم مدرب-
 البكيرة.مدرب نادم اتحاد الريش -
 كفاؽ كاد البردم. مدرب نادم-
 مدرب نادم أبطاؿ الركراكة.-
 مدرب نادم اسيرـ آيت العزيز.-
 مدرب نادم سعيد عبيد.-

 مدرب نادم عيف العمكم.
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 الأدكات المستخدمة في البحث: -5
لكؿ دراسة أك بحث عممي مجمكعة مف الأدكات كالكسائؿ التي يستخدميا الباحث كيكيٌفيا لممنيج 
الذم يستخدمو كيحاكؿ أف يمجأ إلى الأدكات التي تكصمو إلى الحقائؽ التي يسعى إلييا كليحصؿ 
عمى القدر الكافي مف المعمكمات كالمعطيات التي تفيدنا في مكضكع بحثنا اعتمدنا عمى الأدكات 

 التالية:
 الاستبياف: -5-1

المعمكمات فيتـ جمع ىذه يعرٌؼ عمى أنو أداة مف أدكات الحصكؿ عمى الحقائؽ كالبيانات ك 
البيانات عف طريؽ الاستبياف منة خلاؿ كضع استمارة الأسئمة، كمف بيف  مزايا ىذه الطريقة 
،الاقتصاد في الكقت ،الجيد كما أنيا تسيـ في الحصكؿ عمى بيانات مف العينات في أقؿ كقت 

 )الشافعي ك رضكاف ( .بتكفير شركط التقنيف مف صدؽ كثبات كمكضكعية
ككؿ محكر متككف مف  عمى المدربيف  عتالتي كز  البحث تعتمد عمى ثلاثة محكر استمارةككانت 

أسئمة مفتكحة كنصؼ  مفاستبياف  استمارةمجمكعة مف أسئمة ليا علاقة بكؿ محكر ك قد تككنت 
 . ك لافيي التي تقيد بنعـ أمغمقة أـ كىي تقيد المجيب أك أعط رأم فيو  مفتكحة

 مجالات البحث:-6
 المجال المكاني: 6-1

أندية الفئات الشبانية المنظميف لرابطة الكلائية لكلاية البكيرة أجرم البحث الميداني في كؿ مف 
 الكلاية. بمديات كدكائرلكرة القدـ المكزعيف عمى مختمؼ 

 المجال الزماني: 6-2
 المجاؿ الدراسي الذم قمنا بو في ىذه الدراسة إلى مرحمتيف: انقسـ

مف  امتدتشرعنا في إنجازه في فترة  خاص بالجانب النظرم كالذم ـالأكلى: قسالمرحمة  -
 (.2024أفريؿإلى غاية منتصؼ  مارس )نياية 

بياف قسـ خاص بالجانب التطبيقي امتدت مف تاريخ تسميـ استمارات الاست الثانية:المرحمة  -
 .2024 مام 28كتـ استرجاعيا بتاريخ  2024مام 25للأندية المعنية كذلؾ بتاريخ 

 متغيرات البحث: -7
تابع  مستقؿ كالثانيإلى فرضيات البحث تبيف لنا جميا أنو ىناؾ ثلاث متغيرات الأكؿ  استنادا
 كسيطي. الثالث

الأداة التي يؤدم التغيير في قيمتيا إلى إحداث التغير في قيـ  ك: ىالمستقلالمتغير  7-1
إم العامؿ  ،كما أنو السبب في علاقة السبب كالنتيجة، ذات صمة بيا أخرل كتككفمتغيرات 
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كيظير المتغير ,(Delandesheever, 1976) المستقؿ الذم يزيد مف خلاؿ قياس النكاتج.
 .الميارم  الأداء انعكاس  في البحث فيالمستقؿ 

الذم تتكقؼ قيمتو عمى مفعكؿ قيـ المتغيرات أخرل حيث أنو كمٌما  ككى التابع:المتغير  7-2
 أحدثت تعديلات عمـ قيـ المتغير المستقؿ ستظير النتائج عمى قيف المتغير التابع.

(Delandesheever, 1976) القدـ. لكرةالخططي الأداء كيظير المتغير التابع في البحث في 
بصكرة  الاستمارةيتسنى لنا التعميؽ كالتحميؿ عف نتائج  يلك الإحصائي:أسموب التحميل  -8

التي تحصمنا  كىذا عف طريؽ تحكيؿ النتائج لإحصائيا كاضحة كسيمة قمنا بأسمكب التحميؿ
إلى أرقاـ عمى شكؿ نسب مئكية كىذا عف طريؽ إتباع القاعدة الثلاثية  الاستمارةعمييا مف خلاؿ 

 المعركفة بػ:
 %100س                                                                      
 X        ع                                                                   

 
 =Xأفراد العينة دس: عد

X.النسبة المئكية : 
 الإجابات )عدد التكرارات(. دع: عد

 100×ع
 س



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 خامسصؿ الالف
 ستبيافتحميؿ نتائج الا
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 نوع الشهادة:
 (: يمثؿ شيادة المدربيف الذيف كزعت عمييـ الاستمارات:01الجدكؿ رقـ ) -

 عرض كتحميؿ النتائج:
 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ نلاحظ أف عدد المدربيف الذيف لدييـ شيادة الدكتكرة لا يكجد

المدربيف الذيف لدييـ  ـ( أ%00بنسبة ) كىـسامي  كتقنيشيادة الماجستير كالمستشار  ككذلؾ
أم 03الذيف لدييـ شيادة لاعب سابؽ فيـ  ( كالمدربيف%40أيبنسبة )02شيادة ليسانس فيـ 

راجع في رأينا إلى الشيادات لا تمعب دكر في عمـ التدريب فكمما كاف  ا( كىذ%60)بنسبة 
الشخص ليك نظرة كاسعة عمى عالـ التدريب كيستطيع أف يككف مدرب ككذلؾ راجع إلى عدـ 

 اىتماـ كتقيد مف طرؼ الرابطات.
 
 
 
 
 
 
 
 

 %ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات

 00% 00 دكتكرة

 00% 00 ماجستير

 %20 02 ليسانس

 %00 00 مستشار

 %20 02 سامي تقني

 %60 06 لاعب سابؽ

 %100 10 المجمكع
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 .لمشيادة المدربيفلنا النسبة المئكية  (: تبيف01الدائرة النسبية رقـ ) -
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0% 0% 

20% 

0% 

20% 60% 

 تمثٌل بٌانً لشهادة المدربٌن

 لاعب سابق تقنً سامً مستشار لٌسانس ماجستٌر دكتورة
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 * الخبرة المينية المدربيف :
 ( : يمثؿ الجدكؿ عدد سنكات الخبرة المينية لممدربيف :02الجدكؿ رقـ ) -

  %ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات

 20% 02 سنكات05ألي01مف

 60% 06 سنكات10إلى06مف

 20% 02 سنة15إلى11مف

 00% 00 سنة15ؽما فك 

 %100 10 المجمكع
 كتحميؿ النتائج:عرض  -

 سنكات05ألي01مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ نلاحظ أف عدد المدربيف الذيف خبرتيـ مف 
سنكات  10إلى  06بينما عدد المدربيف الذيف خبرتيـ بيف  (،20%يمثمكف نسبة ) 02ىكمدرب

 سنة ىك 15إلى  11الأساتذة الذيف خبرتيـ بيف  د، وعد60%)نسبة ) مدربيف، يمثمكف 06كىـ
 سنة 15، إما عدد المدربيف الذيف خبرتيـ فكؽ 20%)نسبة ) الذيف، يمثمكف كالمدربيف 02مدرب
رأينا إلى العلاقة التي تربط بيف السف  راجع في ا، كىذ(00%) نسبة كالذيف يمثمكفيكجد  فلا

لعمر زادت سنكات الخبرة زاد ا ا. فكممزادت سنكات الخبرة زاد العمر االخبرة، فكممكسنكات 
كتجربتو في ميداف التخطيط في التدريب مف خلاؿ اكتسابو خبرات كمؤىلات كالتي تمكنو مف 

 صحيح. سفيو، كالعكالتحكـ الجيد كالأمثؿ 
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 لمسنوات الخبرة المهنية لممدربين.لنا النسبة المئوية  ن(: تبي02الدائرة النسبية رقم ) -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20% 

60% 

20% 

0% 

 تمثٌل بٌانً ٌوضح عدد سنوات الخبرة المهنٌة للمدربٌن 

 سنوات05أل01ًمن

 سنوات10إلى06من

 سنة15إلى11من

 سنة15مافوق



 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج             الفصؿ الخامس                                  
 

 86 

100% 

0% 

وجود علاقة بٌن الجانب المهاري  ً وضح تمثٌل بٌانٌ
 والجانب الخططً

 نعم

 لا

 نتائج المحكر الاكؿ :عرض ك تحميؿ - 
 :ؿالمحكر الأك  -
 الفرضية الجزئية الأكلى: -

 إف ميارة اللاعبيف الفردية ليا انعكاس في تحسيف خطط المعب الجماعي:-
 (:01السؤاؿ رقـ ) -

 ؟ىؿ لمجانب الميارم علاقة بالجانب الخططي 
خطط المعب تطكير  مدل تأثير الجانب الميارم  للاعب في  ة: معرفالسؤلالهدف من 

. 
 (.01(:يمثؿ نتائج إجابات المدربيف عمى السؤاؿ رقـ )03الجدكؿ رقـ ) -

  %ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات

 100% 10 نعـ

 00% 00 لا

 %100 10 المجمكع
 عرض كتحميؿ النتائج:

الجانب الميارم لو تأثير كبير في خطط أف  فالمدربيف, يؤكدك مف خلاؿ الجدكؿ، نلاحظ أف 
كبذلؾ يؤكدكف عمى كجكد علاقة بيف الجانب الميارم كالجانب الخططي ، )%100(بنسبةك  لعب 

. 
 تأثير مباشر عمى خطط المعب . لمميارةكمنو نستنج انا 

 :)01((: تبيف لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ03الدائرة النسبية رقـ )-
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 (:02رقـ )سؤاؿ لا-
 ؟الجانب الميارم للاعبيؾ عند بناء خطة المعب ماىي درجة مراعات 

عمى درجة اعتماد المدربيف عمى الجانب الميارم للاعب  ؼالتعر  السؤال:الهدف من 
 .في بناء خطط المعب 

 عرض النتائج:-
 (.  02(: يمثؿ نتائج إجابات المدربيف عمى السؤاؿ رقـ )04الجدكؿ رقـ ) -

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %00 00 قميمةبدرجة 

 %20 02 بدرجة متكسطة 
 %80 08 بدرجة كبيرة 

 %100 10 المجمكع
%( 80خلاؿ الجدكؿ، نلاحظ أف فئة كبيرة مف المدربيف أم بنسبة ) فم النتائج:عرض وتحميل 

، أما الفئة الصغيرة ؤكدكف مراعات الجانب الميارم للاعب بدرجة كبيرة في بناء خطط المعب ي
في بناء خطط مراعات الجانب الميارم للاعب بدرجة متكسطة  أف يركف%( 20منيـ بنسبة )

يعتمدكف بدرجة كبيرة  في بناء خططيـ عمى ميارات  المعب, كعميو فإف نسبة كبيرة مف المدربيف 
الإعداد يستطيع الاستغناء عمى جانب الميارم في  ،كمنو نستنج انا المدرب لااللاعبيف
 الخططي.

 )02(لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ  ف(: تبي04الدائرة النسبية رقـ )-
 

 

0% 

20% 

80% 

درجة مراعات مهارة اللاعب فً بناء  ٌوضح  تمثٌل بٌانً
 خطة اللعب 

 بدرجة قلٌلة

 بدرحة متوسطة 

 بدرجة كبٌرة
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 (:03السؤاؿ رقـ )-
 تطكر الجانب الخططي؟مفي رأيؾ ىؿ لمجانب الميارم دكر في استجابة اللاعب ل

لخطط  استجابة اللاعب كيطكر في الجانب الميارم يزيد معرفة أف الهدف من السؤال:
 .المعب

 النتائج:عرض  -
 (. 03(: يبيف لنا نتائج إجابات المدربيف عمى السؤاؿ رقـ )05الجدكؿ رقـ )
 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات

 %50 5 نعـ
 %20 02 لا

 %30 03 احيانا
 %100 10 المجمكع

 عرض كتحميؿ النتائج:
لمجانب ، يؤكدكف بأنو ) %50)نسبتيـ  المدربيف التيمف خلاؿ الجدكؿ، نلاحظ أف معظـ 

، ) % 20(البقية منيـ كالتي نسبتيـ االمعب، أم لخطط الاستجابة اللاعبالميارم دكر في زيادة 
تنمية الصفات البدنية في  عمىأف المدربيف يركزكف  إلىفي رأينا راجع  اكىذ ذلؾ،يؤكدكف عكس 

الجانب الميارم يساعد اللاعب  ، يعتبركف) % 30(نسبة  ـكمني ، خططيا تحسيف أداء اللاعبيف
كمنو نستنج كمما كانت ميارة اللاعب عالية ،كاممةفي تطكر في بعض خطط المعب كليس بصفة 

 استجابتو لخخط المعب عالية.كمما كانت 
 .)03(رقـ لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ  ف(: تبي05الدائرة النسبية رقـ ) -

 

50% 

20% 

30% 

ستجابة لادور الجانب الماهري ٌوضح تمثٌل بٌانً 
 الخططً انبجفً تطور العب اللا

 نعم

 لا

 احٌانا
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 (:04السؤاؿ رقـ )-
  ؟يؤثر عمى الجانب الخططي ؟ىؿ غياب لاعب ميارم 

 : معرفة تأثير غياب اللاعب الميارم بالنسبة لخطط المعب.الهدف من السؤال
 عرض النتائج:

 (.04يكضح النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ ) :05رقـ  الجدكؿ 
 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات

 %70 07 نعـ
 %00 00 لا

 %30 03 أحيانا
 %100 10 المجمكع

 عرض كتحميؿ النتائج:
 نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ:

اللاعب  ، يؤكدكف بأف) % 70(التي تبمغ نسبتيـ نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ، أف معظـ المدربيف
يقركف باف ىذا الغياب يؤثر في بعض الأحياف  )% 30كنسبة) المعب،يؤثر عمى خطط الميارم 

 إعداد الخططي.يصعب في عممية .كمنو نستنج أف غياب لاعبيف المياريف أثناء المباريات 
 (04النسب المئكية لمسؤاؿ رقـ ) فتبي (:06)الدائرة النسبية رقم 

 

 

70% 
0% 

30% 

معرفة تأثٌر غٌاب اللاعب المهاري  ٌوضح  تمثٌل بٌانً
 .بالنسبة لخطط اللعب

 نعم

 لا

 أحٌانا



 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج             الفصؿ الخامس                                  
 

 90 

  (:05السؤاؿ رقـ )-
 أكبر؟ماىي الخطكط التي تحتاج لاعبيف ميارييف بدرجة 

 لمخطكط.بالنسبة  قيمة اللاعب الميارم ة: معرفالسؤالالهدف من 
 عرض النتائج:

 (.05النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ ) ح: يكض07 الجدكؿ رقـ 
 

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %00 00 المدافعكف

 %20 02 لاعبك الكسط
 %80 08 المياجمكف
 %100 10 المجمكع

 :كتحميؿ النتائجعرض 
خط اليجكمي أف  يؤكدكف) % 80(المدربيفمف خلاؿ الجدكؿ، نلاحظ أف النصؼ الأكبر مف 

خط الكسط بحاجة للاعبيف  أف) % 20(كيرل نسبة بحاجة إلى لاعيف ميارييف بدرجة أكبر 
كمنو نستنج أف  مياريف ,أما الخط الدفاعي فيركف انو ليس بالضركرة أف يككف  اللاعب ميارم.

 ت المياجميف .يعتمدكف في تحسيف خطط المعب بنسبة كبيرة عمى مياراالمدربيف 
 

 .)05(لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ ف(: تبي07الدائرة النسبية رقـ )
 

 

0% 

20% 

80% 

معرفة قٌمة  االلاعب  المهاري ٌوضح  تمثٌل بٌانً 
 بالنسبة للخطوط 

 المدافعون

 لاعبو الوسط

 المهاجمون
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 (:06السؤاؿ رقـ ) -
 المباريات؟ماىي أىـ الميارات الأكثر فاعمية   في 

 . تأثير في المبارياتأىمية بعض الميارات التي ليا  ةمعرف السؤال:الهدف من 
 (.06يكضح النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ ) :08رقـ  الجدكؿ 
 

 %ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 70% 07 المراكغة

 10% 01 التصكيب  
 %20 02 التمرير

 %00 00 ميارات الحارس
 %00 00 الجرم بالكرة

 %100 10 المجمكع
 عرض كتحميؿ النتائج:

 رالدكر الأكثلمراكغة ا أف لميارةأكدكف المدربيف ي%( مف 70) نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف
المباريات، ة التمرير ليا الدكر أكثر أىمية في أف ميار  ف%( يؤكدك 20)ك المبارياتفي  يةفعال
المباريات كعميو نستنتج أف ميارة المراكغة ىي  فعاؿ في%( يركف اف التصكيب 10) ةكنسب

تحسيف خطط ميارة تساىـ في ،كمنو نستنج أف اىـ الأكثر فاعمية في المباريات حسب المدربيف
 المعب ىي المراكغة.
 .)06(لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ ف(: تبي08الدائرة النسبية رقـ )

 

 
 
 

70% 

10% 

20% 0% 0% 

معرفة أهمٌة بعض المهارات ٌوضح تمثٌل بٌانً  
 .  التً لها تأثٌر  فً  المبارٌات

 المراوغة

 التصوٌب  

 التمرٌر

 مهارات الحارس

 الجري بالكرة
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  (:07السؤاؿ رقـ ) -
 الميارم يغمب عميو عدـ الانضباط الخططي؟ ىؿ اللاعب
 اللاعب خططيا انضباطتأثير الميارات العالية عمى  مدل   ةمعرف السؤال:الهدف من 

 عرض النتائج:.
 (.07يكضح النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ ) :09رقـ  الجدكؿ 

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %50 05 صحيح
 %20 02 خطأ
 %30 03 أحيانا

 %100 10 المجمكع
 عرض كتحميؿ النتائج:

عدـ يغمب عميو اللاعب الميارم ركف بأف %( مف المدربيف ي50)أف  نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ
،  خططيا منضبطيركف أف اللاعب الذم يمتمؾ ميارات عالية  %(20الخططي ، ك ) الانضباط
 ا.خططي ينضبطمف المدربيف يركف في بعض الحالات اللاعب الميارم لا  %(30كنسبة )

 غمب عميو عدـ انضباط التكتيكي أثناء المباراة. يكمنو نستنج أف اللاعب الميارم 
 :(07النسب المئكية لمسؤاؿ رقـ ) فتبي :09الدائرة النسبية رقم 

 
 

50% 

20% 

30% 

تمثٌل بٌانً معرفة علاقة الإنضباط الخططً بقٌمة المهارة 
 .عند اللاعب

 صحٌح

 خطأ

 أحٌانا
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 عرض ك تحميؿ نتائج المحكر الثاني : -
 الثاني:ر المحك  -
 الفرضية الجزئية الثانية: -

يساعد المدرب في تحديد المناطؽ التي يجب تحسينيا في  للاعبيفتقييـ الأداء الميارم 
 خطط المعب

 :08السؤاؿ  رقـ 
 ىؿ يكلي المدرب اىتماما كبيرا لمجانب الميارم في تحديد مناصب اللاعبيف؟

قيمة ميارة اللاعب بالنسبة لممدرب في تحديد منصب  ةمعرف السؤال:الهدف من 
 اللاعب.
 عرض النتائج:

 (.08ح النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )يكض :10رقـ  الجدكؿ 
 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات

 %100 10 نعـ 
 %00 00 لا

 %00 00 أحيانا
 %100 10 المجمكع

 عرض ك تحميؿ النتائج:
يؤكدكف أف مناصب اللاعبيف في %( 100بالنسبة ) مف خلاؿ الجدكؿ، نلاحظ أف أراء المدربيف

اللاعب مياريا حيث كؿ ما كانت ميارة اللاعب عالية كمما خطط المعب تحدد حسب جكدة 
الميارة ذات أىمية كبيرة  أف  أف المدرب يعتبر،كمنو نستنج ساىـ ذلؾ في انجاح خطط المعب

 في اختيار مناصب اللاعبيف .
 .)08(لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ  ف(: تبي10الدائرة النسبية رقـ )
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 (:09السؤاؿ رقـ ) -

 الجماعي لمفريؽ؟ الأداء عمى داء الفردم السيء لبعض اللاعبيفلأا يؤثرىؿ 
 

 تأثير الأداء  الفردم السيئ عمى الأداء الجماعي. ةمعرف السؤال:الهدف من 
 عرض النتائج:

 (.09يكضح النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ ):11 الجدكؿ رقـ 
 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات

 %60 06 نعـ 
 %00 00 لا

 %40 04 أحيانا
 %100 10 المجمكع
 :كتحميؿ النتائجعرض 

نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ، أف أراء المدربيف متفاكتة، بحيث النصؼ الأكبر منيـ بالنسبة 
 %( يؤكدكف 40نسبة ) ك الجماعي،الأداء الفردم السيء يؤثر عمى المعب %(، يؤكدكف أف 60)

عب معمى أف الأداء السيء لبعض اللاعبيف لا يؤثر عمى الأداء الجماعي , كعميو فإف ال
  يتأثر بمردكد اللاعبيف.الجماعي 

 
 
 
 

100% 

0% 0% 

معرفة قٌمة مهارة اللاعب بالنسبة  تمثٌل بٌانً ٌوضح
   للمدربفً تحدٌد منصب اللاعب 

  نعم

 لا

 أحٌانا
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 .)09(المئكية لمسؤاؿ رقـ  ةلنا النسب ف(: تبي12الدائرة النسبية رقـ )

 
 
 (:10السؤاؿ رقـ ) -

 النتائج ؟في رأيؾ ىؿ الصفات الميارية دكر في تحقيؽ أفضؿ 
 معرفة ىؿ لمصفات الميارية دكر في تحقيؽ أفضؿ النتائج.الهدف من السؤال :

 عرض النتائج: -
 (.10(: يمثؿ النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )12الجدكؿ رقـ ) -

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %80 08 نعـ
 %20 02 لا

 %100 10 المجمكع
 عرض ك تحميؿ النتائج:

 يؤكدكف أف الصفات) %80(بالنسبة الجدكؿ، نلاحظ أف النصؼ الأكبر مف المدربيف مف خلاؿ
 يذلؾ, فمنيـ يؤكدكف عمى عكس ) %(20ليا دكر في تحقيؽ أفضؿ النتائج, أما نسبة الميارية

الميارم  اللاعب تحقيؽ أفضؿ النتائج لأف  نظرنا ىذا راجع، أف لمصفات الميارية دكر في
 .كيخمط  خطط الخصـ  المباراةيستطيع اف يشكؿ الفارؽ في النتيجة في أم لحظة مف 

 
 

60% 

0% 

40% 

معرفة تأثٌر الأداء  الفردي السٌئ على ٌوضح  تمثٌل بٌانً 
 الأداء الجماعً

 لا

 أحٌانا
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 (10(لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ  ف(: تبي12الدائرة النسبية رقـ ) -

 
 
 (:11سؤاؿ رقـ )ال-

 ىؿ جكدة اللاعب الفنية تمعب دكرا في تعدد مناصبو ؟
 أىمية الجانب الميارم في تكظيؼ اللاعب. ةمعرف السؤال:الهدف من 

 عرض النتائج:
 (.11: يكضح النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )13الجدكؿ رقـ  

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %100 10 نعـ 
 %00 00 لا

 %00 00 أحيانا
 %100 10 المجمكع

 النتائج: كتحميؿعرض النتائج -
اىمية الجانب الميرم في  عمى) %100(لنسبةلمدربيف أيدكا اا مف خلاؿ الجدكؿ، نلاحظ أف كؿ

كمما كاف  فني جيدا يككف الأداءكمما  وأن راجع ,كىذا) %00(أما بقية النسبة اللاعبيف،تكظيؼ 
 كفعالا.تكظيؼ اللاعب ناجحا 

 
 
 
 

80% 

20% 

هل للصفات المهارٌة تمثٌل بٌانً معرفة تأثٌر الأداء  
 دور فً تحقٌق أفضل النتائج

 نعم

 لا
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 .)11(لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ  ف( تبي13الدائرة النسبية رقـ )

 
 (:12)رقـ السؤاؿ -

 مناصب اللاعبيف؟ اختيارحسب أم جانب يتـ 
 المعب.في خطط اللاعبيف  لاختيار جانب بالنسبةكؿ  أىمية ةمعرف السؤال:الهدف من 

  عرض النتائج: - .
 (.12(: يبيف النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )14الجدكؿ رقـ ) -

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %60 06 الميارم
 %40 04 البدني

 %100 10 المجمكع 
 النتائج: كتحميؿعرض 

الجانب الميارم يمعب    أف)%60(نسبةالمدربيف بمف خلاؿ الجدكؿ، نلاحظ أف الفئة الأكبر مف 
يركف أف الجانب  )%40(في اختيار مناصب المعب في خطط المعب ,كبنسبة  دكرا ىاما  

الاىتماـ  بتنمية الصفات  كمف ىنا فإف, البدني يمعب دكرا ىاما فيي تحديد مناصب اللاعبيف 
اليامة التي تحدد  لأنو يعد أحد عناصر  المدربيف  ميـ بالنسبة إلي  ءشيالبدنية ك الميارية  

 مناصب اللاعبيف كدكرىـ الخططي في لعب .
 
 

100% 

0% 0% 

تمثٌل بٌانً ٌوضح معرفة أهمٌة الجانب المهاري فً 
 توظٌف اللاعب

  نعم

 لا 

 أحٌانا
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60% 

40% 

مناصب تمثٌل بٌانً ٌوضح معرفة أهمٌة كل جانب  بالنسبةلإختٌار 
 اللاعبٌن فً خطط اللعب 

 المهاري

 البدنً

 .)12(لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ ف(: تبي14الدائرة النسبية رقـ )
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 (:13السؤاؿ رقـ)-
يقمؿ مف الأساسية بالكرة أك بدكنيا  تالميارا كأداءإتقاف ىؿ عدـ قدرة اللاعب عمى 

 أىميتو في خطط المعب؟
بالكرة أك  تالمياراك أداء  عمى إتقافاللاعب  ىؿ عدـ قدرة ؼالتعر  السؤال:الهدف من 

 يقمؿ مف دكره في خطط المعب .بدكنيا 
 عرض النتائج: -
 (.13ائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )(: يبيف النت15الجدكؿ رقـ ) -

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %80 08 نعـ
 %00 00 لا

 %20 02 أحيانا
 %100 10 المجمكع
 :النتائج كتحميؿعرض 

عدـ قدرة اللاعب عمى أف  يؤكدكف) %80(المدربيف بنسبةمف خلاؿ الجدكؿ، نلاحظ أف مف 
أما  المعب،مف أىميتو في خطط  بدكنيا يقمؿالأساسية بالكرة أك  تالمياراإتقاف ك أداء 

مف اىميتو في  ؿمتق لاأنو  في بعض الحالات  عدـ قدرة اللاعب مياريا   يركف  )%20(نسبة
الميارية  يقمؿ مف دكره  اللاعب عندما يككف  مفتقرا ليذه الصفات كعميو فإف  ,جانب الخططي 
 في خطط المعب 

 .)12 (المئكية لمسؤاؿ رقـ لنا النسبة ف(: تبي15ة رقـ )الدائرة النسبي

 

80% 

0% 
20% 

تمثٌل بٌانً  ٌوضح عدم قرة اللاعب على إتقان وأداء 
المهارات بالكرة أو  بدونها  ٌقلل من أهمٌته فً خطط اللعب 

. 

 نعم

 لا

 أحٌانا
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 (:14السؤاؿ رقـ ) -
 اللاعب؟  عمى أداء المباريات يؤثرمناصب اللاعبيف أثناء  ىؿ تغيير

الأداء  المباراة عمىتأثير تغيير مناصب اللاعبيف أثناء  ةمعرف السؤال:الهدف من 
 الفردم.

 النتائج:عرض  -
 (14يكضح لنا نتائج إجابات المدربيف عمى السؤاؿ رقـ )(: 16الجدكؿ رقـ ) -

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %20 02 إيجابي 
 %20 02 سمبي
 %60 06 أحيانا

 %100 10 المجمكع
 

 النتائج: كتحميؿعرض 
مف )%20(كانت نسبة متفاكتة، بحيثكانت نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ، أف أراء المدربيف 

 كيؤثر عمى أداء اللاعبيف بالإيجاب , المباراةتغير مناصب اللاعبيف  أثناء بأف  يؤكدكفالمدربيف 
أحيانا  بالسمب كفي بعض  يؤكدكف ) %60(الكبيرة  .ك نسبةيركف انو يؤثر سمبا  ) %20(نسبة

يساعد المدرب في خطط لعب  المباراةالحالات بالإيجاب ,كعميو فإف تغير مناصب لاعب أثناء 
كيكسب اللاعب خبرة في مختمؼ الخطكط لكف ليس كؿ لاعبيف يتأقممكف مع مناصب اخرل 

 كيفقدكف ميارتيـ كفاعميتيـ.
 )14(لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ ف(: تبي16الدائرة النسبية رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 

20% 

20% 60% 

معرفة تأثٌر تغٌٌر مناصب اللاعبٌن أثناء  تمثٌل بٌانً ٌوضح
 .المبارات  على الأداء الفردي

   إٌجابً

 سلبً

 أحٌانا
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 عرض ك تحميؿ نتائج المحكر الثالث : -
 الثالث:المحكر -
أساليب التدريب الفعالة تساعد في تطكير خطط المعب مع تكظيؼ  الثالث:الفرضية الجزئية  -

 المناسب لميارات اللاعبيف.
 :15السؤاؿ رقـ 

 ىؿ تمعب أساليب التدريب دكر في تطكير خطط المعب باستغلاؿ ميارات اللاعبيف؟ -
معب باستغلاؿ ميارة التدريب في تطكير خطط ال دكر أساليب ةمعرف السؤال:الهدف من -

 اللاعبيف.
 عرض النتائج : -
 (. 15(: تبيف النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )17الجدكؿ رقـ ) -

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %100 10 نعـ 
 %00 00 لا

 %00 00 أحيانا
 %100 10 المجمكع
 النتائج: كتحميؿعرض 

أساليب ، يؤكدكف بأف )%100(مف خلاؿ الجدكؿ، نلاحظ أف كؿ المدربيف ك التي تقدر نسبتيـ 
المعدكمة  باستغلاؿ  ميارات اللاعبيف ,كالبقية التدريب ليا دكر كبير في تطكير خطط المعب 

ترل عكس ذلؾ ,كعميو فإف اعتماد المدربيف عمى أساليب التدريب بنسبة ) %00(منيـ أم بنسبة
 تطكر الجانب الخططي كالميارم للاعبيف .كبيرة 

 .)15((:تبيف لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ 17لدائرة النسبية رقـ )
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 (:16السؤاؿ رقـ ) -
في تطكير  التدريب يؤثر البدني أثناءعمى الجانب الميارم أكثر مف الجانب  ىؿ التركيز -

 اللاعب خططيا  ؟
 للاعب.قيمة الجانب الميارم في تطكير الجانب الخططي  ةمعرف السؤال:الهدف من 

 عرض النتائج: -
 (. 16(: يمثؿ النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )18الجدكؿ رقـ ) -
 

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %80 08 نعـ 
 %00 00 لا 

 %20 02 أحيانا
 %100 10 المجمكع

 
 عرض ك تحميؿ النتائج:

عمى التركيز بأف  %(، يؤكدكف80كنسبتيـ ) المدربيف يظير لنا أف أغمبية مف خلاؿ الجدكؿ،
 ك جانب الميارم أكثر  مف جاب البدني أثناء التدريب يؤثر في تطكير اللاعب خططيا,

كعميو فإف  تركيز المدربيف عمى الجانب الميارم ,  العكس مف المدربيف يرل %(  20بنسبة)
عب تشكؿ فرؽ كبير أثناء المباراة كتساىـ في فعالية خطة المعب أكثر مف البدني لأف الميارة اللا

 كىذا لا يعني أف الجانب البدني ليس لو دكر في خطط المعب .
 .)16((:تبيف لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ 18الدائرة النسبية رقـ )

100% 

0% 0% 

دور  أسالٌب التدرٌب فً تطوٌر خطط  تمثٌل بٌانً ٌوضح
 .اللعب باستغلال مهارة اللاعبٌن

  نعم

 لا

 أحٌانا



 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج             الفصؿ الخامس                                  
 

 103 

 
 (:17السؤاؿ رقـ ) -
 المعب؟خطط  حسيفلت أثناء المنافسةضافية لتدريب الميارات إىؿ تخصص حصص  -
أثناء ضافية لتدريب الميارات إىؿ يخصص المدرب حصص  ؼلتعر  السؤال:الهدف من -

 خطط المعب. فلتحسي المنافسة
 عرض النتائج: -
 (.17(: يكضح النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )19الجدكؿ رقـ ) -

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %100 10 نعـ
 %00 00 لا

 %100 10 المجمكع
 عرض ك تحميؿ النتائج: -

%( ،يؤكدكف بأنيـ 100مف خلاؿ الجدكؿ،  نلاحظ أف معظـ المدربيف كالتي تقدر نسبتيـ بػ )
المنافسة,، أما بقية  المدربيف كالتي تقدر  أثناءضافية لتدريب الميارات إيخصصكف حصص 

 الإضافية أثناء الحصص  فإف  المدرب يخصص , كعميو %(فيركف عكس ذلؾ00نسبتيـ بػ )
التي  تساىـ    تالمياراكتطكير  ساعد اللاعب عمي تصحيح الأخطاء ,لم المباريات الرسمية 

 ,في  تحسيف خطط المعب لتحقيؽ النتائج المطمكبة
 
 
 
 

80% 

0% 
20% 

تمثٌل بٌانً ٌوضح معرفة قٌمة الجانب المهاري فً 
 تطوٌر الجانب الخططً للاعب 

  نعم

 لا 

 أحٌانا
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 .)17((:تبيف لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ 19الدائرة النسبية رقـ )

 
 (:18السؤاؿ رقـ )-
 ؟ حسيف خطط المعبلت  الميارمفي التحضير  تركز عميوي التالتدريب   طرؽ يماى -
 التي يركز عمييا المدرب في التحضير لميارات. التدريب  طريقة ةمعرف السؤال:الهدف من -

 لتحسيف خطط المعب.
 عرض النتائج: -
 (.18( : يبيف لنا نتائج إجابات المدربيف عمى السؤاؿ رقـ )20الجدكؿ رقـ ) -

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %60         06 رماتكر 

 %30 03 فترم
 %10 01 مستمر
 %100 10 المجمكع
 عرض كتحميؿ النتائج: -

%(، بأنيـ يركزكف 60بػػ) نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ، أف ىناؾ معظـ المدربيف كالتي تقدر نسبتيـ
%( فيـ يركزكف عمي طريقة 30كنسبتيـ مقدرة بػ )عمي طريقة التدريب التكرارم، أما البقية 

ركزكف عمي طريقة في %(10، أما البقية كنسبتيـ مقدرة بػ )تالمياراالتدريب المستمر في تدريب 
مطمكب منيـ  كما ىف التدريب التكرارم يساعد اللاعبيف عمي فيـ كؿ إ المستمر ,كعميو التدريب 

 امرات, كم دةاف اللاعبيف مف خلاؿ تكرار المعمكمات لع,فالتدريب التكرارم يجسدا الفكرة في أذى

100% 

0% 

تمثٌل بٌانً ٌوضح لتعرف هل ٌخصص المدرب حصص 
لتحسٌن خطط  إضافٌة لتدرٌب المهارات أثناء  المنافسة

 .اللعب

 نعم

 لا
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طريقة  يعتمدكفدربيف لمم ةببالنس االطريقة, أم ات المدرب في اعتمداه عمي ىذهيراجع إلى خبر 
يخمؽ للاعب فترات راحة كاسترجاع تزيد مف تركيزه عمى اتقاف الميارة  لأنو التدريب لفترم

ت ,اما التدريب المستمر فيظير في لعب جماعي في كتصحيحيا كلممدرب تقديـ نصائح كتكجييا
 الخططية. مقابلات مصغرة أثناء التدريب تبيف نقائص اللاعبيف مف ناحية الميارية ك

 .)18(لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ  ف(: تبي20الدائرة النسبية رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60% 

30% 

10% 

تمثٌل بٌانً ٌوضح معرفة نوع طرٌقة  التدرٌب لتً ٌركز 
 .لتحسٌن خطط اللعب. علٌها المدرب فً التحضٌر   لمهاراي

 تكراري

 فتري

 مستمر
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  (:19السؤاؿ رقـ )-
 ىؿ تؤثر كثافة التدريب الميارم عمى تحسيف خطط المعب ؟ 

 تأثير كثافة التدريب الميارم عمى تحسيف خطط المعب.  ةمعرف السؤال:الهدف من 
 عرض النتائج:

 عرض النتائج : -
 (.19(: يبيف النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )21الجدكؿ رقـ ) -

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
 %100 10 نعـ 
 %00 00 لا 

 %100 10 المجمكع
 عرض ك تحميؿ النتائج:

كثافة  رعمى تأثير %( ، يؤكدكف 100كنسبتيـ) مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف معظـ آراء المدربيف
%( 00، بينما الباقي منيـ كالتي تقدر نسبتيـ بػػ ) التدريب الميارم عمى تحسيف خطط المعب.

 تاتعميـ الميار عمى كثافة التدريب مف أجؿ   المدرب يعتمدف فإ كعميو  , ,يؤكدكف عكس ذلؾ
لتطكير الجانب الخططي, لأنو كمما اكتسب لاعب ميارات عديدة كجيدة كمما تطكر خططيا مف 

  ناحية الفردية كالجماعية .
 .)19((:تبيف لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ 21الدائرة النسبية رقـ )

 
 
 
 

100% 

0% 

تمثٌل بٌانً ٌوضح معرفة  تأثٌر كثافة التدرٌب المهاري 
 على تحسٌن خطط اللعب

 نعم

 لا
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 (:20السؤاؿ رقـ ) -
 المباريات؟ماىي أنكاع الخطط التي تحقؽ لكـ أفضؿ النتائج أثناء  -

 نكع الخطة التي تحقؽ أفضؿ النتائج أثناء المباريات. ةمعرف السؤال:الهدف من 
  عرض النتائج: -
 (.20(: يبيف النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )22الجدكؿ رقـ ) -

 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات
2,4,4 04 40% 
2,5,3 03 30% 
3,3,4 03 30% 
 %100 10 المجمكع

 عرض ك تحميؿ النتائج:
%(,يؤكدكف أف بأف 40بيف آراء المدربيف أم بنسبة ) ساكمنلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ، أنو ىناؾ ت
أف الخطة المعتمد عمييا   %( يركف30، أـ نسبة )2,4,4الخطة التي يعتمدكف عمييا أكثر ىي 

مناسبة, ىي %( فيركنيا 030بنسبة) 2,5,3لي خطة إ، أما أراء المدربيف بالنسبة 3,3,4ىي 
ماشى مع فإنو ىناؾ تنكع في استعماؿ الخطط ككؿ مدرب لو اسمكب كفكر خططي يت وكعمي

حقؽ رل ,لأنو كؿ خطة تبيف فلا نستطيع الجزـ بأفضمية خطة عف اخت كقدرات اللاعامكانيا
 .كسمبية كلنجاحيا تعتمد عمى طريقة تكظيؼ اللاعبيف مف طرؼ المدرب  إجابيونتائج 

 .(20)لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ  ف(: تبي23الدائرة النسبية رقـ )
 

 
 

40% 

30% 

30% 

تمثٌل بٌانً ٌوضح معرفة نوع الخطة التً تحقق أفضل النتائج 
 أثناء المبارٌات

2,4,4

2,5,3

3,3,4
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 (:21رقـ ) السؤاؿ -
 ؟ خطط المعب  اللاعبيف في  * ىؿ تطكر المباريات18س

 المباريات للاعبيف في الجانب الخططي . ر يتطك   ةمعرف السؤال:الهدف من 
 (.21(: يبيف النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )23الجدكؿ رقـ )
 % ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات

 %100 10 نعـ 
 %00 00 لا

 %00 00 أحيانا
 %100 10 المجمكع

 عرض كتحميؿ النتائج:
كتحسف  المباريات تطكرف يؤكدكف أ %( مف المدربيف 100نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ، أنو نسبة )

عكس ذلؾ, كعميو فإف تعدد المباريات  %( يركف00نسبة ) اأم الجانب الخططي للاعبيف, 
مجرياتيا كاختلاؼ الخصكـ تجعؿ المدرب يغير خطط المعب حسب نكعية المنافس  كاختلاؼ

  ية الخططية .كطريقة لعبو تكسب اللاعبيف خبرة كميارة ك تطكر مف الناح
 .)21((:تبيف لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ23الدائرة النسبية رقـ )

 
 
 
 
 

100% 

0% 0% 

تمثٌل بٌانً ٌوضح معرفة  تطوٌر  المبارٌات للاعبٌن فً 
   الجانب الخططً

  نعم

 لا

 أحٌانا
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 (:22رقـ )ؿ السؤا-
 ؟خطط المعبالجانب الميارم لتحسيف   لاستغلاؿ طريقة  أنجعي ماى

 .خطط المعبالجانب الميارم لتحسيف  لاستغلاؿ طريقةأنجع  ةمعرف السؤال:الهدف من 
 عرض النتائج: -
 (.22(: يبيف النتائج الخاصة بالسؤاؿ رقـ )24الجدكؿ رقـ ) -

 %ةالنسبة المئكي التكرارات الإجابات

 10% 01 الطريقة المباشرة

 50% 05 الطريقة المكجية  
 %30 03 طريقة بناء مكقؼ المعب

 %10 01 الطريقة الجماعية
 %100 10 المجمكع

 
 عرض كتحميؿ النتائج:

 الانجع فنجد الأسمكبفي تحديد  بيف آراء المدربيف  تنكعنلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ، أنو ىناؾ 
%( يتفقكف 50)كبيرة   ةنسبب، أما الباقي منيـ ك جعىي الأن  الطريقة المباشرة%( يركف 10)

المعب ىي الأنجع ,كبنسبة  %(يركف اف طريقة بناء مكقؼ30عمى الطريقة المكجة  ,كنسبة )
كعميو فإف حسب آراء المدربيف الطريقة ,%( يركف اف الطريقة الجماعية ىي الأنسب 10صغيرة )

يا تقكـ بدمج الميارات مع سرعة التحرؾ كاتخاذ المكقؼ بسرعة لأن ةالطريقة المكجيالأنجع ىي 
 أثناء المعب كخمؽ حمكؿ فردية كجماعية في جميع خطكط الفريؽ . 
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 .)22((:تبيف لنا النسبة المئكية لمسؤاؿ رقـ24الدائرة النسبية رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10% 

50% 

30% 

10% 

تمثٌل بٌانً ٌوضح أنجع طرٌقة لإستغلال الجانب المهاري 
 لتحسٌن خطط اللعب

 الطرٌقة المباشرة

 الطرٌقة الموجهة  

 طرٌقة بناء موقف اللعب

 الطرٌقة الجماعٌة
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 مناقشة نتائج الدراسة :
 التحقق من الفرضيات: -1

ككذا المدربيف مف خلاؿ ما تناكلناه في الجزء التطبيقي ، مف طرح أسئمة الاستبياف الخاص ب
 استخمصنا مف خلاؿ ىذا البحث النتائج التالية:عرض نتائجيا كسرد تحميلاتيا ، 

بعد تفريغ محتكل الاستبياف كعرضو، نمجأ بعدىا إلى مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا عمى ضكء 
الفرضيات التي كضعناىا، كلكي تككف العممية أكثر دقة كمكضكعية سنحاكؿ تمخيص ما كاف 

عناه بيف أيدييـ، فكانت جممة النتائج مف إجابات مف طرؼ المدربيف ك في الاستبياف الذم كض
 كالآتي:

 التحقق من الفرضية الجزئية الأولى: -1-1
مهارة  كالتي صيغت بأف ,الذم يخدـ لنا الفرضية الأكلي  النتائج المحكر الأكؿمف خلاؿ عرض 

حيث تـ التحقؽ منيا مف خلاؿ تحميؿ ,اللاعبين الفردية لها انعكاس في تحسين خطط المعب
، (، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01الاستبياف في المحكر الأكؿ كذلؾ في الأسئمة )نتائج 

( بنسبة 01مف خلاؿ أجكبتيـ عمى السؤاؿ رقـ )المدربيف ككنمكذج لذلؾ ىذا ما أكده 
ليا دكر  ميارة اللاعبيف أف  علاقة بالجانب الخططي كلو أف لمجانب الميارم  (،فأكدكا%100)

المعب اثناء  خطكطعب كتساعد المدرب عمى ايجاد الحمكؿ في جميع فعاؿ في تحسيف خطط الم
 المباريات.

 :يما يمكمف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف الجداكؿ 
 تنمية الفكرالكبير في  الميارم كدكرهللإعداد المدربيف يجمعكف عمى أف الأثر الإيجابي 

 .الخططي للاعب 
في تحسيف  تأثيركير الأداء الميارم للاعبيف لما لو مف اىتماـ بتطتأكيد المدربيف عمى ضركرة 

 خطط المعب.
مستكل الأداء الميارم للاعب  لأنو يزيد كيساعد في تطكر مستكاه  بضركرة رفعكعي المدربيف 

 .مف الناحية خطط  المعب
 .بالأداء الخططيارتباطا كثيقا  الميارية ترتبطاعتبار أف الصفات 

 الجانب الميارم للاعب حتى يككف جاىزا لتنفيذ أدكاره الخططية.يجبب التركيز عمى تطكير 
يؤثر بشكؿ كبير عمى الأداء الخططي  الجماعي  لمميارةالمدربيف اف افتقاد اللاعب  تأكيد

 لمفريؽ.
يف كخاصة الخط اليجكمي بصفة أكثر لذل يجب ياف جميع مناطؽ المعب تحتاج للاعبيف ميار 

 المنطقة.ىذه تركيز عمى تطكير اللاعبيف في 
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 كبصفة مستمرة. الصفات المختمفةحرص المدربيف عمى تنمية 
 أدراؾ المدربيف بأىمية كدكر الصفات البدنية في تحسيف أدائيـ خلاؿ المنافسة.

حرص المدربيف عمى الظيكر بمستكل متطكر مف الصفات البدنية كمستكل تكتيكي كميارم 
 .يعال

 لأساسية في كرة القدـ. سعي المدربيف مف أجؿ إتقاف المبادئ ا
مهارة اللاعبين الفردية لها انعكاس  مف كؿ نستنتج مدل صحة الفرضية الأكلي التي تقكؿ:)  

 .(الجماعي المعبفي تحسين خطط 
للاعبي كتقدير الذات دراسة سابقة التي تناكلت العلاقة بيف الأداء الميارم  تـ تأكيده في  ماكىذا 

 .خلاؿ الفرضية الثالثةكرة القدـ فئة الناشئيف مف 
 :التحقق من الفرضية الجزئية الثانية -1-2

مف خلاؿ عرض نتائج المحكر الثاني الذم يخدـ الفرضية الثانية كالتي صيغت عمى النحك 
تقييـ الأداء الميارم للاعبيف يساعد المدرب في تحديد المناطؽ التي يجب تحسينيا في  إفالتالي 

 خطط المعب
مف ناحية  وملاحظتو كتقييم المعب يجبىميتو في مناطؽ أعب ك اللا ةءكمدل كفا معرفة الدكرل

 المنطقة.امتلاكو لصفات ميارية تناسب خطط المعب في تمؾ 
-08كلقد تـ التحقؽ منيا مف خلاؿ تحميؿ نتائج الاستبياف في المحكر الثاني كذلؾ في الأسئمة )

مف خلاؿ أجكبة المدربيف عمى (، ككنمكذج لذلؾ ما لاحظناه -09-10-11-12-13-14
 ( 09السؤاؿ رقـ )

كتقييـ  عند ملاحظة(، التي أكدكا فييا عمى أف 11إضافة إلى أجكبتيـ عمى السؤاؿ رقـ )
ات بشكؿ جيد أثناء المباريات يساعد يار ملمإتقاف اللاعب المباريات كالتدريبات أف  اللاعبيف في

في  سالخططي، كالعكإجابي في الجانب المدرب في تكظيفو في خطط المعب كيككف لو أثر 
يؤثر عمى المعب الخططي  ولعب، فإنحالة فقداف اللاعب لمميارات الجيدة حسب كؿ منطقة 

 كىذا ما يثبت ما ذكرناه سابقا في ىذه الفرضية ,  كجماعيا ،الجماعي لمفريؽ فرديا 
 :يما يمكمف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف الجداكؿ 

 جكدة اللاعب مياريا تساعد في تحديد كتمكضع اللاعب خططيا, عمى أفالمدربيف يجمعكف 
أنو كمما كاف أداء سيء مف ناحية الميارية كمما كاف المعب الخططي تأكيد المدربيف عمى 
 جماعي كفردم سيء.
بتنمية الصفات الميارية لأف ليا دكر كبير في خطط المعب  الاىتماـتأكيد المدربيف عمى 

 .في المباريات كتحصيؿ النتائج 
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يف ذك جكدة عالية يساىـ بشكؿ كبير في نجاح خطط المعب كتحقيؽ يلاعبيف ميار  امتلاؾإف 
 النتائج المرجكة.

أكثر مف الجانب البدني لأىميتو في  الميارمتأكيد المدربيف أنو أحيانا يركزكف عمى الجانب 
 ة .اللاعب مف فرؽ في الميداف بميارتو العالي وكما يحدثخطط المعب 

يجب تحسيس اللاعبيف بضركرة امتلاؾ اداء ميارم جيد كيجب العمؿ عميو كعدـ التياكف في 
 تطكيره لأنو بنسبة كبيرة يؤثر عمى الجانب الخططي .

لاعبيف متعدديف المناصب حتى يمكف لممدرب التنكع الخططي  امتلاؾيرل المدربكف ضركرة 
 . يوإجابكايجاد حمكؿ في جميع الخطكط لتحقيؽ نتائج 

تطكيره  بما يجكفي المباريات يمنح لممدرب ملاحظة  تاعتبار أف تقييـ اللاعبيف في التدريبا
في تحسيف خطط المعب كتحقيؽ نتائج جيدة كىذا  يالإيجابمف الناحية الميارية حتى تعكد بالأثر 

 .ارتباط الأداء الميارم الجيد مع تحسيف خطط المعب . يؤكد 
أف تقييـ الأداء الميارم للاعبيف  صحة الفرضية الثانية التي تقكؿ:)نستنتج مدل  كؿ ىذامف 

 يساعد المدرب في تحديد المناطؽ التي يجب تحسينيا في خطط المعب .
للاعداد ،حيث تناكلت أثر منيج تدريبي بحجكـ مختمفة كىذا كذالؾ ما تـ تأكيده في دراسة سابقة 

الخططي في بعض الصفات البدنية كالميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ .مف خلاؿ الفرضية 
 الثالثة. 

 التحقؽ مف الفرضية الجزئية الثالثة: -1-3
 أساليبأف  كالتي صيغت ،الثالثةيخدـ لنا الفرضية  النتائج المحكر الثالث الذممف خلاؿ عرض 

 التدريب الفعالة تساعد في تطكير خطط المعب مع تكظيؼ المناسب لميارات اللاعبيف
-18-17-16-15مف خلاؿ تحميؿ نتائج الاستبياف في المحكر الثالث كذلؾ في الأسئمة )ك 

لتمسناىا خاصة مف خلاؿ أجكبة المدربيف عمى السؤاؿ ا، ككنمكذج لذلؾ ما (19-20-21-22
 أفا فيي أكدكا ( حيث18إضافة إلى أجكبتيـ عمى السؤاؿ رقـ ), (،100%) ة( بنسب01رقـ )

اساليب كطرؽ التدريب ليا دكر ىاـ في  تطكير الأداء الميارم كعميو تحسيف المعب الخططي 
 للاعبيف حسب كؿ منطقة .

 :يما يمكمف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف الجداكؿ 
استجابة للاعب إلى الجانب الخططي  في التدريب تساىـاساليب المدربيف يجمعكف عمى أف 

 المباريات.أثناء 
اللاعبيف عمى استجابة إلى الجانب  الجيد يساعدالميارم تأكيد المدربيف عمى ضركرة التحضير 

 الخططي أثناء المنافسة.
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تساىـ بشكؿ كبير في انسجاـ اللاعب مع  باف استخداـ اساليب التدريب الفعالة  كعي المدربيف 
 المباريات.ناء خطط المعب أث

الخططي في المعب يكسب اللاعبيف القدرة في تعدد المناصب كلعب في أم  أف تنكعاعتبار 
 منطقة بكفاءة عالية.

مختمفة يجب تدريب  كميارةتأكيد المدربيف اف لكؿ منطقة مف خطكط المعب ليا ميزات -
كتكعية مياريا كبدنيا كخططيا عمى اكتسابيا لتحقيؽ فريؽ منسجـ جماعيا كفرديا  فاللاعبي

 الفركؽ الميارية كالفردية لكؿ منطقة كمتطمباتيا الخططية .اللاعبيف ب
 

اعتبار أف لأساليب التدريب دكرا ىاما في تطكير اللاعب مياريا مف اجؿ تحسف المعب 
دائما يجب العمؿ عمى  المبارياتالمنافسة اك بعد في مرحمة التدريبات قبؿ  سكآءاالخططي  ,

اكتشاؼ النقائص كتصحيحيا بانتياج اساليب تدريب فعالة تحقؽ النتائج المرجكة في رفع 
 المستكل الميارم للاعب  كبذلؾ تحسيف خطط المعب في كؿ مناطؽ .

فعالة أساليب التدريب ال أف  نستنتج مدل صحة الفرضية الثانية التي تقكؿ:) كمف ىذا
 .تساعد في تطكير خطط المعب مع تكظيؼ المناسب لميارات اللاعبيف(

التي تناكلت العلاقة بيف الأداء الميارم كتقدير الذات للاعبي كىذا ما تـ تأكيده في دراسة سابقة 
 الثانية .كرة القدـ  فئة الناشئيف مف خلاؿ الفرضية 
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 الخلاصة العامة:
ستبيانات كانطلاقا مف استنتاجات المحاكر الثلاثة يتبيف لنا لا نتائجمف خلاؿ ملاحظة كتحميؿ 

 .u15لأداء الميارم في تحسيف خطط المعب لناشئيف كرة القدـ ل ىناؾ انعكاس بكضكح أف
كعمى المدرب  في تحسيف خطط المعب  مف أىـ العكامؿ المساعدة   النيارمالأداء يعتبر 

يف كتطكير يكاستغلاؿ اللاعبيف الميار   مف كؿ الجكانب المياريةالاىتماـ بتحضير اللاعب 
اعد اللاعب عمى المعب المنظـ الفعاؿ كالمدركس, لتس مياراتيـ كتكجيييا مف المعب العشكائي إلا

اللاعبيف مف  أداء تقيـ كمتابعةتأكيد المدربيف عمى ضركرة ك ،رم كالخططي  الميا رفع ادائو 
لأنو كمما كانت  ميارات اللاعبيف عالية  اجؿ ملاحظة نقائص اللاعبيف كالعمؿ عمى تصحيحا 

داء الخططي جماعيا كفرديا ,ككذلؾ يجب العمؿ كمتقنة ستساىـ بشكؿ كبير في رفع كتحسف الأ
عمى تككيف اللاعبيف كيفية دمج مياراتو كقدراتو الفنية كالبدنية مع مناطؽ المعب التي سيشغميا 

في خط مف خطكط المعب ليتحسف ادائو كيككف لو دكر فعاؿ في تحقيؽ النتائج كمساعدة المدرب 
لأساليب التدريب دكر ىاـ في تحضير اللاعبيف   , ككذلؾ  في تطبيؽ مختمؼ الخطط التكتيكية 

ئيف لأنيا مرحمة تككيف بة كبيرة ك كخاصة في مرحمة الناشىتماـ بيذا الجانب بنسلاا مياريا ك
مة ميارات حكثر مف أم جانب  لأنو إذا اكتسب اللاعب في ىذه المر أمياريا   اللاعبكتأطير 

الكصكؿ إلى اللاعبيف في خطط المعب ك عالية فإنو بطبيعة الحاؿ يسيؿ عمى المدرب دمج 
 الفعالية المطمكبة في تحسيف خطط المعب لفئة الناشئيف 

كبعد مناقشتنا كتحميمنا لاستمارات الاستبياف الخاصة بالمدربيف كالمستكل الحالي الذم ينشطكف 
التحميؿ لا حظنا الصراحة التامة في الأجكبة ك تكصمنا إلى نتائج تكحي  دالكلائي( كبعالقسـ )فيو 

 .. u15انعكاس للأداء الميارم في تحسيف خطط المعب لدل ناشئيف كرة القدـ بأف ىناؾ 
 كمف خلاؿ أراء كأجكبة المدربيف تكصمنا إلى النتائج التالية:

 .دل الناشئيفخطط المعب لتطكير  فيكبيرا يمعب الأداء الميارم دكر / 1
كؿ  لاعب ككضعيتو فيالأداء الميارم في تحديد مناصب المعب حسب ميارة كؿ يساىـ / 2

 الخططي.كىذا يحسف مف فاعمية اللاعب في الجانب  منطقة مف خطكط المعب
مف  تحسفتزيد في استجابة اللاعب ك تساىـ أساليب التدريب في رفع الأداء الميارم كبذلؾ / 3

 المعب.ا كفرديا في خطط جماعي أداء اللاعب
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 خاتمػة:
الأداء الميارم في تحسيف خطط المعب لدل  انعكاس  حاكلنا في دراستنا ىذه التعرؼ عمى    

اىمية الميارت كمدل تاثيرىا عمى لاعبيف في طريقة ، حيث أننا في البداية أردنا معرفة الناشئيف
لجانب الميارم في  بدكر الكبير الذم يمعبو لعب كخطط المعب ,كىذا ما أجاب عميو المدربكف 

 تطبيؽ خططيـ كتكظيؼ اللاعبيف في خطكط المعب مف اجؿ تحقيؽ النتائج كالأىداؼ المسطرة 
اكد المدربكف عمى تخصيص نب الخططي كلأىمية الجانب الميارم كدكره الفعاؿ في الجا،

تيتـ بالجانب الميارم للاعبيف لأف تنميات الصفات كالقدرات الميارية للاعبيف   تدريبات كاساليب 
يساىـ بشكؿ كبير في تحسف كنجاعة المعب الخططي فرديا كجماعيا, قبؿ بداية المنافسات كأثناء 

  رم لتحسيف خطط المعب .المباريات يعمؿ المدربكف عمى تطكير الأداء الميا
الأداء   فقد تناكلنا في الفصؿ الأكؿ فصكؿ ،ثلاث كمف خلاؿ الدراسة النظرية المككنة مف 

الميارم الذم بينا فيو اىـ الميارات المطمكبة لكؿ لاعب في المنصب الذم يشغمو في خطكط 
شئيف ,كبيف فيو تحسيف خطط المعب لدل النافقد تطرقنا فيو إلى  ، أما الفصؿ الثانيالمعب 

مفيكـ الاداء الخططي كأىـ طرؽ كاساليب الخططية المتبعة مف طرؼ المدربيف ,كخصائص 
بكرة  ؼفيو التعري,أما الفصؿ الثالث فتناكلنا  مرحمة الناشئيف مف ناحية البدنية كالنفسية كالميارية 

 شأتيا ككذا القكانيف المنظمة ليا.كإعطاء لمحة تاريخية عف ن القـ 
أف مدربينا كاعكف بأىمية  أكدنا فعلاتلاؿ الدراسة التطبيقية كالنتائج المتكصؿ إلييا ، كمف خ

، كلذلؾ أعطكه الأىمية الكبيرة كيظير ذلؾ في  الأداء الميارم في تحسيف خطط المعب لناشئيف 
  للاعبيفكثافة التدريبات كالأساليب المتبعة كتخصيص حصص لتنمية الصفات كالقدرات الميارية 

لتطكير الجانب الميارم حتى يسيؿ انسجاـ اللاعبيف في خطط المعب كاستغلاؿ مياراتيـ ، 
حسب خطكط المعب كالأدكار المطمكبة تكتيكيا التي يجب تأديتيا لتحقيؽ انعكاس ايجابي بيف 

ك النفسي ، كمف خلاؿ النتائج  البدني إىماؿ الجانب  دكف ،الميارات العالية كخطط المعب 
 لييا نجد أف الفرضيات المحددة ليذا البحث قد تحققت.المتكصؿ إ
إلى  كاضافة إيجابيةالعممي نتمنى أف يككف بحثنا المتكاضع دفعو جديدة لإثراء  كفي الأخير

 مكتبتنا.مشاريع البحث العممي المكجكدة في 
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 الاستنتاج العام :
 استنتج مايمي:الإحصائي   كتحميؿمف حيث الأىداؼ مف خلاؿ الدراسة التي قاـ بيا الباحث 

مياريا كبدنيا  فاللاعبيمختمفة يجب تدريب  كميارةاف لكؿ منطقة مف خطكط المعب ليا ميزات  -
كخططيا عمى اكتسابيا لتحقيؽ فريؽ منسجـ جماعيا كفرديا كتكعية اللاعبيف بالفركؽ الميارية 

 كالفردية لكؿ منطقة كمتطمباتيا الخططية .
 مياريا تساعد في تحديد كتمكضع اللاعب خططيا,جكدة اللاعب  أف -
بتنمية الصفات الميارية لأف ليا دكر كبير في خطط المعب كتحصيؿ النتائج  الاىتماـ يجب -

 .في المباريات
تطكيره  بما يجاعتبار أف تقييـ اللاعبيف في التدريبات كفي المباريات يمنح لممدرب ملاحظة  -

في تحسيف خطط المعب كتحقيؽ نتائج جيدة كىذا  يالإيجاببالأثر مف الناحية الميارية حتى تعكد 
 .يؤكد  ارتباط الأداء الميارم الجيد مع تحسيف خطط المعب

ف لأساليب التدريب دكرا ىاما في تطكير اللاعب مياريا مف اجؿ تحسف المعب الخططي  إ -
ب العمؿ عمى اكتشاؼ دائما يج المبارياتفي مرحمة التدريبات قبؿ المنافسة اك بعد  سكآءا,

النقائص كتصحيحيا بانتياج اساليب تدريب فعالة تحقؽ النتائج المرجكة في رفع المستكل 
 الميارم للاعب  كبذلؾ تحسيف خطط المعب في كؿ مناطؽ .
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 :والتوصياتاقتراحات 
كرغـ ذلؾ أردنا أف  المتكفرة،إف ىذه الدراسة ما ىي إلا محاكلة بسيطة كمحصكرة في إمكانياتنا  

بينت النتائج  أكثر، كقدنعطي نقطة بداية لبحكث أخرل في ىذا المجاؿ بتكسع كتعمؽ 
 الميارم كتطكير الأداء المستخمصة مف ىذا البحث مدل اىتماـ المدربيف بيذا المجاؿ ألا كىك 

 لمناشئيف .الخططي الأداء 
 مسئكليف،سكاء كانكا مدربيف أك  الأمر،كعمى النتائج نتقدـ ببعض الاقتراحات إلى كؿ مف ييمو 

كالتي نأمؿ أف تككف بناءا مما تسيؿ عمييـ تجنب العديد مف المشاكؿ التي يجدكنيا خلاؿ عمميـ 
. 
 ونستطيع أن نتقدم بالاقتراحات التالية :   
 باعتباره جزء كعامؿ ميـ في تحقيؽ النتائج الرياضية الجيدة . الجانب الميارم عدـ إىماؿ   -1
 إلي نتائج جيدة.  لمكصكؿ  الجيد مف كؿ النكاحي  مالأداء الميار التركيز عمي  - 2
لتكظيفيا بطريقة محترفة في خطط  صفات ميارية متقنة كفعالةالاىتماـ بالكصكؿ إلى   -3

 . المعب 
 . الناشئيف شي مع اللاعبيفاالتي تتم تحضير الميارم كالخططي إتباع الطرؽ العممية في   -3
 .عمى  فئة الناشئيف لتطكيرييـ مياريا كخططيا   ؿخاصة تعمركرة كجكد برامج ض  -4
حية الخططية كتركيز عمى تنمية كجكب التدرج كفي تطكير اللاعبيف الناشئيف مف نا  -5

 . الصفات الميارية كالقدرات البدنية 
كعدـ تيميش اللاعبيف   الناشئيفتكفير بيئة ملائمة لتحضير اللاعبيف كالاىتماـ بالفئات   -6

 . ف كمحاكلة ادماجيـ  كاستغلاليـ في خطط المعب يالغير مياري
 المحدكدة كالميارةعدـ التسرع في ابعاد اللاعبيف كاحباطيـ نفسيا خاصة اصحاب القدرات   -7

 . كمحاكلة تشجيعيـ لأف مرحمة الناشئيف مرحمة حساسة في حياة الطفؿ 
 . مف جميع النكاحي  لاعبيف محترفيفلتككيف  التدريبالإلماـ بكؿ نكاحي -8
 .الجيد للاعبيف بالأداء الخططيكثيقا  ارتباطاالميارية ترتبط  اعتبار أف الصفات -9

 كبصفة مستمرة في برامج العمؿ التدريبية. الميارية الإىتماـ بتنمية الصفات -10
مستكل أداء اللاعبيف  ىك تحسيف تحضير الأداء الميارم اعتبار أف اليدؼ الحقيقي مف -11

 .في خطط المعب 
 .نجاح الخططي لأم لاعب.مف عكامؿ  عاملا الميارمإعتبار الجانب -12
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 و البحث العلميوزارة التعليم العالي  
 -البويرة-جامعة آكلي محند أولحاج  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 خاص تالمدرتيه استثيان
إطار البحث المتعمؽ انعكاس الأداء الميارم في تحسيف خطط       نضع  يف المدرب:زميمي 

u15 الاستبيافبيف أيديكـ ىذا  المعب لدل ناشئيف كرة القدـ   
نتمنى منكـ الإجابة عمى الأسئمة بصراحة كصدؽ بإعتبار ىدفنا مف ىذه الدراسة تطكير البحث 

 العممي    ؛ تقبمكا منا فائؽ الإحتراـ كالتقدير.
 

 الفرضية الجزئية الأولى: -
إف ميارة اللاعبيف الفردية ليا انعكاس في تحسيف خطط المعب الجماعي-  
 نب الخططي ؟*ىؿ لمجانب الميارم علاقة بالجا 1س

 أحيانا                            نعـ                              لا      
 عند بناء خطة المعب ماىي درجة مراعات الجانب الميارم للاعبيؾ ؟ * 2س
 ؟

 بدرجة صغيرة                                            بدرجة كبيرة
 الخططي؟ الميارم دكر في استجابة اللاعب لتطكر الجانب*في رأيؾ ىؿ لمجانب  3س

 أحياف                            نعـ                              لا      
 *ىؿ غياب لاعب ميارم يؤثر عمى الجانب الخططي ؟4س

 أحياف                              نعـ                              لا      
* ماىي الخطكط التي تحتاج لاعبيف ميارييف بدرجة أكبر ؟5س  

 المياجمكف                     لاعبك الكسط                 المدافعكف 
 ...................ماىي أىـ الميارات الأكثر فاعمية   في المباريات ؟ 6س
 
 
 
 



 

 

 الخططي؟* ىؿ  اللاعب الميارم يغمب عميو عدـ الانضباط 7س
   
 

        أحيانا                                 خاطئة                          صحيحة           
 الفرضية الجزئية الثانية: -

يساعد المدرب في تحديد المناطق التي يجب تحسينها  للاعبينتقييم الأداء المهاري 
 في خطط المعب

 
 مجانب الميارم في تحديد مناصب اللاعبيف؟*ىؿ يكلي المدرب اىتماما كبيرا ل1س

 أحيانا   لا                     نعـ  
 *ىؿ يؤثر الاداء الفردم السيء لبعض اللاعبيف عمى الاداء الجماعي لمفريؽ؟2س

 أحيانا        لا                         نعـ  
 في رأيؾ ىؿ الصفات الميارية دكر في تحقيؽ أفضؿ النتائج ؟ *3س
 ؟

 أحيانا                              لا                         نعـ  
* ىؿ جكدة اللاعب الفنية تمعب دكرا في تعدد مناصبو ؟4س  

 أحيانا                             لا                             نعـ  
 * حسب أم جانب يتـ إختيار مناصب اللاعبيف؟5س
 ؟  

 الخططي                     البدني                    الميارم 
 

ىؿ عدـ قدرة اللاعب عمى إتقاف ك أداء الميارت الأساسية بالكرة أك بدكنيا يقمؿ مف  6س
 أىميتو في خطط المعب؟

 ؟ 
يحسف يعيؽ                أحيانا                          

* ىؿ  تغيير مناصب اللاعبيف أثناء المباريات  يؤثر عمى  أداء اللاعب ؟7س  
 دكر ثانكم                                دكر كبير  

 



 

 

الفرضية الجزئية الثالث : -  
 أساليب التدريب الفعالة تساعد في تطكير خطط المعب مع تكظيؼ المناسب لميارات اللاعبيف. 

 الاساليب التدريب دكر في تطكير خطط المعب باستغلاؿ ميارات اللاعبيف؟ *ىؿ تمعب1س
نعـ   لا                       أحيانا                                        

أثناء التدريب  يؤثر في   البدني* ىؿ التركيز عمى الجانب الميارم أكثر مف الجانب 2س
 تطكير اللاعب خططيا  ؟

 
نعـ   لا                 احيانا                      

؟ىؿ تخصص حصص إضافية لتدريب الميارات أثناء  المنافسة لتحسيف خطط المعب   *3س  
 أحيانا                          لا                        نعـ  
 * ىؿ تطكر المباريات خطط المعب ؟4س

 أحيانا                          لا                        نعـ  
 ؟ماىي طرؽ  التدريب التي تركز عميو في التحضير االميارم  لتحسيف خطط المعب  *5س

                        مستمر   فترم                                              تكرارم   

                                                    
 

* ىؿ تؤثر كثافة التدريب الميارم عمى تحسيف خطط المعب ؟6س  
 لا            نعـ                                     

؟ماىي أنكاع الخطط التي تحقؽ لكـ أفضؿ النتائج أثناء المباريات  *7س  

                                                 
  2,4,4                          2,5,3                       3,3,4    
ىؿ تطكر المباريات اللاعبيف في  خطط المعب   ؟               8س  

 أحيانا                          لا                        نعـ  
 
 
 
 

 



 

 

   9س 
الجانب الميارم لتحسيف خطط المعب؟  غلاؿلاستماىي أنجع طريقة     

                     لطريقة المكجية                             الطريقة المباشرة

                                                
  

                                                     
الطريقة الجماعية                                     طريقة بناء مكقؼ المعب    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

 


