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e Titre du mémoir :

Utiliser des aides audiovisuelles (technologie vidéo) pour améliorer I'apprentissage
des capacités motrices de la nage papillon Pour la catégorie d'age (7-12 ans).

Une étude expérimentale sur le Club Ithran, Béchloul, dans la piscine semi-olympique de Béchloul.

Cette étude visait a utiliser des moyens audiovisuels (technologie vidéo) pour
améliorer I'apprentissage des capacites motrices de la nage papillon chez les enfants ages
de 7a12 ans.

Ce théme a été choisi afin de souligner I'importance jouée par les moyens audiovisuels
(technologie vidéo) dans I'amélioration et I'élévation du niveau de compétence des
nageurs en faisant adopter par I'entraineur une méthode éducative appropriée, en tenant
compte de I'age du groupe auquel le programme de formation pédagogique est applique.

L'étude de recherche s'est déroulée avec le club de sport amateur Ithran Béchloul,
dans la piscine semi-olympique de Bechloul, et sur une population de recherche
représentée par 33 nageurs juniors de moins de 12 ans, et un échantillon de 18 nageurs
répartis en 3 groupes: 6 nageurs pour I’échantillon exploratoire, 6 nageurs pour
I’échantillon expérimental et 6 nageurs pour 1’échantillon témoin.

Aprés avoir assuré I'égalité et I'hnomogénéité des échantillons expérimentaux et
témoins, cette étude a été réalisée selon une méthodologie scientifique pour atteindre des
résultats objectifs en suivant la méthode expérimentale en raison de son adéquation a la
nature de la recherche, en utilisant le plan expérimental de deux contrbles et échantillons
expérimentaux en effectuant des pré- et post-tests selon I'ordre suivant : test de position
du corps dans l'eau, test de coups de bras, test de frappe des jambes, test de respiration
régulier, test de coordination motrice. Ceci est basé sur des outils statistiques : la moyenne

arithmétique, 1’€cart type, le test t pour les groupes apparentes

(pour un échantillon), le test t pour les groupes indépendants (pour deux échantillons

indépendants) et le coefficient de corrélation simple de Pearson.
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Comme étape finale de I'étude, le chercheur a commencé le processus de présentation,
d'analyse et de discussion des résultats obtenus a partir des tests susmentionnés, ce qui a
abouti a la vérification des hypothéses de recherche proposées et est parvenu a un résultat
qui confirme l'apport de l'audiovisuel. Moyens (technologie vidéo) pour améliorer
I'apprentissage de la motricité de la natation papillon pour la classe (07-12) ans.

A la lumiére de cela, un certain nombre de suggestions et d’hypothéses futures ont été
formulées, dont les plus importantes sont :

- Des moyens audiovisuels (technologie vidéo) doivent étre utilisés lors de I’entrainement
en natation pour enseigner des habiletés motrices complexes, notamment la nage papillon.
- Etablir un programme éducatif systématique basé sur des moyens audiovisuels
(technologie vidéo), notamment pour les jeunes.

- L'Etat et les responsables du sport, notamment de la natation, doivent prévoir les
ressources financiéres nécessaires pour doter les équipes et clubs sportifs de divers
moyens audiovisuels destinés a étre utilisés dans le domaine de I'entrainement,

notamment dans le domaine de la natation.

» Mots clés:

Aides audiovisuelles, motricité pour la nage papillon, catégorie jeune (7-12) ans.
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e Memo title:

Employing audio-visual aids (video technology) to improve learning the motor skills

of butterfly swimming For the age group (7-12 years).

An experimental study on the Ithran Club, Bachloul, in the semi-Olympic swimming pool in Béchloul.

This study aimed to employ audio-visual means (video technology) to improve

learning the motor skills of butterfly swimming for ages (7-12) years.

This topic was chosen in order to highlight the importance played by audio-visual
means (video technology) in improving and raising the skill level of swimmers by having
the coach adopt an appropriate educational method, taking into account the age stage of the

group to which the educational training program is applied.

The research study was with the amateur sports club, Ithran Béchloul, in the semi-
Olympic swimming pool in Béchloul, and on a research population represented by 33 junior
swimmers under 12 years old, and a sample of 18 swimmers divided into 3 groups: 6
swimmers for the exploratory sample, 6 swimmers for the experimental sample, and 6

swimmers for the control sample.

After ensuring the equality and homogeneity of the experimental and control samples,
this study was completed according to a scientific methodology to reach objective results
by following the experimental method due to its suitability to the nature of the research,
using the experimental design of two control and experimental samples by conducting pre-
and post-tests according to the following order: body position test in water, arm strokes test,
Leg strike test, regular breathing test, motor coordination test. This is based on statistical
tools: the arithmetic mean, standard deviation, t-test for related groups (for one sample), t-
test for independent groups (for two independent samples), and Pearson’s simple correlation

coefficient.

As a final step for the study, the researcher began the process of presenting, analyzing

and discussing the results obtained from the aforementioned tests, which resulted in the

U
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verification of the proposed research hypotheses, and reached a result that confirms the
contribution of audio-visual means (video technology) in improving learning the motor
skills of butterfly swimming for the (07-12) a year.

In light of this, a number of future suggestions and hypotheses were made, the most
prominent of which are:

- Audio-visual means (video technology) must be used during swimming training when
teaching complex motor skills, especially butterfly swimming.

- Establishing a systematic educational program based on audio-visual means (video
technology), especially for young people.

- The state and those responsible for sports, especially swimming, must provide the
necessary financial resources to provide sports teams and clubs with various audio-

visual means for use in the training field, especially in the field of swimming.

» Keywords:

Audio-visual aids, motor skills for butterfly swimming, junior category (7-12) years.
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5,33 5,50 5,50 5,00 oy ol 8§
4,58 4,50 4,50 4,75 el auliltl 6
4,63 () Jaugial




g atl) dial)

A ‘?A (-....AJ\ c».'a; :Jl,ﬁ&‘g\ e—w\

.1

Adll) | A kel | AU el | g aSal) | cpablod) sledd | W30
4,33 4,00 4,50 4,50 ol Sla| 1
5,33 5,50 5,50 5,00 alily glas| 2
5,67 5,50 6,00 5,50 saaf 35300 3
6,33 6,00 6,50 6,50 old lise| 4
5,42 5,50 5,50 525 Jusl ple| 5
5,75 5,50 5,75 6,00 Oal sdse cul| 6
5,47 () Jaigiall
b lijpa LAY a2

Ail) | A el | AU el | g aSall | cpablod) sledd | W30
5,17 5,00 5,00 5,50 Ol Dl 1
5,25 5,25 5,25 5,25 iy gyl 2
6,08 6,00 6,25 6,00 daal sy 3
6,42 6,50 6,25 6,50 slad lie| 4
5,58 5,50 5,75 5,50 Jusl | 5
525 5,50 525 5,00 omd Cstse il 6
5,63 (rlad) Jaugial)




Gl Gl : LAY a3

Abdll) | GO asal) | AN el | g aSal) | cpalaad) sland | QB
4,50 4,50 4,50 4,50 Gl Dl 1
5,25 5,25 5,00 5,50 anlily (g)las| 2
5,33 5,50 5,50 5,00 aeal 3505 3
5,83 6,00 6,00 5,50 sl Jlise| 4
6,58 6,50 6,75 6,50 Jusl ple| 5
5,83 6,00 5,50 6,00 Sl ispse cul| 6
5,56 (leuad) Jacigiall

alziiall Gl : LAY aul .4
Al | A asal) | AU el | JgY) asal) Onlaad) claad | aB)
5,00 5,00 5,00 5,00 ol Sla| 1
5.58 5.75 5.50 5.50 alily glai| 2
5,58 5,50 5,50 5,75 dal ag25e| 3
6,42 6,50 6,50 6,25 s Jlie| 4
5,92 6,00 6,00 5,75 Jusl sl | 5
5,50 5,50 5,50 5,50 ol Cisage cul| 6
5.67 (lad) Jaugial)




Sl Gl 1 LAY ad 5

Adll) | A aSal) | AU aal | Jg¥) aSall | caalodd) slewd | QB0
4,67 5,00 4,50 4,50 Gl S| 1
5,42 5,50 5,50 5,25 iy (lai| 2
5,50 6,00 5,50 5,00 zeal 3535 3
6,33 6,50 6,00 6,50 ol lise| 4
5,83 6,00 5,50 6,00 Jusi e | S
5,58 5,75 5,50 5,50 o Csase cul| 6
5,56 (lad) Jaygial




doanyl) &), Layy

10/l

sddasliial) diwl) o

A ‘f ?mal\ &;'4} :Jl,ﬁi‘g\ au\

1

PANA] GIB aSal) | G aSal) | JY) aSal) Calaad) ¢lad ad )
5,58 5,50 5,75 5,50 ad s 1
5,92 6,00 575 6,00 e oy 2
6,17 6,25 6,00 6,25 teaa pali| 3
6,58 6,50 6,50 6,75 Cuea las| 4
5,75 5,75 5,50 6,00 arss ol 5
5,75 6,00 5,50 5,75 acl aulil| 6
5,96 (lead) Jaigiall

Ol iljaa : SLARY) a2
Abill) | QBN aSal) | UGN aSal) | IV aal | cpaladl slaad | Q30
5,42 5,75 5,50 5,00 i Lals| 1
5,17 5,00 5,00 5,50 Meaa oy 2
6,25 6,50 6,25 6,00 leaa pali| 3
6,67 6,75 6,50 6,75 o flaa| 4
6,08 6,75 6,00 5,50 asss ol 5
6,00 6,00 6,00 6,00 eel anlily| 6
5,93 (lead) Jagiall




Gl Gl : LAY a3

Abdll) | QU aSal) | G aSal) | Jg¥)asal) | cpalaad) claad | QB0
5,42 5,75 5,50 5,00 i) i) 1
6,00 6,00 6,00 6,00 deaa o) 2
5,67 5,50 5,75 5,75 dena juali| 3
6,33 6,00 6,50 6,50 uea ilaa| 4
5,67 6,00 5,50 5,50 asss ol 5
5,17 5,50 5,00 5,00 el anlily| 6
5.71 (lad) Jaygial

aliiiall el ¢ JLORY) a4
Adll) | GO aSal) | G asal) | Jg¥)asal) | cpalaad) claad | A0
5,50 5,50 5,50 5,50 i) Lals) 1
5,75 5,50 6,00 5,75 a0y 2
6,00 6,00 6,00 6,00 Mena jali| 3
6,75 6,50 6,75 7,00 cuga ilaa| 4
6,25 6,25 6,50 6,00 asss ol 5
5,83 6,00 6,00 5,50 el anlily| 6
6,01 (lead) Jacigiall




Sl Gl 1 LAY aud 5

Adll) | GO aSal) | AG asal) | Jg¥)asal) | cpalaad) claad | a0
5,17 5,50 5,00 5,00 wh) Lals| 1
6,00 6,00 6,00 6,00 tena | 2
5,75 5,50 5,75 6,00 Jana jali| 3
6,50 6,50 6,50 6,50 uea ilay) 4
5,75 5,75 6,00 5,50 arnss allu| 5
6,00 5,75 6,25 6,00 el aulil| 6
5,86 () Jagiall




g atl) dial)

A ‘?A (-....AJ\ c».'a; :Jl,ﬁ&‘g\ e—w\

.1

Abal) | GO asal) | G aSal) | J¥)asal) | cpalaad) clad | Q30
7,33 7,50 7,50 7,00 omb Dlal 1
6,92 7,00 6,75 7,00 anlily gl 2
7,33 7,00 7,50 7,50 SV W
8,58 8,75 8,50 8,50 slad Jlige| 4
7.83 8,00 71,75 7,75 Jusl e | 5
7,42 7,50 7,50 7,25 Ol Cispse cul| 6
7,57 (lead) Jacigiall
Crehd) Gl 2 LAY ad .2

Aaill) | GA aSal) | SGN aSal) | JgY) asal) Onalaad) claad | aB)
7,50 7,50 7,50 7,50 Gl Dla| 1
8,08 8,00 8,25 8,00 anlily (g)las| 2
7,83 8,00 71,75 71,75 aeaf 3500 3
9,08 9,00 9,00 9,25 sl Jlie| 4
8,75 8,50 9,00 8,75 Jusl ube| 5
7,92 7,75 8,00 8,00 ol spge il 6
8,19 (rlad) Jaugial)




Gl Gl : LAY a3

Al | A kel | AU aal | Jg¥) asall | caalodd) slewd | QB0
7,50 7,50 7,50 7,50 Gl Dl 1
8,33 8,50 8,50 8,00 iy (glai| 2
8,42 8,50 8,50 8,25 aaaf ag00 3
9,42 9,50 9,25 9,50 ol JLise| 4
8,67 9,00 8,50 8,50 Jusl e| 5
8,25 8,25 8,50 8,00 ol Csase el 6
8,43 (leuad) Jacigiall
aliiiall el ¢ JLORY) a4
Adll) | A asal) | AGN aSal) | JgY) asal) Onlaad) slaad | a8
8,00 8,00 8,00 8,00 Gl Dla| 1
8,33 8,50 8,25 8,25 iy (lai| 2
8,50 8,50 8,50 8,50 aaaf 2500 3
9,33 9,25 9,50 9,25 ol lise| 4
8,75 8,75 8,50 9,00 Jusi ple| 5
8,33 8,00 8,50 8,50 ol Csase cul| 6
8,54 (lead) Jaigiall




Sl Gl 1 LAY a5

Abal) | GO asal) | G aSal) | J¥) asal) | cpalaadl slaad | Q3
7,42 7,50 7,00 7,75 ol Pla| 1
8,08 8,00 8,00 8,25 il (i) 2
8,50 8,50 8,50 8,50 eal 3500 3
9,08 9,00 9,25 9,00 ol Slise| 4
8,67 8,50 9,00 8,50 Jusi e | 5
8,25 8,50 8,25 8,00 ond Csase cul| 6
8,33 (leuad) Jacigiall




