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ضع واعملا بقول النبي 

الله  عطا"الفاض$ 

تي <شرٔفت :لى عملنا 

زاها الله عنا Lيرا 

كثر <ٔ ادي وما 

عون \ي مد لنا ید ال

ید ب  من مدد[ 

  

 

 

  

  شكر وتقدير

الله عز و�ل ان وفق�ا لإتمام هذا العمل المتواضع واعملا بقول النبي 

 ”لا bشكر الناس لا bشكر الله

بجزیل الشكر و/م-نان والتقد,ر *(كتورة الفاض$ 

لي كل ما قدم-ه لنا من نصائح وتوجيهات والتي <شرٔفت :لى عملنا 

وقت والجهد و/هRم طوال فترة البحث جزاها الله عنا Lيرا 

اتذة فرع :لم النفس العیادي وما كل ٔ<س فوتنا الشكر

ا\ي مد لنا ید ال "جمال نيرحما"ینا ؤ<خص h\iر اgكتور 

ل :لى مراجعا لإنجاز هذا العمل و̂شكر كل من مدد[ 

.سواء بنصیtة <ؤ انتقاد من قریب <ؤ من بعید

  ثفث و سم��ة

نحمد الله عز و�ل ان وفق�ا لإتمام ه_

من لا bشكر الناس لا bشكر “ صلى الله عليه وسلم

في نتقدم بجزیل الشكر و/م-نان وال 

:لي كل ما قدم-ه لنا من نصائح "ٔ<مyنة

وم�حتنا الوقت والجهد و/هRم طوال

جزاء ولا یفوتنا الشكر

فضائلهم :لینا ؤ<خص h\iر اgكتور 

في الحصول :لى مراجعا لإنجاز هذا الع

المسا:دة سواء بنصیtة <ؤ انتقاد من ق

  

  

 



  .ذو الفضل العظيم الله عز و�ل

ن كلت ٔ<[م� لیقدم لنا لحظة 
  "واgي العز,ز سل�ن" ل اسمه 

يمة التي طالما دعمتني بلا العظ  

  "إخوتي" تي 

  .في حyاتك وحفظك من كل سوء

  .مقا¢م الفردوس أ�:لى

  "فث محمودي

ªس�باتها قد تخونني الكلمات في 

ؤ<ن یوفقك الله في حyاتك المهنیة 

�  .ك الله ورزقك من واسع فض

  .دمتم س�ندا لا عمر ®

  .دي هذا

 

 

ح وذ*ل طریق الصعاب وذ*ل طریق الصعاب إلى ذو الفضل العظيم الله عز و

ة المثا�رة التي مرت ب�صٔعب المواقف وتخطتها، إلى من كلت ٔ<[م� لیقدم لنا لح
واك عن دربي �يمهد لي طریق العلم من ٔ<�شرف بحمل اسمه 

 الإ^سانةء إلى من سهلت لي الشدائد بد:ائها إلى من 
  ."واgتي الغالیة"�دود ؤ<عطتني بلا مقابل 

ب الطاهرة الرفyقة والنفوس البریئة إلى ر��ين حyاتي 

وفقك الله في حyاتك وحفظك من كل " عب$" لي الس�ند و المثال للاق-داء به 

و ابنة عمي صبرینة ^س�لٔ الله غز و�ل ٔ<ن يجعل مقا¢م الفردوس أ�:لى 

ثفث محمودي" هذا العمل رفyقتي الخلوقة  وإتماماركتني في إنجاز 

التي لم تب¬ل :لى بمعلوماتها ومكªس�باتها قد تخونني الكلمات " �ن :¹سى جمی$" 
لي في معظم أ�وقات ^س�لٔ الله ٔ<ن ,رزقك الصtة ؤ<ن یوفقك الله في حyاتك ا

  .والزوجyة

وفقك الله ورزقك من واسع ف" نyº$ يشرفاو "من ساندتني في ٔ<صعب ٔ<وقاتي 

دمتم س�ندا لا عمر ®" ٔ<مyنة، إيمان، ربیtة" من رٔ<تهم عیني ولمسهم قلبي 

كل من دعمني ولو �كلمة <ؤ بد:اء <هٔدي لكم ثمرة °دي هذا

          

  الإه-اء
إلى من هی�ٔ لي <ٔس�باب الن�اح وذ*ل طریق الصعاب وذ

الطمو�ة المثا�رة التي مرت ب�صٔع إلى نفسي الساعیة
سعادة، إلى من حصد أ�شواك عن دربي �يمهد لي طری

إلى رمز الحب وبلسم الشفاء إلى من سهلت لي الشدائ

لى القلوب الطاهرة الرفyقة والنفوسإ 

 الوحyدة التي كانت لي الس�ند و المثال للاق-داءتيإلى ٔ<خ

 إلى من اف-قدهم عمتي

لى من شاركتني في إنجاز إ 

" لى رفyقة اgرب والمواقف إ 
ودعمك لي في معظم أ�وقات ^س�لٔ التعبير عن فضائ¾

اقف من ساندتني في ٔ<صعب ٔ<وقاإلى صدیقة أ��م والمو 

إلى رفyقاتي ٔ<لطف من رٔ<تهم عیني ولمسهم قلبي

إلى كل من دعمني ولو �كلمة <ؤ 

سميرة          
  



محفوفاً iلتtد�ت، لكنها 
Äدي ونجا°. 

  .مي الغالیة

  .ٔ<بي العز,ز... ریقاً

  .إخوتي أ�حÈاّء. 

 لیلى...ٔ<ختيسي 

ا عن نور یبدد ظلام 

  صاعب والتtد�ت

 

 

ة، ولم ,كن الحلم قریبًا؛ كان الطریق محفوفاً iلتtد�ت، لكنها 
ٔ<ن تعُاش، ٔ<هدي ثمرة °دي ونجاÄت اس�تحقÐت 

ٔ<مي الغالیة...  لا Ãكتمل ابªسامتي إلا iبªسامتها

ل رٔ<سه شÈ¹اً وهو ,زرع لي أ�مل طریقاً

إخوتي أ�حÈاّء... س�ندي وعضدي، ف�ٔ[ منهم وهم مني

Ä راسي   ندتنياس والتيgفي مساري ا

 في صمت ضد وحش السرطان، بحثاً عن نور یبدد ظلام 
  .أ�لم

  ...ؤ<هدي نجاÄ قÈل كل شيء

لكل المصاعب والتtد�تصمدت، وثبªت، وكانت ٔ<هلاً 

  الإه-اء

لم Ãكن الر�$ قصيرة، ولم ,كن الحلم قریبًا؛ كان
كانت تحد�ت اس�تحقÐت 

ªبi سامتي إلاªكتمل ابÃ إلى من لا

إلى من اش�تعل رٔ<سه شÈ¹اً وهو ,زرع لي

من كانوا س�ندي وعضدي، ف�ٔ[ منهم  إلى

Äإلى تؤ<م رو

إلى كل امرٔ<ة تقاتل في صمت ضد وحش ال

إلى نفسي، التي صمدت، وثبªت، وكانت ٔ<ه
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  :-راسةالمل�� 

 i	iة ال"ف��ة في تعGلاNف ع_ دور ال�الته+ف ه�ه ال+راسة إلى ال|X ات  الامr	العلاجي ل+� م�

، ال C-E، الال iام( أGعادهامع ال ���i على م+� تأث�� ها الW+X، وذلv م_ خلال دراسة دور  س�Zان

W+E ات ) ال��
  .Gال1$ة العلاج�ة الال iامعلى سل

ال+راسة على ال�"هج ال��ادW مع دراسة م�+ان�ة لأرpع حالات م_ م�	rات Z��Gان الW+X  اع �+ت

 Gاس 1+امع ال��انات وتC ج� ،]محمد ب
ض�اف ال�
	�ة[م ��G �فى ال� 
اج+ات على م� 
� مNلEة الأورا


ر ع�اد لم�mاس الNلاGة ال"ف��ة ل اس 1+م"ا�
جهة و الل�قابلة ال��ادtة نNف أدوات م ع+دة، م"ها ا �+

أ�ه�ت ن ائج ال+راسة أن ه"اك علاقة إ7tاب�ة ب�_ الNلاGة ال"ف��ة والام Xال العلاجي، ح�g  ،م���1

ة لل��تفعة م_ الNلاGة ال"ف��ة أ�ه�ن ل
ح� أن ال��	rات الل
اتي ی � ع_ ب+رجات م 
س$ة ق�	@

�G_ ل+یه_ صلاGة  أك�� Gالعلاج ال|���ائي والإشعاعي، وم اGعة ال 
ج�هات ال$��ة، مقارنة ال iاما

 الام Xالأن الNلاGة ال"ف��ة وح+ها لا ت|في �عامل ی+عC إلى ل|_ ت
صل"ا أrtا نف��ة م"1فrة و 


ن م�فقا Gع
امل نف��ة  العلاجي-t �7 أنt ةوابل�fالأس�  ج �ا Cودع W _ أن ال@ع+ . الفعال��ك�ا ت

 .ثC ال W+E الال iامیل�ه  العلاجي ه
 ال C-E الام Xالالأك�X تأث��ا في 

Study Summary: 

This study aims to explore the role of psychological lhardiness in enhancing treatmen 

tadherence among women diagnosed with breast cancer. Specifically, it investigates how 

the three dimensions of psychological hardiness_commitment, control, and 

challenge_contribute to adherence behaviors related to the therapeutic  plan. 

The study adopted a clinical approach, employing a field investigation of four breast 

cancer patients at the Oncology Department of Mohamed Boudiaf Hospital in Bouira. Data 



:                                            مل��  

 

 

 

were collected using multiple tools, including the semi-structured clinical interview and the 

Psychological Hardiness Scale developed by Dr. Emad Mikhaimer. 

The findings revealed a positive relationship between psychologica lhardiness and 

treatment adherence. Patients who exhibited moderate to high levels of psychological 

hardinesswere more likely to adhere to chemotherapy and radio therapy protocols, as well 

as follow medical guidance, compared to those with lower levels of hardiness. However, 

the result salso indicated that psychological hardiness alone is not sufficient to promote 

adherence. Effective treatment compliance requires additional psychological and social 

factors, particularly strong family support. Among the three dimensions of  hardiness, the 

control component was found to have the most significant impact on adherence, followed 

by commitment, and finally challenge. 
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  :مق-مة

ال�Eاة ال�
م�ة 1�G لف تعق�+اتها وتt+Eاتها تع+ م"�أ للع+ی+ م_ ال�Nاعات والrغ
Zات ال"ف��ة   

Eث� على ق+رته في تbل الإن�ان وت��ة ال ي تع �ض س�fج�ةوالاج �ا
وفي ، ق�l حاجاته ال"ف��ة وال��
ل

س �ات��7ات ال ي ت �ح لهC ال عامل الإو  �t لv الأف�اد ج�لة م_ الأسال��خCr ه�ه الrغ
q ال�� ��ة، 

الأسال�� ت��ز الNلاGة وم_ ب�_ أهC ه�ه ، غ$ة وال L��1 م_ أثارها ال�ل��ةالفعال مع ال�
اقف الrا


د وال |�L، إذ تع+ اس ع+ادا نف��ا tع-� م+� تق�ل �Nفي ق+رة الف�د على ال Wه�
ال"ف��ة �ع"�N ج

. الف�د للrغ
q ال ي ی ع�ض لها، Gالإضافة إلى ق+رته على م
اجه ها وال غل� عل�ها Gإرادة وث@ات

� ال���7ة وال"ف��ة ال"ات7ة ع_ ال 
ت� فالNلاGة ال"ف��ة ت�Xل درعا وا��ا �Etي الأف�اد م_ الع
اق


	ات . ال�� �� والrغ
q ال� |�رة ��G ن
وت��� الع+ی+ م_ ال+راسات إلى أن الأف�اد ال�ی_ ی � ع

 Cا ل��ون ه�Sة وال"ف��ة نt+�7الأم�اض الG ةGأقل ع�ضة للإصا Cة ال"ف��ة هGلاNم�تفعة م_ ال

وم_ جهة أخ�� وفي ه�ا ال��اق م_ الrغ
q ال"ف��ة واس 7اب هC الإ7tاب�ة ل�Nادر ال 
ت�، 

وال t+Eات ت��ز الأم�اض ال�iم"ة �عامل مbث� ومعق+ وتأتي في مق+م ها الأم�اض ال��Zان�ة وعلى 

و	 �Xل ه�ا . رأسها س�Zان الW+X، ال�t Wع+ م_ أك�X أن
اع ال��Zان ش�
عا وان �ارا ب�_ ال"�اء

�S"ولة ع_ تbال�7"ات ال�� ��Nt ل ال��ض في خلل
Eإلى ت Wدbم�ا ی ،W
C ع�ل�ة ال"�
 ال1ل

q
�rوغ�� م CS "ل غ�� م-�G ا ورم�ة ت |اث�tا ال�ل��ة إلى خلاtعي . ال1لا��غ�� ال$ 
ه�ا ال"�

وت ع+د ال�1ارات  ،�ض ت+خلا علاج�ا  س�	عا وم |املالل1لاtا یbدW إلى ت�ارع وت��ة ال��ض، ما tف

علاج ال|���ائي والإشعاعي، Gالإضافة إلى العلاج اله�م
ني العلاج�ة في ه�ه الEالة ب�_ ال�7احة وال


لا في ال�+ة الiم"�ةZاع تعق�+ا و
وت $ل� ه�ه ال��ارات العلاج�ة . وتع �� ه�ه العلاجات م_ أك�X الأن

 ال iاما د��قا م_ ال��	P ب عل��ات الف�	l ال$�ي، س
اء م_ ح�g ت"اول الأدو	ة في الأوقات ال�E+دة



 

 ب 
 

" الام Xال العلاجي"وه"ا ت��ز أه��ة . نSام ح�اة مع�_ �tاع+ على ال |�L مع أثار العلاج إت@اعأو 


رW في ت��E_ فعال�ة العلاج، وتعi	i ف�ص ال�فاء، وال قل�ل م_ Eر ال��ض  كعامل م
  اح �الات ت$

" ائج اح �الات ت$
ر ال��ض أو ان |اس ه، إذ أن الام Xال العلاجي tع+ أح+ ال�E+دات ال�ئ���ة ل

W+Xان الZ��G اتGاNة ل+� ال���ال +خلات ال$.  

  :@gE اع �+نا على ال$1
ات ال ال�ةولإج�اء ه�ا ال

ت"ق�C دراس "ا إلى جiئ�_ رئ����_ ح�g ی علl الi7ء الأول Gال7ان� ال"W�S أما الi7ء الXاني       

W+ل ت�ه�Nقه�ا ف@�t قي��لل7ان� ال $ 'N1م 
�+W ال1اص ب"ا ت"اول"ا في الفNل ال �هو  ،وه

تE+ی+ ال�فاC�D اص$لاحا و�ج�ائ�ا ل� غ��ات ال@gE وأس@اب اخ �ار ال�
ض
ع  الف�ض�ة    الإش-ال�ة

E@وأه+اف ال gل
Nثلاث ف Crt Wال� W�S"یل�ه ال7ان� ال Cة  ،ثGلاNل الأول للNا الف"NNخ

خNائNها، أGعادها و ة بها ال"ف��ة ح�g ق�"ا ��ه ب ق+Ct مفه
م الNلاGة ال"ف��ة وpعP ال�فاC�D ال� علق

  .وال"�اذج ال"�S	ة ال�ف��ة لها وأه�� ها


رة خNN"اه ل��Zان الW+X ح�g ق�"ا ب ق+Ct مفه
م ل +أما الفNل الXاني فقN ال�7+ ل"" قل إلى

�ات ال"ف��ة لل��أة ال�NاGة أن
اعه، أع�اضه، ت$�ق"ا إلى س ،�	L س�Zان الG W+X�-ل خاص وp"� هتع

 Cث W+Xان الZ��Gالعلاج ال"ف�ي.  

علاجي ل"" قل العلاجي ح�g ق�"ا ب ق+Ct مفه
م الام Xال ال م XالللاخNN"اه + أما الفNل الXالg فق 

غ�� الN1ائ' ال"ف��ة لل��ضى ، ع
امله، تهادE+، م�� Xل�_ للعلاجال�� غإلى أص"اف الع�لاء 

  .علاجيالم Xال لا"�S	ة ث�Z Cق ت��E_ االال"�اذج ، �� Xل�_ال



 

 ج 
 

ال+راسة إلى الفNل ال�اGع فق+ خNN"اه للإج�اءات ال�"ه�7ة لل+راسة ح�g ت$�ق"ا ��ه أولا أما في 

و	ل�ها م"هج ال@gE ح�g اس 1+م"ا ال�"هج ال��ادW في XEG"ا، و��ا تق+�t"ا للE+ود الاس $لا�fة 

ة �fادtة الiم"�ة وال�-ان�ة وم�7
عة وق+م"ا أف�ادها، ش�ح"ا أهC الأدوات ال�� 1+مة اب +اء م_ مقابل

  .نNف ال�
جهة وص
لا ل��mاس الNلاGة ال"ف��ة

Gة ن ائج م�mاس الNلام"اق�ة الEالات الأرpعة و  وتEل�ل ع�ضلوpال"�@ة للفNل ال1ام� خNN"اه 

+راسة مع ذ�� أب�ز الاق �احات الا 1Gلاصة عامة ت��ل أهC ن ائج "نهاtة XEGح�g خ �"ا ال"ف��ة 

  .جعال�لاحl وال��اإضافة إلى قائ�ة وال 
ص�ات 
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 :الإش#ال�ة .1

 ا $ل� م"ه ق+ر تNع
pات ال ي الال t+Eات و  م�7
عة م_ی
اجه الإن�ان في م�احل م ع+دة م_ ح�اته   

ان�lX م_  اح+یX انف�� اال"ف��ة ال ي تع �� مفه
مة GالNلاGم_ ال �Eل وال |�L وه�ا ما tع�ف  اعال�

C�D7ابي ع+ة مفاtال"ف� الإ Cفي لقي ،ض�"ها عل gE@ال  ���ة ال"ف��ة اه �اما �GلاNل  اال�م_ ق

ه+ف� إلى مع�فة ، ال ي )kobaza 1979( زااال@اح�X_ ح�g ن7+ دراسة �
pالعل�اء وال�ه ��_ و 

رغC تع�ضه  ��ة ال"ف�د على الاح فا� ENG ه ال���7ة و م_ شأنها م�اع+ة الف ال ي� غ��ات ال"ف��ة ال

   )2019زغ�� وآخ�ون، (  .للrغ
Zات

q
والN+مات مع Gقاء   الNلاGة ال"ف��ة هي ع�ل�ة ال |�L ال�ل�C وال�7+ في أوقات ال�+ة والrغ

 ام لاكوال عاZف معهC وهي  الآخ�	_على ال G C-Eال��اع� وحل م�اكل  الأمل والXقة Gال"ف� والق+رة

C-E وال W+E وال  الال iامالف�د ل��7
عة س�ات ت�اع+ه على م
اجهة مNادر الrغ
q م"ها الق+رة على 

أW أن الNلاGة ال"ف��ة ت علG lع+ة أم
ر م_ أه�ها إم-ان�ات الف�د  )2012الع�+لي،( في الأم
ر ال�Eات�ة،

إلى ال
ضع القائC  والN+مات م_ جهة ون�Sة الف�دواس $اع ه على ال علC م_ الrغ
q  ال��N1ة،

 W+Eر م_ جهة أخ�� على أنه ت
لأخ� ، ل|_ ه�ه الNلاGة ت1 لف م_ ش1' وف�صة لل"�
 وال $

���ه الف�د م_ م
قف لأخ� ح�� اس ��ار	ة ه�ا الأخ��و t Wث ال�+Eة ال

ن GعP وح�� ق� ،

  .ال�iم"ةفي الإصاGة ب@عP الأم�اض ، ��ا ه
 الEال ت $ل� جه+ا نف��ا أك�� م_ غ��ها ال�
اقف

م1 لف ال�7الات إلا أن العلC  العل�اء والأZ@اء في إل�ها�@ال�غC م_ ال $
رات الE+یXة ال ي ت
صل 

ارتفاع ضغ�  عاجiا أمام GعP أن
اع الأم�اض ال�iم"ة مXل أم�اض ال|لى، ال�Nع، ال�-�G ،Wقي

وال�W أص@ح t�غل  ، والأم�اض ال1$��ة مXل ال��Zان ال�t Wع �� م�ض الع�N في وق "ا الEاليال+م
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ح�g ت���  ،مع+لات الإصاGة Gه لازدtادGال الع+ی+ م_ ال@اح�X_ في م1 لف ال NN1ات ن�Sا 

Z��Gان  ام�أة مل�
ن  2،3إلى إصاGة  2022الإحNائ�ات ح�� ال�"�Sة العال��ة للENة في عام 

W+Xة العال��ة(. الENة ال�S"2024،م(  

م_ الأم�اض ال ي ت ��i ب"�
 غ�� Z��عي لل1لاtا  فال��Zان ه
 مN$لح Z�ي t��ل م�7
عة واسعة

 الان �ارفي الC�7 وه
 قادر على الأن�7ة ال�ل��ة  اخ �اقول+یها الق+رة على  ،ال ي ت"ق�C ب+ون رقاGة

 س
ل� .)،C	Nع� ال�فاء م"هس@اب ال�ئ��ة لل
فاة في العالC و في ج��ع أنEاء الt ،C�7ع �� م_ أح+ الأ

  )5ص ،2022

 PعG 7عله فيt ة م�اt+�7امل ال"ف��ة وال
 الأح�انtع+ ال��Zان م_ الأم�اض ال ي ت +اخل ف�ها الع

، فال+راسات الE+یXة ت��� إلى أن الrغ
q ال"ف��ة )ج�+W_نف�ي(Nt"ف ���ض س�-
س
ماتي 

لى ال�iم"ة مXل القلl وال 
ت� والاك �اب ق+ تbث� سل@ا على جهاز ال�"اعة م�ا rtعف ق+رة الC�7 ع

  . مقاومة ال1لاtا ال��Zان�ة

س�Zان الق
ل
ن، س�Zان ال�ئة، س�Zان ال�حC، س�Zان ال|�+، : ال��Zان Gأن
اع ���Xة م_ ب�"ها ان ��

 W+Xان الZإضافة إلى س� Wان الغ+ّ ال�Zال��G ع�فtW+Xلل W  
ت|اث� غ�� م"CS وغ�� م��$� وه

 س
اءعل�ه ل1لاtا الW+X الSاه�	ة، إذ tع �� م�ضا �
ل
ن�ا نات7ا ع_ سل�لة م_ ال$ف�ات ال���7ة 

  )Nihad,Rofaida, 2022, p12(. كان� م- �@ة أو م
روثة

، خاصة إن �ان ب � لأم�اض ال ي ت�-ل خ$�ا على صEة وح�اة ال�NاGةس�Zان الW+X م_ ب�_ ا


ل العلاجي لل��ضW+X ض�_ ال�
، ه�ا الفق+ان للt W+X- �ي ZاGع ال�Eاس�ة لأنه ��t أب�ز ال��ت


 في ج��ها له علاقة Gأدو rى وأمعXوجة وأنi� ة�fال"�@ة لارها الاج �اG W+Xال ��ع t ء ، إذiل��أة ج
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یbث� في أن
ث ها وأW م�اس Gه    الأن
ثة، الأم
مة، ال�ضاعة، الiواج مهC م_ ج��ها فه
 X�tل

  .	_Gالآخ� وعلاق ها 


	لة ومعق+ة 7tعل الا ای $ل� خ$$ه�ا ال��ض إن s�f ال�NاGة  مع      Z ال علاج�ةX م

ع+ة أش1اص م_ الأZ@اء ال�-لف�_ ، فال |فل الt +�7ع"ي م�ار�ة جه
د العلاجي  لها تt+Eا ����ا

ال��Eة الغ�ائ�ة  ع
ائl م"ها ع+م إت@اع ال"Nائح  و  ���Xا ما ی
اجه، ل|_ ه�ا ال |فل ال��	P وعائل هو 

على صEة ه X�tل عامل خ$� ه�ا العامل ��ف� ال+راسات أن ا ما ��tى Gع+م الام Xال العلاجيه�و 

أW أن �ªاب الاتNال ب�_ ال��ضى وال�عال�7_ یbدW إلى  ،)2012رزقي، (  .فعال�ة العلاجال��	P و 

انع-اسات ع+ی+ة أه�ها وأخ$�ها ه
 سل
ك ع+م الام Xال g�EG نلاح� الأZ@اء tعلق
ن على سل
�ات 

  .م�ضاهC قائل�_ أنهC لا X �tل
ن ل عل��اتهC ال$��ة

      
تعل��ات ال$���  �ت@اعو خ� ال+واء أذلv ال 
افl ب�_ سل
ك الف�د ال��	P م_ ح�g الانr@اq ه

غ��ها م_ نNائح تi	+ دو	ة و ت"اول الأال عل��ات والق
اع+ و @ع ه�ا ما tع�ف Gالام Xال العلاجي أW ت و 

م�اه� ها ات رp$� ب�_ GعP ال� غ��ات و +راسالالع+ی+ م_  .فعال�ة العلاج ال�t Wأخ�ه ال��	Pم_ 

ما X�tله لل�NاGة مل الNلاGة ال"ف��ة و "ا مع�فة عاأردنا م_ خلال دراس و ، في الام Xال العلاجي

  :الآتيقادنا ل$�ح ال �اؤل ما ه�ا ، و ���t LاهC في ام Xالها للعلاجZ��Gان الW+X و 

  العلاجي ل-= م�EFات س�Cان الA-�؟ الام�Aالهل لل�لاBة ال	ف��ة دور في  -
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  :الف�ض�ة .2

 للعلاج W+Xان الZات س�r	ال م�X 7ابي في امtة ال"ف��ة دور إGلاNلل.  

 :ال �ض�ع اخ��ارس+اب أ .3

 : �ات�ةالالأس+اب  -

  ع ی�جع اخ �ار
 ها على ح�اة� �تأث"ا ال�N1ي 7�Gال الENة ال"ف��ة و ه �املاه�ا ال�
ض

W+Xان الZات س�r	ال��ضى خاصة م�. 

  ب�امج �	
نف��ة ت+عC م_ خلال ه�ه ال+راسة ن$�ح إلى ت
ف�� ت
ص�ات ت�اع+ على ت$

 .على ال |�L ال"ف�ي خلال م�احل العلاجت�اع+ه_ م�	rات س�Zان الW+X و 

  ي به�ه الف�ة الN1�ال��+اني ض�_ شهادة الف � ان @ ياه �ام"ا ال 'p� ه"ا في م�حلة ال

 .ل��ان�

 :ال �ض��kةالأس+اب  -

  اث  نق'ه"اكEGة ال"ف��ة  ال يفي الأGلاNال و ت"اول� دور الX خاصة ل+�  العلاجيالام

W+Xان الZات س�r	م�. 

 ات اt+E ات يل"ف��ة ال الr	اجهها ال��
  .ت

  اتG W+Xان الZء على ه�ه الف�ة م_ ال�7 �ع خاصة أن س�
rالأم�اض ت�ل�� ال �Xم_ أك

 .ال��-
س
مات�ة ان �ارا
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 :أه-اف ال-راسة .4

  اد 2ة ال�اس � ع+اد م���ة ال �1ج م-�لة ل"�ل شهادإ��ف ت+C�f م1 لو   Wفي علC ال"ف� ال

  . ت"اول� م�ض س�Zان الW+X يال+راسات ال 

  الX الام �
ل+� م�	rات س�Zان  العلاجيإب�از ����ة تأث�� الNلاGة ال"ف��ة على م� 

  .ال�Eاةرها في ت��E_ ال�ª@ة في العلاج و دو الW+X و 

  ة دور مع�فةGلاNال W+Xان الZات س�r	ال العلاجيال"ف��ة ع"+ م�X في الام .  

  :ال-راسةأه �ة  .5

  ة مه�ة م_ ال�7 �عE	ش� ��t نه
   .هي ال��أة لا و أتSه� أه��ة م
ض
ع"ا في �

 ة ال"ف��ة ع"+ حالات ال+راسةGلاNة ال�f
   .ال ع�ف على ن

  ة ال"ف��ة وGلاNال ال ع�ف على الX العلاجيأه�� ها في الام W+Xان الZات س�r	ل+� م�.  

  : ال-راسة مفا��mت3-ی-  .6

  :ال�لاBة ال	ف��ة. 1.6

-  nFالاص,لاحيال�ع�:  

ی ع�ض لها ح�g  ال يGأنها تق�ل الف�د لل� غ��ات أو ضغ
���carberyscheier   ( q�كار�p	(ح�� 

  )147.ص ، 2014،القN�ي ،الع�pي( غ
q اقي ض+ الع
اق� ال���7ة ال���ة لrتع�ل الNلاGة ��N+ر و 
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  :ال�ع�nF الإج�ائي -

 م�mاستt+Eات تقاس م_ خلال وصع
pات و هي ق+رة الف�د على ال�
اجهة وال |�L مع ضغ
q ال�Eاة 

وتNEل  �Sوفال G C-Eالو  Gالأه+افمE+دة ت��ل م+� الال iام  الNلاGة ال"ف��ة لل+� 
ر ع�اد م���1

  .tع"ي أن الNلاGة م�تفعة ]144 - 110[��ه على درجة 

2.6 .�-Aان الCس�:  

  :ال�ع�nF الاص,لاحي -

تbد�  ال ي�7
عة م_ ال1لاtا في الW+X و ة ل�ال$����غ�� �g ناتج ع_ ال |اث� الع�
ائي و ه
 ورم خ�

  ح�انا ت" قل إلى أماك_ أخ�� خاصة ال|�+ ثC تغiو الأن�7ة ال��E$ة و أ الأصليإلى ت+م�� ال"��ج 

  )Larouse Medical, 1999, p.425( .أو العSام ال�W یbد� إلى م
ت الEالة في �ªاب العلاج

  :العلاجيالام�Aال . 3.6

-  nFالاص,لاحيال�ع�: 

الأوقات ة م" �Sة وفl ال�7عات ال�
ص
فة و tع�ف Gأنه الال iام Gأخ� الأدو	ة ال�عال7ة NGف


ن مrال�E+د-t +غ�� وق ها قG م_ ع+م ت"اولها مع  ا� ة ف "اولها �Xح��ة غ�ائ�ة  إت@اعأك

  )294.ص ،2019،ش�@اني(. م 
ازنة
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 : ال�ع�nF الإج�ائي -

 P	ام ال��i ع�ف أنه م+� الt Gة لل�ق+مال عل��ات الNة الtة �عا	ب "اول الأدو lة ���ا ی عل�E


صات ال$��ة اللازمة و  �ت@اعو Eال1$� العلاج�ة و�ج�اء الف lي وفE"ي ن�� ح�اة ص�ت

  .تعل��ات ال$���

 : �اBقةال-راسات الع�ض  .7

GعP ع على حاول"ا خلال ع�ل�ة ج�ع ال�عل
مات ال ي ت+عC وت1+م م
ض
ع دراس "ا الاZلا    

  : ما tأتي و ت قارب مع م
ض
ع"ا وم_ ب�_ ال+راسات ال ي ق�"ا ��Gاجع هاال+راسات ال ي ت �اGه أ

  :دراسات ساBقة ح�ل ال�لاBة ال	ف��ة.1.7

  ازا��� : 1979دراسة 

NلاGة ال��N1ة إلى ال�Eاة الrاغ$ة وال أح+اثح�ل� ع"
ان العلاقة ب�_  ال يال+راسة ه�ه ه+ف� 

أن الأش1اص ال�ی_ ی ع�ض
ن ل+رجة عال�ة م_ الrغ
q لا tعان
ن  :الاف �اضات ال ال�ةال Eقl م_ 

�v ال�ی_ Ntاب
ن Gال��ض هC ب"�ة ش�N1ة ق
	ة ت1 لف ع_ أولج�+tة بل ل+یو      م�اض نف��ةأم_ 

NلاGة ال��N1ة ال�t Wع�ل �� غ�� ال	$لl على ه�ه ال�"�ة مفه
م و     ال�Sوفع"+ تع�ضهC ل"ف� 

  .الW+�7وال��ض ال"ف�ي و  ال�Eاة الrاغ$ة أح+اثوس�� ب�_ 

 ه
ل�i(هي قائ�ة واس 1+م� ال@احXة نف� ال�عای�� و م
�ف ح-
مي  )161(ت|
ن� ع�"ة ال+راسة م_ 

   ل ق��C ش+ة ال��ض  )ه
ل�iو	-�، ماس
دا، ( اخ @ارو   1967لإح+اث ال�Eاة ال��rEة عام) و راهي

ال�ع+  غ �ابالا اخ @ارو  ال W+Eالال iام و ل�ع�فة درجة الr@�  و  ال1ارجيو  ال+اخلي� الr@� �مقایو 
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معامل معامل ارت@اq ب��س
ن و و  )ت( :الآت�ةحNائ�ة إسال�� أاع �+ت على و  م_ ق�ل ال@احXة ب"ف�ها

gE@أه+اف ال lق�E ل i�� ال qال�"هج ،ارت@ا 

صفي ال  و�ان ال�"هج ال� @ع في ه�ه ال+راسة ه

 اGال��ض �ان
  ات
صل� ال+راسة إلى أن الأف�اد ال�ی_ تع�ض
ا لrغ
q عال�ة دون أن Ntاب
 ال Eل�لي، و 

_ �t ل|
ن ب"�ة ش�N1ة ق
	ة ت��ى الNلاGة  م�ا ی�b+ أن الNلاGة ال��N1ة هي م غ�� وس�� ب�

   ) Lehama et Ait Guem, 2021, p.44  ( .دللأف�االt+�7ة ��ة و لأم�اض ال"فاال��ض والrغ
q و 

  ل دراسة�s2019(زغ'� وخ ( 

Gع"
ان الNلاGة ال"ف��ة وعلاق ها Gالام Xال العلاجي ل+� ال�Nاب�_ ب+اء ال�-�W، وت|
ن� 

إناث تC اخ �ارهC ) 30(ذ�
ر و ) 20(م�	rا ب+اء ال�-�W، م"هC  50ع�"ة ه�ه ال+راسة م_ 

G$�	قة قt+Nة، ول�7ع ال��انات اس 1+م� ه�ه ال+راسة م�mاس الNلاGة ال"ف��ة ل|
pازا 

"kopasa " mصفي وم
�اس الام Xال العلاجي م_ إع+اد ال@احG _�Xالاع �اد على ال�"هج ال

الارت@اZي، ح�g أسف�ت ال" ائج على وج
د علاقة ارت@ا�Zه ب�_ الNلاGة ال"ف��ة والام Xال 

 .العلاجي ل+� أف�اد الع�"ة

 2020( علي ح�اث دراسة(: 

 على م�+ان�ة دراسة ال"ف��ة، الrغ
q م
اجهة �7ات�Gاس �ات وعلاق ها ال"ف��ة الNلاGة Gع"
ان دراسة


ف
ن�ة ال ��pة وعل
م ال"ف� علC ق�C ال�اس � Zل@ةZ7امعة والارG م�+ان�ة دراسة ثل7ي ع�ار ،qا
 الأغ

 م
اجهة �7ات�واس �ات ال"ف��ة الNلاGة ب�_ علاقة وج
د: ت�ةالآ الف�ض�ات م_ ال Eقl إلى ه+ف� وق+

q
 في ال"ف��ة، الNلاGة مع وال�_ ال7"� م_ كل ال فاعل وأث� الع�"ة أف�اد ل+� ال"ف��ة الrغ

 ثان�ة وس"ة أولى س"ة جامعي Zال�) 592( م_ الع�"ة ت|
ن� g�EG ل+یهC، ال�
اجهة �7ات�تااس � 

 م���1 ع�اد إع+اد م_ ال"ف��ة الNلاGة م�mاس على واع �+ الارت@اZي، ال�"هج ال@احg وات@ع ماس �
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 اع �+ ق+ ال@احg إع+اد م_ ال�
اجهة تاس �ات��7ا م�mاس إلى Gالإضافة الi7ائ�	ة ال���ة على ال�ق"_

 :الآت�ة الإحNائ�ة ال
سائل على

 ائ�ة ال�زمة ب�نامجNم الإح
  Spss.الاج �ا�fة للعل

 معامل qن  الارت@ا
  ب��س

 ل�ل اخ @ارEال @ای_ ت Wل�لو  الأحادEائ ال @ای_ ت"Xيال.  

 اخ @ارT ،+صل� وق
  :يما یل إلى ال+راسة ت

 د
 ع�"ة ل+� ال"ف��ة الrغ
q ال�
اجهة تواس �ات��7ا ال"ف��ة الNلاGة ب�_ ارت@ا�Zة علاقة وج

 .ال+راسة

 إن  �
  .ال+راسة ع�"ة أف�اد ل+� م�تفع كان ال"ف��ة الNلاGة م� 

 ع�
  .ال+راسة ع�"ة أف�اد ق�ل م_ ال� @عة ال�
اجهة تالاس �ات��7ا ت"

 د ع+م
 م_ ال� @عة ال�
اجهة تاس �ات��7ا في ال"ف��ة الNلاGة مع ال7"� تفاعل أث� وج

 )2020، ح�اث (.ال+راسة ع�"ة أف�اد �Zف

  :س�Cان الA-�ح�ل  دراسات ال�اBقة .2.7

  1990وآخ�ون " د~ان"أوضح  

أن ال��أة ال�NاGة Gأورام الW+X ت
اجه Gع+ ج�احة اس �Nال الW+X ع+ة تغ���ات رئ���ة في ح�اتها وال ي 


ن لأسل
ب العلاج آثاره -t +_ وق	الآخ�G مع علاق ها vال�عادة وال$�أن�"ة و��لG ث� على إح�اسهاbت

م�ا ی �ت� عل�ه ال�ع
ر في ذلv، فال لف ال"اتج ع_ ه�ه ال�7احة یbث� على ص
رة ال��	rة ع_ ذاتها 


ن Xان الإج�اء ال�7احي علاجا شا��ا لها وات@ع ال@اح� 
Gالآلام وال�1اوف وان Sار ال�
ت ح ى ل

ال�"هج ال
صفي الإكل�"�-ي وأدوات ال+راسة ت�Xل� في الاس ��ان وال�قابلة نNف ال�
جهة ل�7ع 
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٪ م_ ال"�اء الل
اتي أج�	� 30و  ٪25ال�عل
مات وق+ أ�ه�ت ال+راسات أن ه"اك ن�@ة ت �اوح ما ب�_ 

له_ ع�ل�ة اس �Nال الW+X ی
اجه_ م�-لة نف��ة ج+ی+ة وأك+ت ال+راسات أن ت��1' م�ض الأورام 

، 2009سعاد=، (. ال��Zان�ة وعلاجه tع+ان م_ أك�X ال� غ��ات ال���@ة لاض$�اب ما Gع+ الN+مة

  ) 12-11.ص

 

  ج ج�رد~ان و	1999(آخ�ون دراسة اب:( 

الان�Eاف و ) س"ة  58 - 54(م 
س� أع�ارهC ه
 W+X و الم�أة مNاGة Gال��Zان ا ) (80أج�	� على

 
ل +ب� في ال�قابل Gع+ ما Gع+ ا ال�قاومة ه
 تGاس �ات��7اإلى وج
د Gع+ی_  ات
صل
 ) 103(ال���ارW ه

	� �ل Gع+ ال ���i ح
ل مقابل ال ���i ح
ل الانفعالات، و  pع+ ال ���i ح
ل ال��-لة فيع+م ال +ب� و 

، إعادة إدراك ال��-لة وZل� ال��اع+ة أو ال��ان+ة اس �ات��7ات ف��fة في حل ال��-لةال��-لة على 


� Gع+ ال ���i ح
ل الانفعالات عل Et ة ب�"�ا�f-لة و الاج �ا�م"�اتتف|�� الأى ت7"� ال� 

ب�"�ا   ، Eل�ليال
صفي ال "هج ة ه
 ال�الان�Eاب الاج �اعي و�ان ال�"هج ال� @ع في ه�ه ال+راسو 

ن ائج قابلة لل Eل�ل الإحNائي  ال�W ه
 أداة ���ة tع$ي س ��انلاادوات ال+راسة �ان� م �Xلة في أ

ال+راسة أن اس �ات��7ات ال�قاومة ت1 لف Gاخ لاف م�حلة ال��ض �Gع"ى أنها وج+ت أن  أضاف� ن ائجو 


 الEجهة ن
ول|_ مع تق+م ال��ض   ال��احل ال�@-�ة لل��ض��-لة في ال��	rات �tل_ لل�قاومة ال�


 الانفعالات م_ ق�ل ال��	rاتو Eجهة ن
، سعاد�( .ال
ص
ل إلى ال��احل ال� أخ�ة تN@ح ال�قاومة م

  )14- 13.ص ،2009
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 ةFاوB لة'X2013( دراسة ن(: 

 Cان ال+ع
ال"ف�ي ل+� ال"�اء ال�NاGات Z��Gان الW+X وت|
ن�  Gالاح �اقوعلاق ه  الاج �اعيGع"

وت�� ال+راسة Gاس 1+ام ال�"هج ال
صفي، وت�Xل�  ،م�أة مNاGة Z��Gان الW+Xا )230(الع�"ة م_ 

ال����N_ م_ �Zف ال$ال@ة  ال"ف�ي الاح �اق واس ��ان الاج �اعيال+عC  اس ��انأدوات ال+راسة في 

 : ةالآت�وت
صل� ال+راسة إلى ال" ائج 

  Cم�تفع لل+ع �
 . الأس�W ل+� ع�"ة ال+راسة الاج �اعيوج
د م� 

  �
 . ال"ف�ي ل+� ع�"ة ال+راسة للاح �اقوج
د م� 

  د علاقة
 . ال"ف�ي ل+� ع�"ة ال+راسة والاح �اق الاج �اعيب�_ ال+عC  ارت@ا�Zهع+م وج

  ائ�ا فيNد ف�وق دالة إح
ال"ف�ي ب�_ أف�اد الع�"ة ال� iوجات وم�تفعات  الاح �اقع+م وج

 . الاج �اعيلل+عC  وم"1فrات

  ائ�ا فيNد ف�وق دالة إح
ال"ف�ي ب�_ ال"�اء ال�NاGات ح+یXا Z��Gان  الاح �اقع+م وج

 Cات ال+عrم�تفعات وم"1ف W+Xالاج �اعيال . 

  ائ�ا فيNد ف�وق دالة إح
ق+�tا Z��Gان  ال"ف�ي ب�_ ال"�اء ال�NاGات الاح �اقع+م وج

 Cات ال+عrم�تفعات وم"1ف W+Xالاج �اعيال . 

 ج+ ف�وق في  لا
ال�� 
� ال عل��ي ب�_ م"1فrات وم�تفعات  لاخ لافال"ف�ي ت@عا  الاح �اقت

Cال+ع. ) Wر
N"20.ص ،2021، م( 
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  :العلاجيال-راسات ال�اBقة ح�ل الام�Aال . 3.7

  2002(دراسة تایل�ر وآخ�ون:( 

) 102(ح�g ت"اول� الع
امل ال ي تbث� في ال iام م�ضى ضغ� ال+م أی_ تC إج�اء م�ح لع�"ة م_ 

م�	P أم�	-ي مNاب Gارتفاع ضغ� ال+م في جامعة م� �غان وم�اكi و�fادات ضغ� ال+م Gاس ع�ال 


رات ال��ضى والr@� ال�+رك وال iام ال��ضى Gان هاجNت Cالهاتف ل ق�� ��أس�لة ع Eي، ال�"هج ال��

س ��ان وق+ أسف�ت ال" ائج أن معCS ال��ضى لاZ�l او  �
جهةالنNف ال�قابلة  لv اس 1+امو��

وتC إ7tاد علاقة ع-��ة ب�_ الrغ� ال�+رك والال iام Gالعلاج إذ أنه �ل�ا  )67،%7( مل iم�_ Gالعلاج


ر ال��	P ح
ل ال��$�ة على ارتفاع ضغ� ال+م أك�� �ل�ا �ان الال iام Gال+و Nاء أقلكان  ت. 

   )70.، ص2007، دم�جي(

  2008(دراسة زناد دل'لة:(  

 Wاد��ا علاق هGع"
ان سل
ك ال�لائ�ة العلاج�ة و هي دراسة ل"�ل شهادة ال+� 
رة في علC ال"ف� ال

ال1اضع�_ ل ��Nة ال+م ال�iم_ و  ال|ل
W ال�ل
��ة ل+� م�ضى العG i7ال� غ��ات ال"ف��ة ال�ع���ة و 

حالة في الi7ائ� العاص�ة ��ا   30م_ خلال ال��ادWاع �+ت ف�ها ال$ال@ة ال@احXة على ال�"هج 

ال�
ض
�fة ل�mاس  الاخ @اراتوقام� ب $��l  ،ال�لاحSةو  �
جهةالنNف ال�قابلة v ��ل اس 1+م�

ل+راسة ه
 إلى ماذا tع
د لساسي �ان ال �اؤل الأو  ة وال�ع���ة ال�ل
��ة ل+� ال��ضىال� غ��ات ال"ف��


ن ��7 �t ة ال+م لا��N م_ ال��ضى ال1اضع�_ ل Pك ع+م ال�لائ�ة؟  أو ل�اذا ه"اك ال@ع
سل

  :Xة  إلى ن ائج ال+راسة إلى ما tأتيخل�N ال@احل عل��ات ال$�@ة و ل

  i7ل+� م�ضى الع P	ه لل��
   .ال�iم_ ال|ل
t Wع
د سل
ك ع+م ال�لائ�ة إلى الإدراك ال��
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 اة ل+� ه�ه الف�ة م_ ال��ض�Eة ال�f
  .ان1فاض م� 
� ن

 ك ع+م ال
 )2008،زناد(  .أGعادها�لائ�ة tع
د إلى خNائ' ال��N1ة و سل

  يXالC 2017(دراسة:(  

علاق ها Gال�لائ�ة العلاج�ة ل+� ال�NاGات ب+اء ال�-�W ه+ف� إلى Gع"
ان ال��ان+ة الاج �ا�fة و 

ج�ة ل+� ال�NاGات ال�لائ�ة العلاارت@ا�Zه ب�_ ال��ان+ة الاج �ا�fة و ة ما إذا �ان ه"اك علاقة مع�ف

 40وش�ل� ع�"ة ال+راسة على  ل Eق�l أه+اف ال+راسة تC الاع �اد على ال�"هج ال
صفيب+اء ال�-�W و 

  W�-ة ب+اء ال�GاNاج+الم
  .@اب ال
اد ال
اقعة Gالi7ائ� العاص�ةة ��G �فى ل��_ دGاغ�_ ب� 

م�mاس و  1983لاقات الاج �ا�fة ل �ون� وآخ�ون ت�Xل� في م�mاس الإم+اد Gالعدوات ال+راسة أ


د علاقة ارت@ا�Zه م
ج@ة ت
صل� ن ائج ال+راسة إلى وجة العلاج�ة ال1اص ��Gضى ال�-�W و ال�لائ�

س�+W عاب+، العفاو�، ( .�ت@اع ال��Eة ل+� ال�NاGات ب+اء ال�-�W ودالة إحNائ�ا ب�_ ال��ان+ة الأس�	ة و 

  )119.، ص2023

 :ال�عق': على ال-راسات ال�اBقة .8

 ازا اتفق�p
في ال�"هج ح�g �لاه�ا  )1999( وج
ردی_  اب"ج مع دراسة) 1979( دراسة �

م_ ال+راسات ال�ائ+ة ال ي أرس� تع+  ال�"هج ال
صفي ال Eل�لي ح�g أن دراسة �
pازا  اس 1+م

q
ب�"�ا دراسة ج
ردی_ هي  ، وال��ض  مفه
م الNلاGة ال"ف��ة ��فه
م وس�� ب�_ الrغ

مه�ة ل|
نها ر�iت على ال"�اء ال�NاGات Z��Gان الW+X ح�g أب�زت أن�اq ال�
اجهة 

  .ال"ف��ة وتغ��ها ح�� م�حلة ال��ض
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 ة اتفق�	اوG لة��2013( دراسة ن (ي�الZ مع دراسة )وصفي( في ال�"هج ال� @ع ،)2017 (

 Cل�ة ال�ه�ة ال ي درس� العلاقة ب�_ ال+عEم_ ال+راسات ال� ��ة تع 	اوG أن دراسة gح�

أما دراسة Zال�ي ف "اول� العلاقة ، ال"ف�ي ل+� م�	rات س�Zان الW+X الاح �اقو  الاج �اعي

 Cال الاج �اعيب�_ ال+عX والام  g�EG W�-ال�G اتGاNأدوات  اس 1+م�العلاجي ل+� ال�

  . ص+ق ال" ائج زtعi ما مق""ة وه�ا 

 ر وآخ�ون  انف�دت
، ح�g ت��iت ه�ه ال+راسة )م�Eي(في ال�"هج ال� @ع ) 2002(دراسة تایل

 . العلاجي الال iامGال ���i على الإدراك ال�+رك لل��$�ة ال�ات�ة وتأث��ه في 

  ان وآخ�ونtاس 1+امانف�دت ) 1990( دراسة دG صفي ال�"هج ال
 ح�g ت��iت الإكل�"�-ي

الW+X ور�iت على ال7
ان� ال
ج+ان�ة  اس �Nالال+راسة ب "اولها ال�7احي وال"ف�ي لآثار 

 . والعلائ�mة لل��	rة

 اس 1+امه )2020(دراسة ح�اث س"ة انف�دتG  يلل�"هجZالارت@ا gه  ح�i��� ت ال+راسة بiت��

 . م
اجهة الrغ
q ال"ف��ة ل+� أف�اد الع�"ة تGاس �ات��7اعلى الNلاGة ال"ف��ة وعلاق ها 

  ل
Gاس 1+امه ال�"هج ال
صفي الارت@اZي ح�g ) 2019(ك�ا انف�دت دراسة زغ�� وخ"�

ت��iت ال+راسة Gال ع�ف على العلاقة ب�_ الNلاGة ال"ف��ة والام Xال العلاجي ل+� ال�Nاب�_ 

 W�-ب+اء ال� . 

 ال�ة مع دراسة زناد دل�لة اتفق�E2008( دراس "ا ال ( ال�"هج ال� @ع gم_ ح�)Wاد��ح�g  )ال

العلاجي ل+� م�	rات س�Zان  الام Xالأن دراس "ا �ان� Gع"
ان دور الNلاGة ال"ف��ة في 

W+Xنة م_  اع �+نا، ال
حالات م�	rات س�Zان الW+X ال� 
اج+ة  4في دراس "ا على ع�"ة م |
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دراسة زناد على ال�"هج  اع �+تب�"�ا  ، ��G �فى محمد ب
ض�اف Gال�
	�ة N�GلEة �Z الأورام


ر ال|ل
W  الام Xالسل
ك ع+م ي تEل�ل ال��ادW فNل+� م�ضى الق. 
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 :ت ه'-

 ,Kobasa(�ه� مفه
م الNلاGة ال"ف��ة في أواخ� ال�@ع�"�ات م_ الق�ن الع��	_ على ی+ �
pازا 

وتع �� س
زان �
pازا أول م_ وضع� ، وهي م_ ال�فاC�D الE+یXة ن���ا في علC ال"ف�) 1979

"ة الأساس له�ا ال�N$لح، ح�g لاح�S أن GعP ال"اس �t $�ع
ن تEق�l ذاتهC و�م-ان� هC ال|ام

  . Gال�غC م_ تع�ضهC ل"|�ات وضغ
q  و�ح@اZات

 vلها، و��ل
ولق+ خNN"ا ه�ا الفNل لل E+ث ع_ مفه
م الNلاGة ال"ف��ة وpعP ال�فاC�D ح

س" $�ق إلى ع�ض خNائNها، أGعادها و��لv ال"�اذج ال"�S	ة ال�ف��ة للNلاGة ال"ف��ة وأخ��ا 

  .أه�� ها
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  :تع�nF ال�لاBة ال	ف��ة .1

 ش+ی+ :لغة Wصل� أ 
. م� قة م_ �ل�ة صل� أW ش+ی+، صل� ال�يء، صلاGة، فه

) ،W47.، ص2013ال $�او( 

 ازا  :اص,لاحاp
الNلاGة ال"ف��ة أنها م�7
عة م_ الN1ائ' ال ي ) 1979(تع�ف س
زان �

ت �Xل في اع قاد عام للف�د وق+رته على اس غلال جل مNادره و�م-ان� ه ال"ف��ة وال����ة ال� احة 

ی+رك الأح+اث ال�اقة إدراكا غ�� م�
ه أو م�Eف، و	ف��ها �m$"�Gة وم
ض
�fة و	
اجهها كي 

 )235.، ص2012ال��+، (. والال iام، ال C-E، ال G :W+Eفعال�ة وأنها ت �r_ ثلاثة أGعاد هي

 أنهاG ي"�p��اء ال	الأب"اء : ع�فها ز�� 
ج��ع ما Nt+ر م_ أح+ ال
ال+ی_ أو �ل�ه�ا و	bث� في ن�

N1ج�ه أم لاوش

د م"ه ال ��pة وال Nاء �ان ال�ق
إب�اC�D ال|��� وآخ�ون، ( .� هC وت
افقهC س

 )12.، ص2019

  ����ارف� وس�� L�rt وفي نف� ال��اق)Carfer, Sheier(  ل الف�د�أنها تقG ة ال"ف��ةGلاNال

لل� غ��ات أو الrغ
q ال ي ی ع�ض لها، ح�g تع�ل الNلاGة ��N+ر واق ض+ الع
اق� 

 )2021ن
اف م"اع ال�ه�W، (. ال���ة للrغ
q ال���7ة

م_ خلال ما س��t l-""ا الق
ل Gأن الNلاGة ال"ف��ة هي ق+رة الإن�ان على ت�Eل الأح+اث الrاغ$ة 

الال iام، ال C-E : أGعاد هي) 03(وم
اجه ها و����ة ال عامل معها، وه�ا م_ خلال ام لاكه لXلاثة 

W+E وال.  
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2.  ��mع� ال فاBف��ة	ة الBال�لاB ال �علقة: 

م_ خلال ع�ض"ا ل�فه
م الNلاGة ال"ف��ة فق+ لاحS"ا أن ه"اك GعP ال�فاC�D ح
ل الNلاGة ال"ف��ة، 

 .ال��ونة ال"ف��ة، ال|فاءة ال�ات�ة، ق
ة الأنا و تق+ی� ال�ات: وم_ ب�_ ه�ه ال�فاC�D ن���

لاGة ال"ف��ة وال��ونة جاء في م7ال الENة ال"ف��ة مفه
ما الN :ال �ونة ال	ف��ة 1.2

ال"ف��ة ��فه
م�_ م� قل�_ وم +اخل�_ في نف� ال
ق�، و	�ت@$ان Gق+رة الف�د على م
اجهة 

الأح+اث الrاغ$ة وال |�L معها، و	L�r في نف� ال��اق أح+ ال@احG _�Xأن الإن�ان 

في ���X م_ الأح�ان ی ع�ض لل|��X م_ الأح+اث والrغ
g�EG ،q أن ق+رة الف�د على 

�Eال��ونة تG ة ودرجة ت� عه��ل الأزمات ی 
قف على ق+رته على الع
دة إلى حال ه ال$��

ال"ف��ة ال ي ت�اع+ الف�د على الEفا� على صE ه ال"ف��ة وم
اجهة ال�Eاة G$�	قة 

إ7tاب�ة، وال��ونة ال"ف��ة م_ أهC الNفات ال ي ی � ع بها الأف�اد ذو الNلاGة ال"ف��ة 

  ) 58.، ص2016شله
ب، ( .ح+اث الrاغ$ةال��تفعة في م
اجهة الأ

إن الأف�اد ال�ی_ ل+یهC م� 
� عالي م_ ال|فاءة ال�ات�ة ��tل
ن إلى  :ال�فاءة ال�ات�ة .3.2

سل
��ات تق
دهC إلى ن ائج ناجEة ح�g ه"اك علاقة ق
	ة ب�_ الNلاGة ال"ف��ة وال|فاءة 

اح �الا للإصاGة Gالأم�اض ال�ات�ة للأف�اد، وأن الف�د ال�W ی � ع GالNلاGة ال"ف��ة أقل 

 )38.، ص2015ع
ض، ( .ال"ف��ة وال���7ة ن �7ة للأح+اث الrاغ$ة


ر ال 
ازن ب�_ ال�ª@ات ال� Nارعة وال�-
ن ال�ئ��ي في  :ق�ة الأنا .4.2Eم 
الأنا ه

ال7هاز ال"ف�ي، وق+ ش-ل� الأنا مفه
ما ج
ه�	ا في ن�S	ة ال Eل�ل ال"ف�ي، ح�g ت�"� 

، غ�� أنها ت�� الإن�ان ال�W )س�-
ل
ج�ة الأنا(ه�ا ال�فه
م في ن�S	 ها " آنا ف�و	+" 

ی أث� �Gاض�ه وحاض�ه، وأن الأم� لا tق �N على ال��1 س"
ات الأولى ال ي ح+دها 
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ف�و	+ ل |
	_ ال��N1ة، وأن ه"اك ع�ل�ات شع
ر	ة ی+ر�ها الف�د ت�ام الإدراك ت�-ل 

الق$� ال�
ج� للSاه�ة الف�	+ة للف�وق الف�دtة في م�7لها و��فة الأنا وم�ونة الأنا هي 

_Eوال� q
 )127.، ص2014ح"Nالي وpل
م، (. في اس 7اGة ال"اس للrغ

    tع �� تق+ی� ال�ات أح+ أهC م غ��ات ال��N1ة، وال ي ت�Xل وقاtة  :تق-ی� ال�ات .5.2

أب
 (. أو حNانة في م
اجهة الأح+اث الrاغ$ة على الENة ال���7ة وال"ف��ة للف�د

وpال الي ف ق+ی� ال�ات للف�د یi	+ م_ صلاب ه ال"ف��ة ح�g  ،)39.، ص2013ق
Zة، 

t�-ل ه�ا ال�فه
م وقاtة وح�اtة ض+ الأح+اث الrاغ$ة وال��-لات وال���قات 

  .وال1��ات الNادمة ال ي ی ع�ض إل�ها الف�د في ح�اته ال�
م�ة

 :خ�ائ� ال�لاBة ال	ف��ة .3

اس " �7 أن أهC خNائ' الأش1اص ذوW الNلاGة ال"ف��ة ) 1979(م_ خلال دراسة �
زpا 

 :العال�ة هي �الآتي

 اف وال��ض والإدمان�Eع في الان

مة ��C دی"�ة ت��EهC م_ ال
قS"د م
  ؛وج

 ن بها

ن ل+یهC أه+اف في ح�اتهC ومعاني ی ��-
ن بها و	�ت@$-t ؛أن 

 اجةE_ ع"+ ال	الآخ� Cام ودعi ؛الال 

 qا�؛ال�@ادرة وال" 

 غ�rال �Eل والع�ل ت�E اب�ة وال7ه+ والX؛ال� 

  ة ال"ف��ةGلاNالG ونi�� الق+رة على الإن7از والاب |ار وفي نف� ال��اق ص"ف الأف�اد ال�ی_ ی


 الآتيE"على ال: 

 i7العG ر
 ؛الق+رة على ال C-E في الأح+اث ب+لا م_ ال�ع
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 الG ر
) 1990(غ�pة، وأشار دtلاد مل iم
ن Gالع�ل ال��7t W عل�هC ال�mام Gه ب+لا م_ ال�ع

 Wز
إلى أن الأش1اص ال�ی_ tعان
ن م_ تNل� عقلي ) 1996(و��pل�� 
ر ) 1991(و�

م�تفع ل+یهC أع�اض نف��ة وج�+tة قل�لة، ول+یهC ت���i على ال �Eل الاج �اعي ودافعة عال�ة 


 ال�Eاة وم
اجهةEجها ن

 الع�ل، ول+یهC الق+رة على ال فاعل ال+ائC وأك�X تEالأح+اث  ن

 )Ait Gueni et Lehama, 2021, p433(. الrاغ$ة

 :أBعاد ال�لاBة ال	ف��ة .4

إن للNلاGة ال"ف��ة أGعاد مه�ة تع�ل على ح�اtة الف�د م�ا ی ع�ض له م_ ضغ
q وم�-لات     

  .ثلاث م غ��ات أساس�ة وهي الال iام، ال C-E وال W+E 03الNلاGة ال"ف��ة في  وت �Xل أGعاد 

أW اع قاد الف�د في ح�mقة وأه��ة و���ة ذاته و���ا tفعل، و	�-_ أن ی rح ذلv  :الال��ام  - 4-1

م_ خلال ���ة ال�Eاة ال ي ت|�_ في ولاء الف�د ل@عP ال�@اد¿ والC�m واع قاده أن ل�Eاته 

��s لأجلهt مع"ى وه+فا. 

على مع"اه الق+رة على ات1اذ الق�ار والاخ �ار م_ ب�_ ب+ائل م ع+دة والق+رة  :ال��#3  - 4-2

ال ف��� وال ق+ی� للأح+اث الrاغ$ة والق+رة على ال�
اجهة الفعالة و�pل ال7ه+ مع داف��ة 

W+E ة للإن7از وال���الي، ( .كN"م وح
 )275 -247.، ص2013بل

اع قاد ال�1' أن ما t$�أ م_ تغ�� على ج
ان� "tع�فه م���1 ال G W+Eأنه : ال�3-�  - 4-3


نه ته+ی+ا ما �tاع+ه على ال�@ادأة ح�اته ه
 أم� م��X وض�ورW لل"�
 أك�X م� _

واس |�اف ال���ة ومع�فة ال�Nادر ال"ف��ة والاج �ا�fة ال ي ت�اع+ الف�د على م
اجهة 

 )476.، ص2020إس�اع�ل و ال�ش�+W، (. الrغ
G qفعال�ة
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 :ال	 اذج ال	F�Pة ال ف��ة لل�لاBة ال	ف��ة .5

ه"اك م�7
عة م_ ال"�S	ات وال ي على ض
ئها ف��ت الNلاGة ال"ف��ة، g�EG اخ لف� ه�ه ال"�S	ات 


� ال�W ت �r"ه، م_ ب�"ها ن�S	ة ال Eل�ل ال"ف�ي، ن�S	ة �
pازا  Eاخ لاف ال�pلف�ها وbاخ لاف مG

)Kobasa(  v"وف)Fank( ازاp
  .ال�Eلل ل"�S	ة �


غ�افي  ال�bس�) Freud(ح�g ی�� س�غ�
ن+ ف�و	+ p
ل"�S	ة ال Eل�ل ال"ف�ي أن العلاقة ب�_ ال�"اء ال$

 CSة م_ ثلاثة ن�N1�الأنا، الأنا الأعلى(وت���� ال ،
، وتع+ الأنا هي م��i ال$اقة ال"ف��ة )اله

ومN+ر الق
ة للف�د وصلاب ه، أما اله
 ف ع+ نق$ة الاتNال ب�_ Zاقة ال�+ن وال$اقة ال"ف��ة ومN+رها، 


م GفNل ع�ل�ة امة ذات علاقة 7Gهاز الإدراك ال�Eي ل "C�S ع�ل�ات الفعل، ح�g تقوللأنا و�ائف ه

أو تق+Ct ح+وث ال��Eة الإرادtة، ��ا تق
م Gال C-E بiمام الأم
ر وال�ª@ات الغ�	i	ة فهي  ال ف|�� ب أخ��

وت�Xل  ت��ح Gإش@اع جiء م"ها و��� الi7ء الآخ� ��EG ض�ورة م�+أ ال
اقع، أW ما ��tح Gه ال
اقع،

العالC ال1ارجي، اله
، والأنا : الأنا الE-�ة وسلامة العقل، ومه� ها م�اعاة ال�ل$ات الXلاث وهي

  ) 18.ع�+ ال"�ي العاب+W ولف ه، ب+ون س"ة، ص( .الأعلى

ن�S	ة رائ+ة في م7ال ال
قاtة م_ الإصاGة ) Kobasa(في ح�_ آخ� ق+م� س
زان �
pازا 

ت"اول� خلالها العلاقة ب�_ الNلاGة ال"ف��ة ب
صفها مفه
ما ح+یXا Gالاض$�اGات ال"ف��ة وال���7ة، 

في ال�7ال واح �الات الإصاGة Gالأم�اض، ��ا ر�iت ه�ه ال"�S	ة على ع+د م_ الأس� ال"�S	ة 

أب
 ح��_ ( .ف�ان|ل، ساسل
 وروج�ز: وال �7	��ة، ت�Xل� الأس� ال"�S	ة في آراء GعP العل�اء أمXال

 ،C�D23.، ص2012إب�ا(  

وه�ا ) 1989(وق+ ق+م� س
زان �
pازا ن�
ذجها الأول ع_ العلاقة ب�_ الrغ
q والأم�اض في س"ة 

  :ال"�
ذج ��ا tأتي
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  )22ه، ص1433ال��اضي، ( العلاقة ب'/ الEغ�� والأم�اض): 01(الs#ل رق� 


pازا � �Eال ي ی ع�ض إل�ها ) 1989(وض q
في ال"�
ذج ال�الف ال��� ع_ العلاقة ب�_ الrغ

الأف�اد ق+ ت|
ن ن �7ة ال
راثة أو خ��ات ال$ف
لة أو ال1��ات الاج �ا�fة، ف��E ت|�L الف�د مع ه�ه 

 . الrغ
q و�دارتها ت|
ن ال" �7ة صEة نف��ة ج�+ة أو اض$�اGا نف��ا

م_ أهC ال"�اذج ال ي اع �+ت عل�ها ه�ه ال"�S	ة، ح�g أنها ) La Zarus( وسر الاز و	ع �� ن�
ذج 

ناق�� العلاقة ب�_ GعP ال��ات ال��N1ة وال��قة، فق+ ف�� ه�ا الأخ�� ع�ل�ة ال��قة وح+وثها م_ 

  :ح+دها في ثلاثة ع
امل رئ���ة هيخلال ارت@اZها Gع+د م_ الع
امل و 

 "�ة ال+اخل�ة للف�د�؛ال  

  ب
  ؛الإدراكي ال�ع�فيالأسل

 qال ه+ی+ والإح@اG ر
  ؛ال�ع

روس ت
قع افالi7م rGعف ق+رات الف�د وال ق��C ال�ل�ي لق+راته أم� t�ع� Gال ه+ی+ وه
 ما tع"ي ع"+ لاز 

qالإح@اG ر
أب
 ح��_ (. ح+وث ال�rر س
اء ال�+ني أو ال"ف�ي، و	bدW ال�ع
ر Gال ه+ی+ ب+وره إلى ال�ع

 ،C�D23.، ص2012إب�ا(  

 ال
راثة -1
 خ��ات ال$ف
لة -2
 م غ��ات ال��N1ة -3
 ال�Nادر الاج �ا�fة  -4

دراك إ
 q
الrغ

 وال ع�ض لها
 ال"
اتج

 صEة نف��ة

 م�ض نف�ي
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 v"ف L�rt وفي نف� ال��اق)Funk(  ازاp
 ق+م ف"v ه�ا ال ع+یل، )1995(ن�
ذجه ال�Eلل ل"�S	ة �

م_ خلال دراس ه ال ي أج�اها به+ف ال@gE ع_ العلاقة ب�_ الNلاGة ال"ف��ة والإدراك ال�ع�في 

ال�اقة  اع �+ ال@احg على ال�
اقف) ج"+tا 167(م_ ناح�ة أخ�� على ع�"ة ق
امها ، وال عاst الفعال

وال
اق��ة في تE+ی+ه ل+ور الNلاGة ال"ف��ة، ح�g قام �mGاس م غ�� الNلاGة والإدراك ال�ع�في لل�
اقف 

ال�اقة معها ق�ل وpع+ ان هاء الف �ة ال +ر	��ة ت
صل إلى ارت@اG qع+ الال iام وال G C-EالENة العقل�ة 

خلال تP��1 ال�ع
ر Gال ه+ی+ واس 1+ام  ال�7+ة للأف�اد، فارت@� الال iام ج
ه�	ا GالENة العقل�ة م_

أوح� Gأن مفه
م  "ف"v"" �7ة إن. إس �ات��7ة ض@� الانفعالاس �ات��7ات ال عاst الفعالة خاصة 

Nة ال"ف��ةلاالG  ذوC-E ام والi ع+ی_ الالGعادGلاث�ة الأXازا بp
، ش
	$�(. ، على ع-� ما أشارت إل�ه �

  :ال�-ل الآتيف$�ح ف"v ن�
ذجه ح��  ،)98.ص، 2017

 

    

  

 ،2015ب
راس، (. 1995العلاقة ب'/ ال�لاBة ال	ف��ة والإدراك ال ع�في وال�عا~� الفعال لف	� ): 02(الs#ل رق� 

  )54ص

ح�� ما ذ��ناه ساGقا علاقة الNلاGة ال"ف��ة Gالإدراك ال�ع�في وال عاst الفعال " ف"X�t"vل ن�
ذج 

وتأث��ها عل�ه�ا، g�EG قام �mGاس الNلاGة ال"ف��ة والإدراك ال�ع�في ق�ل وpع+ ال p�7ة، إذ ت
صل 

"v"�7 اس 1+ام " فt ة عقل�ة ج�+ةENG ق  اس �ات��7اتإلى أنه م_ أجل ال � ع�Zو L�| فعالة لل

  .وال عاst مع ال�
اقف

 الإدراك ال�ع�في

stإس �ات��7ات ال عا 

 الNلاGة ال"ف��ة
الENة العقل�ة 

والإصاGة Gالإجهاد 
 ال�iم_
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 :أه �ة ال�لاBة ال	ف��ة .6

  :ت �Xل أه��ة الNلاGة ال"ف��ة ���ا tأتي

  ةtفي وقا Cأن ت�ه _-�t ة ال ي�N1�ة ال"ف��ة م��@ا مه�ا م_ م��@ات الGلاNال ��تع 

 الإن�ان م_ الآثار ال�ل��ة؛

 أة؛Zاغ$ة وت7علها أقل وrتع+ل م_ إدراك الأح+اث ال 

  Wدb$ة أو ت"قل الف�د م_ حال إلى حال؛ت�اجهة ال"
 إلى أسال�� ال�

 الاج �اعي؛ Cقة غ�� م@اش�ة م_ خلال تأث��ها على ال+ع	�$G اجهة
 تbث� في أسل
ب ال�


ن
ن أك�X ق+رة على الاس فادة م_  -t ة ال"ف��ة ال��تفعةGلاNال Wازا أن الأش1اص م_ ذوp
ووج+ت �

ف�+هC في خفP ته+ی+ الأح+اث الrاغ$ة م_ خلال رؤ	 هC م_ أسال�� م
اجه هC للrغ
g�EG ،q ت


ر واسع وتEل�لها إلى م��@اتها الi7ئ�ة ووضع الEل
ل ال�"اس@ة لهاS"ض(. م
  ) 30.ص، 2015، ع"اد الع
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 :خلاصة الف�ل

 م_ خلال الع"اص� ال ي ش�لها ه�ا الفNل ی ��_ أن الNلاGة ال"ف��ة ت"�ئ ج+ارا دفا�fا نف��ا للف�د

�tاع+ه على ال |�L ال�"اء مع أح+اث ال�Eاة الrاغ$ة، و	� $�ع م_ خلال ه�ه الأخ��ة مقاومة 

 C-E اكله، ��ا له الق+رة على ال�ح قادرا على حل م@N	ة و��م_ آثار ال�ل L��1 وال q
الrغ

، وال W+E والال iام، وم"ه �t $�ع أن یbدW واج@ه G-ل فعال�ة رغC الE+ث ال�فاجئ ال�W تع�ض له


ادث والأم�اض وم"ها م�ض س�Zان الW+X ال�W س" "اوله م_ خلال الفNل القادمEال Pك@ع.  
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  س�Cان الA-� و س�#�ل�ج�ة ال �أة: نيالف�ل الAا

 ت�ه�+

 .ص
رة ال�7+  .1

2.  W+Xان الZس� L	تع�. 

3.  W+Xب"�ة ال. 

4.  W+Xان الZاع س�
 .أن

5.  W+Xان الZأع�اض س�. 

6.  W+Xان الZ��G ةGاNال��ات ال"ف��ة لل��أة ال�. 

 .العلاج ال"ف�ي  .7

 خلاصة الفNل
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  : ه'-ت

ض ام� أtع �� س�Zان الW+X م_ الأورام ال1��Xة ال�W زاد ان �ار في الآونة الأخ��ة ح�g أص@ح م_ 


ن�
 غ�� Z��عي ل1لاtا أن�7ة الW+X  الع�N و	ع+ م_ أك�X ال��Zانات ش�
عا ع"+ ال"�اء فه


رة الt+�7ة ع"+ ال��أة ثC ت$�ق إلى س�Zان الG W+X$�	قة Nث ع_ ال+E "ل لNا ه�ا الف"NNوخ

 .�ات ال"ف��ة لل��أة ال�NاGة Gه وفي الأخ�� العلاجن
اع ال�مفNلة ل�Cr تع�	L ل��ض ل�"� ه لأ
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 :ص�رة ال�9- .1

عامة ت أث� ه�ه  ،ج�+ها إما م_ ح�g ال
زن أو الC7E أو ال�Sه� ه ش-لات7إن إدراك ال��أة وشع
رها ا


رة Gع+ة ع
امل مXلا ال 7ارب ال��N1ةNة أو ال��ض وفق+ان أح+  ،ال�fم_ ال�عای�� الاج �ا

W+Xان الZلا م�ض س�Xاء مrال  الأعN� الات إلى اسEم_ ال ��X|ه�ا الأخ�� في ال Wدbی Wال�


رة ال�ات�ة لل��	rةالالW+X م�ا یbث� G�-ل ���� على N،  +ة قr	ن ال��

را مع�"ا  �
ن�ح�g ت|Nت

غ�� ن�Sتها إلى ش-لها ال
ص
ل إلى م�حلة الاس �Nال ق+ تع_ ج�+ها ول|_ مع ت��1' ال��ض و 


رة ال7+ی+ةGال|امل وه"ا ق+ ت
اجه صع
pة فNل ه�ه ال�ار إ في ي تقZا أiل رمX�t ن اك �ال ج�+ها


صا م_ ناح�ة أخ��  ،W رمi للأن
ثةل�7ال والأناقة ولاس��ا وأن الX+لNوج�ة خiق+ ت أث� العلاقة ال

ج �ا�fة �ا ق+ یbدW إلى م�-لات نف��ة وام_ ال"اح�ة ال"ف��ة ن �7ة قلl م_ ردود فعل ال��	v م

ال أث�� في حال وج
د ت�
هات ج�اح�ة واضEة وه
 ما tف�� gEG ال��	rة ع_  م ع+دة و	iداد ه�ا

 .شع
ر ال�ضا ع_ نف�ها ق�ل تق�ل ورضا الآخ�	_

2. �-Aان الCس� nFتع�: 

س�Zان الG W+Xأنه f@ارة ع_ تع�ف  )American cancer society, 2018( ج���ة ال��Zان الأم�	-�ة

م�7
عة م_ ال1لاtا ال��Zان�ة ال ي �t-_ أن ت"�
 ح ى ورم خ��g ی�+أ م_ خلاtا الW+X و	 |
ن م_ 

 )2023 إس�اع�ل،محمد ( .تغiو الأن�7ة ال�7اورة لها وه
 Et+ث غال@ا لل"�اء وم_ ال��-_ ح+وثه لل�جال

��ةو	ع�ف أrtا على أنه انق�ام غ�� Z��عي ل1لاtا أن�7ة ��Z ة  غ���Sع لأنr1ها دون أن ت
ون�

ل " قل لأجiاء الC�7 الأخ��  �ه ال1لاtا ال"��ج ال�G ��EالW+Xال��$�ة ال$����ة في الC�7 وتغiو ه

 )390 .ص ،)دون س"ة( ،ج��W (  .ع_ �Z	l ال+م أو ال7هاز الل��فاوW إن لC ی C علاجها
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3. �-Aة ال�	ب: 

  Xص وهي على ش-ل ال
Nعلى ع+د م_ الف W
 Et W+ل على  زه�ةNل ف� W
 Et ان
Eأق


ص �Nلات القادرة في نهای ها ع��ات ال@ N�Nات ق��NةفNل�� ت�ت@� الفEعلى إن اج ال

وه�ه ب+ورها  ،�"�ة أو الEل���ةال@�Nلات ب
اس$ة أناب�� ر��قة ت+عى الق"
ات اللّ و  الفN�Nاتو 


ص والق"
ات تbدW إلى حل�ة الW+X تأتي أسفل الW+X وت�لأ ال�ادة ال+ه"�ة الف�اغNات ب�_ الف

ن�ة Gالإضافة للأو�fة ال+م
	ة ال ي تق
م ب غ�tة ام�ا tع$ي الZ W+X��عة ت| ل�ة غ�� م 7

� 7ان�ة Gالإضافة إلى الأو�fة ال+م
	ة ال ي تق
م ب غ�tة ال | ل�ة غ�� الخلاtا الW+X ال$����ة 


W على خلاtا ال�"اعة W ال�W او خل�ة الW+X والأو�fة الل�فاو	ة ال ي ت�Eي ال�ائل الل�ف Et

 )1944 ،ال1
ر� (  .ال ي ت�اهC في مEارpة الال هاGات

 :أن�اع ال��Cان .4

1.4 . �-Aان الCص  :غ'� الغاز� س�
Nات وف

رة في ق"NEن ��ه م
ال1لاtا ال��Zان�ة ت|

G ع�ف	و W+Xضعيالال
 .��Zان ال�

الق"
ات غال@ا ول|_ �t-_ ال1لاtا ال��Zان�ة ت@قى ��ه ض�_  :س�Cان الق	�ات ال �ضعي. 2.4

 .لها أن ت" �� خارجها وه"ا Nt@ح غاز	ا

+ی�_ أو �لاه�ا وله قابل�ة Xم_ ال��-_ أن Et+ث في أح+ ال :ال �ضعي ال��Cان الف�ي. 3.4

 Wان غازZح س�@Nل� �Xأك.  
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ص الغاز	ة م"�  :س�Cان الA-� الغاز� . 4.4Nات أو الف
ت" �� ��ه ال1لاtا ال��Zان�ة ع�� الق"

 .+اtة في أن�7ة الW+X ال��E$ة بها ثC ان قل إلى الغ+د الل�فاو	ة أو ال+م وم"ه أجiاء ال+م الأخ�� ال�

 ), 2016, p213 Turpin( 

5. �-Aان الCأع�اض س�:  

     W+Xان الZع+ ال| س�t gعا ح�
 �ف ال�@-� ع_ ه�ا الأخ�� ع�ل مهCم_ أك�X ال��Zانات ش�

وال�فاء ل�لv م_ ال�rورW ال ع�ف على الأع�اض ال�@-�ة له�ا ال��ض   في ت��E_ ف�ص العلاج

����Z تغ��ات غ�� Wوالان @اه لأt وم_ ه�ه الأع�اض ما W+Xيأتة في ال: 

 CألG ةp
ENة غ�� مX��1الأورام ال CSأن مع Cرغ �Gالإ �Eأو ت W+Xضعي في ال
 ؛ألC م

  د � لة أو
 ؛W+X أو ت�E الإ�GالG غلا�هوج

 تغ��� في شW+Xال C7؛-ل أو ح 

 ل�ةEة م_ ال	
 ؛إف�ازات دم
	ة أو غ�� دم

 ل�ةEن ال
      انقلاب الEل�ة لل+اخل G�-ل م� �� تغ��� في ال�-ان( تغ��� في مSه� أو ل

 ؛)أو اله��ة

 gل�ة م_ ح�Eر ب غ��ات في ال7ل+ أو ال
ان|�اش ، ش+ لل+اخل، ته�ج ،ال �ققات( ال�Sه� شع

 )15 .ص ،)دون س"ة( ،شاه�_( .أو م_ ح�g الإح�اس) 

 :ال �اBة C��Bان الA-� أةال� ات ال	ف��ة لل �  .6

تها م_ ال��ض ال ي ت �Xل في القلl ا�ات نف��ة أW معانW+X سالل+� م�	rات س�Zان 


صات ال$��ة وق+ال�� �� G�أن ال�� Eف م_ الف
�t �� ه�ا القلl لع+ة س"
ات  ض وال1
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��ة للrغ
q ال�Eات�ة إلا أن Gعrها ع"+ م�	rات ��Z ةGع+ اس 7اt lم_ أن القل Cوعلى ال�غ

ال�قSة  ،ال��ت@$ة Gالقلl لاقات الاج �ا�fة وت��ل ال��-لاتس�Zان الW+X تbث� على الع

ال� |�ر Gالآلام  الإح�اس ،ضعف ال ���i صع
pة ات1اذ الق�ارات ،الt+�7ة واض$�اGات ال"
م

_ �ف هوو�_ ال$�أن�"ة وق+ تbث� ه�ه الأع�اض عل�ه_ في أدائهوالl�r و��Xة ال@gE ع_ 

 .الأس�	ة _وعلاق ه

gدراسة ح� ���ت )Margmire1990( اZم_ م�ضى ال�� ���على ع+د � �	ن ال ي أج�

ال�ات ن �7ة  تق+ی� ،نف��ة أب�زها القلl والأع�اض الاك �اب�ةعلى أنهt Cعان
ن م_ اض$�اGات 

ال ه+ی+ ال�t W�ع�ون Gه Gفق+ان أدوارهC الاج �ا�fة وت+ه
ر صE هC ��ا أن الآثار ال7ان��ة 

للعلاج ال|���ائي مXل الغ�Xان وت�اق� ال�ع� ت�اهC في شع
ر ال��	G Pالاك �اب وفق+ان 

  )2018محمد ،(. الأمل في ج+و� العلاج

7. �-Aان الCعلاج س�: 

في  فعالا ادور  ة|
ن لل��	rتأن ، ح��7t g خ�� الأم�اض الأإن س�Zان الW+X ی $ل� أك�X م_    

فق+ tق+م ن
عا م1 لفا م_ العلاج نف�  ،رعاtة نف�ها وذلv ل
ج
د الع+ی+ م_ ال�1ارات في العلاج

  ؛الف�صة في ال��$�ة على ال��Zان ول|"ه�ا یbث�ان على ال�Eاة G$�ق م1 لفة

 ؛ه
 علاج tع �+ أساسا على حC7 ال
رم وم+� ان �اره :العلاجيال�-خل . 7.1

G�-ل دورW م_ خلال الEق_  ىف ال1لاtا ال��Zان�ة لق لها و	ع$�t ه+ :العلاج ال�� �ائي. 2.7

W+	ر
 ؛ال
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علاج م
ضعي ی C ب
اس$ة اس 1+ام أشعة ق
	ة تع�ل على ق ل  ه
:العلاج الإشعاعي. 3.7

  ؛Zهاال1لاtا ال��Zان�ة و�tقاف ن�ا

العلاج اله�م
ني �t ه+ف ع�قلة ال1لاtا ال��Zان�ة ع_ اس m@ال  :العلاج اله�م�ني. 4.7

و	 C ه�ا العلاج م_ خلال إخrاع ال��	rة ل@عP  ،اله�م
نات الهامة ل"�
ها مXل الاس �وج�_

العقاق�� ال ي تغ�� م_ و��فة اله�م
نات أو ع_ �Z	l اس �Nال الأعrاء ال�" 7ة له�ه اله�م
نات 

Ptل ال�@اXر� (. م
 )92.ص، 1944، ال1

إن العلاج ال"ف�ي tع+ جiء أساس�ا م_ ال�عاtة ال�املة ل��	rات س�Zان : العلاج ال	ف�ي. 5.7

W+Xة  الt+�7ال"اتج ع_ ال��ض وال عامل مع ال غ��ات ال lت� ال"ف�ي والقل
ح��t gاع+ في تL��1 ال 

  :أتي��Zة وم_ ب�_ ه�ه العلاجات ما tوالعا

1.5.7 . ��'Xالعلاج ال9 اعي ال�ع: 

اناته ی $ل� ه�ا ال"
ع م_ العلاج م_ �ل م�	P ض�_ ال7ل�ة العلاج�ة ال�7ا�fة أن tعّ�� ع_ مع

على م�7
عة م_ ال"�اء ال�NاGات  Reed.Gوفي دراسة أج�اها  ،ال��ت@$ة ��Gضهوانفعالاته 

ح�g أ�ه�ت ال"�اء  ،ف ة للان @اه في الأوساq ال$��ةZ��Gان الW+X، ��ف� ال" ائج ع_ مع$�ات لا

 ،علاجالل
اتي خrع_ للعلاج ال"ف�ي ال�7اعي ت�Eً"ا �Gع+ل مrاعف مقارنة �G_ لC ی لق�_ ه�ا ال

Eح� ت
  )21- 20 .ص ، 2019ال7Eار، (. �_ في حال ه_ ال�"ا�fة مقارنة Gال��7
عة الrاG$ةك�ا ل
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  ):ال��ّ'ل(العلاج ال�ه	ي . 2.5.7

، tع �+ ه�ا Simmons، وه
 مفه
م م� �+ م_ أع�ال D. Penissaed (2011)وفقًا ل�ا �Zحه 


	�ه الأسل
ب العلاجي على ت1ّ�ل جهاز ال�"اعة في حالة ح�ب ض+ ال1لاtا Nت C ی g�EG ،ان�ةZال��


ار	خ للقrاء على ال��ضأو ه7
م�ة ت     كق
ة دفا�fةNأشار  م_ جهة أخ��  ،� 1+م الThomas 

J  ان�ة، م�اZالأورام ال�� Cنف�ه ���-ة ق�ش ت�@ح داخل ج��ه ل ل ه P	إلى تق"�ة ی �1ل ف�ها ال��

�tُارس ال��ضى ه�ه ال ق"�ة ثلاث م�ات ی
مً�ا أث"اء الاس �خاء،  ،ال�اتي�tاهC في تEف�i آل�ات ال�فاء 

  )01 .ص(. وق+ أ�ه�ت ال 7ارب ال��	�	ة ن ائج إ7tاب�ة

  :العلاج ع�X ال 3اورات ال�9 �ة. 3.5.7

أن ه�ا ال"هج العلاجي �tُ 1+م G�-ل م"�l في معال7ة م�ضى  tH. Paumelle (2010)ع �� 

ل�� ال��	�Et Pل رسالة إلى ب $
	�ه ان$لاقًا م_ ف|�ة أن  Annie Riccoال��Zان، ح�g قام� 

یه+ف ه�ا العلاج  ،��t بها ومع�فة أGعادها ومعان�ها، م�ا �tاع+ه على فهC ال 
ت�ات ال ي اللاوعي

إلى إعادة ت�م�C ص
رة ال�7+ وتعi	i إدراك الف�د ل �
ضعه في الفrاء، وذلv م_ خلال و��ف �_ 


� وال+لالةالأولى ت علG l: أساس� �_ Eال�G �@ان�ة ت�تX-ل، وال�"�ة وال�3.ص(. ال(  

  :العلاج Bالاس��خاء. 4.5.7

أن ه�ه ال ق"�ة لا تق �N فق� على تEق�l الاس �خاء الW+�7 وال�ع
ر Gال�احة، و�ن�ا  M. Sapirی�� 

ت�عى أrًtا إلى ال
ص
ل إلى م� 
� اللاوعي وتعi	i ال ���i على م1 لف أجiاء الC�7 لإعادة ب"اء 

، ی �ح الاس �خاء لل��	P ال+خ
ل في حالة ن|
ص�ة ،ق+ ت|
ن ق+ انق$ع� Gفعل ال"��ان ال�وا�G ال ي

tُع�ف ه�ا  ،��tح ب ف�	غ القلl ال��افl" لاميإفNاح �"ح�g ی C ت
��فها نف�ً�ا به+ف ال
ص
ل إلى 
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ل الاس �خاء"ال"هج بـ�
، ال��t WهC في تE+ی+ ش-ل الC�7 وح+وده ب
ض
ح، م�ا �tاع+ على "ب�وت

 ,H. Paumelle( .اس عادة ال 
ازن ب�_ ال+اخل وال1ارج، س
اء م_ خلال تقل�' ه�ه الE+ود أو ت�+ی+ها

2010, p1(  
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 :ف�لخلاصة ال

tُعّ+ ال��Zان م_ الأم�اض ال�iم"ة ال ي ت�ّ-ل ته+یً+ا ل�Eاة الإن�ان، وُ	ع �� س�Zان الW+X ل+� ال"�اء 


ر	_ ا في ه�ا الفNل،م_ أك�X أن
اعه ان �ارًا، ��ا ت"اول"S"الأول : سع�"ا إلى دراسة ه�ا ال��ض م_ م

والأس@اب ال�bدtة إل�ه، والاZلاع على م1 لف   به+ف فهC ال +خلات العلاج�ة وال�"ا�fة XCي

وه
 ما یهّ�"ا أك�X �@اح�X_ في م7ال علC ال"ف�  الAاني فه� نف�يال�عل
مات ال� علقة Gه، أما 

Wاد��لعلاجي ل+� اح�1t g+م م
ض
ع XEG"ا ال1اص ع_ دور الNلاGة ال"ف��ة في الام Xال  ال

 ةGات به�ا ال��ض ح�1t gلف ه�ا الأخ�� معاناة نف��ة وج�+tة ����ة ح�g تEاول ال��	rال�Nا

 .إخفاء معاناتها و�ح�اسها Gال"ق'
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  الام�Aال العلاجي: Aال7الف�ل ال

 ت�ه�+

 .تع�	L الام Xال العلاجي  .1

 .�� Xل�_ للعلاجالغ�� أص"اف الع�لاء   .2

 .مE+دات الام Xال العلاجي  .3

 .الع
امل ال�bث�ة في الام Xال العلاجي  .4

 .�� Xل�_الغ�� الN1ائ' ال"ف��ة لل��ضى   .5

 .ن�اذج ال"�S	ة  .6

 .�Zق ت��E_ الام Xال العلاجي  .7

  .الفNلخلاصة 
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  :ت ه'-

إن م_ ال7
ان� الأساس�ة في ح�اة الإن�ان ال�عاtة ال�ENة والعلاج، g�EG تعiز صE ه      

ورفاه� ه، ومع ازدهار ال�7 �عات واب |ار ال |"
ل
ج�ا وت$
رها Gات Gالإم-ان ت
ف�� علاجات ناجعة 

خاصة في لل|��X م_ الأم�اض إلا أن الام Xال العلاجي لا یiال یلع� دورا ج
ه�	ا في ن7اح العلاج 

W+Xان الZال س�Xل ال���م"ة على سiالأم�اض ال�.  

إلا أن تEقl الام Xال العلاجي ی أث� Gع+ة ع
امل مXل ال��ات ال��N1ة والrغ
q ال"ف��ة ولق+      

خNN"ا ه�ا الفNل للE+یg والاZلاع أك�X على الام Xال العلاجي ومE+داته وال"�اذج ال�ف��ة له 

�� Xل�_، وأخ��ا ت$�ق"ا إلى �Zق ت��E_ الغ�� ال"ف��ة لل��ضى  ع���ة والN1ائ'وع
امله ال�

  .الام Xال العلاجي
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1. nFال تع�Aالعلاجي الام�: 

 

ص�ات ال+رجة ال ي ی 
افl بها سل
ك ال�1' مع الم"�Sة الENة العال��ة ع�ف ه أنه ه 

ت
ج+ GعP ال�N$لEات ال��ت@$ة N�G$لح الام Xال  ، فl عل�ها م_ مق+م ال�عاtة الENيال�

في ال�عC7 ال$�ي وفي الأع�ال الإن7ل�i	ة ح�g ارت@�  )1975( اس ع�ل م"� الال iاموال�t Wع"ى 


رة ال"�$�ة لل��ضى ال�����_ ال�ی_ لا ی�	+ون أو لا NالG لح ض�"�ا$Nاس ع�ال ه�ا ال�


ع لل
صفات ال$��ةr1ن ال
 ) 14 .ص ،W، 2024 ال��فاو ( . �t $�ع

 :  �Aل'/ للعلاجالغ'� أص	اف الع لاء  .2

إلى ثلاث  1994في عام  LASKغ�� ال�ل iم�_ أو ال�� Xل�_ للعلاج ح�� تC تL�"N الع�لاء     

  :ف�ات

 اجة إل�هEG ا

ن العلاج GأنهC ل��rع ق+ الع�لاء ال�ی_ ی�فt؛  

  العلاج دون ت"ف��هG ن
  ؛فعل�االع�لاء ال�ی_ یّ+ع
ن أنهC مل iم

  الع�لاءCالهX ء ام
  ؛ال�ی_ لا t-�ف
ن ع_ س

ال�"�Sة العال��ة للENة أن س
ء الام Xال ل+� ال�اش+ في العلاج Gع�+ ال�+� إذ ه
   OMSح�g أك+ت

وت"1فP ه�ه % 50في تiای+ م� �� في العالC، وم"ه ن�@ة الع�لاء ال�ل iم�_ Gالعلاج لا ی ع+� 

Gال"�@ة  facture de risque ال"�@ة في العالC ال"امي إذ tع �� سل
ك ع+م الام Xال �عامل خ$
رة 

 )729. ، ص2019، وآخ�ون  زغ��(. ��ضى ال�iم"�_ ال�ی_ Et اج
ن إلى علاج م$
ل ومiم_لل
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 :العلاجيم3-دات الام�Aال  .3

الام Xال العلاجي ی أث� Gع+ة ع
امل ق+ تbث� G�-ل ���� على ن ائج ال��ضى، خاصة في الEالات 

 iل�اال� W�-ل ارتفاع ضغ� ال+م وال�Xاس �ات��7ات فعالة  م"ة م �	
فإن فهC ه�ه الع
امل ض�ورW ل $

  .أب�ز مE+دات الام Xال العلاجيالآت�ة ت
ضح الفق�ات و   تعiز الال iام Gالعلاج

 :الع�امل ال �ث�ة في الام�Aال العلاجي .4

ل �"ي سل
ك الام Xال Et اج ال��ضى إلى م�احل ت �r"ها ع
امل ومهارات مع���ة واج �ا�fة      

  :ت �Xل في دtةواق Nا

  :الع�امل ال�ل���ة وال	ف��ة. 1.4

 ال �ضى nلات : م�ا�Gل ال�قاXت7اه العلاج م_ خلال تق"�ات م P	ة ال���Sتع+یل ن _-�t

ال Eف�i	ة والاس �ات��7ات ال�ل
��ة ال�ع���ة، م�ا �tاع+ على م
اءمة الأه+اف العلاج�ة مع 

  )Albishi et al, 2024(���ه ال��N1ة 

  ف��ةال�3ة	ف�� : ال
ق+ تbدW ال��-لات ال"ف��ة إلى ضعف الام Xال العلاجي، ل�ا فإن ت

  )Albishi et al., 2024( .ال+عC ال�ل
�ي أم� ض�ورW ل ��E_ ال iام ال��ضى

  :ال�أث'�ات الاج� ا�kة والاق��اد~ة. 2.4

 ف� ال  :ال ���= ال�عل� ي وال-خل
الENي أم�_ ی�ت@� ان1فاض م� 
� ال عل�C وع+م ت

  ؛جrGعف الال iام Gالعلا
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 ا  :ال�ص�ل إلى ال عل�مات
إن ال��ضى ال�ی_ tعان
ن م_ صع
pات في الق�اءة أو لNEt Cل


ن
ن أقل ال iامًا Gه-t Cل علاجه
  )Parra et al., 2019(. على معل
مات �ا��ة ح

  :ع�امل ال	Pام ال�3ي. 3.4

 ال1$� العلاج�ة ال�عق+ة إلى : تعق'- العلاج Wدbق+ ت Cامهi قلل م_ الt اك ال��ضى، م�اpإر

  ؛Gالعلاج

 ة ال-ع� Pات في : أنNN1 ة ال عاون�ة ال ي تع �+ على ف�ق م ع+دة الtن�اذج ال�عا Cت�اه

 )Albishi et al, 2024( .ت��E_ الام Xال م_ خلال تق+Ct دعC م |امل لل��ضى

العلاجي، فإن GعP ال��ضى ی � ع
ن رغC أن ه�ه الع
امل ت�-ل تt+Eات أمام تEق�l الام Xال     

�@ة، م�ا t��� إلى أه��ة ت$
	� ت+خلاNوف ال�Sال Cام رغi والال L�| الق+رة على الG جهة
ت م

 ؛ل عi	i ال" ائج العلاج�ة

ال��ضى غ�� ال�� Xل�_ للعلاج ی � ع
ن N1Gائ' نف��ة معق+ة ت أث� Gع
امل م ع+دة، م"ها س�ات 

ت
ضح الأEGاث أن  ،ال 
اصل مع مق+مي ال�عاtة ال�ENةوZ��عة  ال��N1ة وال7
ان� الاج �ا�fة

 W فالأف�اد ذو  ، ورًا رئ��ً�ا في الام Xال للعلاجتلع� د ال��N1ة، مXل العNاب�ة وال 
افG lعP ال��ات

lع�ضة للقل �Xن أك

ن-t اب�ةNات العال�ة م_ الع	
م�ا tقلل  وال�ع ق+ات ال�ل��ة ت7اه العلاج ال�� 

Cامهi ن  م_ ال
م�ا  إلى الXقة �Gق+مي ال�عاtة ال�ENةGه، في ح�_ أن الأش1اص الأك�X ت
افقًا ��tل

  �t. (Niyokwizera et al, 2024.)هC في ت��E_ ام XالهC لل 
ص�ات ال$��ة
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  :الع�امل ال ع���ة .4.4

  vت"اول ال+واء وذل C وم ى ی L�� _مات وال�ع$�ات ع
ب+اtة tق
م ال��ضى �7Gع ال�عل

 ؛ل اس �ارة ال$��� أو ال�N+ليم_ خلا

  ح��	ل�ل ه�ه الأخ��ة ه�ا ما ی �ح وEع�ل ال��ضى على تt انات��مات وال
Gع+ ج�ع ال�عل

 ؛�Z _�r	قة ال عامل مع ه�ا العلاجب�"اء ن�
ذج عقلي ی 

  ح�"�ا ی �1 ق�ار ،P	ال ل+� ال��X ح الامr ة یXالXإت@اعفي ال��حلة الG  ال عل��ات

 ؛ال$��ة

  �7 علىt تعل��ات العلاج Cفه P	ة( ال����Eة وال	لأن ) الأدو vع�ل�ة ذل Cوه�ه تع+ أه


ع�  ،م ال�لائ�ة ه
 أن ال��	P لt CفهCم_ ب�_ أس@اب ع+ �t Cول ���ه�ا ما قاله ال$

على ما تق+م فإن ال��ضى  وp"اء ،�وحات ال�ق+مة له ���ا 1t' علاجهم1 لف ال�

وعلاجه،  ش�حا م� 
��ا ح
ل ت��1' ال��ض Cی @ع
ن ت
ص�ات ال$��� ع"+ما tق+م له

 ؛وتع+ ه�ه ال$�	قة ل علC الام Xالن
ع ال��Eة، خ$
ات ت"اول الأدو	ة 

     g�EG ع العلاج
 إذا �ان العلاج معق+ا : وم"ه فإن الام Xال العلاجي لل��ضى ی علl ب"


ن ال��ضى أو مiم"ا و	 $-t لة	
Z الأل� م+ة زم"�ةX قل ام .(LEVENTHAL , 1996)  

  :الع�امل الاج� ا�kة والاق��اد~ة .5.4

یbث� م�7
عة م_ الع
امل على الانr@اq الENي وم_ ب�_ ه�ه الع
امل العامل أو ال
ضع      


ن م�اه�ا Gإ7tاب�ة في       ال عل��ي-t أن ه�ا الأخ�� إما أن g�EG والاج �اعي WادN و الاق

ل��ان+ة الاج �ا�fة م_ �Zف العائلة وه�ا م_ انr@اZه الENي وتق�له للعلاج خاصة ع"+ ت
ف� ا



0متثال العلا-,                                          :                                           ثالثالفصل ال  
 

46 

 

خلال ال��ار�ة الفعالة وال"�$ة EGالة ال��	P ال�ENة وت��7عه وال�EافSة على ج
 الاس ق�ار 

  (CRAUCHET, 2008) .العائلي

 :  �Aل'/الغ'� ال��ائ� ال	ف��ة لل �ضى  .5

�7
عة م_ الN1ائ' ال"ف��ة ت �Xل في�G _ل�X ی � ع ال��ضى غ�� ال��:  


رات ال�ل��ة ت7اه العلا: الع�اب�ة.5.1N وال lاع� القل�ادة م	iب lإلى ضعف ت عل Wدbج، م�ا ی

 ؛الام Xال

�tهC في تعi	i الال iام Gالعلاج، ح���t gل الأف�اد ال� Nف
ن به�ه ال��ة إلى : ال �افقة. 2.5

  ؛م_ الXقة �Gق+مي ال�عاtة ال�ENة إب+اء ق+ر أك��

  :ودورها في الام�Aالالع�امل الاج� ا�kة . 3.5

 ال-ع� �Pصًا : ن
Nالاج �اعي، وخ Cاب ال+ع�ª ث�bی Wام ال��ضى  الأس�i سلً@ا على م+� ال

 ؛Gالعلاج

 قا��ةAأو العیق+ : ال ع�ق-ات ال �Eال�G ان�tالإ Wدbاi +یلة إلى تقل�ل الال�م لاجات ال

  )G. )Niyokwizera et al., 2024ال 
ص�ات ال$��ة

  :ال,X': وال ��Fال��اصل ب'/ . 4.5

  ل : تأث'�هال�ص� وXات مEل$Nال� PعG ع�ل �t"لX ً�ا " غ�� م��على العلاقة ق+ ی �ك أثً�ا سل

P	وال�� ���م_ مقاومة العلاج ب�_ ال$ +	iم�ا ق+ ی. )z0-1056-21, 2022(  
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vن  ومع ذل
-t +ة، بل قtائ' ال"ف��ة الف�دN1الG ال لا ی�ت@� فق�X أن ع+م الام _�Xال@اح PعG ی��

نات7ًا ع_ م�-لات نSام�ة، مXل مE+ودtة ال
ص
ل إلى ال�عاtة ال�ENة والع
امل الاج �ا�fة 

  )Miller & Dimatteo, 2015( .والاق Nادtة

 :ن اذج ال	F�Pة .6

العلاجات ال�ENة �7t ت�"ي إZارا  إت@اعbث� على ال��ضى في الع
امل ال ي تلفهC ال�ل
��ات و      

ت"�lX ه�ه ال"�اذج م_  ه�ا الإZارن�S	ا إذ تع+ ال"�اذج ال"�S	ة ال�ف��ة للام Xال العلاجي X�GاGة 

  .تEل�ل دق�l للع
امل ال"ف��ة والاج �ا�fة ال ي ت� iج ل �-ل معای�� ال�ل
ك الENي

 lأع� Cة لفه�ENة الtق ال�عا�Zاس �ات��7ات و _��Eاع+ في ت�t قا ونه7ا	�Z تع+ ه�ه ال"�اذج

 Cي، ولعل م_ ب�_ أهENك ال
  : يأته�ه ال"�اذج ن��� ما tوأق�ب ل
اقع ال��ضى في ان هاجهC لل�ل

 Model for preventive behavior health: ن �ذج ال�ل�ك ال�3ي. 1.6

والام Xال م_  إلى دراسة ال�ل
�ات ال�ENة (Pender 1975)یه+ف ه�ا ال"�
ذج ال�W اق �حه      

  : �ةتخلال الع
امل الآ

ذلv أه��ة الENة في  الادراكات الف�دtة ال� علقة GالENة وال��ض وم-اس� العلاج و	ع"ي - 


صEال�ف �S؛ن  

الأول
	ات في ح�اة ال��	P  ع
ائl ال�ل
��ات ال�ENة وه�ا ما ی عل�G lلC ت�ت�� مع�فة - 

  ؛لل��ض



0متثال العلا-,                                          :                                           ثالثالفصل ال  
 

48 

 

وه
 ��اس ت
قعات ت$��l ال�ل
ك الENي والام Xال م_ خلال تقاZع  اع �اد ال�ل
ك الENي - 

  ؛ب�_ ال�bش�ات ال+اخل�ة وال1ارج�ةوتفاعل 

vامل وعلاوة على ذل
ك�ا ی �r_ ) ال7"�، ال�_( د�tغ�ا��ة ال ع+یل وت1' ال� غ��ات ال�
س�
  ع

ال ي ت�ت@� Gال��اق الاج �اعي وال"ف�ي م_ ح�g وج
د ثقافة ص�Eة ت�X_ ال� غ��ات ال���Sة 

  .ال�ل
��ات ال�ENة

 Model transthoretical: ال	 �ذج العاب� لل	F�Pات. 2.6

(¨Prochaska et Diclement, 1992)  7 ازها الأف�ادt ال��احل ال ي �Xأك Cة فهtغاG ذج
ی �7+ ه�ا ال"�

ال�ی_ ی�غ�
ن في ت�"ي سل
ك ج�+ أو ال 1لي ع_ سل
ك م�r و	
ضع ه�ا ال"�
ذج خ�� م�احل 

  :لل غ��� في ال�ل
ك

  ما قXل ال�ف�'� : 01ال �حلة

أشه�  06م Gال�ل
ك إGان ل�mای ��i الأف�اد في ه�ه ال��حلة Gقلة ال"�اq ولا ی"
ون ال�@ادرة Gا     

  ؛ال�اGقة

  ال�ف�'�: 02ال �حلة 

في  ی ��i الأف�اد ��ا في ال��حلة ال�الفة لل��� على غ�ار أنهC ی"
ون أو Gالأح�� ی�غ�
ن ال��وع     

  ؛أشه� 06ال�ل
ك ال�" CS خلال 
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  ال�E3'� : 03ال �حلة 

س�
�fا م�ات أ 03في ه�ه ال��حلة tق
م الأف�اد Gال�ل
ك ال�"�
د NGفة غ�� م" �Sة �Gع+ل      

  ؛د��قة ل|ل م�ة 30و�pق+ار 

  ال	sا�: 04ال �حلة 


رة م" �Sة خلال tق
م الأف�اد Gال�ل
ك وال     NG qا�؛أشه� 06"  

  م�حلة ال 3افPة : 05ال �حلة 

�ور الأف�اد على ال�mام Gال�ل
ك وال"�اq و	� ��ون في ذلG vع+ موف�ها یX��  وهي آخ� م�حلة     

06 qا�ة ه�ا ال"tك ال�� ،أشه� م_ ب+ا
هي س��ورة  وأGعاد مع���ة ى�
ر أعلاه إلى ب"إذن �t "+ ال�ل

  .ال غ��� وم
ازنة الق�ار ب�_ ال�-اس�، الع
ائl والفعال�ة ال�ات�ة

 Of planned behaviortheory: ن �ذج ال�ل�ك ال �,� له. 3.6

      وت�"ى ه�ه ال"�S	ة " ��Fishbein��_ " و " Azjenأزج_ " ت$
ر ه�ا ال"�
ذج م_ خلال      

أو ال"�
ذج على ن�S	ة الفعل ال���ر وق+ اف �ض� ن�S	ة الفعل ال���ر أن ال�ل
ك �t-_ ال "�G bه م_ 

+Nك مع�_ خلال مق
واس "ادا ل"�S	ة ال�ل
ك ال�1$� له فإن ال�ل
ك  ،ال�1' في الان�1اq في سل

: م-
نات ت7اه الفعل ال�E+د 03ت |
ن ال"
اtا ال�ل
��ة م_ ، ة سل
��ةالENي ه
 ال" �7ة ال�@اش�ة ل"�

  (Taylor, 2010)  .ال�
اقف ات7اه الع��ل، ال�عای�� ال�ات�ة، ال C-E ال�ل
�ي ال�+رك
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 Health action processapproach: ن �ذج س'�ورة ال�ل�ك ال�3ي. 4.6

ب E+ی+ ج�لة م_ ال� غ��ات ال� علقة Gال�ل
ك  Schweitzer (1994)ه�ا ال"�
ذج ق+ اق �حه   

ال�+ر�ة، ال�ع ق+ات ذات العلاقة Gانع-اسات ال�ل
ك الفاعل�ة  الان�7اح�ة، ال$1
رة: لENي م"هاا

  : ال�ات�ة ال�+ر�ة، وق+ أولى ه�ا ال"�
ذج اه �اما ل��حل �_ في ه�ا ال�ل
ك

  ال-اف��ة وال	�ا~ا: ال �حلة الأولى

  ؛ع-اسات ال�ل
ك، الفعال�ة ال�ات�ةال1$� ال�+رك، ال�ع ق+ات Gان: ت |
ن م_ م غ��ات م1 لفة مXل     

  م�حلة ال	sا� الإدار� وال�	ف'� : ال �حلة الAان�ة

  :م� 
	ات وهC 03ت �r_ ه�ه ال��حلة 

 ال�ع�في �
  ؛ة م1$� ال"�اq، ال C-E في ال"�اqص�اغ: ال�� 

 ي�
  ؛ال"�اq: ال�� 
� ال�ل

 ة�� وهي ال� غ��ات ال ي تbث� في ال"�اq أW) الNع
pات وال�
ارد ال1ارج�ة(  :ال�� 
� ال
ض

  ؛ت"اول اله
	ة والام Xال للعلاج

  : ن �ذج ال�ل�ك ال�3ي الهادف. 5.6

ن�
ذجا ج+ی+ا tف�� سل
��ات الENة م� "+ا إلى  (Maer et Gebhardt, 2000)لق+ اق �ح      

    ن�
ذج الأه+اف ال� علقة Gال�ل
��ات ال�ENة"ن�S	ات الr@� ال�اتي لل�ل
ك وس�ي ه�ا ال"�
ذج 

  :و	ق
م ه�ا ال"�
ذج على ال��ل� �_ ال ال� �_" أو ن�
ذج ال�ل
ك الENي الهادف 

 جهه ه+ف
  ؛أن �ل سل
ك إن�اني ی
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 ر د
Nت 
  ؛اخلي لEالة م�غ
pة أو غ�� م�غ
pةه�ا اله+ف ه

 :العلاجي�Cق ت�3'/ الام�Aال  .7

 ،tع+ أمً�ا أساسً�ا ل عi	i ن ائج ال��ضى وتقل�ل ت|ال�L ال�عاtة ال�ENة لعلاجياإن ت��E_ الام Xال 

وق+ ح+دت ال+راسات اس �ات��7ات م "
عة ل Eق�l ذلv، ت��ل تL�mX ال��ضى، وال +خلات 

 
ته+ف ه�ه الأسال�� إلى معال7ة الع
ائl ال ي تbث� على ال iام  ،ل
ج�ة، ون�اذج ال�عاtة ال عاون�ةال |"

 ؛�_ إدارتهC ال�ENة�tهC في ت�Eال��ضى، م�ا 

  :تn�¢A ال �ضى ومsار��ه�. 1.7

 إدراك أه �ة العلاج:  i	iالعلاج في تعG Cامهi ل ض�ورة ال
�t-_ أن �tهC تL�mX ال��ضى ح

  ؛دافع� هC للام Xال

 م�اد تعل� �ة ملائ ة ثقا�ً�ا :�Eقا��ة  أوضXة وفقًا لل1ل��ات ال��Nامج ال عل���ة ال���ال

 )Amofah et al., 2024(. ال�1 لفة فاعل� ها في ت��E_ مع+لات الال iام

  :ال�-خلات ال��	�ل�ج�ة. 2.7

 أدوات ال�3ة ال�ق �ة : Ct+ة ال���ة في تق	زعات الأدو

لة وم�Eة ال�ENقات ال��ت�اع+ ت$

  )�t. )Albishi et al., 2024-_ ال��ضى م_ إدارة أدو	 هG Cفعال�ةال ����ات وت @ع الال iام، م�ا 

 الأجه�ة ال �اع-ة : Cأن ت�ه _-�t ،ما
�
مXلاً ن�� ا ل@عP العلاجات، مXل علاج ال7ل

 ,.Biran et al( .الأدوات ال��اع+ة في ت��E_ الام Xال م_ خلال ت�ه�ل اس 1+ام ال+واء

2023( 
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  :ن اذج ال�عا~ة ال�عاون�ة. 3.7

 نهج م�ع-د ال����ات : Cف�� دع
�rt_ دمج م1 لف ال� �NN1_ في ال�عاtة ال�ENة ت

  )Albishi et al., 2024( .شامل tعالج ال7
ان� ال$��ة وال"ف��ة الاج �ا�fة لل��ضى

 � �� : ال��اصل وال-ع� ال ��ة ع�ENة الtقة ب�_ ال��ضى ومق+مي ال�عاX"ى ال�ت g�EG

  )Religioni et al., 2025( .في تعi	i الال iام ت
اصل فعال یلع� دورًا رئ��ً�ا

 L��|عي ت+ �t ال ق+ ت1 لف ب�_ ال��ضى، م�اX ات الامt+Eفعال�ة ه�ه الاس �ات��7ات، إلا أن ت Cورغ

  .ال +خلات وفقًا لاح �اجات �ل ف�د ل�rان أفrل ال" ائج العلاج�ة
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  :الف�لخلاصة 

ن7اح العلاج، غ�� أنه ی أث� Gع+ة ت��E_ ال" ائج ال�ENة و في tع+ عاملاً حاسً�ا إن الام Xال العلاجي 

وت +اخل في ذلv الع
امل ال"ف��ة وال�ع���ة  ومق+مي ال�عاtة ال�ENة  مل ت علG lال��	P والعلاجع
ا

ي تعiز ال
ع خ� Gالاس �ات��7ات الفعالة ال ي�7t الأ ول ��E"ه ،أو تع�l الام Xال  ال ي ق+ تعiز 

 .مع ت$
	� وسائل ت�اع+هC على الال iام 1G$$هC العلاج�ة وت+عC ال��ضى نف�ً�ا واج �اfً�ا
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  .الإج�اءات ال 	ه�9ة لل-راسة: ل�اBعالف�ل ا

 ت�ه�+

 اس $لا�fة مقابلة .1

2. gE@م"هج ال 

3. gE@عة ال
 م�7

 الE+ود الiمان�ة وال�-ان�ة .4

5. gE@أدوات ال 

  خلاصة الفNل
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 : ت ه'-

هي أساس �ل gEG عل�ي أما Gال"�@ة لله+ف م_ ه�ه ال+راسة ه
 ال $���mة  إن ال+راسة ال��+ان�ة أو

رت@اZها مع ال7ان� ال"W�S، وفrلا على ه�ا ی $ل� ال7ان� ال��+اني م_ اال أك+ م_ م+� ت|املها و 

 W+Xان الZات س�r	ة ال"ف��ة ل+� م�GلاNة ال�f
ودورها ه�ا ال@gE الإج�اءات اللازمة لل|�ف ع_ ن

 وت �7+ ه�ه الإج�اءات في ال ع�ف على ال�"هج ال� @ع  ،bلاء ال��	rاتم Xال العلاجي لهفي الا

س $لا�fة وم�7
عة ال@gE والأدوات ال�� 1+مة في وال+راسة الا  وال�-ان�ة لل+راسة ة والE+ود الiمان�

 . ه�ه ال+راسة
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 :س�,لا�kةمقابلة ا .1

ال+راسة الاس $لا�fة تع �� م_ ال��احل الأولى ال ي ی�+أ بها ال@احg في م�+ان علC ال"ف� ن�Sا  

لأه�� ها في تiو	+ه �Gع$�ات ���ة ح
ل م+� إم-ان�ة ت"ف�� XEGه في ال�-ان ال�W اخ اره ��ا ت �ح له 

�لة ال ي ق+ ت
اجهه  �ه�لات ال�E الالف�صة لل ع�ف على أف�اد الع�"ة وما �ان ال@gE وال t+Eات أو 

 .أث"اء ت"ف�� ال+راسة


ص دراس "ا �ان N1G ة م_ خلال�fة � ال+راسة الاس $لا�	
ذهاب"ا ل�� �فى محمد ب
ض�اف ال�

ش معهC ح
ل ف|�ة اقئ�ة ل
لاtة ال�
	�ة ل|ي نEاول ال"والاتNال مع مN 1ي ال�NلEة الاس �فا

لEة �Z الأورام ح�g ق�"ا ��ه وج
دها في مNوت��_ ، �� ب�انات ع�" "ام
ض
ع دراس "ا وم+� ت
ف

الأم
ر ب+أت ت 
ضح أكG �Xع+ لقاء الEالة ح�g أن ش مع ال�1 ' ال"ف�ي في ال�NلEة اقGال"

خاصة ت�E إش�اف ال�1 ' ال"ف�ي ح�g م-" "ا ال+راسة الاس $لا�fة ه"ا م_ ال ع�ف على  ،الأولى

نها أن ت
اجه"ا وض@� ال� غ��ات Gع+ ��ام"ا ��وف الع�ل ع_ ق�ب وتE+ی+ صع
pات ال@gE ال ي Gإم-ا

نف� ال�ع"ى Gال ق�	� فق�"ا �EGفه ل |
ن ملائ�ة  لان�
جهة وج+نا ف�ها سbال�_ �EtالGال�قابلة نNف 


ثة ح�g ن��� أنه �ان� ه"اك حالة ذات م� 
� تعل��ي م"1فP ش-ل ل"ا الأم� E@وغ�� م�لة لل�

وأrtا م_ خلال ت$��ق"ا م�mاس الNلاGة ال"ف��ة ت��_ ل"ا  ،دال�"
  معانيتها ال�-�رة ع_ ع�قلة ب �اؤلا


W على رهاق م"أن م�	rات س�Zان الt W+X�ع�ن Gالإ Et ل	
Z ال�قابلة ب"+ا و  48ه لأنهG ق+ ق�"ا

على   $��l م�mاس الNلاGة ال"ف��ةبی
م ق�"ا  21تق+ر ب  يال و زم"�ة  �
جهة Gع+ها �G+ةالنNف 

Z@ق"ا ال��mاس  pع+هاق�"ا NEGة مقابلة واح+ة و و  ،ی
م �21ل  �_في م+ة علاجهt Cأت _نهلأ الEالات

ع+م ت
ف� الEالات في ال�NلEة دائ�ا وrp@$"ا ل�Eاور �+ة زم"�ة ه�ه ن�Sا لl�r ال
ق� و Gع+ ال

  .ال�قابلة ال"Nف م
جهة وتE+ی+ ال��mاس وم�7
عة XEG"ا �ان ان$لاق"ا في م�حلة ال7ان� ال $��قي
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  :ال+73 م	هج .2

م Xال العلاجي ل+� م�	rات س�Zان ل �اس دور الNلاGة ال"ف��ة في الااإن XEG"ا ه�ا �tعى إلى 

 . الW+X، ح�g ل7أنا إلى ال�"هج ال��ادW ال�W وج+ناه ی"اس� Z��عة الإش-ال�ة ال�$�وحة والف�ض�ة

ف�د و	ه+ف إلى  ال�"هج ال��ادW ه
 �Z	قة مع�فة ال��� ال"ف�ي ال1اص G-لأن     perronإذ tق
ل


ن الف�د م"@عها، فالف�د G��N1 ه لا-t _ج�ة في ب"�ة مع���ة أی

ادث ال��-
لE-�ل ال�ل فق�  تX�t

ن+راجها ض�_ ادرجة ت�اGه الN1ائ' ل+tه و حالة م� قلة ع_ الEالات الأخ��، بل ت�7 م�اعاة 

غ�� قابل  س7ل �fادW م� �ك مع م�7
عة م_ الأش1اص، ه�ا ال�7ل Crt وضع ت@ادل و��في

سي (. ��tى G$�ق ال 
��L أ�Z Wق ال "C�S ال iام"ي وال  اGعي ال"ف�ي لل ع��C، أ�t W �1ج ما

  )145 .ص،2008، م
سي،ب_ خل�فة

 :م9 �عة ال+73 .3

 :ش�و� ان�قاء م9 �عة ال+73. 1.3

م�7
عة أساسها اخ �نا ال��وq ال ي على ي ن�اء ال��	rات Z��Gان الW+X و م�7
عة XEG"ا ت �Xل ف 

 :هي XEG"ا

 /س"ة55و 30ب�_   :ال� 

 ن
-t اأن
ذات م� 
� تعل��ي مق�
ل لفهC ب"
د ال��mاس والإجاGة عل�ه G�فا��ة Gع+ أن واجه"ا  

في فهC ب"
د ال��mاس ف 
ضح أن ال�� 
�  في ال+راسة الاس $لا�fة مع الEالة صع
pة

 .ال عل��ي مهC له�ا أدرج"اه في ش�وq الان قاء
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 Eن ال
 .الة غ�� م� أصلة الW+Xأن ت|

 :خ�ائ� م9 �عة ال+73. 2.3

  Cج+ ب�"ه
رغC ت�اGه أف�اد ع�"ة ال@gE في ال�عای�� ال ي ح+دتها ال@احX ان إلى أنه م_ ال$��عي أن ت

 ت�ت@� لا الاخ لافاتغ�� أن ه�ه  GعP الاخ لافات الف�rة ال ي ت��i �ل ش1' ع_ الآخ�

 ال
ضع أو ال عل��ي، ال�� 
�  الع��، مXل خNائ' :في الف�وقات ه�ه وت �Xل. ال+راسة �G غ��ات

  : ، وال7+ول ال الي ی
ضح ذلvالاج �اعي

 ی�ضح خ�ائ� م9 �عة ال+73 ):01(ال9-ول رق�

  ال ���= ال�عل� ي  ال3الة ال -ن�ة  ال�/  الاس�

  راGعة م 
س�  م iوجة  40  ج

  نهائي  م iوجة  54  ح

  راGعة م 
س�  م iوجة  34  س

  راGعة م 
س�  م iوجة  43  م

 : ال3-ود ال�مان�ة وال #ان�ة .4

  : الإCار ال #اني. 1.4

محمد ب
ض�اف �Gق� ح��ات Gال�
	�ة N�GلEة �Z  الاس �فائ�ةتC إج�اء ه�ا ال@gE في ال�bس�ة  +لق

 �Eا ه�ا ت"XEG "ا ��ه	أج� Wال� Cالق� 
الأورام تE+ی+ا ب
ح+ة العلاج ال|���ائي ل��Zان الW+X وه

 . إش�اف الأخNائي ال"ف�اني
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  : الإCار ال�ماني. 2.4

 GالاتNالم�ا س�ح ل"ا   2025 ماW لى غاtةإ 2025مارس�20ة إج�اء ال+راسة ب+ءا م_ كان� ف 

Gعp04( أر( W+Xان الZ��G اتGاNحالات  م . 

 :+73أدوات ال .5

وضع الف�ض�ات ال1اصة Gال@gE �ان لا ب+ م_ ال ف|�� Gالأدوات اللازمة ع"+ �Zح"ا الإش-ال�ة و 

 :وال�"اس@ة للإجاGة ع_ ت�اؤل اش-ال� "ا

 : �جهة الن�ف ال��اد~ة ال قابلة  .1.5

  gE@�1' أو العلاج أو ال�اء اس 1+م� لغ�ض ال 
هي في علC ال"ف� ال��ادW ال
س�لة الأهC س


ل على ف|�ةNEاكله و�م-ان� فهي ت�-""ا م_ ال�ل حال ه وم

ر عام حNل ش1' ما أو ت
 ه ح

 .لل�mام ب+راسة م |املة للEالة

 tأخ� م
قف وس� ب�_<<:�
جهة النNف ال"�� م_ ال�قابلة  في ه�ا )2003(و	ع�فها الع
	rة 


ص وفي ذه"ه م�7
عة م_ ال�EاورEق+م الفاح' على مقابلة ال�فt gق�_ ح�G-ل�_ ال�ا�ال        

 :|�ا في أن t$�ق ال�Eاور ال ال�ةأو رؤوس م
اض�ع ب+ل الأس�لة ال ي ن7+ها في ش-ل م
جه �أني ف


ادث والأم�اض، الEقل الأس�ة، ال��ض الEالي، ال$ف
لة، س"
ات ال علC، الع�ل، م-ان الإقاEمة، ال


 ال��ض الEالي، الأحلامEالأس�ة، الات7اه ن 
Eات، الات7اه نtا
، جاب�( . >>ال7"�ي، العادات واله

 )61.ص،2022مق�اني،
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ت
صل"ا إل�ها م_ خلال ما تق+م في ) مEاور 04(�
جهة على  النNف ح 
ت ال�قابلة افي دراسات"ا  

و�ان� ال�Eاور  وم�احل ت���ها ال"�اء ال��	rات Z��Gان الW+Xال7ان� ال"g�EG W�S ه"اك م
اقف 

  :كالآتي

 :ال 3اور


ر أس�لة وهي �ال الي 04  ح 
ت مقابل "ا نNف ال�
جهة علىا     Eاور ول|ل مEم :  

 : ال�Xانات ال���sة وال3الة ال �ض�ة: ال �3ر الأول

  م� 
اك ال+راسي؟  
ما هس�v وع��ك؟ و ا 
ما ه •

  ��Gض س�Zان الW+X؟  1�NvتC ت�ك�L ت�	_ نف�G vع+ما  •

 ك�L هي علاق G vأس�تG vع+ إصاب G vال��ض؟  •

ناتها ال��N1ة وفهC الأث� ال"ف�ي والاج �اعي اال ع�ف على ب� :له-ف م/ ه�ا ال �3ر الأول ه�ا

 .الأولي ع"+ما ش��G �N1ض ال��Zان الW+X على ح�اتها وعلاق ها Gأس�تها

 إت+اع الإرشادات ال,�Xة والأدوFة: الAانيال �3ر 


ر جل�ات العلاج ال|���ائي  @ةلل�
ا�ال ي ت @ع�"ها  تلاس �ات��7ااهي  ما •rEعلى ال

  والإشعاعي في ال�
اع�+ ال�E+دة؟ 

  Gالأدو	ة؟  والال iامهي ال t+Eات ال ي ت
اجه�"ها في إت@اع تعل��ات ال$���  ما •
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ال7ان��ة، ال |لفة،  الآثار(ب "اول الأدو	ة مXل ال iامvهي الع
امل ال ي ق+ تbث� على م+�  ما •

 ؟) ال"��ان


ثة :ه� اله-ف م/ ه�ا ال �3رE@ام ال�i اف"ا م+� ال�ة ومع�فة  اك ��ي وال عل��ات ال$�العلاج ال$G

  .أو مادtة اج �ا�fة��ة أو العلاجي س
اء �ان� أش�اء نف للام Xالالأش�اء ال ي ت+ع�ها وال ي ت��قها 

 

 . ال���n مع ن � ال�3اة B ا ی�	اس: مع العلاج: ال �3ر الAال7

  ك�L أث� العلاج ن�� ح�اتv ال�
م�ة وعاداتv ال�ENة؟ •

  هي ال غ��ات ال ي أدخل ها على نSامv الغ�ائي ون�اvZ ال�+ني ل+عC خ$ة العلاج؟  ما •

ال ي اس 1+م ها للEفا� على ال 
ازن ب�_ العلاج وح�اتv ال��N1ة ع"+  تالاس �ات��7اهي  ما •

 إصاب Z��G vان الW+X؟ 


ثة مع ال غ��ات ال ي ف�ض� على ن��  :اله-ف م/ ال �3ر الAال7 ه�E@ال� L�| ت L�� Cأن نفه

ح�اتها ال�
م�ة �G�� ال��ض والعلاج وأrtا تع�ف"ا على الاس �ات��7ات ال ي تع �+ها للEفا� على 

 .ال 
ازن ب�_ العلاج وح�اته ال��N1ة

 الف�3صات و¦ج�اءال �ا¥+ة : ال �3ر ال�اBع


صات وال Eال�ل ال ي ت�7	 ما •Eعة ؟هي الفGال� اG ها م_ ف �ة إلى أخ�� ال1اصة  


صات ال+ور	ة؟ •Eاع�+ الف
�G امi اجه�"ها في الال
 .ك�L ت عامل�_ مع الNع
pات ال ي ت
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صات ال$��ة ال+ور	ة ومع�فة  :اله-ف م/ ال �3ر ال�اBعEثة في إج�اء الف
E@ام ال�S مع�فة م+� ان

 .ة لEال ها ال�ENةوتE+ی+ ال t+Eات ال ي ت
اجهها في م اGع ها ال�� �� 

 :F�Cقة إج�اء ال قابلة

ع�ض"ا عل�ه الأخNائي ال"ف�ي لل���i و فى محمد ب
ض�اف ال�
	�ة اتNل"ا Gع"+ما وصل"ا إلى م� �

ال ي ت|فل� �N 1ة ال�NلEة �NلEة �Z الأورام ه"اك ال ق�"ا Gقام ب 
ج�ه"ا ل م
ض
ع ال@gE ال"هائي

على س�	ة الع�ل نا ب+ورنا ق�"ا G��ح ه+ف ال+راسة وأك+ ع�ف على ال��	rات ح�g للب"ا ووجه "ا 

$�l عل�ه_ خNائ' م�7
عة XEG"ا تC لقائهC ح�� "وع"+ما أخ�نا ال�
افقة م_ ال��	rات الل
اتي ت

ال�
ع+ ال�ق+م في م- � الأخNائي ال"ف�اني أی_ ق�"ا Gال�قابلة نNف م
جهة واخ لف� إجاGات 


ثات ب�"E@م_ _تأث�ت م"ها �ال� _�pا ل|"ه و��X� ت أث� Cار� "ا  _� _ل�ال عامل مع"ا ومG ا��X� سع�+ات

 .XEG"ا

_ ال"ف�ي والف|�W والاج �اعي و�ل خ لاف الEالات وp"ائهGاإذا اخ لف� م�7	ات �ل مقابلة وه�ا  


	لات وال�"ع�جات ال ي E ال PعG ع�ف� ال�قابلة gثة ح�
E@ع خاص ت1لقه ال�Gا$G تiمقابلة ت��

أن ال$�	قة وه�ا tع"ي  �ل ي ت��i �ل حالة على ح+و	ع
د ذلv إلى درجة ال��ونة ام�iت أج
ائها 

نNف ال�
جهة �ان� م
ح+ة إلا أن الأج
اء العامة لل�قابلة ال�ع �+ة في إج�اء أن لل�قابلة ال��ادtة 


ثة وق+ E@ف �ل م�Z _ع ال�ع$�ات ال�ق+مة م
 :الآتيجاءت �ل مقابلة وفl ال"�l ت"
ع� ب "

�ل ان$لاقها في �Zح أس�لة ال�Eاور إلى أرpعة �ان ل"ا ه"اك ح+یg ت�ه�+W ق�"ا م_ خلاله ق :أولا


ثة  ء"ا�_ ال+راسة ح�g ف E"ا ال�7ال ل ع�	G Lال�
ض
ع واله+ف مالGإعادة E@قة مع ال�Xع م_ ال
ن

وأrtا تق+Ct تف��� ل|���ة إج�اء ال�قابلة وع"+ما اس ع�ل� ال ��7ل مXلا ن�Sا ل$
ل ال1$اب 
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ال�� 
�  ،لل�عل
مات ال1اصة GالEالة ال� علقة Gال�_ "ات$�ق ما أنن$ل� ال�
افقة م"ه_ Gع+ 

 .م+ة إصاب ها Gال��Zان ،ال+راسي

س�لة ال�Eاور واح+ة تل
 الأخ�� ح�g �ان أول سbال X�GاGة دخ
ل لأ ق�"ا Gالإلقاء ال +ر	7ي :ثان�ا


ار ن +خل م_ ح�_ لآخ� Gأس�لة تE �ة ل 
ج�ه �م@اش� في ال�
ض
ع وأث"اء سEال Wال�قابلة أ �


ثة ب��� أم
ر Gع�+ة أو لا ت1+م XEG"ا G�-ل م@اش�E@+أ ال��ال�قابلة ع"+ما ت. 


ص� ه ومعل
مات الEال اولأن"ا نع �� �Zف Nة على خSافEال�G ل"ا�ق gEG قف
ة في ه�ه ال�قابلة في م


ثة ل"ف ح ال�7ال لل�
نة �G�� ه+ف�_ و��لv الال iام Gال�Eاد مع خلl علاقة E@ة مع ال���
وه�ا ف


ل على ال�عل
مات NEع"الال
  .+راس "ا وت��7 على ف�ض�ة م
ض

 : ¢�اس ال�لاBة ال	ف��ةم. 2.5

 : وصف ال ¢�اس. 1.2.5

م
زعة على  اب"+ 47  |
ن في الأصل م_تد محمد م���1 ه�ه القائ�ة وال ي ع+ ع�اأ  2002في س"ة 

 : ثلاثة أGعاد هي

 امi ه ب الال��m	ب"+ 16و . 

 ه ب��m	و C-E ر  15ال
  47إلى ه�ا ال�"+ ب"+ا واح+ا ه
 رقG" C��� مع��	ة"ب"+ وأضاف ال+� 

 . ب"+ا 16فNار ع"+نا 

  W+E ه بال��m	د في القائ�ة �لهاب"+ا وصار  16و
الي ی
ضح ب"+ وال7+ول ال�
  48ع+د ال�"

 :ت
ز	ع ال�@ارات ل|ل Gع+

  
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 .ی�ضح أBعاد م¢�اس ال�لاBة ال	ف��ة وأرقام k+ارات �ل ب	- :)02(9-ول رق� ال

  أرقام ال�+ارات  الأBعاد

 - 40 - 37 - 34 -31 - 28 - 25 - 22 -19 - 16 - 13 - 10 - 07 -04 - 01  الال��ام

43 - 46  

 - 41 - 38 - 35 -32 - 29 - 26 - 23 -20 - 17 - 14 - 11 - 08 -05 - 02  ال�3-�

44 - 47  

 - 42 - 39 - 36 -33 - 30 - 27 - 24 -21 - 18 - 15 - 12 - 09 -06 - 03  ال��#3

45 - 48  

 

  : ت��3ح ال ¢�اس. 2.2.5

  : ض�_ أرpعة ب+ائل 7tاب ع"ها وهي

 0( وت"ال صف�ا، لا(  

 01(واح+ة  وت"ال درجة ،قل�لا (  

 02(وت"ال درج �_  ،م��س�(  

 ا�'A03( درجاتت"ال ثلاث  ،ك( 


ص ن�S	ا م_ الNف� وEع"ي او  144ت �اوح درجة �ل مفt ة ال"ف��ة و���ا ارتفاعرتفاع ال+رجةGلاNال   
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  :درجات الX-ائل ل ¢�اس ال�لاBة ال	ف��ةی�ضح ت�زFع  :)03(ال9-ول رق� : tأتي

  كA'�ا  م��س�  قل�لا  لا  ال�+ائل

  03  02  01  0  درجة الإجاGة

 ) 76،83 .ص،2012 ،مع �Fة(

 : م���Fات ال-رجة ال�ل�ة لل�لاBة ال	ف��ة. 3.2.5

  _ع ال+رجات ت �اوح ماب�
 ال"ف��ة ةGفإن ه�ا tع"ي أن م� 
� الNلا )78-48(إذا �ان م�7

rص م"1ف
Eةل+� ال�ف . 

  _ع ال+رجات ت �اوح ماب�
فإن ه�ا tع"ي أن م� 
� الNلاGة ال"ف��ة  )109- 79(إذا �ان م�7


ص م 
س$الل+� Eة�ف . 

  _ع ال+رجات ت �اوح ماب�
فإن ه�ا tع"ي أن م� 
� الNلاGة ) 144- 110(إذا �ان م�7


ص م�تفعE106 .ص،2020 ،ح�اث( .ةال"ف��ة ل+� ال�ف( 

  : ال��ائ� ال��#�م��Fة لل ¢�اس. 4.2.5

على  "علي ح�اث"م_ �Zف ال+� 
ر 2020ن �7ة أن ال��mاس تC ح�اب خNائNه ال��-
م �	ة س"ة 

 Wائ�i7ت�� عل�ه ع�"ة م_ ال"�اء وفي ال�7 �ع ال Cالآن ول +Eات10 ل
ع+م إعادة ح�اب  ارتأی"ا، س"

  :الآت�ةال" ائج  ىعل في دراس ه NلEخNائNه ال��-
م �	ة وت$��قه ��ا ه
 وق+ ت
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  : ال�-ق -أ

  ال-اخلي الات�اقص-ق : 

 : ال+اخلي �ال الي الات�اقو�ان� ال" ائج ال� NEل عل�ها في ح�اب الN+ق 

 وان�Eاف )34،95(ع"+ م 
س� ح�ابي ) 0،875( الال iامGع+  الارت@اqح�g بلغ� ���ة معامل 

 Wار��Gع+  الارت@اqوأخ��ا ���ة معامل  )G)6،65ع+ ال C-E بلغ�  الارت@اqو���ة معامل  6،60((م

ك�ا أن م 
س�  )8،01(م��ارW  وان�Eاف) 36،00(ع"+ م 
س� ح�ابي  )0،917(ال W+E بلغ� 

لv تع$ي و�p )0،01(�ان م�تفع ودال ع"+ م� 
�  الارت@اqوpال الي  )107،83(ال+رجات ال|ل�ة بلغ 

 )108 .ص ف� ال��جع ال�ابl،ن( .ه�ه ال" ائج مbش�ا لN+ق ال��mاس

  ��' ال قارنة ال,���ة(ال�-ق ال� :( 

 Cر  الاع �ادت
ع"+ ح�اب ه�ا الN+ق تC  الN+ق ال ��Wi ح�اب على  "ح�اث علي"م_ �Zف ال+� 

م_ درجات أدنى  %،27 ،م_ أعلى ال 
ز	ع %27ال+رجات م_ الأدنى إلى الأعلى g�EG أخ�نا ت�ت�� 

مع�فة الف�وق ب�_ ال��7
ع �_، وح��  Tلv تC ح�اب ف�دا وpع+ ذ 16ال 
ز	ع ف|ان ع+د الأف�اد 

جات عال�ة أW أن وp+ر ب�"� Gأن م�mاس الNلاGة ال"ف��ة GأGعاده ی � ع GالN+ق  ال" ائج ال� 
صل إل�ها

 . ی�b+ أن ال��mاس صادق و ی ��i ب�_ أ�Zافه وه�ا ماأل��mاس ل+tه ق+رة ت��i	ة ا

 : معامل الA+ات لل ¢�اس - ب

و�ان� ال" ائج  "��وم@اخألفا "قام ال@اح�EG gاب معامل الX@ات لل��mاس الNلاGة ال"ف��ة G$�	قة 

 : ال� NEل عل�ها أن
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ی+ل على الX@ات و�pا أن ه�ه ال��mة تق �ب م_ ال
اح+  وه�ا ما )0،928(معامل الX@ات بلغ ال��mة 

، ح�اث( .م�mاس الNلاGة ثاب�فهي ���ة عال�ة وت+ل على الX@ات ال��تفع لل��mاس وpال الي 

 .) 114- 110.ص،2020
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 :خلاصة الف�ل

في الام Xال  NلاGة ال"ف��ةاللق+ اع �+نا في إن7از ه�ا ال@gE على ال�"هج ال��ادW ل+راسة دور  

ت الف�دtة ح�g ق�"ا GالاتNال rات س�Zان الW+X ال�t Wق
م على دراسة الEالا	العلاجي ل+� م� 

G ة إدار�	
 E+ی+ في مNلEة �Z الأورام أی_ تC إج�اء ال�قابلة وت$��G lالة م� �فى محمد ب
ض�اف ال�


ل على 55إلى  30رpع حالات ت �اوح أع�ارهC ب�_ أم�mاس الNلاGة ال"ف��ة على NEع+ الpس"ة و


د الNلاGة ال"ف��ة ق�"ا ب 
ض�ح ال�"ه�7ة ال�NN1ة ل ف�"pجهة و

	ات ال�قابلة ال"Nف م Eم ��

G ا ق�"اrtغها وأ	مات وتف�
وال�قابلة gE  ع�	G Lإج�اءات ال@gE وش�وq اخ �ار م�7
عة ال@الال�عل

م ع�ض مفNل له�ه الEالات ق+س"في الفNل ال�
الي الإZار ال�-اني والiماني و و  الاس $لا�fة

 .وتEل�لها
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  ع�ض وت3ل'ل ال	�ائج: �ام�الف�ل ال

 ت�ه�+

 ع�ض وتEل�ل الEالة الأولى .1

 ع�ض وتEل�ل الEالة الXان�ة .2

 ع�ض وتEل�ل الEالة الXالXة .3

 ع�ض وتEل�ل الEالة ال�اGعة .4

  الاس " اج العام .5
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  :ت ه'-

م_ خلال ع�ض"ا ل�"ه�7ة ال@gE ال�ع �+ة في ه�ه ال+راسة م_ ح�g الأدوات والإج�اءات في ح�_ 

خNN"ا ه�ا الفNل لع�ض ال" ائج ال ي ت
صل"ا إل�ها م_ خلال ت$��l ال�قابلة نNف م
جهة 

 ،ف��ة على م�7
عة ال@gE ال� |
نة م_ أرpع حالات م_ م�	rات س�Zان الW+Xوم�mاس الNلاGة ال"

یه+ف ه�ا الفNل إلى ج�ع ال�ع$�ات وتEل�لها وم"اق� ها في ض
ء الإZار ال"W�S وه�ا Gغ�ض 

العلاجي ل+� ه�ه الف�ة وم_ خلال ه�ا ال Eل�ل نه+ف  الام Xالال|�ف ع_ دور الNلاGة ال"ف��ة في 

  . إلى الإجاGة ع_ إش-ال�ة ال@gE وال Eقl م_ م+� صEة الف�ض�ة ال�$�وحة
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 : ع�ض وت3ل'ل ال3الة الأولى .1

 : ال+,اقة ال��اد~ة. 1.1

 .ج :الاس�

 . س"ة40 :ال�/

 . م iوجة :الاج� ا�kةال3الة 

 .ب+ون أZفال :ع-د الأCفال

 : ع�ض ال3الة. 2.1

مSه�ها عادW، ملامEها  ،س"ة، ذات م� 
� راGعة م 
س�40م iوجة ت�لغ م_ الع��  )ج(الEالة 

 . تC اللقاء بها N�GلEة �Z الأورام ل�� �فى محمد ب
ض�اف Gال�
	�ة �� عاملة،غحادة وحi	"ة 

 : أث	اء ال قابلة تال�ل���ا. 3.1

 ان Xعلى ال@اح i��� ع+م ال . 

  ازإ�هار تعاب��iالاش��� lوالقل . 

 ��Nوق �N 1م gح+ی . 

 ج+ا لا Pت م"1ف
 .t-اد ��tع ص

 الها ع+ة م�ات
 . ال��ل ل غ��� أق
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 : ت3ل'ل م��3= ال قابلة. 4.1


ثةE@ن )ج (  م_ خلال لقائ"ا مع ال�iEها الEاز، ب+ت على ملامiوالاش�� Wح ع�ل"ا أ��G ق�"ا ،

عل�ها القلl ل|"ها وافق� على  ااحة ���Xا لل��ار�ة مع"ا، ح�g ب+ال+راسة ال ي نق
م بها لC ت|_ م�ت


نها ق��Nة ن
عاإج�اء ال�قابلة، رغC م
افق ها �ان� ت 7"� ال فاص�ل و -G ا مات��� ال�قابلة . 

 . ال�Xانات ال���sة وال3الة ال �ض�ة: ال �3ر الأول


ثة �ªاب ال فا�هE@ات ال�Gت ردودها ص� في إجاiار�ل، ق+ ت��N الاخG لها
كي س ع2 " : في ق

ص ح�g ت7"�� ال |لC ع_ تفاص�ل الإصاGة وس�اعها لل1�� �أنها ت 7"� �ل الأف|ار  ..."B#'2 وخلا


ثة لف�ض ن
ع م_ الق
ة وال �Eل وع+م  "و�	2 وح-�" : ال� علقة GالEادثة وق
لهاE@اولة م_ ال�Eم

 lعف ال� علrاح �اجإ�هار الG اج+ الآ
XC'+ة « :وق
لها ،خ�	_ في م
اقف الrغ�الأش1اص ل 

ل ع��C ال��اع� والrغ� م_ أجل ال L��1 ل7أت  »... � دی�اك2 ت� ا تع�فال�هال�عاون�	ي ما ق

ت1
ف  »...ول'2 ن� � ونق�ل Bلاك غ-وة ن �ت« : ق
للN+مة ع"+ س�اع ال1�� وت اGع لم_ أث� ا


ثة أمام ص+مة الE+ث ال7+ی+E@ت ت��ها في حالة ت�ق� ) ال��ض( ال�
وم
اجه ها ل
اقع إم-ان�ة ال�

G ي ل�ا�@ة لها ح�� �لامهاسل��ال$ Cدع Cعلى العلاج رغ iت�� Cل g�1' ح��وع_ علاق ها  ،ع+ ال 

ح�g ل7أت لإن|ار في مEاولة م"ها  »..ث�ت�أن�رمال ما ت« :Gأف�اد أس�تها Gع+ ت��1' ال��ض ردت

أث� « : ال�bال جاء ردها م1 لفا ح�g قال�الإصاGة على علاق ها وpع+ ت|�ار ل 7"� س�د ما خلف ه 

وpع+ها ب+أت Gال@-اء، G-اء الEالة جاء لإح�اسها �ÎGاب ال�"+  »...ال �ض على علاق�ي ب�اجلي

ح �اجاتها ل+عC ال��	v س
اء اوه
 الiوج خاصة في وض��ة الrعف ال ي ت���ها حال�ا و  ال�ئ��ي ألا

 . مع"
	ا أو مادtا
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 : إت+اع الإرشادات ال,�Xة والأدوFة: الAاني ال �3ر


ثة �7�G	ات العلاج E@ال��ض ومحاول"ا مع�فة وعي ال�G �1' إصاب ها�ع+ تG�+ احل ا��G امهاi ل

 »..~,�ح شع��  ف2ن-ی� لا ش� '� في الأول ب��� خ ما �	�� مق�	عة Bاش«:العلاج ح�g ردت


 ح�اس  ةج على ملامح  ص
رتها الt+�7ة خاصت1
ف الEالة م_ آثار العلاrن ال��ض م� ع
�


 آخ� ی�مi لل�7ال والأن
ثة ال��أة ألا وه
 ال�ع� rعG ه ال��اس@mل�ع W+Xال 
في ج�+ها ألا  وه

م/ Bع- «:جعلها ت�فP العلاج م ��-ة S�Gه�ها ال�7الي على ح�اب صE ها الt+�7ة ثC تق
ل


ثة جعلها ت$��_ وتع
د لل ��v  »...ق	ع�ني دارناE@لل� Wالأس� Cل ال+ع�اقع م_ خلال تق
Gال�Eاة وال

G-لام  وال iاماتهال عل��ات لوفي ردها على سbال وج
د تt+Eات في إت@اعها  ،العلاج ال��t Wاع+ها

ح�g أن|�ت ع+م ق+رتها أح�انا على ال�7يء لل7ل�ات  »ما �ان� ت3-~ات ن�رمال « :ال$��� ردت

ت3# 	ي ال-وخة، ال اء « : 
اصل وتق
لك
ن أهلها فق� م_ �tاع+ونها في ه�ه ال��حلة م_ العلاج ل

�	-ی� لاش� '�، ال��انة ال¢�ا ���sثة م_ الآمعان »...وما نق-رش ن
E@ة للعلاج اة ال���ثار ال7ان

دل�ل  »...في وق�� ما ن	�اه�ال-واء « :جعلها م�هقة وت�� أن العلاج أح�انا �rtها ���Xا وق
لها


ثةل iام اعلى E@@ة ال���العلاج و�لام ال$G . 

 : م مع العلاجءی�لاال���n مع ن � ال�3اة B ا : ال �3ر الAال7

Cثة  ه�ا الأس�لة في أن رغ
E@_ ل|_ ال�	اولة مع�فة تغ��� العلاقة مع الآخ�Eعلى م Cتق Cر ل
Eال�

 gال��ض ح�G ع+ إصاب هاG وجiالG اة على علاق ها�Eمع ن�� ال L�| على ال gی+Eت في الiقال�ر�: 


ثة �ÎGاب ال�"+ وال�ع
ر Gع+م ال+عC في ه�ه  »ي ح# 	ي ال �ض راجلي ت�لى عل�امل«E@إح�اس ال�
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ما ~3+� ی-ی	ي لل,X': « :الف �ة م_ �Zف ش�	v ح�اتها جعلها ت��s ص�اع نف�ي ل 
اصل ف ق
ل

إشارة م"ها على حاج ها ل 
اج+ه ودع�ه رغC دعC الأس�ة  »...لي راه�  ~�X'9ني ه	ا وأخ�يغ'� خ�Fا 

ع	-� خ �ة « :وتق
ل ،العلاجلف �ة  لها إلى أن �ªاGه ش-ل  ف�قا واضEا على م�اع�ها ومعاt�ها


ثة ت��s حالة رفP م_ �Zف ال��	�G v�� » ...ت� 2... ت+#ي... نا في دارناأأشه� و E@ال�

ل�ه في �ل ال�قابلة مEاولة م"ها إن|ار إال $�ق  �ل�W ت7"�لاد وه
 الأم� اأنها Gلا أو  خاصةم�ضها 


ثة ه
 حاجة ل+عC ال@احg لها E@وج�ة، ص�� ال�iال الي على علاق ها الpأث� ال��ض على الإن7اب و

ك"
ع م_ ال ��	� أو ال ع��C للE+ث فهي ش1' تع �+ على ال�"+ ال1ارجي في s�f م�7	ات 


ص نSامها ال"Sام N1p�7+ها قال�الأح+اث وG لا ما ن-ی�ش ال�ج��« :الغ�ائي واه �امها...« 


ثة لا ت$لع E@ي ال�ف�+ لها ال�ENع ال$عام ال
ل L�mX نف�ها ص�Eا ولا ته G Cال@gE ع_ الأغ�tة وت"

 
إ~ه ن�رمال �ای/ ... «:اع�+ العلاج وح�اتها ال��N1ة ردتوفي ردها على وج
د ت
ازن ب�_ ال�

Gالأع�ال ل|
نها م�	rة  ال iامها اخ فىفي ال��� وحال�ا في ب�� أهلها أی_ فالEالة ماكXة  »...ت�ازن 

 . ف�-"ها الأم� م_ ال ق�+ Gال�
اع�+ والعلاج

 .الف�3صاتو¦ج�اء ال �ا¥+ة : ال �3ر ال�اBع


ثة ال iام�ه�  E@قال� ال� gالعلاج ح� 'NEاتها وق+ومها ل@��Z _ة ال�ق �حة م	ال�ل ال+ورE الG:  »


ثة دخل�  ».م#اش صع��ات...ن-ی� لاش� '� 21 وی�م  20في E@في روت�_ ال��ض خاصة فال�

  . Gالعلاج فق� ب+عC عائل ها ال ي ت�ان+ها دوما ان�غالهاGع+ �ªاب الiوج وت
قف ح�اتها الiوج�ة أص@ح 
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  : ع�ض ن�ائج ال ¢�اس .5.1

  :على ال" ائج الآت�ة )ج(م_ خلال ال��mاس تNEل� الEالة الأولى 

 "ج" ال3الةعلى  ¢�اس ت,X'¬ الن��9ة  ~ Aل :)04(رق�9-ول ال

  ال�3-�  ال�3#�  الال��ام  الأBعاد

  38  30  37  ال+رجاتم�7
ع 

  105  ال+رجة ال|ل�ة

  

) 105(نلاح� أن الEالة الأولى تNEل� م_ خلال م�mاس الNلاGة ال"ف��ة تNEل� على درجة 


رة في ال�7ال NEالة ت� ل ]109-79 [وهي ���ة مEع"ي أن الt م�ا vس$ة
��ا ، درجة صلاGة م 


ل ب  ال W+Eنلاح� أن Gع+ �
  . درجة) 38(ه
 ال$اغي على ال��وت

  : م	اقsة ال3الة الأولى. 6.1


ثة E@جهة مع ال�
ون ائج م�mاس الNلاGة ال"ف��ة، ی rح أن ) ج(م_ خلال تEل�ل"ا لل�قابلة ال"Nف م


ثة ت � ع ب+رجة م 
س$ة م_ الNلاGة E@ل� علىال�NEت gال"ف��ة ح�:  

درجة وهي ن �7ة تع-� ت�ب�Gا في �Z	قة تعاt�ها مع ال��ض، خاصة وأن Gع+ ال W+E �ان  )105( 

  .درجة )30(Gع+ ال C-E ب  ثCدرجة   )37(ب  الال iام Gع+ ة، یل�هدرج )38(الأعلى ب  


ثة ح�g أ�ه�ت سل
�ات ت+ل على E@7اده خلال ال�قابلة مع ال�tإ Cه�ه ال�ع$�ات ت قارب مع ما ت

واضEا  اإذ ب+وج
د ص�اع داخلي ب�_ ال�ª@ة في ال�قاومة والإرهاق ال"ف�ي وال�+ني ال"اتج ع_ ال��ض 
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ثة ت��ل إلى الإن|ار وال 7"� في ح+یXها ع_ ال��ض وه
 ما ی��زE@لها في في الأول أن ال�
كي «:ق

ص ال�
اجهة  تاس �ات��7اه�ا الأسل
ب ال+فاعي tع+ م_  ،»...و�	2 وح-�« »...س عB 2#'2 وخلا


ثة ال ه�ب م_  الانفعال�ةE@اول ال�Eت gح� C-E ع+ الG عفrG �@ارال ي ت�تrE ة  اسSEل

Gأن الأش1اص ذو  "1979" ك��ازاذ��ته  ی �اشى مع ما ال ��1' �
س�لة ل L��1 الN+مة وه
 ما

  . إلى الإن|ار ب+ل ال�
اجهة ال�@اش�ة یل�7
ن ة �r"1فال"ف��ة الNلاGة ال

وال�W  »...ن�اف ~,�ح شع��  la chimio psq ك	�� مق�	عة Bاه ن-ی�  ما« :وفي ت�N	Eها

م�ا  ،»...ع- ق	ع�ني دارنا+م	«�ها ب�أW العائلة �ان واضEا الأن
ثة إلى أن تأث
فا م_ فق+ان tع-� ت1

" 2008زناد دل'لة"دراسة  أك+ته العلاجي ل+یها، وه
 ما الال iامی+ل على أه��ة ال+عC العائلي في رفع 

 Wالأس� Cل العلاقة ب�_ ال+ع

ثة مقاومة في ال�+اtة للعلاج مع ذ والام XالحE@أب+ت ال� vن �7ة ل


نه م�تفعا ن���ا في ال��mاس وه�ا  الال iامtف�� ت�ب�ب Gع+   الأث� ال"ف�ي ال�ل�ي للعلاج ما� Cرغ


ثة �ان� في حالة ص+مة في ب+اtة ت�N�1ها Gال��ض E@راجع إلى أن ال� . 

 ان�1اZهاإذ ی+ل ه�ا على  ،»م#اش صع��ات... ن-ی� لاش� '� 21ی�م و ی�م  20في« :وفي ق
لها

 درجة  في Gع+ ال W+E 33ب ��7لها ل 
مة Gعائل ها وت"�C7 ه�ه ال" �7ةال +ر	7ي في العلاج م+ع


ثة و	�جعE@وجي لل�iال Cاب ال+ع�ª ة  م�ا ه�ا إلىGاX�G +عt وجiانع-اسش-ل ضغ$ا عل�ها لأن ال 


رة  ما tع-� اس ع+ادا داخل�ا ل�
اجهNال vع"ي ت�ب�ب في تلt هGا�ªة و	
Xرتها الأن
Nات لp
ة صع

ملي ح# 	ي ال �ض راجلي ت�لى «: وم_ خلال ق
لها في GعP ال��احلالعلاج رغC ال ع� الSاه� 

  . وال W+E الال iامعلى تعi	G iع+  ل|_ وج
د دعC العائلة ساع+ها »...عل�ا
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 : Aان�ةع�ض وت3ل'ل ال3الة ال .2

 : ال+,اقة ال��اد~ة. 2.1

  .ح: الاس�

 س"ة54: ال�/

 م iوجة: الاج� ا�kةال3الة 

 .أZفال 6 :ع-د الأCفال

 : ع�ض ال3الة. 2.2

س"ة G28الEالة في ال�
	�ة ��G �فى محمد ب
ض�اف في ال7"اح ال1اص G$� الأورام م iوجة م"�  ال ق�"ا

تق�	@ا ت��s في ب�� م� قل ل
ح+ها Gع�+ا ع_ أهل الiوج، ل+یها م� 
� ثالXة ثان
W مSه�ها م�ت�، 


شة ال
جه، تع�ل، هي ال�"� ال|��� �G .ال��ض م"� س"ةG �N1وق+ ش . 

 : ال قابلة أث	اء تال�ل���ا. 2.3

 ان Xمع ال@اح gی+Eة ال�Xك . 

 ات ال+ی"�ة اس 1+امهاEل$Nة لل��X-G "ق+ر الله ما ،Ï +�Eشاء فعل ال" 

 ان Xعلى ال@اح �S"ال iت���. 
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 :ت3ل'ل م��3= ال قابلة. 2.4


ثة E@ها تعاب�� الف�ح و )ح(م_ خلال لقاءنا مع ال�Eتفارق وجهها  الاب �امة، ب+ت على ملام Cال ي ل


ل ال�قابلةZ،  ا بففي��X� م بها، �ان� م�تاحة
+اtة ال�قابلة ق�"ا G��ح ع�ل"ا أW ال+راسة ال ي نق

 . لل��ار�ة مع"ا، ووافق� على إج�اء ال�قابلة، وح�� �لامها وتعاب�� وجهها م ق�لة لل��ض

 ال�Xانات ال���sة وال3الة ال �ض�ة : ال �3ر الأول


ثة  Gع+ أن أدل�E@اس�هاال�G  +ال فاص�ل وقG ثة
E@ات ال�Gت إجاiاها ال+راسي، ت��
وع��ها وم� 

ش�في ¯الله غ'� درت ال�3ال'ل وخ�ج� �k,� لل�وج « :ات��� ردودها Gال ��i و��Xة ال|لام قائلة

  �krésultat,لي قالي خ�جcancer de sein   2قال�ل� بلي ع	-هان�اعي أنا �	2 في ل�-مة 

�ه�ت على sa façon de parle»  م/  un cancerو�ي ب-ا یه-ر ~ق�لي وش	� ق�ل� علاBالي 


ثة درجة عال�ة م_ ال
عي ح�g أدر��  Z��عة ال ��1' ح ى ق�ل أن tقال لها ولC ت 7"� E@ال�

شاء فعل  ق�ل� ه�ا م/ ع	- ر�ي وق-ر الله ما«:الE+یg ع_ تفاص�ل الإصاGة وس�اعها لل1�� م�Nحة

ال |�L ال"ف�ي  تاس �ات��7اوال ي تع+ م_ أهC  ق�
لها لل��ض اس 7اGةی+ل على  ه�ا ما »...وتقXل2

 �r+لا م_ إن|ارها أو الغ�مة ف+Nاخ ارتمع ال Cان وال �ل��tالإ . 

على  ات|أتح�_  »...أث�ش Bالع#� ما«:Gع+ ال ��1' به�ا ال��ض ردت Gأس�تهاوع_ علاق ها 

ی+ل على م� 
� عالي م_ الNلاGة ال"ف��ة فهي لC تNاب  ه�ا ما مع الE+ثال7ان� ال+ی"ي لل عامل 

ت+ل على ق+رتها على  الاس 7اGةق
تها وت�اس-ها ه�ه  ف�صة لإب�از الأزمةر بل وج+ت في Gالانه�ا


ثة ل+ور زوجها E@7ابي ��ا أشارت ال�tالإ L�| عة وال��ور م@اش�ة إلى ال��G مة+Nت7اوز ال

ه�ا ما ی
ضح وج
د دعC أس�W  »...لي درار� ه� اللي ~,': ه� لي ~�'¬ ه� لي ~G: »-sق
لها
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ر ال�"+ ال�ئ��ي ألا وه
 الiوج �tاع+ها في تL��1 الأث� ال"ف�ي لل��ض rEG فعال و�ح�اسها

وتE+ث� أrtا ع_ أولادها  Gالان �اءودعC زوجها لها tقلل إح�اسها Gال
ح+ة و	�+ها Gال�ع
ر Gالأمان 

ماماك� راها م�EFة راح دی� دواء قادر تلقاوها �kانة وماشي قادرة ت	�ض  لاد�لأو قلG: » 2ق
لها

 »...قادر ت�sف�ها Bلا شع�، غ'� ال�غ'� لي ما ق�ل�ش ~ع	ي جه�ته� نف��ا لأ� حاجة راح ت��ا


ثة Gإع+اد أب"ائها نف��ا ح�g لC تل7أ E@ة  إلىقام� ال�E	بل �ان� ص� Pال| �ان أو الإن|ار أو ال�ف


ثة ب�_ E@ال� iغ�� ه�ا ما ی+ل على ت��Nال ��ت1 Cأنها لG وذ��ت Cمة عل�ه+Nل قلل م_ واقع ال

 . ق+رات الأب"اء العا��Zة والعقل�ة وه�ا ما Stه� م�bول� ها �أم ووع�ها ��Gضها

 الإرشادات ال,�Xة والأدوFة إت+اع: ال �3ر الAاني


ثة �7�G	ات العلاج Gع+ ت��1' إصاب ها Gال��ض وم+� م_ خE@لال مقابل "ا حاول"ا مع�فة وعي ال�

~#��Xا لي ف'ها وق�ها ن9ي وFع	ي ال �ع-   la carteع	-�« :��Gاحل العلاج ح�g ص�ح� ال iامها

�t-""ا الق
ل أن ال��ض  »...اللي ن�لي ��ه در�ا ما ع	-� ح�ى حاجه تل�'	ي ومه ة في ح�اتي


ثةE@ر رئ��ي في ح�اة ال�
Eج+ أو  أص@ح م

ر W عائ�t l"عها م_ ال�
ا�@ة على أنه لا یrح

 وال iامهاجل�ات العلاج ال|���ائي الإشعاعي وفي ردها على سbال وج
د تt+Eات و�ت@اع تعل��ات 

وه�ا ما ی+ل على أن ال��	rة م NالEة مع  »ما �اش ت3-~ات  «G:non-لام ال$��� إذ قال�

ما �ان� درك حاجة غال�ة ق- « :وضعها الEالي وت 7اوب G�-ل ج�+ مع خ$ة العلاج ل 
اصل وتق
ل

ص@�E الENة أول
	اتها Gع+ ال ��1' ح�g أنها قام� ب �ت�� أح�g ی
ضح ل"ا ه�ا »...ص�3ي

 وه�ا ما ی+ل على وج
د»...~ق�ل لي XC':ن�+ع واش « :ت�Xل ال��mة العل�ا في ح�اتها ل L�r قائلة

العلاج و�ح�اسها  Gأه��ةrtا على إدراكها الق
W  أو	+ل $��ة ال عل��ات الG الال iامدرجة عال�ة م_ 

 ةعلي �ان2 ع	-� ش�F مأث�في ال�امات الاول'/ ب�ك �ان «:Gال��bول�ة ات7اه صE ها ح�g قال�
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ثة م_  »اسهال صح ح# 	يbien صع��ة Bاه ن-ی� دواء ض��ا رانيE@ة  الآثارمعاناة ال���ال7ان

ی+لي ت�N	Eها في الأول ح�_ تلق� العلاج Gأنه أث� عل�ها  ،في الأtام الأولى م_ تلقي العلاجللعلاج 

 . وه�ا رد فعل Z��عي وشائع

 : ال���n مع ن � ال�3اة �� ا ی�	اس: مع ال�3اة: ال �3ر الAال7

 Cر أن نفه
Eثة مع ال غ��ات ال ي ف�ض� على ن�� حاول"ا م_ خلال ه�ا ال�
E@ال� L�|ة ت����

لع#� في دار ولاو یه� � ب�ا أك�A اnormal Bعلى ح�اتي ال'�م�ة «:ح�اتها ال�
مي ح�g قال�

وم_ خلال ق
لها في ال�+اtة ی+ل مEاولاتها  »وعلى عاداتي ال��3ة �ای/ ح�ا~ج ول'2 ماناكله �

ف ل"ا ذلv ال عi	i في ا Gال��ض وفي وس� ح+یXها t-�للEفا� على ح�اتها ال$����ة رغC إصاب ه


ص ال�وا�G الأN1pای+ ل+یها وi ي ال�ENعي ال
س�	ة Gع+ ال��ض وفي نهاtة ح+یXها ی��_ ل"ا ال

 lesو les viandes rougesنrégime  2'3إ~ه ن-ی� «:ال"Sام الغ�ائي ون�اZها ال�+ني ص�ح�

conserves وناكلles viandes blanches  وles fruits وles poisson ب�اف ناكله�

، »...تاع ال ع-ن�س وف-ار �امل ولاو ~اكل� واش ناكل Bاه ~9sع� ��اdes jusوال��Eة و 


ثة ت$لع ل L�mX نف�ها ص�Eا وته G Cال@gE ع_ الأغ�tةE@ي لها  ال�ENع ال$عام ال
ذ ال ��"ا إب "

نSام غ�ائي  إت@اعال+عC الأس�W م_ خلال ت�N	Eاتها ح�t gق
م
ن ب ��7عها ودع�ها م_ خلال 

 pour leمل�ح la marcheن-ی� sportو «:واح+ ل|ي لا ت�ع� Gال
ح+ة وواصل� ق
لها

oxygèneا ال �ض�-ه� ه	ةن أه�ا ی+ل على  ».،~عاون لي عr	إل+یها  ال�� Cي سل�Eدراك ص


ثة ب�_ ال"�اq ال�+ني والفائ+ة العلاج�ة وفهC ج�+ لاE@ال� �pت� gفي ف �ة العلاج ح� C�7ح �اجات ال

عاد� ن�ازن ب'/ م�ع- «:ردت ال��N1ةوفي ردها على وج
د ت
ازن ب�_ م
اع�+ العلاج وح�اتها 

على  خا�C ال -ی� ن�اعي في ل�-مة ملي ع�ف بلي راني م�EFة نق�  العلاج وح�اتي ال���sة
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-rendezاع ال�-مة قال لي ح�ى ت�sفي روح� �kانة تق-ر� ت�وحي و�ي ~#�ن ع	-ك لي ش�Fة ت

vous ل#sاش م� »ما 


ثة لا تrع أذ إال"ف�ي وال "C�S الغ�ائي ال�7+  في ب+اtة �لامها t��� ذلv على ال"rجE@ن ال�

Gال 
ازW مع ال iاماتها  والاج �ا�fةال��ض في م��i ح�اتها Gال|امل بل تEاف� على ج
ان�ها ال��N1ة 

tع-� ذلv ت
ف� ب��ة ع�ل داع�ة وم فه�ة وه�ا ال"
ع م_ * لق
ل ال�+ی� Gق
له  إشارتهاالعلاج�ة وفي 

 . ال فهC الإدارt  Wقلل م_ الrغ� ال"ف�ي و	�"Eها ح�	ة وراحة  نف��ة في ال "قل ب�_ مهامها

 ال �ا¥+ة و¦ج�اء الف�3صات : ال �3ر ال�اBع


ر �ه� م_ خلال أس�لةEام م+� ه�ا ال�i ثة في  ال
E@ة وق+ومها إال�	ة وال+ور��صات ال$
Eج�اء الف

 jour 21و�ل20jourكل les analyses généralesن-ی� « :لNE' العلاج ح�g قال�


ثة دخل� في  »...م#اش صع��ات …la chimioن-ی�E@وج  روت�_فال�iاع+ة ال��G ال��ض خاصة

 . Gالعلاج Gال+عC م_ م�E$ها الأس�W  ان�غالهاح�g أص@ح 

  :ع�ض ن�ائج ال ¢�اس.5.2

 :  على ال" ائج الآت�ة) ح(م_ خلال ال��mاس تNEل� الEالة الXان�ة 

  "ح" ال3الةعلى  ¢�اس ت,X'¬ الن��9ة  ~ Aل: )05(9-ول رق� ال

  ال�3-�  ال�3#�  الال��ام  الأBعاد

  32  19  43  ال+رجاتم�7
ع 

  94  ال+رجة ال|ل�ة
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وهي ) 94(نلاح� أن الEالة الXان�ة تNEل� م_ خلال م�mاس الNلاGة ال"ف��ة تNEل� على درجة 


رة في ال�7ال NEس$ة، ��ا نلاح�  ]109- 79 [���ة م
م�ا tع"ي أن الEالة ت� لv درجة صلاGة م 


ل ب �
  .درجة) 43(أن Gع+ الال iام ه
 ال$اغي على ال��وت

  :الAان�ة م	اقsة ال3الة. 6.2


ثة خلال مام_ E@لل� l�$اس ال��mع�ضه في  ال�قابلة وال� Cثة تع+  ) ح( ت
E@_ ل"ا أن ه�ه ال���ی 

، )درجة 94(ن�
ذجًا إ7tابً�ا في م
اجهة ال��ض، ح�g أ�ه�ت درجة م 
س$ة م_ الNلاGة ال"ف��ة 

لEالة ام Xالاً ��ا بّ�"� ا ،ن��ي في Gع+ ال C-Eت��iت Gارتفاع Gع+W الال iام وال W+E، مقابل ان1فاض 

علاجً�ا م�تفعًا جً+ا، س
اء في ال�ل
ك أو ال�
قف، ما ی+ل على وعي صEي واضح وتقّ�ل فعّال 

 .لل��ض


ثة م ��-ة ��7Gع )43(، وال�W حاز أعلى درجة ب الال iامفعلى م� 
� Gع+ E@فق+ �ه�ت ال� ،

ب+ت ال iامًا واضEًا Gإج�اءات ��ا أ ،الأدوار ال ي �ان� تbدیها ق�ل ال��ض، دورها �iوجة وأم وعاملة

ن3'2 ب�اف ح�ا~ج Bاش ن�+ع ال���9F تاعي، ما « :العلاج وال��Eة الغ�ائ�ة، ح�g صّ�ح� Gق
لها

لل �Erة م_ أجل الEفا� على  اس ع+ادهاه�ا ال �N	ح ی+ل على  ،»كاش حاجة غال�ة ق- ص�3ي

 .صE ها، م�ا یُ��ز ث@اتها في م
اجهة ال��ض وان�1اZها الفعلي في خ$ة العلاج


ثة ق+رة على إعادة تف���  32أما ���ا G '1tع+ ال W+E، وال�W س7ل E@نق$ة، فق+ أ�ه�ت ال�

م عائل ها بها، ما ال��ض G$�	قة إ7tاب�ة، ح�g أشارت إلى أنّ إصاب ها �ان� س�ً@ا في ز	ادة اه �ا

 Wها الأس�$�Eها داخل م ��mG رها
ك�ا سع� إلى إش�اك أب"ائها في تفاص�ل ال��ض، . عiز م_ شع

قN+ ته�� هC نف�ً�ا ل��احل العلاج، ما tع-� وfً�ا وتmّ@لاً لل
اقع دون إن|ار أو ه�وب، وه
 ما 
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ً�ا على رؤ	ة الأح+اث ح
ل ق+رة الف�د الNل� نف�) Kobasa, 1979(ی �اشى مع ما أشارت إل�ه 

�@ة � t+Eات قابلة لل 7اوزNال. 


ثة E@فق+ س7ل� ال� ،C-E ب@ع+ ال lي  19و���ا ی عل�ر ال"�
Nع م_ الق
درجة، ما t��� إلى وج
د ن

و	 rح ذلv م_ خلال اع �ادها ال|��� على زوجها في . في الإح�اس Gال��$�ة على م�7	ات الأم
ر

ه� لي ~s-لي ال�رار� ه� لي ~,': ه� لي  «:ح� Gه Gق
لهات���� شbون ال�"iل، وه
 ما ص�ّ 


ثة ه"ا ن �7ة أن ال��ض ه
 م�ض ح�اس �EG ��tاتها وأن
ث ها لC ت� $ع Gع+ ، »¬~�'E@فال�

ورغC أنّ ه�ا ال+عtُ Cع+ إ7tابً�ا م_  ،لل C-E في م�7	اته فهي تEاول أن تrع ال��bول�ة على زوجها

ح�g ال L��1 م_ الأf@اء، إلا أنه ق+ t��� إلى نق' الإح�اس Gال C-E ال�اتي، خاصة في ال��اق 

 .ال�W تع �� ��ه ال��$�ة م_ م-
نات الNلاGة ال"ف��ة


ثة سل
ً�ا مXالً�ا في ات@اع خ$ة العلاE@ال العلاجي، فق+ أ�ه�ت ال�X اء م_ أما على صع�+ الام
ج، س

 g+ني، ح��ال qا�ام الغ�ائي وال"S"الG امi الال gال�ل والعلاج ال|���ائي، أو م_ ح�E اع�+ ال
ح�g م

 3les'2 ن  régimeون-ی� pour le oxygèneمل�حla marcheن-ی�sport  ن-ی�  «:صّ�ح�

viandes rouges«  إلى علاق ها Cال+رجة الأولى، ثG وجiال Cال العالي إلى دعX ز ه�ا الامiع	و

ال ي أك+ت  " 2017دراسة CالXي " الإ7tاب�ة مع ال$اقC ال$�ي، وه
 ما ی قاZع مع ما ت
صل� إل�ه 

  . العلاجي والام Xالوج
د علاقة م
ج@ة ب�_ ال+عC الاج �اعي 
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  : ع�ض وت3ل'ل ال3الة الAالAة .3

 : ال+,اقة ال��اد~ة. 1.3

 .س: الاس�

 . س"ة34: ال�/

 .م iوجة: الاج� ا�kةال3الة 

 .Zفل واح+: ع-د الأCفال

 : ع�ض ال3الة. 2.3

 أث"اء ز	ارت"ا ل�� �فى محمد ب
ض�اف Gال�
	�ة ال ق�"ا GالEالة في ال7"اح ال1اص G$� الأورام  م iوجة

لا تع�ل  ،تق�	@ا م� قلة في ب� ها العائلي ل+یها م� 
� راGعة م 
س� ذو مSه� م�ت� ةس" 14م"� 

س"
ات وحال�ا فق�  St10ه� على ملامEها ال ع� وهي ال�"� ال
س$ى وق+ شG �N1ال��ض م"� 

 . Gالعلاج

 : ال�ل��ات أث	اء ال قابلة. 3.3

 + ال@-اء	ت� Wن أiEه� عل�ها تعاب�� الSت.  

 ة ال|لام��X� كان� . 

 ت�
 . تSه� عل�ها تعاب�� القلl وال 

  ة�Xل�ة  اس 1+امك�"Ï +�Eال ." 
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 : مل�� ال قابلة الAالAة. 4.3


ثةE@س( ع"+ لقائ"ا مع ال� ( Wح ع�ل"ا أ��G ة ق�"اt+ا�ت�، في ال
ب+ت على ملامEها ال ع� وال 

���Xا لل��ار�ة في ه�ه ال�قابلة ح�g �ان� ت�	+ ال|لام والفrفrة  ل ي نق
م بها �ان� م�تاحةاال+راسة 


ثة ات���. مع"اE@مع ال� _�Eها ال���G ال�قابلة. 

 ال�Xانات ال���sة وال3الة ال �ض�ة : ال �3ر الأول


ثة Gاس�ها وع��ها وم� 
اها ال+راسي ح�g تE+ث� ع_ تفاص�ل الإصاGة وس�اعها E@ح ال�	�Nع+ تG

 le cancerأث�ت أول م�ة �ي س ع2 �	2 وح-� و�ي قالي XC': بلي ع	-� ت  oui«:لل1�� قائلة

du sein امل� ¬F�C حي �لامها إلى    »ن+#ي ح�ى لل-ار وأناقع-ت غ'� ن+#ي ن+#ي
في ال�+اtة ی

أن الإصاGة  ش-ل� ص+مة لها خاصة وأنها �ان� وح�+ة وه�ا tع+ رد فعل Z��عي ع"+ تلقي الأخ@ار 

 une كي ن�ف�� Bاللي ع	-� sur ton« :�لامها وتق
لو ال�
ت ل 
اصل أ Gال�Eاة وال��ت@$ة ال�قلقة

seule enfant  ي ازال� ما	ال�ن� إ »صغ'� ما ~ع�ف� وما زال� ~�3قG ه� في �لامها الإح�اسSt ذ

 ��Nعلى م lما اب"هاوالقل 
و�ع-ها دخل2 في «  :م ل L�rأیi	+ الع�ء ال"ف�ي عل�ها �
نها  وه

dépression grave ا ال �ض ~ �ت�ا شع�ه� ~,�ح�الي اللي ~ �ض�ا قاع بهB م_ خلال  »وعلى


ثة م_ الN+مة E@الة ال"ف��ة لل�Eر ال
وال ي تع+ م�حلة  الاك �ابلى إح+یXها في الأول ت��_ ل"ا ت$

ن أ��ا ی rح ل"ا G مiم"ة�ضى ع"+ ت�N�1هG Cأم�اض خ$��ة و شائعة في ال��ار ال"ف�ي لل�


ثة ت�Eل اع قاد ن�$ي وسل�ي ح
ل ال��ض ال�W یi	G +�ع
رها Gال1
ف وال�أس وه�ه ال�ع ق+ات ال�E@


ثة أمام ص+مة الE+ث  الام Xالال�ه"�ة تbث� سل@ا على E@ف ال�
" العلاج وال��ونة ال"ف��ة وت1

�1' وم
اجه ها ل
اقع إم-ان�ة ال�
ت ال�يء ال�W ت��ها في حالة ت�ق� سل�ي ل�ا Gع+ ال �" م�ض

ن أوت1
فها أrtا م_ آثار العلاج على ملامح ص
رتها الt+�7ة وع_ علاق ها Gأف�اد أس�تها Gع+ 
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ولاو یه� �ا ب�ا أك�A وم�لا ب'�ي و�n معا~ا دارنا، خال�ي هي لي « :شG �N1ال��ض ردت قائلة

ی��ز  »...ع'-ة ودار� ثانيدارنا La chimio B ن-ی� Par ce que.ن+ات ع	-ها ه	ا في ال�F�Xة


ثة ل+یها دعC أس�G Wع+ ال ��1' وه�ا ما tع-� أق
لها E@ةن ال�G7اب�ة و دع� اس 7اtنف��ا  اإ


ر ال�"+ ال�mEقي ألاّ وه
 الiوج ال�W ی
ف� و�ح�اسها G والاه �اموعا��Zا tعiز شع
رها Gال��mة rE


ثة ق�	� م_ ال���i ت
ف� م-ان الإقامة لل�و	قلل إح�اسها Gالعi7 وال
ح+ة و لها الإح�اس Gالأمان E@

W+�7اء ال "قل وال ع� ال@fقلل م_ أt العلاجي . 

 إت+اع الإرشادات ال,�Xة والأدوFة : ال �3ر الAاني


ر حاول"ا Eافم_ خلال ه�ا ال��ة ومع�فة الأش�اء  اك ��العلاج وال عل��ات ال$G ةr	ام ال��i م+� ال

جامي ن-ی�  ان9ي في رون-~ف� س�اس� oui«:العلاجي ردت قائلة للام Xالال ي ت+ع�ها وال ي ت��قها 

retard  ي ن9ي راح ن-ی�أو�ن9ي ن+ات ع	- خال�ي وهي اللي ت3#� لي ال�ون-~ف�  la chimioصلا 


ثة G-لامها درجة عال�ة م_ » ...وال3 - «E@ه� ال�Sت gح�qا@rالان

ر إلى  الال iامrEفي ال

ت| في فق� ب 
ف�� ال�أو� لها بل تق
م أrtا ب "C�S م
اع�+ العلاج ما  م
اع�+ العلاج ح�g أن خال ها لا


ثة ل ق
لE@مع ال� C�S" 1فف الع�ء ال"ف�ي والt: » الله ش�في ب'- ر�ي س+3انه م- لي واح- الق�ة¯


ثة في �لامها ه�ا  »...س+3ان اللهE@ه� ال�Sت gر رئ��ي  اع �اداح�+N�� ÑاG ان�tً�ا على الإ���

وواصل�  والإك ابتعiز الNلاGة ال"ف��ة وتقلل م_ م�اع� القلl  ل�ةن ه�ه الآأللق
ة والX@ات إذ 

 laوانا ص 2 ودرتفي الsه� الأول فsل2 جات مع رمEان  la chimioكي درت « :ق
لها

sionseوهي ن�رمال � ما :'X,فيو ن��م� على ح�اب واش قال الLa deuxième  23C

coma ح�ى زادولي ال-م وقاع ومادرت� ح�ىla deuxième séance اه درتهاB...«  ه� ه"اSt

ªاع ال+اخلي ب�_ ر�Nمال
Nة الr	ثة في أداء ف�
E@ج�هات  @ة ال�
�i7ء م_ ه
	 ها ال+ی"�ة و�p_ ت



عرض وتحليل ا:<الات                                                                   :  >امسالفصل ا:   
 

87 

 

إلى ال+خ
ل وت
ص�ات ال$��� Gع+م ال�Nام ح�g ت��� ه�ا الأخ�� في مrاعفات خ$��ة أد� بها 


ثة أن ت
ازن ب�_ E@�7 على ال�t ة ونقل ال+م وله�اp
ال+ی"ي وتعل��ات ال$���  الال iامفي غ��

ث�ت� عل�ا ب�اف م/ ش�Fة ه#اك شغل تsل¼�,ات وما ألا هي ما  «:ل 
اصل وتق
ل


ثة آل�ات ال+فاع مEاولة م"ها لل قل�ل م_ حC7 ال أث�� ال"ف�ي، معاناة  اس 1+م�»...ن	�اشE@ال�


ثة م_ الآثار ال7ان��ة ح�g أنها ت��� لها أث�ا نف��ا لا ی"�ىE@ال� . 

 .ال���n مع ن � ال�3اة B ا ی�	اس: مع العلاج: ال �3ر الAال7


ر حاول"ا ال ع�ف على ال غ��ات ال ي ف�ض� عEوم_ خلال ه�ا ال� ���G ثة
E@لى ن�� ح�اه ال�

آآآ ¯الله ال3 - « اث� علي 3Bاجة مل�3ة �Bح �ي �	2 « :ال��ض و����ة ت|�فها معها ح�g قال�

��n ه ا مات�ا وانا � ل2 وح-� إح�اس  n��ن-ی� العلاج �ان�ا ب�اف ص3اBاتي معا~ا ن-او 

في نف� ال���9ة ع#� ه�ا ال +�3ثة B½�اب ص-~ق�ها Bع- ما �	ا ~�Eع	ا للعلاج س�Fا وsFار�	ا 

ل-یها شع�را ع �قا Bال�ح-ة Bع- ¾�ابه/ ح'7 شع�ت أنها ت�'� في F�C¬ العلاج ل�ح-ها دون دع� 

ه�ه ال3اجة ~ع	ي ¯الله «م/ نP'�اتها اذ ت�X: ذل� ل-یها ح�نا داخل�ا وتأث'�ا عاC¼�ا ل��اصل قائلة 


ثة أن إ»...غ'� أث�ت عل�ا ب�اف و�ل ما ن9ي نفsل نعاود ن��ق�= ب�ل'-�E@ل ال�
ذ ی��_ ه"ا ق

 الاس ��ار	ةZفلها لا X�tل فق� ال��bول�ة بل أص@ح لها مN+را دائ�ا للق
ة والأمل ودافعا نف��ا في 


ص نSامها الغ�ائي N1pفي العلاج و v�7+ها قال� واه �امهاوال �اسG:» -ح ال�اح�B ناكل ن�رمال

�ل ما ن9ي ن-ی�  sportو  l’obésitéما ~#�Aس Bاش ما ت3# �ش  �Cحال�ا مان�� ن-ی� على خا

 اه �ام» ...وال3 - « على �ل حال la marcheت��= حاجة نأجلها �Bح XC'+ة قال2 لي دی�� 


ثة ب"�� ح�اتها الENي ومEاول ها لل C-E في ال"�� الغ�ائي E@ذ ی+ل ه�ا على ح�صها على إال�

ت�اZلها في م�ارسة  �ه�تي وم_ جهة ال�	اضة أه�ا م_ جهة ال"Sام الغ�ائ الان |اسةال
قاtة م_ 
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ن ن �7ة الإرهاق ال"ف�ي ال� �اكC أو نق' -t أن _-�t أه�� ه وه�اG مع�ف ها Cي  رغENك ال
سل

 Cال�غG ل وال�لام ال"ف�ي
ال+اف��ة ال�ات�ة Gع+ العلاج t��� �لامها في الأخ�� إلى حالة م_ ال�ضا والق�

وفي ردها على سbال وج
د ت
ازن ب�_ م
اع�+ العلاج  ،ال�ENة ��ا �7t تال iامهاGال�ل
��ام_ ع+م 

ن�رمال ن�ازن خا�C ملي م�ض2 في ال-ار ولاو ~عاون�ني قاع وال�-مة ما «:وح�اتها ال��N1ة ردت


ثة ماكXة في ال��� وأن ل+یها الق+رة على ال |�L  »...ن�-م� ال3 - «E@م_ خلال �لامها أن ال�

ونل �� في ق
لها وج
د دعC أس�W م_ �Zف   $ل@ات ال$��ة وح�اتها ال��N1ةل�وال "��l ب�_ ا

 . ال"ف�ي اس ق�ارهاأس�تها ال�يء ال�W عiز 

 . ال �ا¥+ة و¦ج�اء الف�3صات: ال �3ر ال�اBع


صات وال Eال�ل ال ي ت�7	ها ل ق
لEال فbثة على س
E@اب ال�
ن-ی� ف�3صات عامة « :م_ خلال ج

في ال7ل�ات  ان Sامهاه"ا Stه�  »la chimioن-ی�  21ی�م وفي ی�م 20�ل~ع	ي ال3 - « ن-ی� 


صات ال ي ت�7	ها وه�ا ما tع+ م_ علامات ال أقلC الإ7tابيّ، وفي سbال ����ة ال عامل Eالعلاج�ة والف

في الأول �	2 نلقى صع��ات في Bات	ة ما �	�� نلقى دواء �ای/ وم/ « :مع الNع
pات ردت Gق
لها

في ال�F�Xة  les rendez vousلات ت�sف لي ع	-ه� إلا �ای/ دواء وت3#� لي  Bع- خال�ي و 


ل نف��ا م_ القلl والع�G i7�� ع+م ت
ف� ال+واء إلى »...وال3 - «Eل ت
ال |�St  Lه� ل"ا ه�ا الق

 Wالأس� Cل ال+عrفG +ائلفعال�ع_ ال gE@م_ خال ها وال.  

  : ع�ض ن�ائج ال ¢�اس.5.3

  :على ال" ائج الآت�ة) س(تNEل� الEالة الXالXة م_ خلال ال��mاس 
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  "س"ال3الة  ت,X'¬ ال ¢�اس على ن��9ة :)06( رق� ال9-ول

  ال�3-�  ال�3#�  الال��ام  الأBعاد

  45  38  39  ال+رجاتم�7
ع 

  122  ال+رجة ال|ل�ة

وهي ) 122(نلاح� أن الEالة الXالXة تNEل� م_ خلال م�mاس الNلاGة ال"ف��ة تNEل� على درجة 


رة في ال�7ال NEة م�تفعة، ��ا نلاح�  ]144- 110 [���ة مGدرجة صلا vالة ت� لEع"ي أن الt م�ا


ل ب �
  . درجة) 45(أن Gع+ ال W+E ه
 ال$اغي على ال��وت

   :الAالAة م	اقsة ال3الةو  ع�ض.6.3


ثة E@الة )س(م_ خلال ال�قابلة مع ال�Eح أن الr ة ال"ف��ة، یGلاNاس ال�mإلى جان� ن ائج م ،

، م�ا )درجة 122(� على م�7
ع �لي ق+ره ح�g حNل ب+رجة م�تفعة م_ الNلاGة ال"ف��ةت � ع 

 .tع-� ق+رة نف��ة م �"ة على م
اجهة ال��ض وال |�L مع ت@عاته


ثة أعلى درجة في Gع+ ال W+E أما م_ ح�g الأGعاد الXلاثة E@ة ال"ف��ة، فق+ حقق� ال�GلاN45(لل 

، م�ا tع-� م
قفًا إ7tابً�ا ت7اه ال��ض �ف�صة لل غ��� وال |�G Lال�غC م_ ال�عاناة ال"ف��ة ال ي )درجة

وت فl ه�ه ال�لاحSة مع ن�S	ة . تعان�ها، مXل الiEن على فق+ان ر��قاتها في العلاج وال�ع
ر Gال
ح+ة

p
ال ي ت�b+ على أن الأف�اد أصEاب الNلاGة العال�ة ی�ون الrغ
q �ف�ص لل W+E ) 1979(ازا ك

 .وال علC ب+لاً م_ ته+ی+، م�ا tعiز ق+رتهC على ال |�L ال"ف�ي

وال�
ا�@ة على  الانr@اtqع-� درجة ج�+ة م_  درجة، وه�ا ما 39وفي Gع+ الال iام حNل� على 


ر م
اع�rص على ح�Eت gم_ خال ها ال ي ت�هل لها العلاج، ح� Cة، ب+ع	ال�ل ال+ورE العلاج وال +



عرض وتحليل ا:<الات                                                                   :  >امسالفصل ا:   
 

90 

 

جامي ن-ی� روCار وأصلا �ي ن9ي  ان9ي في رون-~ف� س�اس� و� «: ت"C�S م
اع�+ العلاج في ق
لها

ه�ه ال" ائج ت+ع�ها . »...راح ن-ی� لاش� '� ن9ي ن+ات ع	- خال�ي وهي ت3# لي رون-~ف� وال3 - «


رW لل+عC الاج �اعي والأس�W في تعi	i "  2023رح�اني ج�ال " دراسة Eال ي أك+ت ال+ور ال�

 .الال iام العلاجي وت��E_ ال" ائج ال"ف��ة، م�ا tقلل م_ مع+لات الاح �اق ال"ف�ي ل+� ال��ضى

درجة، وه
 م� 
� ج�+ tع-� شع
رًا ن��ً�ا Gالق+رة على ال C-E  38أما Gع+ ال C-E، فق+ حNل� على 

G ات ح�اتها	ة في م�7�ENات الt+E م_ ال Cال�غ�Z1ا�G ً�اfثة و
E@ام  فق+ أ�ه�ت ال�i ع+م الال

Gال عل��ات ال$��ة، ��ا �ه� في تp�7 ها مع ال�Nام خلال العلاج، ح�g ح+ث� مrاعفات ص�Eة 

م_ أن  "2020ح�اث علي " ه�ا ال�ل
ك tع-� ما أشار إل�ه ،دفع ها لإعادة تق��C سل
��اتها ال�ENة

هC في ت$
	� مهارات ال C-E ال�اتي وت"C�S ال�ل
ك ل�
اجهة ال� غ��ات اال"ف��ة ال��تفعة ت�الNلاGة 

 .ال�ENة G�-ل واعٍ 

و���ا ی علG lالام Xال العلاجي، ب�زت م
ا�� ها على العلاج رغC الNع
pات الt+�7ة وال"ف��ة، مع 

ال$�ي، ما Stه� دی"ام�-�ة  GعP ال t+Eات في ال�
ازنة ب�_ الال iامات ال+ی"�ة وم $ل@ات العلاج

م_  " 2020ح�اث علي  "وه�ا ی �l مع ما أشار إل�ه. ال |�L ب�_ الC�m ال��N1ة وم $ل@ات العلاج

أن الNلاGة ال"ف��ة ت�اع+ الأف�اد على ال 
ازن ب�_ م $ل@ات ال�Eاة ال��N1ة وال� غ��ات ال�ENة 

�@ةNال.  

  

  

 



عرض وتحليل ا:<الات                                                                   :  >امسالفصل ا:   
 

91 

 

  : ع�ض وت3ل'ل ال3الة ال�اBعة .4

 :ال��اد~ةال+,اقة . 1.4

 .م :الاس�

  .س"ة43 :ال�/

  .م iوجة: الاج� ا�kةال3الة 

 .أZفال4 :ع-د الأCفال

  : ع�ض ال3الة.2.4

في مNلEة �Z ) م( ل�اGعةج�اءنا لل �p' ال��+اني ال1اص GالEالات ال ق�"ا GالEالة اإث"اء أ     

س"ة ت��s في ب�� ���� مع أهل الiوج ل+یها  20الأورام ��G �فى ال�
	�ة محمد ب
ض�اف م iوجة م"� 

 �N1ش ���"� ال|�ذو ملامح غاض@ة، هي ال ���G ه�ها �انSس�، لا تع�ل، م
م� 
� راGعة م 

 . Gال��ض م"� عام

 : ال�ل��ات أث	اء ال قابلة. 3.4

 ه� على وجهها أنS+ ال|لام مع"ادها م � ت	دة ولا ت� . 

 امل ال1ارج�ة على غ�ار أس�ل "ا
 . كان ت���iها م� � إذ ر�iت على الع

 ��Nوق �N 1م gح+ی . 

 ه� عل�ها علامات اللام@الاة به�ه ال�قابلةSت . 
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  : مل�� ال قابلة ال�اBعة. 4.4


ثة E@ها ) م  (م_ خلال لقائ"ا مع ال�E+  ةنها م �ددأب+ت على ملام	ول ال|لام مع"ا ق�"ا في الأولا ت�

عل�ها ال �دد واللام@الاة  اG��ح ال+راسة ال ي نق
م بها ولC ت|_ م�تاحة ���Xا لل��ار�ة مع"ا ح�g ب+


نها  إلاإج�اء ال�قابلة رغC م
افق ها  ول|"ها وافق� على-G أنها �ان� ت 7"� ال فاص�ل وات��� ال�قابلة

 . ق��Nة ن
عا ما

 : ال�Xانات ال���sة وال3الة ال �ض�ة: الأولال �3ر 

  lی عل Wال الأول ال�bح"ا ل��Z ة فيtاب ال فاص�ل، ب+ا�ª ثة
E@ات ال�Gه�ت في إجا�CالاسG 

C ت|�� Gع+ �
ن لقائ"ا ه
 الأول فل »...معل�� ما نق�ل� اس ي«:في ق
لها Gاس�هارف�r الإدلاء 

 Cة ال أك�+ علىثق "ا وهي خائفة رغ	ال��ض  ،ال��G �N1ع+ما شG v_ نف�	ت� L�� ال"اbوع_ س

شه� �	2 مع أخ�ي في أول م�ة س ع2 بلي ع	-� ه�ا أBع- ثلاثة  ول ش�Fة وم/مع الأ «:ل ق
ل

rtا ی+ل �لامها على أنها لC أتع���ها ی
حي ب
ج
د ص+مة نف��ة و في الأول  »...ال �ض وال3 - «

أخ ها معها في لSEة تلق�ها ال1�� الNادم �ان ع"�Nا ت"|� ال��ض بل أخ�ت  وق ا ل ق�له ووج
د 

ع_ رضاها Gقrاء الله وع_ علاق ها Gأس�تها  _ الN+مة وفي خ ام ج�ل ها دل ذلvحاس�ا في ال قل�ل م

أث�، أث� تX-ل ش�Fا ولاو یه� � ب�ا وخاصة ولاد� لي �ل ا ن9ي نفsل «:Gع+ ت�G '�1ال��ض ردت

في ال�+اtة Stه� ل"ا أنه  »Bاه مانX'	له � بلي راني م�EFة ن��ق�= ب'ه� ولاد� ه� ال�	- ن�اعي

 
E@ع+ما نل �� أن ال�G أس�تهاG 7ابي على علاق هاtل إ-�G ن أث� ال��ض
ثة  ت�� أن الأب"اء X�tل


ثة ل�عاناتها ل �Eي  دائ�ا لل$اقة ال"ف��ة ما امN+ر E@ة وال�قاومة، إخفاء ال���mالG ها الإح�اسE"�t

Cأولادها م_ الأل . 
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 : إت+اع الإرشادات والأدوFة: ال �3ر الAاني


ر Eافحاول"ا م_ خلال ه�ا ال��اك  G ثة
E@ام ال�i ة ومع�فة الأش�اء ال ي الم+� ال��عل��ات ال$ 


ر  الاس �ات��7اتت+ع�ها وت��قها للام Xال العلاجي �Gع�فة rEا�@ة على ال
ال ي ت @عها لل�

ي واش ن�3¬ ~9': لي م/ لي  ب-ی2 ل3- الآن لاللي ~�X'9ي ه� 'ب ن9ي في ال�ق2 م�لا«:Gق
لها

ب�_ ل"ا م_ خلال �لامها أنها تل iم Gال�
اع�+ العلاج�ة وأن وج
د ال��	v  »...لق'2 ال�وج ن�اعي

العلاقة  اس ق�اروه
 الiوج فعال في رحلة العلاج ح�g ی+ل ه�ا على  ال+اعC وال�"+ ال�ئ��ي ألا


ثة ل 
اصل ق
لها ع_  الاس ق�ارENي م�ا �tاهC في الiوج�ة رغC الrغ� ال"ف�ي والE@ال"ف�ي لل�


ثة »...م#اش ت3-~ات ال3 - «« :ال t+EاتE@إلى أن ال� vذل ���t gة م�اع+ة؛  ح����ة بZاEم

 ،Cةزوج داع�S"اع�+ م
ما قلل Gالإح�اس GالNع
pات وفي إجاب ها ع_ الآثار . عائلة م 7اوpة، م

ص الأولىی-ی�لي ل¢�ا، ی�جع	ي قلXي، س انة  Si« :ال7ان��ة للعلاج قائلة ه�ا ما  »...م/ Bع- خلا


ثة E@ة للعلاج وت�� ی+ل على معاناة ال���هام_ الآثار ال7ان�rt أن العلاج أح�انا . 

 :B ا ی�	اس: مع العلاج ال�3اةال���n مع ن � : ال �3ر الAال7


ر ال ع�ف على  Eالاس �ات��7اتحاول"ا م_ خلال ه�ا ال�  
ازن ب�_ العلاج ال ي تع �+ها في ال 

 L�| ت Lة و���N1�ه�ا وح�اتها ال ���G ثة مع ال غ��ات ال ي ف�ض� على ن�� ح�اتها
E@ال�

عاد�، عاد�، حاجة ما «:على ح�اتها وعاداتها ال�ENةث� العلاج أال��ض ح�_ قال� م�Nحة ع_ 

ص �ع
ر ل على ال�ª@ة في تX��� الال |�ار في الأول ی+ »...تغ'�ت س انة  الأولى م/ Bع- خلا

ن تأث�� الN+مة ال"ف��ة �ان ق��N الأم+ Gع+ما ت|�ف� مع ال
ضع ال7+ی+ أ Gالأم_ والاس ��ار	ة وت���


ص ال غ��ات ال ي N1G م�ة أما
على  أدخل هاولC ت��ح لل��ض Gاله��"ة على إدراكها وح�اتها ال�

على جال  régime~ه ن-ی� إ« :نSامها الغ�ائي ون�اZها ال�+ني ل+عC خ$ة العلاج قال� م�Nحة
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ثة  ت$لع ل Xقف نف�ه »ن-ی�ش  ما sportناكل� ال عل+ات و  ال�#� ماE@ال� gE@الG C ا وته�Eا ص

لEالة Gا الاس @Nاری��ز ه�ا الi7ء درجة عال�ة م_ . ون
ع ال$عام الENي مف�+ لهاع_ الأغ�tة 

إدارW في العادات الغ�ائ�ة أما G�أن ال"�اq ال�+ني ت "ازل ع"ه وتع ��ه خارجا  انr@اqال�ENة ووج
د 

. �ماع	-~«: ردتلق+راتها وم�هقا لها وفي ردها على ال 
ازن ب�_ م
اع�+ العلاج وح�اتها ال��N1ة 

أصلا �X'�ة تع�ف تق�ا في مs#ل نق-ر ن�ازن نهار ن9ي Bاه ن-او� ن�لي ولاد� ع	- ع�9زتي و�	�ي 

تع���ها في الأول ی+ل على أنها ت� لv مهارات  »...ال9امعة عاد�، عاد� روح لل-ار عاد� عاد�

ت"���Sة ونف��ة ج�+ة ت�-"ها ب�_ ال 
ث�l ب�_ دورها ���	rة ودورها �أم ورpة ب�� وفي الi7ء ال الي 


ثة ل+یها م�ان+ة م_ ال�7ل الأك�� E@_ ل"ا أن ال���اب" ها"وال�7ل الأصغ� " اتهاح�"ی  ���أن "  ال| gح�


ثة ح�	ة وراحة في ال ف�غ  الع�ءه�ا ال"
ع م_ ال+ع1t Cفف م_ E@ح ال�"�t اح� للعلاجNال"ف�ي ال�

هي �Z	قة لل أك�+ ال"ف�ي أن ال��ض لEt C+ث "عادW"�ةعلى �ل الأخ��لل7ان� العلاجي وت|�ارها في 

 . لاس ق�ارGاخللا ج
ه�	ا في روت�"ها وشع
رها 

 : ال �ا¥+ة و¦ج�اء الف�3صات: ال �3ر ال�اBع


ثة Gال Eال�ل ال+ور	ة ال�ق �حة ع_ Z��� ها وق+ومها للNE' العلاج�ة ح�g قال� ال iام�ه� E@ال�: »

ع	-~�  ما... ی�م ن-ی� العلاج ال�� �ائي21ی�م و�ل 20ن-ی� على �ل�، ن�sف ال 	اعة �ل 


ثة دخل� في روت�_ ال��ض ب
ج
د زوجها معها داع�ا مع أولادها ال�يء . »صع��ات عاد�E@فال�

 . ال�W ت��ها ت"�غل في العلاج فق�

  : ع�ض ن�ائج ال ¢�اس .5.3

  :على ال" ائج الآت�ة) م(م_ خلال ال��mاس تNEل� الEالة ال�اGعة 
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  )م( ال3الةت,X'¬ ال ¢�اس على ن��9ة  :)07(ال9-ول رق� 

  ال�3-�  ال�3#�  الال��ام  الأBعاد

  36  28  41  ال+رجاتم�7
ع 

  105  ال+رجة ال|ل�ة

  

وهي ) 105(نلاح� أن الEالة ال�اGعة تNEل� م_ خلال م�mاس الNلاGة ال"ف��ة تNEل� على درجة 


رة في ال�7ال NEس$ة، ��ا نلاح�  ]109- 79 [���ة م
م�ا tع"ي أن الEالة ت� لv درجة صلاGة م 


ل ب �
 . درجة) 41(أن Gع+ الال iام ه
 ال$اغي على ال��وت

  : 04 م	اقsة ال3الة و ع�ض. 6.4


ثة E@_ أن ال���ة ال"ف��ة، ی GلاNاس ال�mجهة ون ائج م
، ت� لv )م(م_ خلال ال�قابلة ال"Nف م

، وهي درجة تع-� ن�@ة درجة 105درجة م 
س$ة م_ الNلاGة ال"ف��ة، ح�g بلغ م�7
عها ال|لي 

 .ا لا ت�قى إلى ال�� 
� العالي م_ الNلاGةهك���ة على ال |�L وال�
اجهة  رغC أن


ثة على أعلى درجة  في Gع+  فق+ تNEل�E@امال�i ا ج�ً+ا )نق$ة 41(ب  الالZًا@rع-� انt ما 
، وه

 �rEال�ل في وق ها وتE ل ال-G م

صات، ح�g أك+ت أنها تقEعة الفGر للعلاج وم ا
rEفي ال

. الNE' العلاج�ة Gان Sام، ب+عC ���� م_ زوجها، ال�W وصف ه Gأنه م عاون و	�rE معها دائً�ا


رW لل+عC الiوجي ی �اشى مع ما ت
صل� إل�ه دراسةه�ا ال+Eوال ي " 2023رح�اني ج�ال  "ور ال� ،

ت�b+ أن ال+عC الأس�W، وخاصة الiوجي، tُع+ م_ الع
امل ال"ف��ة ال�bث�ة في رفع م� 
� الNلاGة 

 .العلاجي ل+� م�ضى ال��Zان والام Xالال"ف��ة 
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وهي درجة تع-� وج
د ن�Sة جiئ�ة لل��ض �
اقع ، ةدرج 36أما في Gع+ ال W+E، فق+ حNل� على 



ر إ7tابي لل��ض � p�7ة ن�Nل واضح ت-�G هاXه� في ح+یSt Cمعه، و�ن ل stال عا _-�t ، على

vم_ ذل Cر  ال�غ
، و��رت ذلv أك�X “عادtة”فق+ ب+ت م� قّ�ة في ن�� ح�اتها، ح�g صّ�ح� أن الأم

لل��$�ة على الN+مة وتX��� ال�ع
ر Gالأمان، ��ا تفّ��ه م_ م�ة، وه
 ما �t-_ اع @اره مEاولة نف��ة 

ال ي ب�"� أن الأف�اد ذوW الNلاGة ال� 
س$ة ق+ tع �+ون على ال�وت�_  " 2020ح�اث علي  " دراسة

L�| س�لة لل
 .وال قل�ل م_ أه��ة ال غ��ات �


ثة E@س7ّل� ال� ،C-E ع+ الG 28في  
ر مE+ود Gال C-E درجة، وهي أدنى الأGعاد، م�ا ی+ل على شع

 . ال�N1ي في م�7	ات ح�اتها، رغC أنها ت�+W ال iامًا Gالعلاج


ثة ت"في وج
د أW صع
pات أو تt+Eات، ما ق+ ی+ل على آل�ة E@الها للعلاج، فال�X ص ام
N1G أما

إن|ار جiئ�ة أو تقل�ل م_ حC7 ال�عاناة، �
س�لة دفا�fة للEفا� على ال 
ازن ال"ف�ي ه�ا ال�ل
ك 

lع �+ن على " 2020ح�اث علي  " مع ما ورد في دراسة ی $ابt ال"�اء PعG إلى أن ���وال ي ت ،

   ال @��� ال"ف�ي �آل�ة لل |�L، خاصة إذا ت
ف�ت ش@-ة دعC ق
	ة تع
ض ع_ نق' إدراك ال ه+ی+ 

  .أو تrعف الإح�اس Gال�$1

 :عامال الاس�	�اج .5

 الف�ض�ةاB �'� :ل��

 .م�	rات س�Zان الW+X للعلاج ام XالللNلاGة ال"ف��ة دور إ7tابي في 

الأدوات ال|��ة وال"
�fة  و ق�"ا  Gاس 1+امفي ه�ه ال+راسة على ال�"هج ال��ادW ح�g ق�"ا  اع �+نا

م
ض
�fة ل�mاس م� 
� الNلاGة ال"ف��ة ل+� ال"�اء  ة دا أب $��l م�mاس الNلاGة ال"ف��ة �
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ال�NاGات Z��Gان الW+X في ح�_ ق�"ا  ال ع�ف على م� 
� الام Xال العلاجي م_ خلال مقابلة 

نNف م
جهة ال ي م-" "ا م_ فهC أع�l للأGعاد ال"ف��ة وال�ل
��ة ال�Nاح@ة  ل p�7ة ال��ض 

 .والعلاج

  lق�Eان أو ت��ق+م"ا ف�ض�ة مفادها اع �+ناه�ه الف�ض�ة  م_م_ أجل ت Wاد�� " على ال�"هج ال

نلاح� أن م_ خلال  " م�	rات س�Zان الW+X للعلاج ام XالللNلاGة ال"ف��ة دور إ7tابي في  

  :ت$��l ال��mاس و ال�قاGلات ال��ادtة ن7+ أن الف�ض�ة ق+ تEقق�ت
صل"ا إل�ها م_  ال يال" ائج 

  ثة
E@س(ع"+ ال�  ( +ة ال"ف��ة ب فقGلاNاس ال�mل� على درجة عال�ة في مNEت)122 

ج�+  ام Xالدرجة في Gع+ ال C-E و ه�ا ما، ی+ل على م� 
�  45تNEل� على  ح�g )درجة

 gح�Cها  ات��
وال
عي الENي وال |�L مع م $ل@ات العلاج و تEققها ع"+ ه�ه   Gالال iامسل


ن ب+رجة عال�ة و ج�+ة ت�هC إ7tاGا في و ه�ا tع"ى فعلا أن الNلاGة ال"ف��ة ع"+ما ت|

  .P للعلاجال��	 ام Xال

 ان�ةXثة ال
E@ل�  ال�NEة ال"ف��ة  على) ح(وفي ال�قابل تGلاNس$ة في ال
درجة م 


ثة م_ خلال ال�قابلة ل+یها  )درجة 94( ق+رت بE@اموق+ �ان� ال�i الو  الX ج�+  ام

ه�ا ی+ل على أن الف�ض�ة أrtا تEقق� رغC أن علاج، فق+  �ان� ت @ع �ل الNE' و لل

الNلاGة ال"ف��ة ل+یها م 
س$ة إلى أن تأث��ها �ان ج�+ا ح�g �ان� م� Xلة للعلاج و 


ثة دعC أس�G  Wاق �انهاه�ا E@ه� ع"+ ه�ه ال�� gامل م�اع+ة خاصة ح�
���� Gع+ة ع

G ان�tفاءو الإ�الG و Ñامل ،ا
 .1G$ة العلاج ال iامهاعiزت م_  و �ل ه�ه الع

  ثة
E@س$ة )ج(أما ال�

لها على درجة  م Nح Cس$ة و م�تفعة أ )105(، ف�غ
W م 

 ال|افي الام Xالن���ا ق�	@ة ن���ا م_ ال�7+ة إلى أنها أ�ه�ت سل
�ات ت �G Cع+م 
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 vة و م+ع�ة ل�ل$�Eامل م
��Îاب زوج ال�t Wع ��  الام Xالللعلاج ن �7ة ل�Îاب ع

الiوج�ة ق+  +یها للعلاج �
نها ت�� أن ح�اتهاال+اف��ة ل انع+ام ال+اعC الأك�� م�ا ش-ل

م�حلة العلاج م�ا t��� أن ت
ف�  س�ليو ه�ا ما Stه� ت�اؤم الEالة م�ا  ان ه�

لC  اال��	P للعلاج إذ لام Xال ا|فى �Gف�دهتلا  ةالNلاGة ال"ف��ة ح ى و إن �ان� ج�+

 .ج�+ اج �اعي 
افl مع وج
د م"اخ نف�ي و ت

  ثة
E@م(أما ال�  (ل� على  ال يNEت)س$ة و ) درجة 105
أW صلاGة نف��ة م 

 C� ات ت�
ن �7ة دعC زوجها لها مع  العلاجي Gالام Xالم�تفعة ن���ا  أ�ه�ت ل"ا سل

م Gالعلاج ولا ت ع� و �ان� تق
ل أنهC هC س"+ها و ق
تها ل|ي تل i  ال يب" ها ال|��� و ا


ن ل+یها-t ة للعلاج و ه���ا t��� ل"ا أن ت
ف� الNلاGة ال"ف��ة ح ى و إن �ان� داف

 اج �اعيم 
س$ة أو ج�+ة لا ت|فى �Gف�دها بل ی 
افl ذلv مع وج
د م"اخ نف�ي و 

  .�+ج

، �t-_ الق
ل أن الNلاGة ال"ف��ة ت�Xل عاملا نف��ا إلى �ل ما ت
صل"ا إل�ه م_ ن ائج ب"اء

، ل|_ ه�ا ال أث�� ی عiز أو rtعف ��EG وج
د زالعلاجي إذا تعiّ  الام Xالإ7tاب�ا یbث� في 

أو م��قة، ��ا أن الاع �اد على أداة ال�mاس ال"ف��ة  وح+ها لا t-في      ع
امل أخ�� م�اع+ة 

 ��ف� ع_ ج
ان� نف��ة وس�ا��ة إضا��ة ، إذ أن ال�قابلة ال"Nف م
جهةالام XاللفهC سل
ك 

  .ال��ضي ام Xالت
ضح أث� الNلاGة ال"ف��ة و دورها  ال ي
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  :خات ة


ث العل��ة م_ ت�اؤلات أول�ة    E@ال CSمع lغالاتت"$ل�ع_ واقع معاش، وق+ جاء  وان ��م�+ان�ة تع

ل�
ض
ع ه�ه ال+راسة م_ رحC معاt�ة واقع م�	rات س�Zان الW+X وما tف�ضه عل�ه_ م_  اخ �ارنا

_ العامل ال"ف�ي ال��t W-ّ  ان @اه"اوق+ ش+  ،تt+Eات ج�+tة ونف��ة ع��قة، خاصة خلال ف �ة العلاج

في العلاج، في ال
ق� ال�W ت"هار ��ه أخ�	ات  والاس ��ارGعP ال��	rات م_ ال |�G L�-ل إ7tابي 


ء على مفه
م rما قادنا إلى ت�ل�� ال 
كآل�ة داخل�ة في م
اجهة " الNلاGة ال"ف��ة"أمام الrغ
q، وه

الع�ل ال��+اني، م_ خلال دراسة أرpع حالات، فE' م+� وق+ أتاح ل"ا ، Gالعلاج والال iامال��ض 

وت��_ م_ خلال تEل�ل ن ائج ال�قاGلات وال��mاس ، تأث�� ه�ا ال�"اء ال"ف�ي في سل
ك الام Xال العلاجي

ال�� 1+م أن الNلاGة ال"ف��ة تbدW دورا Gارزا في تعi	i ق+رة ال��	rات على م
اجهة م $ل@ات 

ح�"�ا تق �ن Gع
امل دعC خارجي �ال��ان+ة الأس�	ة وال
عي الENي العلاج وت�Eل أثاره، خاصة 

والإ�tان غ�� أن الNلاGة ال"ف��ة و�ن �ان� عاملا م�اع+ا إلا أنها لا ت�Xل وح+ها الrام_ الأساسي 

��ا ��ف� ، للام Xال، بل ت فاعل مع ع+ة ع"اص� أخ��، م"ها ما ه
 اج �اعي وذاتي وح ى ثقافي

��ة اس 1+ام أدوات �XEGة ت�7ع ب�_ ال�قارpة ال|��ة وال|���ة، ح�g س��E ل"ا ن ائج ال+راسة ع_ أه

ال�قابلة ال"Nف م
جهة Gال
ص
ل إلى أGعاد نف��ة وس�ا��ة لا �t-_ رص+ها Gال�قای�� فق�، وه
 ما 

gE@ل�ل وتف��� ال" ائج أضفى على الE ع�قا في ال ،vء ذل
ت��ز أه��ة إدراج ال@ع+ ال"ف�ي،  وفي ض

هC في ت��E_ اض�_ مقارpة شاملة لعلاج م�	rات س�Zان ال�G ،W+Xا �tال"ف��ةا الNلاGة لاس��

 L�| ال i	iه_ العلاج�ة، وتع p�7التX _ والام��ت Wتأث��ا ف�ه ال� �Xع+ ل"ا أن ال@ع+ الأكG 
ه

C-E امیل�ه،الi دة ح� الال
ي و ق+ ت
صل"ا ف اته_ خلال م�احل ال��ض وما Gع+هاثC ال W+E، ورفع ج

 الاق �احاته�ه ال+راسة إلى م�7
عة م_ ال 
ص�ات و 
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  :الاق��احاتال��ص�ات و 

 :ال��ص�ات

1.  iاتتعr	ة ال"ف��ة ل+� ال��GلاNال i	 م_ خلال: 

، ع�� )الال iام، ال W+E، وال C-E(إدراج ب�امج ت+خل نف�ي ت� ه+ف تق
	ة أGعاد الNلاGة ال"ف��ة  

 .ورشات ت+ر	��ة وجل�ات إرشاد نف�ي ف�دW وج�اعي

  :دعC ال�@-ة الاج �ا�fة لل��	rة .2

 Cأسال�� ال+ع �	
الإ7tابي، إش�اك الأس�ة، لا س��ا الأزواج والأب"اء، في ب�امج ت
�fة ته+ف إلى ت$

 .ل�ا لل+عC العائلي م_ دور فعّال في تEف�i الام Xال العلاجي

  :إدراج ال7ان� ال�وحي وال+ی"ي في ال+عC ال"ف�ي .3

ن�Sاً لاع �اد GعP ال��	rات على الإ�tان �
س�لة لل |�L، یُ"Nح Gإدماج ال 
ج�ه ال+ی"ي ال�ع +ل 

��Nال i	iاع+ على تع�t ا�G ،ل ض�_ ال1$ة العلاج�ة ال"ف��ة�وال ق. 

  :تفع�ل ب�امج ال+عC داخل ال�� ���ات .4

 Cن على تق��
Gإن�اء خلاtا م اGعة نف��ة دائ�ة داخل مNالح الأورام، م�فقة GأخNائ��_ نف���_ tع�ل

  .الNلاGة ال"ف��ة وال+عC الاج �اعي وتق+Ct ت+خلات م@-�ة ع"+ الEاجة
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 :الاق��احات

ل ع��l فهC العلاقة ب�_  )كّ��ة و����ة(اق �اح إج�اء دراسات م� ق�ل�ة Gاس 1+ام أدوات مiدوجة  .1

 Cس�$ة �ال+ع
الNلاGة ال"ف��ة والام Xال العلاجي، مع ال ���i على تأث�� ال� غ��ات ال

 .الأس�W والEالة الاق Nادtة

 ع+دة، �Gا ی �ح تع��C ل ��ل م"اlZ وم� ���ات م اح ت
س�ع الع�"ة في دراسات لاحقةاق �  .2

 .ال" ائج على ن$اق أوسع و	-�ف ع_ الف�وقات ال�E �لة ب�_ ال���ات الاج �ا�fة والXقا��ة

في تق+Ct ال+عC ال"ف�ي وال�ادW لل��	rات، وت
ف��  إش�اك ال�7��ات وال�7 �ع ال�+ني اق �اح .3

 .ال�NاGة Gال��Zانوورشات ت�ف�ه�ة تُ�هC في ت��E_ ج
دة ح�اة ال��أة  جل�ات ت
ع
	ة 
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وال�لاBة  الاج� ا�kةقل¬ ال3 ل وعلاق�ه Bال �ان-ة ). 2013.(أب
 ق
Zة ع�+ ال�ح�_، إ�tان .1

رسالة ماج� �� غ�� م"�
رة ل+� �ل�ة  .ال	ف��ة ل-= ال	�اء ذوات ال �ال'- Bع': خلقي

 . ال7امعة الإسلام�ة غiة، فل�$�_. ال ��pة ق�C علC ال"ف�


	ة ب�_ ال"�S	ة وال $��l، ). 2023.(أح�+، ق�� .2p� م ال
م"اهج ال@gE في علC ال"ف� والعل

 .15صفEة  ،17، الع+د ج� ا�kةوالام9لة ال¢+� لل-راسات ال	ف��ة 

www.asjp.cerist.dz 

3. ،���G ة	ف� الإ~9ابي دراسات في عل�). 2012.(مع��	ء دار ال1ل+ون�ة،. الi703ال، 

 https://nllibrairie.com.. الi7ائ�

الNلاGة (ال�قارpة ال"�S	ة لإح+� س�ات ال��N1ة ال�"اعة ). 2013( .بل
م، وح"Nالي .4

  271،287صفEة  ،8، الع+د م9لة عل�م الإن�ان وال �9 ع). ال"ف��ة

https://asjp.cerist.dz 

خ-مات الإه ال وال�ضا ع/ -الاج� ا�kةال �ان-ة ). 2013.(ال $�اوW، ح�_ ع�+ ال�ؤوف .5

رسالة ماج� �� م"�
رة في  .ال�عا~ة وعلاق�ها Bال�لاBة ال	ف��ة لل عاق'/ ح���ا Bق,اع غ�ة

 https://library.alkabeel.net.. كل�ة ال ��pة Gال7امعة الإسلام�ة Gغiة. الإرشاد ال"ف�ي

م9لة العل�م . ت$��قات ال�قابلة ال��ادtة .)2020( ،مق�اني، سه�لة ،، ن�N ال+ی_�جاب .6

  .70_ 57صفEة  ،8، الع+د3ال�7ل+ .ال	ف��ة وال����Fة

7.  W��ج ،Wار
م�ارسة العلاج ال� ���i ح
ل الع��ل في خ+مة الف�د  .)ب+ون س"ة( .�لCX ال|

W+Xان الZات س�r	ل ل+� م��ال�� ق lقل �
ال-راسات في ال�-مة م9لة  .ل L��1 م_ م� 

)   2 (ال�7ل+ .47 الع+د .العل�م الإن�ان�ةو  الاج� ا�kة

https://jssuln.journals.ekb.eg. 
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م�اجهة الEغ�� ال	ف��ة  تBاس��ات��9اال�لاBة ال	ف��ة وعلاق�ها ). 2020.(ح�اث، علي .8

، ل-= Cل+ة ال اس�� ق�� عل� ال	ف� والعل�م ال����ة والأر�Cف�ن�ة  9Bامعة ع ار ثل9ي

qا
جامعة قاص+W . رسالة م"�
رة مق+مة ل"�ل شهادة ال+� 
راه . دراسة م�+ان�ة �G+ی"ة الأغ

 adrar-vhttps://dspace.uni. م�pاح ورقلة

علاقة الNلاGة ال"ف��ة ). 2020.(ن���ة، ع�ه
ج. ح�+ان ال�ش+W. ح��_ إس�اع�ل، D@ة .9


� ال�ضا ال
��في ل+� معل�ات ال ��pة ال1اصة ��G .ف��ة	ة لل-راسات الF�� ال 9لة ال ،

 journals-https://ejcy..503-468 صفEة .)108(الع+د. 30ال�7ل+

ال�لاBة ال	ف��ة وعلاق�ها Bال�3ة ال	ف��ة ل-= ). 2012.(خال+ ب_ محمد، الع�+لي .10

، رسالة ع'	ة م/ ال,لاب في ال �حلة الAان�Fة ال �ف�ق'/ دراس�ا والعادی/ B -ی	ة م#ة م#�مة

bts-https://www-. ماج� �� م"�
رة، �ل�ة ال ��pة، جامعة أم الق��، ال�ع
دtة

. academy.com 

 .م- @ة ل�"ان ).د q( .ص3ة ال	�اء .)1944(. ل1
ر� ا .11

م9لة للعلاج ل+� م�ضى الإی+ز،  والام Xالج
دة ال�Eاة ). 2017.(دم�جي، ی
سف .12

- 2353. 79-67، صفEة )11الع+د( 5، ال�7ل+ال3# ة لل-راسات ال����Fة وال	ف��ة

0456.https://asjp.cerist.dz 

ألف حالة إصاGة ج+ی+ة Z��Gان الG W+Xالi7ائ�  15).  2022/11/6.(رpاحي، سهام .13

 www.news.radio.algerie.dz.. الإذاعة الi7ائ�	ة .2022خلال 

ال�ف�'� الإ~9ابي وعلاق�ه Bفاعل�ة ال�ات وال�لاBة ال	ف��ة ). 2023.(رح�اني، ج�ال .14

أ�Zوحة . ل-= تلام'� ال�	ة الAالAة ثان�� دراسة م'-ان�ة B -ی	ة ع'/ ح9ل ب�لا~ة م�'لة
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. جامعة م
ل
د مع��W ت�Wi وزو.
رة مق+مة ل"�ل شهادة ال+� 
راه م"�

.https://dspace.ummto.dz/handle/ummto/23523    

ع�+ الله، ب_ ع�+ . ب
شامي، ع�+ ال�
لى. خ"�
ل، ح��"ة. زغ��، رش�+ ح��+ .15

م9لة العلاجي ل+� م�ضى ال�-�G  ،Wالام XالالNلاGة ال"ف��ة وعلاق ها ). 2019.(ال�لام

 http://asjp.cerist.dz .). 4الع+د(. 11 ، ال�7ل+آفاق عل �ة

سل�ك ال لائ ة العلاج�ة وعلاق�ه Bال �غ'�ات ال	ف��ة و ). 2008.(زناد، دل�لة .16

رسالة د� 
راه غ�� . ال ع���ة وال�ل���ة ل-= م�ضى الع�9 ال�ل�� ال�اضع'/ ل��¼�ة ال-م

 . جامعة ب
زر	عة الi7ائ�. م"�
رة

س�Cان الA-� ل-= ال	�اء وعلاق�ه Bال��اف¬ ال	ف�ي ). 2009.(سعادW، وردة .17

رسالة م"�
رة مق+مة ل"�ل شهادة . -دراسة مقارنة-ال قاومة تواس��ات��9ا الاج� اعي

 Wاد�� https://alkhbraa.com.ال�اج� �� في علC ال"ف� ال

 - الأول الi7ء- .ال	�ع م/ رو��ما العPامم�ض ال��Cان ). 2022.(س
	لC، إس�اء .18

 . م- @ة ال"
ر الإل| �ون�ة


د. سي م
سي، ع�+ ال�ح�_ .19�Eف� ال �ضي  عل�). 2008.(ب_ خل�فة، م	ال

 https://asjp.cerist.dz.. دی
ان ال�$�
عات ال7ام��ة، الi7ائ� .1ج والإسقا�ال�3ل'لي 

فعال�ة ب�نامج علاجي مع�في سل��ي لل�	 �ة ال�لاBة ). 2012.(ال��+ خل�قة، فا�Zة .20

، جامعة ع�+ العi	i، ل-= ع'	ة م/ م�ضى الإدمان 9B-ة الان��اسةال	ف��ة وال�قا~ة م/ 

 . والعل
م الإن�ان�ة الآدابكل�ة 
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 Gالام XالالعNاب�ة وعلاق ها ). 2023.(ل��فاوW، فایiة. س�+W عاب+،ع�+ القادر .21

 W�-ةالأكاد~ �ة لل-راسات . العلاجي ل+� م�ضى ال��k15. ، ال�7ل+والإن�ان�ة الاج� ا .

 http://asjp.cerist.dz..117-126، صفEة )02الع+د (


د، ،خ
ل شاه�_، .22�Eاروم ،الغام+�  ع+نان، ،م�داد مG Cان ،ح��"ة، هاش�tب+ون ( .إ

  http://sehha.comب+ون ع+د . م9لة ال�3ة. س�Zان الW+X .)س"ة

دراسة . قل¬ ال ��قXل وعلاق�ه Bال�لاBة ال	ف��ة). 2016( .شله
ب، دعاء جهاد .23

. م'-ان�ة ل-= ع'	ة م/ الs+اب في م�اك� الإی�اء ال �ق2 في م-ی	�ي دمs¬ وال��F-اء

اج� �� في علC ال"ف� م"�
رة، ق�C علC ال"ف�، �ل�ة ال ��pة رسالة مق+مة ل"�ل درجة ال�

l�جامعة دم .https://mohe.gov.sy 

م�اجهة الEغ�� ال	ف��ة ل-= الأمهات على  تاس��ات��9ا). 2017.(ش
	$�، خ��ة .24

دراسة م'-ان�ة على ع'	ة م/ ولا~ة  الاج� ا�kةض�ء م�غ'� ال�لاBة ال	ف��ة وال �ان-ة 

 . رسالة غ�� م"�
رة ل"�ل شهادة ال+� 
راه في عل
م ال ��pة. وه�ان

ال���ة العامة ). 02. ال$@عة(. م	اهج ال+73 العل ي). 1975.(ال��@اني، ع�� .25

 q2. بل
م م
W ال"هrة ال�غ��pة. لل"�� وال 
ز	ع والإعلام


ل
ج�). 2019.(ال��@اني، ع�� .26pو�Xة ودورها في  االأن��الال$X العلاجي  الام

P	ةم9لة ��� لل-راسات الإن�ان�ة . لل���kة )1الع+د(. 03، ال�7ل+ والاج� اEصف ،

292 -307.https://asjp.cerist.dz 

ال+73 العل ي ). 2001.(كای+، ع�+ الlE. ع+س، ع�+ ال�ح�_. ع��+ات، ذوقان .27

 .دار الف|� لل"�� وال 
ز	ع. وأدواته وأسال'+همفه�مه 
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م+� ت� ع ال�@اب ال7امعي GالNلاGة ال"ف��ة في ). 2014( .الع�pي قN�ي، ف �Eة .28

الع+د ال�ادس (، ال�7ل+ ال�اGع م9لة ال9امعةم
اجهة GعP الrغ
q ال�Eات�ة ال�عاص�ة، 

 t.dzhttps://asjp.ceris). ع��

29. W+ض، مه
الNلاGة ال"ف��ة وعلاق ها Gال �NEل ال+راسي دراسة ). 2015.(ع"اد الع

 l�ل@ة جامعة دمZ _م�+ان�ة ل+� ع�"ة م. https://mohe.gov.sy 

ال�لاBة ال	ف��ة وعلاق�ها Bالأح-اث الEاغ,ة دراسة ). 2015.(ع
ض روان، أح�+ .30

رسالة م"�
رة مق+مة ل"�ل درجة ال�اج� �� في .  ع'	ة م/ Cل+ة جامعة دمs¬م'-ان�ة ل-= 

l�ة جامعة دم�p� الإرشاد ال"ف�ي، �ل�ة ال Cالإرشاد ال"ف�ي، ق� .

https://library.alkafeil.net 

وعلاق�ها Bالأح-اث  ال�لاBة ال	ف��ة  .(2013).ال��افي، محمد أح�+ ب_ ع�+ الله .31

. ال�3اة الEاغ,ة ل-= ع'	ة م/ ال,لاب الأی�ام والعادی/ B -ی	ة م#ة م#�مة وم3افPة ال'7

. رسالة ماج� �� م"�
رة في ق�C علC ال"ف� G-ل�ة ال ��pة، جامعة أم الق�� 

.https://ar.islamway.net 

دار . ) 1 .� ( م-خل الى عل� ال	ف� ال �ضي .)1998( .ال7Eاز ، ح�+محمد .32

 ب��وت - ال"هrة الع��pة 

33. C�Dح��_، س"اء. محمد، إب�ا 
ال�لاBة ال	ف��ة والأمل وعلاق�ها ). 2012.(أب

، رسالة غ�� Bالأع�اض ال��#�س�مات�ة ل-= الأمهات ال -م�ة م	ازله� في م3افPة ش ال غ�ة


ل على درجة ال�اج� �� في علC ال"ف� م_ �ل�ة  اس |�الام"�
رة مق+مة NEل� $ل@ات ال

 . غiة-ال ��pة، جامعة الأزه�
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علاق ها Gال$�أن�"ة الاض$�اGات ال"ف��ة و  .)2023( .محمد ،رمrان ،إس�اع�ل ،محمد .34

. م9لة الإرشاد ال	ف�ي .ل+� م�	rات س�Zان الq W+Xالrغ
 أسال�� ال�
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  دل'ل ال قابلة ال��اد~ة ال	�ف م�جهة):01(ال ل3¬ رق� 

  :م3اور ال قابلة ال��اد~ة


ر أس�لة وهي �ال الي04مقابل "ا ال"Nف ال�
جهة على  اح 
تEاور ول|ل مEم : 

  :ال�Xانات ال���sة وال3الة ال �ض�ة: ال �3ر الأول

•  
 وع��ك؟ وماه
 م� 
اك ال+راسي؟  اس�vماه
  ك�L ت�	_ نف�G vع+ما شN1 ي ��Gض س�Zان الW+X؟  •
 ك�L هي علاق G vأس�تG vع+ إصاب G vال��ض؟  •

  
  إت+اع الإرشادات ال,�Xة والأدوFة: ال �3ر الAاني


ر جل�ات العلاج ال|���ائي  تالاس �ات��7اماهي  •rEا�@ة على ال
ال ي ت @ع�"ها لل�
 والإشعاعي في ال�
اع�+ ال�E+دة؟ 

  Gالأدو	ة؟  والال iامماهي ال t+Eات ال ي ت
اجه�"ها في إت@اع تعل��ات ال$���  •
الأثار ال7ان��ة، ال |لفة، (ب "اول الأدو	ة مXل ال iامvماهي الع
امل ال ي ق+ تbث� على م+�  •

 ) ال"��ان
  

  . ال���n مع ن � ال�3اة B ا ی�	اس: مع العلاج: ال �3ر الAال7

•  vأث� العلاج ن�� ح�ات Lة؟ ك��ENال vم�ة وعادات
 ال�
  ماهي ال غ��ات ال ي أدخل ها على نSامv الغ�ائي ون�اvZ ال�+ني ل+عC خ$ة العلاج؟  •
ال ي اس 1+م ها للEفا� على ال 
ازن ب�_ العلاج وح�اتv ال��N1ة ع"+  تالاس �ات��7اماهي  •

 إصاب Z��G vان الW+X؟ 
•  
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  ال �ا¥+ة واج�اء الف�3صات: ال �3ر ال�اBع


صات وال Eال�ل ال ي ت�7	ها م_ ف �ة إلى أخ�� ال1اصة Gال� اGعةماهي  •Eالف 

صات ال+ور	ة؟ •Eاع�+ الف
�G امi اجه�"ها في الال
  .ك�L ت عامل�_ مع الNع
pات ال ي ت

  .م¢�اس ال�لاBة ال	ف��ة ):02(ال ل3¬ رق� 

Cالاس.................: 

  :     .................�_ال

  :ال�عل� ة

Gة ال ي أمام الإجا) ×(ثC أج� وضع علامة ���ا یلي م�7
عة م_ ال�@ارات، اق�أ �ل f@ارة على ح+� 
 v@ا(ت"اس��X� ،س�
  .إجاGة صE�Eة أو خا�Zةمع العلC أنه لا ت
ج+ ) لا، قل�لا، م 

  كA'�ا  م��س�  قل�لا  لا  ال�+ارة  ال�ق�
مه�ا �ان� الNع
pات ال ي تع �ض"ي فإن"ي   01

 lق�Eأه+افيأس $�ع ت.  
        

أت�1 ق�اراتي ب"ف�ي ولا ت�لى علي م_ مN+ر   02
  خارجي

        

أع ق+ أن م عة ال�Eاة ت|�_ في ق
ة الف�د على   03
  .م
اجهة تt+Eاته

        

          .���ة ال�Eاة ت|�_ في ولاء الف�د ل�@ادئه و���ه  04
ع"+ما أضع خ$$ي ال�� ق�ل�ة غال@ا ما أك
ن   05

  .ت"ف��هام أك+ا م_ ق+رتي على 
        

          .اق CE ال��-لات لEلها ولا ان �S ح+وثها  06
معCS أوقاتي اس ��Xها في أن�$ة ذات مع"ى   07

  .وفائ+ة
        

08   W+ع �+ على جهt ر ح�اتي
ن7احي في أم
�Eفة وال+Nول�� على ال.  

        

          .ل+W ح� الاس $لاع ورª@ة في مع�فة ال7+ی+  09
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          .ومع"ى أs�f لأجلهاع ق+ أن ل�Eاتي ه+فا   10
اع ق+ أن ال�Eاة �فاح وع�ل ول��� حSا   11

  .وف�صا
  

        

اع ق+ أن ال�Eاة ال ي ی"@غي أن تعاش هي ال ي   12
  .ت"$
W على ال t+Eات والع�ل على م
اجه ها

        

  .ل+W م@اد¿ و��C مع�"ة أل iم بها وأحاف� عل�ها  13
  

        

ذلv إلى ، tع
د أع ق+ أن ال�1' ال�t Wف�ل  14
  .أس@اب ت|�_ في ش�N1 ه

        

ل+W ق+رة على ال W+E وال�Xاب�ة ح ى ان هى م_   15
  .حل أW م�-لة ت
اجه"ي

        

          .ل+W أه+اف ات��v بها وادفع ع"ها  16
اع ق+ ان ال|��X م�ا Et+ث لي ه
 ن �7ة   17

  .ت1$�$ي
        

18   Wا
ع"+ما ت
اجه"ي ال��-لة، اتE+اها G-ل ق
  .وق+راتي

        

اGادر Gال��ار�ة في ال"�اZات ال ي ت1+م   19
  .م7 �عي

        

20   �EالG ى��t ن ت�اما ما
rأنا م_ ال�ی_ ی�ف
  .ك���� لل"7اح

        

أك
ن م� ع+ا G-ل ج+ارة ل�ا ق+ Et+ث في   21
  .ح�اتي م_ أح+اث وتغ��ات

        

22   Cاجه ه
أGادر Gال
ق
ف 7Gان� الآخ�	_ ع"+ م
  .لأW م�-لة

        

أن الع�ل و�pل ال7ه+ یbدtان دورا هاما أع ق+   23
  .في ح�اتي

        

ع"+ما أن7ح في حل م�-لة أج+ م عة في   24
  .ال �Eك لEل م�-لة أخ�� 
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25   Cار� ه�_ وم	الآخ�G الNأع ق+ أن الات
  .ان�غالاتهC ع�ل ج�+

        

  .أس $�ع ال C-E في م��7 أم
ر ح�اتي  26
  

        

اخ @ار لق
ة ت�Eلي أع ق+ أن م
اجهة ال��-لات   27
  .وق+رتي على حلها

        

28   ��X-G ق
اه �امي Gالأع�ال والأن�$ة tف
  .اه �امي ب"ف�ي

        

اع ق+ أن الع�ل ال�يء وغ�� ال"اجح tع
د إلى   29
  .س
ء ال ��$1

        

ل+W ح� ال�غام�ة وال�ª@ة في اس |�اف ما   30
  .��Et بي

        

أس�تي أو أGادر Gع�ل أW شيء أع ق+ أنه tف�+   31
  .م7 �عي

        

اع ق+ أن تأث��W ق
W على الأح+اث ال ي تقع   32
  .لي

        

أGادر في م
اجهة ال��-لات لأن"ي أثl في   33
  .ق+رتي على حلها

        

          .اه �G Cا Et+ث ح
لي م_ قrاtا وأح+اث  34
35   Cق تف|��ه�$G اع ق+ أن ح�اة ال"اس ت أث�

C$ ه�لأن Cوت1$�$ه.  
        

ال�Eاة ال� "
عة وال���Xة هي ال�Eاة ال�� عة إن   36
  .Gال"�@ة لي

        

إن ال�Eاة ال ي ن ع�ض ف�ها لrغ
q ونع�ل   37
  .على م
اجه ها هي ال ي �7t أن ن�Eاها

        

إن ال"7اح ال�W أحققه 7Gه+W ه
 ال�W أشع�   38
معه Gال� عة والاع iاز ول��ان+ني أحققه 

  .GالN+فة

        

        ال ي لا Et+ث ف�ها تW+E هي أع ق+ أن ال�Eاة   39
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  .ح�اة م�لة
ت7اه الآخ�	_ وأGادر أشع� Gال��bول�ة   40

Cل��اع+ته.  
        

تأث��ا ق
	ا على ما W�7t لي م_ أع ق+ أن لي   41
  .أح+اث

        

ال غ���ات ال ي تE+ث في ال�Eاة ولا أت
قع   42
��ة��Z ر
  .ت�1ف"ي لأنها أم

        

اه G Cقrاtا أس�تي وم7 �عي و أشارك ف�ها �ل   43
  ما ما أم-_ 

        

44   �Eفة وال+Nر ح�اتي ولا أت��ها لل
أخ$� لأم
  .وال�Sوف ال1ارج�ة

        

ال غ�� ه
 س"ة ال�Eاة وال�هC ه
 الق+رة على   45
  .م
اجه ه ب"7اح

        

أGقى ثاب ا  على ���ي وم@ادئي ح ى إذا تغ��ت   46
  .ال�Sوف

        

          .أشع� أني أتC-E ���ا ��Et بي م_ أح+اث  47
أشع� أني ق
W في م
اجهة ال��-لات ح ى ق�ل   48

  .أن تE+ث
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