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Study summary

The present study aimed to identify the level of psychological adjustment
among clinical psychologists, in an effort to understand the psychological
factors that contribute to their adaptation to the demands of their profession
and their personal, professional, and social circumstances. To achieve this
objective, a field study was conducted at the University Hospital Center
Mohamed Boudiaf, using a semi-structured interview along with the
Psychological Adjustment Scale developed by Dr. Zeinab Shaqir (2003),
which consists of 80 items divided into four dimensions : personal-
emotional adjustment, health adjustment, family adjustment, and social
adjustment, with each dimension containing 20 items.

The study sample consisted of four cases, selected intentionally according
to the clinical method (case study), which allows for an in-depth
understanding of the psychological phenomenon under investigation. The
results revealed that the psychologists included in the study demonstrated
a high level of psychological adjustment, indicating their ability to achieve
a balanced and effective harmony between the demands and pressures of
their profession on one hand, and their personal lives on the other .

Keywords: Psychological adjustment, psychologist.



Résumeé de 1'étude:

La présente étude vise a connaitre le niveau d’ajustement
psychologique chez le psychologue clinicien, dans le but de comprendre
les aspects psychologiques qui contribuent & son adaptation aux exigences
de sa profession ainsi qu’a ses conditions personnelles, professionnelles et
sociales. Pour atteindre cet objectif, une étude de terrain a été réalisée au
Centre Hospitalo-Universitaire Mohamed Boudiaf, en s’appuyant sur
I’entretien semi-directif, en plus de 1’utilisation de 1’échelle d’ajustement
psychologique élaborée par la Dre Zeinab Shaqir (2003), composée de 80
items répartis en quatre dimensions : 1’ajustement personnel et émotionnel,
I’ajustement sanitaire, 1’ajustement familial et 1’ajustement social, chaque
dimension contenant 20 items.

L’¢chantillon de I’étude est composé de quatre cas, sélectionnés de
manicre intentionnelle selon 1la méthode clinique (étude de cas), qui permet
une compréhension approfondie du phénoméne psychologique étudié. Les
résultats ont réveéle que les psychologues inclus dans I’étude présentent un
niveau ¢leve d’ajustement psychologique, ce qui reflete leur capacite a
maintenir un équilibre et une harmonie efficace entre les exigences et les
pressions professionnelles d’une part, et leur vie personnelle d’autre part.

Mots-clés: I’adaptation psychologique, le psychologue
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