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Résumé de la recherche :

Le rOle de la préparation physique dans I'amélioration des éléments de la
condition physique et la prévention des blessures chez les joueurs de

football
—Etude de terrain sur les équipes de Bouira, catégorie seniors —
Préparé par les étudiants : Khaber Lounes ET Boukrif Fouad

Supervisé par le professeur : TAHRI RABAH

Résumeé :

Cette étude vise a mettre en évidence le role de la préparation physique
dans I'amélioration des éléments de la condition physique et la prévention
des blessures chez les joueurs de football. Atteindre les plus hauts niveaux
et réaliser des performances sportives, ou au moins atteindre les objectifs
fixés en début de saison, ainsi que comprendre l'importance accordée par
les entraineurs a la préparation physique, sont les principaux obijectifs de
cette étude. Pour ce faire, nous avons choisi notre échantillon de maniére
intentionnelle et notre étude a porté sur 50 entraineurs et préparateurs
physiques de la wilaya de Bouira. Le chercheur a utilisé la méthode
descriptive analytique en raison de sa pertinence pour la nature de I'étude.
L'outil du questionnaire a été appliqué aux entraineurs et préparateurs
physiques, et le chercheur a utilisé les moyens statistiques suivants :
fréquences, pourcentage et test du Khi* (Chi—carre). Les resultats de I'outil

ont conduit le chercheur aux conclusions suivantes :



— Les entraineurs accordent une grande importance a la phase de

préparation physique.
— Les entraineurs se concentrent sur le développement des qualités

physiques pour éviter les blessures.

— La préparation physique joue un rdéle dans I'amélioration de la condition

physique des joueurs de football.

— Une bonne préparation physique réduit l'occurrence des blessures

sportives.

A la lumiére de ces résultats, le chercheur recommande ce qui suit :

— Ne pas négliger l'aspect de la préparation physique et lui accorder
I'attention nécessaire en tant que partie intégrante et facteur principal pour

atteindre les objectifs souhaités.

— Se tenir informé des nouveautés dans le domaine de la préparation

physique générale et spécifique.

— Les entraineurs doivent maitriser les qualités physiques qu'ils appliquent
aux joueurs pendant la période de préparation physique pour éviter les

blessures.

— Les présidents de clubs doivent prendre soin de leurs joueurs en

fournissant les moyens et équipements nécessaires a I'entrainement.

Mots—clés : préparation physique, éléments de la condition physique,

football, blessures sportives.



