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Résume:

Les jeux électroniques constituent une activité ludique pour de nombreux
adolescents, au point qu’lls en viennent a négliger plusieurs de leurs passe-
temps et centres d’intérét, devenant ainsi dépendants a ces jeux.

A travers cette étude, nous cherchons a explorer la dépression et son degré
chez ces adolescents. Notre recherche repose sur une méthode clinique
appliquée a quatre cas. Nous avons utilisé¢ I’échelle de dépendance aux jeux
¢lectroniques ainsi que 1’échelle de Beck pour la dépression.

Notre étude a révélé que la dépendance aux jeux électroniques conduit a
des symptémes dépressifs de degrés variables.

Mots-clés: dépression, adolescence, dépendance aux jeux électroniques
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