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 ممخص الدراسة
أستاذ مف أساتذة التربية البدنية والرياضية مف مختمؼ المؤسسات التعممية  25التي أجريت عمى ىدفت ىذه الدراسة 

 المتوسطة بولاية البويرة، اختيروا بطريقة مسحية إلى:
 اللبصفية يعيؽ تفعيميا. المدرسية معرفة إف كاف عدـ اىتماـ الإدارة بأنشطة الرياضة -1
 المدرسية الرياضة أنشطةلأستاذ التربية البدنية والرياضية في  معرفة إف كاف غياب التكويف المتخصص -2

 يعيؽ تفعيميا.اللبصفية
 الرياضة أنشطةمعرفة إف كاف نقص اليياكؿ والمنشآت وقمة توفر الوسائؿ البيداغوجية يعد عائقا أماـ تفعيؿ  -3

 .اللبصفية المدرسية
 . اللبصفية المدرسية الرياضة أنشطةتفعيؿ يحد مف  بالتمميذمعرفة إف كاف عدـ الاىتماـ  -4

أعد ليذه الدراسة الوصفية استبياف خاص بأساتذة التربية البدنية والرياضية مكوف مف أربعة محاور، جمعت النتائج 
( لممعالجة الإحصائية حيث مكنا بعد تفريغ البينات مف الحصوؿ عمى مختمؼ العمميات SPSSوباستخداـ برنامج )
نحتاجيا في الدراسة التحمية )التكرار، النسب المئوية، قيمة كاؼ تربيع،( بطريقة منظمة ونتائج الإحصائية التي 

 دقيقة توصمنا إلى تحقؽ الفرضيات والنتائج التالية:
 . اللبصفية المدرسية الرياضة أنشطةوجدنا أف الإدارة لا تساىـ ولا تيتـ بتفعيؿ  الفرضية الجزئية الأولى:

خمصنا إلى أف الخبرة المكتسبة مف الممارسة القبمية للؤنشطة الرياضية التنافسية والتكويف  ثانية:الفرضية الجزئية ال
اللبصفية والتربصات الخاصة، مع إجراء ندوات لمتنسيؽ الدائـ  المدرسية الأكاديمي المتخصص بالأنشطة الرياضية

ـ وتسيير وتكويف فرؽ رياضية مف أجؿ تفعيؿ بيف أساتذة المقاطعة في ىذ المجاؿ كميا تمعب دورا جد ميـ في تنظي
. وليذا فاف إىماؿ ىذا الجانب والاستغناء عنو أدى إلى إىماؿ و تيميش اللبصفية المدرسية الأنشطة الرياضية
 الرياضة المدرسية.

المتابعة  خمصنا إلى أنو لا يوجد اىتماـ باليياكؿ والمنشآت الرياضية وعدـ صيانتيا وعدـ الفرضية الجزئية الثالثة:
 .اللبصفية المدرسية الأنشطة الرياضيةالدورية ليا، أدى إلى إىماؿ 
توصمنا إلى أف عدـ الاىتماـ بالتمميذ مف طرؼ الأولياء وعدـ دعمو وضعؼ تحفيزه يؤثر  الفرضية الجزئية الرابعة:

قبالو لممشاركة في ا  .اللبصفية المدرسية الأنشطة الرياضية سمبا عمى دافعيتو وا 
  الكممات المفتاحية: 

 اللبصفية، ، تربية بدنية ورياضية. المدرسية المدرسية واقع، تفعيؿ، أنشطة الرياضة
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 مقدمة:
عرؼ الإنساف منذ الأزؿ مجموعة مف النشاطات خلبؿ صراعو مع الطبيعة حتػى يحػافظ عمػى بقائػو، وىػذا مػف      

خػلبؿ الأعمػاؿ البدنيػة التػي كػاف يقػػوـ بيػا كالزراعػة، الصػيد، السػفر والحػػروب. ومػع إدراكػو لضػرورة القػوة العضػػمية، 
كاف يقيميا ومع تطور ىذه التصػرفات أصػبحت  أصبح يمارس مجموعة مف الحركات في الاحتفالات والطقوس التي

تقاـ المنافسات والمسابقات، لتكتشؼ بذلؾ الرياضة والتي أخذت معنى أوسع مػف خػلبؿ الأىػداؼ التػي تسػعى إلييػا، 
 والتي تشمؿ الجسـ والعقؿ والروح البشرية.

لظػػاىرة، مػػف خػػلبؿ إصػػدار تطػػورت الرياضػػة وأخػػذت تنتشػػر عبػػر بقػػاع العػػالـ، ففكػػر الإنسػػاف فػػي تقنػػيف ىػػذه ا     
 قواعد عامة تجعميا أكثر تنظيما، فعمؿ اليونانيوف عمى بعث الألعاب الأولمبية وجعميا أعرؽ المنافسات الدولية.

فأصػػبحت بػػذلؾ الرياضػػة ىػػي الوسػػيمة الأنجػػع لتقػػارب وتعػػارؼ المجتمعػػات فيمػػا بينيػػا، ولقػػد انتبيػػت الحكومػػات إلػػى 
إلػػػى إدراج التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػػي إطػػار خطيػػا لخدمػػة وتربيػػػة  - تػػافبيػػػاري كوبر  –ذلػػؾ، حيػػث وبعػػد دعػػوة 

 الشباب، أدركت ىذه الأخيرة ضرورة الممارسة البدنية، فوضعت قوانيف تسير وتنظـ الحركة الرياضية.
ومف بيف دعائـ الحركة الرياضية ما يسمى بالرياضة المدرسػية، التػي تكػوف موجيػة أساسػا نحػو تلبميػذ مختمػؼ      

أطوار التعميـ، حيث تعمؿ عمى وضع الخطوات الأولى لتمميػذ وتوجييػو توجييػا صػحيحا، ممػا يسػاعده فػي المسػتقبؿ 
 الوطنية، وتمثيؿ البلبد في المحافؿ الدولية.  عمى أف يصبح رياضيا بارزا يمكف أف يساىـ في بناء المنتخبات

الرياضػة المدرسػية عمػى أنيػا مجمػوع العمميػات والطػرؽ البيداغوجيػة، العمميػة،  محمػد إبػراىيـ سػلامةوقد عرؼ      
الطبية، الصحية والرياضية، التي بإتباعيا يكتسب الجسـ القوة والرشاقة واعتػداؿ القػواـ. ونظػرا ليػذه الأىػداؼ عممػت 

جزائر عمػى غػرار دوؿ العػالـ عمػى دعػـ وتطػوير الرياضػة المدرسػية، باعتبارىػا ضػرورة حتميػة كونيػا تعتبػر الخػزاف ال
 .المواىب لمرياضة النخبوية

وتجسػػػد ىػػػذ الاىتمػػػاـ مػػػف خػػػلبؿ إصػػػدار النصػػػوص والقػػػوانيف، التػػػي تػػػنص عمػػػى تطػػػوير وتنظػػػيـ الرياضػػػة عامػػػة    
 1976منػػذ أف أصػػبحت الجزائػػر تمتػػع بالسػػيادة الكاممػػة، وفػػي عػػاـ  والرياضػػة المدرسػػية عمػػى وجػػو الخصػػوص، وىػػذا

 .   1(81-76عرفت الجزائر أوؿ قانوف أو ما عرؼ بقانوف الإصلبح الرياضي فصدر الأمر رقـ )
سنة، حيث وبعد الظروؼ التػي عرفتيػا الجزائػر فػي بدايػة الثمانينػات، عػدؿ  15ولقد داـ ىذا القانوف لأكثر مف      

 2004، والػذي عػدؿ فػي  3(09-95، ثػـ جػاء بعػد ذلػؾ القػانوف رقػـ ) 2(03-89ف ليعوضػو الأمػر رقػـ )ىذا القانو 
وىو أخر تعديؿ في مجاؿ تنظيـ وتطوير الرياضػة الجزائريػة. ولقػد ارتأينػا مػف خػلبؿ ىػذه الفقػرة  04-10بالأمر رقـ 

حجـ الاىتماـ الذي أولتػو الدولػة لمرياضػة  أف نعرج عمى الواقع القانوني لمرياضة المدرسية في الجزائر، لموقوؼ عمى
المدرسية، ولكف بتفحصنا لأرض لواقع غابت الرياضة المدرسية غياب شبو تاـ رغـ الكػـ اليائػؿ لمنصػوص القانونيػة 
ما جعمنا نقؼ عند ىذه المفارقة لمعرفة السبب الذي منعيا مف التفعيؿ، ما دفعنا إلى الخوض في ىذ البحػث لمعرفػة 

                                                           
1
 .الرٌاضٌة‌الحركة‌بتنظٌم‌متعلق‌،8767 أكتوبر 32 فً المؤرخ( 67-18) رقم أمر -  

2
 .وتنظٌمھا.‌ر.ب‌للتربٌة‌الوطنٌة‌المنظومة‌بتوجٌه‌متعلق‌،3992 فبراٌر 39 فً المؤرخ( 79-97) رقم أمر -  

3
 .و‌تطبٌقھا‌ر.ب‌للتربٌة‌الوطنٌة‌المنظومة‌بتنظٌم‌متعلق‌،8717 أفرٌل 82 فً المؤرخ( 17-92) رقم أمر-  
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اكؿ والصعوبات الحقيقية التي تقؼ حجر عثرة أمػاـ تفعيػؿ الرياضػة المدرسػية قصػد النيػوض بيػا، والتػي جميعا المش
 ندرؾ مدى أىميتيا إف لـ نقؿ حتميتيا. 

، بالخمفيػة المعرفيػة النظريػة لمبحػثالأوؿ خػاص  الفصػؿ: فصميفووفقا لمنيجية بحثنا قمنا بتقسيـ البحث إلى      
 :محاورالأوؿ عمى ثلبثة  الفصؿ. يحتوي بالخمفية المعرفية التطبيقية لمبحثالثاني فيو خاص  الفصؿأما 
بػػدءا بتعريفيػػا، أىميتيػػا ومفيوميػػا مػػرورا بأسسػػيا خصائصػػيا  التربيػػة البدنيػػة والرياضػػيةنتنػػاوؿ فيػػو  الأوؿ المحػػور 

 مكانتيا في الجزائر وصولا إلى علبقتيا بالتربية العامة. 
 ، صفاتو، مسؤولياتو واجباتو.أستاذ التربة البدنية والرياضيةتناولنا فيو  الثاني المحوروفي 
، حيػػث نعػػرج فيػػو عمػػى مفيوميػػا، أىػػدافيا اللبصػػفية  المدرسػػية الأنشػػطة الرياضػػيةفتناولنػػا فيػػو  الثالػػث المحػػورأمػػا 

وكفية تنظيـ ة اللبصفية الأنشطة الرياضية المدرسيومراحؿ ممارستيا في الجزائر، كما تطرقنا بنوع مف التفصيؿ إلى 
منافسػاتيا الداخميػة والخارجيػة وفػي اخػػر الفصػؿ ذكرنػا الييئػات التػي تشػػرؼ عمػى تنظػيـ وتسػيير الرياضػة المدرسػػية، 

 مياميا، صلبحيا تيا.
الأوؿ إلػػػى المنيجيػػػة المتبعػػػة خػػػلبؿ الدراسػػػة  محػػػوره، تطرقنػػػا فػػػي بالجانػػػب التطبيقػػػيالخػػػاص الثػػػاني  الفصػػػؿوعػػػف 

الميدانية لمبحث، فتناولنا تعريؼ المػنيج العممػي المتبػع، الدراسػة الاسػتطلبعية لمبحػث، مجتمػع وعينػة البحػث، أدوات 
 البحث، مجالات البحث، ثـ الوسائؿ الإحصائية لمبحث. 

ج، حيػػػث قمنػػػا بعػػػرض وتحميػػػؿ ومناقشػػػة نتػػػائج فقػػػد تناولنػػػا فيػػػو عػػػرض وتحميػػػؿ ومناقشػػػة النتػػػائ الثػػػاني المحػػػورأمػػػا 
 الاستبياف الموجو لأساتذة التربية البدنية والرياضية. 

وفػػي الختػػاـ قمنػػا بوضػػع اسػػتنتاج عػػاـ حػػوؿ الموضػػوع، ثػػـ خاتمػػة عامػػة لمبحػػث، وحاولنػػا فػػي الأخيػػر إعطػػاء بعػػض 
لرياضػػة المدرسػػية، قػػد تكػػوف حبػػؿ التوصػػيات والاقتراحػػات، التػػي إف أخػػذت بعػػيف الاعتبػػار مػػف قبػػؿ المشػػرفيف عمػػى ا

 تيا عقودا مف الزمف.وبسط جناحييا عف الساحة التي ىجر النجاة أو الدفعة التي قد تساعدىا عمى الوقوؼ مف جيد 
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 :الإشكالية -1
 التربية إطار في وفمسفتيا العامة التربية أىداؼ نطاؽ في شؾ دوف تدخؿ والرياضية البدنية التربية أىداؼ إف     

تشكؿ  منيجية كأداة والرياضية البدنية بالتربية بالاعتراؼ أدى مما وتطور تقدـ مف فييا ما بكؿ والقومية الوطنية
 . الشامؿ التعميمي النظاـ إطار في المستدعية التربية عناصر مف أساسيا عنصرا

 البدنية التربية مادة مف يتجزأ لا جزء خارجية أو داخمية كانت سواء اللبصفيةالمدرسية الأنشطة الرياضية  تعد
النشاط الرياضي المدرسي  فاف ذلؾ إضافة إلى عموما، المدرسية الرابطة عمييا ترتكز قوية ودعامة والرياضية،
 تنظر أف فيجب المقررة والرياضية البدنية التربية دروس في يزاوؿ الذي الرياضي لمنشاط مكملب يأتي اللبصفي
 .ليذا النشاط جدية نظرة المدرسة
 الصحيح وجيا عمى الرياضية الأنشطة مزاولة بأىمية وتوعيتيا الناشئة تكويف في ميما دورا تمعب المدرسية الرياضة
 النوادي بيا تزود التي الشابة الرياضية لممواىب منبعا تعد أنيا كما والصحية، البدنية بمنافعيا التوعية إلى إضافة

 إذف تعتبر المدرسية فالرياضة الوطنية، لممنتخبات خزانا تعتبر بدورىا والتي الاختصاصات جميع في الرياضية
 الأنشطة جميع في المنافسات بمختمؼ والعالمية، الوطنية الرياضية الحركات لمختمؼ القاعدي الأساسي العنصر
 نيـ بمدا مثموا عالمية، سمعة ذوي أبطاؿ اكتشاؼ تـ بفضميا والتي فردية أو كانت جماعية المدرسية الرياضية

 عالمية. ألقاب مف صنعوه لما نتيجة ذىب مف بأحرؼ أسماءىـ ووقعوا الدولية المحافؿ مختمؼ في أحسف تمثيؿ
 تـ كما(. عالمية سمعة ذوي أبطالا تصنع أف أيضا منافساتيا بمختمؼ الجزائرية المدرسية لمرياضة الحظ كاف كما

 بالرياضة الاىتماـ وجب لذا القدـ، كرة في خاصة الأندية بيمـ المحمي زودت المستوى عمى مواىب عدة اكتشاؼ
دارة مسيريف مف المجاؿ ىذ في صمة لو مف كؿ طرؼ مف بالغا اىتماما اللبصفية المدرسية  وأساتذة ومعمميف وا 
 تعرؼ المدرسية الرياضة جعؿ ما المنواؿ، نفس عمى متابعة تكف ىناؾ لـ وللؤسؼ لكف التلبميذ، أولياء وحتى
 .وعوامؿ أسباب إلى عدة ذلؾ ويرجع المستويات كؿ وعمى كبيرا تراجعا
 وتنظيميا تسييرىا عمى تسير حيث المدرسية، الرياضة لخدمة بموادىا غزيرة القوانيف أف نجد نظريا لاحظنا فمو

 كؿ مستوى عمى المدرسية لمرياضة الولائية لرابطة تمثميا والتي( FASS) المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية
 ويشرؼ المؤسسة مدير يرأسيا الأخيرة ىاتو تربوية، مؤسسة كؿ مستوى عمى والرياضية الثقافية ولاية، والجمعية

 في المدرسية فالرياضة منيا، المأموؿ عكس فيو الواقع أما والرياضية، البدنية التربية أستاذ المباشر التنفيذ عمى
 فأكثر أكثر تدىور في الرياضية فالمنشآت الجميع، مف مدركة ليست أىميتيا أف حيث متعددة مشاكؿ تعيشبلبدنا 
 . للؤستاذ المتخصص غير التكويني والجانب التسيير إلى بالإضافة الجدي، لمعمؿ كافي غير غمبا الرياضي والعتاد
 الدراسة وكذا المجاؿ، ىذ في الاختصاص بأىؿ علبقتنا وكذلؾ الميداف في عممنا بحكـ المعاش الواقع يؤكده ما ىذا

 الخمفية كانت والتي المدرسية الرياضة حوؿ السابقة الدراسات بعض كذلؾ تؤكده وما بيا، قمنا التي الاستطلبعية
الوقوؼ عمى واقع اردنا مف خلبؿ بحثنا ىذا  ما سبؽومف خلبؿ  البحث ىذ في لمخوض عمييا ارتكزنا التي النظرية
  اللاصفية في المؤسسات التربوية. المدرسية الرياضية الانشطة

 :كالتالي  التساؤؿ العاـ كاف ليذا و
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 .وماىي المشاكؿ التي تعيؽ تفعيميا اللبصفية في المؤسسات التربويةالمدرسية  الرياضية ىو واقع الانشطة ما -
 :الجزئية التساؤلات-
 اللبصفية؟ المدرسية الرياضة أنشطة تفعيؿ يعيؽ ابسب يعد المدرسية بالرياضة الإدارة اىتماـ عدـ ىؿ -1
يعد  اللبصفية المدرسية الرياضية الأنشطة في والرياضية البدنية التربية لأستاذ المتخصص التكويف غياب ىؿ -2

  ؟ ياتفعيم يحد مف سببا
 المدرسية الرياضة أنشطة تفعيؿ يعيؽ سببا يعد البيداغوجية الوسائؿ توفر وقمة والمنشآت اليياكؿ نقص ىؿ -3

 اللبصفية؟
 اللبصفية؟ المدرسية الرياضة أنشطة تفعيؿ يحد مف بالتمميذ الاىتماـ عدـ ىؿ-4

 :الفرضيات -1
 : يمي فيما تتمثؿ جزئية فرضيات عنيا ترتب عامة فرضية اقترحنا المطروحة الإشكالية ضوء وعمى

 : العامة الفرضية
  في المؤسسات التربوية. الرياضة المدرسية اللبصفية أنشطة ىناؾ غياب لممارسة

  :الجزئية الفرضيات
 .الرياضة المدرسية اللبصفية أنشطة تفعيؿ يعيؽ سببا يعد المدرسية بالرياضة الإدارة اىتماـ عدـ -1
 يعيؽ سبب يعد الأنشطة المدرسية اللبصفية في والرياضية البدنية التربية لأستاذ المتخصص التكويف غياب -2

 .اللبصفية المدرسية الرياضة تفعيؿ
الرياضة المدرسية  أنشطة تفعيؿ يحد مف سبا يعد البيداغوجية الوسائؿ توفر وقمة والمنشآت اليياكؿ نقص -3

 . اللبصفية
  . الرياضة المدرسية اللبصفية أنشطة تفعيؿحيث الممارسة يحد مف  يحد مف متمميذل عطاءاىميةإ عدـ -4

 :البحث أىمية -1
 لأف و تطورىا، عمى تنص التي البرامج رغـ لأجميا المسطرة الأىداؼ عف بعيدة الجزائر في المدرسية الرياضة تبقى
اىمية ىذا  نبيف أف البحث ىذ خلبؿ مف ارتأينا الأنشطة المدرسية اللبصفية فاعمية مف تحد عدة مشاكؿ ىناؾ
 :التالية النقاط في البحث

 اللبصفي. الرياضي البدني النشاط ممارسة أثناء الاجتماعي النفسي التوافؽ تحقيؽ -
 .النشاط الرياضي المدرسي اللبصفي أثناء لممراىؽ الكامنة الذاتية القدرات إبراز-
 .المراىؽ لدى الذات تحقيؽ اللبصفية في الرياضية النشاطات وأىمية دور -
 .النشاط الرياضي المدرسي اللبصفيالعامة في تفعيؿ  التربية مف كجزء والرياضية البدنية التربية ومكانة دور -

  :البحث أىداؼ -2
 :عمى نعرج أف البحث ىذ خلبؿ سنحاوؿ
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الرياضة المدرسية  الانشطة مف المرجوة الأىداؼ تعرقؿ التي المشاكؿ إلى المسيريف المشرفيف و انتباه لفت -
 .اللبصفية

الرياضة  الانشطة تطوير تحسيف و في الإدارة مع بالتعاوف الرياضية البدنية و التربية أستاذ أىمية دور و -
 .المدرسية اللبصفية

 .الرياضة المدرسية اللبصفية الانشطة تطوير في دورىا الإدارة و واقع -
 .التربوية المؤسسات في والأجيزة اليياكؿ المنشآت واقع -
 . اللبصفيةالرياضة المدرسية  الانشطة لتطوير عامة مقترحات توصيات و وضع -
 .حميا منو تعاني لما نظرا الرياضة المدرسية اللبصفية الانشطة الاعتبار إعادة -

 :الموضوع اختيار أسباب -5      
 كاتحاديات و رياضية ىيئات ووضع النشاط الرياضي المدرسي اللبصفي حوؿ قانونية نصوص وجود رغـ -

 في المنافسة حبيسة بقيت الواقع في أنيا إلا الأخيرة، ىاتو تفعيؿ عف مسؤوليف وأساتذة، وجمعيات ولائية رابطات
الأنشطة الرياضية المدرسية فاردنا مف خلبؿ بحثنا ىذا الوقوؼ عمى واقع . روح وعقيمة وبدوف تقميدي طابع

الأنشطة الرياضية المدرسية و محاولة ايجاد بعض الحموؿ لنيوض وترقية  في المؤسسات التربويةاللبصفية 
 . اللبصفية

 تقؿ لا التي المدرسية الرياضة دوف الرياضية البدنية و التربية مجاؿ في بالبحث البويرة جامعة في الطمبة اىتماـ -
الرياضة  فاعمية مف لمرفع وىذا أخرى، دراسات أماـ الباب لفتح المجاؿ ىذ في البحث إلى دفعنا مما أىميتيا،
 .منطقتنا في المدرسية
 :والمصطمحات المفاىيـ تحديد -6

 :التربية تعريؼ 6-1
 وذلؾ وبيئتو الاجتماعية، الفرد بيف تفاعؿ عممية عف عبارة فيي والتكيؼ، التوافؽ ليا معنى أبسط في التربية تعني

 1فييا والروحي المادي لدرجة التطور تبعا البيئة تفرضيا التي والاتجاىات والقيـ الإنساف بيف توافؽ تحقيؽ بغرض
 :والرياضية البدنية التربية 6-2

 البدنية والعقمية الناحية مف اللبئؽ المواطف تكويف ىدفو تجريبي وميداف العامة، التربية مف متكامؿ جزء ىي
 . المياـ تحقيؽ بغرض اختيرت البدني النشاط ألواف طريؽ عف وذلؾ والاجتماعية، والانفعالية

 :الأنشطة المدرسية اللاصفية 6-3 
 المتفوقيف وذوي لمتلبميذ الفرصة إتاحة منيا اليدؼ الدواـ ساعات خارج تربوي نشاط عف عبارة ىي :اصطلاحيا

 2ضعفيػـ تدارؾ مف الضعيؼ المستوى ذوي التلبميذ وتميكف أدائيـ مستوى مف لمرفع اليواية

                                                           
 -

1
 8، ص8776،  3، الجزائر ط أصول‌التربٌة‌والتعلٌم،‌دٌوان‌المطبوعات‌الجامعٌةتركً راع:  

-
2
 8ص العرٌب، الفكر دار ،الرٌاضٌة‌التربٌة‌فً‌والإدارة‌التنظٌم: وآخرون شلتوت حسن 
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 الجسـ  يكتسب بإتباعيا التي الرياضة الصحية و الطبية، العممية، البيداغوجية الطرؽ العمميات و مجموعة ىي
 1 القواـ. اعتداؿ والرشاقة و والقوة الصحة
 والنشاط الدواـ، أوقات خارج يقاـ لاصفي نشاط أنيا عمى اللبصفية المدرسية الرياضة أنشطة تعرؼ: إجرائيا

الأفواج  بيف ما التربوية المؤسسة داخؿ منافسات عف عبارة الداخمي اللبصفي فالنشاط وخارجي، داخمي اللبصفي
  بيف ما تقاـ الاختصاصات مختمؼ في منافسات فيو الخارجي اللبصفي النشاط أما الاختصاصات، مختمؼ في

 وتنفيذ إشراؼ تحت (.f.a.s.s) المدرسية لمرياضة الوطنية الاتحادية تنظيميا عمى وتسير التربوية المؤسسات
 .والرياضية البدنية أساتذة التربية

 :الرياضيةو  البدنية التربية أستاذ 6-4
 أوجو اختيار عاتقو عمى يقع حيث التعميـ عممية في الرئيسي الدور صاحب والرياضية البدنية التربية أستاذ يعتبر
 الأىداؼ التعممية تحقيؽ خلبلو مف يستطيع حيث والرياضية البدنية التربية درس في لمتلبميذ المناسب النشاط

 . الواقع أرض عمى وتطبيقيا والتربوية
 ونظرتو الثاقبة بصيرتو عمى ذلؾ ويتوقؼ والمدرسة والمجتمع والثقافة بالطالب علبقتو في مثالية أدوار يحقؽ أنو كما

 العامة لمتربية الأىداؼ مع والمتماشية شخصيا ىو يدركيا التي الأىداؼ كذلؾ يحقؽ أنو كما والمينية، الأكاديمية
 التربوية والمؤسسات المدارس في الطالب مع المباشرة المواجية خط في يعمؿ أنو ذلؾ التربوية، المنظومة في

 نائب»بأنو  المعمـ" زيداف مصطفى محمد" عرؼ حيث. بيا يتمسؾ التي والأىداؼ القيـ يعكس فيو وىكذا والتعممية
 أف يكوف عميو وناجحيف و صالحيف مواطنيف يصبحوا حتى الصغار بتربية عيد حيث المجتمع و الوالديف، عف

 وجيات و اتجاىات تكويف ىي الصحيحة التربية أف إذ مدرسا، يكوف أف قبؿ اجتماعيا مصمحا و موجيا مرشدا
 2عاـ . بوجو الحياة نحو سميمة نظرية

 :الرياضية و البدنية التربية 6-5
المربيف  عند مفاىيمو تعددت والتكويف و التعميـ مؤسسات في والرياضية البدنية التربية مصطمح استخدـ لقد

 يتغير. لـ مضمونيا فإف شكميا في تختمؼ نجدىا أف والمختصيف و
 العامة و التربية مف متكامؿ جزء" نياأ يرى بحث الرياضية و البدنية التربية مفيوـ إلى" الحماحمي محمد" تطرؽ فقد

 ألواف طريؽ عف ذلؾ الاجتماعية، و الانفعالية، العقمية، البدنية و الناحية مف المواطف تكويف ىدفيا التجربة، ميداف
 3".المياـ تحقيؽ بغرض اختيرت التي البدني النشاط

 كؿ في الموجودة النشاطات دوافع تشغؿ إذ العامة التربية مف يتجزأ لا جزء ىي البدنية التربية أف فيرى" فيري" أما
 العقمية. التوافقية، الانفعالية، العضوية و الناحية مف لتنميتو شخص

                                                           
-

1
 837،ص8719المعارف،القاهرة، دار ، 2التدرٌب،ط‌و‌الاختٌارات‌البدنٌة،‌اللٌاقة: سلامة محمد إبراهٌم 

2
 29،ص8712 بٌروت الشروق، دار ،العام‌والتعلم‌لتلمٌذ‌التربٌة‌ةسٌكولوجٌ‌دراسة: زٌدان مصطفى محمد - 

3
 81 8 ص 879 مصر المعارف، دار ،التدرٌس‌طرق‌و‌البدنٌة‌التربٌة: الحمامً محمد - 
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 النشاط أوجو ممارسة عند تتـ التي التربوية العممية تمؾ ىي الرياضية البدنية و بالتربية المقصود أف القوؿ يمكف لذا
الأعضاء  وظائؼ عمـ الوراثة، عمـ البيولوجيا،) الحديثة المعطيات كؿ تأثير عمى بالاعتماد الرياضي البدني

والاجتماعية  الحركية الحسية الناحية مف متكاملب تكوينا الفرد تكويف إلى وترمي ،(النفس. الخ عمـ الداخمية،
 1المعرفية. العاطفية و

 :التفعيؿ 6-6
  .المرجوة الأىداؼ تحقيؽ إلىالأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية  دفع و تنشيط ىو: إجرائيا

 2.معنوية أو مادية قيمة و دلالة ذات ليصبح فيو الروح بعث و الشيء دفع ىو: اصطلبحيا
 .تعني حالة الأشياء كما ىي موجودة، وكما وجد حولنا الفمسفة في عمـ الواقع :واقع 6-7

 :والمشابية السابقة الدراسات -7
 المدرسية الرياضة واقع: )بعنواف الجزائر جامعة 2005 ماجستير شيادة مذكرة" محمد بوغربي" دراسة -1

 الرياضة بيف مقارنة عمى عبارة الدراسة كانت حيث ،(المأموؿ و الواقع بيف التكويني جانبيا في الجزائرية
 الاتحادية بيف الموجود الفرؽ توضيح إلى الدراسة وتيدؼ التكوينية، الناحية مف فرنسا الجزائر و في المدرسية

 وصمت أيف لمعرفة وىذا( UNS) بفرنسا المدرسية لمرياضة الوطني والاتحاد( FAS) المدرسية الجزائرية لمرياضة
 المتعمؽ التكويف واقع ىو ما: لمدراسة العاـ التساؤؿ كاف حيث. التكوينية الناحية مف الجزائر في الرياضة المدرسية

 الجزائرية؟ المدرسية الرياضة في المتمدرسيف بالحكاـ
 ورياضية بدنية تربية أستاذ 56 مف متكونة فكانت البحث عينة أما الوصفي، المنيج الدراسة في المتبع والمنيج
دراستو  في وأعتمد. والفرنسية الجزائرية الرياضتيف الييئتيف عمى موزع رياضي نشاط 11و ولايات 3 عمى موزعة
 .شخصية مقابلبت إلى بالإضافة لمعينة، موجو استبياف عمى

 : الاستنتاجات أىـ وكانت
 .المختمفة المدرسية بالرياضة الخاصة البرامج تحديد في واضحة استراتيجية وجود عدـ -
 .التقميدية المنافسة حبيسة وظمت( تنافس ترفيو، تكويف،) أىدافيا تحقيؽ عف بعيدة المدرسية الرياضة في المنافسة -
 . اللبصفي بالنشاط المتخصص التكويف غياب -
 الميداف في المتوفرة الإمكانيات حسب دقيؽ ىادؼ و برنامج وجود ضرورة عمى الباحث أكد فقد التوصيات أما

 ( .منظميف منشطيف، حكاـ،) والرياضية البدنية التربية وأساتذة رياضية، جمعيات اتحادية، الجميع بمشاركة
 الأسري الوسطيف دور: )بعنواف الجزائر جامعة 2011 ماجستير شيادة مذكرة" سميماف ساسي" بف دراسة -2

 بيف ظروؼ التأثير ومدى العلبقة معرفة إلى دراستو وتيدؼ (المدرسية الرياضية ممارسة دافعية في والمدرسي
 تأثير مدى ما الدراسة، تساؤؿ وكاف المدرسية، الرياضة ممارسة في التلبميذ ودافعية والمدرسة الأسرة وعوامؿ

                                                           
 -

1
 6ص ،399 الجزائر الخلدونٌة، دار ،والتقنً‌الثانوي‌للتعلٌم‌والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌة‌مناهج: بوسكرة أحمد

 -
2
 6ص ،399 الجزائر الخلدونٌة، دار ،والتقنً‌الثانوي‌للتعلٌم‌والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌة‌مناهج: بوسكرة أحمد 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9
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المنيج  ىو المتبع الدراسة منيج المدرسية؟ الرياضة ممارسة في التلبميذ دافعية عمى والمدرسي الأسري الوسطيف
 المدرسية. لمرياضة ممارس تمميذ 280و ثانوية 23 عمى موزعيف أستاذ50 في البحث عينة تمثمت الوصفي،
 :الاستنتاجات أىـ وكانت

 الظروؼ ظؿ في المدرسية الرياضة لمممارسة التمميذ ودافعية والمدرسي الأسري الوسطيف بيف خطية علبقة -
 .الوسطيف ذيف الخاصة والعوامؿ

بمشاركة  اىتماـ ىناؾ ليكوف التربوية والمؤسسات الأولياء بيف الدائـ الاتصاؿ عمى الباحث أكد فقد التوصيات أما -
 المدرسية. الرياضة في التمميذ

 الطور في الرياضية الممارسة واقع) 3 الجزائر جامعة 1201 ماجستير شيادة مذكرة "قادري الحاج" دراسة -3
 المرحمة معممي استجابة مدى تقصي إلى دراستو وتيدؼ ،(لمتلاميذ الاجتماعي النفسي النمو عمى وأثرىا الابتدائي
 أىميتيا، لمدى ونظرا المادة في التربية البدنية والرياضية لانيـ يفقدوف التخصص حصة عمى لإشرافيـ الابتدائية
 لمناسبتو الوصفي المنيج ىو المتبع والمنيج الحصة، تطبيؽ دوف تحوؿ التي والمعيقات العراقيؿ أىـ ومعرفة
 . سطيؼ بولاية ابتدائية مدير 50و أستاذ 625 وعددىـ الابتدائية المرحمة معممي في البحث عينة وتمثمت لمدراسة،

 :الاستنتاجات أىـ وكانت 
 أنيـ كما منو، يعانوف الذي لمضغط نتيجة تستحؽ الذي بالشكؿ حقيا المادة إعطاء الابتدائي معممي قدرة عدـ -

 .المادة في متخصص تكويف تمقييـ عدـ نتيجة صعوبة يجدوف
مثؿ  فعاؿ بشكؿ والرياضية البدنية التربية لتدريس اللبزمة الشروط توفير عمى الباحث أكد فقد التوصيات أما

 . المرجوة الأىداؼ لتحقيؽ متخصصيف طرؼ مف المادة تدريس عمى الحرص مع والوسائؿ، الرياضية المنشآت
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 :تمييد
لقد اىتمت مختمؼ شعوب العالـ القديـ منو والحديث بالتربية البدنية اىتماما كبيرا لما ليا مف أىداؼ بناءة،    

تساعد عمى إعداد المواطف الصالح إعدادا شاملب لجميع الجوانب الشخصية سواء كانت عقمية أو جسمية أو نفسية 
 .قيا المتعمـ في مختمؼ المراحؿ التعمميةفأضحت مادة مف المواد التعممية التي يتم …أو اجتماعية

 تعد التربية البدنية مادة تعممية تطبقيو، إذ تمارس فييا مختمؼ الأنشطة الرياضية التي تساعد في تحسيف قدرات   
يد مف المجالات كالمجاؿ الحركي والمياقة البدنية، والمجاؿ الإنساني و الاجتماعي فتمثؿ العلبقة دالتلبميذ في الع

كما تساىـ  ناميكية الناتجة عف ممارسة الأفراد لمختمؼ الأنشطة التي تجعؿ فيما بينيـ تواصؿ وتكيؼ وتفاعلبالدي
دماجو الفعمي ضمف المجتمع وذلؾ مف خلبؿ مشاركة الفرد لمجماعة مف  التربية البدنية في تكويف شخصية الفرد وا 

 خلبؿ مختمؼ النشاطات الفردية والجماعية.
كر سابقا نختص ىذ الفصؿ بالحديث عف التربية البدينة وذلؾ مف زوايا متعددة، إذ تـ التعرض إلى انطلبقا مما ذ   

أىميتيا وأىدافيا وخصائصيا، أضؼ إلى ذلؾ التطرؽ إلى علبقتيا بالتربية العامة ومكانتيا بشكؿ عاـ وفي الجزائر 
 مية ليا في التعميـ بالجزائر.بشكؿ خاص. ىذا بالإضافة إلى التعرض إلى مختمؼ الأسس العممية والعم
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 :نبذة تاريخية عف التربية البدنية والرياضية .1
 مف الصعب إعطاء تفسير دقيؽ لمتربية البدنية والرياضية بحكـ أىدافيا المتغيرة عبر الزماف والمكاف ففي   

تزاوؿ في أوقات معينة حيث أف الرجؿ البدائي المجتمعات البدائية لـ يكف لمتربية البدنية برامجيا المنظمة ولـ تكف 
يكف بحاجة إلى تخصيص وقت معيف ليمارس الأنشطة البدنية لأنيا تشكؿ الجزء الكبير مف حياتو اليومية خلبؿ  لـ

سعيو لمحصوؿ عمى قوتو اليومي أو حماية نفسو مف البيئة المعادية، مف ىنا يمكف الجزـ بأف الإنساف البدائي لـ 
فة تربوية واضحة، إذ كاف يسيطر عمى حياتو غرض حيوي فعاؿ يدفعو لممحافظة عمى البقاء باستخداـ تكف لو فمس

 1المحيطة. أساليب جافة، فكاف تشكيؿ الطفؿ البدائي أمرا يقوـ عمى اليدفيف التربوييف الأماف والتوافؽ مع البيئة
البدائي مكنا ميما بالنسبة لمتربية العامة، ويمكف مف ىنا يمكف القوؿ بأف أغراض التربية البدنية احتمت في المجتمع 

كاف  الجزـ بأف التربية العامة كانت تربية بدنية، فطبيعة البيئة كانت تستمزـ عدـ إىماؿ المياقة البدنية لمفرد الذي
ية حما لزاما عميو أف يوفر لنفسو جسما قويا قادرا حتى يتسنى لو حفظ كيانو والحصوؿ عمى عيشو وحتى يمكنو مف

 نفسو وأسرتو مف خطر أعدائو مف الإنساف والحيواف.
كما يمكف التحدث عف النشاطات البدنية في بداية الحضارة الفرعونية بمصر وىذا مف خلبؿ الصيد والرقص  

 الخ. ...والمبارزة
تنفسية وتدليؾ وكانت التربية البدنية والرياضية في الصيف بداية الألفية الثانية قبؿ ميلبد المسيح تمارس تماريف 

 العضلبت في الوضعيات الأساسية، وكذلؾ الألعاب والتماريف باستعماؿ الموسيقى.
أما في أوربا فقد اىتـ الإغريقيوف بتنمية الجسـ في نظاـ تربوي ميدى للآلية، والألعاب الأولمبية الفيتقية 

phytiques" " و الأستمية "Isthmiques الدينية التي أصبحت في القرف " ىي ألعاب مستوحاة مف الاحتفالات
 .2الثامف ؽ ـ عبارة عف مؤسسات وطنية تعتمد نوع التماريف، التعميـ و المعمـ

أما الروماف غيروا مف النظرة التربوية لمتماريف البدنية وىذا بتحويميا إلى ألعاب استعراضية مف ىنا عممت الحضارة 
التربوييف  إلى اختفاءىا إلى غاية عصر النيضة، وبفضؿ المسيحية الفتية عمى رفض الحركات البدنية، مما أدى

بحيث أعيد اكتشاؼ ضرورة إقحاـ التماريف البدنية  جوف جاؾ روسو "جواف أيميريؾ بيستالوزي"والفلبسفة أمثاؿ "
 في تربية الأطفاؿ بغرض مساعدتيـ وتحضيرىـ فكريا.

ففي القرف الثامف عشر عرفت مختمؼ الدوؿ الأوربية ظيور أكبر التيارات التي عرفتيـ التربية البدنية والرياضية     
" أريؾ لينغمع الحاجة الاجتماعية والاقتصادية والسياسية بحيث أكتشؼ الجمباز التحميمي مف طرؼ " بارتباطيا

تي أثرت عمى المجتمع السويدي، أما في ألمانيا فقد ( وىدفيا التصدي لظاىرة تعاطي الكحوؿ ال1839-1776)
"   Gahn Friedrich Ludwig"  جاف ليدويغ فريدريؾ( مف طرؼ العالـ "Turnen التورنفاكتشؼ )

                                                           
1
 .32ص-32ص م،8711 بغداد، جامعة الرٌاضٌة‌والتربٌة‌التربٌة: الصفا سنامً صادق، محمد غسان 

Physique :أبلو‌للإله‌تكرٌما‌سنوات‌أربع‌كل‌مرة‌ٌقام‌كان‌إغرٌقً‌مھرجان: البتٌورٌة الألعاب. 

Isthmiques :كورنت‌فً‌ٌقام‌كان‌إغرٌقً‌مھرجان: الأستمٌة الألعاب‌Corinteزٌوس‌بالإله‌احتفالا‌ (Zeus.) 
 

2
 - LA GRAND ENCYCLOPEDIE. PARIS. LAROUSE. 1975. P410 
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 .1( وىذا لغرض سياسي محض وىو التصدي ليجمات نابميوف وتوحيد ألمانيا1852-1878)
-François Amoros( " 184فرانسوا أموروس" "أما في فرنسا فقد أسندت مياـ ممارسة الجمباز إلى " 

 بحيث كانت أفكار جد ىامة مف الجانب المياري مما أدى إلى ظيور الجمباز الاستعراضي. (1796
 2كؿ ىذه التيارات تداخمت فيما بينيا مع مرور الزمف، وازادت غنى بظيور التيار الفني الإيقاعي الألماني.

لا في بداية القرف العشريف في النصوص الرسمية بغرض تميزىا عف مصطمح ولـ تظير عبارة التربية البدنية إ
الجمباز الذي ىو جزء منيا وىذا إف دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى الرغبة في إنشاء طريقة فرنسية خاصة بعيدة 

ربية البدنية لـ عف الجمباز الألماني )الأجيزة( والجمباز السويدي )الطبي( والألعاب )الإنجميزية( غير أف مفيوـ الت
لكي يصبح النشاط البدني مف الوسائؿ التي ترمي إلى تربية الفرد وليس فقط لبناء  1920يزد اتسعا إلا حوالي 

" مدلوليف يتعمؽ الأوؿ منيا بالمادة المدرسة أو مادة التعميـ البدنية التربيةجسمو، منذ تمؾ الفترة أخذت عبارة "
 3.ي يعتمد عمى النشاط البدني في محتواهبالنشاط التربوي الذ ويتعمؽ الثاني

مع ذلؾ فيذه الكممات لا تعبر تمما وبكفاية عف المراد مف خلبؿ النيايات أو الغيات المستيدفة فكممة 
" تعبر عف الحقيقة التشريحية الفيزيولوجية لمجسـ لا غير بدوف إدراج العوامؿ الإدراكية، المعرفية Physiqueبدني"

" الذي اىتـ بتحميؿ المسارات العضوية لمفعؿ Demeny" "ديمنيحركي ىذا ما عبر عنو " والعاطفية لكؿ نشاط
 عكس"مترجمة في النياية عمى النمط الميكانيكي، والذي يبدو متقوقعا في مفيوـ حيواني لمنشاط الجسدي عمى 

رباحا اجتماعية الذي يعظـ ويمجد التمريف البدني الطبيعي ليستخرج منو أ "Georges Herbertىبرت " جورج
وفي النياية أيدولوجية )تكوف نافعا إذا كنت قويا(، أما فيما يخص الكممة "والرياضة" فيي دليؿ عمى أخذ الظاىرة 

 Education ظير الفرؽ جميا بيف التربية البدنية التكوينية أو القاعدية 1967الرياضية بعيف الاعتبار، ففي سنة 
Physique de formation "ية البدنية والتربية"التطبيق وEducation " d’application Physique  "

أيف ظيرت مكانة النشاطات الرياضية في مرحمة ما كانت التربية البدنية تستعمؿ كوسيمة لتطوير الاستعدادات أو 
 "Le Boulch"لبولش "بالأحرى اكتساب فعميات أساسية تمكف الفرد في مرحمة أخرى مف استعمميا وىو ما يسميو 

  4بعوامؿ القيمة الحركية.
يتعمؽ الأمر بفكرة أف التربية البدنية تستطيع ويجب أف تكؿ في خدمة التمميذ وأف دور المربي يكوف في إطلبع    

مكاناتو وبصيغة أخرى يرى " " أنو ينبغي تحويؿ التجربة الجسدية إلى تعمـ لبولشالطفؿ عمى كافة استعداداتو وا 
مدرسي أي أنو بإمكاف التربية البدنية أف تتأسس عمى منظور يمكنيا مف المطالبة بالدخوؿ في الميداف التكويني، 

 وفي ىذ المستوى ما لتربية البدنية إلا نشاط صحي واستراتيجي. 
 

                                                           
1
- idem, p289.A ben Akila Kamal : Revue l’activité physique et sportive, université d’Alger, 3999, p69 

 
2
- la grande encyclopédie, Larousse, op, cit, p410.  

 
3
 - Idem, p15. / p410.A ben akila kamal : Revue l’activité physique et sportive, université d’Alger, 3999, p71 

4
 - Idem, p89. / p289.A ben akila kamal : Revue l’activité physique et sportive, université d’Alger, 3999, p71 
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 تعريؼ مفيوـ التربية البدنية والرياضية: .2
دنية والرياضية جزء أساسي مف النظاـ التربوي، تمثؿ جانبا مف التربية العامة التي تيدؼ وتعمؿ عمى التربية الب

عداده إعدادا بدنيا وعقميا في توازف تاـ.  1تنمية وبمورة شخصية التمميذ وا 
تضاؼ لمبرنامج فالترًبية البدنية في مفيوميا الأصح، ىي جزء مف عممية الترًبية العامة، وىي ذات أىمية بالغة، لا 

الدراسي كوسيمة لشغؿ الطلبب، لكنيا جزء حيوي مف الترًبية، وعف طريؽ برنامج الترًبية البدنية والرياضية الموجية 
توجييا صحيحا، يكتسب الأفراد الميارات اللبزمة وينموف اجتماعيا، لأف أنشطتيا تضفي عمى حيا تيـ الصحة 

 2البدنية والعقمية.
والرياضية جزء مندمج في المنظومة التربوية، شأنيا شأف مواد التعميـ الأخرى، تساىـ بقسط وافر  إف الترًبية البدنية

في تحقيؽ ما رسمتو الدولة اتجاه تربية وتكويف النشء، وىي تدرس طيمة المسار الدراسي مف السنة الأولى ابتدائي 
تمرارية والتكامؿ في سير التعمـ لاكتساب إلى غاية السنة الثالثة ثانوي، وذلؾ بمنيج متجانس يعتمد عمى الاس

التلبميذ حركات ميارية مبنية عمى تطوير القدرات البدنية، موازاة مع التكيؼ حسب مخػتمؼ الوضعيات التصرفية 
 3.طبقا لدرجة نضجيـ

 وقد جاءت عدة تعاريؼ لمفيوـ الترًبية البدنية والرياضية نذكر أىميا:
"التربية البدنية والرياضية بأنيا: "العممية التربوية التي تيدؼ إلى  "West Butcher" "ويست بوتشرعرؼ "

 4تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ".
" ىذ التعريؼ بالتحميؿ مشيرا إلى أف التربية البدنية والرياضية تعمؿ عمى اكتساب وصقؿ ويست بوتشروقد تناوؿ "
الحركية، وتطوير المياقة البدنية والمحافظة عمييا مف أجؿ أفضؿ مستوى صحي، و اكتساب المعارؼ الميارات 

 وتنمية الاتجاىات الإيجابية نحو النشاط البدني. 
" عنصريف كمركز لاىتماـ التربية البدنية، أوليا نشاط العضلبت الكبيرة، والفوائد التي. ىيذر نجتوفكما وضع "   

نشاط، وثانييما المساىمة في صحة ونمو الطفؿ حتى يستفيد لأقصى قدر مستطاع مف عممية قد تنجـ عف ىذ ال
 .التربية دوف أف يكوف ىناؾ عائؽ لنموه

" : "التربية البدنية ىي العممية الاجتماعية لتعبير سموكيات الكائف البشري الناشئ أساسا عف كويؿ شارؿويعرؼ "   
 ت الكبيرة و ما يرتبط بيا مف نشاط".استثارة المعب مف خلبؿ أنشطة العضلب

": أف البعض يرى أف التربية البدنية والرياضية، ىي مرادؼ لمتعبيرات مثؿ Lumpkin" "لومبكيف"ت وذكر    
التمرينات، الألعاب، المسابقات الرياضية، و بعد تعريؼ لكؿ مف ىذه التعبيرات، أوضحت أف تضميف ىذه 

ية، داخؿ نطاؽ المكونات في برامج التربية البدنية يعتمد عمى كوف ىذه البرامج منظمة أو عفوية، تنافسية، أو اختيار 

                                                           
1
 ،3997مارس الجزائر، بعد، عن والتكوٌن للتعلٌم الوطنً الدٌوان مطبعة ثانوي‌الثانٌة‌السنة‌والرٌاضٌة،‌البدنٌة‌التربٌة‌منھاج: الوطنٌة التربٌة وزارة - 

 .32ص
2
 .88ص ، 8773 سنة الجامعٌة، المطبوعات دٌوان ،3ط ،والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌة‌وطرق‌نظرٌات: الشاطئ ٌاسٌن فٌصل بسٌونً، محمد عوض - 
3

 .3992 ،المتوسط‌التعلٌم‌منھاج الصفٌة، الجامعة -

 .29ص ،8771 سنة ،3ط العربً، الفكر دار القاهرة، ،والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌة‌أصول: الخولً أنور أمٌن -2
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اؿ الوظيفي أو خارجو، وغير ذلؾ مف متغيرات وبذلؾ فيي تفسر صعوبة وضع تعريؼ مانع جامع لمتربية لمجا
"التربية البدنية ىي البدنية والرياضية، ولكنيا أبت إلا أف تدلى بر أييا في صياغة تعريؼ عمى النحو التالي: 

رات البدنية، العقمية الاجتماعية، والمياقة مف خلاؿ النشاط العممية التي يكتسب الفرد مف خلاليا أفضؿ الميا
  1البدني. "

: "تمؾ الأنشطة المختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف بأف التربية البدنية ىي"روبرت وباف"  ومف فرنسا عرؼ   
 2الجوانب البدنية والعقمية والنفسية الحركية بيدؼ تحقيؽ النمو المتكامؿ لمفرد . "

: "ذلؾ الجزء المتكامؿ مف العممية التربوية بأنيا تعريفا لمتربية البدنية حيث يرى"بيتر أرنولد"  بريطانيا ذكر ومف   
التي تثري وتوافؽ الجوانب البدنية، العقمية، الاجتماعية، الوجدانية لشخصية الفرد بشكؿ رئيسي عبر النشاط 

 المباشر".
نما تعددت مفاىيميا بيف العيد مف الباحثيف فكؿ منيـ ومف ىنا نجد أف التربية البدنية لـ تنحصر  في مفيوـ واحد، وا 

أعطى ر أيو الخاص، ولكنيـ يتفقوف في مضموف واحد مفاده أف التربية البدنية تعمؿ عمى إنشاء الفرد وتكوينو في 
 الات البدنية، الاجتماعية، الانفعالية، العقمية مف خلبؿ النشاط البدني. لمججميع ا

 لعممية لمتربية البدنية والرياضية:الأسس ا .3
يتساءؿ الكثير مف الطلبب الدراسييف بمعاىد وكميات التربية البدنية والرياضية حوؿ الأىمية والقيمة العممية 

لكـ اليائؿ مف المعمومات في عموـ التربية البدنية والرياضية ويتحدثوف كثيرا عف أنيـ بعد تخرجيـ اوالأكاديمية ليذا 
ف ىذه المعمومات وربما لا تكوف كؿ ىذه التساؤلات التي يطرحيا الطلبب تعكس ليس فقط عدـ الفيـ لا يستخدمو 

 الدقيؽ ولواضح لمفيوـ ومياـ التربية البدنية والرياضية بؿ وجيؿ بالأسس العممية لمتربية البدنية والرياضية.
ضية ما أو الاشتراؾ في منافسة فانو يقوـ بيذا فالفرد الرياضي عندما يقوـ بأداء حركة ما، أو أداء أي ميارة ريا   

العمؿ كوحدة واحدة لا تتجزأ فكؿ الأعضاء والعضلبت والخلبيا العصبية والدورة الدموية، والأجيزة الوظيفية تشترؾ 
ؾ فيذا لأداء كما أنو يحتاج إلى طاقة لأداء ذلؾ، ومف ىذا المنطمؽ فاف كؿ حركة أو ميارة لا بد واف ليا تفسيرا وذل

في ضوء معمومات منسقة ومستندة إلى قوانيف كما إف التربية البدنية والرياضية تستند في وضع برامجيا عمى قاعدة 
 3عممية ثابتة )بيولوجيا، نفسيا، حركيا، اجتماعيا( وسنتناوؿ ىذه الاسس فيما يمي.

  الأسس البيولوجية لمتربية البدنية والرياضية: 3-1
إف جسـ الإنساف ذو ميكانيكية معقدة جدا، ولا بد أف يكوف تركيبو مألوفا لكؿ مربي بدقة، ولذلؾ يدرس طالب التربية 
البدنية والرياضية جسـ الإنساف بالتفصيؿ خلبؿ فترة إعداده ليكوف قادرًا عمى إعطاء تفسير شامؿ لطبيعة عمؿ 

زة تمد جسـ الإنساف بالقوة مثؿ الجياز الدوري، الجياز العضلبت أتناء كؿ تمريف وكذلؾ ما يتصؿ بيا منو أجي
التنفسي والجياز العظمى و ذا يكوف الطالب قادرا ليس فقط عمى شرح اليدؼ و التركيب و التخزيف ولكنو أيضا 
قادرا عمى إعطاء تفاسير لماذا أديت ىذه الحركة في ىذ الاتجاه؟ ولماذا ىذ العدد مف التكرار؟ ذلؾ فاف منيج 

                                                           
1
 .29ص ،8771 سنة ،3ط العربً، الفكر دار القاهرة، ،والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌة‌أصول: الخولً أنور أمٌن - 

2
 .239ص ،8779نةس العربً، الفكر دار القاهرة، ،الرٌاضٌة‌البرامج‌بناء‌أسس: الحماحمً محمد الخولً، أنور أمٌن - 
3

  29ص ،3992 الجٌدة، لنشر, مصر الكتاب مركز ،3ط ،الرٌاضٌة‌التربٌة‌فً‌التدرٌس‌طرقفهٌم:  رمزي ونٌلا السعد محمود ناهد -
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البيو بية البدنية باحتوائو عمى المواد البيولوجية )عمـ التشريح، عمـ وظائؼ الأعضاء, بيولوجيا الرياضة ، عمـ التر 
( بالإضافة إلى مواد أخرى مثؿ)التدليؾ الرياضي، إصابات اللبعب, عمـ الصحة الرياضية( ىذه الطائفة ميكانيؾ

 ة قوية لمتعامؿ مع الإنساف الرياضي.اليائمة مف العموـ البيولوجية تعطى الطالب خمفية عممي
ومف ىنا جاءت قاعدة فيـ كؿ طالب أو مربي بدني للؤسس البيولوجية لمتربية البدنية والرياضة حتى يتسنى لو 
إعطاء كؿ تفسير لأي حالة أثناء حدوثيا حيث انو يتعامؿ مع جسـ إنساف وقد تتعرض ىذه الأجساـ للؤذى إف لـ 

نما  ،مما وافيا بتأثيرات النشاط البدني عمى الجسـ البشرىيكف المسؤوؿ أو المربى م وليس أف يكونا ممما كطبيب وا 
يجب أف تكوف لديو قاعدة راسخة مف العموـ الأساسية في الناحية البيولوجية، وعند فشؿ المربى عف إعطاء تفسيرات 

 وافية أو صحيحة لممعنى فينظر إليو بعدـ المبالاة وأحينا باستيزاء.
 سس السيكولوجية لمتربية البدنية والرياضية:الأ 3-2

يؤثر فقط  ـىذا ل وكانت التربية البدنية والرياضية تحضي بمنزلة مرموقة في أوساط الشعوب في العصر الحديث 
نما يمتد إلى الصفات الخمقية والإدارية، إف أنواع الرياضات  عمى الإعداد البدني والنمو الجسمي المتزف فقط وا 

وعة ولكف تتطمب الاشتراؾ والمواظبة في التدريب والانتظاـ قبؿ الدخوؿ في المنافسة وىذا التدريب يبنى عديدة ومتن
عمى قواعد وطرؽ عممية متينة ولف ينجح ىذا إلا بدراسة طبيعة النشاط الرياضي مف ناحية ودراسة وتشخيص 

نفسية يعطى تحميلب لنشاط بدني  الشخصية الرياضية كموضوع ليذا النشاط مف ناحية أخرى أف تحميؿ ودراسة
 الرياضي ويساعد في بناء طرؽ الإعداد السميمة لكافة الأنشطة.

وذلؾ وفؽ المبادئ  نتووعميو لا بد عمى كؿ مرب أو مدرس أف يعمـ مختمؼ النشاطات الرياضية التي تتضمنيا مي
سيوفر الجيد والوقت  وبذلؾلرياضية، السيكولوجية المتعارؼ عمييا لتعميـ الميارات في مجاؿ التربية البدنية وا

 ويحقؽ نتائج أحسف و بيا يتحصؿ المتعمـ عمى خبرة تعممية شاممة.
إف المعمـ الذي يجيؿ التفسير العممي لمينتو لا يطمح منو تحقيؽ نتائج مرضية مع تلبميذه وليذا طمبنا مف المقبميف 

الجانب السيكولوجي مف مينتو وتطبيقو بأحسف الطرؽ عمى كميات ومعاىد التربية البدنية والرياضية إدراؾ أىمية 
 الممكنة. 
 الأسس الاجتماعية لمتربية البدنية والرياضية: 3-3

عمـ الاجتماع ىو عمـ الذي ييتـ بدراسة الناس وجماعتيـ وأنشطتيـ وىويتيـ بصفة خاصة بأصؿ المجتمع ونشأتو 
ييتـ عمـ الاجتماع بتنمية الحياة الاجتماعية بحيث تتميز  كماوما بو مف نظـ، مثؿ الديف والأسرة والحكومة والتعميـ 

 بالخير والسعادة والتسامح والمساواة.
وماداـ أف التربية البدنية والرياضية تتخمؿ حيتنا اليومية فإنيا تستطيع أف تمعب دورا ىما في تحسيف أسموب الحياة 

عداد لمحياة بحيث تكوف قوية وصحيحة والتربية بطريقة ديمقراطية وىى مادة عممية وظيفتو تساعد الفرد في الإ
البدنية والرياضية تساعد في التكيؼ مع الجماعة فما المعب إلى احد مظاىر التآلؼ الاجتماعي وعف طريؽ المعب 

 تزاد المحبة والأخوة والصداقة بيف الناس.
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ريؽ التربية البدنية والرياضية تستطيع إف طبيعة الإنساف القديـ المتميز بالعنؼ والقوة والضرب والإثارة بينما عف ط
فأي لاعب أو عداء يعمؿ قصارى جيده ليزيمة غيره ولكف كؿ ذلؾ في إطار  النزييةتعميـ العلبقات الإنسانية 

 الصفات النبيمة وعلبقات اجتماعية مقبولة. 
وتعمؿ عمى إنشاء مبادئ  ا ترمى إلى توطيد العلبقات الاجتماعية داخؿ الجماعةتيوالتربية البدنية بمختمؼ نشاطا

 اقتساـ الحب والألفة والاىتماـ بآراء الآخريف وشعور الإنساف بطمأنينة داخؿ المجتمع الذي يعيش فيو.
ومما سبؽ يتضح فعلب إف التربية البدنية والرياضية تؤدى وظيفتيا قائمة عمى أسس عممية وقادرة عمى إعطاء 

 داخؿ المنظومة التربوية.تفسيرات واضحة لماىيتيا وأىميتيا ودورىا 
 أىمية التربية البدنية والرياضية: -4

 أىمية التربية البدنية والرياضية في الجزائر:   4-1
لقد اىتمت الجزائر اىتماما كبيرا بالتربية البدنية والرياضية وذلؾ لدورىا العظيـ في تكويف المواطف الجزائري    

والنفسية، وىذا ما تؤكده لنا السياسة والمتمثمة في ىذ الميداف في انجاز مختمؼ الصالح القوي مف الناحية البدنية 
المرافؽ الرياضية عبر مختمؼ المؤسسات التربوية في الوطف، والنوادي الرياضية والثقافية، إلى جانب اىتماميا 

 بتكويف الإطارات في ىذ الميداف.
بدنية والرياضية، وذلؾ لأىمية ىذ القطاع الحساس ولمقارنة فمقد أسست معاىد خاصة لتكويف أساتذة التربية ال   

ا، فالتربية بيوضعية التربية البدنية والرياضية في الجزائر بالدوؿ الأوربية فإننا نجدىا قد خطت خطى لا بأس 
د وتكويف البدنية والرياضية في الجزائر تخضع لنفس الغيات والأىداؼ التي تسعى إلييا التربية والتي ترمي إلى إعدا

تعرؼ التربية البدنية والرياضية بوطننا عمى أساس أنيا نظاـ تربوي شامؿ وعميؽ الاندماج كما  ،1المواطف الصالح
 بو.
 أىمية التربية البدنية والرياضية في المدرسة: 4-2

كسابو لمميارات الأساسية وزيادة  إف ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد عمى تحسيف الأداء الجسماني لتمميذ وا 
 قدرتو الجسمانية كما أنيا تساعد عمى تحسيف الجياز الوظيفي. 

ي التمرينات إف الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة مف خلبؿ الحركات المؤداة ف
  2والمسابقات التي تتـ مف خلبؿ تعاوف التمميذ مع الآخريف أو منفردا.

أما الميارات التي يتـ التدريب عمييا مف خلبؿ الدرس بدوف استخداـ أدوات صغيرة بسيطة أو باستخداـ الأجيزة 
ربية البدنية والرياضية ىي عممية والت ،الكبيرة تؤدي إلى اكتساب الميارات التي تعمؿ عمى شعور التمميذ بقوة الحركة

 3حيوية في المدارس بمراحميا المختمفة وليا دور أساسي في تنمية المياقة البدنية لتمميذ.
إف وجود برنامج رياضي تعميمي يشمؿ عمى أنشطة تعمؿ عمى إظيار الفروؽ الفردية بيف التلبميذ وتشجعيـ وىذا 

 1ؿ التلبميذ يؤدوف الميارات بنفس الكفاءة.أمر ىاـ جدا وعمى ذلؾ فمف غير المفترض أف ك
                                                           

1
 .88ص ،8773سنة الجامعٌة، المطبوعات دٌوان ،3ط ،والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌة‌وطرق‌نظرٌات الشاطً، ٌاسٌن وفٌصل بسٌونً عوض محمود -

2
 . 29ص ،8713: مصر ،العربً‌الفكر‌دار‌الحركٌة،‌التربٌة: راتب كامل أسامة الخولً، أنور أمٌن -

3
 .  78ص ،8777: الإسكندرٌة المعارف، منشأ ،الرٌاضٌة‌و‌البدنٌة‌التربٌة‌درس‌تنفٌذ‌و‌تطوٌر‌أسالٌب: عظمً سعٌد محمد -
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 أىداؼ التربية البدنية والرياضية في المرحمة المتوسطة: -5
لقد أعطى منياج التربية البدنية والرياضية أىداؼ في المرحمة المتوسطة، ويمكف أف نوجز أىداؼ التربية البدنية 

 والرياضية في ىذه المرحمة في النقاط التالية:
  البدنية وصيانتيا. تنمية الكفاءة 
 .تنمية الميارات البدنية النافعة في الحياة 
 ممارسة الحياة الصحية السميمة. 
 .إتاحة الفرصة لمنابغيف رياضيا مف الطلبب لموصوؿ إلى مراتب البطولة 
 .تنمية الحواس والقدرة عمى التفكير 
 .تنمية الثقافة الرياضية 
 .تنمية الصفات الخمقية والاجتماعية المنشودة 
 .تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة 
 .حسف قضاء وقت الفراغ 
 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة: -6

إف التربية البدنية ىي أحد مقاصد التربية لأنيا تعتمد عمى أسس تربوية بالغة الأىمية بالنسبة لمفرد وليذا نجد أنيا 
ية داخؿ المؤسسات التربوية)جامعات، مدارس، رياض الأطفاؿ(.وذلؾ أصبحت تخصصا لممارسة أنشطة رياض

 لممساىمة في الرفع مف الثقافة والتطبيع الاجتماعي وغيرىا مف المقاصد التربوية.
حيث توصؼ ىذه العلبقة بأنيا تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط البدني والتي تنمي وتصوف 

ما يمعب الإنساف أو يسبح أو يمشي أو يتدرب عمى الموازي أو يمارس التزحمؽ عمى الثمج أو جسـ الإنساف فحين
يباشر أي لوف مف ألواف النشاط البدني التي تساعده عمى تقوية جسمو وسلبمتو فإف عممية التربية تتـ في نفس 

 2نوع اليداـ.الوقت وىذه التربية قد تجعؿ حياة الإنساف أكثر رغدا أو بالعكس قد تكوف مف ال
المدرسي  متربية البدنية جزء بالغ الأىمية مف عممية التربية العامة، وىي ليست )حاشية أو زينة( تضاؼ لمبرنامجلو 

كوسيمة لشغؿ الأطفاؿ لكنيا عمى العكس مف ذلؾ جزء حيوي مف التربية وجاء في الميثاؽ الدولي لمتربية البدنية 
التربية البدنية والرياضية تمثلاف الركف الأساسي الذي في الفصؿ الثاني بعنواف ) اليونسكووالرياضية الصادر عف 

 ابعد ا(، لذا ينبغي أف ننمي التربية البدنية والرياضية باعتبارىتقوـ عميو التربية المستمرة في نظاـ التربية العامة
اندماجو التاـ في  حكـ في أىوائو وأف ننميلمتربية والثقافة حسب قدرات كؿ إنساف وأف ننمي كذلؾ إرادتو والت اأساسي

منشاط وممارسة الرياضة طواؿ حياة الإنساف وذلؾ بواسطة تربية شاممة لمجتمعو وينبغي أف نضمف استمرارية 
 3ودائمة ومعممة.

                                                                                                                                                                                                      
1

 .39ص ،8771: مصر العربً، الفكر دار ،تطبٌقھا‌و‌أسسھا‌الرٌاضٌة،‌التربٌة‌مناهج: مذكور أحمد علً -
2

 .88ص ،8773سنة الجامعٌة، المطبوعات دٌوان ،3ط ،والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌة‌وطرق‌نظرٌات‌:الشاطً ٌاسٌن وفٌصل بسٌونً عوض محمود -
3
 .898ص ،8777 الكوٌت، ،المعرفة عالم‌والمجتمع،‌الرٌاضة: الخولً أنور أمٌن. د - 
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عؿ ومف ىذ الأخير نجد أف العلبقة بيف التربية البدنية والرياضية والتربية العامة تعتبر قوية جدا، الشيء الذي ج
 الكثير مف الباحثيف يعرفونيا بأنيا جزء لا يتجرأ مف التربية العامة.

 مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر: -7
يؤكد ميثاؽ قانوف التربية البدنية والرياضية بأف الشباب يشكؿ أثمف رأس ماؿ للؤمة، كما تعرؼ التربية البدنية في 

ندماج بالنظاـ التربوي الشامؿ. وتخضع لنفس الغيات التي تسعى التربية الجزائر عمى أنيا نظاـ تربوي عميؽ الا
 لبموغو، والرامية لمرفع مف شأف المواطف بما لديو مف مزايا".

وقد عرفت الترًبية البدنية والرياضية في الجزائر منذ وقت طويؿ، وىذا بشيادة الباحثيف، حيث بعد الاستقلبؿ لـ يكف 
واحد لمترًبية البدنية والرياضية تحت إشراؼ المدرية العامة لمترًبية الوطنية، وكانت ىذه لمجزائر إلا فرع أكاديمي 

دارة مفتش عاـ ييتـ بالرياضة المدرسية فقط، حيث أنشئت وزارة الترًبية الوطنية والتي  الأخيرة أيضا تحت إشراؼ وا 
 تتمثؿ مياميا فيما يمي:

 مدرسية.الإشراؼ عمى الترًبية البدنية كالرياضة ال -
 الإشراؼ والتكويف الإداري لمعممي وأساتذة الترًبية البدنية والرياضية.  -
 تنظيـ المنافسات الرياضية داخؿ المؤسسات التعممية. -
صدر قانوف التربية البدنية والرياضية، ىذه الوثيقة اليامة تعتبر دستورا ىما يحدد الحقوؽ  1976أكتوبر  23في
ياـ، في كؿ المستويات مف حيث المبادئ العامة لمتربية البدنية والرياضية وتكويف ال مجاؿواجبات ليذا الالو 

 1الإطارات ثـ تنظيـ الحركة الرياضية الوطنية والمجمس الوطني لمتربية.
 محاور أساسية وىي: 6وقد شمؿ الدستور 

 القواعد العامة لمتربية البدنية والرياضية في الجزائر 
  والرياضية وتكويف الإطارات.تعميـ التربية البدنية 
 .تنظيـ الحركة الرياضية الوطنية 
 .التجييزات والعتاد الرياضي 
 .حماية ممارسي الرياضة 
 .الشروط المالية 

ير طاقة العمؿ ر ( فقد نص أف التربية البدنية شرط ضروري لصيانة الصحة وتح1986أما الميثاؽ الوطني لسنة )
لب عف المزايا التي توفرىا لمفرد والمجتمع وتطور خصالا معنوية ىامة مثؿ: ورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة، وفض

الروح الجماعية، كما تحرص عمى تكويف الإنساف، كما أنيا عامؿ تعاوني نفسي وبدني، تمكف الطمبة مف ممارسة 
 2مختمؼ أنواع الرياضة.

 

                                                           
1
 .6ص ،8773 الجامعٌة المطبوعات دٌوان ،3ط ،والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌة‌وطرق‌نظرٌات: بسٌونً عوض محمود - 

2
 .82ص ،3999 الجزائر، جامعة ر، ب ت معهد دكتوراه، رسالة ،والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌة‌ممارسة‌نحو‌النفسٌة‌الاتجاهات: ٌوسف حرشاوي - 
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 . . خصائص التربية البدنية والرياضية:8
 والرياضية عف غيرىا مف النظـ التربوية بعدة مف الخصائص أىميا:تتميز التربية البدنية  
 تعتمد عمى المعب بشكؿ رئيسي للؤنشطة. -
 تعتمد عمى التنوع في الأنشطة مما يساعد عمى مصادفة جميع أنواع الفروؽ لدى التلبميذ.  -
 كانة اجتماعية. ترتبط بالرياضة فإنيا تزود الشباب بحركة ثقافية معرفية تساعدىـ عمى إحراز م -

كما أف الخصاؿ المتصمة بالمعايير والأخلبؽ والآداب، يتـ اكتسابيا غمبا بطرؽ غير مباشرة وفي ظروؼ ديناميكية 
التربوية التي يمكف أف تعبر بوضوح عف  الإسياماتبعض  1987 ويست بوتشربعيدة عف التمقيف، ولقد أوردت 

 1ية والنظاـ التربوي، منيا:طبيعة العلبقات بيف التربية البدنية والرياض
  .تساىـ التربية البدنية والرياضية في التحصيؿ الدر اسي 
 .لمنشاط الحركي صمة قوية بالعمميات العقمية العميا 
 .تساىـ التربية البدنية والرياضية في فيـ جسـ الإنساف 
 .توجو التربية البدنية والرياضية حياة الفرد نحو أىداؼ نافعة ومفيدة 
  التربية البدنية والرياضية في تأكيد الذات وتقدير النفس في الاتجاه الايجابي نحو النشاط البدني تساىـ

 بشكؿ عاـ.
  تساىـ التربية البدنية والرياضية في تنمية الاعتبارات الإنسانية والتأكيد عمييا وتعمؿ عمى تنمية قيمة 
 ة أو غيرىا. التعاوف.تساىـ في تنمية الميارات الحركية النافعة سواء في الرياضي 
  .تفيد في الترويح في أوقات الفراغ 

 مشكلات التربية البدنية والرياضية: -9
: أف ىناؾ سمبيات معروفة مثؿ نقص ميزانيات النشاط الحركي والتسييلبت  (1994"عدناف درويش")يرى الدكتور 

ىدار المساحات المخصصة لمملبعب في بناء فصوؿ وتوزيع حصص التربية البدنية والرياضية عمى المواد  وا 
دة في الأجدر بالرعاية "فمازالت التربية البدنية والرياضية مادة غير أساسية في المنيج أو عبارة عف حصة واح

 2الأسبوع في غالبية المراحؿ الإعدادية والثانوية الأمر الذي أدى إلى انتشار مفاىيـ ومدركات خاطئة"
إف الوضع الاجتماعي المتدني لمعامميف في مجاؿ التربية البدنية والرياضية وعدـ وجود تنظيمات مييأة قوية أدى 

ىماؿ النمو الميني وضياع  المينية في  الحقوؽ المادية والأدبية لبعض العامميفإلى فقداف الروابط المينية وا 
 .المدرسة
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 خلاصة:   
ما تطرقنا إليو في ىذ الفصؿ والذي يتجمى فيو لنا المفيوـ الصحيح لمتربية البدنية والرياضية ولكي نزيؿ مف خلبؿ 

يد مف الأشخاص عف ىذه الأخيرة وكذا يتبيف مدى أىمية المادة في النظاـ التربوي ومدى دالنظرة الخاطئة لمع
وكفية  بيويتوعيو و النفسية، البدنية، المعرفية و  طاقاتومنافعيا في تربية الطفؿ تربية شاممة ومتكاممة وتوظيؼ جميع 

التحكـ في انفعالاتو وىذا ما يجعؿ مف التربية البدنية ذلؾ الجزء الذي لا يتجزأ مف التربية العامة ليا عدة أسس 
تحقيقياوأىداؼ تساىـ في تنميتيا وتحاوؿ الوصوؿ إلى 
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 تمييد
البدنية   التربية أستاذ يشغؿ ثـ ومف التدريسية، العممية في كبير بشكؿ والمؤثر الرئيسي العامؿ شؾ بلب ىو الأستاذ

 خصبا المجاؿ ىذ ومازاؿ الرياضي، التدريس مجاؿ في والخبراء المسؤوليف اىتماـ مف كبيرا حيزا والرياضية
 التربية أستاذ معايير وكذلؾ الرياضية التربية أستاذ اختيار عمييا يبنى التي العوامؿ لمعرفة والبحوثلمدراسات 

 .والرياضية البدنية التربية أستاذ إعداد أسس مجاؿ في تمت دراسات وىناؾ والرياضية الناجح البدنية
خلبصو بعممو ووعيو كفايتو مدى عمى المعايير ىذه تتوقؼ كما  المواقؼ في ينكر لا الذي تأثيره لو فالأستاذ فيو، وا 

 ومعارؼ حقائؽ مف يديو عمى يتمقونو بما للبنتفاع أماميـ السبيؿ ويميد الكثير لتلبميذه يعطى لأنو التربوية،
 وتيذيب مواىبو وصقؿ شخصيتو وبناء التمميذ سموؾ تقويـ عمى يعمؿ الذي المنياج يضمنيا واتجاىات ومفاىيـ
ف الصالح، الأثر تلبميذه بيف لو كاف صالحاً  كاف إف القدوة فيو خمقو،  1كذلؾ. أثره كاف ذلؾ غير كاف وا 
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 :الأستاذ تعريؼ -1
أحينا  المربي عميو يطمؽ فقد الأستاذ، لوصؼ المحددة التعاريؼ تتعدد التربوي الحقؿ في بو المنوط لمدور نظرا
والتي  عاتقو عمى الممقاة المختمفة لممياـ نظرا وأىدافو مغزاه لو المفاىيـ فتعدد المدرس، وأحينا المعمـ أخرى وأحينا

 :التالية التعاريؼ خلبؿ مف نوضحيا
 التمميذ في بتربية المكمؼ الفرد ىو المدرس" ( :Gilbert De Landshere) لانشير دي جيمبار تعريؼ -

المثؿ  نحو الأطفاؿ وتوجيو تربية عمى يشرؼ الذي المربي بمفيوـ الأستاذ وصؼ إلى ىذ التعريؼ ويشير" المدارس
أو  المدرس لأدوار موازيا دورا يعتبر أنو إلا التربية في المدرس ميمة حصر ىذا التعريؼ ولأف الاجتماعية والقيـ
وصعبة  معقدة عممية ميمتو يجعؿ الذي لممدرس الحقيقي التكميؼ عف يعبر ولا محدود تعريؼ فيو وليذا ميامو

 1. مينية تأىيلبت عدة منو وتتطمب
 يعتبر التدريس حيث"الرئيسية  التقميدية التنفيذية وأداتو التدريس صانع ىو الأستاذ" :حمداف زياف محمد تعريؼ -

 ليا، المناسب الشخص يمارسيا تاريخية أبعاد وذات عريقة ميمة ىو بؿ كاف، أي متناوؿ في ليس وفف صناعة
 عمى شخصية الاعتماد كؿ تعتمد ميمة وىي والمفكريف العقوؿ بإنتاج تتكمؼ التي الصناعة ىذه فف يعرؼ الذي

 في لنا والتي تتجمى السمة ليذه الجيد الأداء عمى وقدرة وجسمية وعقمية نفسية خصائص مف بو يتميز وما الأستاذ
 مف يد عمى إلا المطموبة بالنوعية تنفيذىا يمكف لا أعماؿ وىي والتجريب، التقييـ التنظيـ، القيادة، أىميا أعماؿ عدة
 2و جمالياتيا. لخفياىا حسيا إدراكا يدرؾ
 وتعميميـ تربيتيـ في الجماعة عف ينوب الذي الشخص ذلؾ ىو" بأنو الأستاذ يصؼ :السرغيني محمد تعريؼ -

" لانشير دي جيمبار" تعريؼ مع يتفؽ ىذا لتعريؼ" الميمة بيذه قيامو نظير أجرا ويتمقى الدولة قبؿ مف موظؼ وىو
 عمى تساعدىـ التي وتزويدىـ بالميارات مجتمعيـ لأبناء الاجتماعية والتنشئة التربية ىو الأستاذ أدوار أىـ أف مف

 قيمة تمقيو مقابؿ التربوية أو المسؤولية الميمة بيذه بالقياـ الجماعة مف مكمؼ فالأستاذ الاجتماعي، التوافؽ حسف
 3الاجتماعي. الموجو يعتبر فيو الضرورية حاجياتو تغطي مادية
 (:المراىقة) العمرية والمرحمة والرياضية البدنية التربية أستاذ -2

 ذلؾ كبارا، نلبحظ يصبحوا أف سريعا يردوف فالشباب( ناضج كشاب) بو يعترؼ أف يجب المرحمة ىذه في التمميذ إف
 المرحمة ىذه التلبميذ في لأف ر.ب.ت حصة في الظواىر بيذه نقتنع أف ونستطيع ملببسيـ، في تعامميـ، طريقة في

 إدارة في مسؤوليات ليـ يعطي أف ر.ب.ت أستاذ فعمى الرياضييف، الأبطاؿ يقمدوف لأنيـ وتوجييـ قيادتيـ يمكف
 المستوى لارتفاع التدريب شكؿ تأخذ الحصة أف المرحمة ىذه في ونلبحظ النشاط  أثناء زملبئيـ ومساعدة الفصؿ
 . والراحة وتحيد العمؿ المستويات قياس في المرحمة ىذه في الأستاذ التلبميذ ويساعد لمحركات  الأدائي

 وكذلؾ يفضؿ الميارات، ىذه يثبت أف الأستاذ فعمى وجيدة كاممة بطريقة تؤدي المرحمة ليذه الأساسية الميارات إف
مستواىـ  تحسيف في تفييدىـ التي النصائح يقدـ أف الأستاذ فعمى بزملبئيـ مقارنتيـ المرحمة ىذه في التلبميذ
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الألعاب  ىذه مف ويكثر ذلؾ يراعي أف الأستاذ فعمى والمباريات التنافسية الألعاب في التلبميذ رغبة وتزاد الحركي،
 .والمباريات

 البدنية: التربية أستاذ في توفرىا الواجب الصفات -3
 التربية مدرس في توفرىا يجب التي والعناصر الصفات مف كثير ىناؾ أف الحكيـ عبد غادةو ،عمر زينب ترى

ما  الصفات ىذه أىـ ومف مرض، وجو عمى منو المطموبة بالمياـ سيقوـ أنو عمى الاطمئناف يمكف حتى البدنية
 1يمي:
 الشخصية: 3-1

 بعيد حد إلى البدنية التربية برنامج نجاح ويتوقؼ كمدرس، الفرد نجاح في المؤثرة العوامؿ أىـ مف الشخصية تعتبر
 كإنساف لا ومظيره وسموكو وشعوره تفكيره تعني المدرس فشخصية وكفاءتو البدنية التربية مدرس شخصية عمى
 عنصر بأف التربية قادة أكد فقد جماعة، في عضو أنو عمى ينظر بؿ الآخريف عف منفصلبً  كفرد نفسو إلى ينظر

 .التربوية العممية لنجاح س المدر بو يتصؼ التي والصفات العناصر أىـ مف ىو الشخصية
 الخبرة: 3-2

 :يمي ما منيا فوائد عدة ليا المعنى بيذا والخبرة مينتو، في المدرس قضيا التي السنيف عدد ىي بالخبرة والمقصود
 الإعداد مف لديو الثقة ىذه وتزاد المختمفة، التدريس مواقؼ عمى تعوده نتيجة المدرس نفس في الثقة تبني 

 .وعممية عممية بعقمية يفكر يجعمو ما الميني
 ما منيا فيتعمـ ضارة أو مفيدة مربيا التي الخبرات تكوف فقد الأمور، مواجو عمى المدرس مقدرة تحسيف 

 .يتجنبو ما أو بو يقوـ أف يجب
 إلى اقرب تقويمو يكوف طويمة المدرس خبرة كانت فكمما أعدؿ، بطريقة المدرس تقويـ عمى الخبرة تساعد 

 الصواب.
 القياـ مع المركز أو المدرسة نفس في سنوات فخمس تتنوع، أف بجب نتائجيا بأحسف الخبرة تأتي لكي 

وقاـ  أخرى مراكز أو مدارس في قضيا لمدرس المدة نفس مف فائدة أقؿ الخبرة تصبح الأعماؿ بنفس
 .مختمفة بأعماؿ

 القيادة: 3-3
 المدرس في تتوفر خاصية ولمقيادة والرياضية، البدنية التربية أغراض تحقيؽ عمى يساعد الرشيدة القيادة توفير إف

الأساسية  الوظائؼ بيف ومف وتوجيياتو المدرس لشخصية التلبميذ استجابة عمى اثر ليا الخاصية ىذه الكؼء،
 :لمقيادة

 والاجتماعية والعقمية والعصبية الجسمية النواحي مف طاقاتو أقصى إلي الفرد بقدرات الوصوؿ . 
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 التي المشكلبت فيـ عمى قادرا يصبح كي الكافي الميني الإعداد عمى المدرس يحصؿ لـ ما تتأثر لا والقيادة
خارج  تمتد مسؤوليتو أف والرياضية البدنية التربية مدرس يدرؾ أف ويجب والرياضية، البدنية التربية ميداف يتضمنيا

 في وسط موجود فيو بو، المحيط المجتمع بؿ فحسب المدرسة وليس بيا، يعمؿ التي المدرسة إلي الجماعة نطاؽ
 1بو. ويتأثر فيو أف يؤثر يجب
 : الميني الإعداد 3-4

 المماثمة الأخرى والييئات المدارس في المدرس ليا يتعرض التي التربوية العمميات كؿ الميني بالإعداد ويقصد
 .كمدرس إعداده في تساىـ أو تيدؼ والتي
 المينة فالإعداد والفنية، الأكاديمية دراستو خلبؿ ثنياً  وكمعمـ أولاً  كمربى المدرس شخصية تنمو المعنى وبيذا

الجسد  مع يتعامؿ لا مينتو في المدرس لأف السيؿ بالأمر ليس فيو الأخرى، الميف مف غيرىا عف يختمؼ لمتدريس
التربية  مدرس نجاح ويرتبط الإنسانية، الجوانب جميع ومع ككؿ الإنساف مع يتعامؿ ولكف وحده العقؿ أو وحده
 .بتدريسو يقوـ الذي لمنشاط بالنسبة وقدراتو ومعارفو ومعموماتو بمستواه كبير حد إلى عممو في البدنية
 والعنصر الفطري مكتسب، والثاني فطرى أوليما أساسياف عنصراف فيو يتوفر أف بد لا الميف ذوى مف كغيره فالمعمـ

 المينة وكلبىما ليذه وتدريبو إعداده ىو المكتسب العنصر أما بالفطرة، إلييا الميؿ وتوفر المينة ليذه استعداده ىو
 . ضروري

 :يمي كما ىي أىداؼ ثلبث البدنية التربية لمدرس الميني للئعداد الرئيسية الأىداؼ ومف
 وأىدافيا. والتربوية التعممية العممية حقيقة فيـ مف تمكينو 
 التلبميذ. طبيعة فيـ مف تمكينو 
 فيو يعيش الذي المجتمع طبيعة فيـ مف تمكينو. 

 الصحة: 3-5
 المدرس لأف والمثابرة، الحماس مف كبير وقدر جيدة صحة تتطمب فيي شاقة مينو البدنية التربية مدرسة مينة

 تقؿ لا والنفسية العقمية المطموب، فالصحة الوجو عمى بعممو يقوـ أف يستطيع لا الصحية الناحية مف الضعيؼ
 ليست الصحية فالعادات عاداتيـ وأعماليـ، في التلبميذ يحاكيو الذي المثؿ ىو فالمعمـ الجسمية، الصحة عف أىمية
 الصحة تنمية في حيقي التأثير يكوف المنظـ، ولكي والتدريب والتقميد التوجيو طريؽ عف تكتسب بؿ النفس في غريزة
 عمى شامؿ طبي فحص إجراء يجب ذلؾ ومف أجؿ أصحاء يكنوا أف يجب أنفسيـ المدرسيف فإف لمتلبميذ الجيدة

 . تعينو قبؿ المدرسيف
 :العامة الثقافة 3-6

 كاف لديو المجالات مختمؼ في المدرس معمومات زادت فكمما مربياً، كونو بحكـ مدرس لكؿ ضرورة العامة الثقافة
 . فييـ والتأثير تلبميذه ثقة كسب أقدر عمى
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 الكثير مف حؿ عمى تساعده كما إدراكو، وسعة أفكاره واتساع شخصيتو نضج عمى المدرس تساعد العامة فالثقافة
 فمف بيـ اتصالو وكثرة تلبميذه مع البدنية التربية مدرس لتفاعؿ ونظرا العممية، حياتو في تصادفو التي المشكلبت
 أمثمة الثقافة ومف أمامو تطرح التي بالأمور بينة عمى يكوف حتى رياضية وبثقافة عامة بثقافة ممماً  يكوف أف الأجدر
 :يمي ما العامة
 العممية الثقافة . 
 العالمية و المحمية البيئة وبمشكلبت بالمينة تتصؿ التي الثقافة. 
 الدينية الثقافة. 
 المغوية الثقافة. 
 :البدنية التربية أستاذ مسؤوليات -4
 تقديـ عمى يتوقؼ لا البدنية التربية مدرس دور يروف فيـ ذلؾ، في توسعوا فقد الحكيـ عبد وغادة عمر زينب ونرى
التلبميذ  ميوؿ بيف المواءمة عمى يعمؿ فيو بكثير، ذلؾ يتعدى بؿ المختمفة والرياضي البدني النشاط ألواف

مكانيات  والتكيؼ، كما النمو يستيدؼ رياضي بدني إطار في تربوية واجبات تقديـ في الشخصية وقدراتو المدرسة وا 
 وتربية التلبميذ الصحيحة، الاجتماعية الحياة تكويف عف بالمدرسة التدريس ىيئة بيف مف الأوؿ المسؤوؿ يعتبر أنو
رشادىـ توجييـ إلى بالإضافة واجتماعيا وعقميا بدنيا وتعيدىـ الرياضي، النشاط خلبؿ مف ، الإرشاد وا   وقد اللبزـ

 1التالي: النحو عمى المدرس ومسئوليات واجبات حصروا
 : المدرسيف زملائو نحو مسؤوليتو 4-1-1

 أف يجب لذا أخرى رسالة أية تعادليا لا لمنشء كقائد ورسالتو جسيمة مسئولية البدنية التربية مدرس مسئولية تعتبر
 عممو ويسيؿ ينجز أف يمكنو وبيذا البدنية، التربية مفيوـ ليـ ويوضح المدرسيف زملبئو مع صادقا تعاونا يتعاوف
 المدرسيف زملبئو مف ممكف عدد أكبر إشراؾ البدنية التربية لمدرس يمكف التعاوف ىذ خلبؿ ومف رسالتو، أداء عميو
 .فييا والمشاركة الرياضية الأنشطة تنظيـ في
 : المدرسة إدارة نحو مسؤوليتو 4-1-2

 عمى والمساعدة العاـ، الصالح في الرغبة أساسو صادقاً  تعاوناً  المدرسة إدارة مع ومتعاوناً  مخمصا يكوف أف يجب
 المدرسة وذلؾ مف خلبؿ: داخؿ النظاـ
 لإدارة يمكف حتى وأدوات ملبعب مف الإمكانات حسب بالمدرس الداخمي الرياضي النشاط خطط إعداد 

 .المناسب الوقت في توفيرىا عمى تعمؿ أف المدرسة
 بالإضافة المدرسية الفرؽ وتدريب الداخمي النشاط عمى الإشراؼ خلبؿ مف بالمدرسة البدنية التربية نشر 

 .الخارجي بالمجتمع المدرسة ربط إلى

                                                           
1
، 13، 12ص) م،3991 القاهرة العربً، الفكر دار ،العملٌة‌والتطبٌقات‌النظرٌة‌الأسس – الرٌاضٌة‌التربٌة‌تدرٌس‌طرق: الحكٌم عبد غادة عمر، زٌنب - 

18 ،67.19. ،61 ،6 ،67 ،69)، . 
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 الحفلبت خلبؿ مف الوطنية الاحتفالات في بالمشاركة والاىتماـ المدرسي، الصباحي الطابور عمى الإشراؼ 
 .الرياضية والعروض والميرجانات

 المدرسة بو تقوـ الذي الطبي الفحص في الاشتراؾ وكذلؾ الآباء، مجالس في المشاركة . 
 مستمرة بصفة المدرسة بإدارة الصمة وتوطيد بالمدرسة، التقويـ عممية في الاشتراؾ. 
 و  الإشاعات تشجيع وعدـ تعنيو، لا موضوعات في التدخؿ وعدـ بالمدرسة زملبئو مع التاـ التعاوف

 .ترويجيا
 :بالمدرسة التخطيط لعممية بالنسبة مسئوليتو 4-1-3

 خطة بإعداد يقوـ وأف التخطيط، عمى وقادرا التخطيط، لعممية فاىماً  البدنية التربية مدرس يكوف أف في وتتمخص
 .البدنية التربية درس لأعداد يحضر وأف البدنية، التربية لبرنامج زمنية
 التمميذ: نحو مسؤوليتو 4-1-4

 الصحية وحالتو البدنية إمكانياتو ناحية مف متكاممة كاممة دراسة التمميذ دراسة. 
 خلبؿ أومف والترويحية الرياضية النشاطات مختمؼ في الفعالة والمشاركة التعاوف روح تلبميذه في يبث أف 

 .والمعسكرات الرحلبت
 الدرس التربية أثناء تحدث التي لممواقؼ استجاباتيـ خلبؿ مف السميـ التربوي السموؾ لاتخاذ التلبميذ توجيو 

 .خارجو أو البدنية
 الآخر عمى البعض تميز وعدـ واحد بأسموب التلبميذ جميع مع التعامؿ . 
 بروح المباريات في اليزيمة تقبؿ عمى وحثيـ المباريات أثناء الرياضية الفرؽ في الرياضية الروح غرس 

 .عالية رياضية
 بيـ خاصة برامج إعداد طريؽ عف حاجاتيـ وسد الخاصة الاحتياجات ذوى بالتلبميذ الاىتماـ. 
 بالمدرسة الطلببي المرشد مع حميا عمى والعمؿ المختمفة مشكلبتيـ وبحث التلبميذ مع أخوية علبقة بناء. 
 عوامؿ ليـ يوفر وأف المتبادلة، والثقة الاحتراـ أساس عمى بالتلبميذ البدنية التربية مدرس علبقة تكوف أف 

 .و السلبمة الأمف
 :المجتمع في عضواً  بصفتو البدنية التربية أستاذ واجبات  4-2
 مف وذلؾ بو، المحيطة والبيئة فييا يعمؿ التي المدرسة بيف العلبقة تدعيـ البدنية التربية مدرس واجبات أىـ مف

 :خلبؿ
 وتخدـ البدنية التربية تخدـ التي وخاصة المجتمع في الحكومية والقطعات الخاصة المؤسسات مع التعاوف 

 .مدرستو
 والبطولات. المفتوحة المسابقات خلبؿ مف فييا الحي أىالي لإشراؾ بالمدرسة مختمفة رياضية أنشطة تنظيـ  
 يشترؾ التي التربوية أىدافيا تحقيؽ في معيـ والمساىمة الرياضية، الييئات أو الأندية في بالمشاركة التطوع 

 .لمجميع الجري مسابقات مثؿ المحمى المجتمع أبناء فييا
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 التمريض أو المدني الدفاع مثؿ المجتمع يتطمبيا التي الأعماؿ في بالاشتراؾ المجتمع خدمة في المساىمة 
 .وغيرىا التوعية أو

 منيا يستفيد لكي المجتمع، في الخدمات مراكز عمى التعرؼ. 
 معالجتيا في ويشاركيـ بيا المواطنيف يبصر وأف مجتمعة بمشكلبت يشعر أف. 
 وخمقا عمما الصالح لممواطف مثالا يكوف وأف المحمى، المجتمع يضعيا التي المجتمع بتقاليد يتقيد أف. 

 : المينة في عضواً  بصفتو البدنية التربية مدرس واجبات 4-3
 في فعالاً  عضواً  يكوف وأف فييا، كعضو مسئولياتو يتفيـ وأف مينتو تقاليد يحترـ أف البدنية التربية مدرس عمى

المستمر  التقدـ إلى بو وتدفع كفاءتو مف تزيد أف شأنيا مف التي النشاط أنواع في اشتراكو خلبؿ مف مينتو أنشطة
 التالية: النواحي النشاط ىذ ويشمؿ مينتو في

 لـ إذا الميداف في الممكنة الدراسات طريؽ عف مينياً  إعداده تكممة يحاوؿ أف البدنية التربية مدرس عمى 
 .قبؿ مف كاملب إعدادا تمقى يكف

 في معموماتو يطبؽ وأف التدريس وطرؽ البدنية التربية في بحوث مف نشر ما احدث عمى المستمر الاطلبع 
 .الإمكاف بقدر تدريسو

 البدنية التربية مينة تخص التي الدورية والمطبوعات المجلبت في الاشتراؾ. 
 المينة تقديـ عمى تعمؿ التي الرابطات أو الجمعيات أو النقابات في الاشتراؾ. 
 أعمى عممية درجات عمى الحصوؿ محاولة. 
 أمكف إف العممية البحوث إجراء في المساىمة. 
 و حديث جيد ىو ما كؿ عمى المستمر الاطلبع طريؽ عف وذلؾ لديو العامة الثقافة زيادة عمى الحرص. 
 الخمقية المينة تقاليد يتبع أف. 

 :الأخرى بالييئات البدنية التربية مدرس علاقة 4-4
 الرياضية والييئات المدرسة وبيف التدريس ىيئة وبيف التلبميذ بيف الاتصاؿ حمقة يعد البدنية التربية مدرس أف وكما

 التربية البدنية مدرس كثيرا تساعد العلبقة وىذه والمجتمع، البيئة وبيف المدرسة بيف العلبقة تتوثؽ ليذا الخارجية،
 . بوظيفتيا لمقياـ ليا وتسيؿ المدرسة رسالة تحقيؽ عمى
 :الأمور لأولياء بالنسبة البدنية التربية مدرس واجبات  4-5

 كبير دور لو البدنية التربية ومدرس التمميذ، شخصية تربية في والمدرسة الأسرة بيف التعاوف التربوية العممية تتطمب
 : الآتية بالوسائؿ الأمور أولياء وبيف بينو الصمة توثيؽ يستطيع فيو ذلؾ في

 البدنية التربية مدرس اىتماـ بمدى يشعروف لكي أمورىـ لأولياء التلبميذ حالة عف دورية تقارير إرساؿ 
 ارتداء عدـ حالة في سواء أبنائيـ، بحالة وتنبييـ ذلؾ الأمر استدعى كمما بيـ أبناءىـ والاتصاؿ بشؤوف
 صحية. مشكلبت مف يعاني كاف إذا أو الرياضي الزى
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 بيف تجمع فرصة فيي المدرسة، تقيميا التي والمحاضرات والمعارض الحفلبت لحضور الأمور أولياء دعوة 
 الدراسي. والتحصيؿ السموؾ مشاكؿ وبحث النظر وجيات لتبادؿ والمدرسيف الأمور أولياء

 وذلؾ التلبميذ، تربية في بدورىا تقوـ لكي المدرسة مع التعاوف وأىمية أبنائيـ معاممة كفية إلى الآباء إرشاد 
شراكيـ والمدرسيف الآباء بيف الدورية المقاءات طريؽ عف  مدرسية رحلبت في والتلبميذ المدرسيف مع وا 

 .الأنشطة مف وغيرىا رياضية ومباريات
 :الآتي في البدنية التربية مدرس ومسئوليات واجبات تمخيص يمكف تقدـ مما

 تربوية أو تعممية كانت سواء البدنية التربية أىداؼ تحقيؽ عف المسؤوؿ ىو. 
 الاجتماعية وظيفتيا التربوية رسالتيا تحقيؽ في المدرسة مع التعاوف. 
 (.مياريا و واجتماعيا، وعقميا ونفسيا بدنيا،) الجوانب جميع مف التلبميذ مستوى رقع عمى العمؿ 
 عمييا والإشراؼ المدرسة في الرياضية الفرؽ تدريب. 
 بالمدرسة والخارجي الداخمي النشاط تنظيـ. 
 دارة المدرسة في التدريس ىيئة مع التعاونية العلبقات توطيف  أي لتقديـ مستعديف يصبحوف بحيث المدرسة وا 

 .الرياضية الأنشطة في مساعدة
 برامجيا وضع المدرسة في الرياضية والحفلبت الميرجانات تنظيـ. 
 مشاكؿ مف المدرسة يقابؿ ما بعض حؿ في لممساىمة الخارجية الييئات مع جيدة علبقات خمؽ عمى العمؿ 

 .وصعوبات
 عدادىا البدنية التربية بدرس العناية  .والتربوية التعممية العممية في منو المرجو الفائدة يحقؽ إعدادا وا 
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 خلاصة
بالتمميذ  المباشر لاحتكاكو وىذا التربوية المؤسسة في الأىـ ىو يكوف يكاد دورا والرياضية البدنية التربية لأستاذ إف
 لدى مكانة خاصة والرياضية البدنية التربية ولأستاذ الجسد، ىي المدرسة أف اعتبرنا إذا الروح ىي حصتو أف كما

 ىو عف ما يبتعد وتجعمو الحيوية فيو تخمؽ التي جسده لغة عمى التمميذ تعرؼ في المثالي القائد بصفتو تلبميذه
البدنية  التربية حصة في إلا لو يتسنى لا ما وىذا الإبداع، بمغة جسده مخاطبا حي ىو ما مع ليتعامؿ مجرد

 .والرياضية
 مكونات كؿ بيف الوسيط ىو يعتبر إذ والرياضية البدنية التربية أستاذ عاتؽ عمى الممقاة لممسؤوليات وبالنظر
دارة زملبء مف التربوية العممية عناصر بو  الاىتماـ وجب لذا ومجتمع، أوليا وتلبميذ وجمعيات ورابطات وىيئات وا 
المتنفس  ىي حصتو باعتبار التمميذ احتواء فرصة يمتمؾ مف الوحيد ىو لأنو وتشجيعو بمساعدتو خاصا اىتماما
 لديو مف الوحيد ىو أنو كما لتمقي، مستعدا جاىزا وتقديمو جديد مف شحنو لإعادة ومتعبا شقا أسبوعا بعد الوحيد
 تنظـ في التي الرياضية التظاىرات في المشاركة خلبؿ مف وىذا وطنيا وحتى أسوارىا خارج بمدرستو التعريؼ فرصة
 .المدرسية الرياضة إطار

 والتي المبذولة مجيوداتو عمى وبتقديره وبإيجابية باحتراـ والرياضية البدنية التربية أستاذ مع التعامؿ وجب وبالتالي
الأىداؼ  محققا والمجتمع، التمميذ خدمة سبيؿ في مجتيدا ومرحا ونشطا حيويا دوما أنو إلا قدراتو، تتعدى قد

التربوية.



 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثالث:  المحور
المدرسية  الانشطة الرياضية  

 اللاصفية



الأنشطة الرياضية المدرسية اللاصفية                                                            الثالث          المحور   
 

34 
 

 :تمييد
 الدعائـ أىـ مف ولعميا الرياضي الميداف في التقدـ مدى لمعرفة الأساسي المحرؾ المدرسية الرياضة تعتبر   

 الأولى الخطوات وضع عمى تعمؿ حيث المدارس تلبميذ نحو أساسا تتجو المدرسية الرياضة وىذه الرياضية لمحركة
 المدرسية المنتخبات بناء في يساىـ قد المستقبؿ، في بارزا رياضيا يصبح أف مف يمكنو الذي الطريؽ لمطفؿ عمى

 .والقارية الدولية المحافؿ في بلبده الوطنية وتمثيؿ
 لحركتنا لنضمف الأكبر، الاىتماـ تتلبقى أف يجب التي الرياضية لمحركة الأساسية البنية ىي المدرسية والرياضة
 ـتيىوايا الطلبب فييا يزاوؿ وملبعب وساحات كفؤ مدرس مف تبدأ المدرسية فالرياضة والانتشار، التطور الرياضية
 .المدرسية الحصة خلبؿ المختمفة الرياضية

 ليا تتييأ بحيث وتطويرىا، الرياضية الألعاب قاعدة لتوسيع الأساسية مف المرحمة تبدأ المدرسية الرياضة اف
 التربية حصة خارج"الأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية  تعتبر كما الضرورية و المستمزمات المناسبة الظروؼ
 الناشئيف، مستوى تقدـ عمى كبير تأثير وذا ىاماً  تدريبياً  المدرسية نشاطاً  الفرؽ تدريب في تتمثؿ والتي"  البدنية

 وملبعب مؤىميف مدربيف مف التدريبية لمعممية متطمب ىو ما كؿ بتأميف الرياضية الأنشطة تمؾ بمثؿ فالاىتماـ
 عريضة قاعدة خمؽ عمى ذلؾ يعمؿ الحديثة، التدريب طرؽ وأساليب استخداـ إلى بالإضافة ىذا وأجيزة، وأدوات
 .الرياضة المدرسية مجاؿ بذلؾ يعدىـ والتي الغد لأبطاؿ
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 :الجزائر في المدرسية الرياضية مفيوـ -1
 عبارة وىي تربوية أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف عمييا يرتكز التي الركائز إحدى ىي الجزائر في المدرسية الرياضة إف
تنظيميا  في وتسير المستويات كؿ وعمى جماعية أو فردية منافسات شكؿ وفي ومنظمة مختمفة أنشطة عف

نجاحيا  لمرياضة الولائية الرابطات مع تنسيؽ ىناؾ أف نسياف عدـ مع( المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية)وا 
 بالرياضية الخاصة الجمعيات) ىناؾ ظيرت النقائص بعض تغطية أجؿ ومف المدرسي القطاع في المدرسية

عادة النشاطات عمى والمراقبة لمحرص وىذا (التربوية المؤسسات المدرسية في  .المدرسية لمرياضة الاعتبار وا 
 والشيبة الوطنية التربية وزارتي مف كؿ ذلؾ عمى وتسعى بو معترؼ تربوي بعد و ىامة مكانة المدرسية لمرياضة إف

 في الرياضية الممارسة لتوسيع اللبزمة والوسائؿ الظروؼ كؿ تسخير إلى المستويات و كؿ ترقية إلى والرياضة
 التلبميذ. أوساط

 في المعنييف المسؤوليف كؿ مف المطموب وىذ الغاية ىذه تحقيؽ في وافر بقسط المساىمة يمكنيا العممية ىذه إف
 ومما مبدئيا المشتركة العممية ىذه مف المتوخاة الأىداؼ تجسيد يمكف أجميا مف التي اللبزمة اتخاذ الإجراءات

 حوؿ مقميا في الوطنية التربية وزارة أقرتو ما وىو المدرسية الأوساط في الرياضة لمممارسة نفسا جديدا أعطى
 لمادتيفا خلبؿ ومف 1995/02/25 بتاريخ 95-09 رقـ التعميمة حسب المدرسية ممارسة الرياضة إجبارية

 الوزارة (وقررت المدرسية الرياضة ممارسة إجبارية)عنواف تحت الخبر جريدة في التربية وزارة أكدتو ما وىو 6و5
جبارية إلزامية والرياضية البدنية ممارسة التربية جعؿ السابقة  مشاكؿ مف يعانوف الذيف أولئؾ إعفاء مع تمميذ لكؿ وا 
 وزارتي مف كؿ بيف مشتركة اتفاقية توقيع بعد القرار ىذ وجاء الرياضي لمنشاط ممارستيـ أخرى تعيؽ أو صعبة
 وجيت كما المدارس في الرياضة ممارسة بشأف والسكاف الصحة وزارة وبيف الوطنية والرياضة والتربية الشباب
 .المدرسي الوسط في البدنية التربية ممارسة مف الإعفاء تتضمف كفية تعميمة الوزارة
 مف والرياضية البدنية الأنشطة بعض ممارسة يستطيعوف لا الذيف الأطفاؿ استفادة عمى ذكره السابؽ القرار ونص

 ودراسة لمتلبميذ طبي فحص إجراء بعد طبية شيادة المدرسية الصحة طبيب بتسميـ الإعفاء يتـ حيث الإعفاء،
 .أخصائي طبيب طرؼ مف المعد الصحي ممفيـ
 :بالجزائر المدرسية الرياضة أىداؼ -2
 :منيا بالجزائر المدرسية الرياضة لممارسة أساسية أىداؼ عدة ىناؾ
 لمطفؿ الصحي المردود برفع وىذا الاقتصادي اليدؼ بالذكر نخص اجتماعي، كما حركي نفسي جسمي نمو

تيذيب  المسؤولية، التعاوف، روح النظاـ، روح حب: مف كؿ تطوير مع ذاتو معرفة لمفرد يسمح الذي الثقافي واليدؼ
 العصبي الحركي الحسي التوافؽ إلى بالإضافة الجماعية القرارات واتخاذ والطاعة الشجاعة صفات السموؾ، تنمية

فالميزانية  الجوانب كؿ مف الغد رجؿ إعداد في تساىـ البدنية التربية ممارسة بأف القوؿ يمكف ،وبيذا والعضمي
نما النتائج كتحقيؽ المادي الجانب في استثمار فقط تعتبر لا المدرسية لمرياضة الدولة طرؼ مف المخصصة  ىو وا 

 . لممجتمع إصلبح بالضرورة وىو الفرد إصلبح وبالتالي لمفرد المعنوي الجانب في استثمار
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 :بالجزائر المدرسية الرياضية ممارسة -3
 :الاستقلاؿ قبؿ الجزائر في الرياضية الممارسة 3-1

 المعترؼ والعسكرية الاقتصادية قوتيا أف كما الفرنسي الاستعمار قبؿ والمستقمة المنظمة الدوؿ مف الجزائر كانت
الجزائر  فوضعت الغربية، القوات طرؼ مف العربية البمداف لاحتلبؿ سيؿ الإسلبمي العالـ انحطاط أف إلا عالميا بيا

 . والعقوؿ الأجساـ ومحاصرة لمراقبة عسكرية تجييزات وأقيمت العسكري النظاـ تحت
 المنافسات ىذه ومف والعروض بالمنافسة المتصؿ بجوىرىا وكذلؾ المينية بطبيعتيا التقميدية المنافسات ىذه وتمتاز
 الممارسات في ىذه جؿ كسب تـ وقد النوى، لعبة الصقور، صيد الخيؿ، سباؽ الأقداـ، عمى السباؽ المشي،: نذكر
 مقننا تقينا والتجمع المقاء حؽ كاف ،1901 غاية إلى الحربي طابعيا بسبب تقينيا يتـ أف قبؿ الاستعماري العيد

 معرضا لمقمع المحميف السكاف قانوف مف النابعة الاستثنائية القوانيف تحت وضع الذي الجزائري كاف فقد صارما
أف  ذلؾ مف و نستنتج 1907 سنة حتى التجمعات عقد في بمرونة المطالبة لو تجوز يكف لـ أنو كما والمراقبة
بالنسبة  الوجود عمى بعد تظير لـ كانت (1914- 1918) العالمية الحرب سبقت التي الفترة في الجيوية الحركة
 .لممعمريف الأوربية التنظيمات عمى بأكمميا تتوقؼ كانت البدنية الممارسات لأف لمجزائر
الثأر  أسماء عمييا أطمؽ حيث الرسمية الغير الأولى التنظيمات أسماء في جمية المرارة ظيرت الحرب وغدات

 .،الحرية، اليلبؿ
 الرياضية الجمعية تبعو ثـ البلبد غرب في الرياضية النوادي أقدـ مف يعتبر الذي سيؽ ىلاؿ نادي ولد وىكذا

في  غريبا ناديا نجد الشرؽ وفي ـ1934 في أنشأ الذي غميزاف سريع ذلؾ بعد وتبعو 1933 بوىراف الإسلامية
 قسنطينة الرياضي نادي خمؼ الذي السمؼ وىو ـ1898 في وأسس( Exba émancipation) بػ بمقب تسميتو
 ظيور شاىدنا الثانية العالمية الحرب وبعد ، (حميا قسنطينة شباب) نادي وىو ـ1926 سنة الوجود إلى ظير الذي

ف عميد( بوعريج برج العيد، شمغوـ خنشمة ، البيضاء، تبسة، عيف قالمة،) النوادي في  ىي الرياضية الجمعيات وا 
 .1958 سنة في أنشأت التي( الجزائر مدينة طميعة)
 كذلؾ وظيرت الفرنسي لممنتخب حقيقا تحديا الأخير ىذ وجو لقد ،1954 إفريقيا شماؿ فريؽ بالذكر، ننسى ولا
 كانت التي للؤمة الحية القوى أف كما الوطني. التحير جيش فريؽ يوجد الفرؽ ىذه ومف القدـ كرة ليواة جزائرية فرؽ
 الفرنسي الشعب أمجاد صنعت التي الجزائر الرياضة نجوـ أمثاؿ صفوفيا في كثيرة كانت أخرى ألواف عف تدافع
 :منيا نذكر وفخره

 . كمة الملب في حامية شريؼ -
 . القوى ألعاب في ميموفو براكش عامر - 
 . السباحة في حمداف - 
 المدرسي بعد الاستقلاؿ: الوسط في الرياضية الممارسة 3-2

 في الفادح لمنقص نظرا منعدمة شبو تكوف تكاد الاستقلبؿ غداة المدرسي الوسط في الرياضية الممارسة كانت
 داخؿ المتواجدة الرياضية المنشآت حيث مف الاستعمار بقايا كاف الوضع ىذ وبالمقابؿ المتخصصة، الإطارات
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إلى  لتحويميا كافية بمساحات تتمتع كانت الموجودة الابتدائية المدارس حتى لأنو عموما مقبولة التعممية المؤسسات
 .الرياضية للؤلعاب مياديف

 لمميداف، الآنية لمحاجيات الاستجابة بيدؼ المغمؽ الاستعجالي لمنموذج طبقا يجري البداية في الإطارات تكويف اف
لبعض  تمبية العاصمة بالجزائر الوطني والمركز والرياضية البدنية لمتربية الجيوية المراكز ذلؾ بعد تأسست ثـ

 عالية كفاءة ذات بإطارات الوطنية الرياضية الحركة تعزيز عمى ساعد مما الرياضية الممارسة متطمبات
 .ومتخصصة

 في الرياضية الممارسة إطارات تحديد في 1968 لعاـ الرسمية لمتعميمات الفضؿ كاف التأسيسي المستوى وعمى
 .السائد والسياسي الاجتماعي لممحيط بالنسبة المدرسي الوسط
 الطور المتوسط المستوى عمى مختص رياضي إطار ووجود والرياضية البدينة التربية تعميـ فإف أخرى ناحية مف   

 ىذ في المتمدرسيف التلبميذ لملبييف وسمح والرياضية البدنية لمتربية الوطنية المنظومة تطور في كثيرا ساعد
 الرياضية الوطنية والحركة عموما  الدراسي المستوى تحسيف عمى ايجابيا أثرت طبيعية رغبة مف تحقيؽ المستوى
 دورا( المدرسية والجامعية لمرياضية الجزائرية الاتحادية رعاية تحت) الرياضي التنشيط لعب حيث خص،أ بصورة
 نابعة المدنية النوادي أغمبية أف نجد حيث الممارسة التنافسية منيا لاسيما الوطنية الرياضية الحركة داخؿ حاسما

 المدرسي. الوسط مف
 كاف الذي والرياضية، البدنية التربية أساتذة و والمعمميف الممرنيف فتكويف وتوحيده التكويف نوعية إلى الإشارة مع 

 فالرياضة المتمدرسيف، شريحة تنشيط في كثيرا ساعد قد التخرج في تخصص مع محتواه في الاختصاصات متعدد
 ظيور مف ابتداء تتقيقر والثمانينات بدأت السبعينات بيف المتراوحة الفترة في المجد سنوات شيدت التي المدرسية
 والبينات البرامج مستوى ثانية عمى درجة في كانت الرياضة لأف ولكف سياسية لحسابات ليس الحديثة المدرسة
 ايجابيا عاملب 1979 والرياضية لعاـ البدنية التربية قانوف جاء ثـ المنظمة القانونية النصوص في وخاصة المدرسية

 والمشاكؿ الضغوطات فإف الرياضة لتنمية التربية وزارة جيود مف بالرغـ لكنو للؤساتذة والإداري المالي التكفؿ في
 اللبزمة العناية لتولي الوقت تمنحيا لـ جيدة تربوية منظومة لاسيما وضع الوزارة ىذه واجيت التي الأخرى العديدة
 حصة كانت حيث المدرسية البنايات مستوى عمى كبير ىنا بقسط الجزـ ويمكف والرياضية البدنية التربية كترقية

 تفاقمت الاقتصادية الأزمة انعكاسات عمى وزيادة أحينا منعدمة بؿ الوطني المستوى عمى ضئيمة الرياضية المنشآت
 .الخصوص عمى الرياضية الممارسة مجاؿ في أكثر الأمور

 يسعفو لـ صعب وسياسي اقتصادي ظرؼ في جاء الذي( الرياضة بعث إعادة مرحمة) 89/03 القانوف صدور ثـ
 المتعمؽ 95/39 قانوف صدور ذلؾ وبعد البدنية لمتربية الوطنية المنظومة حوؿ الجديدة الرؤى ىذه لتجسيد الوقت
 اقتصادية وسياسية ظروؼ في جاء ،الذي وتطويرىا وتنظيميا والرياضية البدنية لمتربية الوطنية المنظومة بتوحيد
 . سابقتيا مف وأصعب اشد وأمنية
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 :الرياضية البدنية و التربية أنشطة تقسيـ -4
 ولنوعيتيا لأدوارىا، فييا والمشاركيف ليدفيا، و وفقا متباينة لاتجاىات وفؽ وأنشطتيا الرياضية التربية عمماء صنؼ

 1أيضا. ولطبيعتيا
 التربية أدرجت خلبليا مف التي بالنوعية يعنى والذي التقسيمات أوجو أىـ أحد نتناوؿ أف ىذ الصدد في وسنحاوؿ
 :في وتتمثؿ الرياضية
 (يساالدر  مجالبرنا أنشطة) البدنية التربية دروس. 
 الداخمي اللاصفي النشاط. 
 الخارجي اللاصفي النشاط. 

 :البدنية التربية درس 4-1
التربوية,  الأىداؼ تحقيؽ في ومميز فعاؿ دور لو الأخرى المنيجية الدروس مف كغيره البدنية التربية درس إف

 الدروس ، باقي عف يميزه خاص طابعا يكتسي لكونو المدرسية لمرياضة الرئيسية الوحدة البدنية التربية درس ويعتبر
 التربية درس وتنفيذ المنيج، محتوى باتباع تحقؽ أو تبني التي المصغرة الوحدة أو المبنة ىو التربية البدنية فدرس
 ،(الوجداني المعرفي، الحركي،) السموكي المنظور مف التعممية أغراضو درس ولكؿ المدرس، واجبات أىـ البدنية
 2البدنية. التربية دروس ةعد مف التعممية الوحدة وتتكوف
 والمدرسية، والرياضية التربوية الخيارات كؿ فيو تتجمع الذي الإطار أو القالب الرياضية التربية درس يمثؿ وبذلؾ
 التلبميذ بالمدرسة فتنشئة خاصة، المستويات ورياضي عامة لمرياضي الأساسية القاعدة أساس عمى إليو وينظر
 نحو مف ميوليـ ويزيد نحوه واتجاىاتيـ قدراتيـ تنمية عمى تعمؿ جديدة ميارات مف ليـ يقدـ بما الدرس حب عمى

 في الصغيرة الوحدة البدنية التربية درس يعتبر المدرسية كما الرياضة قاعدة ترسيخ عمى تعمؿ والتي خاصة فعميات
 ميوليـ إلى بالإضافة الطمبة حاجات فيو تراعى أف يجب كما البدنية لمتربية منياج كؿ أساس وىو الدراسي البرنامج
 . ورغباتيـ

 3:في أىميا تتمخص: البدنية التربية درس واجبات 4-1-1
 لمتلبميذ البدنية القابمية رفع. 
 الرياضية الميارات تعميـ إلى بالإضافة الأساسية الحركية الميارات تطوير. 
 الإقداـ التضحية، المثابرة، التعاوف، الخمقية، الصفات تربية. 
 الاجتماعي التكيؼ عمى والعمؿ الجماعية الروح وتربية تطوير. 
 والتماريف  الألعاب طريؽ عف وىذا التخيؿ، الانتباه، الذكاء، الإدراؾ، العقمية، القدرات وتحسيف تطوير

  .التطور لتمكيف الكفيمة والمناىج الطرؽ وفؽ المدرجة

                                                           
1
 .76ص 92ص، 3992ط زهران، دار ،الرٌاضٌة‌التربٌة‌فً‌والبرامج‌المناهج:  زهران العٌز عبد لٌلى -  
2
 .89ص ،98ط، 3999العربً، الفكر دار ،المعاصرة‌البدنٌة‌التربٌة‌مناهج: الشافعً الدٌن جمال -الخولً أنور أمٌن - 
3

 .بغداد جامعة ،والرٌاضٌة‌البدنٌة‌التربٌة‌مجال‌فً‌التدرٌس‌طرق: السمرانً صالح أحمد عباس بسطٌوسً، أحمد بسطٌوي -
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 :الداخمي النشاط الرياضي المدرسي اللاصفي 4-2
 لممارسة التلبميذ لكؿ الفرصة إتاحة ىو منو والغرض المدرسة داخؿ الدراسة، أوقات خارج يقدـ الذي النشاط وىو

 فيويعطى  الذي اؿلمجا فيو. الدرس خلبؿ التمميذ تعمميا التي لمميارات تطبيؽ كذلؾ وىو لدييـ المحبب النشاط
تمثؿ  التي بالدروس اتصالا تتصؿ التي الفعمية الممارسة أنواع أحد وىو تعممو، ما وتجريب اختبار فرصة المتعمـ
إلى  مدرسة مف الداخمي اللبصفي النشاط ويختمؼ الداخمي، اللبصفي النشاط تخطيط عمييا يبني والتي القاعدة
 المتوفرة الأنشطة كؿ عمى يحتوي الداخمي اللبصفي النشاط البيئة، و وطبيعة المتوفرة للئمكانات يرجع وذلؾ أخرى

 وتحت اشراؼ الدراسي اليوـ في والقصيرة الطويمة الراحة أوقات في عادة ويتـ والجماعية، منيا الفردية بالمدرسة
 عاـ وبشكؿ التحكيـ، وكذلؾ الرياضي البدني النشاط لتعمـ جيدة فرصة يجدوف والذيف الممتازيف، لمطلبب المدرسيف
 1.الدرس أوقات خارج الميارات عمى بالتدرب لمتلبميذ الفرصة يتيح النشاط فإف ىذ
 الميرجانات وتنظيـ الأنشطة مختمؼ في ومسابقات مباريات تنظيـ ىو النشاط، ىذ اتجاه المدرس واجبات ومف

النشاط  لإدارة التلبميذ مف المشكمة المجاف عمى والإشراؼ المدرسية، الرياضية والأياـ المناسبات في والحفلبت
 التلبميذ بيف الرياضي الوعي ونشر المدرسة داخؿ المباريات بعض بتحكيـ والقياـ المدرسة، داخؿ الرياضي البدني
 مثؿ والتعميـ التربية وزارة تتبنيا التي المشروعات في انجاز والمساىمة المقالات الحائطية، المجلبت إنجاز مثؿ

 2في المدارس. البدنية المياقة مشروع
 يتعمـ التي المياديف وأىمية والرياضية، البدنية التربية دروس لبرنامج مكملب تعتبر الداخمي اللبصفي النشاط فبرامج
ورغباتو  ميولو مع يتناسب اختبار فرصة فيو يجد الفرد أف إلى إضافة لمنشاط الفعالة الممارسة الفرد فييا

 المدرس والتمميذ، مف والتقويـ والتنفيذ والتخطيط الاىتماـ القدر نفس الأنشطة ىذه تناؿ أف يجب ولذلؾ واستعداداتو،
 وتحقيؽ أىداؼ تحسيف فرصة تتيح الداخمي اللاصفي النشاط وبرامج المادة تعميـ لتمميذ تتيح الدروس فبرامج
 الميارات. ىذه
 :الداخمي اللاصفي النشاط مميزات 4-2-1
 :المدرسي لممنياج مكملب كونو إلى بالإضافة الداخمي اللبصفي لمنشاط التربوية المميزات أىـ

 وقت في مف الأنشطة مجموعة يقدـ عادة فالدرس الدرس في تعمميا التي الميارات لتنمية حقلب يعتبر 
 أىداؼ تتحقؽ وبذلؾوتتبايف،  تختمؼ ما عادة التي الأفراد جميع ميوؿ مع جميعا لا تتماشى وقد محدود
 .وأعمؽ أشمؿ بطريقة الرياضية التربية

 أدائو. لحسف يمارسيا وأف أنشطة مف ميولو، مع يتناسب ما الفرد لاختيار فرصة الداخمي اللبصفي النشاط 
 إلى التمميذ المحبب النشاط في ايجابيا اشتراكا يشترؾ أف تمميذ لكؿ فرصة الداخمي اللبصفي النشاط يتيح 

 .والتقدـ النجاح فيو يحقؽ واف قدراتو، يناسب والذي

                                                           
1

 .31ص ،8779 العربً، الفكر دار القاهرة،. البدنٌة‌التربٌة‌فً‌والقٌاسات‌الاختبارات: سلامة أحمد براهٌم -
2
 .22ص ،8776 الإسكندرٌة، المعارف، منشأة ،البدنٌة‌التربٌة‌تدرٌس‌فً‌المرشد: حمص محمد محسن - 
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 المعارؼ الجديدة التمميذ فيكتسب العممية الممارسة طريؽ عف التعمـ فرصة الداخمي اللبصفي النشاط يتيح 
 مواقؼ كبير مع حد إلى تتشابو والتي مشحونة بالانفعالات مواقؼ في ويشارؾ، المعبة وقوانيف قواعد ويتعمـ
 .عممية تربوية بطريقة الاجتماعي سموكو فينموا الواقعية، الحياة

 الفراغ فالمشاركة وقت استغلبؿ وحسف الترويح عمى الداخمي اللبصفي النشاط برنامج في الاشتراؾ يساعد 
 أو لعبة يجيد لتمميذ أف يمكف طريقو وعف الميارة، مف عالي مستوى يتطمب لا الداخمي اللبصفي النشاط في

 1بو. بأس لا لمستوى أكثر
 الجماعة روح وتنمية الاجتماعية الصفات لتنمية الفرصة الداخمي اللبصفي النشاط يتيح. 
 ليـ خبرات لـ يسبؽ واكتساب وجديدة عديدة مجالات اكتشاؼ فرصة للؤفراد الداخمي اللبصفي النشاط يتيح 

 .تطرقوليا أف
التربية  أىداؼ لتحقيؽ واسعا مجالا تمثؿ وبرامجو الداخمي الرياضي النشاط أف القوؿ يمكنا ذكره سبؽ ومما

 والسموكية. والمعرفية الفنية ومجالاتيا الرياضية
 :الداخمي النشاط الرياضي المدرسي اللاصفي أىداؼ 4-2-2

 :في والاجتماعية وتتمثؿ النفسية والسموكية التربوية الأىداؼ مف جممة تحقيؽ إلى الداخمي اللبصفي النشاط يسعى
 والرياضية البدنية التربية أىداؼ يحقؽ. 
 المختمفة الأنشطة في التلبميذ مستوى مف الرفع. 
 المدرسة داخؿ والمساعدة التعاوف روح خمؽ. 
 والاتجاىات كالميوؿ النفسية الجوانب تنمية. 
 المتعمميف لدى والاجتماعية الخمقية القيـ تدعيـ. 
 (.والقيادة الاستقلبلية)  الشخصية تنمية 
 والتربوي الرياضي البدني النشاط خطة تحقيؽ استكماؿ. 

 :الداخمي اللاصفي النشاط برنامج تنظيـ 4-2-3
 :يمي ما تنظيمو في يراعي أف يجب أىدافو الداخمي الرياضي النشاط يحقؽ لكي

 وخصائصيـ الأفراد لنمو وفقا النشاط أوجو تحديد . 
 عداد تخطيط في التلبميذ اشتراؾ  .البرنامج أنشطة واختيار وا 
 لو المحدد والوقت المتوفرة الإمكانات مع تتناسب أف. 
 وأف يكوف المختمفة الفرؽ وبيف لواحدة الدراسية بالفرقة الفصوؿ بيف الداخمية المنافسات بعض لو تنظـ أف 

 .التلبميذ لجميع ومعروؼ ونظاـ، زمني لجدوؿ وفقا
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 :الخارجي النشاط الرياضي المدرسي اللاصفي  4-3
 الخارجي أىمية ولمنشاط الأخرى والمدارس المدرسة فرؽ بيف رسمية منافسات صورة في يجرى الذي النشاط ذلؾ ىو

 الداخمي اللبصفي النشاط ثـ اليومي الدرس مف يبدأ الذي العاـ المدرسي الرياضي البرنامج قمة في لوقوعو بالغة
 الرياضية لتمثيؿ الألعاب مختمؼ في الرياضية والمواىب الجد خلبصة فيو يصب حيث الخارجي بالنشاط لينتيي
 المنافسات الإقميمية لمختمؼ المدارس منتخب لاعبي اختيار خلبلو مف يسيؿ كما الرسمية المباريات في المدرسة
 1والدولية.

 فريؽ مدرسة الرسمية فمكؿ المدرسية الفرؽ نشاطات في يتمثؿ بأنو الخارجي لمنشاط أخر مفيوـ إعطاء يمكف كما
 الرياضية الواجية تعتبر الفرؽ وىذه الجماعية، الألعاب أو الفردية الألعاب في سواء بيف المدارس دورات في يمثميا

 التي العناصر أحسف يوجد ىذه الفرؽ وفي لممدرسة، والرياضية البدنية التربية مجاؿ في تقدميا وعنواف لممدرسة،
 الداخمي. اللبصفي النشاط و البدنية التربية دروس تنتجيا

 :الخارجي النشاط الرياضي المدرسي اللاصفي أىمية 4-3-1
الرياضية  التربية منياج في ميمة أساسية ناحية بأنو" الخطيب ىاشـ" الدكتور يرى الخارجي النشاط أىمية وعف

الدروس  يزاوؿ الذي النشاط يكمؿ فانو، ذاؾ إلى بالإضافة المدرسة في الرياضية الحركة عمييا ترتكز قوية ودعامة
 2.المنيجية

،ىذه  المدرسية الفرؽ نشاطات ىو المدرسي، أو الوسط في التنافسية الممارسة تمؾ ىو الخارجي النشاط إف كما
الطلبب  وانتقاء الاختيار حيث مف ،وىذا المنافسة في الاشتراؾ قبؿ خاص إعداد إلى تحتاج الرياضية الفرؽ

عداد تدريب يخص فيما وكذلؾ الدراسي، الموسـ بداية في المدرسية الرياضية الفرؽ وتشكيؿ الرياضييف  ىذه الفرؽ وا 
رياضية  تدريبات مف تتكوف الممارسة:  15 رقـ المشتركة الوزارية التعميمة مف( 07) المادة نصت ،حيث

 منافسة شكؿ في لمشباب الاجتماعي والإدماج التييئة في المشاركة ،فيي تستيدؼ لممنافسة وتحضيرية متخصصة
 وتكمف التربية أوساط في الخاصة الرياضية الواىب ذوي وانتقاء الشباب الوطني لفرز الجياز وتشغيؿ سميمة

 3ومتكاممة. سميمة تنمية الفرد تنمية في أغراضو
 : الخارجي النشاط الرياضي المدرسي اللاصفي أغراض 4-3-2
 سميمة متكاممة، تنمية الفرد تنمية وىو تربوية عممية لكؿ العاـ اليدؼ نفس ىو الرياضي لمنشاط الأصمي اليدؼ إف

 :يمي فيما إيجازىا ويمكف
 كؿ منيا تحاوؿ وفرؽ أفراد بيف منافسات إلا ىي ما الرياضية المباريات إف :الرياضي الأداء بمستوى الارتفاع -

لمقاومة  بالاستعداد يتـ وذلؾ والجماعي، الفردي الرياضي الأداء مقوماتو ميداف كؿ في الأخرى، عمى التفوؽ
الأداء  مستوى يرتفع وبذلؾ الميارية، لممستويات عالي في وضع ،الصحيح المنظـ والتدريب بالإعداد المتنافس
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 .9 ،ص 8779 الموصل، العراق،. الثانً الجزء –الرٌاضٌة‌للتربٌة‌المٌدانٌة‌التطبٌقات‌فً‌الطالب‌دلٌل: وآخرون المندلاوي قاسم -
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 .717ص ،8711 بغداد، جامعة ،الرٌاضٌة‌التربٌة‌تارٌخ الخطٌب، هاشم -
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 في قياسو كما يمكف موضوعا ىذ المستوى يكوف وقد الفف ليذا الجمالية الفنية مف الناحية المتعمـ ويزيد الرياضي
 . الجماعية للؤلعاب بالنسبة اعتباريا ويكوف والطويؿ القفز العالي

 الذاتي سبيؿ النقد في خطوة أوؿ ىي ضعفو ونواحي قوتو نواحي مف الفرد معرفة إف :الانفعالي النضج تنمية -
 عمى اللبعب يحاسب أو حينما ، المعب أثناء النفس في التحكـ يعتبر كما الانفعالي النضج علبمات مف وعلبمة
 . الانفعالي النضج علبمات مف علبمة ىذا يعتبر وىو يرتكبو، لـ أنو يعتقد خطأ
 المسؤولية وقوة الأخرى كتحمؿ الخمقية الصفات وكذلؾ النفس عمى الاعتماد ممارسة إف :النفس عمى الاعتماد -

 المقابلبت الرياضية في الاندماج أثناء وتوفرىا حضورىا واجب والصفات المميزات ىذه كؿ اليأس، وعدـ الإرادة
 .المدرسية

ف الفراغ وقت وازدياد كثرة الحديث العصر مشكلبت أكبر مف إف :الفراغ وقت قضاء حسف -  تقدـ قياس مدى وا 
 أنجح الوسائؿ مف يعتبر الرياضي والتنافس الفراغ، أوقات قضاء لكفية أبنائيـ معرفة بمدى مرىونا حديثا الدوؿ
 .الفراغ وقت لقضاء

 كاف سواء دراسة التكتيؾ ثـ القانوف، فتفيـ واجتماعي عقمي غرض ىذا :المعب و تكتيؾ الألعاب قوانيف تعمـ -
 القوانيف تفرضو بما مع الالتزاـ التكتيؾ ليذا العممي التطبيؽ أما معينة، وفكرية عقمية مقدرة يتطمب جماعيا أو فرديا

 عف الخروج وعدـ في حدودىا والعمؿ والقواعد والموائح القوانيف احتراـ عمى اجتماعية ممارسة يعتبر والقواعد،
 .العاـ إطارىا

 مف خمو الجسـ عمى الصحة لا تقؼ: وتنميتيا عمييا والمحافظة والنفسية والعقمية البدنية الصحة اكتساب -
 وتتطمب الاجتماعي، عمى التكيؼ والمقدرة الانفعالي النضج مع والعقؿ، الجسـ صحة بؿ تشمؿ فقط، الأمراض
 توازف إلى يؤدي تكامؿ وتناسؽ في والوجدانية والعقمية الجسمية قواه بكؿ الفرد يعمؿ أف الرياضية المباريات
 المشاعر للئفصاح عف مجالا تعتبر النفس عف وتعبير انطلبؽ مف فييا بما الرياضية فالمباريات الشخصية،
 فريؽ مع فإشراؾ الفرد الانييار، مف الفرد لشخصية الأماف صماـ تكوف الأحياف مف الكثير في أنيا كما والعواطؼ،

 .وامتيازه بذاتو الاعتراؼ ذاتو حد في يمثؿ مدرستو
أغمب الرياضات  قوانيف وتمس رئيس فريؽ ولكؿ قائد مجموعة لكؿ أف المعموـ مف :القيادة عمى التدريب -

مواقؼ  الخارجي النشاط مباريات وتوفر قيادية المسؤولية وىذه لمفريؽ الرسمي الممثؿ ىو الفريؽ رئيس أف الجماعية
 1القيادة. عمى ىذ التدريب وفي وسمطات، المسؤوليات مف فيو بما القيادي ىذ المركز اختصاصات لممارسة عديدة

 : .الخارجي النشاط الرياضي المدرسي اللاصفي وتنظيـ إعداد أسس 4-3-3
 يوجد تنظيـ العالـ دوؿ بعض وفي التربوية الواجبات حيث مف البرنامج أجزاء سائر الخارجي النشاط مفيوـ يكمؿ
 في رياضية متخصصة اتحادات توجد الدوؿ ىذه أغمب وفي المدارس بيف النشاط مف ىذا النوع لإدارة لمغاية، متقدـ
 في كتابو" محمد الحماحمي" الدكتور يرى الخارجي، لمنشاط النجاح فرص نتيح ولكي المدرسي ىذا النشاط إدارة
 :مراعاتيا المدرس عمى يجب التي الأسس ىذه أىـ مف أف ،الرياضية التربية برامج بناء أسس
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 أو قدرات بدنية خصائص يتطمب نشاط أف كؿ حيث الرياضية الفرؽ اختيار عند لمطلبب السنية المرحمة 
 .خاصة

 الأداء. في المناسب والمستوى الحميدة الأخلبؽ ذوي مف الرياضية الفرؽ أعضاء اختيار مراعاة 
 التحصيؿ الدراسي عمى التدريب يعوقيـ لا بحيث الرياضية الفرؽ أعضاء تدريب فترات بتحديد الاىتماـ. 
 النشاط لنجاح اللبزـ الإمكانات بتوفير الاىتماـ . 
 أو نوعيف النشاط مف واحد نوع عمى الاقتصار وعدـ نشاطات، عدة في رياضية فرؽ تكويف عمى العمؿ. 
 التربوية ولمقيـ الرياضية ولمروح لمقانوف الرياضية الفرؽ احتراـ بضرورة الاىتماـ . 
 الأخلبؽ في لاعب لأحسف و ميزوـ فريؽ ولأحسف لمفائزيف جوائز تخصيص. 
والبرامج  الصفية البرامج بيف التناسؽ يكوف أف يجب أنو" صالح أحمد عباس" الدكتور يرى ىذا السياؽ وفي

عنصريف  إلى ييدؼ اللبصفي النشاط أف حيث الدرس مف تعمموه ما عمى الطلبب يتدرب أف يجب أي اللبصفية،
 :أساسييف

صفات  وىي والمرونة الرشاقة المطاولة، السرعة، العضمة، القوة مثؿ الطلبب لدى الأساسية الصفات تنمية -أ
 .تنميتيا إلى المدرسة في الرئيسي الدرس يسعنا لا حيث اللبصفي النشاط في بيا والتقدـ تنميتيا يمكف
 الرئيسية الأسس تحديد يمكف وعميو لذلؾ الوقت مف متسع حيث يوجد عمييا والسيطرة الرياضية الميارات ترقية -ب

 :يمي فيما اللبصفية لمنشاطات
 السنة مدار عمى مقررة خطة وتتبع والرياضية البدنية التربية درس بنشاط مرتبطة تكوف أف . 
 الأساسية البدنية الصفات لتنمية تيدؼ أف. 
 وتتلبءـ مع بالإمكانات تخص وأف ، الخطة في الموجودة الرياضية والألعاب الميارات ترقية إلى تيدؼ أف 

 .الملبعب حجـ
 1المدرسية. الرياضة وأىداؼ التلبميذ طموحات أدنى تتحقؽ أف 

 :والرياضية البدنية التربية في اللاصفية النشاطات خصائص 4-3-4
 الطلبب ورغبات ميوؿ عمى بناء اختيارية. 
 درجات ليا وليس الرسوب أو ليا علبقة بالنجاح ليس. 
 المدرسي الجدوؿ خارج وتمارس زمني بجدوؿ مقيدة غير. 
 الطلبب لجميع متاح والاشتراؾ دراسية بصفوؼ مقيدة غير. 
  قباليـ الطمبة بقبوؿ تحظى  .وحماس كبيريف بدافعية فييا المشاركة عمى وا 
 والحركي الحسي بالأداء تتسـ. 
 (.الخ.. ،مياري ،انفعالي بدني) الطمبة لدى النمو جوانب معظـ تمس 
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 :المدرسية الرياضية المنافسات -5
 بيا تقوـ تصفيات أو منافسات وىناؾ فردية أو جماعية كانت سواء منافسات عدة عمى المدرسية الرياضة تحتوي

 مف أجؿ وذلؾ الفرؽ أو الفردي في أبطاؿ اختيار إلى خلبليا مف تسعى والتي المدرسية لمرياضة الجزائرية الفيدرالية
 مف كغيرىا فالرياضية المدرسية والربيعية الشتوية العطؿ في تجري معظميا والتي مصغرة وطنية بطولة تنظيـ

عطاءىا الشابة المواىب لترقية منافسات تنظـ الرياضات  .الرياضية لمحركة جديدا نفسا وا 
 :الجزائر في المدرسية الرياضية المنافسات وتنظيـ مفيوـ 5-1   
 بيف التصفيات مف مراحؿ عبر تمر الأخرى الرياضية المنافسات مف وكغيرىا المدرسية الرياضية المنافسات إف

 ىذه وتنقسـ المنافسات ليذه تعمؿ ىيئات ىناؾ مستوى كؿ وفي الدولية وأخير الوطنية ثـ الجيوية الولائية الأقساـ
 عمى نوعيف ىناؾ المنافسة إطار وفي الأصناؼ، كؿ وفي الجنسيف ولكلب وجماعية فردية نوعيف إلى الأخيرة
 :في تتمثؿ التنظيمي الصعيد

 :الجماىيرية الترفييية المنافسة 5-1-1
 .المؤسسة مسيري طرؼ مف يحدد لبرنامج طبقا نفسيا المؤسسة داخؿ الأقساـ بيف لقاءات شكؿ في وتجري

 :الجماىيرية التنافسية الممارسة 5-1-2
 بيف دورات شكؿ في أو المدرسية والرياضية الثقافية الجمعيات ومنتخبات المؤسسات بيف فيما لقاءات شكؿ في تتـ

في  المشاركة الفرؽ لأحسف يسمح انتقاء نظاـ ىناؾ الممارسة مف الأخير النوع ليذ وبالنسبة الولائية المنتخبات
 .الولائية الدائرة مستوى عمى تتـ التي المختمفة التصفوية المراحؿ خلبؿ تأىميا بعد الوطنية البطولات

 :المدرسية الرياضية المنافسة أىداؼ 5-2   
 الحيوية الجسـ تكسب فيي واجتماعيا نفسيا الفرد اتزاف عمى المساعدة الوسائؿ أىـ مف الرياضية المنافسة إف

عرضة  أقؿ تجعمو حيث جيدا صحيا نموا تمنحو كما والخموؿ الكسؿ ليا الممارس الفرد يتجنب مما والقواـ، والرشاقة
 :نذكػر المدرسية الرياضية المنافسة أىداؼ أىـ مف وىو للؤمراض
  يقوـ فرد لكؿ التعاوف جو خمؽ في يتمثؿ اجتماعي ىدؼ لممنافسات إف :الاجتماعي النمو * ىدؼ

 يعود اجتماعي ىدؼ تحقيؽ أجؿ مف والمثؿ، القدوة سبيؿ في الحقوؽ بعض عف بالتنازؿ مساىمتو طريؽ عف بدوره
 أجؿ تجنب مف وىذا مخالفة أو الجزاء ضربة تسديد في حقو عف اللبعب يتنازؿ أف فمثلب المجتمع عمى بالفائدة
 . الجماعة طريؽ تنمية روح عف إلا يتحقؽ لا وىذا وزملبءه الفريؽ أعضاء مع خصومات في الدخوؿ

 سموؾ مف التنافسي النشاط يوفره لما وذلؾ خمقية تربوية عممية ىي الرياضية المنافسة إف :الخمقي النمو ىدؼ *
 يساعد وىذا اليزيمة، مف والخوؼ وىجوـ اصطداـ مف بيا يجري ومما المنافسة حماسة إلى بالنظر وىذا أخلبقي
 .المسؤولية وتحمؿ التعاوف وروح والصداقة، والإخاء النفس في والثقة الصالح عمى العمؿ الفرد
 و الابتياج المذة تحقؽ الرياضية المنافسات مف كغيرىا المدرسية الرياضية المنافسة إف :النفسي النمو ىدؼ *

فيي  ىذا إلى إضافة حركتو، عمى يسيطر عندما والابتياج السرور ويغمره مكبوت ىو ما كؿ مف الفرد فيتحرر
كالملبكمة  العنيفة التنافسية الألعاب طريؽ عف المراىقيف بعض لدى والعنؼ العدوانية الميوؿ إشباع إلى تيدؼ
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 أف التخمص عاـ إذ بوجو ومفيدة مقبولة بطريقة المكبوتة دوافعو عف يعبر فيو لمخصـ ضربات يسدد الملبكـ فمثلب
 المقبوؿ اجتماعيا السموؾ في ووضعيا اللبشعور في كبتيا ىو المفيدة غير والحركات المناسبة غير الاندفاعات مف

 .وشخصيا
 يتحقؽ حتى العقمي الجانب ومنيا الجوانب كؿ تمس المدرسية الرياضية المنافسات إف :العقمي النمو ىدؼ *

وطرؽ  وأىميتيا تمارس التي المعبة كتاريخ الرياضية المنافسات طبيعة ذات المختمفة المعارؼ اكتساب في التفكير
إلى  يؤدي ولكنو العقؿ يحمؿ أف الجسـ مف الغرض ليس أنو إذ مرتبطاف والجسـ العقؿ أف تذكر يجب أداءىا،
 . ومؤثر فعاؿ بشكؿ واستخدامو العقؿ استعماؿ

 ومف البدني الجانب ومنيا الجوانب كؿ تمس المدرسية الرياضية المنافسة سابقا ذكره تـ كما :البدني النمو ىدؼ *
 :نذكر الأىداؼ ىذه بيف
 الخ..وقامة.. وبنية عضلبت مف عامة بصفة الجسـ تقوية -
 .المتنافسيف لمرياضييف البدنية القدرات تنمية -
تقاف دقة و تحسيف اكتساب -  .لاعب لكؿ الأساسية الميارات وا 
 .الممارس النشاط بنوع الخاصة الجسمانية القدرات تنمية -
 .البدنية الصحة عمى الحفاظ -

 :المدرسية الرياضية الفرؽ -6
 المدرسية: الرياضية الفرؽ و إعداد إنشاء مف الغرض 6-1
لكؿ  الفرؽ وكذلؾ الرياضييف الطلبب بإعداد تتكفؿ رياضية جمعية إنشاء عمييا يجب تربوية مؤسسة كؿ إف

في  الرياضية الجمعيات إنشاء إجبارية عمى النصوص أقرت وقد الأخرى، التربوية المؤسسات مع المنافسات
عمى  بالضرورة المدرسية والرياضية الثقافية الجمعية إنشاء يتـ أنو عمى 05المادة نصت حيث التربوية، المؤسسات

 1.الوطنية التربية قطاع في تعممية مؤسسة كؿ مستوى
 : التالي النحو عمى المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية إلى الانضماـ وسيكوف

 حيث المدرسية لمرياضة الولائية لرابطة لدى وتضعو اعتماد ممؼ المدرسة مستوى عمى المنشأة الجمعية تكوف - 
 :مف الممؼ ىذ يتكوف
 الانضماـ طمب . 
 الأعضاء. ومناصب و عناويف بأسماء المديرة المجاف قائمة 
 الرابطة أماـ المسؤولة ىي المديرة والمجنة العامة, الجمعية ومحضر الجمعية اعتماد مف نسخ ثلبث 

 . المدرسية لمرياضة الجزائرية والاتحادية

                                                           
1
 .المدرسً الوسط فً الرٌاضٌة الممارسة بتنظٌم متعلقة ‌9117فٌفري‌‌30فً‌مإرخة‌مشتركة‌وزارٌة‌تعلٌمة -
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 كؿ تحدد والاتحادية تمي التي يوـ 15 في جمعية أي انضماـ عمى ترد المدرسية لمرياضة الولائية الرابطة 
 1. الرابطة إلى النفقات ىذه كؿ وتصب التأمينات البطاقات، الانضماـ، مصاريؼ موسـ

 :المدرسية الرياضية الفرؽ اختيار طرؽ 6-2
 الجمعية ىذه أعضاء بيف ومف تربوية مؤسسة كؿ مستوى عمى الرياضية الجمعية إلى الفرؽ اختيار ميمة توكؿ
الاختيار  يقع الغالب وفي وتشكيميا الرياضية الفرؽ اختيار ميمة ليـ تسند الذيف والرياضية البدنية التربية أساتذة
 . والرياضية البدنية التربية دروس في المتفوقيف الرياضييف الطلبب عمى

 تكوف المدرسية الرياضية الفرؽ تكوف التي المواىب وانتقاء اختيار طرؽ أف واخروف" المندلاوي قاسـ"ويرى الدكتور 
 :يمي كما
 وكذلؾ الخاصة الاستعدادات ذوي طلبب مف الفريؽ أعضاء باختيار والرياضية البدنية التربية أستاذ أو المدرب يقوـ

 .اللبصفي الداخمي النشاط والرياضية و البدنية التربية لدرس المختمفة الرياضية الأنشطة خلبؿ وذلؾ منيـ الممتازيف
 بعض بإجراء يقوـ ثـ فريؽ لكؿ الانضماـ في لمراغبيف تصفية موعد عف بالإعلبف ذكره سبؽ ما تنفيذ ويتـ

 استعداده ومدى ومستواه شخصية أحواؿ استمارة طالب لكؿ وينجز وقدراتيـ اللبعبيف مستوى لقياس الاختبارات
 طالب عمى كؿ يجب التدريبية العممية في الشروع وقبؿ المدرسية الرياضية الفرؽ اختيار مف الانتياء وبعد ومواظبتة

 .المدرسي الرياضي الفريؽ في الاشتراؾ عمى بالموافقة أمره ولي مف إحضار رسالة
 تمنع أمراض أو إصابات مف خميا كاف إف أي الصحية حالتو لإثبات الطبي لمكشؼ الطالب يتقدـ الخطوة ىذه وبعد

 2المدرسي. الفريؽ في الطالب لمشاركة الرخصة ظير عمى ويختـ الطبيب يوقع لمرياضة حيث ممارستو
 :بالجزائر المدرسية الرياضة قطاع -7

 :الجزائر في المدرسية الرياضة لنشاطات التنظيمية الييئات 7-1
 : والرياضية البدنية التربية مدرس 7-1-1
 .الأستاذ فصؿ في ومسؤولياتو واجباتو ميامو عف عرجنا وقد
 (:F.A.S.S) لمرياضة المدرسية الجزائريةالاتحادية  7-1-2

 أحكاـ حسب محدودة غير ومدتيا( F.A.S.S) ورمزىا الرياضات متعددة ىي المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية
 3 نذكر: المدرسية الرياضية الجزائرية الاتحادية بيا تقوـ التي المياـ ومف 09/ 95 رقـ القرار
 المتمدرسيف صالح في الرياضية النشاطات ،ممارسة الوسائؿ بكؿ التنمية . 
 التمميذ صحة وحماية الرياضية الطبية بالمراقبة المتعمؽ التنظيـ تطبيؽ عمى السير. 
 المدرسة وسط في الرياضية الممارسة النشاطات تطوير مخطط استعماؿ إعداد. 
 الرياضية والإطارات لمممارسيف الأخلبقية التربية عمى السير. 
 رياضية. شابة مواىب بروز تشجيع الرياضية، ضماف الحياة في بالاشتراؾ لمتلبميذ السماح 

                                                           
1
 .المدرسً‌الوسط‌فً‌الرٌاضٌة‌الممارسة‌بتنظٌم‌متعلقة ‌8776فٌفري 92 فً مؤرخة مشتركة وزارٌة تعلٌمة - 

2
 (.97-96)ص ،8779 العراق الموصل الثانً، الجزء ،الرٌاضٌة‌للتربٌة‌المٌدانٌة‌التطبٌقات‌فً‌الطالب‌دلٌل: وآخرون المندلاوي قاسم - 

3
  ،والرٌاضة‌الشٌبة‌وزارة.97/79 رقم أمر - 
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 المدرسي الوسط في النشاطات مختمؼ لمتطوير الأخرى الرياضية الاتحاديات عماؿ مع نشاطيا تنسيؽ. 
 :التالي النحو عمى الاتحادية وتيكيؿ
 أعواف وستة دوائر رؤساء وخمسة وطني تقني ومدير بالنيابة عاـ أميف مف مكوف :الإداري الإطار. 
 التقني الإطار. 

 :(A.C.S.S) المدرسية والرياضية الجمعية الثقافية 7-1-3
 يخضع A.C.S.S وتسير تنظيـ أف حيث والوطنية، المدرسية الرياضية لمحركة الأساسية الخمية تمثؿ السمطة ىذه
 مسيرة الجمعية ،ىذه المدرسية والرياضية الثقافية الجمعية إلزاميا تنشأ مؤسسة كؿ في الاشتراكي التسيير مبادئ إلى
 عامة. جمعية طرؼ ومف تنفيذي مكتب طرؼ مف
 المدرسية والرياضة الثقافية لمجمعية العاـ المراقب أو الناظر مدير المدرسة أو طرؼ مف يرأس التنفيذي المكتب 
(A.C.S.Sوحسب ) 1 .97/376 رقـ الأمر 
 المدرسية: والرياضة الثقافية الجمعية أىداؼ 7-1-3-1

 المؤسسة وسط في الثقافية الرياضية النشاطات تطوير. 
 التمميذ لدى الإبداع وروح المبادرات وتشجيع الاجتماعية النشاطات تطوير. 
 والتضامف التعاوف تشجيع. 
 مدرسية رياضية وتظاىرات ورحلبت معارض تنظيـ. 

 :ىيئات ثلبث مف الجمعية تتكوف و :المدرسية والرياضة الجمعية الثقافية ىيئات 7-1-3-2
 : التنفيذي المكتب يضـ: التنفيذي المكتب -أ

 (.دائمة بصفة قانونيا رئيسا) المؤسسة مدير 
 (.عاـ ككاتب يعيف) مرسما أستاذا أو العاـ المراقب 
 (.القانونية لممالية أمينا) المقتصد 
 (.الفروع عمى مشرفيف) والمنشطيف الأساتذة 
 (.الفروع ممثمو) التلبميذ 

بكؿ  ويأمر الأساسية القوانيف تطبيؽ عمى ويسير العامة والجمعية المكتب اجتماعات المؤسسة مدير يترأس 
 المصاريؼ.

الصادر  لمتعميمات طبقا الرئيس بيا أمر التي المصاريؼ ويسدد والمالية بالمحاسبة يتعمؽ ما بكؿ الماؿ أميف يكمؼ 
 الوزارة. مف الشأف ىذه في
 الذي لممارسة النشاط يجتمعوف والذيف متقاربة وميوؿ استعدادات ليـ الذي التلبميذ مف الفرع يتكوف :الفرع -ب

 ويتكوف رياضي معيف أو فني أو ثقافي أو عممي بنشاط منيا كؿ يختص فروع عمى الجمعية تشمؿ إليو، يميموف
 .معيف نشاط في والرغبة الاىتمامات نفس ليـ تلبميذ مف الفرع

                                                           
1
 .التربٌة لمؤسسات المدرسً الوسط فً الرٌاضة بتنظٌم المتعلقة‌،‌9110/32/30فً‌مإرخة‌.‌79/693رقم مشتركة تعلٌمة - 



الأنشطة الرياضية المدرسية اللاصفية                                                            الثالث          المحور   
 

48 
 

 النادي يمكف اكتظاظ حالة وفي الفرع نشاط إطار في معيف بعمؿ منيا كؿ يختص أفواج إلى الفرع تقسيـ ويمكف
 تنفيذية الفرع لجنة ومصالح نشاطات تسيير عمى تسير الدراسي، والمستوى الأعمار حسب أفواج إلى التلبميذ تقسيـ
 والمالية مسؤوؿ الوسائؿ كاتب، رئيس، ونائب رئيس عمى وتشتمؿ تلبميذ، 04 أو 03 مف مكونة الفرع داخؿ

 ويقدميا المنشط المسؤوؿ يحددىا قائمة عمى بناءا فيو المشاركيف التلبميذ لفرع التنفيذية المجنة أعضاء وينتخب
 .المطموبة الأماكف عدد ضعؼ عمى القائمة وتشمؿ عمييا لممصادقة المؤسسة لمدير
 لمجمعية، أعضاء التنفيذي المكتب أعضاء رئيسا، المؤسسة مدير مف العامة الجمعية تتكوف :العامة الجمعية-ج

 .التلبميذ أولياء جمعية ورئيس لمفروع التنفيذي المكتب
 التسيير: 7-1-3-3
 خلبؿ النصؼ الدراسية السنة بداية في اجتماع أوؿ يقع الرئيس مف بمبادرة عادية دورات في تجتمع العامة الجمعية 

السنة الجارية كما  النشاطات لبرنامج العامة الخطوط وضع مع المنصرمة السنة برنامج لتقيـ أكتوبر شير مف الأوؿ
 برنامج الشير يحدد كما محتممة بتعديلبت والقياـ المنجزة النشاطات لتقيـ الشير في مرة التنفيذي المكتب يجتمع
 . العاـ والكاتب الرئيس مف كؿ عميو ويوقع الذي جمساتو عف محضرا ويحرر التالي
 وتحديد تدرج المنصرمة الفترة خلبؿ برنامجيا تطبيؽ مدى لتقيـ شير نصؼ كؿ مرة تجتمع لمفرع التنفيذية المجنة

 نشاطاتيا.
 الموارد والمصاريؼ: 7-1-3-4

 واشتراكات التلبميذ والمنح، الييئات التلبميذ، يدفعيا التي المدرسية النفقات اقتطاعات مف الجمعية موارد تتكوف
 الجمعية فروع منتجات وبيع الترفييية الحصص وموارد الأخرى، النشاطات مف وغيرىا والزيارات الرحلبت لتنظيـ
  1قانونيا. بيا المسموح الأخرى الموارد وكؿ

 تمويؿ وأفواجيا، الجمعية فروع نشاطات لتنظيـ الضرورية والمواد والأدوات الآلات يتـ انفاؽ المصاريؼ في شراء
 ضرورية التنفيذي المكتب يعتبرىا التي المصاريؼ كؿ المؤسسة، تنظميا التي والرياضية الثقافية والفنية التظاىرات

 2السنوي. المالي يغطييا البرنامج أف شريطة
 :(L.W.S.S) لمرياضة المدرسية الرابطة الولائية 7-1-4

 الرابطة وتتكوف الولاية وسط في الرياضة وتنسيؽ تنظيـ ىدفيا ولائية جمعية ىي المدرسية لمرياضة الولائية الرابطة
رؤساء  مف وتتكوف لمولاية التربية مدير يرأسيا العامة الجمعية خاصة، ولجاف تنفيذي عامة، مكتب جمعية مف

 الولائية لرابطة أعماؿ بيف التلبميذ ومف أولياء جمعيات وممثمي( A.C.S.S) المدرسية لرياضية الثقافية الجمعيات
 :المدرسية لمرياضة
 المدرسية الرياضية الثقافية الجمعيات نشاطات كؿ تنسيؽ. 
 المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية توجييات حسب البرامج وتحضير دراسة (F.A.S.S.) 

                                                           
1
 .62 ص ، سابق مرجع ،اللاصفً‌الرٌاضً‌النشاط‌ممارسة‌معوقات: ٌدلمجا عبد شعلال - 

 
2
 -statut adoptes, par l’assembles général, 2/97/873, CNF ,Fédération. Algérienne du sport scolaire. ALGER. 1912 
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 الطاقـ الإداري لمرابطة: 7-1-4-1
 :مف المدرسية لمرياضة الولائية لمرابطة الإداري الطاقـ يتكوف
 لمولاية التربية مدير وىو الرابطة رئيس . 
 لمرابطة العاـ الأميف. 
 إداري مساعد. 
 1 .لمرابطة منتدبوف والرياضية البدنية التربية أساتذة 

 الطاقـ الفني لمرابطة: 7-1-4-2
 :مف المدرسية لمرياضة الولائية لمرابطة الفني الطاقـ يتكوف
 بالولاية الدوائر عدد حسب ويكوف: الدوائر مندوبو. 
 :لمولاية فنيوف مدراء ثلاث
 الجماعية بالرياضات خاص فني ولائي مدير. 
 الفردية بالرياضات خاص فني ولائي مدير. 
 الابتدائية بالمدارس خاص فني ولائي مدير. 

 :المدرسية الرياضة وتسير إدارة  7-2
 اليياكؿ: مف نوعاف عميو والإشراؼ المدرسي الرياضي النشاط وتسيير إدارة يتولى
 :في وتتمثؿوالمتابعة:  والتوجيو الدعـ ىياكؿ 7-2-1
 : التربية لوزارة التابعة الإدارية اليياكؿ 7-2-1-1

الرياضي  النشاط المدرسية ،مكتب والصحة الرياضي لمنشاط الفرعية والرياضية، المديرية الثقافية الأنشطة مدرية
 .  التعممية المؤسسات بالولايات ،إدارة التربية لمديريات

  والرياضة: والشباب التربية وزارتي بيف المشتركة التنسيؽ ىياكؿ 7-2-1-2
 المشتركة الوطنية التنسيؽ لجنة . 
 المشتركة الولائية التنسيؽ لجنة . 

 في: وتتمثؿ والتسيير: التنظيـ ىياكؿ 7-2-2
 المدرسية. لمرياضة الجزائرية الاتحادية 
 المدرسية. لمرياضة الولائية الرابطات 
 المدرسية. والرياضية الثقافية الجمعيات 

 مياـ اليياكؿ: 7-3
 : بػ الرياضي النشاط مكتب يتكفؿ:  بالوزارة الرياضي النشاط مكتب‌- أ

                                                           
1
 .والرٌاضً‌الثقافً‌طابع‌ذات‌بالجمعٌات‌متعلق‌،‌9113دٌسمبر‌30فً‌المإرخ‌،(09-13)‌رقم‌القانون - 
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 الأساسية المبادئ وتحيد الكبرى الخطوط رسـ خلبؿ مف وتوجييو المدرسي الرياضي النشاط تنمية عمى العمؿ
 لوضع المخططات والبرامج الولائية المتمثمة في :

 الدراسي الموسـ خلبؿ ممكنة فترة لأطوؿ التلبميذ مف ممكف عدد أكبر تنشيط. 
 الرياضية، الإمكانيات المنشآت المؤسسات، بيف المسافة الرقعة،) الولاية خصوصيات مع النشاط نوع تلبؤـ 

 (.المتوفرة
 التربية بقطاع المعنييف والرياضة الشيبة إطارات لاسيما البشرية الموارد استعماؿ حسف  
 المؤسسات إنجاز برامج احتراـ طريؽ عف تعممية مؤسسة كؿ في الرياضية المنشآت توفر عمى الحرص 

 (.الإنجاز مخطط في المدرجة الرياضية والمرافؽ المنشآت بجميع المؤسسات تسميـ)الجديدة
 الكافية المساحات توفر عند المؤسسات داخؿ الملبعب تييئة برامج تنفيذ. 
 لتوصيات تبعا ليا التابعة المنشآت لاستغلبؿ والرياضية الشبيبة ومصالح المحمية الجمعات لدى التدخؿ 

 . المشتركة التنسيؽ المجنة
 المدرسي الرياضي لمنشاط تمويؿ مصادر أيجاد. 
 مستوى عمى إنفاقيا وطرؽ المالية والإيرادات المداخيؿ مراقبة: 

 .الرابطات -
 .الجمعيات -

 وتنظيمو المدرسي الرياضي النشاط بتسيير المتعمقة والتنظيمية القانونية النصوص تعييف عمى السير. 
 الرياضي. النشاط مجاؿ في الابتدائية المدارس معممي تكويف برامج تنفيذ وضع عمى التربية مديريات حث 
 عداد جوانبو مختمؼ في المدرسي الرياضي سير متابعة  . المعنية لمجيات وتقديميا حصائؿ وا 
 الصحة عف المسؤولة اليياكؿ مع بتنسيؽ وذلؾ البدنية التربية لممارسة الطبية الفحوص إجراء ضرورة 

 .المدرسية
 : التربية بمدرية والرياضي الثقافي النشاط مكتب‌- ب

 النشاط ىذا أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف المدرسية لمرياضة الولائية الرابطة مساعدة في المكتب ليذ الأساسي الدور يكمف
 : بػ مطالب فيو لذلؾ

 مع بالتنسيؽ والقياـ الرياضية المنشآت وجود عمى والحرص الجيدة المؤسسات بناء برامج تنفيذ متابعة 
 المؤسسات في وملبعب رياضية منشآت لإنجاز خاص ولائي برنامج بإعداد والمتابعة البرمجة مصمحة

 المتوفرة. والمساحة المؤسسة نوع حسب وذلؾ ليا التي تفتقر
 الوزارة لتوجييات طبقا الولاية مستوى عمى المدرسي الرياضي النشاط وتعميـ لتنمية مخطط بوضع القياـ 

 الرابطة. مع بالتنسيؽ وىذا
 عمى الحصوؿ أجؿ مف لمتدعيـ الشباب مبادرات لترقية الولائي والصندوؽ المحمية الجماعات لدى التدخؿ 

 .المدرسية والجمعيات لمرابطات المالي الدعـ
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 الوقت في لمرابطة المستحقة المبالغ صؾ ومتابعة التمدرس بنفقات المتعمؽ المنشور تنفيذ عمى السير 
 .المناسب

 الموجودة المنشآت ونوع للبحتياجات طبقا الرياضي والعتاد بالتجييزات المؤسسات تزويد برنامج وضع 
 والمتابعة. البرمجة مصمحة مع بالتنسيؽ وىذا بالمؤسسات

 ومتابعتو وتسييره الرياضي النشاط بتغطية الخاصة الحصائؿ إعداد  . 
 وتوزيعيا. الرياضي النشاط بتسيير الخاصة والمنشورات القانونية بالنصوص التزويد 
 الجمعيات لقانوف طبقا وذلؾ مصدرىا كاف أيا والجمعيات الرابطات مداخيؿ مراقبة . 
 التربية لأساتذة الأسبوعي التوقيت في الرياضي بالنشاط الخاص الساعي الحجـ وجود إلزامية عمى السير 

 ..الابتدائية المدارس ومعممي البدنية
 . لمرابطة التنفيذي المكتب أشغاؿ في يشارؾ أف الرياضي بالنشاط الخاص المكتب لرئيس يمكف كما
 : التعميمية المؤسسة مدير -ج

 تطبيؽ عمى بالسير ليا الأساسي والمحرؾ المدرسية والرياضية الثقافية لمجمعية رئيسا بصفتو المؤسسة مدير يقوـ
ىذه  تدعيـ عمى والعمؿ والرياضية الثقافية النشاطات مجاؿ في الوزارة عف الصادرة والتعميمات الأساسية القوانيف

ويأمر  الجمعية إطار في تقاـ والتي والنوادي الفروع مختمؼ لتأطير والأعواف الأساتذة وتجنيد بالمؤسسة النشاطات
 .الإطار ىذ في لو المخولة الصلبحيات حدود في الجمعية مكتب يقرىا التي المصاريؼ بكؿ
 : المشتركة الوطنية التنسيؽ لجنة -د

 :في أىميتيا وتتمثؿ
 البدنية الممارسات وترقية بتطوير المرتبطة والبرامج والمناىج المحتويات إعداد قصد مشتركة استراتيجية تحيد 

 .المدرسي الوسط في لمشبيبة والترفييية والعممية الثقافية وبالأنشطة والرياضية
 الرياضية الأنشطة ميداف في والبحث التكويف برامج إعداد . 
 المدرسي الوسط في الرياضة الأنشطة بتأخير الخاصة والشروط التخصصات وضبط دراسة. 
 أنشطة لترقية الضروري والعتاد والتجييزات المنشآت واستعماؿ بإنجاز الخاصة والإجراءات المقاييس تحيد 

 .المدرسي الوسط في الرياضية
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 : خلاصة
 أي في الرياضي التقدـ معايير مف معيار يجعميا ما الأىمية مف ليا المدرسية الرياضة أف النياية في القوؿ يمكف
تعددت  وكمما التلبميذ نفسية عمى واضح ايجابي تأثير ليا المدرسية الرياضة أف يتضح حيث العالـ، دوؿ مف دولة

 .لتمميذ بالنسبة ورزينة ىادئة متزنة شخصية بناء في ذلؾ زاد الرياضية كمما الأنشطة
الأنشطة الرياضية  تكتسب لذا المختمفة، الخبرات بأنواع تزويده في تساىـ التي الطرؽ أنسب مف تعتبر كما

 النوادي إطار في تدخؿ الرسمية، التعممية لمحصص امتداد لأنيا الفرد وتنشئة تربية في ىما دوراالمدرسية اللبصفية 
 المنافسات في المؤسسة تمثؿ مختصة تنافسية رياضية فرؽ عف عبارة وىي لممؤسسة والرياضية العممية الثقافية

 الأقساـ بيف منافسات لبرنامج إضافة المدرسية لمرياضة الولائية لمرابطة الرسمي البرنامج في المدرجة الرسمية
 1التربوية. الييئة قبؿ مف المسطرة والمؤسسات

 والعقمية والجسمية الاجتماعية الناحية مف الفرد بناء نحو العمؿ أجؿ مف مقرونتاف والتربية الرياضية التربية أف أي
 .القدوة الحسنة بمثابة تكوف صالحة وبقيادة المؤسسة داخؿ تدرس التي اللبصفية النشاطات مف انطلبقا والنفسية

                                                           
1
 (9،2) ص -3999 للمناهج، الوطنٌة اللجنة ،"المتوسط‌التعلٌم‌لمنھاج‌المرافقة‌الوثٌقة: "والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لمادة المتخصصة عةسومولا - 
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 :تمييد
في وفعاليتيا الأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية واقع  عمى التعرؼ محاولة ىو الحالية الدراسة ىدؼ إف

 لمبحث النظرية الجوانب تغطيتنا فبعد المتوسط،في الطور وماىي المشاكؿ التي تعيؽ تفعيميا  المؤسسات التربوية
 إلى بالتطرؽ وىذا الميداني، العمؿ خلبؿ مف التطبيقي الجانب مف بالموضوع أف نحيط الجزء ىذ في سنحاوؿ
 البحث مجتمع عمى والتعرؼ الدراسة في المتبع المنيج عمى فيو نتعرؼ الذي نوعية البحث مف بدءا جوانبو تحميؿ
 ثـ الميدانية لمدراسة والمكاني الزماني والمجاؿ البينات جمع كيفية تحديد إلى ننتقؿ ثـ البحث عينة اختيار وكفية
 التحميؿ. عممية في المستعممة الوسائؿ عمى نتعرؼ
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 :البحث منيج -1
 :البحث منيج تعريؼ 1-1

 الحقيقة إلى الوصوؿ أجؿ مف وضعيا يتـ التي والأسس القواعد مف مجموعة العممي البحث في المنيج يمثؿ
 لدراسة الباحث يتبعيا التي الطريقة وىو ومستمر دائـ بناء لكف لأحد، ممكا ليست الأخيرة ىذه أف مبدا مف انطلبقا
 المناىج مف أنواع عدة توجد وليذا المعالجة المواضيع باختلبؼ البحث منيج ويختمؼ الحقيقة واكتشاؼ المشكمة
 1العممية.
 وتحيميا الحقائؽ جمع عمى يعتمد فيو التحميمي الوصفي المنيج لدراستنا اخترنا موضوعنا، طبيعة مف انطلبقا
الدراسة  موضوع بشأف تعميمات إلى الوصوؿ ثـ ومف تنبؤات وبناء مؤشرات ووضع دلالتيا واستخلبص وتفسيرىا

 مف النوع كيذا التربوية المشكلبت مف العديد لملبئمتو التربوية البحوث مجاؿ في خاصة بمكانة يحظى أنو كما
 .الدراسات
 :الاستطلاعية الدراسة -2
 الدراسة بجوانب الإلماـ أجؿ مف أولية نظرة إلقاء عمى الباحث تساعد التي الأولى الخطوة الاستطلبعية الدراسة تعد

 .الظاىرة عمى الميداني الاطلبع خلبؿ مف الأصمي المجتمع عينة عمى والتعرؼ الميدانية
 بحثنا، مجتمع إلى تنتمي أساتذة 03 في تمثمت عينة عمى الاستبياف استمارة توزيع في تمثمت الاستطلبعية فدراستنا

 وتغيرات النقائص عمى الوقوؼ أجؿ ومف بحثنا، في إدراجيا تـ التي المحاور مختمؼ عمى الوقوؼ أجؿ مف
 :الملبحظات بعض استخلبص وتـ الأسئمة وضوح مدى عمى التعرؼ وكذلؾ لو، النيائي التوزيع قبؿ الاستبياف
 صياغتيا. نعيد جعمنا مما الأسئمة بعض غموض 
 حذفيا إلى دفعنا مما الأسئمة في التكرارات بعض وجود. 
 بتعديميا نقوـ جعمنا ما الأسئمة بعض عمى الرد عدـ. 
 :البحث متغيرات -3

 تتمثؿ المتغيرات وىذه الأخرى، عمى إحداىما تؤثر متغيرات شكؿ عمى تصاغ دراسة كؿ وفرضيات إشكاليات إف
 :في
  :المستقؿ المتغير 3-1
 :في المستقؿ المتغير يتمثؿ ىذا بحثنا وفي بيا، يتأثر ولا العلبقة في يؤثر الذي السبب ىو

 .واقع الانشطة الرياضية المدرسية اللبصفية 
 :التابع المتغير 3-2
 .المستقؿ بالمتغير تتأثر التي النتيجة وىو فييا، يؤثر ولا بالعلبقة يتأثر الذي ىو

 :في ىذا بحثنا في التابع المتغير ويتمثؿ
 .الرياضة المدرسية اللبصفية أنشطة -

                                                           
1
 .99، ص1002، ديىان المطبىعاث الجامعيت 3ط مناهج البحث العلمي وطرق إعذاد البحوث،د.عمار بىحىش، د.محمد محمىد الذنيباث:  - 
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 : البحث مجتمع -4
متوسطة عمومية 125المتوسط موزعيف  بالطور والرياضية البدنية استاذ لمتربية  250يتمثؿ مجتمع بحثنا عمى

  لولاية البويرة.
 :البحث عينة 4-1

 متوسطة عمومية لولاية البويرة.13استاذ موزعيف   25يتمثؿ عينة بحثنا عمى
 :البحث مجالات -5

 :المكاني المجاؿ 5-1
 ولاية البويرة مقاطعة بمتوسطات جمعو ثـ الاستبياف توزيع في يتمثؿ والذي ىذا بحثنا مف التطبيقي الجانب إجراء تـ

 .المجتمع الأصمي مميزات نفس وليا الاتصاؿ وسيولة المسافة قرب أىميا عوامؿ لعدة وذلؾ
 :الزماني المجاؿ 5-2
 الأساتذة عمى الاستبياف توزيع ،11/01/2020 الموافقة يوـ مف والتطبيقي النظري بشقيو بحثنا في الانطلبؽ تـ

 30/09/2020 يوـ فكانت الطباعة أما ،15/03/2020 إلى 01/03/2020 مف كاف وجمعو
 :البينات جمع أدوات -6

 جمع في تساعده بحيث استعمميا، الباحث عمى يتعيف التي الأدوات مف مجموعة عمى تعتمد دراسة أي إف
 :عمى ىذه دراستنا في اعتمدنا وليذا الميداف إلى نزولو عند الحقائؽ وتقصي المعمومات

 المتوفرة المراجع المصادر و . 
 الاختصاص. في الأساتذة بعض مع مقابلبت  
 لبحثنا والمشابية السابقة الدراسات. 
 البحث عينة مف المعمومات لجمع استبياف استمارة. 

 :الاستمارة مواصفات  6-1
 عبارة(. 23) شكؿ في وتمثمت المغمقة الأسئمة مف مجموعة عمى عبارة ىي والتي استبياف استمارة استخدمنا لقد

 : محاور 04 إلى مقسمة( أوافؽ لا ما، حد إلى أوافؽ، نعـ) بػ الإجابات تحتمؿ
 (08 العبارة إلى 01 العبارة مف) الإدارة مساىمة مدى في يتمثؿ -1المحور
 (13 العبارة إلى09 العبارة مف) والتأطير التكويف في يتمثؿ -2المحور
 (18 العبارة إلى 14 العبارة مف) والوسائؿ المنشآت في يتمثؿ -3المحور
 (23 العبارة إلى 19 العبارة مف) بالتمميذ الاىتماـ في يتمثؿ -4المحور

 
 :الاستبياف لاستمارة العممية الشروط  6-2

 العممية الشروط عمى توفرىا مف لابد الميدانية، الدراسة في المستعممة الأداة بنتائج والوثوؽ الاعتماد يمكف حتى
 (الموضوعية الثبات، الصدؽ،)
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 التي وضع الظاىرة أو القدرة بالفعؿ الاختبار يقيس أف" ىو الاستبياف بصدؽ المقصود إف: الأداة صدؽ 6-2-1
 1. "لقياسيا
 عموـ الأساتذة بمعيد مف مجموعة عمى بعرضيا قمنا البحث أىداؼ مع الاستبياف أسئمة تناسب مدى عمى ولموقوؼ
 إبداء عامة وبعد بصفة العممي والبحث دراستنا ميداف في الخبرة ليـ ممف والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات
 الاستبياف و ثـ تعديؿ ومف أخرى عبارات إدراج و العبارات مف عدد وحذؼ استبعاد ثـ لمملبحظات وتقديميـ ارائيـ
 .ثعينة البح أفراد عمى توزيعو ليتـ النيائية بصورتو إخراجو
 :الاستبياف تحكيـ أساتذة أسماء يبيف( أ) جدوؿ

 العمؿ مكاف الوظيفة المحكميف الأساتذة
 البويرة جامعة العالي التعميـ أستاذ د. طراد توفيؽ
 / دكتوراه تدريب رياضي د. زىواني سفياف

 و الأفراد نفس عمى الاختبار يعاد حينما النتائج نفس الاختبار يعطي أف" ىو الاختبار ثبات: الأداة ثبات 6-2-2
 العممية أجريت العممية ىذه مف يوـ 15 مرور وبعد أولية عينة عمى الاستبياف توزيع تـ وليذا ،2"الظروؼ نفس في

 .النتائج نفس تقريبا أعطتنا الظروؼ نفس وفي العينة نفس عمى الثانية
فيما  الشخصية العوامؿ إدخاؿ وعدـ والتعصب التحيز مف التحرر" بالموضوعية يقصد: الموضوعية 6-2-3

 3"أحكاـ مف الباحث يصدر
 .والغموض الصعوبة عف بعيدا ووضوحيا العبارات سيولة عمى ركزنا وليذا
 يتحقؽ حتى المحكميف الأساتذة توجييات وحسب الاستطلبعية، الدراسة ضوء عمى اللبزمة التعديلبت أجرينا كما

 .الموضوعية شرط للبستبياف
 :الإحصائية المعالجة .1
 مختمؼ عمى الحصوؿ مف البينات تفريغ بعد مكنا حيث الإحصائية لممعالجة(  SPSS)  برنامج باستخداـ قمنا

 منظمة بطريقة (.تربيع كاؼ قيمة المئوية، النسب التكرار،)  التحمية الدراسة في نحتاجيا التي الإحصائية العمميات
 .دقيقة ونتائج

 
 
 
 

                                                           
1
 .236ص ،8712 الجامعٌة، المعرفة دار ،الإسكندرٌة‌الاجتماعً،‌البحث‌وتنفٌذ‌تصمٌم: أحمد سٌد محمد غرٌب  - 
2
 الأردن، عمان والتوزٌع، والنشر للطباعة الفكر دار ،الرٌاضٌة‌التربٌة‌فً‌والقٌاس‌للاختبارات‌الإحصائٌة‌والطرق‌العلمٌة‌الأسس: ٌد عبدا مروان إبراهٌم - 

 .69ص ،8777
 
3
 .23ص ،3992 الإسكندرٌة، المعارف منشأة ،النفسٌة‌والمقاٌٌس‌الاختبارات: عٌسوي محمد الرحمان عبد - - 
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 :خلاصة
 الدراسة تناولتيا التي المحاور أىـ مف البحث، وطرؽ المنيجية إلى خلبلو مف تطرقنا الذي المحور ىذ اعتبار يمكف
 تعيؽ أف بإمكانيا كاف التي والعوامؿ المتغيرات أىـ احتواء إلى قادتنا التي الأساسية العناصر أىـ عمى يحتوي لأنو

 الوصوؿ إلى وبالتالي الصعوبات كؿ تخطي عمى ساعدنا الذي والمرشد الدليؿ بمثابة ويعتبر لمدراسة الحسف السير
 .بسيولة البحث أىداؼ تحقيؽ



 

  
 

 الثاني:  المحور
عرض وتحليل ومناقشة  

 النتائج  
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 :نتائج عبارات الاستبياف تحميؿ ومناقشة
 :تحميؿ ومناقشة إجابات الأساتذة عمى عبارات المحور الأوؿ الخاص بالجانب الإداري -1

 تساىـ الإدارة بتطوير وتشجيع قياـ فرؽ رياضية. :01العبارة رقـ
 .اللبصفيةالأنشطة المدرسية معرفة مدى اىتماـ الإدارة بتشجيع قياـ نوادي رياضية لممشاركة في  الغرض منيا:

النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات
 المئوية

كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

  02 0.05 2.06 1.25 %24 06 نعـ أوافؽ
ليس ىنالؾ دلالة 

 احصائية
 %44 11 الى حدما
 %32 08 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع
 يبيف رأي الأساتذة حوؿ مدى اىتماـ الإدارة بتطوير وتشجيع قياـ فرؽ رياضية.  :01جدوؿ رقـ

 
 .01: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 01الشكؿ البياني رقـ 

 تحميؿ ومناقشة النتائج:
كػانوا عمػى الحيػاد فػي  % 44لمقػدرة بػػ( فػاف نسػبة كبيػرة مػف إجابػات الأسػاتذة و ا01حسب نتائج الجدوؿ رقػـ )     

مػا نسػبتو  و ،%مػف اجابػات الاسػاتذة فكانػت بػنعـ 24امػا نسػبة  ،مساىمة الادارة بتطوير وتشجيع قياـ فرؽ رياضػية
% أجػابوا بعػػدـ مسػػاىمة الإدارة بتطػػوير وتشػجيع قيػػاـ فػػرؽ رياضػػية لممشػػاركة فػي منافسػػات رياضػػية سػػواء كانػػت 32

 داخمية او خارجية.
 تحميؿ النتائج نستنتج أف الإدارة لا تساىـ في تشجيع وتطوير قياـ فرؽ رياضية بالقدر الكافي.  بعد

24% 

44% 

32% 

 مدى‌مساهمة‌الادارة‌فً‌تطوٌر‌وتشجٌع‌قٌام‌فرق‌رٌاضٌة‌

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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( فإنػػو لا توجػػد 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػة( اقػػؿ مػػف قيمػػة كػػا 1.52بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )    
 دلالة إحصائية. 

 تساعدكـ الادارة ماليا لزيادة المخصصات الانشطة الرياضية اللبصفية. :02العبارة رقـ
 مف الناحية المالية.الأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية معرفة مدى اىتماـ الإدارة ب الغرض منيا:

النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات
 المئوية

كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

  02 0.05 2.06 13.76 %12 03 نعـ أوافؽ
 %68 17 الى حدما يوجد دلالة احصائية

 %20 05 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

مػػف الناحيػػة الأنشػػطة الرياضػػية المدرسػػية اللبصػػفية يبػػيف رأي الأسػػاتذة حػػوؿ مػػدى اىتمػػاـ الإدارة ب :02جػػدوؿ رقػػـ
 المالية.

 
 .02: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 02الشكؿ البياني رقـ

 تحميؿ ومناقشة النتائج:
( فػػػػاف الاجابػػػػات التػػػػي تػػػػدعـ مسػػػػاىمة الادارة ماليػػػػا لزيػػػػادة المخصصػػػػات اللبزمػػػػة 02حسػػػػب نتػػػػائج الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )

ومػػػا نسػػػبتو  % وىػػػي تعتبػػػر النسػػػبة الاصػػػغر ،12بنسػػػبة مقػػػدرة الأنشػػػطة الرياضػػػية المدرسػػػية اللبصػػػفية لاحتياجػػػات 
% كانػػت إجابػػاتيـ حياديػػة أو تسػػاعدىـ الإدارة إلػػى حػػد مػػا، أمػػا الػػذيف يػػروف أف الإدارة لا تسػػاعدىـ مميػػا فكانػػت 68

 %.20بنسبة 

12% 

68% 

20% 

تساعدكم‌الادارة‌مالٌا‌لزٌادة‌المخصصات‌الانشطة‌الرٌاضٌة‌‌

 .اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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ة بعػػػػد تحميػػػػؿ النتػػػػائج نسػػػػتنج أف الإدارة تسػػػػاعد الػػػػى حػػػػد مػػػػا  مميػػػػا لزيػػػػادة المخصصػػػػات الماليػػػػة للؤنشػػػػطة الرياضػػػػي
الأنشػػػػطة الرياضػػػػية اللبصػػػػفية، وىػػػػذا مػػػػا فسػػػػر أف الإدارة لا تسػػػػاىـ بالقػػػػدر الكػػػػافي  مػػػػف الناحيػػػػة الماليػػػػة فػػػػي قيػػػػاـ 

 .اللبصفية
 توجػػد فإنػػو( 02)الحريػػة درجػػة عنػػد( 2.06) المجدولػػة كػػا قيمػػة مػػف اكبػػر( 13.76) المحسػػوبة كػػا قيمػػة أف بمػػا    
  إحصائية دلالة

 تسخر الإدارة مف يساعدكـ مف مدرسيف و إدارييف وعماؿ في خدمة الأنشطة الرياضة اللبصفية. :03العبارة رقـ
 مف الناحية البشرية لمتأطير. الأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية معرفة مدى اىتماـ الإدارة ب الغرض منيا:

النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات
 المئوية

كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

 مسػػػػػػػػػػػػػػتوى
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 يوجد دلالة احصائية 02 0.05 2.06 14.48 %08 02 نعـ أوافؽ
 %24 06 الى حدما 

 %68 17 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع
 يبيف رأي الأساتذة حوؿ مدى اىتماـ الإدارة بتسخير إدارييف ومدرسيف لخدمة  :03جدوؿ رقـ

 الأنشطة الرياضية اللبصفية.

 
 .03: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 03الشكؿ البياني رقـ

 
 

8% 

24% 

68% 

تسخر‌الإدارة‌من‌ٌساعدكم‌من‌مدرسٌن‌و‌إدارٌٌن‌وعمال‌فً‌‌

 .خدمة‌الأنشطة‌الرٌاضة‌اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 تحميؿ ومناقشة النتائج:
% كانػت إجابػاتيـ لا أوافػؽ أي 68( فاف نسبة كبيرة مف إجابػات الأسػاتذة و المقػدرة بػػ 03حسب نتائج الجدوؿ رقـ )

أف الإدارة لا تسػخر مػف فػي خدمػػة الأنشػطة الرياضػية اللبصػػفية، أمػا الإجابػة بػنعـ تسػػخر الإدارة مػف يسػاعد فكانػػت 
 %كانت إجاباتيـ حيادية 24% وما نسبتو 08بنسبة

داريػػيف، الأنشػػطة الرياضػػية المدرسػػية اللبصػػفية يػػؿ النتػػائج نسػػتنتج أف الإدارة لا تسػػخر  لخدمػػة بعػػد تحم مػػف عمػػاؿ وا 
% إجابػػات حياديػػة يمكػػف تفسػػيرىا عمػػى أف الإدارة تسػػخر إداريػػيف و عمػػاؿ مػػف أجػػؿ تػػوفير الأمػػف 68لاحظنػػا نسػػبة 

 داخؿ وخارج المؤسسة مثلب.
( فإنػػو توجػػد 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػةمػػف قيمػػة كػػا  اكبػػر( 14.48بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )    

 دلالة إحصائية
 تجري الإدارة اتفاقيات لاستغلبؿ ملبعب في مؤسسات أخرى في حالة افتقارىا لمملبعب . :04العبارة رقـ

ر المنشػػآت خػػارج مػػف ناحيػػة تػػوفيالأنشػػطة الرياضػػية المدرسػػية اللبصػػفية معرفػػة مػػدى اىتمػػاـ الإدارة ب الغػػرض منيػػا:
 المؤسسة.
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 يوجد دلالة احصائية 02 0.05 2.06 50 %00 00 نعـ أوافؽ
 %00 00 الى حدما 

 %100 25 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع
يبيف رأي الأساتذة حوؿ مدى اىتماـ الإدارة بتػوفير منشػآت رياضػية خػارج المؤسسػة لخدمػة الأنشػطة  :04جدوؿ رقـ

 الرياضية اللبصفية.
 
 
 
 
 
 
 
 

 .04: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 04الشكؿ البياني رقـ

0% 0% 

100% 

تجري‌الإدارة‌اتفاقٌات‌لاستغلال‌ملاعب‌فً‌مإسسات‌أخرى‌‌‌
 .فً‌حالة‌افتقارها‌للملاعب‌

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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% كانػػت إجابػاتيـ بػػاف الإدارة لا تجػػري 100( فػاف كػػؿ إجابػػات الأسػاتذة و المقػػدرة بػػ 04نتػػائج الجػدوؿ رقػػـ ) حسػب
 اتفاقيات لاستغلبؿ ملبعب في مؤسسات أخرى في حالة افتقارىا لمملبعب،

 صفية.، وىذا ما يفسر أف الإدارة لا تيتـ بتوفير منشآت رياضية خارج المؤسسة لخدمة الأنشطة الرياضية اللب
( فإنػو توجػػد دلالػػة 02)عنػػد درجػة الحريػػة( 2.06) المجدولػةمػػف قيمػة كػػا  اكبػر( 50بمػا أف قيمػػة كػا المحسػػوبة )    

 إحصائية
 تحفيزات مادية لكـ كأساتذة مشرفيف عمى الأنشطة الرياضية اللبصفية. ناؾھ :05العبارة رقـ

بتحفيػزىـ الأنشػطة الرياضػية المدرسػية اللبصػفية معرفػة مػدى اىتمػاـ الإدارة بالأسػاتذة المشػرفيف عمػى  الغرض منيا:
 ماديا.

النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات
 المئوية

كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

يوجد دلالة  لا 02 0.05 2.06 0.56 %32 08 نعـ أوافؽ
 احصائية

 
 %28 07 الى حدما
 %40 10 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

.05يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ  :05جدوؿ رقـ

 
 .05: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 05الشكؿ البياني رقـ 

32% 

28% 

40% 

هناك‌تحفٌزات‌مادٌة‌لكم‌كؤساتذة‌مشرفٌن‌على‌الأنشطة‌الرٌاضٌة‌‌

 .اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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% كانػت إجابػاتيـ بأنػو لا توجػد 40( فاف نسبة كبيرة مف إجابات الأساتذة و المقدرة بػػ 05حسب نتائج الجدوؿ رقـ )
% كانػػت إجابػػاتيـ نعػػـ توجػػد 32تحفيػػزات ماديػػة للؤسػػاتذة كمشػػرفيف عمػػى الرياضػػة المدرسػػية اللبصػػفية، ومػػا نسػػبتو 

 .% 28تحفيزات مادية ،وأما الإجابة بالحيادية فكانت نسبة 
بعد تحميؿ النتائج نستنتج انو لا توجد تحفيزات مادية واف وجدة في بعػض الاحيػاف فػي غيػر كافيػة لتشػجيع الأسػاتذة 

الأنشػػػطة والمشػػػرفيف عمػػػى الرياضػػػة المدرسػػػية اللبصػػػفية، وىػػػذا مػػػا يفسػػػر أف الإدارة لا تيػػػتـ بالمشػػػرفيف عمػػػى تفعيػػػؿ 
 مف اجؿ تحفيزىـ ماديا. الرياضية المدرسية اللبصفية 

( فإنػػو لا توجػػد 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػة( اقػػؿ مػػف قيمػػة كػػا 0.56بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )    
 دلالة إحصائية

 تقوـ الإدارة بتكريـ تلبميذىا المشاركوف بالأنشطة الرياضية اللبصفية. :06العبارة رقـ 
مػػف اجػػؿ الأنشػػطة الرياضػػية المدرسػػية اللبصػػفية معرفػػة مػػدى اىتمػػاـ الإدارة بالتلبميػػذ المشػػاركيف فػػي  الغػػرض منيػػا:

 تحفيزىـ. 
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 يوجد دلالة احصائية 02 0.05 2.06 17.36 %68 17 نعـ أوافؽ
 %32 08 الى حدما 

 %00 00 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع
 يبيف رأي الأساتذة حوؿ مدى اىتماـ الإدارة بالتلبميذ المشاركيف في الأنشطة الرياضية اللبصفية. :06جدوؿ رقـ

 
 .06: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 06الشكؿ البياني رقـ 

68% 

32% 

0% 

تقوم‌الإدارة‌بتكرٌم‌تلامٌذها‌المشاركون‌بالأنشطة‌الرٌاضٌة‌‌

 .اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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% كانت إجاباتيـ نعـ تيتـ الإدارة 68( فاف نسبة كبيرة مف إجابات الأساتذة و المقدرة بػ06حسب نتائج الجدوؿ رقـ)
%، و مػػا 00ة بالتلبميػػذ المشػػاركيف فػػي الأنشػػطة الرياضػػية اللبصػػفية، أمػػا الإجابػػة بعػػدـ اىتمػػاـ الإدارة فكانػػت بنسػػب

 % كانت إجاباتيـ حيادية او الى حدما.32نسبتو 
بعػػد تحميػػؿ النتػػائج نسػػتنتج أف الإدارة تقػػوـ بتكػػريـ تلبميػػذىا المشػػاركيف فػػي الأنشػػطة الرياضػػية اللبصػػفية، ولكػػف مػػا 

مقابمػة % ىو أف الإدارة تقوـ بالتكريـ حسب النتػائج ولػيس مػف اجػؿ المشػاركة وذلػؾ مػا لمسػناه مػف ال68يفسر نسبة 
 التي اجرية مع بعض الاساتذة. 

( فإنػػو توجػػد 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػةمػػف قيمػػة كػػا  اكبػػر( 17.36بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )    
 دلالة إحصائية

 تعممكـ الإدارة بالقوانيف و المناشير الخاصة بتنظيـ وتطوير الأنشطة الرياضية اللبصفية. :07العبارة رقـ
مػف ناحيػة الإعػلبـ والاتصػاؿ مػف الأنشػطة الرياضػية المدرسػية اللبصػفية معرفػة مػدى اىتمػاـ الإدارة ب ا:الغرض مني
 اجؿ التوعية.

النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات
 المئوية

كاؼ تربيع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 يوجد دلالة احصائية 02 0.05 2.06 17.36 %68 17 نعـ أوافؽ
 %32 08 ما الى حد 

 %00 00 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

يبػػػػيف رأي الأسػػػػاتذة حػػػػوؿ مػػػػدى اىتمػػػػاـ الإدارة بػػػػالقوانيف والمناشػػػػير المنظمػػػػة للؤنشػػػػطة الرياضػػػػية  :07جػػػػدوؿ رقػػػػـ
  اللبصفية.

 
 .07: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 07الشكؿ البياني رقـ 

64% 

0% 

36% 

تعلمكم‌الإدارة‌بالقوانٌن‌و‌المناشٌر‌الخاصة‌بتنظٌم‌وتطوٌر‌الأنشطة‌‌

 .الرٌاضٌة‌اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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% كانػت إجابػاتيـ بػنعـ أي أف  64( فاف نسبة كبيرة مف إجابات الأساتذة و المقدرة بػػ 07حسب نتائج الجدوؿ رقـ )
% كانػت 00الإدارة تعمميـ بالقوانيف و المناشػير الخاصػة بتنظػيـ وتطػوير الأنشػطة الرياضػية اللبصػفية، ومػا نسػبتو 

 %. 36إجاباتيـ بلب أي أف الإدارة لا تعمميـ، أما الحياد فكانت بنسبة 
 بعد تحميؿ النتائج نستنتج أف الإدارة تقوـ بإعلبـ وتوعية الأساتذة أو المشرفيف عمى الأنشطة الرياضية اللبصفية. 

( فإنو توجد دلالػة 02)درجة الحرية عند( 2.06) المجدولة( اقؿ مف قيمة كا 17.36بما أف قيمة كا المحسوبة )    
 إحصائية
 تقوـ الجمعية الرياضية والثقافية لمؤسستكـ باجتماعات دورية مف أجؿ التقويـ. :08العبارة رقـ

 معرفة مدى اىتماـ الإدارة بتقويـ المشاركات في الأنشطة الرياضية اللبصفية. الغرض منيا:
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
تربيػػػع  كػػػاؼ

 المحسوبة
كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 يوجد دلالة احصائية 02 0.05 2.06 26 %00 00 نعـ أوافؽ
 %20 05 الى حدما 

 %80 20 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

 
 يبيف رأي الأساتذة حوؿ مدى اىتماـ الإدارة بالمتابعة والتقويـ. :08جدوؿ رقـ

 
 .08: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 08الشكؿ البياني رقـ

 

0% 

20% 

80% 

تقوم‌الجمعٌة‌الرٌاضٌة‌والثقافٌة‌لمإسستكم‌باجتماعات‌دورٌة‌من‌‌

 .أجل‌التقوٌم

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 تحميؿ ومناقشة النتائج:
%كانػػت إجابػػاتيـ بػػلب أي أف 80( فػػاف نسػػبة كبيػػرة مػػف إجابػػات الأسػػاتذة و المقػػدرة بػػػ 08نتػػائج الجػػدوؿ رقػػـ ) حسػػب

%كانػت إجابػاتيـ حياديػة. أمػا الإجابػة بػنعـ 20الجمعية الرياضية و الثقافية لا تقػوـ باجتماعػات لمتقػويـ، ومػا نسػبتو 
 %.00فكانت بنسبة 

الرياضػػية والثقافيػة لا تقػػوـ باجتماعػات دوريػػة مػف أجػػؿ التقػويـ أو إذا اىتمػػت  بعػد تحميػػؿ النتػائج نسػػتنتج أف الجمعيػة
 بيذا الأمر فيو تحصيؿ حاصؿ أي بدوف إعطاءه أىمية بالغة.

( فإنػػو توجػػد دلالػػة 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػةمػػف قيمػػة كػػا  اكبػػر(26بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )    
 إحصائية

 :المحور الأوؿ ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى استنتاج 1-1
 القرار الاحصائي قيمة كا المحسوبة العبارات

 لا يوجد دلالة احصائية 1.25 العبارة الاولى
 يوجد دلالة احصائية 13.76 العبارة الثانية
 يوجد دلالة احصائية 14.48 العبارة الثالثة
 يوجد دلالة احصائية 50 العبارة الرابعة
 لا يوجد دلالة احصائية 0.56 العبارة الخامسة
 يوجد دلالة احصائية 17.36 العبارة السادسة
 يوجد دلالة احصائية 17.36 العبارة السابعة
 يوجد دلالة احصائية 26 العبارة الثامنة
 0.05مستوى الدلالة= 2.06قيمة كا الجدولية = 02درجة الحرية=

 النتائج الإحصائية لعبارات المحور الأوؿ: يبيف :09الجدوؿ رقـ 
  الاسنتاج: 1-1-1
بعػػد عرضػػنا لمنتػػائج الإحصػػائية لإجابػػات الأسػػاتذة عمػػى عبػػارات المحػػور الأوؿ والػػذي يػػدرس الجانػػب الإداري )مػػف  

 .09(و الموضحة في الجدوؿ رقـ 08العبارة رقـ  01العبارة رقـ 
فػاف  01ـ فػرؽ رياضػية، ولكػف حسػب تحميمنػا ومناقشػة نتػائج العبػارة رقػـنجد أف الإدارة لاتسػاىـ بتطػوير وتشػجيع قيػا

ىاتػػو المسػػاىمة غيػػر فعالػػة أو ليسػػت بالقػػدر الكػػافي، حيػػث نجػػد دراسػػة الطالػػب " بػػوغربي محمػػد" تؤكػػد أف الإدارة لا 
 تساىـ بتشجيع قياـ فرؽ رياضية داخؿ المؤسسة.

نجػػد أف الإدارة لا تيػػتـ  03لبصػػفي فػػاف تحيمنػػا لمعبػػارة رقػػـ أمػػا فيمػػا يخػػص تسػػخير إداريػػيف وعمػػاؿ لخدمػػة النشػػاط ال
بيػػذا الجانػػب الا فػػي مػػا يخػػص مػػف أجػػؿ تػػوفير الأمػػف والسػػلبمة داخػػؿ وخػػارج المؤسسػػة أثنػػاء المنافسػػات الخاصػػة 
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 ، ونتفػػؽ فػػي ىػػذا التحميػؿ مػػع دراسػػة "شػػعلبؿ عبدالمجيػد" أمػػا دراسػػة "بػػوغربيبالأنشػطة الرياضػػية المدرسػػية اللبصػفية
 محمد" فقد أكد عكس ذلؾ.

تعطينػا أف الإدارة تيػتـ بيكػذا أمػور  06أما فيما يخػص اىتمػاـ الإدارة بتحفيػز التلبميػذ المشػاركيف فنتػائج العبػارة رقػـ 
ولكػػػف إلػػػى حػػػد مػػػا حسػػػبما تؤكػػػده إجابػػػات الأسػػػاتذة أي أف الإدارة لا تيػػػتـ بالمشػػػاركة مػػػف أجػػػؿ التحفيػػػز لممشػػػاركات 

نما تيتـ بالإ نجاز فقط. وىذا ما ذىبت إليو دراسات "بوغربي محمد" و "شعلبؿ عبدالمجيػد" حيػث أف الإدارة القادمة وا 
دارية ومعنوية لمطلبب المشاركيف.  لا تمنح محفزات مادية وا 

مػف ناحيػة الإعػلبـ والاتصػاؿ مػف الأنشطة الرياضػية المدرسػية اللبصػفية أما فيما يخص معرفة مدى اىتماـ الإدارة ب
تعمػػـ بػػالقوانيف و المناشػػير الخاصػػة بتنظػػيـ  بػػالإعلبـ وتعطينػػا أف الإدارة تيػػتـ  07فنتػػائج العبػػارة رقػػـ اجػػؿ التوعيػػة. 

 وتطوير الأنشطة الرياضية اللبصفية.
الأنشػػػطة الرياضػػػية أمػػػا فيمػػػا يخػػػص العبػػػارات الأخػػػرى فػػػاف النتػػػائج تؤكػػػد أف الإدارة لا تيػػػتـ ولا تسػػػاىـ فػػػي تفعيػػػؿ 

حيػػة الماليػػة ولا تحفػػز الأسػػاتذة المشػػرفيف عمػػى مثػػؿ ىاتػػو الأنشػػطة، ونتفػػؽ فػػي ىػػذا مػػع مػػف الناالمدرسػػية اللبصػػفية 
 الدراسات السابقة التي ذىبت جميعيا في نفس الاتجاه. 

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: 1-1-2
بعػػد تحميػػؿ المحػػور الأوؿ الػػذي يمثػػؿ الفرضػػية الأولػػى، حيػػث كػػاف الاسػػتنتاج أف الإدارة لا تسػػاىـ ولا تيػػتـ بتفعيػػؿ 

 ، فبعد مقارنتيا بالفرضية الأولى التي تتناوؿالأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية 
 (درسية اللاصفيةعدـ اىتماـ الإدارة بالرياضة المدرسية يعد سبا يعيؽ تفعيؿ أنشطة الرياضة الم)

 يمكنا الجزـ عمى صحة الفرضية الجزئية الأولى المقترحة في الدراسة.
 تحميؿ ومناقشة إجابات الأساتذة عمى عبارات المحور الثاني الخاص بجانب التكويف والتأطير. -2

 سبؽ لؾ أف قمت بممارسة نشاطات رياضية تنافسية. :09العبارة رقـ
 ف حيث ممارسة الرياضة. تقيـ خبرة الأستاذ م الغرض منيا:

النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات
 المئوية

كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 يوجد دلالة احصائية 02 0.05 34.16 2.06 %88 22 نعـ أوافؽ
 %12 03 الى حدما
 %00 00 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

 يبيف خبرات الأساتذة مف حيث الممارسة الرياضية. :10جدوؿ رقـ 
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 .09: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 09الشكؿ البياني رقـ

 تحميؿ ومناقشة النتائج:
ـ بػنعـ أي أنيػـ تي%كانػت إجابػا88( فاف نسبة كبيرة مف إجابات الأسػاتذة و المقػدرة بػػ 10حسب نتائج الجدوؿ رقـ )

%كانت إجابػاتيـ حياديػة أي أ نيػـ مارسػوا نشػاطا رياضػيا كيوايػة دوف 12مارسوا نشاطا رياضيا تنافسيا، وما نسبتو 
 الانخراط في اندية رياضية او جمعيات رياضية. ، أما الإجابة بلب فكانت إجابة منعدمة.

بعد تحميؿ النتائج نستنتج أف جميع الأساتذة مارسوا أنشطة رياضية سواء في نادي أو كيواية وليذا يمكنػا القػوؿ أف  
 لأساتذة التربية البدنية خبرة مف حيث الممارسة الرياضية.

دلالػة  ( فإنػو توجػد02)عنػد درجػة الحريػة( 2.06) المجدولػةمف قيمػة كػا  اكبر(34.16بما أف قيمة كا المحسوبة )  
 إحصائية
 لديؾ دراية بقوانيف وقواعد مختمؼ الرياضات.:  10العبارة رقـ

 مة لمسير الحسف لمختمؼ الرياضات.كشؼ مدى إحاطة الأساتذة بالقوانيف والقواعد المنظ الغرض منيا:
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

 درجػػػػػػػػػػػة
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

يوجد دلالة  02 0.05 2.06 26 %80 20 نعـ أوافؽ
 %20 05 الى حدما احصائية

 %00 00 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

 : يبيف مدى إحاطة الأساتذة بالقوانيف والقواعد لمختمؼ الرياضات.11جدوؿ رقـ 

88% 

12% 

0% 

 .سبق‌لك‌أن‌قمت‌بممارسة‌نشاطات‌رٌاضٌة‌تنافسٌة‌

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 .10: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 10الشكؿ البياني رقـ 

( فػػػػاف نسػػػػبة كبيػػػػرة مػػػػف إجابػػػػات الأسػػػػاتذة و المقػػػػدرة ب 11تحميػػػػؿ ومناقشػػػػة النتػػػػائج: حسػػػػب نتػػػػائج الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )
% كانػت إجابػاتيـ 20%كانت إجاباتيـ بنعـ أي ليـ معرفة واسعة بقوانيف وقواعد مختمؼ الرياضات، وما نسبتو 80
 دية ربما ليس لجميع الرياضات، أما الإجابة بلب فكانت إجابة منعدمة.حيا

 بعد تحميؿ النتائج نستنتج أف جميع الأساتذة ليـ دراية واسعة لقوانيف و قواعد مختمؼ الرياضات. 
( فإنػػو توجػػد دلالػػة 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػةمػػف قيمػػة كػػا  اكبػػر(26بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )  
 صائيةإح

 خلبؿ تكوينؾ الأكاديمي تمقيت تكوينا متخصصا بالأنشطة الرياضية اللبصفية. :11العبارة رقـ
 معرفة نوعية التكويف الذي تمقاه الأساتذة خلبؿ تكوينيـ الأكاديمي. الغرض منيا:

النسػػػػػػػبة  الترار الاجابات
 المئوية

كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 لا يوجد دلالة احصائية 02 0.05 2.06 0.56 %28 07 نعـ أوافؽ
 %32 08 الى حدما
 %40 10 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

  يبيف مممح التكويف الذي تمقاه الأساتذة خلبؿ تكوينيـ الأكاديمي.: 12جدوؿ رقـ 

80% 

20% 

0% 

 .لدٌك‌دراٌة‌بقوانٌن‌وقواعد‌مختلف‌الرٌاضات‌

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 .12: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 12الشكؿ البياني رقـ 

 تحميؿ و مناقشة النتائج:
 % أي أ نيـ تمقوا تكوينا 28( فاف نسبة إجابات الأساتذة بنعـ كانت 12حسب نتائج الجدوؿ رقـ )

بػػػلب أي أنيػػػـ لػػػـ يتمقػػػوا تكوينػػػا متخصصػػػا  تيـ% كانػػػت إجابػػػا40، ومػػػا نسػػػبتو الأنشػػػطة المدرسػػػية اللبصػػػفيةخاصػػػا ب
 % فكانت إجابات حيادية.32، أما نسبة الأنشطة المدرسية اللبصفيةب

. بعػػد L.M.Dىاتػػو النتػػائج بػػاختلبؼ التكػػويف أي بػػيف مػػف درسػػوا فػػي المعيػػد التكنمػػوجي والنظػػاـ الكلبسػػيكي و نظػػاـ 
 دور في نوعية التكويف، كما يمكف تفسير  تحميؿ النتائج نستنتج أف الاختصاص في التكويف الأكاديمي لو

توجػد دلالػة لا ( فإنػو 02)عنػد درجػة الحريػة( 2.06) المجدولػةمػف قيمػة كػا  اقؿ(0.56بما أف قيمة كا المحسوبة )  
 إحصائية
 أجريت تربصات ودورات تكونية خاصة بالأنشطة الرياضية اللبصفية. مينيخلبؿ المسار ال :12العبارة رقـ

بالأنشػػطة الرياضػػية المدرسػػية معرفػػة مػػدى الاىتمػػاـ بالأسػػاتذة لإجػػراء التربصػػات والتكػػويف الخػػاص  الغػػرض منيػػا:
 .اللبصفية
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

دلالة يوجد  02 0.05 2.06 5.8 %08 02 نعـ أوافؽ
الػػػػػػى حػػػػػػد  احصائية

 ما
06 24% 

 %68 17 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

28% 

32% 

40% 

خلال‌تكوٌنك‌الأكادٌمً‌تلقٌت‌تكوٌنا‌متخصصا‌بالأنشطة‌الرٌاضٌة‌‌

 اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 يبيف مدى الاىتماـ بالأساتذة لإجراء التربصات والتكويف الخاص بالأنشطة الرياضية: 12جدوؿ رقـ 

 
 .13: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 13الشكؿ البياني رقـ 

 تحميؿ ومناقشة النتائج:
باتيـ بلب أي أنيمػـ ا%كانت إج86( فاف نسبة كبيرة مف إجابات الأساتذة و المقدرة ب 13حسب نتائج الجدوؿ رقـ )

%كانػػت حياديػػة . أمػػا إجابػػات بػػنعـ ا 24، ومػػا نسػػبتو الأنشػػطة المدرسػػية اللبصػػفيةلػػـ يجػػروا تربصػػات متخصصػػة ب
 الأنشػػطة المدرسػػية اللبصػػفيةء تربصػػات ودورات تكوينيػػة متخصصػػة فػػي %اي الػػذيف قػػاموا بػػإجرا08فكانػػت بنسػػبة 

 وىذا خلبؿ مسارىـ التكويني .
بالأنشػطة الرياضػية المدرسػية بعد تحميؿ النتائج نستنتج أنو تـ الاستغناء عف الدورات التكوينيػة والتربصػات الخاصػة 

 ، والتي كانت موجودة قبؿ وىذا ما تفسره الإجابات بنعـ. اللبصفية
( فإنػػو توجػػد دلالػػة 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػةمػػف قيمػػة كػػا  اكبػػر(5.8بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )  

 إحصائية
تنسيؽ دائـ عمػى مسػتوى المقاطعػة بػيف الأسػاتذة لتفعيػؿ وتطػوير منافسػات للؤنشػطة الرياضػية  ناؾھ :13العبارة رقـ
 اللبصفية.

 .بالأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفيةمعرفة مدى إلماـ واىتماـ الأساتذة فيما يخص  الغرض منيا:
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 يوجد دلالة احصائية 02 0.05 2.06 10.16 %08 02 نعـ أوافؽ
 %32 08 الى حدما
 %60 15 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

8% 

24% 

68% 

خلال‌المسار‌المھنً‌أجرٌت‌تربصات‌ودورات‌تكونٌة‌خاصة‌‌

 .بالأنشطة‌الرٌاضٌة‌اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 بالأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفيةيبيف مدى اىتماـ الأساتذة بإجراء لقاءات خاصة : 14جدوؿ رقـ 

 
 .13: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 13الشكؿ البياني رقـ 

 النتائج: تحميؿ ومناقشة
% كانػت إجابػاتيـ بػػلب أي أنػو لا 60( فاف نسبة كبيرة مف إجابات الأساتذة و المقدرة بػ14حسب نتائج الجدوؿ رقـ )

ـ بػػنعـ أي لػػدييـ اىتمػػاـ بمثػػؿ ىاتػػو  % كانػػت إجبػػا08توجػػد لقػػاءات للؤسػػاتذة عمػػى مسػػتوى المقاطعػػة، ومػػا نسػػبتو 
% فكانػػت إجابػػات حياديػػة، بعػػد تحميػػؿ النتػػائج نسػػتنتج أف مثػػؿ ىاتػػو المقػػاءات التػػي دورىػػا 32المقػػاءات، أمػػا نسػػبة 

 توعوي وتحسيسي أصبحت لا تمقى اىتماما مف طرؼ الجميع.
( فإنػو توجػد دلالػة 02)رجػة الحريػةعنػد د( 2.06) المجدولػةمف قيمػة كػا  اكبر(10.16بما أف قيمة كا المحسوبة )  

 إحصائية
 اسنتاج المحور الثاني ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية: 2-1

 القرار الاحصائي قيمة كا المحسوبة العبارات
 يوجد دلالة احصائية 34.16 العبارة التاسعة
 يوجد دلالة احصائية 26 العبارة العاشرة

 دلالة احصائيةلا يوجد  0.56 العبارة الحادية عشر
 يوجد دلالة احصائية 5.8 العبارة الثانية عشر
 يوجد دلالة احصائية 10.16 العبارة الثالثة عشر

 مستوى الدلالة= 2.06قيمة كا الجدولية = 02درجة الحرية=
 .تبيف النتائج الإحصائية لعبارات المحور الثاني: 15الجدوؿ رقـ 

 

8% 

32% 

60% 

هناك‌تنسٌق‌دائم‌على‌مستوى‌المقاطعة‌بٌن‌الأساتذة‌لتفعٌل‌‌

 .وتطوٌر‌منافسات‌للأنشطة‌الرٌاضٌة‌اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 .الاسنتاج:1.1.2
الإحصػػائية لإجابػػات الأسػػاتذة عمػػى عبػػارات المحػػور الثػػاني والػػذي ييػػتـ بػػالتكويف المتخصػػص بعػػد عرضػػنا لمنتػػائج 

نجد أف جميع الأساتذة مارسوا  15( و الموضحة في الجدوؿ رقـ  13إلى العبارة رقـ  09للؤساتذة ) مف العبارة رقـ 
 ية والرياضية.أنشطة رياضية تنافسية وىذا راجع لأنيـ أىؿ اختصاص أي أساتذة لمتربية البدن

وليذا نقوؿ أف الممارسة القبمية لأنشطة تنافسية تعطي للؤستاذ الخبرة التي تمعب دورا ىما فػي انتقػاء المواىػب و فػي 
تنظػػػيـ وتسػػػيير مثػػػؿ ىاتػػػو الأنشػػػطة الرياضػػػية التنافسػػػية، كمػػػا تمعػػػب دورا فػػػي تكػػػويف الفػػػرؽ الرياضػػػية لممشػػػاركة فػػػي 

اغمػب الأسػاتذة مارسػوا نشػاط واحػد وىػو كػرة القػدـ ، وىػذا يشػكؿ عػائؽ لتكػويف الأنشطة الرياضػية اللبصػفية، إلا أف 
 وتحضير فرؽ لممشاركة في أنشطة أخرى ) حسب المقابمة الشفوية التي اجريت مع بعض الاساتذة( .

لمػػاـ ب يػػذا أمػػا فيمػػا يخػػص القػػوانيف والقواعػػد المنظمػػة والمسػػيرة لمختمػػؼ الرياضػػات فػػاف اغمػػب الأسػػاتذة ليػػـ درايػػة وا 
 الجانب وىذا راجع أولا لتكوينيـ الأكاديمي، وثنيا لاىتماميـ بحكـ أنيـ أىؿ الاختصاص. 

الأنشػػػطة الرياضػػػية المدرسػػػػية أمػػػا الاخػػػتلبؼ فػػػي إجابػػػػات الأسػػػاتذة فيمػػػا يخػػػػص التكػػػويف الأكػػػاديمي المتخصػػػػص ب
لتكنموجيػػػة لمتربيػػػة البدنيػػػة فيػػػذا راجػػػع إلػػػى نوعيػػػة تكػػػويف مختمػػػؼ الأسػػػاتذة بػػػيف مػػػف تكنػػػوا فػػػي المعاىػػػد االلبصػػػفية 

 .LMDوالرياضية والتي كانت تيتـ بيذ الجانب، وبيف ليسانس كلبسيؾ والػ 
وىػػذا ربمػػا لػػو سػػبب فػػي تراجػػع تفعيػػؿ أنشػػطة الرياضػػة المدرسػػية اللبصػػفية، حيػػث نتفػػؽ فػػي ىػػذ الجانػػب مػػع دراسػػة 

ويف المتخصػػص سػػبا فػػي تراجػػع مسػػتوى الػػذي يػػرى أف الاسػػتغناء وعػػدـ الاىتمػػاـ بػػالتك شػػعلاؿ عبػػد المجيػػد"الػػدكتور"
 الرياضة المدرسية. 

أما فيما يخص إجراء التربصات والدورات التكوينية أثناء المسار الميني وكػذلؾ التنسػيؽ الػدائـ بػيف أسػاتذة المقاطعػة 
 ليػػذ والتػي تمعػب دورا ميمػػا فػي تناقػػؿ الخبػرات والتػػي بػدورىا تػػؤدي إلػى تطػػوير الرياضػة المدرسػػية، يظيػر لنػػا إىمػالا

الجانػب والػػذي تػػـ الاسػػتغناء عنػػو ،حيػث كانػػت موجػػودة مثػػؿ ىاتػػو النػدوات والتربصػػات وكػػذلؾ التنسػػيؽ الػػدائـ حسػػب 
تصريحات بعض الأساتذة ممف ليـ أقدمية فػي ىػذا المجػاؿ، وىػذا راجػع لػنقص المفتشػيف وعػدـ الاسػتقرار يػؤدي إلػى 

 ة في حد ذاتيـ.إىماؿ ىذ الجانب مف طرؼ الجيات الوصية ومف طرؼ الأساتذ
 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: 2-1-2

بعد تحميؿ المحور الثاني والػذي يمثػؿ الفرضػية الجزئيػة الثانيػة خمصػنا إلػى أف الخبػرة المكتسػبة مػف الممارسػة القبميػة 
بصػػات والتر الأنشػػطة الرياضػػية المدرسػػية اللبصػػفية للؤنشػػطة الرياضػػية التنافسػػية والتكػػويف الأكػػاديمي المتخصػػص ب

الخاصة، مع إجراء ندوات لمتنسيؽ الدائـ بيف أسػاتذة المقاطعػة فػي ىػذ ا المجػاؿ كميػا تمعػب دورا جػد ميػـ فػي تنظػيـ 
وتسيير وتكويف فرؽ رياضية مف أجؿ تفعيؿ الرياضػة المدرسػية اللبصػفية. وليػذا فػاف إىمػاؿ ىػذ الجانػب والاسػتغناء 

 عنو أدى إلى إىماؿ و تيميش الرياضة المدرسية.
غيػػػاب التكػػػويف المتخصػػػص لأسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة بعػػػد مقارنػػػة النتيجػػػة بالفرضػػػية الجزئيػػػة الثانيػػػة التػػػي تتنػػػاوؿ ) 

 (.يعد سباً يعيؽ تفعيؿ الرياضة المدرسية اللاصفية الأنشطة المدرسية اللاصفيةوالرياضية في 
 يمكنا الجزـ عمى صحة الفرضية الجزئية الثانية المقترحة في الدراسة. -
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 تحميؿ ومناقشة إجابات الأساتذة عمى عبارات المحور الثالث الخاص باليياكؿ والمنشآت: -3
 مؤسستكـ كافية لممارسة الأنشطة الرياضية اللبصفية . اھوالمنشآت التي تتوفر عمی ياكؿھاؿ :14العبارة رقـ

 : معرفة مدى توفر المؤسسات عمى المنشآت و اليياكؿ الرياضية.الغرض منيا
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 يوجد دلالة احصائية 02 0.05 2.06 11.12 %12 03 نعـ أوافؽ
 %64 16 الى حدما
 %24 06 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

 يبيف نظرة الأساتذة لمدى توفر المؤسسات عمى المنشآت واليياكؿ.  :16جدوؿ رقـ 

 
 .14: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 14الشكؿ البياني رقـ 

 تحميؿ ومناقشة النتائج:
%كانػت إجابػاتيـ حياديػة أي أف 64( فاف نسبة كبيرة مف إجابات الأساتذة و المقدرة بػ 16حسب نتائج الجدوؿ رقـ )

%كانت إجاباتيـ بلب تتوفر المؤسسة عمى ىياكؿ 24اليياكؿ موجودة ولكنيا غير كافية او غير صالحة، وما نسبتو 
  %.12ومنشآت كافية، أما الإجابة بنعـ فكانت إجابة بنسبة

 بعد تحميؿ النتائج نستنتج أف اليياكؿ و المنشآت الموجودة غير كافية لممارسة الأنشطة الرياضية اللبصفية. 
( فإنػو توجػد دلالػة 02)عنػد درجػة الحريػة( 2.06) المجدولػةمف قيمػة كػا  اكبر(11.16بما أف قيمة كا المحسوبة )  

 إحصائية

12% 

64% 

24% 

الھٌاكل‌والمنشآت‌التً‌تتوفر‌علٌھا‌مإسستكم‌كافٌة‌لممارسة‌‌

 .الأنشطة‌الرٌاضٌة‌اللاصفٌة‌

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 حالة الملبعب ملبئمة لتأطر وتنظيـ الأنشطة الرياضية اللبصفية. :15العبارة رقـ
 معرفة مدى صلبحية اليياكؿ الرياضية الموجودة.  الغرض منيا:

النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات
 المئوية

كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 لا يوجد دلالة احصائية 02 0.05 2.06 1.04 %24 06 نعـ أوافؽ
 %36 09 الى حدما
 %40 10 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

 ر أي الأساتذة في مدى ملبئمة الملبعب لتأطير وتنظيـ الأنشطة الرياضية  يبيف: 17جدوؿ رقـ 
 اللبصفية.

 
 .15: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 15الشكؿ البياني رقـ 

 تحميؿ ومناقشة النتائج:
% كانػػت إجابػػات حياديػػة والمقصػػود منيػػا أف الملبعػػب لا ترقػػى إلػػى 36( فػػاف نسػػبة 17حسػػب نتػػائج الجػػدوؿ رقػػـ )

كافية، أما الإجابػة بػنعـ %كانت إجاباتيـ بلب تتوفر المؤسسة عمى ىياكؿ ومنشآت 24المستوى المطموب وما نسبتو 
 %.  40فكانت إجابة بنسبة

 بعد تحميؿ النتائج نستنتج أف الملبعب الموجودة غير كافية لتأطير وتنظيـ الأنشطة الرياضية 
 .اللبصفية

24% 

36% 

40% 

 .حالة‌الملاعب‌ملائمة‌لتؤطٌر‌وتنظٌم‌الأنشطة‌الرٌاضٌة‌اللاصفٌة‌

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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توجػد دلالػة  لا ( فإنػو02)عنػد درجػة الحريػة( 2.06) المجدولػةمػف قيمػة كػا  اقؿ(1.04بما أف قيمة كا المحسوبة )  
 إحصائية

 توفر عوامؿ الأمف والسلبمة أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية اللبصفية. :16لعبارة رقـا
 معرفة مدى توفر شروط الأمف والسلبمة خلبؿ الممارسة.  الغرض منيا:

النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات
 المئوية

كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الاحصائيةالدلالة 

 %32 08 نعـ أوافؽ

4.88 2.06 0.05 02 

 يوجد دلالة احصائية
 %52 13 الى حدما
 %16 04 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع
 يبيف رأي الأساتذة حوؿ مدى اىتماـ الإدارة بتطوير وتشجيع قياـ فرؽ رياضية.  :16جدوؿ رقـ

 
 .16: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 16الشكؿ البياني رقـ 

 تحميؿ ومناقشة النتائج:
أي %كانػػت إجابػػاتيـ حياديػػة 52فػػاف نسػػبة كبيػػرة مػػف إجابػػات الأسػػاتذة و المقػػدرة بػػػ ( 18حسػػب نتػػائج الجػػدوؿ رقػػـ )

و ىػذا راجػع ولكنيػا غيػر كافيػة  الأنشػطة الرياضػية المدرسػية اللبصػفيةتتوفر عوامؿ السلبمة و الأمف أثناء ممارسػة 
 %كانت إجاباتيـ بلب . 16وما نسبتو  %32بنعـ فكانت بنسبةإلى نوعية اليياكؿ الموجودة أما الإجابة 

32% 

52% 

16% 

توفر‌عوامل‌الأمن‌والسلامة‌أثناء‌مارسة‌الأنشطة‌الرٌاضٌة‌‌

 .اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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الأنشػػطة الرياضػػية المدرسػػية اللبصػػفية بعػػد تحميػػؿ النتػػائج نسػػتنتج أنػػو تتػػوفر عوامػػؿ الأمػػف والسػػلبمة أثنػػاء ممارسػػة 
بعػػػض المؤسسػػػات وىػػػذا ربمػػػا راجػػػع إلػػػى عػػػامميف، إلػػػى وىمػػػا نوعيػػػة اليياكػػػؿ  ولكػػػف لػػػيس بالقػػػدر المطمػػػوب إلا فػػػي

 كالقاعات الرياضية مثلب او راجع إلى تسخير مف يؤمف السلبمة مف طرؼ الإدارة.
( فإنػػو توجػػد دلالػػة 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػةمػػف قيمػػة كػػا  اكبػػر(4.88بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )  

 إحصائية
 الوسائؿ الموجودة بالمؤسسة كافية لتكوبف التلبميذ لممنافسات الأنشطة الرياضية اللبصفية . :17رقـالعبارة 

 معرفة مدى توفر الوسائؿ مف حيث الكـ لتكويف التلبميذ لممنافسات الرياضية.  الغرض منيا:
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 لاحصائيةا

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 الدلالة الاحصائية

 يوجد دلالة احصائية 02 0.05 2.06 7.28 %08 02 نعـ أوافؽ
 %44 11 الى حدما
 %48 12 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

 يبيف ر أي الأساتذة حوؿ مدى توفر الوسائؿ الرياضية مف حيث الكـ.  :19جدوؿ رقـ 

 
 .17: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 17رقـالشكؿ البياني  
 
 
 

8% 

44% 

48% 

الوسائل‌الموجودة‌بالمإسسة‌كافٌة‌لتكوٌن‌التلامٌذ‌للمنافسات‌‌

 .الأنشطة‌الرٌاضٌة‌اللاصفٌة‌

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 تحميؿ ومناقشة النتائج:
%كانػت إجابػاتيـ بػلب أي عػدـ 48( فػاف نسػبة كبيػرة مػف إجابػات الأسػاتذة و المقػدرة بػػ 19حسب نتائج الجدوؿ رقـ )

%كانػػت إجابػػاتيـ بػػنعـ وىػػي 08، ومػػا نسػػبتوكفايػػة الوسػػائؿ لتكػػويف التلبميػػذ لمنافسػػات الأنشػػطة الرياضػػية اللبصػػفية
 %. 44نسبة ضئيمة، أما الاجابة الحيادية فكانت بنسبة 

 بعد تحميؿ النتائج نستنتج أف الوسائؿ الموجودة غير كافية لتكويف التلبميذ لمنافسات الأنشطة الرياضية .
( فإنػػو توجػػد دلالػػة 02)رجػػة الحريػػةعنػػد د( 2.06) المجدولػػةمػػف قيمػػة كػػا  اكبػػر(4.88بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )  

 إحصائية
 تتوفر مؤسستكـ عمى مرشات وغرؼ لتغير الملببس. :18العبارة رقـ

 كشؼ نوعية اليياكؿ والمنشآت المتوفرة. الغرض منيا:
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

يوجد دلالة  02 0.05 2.06 34.16 %00 00 نعـ أوافؽ
 %12 03 الى حدما احصائية

 %88 22 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع
 يبيف رأي الأساتذة حوؿ نوعية المنشآت الرياضية المتوفرة. :20جدوؿ رقـ

 
 .18: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 18الشكؿ البياني رقـ 
 

0% 

12% 

88% 

 تتوفر‌مإسستكم‌على‌مرشات‌وغرف‌لتغٌر‌الملابس‌

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 تحميؿ ومناقشة النتائج:
%كانػػت إجابػػاتيـ بػػلب تتػػوفر 88( فػػاف نسػػبة كبيػػرة مػػف إجابػػات الأسػػاتذة و المقػػدرة بػػػ 20حسػػب نتػػائج الجػػدوؿ رقػػـ )

ة أي توجػػد غػػرؼ تغييػػر % كانػػت إجابػػاتيـ حياديػػ12المنشػػآت عمػػى غػػرؼ لتغييػػر الملببػػس والمرشػػات، ومػػا نسػػبتو 
الملببس ولكف ربما غير صالحة اما المرشات فيي منعدمة وذلؾ حسب ما صرح بو جؿ الاساتذة الذيف اجرية معيـ 

 %.00المقابمة الشفوية ، و أما الإجابة بنعـ فكانت بنسبة 
 س.بعد تحميؿ النتائج نستنتج أف أغمبية المتوسطات لا تتوفر عمى مرشات وغرؼ لتغيير الملبب

( فإنػو توجػد دلالػة 02)عنػد درجػة الحريػة( 2.06) المجدولػةمف قيمػة كػا  اكبر(34.16بما أف قيمة كا المحسوبة )  
 إحصائية

 :استنتاج المحور الثالث ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة 3-1
 القرار الاحصائي قيمة كا المحسوبة العبارات

 احصائيةيوجد دلالة  11.12 العبارة الرابعة عشر
 لا يوجد دلالة احصائية 1.04 العبارة الخامسة عشر
 يوجد دلالة احصائية 4.88 العبارة السادسة عشر
 يوجد دلالة احصائية 7.28 العبارة السابعة عشر
 يوجد دلالة احصائية 34.16 العبارة الثامنة عشر

 0.05مستوى الدلالة= 2.06قيمة كا الجدولية = 02درجة الحرية=
 : يبيف النتائج الإحصائية لعبارات المحور الثالث21الجدوؿ رقـ 

 الاستنتاج :   3-1-1
بعػػػد عرضػػػنا لمنتػػػائج الإحصػػػائية لإجابػػػات الأسػػػاتذة عمػػػى عبػػػارات المحػػػور الثالػػػث والػػػذي ييػػػتـ باليياكػػػؿ والمنشػػػآت 

 . 21ـ ( والموضحة في الجدوؿ رق18إلى العبارة رقـ 14والوسائؿ الرياضية )مف العبارة رقـ 
نجد أف المؤسسات التربوية تتوفر عمى منشآت وىياكؿ رياضية ولكنيا غير كافية لتكويف فرؽ رياضية لممشاركة في 

وغير كافية لتأطير منافسات رياضية، أما فيمػا يخػص صػلبحيتيا فيػرى اغمػب الأسػاتذة  الأنشطة المدرسية اللبصفية
اجػػع لعػػدـ الاىتمػػاـ بيػػا وعػػدـ صػػيانتيا لػػذلؾ فالعمػػؿ فييػػا يعتبػػر أنيػػا غيػػر صػػالحة ولا تػػوفر الأمػػف والسػػلبمة ،وىػػذا ر 

 .مخاطرة وىذا ما يؤدي إلى عزوؼ التلبميذ
محمػػػد" فػػي دراسػػتييما وىػػي الػػػنقص الفػػادح فػػي تػػوفر اليياكػػػؿ  وىػػذا مػػا ذىػػب اليػػو "شػػػعلبؿ عبػػد المجيػػد" و"بػػوغربي

 والمنشآت الرياضية يؤدي إلى إىماؿ التكويف والممارسة فيما يخص الرياضة المدرسية.
أما مف جانب توفر الوسائؿ البيداغوجية لتكػويف فػرؽ رياضػية مػف أجػؿ المشػاركة فػي الأنشػطة الرياضػية اللبصػفية، 

دـ كفايتيػػا مػػف أجػػؿ التكػػويف، أمػػا مػػف ناحيػػة نوعيػػة المنشػػآت والوسػػائؿ المتػػوفرة نجػػدىا فػػاف أغمػػب الأسػػاتذة يػػروف عػػ
تختمؼ حسب نوع المؤسسة، فبعض المتوسطات مثلب تتوفر عمى قاعات رياضية فيي توفر الأمف الخػارجي وتتػوفر 
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يػػا الدائمػػة، أمػػا فػػي عمػػى غػػرؼ لتغييػػر الملببػػس حتػػى وأنيػػا ليسػػت  بػػالجودة المطموبػػة وىػػذا لعػػدـ صػػيانتيا و متابعت
اغمب المتوسطات نجد الأرضيات الصمبة وأغمبيا لا تتوفر عمى الأمف والسلبمة لمعمؿ بيا، وىذا ما يؤدي إلى عػدـ 

 الاىتماـ بجدية في ىذ المجاؿ. 
وىػذا مػا ذىبػت إليػو جميػع الدراسػات السػابقة فػي مجػػاؿ التربيػة البدنيػة والرياضػية ،حيػث خمصػت إلػى انػو عػدـ تػػوفر 

 سائؿ الرياضية بالكـ المطموب يؤدي إلى عدـ التكويف الجيد.الو 
 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: 3-1-2

بعػػػد تحميػػػؿ المحػػػور الثالػػػث الػػػذي يمثػػػؿ الفرضػػػية الجزئيػػػة الثالثػػػة، خمصػػػنا أنػػػو لا يوجػػػد اىتمػػػاـ باليياكػػػؿ والمنشػػػآت 
البالغػػػة فػػػي عمميػػػة التعمػػػيـ والتكػػػويف والتػػػأطير  الرياضػػػية وعػػػدـ صػػػيانتيا وعػػػدـ المتابعػػػة الدوريػػػة ليػػػا، رغػػػـ أىميتيػػػا

لممنافسػػات الرياضػػية وليػػذا فػػاف نقػػص اليياكػػؿ والمنشػػآت الرياضػػية والوسػػائؿ البيداغوجيػػة لمتكػػويف يػػؤدي إلػػى إىمػػاؿ 
 الرياضة المدرسية اللبصفية.

ؿ البيداغوجيػة يعػد سػبا نقػص اليياكػؿ والمنشػآت وقمػة تػوفر الوسػائبعد مقارنػة النتيجػة بالفرضػية الجزئيػة الثالثػة )
 (.الرياضة المدرسية اللاصفيةيعيؽ تفعيؿ أنشطة 

 يمكنا الجزـ عمى صحة الفرضية الجزئية الثالثة المقترحة في الدراسة. -
 تحميؿ ومناقشة إجابات الأساتذة عمى عبارات المحور الرابع الخاص بالاىتماـ بالتمميذ. -4

 الأولياء بمشاركة أبناءىـ في الأنشطة الرياضية اللبصفية. يسمح :19العبارة رقـ
 معرفة إذا ما كاف الأولياء يسمحوف لأبنائيـ بالمشاركة في الأنشطة الرياضية اللبصفية. الغرض منيا: 

النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات
 المئوية

كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػتوى الدلالػػة 
 الاحصائية

لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدلا  درجة الحرية
 الاحصائية

 داؿ 02 0.05 2.06 13.04 %56 14 نعـ أوافؽ
 %44 11 الى حدما
 %00 00 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

 يبيف رأي الأساتذة حوؿ مساىمة الأولياء في مشاركة أبنائيـ. :22جدوؿ رقـ
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 .18: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 18الشكؿ البياني رقـ
 تحميؿ ومناقشة النتائج:

%كانت إجاباتيـ بنعـ أي يسمح 56( فاف نسبة كبيرة مف إجابات الأساتذة و المقدرة بػ 22حسب نتائج الجدوؿ رقـ )
% كانػت حياديػة ، أمػا الإجابػة 44نسػبتو ، ومػا الأنشطة الرياضػية المدرسػية اللبصػفية الأولياء بمشاركة أبنائيـ في 

 %. 00بلب فكانت بنسبة
بعد تحميؿ النتائج نستنتج أف الأولياء يسمحوف لأبنائيـ المشاركة ولكف بتحفظ وىذا ما تفسره نسبة الإجابة الحياديػة، 

ئيـ فػػػي حيػػػث يمكػػػف تفسػػػيرىا عمػػػى أف الأوليػػػاء يسػػػمحوف لأبنػػػائيـ الػػػذكور عكػػػس الإنػػػاث أو يسػػػمحوف بمشػػػاركة أبنػػػا
 الداخمية فقط )حسب المعطيات التي اخذت مف المقابمة الشفوية مع الاساتذة(. الأنشطة المدرسية اللبصفية

( فإنػو توجػد دلالػة 02)عنػد درجػة الحريػة( 2.06) المجدولػةمف قيمػة كػا  اكبر(13.04بما أف قيمة كا المحسوبة )  
 إحصائية
 رياضة المدرسية دافعا لمشاركة أبناءىـ.تشكؿ زيارة الأولياء بخصوص ال :20العبارة رقـ

 معرفة مدى اىتماـ الأولياء بمشاركة أبنائيـ. الغرض منيا:
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

دلالة يوجد  02 0.05 2.06 7.76 %52 13 نعـ أوافؽ
الػػػػػػى حػػػػػػد  احصائية

 ما
10 40% 

 %08 02 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

الأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية يبيف راي الأساتذة حوؿ اىتماـ الأولياء بمشاركة أبنائيـ في : 23جدوؿ رقـ 
. 

56% 

44% 

0% 

ٌسمح‌الأولٌاء‌بمشاركة‌أبنائھم‌فً‌الأنشطة‌الرٌاضٌة‌‌

 .‌‌اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق



 تحليل ومناقشة النتائج  و   عرضالثاني                                                                               المحور
 

86 
 

 
 .20: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 20الشكؿ البياني رقـ 

 تحميؿ ومناقشة النتائج:
%كانػػت إجابػػاتيـ بػػنعـ زيػػارة 52( فػػاف نسػػبة كبيػػرة مػػف إجابػػات الأسػػاتذة و المقػػدرة بػػػ 23حسػػب نتػػائج الجػػدوؿ رقػػـ )
% 40مشػاركة أبنػائيـ، ومػا نسػبتو تعطػي دافعػا لالأنشطة الرياضية المدرسية اللبصػفية الأولياء لأبنائيـ فيما يخص 

 %.08فكانت إجابات حيادية، أما الإجابة بلب فكانت بنسبة 
بعػد تحميػػؿ النتػػائج نسػػتنتج أف اىتمػػاـ الأوليػػاء بمشػػاركة أبنػػائيـ عػػف طريػػؽ زيػػارتيـ أثنػػاء المنافسػػة مػػثلب يعطػػي دافعػػا 

 لمشاركة أبنائيـ في ىاتو الأنشطة. 
( فإنػػو توجػػد دلالػػة 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػةمػػف قيمػػة كػػا  اكبػػر(7.76بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )  

 إحصائية
 التمميذ بالأنشطة الرياضية اللبصفية. تماـھلمظروؼ المعيشية دور في ا :21العبارة رقـ

معرفػة إذا كانػت الظػروؼ المعيشػية الصػعبة سػببا يػؤثر عمػى عػزوؼ التلبميػذ لممشػاركة فػي الأنشػطة  الغرض منيػا:
 الرياضية.
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

يوجد دلالة  02 0.05 2.06 16.88 %72 18 نعـ أوافؽ
 %12 03 الى حدما احصائية

 %16 04 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

52% 40% 

8% 

تشكل‌زٌارة‌الأولٌاء‌بخصوص‌الرٌاضة‌المدرسٌة‌دافعا‌لمشاركة‌‌

 .أبناءهم

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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رأي الأسػػاتذة فػػي تػػأثير الظػػروؼ المعيشػػة لدافعيػػة التمميػػذ لممشػػاركة فػػي الأنشػػطة الرياضػػية  يبػػيف :24رقػػـ  جػػدوؿ
 .اللبصفية

 
 .21: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 21الشكؿ البياني رقـ 
 حميؿ ومناقشة النتائج:ت

%كانػت إجابػاتيـ بػنعـ أي أف 72( فػاف نسػبة كبيػرة مػف إجابػات الأسػاتذة و المقػدرة بػػ 24حسب نتائج الجػدوؿ رقػـ )
% كانػت 16، ومػا نسػبتو بالأنشطة الرياضػية المدرسػية اللبصػفيةلمظروؼ المعيشية دور في دافعية التمميذ للبىتماـ 

 ت إجابات حيادية.% فكان12إجاباتيـ بلب تؤثر الظروؼ المعيشية، أما نسبة 
الأنشػػػػطة المدرسػػػػية بعػػػػد تحميػػػػؿ النتػػػػائج نسػػػػتنتج أف الظػػػػروؼ المعيشػػػػية لتمميػػػػذ تمعػػػػب دورا ىمػػػػا بالنسػػػػبة لاىتمامػػػػو ب

 . اللبصفية
( فإنػػو توجػػد دلالػػة 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػةمػػف قيمػػة كػػا  اكبػػر(16.88بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )

 إحصائية
 الحجـ الساعي لمدراسة لا يساعد التمميذ لمزاولة الأنشطة الرياضية اللبصفية. :22العبارة رقـ

 .الأنشطة المدرسية اللبصفيةمعرفة مدى اىتماـ الإدارة بتشجيع قياـ نوادي رياضية لممشاركة في  الغرض منيا:
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػتوى الدلالػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

يوجد دلالة  02 0.05 2.06 36.92 %20 05 نعـ أوافؽ
 %16 04 الى حدما احصائية

 %64 16 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

72% 

12% 

16% 

للظروف‌المعٌشٌة‌دور‌فً‌اهتمام‌التلمٌذ‌بالأنشطة‌الرٌاضٌة‌‌

 اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 يبيف مدى تأثر دافعية التمميذ لممشاركة في الأنشطة الرياضية بالحجـ الساعي. : 25جدوؿ رقـ 

 
 .22: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 22الشكؿ البياني رقـ 

 تحميؿ ومناقشة النتائج:
%كانػػت إجابػػاتيـ بػػلب أي أف 64( فػػاف نسػػبة كبيػػرة مػػف إجابػػات الأسػػاتذة و المقػػدرة بػػػ 25حسػػب نتػػائج الجػػدوؿ رقػػـ )

% فكانػت بػنعـ 20طة الرياضية اللبصفية، وما نسبتوالحجـ الساعي الدراسي لتمميذ لا يؤثر عمى مشاركتو في الأنش
% فكانػػػت إجابػػػات 16الحجػػػـ السػػػاعي لمدارسػػػة لا يسػػػاعد التمميػػػذ لمزاولػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية اللبصػػػفية، أمػػػا نسػػػبة

 حيادية.
 بعد تحميؿ النتائج نستنتج أف الحجـ الساعي لمدراسة ليس لو تأثير لمزاولة الأنشطة الرياضية اللبصفية.

( فإنػو توجػد دلالػة 02)عنػد درجػة الحريػة( 2.06) المجدولػةمف قيمػة كػا  اكبر(36.92ف قيمة كا المحسوبة )بما أ  
 إحصائية
 التمميذ. تماـھالزملبء بالأنشطة الرياضية اللبصفية يؤثر عمى ا تماـھا :23العبارة رقـ

 . الأنشطة المدرسية اللبصفيةمعرفة مدى تأثر التمميذ بإقباؿ زملبءه عمى المشاركة في لغرض منيا: 
النسػػػػػػػبة  التكرار الاجابات

 المئوية
كػػػاؼ تربيػػػع 
 المحسوبة

كػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ 
 المجدولة

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

درجػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاحصائية

يوجد دلالة  02 0.05 2.06 2.96 %48 12 نعـ أوافؽ
 %32 08 الى حدما احصائية

 %20 05 لا اوافؽ
 %100 25 المجموع

20% 

16% 
64% 

لحجم‌الساعً‌للدراسة‌لا‌ٌساعد‌التلمٌذ‌لمزاولة‌الأنشطة‌ا‌

 .الرٌاضٌة‌اللاصفٌة

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق



 تحليل ومناقشة النتائج  و   عرضالثاني                                                                               المحور
 

89 
 

 اللبصفية. يبيف ر أي الأساتذة حوؿ مدى اىتماـ التمميذ بمشاركة زملبءه في الأنشطة الرياضية: 26جدوؿ رقـ 

 
 .23: يبيف النسب المئوية لإجابات الأساتذة عمى العبارة رقـ 23الشكؿ البياني رقـ 

 تحميؿ و مناقشة النتائج:
%كانػت إجابػاتيـ بػنعـ أي إف 48( فػاف نسػبة كبيػرة مػف إجابػات الأسػاتذة و المقػدرة بػػ 26حسب نتائج الجػدوؿ رقػـ )

% كانت 20يتأثر باىتماـ زملبءه، وما نسبتو الأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية إقباؿ التمميذ عمى المشاركة في 
% فكانػت 32عمى إقباؿ التمميػذ، أمػا نسػبة ة المدرسية اللبصفية الأنشطة الرياضيإجاباتيـ بلب يؤثر اىتماـ الزملبء ب

 إجابات حيادية.
أو عزوفػػو يتػػأثر الأنشػػطة الرياضػػية المدرسػػية اللبصػػفية بعػػد تحميػػؿ النتػػائج نسػػتنتج أف إقبػػاؿ التمميػػذ لممشػػاركة فػػي 

 باىتماـ زملبءه.
( فإنػػو توجػػد دلالػػة 02)عنػػد درجػػة الحريػػة( 2.06) المجدولػػةمػػف قيمػػة كػػا  اكبػػر(2.96بمػػا أف قيمػػة كػػا المحسػػوبة )  

 إحصائية
 استنتاج المحور الرابع ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة: 4-1

 القرار الاحصائي قيمة كا المحسوبة العبارات
 يوجد دلالة احصائية 13.04 العبارة التاسعة عشر
 يوجد دلالة احصائية 7.76 العبارة العشروف

 يوجد دلالة احصائية 16.80 العبارة وحد والعشروف
 يوجد دلالة احصائية 36.92 العبارة ثانية والعشروف
 يوجد دلالة احصائية 2.96 العبارة ثالثة والعشروف

 0.05مستوى الدلالة= 2.06قيمة كا الجدولية = 02درجة الحرية=

48% 

32% 

20% 

ٌإثر‌على‌اهتمام‌.اهتمام‌الزملاء‌بالأنشطة‌الرٌاضٌة‌اللاصفٌة‌

 التلمٌذ

 نعم أوافق 

 الى حد ما

 لا أوافق
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 : يبيف النتائج الإحصائية لعبارات المحور الرابع27الجدوؿ رقـ 
 
 الاستنتاج: 4-1-1

بعػػد عرضػػنا لمنتػػائج الإحصػػائية لإجابػػات الأسػػاتذة عمػػى عبػػارات المحػػور الرابػػع والػػذي يػػدرس جانػػب الاىتمػػاـ بتمميػػذ 
 . 27( والموضحة في الجدوؿ رقـ 23إلى العبارة رقـ 19)مف العبارة رقـ

،فػاف الجميػع يعمػـ أف التمميػذ ىػو الحمقػة الأبػرز فػي  فيما يخص جانب التمميذ مف حيث الرياضة المدرسية اللبصػفية
كؿ ىاتػو العمميػة، فعػدـ وجػود مواىػب فػي أنشػطة رياضػية لا يمكنػا أصػلب الانطػلبؽ فػي بنػاء نػوادي رياضػية، وليػذا 
حاولنػػا أف نعػػرؼ المشػػاكؿ التػػي تعتػػرض إقبػػاؿ التلبميػػذ ،فلبحظنػػا بعػػد تحميػػؿ النتػػائج أف عػػدـ اىتمػػاـ الأوليػػاء يشػػكؿ 

حاجز وىذا بعدـ السماح لأبنائيـ المشاركة خاصة الإناث وبالأخص في المنافسات الخارجيػة، والػذيف يسػمحوف  أوؿ
 لأبنائيـ لا يساىموف في تشجيعيـ عمى الأقؿ بزيارتيـ أثناء التكويف وأثناء المنافسة لأنيا تعطي حافزا ودعما لتمميذ. 

 ماف"حيث خمص إلى أف:ونجد نفس النتيجة ذىب إلييا الطالب "بف ساسي سمي
 .نقص اىتماـ الأولياء لو أثر سمبي عمى مستوى دافعية التمميذ لممشاركة في أنشطة الرياضة المدرسية اللبصفية

كذلؾ مف ناحية الظروؼ المعيشية الصعبة فيي تشكؿ حاجزا لإقباؿ التلبميذ، و أبسط مثاؿ عمى ذلؾ عػدـ امتلبكػو 
لى العزوؼ عف المشاركة، وليذا كمما كاف المستوى المعيشػي سػيئ كممػا قػؿ إقبػاؿ الموازـ الرياضية الجيدة تؤدي بو إ

  خاصة الإناثالأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية التمميذ عمى ممارسة 
وجػػود مشػػاكؿ عائميػػة يشػػكؿ عائقػػا أمػػاـ ممارسػػة التمميػػذ لمرياضػػة المدرسػػية، وضػػعؼ دخػػؿ الأوليػػاء يػػؤثر سػػمبا عمػػى 

 اركة في أنشطة الرياضة المدرسية.إقباؿ التمميذ لممش
أمػػا فيمػػا يخػػص اىتمػػاـ الػػزملبء فيػػو مباشػػر واضػػح مػػف خػػلبؿ إجابػػات الأسػػاتذة، وىػػذا مػػا نجػػده غمبػػا فػػي الأنشػػطة 
الرياضية الجماعية، فالتمميذ يحب ممارسة أي نشاط مع زملبءه الأقرب إليو، فعدـ إقباؿ زملبءه يػؤدي بػو حتمػا إلػى 

 لاختيار والانتقاء مف طرؼ الأستاذ المشرؼ عمى ىذا. عزوفو، وليذا وجب حسف ا
 وىذا ما ذىب إليو الطالب "بف ساسي سميماف" حيت خمص إلى أف نقص إقباؿ زملبء التمميذ عمى ممارسة 

 يؤثر سمبا عمى دافعية التمميذ لممارستيا.الأنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية 
 مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة: 4-1-2
عد تحميؿ نتائج المحور الرابع الذي يمثؿ الفرضية الجزئية الرابعة، وبما أف التمميذ ىػو المحػور الأساسػي فػي عمميػة ب

الممارسػػة الرياضػػية، نسػػتنتج أف عػػدـ الاىتمػػاـ بػػو مػػف طػػرؼ الأوليػػاء يػػؤثر سػػمبا عمػػى إقبالػػو لممشػػاركة فػػي الأنشػػطة 
دي حتمػػا إلػػى ضػػعؼ دافعيتػػو لممشػػاركة فػػي الأنشػػطة الرياضػػية وعػػدـ دعمػػو مػػف طػػرؼ زمػػلبءه وضػػعؼ تحفيػػزه يػػؤ 

 الرياضية اللبصفية.
الرياضة المدرسية عدـ الاىتماـ بالتمميذ يعد سببا يعيؽ تفعيؿ أنشطة بعد مقارنة النتيجة بالفرضية الجزئية لرابعة )

 (. اللاصفية
 يمكنا الجزـ عمى صحة الفرضية الجزئية لرابعة المقترحة في الدراسة. -
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة: -5
 

 القرار صيغتيا الفرضية
 أنشطة تفعيؿ يعيؽ سببا يعد المدرسية بالرياضة الإدارة اىتماـ عدـ الفرضية الجزئية الاولى

 الرياضة المدرسية اللاصفية
 تحققت

الأنشطة  في والرياضية البدنية التربية لأستاذ المتخصص التكويف غياب الثانية الجزئية الفرضية
 .اللاصفية المدرسية الرياضة تفعيؿ يعيؽ سبب يعد المدرسية اللاصفية

 تحققت

 يحد مف سبا يعد البيداغوجية الوسائؿ توفر وقمة والمنشآت اليياكؿ نقص الثالثة الجزئية الفرضية
 الرياضة المدرسية اللاصفية أنشطة تفعيؿ

 تحققت

 تحققت الرياضة المدرسية اللاصفية أنشطة تفعيؿ يحد مف بالتمميذ الاىتماـ عدـ الرابعة الجزئية الفرضية
في  الرياضة المدرسية اللاصفية أنشطة تفعيؿ مف تحد اسباب عدة توجد الفرضية العامة

 المؤسسات التربوية
 تحققت

 
مقارنة النتائج بالفرضية العامة: 28الجدوؿ رقـ



 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الثالث:  المحور
 الاستنتاجات والتوصيات  



 

  
 

 :العامة الاستنتاجات -1
 :التالية النتائج إلى خمصنا الأساتذة إجابات ومناقشة تحميؿ مف وانطلبقا سبؽ ما عمى بناء
 نجػاح عمػى سػمبا يػنعكس بػدوره وىػذا ،النشاط الرياضػي المدرسػي اللبصػفي نحو الإدارة مف واضح تقصير ىناؾ 

 . والحيوي الفعاؿ النشاط ليذ المسطرة الأىداؼ أماـ عائقا يقؼ مما النشاط الرياضي المدرسي اللبصفي
 النشاط ىذ مستحقات لتغطية كافية غير اللبصفي الرياضي لمنشاط المخصصة الميزانية إف . 
 إذ النشاط الرياضػي المدرسػي اللبصػفي اتجاه بيا المنوط بالواجب التربوية لممؤسسة الرياضية الجمعية قياـ عدـ 

 أخػر، شػيء الواقػع أرض عمػى والمجسد شيء المؤسسة داخؿ الرياضية بالجمعيات الخاصة والتشريعات القوانيف
 .تحقيقيا تستطيع لا قد يجعميا مما أدوارىا الجمعية عمى يكثر واحدة جمعية في والثقافة الرياضة أف تداخؿ كما

 أوقػات الدراسػة خػارج تقػاـ أنيػا بحكػـ اللبصػفية، الرياضػية الأنشػطة تفعيػؿ فػي الأسػاتذة يسػاعد مػف تسػخير عدـ 
 .والسلبمة الأمف توفير وكذلؾ والتسيير التنظيـ في المساعدة أجؿ مف وىذا

 المشػرؼ أنػو مػف بػالرغـ الرياضية الجمعية رئاسة إليو توكؿ لا لما بحيث والرياضية البدنية التربية أستاذ تيميش 
 مػا نظيػر وىػذا معنويػة ولا لاماديػة محفػزات لػو تقػدـ لا وكػذلؾ ،النشاط الرياضػي المدرسػي اللبصػفي عمى الأوؿ
 .الأنشطة ىاتو خدمة لمثؿ بو يقوـ

 البرنػامج أف مػف الػرغـ عمى النشاط الرياضي المدرسي اللبصفيب خاصة عمؿ خطة أو دقيؽ برنامج وجود عدـ 
 .الأىداؼ تحقيؽ يتـ خلبليا مف التي الوحيدة الوسيمة ىو

 الخاصػة والنػدوات التربصػات إىمػاؿ وكػذا الأكػاديمي التكػويف ناحيػة مف للؤستاذ التكويني بالجانب الاىتماـ عدـ 
 .الرياضية الأنشطة ىاتو مثؿ تفعيؿ بأىمية وتحسيسي توعوي دور ليا التي المدرسية بالرياضة

 رياضي نشاط لأي الفقري العمود تعتبر التي الرياضية والملبعب المنشآت في الكبير النقص. 
 ممارسػػة يسػػاعد لا اغمبيػػا بحيػػث التربويػػة المؤسسػػات بعػػض داخػػؿ الرياضػػية والسػػاحات الملبعػػب تصػػميـ سػػوء 

 .الأنشطة بعض
 الممارسػة القاعػات بعض وجود وكذا الرياضة، لممارسة السلبمة شروط أدنى توفر لا والملبعب المنشآت بعض 

 .التمميذ صحة عمى خطر فييا
 أىميتيػػا  مػػف بػػالرغـ ليػػا المنػػتظـ التوزيػػع عػػدـ ،وكػػذلؾ الرياضػػي والعتػػاد والأجيػػزة الأدوات فػػي الواضػػح الػػنقص

 .النشاط الرياضي المدرسي اللبصفي وتطور لنجاح البالغة
 لقاء النشاط الرياضي المدرسي اللبصفي في المشاركيف لمتلبميذ مادية أو كانت معنوية كافية حوافز تقديـ عدـ، 

والرياضػية  البدنيػة التربيػة أسػاتذة عمػى كػذلؾ ينطبػؽ مػا وىػذا مشػرفة نتػائج عمػى حصػوليـ نظيػر وكػذا مشاركتيـ
 .وجو أكمؿ عمى بيا يقموف لا يجعميـ ما وىذا الرياضية، الأنشطة ىاتو ممارسة عمى المشرفيف

 المنافسات ىاتو مثؿ في أبنائيـ مشاركة في بالمساىمة للبىتماـ وتحسيسيـ الأولياء بتوعية الاىتماـ عدـ . 
 وكػػذا النشػػاط الرياضػػي المدرسػػي اللبصػػفي فػػي المشػػاركيف لمتلبميػػذ الكافيػػة الصػػحية والعنايػػة الرعايػػة تػػوفير عػػدـ 

 .النشاط الرياضي المدرسي اللبصفي في والمشاركة الإقباؿ نسبة مف يقمؿ مما عميو المشرفيف
 



 

  
 

 :خاتمة -2
تحقيقيػا،  إلػى نسػعى عميػا ومثػؿ قػيـ ليػا وحضػارة تقػدـ لغة الحالي عصرنا في والرياضية البدنية التربية أصبحت لقد

 التلبميػذ مػف الحشػود ىاتػو عمػى لاحتوائيػا نظػرا والرياضية البدنية التربية أىداؼ لتحقيؽ وسط أىـ المدرسة وباعتبار
التيمػػيش  تعػػاني فيػػي مشػػرفة مكانػػة المدرسػػية لمرياضػػة ليسػػت بلبدنػػا ففػػي ذلػػؾ، فػػي التوفيػػؽ السػػيؿ مػػف فمػػيس وعميػػو
 يمثػؿ أنػو إذ ،النشاط الرياضي المدرسي اللبصفي يكتسييا التي البالغة الأىمية مف الرغـ وعمى مختمفة أصعدة عمى
 إجابػػػات الأسػػػاتذة خػػػلبؿ مػػػف النشػػػاط ليػػػذ معيقػػػات عػػػدة توجػػػد انػػػو إلا الرياضػػػة، فػػػي الأساسػػػية الوجػػػو والأركػػػاف أحػػػد

المنشػػآت  فػػي كبيػػر ، ونقػػصالنشػػاط الرياضػػي المدرسػػي اللبصػػفيب خػػاص دقيػػؽ برنػػامج وجػػود عػػدـ إلػػى المبحػػوثيف
 وكػذلؾ ونوعػا، كما الرياضية الوسائؿ و العتاد في النقص إلى إضافة التربوية بالمؤسسات تصميميا وسوء الرياضية
الأنشػطة  ىاتػو لمثػؿ الموجيػة الميزانيػة كفايػة وعدـ وجو أكمؿ عمى بدورىا الإدارة قياـ وعدـ المشرؼ الأستاذ تيميش

 الرعايػػة يخػػص وفيمػػا النشػػاط الرياضػػي المدرسػػي اللبصػػفي تجػػاه الإدارة طػػرؼ مػػف تقصػػير ىنػػاؾ أف كمػػا الرياضػػية،
 لمتلبميػػذ لا معنويػػة ولا ماديػػة حػػوافز أي ىنػػاؾ توجػػد لا ،وكػػذلؾ موجػػودة غيػػر تكػػف لػػـ إف كافيػػة غيػػر فيػػي الصػػحية

 .المشرفيف ولا للؤساتذة المشاركيف
في الطور المتوسػط والوقػوؼ عمػى مػدى  النشاط الرياضي المدرسي اللبصفيواقع  دراسة إلى البحث ىذ وييدؼ    

 كبدايػة الدراسػة ىاتػو وضػع أو كحمػوؿ الاقتراحػات بعػض وضػع محاولػة مع  الأنشطة المدرسية اللبصفيةتفعيؿ ىذه 
 والرياضػػػية البدنيػػػة التربيػػػة أسػػػاتذة البحػػػث عينػػػة شػػػممت الدراسػػػة لياتػػػو وتحيقػػػا أخػػػرى، دراسػػػات عبػػػر الحمػػػوؿ لإيجػػػاد
 .المتوسط التعميـ لمطور البويرة بمقاطعة

 :التالي الشكؿ عمى الاستمارة صيغت ،حيث البحث عينة أفراد مف أستاذ كؿ عمى الاستبياف استمارة بتوزيع قمنا
 04إلػػى ومقسػػمة(  أوافػػؽ لا مػػا، حػػد إلػػى أوافػػؽ، نعػػـ) بػػػ ومحػػدودة مغمقػػة إجابػػات تحمػػؿ عبػػارة 23 عمػػى احتوائيػػا 

النشػاط الرياضػي المدرسػي  واقع دراسة إلى توصمنا البحث ىذ نتائج ضوء وعمى الدراسة، موضوع تخدـ كميا محاور
 الضػػروري فمػػف وعميػػو ،النشػػاط الرياضػػي المدرسػػي اللبصػػفيتفعيػػؿ  معيقػػات وتحيػػد المتوسػػط الطػػور فػػي اللبصػػفي
 والمسػػؤوليات يحتميػػا التػػي لممكانػػة اللبئقػػة نظػػرا النشػػاط الرياضػػي المدرسػػي اللبصػػفيب التػػاـ والاىتمػػاـ الكاممػػة العنايػػة

 الإبػداع مػف التلبميػذ لػدى جيػدة افاؽ يفتح الناجح النشاط الرياضي المدرسي اللبصفيف عاتقو، عمى الممقاة الضخمة
 .ككؿ والمنطقة التربوية لممؤسسة النتائج وأحسف أفضؿ وتحقيؽ والابتكار والتفكير

 وىػذا. وموجػودا قائمػا لازاؿ النشػاط ىػذ فػاف كمػو ىػذا مػف وبػالرغـ انفػا ذكػره سػبؽ مػا النشػاط تفعيػؿ ىػذ معيقػات ومف
النشػػػاط الرياضػػػي المدرسػػػي  عمػػػى المباشػػػر المشػػػرؼ والرياضػػػية البدنيػػػة التربيػػػة أسػػػتاذ يمعبػػػو الػػػذي الػػػدور إلػػػى نتيجػػػة

 ودفعػا وخدمػة اختارىػا التي المينة لياتو حبا وكذلؾ ا المكمؼ بالرسالة منو إيمنا وىذا الأصعدة، عمى كافة اللبصفي
 .خاصة بصفة اللبصفية المدرسية الرياضة وعف عامة بصفة والرياضية التربية البدنية عف
 برنػامج وضػع المعنيػيف عمػى لػذا منػو، المنشػود الػدور النشػاط الرياضػي المدرسػي اللبصػفي يػؤدي أف نأمؿ سبؽ مما

 .الآجاؿ اقرب في وىذا المتوفرة الإمكانات حسب واقعي مدروس
 
 



 

  
 

 :الاقتراحات -3
 النشػاط الرياضػي المدرسػي اللبصػفي تيمػػيش عػػف تعػػبر والػػتي بحثنػػا خػػلبؿ مػف إلييػا المتوصػؿ النتػائج مػف انطلبقػا

 بعػػيف تؤخػػذ أف نأمػػؿ الػػتي التوصػػيات الاقتراحػػات و مػف مجموعػة تقػديـ ارتأينػا المدرسػية لمرياضػة السيئة والوضػعية
 :يمي ما والاقتراحات التوصيات ىاتو أىـ ومف المدرسية الرياضة لواقع تحوؿ ونقطة جيدة انطلبقة وتكػوف الاعتبػار

 الجيػػات طػػرؼ مػػف النشػاط الرياضػي المدرسػي اللبصػفي واقػع ضػوء عمػى ومدروس دقيؽ برنامج وضع ضرورة 
 لػو، المسػطرة الأىػداؼ عػف النشاط الرياضي المدرسي اللبصفي يخرج لا حتى الآجاؿ، اقرب في وىذا المسػؤولة
 .ذلؾ تحقيؽ لا يمكف البرنػامج ىػذ فبػدوف

 الأسػػػػػاتذة ونوصػػػػػي اللبصػػػػفي النشػػػػاط لنجػػػػاح ضػػػػروري أمػػػػر الرياضػػػػية والمرافػػػػؽ والمسػػػػاحات الملبعػػػػب تػػػػوفير 
 مػػع والتػػأقمـ التصػػرؼ يمكػػف إذ الملبعػػب، وجػػود عػػدـ بحجػة جانبػا العمػؿ تػرؾ بعػدـ النشػاط ىػذ عمػى المشػرفيف
 .المتوفرةالملبعػب 

 نجػػػػاز بنػػػػاء المسػػػػؤولة الجيػػػػات عمػػػػى  وتجنػػػػب الاختصػػػػاص أىػػػػؿ باستشػػػػارة مخطػػػػط وفػػػػؽ واليياكػػػػؿ المنشػػػػآت وا 
 .تصيميا في العشوائية

 ىػػػذ فػػي والمتخصػػػص الأوؿ المسػػػؤوؿ باعتبػػػاره الأمػػػور زمػػػاـ والرياضػػػية البدنيػػػة التربيػػػة أسػػػتاذ إعطػػػاء ضػػػرورة 
 .المستويات أعمى إلى النشاط الرياضي المدرسي اللبصفيب يصؿ حتى المجاؿ

 بيػػػذا الاىتمػػػاـ مػػف لابػػػد وعميػػو تربويػػػة عمميػػة أي لإنجػػػاح ميمػػا دورا نوعيػػػا عػػف النظػػػر بغػػض المحفػػػزات تمعػػب 
 .المشاركيف ولمتلبميذ المشرفيف للؤساتذة الجانب

 فعاليػػات إنجػػاح عمػػى يعمػػؿ ذلػػؾ لاف جػػدا ضػػروري أمػػر الحديثػػة الرياضػػية والمعػػدات ،الوسػػائؿ الأجيػػزة تػوفير 
 حسػػػب وىػػػذا بػػػدائؿ اسػػػتخداـ الممكػػػف فمػػػف عمييػػػا الحصػػػوؿ تيسػػر عػػدـ حالػػة وفػػي الرياضػػي اللبصػػفي النشػػاط

 .الفعاليػة الرياضية
 المقػػدـ لمنشػػاط امتػػداد باعتبارىػػا اللبصػفية المدرسية الرياضة وأنشطة والرياضية البدنية التربية دروس بيف الربط 

 .الحصة في
 النشػاط الرياضػي المدرسػػي  وتحسػػيف بتطػػوير أعضػػائيا بكافػػة والثقافيػػة الرياضػػية الجمعيػػة تقػػوـ أف الواجػػب مػف

 ورؽ. عمى حبر مجرد تبقى لا وأف اللبصفي
 عمػػى يحػػتـ الميزانيػػة كفايػػة وعػػدـ النشػػاط، ىػػذ لتنمػػية حتميػػة ضػػرورة المدرسػية لمرياضػة ماليػة ميزانيػة تػوفير إف 

 .ماديا المدرسية الرياضة لدعـ أخرى مداخيؿ خمؽ أو ابتكار الإدارة
 لممؤسسػػة الحقيػػة المكانػػة تعكػػس مػػراة أنػو عمػى النشػاط الرياضػي المدرسػي اللبصػفي إلػى تنظػر أف الإدارة عمى 

 خدمػػػة لػػػو العػػػوف يػػػد ومػػػد الأسػػػتاذ ميمػػػة لتسػػػييؿ وذلػػػؾ الكامػػػؿ الاىتمػػػاـ وتعيػػػره الرياضػػػي المجػػػاؿ فػػػي التربويػػػػة
 .المدرسية لمرياضة

 النشػاط الرياضػي المدرسػي  فػي المشػػاركيف لمتلبميػػذ.( شػػيادات ميػػداليات، كػػؤوس، ملببػس،) ماديػة حػوافز تقػديـ
 .انجازات عمى حصوليـ حالة في التكريـ حؽ وتكريميـ اللبصفي



 

  
 

 في بالمشػاركة لأبنػائيـ والسػماح لاىتمػاميـ وىػذا للؤوليػاء خاصػة وخارجيا المؤسسة داخؿ الرياضي الوعي نشر 
 مػف ممكػف عػدد أكػبر لجمػب النشاط الرياضي المدرسي اللبصفيب الجيد التعريؼ الرياضية، النشاطات ىاتو مثؿ

 .الجنسيف وكلب الاختصاصات جميع في الرياضي النشاط فعميات مختمؼ المشػاركيف في
 جػػراء التكػػويني بالجانػػب الاىتمػػاـ ( ومسػػػيريف حكػػػاـ، منظمػػيف، مػػؤطريف،) إطػػار فػػي للؤسػػاتذة تكوينيػػة دورات وا 

 وىػػػػذا اللبصػػػػفية، المدرسػػػػية الرياضػػػػة ممارسػػػػة أىميػػػػة مػػػػدى معرفػػػػة اجػػػػؿ مػػػػف لممػػػػدراء تحسيسػػػػية نػػػػدوات وكػػػػذلؾ
 .التربوية المؤسسات في قيمتيا مف لمرفع ا والاىتماـ الفعالة لممسػاىمة

 الأنشػػػطة الرياضػػػية المدرسػػػية  تفعيػػػػؿ فػػػي الأسػػػػتاذ مسػػػػاعدة أجػػػػؿ مػػػػف ومختصػػػػيف مشػػػػرفيف تخصػػػػيص ضػػػػرورة
  والرياضة الشباب مدرية مثؿ أخرى مديريات مع بالتنسيؽ وىذا المدرسية، الرياضة عمى يشرفوف حيػثاللبصفية 

 حػػػتى السػػػنة بدايػػػة مػػػف) المػػػدة طويػػػؿ دوري شػػػكؿ عمػػػى تكػػػوف المؤسسػػػة داخػػػؿ إجباريػػػة رياضػػػية دورات تنظػػػيـ 
 .مقاطعة لكؿ التربوية المؤسسات بيف دوريات وكذا والمدراء المفتشيف السادة مف بمتابعة ىذا نيايتيا( و

 الإعػػػلبـ  ولأف الجانػػب، ىػػػذ مػػف تمامػػػا ميمشػػة نيػػػا لأ إعلبميػػا المقامػػػة وبمنافسػات المدرسػػػية بالرياضػػة الاىتمػػاـ
 .بيا التعريؼ في كبيرا دورا يمعب
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 2019/2020 الجامعية السنة

 البدنيت التزبيت لأساتذة مىجهت اناستبي استمارة

 والزياضيت

 

  والرٌاضٌة النشاطات البدنٌة وتقنٌات الماستر فً علوم شهادة لنٌل التخرج مذكرة إعداد فً إطار

 موضوعه انجاز بحث علمً قصد الاستمارة هذه أٌدٌكم بٌن نضع أن ٌسرنا

"

" 

 الاهمٌة وإعطاء المطروحة الاستبٌان عن عبارات الاجابة سٌادتكم من نرجو به ، والرقً الجانب على هذا للوقوف منا ٌاوسع

 البالغة 

 العلمً. البحث لأغراض إلا تستخدم لا وأنها معلوماتكم سرٌة من وتأكدوا
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