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 أَعْمَلَ  وَأَنْ  عليَ وَعَلىَ وَالدَيَ  أَنْعَمْتَ  التي نعْمَتَكَ  أَشْكُرَ  أَنْ  أَوْزعْني ب ر :تعالى االله قال
لْني تَرْضَاهُ  صَالحًا كَ  وَأَدْخرَحْمَتي ببَادكَ  ف ينَ  ع حال 19 :الآية النمل، سورة ﴾ ١٩ ﴿ الص 

 '' االله يشكر لم الناس يشكر لم مَنْ  '' وسلم عليه االله صلى االله رسول قال
 تتم بنعمته الذي الله فالحمد المتواضع العمل هذا لإتمام وفقنا الذي وجل عز االله نشكر البداية في

 له الصالحات،

 .وعافية صحة من أعطانا ما على الحمد وله علينا، به أنعم ما على الشكر

 بعيد من أو قريب من سواء البحث هذا إنجاز على ساعدنا من كل إلى الشكر والتقدير بخالص أتقدم

 :المشرف الأستاذ إلى الشكر وخالص التقدير بأسمى نتقدم أن يسعدنا كما

 البحث هذا لإتمام الطريق لنا مهدت التي القيمة بنصائحه علينا يبخل لم الذي *لوناس عبد االله*

 أشرف والذي

 .علمية وروح موضوعية بكل الدراسة على

 اللحظة هذه حتى الدراسية المراحل أولى من بعلمه أفادنا معلم كل إلى موصول والشكر

 عمل طاقم وإداريي   أساتذة من البحث هذا إنجاز على ساعدنا من كل إلى الشكر بخالص نتقدم كما

 علوم معهد

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات

  بعيد من أو قريب من سواء ساعدنا من وكل بالبويرة

 

 والعافية والغنى والرشاد السداد االله نسأل أن إلا يسعنا لا الأخير وفي
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 الرحيم الرحمن االله بسم

 شأنهما في تعالى االله قال من إلى المتواضع العمل هذا نهدي
 " غيراَ ص انييَ بَ رَ  امَ كَ  امَ مهُ حَ أر  بيرَ  لقُ وَ "

 اللهم اغفر لهما وارحمهما وارزقهم الفردوس الأعلى
 المعهد أساتذة كل، لأقاربوا الأهل والأخوات، الإخوة ، دالأولاو  الزوجة: العائلة كل إلى

 الأصدقاء، والإداريين
 ..........................يعرفنا من كل إلى
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  الرحيم الرحمن االله بسم

 انييَ بَ رَ  امَ كَ  امَ مهُ حَ أر  بيرَ  لقُ وَ " الذين قال االله تعالى إلىنهدي ثمرة جهدنا المتواضع 

  " غيراَ ص

والزملاء و الإخوة والأخوات ولكل أفراد العائلة  لأولادا ةجو الز   إلىكما نهدي هذا العمل 

 والرياضية العلوم وتقنيات النشاطات البدنية وإلى جميع عمال وأساتذة معهد
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 مدخل عام                                                                                   التعريف بالبحث
 

1 

 

  :ملخص البحث

تناولت الدراسة موضوع دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية الكفاءة المعرفية لدى طلبة الطور 

حصة التربية فصل خاص بخاص بأستاذ التربية البدنية والرياضية، و  النظري فصل جانبالالنهائي، وقد عرضنا في 

ثنا هذا إلى طرق التدريس وتصنيفاتها المعروفة والمبرمجة في التعليم الثانوي، على جانب حالبدنية، كما تطرقنا في ب

  . ذلك تكلمنا على موضوع الكفاءة المعرفية بصفة خاصة، والكفاءة بصفة عامة

الميدانية وتحليل البيانات المتحصل عليها في يتمثل في الدراسة  تطبيقيكما تناولت الدراسة جانب 

موزع على الطلبة وعلى الأساتذة، ولقد توصلنا إلى بعض النتائج والتي بدورها تؤكد عل أن أستاذ التربية الاستبيان ال

البدنية والرياضية له دور فعال في تنمية الكفاءة المعرفية لدى التلاميذ، وذلك بربطها بطرق التدريس والتكامل مع 

عض الأسئلة و البيانات نتائجها غير دالة، وعلى العموم المواد الأخرى الذي يظهر في الكفاءة العرضية، غير أن ب

  . هناك توافق ونتائج محققة للفرضيات
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     :مقدمة 

 المواطن تكوين في تلعبه الذي الكبير للدور وذلك الفرد، لحياة ضرورية والرياضية البدنية التربية تعد

 والدينية والسياسية والخلقية العقلية الناحية من ومرآة  المجتمع، صورة تعكس حقيقية صورة فهي الصالح،

 من وهذا المدارس في إجبارية مادة بجعلها وذلك ، بهاكبيرا  اهتماما تولي العالم بدول يجعل ما وهذا والاجتماعية،

                    .الرقي نحو الإنسان وتطوير تنمية أجل

 والمتزن المتكامل النمو وتحقيق التلاميذ شخصية تكوين في هاما رادو  الرياضية و البدنية التربية تلعب كما  

 الأداء تحسين إلى تهدف التي التربوية العملية هي والرياضية البدنية فالتربية العامة، التربية من جزء أنها إذ له،

 الإمكانيات كل التربوية للمؤسسات ئريةزاالج الدولة سخرت ولقد .ذلك لتحقيق المختارة الأنشطة خلال من الإنساني

 الدور ينكر أحد لا إذ التدريسية المناهج وتطوير الجذرية الإصلاحات في المتمثلة جهودها خلال من وهذا اللازمة

 إلى يمتد إنما عضلاتهم تنمية حد عند يقف لا نشاطه وان التلاميذ، حياة في البدنية التربية مدرسي يلعبه الذي

  ) 1979 سنة الحي، عبد االله عبد موسى (.  واسعة وأهداف معاني من التربية تحمله ما بكل ترتيبهم

 من إطار داخل وروحا، وعقلا جسما متكاملة بطريقة النشء تنمية إلى والرياضية البدنية التربية تهدف

 .فراوالأع التقاليد القيم،

 البدنية التربية مادة في التعليمية العملية أركان من أساسيا ركنا الرياضيةو  البدنية التربية أستاذ يعتبر

 ويهيئهم صاعدة أجيال تربية في يساهم فهو، والعلم المعرفة نقل في الرئيسي المصدر أنه إلى بالإضافة والرياضية

 الأستاذ إسهام مدى على ونوعيتها يتعلمونها التي تراالخب ومقدار التلاميذ تقدم مدى يتوقف، المستقبلية للحياة

 ،وإنسانية ،اجتماعية، و تربوية وأهداف لغايات وفقا دهراأف تنشئة من المجتمع إليه يتطلع ما تحقيق في والكبير الحيوي

 التربية دائرة إلى ذلك تعدت إنمام، و المتعل إلى العلم توصيل أي، التعليم على الأستاذ وظيفة تقتصر فلا بذلك

،   والاجتماعية النفسية و الجسمية النواحي من التلاميذ تربية مسؤولية تقع عليه  شيء كل قبلو   أولا مربي فالأستاذ

 تحتاجها التي الخصائص القياديةو   السمات ببعض تتصف أن يجب الرياضيةو   البدنية التربية فأستاذ ذلك وعلى

 هي الخصائص تلك و السمات هذه لكون و المختلفة فعاليتها  الرياضة لفنون مدربا يكون أن قبل مربيا ولكونه

 من قليلة لفئة إلا تتهيأ لا واستعداد موهبة هي وإنما ة،مكتسب خبرات أو ،معلومات فحص هي ولا رغبة مجرد ليست

 / 01 / 03 عباش، محمدإبراهيم (.الهدف لتحقيق وأساليب وسائل فكلها التجارب تصقلها كما المدرسة تجلوها حيث الناس

2009(  

 الإنسانالفرد يمر بمرحلة المراهقة التي تشهد أحداثا خطيرة والتي تعتبر من أهم واخطر مراحل نمو  ولكن

وهي مرحلة يقول عنها بعض العلماء  )الغضب الخوف، العدوانية، العنف، (حيث أنها تمتاز بمظاهر انفعالية كثيرة

 )20،ص 1979ميخائيل معوض، القاهرة، (."مرحلة تتسم بالثورة"

 وذلك الفرد، حياة في الحساسة المراحل من تعتبر حيث والرشد، الطفولة بين انتقالية مرحلة نى آخر المراهقة وبمع 

        .حياته على بالغة بصورة تؤثر التي ونفسية وجسمية فيزيولوجية تغيرات من فيها يحدث لما
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  :الإشكالية

 في كموارد تجنيدها يمكن التي المعارف بمختلف المرتبطة الكفاءات من تعتبر الكفاءات المعرفية مجموعة

 والوضعيات الظواهر فهم على القدرة بها وترتبط الفكرية، بالقدرات مرتبطة كفاءات " أيضا وهي كفاءات، تنمية

 وتنمية المشاريع وقيادة ومباشرة المشاكل، لحل والاستعداد والتركيب التحليل على والقدرة النقدي الحس وتنمية

 لحسن ".الذاتي والتقويم التقويم على والقدرة للتواصل والاستعداد الجمالي الحس وممارسة الإبداعية الذاكرة واستعمال

          118 ص ،)ت .د( ،)ط.د( ،)ن.د( كفاية بناء ،"التربية علوم في الكفايات" اللحية

في تنمية الكفاءة  والرياضيةأستاذ التربية البدنية  إلى دورالأبحاث العلمية و دراسات ال تطرقت بعض وقد   

 .المعرفية تطوير القدرات العقلية والتحصيل الدراسي للتلاميذ 

التربية  أستاذ دور وإحساسا بهذه المشكلة دعت الحاجة إلى أهمية إجراء بحثنا هذا من أجل معرفة و تبيان        

 التي الإشكالية تتبلور و ورياكالتنمية الكفاءة المعرفية لدى التلاميذ المقبلين على شهادة الب في و الرياضية البدينة

  :التالي النحو على صياغتها يمكن والتي ،الدراسة خلال من عليها الإجابة سيتم

  ؟هل لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في تنمية الكفاءة المعرفية للتلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا

  :الجزئية الأسئلة

المقبلين على شهادة  الثانوي الطور لتلاميذ الكفاءة المعرفية  يةتنم في دور والرياضية البدنية التربية لأستاذل ه .1

 .البكالوريا ؟

 ؟ المقبلين على شهادة البكالوريا الثانوي الطور لتلاميذ تنمية الكفاءة المعرفية  في طرق التدريستساهم  هل .2

  :الفرضيات

  :العامة الفرضية

الطور الثانوي المقبلين على شهادة  لتلاميذ تنمية الكفاءة المعرفية في دور والرياضية البدنية التربية لأستاذ

 .البكالوريا

   :الجزئية الفرضيات

الطور الثانوي المقبلين على شهادة  لتلاميذ تنمية الكفاءة المعرفية دور في  والرياضية البدنية التربية ستاذلأ -1

 .البكالوريا

  .الطور الثانوي المقبلين على شهادة البكالوريا لتلاميذ تنمية الكفاءة المعرفية في تساهم طرق التدريس  -2

 :البحث اختيار أسباب

  :ذاتية أسباب - 1

  .والرياضية البدنية التربية مجال في كوني - :

 .أكثر المعرفي الرصيد على والبحث الموضوع هذا بإنجاز الشخصية والرغبة الميول -

   .لقلتها نظرا البحوث هذه بمثل مكتباتنا بإثراء القيام -

 :أسباب موضوعية - 2      
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  . الباحث علم حدود حسب الموضوع، هذا في الدراسات قلة -

 .الأستاذ في تنمية العلاقة الاجتماعية و تنمية الكفاءة العلمية و المعرفية  أهميةمدى - 

  مصطلح الكفاءة المعرفية مفهوم إبراز- 

 .تنمية الكفاءة المعرفية للتلاميذ في  الرياضية دورو  البدنية التربية لأستاذ كان إذا معرفةو  العمل ميدان من التقرب- 

  .هي علاقة تربوية علمية فيها اخذ وعطاءو الأستاذ و العلاقة الموجودة بين التلميذ 

 :البحث أهمية 

  .التربوية ورفع المستوى المعرفي للتلاميذ العملية في والرياضية البدنية التربية أساتذة ودور أهمية إبراز -

  .للمتعلمين الشاملة التربية في المساهمة في البدنية التربية لأستاذ الجيد التكوين أهمية معرفة -
  :ا
	�ث أھداف 

  . أ���ذھ�وا��ر��
 ا��د��
  ��ھ��
�و��
 ا������ -

- 

 ���� ا��ر��
 ا��د������  .'رس %$�#
 ا"���ب ا�� �رف �ن ���در �

  .ا-���ذو�,ر#
 ���ر��
 ا��د��
 و�ورة ����
  إ�ط�ء-

�0�/ �ظرة ا������ -� 
  .�����زاء ا�ر��2�
و ا��ر��
 ا��د��
 ��دة إ�1و ا-���ذ إ��0�1و�

   :تحديد المصطلحات

 الكفاءة عريفت •

 في الدلالة هذه وترد .شابهه أو وماثله ما شيء مع تساوى أي كفأ الفعل إلى العربية اللغة في جذره يعود: لغة

 الكفاءة، والمصدر .. .خيرا جازاه : وكفاء مكافأة الشيء على كافأه :كفأ " :الآتي النحو على العرب لسان قاموس

 .أنجزه و قدمه ما، شيء على الشخص يكافأ أن بمعنى ،1 "والمساوي النظير :والكفء .والمد بالفتح

 لمصطلح والتعليم التربية ميدان في والمختصون الباحثون بها تقدم التي التعريفات بعض يلي فيما  :اصطلاحا

 :الكفاءة

 مخطط شكل في أتيت المنظمة، والمنهجية المفاهيمية المعارف من نظام بأنها "الكفاءة)1991(جيلي يعرف 

 ، 2005 الجزائر، تالة، منشورات كيف، لماذا، ماهي، بالكفاءات التدريس مقاربة عميمر، العزيز عبد .عملياتي

 .12ص

 المعرفية الموارد تجنيد على تعمل الكفاءة إن " :بقوله ) 1999 ( بيرينو فيليب السويسري الباحث يعرفها وكذلك 

 بهدف معنى وذات واقعية وضعية في المواجهة هذه وتكون الوضعيات، من مجموعة لمواجهة وتنظيمها والوجدانية

 ماي الجزائر، تصاغ، وكيف الكفاءة؟ ماهي الكفاءات بيداغوجيا وعلي، الطاهر محمد.  فعالية ذي نشاط تحقيق

  .21ص ، 2006
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 :الكفاية •

 )5 ص1979 زيدان( " الوظائف من وظيفة تتطلبها  التي الأعمال ممارسة على القدرة" : بأنها زيدان عرفها-

 لممارسة مةاللاز  الاتجاهات و   والمهارات  تصف كل المعارف ةبدق محددة سلوكية أهداف" : بأنها اتدجرا عرفها-

 )33 ص ت.ب ك جرادات ( " التعليم مهنة

  : الإجرائي التعريف

  .ما وراء المعرفة باستراتيجيات الخاصة والمهارات والمعلومات والخبرات فالمعار  من التمكن حالة

 :والرياضية البدنية التربية أستاذ •

 .التعليم مهنته أن على :لغة-

   : اصطلاحا -

 وثقافيا واجتماعيا بدنيا وإعدادهم الرياضي النشاط طريق عن التلاميذ بتربية يقوم الذي الشخص هو

 سعيد محمد( .اللازم التوجيه وتوجيههم فيه يعيشون الذين للمجتمع ملائما تطورا التطور على مساعدتهم على العمل مع

 )11 ،ص 1996 عزمي،

  :إجرائيا

 مادة لتدريس التربية مديرية طرف من -الثانوية – التربوية المؤسسة في معين وتربويا علميا مواصل شخص هو

  .-الثانوية – التربوية المؤسسة في والرياضية البدنية التربية

 :والرياضية البدنية التربية •

 الاهتمام ضرورة من التطبيقية الناحية من ذلك عن يترتب وما الجسمي النشاط طريق تعني التربية عن :اصطلاحا

 .الجمالي الاجتماعي والسلوك الشخصية والعلاقات الانفعالية بالاستجابات

 اخريس إعداد.(والرياضية البدنية الأنشطة مختلف خلال من التربوية بالمؤسسات المبرمجة الحصة تلك هي  :إجرائيا

  )13 ص 2002 باديس،

  :المراهقة •

يرى أن فترة حول تعريفها فنجد هناك من  يوجد تعريف واحد في الواقع للمراهقة، حيث نجد تضارب للآراء 

والبعض الأخر   .بداية البلوغ وبداية سن الرشدالمراهقة هي فترة التحول الفيزيقي نحو النضج، وتقع بين مرحلة 

" يراها على أنها التدرج نحو النضج البدني والجسدي والعقلي و الانفعالي كما عرفها الدكتور فؤاد البهي السيد

المراهقة بمعناها الدقيق هي المرحلة التي تسبق وتصل الفرد إلى الاكتمال والنضج وهي بهذا المعنى تمتد عند 

سنة وتمتد من البلوغ إلى سن الرشد فهي عملية بيولوجية حيوية  21البنات والبنين حتى يصل عمر الفرد إلى 

   .عضوية في بدايتها واجتماعية في نهايتها 

   :التعريف الإجرائي
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هي مرحلة من مراحل نمو الفرد تصاحبها تغيرات من شتى المجالات النفسية الاجتماعية، العقلية و الحركية 

لخاصة بالغدد الصماء وينعكس هذا التغير على سلوك الفرد ويتعقب عن وتكثرها ظهورا هي التغيرات الفيزيولوجية ا

  .ذلك مشكلات نفسية واجتماعية وخاصة في ما يتعلق بالعلاقات الاجتماعية

 : المشابهة الدراسات -

في العلوم في نظرية ومنهجية التربية البدنية، تخصص الإرشاد  بجاوي فاضلي أطروحة دكتورة : الأولى الدراسة

إعداد دليل مدرسي للتربية البدنية والرياضية لرفع مستوى التحصيل " :بعنوان الجزائر-جامعة النفسي الرياضي

  ."المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

  : البحث مشكلة

لإعداد كتاب أو دليل مدرسي خاص بمادة التربية البدنية لتحسين المستوى المعرفي  ما هي الإجراءات التي نقوم بها

  .لدى تلاميذ الطور الثانوي

  :الفرضية العامة

الإجراءات الفعالة لإعداد دليل مدرسي للتربية البدنية والرياضية يساهم في رفع مستوى التحصيل المدرسي لدى 

  .تلاميذ المرحلة الثانوية

ويكون . من اجل إعداد دليل مدرسي خاص للمرحلة الثانوية وفق إجراءات و مناهج تربوية محددة :لىالفرضية الأو 

  .محتوى هذا الدليل مكيف مع خصوصيات المجتمع

  أن يحتوي دليل التربية البدنية والرياضية على عناصر اللياقة البدنية  المرفولوجية، الفيزيولوجية :الفرضية الثانية

  .والصحة المدرسية وأن يحتوي على أهمية التربية البدنية وتاريخها والأسس العلمية لممارستها

أن يحتوي دليل التربية البدنية جانب خاص بالرياضات الفردية، بقوانينها وتاريخها وقياساتها  :الفرضية الثالثة 

  .وتقنيات ممارستها 

أن يحتوي دليل التربية البدنية جانب خاص بالرياضات الجماعية، بقوانينها وتاريخها وقياساتها  :الفرضية الرابعة

  .وتقنيات ممارستها 

أن يحتوي على تمارين تدريبية للرياضات الفردية والجماعية التي يمكن ممارستها داخل او  :الفرضية الخامسة

 .على شهادة البكالوريا لمعرفة مستواهم المعرفي خارج المؤسسة، واعتماد سلم تنقيط للتلاميذ المقبلين

  : البحث أهداف

  .اكتساب معارف جديدة والتنقيب عن الحقائق المتعلقة بالكتاب وعلاقته بالتلاميذ •

 .تطبيق ما اكتسبه من معارف علمية ومنهجية قصد الاستفادة منها •

والأساتذة الطرقة والمنهجية الفعالة لإعداد الكتاب الخاص للتربية البدنية  سؤولينمإعطاء كل من ال •

  .والرياضية

 :بالبحث التعريف
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 .الرياضية الممارسة خلال من وعقليا ونفسيا صحيا ورعايتهم التلاميذ إرشاد -

 .دراسته في الوصفي البحث على الباحث اعتمد : البحث منهج

أستاذ التربية البدنية والرياضية للمرحلة الثانوية ومفتشي التلربية والتكوين  32أستاذ جامعي و 100 : البحث عينة

 .واللجنة الوطنية لإعداد المناهج

 .والتكوين واللجنة الوطنية لإعداد المناهج لمفتشي التربية والمقابلة الاستبيان على الاعتماد تم : البحث أدوات

من خلال النتائج التي تم الوصول إليها هو موافقة كل أفراد العينة وبنسبة كبيرة على  :عليهاالمتحصل  النتائج أهم

 . أن يكون الدليل المدرسي وفق العناصر المقترحة

  2015/2016بن جحا عمر مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر جامعة بسكرة سنة  :الدراسة الثانية

  .علاقتها بالتحصيل الدراسي لدى التلاميذعنوان الدراسة هو التربية البدنية و 

  :مشكلة البحث 

  .هل للتربية البدنية و الرياضية علاقات بالتحصيل الدراسي لدى التلاميذ 

  :الدراسة  أهداف

الرياضية في تنمية القدرات العقلية لدى و الايجابي لحصة التربية البدنية  التأثيرمحاولة الكشف على  -1

 .التلاميذ

  .الرياضية في تنمية التفاعل و الايجابي لحصة التربية البدنية  أثيرالتالتعرف على  -2

  :فرضيات البحث

  :الفرضية العامة 

  .الرياضية علاقة بالتحصيل الدراسي لدى التلاميذو للتربية البدنية 

  :الفرضيات الجزئية 

 .الرياضية دور في تنمية القدرات العقلية للتلاميذو للتربية البدنية  -1

 .الرياضية دور في تنمية التفاعل الصفي و للتربية البدنية  -2

  .الرياضية دور في تنمية المهارات الدراسيةو للتربية البدنية  -3

  .دراسته في الوصفي البحث على الباحث اعتمد : البحث منهج

   ثانوي ثالثة النهائية سنة  الأقساممن  تلميذ 54من  تتكون عينة على الباحث اعتمد : البحث عينة

  .الاستبيان على الاعتماد تم :البحث أدوات
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  :تمهيد

على الكفاءة المعرفية في التدريس والتي تتمثل في  وإدارتهاتعتمد عملية تنظيم الخبرات التربوية و التعليمية  

قــدرة علــى القيــام  أكثــروان معلــم التربيــة الرياضــية  ،جملــة مــن الصــفات الشخصــية والتربويــة والفنيــة الواجــب امتلاكهــا

 ،الحديثـة والمتطـورة ومواكبتهـا والأسـاليببتطوير مهاراته في مجـالات التربيـة الرياضـية وعلومهـا وتطـوير المعلومـات 

تحقيـــق امثـــل مـــن خـــلال  إلـــىالمهنـــي والتربـــوي والمعرفـــي لمعلـــم التربيـــة الرياضـــية وصـــولا  الإعـــداد أهميـــة تـــأتيوهنـــا 

التــــدريس والقــــوانين الرياضــــية الحديثــــة  وأســــاليبمواكبتــــه للتطــــور الحــــديث فــــي المجــــالات الرياضــــية كعلــــم التــــدريب 

  .مجال الصحة البدنية وغيرهاوالمستحدثة و 

 وتحتـاج الرياضـة وسـائر مجـالات الحيـاة ،وان التقدم في حياتنا العصرية مبني على المعرفة الدقيقة والحديثة

فمن الناحيـة العلميـة يحتـاج التقـدم فـي المجـال الرياضـي للتقنيـة  إذا ،للعلم والمعرفة وصولا لأعلى المستويات الأخرى

التقنيـة فـي  إلـىالحديثـة و التـدريب ولكنـه يمتـد  الأجهـزةيعني ذلك القدرة على استخدام  أنوليس بالضرورة  ،المتطورة

  .لمتعلمينله من فائدة ايجابية على او لما  الأمثل تعليميفي المجال ال توظيفها

  :ياتاالكف.1

  :مفهوم الكفايات .1.1

 إعــدادتواجــه العمليــة التربويــة فــي هــذا العصــر عــدة ضــغوط و تحــديات فازديــاد المعــارف والعلــوم و تضــخم 

كلهـا عوامـل تضـغط علـى  ،ما يـرتبط بهـا مـن سـرعة تبـادل المعلومـاتو   التكنولوجيةالثورة بة الملتحقين بالتعليم و الطل

  .تجديد احتياجات هذه المؤسسةجل بذل المزيد من الجهد لتحديد و المؤسسة التربوية من ا

تربيـــة المعلـــم و  أســـلوب أصـــبححيـــث  ،مـــن المفـــاهيم الحديثـــة نســـبيا فـــي مجـــال التربيـــة الكفايـــةويعـــد مفهـــوم 

في عصرنا  بإعدادهمفي الوسط التربوي المهتم  ملامح التجديد والتطور أهممن  الكفايةالمشرف التربوي القائمة على 

  .يتبلور هذا الاتجاه ليمثل فلسفة تربوية جديدة لتظهر في صورة عناصر محددة من السلوك بالنسبة لهمو  ،الحاضر

فقــد اكتســبت قــوة دافعــة  ،الكفايــةحركــة التعلــيم المبنــي علــي  أن إلــى )Anderson )1996 أندرســونويشــير 

دفــع عجلــة التعلــيم لهــا قــوة فعالــة فــي تســيير و  أصــبح أن إلــىخــلال الســنوات العشــر الماضــية فــي دول العــالم المتقــدم 

  . الأخيرة الآونةككل حتى تمكنت من توجيه عملية تدريب المدرسين في 

يكتســبها الفــرد  أنمجموعــة المهــارات و الاتجاهــات التــي يجــب  بأنهــا) 1990(المفتــي  ينأمــويعرفهــا محمــد 

  .عمل معين بفاعلية لأداءلكي يصبح مؤهلا 

القـدرة علـى عمـل شـيء بكفـاءة و فاعليـة بمسـتوى معــين  أنهـا) 2005(كمـا عرفهـا محمـد عبـد الحميـد محمـد 

  .الأداءمن 

الكفايـة هـي تلـك المهـارات  أن ىإلـ) 2013(محمـد  الـرءوفعبد الرحمن المصري  طارق عبد  إيهابويشير 

الأساسـية بالمعلومـات  الإلمـامالشخصية التي يجب توافرهـا لـدى التربـوي مثـل معرفية والمهارية والوجدانية و الالمهنية و 

  .الأخرىالمهارات الاجتماعية و  ديل سلوك ووضع الخطط والبرامج والأنشطةتعمن نظريات وتقويم و 
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الاتجاهـات التـي يحتاجهـا المربـي و  والإجـراءاتالمهـارات ف و مجموعة مـن المعـار  بأنها الكفايةويمكن تعريف 

  .يؤدي واجبه بالشكل المطلوب  أنالتي لا يستطيع بدونها و  ،الوقتو  ،قدر ممكن من الجهد بأقل للقيام بعمله

أو هــي  ،مــاالتــي تلــزم لتحقيــق هــدفا  الأدنــىالتــي تمثــل الحــد  الأداء أشــكالالتربويــة تعنــي مختلــف  فالكفايــة

أهــــدافها العقليــــة  تحقيــــقتيســــر للعمليــــة التعليميــــة  أنفهــــم المهــــارات التــــي مــــن شــــانها  مجمــــوع الاتجاهــــات وأشــــكال

  ).55-54-2018،53 ،زهير ناظم خيون(.الوجدانيةو 

جديـدة داخـل مجـال  تعلميـةوالمعـارف الشخصـية فـي وضـعيات المهـارات اسـتعمال الكفاءة تشمل القـدرة علـى 

  .مهني أومدرسي 

وتكييــف  ،المتاحــة للإمكانيــاتفهــي نتيجــة تنظــيم العمــل فــي الزمــان والمكــان عبــر تخطــيط عقلانــي مناســب 

   .وخصائصهمحتويات التعلم لمستوى المتعلم 

حركيـة -نفسـية ،سـلوكات تسـتدعي مهـارات معرفيـة نتيجةتسمح الكفاءة بانجاز عمل قابل للملاحظة والقياس 

الطواعيــة مفادهــا المشــاركة  ،جماعيــة أمضــرورية لتحقيــق عمــل مفيــد ولعــب ادوار فرديــة كانــت  وجدانيــة-واجتماعيــة

  .والفعلية للمعلم في جو التعاون والتضامن والتبادل في الخبرات

  .لمستوى والتكيفتحسينا لالكفاءة مكتسبة توظف  تصبح ،من هذا المنطلق

  :عين الاعتبار كل المتعلمين حيث تتضمنب وتأخذتكتسي الطابع الاجتماعي  إدماجيةللكفاءة قوة 

المعرفيـة والحسـية التـي تصـبح مكتسـبات  ،مجموعـة مـن المعـارف والمهـارات الحركيـةالـذي يعبـر عـن  :الجزء الكـامن

  ).المكتسبات والمؤهلات(تؤهل المتعلم لمواجهة الظرف الجديد والاستعداد له 

وضرورة تحسـينها انطلاقـا مـن معـايير  والأفعالالموقف  إدراكوهي عناصر الانجاز التي تمكن من  :الإجرائيالجزء 

  ).2014،10،الوثيقة المرافقة لمناهج التعليم المتوسط().العمل(واضحة وملموسة 

   :الكفايةمكونات  .2.1

ن مـــن عناصـــر تتكـــو  الكفايـــة أن) 2013(محمـــد  الـــرءوفعبـــد الـــرحمن المصـــري طـــارق عبـــد  إيهـــابيشـــير 

  :هيمتكاملة فيما بينها و 

 أســاسممــا لا شــك فيــه فهــي يشــمل عــددا مــن المفــاهيم والمبــادئ التــي تتصــل بالكفايــة و و  :المكــون المعرفــي.1.2.1

حيـث يـزود المشـرف التربـوي بالخلفيـة النظريـة التـي يحتاجهـا لمعرفـة كيفيـة  ،الكفاية و معرفتها نظريا لإتقانضروري 

  .المبادئالمفاهيم و أعمال و خطوات في ضوء ما تتطلب الكفاية من  أداء

ــيالمكــون  .2.2.1 س القيــاوالأعمــال والحركــات القابلــة للملاحظــة و  تالاداءاهــو عبــارة عــن مجموعــة مــن و  :الأدائ

رات تشــمل علــى المهــارات اليدويــة والتعبيــرات تلــك المهــاإتمــام يعملــه بطريقــة صــحيحة و التــي تســاعد التربــوي علــى و 

 .غير اللفظيةاللفظية و 

 الأخلاقيــةالقــيم والمبــادئ حيــث يشــمل علــى الاتجاهــات و  الكفايــةمكونــات  أهــموهــو مــن  :الوجــدانيالمكــون  3.2.1

  ).2018،55 ،زهير ناظم خيون(.مهامه التعليمية حيث بها يحفز العملالمربي و  المواقف الايجابية التي تتصل بمهنةو 
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  :الكفاءة المعرفية .3.1

  :مفهوم الكفاءة المعرفية .1.3.1

اكتسـبها مـن خـلال  ،يملكه الفرد من حقائق و معلومـات و مهـارات و قـدرات ذهنيـة و خبـرات هي مجموع ما

موقف تعليمي و حلها في وضـعية  أوو تجنيدها و توظيفها قصد مواجهة مشكلة ما  بإثارتهاالتجربة ليقوم  أوالتعليم 

  ).2012،11،غوكهشاو (محددة 

علـى نطـاق واسـع فـي مجتمعـات المعرفـة الحديثـة التـي تشـهد  الآنتعد الكفـاءة مـن المصـطلحات المسـلم بهـا 

وكذلك الـدول التـي تقـوم بمحاولـة التطـوير ومواكبـة  ،والمجتمعات للأفرادالازدهار الاقتصادي والاجتماعي والرياضي 

اءة وتمثـــل الكفـــاءة المعرفيـــة القـــدرة علـــى التمتـــع بقـــدرة فطريـــة للقيـــام بعمـــل معـــين وتشـــمل الكفـــ ،المســـتجدات الحديثـــة

  .)Rychen & Salganik 2001(العملية والمواقف والعواطف والقيم والدوافعالمهارات و  الإدراكالمعرفية و 

ويتكـون محتواهـا مـن  ،العمـل فـي سـياق معـينقـدرات مكتسـبة تسـمح بالسـلوك و  بأنهاتعرف الكفاءة المعرفية و 

وتوظيفهــا قصــد  بإثارتهــاكمــا يقــوم الفــرد الــذي اكتســبها  ،ومهــارات وقــدرات واتجاهــات مدمجــة بشــكل مركــبمعــارف 

  ).2004،الدريج( مواجهة مشكلة ما وحلها في وضعية محددة 

يشــمل القــدرة المعرفيــة التــي تتضــمن فهــم حقيقــة اخــتلاف  الأوجــهبنــاء متعــدد  بأنهــاوتعــرف الكفــاءة المعرفيــة 

 أو إدراكيـة أوهذه المعلومـات ذات جوانـب اجتماعيـة  أكانتوتصوراتهم المختلفة حول نفس المعلومات سواء  ،الأفراد

وتقبلهـا والبحـث  الآخـرينة نظـر مع وجهـ الأحداثو  الآخرينكما تشمل قدرة الفرد على تنسيق وجهات نظر  ،رياضية

  ).Selman 2003(.عن الجوانب الايجابية فيها

وذلك في الحالات الذهنية والعاطفيـة مقارنـة مـع  ،على شكل زيادة في الوعي للأفرادوتظهر الكفاءة المعرفية 

قدرة على حل المشـكلات مـن خـلال اسـتخدام طـرق تعـزز  أكثرحيث يكون الفرد الذي يمتلك كفاءة معرفية  ،الآخرين

  .)Leadbeater Etal 2006(.الذين لا يمتلكون كفاءة معرفيةالأفراد من قدرتهم على التواصل مع 

 أن للإنسـانفـلا يمكـن  ،لان الفعل السلوكي يكون معلوما للنتـاج الفكـري الإنسانيتؤثر المعرفة على السلوك 

الحقائق التي يعرفها يزيد و  الأشياءللمعرفة وازدياد عدد  الإنسانة سابقة و امتلاك يتأمل في رتبو  ،يفكر أنيعمل قبل 

المعرفــة رابط ايجــابي بــين زيــادة هنــاك تــ أنبــذلك يــزداد الفــرد نضــوجا حيــث و  ،بــذلك معرفتــه بالعــالم الــذي يعــيش فيــه

ما يســتطيع الفــرد اســتغلال دوعنــ الأفــرادكــذلك فــان المعرفــة كثيــرا مــا تعتبــر مقياســا هامــا لــذكاء و  ،زيــادة نضــوج الفــردو 

ات الحكيمــة بنــاء القــرار  اتخــاذلمواقــف التعليميــة التــي تعترضــه  و ا أوالمعــارف التــي يمتلكهــا فــي التصــدي للمشــكلات 

خصوصا في ظل طبيعة المجتمع و الثقافة و العصر الذي نعيش فيه حيث  ،معارف التي يملكهاالعلى المعلومات و 

 إلـى الأفـرادتظهـر هنـا حاجـة  ،وثقافة سريعة التغيير لا يمكـن التنبـؤ بهـاعصر في وسط مجتمع و  أنفسهم الأفراديجد 

( قابليـة للتكييـف مـع المســتجدات أكثـرالكفـاءات المعرفيـة التــي تجعـل الفـرد مجموعـة مـن المهـارات والقـدرات الذهنيـة و 

      ).2010،المصري
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ستوى المنظمات في عصرنا الحاضـر والـذي شـهد ثـورة معلوماتيـة ومعرفيـة وتحـولا نحـو الاقتصـاد على م أما

فـــي تقـــديم  أو الإنتــاجالمـــوارد التـــي تعتمــدها المنضـــمات فـــي  أفضــلفتعــد المعرفـــة مـــن  ،منظمـــات المعرفـــةالمعرفــي و 

  ).2006 ،محري( .خدماتها

علـى  الأفـرادتساعد  ،الكفاءة المعرفية تعد نتاجا فكريا على شكل قدرات عقلية أنو مما سبق يتضح للباحث 

مثــل التغييــر  ،بمتغيــرات محيطــة تتــأثرعــادة مــا محفــزة و  أمالعمــل ضــمن ســياقات محــددة ســواء كانــت مهــارات عقليــة 

. يزيد معرفته تجاه موضوع معـينو  يتأمليفكر و  أنتتيح للفرد  أنهاالتعامل مع البيئات المحيطة كما  أنماطاختلاف و 
  )2014،7،8،شوكت(

  :قياس الكفاءة المعرفية .2.3.1

لكونهـا  ذلـكو  ،الدراسةأصبحت في متناول البحث و واحد من الموضوعات التي  قياس الكفاءة المعرفية يعتبر

طبيعتهـا ووظيفتهــا مـن اجــل عــن مصـادر المعرفــة و ن كونهــا تكشـف فضــلا عـ للأفـرادالعقليــة تعنـي بالقــدرات الذهنيـة و 

  .تنظيم المعلومات في الذاكرة

فهـو  ،المعرفيـة عامـةه قدرات واعية في مراقبة سلوكه وأنشطته اللغوية و لفالفرد يتعلم ويفكر ويحل المشاكل و 

وإنمـا كـذات لهـا   بشـروط المحـيط الخـارجي كمـا أقـرت بـذلك المدرسـة السـلوكيةيتأثر بعوامل البيئـة و ليس كذهن فارغ 

فــــي حــــل المســــائل اللغويــــة والرياضــــية توظيفهــــا أنــــواع المعــــارف و مهــــارات تمكنــــه مــــن اســــتخدام مختلــــف كفــــاءات و 

  ).2007 ،علوي( .المعرفية كفاءتهلذلك هناك حاجة ماسة لقياس   ،التواصليةو 

للتوصــل مــن خلالهــا ) أو البنــود(ويــتم قيــاس الكفــاءات المعرفيــة باســتخدام اســتجابات الفــرد لــبعض المحفــزات 

إلـى مسـتويات الكفـاءة المعرفيـة التـي يمتلكهــا مـن خـلال بنـاء الاختبـارات التـي تســتند علـى نمـاذج مفاهيميـة لمـا ســيتم 

  )2014،9،شوكت(Trautwein, 2009).(تقييمه 

  :)التدريسية( التعليميةالكفاءة .2

  :)التدريسية(مفهوم الكفاءة التعليمية .1.2

ومن ثمـة  ،وسيتم في هذه الدراسة ذكر بعض منها ،قام العديد من الباحثين بتحديد وتعريف الكفاءة التعليمية

  :الأتييستخلص التعريف المناسب على النحو 

  .قع من المتدرب بعد نهاية التدريبالانجاز المتو  أوالسلوك  :أنهاعلى ) Coke)1979لقد عرفها 

التـي  ،القدرة التي تتضمن مجموعة من المهارات و المعارف والمفـاهيم والاتجاهـات :بأنها) 1997(كما عرفها الناقه 

بحيـث تحـدد ،تصف السـلوك المطلوب ،أهدافمثاليا وهذه القدرة تصاغ في شكل  أداءبحيث يؤدى  ،يتطلبها عمل ما

الـذي يمكـن ملاحظتـه  الأداءفهـي  ،فـي شـكلها الظـاهر أمـا ،يؤديهـا الفـرد أنالتـي ينبغـي  الأداءمطالب  الأهدافهذه 

    .مقدار ما يحققه الفرد في عمله أنهاوتحليله وتفسيره وقياسه أي 

 ،دريسسلوك معين يرتبط بمهامه التعليمية في الت أداءقدرة المتعلم وتمكنه من  :بأنها) 2002(وعرفها الحيلة

 أقـوالويعبـر عنهـا فـي صـورة وتتكـون مـن معـارف و مهـارات واتجاهـات وقـيم معينـة تتصـل اتصـالا مباشـرا بالتـدريس 

  .المنشودة من هذا التدريس الأهدافبما يضمن تحقيق  الإتقانوتؤدي بدرجة مناسبة من  ،وأفعال
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مجموعة من المهارات التي يمتلكها والتي تظهر في سلوكه  أداءقدرة المعلم علي  :بأنها) 2004(كم عرفها القطيش 

  .عناصر الموقف التعليمي جميعخلال ممارسته عند تفاعله مع 

الـذي  ،السلوك أو ،الانجاز أو ،الأداء أو ،الكفاية هي القدرة أنهذه التعريفات تدل على  أنيظهر مما سبق 

مجمـــل ســـلوك المعلـــم  :بأنهـــاوقـــد عرفهـــا الباحـــث  ،والاتجاهـــات لممارســـة مهنـــة التعلـــيم ،والمعـــارف ،يتضـــمن المهـــارة

 الأداءو ممارســـتها بمســـتوى معـــين مـــن  ،المتضـــمن المهـــارات و المعـــارف و الاتجاهـــات التـــي يعمـــل علـــى توظيفهـــا

  )2017،18،العونإسماعيل ( .عملية التعلم لدى الطلبة لإحداث

 وأنمــاطقــدرة المـتعلم علــى توظيــف مجموعـة مــن المعــارف  :بأنهــاالكفايــات التدريسـية ) 1996(عـرف الهدمــه 

بحيـث ترتقـي  ،التعليميـة داخـل الفصـل نتيجـة لمـروره فـي برنـامج تعليمـي محـدد لأدواره أدائـه أثناءوالمهارات  ،السلوك

  .يمكن ملاحظته وتقويمه الإتقانمستوى معين من  إلى بأدائه

عمـــل معـــين يـــرتبط بمهامـــه  أداءقـــدرة المعلـــم و التـــي تمكنـــه مـــن  :بأنهـــا) 2003(الاســـطل و الرشـــد  وأشـــار

  .التعليمية ويساعده في ذلك ما لديه من مهارات و معلومات

و مهـــارات يكتســـبها المعلـــم و وممـــا ســـبق يســـتنتج الباحـــث بـــان الكفايـــات التدريســـية هـــي عبـــارة عـــن معـــارف 

  .مستوى محدد من الانجاز إلىقف التعليمية للوصول يمارسها في مختلف الموا

    : )ةالتدريسي(التعليمية ظهور الكفايات  أسباب .2.2

   :بما يلي 1976ظهورها عام  إلى أدتالتي  الأسباب إلى) 2003(الفتلاوي   أشارت

 .لعملية التدريس مطالبة الجماهير بمردود أفضل -

ــيم - ــذاتي تربويــةوظهــور اتجاهــات  ،التطــور الواســع فــي مجــال التربيــة والتعل ــيم ال  ،ونفســية معاصــرة مثــل التعل

 .التعليم المصغر وغيرها

انســـحاب العديـــد مـــن المفـــاهيم الاقتصـــادية و اســـتراتيجياتها علـــى النظـــام التعليمـــي مثـــل اقتصـــاديات التعلـــيم  -

 .وغيرها

 .التطور التكنولوجي الذي سهل مهمة ظهور هذه الكفايات في عملية التدريس -

الانتقـال باهتمامـات التـدريس  إلـى المبـدأتطبيـق هـذا  أدىبحيـث  ،المسـؤولية فـي العمليـة التربويـة بـدأمظهور  -

ومســير  ومحفــزموجــه  إلــىعمليــة الــتعلم وتحــول دور المعلــم مــن مصــدر للمعلومــة  إلــىمــن عمليــة التعلــيم 

 . لعملية التعلم

  :الكفايات التدريسية  أنواع .3

  :الكفايات النوعية الخاصة   . أ

وهـذه الكفايـات تقـوم بنـوع محـدد  ،بمادة دراسـية معينـة أووهي الكفايات المرتبطة بمجال تربوي وتكويني خاص 

  .وجداني أومهاري  أووتكون مرتبطة بمجال معرفي  ،من المهام

مختلــف المــواد  نمشــتركة بــي ،إجرائيــةهــي عبــارة عــن اتجاهــات وخطــوات عقليــة و منهجيــة :الكفايــات الممتــدة   . ب

 .الدراسية و التي نستهدف تحصيلها وتوظيفها خلال عملية اكتساب المعرفة وتكوين المهارات
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  .المدرس في المجالات التعليمية التعلمية لأداءوتشمل المعلومات والمعارف الضرورية  :الكفايات المعرفية  . ت

ـــة  . ث وتغطـــي هـــذه  ،واتجاهاتـــه وقيمـــه ومعتقداتـــهو هـــي تعبـــر عـــن اســـتعداد المـــدرس وميولـــه  :الكفايـــات الوجداني

  .الكفايات جوانب متعددة مثل حساسية المدرس وثقته بنفسه واتجاهه نحو مهنة التعليم

هـذه  وأداء ،التي يظهرها المـدرس وتتضـمن المهـارات الـنفس حركيـة الأداءكفايات  إلىتشير  :الأدائيةالكفايات   . ج

  .ات معرفيةالمهارات يعتمد على ما حصله المدرس من كفاي

بمعنى اثر كفايات المدرس في المتعلمـين ومـدى  ،المدرس للكفايات السابقة أداء إلىتشير  :الإنتاجيةالكفايات   . ح

  . في مهنهم أوتكيفهم في تعلمهم المستقبلي 

  :الكفايات حسب طبيعة عملية التدريس. 4

  :من الكفايات وهي  أنواع أربعة إلىصنف براجل الكفايات حسب عملية التدريس 

 ،والمرحلـة الدراسـية ،وتشـمل علـى كفايـات فهـم طبيعـة المرحلـة العمريـة للتلاميـذ :كفايات متعلقة بالجانب النفسـي  . أ

 . وفهم وتطبيق نظريات التعليم و التعلم

و  ،ومعرفــة غاياتــه ،وتنــدرج ضــمنها كفايـات فهــم محتــوى المنهــاج التربــوي :الكفايــات المتعلقــة بالجانــب المعرفــي  . ب

 .إجراءاتهالتحكم في استراتيجيات التدريس و التمكن من 

وتشــتمل علــى بعــض الكفايــات المتعلقــة بكيفيــة  :لكفايــات المتعلقــة بتنظــيم المــواد الدراســية وتخطــيط الــدروسا  . ت

 .التدريس

وتشمل على بعض الكفايات مثل القدرة على تنمية وتطوير التفكير العلمي  :الكفايات المتعلقة بتحقيق النتاجات  . ث

  ).23-22-2017،21،العون إسماعيل(.للتلاميذ

  :المجال المعرفي .1.5

  :مفهوم المجال المعرفي  1.1.5

والتـــي مـــن خلالهـــا  ،التفكيـــر ،التعلم،الحكم،التخيـــل ،التعـــرف ،الاكتشـــاف ،الإدراكهـــو تعبيـــر شـــامل لعمليـــات 

  .تمييزا لهل عن العمليات الانفعالية،التفسير أوالتوضيح  ،الإدراكييحصل الفرد على المعارف والفهم 

السـمات التـي تؤصـل المعرفـة  أومـن الصـفات  الأوليةهو المجوعة )  Williamsزويليام( رأيوالمجال المعرفي في 

المعتمـدة علـى التفكيـر مـن اجـل اسـتظهار واسـترجاع ومعالجـة  الأبعـادشـكل المهـارات المتعـددة  تأخـذوالتـي  ،وتعمقهـا

  .مدركات الفرد للمعلومات

ذلك المجال الذي يشتمل علـى المهـارات والقـدرات  بأنهالمجال المعرفي للتربية البدنية ) ديك ،سنجر(ويعرف 

  .مية معينةومعتمدة في ذلك على أهداف تعلي ،وقابليتها للشرح ،كالمعارفالعقلية للتلاميذ 

والطـــرق  بالأهـــدافحـــل المشـــكلات المرتبطـــة  ،المجـــال الـــذي يتضـــمن الـــتعلم بأنـــه )لـــويس ،دوتـــري(ويعرفـــه 

  )1999،59،محمود عنان ،الخولي أمين(.نقاط الإرشاد وغيرها من المجالات المرتبطة بالتلميذ،والإجراءات والقواعد
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  :أهمية المجال المعرفي في التربية البدنية.2.1.5

فصــلت  أنالانحــلال الحضــاري المعاصــر  أغــراضمـن  أن إلــى)   Phinexفينــيكس(يشـير المفكــر التربــوي 

-حـد كبيـر إلـى الأكـاديميونقد وضعها  فالأخيرة ،الجوانب الفكرية للتربية والتعليم فصلا واضحا عن الجوانب البدنية

فرصــة للتقـدم الشخصــي ككـل تقــدما  أفضـلتتـيح  المبــدأالتربيـة البدنيـة مــن حيـث  أنمــع ) أحـلامولا  أجســام(فـي مقـام 

الهـدف  ،يق المباريات التي يجري فيها الذكاء والمهارة والخيال الجمالي والحساسية الاجتماعيـةر ذلك عن ط ،منسجما

  .الخلقي خلال قنوات من النشاط البدني المجدي الهادف

 الأهميـةفمـن  ،تـدريس التربيـة البدنيـة إثـراءفـي  الأهميـةالفهم يلعب دورا في غاية  إن) لويس ،دوتري(ويعتقد 

تقـبلا وتشـويقا عنـدما يفهمـه  أكثـرالمـدرس يصـبح  أنكمـا  ،يفهـم لمـاذا تـؤدى الحركـة بهـذه الطريقـةو  التلميذيعرف  أن

  .بعد التخرج أوولعل الفهم من دوافع ممارسة النشاط البدني خارج المدرسة  ،لهم أهميتهالتلاميذ ويدركون 

تنمية المهـارات العقليـة لا  أن"  Neal"تقرر باتنسي نيل  ،المجال المعرفي في التدريب الرياضي أهميةوعن 

ذلـك لكونـه غيـر  ،أهميتـهكثيرا من المدربين يهملـون هـذا الجانـب علـى  أن إلا ،عن تنمية المهارات البدنية أهميةتقل 

 ،تفضـيلا عـن غيـره أكثـرخلال الممارسـة هـو  يفكر أنواللاعب الذي تعلم  ،ملموس بشكل مادي في نتائج المباريات

تتسع  أنها إلا ،فقط الإستراتيجيةيدرجون موضوع المهارات العقلية تحت عنوان الخطط  أنهمعلى البعض  تأخذوهي 

  )1999،59،محمود عنان ،الخولي أمين( .من ذلك أكثرلتشمل ما هو 

  :التعليمية المعرفية للتربية البدنية والرياضية الأهداف .6

 أنمـاطتعليمية مباشرة مركزة علـى ثـلاث  أهداف إلىالعامة التربوية تتحول  الأهداف أن إلى) ولجوس(يشير 

نافعـة لتقريـر محتويـات المـنهج  مـن  أداةوهذا النسق التصـنيفي يقـدم  ، )انفعالي/ حركي/ معرفي( الإنسانمن سلوك 

  .في التربية الرياضية  أفضلبحيث تختار موضوعات التعلم بشكل  ،أهداف

يتحصـل عليـه  أنفي التربية البدنية تعبر عن ما يجـب  الأهدافمجالات  أن) Verducci فردوكسي( ويرى

  :المرغوبة وتضع في الاعتبار العوامل التالية  تالادعاءامعبرة عن  الأهدافبحيث تصاغ 

 .الأهدافمستويات  -

 .الأداءتحليل  -

 .المدرس والتلميذ أهداف -

 .الأداءمدخل مستويات  -

 .للأهدافالنسق التصنيفي للمجالات السلوكية  -

 .الأهدافثقل  -

 .والأهدافالمحاكاة  -

 .مرجعية المعايير -

 .العمليات والنتائج أهداف -

 .                                                                                                   الاعتبارات العملية -
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مائـة  100علـى  أجراهاالتربية البدنية في دراسة  لأهدافترتيبا ) Rosentswieg 1969روزنستويج (وقدم 

  .حيث جاء الهدف العقلي في المركز السابع ،مدرس ومدرسة تربية بدنية

اعتبـــار الثقافـــة الرياضـــية  ، )تطـــوير وتحـــديث التربيـــة البدنيـــة بالولايـــات المتحـــدة(وقـــد جـــاء فـــي تقريـــر لجنـــة 

  .في عملية التطوير والتحديث أساسيةوالجوانب المعرفية المتصلة بالتربية البدنية ركيزة 

 أراءبـــين ) 1984الخـــولي  أمـــين(قـــارن  ،العامـــة للتربيـــة البدنيـــة للأهـــدافالنســـبية  الأهميـــةوفـــي دراســـة عـــن 

 ،الأكــاديميينالهــدف المعرفــي فــي المرتبــة الثامنــة لــدى  ومعلمــي التربيــة البدنيــة فــي مصــر فجــاء الأكــاديميينالخبــراء 

  )1999،66،محمود عنان ،الخولي أمين( .عرضت عليهم أهدافمن اجمالى عشرة وجاء في المرتبة السابعة لدى المعلمين 



 

 الفصل الثاني 

يفاتها نطرائق التدريس وتص  
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   :تمهيد

 ،التنمية البشرية التي تفرز خطواتنا نحو التقدم في كل المجالات لتحقيق الأساسيةيعد التدريس دوما الركيزة 

مــع متطلبــات  تــتلاءمنواصــل انطلاقنــا فــي هــذا المجــال علينــا البــدء باســتخدام طرائــق تــدريس ملائمــة،  أنمــن اجــل و 

التطورات السريعة التي يشهدها العالم حاليا،ساعين بكل جهودنـا لتحقيـق المزيـد مـن التقـدم والتطـور للعمليـة التربويـة، 

تعـزز بنضـج  أنذلـك للسـير والاسـتفادة مـن كـل خبـرة تبتـدعها يـد البشـرية، ويجـب  ثمـارواثقين ومطمئنين من نضوج 

  .ومساندتها لكل تقدم وتطور ية ودعمها الكاملتعليمية والرياضالقيادات التربوية وال

    :مفهوم التدريس .1

بـذلك فهـو لا يكتفــي بالمعـارف التـي تلقــى و  ،المــتعلم بالمعـارف وتمكينـه مــن اكتشـافها إحاطـةالتـدريس يعنـي  

والتصـور درة علـى التخيـل القـ إلـىفي شخصية المتعلم والوصول بـه  والتأثيرتنمية القدرات  إلىوتكتسب بل يتجاوزها 

   :وقد عرف التدريس تعريفات عديدة منها ،التفكير المنظمالواضح و 

التـي يتخـذها  الإجـراءاتالتي يوفرها المدرس في موقف تدريسي معـين وكافـة  الإمكانياتهو كافة الظروف و 

  .المحددة لذلك الموقف الأهداف على تحقيقفي سبيل مساعدة المتعلمين 

، التربويـة الأهـدافبـاختلاف  إليـهجانب التكنولوجي للتربية وتختلف النظرة التدريس هو ال أنوهناك من يرى 

 أصــحاب أمــاالتــدريس يقــوم علــى الحفــظ والتلقــين  أنالاتجــاه التقليــدي يــرون  فأصــحابوفلســفات التربيــة واتجاهاتهــا 

  .والإرشاديقوم على التوجيه الاتجاه الحديث فيرون انه 

فهــو لا  ،مصــطلح التــدريس يطلــق علــى التعلــيم المقصــود المخطــط لــه أنواستخلاصــا ممــا تقــدم يمكــن القــول 

تعلــيم المعــارف ينطــوي علــى  لأنــهمــن التعلــيم فــي الاســتعمال  أضــيقغايــة مســبقة غيــر انــه  أويحـدث مــن دون قصــد 

  )2009،338،عطية(.والتدريس بحد ذاته وسيلة من وسائل التربية وليس غاية  ،القيم ولا ينطوي على تعليم المهاراتو 

 :طرق التدريس .2

  :مفهوم طرق التدريس.1.2

الطريقــة جهـد يبــذل مــن  أوالهــدف  إلـىالمســلك الــذي نسـلكه للوصــول  أوالسـيرة  أوتعنـي المــذهب  :الطريقــة لغــة  . أ

  .اجل بلوغ غاية

الجمـع طرائـق وشـائع فـي عمليـة المسـتخدمة مـن اجـل غايـات تربويـة و تعنـي جملـة الوسـائل  :والطريقة اصـطلاحا  . ب

  .التدريس طرق

   :منها على سبيل المثال ما يلي ،في مختلف المراجع وهناك العديد من التعريفات التي وردت

 .لدى التلاميذسلسلة من النشاط الموجه للمدرس الذي ينتج عنه تعلم  �

 .التعلم إلىي يؤد تطبيقه الكامل الإجراء الذ �

 .الوسيلة التي عن طريقها يصبح التدريس فعالا �

 .تربوية معينة أهداف إلىكيفية توظيف موارد التعليم والتعلم للوصول  �
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ســلوك يتوقــع  إلــى الأصــليتغيــرات فــي سـلوكه  لإحــداثبواســطتها يمكــن للمــدرس مسـاعدة التلميــذ  التــي الإجـراءات �

 .حدوثه

 .تنظيم وقيادة الخبرات التعليمية �

  )163.2015الشحات،( .الوسيلة التعليمية من اجل تحقيق فاعلية عملة التعليم والتعلم تكوين �

  :طريقة التدريس.2.2

   .التعلم إلىالمطلوب في التعليم فتؤدي  الأثرالتعليم هي الكيفية التي تحقق  أوالطريقة في التدريس 

محـــددة وتتضـــمن كافـــة  أهـــدافالمخططـــة التـــي يؤديهـــا المـــدرس لمســـاعدة المتعلمـــين فـــي تحقيـــق  الإجـــراءات أوهـــي

  .محددة لأهدافالعملية التعليمية تحقيقا  أثناءالوسائل التي يستخدمها المدرس و  الأدوات، و الكيفيات

 أوحــــــل المشــــــكلات  أوالاســــــتجواب  أو ،شــــــكل المناقشــــــات تأخــــــذصــــــور متعــــــددة فقــــــد و  أشــــــكالللطريقــــــة و 

  .غير ذلك أو ،الأدوارتمثيل  أو ،الاكتشاف أو ،المشروعات

عملية هادفة منظمة تتولى تنظيم العوامل المؤثرة فـي العمليـة التعليميـة ومـواد الـتعلم بالشـكل  بأنهاتتسم الطريقة و 

  )342.2009عطية،( .الذي يحقق التعلم

  :معايير الطريقة الجيدة في التدريس .3

ودخول متغيرات كثيرة في عملية التعليم والتعلم لم يعـد  ،في المواقف التعليميةبالنظر لوجود عناصر مختلفة 

 تـلاءممادة معينـة قـد لا  تلاءملان الطريقة التي  ،بشكل دائم الأفضلتحديد طريقة من طرائق التدريس تعد  بالإمكان

قـة التـي يحسـنها مـدرس معـين والطري .آخـرمسـتوى  تلاءممستوى معين من المتعلمين قد لا  تلاءمالتي ، و أخرىمادة 

  .أخرىبيئة  تلاءمبيئة تعليمية معينة قد لا  تلاءمالتي ، و آخرقد لا يحسنها مدرس 

مـا يمكـن مـن  بأقـلالتـدريس  أهـدافالطريقة التي تحقق  بأنهالذلك يمكن وصف الطريقة الجيدة في التدريس 

   :ما توافرت في الطريقة يمكن وصفها بالجودة وهي إذاوهناك جملة معايير  ،والكلفة ،الوقتو  ،الجهد

ــيم  بأقــلالتعلــيم  أهــدافتكــون قــادرة علــى تحقيــق  أن � الوقــت والجهــد المبــذول مــن المعلــم والمــتعلم فــي عمليــة التعل

 .والتعلم

 .وقدرات المتعلمين واستعداداتهم تتلاءم أن �

 .النتائج إلىتحث الطلبة علي التفكير الجيد والوصول  أن �

 في التعليم  أنفسهمتشجع الطلبة على التعلم الذاتي وتؤهلهم للاعتماد على  أن �

 .تستثير دافعية المتعلمين نحو التعلم أن �

 .من موقف تعليمي أكثرستخدام في تكون ممكنة الا أن �

 .للتعديل تبعا لمتغيرات الموقف التعليميتكون مرنة قابلة  أن �

ـــوم  أن � ـــال مـــن المعل ـــى الانتق ـــى الصـــعب ومـــن الهـــول ومـــن الســـهل المج إلـــىتحـــرص عل ـــىكـــل إل الجـــزء ومـــن  إل

 .المجرد إلىالمحسوس 

 .التعلم بأهدافترتبط  أن �
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 .إليهاتساعد الطلبة على تفسير النتائج التي يتوصلون  أن �

 .)2009،351عطية،(. توازن  بين الجانب النظري والتطبيق العملي وتربط بين المادة وتطبيقاتها أن �

  

  :التدريسعوامل اختيار طريقة  .4

  :يتوقف اختيار طريقة التدريس على عدة عوامل منها 

 إعداديـة أويتعلق اختيار الطريقة بالمرحلة التعليميـة التـي يـدرس فيهـا المعلم،مرحلـة ابتدائيـة  :المرحلة التعليمية   . أ

 .أخرىمرحلة تعليمية  يلاءممرحلة تعليمية قد لا يلاءم ثانوية، فما  أو

تراعي عنـد اختيـار طرائـق التـدريس الفـروق الفرديـة بـين المتعلمـين سـواء مـن حيـث  أنيجب  :المتعلمينمستوى   . ب

 .وجنسهم وخلفياتهم الاجتماعية أعمارهمالتفكير وطريقتهم في الحفظ والفهم، كما تراعي  وأساليبالتعلم 

فـي اكتسـاب  الأهـداف فكل طريقة تسهم في تحقيـق هـدف معـين، فالطريقـة المناسـبة لتحقيـق :المنشودة الأهداف  . ت

ميــولا  إكســابهمفــي  أوالمعــارف لا تكــون مجديــة فــي تنميــة التفكيــر العلمــي وفــي اكتســاب مهــارات علميــة يدويــة 

 .واتجاهات وقيما

 ين يـراد تحقيقـه ولمـا كانـت المـادةلكـل درس محتـوى علمـي معـ :المحتوى العلمي للدرس وطبيعة المـادة العلميـة  . ث

 .لتدريس لتتناسب وطبيعة المادة ومحتواها العلميمتنوعة فانه من الضروري تنويع طرائق ا

يتعلق اختيار الطريقة بالنظرة الفلسفية للمجتمع والمعلم تجـاه التعلـيم ومـدى ارتباطـه  :النظرة الفلسفية للعملية التعليمية

  )2011،66،حمدامين-الربيعي(.وانتمائه وحماسه لمهنة التعليم

  :تصنيفات طرائق التدريس .5

ومكوناتهــا باهتمــام الكثيــر مــن الفلاســفة الــذي انعكــس فــي ظهــور العديــد مــن  الإنســانيةيــت الطبيعــة لقــد حظ

ظهــور العديــد مــن و  كيفيــة حصــولهابــدورها فــي تفســير عمليــة الــتعلم و  و النظريــات التربويــة التــي اختلفــت ،الفلســفات

بيـر فـي تلـك الطرائـق مـن حيـث الكـم ظهور العديد من طرائق التـدريس وحصـول تطـور ك إلى أدىمما  ،قوانين التعلم

تكـون عليــه  أنفـي العمليـة التعليميـة وطرائـق التـدريس ومـا يجـب  رأيـانظريـة تربويـة  أو ،ذلـك لان لكـل فلسـفة ،والنـوع

فــي تؤكــد دوره و  المــتعلمتشــدد علــى  أنالطريقــة يجــب  أنفهنــاك نظريــات واتجاهــات تــرى  ،ودور المعلــم والمــتعلم فيهــا

تشدد الطريقـة علـى المـادة الدراسـية وتؤكـد دورهـا فـي العمليـة التعليميـة ومـا علـى  أنوهناك من يرى العملية التعليمية 

الطريقة الجيدة هي التي تهتم بالتفكير وتوليـد  أنوهناك من يرى  ،تلقيها وحفظها واسترجاعها عند الطلب إلاالطالب 

النظريـــة ة و نــة تنســجم مـــع الرؤيــة الفلســفيونجـــم عــن كــل اتجـــاه ظهــور طرائــق تـــدريس معي ،وحــل المشــكلات الأفكــار

  .تلك الطرائق إليهاالتربوية التي تستند 

الـــذي يقـــوم عليـــه  للأســـاستبعـــا  ،بهـــا وضـــعت تصـــنيفات عديـــدة الإحاطـــةدراســـة هـــذه الطرائـــق و  ولأغـــراض

لا يوجــد تصــنيف واحــد متفــق عليــه مــن جميــع المعنيــين بطرائــق التــدريس زمــن بــين التصــنيفات التــي  إذ ،التصــنيف

  : يأتيفي طرائق التدريس ما  الأدبيات إليها أشارت

   :المحور الذي تدور حوله الطريقة أساستصنيف طرائق التدريس على . 1.5
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 الأسـاسلتصـنيف طرائـق التـدريس وعلـى هـذا  أساسـااعتمد هذا التصنيف المحور الـذي تـدور حولـه الطريقـة 

                                                                                    :إلىفان طرائق التدريس تصنف 

المتعلمـين بالمـادة  أذهـانطرائق التدريس تدور حول المعلم ويكون زمام المبادرة فيها بيد المعلم وتشدد على حشـو  �

 .والتلقين وجميع الطرائق التي تسير باتجاه واحد ،اسية مثل طريقة المحاضرةالدر 

تــدريس القــراءة الدراســية كطريقــة  الخاصــة بــالموادطرائــق تــدريس تــدور حــول المــادة نفســها وتضــم طرائــق التــدريس  �

 .طريقة تدريس التعبير وطريقة النص في تدريس قواعد اللغة العربية

مثــل طريقــة خــل  ،المــتعلم ويكــون المــتعلم فيهــا مشــاركا فــاعلا فــي العمليــة التعليميــةطرائــق تــدريس تتمركــز حــول  �

 )2009،137عطية،( .المشكلات وطريقة المناقشة وطريقة الاستقراء وطريقة القياس والاكتشاف وغيرها

    :نوع التنفيذ أساستصنيف طرائق التدريس على  . 2.5

 .ملقيا والمتعلم متلقي المعلميكون فيها  أنوالتلقي بمعنى  الإلقاء بأسلوبويكون التدريس فيها  :الإلقاءطرائق   . أ

 .تضم الطرائق التي تقدم بها المعلومات مدعومة بالوسائل الحسية :حسية طرائق  . ب

 .المشروع طريقةيتم فيها التعلم بالممارسة العملية كما هو الحال في  :طرائق علمية  . ت

 .يجري فيها المتعلم بالحوار والاستجواب كطريقة المناقشة :طرائق الحوار  . ث

الكليـــات مثـــل طريقـــة  إلـــىيكـــون فيهـــا الاســـتدلال صـــاعدا فينتقـــل فيهـــا الـــذهن مـــن الجزئيـــات  :طرائـــق الاســـتقراء  . ج

 .هاربرت

 الجزئيات كالطريقة القياسية  إلىيكون فيها الاستدلال نازلا فينتقل الذهن من الكليات  :طرائق القياس  . ح

وتعتمد علـى نشـاط المـتعلم الـذاتي وقدرتـه علـى الاكتشـاف والتقصـي والتنقيـب مثـل  :التنقيبية والتكشفية ائقطر ال  . خ

 .طريقة الاكتشاف والاستقصاء

 .والصوتي للحروفالهجائي  الأسلوبوتعتمد على  :طرائق هجائية  . د

   )2011،61حمدامين،-الربيعي( .الكلمة والجملة وخطواتهما أسلوبوتعتمد على  :طرائق تحليلية  . ذ

   :الاهتمام بنشاط التعلم أساسعلى  تصنيف طرائق التدريس.3.5

لتصــنيف طرائــق التــدريس وقــد صــنفت الطرائــق  أساســااعتمــد هــذا التصــنيف دور المعلــم ونشــاطه فــي الــتعلم 

 :إلىبموجب هذا التصنيف 

  .المحاضرةطرائق التدريس لا تهتم بنشاط المتعلم مثل طريقة • 

   .طرائق التدريس يجري فيها تفاعل لفظي بين المدرس والمتعلم مثل طريقة المناقشة والتسميع والاستجواب• 

  .الاستقرائيةطرائق تدريس تهتم باستخدام تفكير الطالب في تحصيل المعرفة مثل الطريقة القياسية و الطريقة • 

فـي اكتشـاف الحقـائق تفكيـره  وإثـارةت التعليميـة الطالـب فـي البحـث عـن حلـول للمشـكلا بإشـراكطرائق تـدريس تهـتم • 

   .وحل المشكلات مثل طريقة المشروع وطريقة حل المشكلات طريقة الاكتشاف وطريقة الاستقصاء

الـــدراما الاجتماعيـــة فـــي عمليـــة الـــتعلم مثـــل طريقـــة  أوطرائـــق تـــدريس تهـــتم بنشـــاط الطالـــب فـــي اســـتخدام التقنيـــات • 

  .الأدوارالنمذجة والمحاكاة وطريقة تمثيل 
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التعليميــة والتعلــيم المبــرمج  المــوديلاتطرائــق تــدريس تهــتم بنشــاط المــتعلم الــذاتي مثــل طريقــة الحقائــب التعليميــة و • 

  .والتعلم عن بعد

  :ستخدم في التدريسنوع النشاط الم أساستصنيف طرائق التدريس على .4.5

المجـــال الـــذي تســـتخدم فيـــه الطريقـــة وتصـــنف الطرائـــق علـــى هـــذا  أويعتمـــد هـــذا التصـــنيف نـــوع الممارســـة  

  :إلى الأساس

طرائق تدريس وهـي مـا يسـتخدم فـي تـدريس المـواد النظريـة ويكثـر اسـتخدامها فـي المؤسسـات التعليميـة كالمحاضـرة • 

  .والمناقشة وحل المشكلات

  .وهي ما يستخدم في التعليم المهني وتضم الطرائق التي يسودها الطابع العملي كطريقة المشروع طرائق تدريب• 

  :عدد المتعلمين أساستصنيف طرائق التدريس على  .5.5

  :إلىلتصنيف طرائق التدريس وبموجبه تصنف طرائق التدريس  أساساالمتعلمين  إعداداعتمد ها التصنيف 

وتضم طرائق التدريس التي يستفيد منها عـدد كبيـر مـن المتعلمـين كالمحاضـرة و المناقشـة طرائق التدريس الجمعي • 

  .الجماعية

مجموعــة مــن المتعلمــين بحيــث يــتعلم كــل  أوتضــم الطرائــق التــي يســتفيد منهــا مــتعلم واحــد  طرائــق التــدريس الفــردي• 

  .والتعليم المبرمج ،التعليمية الموديلاتعلى حدة مثل الحقائب التعليمية و 

  :الاتجاه التربوي الذي تقوم عليه أساستصنيف طرائق التدريس على  .6.5

لتصـنيف طرائـق التـدريس وبموجبـه صـنفت  أساسـاطريقـة سـتند الا التصنيف الاتجـاه التربـوي الـذي تاعتمد هذ

  :إلىطرائق التدريس 

المتعلم على انـه مجـرد متلـق غيـر  إلىتنظر  التيطرائق العرض تضم الطرائق التي تتأسس على الفلسفة التقليدية • 

من واجب المعلم تزويد المتعلم بالمعـارف لمـا لهـا مـن قيمـة فـي  أنوترى  ،قادر على البحث وتحصيل المعرفة بنفسه

و الطرائق التي  ،يكلف نفسه في البحث عنها أنم من دون على المتعلم تلقي المعارف من المعل أنوترى  ،حد ذاتها

  .وطريقة المناقشة ،طريقة القصة الإلقاء، أوطريقة المحاضرة  :تصنف ضمن هذه المجموعة

التي تـرى  ،الذي ينبع من الفلسفة الحديثة للتربية التكشفي،الاتجاه  إلىالطرائق التي تستمد طرائق الاكتشاف تضم • 

دور المعلـم فهـو  أمـا ،يكون المتعلم ايجابيا في عملية التعلم من خلال اعتماده على نفسه في البحث عن المعرفـة أن

تـدريب المـتعلم  إلىوالتربية التقدمية التي تدعو  البرجماتيةوالتشجيع ويتجلى هذا الاتجاه في الفلسفة  والإرشادالتوجيه 

 وأكثـرفهمـا لهـا  أكثـرن اكتشـاف المـتعلم للمعرفـة يجعلـه ، لامتعـددةالبحـث عـن المعرفـة مـن مصـادرها ال أسلوبعلى 

ومن الطرائق التي تندرج تحت هده المجموعة طريقة حل المشكلات وطريقة  ،قدرة على استخدامها في حياته اليومية

  .الاكتشاف وطريقة المشروع

معتمــدا علــى طرائــق الــتعلم الــذاتي تضــم هــذه المجموعــة الطرائــق التــي يقــوم المــتعلم بموجبهــا باكتســاب المعلومــات • 

ــم نفســه بنفســه ومــن هــذه الطرائــق طريقــة الحقائــب  أينفســه مــن دون عــون مباشــر مــن المــدرس   المــوديلاتانــه يعل

  .التعليمية والتعليم المبرمج
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 :مدى مشاركة المتعلم فيها سأساتصنيف طرائق التدريس على .7.5

لتصنيف طرائق التدريس وهي على هذا  أساسافي هذا التصنيف اعتمد مستوى مشاركة المتعلم في العملية التعليمية 

   :إلىصنفت  الأساس

  :طرائق تدريس يتسم دور المتعلم فيها بالسلبية مثل •

  .طريقة المحاضرة •

  .طريقة التسميع •

  :المستوى النشط وهي إلىدور المتعلم ايجابيا لكنه لا يرتقي  فيهاطرائق التدريس يكون  •

 .طريقة المناقشة •

 .طريقة الحوار •

  :نشيطا غير انه ليس رئيسا مثل فيهاطرائق تدريس يكون دور المتعلم  •

 .الطريقة الاستقرائية •

 .الطريقة القياسية •

  :اعتمادا على نفسه مثل وأكثر ،طرائق تدريس يكون فيها للمتعلم دورا رئيس •

 .طريقة الاكتشاف •

 .طريقة الاستقصاء •

 .طريقة المشروع •

 .طريقة حل المشكلات •

 .طريقة الوحدات •

 :طرائق تدريس يتعلم فيها المتعلم ذاتيا مثل •

 .طريقة الحقائب التعليمية •

 .التعليمية الموديلاتطريقة  •

 )2009،373،374،375عطية،( .طريقة التعليم المبرمج •

  :طرائق التدريس وفقا لدور المدرس تصنيف.8.5

ـــيم والـــتعلم مـــن حيـــث اويكـــون فيـــه المـــدرس لـــه الســـيطرة الت :طريقـــة التـــدريس المباشـــر مـــة علـــى موقـــف التعل

  :التخطيط والتنفيذ والمتابعة ومثال على ذلك

يكـون نشـطا مشـاركا  أنالذي يجب  ويكون فيه المدرس هو المسير لعملية تعلم المتعلم :طرائق التدريس الموجه  . أ

  في عملية التعليم والتعلم من هذه الطرائق الاكتشاف الموجه وفيه نوعان 

  .القاعدة غير معطاة والحل معطى والتوجيه جزئي :اكتشاف موجه استقرائي  . ب

  .القاعدة معطاة والحل غير معطى والتوجيه جزئي :اكتشاف موجه استنتاجي  . ت
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عليها طريقة  الأمثلةطبيعة التوجيه المقدم للمتعلم يكون معدوما او قليلا جدا ومن  :طرائق التدريس غير مباشرة  . ث

  )60.2011حمدامين،-الربيعي( .الاستكشاف والاستقصائية الذهنيالعصف 

  :تصنيف طرائق التدريس حسب عامل الحداثة.9.5

ومهمـــا تعـــددت التصـــنيفات فمـــن الصـــعب الحصـــول علـــى تصـــنيف جـــامع شـــامل لجميـــع طرائـــق التـــدريس ولمـــا كـــان 

القارئ بالقواسـم المشـتركة بـين كـل مجموعـة  وإحالةالتمكن من دراستها  من تصنيف طرائق التدريس الأساسالغرض 

فنقسم  من زاوية عامل الحداثة والقدم  إليهاالنظرة  إطارمن هذه المجموعات سوف نتناول طرائق تدريس المنهج في 

    :طرائق التدريس على مجموعتين

  :طرائق التدريس القديمة  . أ

مـن غيرهـا و  أكثـرالمقصود بطرائق التدريس القديمة هي تلك الطرائق التي شاع استخدامها في التـدريس  إن

 أوما قبل القرن العشرين وهذا لا يعني عدم استخدام هذه الطرائق حديثا  إلىاستخدمها المعلمون منذ زمن قديم يعود 

في مواقف تعليمية معينة من غيرهـا فعالية  أكثرما زالت تستخدم في التدريس وتعد  أنهاعدم صلاحيتها للتدريس بل 

                                                                  :في حلقات التدريسمن طرائق التدريس الحديثة ومن طرائق التدريس التي عرفها المدرسون قديما وشاع استخدامها 

 .طريقة المحاضرة •

 .طريقة التسميع •

 .طريقة المناقشة •

 ).القياسية(طريقة الاستنتاج  •

 ).الاستقرائية(الاستقراء طريقة  •

   :ةطرائق التدريس الحديث  . ب

مــا نعنيــه بالحداثــة هنــا هــو العامــل الزمنــي فــي اســتخدام الطريقــة فــي التــدريس وينــدرج تحــت هــذا العنــوان طرائــق  إن

التــدريس التــي ظهــرت فــي مجــال التــدريس وطبقــت منــذ بــدايات القــرن العشــرين صــعودا وهــي كثيــرة لا يتســع المجــال 

   :مثل الأساليبد من استراتيجيات التدريس الحديثة و لكل منها العديد من للتعريف بها في فصل واحد فهناك العدي

 .بالألعابالتعلم  استراتيجيات •

 .التعاونيم التعل استراتيجيات •

 .البنائي التعلم استراتيجيات •

 .التعلم الذاتي استراتيجيات •

 .حل المشكلات استراتيجيات •

اســتخداما مــن غيرهــا فــي التــدريس لا ســيما فــي  أكثــر أنهــاوغيرهــا ومــن بــين طرائــق التــدريس الحديثــة التــي نــرى  •

   :البلدان العربية نذكر

 .طريقة المشروعات •

 .طريقة حل المشكلات •
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 .طريقة الاكتشاف •

 .طريقة التعلم باللعب •

 .الأدوارطريقة تمثيل  •

 .حداتطريقة الو  •

 .طريقة العصف الذهني •

 .طريقة التعليم المتمايز •

 .طريقة التعليم المبرمج •

 .التعليم بالحقائب التعليميةطريقة  •

 )379.2009.عطية(.طريقة التعليم الالكتروني •
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  تمهيد

مهمتـه فمسـؤوليته و  له فاعلية في العملية التربويةإن أستاذ التربية البدنية والرياضية يلعب دورا هاما وحيويا و 

، لأنــه لا ذلــكأن مهمتــه لا تقتصــر علــى التربيــة الجســمية فحســب بــل تتعــداها لتصــل إلــى أكثــر مــن  إذكبيــرة جــدا، 

  .إلى علاقات التلاميذ بتلاميذ المدارس الأخرىبل يتعداها إلى فناء المدرسة، و  يتفاعل مع تلاميذه في الفصل فقط

قــواه الطبيعيــة التوجيــه الســليم  الرياضــية أثــرا علــى حيــاة التلميــذ المدرســية، فهــو يوجــهكمــا أن لأســتاذ التربيــة البدنيــة و 

فـي الاتجـاه الاجتمـاعي السـليم،  لـى التطـوريهيئ لقواه المكتسبة البيئـة التعليميـة الملائمـة، كمـا أنـه يسـاعد التلميـذ عو 

إلى المـتعلم، كمـا يضـن الـبعض الرياضية لا تعد مقصودة على توصيل العلم ن وظيفة أستاذ التربية البدنية و لك لاذو 

  .حجر الزاوية في النظام التعليميولكنه مربي أولا و 

هم ا قــد وكــلا إليــه أمــر تربيــة أبنــائموضــع ثقتهمــا، لأنهمــفهــو نائــب عــن الوالــدين و  خطيــر،فــالمعلم دوره مهــم و 

سـتاذ التربيـة البدنيـة ليس هناك معلم في أي مدرسة تتـاح لـه الفـرص التـي تتـاح لأحتى يصبحوا مواطنين صالحين، و 

، 2008غادة، زينـب، (. العقليالطريق السوي المقبول اجتماعيا وذو الأثر الصحي و الرياضية في الأخذ بيد التلاميذ إلى و 

  )66ـ 65

الرياضـــية يعــد رائـــدا اجتماعيــا ويعنــي ذلـــك أنــه يشـــعر بمــا فـــي ســـبق فــان معلـــم التربيــة البدنيــة و  بجانــب مــاو 

ه المشاكل وحلهـا كمـا انـه يسـهم هذالمجتمع من مشاكل، ويعمل على أن يعد التلاميذ  بحيث يستطيعون التعامل مع 

من تصرفات شاذة يقـوم مراض اجتماعية و ن أمما يصادفهم  ىكيفية التغلب عل ىبمجهوده الشخصي في إرشادهم إل

 )197، 2004زغلول، السايح، (. بالتالي يساعد ذلك على حمايتهمشواذ من الخارجين على المجتمع، و بها بعض ال

 :و الرياضية البدنية التربية مفهوم .1

 الألعاب، اللعب، التمرينات، : مثل لمفاهيم دفاا م يراها مختلفة بطرق والرياضية البدنية التربية وصف يمكن

 الحرمـة أشـكال أو أطـر عـن تعبـر الواقـع فـي جميعهـا المفـاهيم هـذه لكـن الـرقص، الرياضـة، التـرويح، فـارغ، وقـت

 .والرياضية البدنية التربية اسم عليه يطلق أي الأكاديمي المجال في المضمنة

 :والرياضية البدنية للتربية التربوي لمفهوما.1.1

 يتحدد والذي الثقافي للتراث ناقلا والرياضية البدنية التربية وأخصائي والمدرب المدرس يعتبر السياق هذا في

 .لرقصاو  الرياضية والمسابقات الاجتماعية الثقافية أشكالها  الحركية البدنية بالتربية

 وتنشـئة تطبيـع كعمليـات التربيـة إلـى ينظـرون فالاجتمـاعيون للتربيـة، أخـرى ومـدركات مفـاهيم هنـاك أن إلا

 مهمـة تربويـة مكانـة البدنيـة التربيـة تحتـل السـياق هـذا وفـي وثقافته، المجتمع تقاليد على والشباب للأطفال اجتماعية

 معـايير تحكمها التي الرياضية والألعاب اللعب خلال من والشباب للأطفال الطبيعي دورها تماما وضح أن بعد جدا

 إليهـا ينظـر حيـث للتربيـة آخر مفهوم وهناك الإنسانية، المعيارية المجتمعات في توجد التي بتلك أشبه ونظم وقواعد

  .للحياة الإعداد بهدف التعليم اكتساب نحو خاص بشكل توجه التي العمليات مجموعة أنها على

 القـرن وليـد هـو البدنيـة التربيـة مفهـوم أن إلـى " "VENDER ZWAAH زواح فنـدر المفكـر كمـا يـرى

  .المدارس في البدني النشاط أشكال من غيرها و الرقص و الرياضة برامج مع تتعامل " فهي العشرين،
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 يمكن الذي الوسط ذاته حد في يتضمن " البدنية التربية " التعبير أن MARGAN  البدنية التربية مفكر ويعتقد

 متباينة البدنية الأنشطة أن من الرغم وعلى البدني، النشاط من منظمة أطر في يتمثل والذي به تتأثر أن للتربية

 عن فضلا المهارية، الحركات الحيوية، الحرية توظف أنها أهمها بينها فيما مشتركة خصائص هناك أن إلا ومختلفة

 يصعب البدنية الأنشطة تكتسبها التي القيم  الأنشطة، هذه ممارسة تنتجها التي الرضا و الإشباع نواحي و القيم

 المفهوم يبرز و المعنى عليها ويضفي البدنية التربية يميز ما أهم من وهذا أخرى مواد  أنشطة خلال من تحقيقها

  ) 29سنة،صفحة بدون آ، الخولي( .ويوضحه

 :الإجرائي المفهوم.2ـ1

  :أنها أساس على إجرائي منظور من والرياضية البدنية التربية مفهوم تناول يمكن

 .الاتجاهاتو  المعرفةو  الحركية المهاراتو  البدنية القدرات اكتساب تستهدف فتية وطرق أساليب ـ مجموعة

 فان كما يبدوو .والأنشطة البرامج موجهاتو  محركات بمثابة تكونو  الأغراضو  الأهداف تشكل مثلو  قيم ـ مجموعة

 ذكر من الرغم متدرجة فعلى هرمية طبيعة ذاتو  البعض بعضها إلى تفضي أنها كما متكاملةو  مترابطة هذه العملية

 على الاعتماد بعدو  لأغراضاالأهداف و  تشكيل بعد الأخيرة الخطوة هي أنها إلا أولا، الفنية الطرقو  الأساليب

  )59 سنة،صفحة  الخوليا،بدون(. المبادئو  النظريات

 من ألوان عدة بواسطة اجتماعياوانفعاليا و  عقلياو  بدنيا المواطن تكوين هدفها العامة التربية من جزء البدنية ـ التربية

 )وكوزاك كويسكي( .الهدف لتحقيق المختار البدني النشاط

والعقلية  البدنية المهارات أفضل خلالها الفرد يكتسب التي العملية هي البدنية التربية  :أنها على لومبكين ـ عرفتها

 )351 ،ص 2005 الخولي، أنور أمين(. البدني النشاط خلال من اللياقةو  الاجتماعيةو 

 أنشطة مع تتعامل التي للتربية الكلي المجال من الجانب ذلك هي البدنية التربية )Nash(ناش عرفها ـ فيما

 )30 ،ص 2015 الشحات، محمد محمد(. استجابات من بها يرتبط وما الكبيرة العضلات

 منظمةأنشطة  عن عبارة هيو  العامة التربية من يتجزأ لا جزء هي والرياضية البدنية التربية أن ستنتجن اهذ كل من

 بغرض التنشئة الانفعاليةو  العقليةو  النفسيةو  الجسميةو  الحركية الجوانب كل من الممارس الفرد تنمية إلى تهدف

  .مستقبلا ناجحين ليكونوا للأفراد الجيدة

 :أهمية التربية البدنية والرياضية.2

يعتقد البعض، بل تحقق أيضا إن التربية البدنية و الرياضية لا تعمل فقط على تحقيق التنمية البدنية كما 

التي تنتمي إلى الجوانب الصحية والنفسية المعلومات ر التلاميذ بالكثير من المعارف و التنمية العقلية حيث يم

البدنية وهي  الرياضية عملية توجيه للنمو البدني باستخدام التمريناتية، كما تعتبر التربية البدنية و العلموالاجتماعية و 

تحقق احتياجاتهم المتزن للتلاميذ على المستوى المدرسي مما مارسات الذي تحقق النمو الشامل و المأيضا احد أوجه 

 قدراتهم الحركية، كما تعطي الفرصة للاشتراك في أوجه النشاط الرياضي التنافسي داخل المؤسسةطبقا لمراحلهم و 

لتعليمية في مجال النمو السياسة ا التي رسمتهاالرياضية تحقق الأغراض هذا الشكل فان التربية البدنية و بوخارجها، و 

  )84بسيوني، ديوان المطبوعات الجامعية ، بدون سنة، صفحة (. البدني والصحي للتلاميذ على كل المستويات
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  :الرياضية فيما يليتكمن أهمية التربية البدنية  و  اكم

 .عملية تربوية تهدف إلى تحسين السلوك الإنساني - 

 .اجتماعيةات بدنية، عقلية، معرفية و د مهار تكسب الفر  - 

 .تنمية جميع جوانب الشخصية الإنسانية - 

 .تفريغ طاقاته الكامنةاستثارة الفرد و  - 

 .تحقيق التوافق النفسي - 

  ) 86، ص 2013خالد محمد الحشوش، (. إثارة دوافع التعلم للفرد وبالتالي زيادة التحصيل الأكاديمي - 

 :البدني والرياضيتأثير ممارسة النشاط . 3

 :الجانب الفيزيولوجي 1ـ3

يعمل على تطويرها كما يجنبها الكثير من واضح على أجهزة الجسم المختلفة و للأنشطة البدنية أثر 

 :ومن أهم تأثيرات النشاط الرياضي على أجهزة الجسم فيزيولوجيا ما يلي. الأمراض

 .زيادة كمية الهيموغلوبين في الدمالدم و ر الجهاز القلبي باتساع حجراته وزيادة قوة دفع تطوي - 

 .تطوير الجهاز التنفسي بزيادة التحمل الدوري التنفسي ويزيد من كفاءة الحويصلات الرئوية في التبادل الغازي - 

 .زيادة عمل الأنظمة الطاقوية على مستوى العضلات - 

 ) 35، ص  2005زياد عيسى زايد، (. تنمية و تطوير عمل الجهاز الهضمي - 

 :الجانب الجسمي 2ـ3

  :إن ممارسة النشاط تؤدي إلى تأثيرات مختلفة على شكل الجسم منها

 .نمو العظام الهيكلية للجسم مما يؤدي إلى زيادة طول الجسم - 

 .زيادة كتلة العضلات وحجمها مما يزيد من قوتها - 

 .ارتكاز وزن الجسم على القدمين بالتساوي - 

 .العيوب والانحرافات الحصول على قوام سليم خال من - 

 .التخلص من البدانة و التحكم في وزن الجسم - 

  ) 352، ص  1999أسامة كامل راتب، (. الجزء السفليو التركيب الجسمي المتناسق والجميل بين الجزء العلوي  - 

 :الجانب النفسي 3ـ3

الذات خاصة لدى المراهقين تقدير مارس من اكتساب الثقة في النفس و الرياضية المالتربية البدنية و  تمكن

  .فتتم عملية انفتاح الشخصية للفرد الممارس تظهر نتائجها على الجانب النفسي الجسدي

ما اهتمامها بالجانب البدني إلا بهدف مع الإنسان بكل أبعاد السلوكية و الرياضية تتعامل برامج التربية البدنية و  كما

بات النفسية المختلفة من الكبت تساعد الإنسان على التحرر من الاضطراالارتقاء بوجدان الإنسان، فالتربية البدنية 

فوائد  1981" سيم "و " فولكتير"ولقد لخص كل من . الانعزال اللذان يتحولان بمرور الوقت إلى أمراض نفسية حادةو 

  :ممارسة الرياضة على الصحة النفسية من النواحي التالي 
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 .الذي يؤدي بدور إلى السعادةفي إدراك التحكم والتمكن و  ة والتي تظهرتحسين اللياقة البدني - 

 .التمرينات الهوائية بمثابة تدريب التغذية الراجعة الحيوية - 

 .تعتبر الممارسة الرياضية خبرة ممتعة خالية من مصادر أو مثيرات القلق - 

 ) 17المنصوري،بدون سنة، صفحة (. رتعتبر ممارسة الأنشطة الرياضية نوعا من التأمل يؤدي إلى حالة يقظة من الشعو  - 

 :الجانب الاجتماعي 4ـ3

جتمع من ثم يندمج الفرد بالميئة الفرد للنشاطات الاجتماعية و تعتبر الممارسة الرياضية كعامل مهم على ته

  .الشعور بالانتماء للجماعةو يكتسب القيم الاجتماعية و 

 :الجانب الحركي 5ـ3

 الحركي للفرد الممارس حيث تمكنه من تطوير كفاءته الوظيفية فالأداءتأثر ممارسة النشاط على الجانب 

وير قابلية السيطرة على ذلك لتطالحركي يشمل القابلية الحركية والجسمية مثل تطور القوة والسرعة والمقاومة و 

 .التكيف مع الحركات المختلفةالحركة و 

الكلية الغير مميزة على الوحدات الحركية فمن خلال الممارسة للنشاط يتمكن من الانتقال من الوحدات 

  ) 17، ص  2002مروان عبد المجيد، (. المميزة ومن الحركات العشوائية العامة إلى الحركات المنظمة الخاصة

  :الجانب العقلي 6ـ3

  والاجتماعية الخلقية الصفات اكتساب والى السليم، الجسم تكوين إلى الرياضية التربية تهدف كما

 المختلفة، فالفرد المواقف في التصرف وحسن التفكير تنظيمو  العقلية الناحية تدريب إلى أيضا تهدف فإنها الصحية،و 

 أن فلا يمكن الآخر، في يؤثر فكل بعض، عن فصلهم يمكن لا والشعور والجسم فالعقل واحدة وحدة عن عبارة

 لعبة أية ما في حركة كل لان عن التفكير الحركية الناحية فصل يمكن لا وبهذا العقل، سيطرة دون الجسم يتصرف

  )30،صفحة 1992بسيوني،(. صحيحا توجيها توجيههاو  الحركة ماهية عن التفكير دور يسبقها أن لابد

  :الجانب التربوي 7ـ3

إن حصة التربية الرياضية لا تساهم فقط في تنمية و تطوير الصفات أو المهارات الحركية الضرورية 

هام لتنمية الصفات الأخلاقية،  لكنها مصدربواجباته الجسمانية بشكل مرضى و  أن يقومللإنسان حتى يستطيع 

الرياضية تربي التلميذ على الكفاح في سبيل تخطى المصاعب، وليس أدل على ذلك من أن وحصة التربية البدنية و 

الصفات كلها  هذهة، و حمل المشاقعلى عديد من المعوقات كتللرياضي يعتبر تغلبا على الذات و كسر رقم قياسي 

اعدة التلاميذ في إعداد الملعب تحمل مصاعب العمل في حياته في المستقبل، كما أن مس كتعد التلميذ بعد ذل

الرياضية يستطيع أن ينمي ي، كما أن درس التربية البدنية و لديهم عادة احترام العمل اليدو  حمل الأدوات تربيو 

  .الانضباطراحة الجماعية والأمانة و كالشجاعة والصمجموعة كبيرة من الصفات 

لدى تلاميذ المرحلة م في رسالته العلاقة الايجابية بين الذكاء  1173سنة  " صبحي حسنين" فقد أكد 

م ،  1174 " فاروق فريد" كانت رسالة و . الأحيان الصفات البدنية منفردة ومجتمعةفي بعض الابتدائية والأساسية و 

  )26راتب، بدون سنة،ص .  (التحصيل الدراسية بين ممارسة الأنشطة الرياضية و قة الايجابيأول دراسة عربية أكدت العلا
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 :تعريف أستاذ التربية البدنية و الرياضية .4

التعليم  عمليات الرئيسي في الدور الرياضية أو المربي الرياضي صاحبو  التربية البدنية يعتبر أستاذ

 من خلالها يستوي للتلاميذ في الدرس و خارجه حيث النشاط المناسب أوجه عاتقه اختيار ىعل يقع حيث التعلم،و 

 الأعمال كبير في انجاز دور للأستاذعلى أرض الواقع، و  تطبيقهاو  ترجمتهاو  التربويةو  التعليمية تحقيق الأهداف

الضرورة أن  منالتلاميذ في الدرس، و  يوجهويرشد و  ينظميخطط و  فهو الرياضيةو  البدنية التربية الإجرائية في درس

الأستاذ التلاميذ  مشاركة من خلال هذامما يقود نشاطهم بشكل ايجابي، و  بين التلاميذ ايجابيةتكون العلاقة بينه و 

 الأستاذ دور لا يقتصرأفكارهم وطموحاتهم ومشاعرهم بثقة وصدق، ويتفهم مشاكلهم ويحترم أرائهم في نفس الوقت، و 

واجبات تربوية من  يعمل تقديم ذلك، فهو اكبر من اضي المتعدد، بل له دورعلى تقديم أوجه النشاط البدني الري

 يساعدهم لدى التلاميذ، مما الأخلاق الرفيعةالقيم و  زرعوتشكيل و  إلى تنمية التي تهدف الرياضية خلال الأنشطة

 معارفو  علاقات اجتماعيةحركية و  مهاراتونفسية و  صحة عضويةو  قوام معتدلو  على اكتساب قدرات بدنية

  )174ـ  173، ص 1997خطايبة، . (واتجاهات وميول ايجابية

مما سبق يمكن القول أن الأستاذ هو الفرد الكفء القادر عل ممارسة عمله التربوي على الوجه الأكمل و 

  :المرضي نتيجة توظيفه لما يلي

  .المؤهل الدراسي الذي حصل عليه في مجال تخصصه •

 الخبرة العلمية الفعلية الناتجة عن ممارسة فنية تطبيقية  •

  القيام بأبحاث علمية و نشر نتائجها •

 :شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية.5

 : الشخصية التربوية للأستاذ 1ـ5

الخاصة  أن نراعي الجوانب إذن علينا والتعلم يجب التعليم عمليتي المتواصل لكل من التربوي للتطور نظرا

بالطرق  الاجتماعيةو  والبدنية النفسية الناحية ذلك يكون منة، و في العملية التعليمي الأهم العنصر هو للتلميذ لأنه

المعرفية الملائمة لمعالجة و  في امتلاك الوسائل المادية العمل المهم  للأستاذ المدروسة الهادفة في  التعليم، ويدخل

لتحقيق الغايات  والتكيف كأهداف جانبي النمو ىعل التركيز يفترض على الأستاذه المجالات الخاصة بالمتعلم، و ذه

 .الأخلاقو  القيم كبيرا على جانبا المنشودة، بالتنسيق مع البرامج والدروس، كما أن  للأستاذ تأثير 

الرياضية يعد البدنية و  التربية الرياضية فان أستاذو  البدنية التربية أستاذبين التلاميذ و  الحميمة العلاقة بسببو 

في ظل و . التلاميذ الرفيعة لدى القيمالأخلاق و  كيلتش التدريس بالمجتمع التدريسي تأثيرا في أبرز أعضاء  هيئة من

 يعمد تقديم ألوان النشاط البدني و الرياضي بل يتعدى ذلك بكثير، فهو ىعل الأستاذ هده المعطيات لا يتوقف دور

قدراته الشخصية في تقديم واجبات تربوية في اطار بدني ميذه وإمكانيات المدرس، و يول تلابين م إلى الموائمة

يسمح  تعجيل مراحله عندمااجبات بقدرتها على تنشيط النمو و تتصف هده الو  التكيف، حيثو  النمو رياضي يستهدف

الفراغ،  الاجتماعية، أنشطة متابعة برامج التربية الرياضية المدرسية من المهارات الحركية، العلاقاتالأمر بدلك، و 

  ) 106ـ 105،ص 2007الشحات،(. الاتجاهات الايجابيةالصحية و  النفسية، والمعارفو  الصحة العضويةالقوام المعتدل، و 
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  :الشخصية القيادية للأستاذ.2ـ5

الرياضية يعتبر قائدا لحد كبير بحكم سنه، وتخصص و  أستاذ التربية البدنية أن(ARNOLD)ارنولد يقول 

هو اللعب، كما زادت وسائل يتعامل مع البعد الغريزي للطفل و الذي  الوحيد من هيئة التدريس كما يعتبر الجذاب،

 التربية معلم أن دور )(IAMSWILLالإعلام من فرض شخصية الأستاذ كقائد في أيامنا هده، ويعتقد ويليامز 

  .مجتمعهالطفل يطبق ما يتعلمه من أسرته ومدرسته و أو سلبيا،بالنظر أن  جدا وذلك ايجابيا فعال الرياضيةالبدنية و 

الاجتماعي  في النمو لها دور الرياضيةة و البدني مدرس التربية شخصية أفادت بعض الدراسات أن ولقد

دية الفروق الفر و ا التلاميذ والمشاكل التي يعانون منه حساسة أن يدرك الأستاذ الواجب منوالعاطفي للتلاميذ، و 

  .التعليمية أثناء العملية الخاصة

 مراهقتلميذ وطفل و  ألف وقام خلالها بتحليل كتابات اثني عشر ) WITTY( ويتي  قدمهافي دراسة و 

على  التعرف اهتمامه بالحافز،: ( تقديرات التلاميذ، تليها صفات مثلو  الأمان تتصل بتصوراتهم عن  توفير

  ).التسامحتمامه بمشاكل تلاميذه، التعاطف و اتصافه بروح مرحة ، اهالألفة، الحنان و  تلاميذه، إظهار

طون الآخرين إحساسا يع الصف الغالب للقيادات الناجحة هو أنهم أناس أن )جنجر بالي(توصلت  ولقد

  )34ـ 33، ص 1998الخولي،عنان،جلون،(. الانتهاء وبعض الاهتمامإشعارهم بالأمان و  ىعل القدرة لديهمبالارتياح، و 

توفير  ضرورة ىعل العلماء في المجالات القيادية من عليه العديد اتفق إلى ما "عدنان جلول " أشار قدو 

مواصفات فطرية، مواصفات اجتماعية، مواصفات علمية، مواصفات : هيو  مواصفات التالية في القيادة

القران الكريم  الديني يذكر الجانب منو . أفضل قائداو  ه المواصفات يعطي المجتمع مدرساذتوفر هو  الخ،...عقلية

وصف االله تعالى  حيث مناسبة موضحا الأسس القيادية الصحيحةمن موضع و  والقيادة  في أكثر في وصفه للقائد

  :الآيات الكريمة التالية المثالبيل س منها على نذكر قيادية رسول هده الأمة محمد صل االله عليه وسلم بأوصاف

  ) 4(قلم الآية ال  "انك على خلق عظيمو " 

أل عمران الآية " شاورهم في الأمرمن حولك فأعف عنهم واستغفر لهم و لو كنت فضا غليظ القلب لانفضوا و "

159 .  

الخولي، عنان، (   125النحل الأية " وجادلهم بالتي هي أحسن الموعظة الحسنةو  إلى سبيل ربك بالحكمة ادع" 

  ) 36ـ  35، ص 1998جلون،

  :والرياضية  لأستاذ التربية البدنية السمات الأساسية. 6

بما أن وجه، و  على أحسن أدائهاالتعليمية و  لنجاح العملية جدا دقيقة شروطا اشترطت التربية الحديثة

   :فهي تشترط فيه التحلي بالسمات التالية العملية هذالأول و الأخير على نجاح ه ولالمسؤ  الأستاذ هو

وينظم  التكيف فيها جانب اجتماعية وتربوية، ويسهم في تطوير مهمات انجاز الأستاذ يجب أن يستطيع �

 .التقنيات التربوية استثمار العمليات التربوية باتجاهاتها الحديثة و يحسن

المتبادلة  وما ينشأ عن العلاقات يتفهم بعمق   مهماته اتجاه مجتمعه عن طري المواقف التعليمية، أن يجب �

 وتبادل الخبرة، بحيث تتعدى نقل المعرفة والتفاعل والرعاية علاقات تتميز بالحواربين الأستاذ والتلميذ، وهي 
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قوى الإبداع، وتهذيب  وإطلاق قوى التعبير والتفكير القدرات، ممارسة من طرف إلى آخر التي تؤدي لتنمية

 . الشخصية بجملتها، بما يكفل المشاركة في تقدم المجتمع الأخلاق وتطوير

 يسهم في حل المشكلات التربوية تربويا ن القدرات و المهارات والمعلومات ما يجعل منه باحثاعليه أن يمتلك م �

  .ووعي دراية عن

النشاط التربوي  والتجديد، وأن يكون واثقا بنفسه في تنظيم إلى التجريب عليه أن يتحلى بروح المبادرة والنزعة �

 .واختيار بحرية

 القدرة نفسها لها الشخصية هذالاجتماعية، وأن ه الحياة تحدده ظروف الإنسانية للشخصية إن الطابع الفعال

 إنما يدعمه أيضا،ففعالية الأستاذي لا يعكس العالم الموضوعي فقط و على تغيير تلك الظروف، فالوعي الإنسان

حكمه على تلك التغيرات التي تطرأ الظروف على خصائص نشاطه ومواصفات تأثيراته على ذلك  من خلال تظهر

 مرتبطة عمل الأستاذ أن طبيعة حيث ،)التلميذ(الأساسي هو  عمل الأستاذ فان موضوع نعرف الموضوع، وكما

ه ليس ذالتعليمي، فالأستاذ في أيامنا ه النشاط) التلميذ(الموضوع و ) الأستاذ(المتبادل بين الذات  بخاصية التأثير

  ) 36ـ 35،ص 2007حبارة ،(. موجه قائدو  إنما هو منظم ناقلا للمعارف "بسيطا" ناقصا

  :خصائص و مميزات أستاذ التربية البدنية و الرياضية. 7

التلاميذ بحيث  به نموذجا يتأثريعتبر الوسيط بين المجتمع والتلميذ، و  الرياضيةو  التربية البدنية إن أستاذ

العقلية ثم  قدراتهمو  جديدة، كما يعمل على كشف مهاراتهم الحركية معارف على يقوم بتمكينهم على الحصول

أن تتوفر فيه وجب  الرياضية وضيفته بصفة جيدةو  البدنية التربية أستاذ الصحيحة، ولكي يؤدي توجيهم نحو الوجهة

  )225، صفحة 1990زيدان، (.أستاذاو  مربياو  جوانب باعتباره معلما الخصائص في عدةمجموعة من الصفات و 

  أستاذ التربية البدنية و الرياضية الشخصية والمهنيةيمثل خصائص ومميزات ): 01(الجدول رقم      

  المهنية  الشخصية

 - الشخصية الخلقية-المرح- المظهر

 - الإبداع- العلاقات المهنية

  .الحماس-الصوت الواضح

  

 -الاهتمام المهني -التوازن الانفعالي

المعرفة  - الكرامة المهنية -الفروق الفردية

  .التجمع - الصحة - الشخصية

  

 الكفايات -المتمركز حول الإنسانالأداء 

-الاستمتاع  - مهارات الاتصال -المتفاعلة

  .الاهتمام - التفهم

  

مهارات  -الأداء المتمركز حول الواجب

الواجبات  -إدارة الفصل، الصالة الرياضية 

 الواجبات -الخاصة بالمدرس

  الواجبات نحو المجتمع المحلي  - العامة بالمدرس
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 :الخصائص الشخصية.1ـ7

ه جميع الأساتذة ويطبقون قيمه ومبادئه على جميع أنواع أن يلتزم ب أخلاقي لابد دستور التعليم لمهنة

 التربوية في نيويورك بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصية الأستاذ البحوث قام مكتب الصدد بهذاسلوكهم، و 

الهيئة : العناصر التالية حول الدراسةه هذجيدة، تمحورت  على معرفة نفسه بصفة ا الأخيرذذلك لمساعدة هو 

. علاقته مع التلاميذ، مع زملائه، مع رؤسائه، مع أولياء أمور التلاميذو ...) النشاط، الخمول(للأستاذ  الخارجية
  )165، ص  1972نثبيال، (

يمكن إيجاز هذه التعليم سهل التحقيق و  حتى يصبح هدف التدريس إلى صفات خاصة لذلك تحتاج مهنةو 

  :يلي الصفات فيما

 :الصبر والتحمل  . أ

فيقبل على عمله بنشاط ورغبة، فالتلاميذ  مليئة بالتفاؤل نظر بوجهة إلى الحياة ينظر هو الذي الجيد إن الأستاذ

إذا كان صبورا في  فهم نفسية التلميذ إلا لا يمكن للأستاذوالمعالجة و  إلى السياسة مسئولين هم بحاجة كونهم غير

  .لأمل في نجاحه في مهنتها معاملتهم وقوي

 :العطف واللين مع التلاميذ  . ب

 كما لا يكون عطوفا الرغبة في اللجوء إليه والاستفادة منه، يفقدهمعليه، و  مع التلاميذ فيعزلهم قاسيا كان الأستاذ فلو

  .على النظام محافظتهماحترامهم له و  الضعف فيفقد لدرجة

  :الحزم و المرونة  . ت

  .احترامهميفقد بذلك إشرافه على التلاميذ و حيث  سريع الغضب الخلق، قليل التصرففلا يجب أن يكون ضيق 

  .يجب أن يكون طبيعيا في سلوكه مع التلاميذ و زملائه

 :الخصائص الجسمية .2ـ7

يعتبر المظهر الخارجي للأستاذ عامل من عوامل الإقبال على الدراسة، لأنه أول شيء يلمسه التلميذ عن معلمه، 

ية توفرت فهي خصائص جسم القيام بمهنته على أكمل وجه إلا إذا الرياضيةو  التربية البدنية يع أستاذفلا يستط

 :هيتساعده في النجاح في مهنته  و 

الحيوية تمثل و  الجسديةو  النفسية العام في عواطفه و نظرته للآخرين، فالصحة أن يتمتع بالاتزان والتحكم يجب - 

  )20،ص 1984صالح،عبد العزيز، (. شروطا هامة في إنتاج تدريس ناجع ومفيد

أن يراعي دائما صورته  التلاميذ، فالأستاذ يجب الأشخاص خاصة من عند العامة القوام الجسمي المقبول - 

  .المحترمة التي لها تأثير اجتماعي كبير

  .أثناء عمله حركة بأي القيام بدنية كافية تمكنه من التمتع بلياقة - 

  .هذه الناحية يعرقل تبليغ الرسالةأن يكون سليم الصحة، لان أي ضعف من  - 
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للقيام  لا يجد من الحيوية ما يحركهعمله و  الكسول يهمل النشاط حتى ينمي روح التلميذ، فالأستاذ أن يكون دائم - 

  .بواجب

  ) 804،صفحة 1987مصطفى،(ذو مظهر حسن يجب أن يكون نظيفا و منظما و  - 

 :الخصائص العقلية.3ـ7

العقلية بكفاءة  للقيام بالأعمال أن يكون على استعدادقدرات عقلية لا يستهان بها، و  أن يكون ذا على الأستاذ

على مشكلاتهم  تحليل الكثير من المواقف التي تنطويائما إلى تحليل سلوك التلاميذ، و ذلك لأنه يحتاج دوتركيز، و 

ما سبق يمكننا تخليص أهم العناصر التي يمكن للأستاذ أن يتميز بها حتى يصبح ناجحا في  من خلالالتربوية،و 

  :مهنته ما يلي

 .مستقلا وحر تفكير ويكون لهم أنفسهم على العمل والتجارب للتلاميذ حتى يعتمدوا فرص أن يتيح •

ل، والجمع بين الناحيتين العلمية في عمله مثل التعاون،الحرية، الرغبة بالعم أن يطبق المبادئ التربوية الحديثة •

 .التعليم عملية والعملية في

 .بقلوب التلاميذ واحترامهم الفوز قوية تمكنه من شخصية أن يكون ذا على الأستاذ •

 .للتلاميذ ويبين ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع الثقة والاجتماعية أن يكون واعيا بالمشاكل النفسية •

 .نحو الأفضل الأنجعللتجديد في العمل  دوما المثابرة •

للحياة، سريع  العقل، واسع النظرة التفكير،قوي البدنية والرياضية منظم التربية أن يكون أستاذ كما يجب •

 )38، ص1985السباع،(.والتخيل والاستنباط على التصور الملاحظة، قادر

  :المهنية المعرفية الخصائص.4ـ7

بالجوانب الأخرى التي  إنماليس في مجال عمله فحسب و العلمية إن المعلم الناجح هو من امتلك القابلية 

ي استيفاء تحصيل التلاميذ لها، لها علاقة مباشرة في اختصاصه، فتخلف المعلم في مادته يجعله يقصر ف

هناك مجموعة من الصفات و . كما انه يفقد ثقة التلاميذ فيه ويصرفهم عنه فيفشل في مهمته يعرضهم للخطأ فيها، و 

  :جب توافرها في معلم التربية البدنية والرياضية لكي يؤدي عمله على أكمل وجه ومن بينها ما يلي المهنية الوا

 :بالمادة الإلمام  . أ

على ا قادر  يكون  الواثق في نفسه، كما يجب أنو  الكفء هو الأستاذ الواسع الاطلاع والثقافة الأستاذ

تنمية المعارف،لأن إفادة و  للاطلاع ميالا الرياضيةو  البدنيةالتربية  كذلك يجب أن يكون أستاذثقة تلاميذه، و  اجتذاب

  )60، ص 2007زيدان،(.لدى الأستاذ الواسعة المعارفو  تكون من خلال المعلومات التلاميذ من طرف الأستاذ

عميقة في مجال تخصصه، هذا بخلاف قدر مناسب من المعارف في يتوفر لدى المعلم خلفية واسعة و  إذ يجب أن

بط بين مختلف المجالات رى حتى يستطيع التلاميذ، من خلال تفاعلهم معه، أن يدركوا علاقات الترامجالات أخ

في الموضوعات تكاملها، كما يجب أن يكون المعلم متفوقا و  تصور عام عن فكرة وحدة المعرفة  تكوينالعلمية و 

المختلفة في التربية  رات للأنشطةالمهاالتي تخص الجسم ، وكيف يؤدي وظيفته ، ويجب أن يكون لديه المعرفة و 

  .ملما بكيفية تعلم المهارات الحركيةالبدنية، و 
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 :الذكاء  . ب

أن يكون له القدرة على و  مشاكلهم، لذا عليه أن يكون ذا تصرف حكيمدائمة بالتلاميذ و  على صلة فالأستاذ

دقيق الملاحظة، متسلسل  أن يكون تفكيره، فلابدبديهته و  حل  المشاكل، فنجاحه متوقف على مدى ذكائه وسرعة

  )16،ص1984العزيز، صالح، عبد( . لمادته عند التلاميذ يخلق الميل الإقناععلى المناقشة و  قادرا الأفكار

 :أن يكون متصفا بالمميزات التالية إلى هده الصفات، يجب بالإضافةو 

 .التنفيذالإعداد الجيد للدرس، التخطيط و  المهارة في التدريس، - 

  .التكيف مع قدرات المتعلمينالتصرف و  القدرة على - 

  .الحركيةتعلمين من حيث القدرات العقلية و تمييز الفروق الفردية الحاصلة بين الم - 

 .القدرة على القيام بتقويم التلاميذ بطريقة عملية سليمة  - 

  .ي لعناصر الدرسانجاز التغذية الراجعة بعد كل خطوة أو بعد كل تقويم مرحلالمسارعة إلى التعزيز الفوري و  - 

 ).استعمال جميع الإمكانات المتوفرةالتعلمية و / الوسائل التعليمية  ابتكار(الإبداع القدرة على الابتكار و  - 

  . القدرة على اكتشاف المواهب الرياضية  - 

 .القدرة على تغيير الأهداف حسب ما تقتضيه الضرورة - 

  )92، ص  2015محمد الشحات، محمد (. استعمال الاختبارات والمقاييس إتقان - 

  :الخصائص الخلقية و السلوكية. 5ـ7

ذلك تدريس مادته على تلاميذه و  إيجابي خلال أثرو  فعال دور الرياضية  البدنية التربية لكي يكون لأستاذ

  :منها فيه خصائص أن تتوفر في معاملته مع المحيط المدرسي، يجب

  .لهامخلص و  فيها يكون محبا لمهنته جادا ـ أن

  تضحيات أمكنه ذلك من ـ أن يكون مهتم بحل مشاكل تلاميذه، ما

إلى إثارة الغيرة  يؤدي اذتلميذ دون الجماعة فه أي ميل لأي فيه التلاميذ،ولا يبدي فيختل فيما ـ أن يحكم بإنصاف

  .بين التلاميذ

  .متفتحا لهم التلاميذ ـ يجب أن يكون متقبلا لأفكار

أن يكون واسع الأفاق كي يصل مهمته، و  الأستاذ يجب أن يكون قوي الأمل حتى ينجح فيف: ـ الأمل و الثقة بالنفس

  )16،ص 1984صالح، عبد العزيز،(. إلا بالثقة بالنفسهذا لا يكون تفهم التلاميذ و إلى 

 :الخصائص النفسية .6ـ7

طيبته تؤثر على حالة التلاميذ  انبساطه أو تهيجه أو قلقه أوالنفسية للمعلم من حيث انشراحه و إن الحالة 

ن قلق الأستاذ واضطرابه أثبتت أن هناك علاقة إرتباطية بي" ميلورد و لارد "تنعكس عليهم حيث أن بحوث كل من و 

لفتة، ( .الإبداعاض قدرة التلاميذ على الابتكار و بالتالي إلى انخفخفاض المستوى الدراسي للتلاميذ و بين انالنفسي و 

  )10بدون سنة، صفحة

  :الاجتماعية الخصائص.7ـ7
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وصبر على  مشاقتها شخص له تجاربه الاجتماعية في الحياة تكبد الرياضيةو  البدنية التربية يعتبر أستاذ

تلك  صقل معرفيا أكسبته رصيدا واجهته خلال الحياة، حيث اجتماعية،و  أغوارها بما واجهه من صعوبات نفسية

رائدا لتلاميذه،  يعتبر الأستاذ اذأستاذا، ل أو قبل أن يكون مربيا علمية دراسة أحاط به من رسخت لديه بماالمعارف و 

  .على التأثير في الغير له القدرةو  وقدوة حسنة لهم ،

تفهم حاجاتهم، و  أن يكون لديه الرغبة في مساعدة الآخرين على العمل الجماعي، لدا يجب أن له القدرة كما

  .الطمأنينة  في القسمو  على الارتياح يبعث الجو الذي وتهيئة

سهم في نشاط عليه أن يو  التربوية متعاون في الأسرة بالتالي فهواجتماعيا، و  رائدا هو إلى جانب ما سبق يعدو 

  )45، ص 2007زيدان، (. يتعاون  مع إدارتها في القيام بمختلف مسؤولياتهاو  المدرسة

 :دور أستاذ التربية البدنية والرياضية. 8

  :الدور التوجيهي .1ـ8

لو أن الشيئين مرتبطين معا، فكيف الخطط وتوجيه التعليم شيء أخر و  تنفيذإن التخطيط للدرس شيء و 

يوجه بها التلاميذ لكي يتعلموا ويحقق ما الطرق التي للدرس، وتوجيه التعليم وجهة سليمة، و  ينفذ المدرس تخطيطه

 يريدونها؟يحصلوا على النتائج التي الأهداف الموضوعية و 

والشرح فن جميل ولكن فن يمكن أن ... ميذ ويوضحها بحيث يفهمونهاإن المدرس يشرح المعلومات للتلا

تعرف المعلم على موقف كل الشرح يبدأ بأن يو ... لمدرسين البارزين قد أجادوهالمثابرة، وكثير من انتعلمه بالدرس و 

يجعل لسابقة وما تحصل عليه من معرفة و ت المتعلم امستواه من فهم المعلومات، ثم يربط شرحه بخبراتلميذ و 

ة من غير إطناب متجنبا الدوران يركز على هذه الأجزاء مستعملا لغة سهللة موضع الشرح إلى أجزاء بسيطة و المسأ

يثيرون على معاونة التلاميذ في التعلم مهمة من مهام المدرس، إن بعض المدرسين  لقد أجمع المربونوالتعقيد، و 

إن هذا الشعور ور بالرغبة في تحصيل المعلومات والكشف عن الحقائق، و ينقلون إليه الشعم التلميذ للتعليم و اهتما

. متضمن في الدرسضا ولا مصطنعا إلا أنه جزء مهم و ينتقل إليه من المدرس فهو ليس مفرو لم و يحس به المتع
  )28ـ 29، ص 2000محمد سامي بشير، (

   :الدور النفسي.2ـ8

به هو ذلك الاهتمام الذي توليه التربية البدنية والرياضية للصحة النفسية للتلميذ التي تعتبر بمثابة المقصود 

أهم العوامل لبناء الشخصية الناضجة السوية، وان علم النفس الحديث اهتم بالطفل كما اهتم أيضا بالاعتبارات 

علم النفس حاجة قد حدد تعهد ورعاية وتربية، و  لى الطفل بعد ولادته حيث ينفصل ويحتاج إلىالنفسية التي تؤثر ع

ف واكتساب مهارات حركية جديدة، الشعور بالنجاح وكذلك الحاجة إلى التعر الطفل إلى الحب والعطف والحرية و 

لهذا فإن التربية تدخل في اعتبارها خصائص نمو الطفل بإعداد البرامج التعليمية التي تتماشى مع هذه الخصائص و 

  .الصحة النفسيةة الوثيقة بين التربية البدنية و مدى العلاق ومن ثم يتضح
)453Edgard Hill ,Raymond Thomas et Gose Cama,1985, p  (  

تسمح له بتحقيق صحيحا و  للتلميذ وتوجهه توجيها تعالج الكثير من الانحرافات السلوكية البدنية فالتربية

الاتزان النفسي تماشيا مع الدراسات النفسية الحديثة التي أوضحت أن الصحة النفسية من أهم عوامل بناء 
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ا التوجيه يعطي التلميذ فرصة ذفي الطاقة الزائدة، وه الشخصية، كما أن لها دور هام في توجيه الرغبات التي تتمثل

  )25،ص 1998شريفي،مجوج، حسن،(. إلى مرض نفسيالتحرر من الكبت علما أن الانعزال يتحول 

ك بتوجيهه ذلبعض مظاهر العنف و لانحرافات كالتصرفات العدوانية و فالأستاذ أو المربي يمكنه معالجة ا

عن طريق النشاطات التي يقدمها  لكذصرفات، وتحقيق الاتزان النفسي و ه التذإلى الطريق الصحيح أو الحد من ه

جلال، علاوي، . (تقييم الذاتبالنفس وتحمل المسؤولية وروح التعاون الجماعي وتقبل الهزيمة و  وطريقة تقديمها كالثقة

  )174، ص 1976

  :الدور التربوي .3ـ8

نشطة الحركية فقط بل إنه المربي الناجح هو الذي يعمل فقط على تزويد التلاميذ بمختلف التمارين والأ

الانفعالي كما يجب على المربي أن يسلك القدرة على التوافق الاجتماعي و  واجب عليه أن يحقق لتلاميذو  مسئول

التي تناسبهم وتساير مدى نضجهم ووعيهم وأن يلاحظ سلوكهم طريق المثالي لنقل المعلومات إلى التلاميذ 

 )169،ص 1983الفنادي،رحومة،(. تصرفاتهم أثناء الحصة و 

تربويا  يجاب في حياة النشء وذلك عن طريق رعايتهم توجيههمالمربي الناجح هو الذي بمقدرته التأثير بالإ

  .إنما في مختلف التخصصات وفي حدود إمكاناتهسليما ليس في تخصصه فقط و 

                     :دوره في إعداد درس التربية البدنية و الرياضية 4ـ8

الإعداد للدرس بكل ما يحتويه من هو العنصر الأساسي في التخطيط و  الرياضيةو  البدنية التربية أستاذ

ة عميقة بكيفية اختيار المحتوى لاشك أن هذا يتطلب منه معرفتخص جميع المستويات التعليمية، و أنشطة و خبرات 

المناهج الحديثة في ة لضمان التنفيذ السليم للدرس، ويأتي في مقدمة ذلك معرفة الطرق و الطرق الجيدوالوسائل و 

باستمرار  تحسين النقائصة البيئة التربوية بكل عناصرها ومحاولة تطوير و ضيه طبيعإخراج الدرس وفق ما تقت

  )165، ص 1996الخولي، (. الوسائل الموصلة لذلكعملية تقويم البرامج و 

 :التلميذ عند للاستمتاع مصدرا الرياضة جعل في دوره 5ـ8

 بين منو  للاستمتاع مصدرا الرياضية الممارسة تجعل التي القواعد من بجملة يتقيد أن المدرس على يجب

  :يلي ما ذكر يمكن القواعد أهم هذه

 :التلميذ قدرات الأداء واجبات تتحدى أن يجب  . أ

يثير  مما التلميذ قدرات تتحدى صعوبة بدرجة الواجبات هذه تكون أن الاعتبار بعين يأخذ أن المدرس على يجب

من  بكثير أكبر صعوبتها درجة تكون التي الواجبات إعطاء الإمكان قدر يتجنبو  الهدف تحقيق نحو الدافعية عنده

  .الفشل خبرات تراكم شكل على تظهر سلبية أثار من لها لما ذلكو  لتلميذا قدرات

 :الرياضي النشاط في للتلميذ الايجابية المشاركة  . ب

لذلك  السلبية الانفعالات تفريغالاستمتاع و  مصادر أهم أحد الرياضي النشاط في للتلميذ الايجابية المشاركة تعتبر

  :هما أساسيتين نقطتين يراعي أن المدرس على يجب

 .للتلميذ البدنية القدرات مع الكمية هذه تتناسب أن يجب هناو  التلميذ مع به القيام المراد النشاط ـ كمية
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  .للتلميذ الفعالة المشاركة من ممكن قدر أكبر تحقيق أجل من الحصة وقت ـ استثمار

 :الرياضي النشاط التلميذ فيه يمارس الذي للوسط الجيد الإعداد  . ت

 المصادر الإيجابية أحد يمثل)الخ .....وجدت إن الصالات –المدرسة  فناء – الملعب(الممارسة  لبيئة الجيد الإعداد

 .الرياضية بالممارسة الاستمتاع خبرة لتوفير

 :الاستمتاع إظهار في قدوة الأستاذ يكون أن  . ث

 ينظرون إلى التلاميذ أن حيث الرياضيةالبدنية و  الأنشطة أداء نحو للتلميذ الدافعية تنمية مصادر أحد الحسنة القدوة

 أن تتوفر المدرس على يستوجب مما الاستمتاع مصادر أهم أحدو  القدوة أنه على الرياضيةو  البدنية التربية مدرس

 :التالية الشروط فيه

 .جيد مظهر ذا يكون ـ أن

 .بالدرس الاهتمام يظهر ـ أن

 .التلاميذ أمام عالية خلقية قيم يظهر ـ أن

 .للإصابة مصدر أو مصدر خطورة يكون أن دون الرياضية لأنشطتهم ممارستهم في التلاميذ يشارك ـ أن

  .الحصة تار تف طوال والمرح الابتسامة يظهر ـ أن

  :العقاب أنواع من كنوع البدني النشاط استعمال تجنب   . ج

 كمصدر الرياضي البدني النشاط يستخدم أن أما الإثارة،و  للمتعة مصدر أنواعه بكل البدني النشاط يكون أن الأصل

 أنه كون مقبول غير فذلك )معينة بدنية تمرينات أداء أو الملعب حول بالجري المتأخر التلميذ يجبر كأن(للعقاب 

 لديهم الدافعية تدني في كبيرة بدرجة يسهمو  الرياضي البدني النشاط ممارسة حول سلبية نظرة التلاميذ هؤلاء يكسب

  )147،ص1999راتب، أسامة(.معينة تعليمات إعطاء أجل من

  :التلميذ عند الذات قديرتا لمصدر  الرياضة جعل في دوره 6ـ8

 منو  التلميذ عند الذات لتقدير مصدرا الرياضية الممارسة تجعل التي القواعد من بجملة يتقيد أن المدرس على يجب

  :يلي مار ذك يمكن القواعد هذه أهم بين

 :الرياضي النشاط ممارسة أثناء للتلميذ النجاح خبرات توفير  . أ

 بتعزيز شعور تسمح التي أهم الطرق من الرياضي النشاط ممارسة أثناء للتلاميذ النجاح خبرات توفير عملية تعتبر

 بحيث يجب الحركية المهارات تلقينهم عند التلاميذ بين الفردية الفروق مبدأ مراعاة ذلك يتطلبو  بالقيمة التلاميذ

مع  تتوافق أنشطة بإعطائه له يسمح مما تلميذ كل لقدرات الدقيق التحديد والرياضية البدنية التربية أستاذ على

  .لديه الرياضي الانجاز دافعية تنمية بالتاليو  التقديرو  بالقيمة الشعور لديه يعزز مما إنجازها يستطيعو  قدراته

 :والمهارية البدنية لقدراته التقدم معدلات على للتعرف للتلميذ الفرصة إعطاء  . ب

التلميذ  إدراك إنو  ممارستهم، خلال من أحرزوه الذي التقدم مدى على للتعرف للتلاميذ الفرصة المربي يتيح أن

إذا  خاصة الرياضية الأنشطة ممارسة نحو الدافعية تنمية إلى يؤدي أن شأنه من إليها وصل التي البدنية للقدرات

  .مستمر تحسن في أدائه مستوى أن عرف
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 :للتلميذ والعقاب التهديد وتجنب والثناء التشجيع تقديم  . ت

النشاط  ممارسة على مجبر ولا مضطر غير والتلميذ الاجتماعية الدوافع من الرياضي النشاط ممارسة دوافع تعتبر

عندما و  الذات تقديرو  بالقيمة الشعور لديه تشبع اجتماعية دوافع لإشباع الرياضي النشاط يمارس لكنهو  الرياضي

الهامة  الأسباب أحد التلاميذ مع الرياضي المربي تعامل أسلوب يعتبرو  الممارسة، نحو الدافع يفقد فإنه ذلك يفقد

استخدام  أهمية تظهر هناو  أنفسهم نحو سلبية اتجاهات تكوين أو التقديرو  بالقيمة شعورهم خلالها من يتحقق التي

منه  المطلوب الحركيةو  المهارية الواجبات بنجاح يحقق عندما خاصة التلميذ سلوك على الثناءو  التشجيع أسلوب

خبرة  يجعل ذلك لأن التعليمي الموقف في التخويفو  التهديد أسلوب استخدام الرياضي المربي يتجنب إنجازها،أن

 .الفشلو  الخوف دافع من يدتز و ر التوتو  بالقلق تتميز الرياضية الممارسة

 :التلاميذ لدى القيادة مهارات تنمية  . ث

نجد  الذات تقديرو  بالقيمة الشعور لديهم وتنمي للتلاميذ إكسابها يمكن التي الاجتماعية المهارات أهم بين من

تأديتها  أثناء التلاميذ من مجموعة يقود كي للتلميذ فرصة إعطاء خلال من ذلك يتحقق أن يمكنو  القيادة مهارات

البدنية  الأنشطة ممارسة نحو دافعه بذلك فيزداد قيمة ذاو  مهم شخص بأنه الشعور لديه ينمي مماا م لنشاط

 )151 ،ص 1999 راتب، أسامة(.الرياضيةو 

  :والرياضية البدنية التربية أستاذ واجبات.9

  :الواجبات العامة 1ـ9

نية في واجباته المه من مجموع جزءا لا يتجزأ الرياضيةو  البدنية التربية تشكل الواجبات العامة لأستاذ

  :الرياضية في النقاط التاليةو  البدنية التربية حدد أكرم زكي خطايبة الواجبات العامة لأستاذالمدرسة التي يعمل بها، و 

. المدى ومباشرة وقصيرة سواء كانت طويلة المدى و غير مباشرة والرياضية التربية البدنية أهداف وفهم معرفة  . أ
 )163،ص 1996الخولي، (

  :التالية ومراعاة الأمور أغراضها مع الأخذ بعين الاعتبار والرياضية البدنية التخطيط لبرنامج التربية  . ب

  ـ احتياجات و رغبات التلاميذ

  الفروق الفرديةو  ـ الميول

  النشاط أوجه تعددـ تنويع و 

 حجم الفصل الدراسي تحديدو  الأنشطةالملائمة لتنفيذ هذه  الزمنية الفترة ـ تحديد

 العمرية المرحلة ـ الأخذ في عين الاعتبار

 الموجودين في المدرسة الأساتذة ـ عدد

  .التلاميذ لتعلم المناسبة التعليمية والأنشطة واختيار المواد تطوير. ت

التلاميذ  يجب أن يتعلمهمثل تحضير المعلومات التي  اليومية دروسهاو  التدريسية التخطيط للوحدةو  التحضير. ث

 )39، ص 1998جمعة، . (أكثر ثم اختيار طرق التدريس المناسبة لها درس أو خلال
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يشمل ذلك تحضير البدنية والرياضية وتنظيمها للاستعداد والتعلم، و  الإعداد و التحضير لبيئة درس التربية. ج

 التي سيشارك فيها كل تلميذ أو عدة الأدوار تحديد كذلك و  الوسائل التعليميةو  المساعدة والأجهزة الضرورية جهزةالأ

 .تلاميذ كفريق

 الرياضيةالبدنية و  على تحقيق لأغراض التربية التي تساعد والحكيمة الرشيدة القيادة توفير .ح

 تحقيق هذه الأغراض مدى التقويم لمعرفةاستخدام القياس و  .خ

 .السعي لحلهاالمنهج و  تنفيذ العراقيل التي تواجه عمليةو  الصعوبات تحديد. د

 هذهتحليل  نتائج القياس والتقويم و  دورية من خلال بصفة الرياضيةو  البدنية برامج التربية تقويم إعادة. ذ

 )178ـ 176، ص 1997خطايبة،(.النتائج

 يضع الذي فهو الرياضية،البدنية و  التربية لمعلم مهم دور فهذا :المدرسية الرياضية النوادي على الإشراف. ر

 .المحدد الهدف على بناءا برامجها

 هذا يعمل بحيث المدرسة داخل يتم الذي الداخلي بالنشاط الاهتمام عليه يجب بحيث :بالمدرسة الداخلي النشاط .ز

 انه كما  إليها، يميلون التي الأنشطة في القدرات عن والكشف للممارسة  الفرصة للتلاميذ إتاحة على النشاط

 .الخ.....التعليمية العملية لصالح وعمال وذلك معلمين الموظفين، جميع بين بالمنسق يتصف

 تنظيم في أساسيا دورا الرياضيةالتربية البدنية و  مدرس يلعب بحيث  :المدرسية الرحلات تنظيم في المساهمة. س

 .الهامة الأماكن على والتعرف المحيطة التلاميذ بالبيئة لربط وذلك المدرسية الرحلات

 المسابقات الرسومات، كالمجلات، الأنشطة خلال من وذلك  :هجوخار  المدرسي بالوسط الرياضي الوعي نشر. ش

 . الرياضيةو  الثقافية

 فيها فيساهم الاعتبار عين في وضعها يجب بحيث هامة عملية لأنه :بالمدرسة النظام حفظ في المساهمة. ص

 الخ.. البدنية التربية حصة بعدو  أثناء قبل؛ التلاميذ تنقلو  تنظيم حركة في التحكم خلال من

 البطولات في المشاركةو  الرياضية المدرسية الفرق تدريب : الرياضية المدرسية الفرق تأطير على الإشراف. ض

 . المدرسية للرياضة الولائية بطةار ال طرف المنظمة من الرياضية المنافساتو 

 )حملات تشجير(البيئة   تخدم معسكرات خلال من  :بالمدرسة المحيطة البيئة خدمة. ط

 الداخلي النشاط الرياضية، والملابس الأدوات شراء في سليما توزيعا توزيعها  :الرياضي والعتاد الوسائل إقتناء. ظ

 .والخارجي

 من يستفيد وأن المجلس هذا في الرياضيةو  التربية البدنية معلم يشترك أن يجب  :الأولياء مجلس في الاشتراك. ع

 .التلاميذ خدمة في الرياضية الأنشطة تلعبه الذي والدور الرياضية للأولياء التربية أهمية توضيح في ذلك

  : البدنية التربية لمدرس الخاصة الواجبات 2ـ9

 أن يتوقع به خاصة واجبات توجد الرياضية،و  البدنية التربية لمدرس العامة السابقة الذكر الواجبات بجانب

 هيو  المؤسسة، في اليومي بالتدريس متصلة هيو  المؤسسة، في المسؤوليات الخاصة بعض تحمله خلال من يؤديها

 : ومنها بالمدرسة عمل الأستاذ لتقدير المتكاملة الجوانب أحد تعتبر قد الوقت نفس في
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 .للطلاب الرياضي والزي المدني الزي مراجعة  . أ

 الموضوعة للخطة وفقا الطلاب تقييم  . ب

 .عليها يحافظ بشكل الرياضي النشاط سجلات حفظ  . ت

 .البدنية التربية أساتذة زملائه مع التام والتنسيق التعاون  . ث

 .بالطلا استخدام أثناء الملابس تبديل غرفة على الإشراف  . ج

 .الأجهزة وصلاحية الطلاب سلامة عن مسؤول  . ح

 .الدرس وقت طوال الفصل ملازمة  . خ

 .مسؤولية بأي تكليفهم عند الطلاب على الإشراف  . د

  ولقاءاته القسم واجتماعات التدريس، هيئة اجتماعات حضور  . ذ

 دعت الحاجة إذا الضرورية الأولية القيام بالإسعافات  . ر

 )165ـ164، ص 1996الخولي،(. وإدارة المباريات والمنافسات الرياضية المشاركة في تنظيم  . ز

 :والرياضية البدنية عمل أستاذ التربية طبيعة. 10

عن  للتربية وإثراء عمقا الأكثر الدور المختلفة من في قطاعات التعليمالرياضية و  البدنية التربية يعتبر أستاذ

الذي يحقق أدوارا  البدنية التربية وأستاذ البدنية بمختلف تخصصاتها التربية سائر مجالات العمل المهني في إطار

 يدير أستاذ التربية البدنية ذاالرياضة، يتوقف على هفي علاقتنا بالثقافة والمجتمع والمدرسة ومجال التربية و مثالية 

 المناخ التربوي المدرسي، وأستاذقف كذلك على البيانات التربوية و مهنته كما يتو والرياضية نخو نظامه الأكاديمي و 

 ليس كما تصبح هده الأهدافشخصيا و  مثل أدواره كما يدركها هوتتوالرياضية يحقق أهداف و  البدنية التربية

مع تلاميذ الثانويات،  ين التربويين لأنه الشخص الذي يعمل في خط الواجهة المباشرةالأدوار في أذهان المسؤولو 

بتلك التي تربط بالسلوك  مهنية خاصةشخصية و  لديه قناعة نجدالتي يتمسك بها، و  الأهدافو  يعكس القيم فهو

  .التلاميذ تشكل شخصيةو  التعليمو 

محتوى  بعيد البرنامج سوف تقرر إلى حدتشق المنهاج  و  التي والرياضية البدنية والبيئة المعرفية في التربية

  .الإسهام المهني في التربية نوعيةالتي تعكس الاهتمامات و  تدريسها طريقةوتنظيمها و 

عليه  أن ، و الرياضيةو  البدنية متابعة برامج في التربيةتنفيذ و  يتصل بالتعليم، بالتحديد الأول الأستاذ واجب

ا الإدراك يعبر عن التقويم  ذللتربية في مجتمعه، وه العامة البدنية في علاقتها بالأهداف التربية يدرك أهداف

طرق التدريس في ضوء الأهداف البرامج و  جوانب السلوكية، كذلك تقييم للتلاميذ من مختلف الجوانب المستمر

 ) 138، ص 1996الخولي، ( . للبرامج الموضعية

 :الرياضية إعداد أستاذ التربية البدنية و. 11

 التي يعتني الأستاذ التعليمية، تلك السياسة التي تقوم عليها السياسة الأسس الهامة من الأستاذ يعتبر إعداد

التي ارتضاها المجتمع لنفسه  للفلسفة يعيش فيه وفقا للحياة في المجتمع الذي المتعلم وتتمثل في إعداد ابتنفيذه

 لا يسمح لأحد ممارسة مهنة: "ميرميل تشارلز" يقول الأستاذ أهمية إعداد ومنركائزها، و  أبعادها التعليمية للعمليةو 
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الإلمام و  العلمية التخصص الدقيق في المادة من القائمين عليها تتطلب أنها حيث أكاديميا إعدادا ما لم يعد التعليم

عية التي تهتم بحاجات التلاميذ الاجتماو  طرق تدريسها، كما ينبغي أن يكون خبيرا بالأسس النفسيةو  التام بأساليب

الرياضية و  البدنية التربية أنه لأستاذ حيثوتوجيههم، و  إرشادهمحتى نتمكن من التعامل معهم و  وميولهم، دوافعهمو 

. مهنيا،أكاديميا، ثقافيا و علميا التلميذ  إعدادا هذا من الضروري إعداد يكون اهذالتلميذ، ل دور هام في إعداد
  )21، ص 1998عزمي، (

 :الصعوبات و العراقيل. 12

  :وهي جوانب ه الصعوبات إلى عدةذتقسيم ه يمكن

 :الجوانب الإرادية .1ـ12

  بالمدرسة المادية والإمكانيات بالتسهيلات تتعلق صعوبات  . أ

 .والأجهزة للأدوات الضرورية الصيانة توفر عدم  . ب

 .وإدارتها قبل المدرسة من والرياضية البدنية إلى التربية والموضوعية الشاملة النظرة غير  . ت

 .الحصص من نصاب المعلم كثرة  . ث

 والملاعب الممارسة مساحة كفاية عدم  . ج

 . الجو بسبب المغطاة القاعات والملاعبمن البدائل  عدم توفر  . ح

 الملابس  لتغيير أماكن توفر عدم  . خ

 .للتربية والرياضية المخصصة الميزانية صرف في المدرسة إدارة تدخل  . د

  :الجوانب الفنية 2ـ12

 .والرياضية البدنية النظر بمحتوى التربية وإعادة مهنية دورات تدريبية التأهيل من قلة  . أ

 )المشرفين(الموجهين  قلة  . ب

 التدريس  على سلبا يؤثر مما الفنية تدخيل بعض الموجهين التربويين في الجوانب  . ت

 :المنهجية الجوانب 3ـ12

 الأدوات والأجهزةالتلاميذ وكذلك  بعض محتوى المنهج مع طبيعة عدم مناسبة  . أ

 .للدروس المنهج باعتباره المحصلة تقويم أهداف عدم وضوح وفهم  . ب

 السنوية الدراسية للخطة تبعا والرياضية البدنية عدم تنفيذ منهاج التربية  . ت

 .الأستاذ بابتكارات وتنفيذه المنهاج إلزامية  . ث

 الرياضية  نقص في المنافسات  . ج

 الابتدائي الطور في الممارسة ضعف مع للحصة الساعي الحجم كفاية عدم  . ح

  :بالتلميذ الجوانب الخاصة 4ـ12

 بالزي التلاميذ التزام عدم  . أ

 .التلاميذ من كبير وعدم ارتداءه من طرف عدد والرياضية ، البدنية التربية لممارسة المناسب   . ب
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 النشاط الرياضي خاصة الإناث بعض التلاميذ عن ممارسة عزوف  . ت

 أساسية لكونها مادة غير والرياضية البدنية عدم الاهتمام بالتربية  . ث

 والرياضية البدنية التربية على ممارسة إقبالهم يقلل من الجو التلاميذ ببرودة شعور  . ج

 التلاميذ ورغبات مع ميول هنالك بعض الأنشطة لا تتناسب  . ح

 .التلاميذ بين الشاسعة الفردية الفروق  . خ

 .اللازمة بالدقة تحديدها وصعوبة التعليمية الأهداف فهم على التلاميذ قدرة عدم  . د



 

ا�را��ا���ل   

 ا�����م ا��
�وي
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  تمهيد

في سلسلة المراحل  أساسية حلقة فهو التربوية لأنظمة العامل بناء في كبيرة أهمية الثانوي التعليم يحتل
التعليم وقعا وسطا بين التعليم الأساسي و ، لكونه يحتل داخل المنظومة التربوية معدة قطاعات بينالتعليمية و 
هي مرحلة المراهقة، لذلك متميزة من مراحل نمو المتعلمين و ، مما جعله يمثل مرحلة )في السلم التعليمي(الجامعي 

في نفس في أخصب فترة من مراحل حياتهم، و تقع عليها تبعات أساسية، فهي مطالبة بالوفاء لحاجات المتعلمين 
  .متوازن اجتماعيو تربوي وثقافي  المجتمع، فهي تقوم بدور باحتياجاتالوقت مطالبة بالوفاء 

 الرعاية التلميذ إلى خلالها يحتاج فترة وهي الفرد حياة في التعليم مراحل أهم من الثانوية المرحلة تعتبرو 
 الدراسي مشروعه بالأخص  التلميذ لدى المستقبلي المشروع بناء مرحلة هي المرحلة هذه أن إلى الاهتمام بالإضافةو 

 النجاح له تحقق التي ية الحديثةالوسائل التعليم وتوظيف جيدة تعليمية خدمات توفير يستوجب مما المهني
  .اختياراته في الاستقرارو 

إلى الدراسة الجامعية  منتهية في آن واحد، فهو مرحلة موصلةأهميته كذلك كونه مرحلة موصلة و  وتكمن
  ).شهادة الدراسة الثانوية(البكالوريا  امتحانمن جهة أخرى منتهية عند الرسوب في من جهة، و 

 :ماهية التعليم الثانوي .1

  :مفهوم التعليم الثانوي .1.1

ا في يعتبر التعليم الثانوي حلقة وصل بين التعليم الأساسي والتعليم الجامعي، وتحتل هذه المرحمة مركزا هام
أخطر لها من آثار في إعداد الأفراد وتكوين شخصياتهم بحيث تقابل أهم و  ذلك لماالنسق التربوي والتعليمي، و 
 )65، ص  1982 تركي،(. مرحلة في النمو الإنساني

 الرئيسية في مفصل منظومة التعليم الثانوي جزء لا يتجزأ من مجموع المنظومة التربوية، وهو بمثابة الحلقةو 
ى جانب الشغل، حيث يحتل موقعه بين التعليم المتوسط الذي يستقبل عددا هائلا من التلاميذ إلالتربية والتكوين و 

بين التعليم العالي الذي يشكل المصدر الوحيد للطلبة المقبلين على من جهة أخرى، التكوين المهني من جهة، و 
هي مرحلة يم الثانوي ثلاث سنوات وهو يتزامن مع فترة حرجة، و يدوم التعلو . الجامعية وعالم الشغل من بعد الدراسة

  )105، ص  2001بلحاج فروجة  ( .الجسميها من تغيرات في البناء النفسي و المراهقة وما يصاحب
ة التعليم الثانوي هي العربية في جميع المواد المقررة، مع وجوب تعلم لغتين أجنبيتين أخرتين للتمكن من لغو 
يلتحق التلميذ الناجح بالثانوية بعد انتهاء لديهم من ثقافات قد تكون مفيدة و الإطلاع على ما الآخرين و الاتصال ب

  )196، ص  2006بن حمودة،(. سنوات مرحلة التعليم بالمدرسة الأساسية التي تستغرق فيها تسع

الذي عليم الأساسي الإلزامي و أما التعليم الثانوي في الجزائر فالمقصود به، المسلك الأكاديمي الذي يلي الت
  )14 - 13، ص  2008الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية، (. يدوم ثلاث سنوات

   :تعريف مؤسسة التعليم الثانوي .2ـ1

هي عبارة عن مؤسسة عمومية )  lycée( إن مؤسسة التعليم الثانوي المسماة في الجزائر باسم الثانوية 
تستغرق الدراسة فيها ثلاث سنوات الشخصية المعنوية وبالاستقلال المالي، و ذات طابع إداري متخصص تتمتع ب
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للدخول إلى الجامعة لمواصلة تعليم عالي تنتهي بحصول التلميذ الناجح على شهادة الباكالوريا التي تؤهل صاحبها 
 )196، ص  2006بن حمودة، (. متخصص بعد توجيه مسبق

الاستقلال المالي توضع  تحت وصاية تتمتع بالشخصية المعنوية و تعرف أيضا على أنها مؤسسة عمومية و 
 )96د مرجي، دون سنة، ص . (وزير التربية

سنة، وتشمل جميع الأنماط والشعب  18سنة حتى 16من سن  تداءاالمدرسة الثانوية تقبل كل التلاميذ إبو 
بذلك فهي مدرسة ذات منهج عريض، توجد لتقنية، و افي كل المواد الدراسية العلمية والأدبية والفنية و التخصصات و 

 )122ص  ، 1997الفالوقي، . (الفكريةو  إمكاناتهم الذهنيةالتلاميذ حسب ميولهم، مواهبهم، و به مجالات واسعة لاختبارات 
 :الأهداف العامة للتعليم الثانوي .2

يع عبور مرحلة المراهقة الهدف العام من التعليم الثانوي هو خلق الشخصية السوية المتزنة التي تستط
للناشئين كيفية إيجاد الطرق الناجحة التي تساعد على الانتقال السليم بسلام، وتحدد مسار اتجاهه ونمط مناهجه و 

الانتقال السليم يتحقق عن طريق مراعاة ة والحياة المدرسية إلى النضج والكمال وحياة المجتمع و المراهقين من الطفول
  :مجموعة أهداف هي

 .اكتساب الطلاب المفاهيم العلمية الإنسانية وتسخيرها لخدمة المجتمع •
 .تزويد الطلاب بمهارات فكرية ومناهج البحث العلمي •
 .الأدائية وإعدادهم مهنيا وتكنولوجياتحسين مهارات الطلاب اللغوية وقدرتهم  •
 .تزويد الطلاب بالمهارات السلوكية والقيم •
 .تنمية تقدير المسؤولية واحترام القانون والقيم •
 .تكوين اتجاهات الشعور بالانتماء والقدرة على التكيف •
 .تقدير نجاحات الإنسان وقبول مسؤولية المواطنة وإدراك المواقف والأحداث الدولية •
 .الطلاب حاسة التذوق الفني وتقدير الجمال اكتساب •
 )135،ص  1997الفالوقي،(. مساعدة الطلاب على معرفة ذواتهم وتقدير الآخرين •
 .اكتساب معارف أساسية مندمجة وقابلة للتجديد قصد التعلم كيف نتعلم •
  .التعلم والتحكم في اللغة الوطنية •
 .المعرفة والتحكم في لغتين أجنبيتين على الأقل •
 .حكم في العمليات المنطقية الرياضية، وفهم محيط الإنسانالت •
 )2005وزارة التربية الوطنية،(. تطبيق المعارف والخبرات الشخصية بمعالجة مشاكل المحيط •

نسان كإنسان وليس لوظيفة التعليم الثانوي يسعى إلى تكوين الإ":  paul foulque" حسب الباحث فولكي 
الة ثقافة من هذا النوع كانت المدرسة الثانوية لا تعطي ثقافة علمية فهي يجب أن تجعل الأفكار في ح نإ محددة و 
بصفة عامة أكثر قدرة على التحضير للوظيفة و ، إذا كانت تحضر الإنسان لوظيفة معينة فهي تجعله فيما بعد

  :فأهداف المدرسة الثانوية يمكن أن نلخصها في النقاط التالية
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 :النمو المتكامل لمطالب في إطارين هماتحقيق  •
 .الجرأةليد و التقايكتسب الطالب المعلومات والمهارات والاتجاهات والعادات و : لعقليـ الإطار ا
إعداد الطالب للحياة العملية في المجتمع بحيث تتكامل وتتوازن جوانب شخصية الفرد، و : الاجتماعي العام ـ الإطار

 )253ـ  252، ص 1997مطاوع، (. الالتزام الاجتماعيترام العمل اليدوي و العملي واح وتنمية الاتجاه
  :أما النظام التربوي الجزائري فحدد أهداف التعليم الثانوي كالآتي
منهجية سلوكية أساسيا قصد تحقيق أهداف معرفية و ـ يمنح التعليم الثانوي كل الطلبة باختلاف شعبهم تكوينا ثقافيا 

  . ات تقنيةتسمح لهم باكتساب مهار 
 :الأهداف المعرفية  . أ

 :ترمي المعارف التي تدخل ضمن ثقافة تلميذ التعليم الثانوي القاعدية إلى بلوغ الأهداف التالية
 طور في مختلف المجالات العلميةوتعلم وإيقاظ وإبداع وت اتصالأداة  باعتبارهاالتحكم في اللغة العربية  •

 .والتكنولوجية
 التعرف على التراث الثقافي الوطني بأبعاده العربية الإسلامية  •
 .تحقيق أسس التربية الإسلامية القائمة على الإيمان والعمل والأخلاق •
تربية المواطن وتوعيته بمبادئ حقوق الإنسان والعدالة الاجتماعية وواجبات المواطن وتنظيم المجتمع والتنمية  •

 .الاجتماعية والاقتصادية
 . أحد المقومات الأساسية للشخصية الجزائرية باعتبارهالتاريخ الوطني في كل عهوده  معرفة •
التفاعل  مفاهيم المحيط والبيئة،(معرفة القوانين الكبرى التي تتحكم في عالم الأحياء ومعرفة الظواهر الفيزيائية  •

 ).مع المحيط
 .اهرلفهم بعض الظو  والاستدلالالتحكم في الرياضيات كأداة للتحليل  •
 .المعارف والمهارات اقتناءفي  استعمالهمامعرفة لغتين أجنبيتين على الأقل وحسن  •
يساهم التعليم الثانوي في دعم واكتساب جملة من السلوكيات التي من شأنها أن تساعد على إتباع مناهج فعالة  •

 )184ـ183، ص  2001بلحاج فروجة، (. بالنسبة للنشاطات التعليمية وعملية التعلم
 :الأهداف المنهجية والسلوكية   . ب

باع مناهج جملة من السلوكات التي من شأنها أن تساعد على إت اكتسابو يساهم التعليم الثانوي في دعم 
في هذا الشأن تعطي الأولوية ات التعليمية و لعملية التعلم، و فعالة بالنسبة للنشاطإجراءات عقلانية و  اتخاذو 

  : للأهداف التالية
 .والتنظيم الاستدلالتنمية القدرة على الملاحظة،  •
 .بأشكالها المختلفة الاتصال اكتسابمتابعة عملية  •
 .تنمية القدرة على التحليل والتركيب، وروح النقد •
 .تنمية القدرة على القياس وإصدار الأحكام الموضوعية •
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 .الخلاقتنمية الذوق الفني والجمالي والقدرة على الإنفعال والتجاوب العاطفي  •
 .تنمية الجسم بممارسة التربية البدنية والرياضية •
 .التدريب على العمل المنتج •
 .تنمية القدرة على العمل المستقل والجماعي •
 .تنمية القدرة على التقويم الذاتي •
 .تشجيع روح المبادرة والخيال الإبداعي •
 .ريتنمية روح البحث والتوثيق الذاتي بإثارة حب الإطلاع في المجال الفك •
 :أهمية التعليم الثانوي .3

وهي مرحلة بناء أحرج مرحلة عمرية في الحياة إذ أنه يغطي مرحلة المراهقة التعليم الثانوي يقابل أهم و 
 :هذه الفترة من العمر تمثلالذات وتكوين الشخصية ذات الاتجاهات والقيم السليمة و 

 .سلوكهالإعداد الجاد للمواطن في قيمه ومعتقداته و مرحلة  - 
تحقيق الأهداف الرئيسية للتعليم، لأن التعميم الثانوي يعتبر أهم مرحمة تعليمية لتحقيق الأهداف العامة للتربية  - 

ن في أي مجتمع، خاصة إذا اعتبرنا أن المرحلة الأولى من التعليم تهتم بإمداد الناشئ بالأساسيات الأولى للتعلم م
لى قلة منتقاة أن المرحلة الأخيرة من التعليم تقتصر عوالمواطنة و  قراءة وكتابة وعمليات حسابية وأصول الانتماء

  .  وظيفيةلأسباب اقتصادية واجتماعية،علمية، و 
 :النقاط التالية انطلاقا من هذه المعطيات الموضوعية يمكن أن نحدد أهمية التعليم الثانوي فيو 

تلف العوامل التي تساعد عمى تحقيق مطالب على المدرسة الثانوية أن توفر مخ: المراهقة والتغيرات السلوكية  . أ
هذه المرحلة، فالمراهقة وما يصاحبها من تغيرات أساسية في البناء والإدراك والسلوك وما يتبعها من متطلبات 

أساسية لكل ناحية من نواحي النمو التي تكون شخصية الفرد، وتحدد سلوكه وعلاقته وتتجلى خلال التعليم 
 .المرحلة الحرجة الثانوي الذي يغطي هذه

كثيرا ما تتبع مشاكل المراهق من مشكلات المجتمع الذي يعيش فيه وترتبط : الارتباط بمشكلات المجتمع  . ب
بأحوال المجتمع وكل ما يحيط به من أزمات وما يسوده من فلسفات وما يطرأ عليه من تغيرات تؤثر على 

  .المراهق وبالتالي على تعليمه

التعليم الثانوي ليس نوع من الترف والرفاهية التعليمية وإنما يمثل فترة : ر الحضاريالتنمية الاجتماعية والتطو   . ت
الإعداد الشامل والجاد للمواطن، وبناء الأطر الفنية التي تحتاجها التنمية وتساهم بجدية في تحقيق الأهداف 

 )122ـ  123، ص  1997الفالوقي، (. الحضاري الرئيسية للمجتمع من الرقي والتطور

يمحقه من مراحل التعليم، وهي صلة تتطلب الدقة في الثانوي اتصالا وثيقا بما سبقه و كما يتصل التعليم 
تلك المرحلة التعليمية من جهة، وتناسب ظروف المتعلم ورغباته من تخطيط مناهجه بحيث تلاءم مختلف مناهج 

ما أدى إلى ضرورة  هذامن ناحية ثالثة، و عامة المنشودة تشبع احتياجات المجتمع وتحقق الأهداف الجهة ثانية، و 
إعادة النظر في مختلف المناهج التعليمية في المرحلة الثانوية، وتسطير أهداف تربوية جديدة، بحيث ينسجم التعليم 
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قد عمد في مختلف الميادين الاجتماعية، والسياسية، والاقتصادية والثقافية، و الثانوي مع التوجيهات الجديدة للبلاد 
رفون عند وضع المناهج الجديدة على مراعاة هذه التوجيهات انطلاقا من المبادئ العامة المستخلصة من المش

 :النصوص المرجعية للبلاد مثل
 .بناء هوية جزائرية •
 .تكوين نظرة على العالم المتغير •
 : تنمية القدرة على التأثير والتغيير كما مست المجالات الأساسية من •
  .ـ تنمية الشخصية •
 )2004وزارة التربية الوطنية، (. رقية الفنونـ ت •
   : أنواع التعليم الثانوي .4

 :يشتمل التعليم الثانوي في الجزائر على ما يلي
  :التعليم الثانوي العام 1ـ4

مختلف شعب البكالوريا العلمية  يتم فيه تحضير التلاميذ إلىعليم الثانوي العام ثلاث سنوات و يدوم الت
معلومات ذات المستوى هو يتيح تدعيم اليغذي الجامعة بالعناصر اللازمة و يمثل هذا الفرع ، الخزان الذي والأدبية و 
ص  وني،ھزر رھالطا(. من التكوين العالي لائمهياكتشاف الاستعدادات التي تمكن صاحبها من مواصلة ما المتوسط و 

144(  

  :التعليم الثانوي المتخصص 2.4

لدى  اكتشافهاللمواهب البارزة التي يتم  الازدهاريهدف التعليم الثانوي المتخصص على الأخص إلى إتاحة 
 .الشبان أثناء تعلمهم في المرحلة الأساسية

أصحابها بواسطة الطرق المنابة والتدريبات  أن ينمي شخصيةم التعليم الثانوي تلك المواهب و ينبغي أن يدعو 
 .نوع من التعليم ثلاث نوات أيضايدوم هذا الالملائمة و 
تمنح شهادة و " البكالوريا" ثانوية تسمى المتخصص بشهادة الدراسة الم دراسة التعليم الثانوي العام و تختو "
الجريدة ( ".تحدد كيفيات البكالوريا بنص لاحق نهائي و  بامتحانالمتممة إثر سلسلة من الفحوص المستمرة و  البكالوريا

 )33الرسمية ، عدد 
  :المهنيالتعليم الثانوي التكنولوجي و  3ـ4

مناصب في مختلف قطاعات الإنتاج المهني يهدف إلى تحضير الشبان لشغل الإن التعليم التكنولوجي و 
يضا لمواصلة الدراسة العالية ، وتتراوح مدة المهرة كما يحضر أوعليه أن يقوم بتكوين التقنيين والعمال المؤهلين و 

المطلوب و يكون هذا الفرع من التعليم  الاختصاصو وات حسب مستوى التكوين المقصود ع سنأربالتعليم بين ستة و 
،  ونيھزر رھالطا. (المنظمات العماليةثيق الصلة بالمؤسسات الإنتاجية والهيئات العمومية و الثانوي منظما بحيث يكون و 

 )144ص 
المشار أعلاه بشهادة تقني وفقا لأحكام من المرسوم  18تختم هذه الدراسة كما نص عليه في المادة و " 

 ".1975فبراير  27الموافق ل  1395صفر عام  16المؤرخ في  39ـ75المرسوم رقم 




	 ا�����ي��
 ا���� ا��ا��                                                                                        ا�
 

51 

 

 يتم الحصول على هذه الشهاداتاسات تكوين جزئي أو لمدة قصيرة و تمنح شهادة الأهلية المهنية إثر در و " 
 )33الجريدة الرسمية رقم (". نهائي  تحانبامالمتممة حسب كل حالة إثر سلسلة من الفحوص المستمرة و 

هة في التحضير إلى يستخلص مما سبق أن التعليم الثانوي يسعى إلى بلوغ الهدف المزدوج الممثل من جو 
  .من جهة أخرى إلى التكوين العاليميدان الشغل و 

 :خصائص مرحلة التعليم الثانوي .5

  :أهمهاتنقسم مميزات النمو في هذه المرحلة إلى عدة أقسام 
 : خصائص النمو الجسمي 1ـ5

التي تساهم في تنشيط عملية نمو و ر أ بإفراز هرمونات الجنس بقدر كبيـ ظهور نتائج نشاط الغدة النخامية حيث تبد
  .المراهق، إذ تنمو الغدد الجنسية نموا سريعا و يكتمل نضجها

عدم ظهور رفيع إلى صوت خشن و الصوت من صوت ـ ظهور الصفات الجنسية الثانوية بشكل واضح كتغير 
 ...الشعر في الشارب و الذقن 

ـ نمو العظام بسرعة كبيرة ويكون النمو العضلي متأخرا في بعض نواحيه عن النمو العظمي الطولي، ولذلك يشعر 
 .المراهق بآلام النمو الجسمي لتوتر العضلات المتصلة بالعظام النامية

لوزن بسرعة نتيجة زيادة الدهون بالإضافة إلى زيادة أنسجة الجسم ويصاحب ـ تحول الملامح الطفولية حيث يزداد ا
 )220، ص 2010مصطفى أبو سعد، (. فقر الدم أحياناسل واضطرابا في الجهاز الهضمي، و هذه التغيرات آثار التعب والك

 : خصائص النمو الانفعالي .2.5

بالانزعاج من نمو أطرافه، ر المفاجئ حيث يشع في النمو الجسميـ تمركز المراهق حول ذاته جراء التغيرات 
 .الشعور بالخجليؤدي به إلى العزلة و  وتضخم صوته، ونمو أعضائه وبروزها مما

ـ الشعور بالارتباك من الآخرين خشية ملاحظة التغير الذي طرأ عليه، وبالتالي ظهور الارتباك والتردد على أفعاله 
 .وعدم الاستقرار

  .التفكير الخياليسبب الاختلاف بين حقيقة الأمور و لي لدى المراهق بـ تزايد الصراع الداخ
ـ السعي نحو تحقيق الذات أو الفطام النفسي عن الأهل حيث يشكو أغلب  المراهقين من عدم فهم الأهل لهم، مما 

 .آرائه و أفكارهوالداه لتأكيد نفسه و  رغباتجعله يلجأ إلى التحرر من مواقف و ي
  يصاحب ذلك شعور بالتوترتمرار حيث ينتقل من نشاط لآخر، و المراهق باسـ تغير ميول 

مطالبهم، فتغلب عليه حدّة الطبع وسرعة ت الآخرين وأوامرهم و نصائحهم و ـ ازدياد الحساسية لديه اتجاه نظرا
 .الغضب

. ب نحو موضوع ماالتعصمن أجلهم كما يغرق في الخيالات وأحلام اليقظة و التضحية ـ الميل إلى تكوين صداقات و 
  )9، ص  2011أحمد أوزي ،(
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 : خصائص النمو العقلي 3ـ5

ـ القدرة على إدراك المفاهيم المجردة والمفاهيم الأخلاقية إلا أنه قد يوجد بعض المراهقين الذين يعجزون عن إدراك 
 .في هذه المرحلة على فهم المجردات بعض المفاهيم إدراكا جيدا رغم توافر القدرة لديهم

الطرق التي يحقق بها أحلامه  ـ القدرة على البقاء متنبها لفترة طويلة نسبيا رغم ميلهم إلى أحلام اليقظة كنوع من
  .خاصة تلك التي لا يستطيع تحقيقها

التفكير المنطقي حيث كالتذكر و  نمو الوظائف العقليةـ ظهور قدرات متنوعة كالعددية والمكانية واللغوية وغيرها و 
  . يصبح أكثر قدرة على التخطيط العملي

 )220، ص  2010مصطفى أبو سعد (. ـ نمو القدرات العقلية يساعده على الاستدلال و التفكير المجرد وحل المشكلات
 :خصائص النمو الاجتماعي 4ـ5

 .اق مصدر القوانين السلوكية العامةتقليدهم حيث تصبح جماعة الرفماعة والإعجاب بالبارزين فيها و ـ التأثر بالج
ـ استخدام لغة خاصة بين أعضاء جماعة الرفاق والحرص على ألا يعرف غيرهم مفاتيحها وكذا حرصهم على 

 .الاستقلال النفسي عن الكبار
الجنس الآخر، كما يحب الآخرين ويحتاج لأن يحبوه، وهذا يشعره بالقبول  ـ إظهار تآلف مع الآخرين خاصة مع

 .قبلالتو 
. ( شخصية الآخرينحيث يقوم بوضع حدود بين شخصيته و ـ تزداد الثقة بالنفس كلما استطاع التغلب على مشاكله، 

  )2، ص  2011أحمد أوزي، 
 :إلى وتنقسم :الثانوي التعليم مرحلة مشكلات .6

 :بالمتعلم تتعلق مشكلات 1ـ6
 الجنسية الهرمونات وظيفة بين قوية علاقة وجود إلى تشير الدراسات من الكثير أن إلى الإشارة تجدر

 عند اكتئابو  غضبو  الذكور، عند طبع وحدة إثارةغضب و  إلى تؤدي حيث المراهقين، عند العاطفي والتفاعل
الملائم،  التوجيه يوجه لم إذا لمتعلم، بها يمر منعطف أخطر هي معطياتهاو  المراهقة بخصائصها فمرحلة الإناث

   :يأتي ما المرحلة هذه في المراهق تواجه التي المخاطر أبرز فمن
 فلسفتهو  الجديد الناقد وبين تفكيره صغير هوو  مسلماتو  مبادئ من تعلمه ما بين داخلية، صراعات عدة ـ وجود

 . الآباء و الأجداد وجيل جيله بين الثقافي صراعهو  للحياة، الخاصة
 تمايزه،و  شخصيته إثباتلتأكيد و  كوسيلة فيعصيهم له، فهمهم عدم من يشكو حيث والديه على المراهق ـ تمرد

 .العدوانيةو  التعصبو  العنادو  المكابرةو  التمرد سلوكيات لديه تظهر بالتاليو 
 في الرغبةو  جهة من مشاكله فيحل الآخرين إلى بالحاجة الشعور إلى بالمراهق يؤدي مما الانطواءو  ـ الخجل

 الانسحاب إلى أحيانا يلجأو  لديه، الصراع حدّة فتزداد أخرى، جهة من نفسه على الاعتمادو  الأسرة عن الاستقلال
 .الحياة الاجتماعية من
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 يهتم ولا الاستئذان حق يخرق قد بالتاليو  العامة، للمصلحة اعتبار دون الخاصة مقاصده تحقيق في المراهق ـ رغبة
 .غيره بمشاعر
 .به كبيرا للمحيطينا إزعاج يسبب ما العنفو  بالقوة مطالبه يحقق أن يريد حيث العناد،و  بالعصبية المراهق ـ تصرف

 مع صداقات تكوين إلى الميلو  الشكل في تحدث التي التغيرات من الخجلو  الذات، إثبات محاولةو  ـ الاندفاع،
 .الآخر الجنس

  والسرقة كالاعتداء، البيئة، مع التوافق عدمو  الجنوحو  الجنسية ـ الانحرافات
 فؤاد(.الفراغ مشكلة عن فضلاً  التي يعيشها، القيم تناقضو  إليه، يسعى الذي الهدف افتقادو  الانتماء،و  الهوية ـ فقدان

 ) 90ـ89،ص1975السيد، البهي

 :بالمعلم تتعلق مشكلات .2ـ6

 للمتعلم الشخصيةو  الجوانب الاجتماعية بناء إلى يمتد إّنماو  فقط، المعرفة تلقين على المعلم دور يقتصر لا
 أن إلا به المتلاحقة الأعباء من للتخفيف للتلميذ، السلوكيةالخلقية و  القيم تنمية منه يتوقع إذ المرحلة، هذه في

 حجرة تقف  أن يمكن والتي مشاكل لعدة مصدرًا يكون أن للمعلم يمكن إذ الاتجاه، هذا في دائمًا تسير لا الأمور
 تحمل يستطيع لا التلميذ أن نجد إذ اجتماعيًا،وجدانيًا و  نفسيًا، عقليًا، دراسيا، تكاملهو  رقيّهو  تقدمه، سبيل في عثرة
  :يلي ما نذكر المشاكل هذه بين ضغطًا ومن له مما يسبب يعيشها التي الأعباء تلك كل

 المتعلمين طموح مستوى رفع على القدرة عدم إلى يؤدي مما للمتعلم المراهقة مرحلة بخصائص المعلم معرفة ـ عدم
 التعرض عدمو  النجاح، لهم يتسنى حتى المختلفة نحو الأنشطة قدرتهمو  ميولهم،و  استعداداتهم درجة تعادل بدرجة

 . للإحباط
 يجب فالأهداف لديهم، الدافعية خفض إلى يؤدي ما هذاو  المتعلم استعدادات لمستوى المناسب الهدف اختيار ـ عدم

 . الجيد التحصيل على التلاميذ لتشجيع أخرى جهة من الممارس النشاط تنوعو  جهة من بالدافع مرتبطة تكون أن
 جيدة تعليمية مادة تقديم بعدم ذلكو  والاجتماعية النفسيةو  العقلية التلاميذ بحاجات لمعلما يبديها التي الاهتمام ـ قلة

 .المقترحة المشكلاتو  الأسئلة مناقشةو  وشيّقة
  . المتعلمين انتباهو  اهتمام ممّا يشتت للتدريس متنوعة حسية وسائلو  أنشطةو  استراتيجيات على المعلم اعتماد ـ عدم

 تعلمه ما لتطبيق له إتاحة الفرصةو  تشجيعهو  المتعلم شخصية تكوين في أساسي دور للمعلم أن يتضح سبق مماو 
 :عليه وجب لذا
 .و مفيد ناجح لتحقيق والانفعالية العقلية الجسمية، بالسلامة التمتع •
  . جديدة مواقف في تطبيقها من المتعلم يتمكن حتى للاستخدام قابلة صورة في المعرفة تقديم •
 . حادة مناقشة وتستدعي للمتعلم التوتر تسبب التي المواقف تجنب •
  . مسبقا لها مخطط مواقف في واهتماماتهم أنفسهم عن للتحدث للمتعلمين المناسبة الفرص إتاحة •
 .المرغوبة الأهداف التعليمية بلوغ أجل من للتحصيل رغبتهم وتنمية المتعلمين انتباه جلب العمل على •
 .الأفضل على الاستيعاب لمساعدة المتعلم التعليم ووسائل بطرق والمعرفة العلمية المادة بغزارة التمتع •
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 للتعاون فيسعى ذاتية عن رغبة اختارها التي للمهنةه جهد كل تكريس على سيشجعه فهذا التعليم في الرغبة •
 .المهنة لصالح والابتكار

 التربوية الرسالة منظور من ومهامه بدوره القيام يتحمل حتى والاجتماعية الانفعالية السمات من بمجموعة التمتع •
  .وتحدياتها صعوباتها على والصبر بالتحمل الجديرة

 وآخرون، حمادة محمد(.له واحترامهم له الطلبة تقليد في كبير دور من له لما الخارجي مظهره الحفاظ على •

 )29ـ15،ص2006

 :بالمنهاج تتعلق مشكلات .3ـ6

 تحقيق إلىي تؤد التي المناسبة التعليمية الوسائلو  التدريس طرق اختيار على المعلم تساعد المناهج دراسة إن
 الأهداف تحقيق في فشله أو نجاحه مدى لمعرفة التقويم أساليبو  أسس معرفة على تساعده كما المرجوة الأهداف

 المنشودة الأهداف تحقيق يمكن حتى المنهج لهذا والضعف القوة نقاط إبراز وكذا .جالمنه يتضمنها التي العامة
 :منها نذكر نقائص عدة تشمل مناهجنا أن نلاحظ أننا إلا ممكنة صورة بأحسن
 وللحياة الجامعي للتعليم مدهإعدا حيث من متعلميها نحو رسالتها أداء في الثانوي التعليم أهداف تحقيق في قصوراً 

 كافة في المتسارعة العالمية المتغيرات مواكبةو  ذواتهم لإثبات الضرورية المهارات إكسابهم في عجزهو  العملية،
  .الذاتي لتعلمو  العلمي البحث مهارات الطلاب إكساب في الحالية بصورها المناهج قدرة ضعف وكذا المجالات

 على تركز لا حيث لذلك اللازمة المعاييرو  التعليمية الخبراتو  المحتوى اختيار كيفية على الضوء إلقائها ـ عدم
 .المتجددة المعلومة إلى الوصول على القدرة التلميذ إكساب
 من بالمرور يبدؤون التلاميذ يجعل فعالا تنظيماا تنظيمهو  التعليمية الخبرات توفير بكيفية المناهج اهتمام ـ عدم

   .الدراسي المقرر تشمل حتى التلاميذ نمو حسب تدريجية بطريقة ذلكو   تعقيدا أكثر خبرات إلى تناسبهم قليلة خبرات
 . للدراسة الأولى المراحل منذ التعلم مسارات في والاتصال المعلومات تكنولوجيا إدراج عدم 

 والتحول الدراسي مساره تغيير في التلاميذ من يرغب لمن الفرصة تتاح لا حيث المدرسي التوجيه في المرونة ـ عدم
  .بسهولة جديد مسلك إلى

 المرسومة الأهداف بلوغ على مدى التركيز من بدلا عليها المتحصل معارف لماك على التقويم نظام في ـ التركيز
 .مكتسبات الطالب قيمةو  الحاصل التعلم نوعية حيث من

 :يأتي بما تهتم أن وجب لذا التعلمية التعليمية العملية إنجاح في المناهج دور سبق مما يتضح وعليه
 .العالمية الجودة معايير وفق المناهج إعداد في المتخصصة الوطنية الكفاءات من عدد تكوين

 الحسي الذكاء أشكال تنمية مختلف في للإسهام الفنونو  العامة بالثقافة الخاصة البرامجو  المقررات بتنفيذ ـ الاهتمام
 .المتعلمين لدى العقليو 

 .المتعلمين طبيعةو  خصائص تتطلبه ما وفق المواد لكل الساعات توزيع ـ مراجعة
 تنتظرهم التي الشعبو  بالمسارات وربطها الثانوي التعليم في جديدة مسالك بعثو  المدرسي التوجيه ـ تحسين آليات

 .العالي التعليم في
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 من درجة بلوغ من المتعلمين لتمكين الإيضاح وسائل إثراءو  التعليم، في والاتصال المعلومات تكنولوجيا ـ توظيف
  )1981الصعيدي،  حسن منيرة(. المعلم بدور والارتقاء الاستقلالية

  :أهمية التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي  .7

اضي يتخلص التلاميذ من تستطيع التربية البدنية التخفيف من المشاكل العقلية، فعند الممارسة للنشاط الري
ذلك بإيجاد منفذ تساهم في تحسين الصحة العقلية و  أنالغيرة وهكذا تستطيع التربية البدنية لقلق والكراهية و االخوف و 

  )110،ص 2008بلقاسم،(. صحي سليم للعواطف وخلق نظرة جميلة للحياة وتنمية صحية للجسم
اهقين، خاصة لدى المر  الرياضيةادها أهمية التربية البدنية و توصلت بعض الدراسات الأكاديمية إلى نتائج مف

الذي قام به أحد الباحثين قصد معرفة صورة المراهقين في المرحلة الثانوية حول مادة  الاستجوابذلك من خلال و 
المراهقة،  التربية البدنية و الرياضية، حيث أن هذه النتائج تمثل أقوى دليل على أهمية هذه المادة خاصة في مرحلة

يرون ) 12(% ، بينما الاستقلاليةين يرون أنها تمنحهم الحرية و جوبمن المست) 68(% أظهرت هذه النتائج أن و 
من المستجوبين تمنحهم ) 87(% من المراهقين أنها تمنحهم السعادة، كذلك ) 94(% عكس ذلك، كذلك يرى 

ن فيها أنها من آراء المراهقين يرو %) 61(يعتبرونها كمصدر للرغبة و البهجة ، وأخيرا فإن ) 89(% الجمال، و 
 ),P 1976 Graviglioli Bernard 23.(الذين يرون أنها ميدان للأعمال الشاقة) 36(% عكس ن هام للتسلية والراحة و ميدا

  : خلال الدراسة التي قام بها إلى الخلاصة التالية  )Hocine Rouibi,1995( كما توصل الأستاذ رويي 
خلال التعليم  الاعتباريعتبر العامل البيومتري مثل الوزن و الطول ، خلال فترة المراهقة كعامل أساسي يأخذ بعين 

أو التدريب البدني و الرياضي، لأن في هذه الفترة من الحياة ، مرحلة التطور المرجوة ، تتطلب معايير بيداغوجية 
  )Hocine Rouibim, 1995, p88. (مكيفة

( الجوع  فإنه عند ذكرنا أو مجرد إطلاق مصطلح المراهقة يتبادر في أذهاننا موضوعأخيرا و 
Délinquance ( الآباء والمربين بصفة خاصة،  بالمقابل أهم مشكل يواجهيعتبر أهم ميزة في هذه المرحلة و الذي و

هو ممارسة أوجه  للمراهقين، لذلك فلا غرابة أن نقول أن أهم علاج لهذا المشكل بالنسبة والمجتمع بصفة عامة
من الناحية النظرية، فإن أهمية : " في هذا الإطار" جون ياف لاسال " الرياضي ،يقول الأستاذ النشاط البدني و 

لنظرة لا لكن هذه ا. الرياضة كوسيلة لوضع حد لعدم التكيف بالنسبة للنجاح كانت نتائجها الإيجابية مسطرة منذ أمد
 . تضع حد لعدم التكيف الحاصل لدى الناجحينو  الاتجاهاث علمية تبين لنا هذا بحأتزال تبحث عن متغيرات و 

علاجية تعمل الرياضة كوسيلة  اعتبارإن ما حسن ممارسة الرياضة بشكل عام من خلال : "يضيف قائلاو 
تهيئة للفرد الناجح إلى مختلف الأنشطة  اعتبارهاللصدر كذلك من خلال  انشراحو على تفتح الشخصية، 

 )Jean-yves Lassale, p 141 (. لاجتماعيةا
أوقات محددة وضمن  إن فائدة الأنشطة التي يمارسها المراهق ضمن: " يقول الدكتور عبد الرحيم عدسو 

كلما لحياة ، و اوهويته، وبأهميته ودوره في المجتمع و  مخطط لها هي أنها توفر له ما يشعر به كيانهحدود مرسومة و 
أن يثبت كيانه أو   سلوك يتعرض فيه للخطر من أجلإقباله على ممارسة و  احتمالقل  كلماهويته و شعر بكيانه 
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ل لإثبات ذلك عن طريق المخاطرة والمغامرة يعزز هويته الشخصية، فهو ليس في حاجة في هذه الحايحقق ذاته، و 
 )301.م، ص  2000محمد عبد الرحيم عدس، (. القيام بتصرفات من أجل إثبات ذلك فحسبو 
 :أهداف التربية البدنية و الرياضية في التعليم الثانوي  .8

ا لتسهم في تربية الطالب يسيرهضية تحتاج إلى عقل مدبر ينظمها و الرياإن دروس وفعاليات التربية البدنية و 
أنها لا تقل أهمية عن قيمة أي درس من الدروس الأخرى التي يضعها المنهج جسميا وعقليا وروحيا ووجدانيا، و 

الطالب تعليمه لذا  أتقنمقداره إذا أحسن المدرس تدريسه و الدراسي فلكل درس قيمته مهما كان نوعها و مهما بلغ 
لتحقيق لتقدم والرقي، و أن يكون منهج التربية البدنية والرياضية عنوان حياة المدرسة وطريقها في ا أصبح من اللازم

الرياضية أن يدرك تماما أن التدريبات الرياضية تحتاج إلى تدعيم لتربية البدنية و ذلك أصبح من واجب أستاذ ا
  .الرياضي في المجال التربويوية بغية تحديد الأهداف العامة والأهداف الخاصة للنشاط البدني و يتصل بالقيم الترب

 :الأهداف العامة 1ـ8

 :الرياضية للتعليم الثانوي ما نصهتاب مناهج التربية البدنية و في كجاء 
قد تمت هذه ثة سنوات من التعليم الثانوي، و ، أو بعد ثلاتلك التي يمكن تحقيقها خلال ،نقصد بالأهداف العامة" 

مع مراعاة خصائص النمو البيولوجي والنفسي للتلميذ، وضرورة تعليمه كيفية التعايش، والعمل  الأهداف مع
  ".احترامهاو  لاجتماعيةاالقواعد الآخرين، ومعرفة القيم و 

المجال المجال الحسي الحركي ، و : ساسية إن صياغة هذه الأهداف وزعت على ثلاثة مجالات أ
لتربوية لمادة التربية الجوانب و القيمة ا يبرز هذا التقسيم أهمية كل هذهالعاطفي، والمجال المعرفي ، و  الاجتماعي

  )06، ص 1996وزارة التربية الوطنية، ( . الرياضيةالبدنية و 

تهدف التربية البدنية والرياضية خاصة إلى تطوير المهارة الحركية، والقدرات  :أهداف المجال الحسي الحركي  . أ
للمستوى المحصل عليه، وتجربة التلميذ الحركية المكتسبة من المدرسة  واعتباراالبدنية في التعليم الثانوي، 

 :وتحسين القدرات العامة التالية اكتسابيجب مساعدة التلميذ على  الأساسية،

ت جمبازية، فنيات الوثب العالي حركا(يتعلم تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة يدرك جسمه جيدا، ويتحكم فيه، و  - 
 ).إلخ... الطويل و 
أو ...) المشي، الجري ( ط، في كل من الوضعيات الطبيعيةملائمة مع المحيحركية منسقة، و  تسلوكيايكتسب  - 

حواجز مختلفة، وملامسة الأجهزة التربوية ،  اجتياز( مسلية  في الوضعيات الأكثر تعقيدا، ذات صبغة مفيدة أو
 ...).في الأنشطة المتنوعة استعمالهاالتحكم في و 
ياضية المبرمجة في الألعاب الر يات التكتيكية البسيطة للأنشطة و الوضعفي الفنيات الحركية القاعدية ، و يتحكم  - 

 .المؤسسة
، للمحافظة إلخ...القوة العضلية ات البدنية المتمثلة في السرعة والمرونة ، والمداومة ، والمقاومة، و يكتسب القدر  - 

 .في العمل الذهني و اليدوي هيتمردوديحسن على لياقته البدنية وصحته ، و 
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يتعلم كيف يراقب نبضاته القلبية، و فترات ( يتحكم في توزيع جهده، و تناوب فترات العمل و الراحة  - 
 ....الاسترجاع

العضلي، والإحساس التقبلي الذاتي  الاسترخاء( طرقا مختلفة  باستعماله، الاسترخاءو ، الاستراحةيعرف كيفية  - 
  )07، ص 1996وزارة التربية الوطنية، (....). الإحساس بمختلف أطراف الجسمو 

تتميز مادة التربية البدنية والرياضية عن باقي المواد بالعلاقات الديناميكية،  :العاطفي الاجتماعيأهداف المجال   . ب
العاطفي يحاط بنفس الأهمية التي  الاجتماعيالمبنية على المساعدة والتعاون، والمنافسة وتحقيق أهداف المجال 

المواقف والتحكم في القدرات  لاتخاذتعطي للأهداف العامة الأخرى، وعلى هذا يجب إعطاء الفرصة للتلميذ، 
 :التالية

 .يمتلك الرغبة في بذل الجهد قصد تعويده على التدريب بصفة مستمرةيحب النشاط البدني والرياضي، و  - 
  ...).الراحةأوقات العمل و  احترامو نظافة جسمه، وآداب الأكل، (تنظيم طريقة عيشه  - 
الملاحظة،  في(لتقمص التدريجي لمختلف الأدوار اني، و يندمج في الفوج عن طريق مشاركته في النشاط البد - 

 ...).تسيير الأفواجوالتنظيم ، و 
التحلي (عية داخل الفوج، وتجاه المنافس ، وبتطبيقه لقواعد الحياة الجماواحترامهايتهذب خلقيا، بتقبل القوانين  - 

 ).بالروح الرياضية
والرياضية، وبتقبله الهزيمة  أثناء ممارسة الأنشطة البدنية ياحوبالارت، بالفرح بطريقة إيجابية انفعالاتهيعبر عن  - 
 ...).العدوانية تجاه الآخرين(السلبية  الانفعالاتبتحكمه في و 
من خلال (التي تؤدي به إلى الوفاق، والتلاحم، والتضامن  جتماعيةالاالقيم يحب ويمجد العمل الجماعي، و  - 

 ...).لأدوارتقمص اانين اللعب، و قو التحية الرياضية، و 
 .خارج الفوجفعليا مع زملائه بالتعاون داخل و يتضامن  - 
 .في علاقاته مع الآخرينة في مختلف المهام المنوطة به، و يتعلم المسؤولي - 
، 1996وزارة التربية الوطنية، ( . يبذل مجهودات متزايدة الشدة قصد الحصول على نتائج جيدةشجاعا و و  يكون متطوعا  - 

  )08ص 
تساعد الأنشطة البدنية والرياضية التلميذ على تحسين قدراته الإدراكية والتفكير  :المجال المعرفيأهداف   . ت

 الاستجابةالتركيز، واليقظة، وسرعة : التكتيكي خاصة أثناء الألعاب الجماعية، والمسائل التي تطرحها 
لعب، والتحليل والتنبؤ للحلول لمختلف المنبهات والرؤية المركزية، و المحيطية والتصور الذهني لمواقف ال

  .القرار اتخاذبهدف السرعة في 

  :المعارف التاليةتربية البدنية القدرات الفكرية و كما يمكن للمراهق أن يكتسب في حصة ال
 .يطبقهاف قوانين الألعاب التي يمارسها و يعر  - 
 .الرياضية بصفة عامةعرف على تاريخ الأنشطة البدنية و يت - 
 .إلخ.... الفسيولوجيةلى الجسم من الناحية التشريحية و تأثير التدريب عربية البدنية والرياضية، و يفهم أهداف الت - 
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بتكوينه  الاهتمامنحقق أغلبية هذه الأهداف المعرفية أثناء النشاط البدني أو كتكملة للدروس لدفع التلميذ إلى 
 )08، ص 1996وزارة التربية الوطنية، . ( الشخصي، و بإنجاز بحوث خاصة بالتدريب، خارج أوقات الدراسة

 :أهداف المجال الحسي الحركي  . ث

، أو قادمين من الحركي الاستقرارمن المحتمل أن يكون للتلميذ دائما مرحلة عدم  :في السنة الأولى ثانوي: أولا
إدخال حركية و ذا التأخر في المهارات الالمدرسة الأساسية بمستويات متفاوتة في القسم الواحد إذا إدراك أهمية ه

 .اللياقة البدنية تدريجيا

  : يجب أن يتعلم التلميذ ما يليو 
 .تصحح وضعية جسمهتحكم في التنسيق الحركي العام، ويحافظ على توازنه، و ي - 
 .يحسن حركاته عن طريق الأنشطة التي يمارسها - 
 .يتوصل إلى لياقة بدنية قاعدية - 
 .الأوزان باستعمالنب التدريب الشديد أو القوة البدنية مع تجالمداومة القاعدية، و  - 
 )09، ص 1996وزارة التربية الوطنية، ( . يحسن قدراته، السرعة و المرونة - 

قد توصلوا بق لأهداف السنة الأولى ثانوي، و التلاميذ أصلا من تكوين مطا استفادقد  :السنة الثانية ثانوي: ثانيا
  :التلاميذ ما يليو على هذا يجب أن يتعلم . إلى مستوى نضج كاف

 .خاصة عن طريق مختلف الأنشطةاقة بدنية عامة، و يكسب لي - 
 .المقاومةالعامة والخاصة، وينمي القوة و يحسن المداومة  - 
 .المرونةيتقن السرعة و  - 
 .يتقنهايتحكم في فنياته الحركية، و  - 

مستوى  تحصلوا علىمكانياتهم البدنية، و إلى تنمية إلقد توصل التلاميذ بصفة عامة  :في السنة الثالثة ثانوي: ثالثا
 .التنسيق الحركيجيد من اللياقة البدنية و 

دعما ليه فإن لنقطة التربية البدنية والرياضية قيمة كبيرة، و عو ) البكالوريا(هام  امتحانضرون فضلا عن ذلك فهم يح
  :على هذا يجب على التلاميذ أنستهان به في النتيجة النهائية، و لا ي
النهائي، قصد حصوله على  الامتحان، خاصة في النشاطات المبرمجة في ويتحكم في تقنياتهيتقن لياقته البدنية  - 

 .نتائج قياسية
   .يحسن قدراته إلى أعلى درجة ممكنة، حسب الوسائل المتوفرة بالمؤسسة - 

 :الأهداف الخاصة 2ـ8

مستوى دراسي  البدنية بدقة داخل البرنامج لكل في الحقيقة يستحيل في الوقت الحاضر تحديد أهداف التربية
المنشآت الرياضية من مؤسسة افق و شروط المر  اختلافو أو إعطاء الدروس، والسبب الرئيسي هو نقص الأدوات 

 .لأخرى، سواء كان هذا في المدرسة الأساسية أو التعليم الثانوي
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متطلبات النمو العامة للتلميذ  رئيسية التي تراعيالأهداف ال اختيارفالمنهاج المقترح يعطي توجيهات حول كيفية 
 .الأولى إلى السنة الثالثة ثانويتدرجهم في التعليم من السنة و 

 :تقول المادة الرابعة ما يلي :فيما يخص التجهيزات الرياضية �
  مطاعم مدرسيةي أن تملك أقساما داخلية و يمكن لمؤسسات التعليم الثانو  :4المادة 

  .مصالح لنقل تلاميذهاثقافية وفنية ورياضية و  ومكتبات، وتجهيزات
التحضيري  الامتحان( الاختباراتفقد جاء في الملحق السابع التحدث عن نوع : الاختباراتأما فيما يخص 

 )138تشريع التعليم الجزائري، ص (  .)للبكالوريا
 :الرياضيةفي التربية البدنية و  الاختبارات) ي(جاء في الفقرة 
 :الاختباريتضمن هذا 

 .في التدريب الرياضي يتضمن عرض تدريبات مفيدة في قائمة منشورة سابقا اختبار •
يجري في  اختبارو على أساس  الاقتراععن طريق  الامتحاناتفي ألعاب القوى تختارها لجنة  اختباراتثلاثة    •

 :كل واحدة من المجموعات الثلاثة التالية
 .طولاالقفز القفز علوا و  :المجموعة الأولى
 .سباق السرعة أو سباق المقاومة :المجموعة الثانية
 .التسلقرمي الأثقال و  :المجموعة الثالثة

الثلاث  الاختباراتذلك عوضا عن أحد بوط في الوقت في السباحة الحرة و مض اختباراو يمكن أن يختار المرشحون 
  .من ألعاب القوى

 :دور الأستاذ في عصر تكنولوجيا التعليم .9

نظاما تعليميا يقوم على التكنولوجيا الحديثة فإن ذلك يتطلب إعادة تصميم المواد والمقررات لكي نبني 
التعليمية بالإضافة إلى تعديل طريقة تقديمها بما يتناسب مع الأسلوب الجديد كما يتطلب الأمر تعديلا في دور 

من أهم المغالطات التي يقع وجه ومرشد، و رفة إلى مصمم للمواد التعليمية ومالمعلم الذي سيتغير دوره من ناقل للمع
هو إلغاء لدور المعلم، خاصة  الحاسوبئل الحديثة من إذاعة وتلفزيون، و الوسا اعتمادأن في  اعتقادهمالبعض فيها 

في التعليم التكنولوجيا  اعتمادالحقيقة أن ة إلى معلم الصف، و أن المتعلم يستطيع أن يتلقى دروسه مباشرة دون حاجو 
 )121، ص  2007سلامة،(. ساعده في دوره فقط إنماو دور المعلم  لم يلغي

علاوة على كونه باحثا ومساعدا  إعدادهاو م في تخطيط العمليات التعليمية وتصميمها تتمثل أدوار المعلو 
علم أيضا إتقان مهارات التواصل ينبغي على الموموجها، وتكنولوجيا ومصمما ومديرا ومبسطا للمحتوى وللعمليات، و 

كتساب مهارات الاك القدرة على التفكير الناقد والتمكن من فهم علوم العصر وتقنياته المتطورة و امتوالتعليم الذاتي، و 
 .القدرة على عرض المادة العلمية بشكل مميزتطبيقها في العمل والإنتاج و 
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إحدى مهام المعلم في  للدور المتوقع للمعلم في ظل التطور التكنولوجي فيرى أن" أحمد حامد منصور"يشير و * 
ة المعلومات التي يحصلون عليها واختبارها واستخدامها، وكيفية التعامل التعليم الهادف، تعليم الطلاب كيفية معالج

  .مع الوسائط المتعددة بطريقة مفيدةمعها و 
ات يختلف إلى التكنولوجيا المعلوم اعتمادأن دور المعلم في عصر " "محمود محمد طنطاوي إبراهيمأميرة "ترى و *

دور المخطط للعملية  الشارح لها إلىتحول من دور الملقن للمعلومات و  حد ما عن دوره في العصور الغابرة، حيث
ي على الطالب أن يلم بها كثيرة ومتنوعة، النشاطات التم لها انطلاقا من أن المعلومات والمعرفة و المصمالتعليمية و 

  .الوقت ذاته قليلةالفترة الزمنية المخصصة لتعلمها في و 
ا أكثر من كونه شارح للمعلومات قيمفقد أصبح دور المعلم مخططا وموجها ومديرا ومرشدا، ومنظما ومحللا و *
 الاعتمادو للمشاركة في العملية التعليمية مختبرا للطلاب، لقد أصبح دور المعلم يركز على إتاحة الفرصة للطالب و 

اتخاذ القرارات و  الاتصالو به مهارات البحث العلمي الذاتي والتواصل تساالتركيز على اكعلى الذات في التعلم، و 
 .التربوية المتعلقة بتعلمه

متنوعة تؤدي إلى بلورة مواهبه  أصبح أيضا دور المعلم يركز على دمج الطالب بنشاطات تربوية منهجيةو * 
صة التعرف على الوسائل للطالب فر تعمل على تكامل شخصيته ككل، دورا يتيح وتفجير طاقاته وتنمي قدراته و 

  )181، ص  2008نبهان، . (في التعلم والتعليم استخدامهاكيفية و  الاتصالاتو التقنية 

 :المهارات التكنولوجية التي يحتاجها أستاذ المرحلة الثانوية
يمثل و  نولوجيا داخل الحجرة الدراسية،يمثل مهمة التكمهارات كي يعمل بفاعلية مرتفعة و يحتاج الأستاذ ل

كوسيلة لأغراض إنتاجية شخصية من جهة، و  يمكن استعمالها من جانب الأستاذ الاستعمالاتمتعددة  أداةالحاسوب 
فإن الأستاذ  الأداةرغم فاعلية هذه لتي تفيد الطلبة من جهة ثانية، ومع ذلك و أو طريقة لزيادة الأنشطة التعليمية ا

يكون ماهرا في لكن معلم المستقبل بحاجة ماسة لأن ية للحاسوب، و التعليم الاستخداماتمازال يطبق بشكل بطيء، 
المواد و الوسائل التعليمية، ومن هنا تصبح مهارات الحاسوب  إنتاجو من أجل تطوير  الانترنتو استخدام الحاسوب 

 :المتقدمة ضرورية للأستاذ وهي تتمثل في الانترنتشبكة و 
 .عالية بفعالية) windows(التعامل مع برامج ويندوز  •
 .لنسخ الملفات وتحويلها) www(استعمال خدمات  •
 ).hotmail(قراءة وكتابة ملفات البريد الساخن   •
 .استعمال الملفات العادية والملفات المضغوطة •
 .المشاركة في المؤتمرات والندوات الخاصة بالحاسوب •
 .الوطنية و الدولية الإنترنتواستقبال البريد عبر شبكة  إرسال •
 ).java(مثل لغة  الإنترنتللغات المهمة والموجودة على تعلم بعض ا •
 ) .case(تعلم أدوات الصلاحية المسماة  •
 .من أجل المواد التعليمية المتعلقة بالمقررات الدراسية المختلفة) cd-rom(عمل واستخدام عنوان لما يسمى ال  •
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وقرص الفيديو العادي ) dvd( وقرص الفيديو الرقمي) cd-rom(التعامل مع أقراص الليزر الممغنطة مثل  •
)video disc. ( 
 .إيجاد ناتج تعليمي من القرص الناشر •
 .إيجاد ناتج تعليمي من استخدام الرسوم والألوان و الأشكال المختلفة •
 .للطلبة والأساتذة) home page(عمل ما يسمى بصفحة البيت  •
 .ناتج تعليمي عن طريق ما يسمى ببطاقة التشعيبإيجاد  •
 .والخط المباشر عن طريق المودم) bbc(بخدمات كل من ال  الاستعانة •
 .الخارجية الاتصالاتالمشاركة بالتدريس عن طريق  •
 .واستقبال البريد الإلكتروني من وإلى عناوين ومحطات عالمية ودولية إرسال •
و ) gopher(عن طريق برنامجي جوفر )ftp(للوصول إلى خدمة بروتوكول نقل الملفات  الإنترنتاستخدام  •

 .) archie(أرشي 
 .للبحث عن معلومات محددة)  cd-rom(استخدام  •
 ) .local area network(من أجل تحويل الملفات والبريد الإلكتروني  )lan(استخدام شبكة المنطقة المحمي  •
 .ونظام العارض الضوئي) scanner( استخدام الماسح الضوئي  •
 .بإعداد درس لعرض مادة تعميمية باستخدام الحاسو  •
 .القدرة على تحديد برامج الحاسوب المناسبة وبرامج الفيديو المتاحة والمفيدة للطلبة •
 .الإنترنتتنزيل البرامج المختلفة ونقلها بواسطة  •
 )142، ص  2003سرطاوي، (. ربط البطاقات المختلفة بالحاسوب وفصلها من جديد •

 ترتقي تلك الكفاءة بشكل دائم مع أننولوجية و إذن يجب على معلم اليوم والغد أن تكون لديه قدرة وكفاءة تك
ي إيجاد مهارة أخرى التطورات الحادثة بالتكنولوجية في التعليم على أن تساهم كل تقنية يكتسبها المعلم بكفاءة ف

التعامل مع تلاميذه  يصبح متميزا فيكنولوجيا في العملية التعليمية و هكذا ليكتسب خبرة توظيف التجديدة لديه و 
  .دفعهم لمزيد من التعلموإثارتهم و 
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  خلاصة 

 نطريومؤ خدمات  من تحتاجه ما توفيرو  بها الاهتمام ضرورةو  الثانوية المرحلة أهمية بوضوح يتجلى سبق مما
 لأداء للمهارات التكنولوجية اكتسابهم من الأساتذة تمكن لزومو  فيها الحديثة التعليمية الوسائل ضرورة وكذا أساتذةو 

  .المتعلمين نجاحو  المرجو النجاح لتحقيق وجه أكمل على دورهم



 

 الفصل الخامس 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية
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  : تمهيد

الحقائق الموجودة في مجتمع الدراسة عن طريق الميدان  إلىتعتبر الدراسة الميدانية وسيلة هامة للوصول 

 الإجراءاتالفصل نستعرض  اوفي هذ وتأكيدهاجمع البيانات وتحليلها لتدعيم الجانب النظري  بإمكانيصبح 

 الأدواتذكر  إلى بالإضافةفكرة حول مجال الدراسة الجغرافي البشري والزمني  بإعطاءالمنهجية التي اتبعناها وذلك 

و البرهنة الهدف من الدراسة الميدانية ه أنالمستعملة في جمع البيانات والتي تتمثل في استمارة الاستبيان حيث 

الغاية التي  إلىل الميدانية قصد الوصو  الإجراءاتم بجميع نل أنخطئها لذلك سنحاول  أوعلى صحة الفرضيات 

استفحال  إلى أدتالمباشرة التي  الأسبابالمسطرة وتحديد  الأهداف إلىالبحوث عموما وهي الوصول  إليهاتسعى 

  .المستويات أعلى إلىالمجتمع  أفرادالحلول المناسبة قصد وصول  إيجادهذه الظاهرة من اجل العمل على 

  :الدراسة الاستطلاعية .1

 الإلماممن اجل  ةياستشراقنظرة  إلقاءالتي تساعد الباحث في  الأولىتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة 

 إلىدراسة ميدانية لابد من دراسة استطلاع كانت بدايتها التوجه  إجراءبصدد  نناأبجوانب دراسته الميدانية وبما 

 الأساسيةواقتراحاتهم حول مجموعة النقاط  أرائهم بعض الثانويات حيث قمنا بمقابلة بعض التلاميذ من اجل معرفة

  .التي لها صلة وثيقة بموضوع الدراسة

دراسته وتحديد عينة البحث  أثناءالمادية والبشرية والمشاكل التي تواجه الباحث  الإمكانياتذلك لمعرفة 

  .وكذلك ضبط المتغيرات التي تؤثر على نتائج الدراسة الأصليوضبطها والتي تمثل المجتمع 

 : البحثمنهجية  .2

المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة ولا سيما الميادين الاجتماعية النفسية والتربوية  يعتبر المنهج

ن نتائج فهو يكسب البحث طابعه العلمي والباحث الفطن هو الذي يعرف كيف يختار المنهج المناسب لموضوعه لا

صحة وسلامة الطريقة المستخدمة في  أن "وصحة بحثه تقوم على نوعية المنهج المستعمل وهذا بقول محمد تركي

دراسة الطابع الجدي كما تؤثر في محتوى ونتائج  وأهي التي تضفي على البحث الحقيقة العلمية  إلىالوصول 

  .)131ص  ، 1984 ،تركي محمد(".البحث 

وانطلاقا من طبيعة الموضوع والتي تفرض على الباحث اختيار المنهج المناسب لبحثه ومن هذه النظرة     

العلمية اعتمدنا على استخدام المنهج الوصفي الذي يعد من ابرز المناهج استخداما في العلوم الاجتماعية والنفسية 

ووصف الظاهرة كما هي حيث يهدف المنهج المطروح يتطلب جمع المعلومات  والإشكالواستجابة لموضوع البحث 

موقف معين مع محاولة تفسير هذه الحقائق تفسيرا كافيا ويعرف  أوجمع الحقائق والبيانات عن ظاهرة  إلىالوصفي 

نتائج يقينية للكشف عن طبيعة  إلىالطريق الذي يسلكه الباحث في دراسة ظاهرة ما كي يصل "كذلك على انه 

  .) 598ص، 1975 ،ي عبد الواحد وافيعل(".الظاهرة المدروسة 

عينات البحث من حرية في  لأفرادطرق البحث التي تتسم بالموضوعية وذلك لما يوفر  أهمويعد هذا المنهج من 

وبناءا على ذلك فان المنهج الوصفي هو المنهج المناسب لطبيعة هذا الموضوع الذي نحن بصدد  أرائهم إبداء

  .) 81 ص ، 1974 ،الرويغي والغنام( .دراسته في بحثنا هذا
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 :متغيرات البحث .3

 التأثيرالتغيير، وذلك عن طريق  إحداث إلىالتي تؤدي التغيير في قيمتها  الأداةهو  :تعريف المتغير المستقل  . أ

 .التربية البدنية والرياضية أستاذوفي دراستنا المتغير المستقل هو  تكون ذات صلة به، أخرىفي قيم متغيرات 

حيث أنه كلما أحدثت  هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم متغيرات أخرى :المتغير التابعتعريف   . ب

: التابع هو المتغيرتعديلات على قيم التغيير المستقل ستظهر النتائج على قيم المتغير التابع، وفي دراستنا 

  .) 309-298،ص2006رجمة محمد ماضي وسعيد سبعون ، ت موريس الجرس، (.تنمية الكفاءة المعرفية

 :مجتمع البحث  .4

غير منتهية من العناصر المحددة مسبقا  مجموعة منتهية أو: على أنه Gravity1988" غرافيتر"يعرفه   

إذا فأيا كانت مجموعة البحث،فإنها لا تعرف إلا بمقياس يجعل بطريقة ما العناصر " والتي ترتكز عليها الملاحظات

  )299- 298، 2006موريس الجرس،(.التي ستمثلها ذات خاصية مشتركة أو ذات طبيعة واحدة

  :عينة البحث .5

مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وهي تعتبر جزءا من الكل،بمعنى تؤخذ مجموعة أفراد "    

أنها جزء من الكل أو بعض من  أيضاوتعرف "المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى عليه الدراسة، 

  )91، 2002، رشيد زرواتي.(المجتمع

اية العمل الميداني وانطلاقا من الأساسية والمهمة في بد العناصرإن اختيار العينة المناسبة للبحث من     

شهادة  دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية الكفاءة المعرفية لدى تلاميذ المقبلين على :وضوع البحثم

خمسة ثانويات بلدية  تلاميذأساتذة و  وفي جدود إمكانياتنا قمنا باختيار عينة بحثنا بطرقة عشوائية وشملت ،البكالوريا

ثانوية العقيد أوعمران، ثانوية حمزة بن  ثانوية محمد بوشراعين، :وهي على التوالي البويرة من أصل ثماني ثانويات،

) 330(أستاذا للتربية البدنية والرياضية، و) 12(بومدين، ثانوية أحمد قادري، وشملت الحسن العلوي، ثانوية هواري 

  .تلميذ يدرس في الأقسام النهائية

  :مجالات البحث  .6

أي المنطقة التي يجرى فيها البحث، والمجال  ،يأقسام، وهي المجال المكان نقسم مجالات البحث إلى ثلاثة    

لبحث الميداني وهي االبشري أي الأفراد الذين أجري عليهم البحث، وأخيرا المجال الزمني أي المدة التي يستغرقها 

  :موضحة كالتالي

  .بعض ثانويات بلدية البويرة: المجال المكاني •

  .ميذ الأقسام النهائيةأساتذة التربية البدنية والرياضية وتلا: المجال البشري •

وهي الفترة التي يتم فيها إجراء البحث وتوزيع استمارات الاستبيان، حيث كان المجال : المجال الزمني •

  .2022ماي  14إلى غاية  2022جانفي  09الزمني الذي قمنا به في الدراسة بداية من 

  :أدوات البحث .7
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يستخدمها الباحث في المنهج المتبع، فاعتمدنا لكل دراسة أو بحث علمي مجموعة من الأدوات والوسائل 

  .في بحثنا هذا على جمع المعلومات النظرية والميدانية حتى الحقائق التي نسعى إليها

  .تم الاعتماد في دراستنا على استمارة لجمع البيانات الميدانية: استمارة الاستبيان

  :تعريف الاستبيان �

لائحة مؤلفة من مجموعة من الأسئلة ترتبط بموضوع الدراسة، وبعد تصميمها بشكل صحيح ودقيق من "

المراحل المنهجية العامة التي يتعين على الباحث أن يوليها اهتمامه وبنجاح، إن الافتراضات التي ستتحول إلى 

محمد شفيق، البحث ".(للبحث المدروسفي بناء النظرية المعرفية  الأولى اللبناتأسئلة ضمن الاستمارة تشكل 

  )45، 1986العلمي، المنهجية لإعداد البحوث العلمية،المطبعة المصرية،الإسكندرية،

ويعرف الاستبيان على أنه مجموعة من الأسئلة المركبة بطريقة منهجية حول موضوع معين، ثم يوضع في 

بة الواردة فيها، وهو وسيلة لجمع المعلومات، استمارة وترسل إلى الأشخاص المعنيين وهذا للحصول على الأجو 

ويستعمل كثيرا في البحوث العلمية، وعن طريق الاستبيان نستمد المعلومات مباشرة من المصدر الأصلي، ويتمثل 

في جملة من الأسئلة والتي بدورها تكون إما مغلقة، نصف مفتوحة، اختيارية، ويقوم الباحث بتوزيعها على العينة 

  .ثم يقوم بجمعها، دراستها وتحليلها ثم استخلاص النتائج منهالمختارة، 

لقد اعتمدنا في إنجاز هذه الدراسة أو البحث على مستوى جمع المعلومات والبيانات على أداة مناسبة المنهج 

والمحور  الوصفي والمتمثلة في الاستبيانين، فيهما أربعة محاور،المحور الأول والثاني في الاستبيان الموجه للأساتذة

الثالث والرابع في الاستبيان الموجه للتلاميذ بحيث تم إعدادهما استنادا على طبيعة الموضوع وآراء المشرف وآرائنا 

بالإضافة إلى الاطلاع على بعض المراجع والكتب والدراسات السابقة المشابهة لهذا الموضوع ، وتم إعدادهما وفقا 

  . لذلك

تبيان والذي يتضمن الكفاءة المعرفية والمهنية لدى أساتذة التربية البدنية بالنسبة للمحور الأول في الاس

وفق نمط الفقرات المغلقة بالإجابة ) بنود(أسئلة ) 06(والرياضية في التعليم الثانوي وقد تضمن هذا الجزء على ستة

  ).نعم أو لا ( ب 

لمنهجية  من طرف أساتذة التربية بالنسبة للمحور الثاني في الاستبيان والذي يتضمن طرائق التدريس ا

) بنود ( أسئلة ) 06(البدنية والرياضية ومدى تحقيقها في تنمية المعارف لدى التلاميذ وقد تضمن هذا الجزء ستة 

  .منها سؤال واحد وفق نمط الفقرات النصف المفتوحة) نعم أو لا ( وفق نمط الفقرات المغلق ب 

  :الموجه للتلاميذ الذي يشمل محورين ونفس الشيء بالنسبة للاستبيان الثاني

بالنسبة للمحور الثالث من الاستبيان الموجه للتلاميذ والذي يتضمن نظرة التلاميذ إلى أهمية حصة التربية 

وفق نمط الفقرات المغلقة بالإجابة ) بنود ( أسئلة ) 06(البدنية والرياضية والأستاذ في اكتساب والذي تضمن ستة 

  ).نعم أو لا ( ب 

أما المحور الرابع الذي ينص الكفاءات المعرفية التي يحققها كل من أستاذ ومادة التربية البدنية لدى 

  ).نعم أو لا(وفق نمط الفقرات المغلقة بالإجابة ب ) بنود ( أسئلة ) 06(التلاميذ والذي تضمن ستة
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 ):سيكومترية الأداة(الأسس العلمية للأداة  .8

  : الثبات  . أ

وضع من أجلها، والثبات  مدى الدقة والاتساق الذي يقيس به اختبار الظاهرة والتييقصد بثبات الاختبار 

والثبات عكس الصدق، يتسم بالصيغة الإحصائية نظرا لأن التحليل المنطقي لأي  يؤدي إلى اتساق القياس

جابة اختبار لا يعطي أي دليل علمي على الثبات، ويتم ثبات الاستبيان بعرضه لمجموعة من المختصين للإ

  . عنها، ثم استرجاعه للإجابة عنه ويتم التوصل إلى النتائج باستعمال الكاف تربيع

 :الصدق. ب

يقصد ا سوف تقيس ما أعدت لقياسه ، كما يعني التأكد من أنه) الاستمارة(صدق مضمون الاستبيان     

بالصدق أيضا شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية وضوح فقراتها ومفهومة 

  للجميع ، وقد تم التأكد من ذلك من خلال صدق المحكمين 

  :صدق المحكمين . ج

على للتعرف على صدق محتوى أداة جمع البيانات في الدراسة وفي قياس ما وضعت لقياسه تم عرضها  

والذي بلغ  ،مجموعة من الأساتذة الجامعين المحكمين في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية البويرة

ضوح المفردات قوة وو : محكمين ، حيث طلب منهم دراسة مضمون الاستبيان من جميع النواحي  05عددهم 

  .المحوراسها للفرضية المطروحة في متها وقيئوالعبارات ومدى ملا

  :الإحصائية الوسائل .9

تستخدم عملية التحليل الإحصائي لاتخاذ بعض القرارات من قبل الباحث عن طبيعة عمليات التحليل 

ل جمع البيانات وتنظيمها وعرضها وتحليلها واتخاذ القرارات بناء جالإحصائي التي ينتهجها في بحثه العلمي من أ

  :تعملة في هذه الدراسةحصائية المسعليها ومن بين التقنيات الإ

 :النسبة المئوية  . أ

تم استخدام النسبة المئوية والتي هي إحدى الطرق الإحصائية بحيث اعتمدنا فذ هذه الدراسة على القاعدة  

الثلاثية للنسبة المئوية وذلك لتحليل المعطيات العددية والتي تدل على التكرارات، ولقد تم استخدام هذا الأسلوب في 

  الدراسة لتحليل بيانات استمارة البيانات 

 :²كا   . ب

اختبار إحصائي يتم تطبيقه لدراسة العلاقة بين متغيرين لمعرفة ما إذا  )(chi square ار كاف تربيعاختب

  قالباحث بمختلف الطر  كان هناك علاقة بين المتغيرين أم لا ، يمكن إجراؤه على البيانات التي يجمعها

  : نعبر عن هذا الاختبار بالقانون التالي بحيث تتم دراسة العلاقة بين المتغيرات المحل دراسة و ) الاستبيانات مثلا(

  

  

  التكرارات المتوقعة ÷  ²)التكرارات المتوقعة _ التكرارات المشاهدة ( مجموع =  ²كا 
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  عدد الاقتراحات / العينة = التكرار المتوقع           

  1_عدد الاقتراحات = درجة الحرية           
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  :الخلاصة

حيث قمنا بتحديد  ،خلال هذا الفصل الذي تناولنا فيه جانب الإجراءات الميدانية للدراسة التطبيقية من

الخطوات والمناهج التي سنتبعها ونسير وفقها لتحقيق الأهداف المرجو الوصول إليها حيث حددنا المنهج الذي 

أنها تمثل المجتمع المدروس أحسن تمثيل  وكذا العينة التي نعتبر ،سنتبعه وخصائص المجتمع الذي سنقوم بدراسته

بالإضافة إلى عرض الأدوات المستخدمة والمتمثلة في الاستبيان والأدوات الإحصائية من أجل أحسن تحليل للنتائج 

 .صحيح يبني عليه تحليل النتائج وأساسهذا الفصل يعتبر كتمهيد  أنتي سنحصل عليها، إذ ال
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  :تمهيد

والتلاميـذ فـي بعـض الثانويـات خيـر وسـيلة للاتصـال بهـم  الأسـاتذة إلـىلقد كانت استمارة الاسـتبيان الموجهـة 

التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي تنميــة الكفــاءة المعرفيــة ورفــع المســتوى المعرفــي والعلمــي  أســتاذدور  معرفــةمــن اجــل 

رض وتحليـل للمعطيـات التـي جمعناهـا ومـن ثمـة عـحيث تطرقنـا فـي هـذا الفصـل إلـى المعالجـة الإحصـائية  ،للتلاميذ

   .واستخلاص استنتاجات وفي النهاية مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات ،ومناقشة النتائج الموجودة في الجداول
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التربيـة البدنيـة التحضـير المسـتمر واليـومي للمـادة التعليميـة مـن طـرف أسـاتذة 

  التحضير المستمر واليومي من طرف الأساتذة

  

  

نسبة  أنة التعليمية في حين ديقومون بالتحضير المستمر واليومي للما

  على الترتيب عند 3.84>8.33

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 


��ل �دى ا�

��ر ا���
�ر وا��و�� �ن 

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 
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  :ومناقشتها النتائج

  الأساتذةالمعرفية والمهنية لدى 

  ؟بالتحضير المستمر و اليومي للمادة التعليمية 

التحضـير المسـتمر واليـومي للمـادة التعليميـة مـن طـرف أسـاتذة التعرف على مدى 

التحضير المستمر واليومي من طرف الأساتذةيمثل مدى 

    

 : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

يقومون بالتحضير المستمر واليومي للما الأساتذة أوالعينة  أفراد

  . لا يقومون بالتحضير المستمر للمادة التعليمية

8.33المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²قيمة ك

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

91.66%

8.33%


��ل �دى ا�

��ر ا���
�ر وا��و�� �ن  :01دا�رة ����� ر�م 
طرف ا"�!
ذة

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

91.66% 8.33  

 

3,84   

 

1

8.33% 

100% 

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

النتائجتحليل عرض و   .1

المعرفية والمهنية لدى  الكفاءة :الأولالمحور 

بالتحضير المستمر و اليومي للمادة التعليمية هل تقوم  :الأولالسؤال 

التعرف على مدى :الغرض من السؤال

   .والرياضية

يمثل مدى : )02(رقمالجدول 

  

  

           
        

  : تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

أفرادمن  % 91.66نسبة 

لا يقومون بالتحضير المستمر للمادة التعليمية 8.33%

قيمة ك ومن الجدول نلاحظ أن

]0.05=  ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

دا�رة ����� ر�م 

�%م

"

التكرارات الاقتراحات

 11 نعم

 01 لا

 12 المجموع 
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بالتحضــــير المســــتمر واليــــومي لــــدروس وحصــــص التربيــــة البدنيــــة 

  ؟ التدريس

مــادة التربيـة البدنيــة للوسـائل العلميــة والتكنولوجيـة الحديثــة 

  .التدريس أثناءة ثيمثل مدى استعمال الوسائل العلمية والتكنولوجية الحدي

  

  

في حين  التدريس أثناءيستعملون الوسائل العلمية والتكنولوجية الحديثة 

  على الترتيب عند 3.84<0.33

41
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درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال غير  0,05 1
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بالتحضــــير المســــتمر واليــــومي لــــدروس وحصــــص التربيــــة البدنيــــة  ومنــــه نســــتنتج أن أســــاتذة التربيــــة البدنيــــة يقومــــون

التدريس أثناءهل تستعمل الوسائل العلمية و التكنولوجية الحديثة 

مــادة التربيـة البدنيــة للوسـائل العلميــة والتكنولوجيـة الحديثــة  أسـاتذةمـدي اســتعمال التعـرف علــى 

يمثل مدى استعمال الوسائل العلمية والتكنولوجية الحدي

      

  :من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

يستعملون الوسائل العلمية والتكنولوجية الحديثة من أفراد العينة أو الأساتذة 

  .يستعملونها

0.33المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

58,33%

41,66%


��ل �دى ا�
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وا�

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

58.33% 0.333  

 

3,84   

 

1

41.66% 

100% 

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

   : الاستنتاج

ومنــــه نســــتنتج أن أســــاتذة التربيــــة البدنيــــة يقومــــون

  .والرياضية

هل تستعمل الوسائل العلمية و التكنولوجية الحديثة : الثانيالسؤال 

التعـرف علــى  :الغـرض مــن الســؤال

   .التدريس أثناء

يمثل مدى استعمال الوسائل العلمية والتكنولوجية الحدي: )03(رقمالجدول 

  

  

 
    

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

من أفراد العينة أو الأساتذة  % 58.38نسبة 

يستعملونها لا %41.66أن نسبة 

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

دا�رة ����� ر�م 

�%م

"

التكرارات الاقتراحات

 07 نعم

 05 لا

 12 المجموع 



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

 

 

ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

هناك فئة معتبرة  أنيستعملون الوسائل العلمية والتكنولوجية الحديثة كما 

  ؟عة للكتب الجديدة في مجال التخصص

   .التكوين الذاتي باستمرار إليالتربية البدنية والرياضية يسعون 

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال  0,05 1

  

لا  %8.33حـين أن نسـبة  فـييسـعون الـى التكـوين الـذاتي فـي مجـال التخصـص 

 �

��ل �%� ا"�!
ذة ا�, ا�
+و�ن ا�ذا

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

74 

ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك  ةوعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

يستعملون الوسائل العلمية والتكنولوجية الحديثة كما  أساتذة التربية البدنية

  .في العملية التدريسية 

عة للكتب الجديدة في مجال التخصصالتكوين الذاتي باستمرار من خلال المطال إلىهل تسعى 

التربية البدنية والرياضية يسعون  أساتذةكان  إنمعرفة 

  يمثل سعي الأساتذة إلى التكوين الذاتي باستمرار

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

91.66% 8.33  

 

3,84   

 

1

8.33% 

100% 

  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

يسـعون الـى التكـوين الـذاتي فـي مجـال التخصـص مـن أفـراد العينـة 

91.66%

8.33%


��ل �%� ا"�!
ذة ا�, ا�
+و�ن ا�ذا
�  :03دا�رة ����� ر�م 
وا���
�ر

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

]0.05= ∝/ df=01[ وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :الاستنتاج

أساتذة التربية البدنية معظمومنه نستنتج أن 

في العملية التدريسية أهميتهالا تستعملها رغم 

هل تسعى  :الثالثالسؤال 

معرفة  :الغرض من السؤال

يمثل سعي الأساتذة إلى التكوين الذاتي باستمرار:)04(رقمالجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 11 نعم

 01 لا

 12 ع و المجم

  

  

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

مـن أفـراد العينـة  % 91.66نسبة 

  . تهتم بالتكوين الذاتي

دا�رة ����� ر�م 

�%م

"



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

 

 

  على الترتيب عند 3.84>8.33

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

لمسـايرة المسـتجدات و الرياضية يهتمون بالتكوين الذاتي و هذا منطقـي 

  عملية التدريس ؟

  .معرفة احترام ومراعاة الفروق الفردية والجانب النفسي للتلاميذ أثناء التدريس

  .التدريس أثناءيبين مدى مراعاة الفروق الفردية والجنب النفسي للتلاميذ 

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال  0,05 1

  

   .العمل

  على الترتيب عند 3.84>12


��ل �دى �را0!ة ا�.روق ا�.رد�� وا�*!�ب 

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������
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8.33المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

و الرياضية يهتمون بالتكوين الذاتي و هذا منطقـي أساتذة التربية البدنية 

عملية التدريس ؟ أثناءهل تراعي الفروق الفردية و الجانب النفسي للتلاميذ 

معرفة احترام ومراعاة الفروق الفردية والجانب النفسي للتلاميذ أثناء التدريس

يبين مدى مراعاة الفروق الفردية والجنب النفسي للتلاميذ 

النســـــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

100% 12  

 

3,84   

 

1

0% 

100% 

  : لنا ما يليمن خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح 

العمل أثناءيراعون الفوارق الفردية من أفراد العينة أو الأساتذة 

12المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

100%

0%


��ل �دى �را0!ة ا�.روق ا�.رد�� وا�*!�ب  :04دا�رة ����� ر�م

��2ذ ا��!ء ا�
در�س &� ��.�ا�

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

  :جالاستنتا

أساتذة التربية البدنية  أغلبية ومنه نستنتج أن

  .الحاصلة

هل تراعي الفروق الفردية و الجانب النفسي للتلاميذ  :الرابعالسؤال 

معرفة احترام ومراعاة الفروق الفردية والجانب النفسي للتلاميذ أثناء التدريس :الغرض من السؤال

يبين مدى مراعاة الفروق الفردية والجنب النفسي للتلاميذ : )05(رقمالجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 12 نعم

 0 لا

 12 المجموع 

  

  

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح 

من أفراد العينة أو الأساتذة  % 100نسبة 

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

دا�رة ����� ر�م

�%م

"



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

 

 

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

 أثـارالعمل لمـا لـه مـن  أثناءيراعون الفروق الفردية  والجوانب النفسية للتلاميذ 

مـــن خـــلال خبرتـــك فـــي التعلـــيم و احتكاكـــك بزملائـــك فـــي المـــادة هـــل تقومـــون بتبـــادل الخبـــرات و 

  .التعاون وتبادل الخبرات والمعارف بين أساتذة التربية البدنية والرياضية

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال  0,05 1

  

فــي حــين أن نســبة  يتبــادلون بيــنهم الخبــرات والمعــارف المتخصصــة


��ل �دى ا�
%!ون و
�!دل ا��4رات ��ن ا"�!
ذة 

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������
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وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

يراعون الفروق الفردية  والجوانب النفسية للتلاميذ ومنه نستنتج أن أساتذة التربية البدنية 

  . ايجابية في تسيير الحصة 

مـــن خـــلال خبرتـــك فـــي التعلـــيم و احتكاكـــك بزملائـــك فـــي المـــادة هـــل تقومـــون بتبـــادل الخبـــرات و 

التعاون وتبادل الخبرات والمعارف بين أساتذة التربية البدنية والرياضيةالتعرف على مدى 

  .الأساتذةون وتبادل الخبرات بين عايبين مدى الت

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

83.33% 5.33  

 

3,84   

 

1

16.66% 

100% 

  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

يتبــادلون بيــنهم الخبــرات والمعــارف المتخصصــةمــن أفــراد العينــة أو الأســاتذة 

  . يهتمون بذلك

83%

17%


��ل �دى ا�
%!ون و
�!دل ا��4رات ��ن ا"�!
ذة  :05دا�رة ����� ر�م 

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :ستنتاجالا

ومنه نستنتج أن أساتذة التربية البدنية 

ايجابية في تسيير الحصة 

مـــن خـــلال خبرتـــك فـــي التعلـــيم و احتكاكـــك بزملائـــك فـــي المـــادة هـــل تقومـــون بتبـــادل الخبـــرات و  :الخـــامس الســـؤال

  المعارف المتخصصة ؟

التعرف على مدى  :السؤالالغرض من 

يبين مدى الت:  )06رقم (الجدول

  

التكرارات الاقتراحات

 10 نعم

 02 لا

 12 المجموع 

  

  

  :النتائج تحليل

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

مــن أفــراد العينــة أو الأســاتذة  % 83.33نســبة 

يهتمون بذلكلا  16.66%

دا�رة ����� ر�م 

�%م

"



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

 

 

  على الترتيب عند 3.84>5.33

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

لاحتكــاك الخبــرات والمعــارف فيمــا بيــنهم عــن طريــق الخبــرة وا

فـي الرفـع مـن مسـتوى و كفـاءة التلاميـذ مـن الجانـب 

  .معرفة أهمية مستوى الأساتذة في رفع الكفاءة المعرفية للتلاميذ

   .يبين أهمية مستوى الأساتذة في رفع الكفاءة المعرفية للتلاميذ

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال  0,05 1

  

فـي الرفـع مـن مسـتوى وكفـاءة التلاميـذ  أهميـة


��ل اھ��� ��
وى ا"�!
ذة �7 ر67 ا�+.!ءة 

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������
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5.33المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

الخبــرات والمعــارف فيمــا بيــنهم عــن طريــق الخبــرة وا يتبــادلونأســاتذة التربيــة البدنيــة 

  .لتحسين وتطوير مكتسباتهم

فـي الرفـع مـن مسـتوى و كفـاءة التلاميـذ مـن الجانـب  أهميـةهل للمستوى العلمي و الثقـافي للأسـتاذ 

معرفة أهمية مستوى الأساتذة في رفع الكفاءة المعرفية للتلاميذ

يبين أهمية مستوى الأساتذة في رفع الكفاءة المعرفية للتلاميذ

النســـــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

100% 12  

 

3,84   

 

1

0% 

100% 

  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

أهميـة للأستاذالمستوى العلمي والثقافي  أنيرون من الأساتذة 

100%

0%


��ل اھ��� ��
وى ا"�!
ذة �7 ر67 ا�+.!ءة  :06دا�رة ����� ر�م 
ا��%ر��7 �&
��2ذ

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

  :الاستنتاج

أســاتذة التربيــة البدنيــة  معظــم ومنــه نســتنتج أن

لتحسين وتطوير مكتسباتهم

هل للمستوى العلمي و الثقـافي للأسـتاذ  :السادسالسؤال 

  المعرفي ؟

معرفة أهمية مستوى الأساتذة في رفع الكفاءة المعرفية للتلاميذ :السؤالالغرض من 

يبين أهمية مستوى الأساتذة في رفع الكفاءة المعرفية للتلاميذ :)07رقم(الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 12 نعم

 00 لا

 12 المجموع 

  

  

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

من الأساتذة  % 100نسبة 

 .من الجانب المعرفي

دا�رة ����� ر�م 

�%م

"



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

 

 

  على الترتيب عند 3.84>12

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

بالغة في الرفع من  أهمية للأساتذةللمستوى العلمي والثقافي 

  .مساهمة طرائق التدريس في رفع الكفاءة المعرفية للتلاميذ

تساعد طرق التدريس الحديثة على اكتساب التلاميذ للمعارف أثناء تدريس مادة التربيـة البدنيـة أو 

  . طرق التدريس الحديثة في مساعدة التلاميذ على اكتساب المعارف

  .مساهمة طرق التدريس في مساعدة التلاميذ على اكتساب المعارف

درجــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال  0,05 1
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	 ا������

78 

12المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

للمستوى العلمي والثقافي  أنيؤكدون أساتذة التربية البدنية 

  .الجانب المعرفي

مساهمة طرائق التدريس في رفع الكفاءة المعرفية للتلاميذ

تساعد طرق التدريس الحديثة على اكتساب التلاميذ للمعارف أثناء تدريس مادة التربيـة البدنيـة أو 

 ؟أي مادة تعليمية في الطور الثانوي 

طرق التدريس الحديثة في مساعدة التلاميذ على اكتساب المعارفالتعرف على مدى مساهمة 

مساهمة طرق التدريس في مساعدة التلاميذ على اكتساب المعارفيبين 

النســـــــــــــــــــــب  

 المئوية

 ²كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

 المحسوبة

 ²كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا 

  المجدولة 

 

درجــــــــــــــــة 

الحر 

91.66% 8.33  

 

3,84   

 

1

8.33% 

100% 

91.66%

8.33%


��ل ��!ھ�� طرق ا�
در�س �7 ��!0دة  :07دا�رة ����� ر�م 
ا�
��2ذ 0&, ا+
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	 ا������ا  

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

]0.05=  ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

  :الاستنتاج

أساتذة التربية البدنية  أغلبيةومنه نستنتج أن 

الجانب المعرفيمن  التلاميذمستوى 

مساهمة طرائق التدريس في رفع الكفاءة المعرفية للتلاميذ :المحور الثاني

تساعد طرق التدريس الحديثة على اكتساب التلاميذ للمعارف أثناء تدريس مادة التربيـة البدنيـة أو  هل :الأول السؤال

أي مادة تعليمية في الطور الثانوي 

التعرف على مدى مساهمة  :الغرض من السؤال

يبين : )08رقم  (الجدول

  

التكرارات الاقتراحات

 11 نعم

 1 لا

 12 المجموع 

  

  

دا�رة ����� ر�م 

�%م

"
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	 ا������

 

 

طــــرق التــــدريس الحديثـــة تســــاعد التلاميــــذ علــــى اكتســــاب 

  على الترتيب عند 3.84>8.33

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

يســاعد علــى اكتســاب التلاميــذ للمعــارف  

  ؟

  .ما إذا كان طرق التدريس الفعالة تحقق بناء التعلمات لدى التلاميذ

  ما إذا كانت طرق التدريس الفعالة تحقق بناء التعلمات لدى المتعلم

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال  0,05 1
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  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

طــــرق التــــدريس الحديثـــة تســــاعد التلاميــــذ علــــى اكتســــاب  أنيــــرون مــــن أفــــراد العينــــة أو الأســـاتذة 

  .يرون عكس ذلك %8.33في حين أن نسبة 

8.33المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

 الأســاتذةاســتعمال الطــرق الحديثــة فــي التــدريس مــن طــرف 

؟هل تحقق طرق التدريس الفعالة بناء التعلمات لدى المتعلم

ما إذا كان طرق التدريس الفعالة تحقق بناء التعلمات لدى التلاميذمعرفة 

ما إذا كانت طرق التدريس الفعالة تحقق بناء التعلمات لدى المتعلميبين 

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

91.66% 8.83  

 

3,84   

 

1

8.33% 

100% 

91.66%

8.33%
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:�ق ��!ء ا�
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	 ا������ا  

  : تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

مــــن أفــــراد العينــــة أو الأســـاتذة  % 91.66نســـبة 

في حين أن نسبة  المعارف

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   : الاستنتاج

اســتعمال الطــرق الحديثــة فــي التــدريس مــن طــرف ومنــه نســتنتج أن 

  .الدرس أثناء

هل تحقق طرق التدريس الفعالة بناء التعلمات لدى المتعلم :الثانيالسؤال  

معرفة  :الغرض من السؤال

يبين :  )09رقم(الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 11 نعم

 1 لا

 12 المجموع 

  

دا�رة ����� ر�م 

�%م

"
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	 ا������ا  
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  : تحليل النتائج 

 : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

فـي حـين أن  طرق التدريس تحقق بناء التعلمات لدى المـتعلم أنيرون من أفراد العينة أو الأساتذة  % 91.66نسبة 

  .لا تحقق ذلك إنهايرون لا  %8.33نسبة 

  على الترتيب عند 3.84>8.33المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   : الاستنتاج

  .طرق التدريس الفعالة تحقق بناء التعلمات لدى المتعلم بمراعاة الفروق الفرديةومنه نستنتج أن 

 في تنمية المعارف لدى تلاميذ الطور الثانوي؟كيف تساهم طرق التدريس  :الثالثالسؤال 

  .مدى مساهمة طرق التدريس في تنمية المعارف لدى تلاميذ الطور الثانويالتعرف على  :لالغرض من السؤا

  .يبين الكيفية التي تساهم بها طرق التدريس في تنمية الكفاءة المعرفية للتلاميذ: )10رقم(الجدول

  

النســــــــــــــــــــب  التكرارات الاقتراحات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

تفاعـــــل المـــــتعلم 

مــــــــــــــع المــــــــــــــادة 

 التعليمية

5 41.66% 0.33  

 

3,84   

 

1  

 

  دال غير  0,05

 

تفاعـــــل المـــــتعلم 

مـــــــــــــع طريقـــــــــــــة 

التــــــــــــــــــــــــــــــــــدريس 

 المنتهجة

7 58.33% 

 %100 12 المجموع

  



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

 

 

  

فــي حــين أن نســـبة  يــرون ان التلاميــذ يتفــاعلون مــع المـــادة التعلميــة

  على الترتيب عند 3.84>8.33

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

فــي تنميــة المعـــارف لــدى تلاميــذ الطــور الثــانوي وهـــذا 

  ؟الثانوي  هل المنهاج الجديد يحقق تنمية الكفاءة المعرفية لدى تلاميذ الطور

  . كان المنهاج الجديد يحقق تنمية الكفاءة المعرفية لدى تلاميذ الطور الثانوي

  .مدى تحقيق المنهاج الجديد تنمية الكفاءة المعرفية للتلاميذ

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال غير  0,05 1

41.66%
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  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

يــرون ان التلاميــذ يتفــاعلون مــع المـــادة التعلميــةمــن أفــراد العينــة أو الأســـاتذة 

  .مع طريقة التدريس المنتهجة نيتفاعلو  التلاميذ

8.33المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

فــي تنميــة المعـــارف لــدى تلاميــذ الطــور الثــانوي وهـــذا هجــة هـــي التــي تســاهم تطريقــة التــدريس المن

  

هل المنهاج الجديد يحقق تنمية الكفاءة المعرفية لدى تلاميذ الطور

كان المنهاج الجديد يحقق تنمية الكفاءة المعرفية لدى تلاميذ الطور الثانوي إنمعرفة 

مدى تحقيق المنهاج الجديد تنمية الكفاءة المعرفية للتلاميذ

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

58.33% 0.33  

 

3,84   

 

1

41.66% 

100% 

58.33%

41.66
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  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

مــن أفــراد العينــة أو الأســـاتذة  % 41.66نســبة 

التلاميذ أنيرون  58.33%

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :الاستنتاج

طريقــة التــدريس المنومنــه نســتنتج أن 

  .بالتفاعل مع تلك الطرق

هل المنهاج الجديد يحقق تنمية الكفاءة المعرفية لدى تلاميذ الطور: الرابعالسؤال  

معرفة : الغرض من السؤال 

مدى تحقيق المنهاج الجديد تنمية الكفاءة المعرفية للتلاميذيبين  :)11رقم(الجدول 

التكرارات الاقتراحات

 7 نعم

 5 لا

 12 المجموع 

دا�رة ����� ر�م 
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المنهــاج الجديــد يحقــق تنميــة المعــارف لــدى تلاميــذ الطــور 

  على الترتيب عند 3.84<0.33

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  .المنهاج الجديد يحقق تنمية الكفاءة المعرفية للتلاميذ

طــرق التــدريس الحديثــة فــي بــين دور وتــأثير طــرق التــدريس التقليديــة و 

التقليديــة والحديثــة فــي تحقيــق التنميــة  س

41.66%

 ����

��ل �دى 
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  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

المنهــاج الجديــد يحقــق تنميــة المعــارف لــدى تلاميــذ الطــور  أنيــرون مــن أفــراد العينــة أو الأســاتذة 

  . يرون العكسلا  %41.66في حين أن نسبة 

0.33المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

المنهاج الجديد يحقق تنمية الكفاءة المعرفية للتلاميذ أنيعتقون  الأساتذة

بــين دور وتــأثير طــرق التــدريس التقليديــة و فــي رأيــك هــل يوجــد فــرق 

  ؟معرفية لدى تلاميذ الطور الثانويتحقيق التنمية الشاملة للكفاءة ال

سمعرفــة مــا إذا كــان هنــاك فــرق بــين دور طــرق التــدري

  

58.33%

41.66

����  :10دا�رة ����� ر�م 

��ل �دى 

:�ق ا���;!ج ا�*د�د �7 
ا�+.!ءة ا��%ر��7 �&
��2ذ

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

  

     

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

مــن أفــراد العينــة أو الأســاتذة  % 58.33نســبة 

في حين أن نسبة  الثانوي

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

  : الاستنتاج

الأساتذةمعظم  ومنه نستنتج أن

فــي رأيــك هــل يوجــد فــرق  :الخــامسالســؤال  

تحقيق التنمية الشاملة للكفاءة ال

معرفــة مــا إذا كــان هنــاك فــرق بــين دور طــرق التــدري :الســؤالالغــرض مــن 

  .الشاملة للكفاءة المعرفية

  

  

  

  

  

دا�رة ����� ر�م 
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يبين الفـرق بـين دور طـرق التـدريس التقليديـة والحديثـة فـي تحقيـق التنميـة الشـاملة للكفـاءة 

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

1   

 

  دال   0,05

 

  

طـرق التـدريس التقليديـة والحديثـة  وتـأثيرهناك فـرق بـين دور 

   يرون انه لا يوجد فرق في ذلكلا  16.66%

  على الترتيب عند 3.84>5.33

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  .التدريس الحديثة

���ل ا�.رق ��ن دور طرق ا�
در�س 
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يبين الفـرق بـين دور طـرق التـدريس التقليديـة والحديثـة فـي تحقيـق التنميـة الشـاملة للكفـاءة 

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

83.33% 5.33 3,84 

16.66% 

100% 

  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

هناك فـرق بـين دور  أنيرون من أفراد العينة أو الأساتذة 

16.66في حين أن نسبة  للتلاميذ في تحقيق التنمية الشاملة للكفاءة المعرفية

5.33المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

التدريس الحديثةطرق التدريس التقليدية وطرق  وتأثيرهناك فرق بين دور 

83,33%

16,66%

���ل ا�.رق ��ن دور طرق ا�
در�س  :11دا�رة ����� ر�م 
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يبين الفـرق بـين دور طـرق التـدريس التقليديـة والحديثـة فـي تحقيـق التنميـة الشـاملة للكفـاءة  :)12رقم(الجدول 

  .المعرفية

  

التكرارات الاقتراحات

 10 نعم

 2 لا

 12 المجموع 

  

  

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

من أفراد العينة أو الأساتذة  % 83.33نسبة 

في تحقيق التنمية الشاملة للكفاءة المعرفية

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :الاستنتاج

هناك فرق بين دور ومنه نستنتج أن 

دا�رة ����� ر�م 
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  التحصيل الدراسي الكافي؟

  .كانت طرق التدريس المختارة تحقق التحصيل الدراسي

  .يبين إن كانت طرق التدريس المختارة تحقق التحصيل الدراسي

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال     0,05 1

  

 هي التي تحقق التحصيل الدراسي الكافي

  على الترتيب عند 3.84>5.33

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  .الأستاذالتحصيل الدراسي الكافي يحقق حسب طرق التدريس المختارة من طرف 


��ل ان +!�ت طرق ا�
در�س ا��4
!رة 
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  .والأنسباختيار الطريقة الملائمة 

التحصيل الدراسي الكافي؟ الأستاذهل تحقق طرق التدريس المختارة من طرف 

كانت طرق التدريس المختارة تحقق التحصيل الدراسي إنمعرفة 

يبين إن كانت طرق التدريس المختارة تحقق التحصيل الدراسي

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

83.33% 5.33  

 

3,84   

 

1

16.66% 

100% 

  : يتضح لنا ما يليمن خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه 

هي التي تحقق التحصيل الدراسي الكافي الأستاذالطريقة المختارة من  أنيعتقدون من أفراد العينة 

  .يرون عكس ذلك 16.66%

5.33المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

التحصيل الدراسي الكافي يحقق حسب طرق التدريس المختارة من طرف 

83,33%

16,66%


��ل ان +!�ت طرق ا�
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اختيار الطريقة الملائمة  الأستاذولذا على 

هل تحقق طرق التدريس المختارة من طرف  :السادسالسؤال 

معرفة  :السؤالالغرض من 

يبين إن كانت طرق التدريس المختارة تحقق التحصيل الدراسي: )13رقم(الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 10 نعم

 2 لا

 12 المجموع 

  

     

 : تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه 

من أفراد العينة  % 83.33نسبة 

16.66في حين أن نسبة 

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

  :الاستنتاج

التحصيل الدراسي الكافي يحقق حسب طرق التدريس المختارة من طرف ومنه نستنتج أن 
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  . دور الأستاذ ومادة التربية البدنية في تنمية الكفاءة المعرفية من وجهة نظر التلاميذ

  ؟ التربية البدنية في التحفيز على العمل و الاجتهاد

   .مدى مساعدة التلاميذ في التحفيز والاجتهاد من طرف الأساتذة

  .تلاميذهم في التحفيز على العمل والاجتهاد

رجــــــــــــــــــة د

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

1   

 

  دال     0,05

 

  

يــرون أن أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية يســاعدهم فــي التحفيــز علــى 

علـــــى الترتيــــــب  3.84>220.90المجدولــــــة 

وعلى هذا الأساس نرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك 


��ل �دى ��!0دة ا"�!
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دور الأستاذ ومادة التربية البدنية في تنمية الكفاءة المعرفية من وجهة نظر التلاميذ

التربية البدنية في التحفيز على العمل و الاجتهاد أستاذيساعدك 

مدى مساعدة التلاميذ في التحفيز والاجتهاد من طرف الأساتذةالتعرف على 

تلاميذهم في التحفيز على العمل والاجتهاد الأساتذةمدى مساعدة 

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

90.90% 220.90  

 

3,84   

 9.09% 

100% 

  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

يــرون أن أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية يســاعدهم فــي التحفيــز علــى  التلاميــذمــن أفــراد العينــة أو 

  .الأستاذ إلىيرجعون ذلك لا  %9.09في حين أن نسبة 

المجدولــــــة  ²ك كبــــــر مـــــن قيمـــــةأالمحســـــوبة  ²ومـــــن الجـــــدول نلاحــــــظ أن قيمـــــة ك

df=01[  وعلى هذا الأساس نرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

90.90%

9.09%


��ل �دى ��!0دة ا"�!
دة ا�
��2ذ �7  :13دا�رة ����� ر�م 
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دور الأستاذ ومادة التربية البدنية في تنمية الكفاءة المعرفية من وجهة نظر التلاميذ :الثالثالمحور 

يساعدك هل  :الأولالسؤال 

التعرف على  :الغرض من السؤال

مدى مساعدة  يبين: )14رقم(الجدول

  

التكرارات الاقتراحات

 300 نعم

 30 لا

 330 المجموع 

  

  

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

مــن أفــراد العينــة أو  %90.90نســبة 

في حين أن نسبة العمل والاجتهاد 

ومـــــن الجـــــدول نلاحــــــظ أن قيمـــــة ك

df=01 /∝ =0.05[عند

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات
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البدنيـــة والرياضـــية يعتبـــر محفـــزا لا يســـتهان بـــه فـــي تحفيـــز التلاميـــذ علـــى الاجتهـــاد 

  ؟ الأخرىالتربية البدنية دور في مساعدتك بالاهتمام بالعلوم 

  .الرياضية في مساعدة التلاميذ بالاهتمام بالعلوم الأخرى

   . مدى مساعدة التلاميذ بالاهتمام بالعلوم الأخرى من طرف الأستاذ

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال  0,05 1

  

التربيـة البدنيـة دور فـي مسـاعدتهم بالاهتمـام بـالعلوم 

  .ىالأخر التربية البدنية لا يساعدهم بالاهتمام بالعلوم 

  على الترتيب عند 3.84>68.18

تمثل مدى مساعدة التلاميذ بالاهتمام 
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البدنيـــة والرياضـــية يعتبـــر محفـــزا لا يســـتهان بـــه فـــي تحفيـــز التلاميـــذ علـــى الاجتهـــاد  التربيـــة

التربية البدنية دور في مساعدتك بالاهتمام بالعلوم  لأستاذ

الرياضية في مساعدة التلاميذ بالاهتمام بالعلوم الأخرىمعرفة إن كان لأستاذ التربية البدنية و 

مدى مساعدة التلاميذ بالاهتمام بالعلوم الأخرى من طرف الأستاذ يبين

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

72.72% 68.18  

 

3,84   

 

1

27.27% 

100% 

  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

التربيـة البدنيـة دور فـي مسـاعدتهم بالاهتمـام بـالعلوم  لأسـتاذ أي التلاميـذ يـرون أنمن أفـراد العينـة 

التربية البدنية لا يساعدهم بالاهتمام بالعلوم  أستاذ أنفي نظرهم  %27.27في حين أن نسبة 

68.18المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

72.72%

27.27%

تمثل مدى مساعدة التلاميذ بالاهتمام  :14دائرة نسبية رقم 

بالعلوم الاخرى من طرف الاستاذ

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

  

   :الاستنتاج

التربيـــة أســـتاذ ومنـــه نســـتنتج أن

  ..والعمل

لأستاذهل  :الثانيالسؤال  

معرفة إن كان لأستاذ التربية البدنية و  :لغرض من السؤالا

يبين:  )15رقم( الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 240 نعم

 90 لا

 330 المجموع 

  

  

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

من أفـراد العينـة  % 72.72نسبة 

في حين أن نسبة  الأخرى

ومن الجدول نلاحظ أن قيمة ك

دائرة نسبية رقم 

�%م

"



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

 

 

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

التربيــة  أســتاذالمســاعدة التــي يقــدمها لهــم 

  ؟الأخرىالانتباه تساعدك على فهم بعض المواد 

  .التي تتطلب التركيز تساعد على فهم بعض المواد الأخرى

  .الأخرىالتي تتطلب التركيز تساعد على فهم بعض المواد 

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

 دال  0,05 1

  

التي تتطلب التركيز والانتباه تساعدهم على فهم 

تمثل ان كان لنوع الانشطة التي تتطلب 

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

87 

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

المســاعدة التــي يقــدمها لهــم  إلــىوهــذا راجــع  الأخــرىالتلاميــذ يهتمــون بــالعلوم 

الانتباه تساعدك على فهم بعض المواد التي تتطلب التركيز و  الأنشطة

التي تتطلب التركيز تساعد على فهم بعض المواد الأخرى الأنشطةكان نوع  إنمعرفة 

التي تتطلب التركيز تساعد على فهم بعض المواد  الأنشطةكان نوع  أن

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا

 

درجــــــــــــــــــة 

الحر 

60.60% 14.84  

 

3,84   

 

1

39.39% 

100% 

  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

التي تتطلب التركيز والانتباه تساعدهم على فهم  الأنشطةنوع  أن نالتلاميذ يرو من أفراد العينة أو 

  .يرو العكس %39.39في حين أن نسبة 

60.60%

39.39%

تمثل ان كان لنوع الانشطة التي تتطلب  :15دائرة نسبية رقم 

التركيز تساعد في فهم بعض المواد الاخرى

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

  :الاستنتاج

التلاميــذ يهتمــون بــالعلوم  أغلبيــةومنــه نســتنتج أن 

  .البدنية في ذلك

الأنشطةهل نوع  :الثالثالسؤال 

معرفة  :الغرض من السؤال 

أن يبين: )16رقم(الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 200 نعم

 130 لا

 330 المجموع 

  

       

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

من أفراد العينة أو  % 60.60نسبة 

في حين أن نسبة  الأخرىبعض المواد 

دائرة نسبية رقم 

�%م

"



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

 

 

  على الترتيب عند 3.84>14.84

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

تمــس  لأنهــا الأخــرىالتــي تتطلــب التركيــز و الانتبــاه تســاعد علــى فهــم بعــض المــواد 

التربية البدنية و الرياضية تساعدك و توجهك نحو المسار الصحيح 

فـــي المســـاعدة  أســـاتذتهمعلـــى مـــدى مســـاهمة المعلومـــات التـــي يتلقاهــا التلاميـــذ مـــن 

 ديبـين مسـاهمة المعلومــات التـي يتلقاهـا التلاميـذ مـن أســاتذتهم فـي المسـاعدة والتوجيـه الجيــ

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

1   

 

  دال  0,05

 

  

تمثل مساهمة المعلومات التي يتلقاها التلاميذ من 

اساتذتهم في المساعدة والتوجيه الجيد لاكتساب المعارف

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������
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14.84المجدولة  ²ك كبر من قيمةأالمحسوبة  ²نلاحظ أن قيمة ك

وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك 

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

التــي تتطلــب التركيــز و الانتبــاه تســاعد علــى فهــم بعــض المــواد  الأنشــطة

  .القدرات العقلية

التربية البدنية و الرياضية تساعدك و توجهك نحو المسار الصحيح  أستاذهل المعلومات التي يقدمها 

علـــى مـــدى مســـاهمة المعلومـــات التـــي يتلقاهــا التلاميـــذ مـــن التعــرف 

  .والتوجيه الجيد لاكتساب المعارف

يبـين مسـاهمة المعلومــات التـي يتلقاهـا التلاميـذ مـن أســاتذتهم فـي المسـاعدة والتوجيـه الجيــ

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

84.84% 160.30   

 

3,84  

 15.15% 

100% 

84.84%

15.15%

تمثل مساهمة المعلومات التي يتلقاها التلاميذ من  :16دائرة نسبية رقم 

اساتذتهم في المساعدة والتوجيه الجيد لاكتساب المعارف

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

نلاحظ أن قيمة كومن الجدول 

]0.05= ∝/ df=01[  وعلــى هــذا الأســاس نــرفض الفــرض الصــفري ونقبــل الفــرض البــديل القائــل بأنــه توجــد هنــاك

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :الاستنتاج

الأنشــطةنــوع  أن ومنــه نســتنتج

القدرات العقلية الأولىبالدرجة 

هل المعلومات التي يقدمها  :السؤال الرابع

  ؟لاكتساب المعارف 

التعــرف  :الســـؤالالغـــرض مـــن  

والتوجيه الجيد لاكتساب المعارف

يبـين مسـاهمة المعلومــات التـي يتلقاهـا التلاميـذ مـن أســاتذتهم فـي المسـاعدة والتوجيـه الجيــ: )17رقـم(الجـدول 

  .لاكتساب المعارف

  

التكرارات الاقتراحات

 280 نعم

 50 لا

 330 المجموع 

  

  

دائرة نسبية رقم 

�%م

"



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������

 

 

تســـاعدهم نحـــو المســـار  الأســـتاذيـــرون ان المعلومـــات التـــي يقـــدمها 

علـــــى الترتيــــــب  3.84>160.30المجدولــــــة 

وعلى هذا الأساس نرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك 

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية قيمـــة ولهـــا دور فـــي 

  ؟هل للتربية البدنية و الرياضية دور في تنمية الفكر و المعارف 

  .معرفة إن كان للتربية البدنية والرياضية دور في تنمية الفكر والمعارف

  .كان للتربية البدنية والرياضية دور في تنمية الفكر والمعارف

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

1   

 

  دال    0,05

 

  

تمثل دور التربية البدنية والرياضية في تنمية 

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������
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  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

يـــرون ان المعلومـــات التـــي يقـــدمها  مـــن أفـــراد العينـــة أو التلاميـــذ 

  .يرون العكس %15.15في حين أن نسبة الصحيح لاكتساب المعارف 

المجدولــــــة  ²ك المحســـــوبة اكبــــــر مـــــن قيمـــــة ²ومـــــن الجـــــدول نلاحــــــظ أن قيمـــــة ك

df=01[  وعلى هذا الأساس نرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية قيمـــة ولهـــا دور فـــي  أســـتاذالمعلومـــات التـــي يتلقاهـــا التلاميـــذ مـــن طـــرف 

  .في مسارهم الدراسيتوجيههم نحو المسار الصحيح 

هل للتربية البدنية و الرياضية دور في تنمية الفكر و المعارف 

معرفة إن كان للتربية البدنية والرياضية دور في تنمية الفكر والمعارف

كان للتربية البدنية والرياضية دور في تنمية الفكر والمعارف إنبين معرفة 

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

90.90% 220.90  

 

3,84   

 9.09% 

100% 

90.90%

9.09%

تمثل دور التربية البدنية والرياضية في تنمية  :17دائرة نسبية رقم 

الفكر والمعارف

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

مـــن أفـــراد العينـــة أو التلاميـــذ  % 84.84نســـبة 

الصحيح لاكتساب المعارف 

ومـــــن الجـــــدول نلاحــــــظ أن قيمـــــة ك

df=01 /∝ =0.05[عند

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :الاستنتاج

المعلومـــات التـــي يتلقاهـــا التلاميـــذ مـــن طـــرف ومنـــه نســـتنتج أن 

توجيههم نحو المسار الصحيح 

هل للتربية البدنية و الرياضية دور في تنمية الفكر و المعارف  :سالسؤال الخام 

معرفة إن كان للتربية البدنية والرياضية دور في تنمية الفكر والمعارف :الغرض من السؤال

بين معرفة ي: )18رقم(الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 300 نعم

 30 لا

 330 المجموع 

 

دائرة نسبية رقم 

�%م

"



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  
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  :تحليل النتائج

  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

فــي  للتربيــة البنيــة والرياضــية دور فــي تنميــة الفكــر والمعــارف أنيــرون  مــن أفــراد العينــة أو التلاميــذ %90.90نســبة 

  .عكس ذلكيرون  %9.09حين أن نسبة 

علـــــى الترتيــــــب  3.84>220.90المجدولــــــة  ²ك كبــــــر مـــــن قيمـــــةأالمحســـــوبة  ²ومـــــن الجـــــدول نلاحــــــظ أن قيمـــــة ك

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك  ]df=01 /∝=0.05[عند

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :الاستنتاج

 ومرتبطــةفــي حــد ذاتهــا مبنيــة علــى العلــوم  لأنهــاالتربيــة البنيــة لهــا دور فــي تنميــة الفكــر والمعــارف ومنــه نســتنتج أن 

  .الأخرىبالمواد الدراسية 

خــلال حصــة التربيــة البدنيــة و  الأســتاذهــل طبيعــة و نوعيــة التمــارين و الوضــعيات التــي يختارهــا  :الســادسالســؤال 

  ؟الممارسة أثناءالتفكير إلى استعمال الذكاء و الرياضية تدفعك 

اسـتعمال  إلـىكـان لطبيعـة التمـارين والوضـعيات المختـارة المسـاهمة فـي دفـع التلاميـذ  إنمعرفة  :الغرض من السؤال

  .قدراتهم العقلية من ذكاء وتفكير

قـدراتهم ميـذ إلـى اسـتعمال طبيعـة التمـارين والوضـعيات المختـارة المسـاهمة فـي دفـع التلا يبـين: )19رقم(الجدول 

    .العقلية مثل الذكاء

  

النســــــــــــــــــــب  التكرارات الاقتراحات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

  36.66 %66.66 220 نعم

 

3,84   

 

1   

 

    دال    0,05

 %33.33 110 لا 

 %100 330 المجموع 

  



���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
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 الأســتاذطبيعــة ونوعيــة التمــارين والوضــعيات التــي يختارهــا 

  .يرون عكس ذلك 33.33%

ــــــة  ــــــب  3.84>36.66المجدول ــــــى الترتي عل

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك 

استعمال كامل قدراتهم العقلية  إلىتدفع بالتلاميذ 

الكفــاءات المعرفيــة المكتســبة عنــد التلاميــذ أثنــاء ممارســتهم الرياضــية فــي حصــة التربيــة البدنيــة 

             ؟الرياضية

  .الرياضية نشطةالأاكتساب التلاميذ للمعارف من خلال ممارسة 

تمثل طبيعة التمارين و الوضعيات المختارة 

التي تدفع التلاميذ الى استعمال قدراتهم العقلية

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������
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  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

طبيعــة ونوعيــة التمــارين والوضــعيات التــي يختارهــا  أنمــن أفــراد العينــة أو التلاميــذ  يــرون 

33.33الممارسة في حين أن نسبة  أثناءاستعمال الذكاء والتفكير 

ــــــر مــــــن قيمــــــةأالمحســــــوبة  ²الجــــــدول نلاحــــــظ أن قيمــــــة ك ــــــة  ²ك كب المجدول

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك  

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

تدفع بالتلاميذ  الأستاذمن طرف  المختارةومنه نستنتج أن طبيعة ونوعية التمارين 

  

الكفــاءات المعرفيــة المكتســبة عنــد التلاميــذ أثنــاء ممارســتهم الرياضــية فــي حصــة التربيــة البدنيــة 

الرياضية للأنشطةاكتسبت معرفة من خلال ممارستك لنشاط 

اكتساب التلاميذ للمعارف من خلال ممارسة التعرف على مدى 

66.66%

33.33%

تمثل طبيعة التمارين و الوضعيات المختارة  :18دائرة نسبية رقم 

التي تدفع التلاميذ الى استعمال قدراتهم العقلية

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

 
  

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

مــن أفــراد العينــة أو التلاميــذ  يــرون  %66.66نســبة 

استعمال الذكاء والتفكير  إلىتدفع 

الجــــــدول نلاحــــــظ أن قيمــــــة كومــــــن 

]df=01 /∝=0.05[عند

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

  :الاستنتاج

ومنه نستنتج أن طبيعة ونوعية التمارين 

  .وإدراكمن ذكاء وتفكير 

الكفــاءات المعرفيــة المكتســبة عنــد التلاميــذ أثنــاء ممارســتهم الرياضــية فــي حصــة التربيــة البدنيــة :المحــور الرابــع

  .والرياضية

اكتسبت معرفة من خلال ممارستك لنشاط  هل :الأول السؤال 

التعرف على مدى  :الغرض من السؤال

  

  

  

  

  

  

دائرة نسبية رقم 

�%م

"
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  .مدى اكتساب التلاميذ للمعارف من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

1   

 

  دال    0,05

 

 

فـي  الرياضـية للأنشـطةاكتسـبوا معرفـة مـن خـلال ممارسـتهم 

علـــــى الترتيــــــب  3.84>254.84المجدولــــــة 

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك 

  .الرياضية تمكنوا من اكتساب معارف جد قيمة

تمثل مدPى اكتساب التلاميذ للمعارف من خلال 
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مدى اكتساب التلاميذ للمعارف من خلال ممارسة الأنشطة الرياضيةيبين 

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

93.93% 254.84  

 

3,84   

 6.06% 

100% 

  : المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

اكتسـبوا معرفـة مـن خـلال ممارسـتهم  أنهـم التلاميـذ يـرونمن أفراد العينـة أو 

  .يرون عكس ذلك

المجدولــــــة  ²ك كبــــــر مـــــن قيمـــــةالمحســـــوبة أ ²ومـــــن الجـــــدول نلاحــــــظ أن قيمـــــة ك

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك  

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

الرياضية تمكنوا من اكتساب معارف جد قيمة للأنشطةالتلاميذ من خلال ممارستهم 

93.93%

6.06%

تمثل مدPى اكتساب التلاميذ للمعارف من خلال  :19دائرة نسبية رقم 

ممارسة الانشطة الرياضية

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

  

يبين :  )20رقم(الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 310 نعم

 20 لا

 330 المجموع 

  

                  

  :تحليل النتائج 

المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يليمن خلال النتائج 

من أفراد العينـة أو  %93.93نسبة 

يرون عكس ذلك %6.06حين أن نسبة 

ومـــــن الجـــــدول نلاحــــــظ أن قيمـــــة ك

]df=01 /∝=0.05[عند

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :الاستنتاج

التلاميذ من خلال ممارستهم  أغلبيةومنه نستنتج أن 

  

دائرة نسبية رقم 

�%م

"
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	 ا������

 

 

  ؟توصلت إلى فهم بعض القوانين الفيزيائية في حصة التربية البدنية و الرياضية 

إلـــى فهـــم بعـــض القـــوانين الفيزيائيـــة فـــي حصـــة التربيـــة البدنيـــة 

  .ي حصة التربية البدنيةفهم بعض القوانين الفيزيائية ف

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

1   

 

  دال  0,05

 

  

فهــم بعــض القــوانين الفيزيائيــة فــي حصــة التربيــة البدنيــة 

تمثل مدى توصل التلاميذ الى فهم بعض 
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توصلت إلى فهم بعض القوانين الفيزيائية في حصة التربية البدنية و الرياضية 

إلـــى فهـــم بعـــض القـــوانين الفيزيائيـــة فـــي حصـــة التربيـــة البدنيـــة معرفـــة مـــدى توصـــل التلاميـــذ 

فهم بعض القوانين الفيزيائية ف إلىمدى توصل التلاميذ 

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

57.27% 6.981  

 

3,84   

 42.72% 

100% 

  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

فهــم بعــض القــوانين الفيزيائيــة فــي حصــة التربيــة البدنيــة  إلــىالتلاميــذ توصــلوا مــن أفــراد العينــة أو 

  .عجزوا على تحقيق ذلك %42.72في حين أن نسبة 

57.27%

42.72%

تمثل مدى توصل التلاميذ الى فهم بعض  :20دائرة نسبية رقم 

القوانين الفيزيائية في حصة الربية البدنية

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

  

توصلت إلى فهم بعض القوانين الفيزيائية في حصة التربية البدنية و الرياضية هل : الثاني السؤال 

معرفـــة مـــدى توصـــل التلاميـــذ  :الغـــرض مـــن الســـؤال 

  .والرياضية

مدى توصل التلاميذ  يبين: )21رقم(الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 189 نعم

 141 لا

 330 المجموع 

  

                 

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

مــن أفــراد العينــة أو  % 57.27نســبة 

في حين أن نسبة  والرياضية

دائرة نسبية رقم 

�%م

"
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علـــــــى الترتيـــــــب  3.84>6.98المجدولـــــــة 

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك 

  .نستنتج أن للتربية البدنية و الرياضية ساهمت في استيعاب معظم التلاميذ لمختلف القوانين الفيزيائية

تمارســها هــل توصــلت إلــى معرفــة العضــلات المســاعدة علــى 

علـــى معرفـــة العضـــلات المســـاعدة علـــى الارتقـــاء الجيـــد مـــن خـــلال ممارســـة مختلـــف 

  .الأنشطةمعرفة العضلات المساعدة على الارتقاء الجيد من خلال ممارسة مختلف 

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

1   

 

  دال  0,05

 

  

تمثل معرفة العضلات المساعدة على 

الارتقاء الجيد من خلال ممارسة مختلف الانشطة الرياضية
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المجدولـــــــة  ²ك المحســـــــوبة اكبـــــــر مـــــــن قيمـــــــة ²ومـــــــن الجـــــــدول نلاحـــــــظ أن قيمـــــــة ك

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك  

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

نستنتج أن للتربية البدنية و الرياضية ساهمت في استيعاب معظم التلاميذ لمختلف القوانين الفيزيائية

تمارســها هــل توصــلت إلــى معرفــة العضــلات المســاعدة علــى  يالرياضــية التــ الأنشــطةفــي مختلــف 

علـــى معرفـــة العضـــلات المســـاعدة علـــى الارتقـــاء الجيـــد مـــن خـــلال ممارســـة مختلـــف التعـــرف 

معرفة العضلات المساعدة على الارتقاء الجيد من خلال ممارسة مختلف 

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

83.33% 146.66  

 

3,84   

 16.66% 

100% 

  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

83.33%

16.66%

تمثل معرفة العضلات المساعدة على  :21دائرة نسبية رقم 

الارتقاء الجيد من خلال ممارسة مختلف الانشطة الرياضية

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

ومـــــــن الجـــــــدول نلاحـــــــظ أن قيمـــــــة ك

]df=01 /∝=0.05[عند

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

  :الاستنتاج

نستنتج أن للتربية البدنية و الرياضية ساهمت في استيعاب معظم التلاميذ لمختلف القوانين الفيزيائية ومنه

فــي مختلــف  :الثالــث الســؤال 

   الارتقاء الجيد ؟

التعـــرف  :مـــن الســـؤالالغـــرض 

  .الرياضيةالأنشطة 

معرفة العضلات المساعدة على الارتقاء الجيد من خلال ممارسة مختلف يبين  :)22رقم(الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 275 نعم

 55 لا

 330 المجموع 

  

    

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

دائرة نسبية رقم 

الارتقاء الجيد من خلال ممارسة مختلف الانشطة الرياضية

�%م

"
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فــي حــين أن  معرفــة العضــلات المســاعدة علــى الارتقــاء

علـــــى الترتيــــــب  3.84>146.66المجدولــــــة 

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك 

الرياضــية المختلفــة ســاهمت وســاعدت التلاميــذ فــي معرفــة العضــلات المســاعدة للارتقــاء 

من معرفة القوانين والقواعد الأساسية للأنشطة التي تمارسها فـي حصـة التربيـة البدنيـة و 

   .معرفة مدى تمكن التلاميذ من معرفة القوانين والقواعد الأساسية لكل نشاط

  .لكل نشاط الأساسية

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

1   

 

  دال    0,05

 

  

تمثل مدى تمكن التلاميذ من  معرفة 
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معرفــة العضــلات المســاعدة علــى الارتقــاء إلــىتوصــلوا  مــن أفــراد العينــة أو التلاميــذ

  .يرون عكس ذلك

المجدولــــــة  ²ك كبــــــر مـــــن قيمـــــةأالمحســـــوبة  ²ومـــــن الجـــــدول نلاحــــــظ أن قيمـــــة ك

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك  

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

الرياضــية المختلفــة ســاهمت وســاعدت التلاميــذ فــي معرفــة العضــلات المســاعدة للارتقــاء  الأنشــطة

من معرفة القوانين والقواعد الأساسية للأنشطة التي تمارسها فـي حصـة التربيـة البدنيـة و  هل تمكنت

معرفة مدى تمكن التلاميذ من معرفة القوانين والقواعد الأساسية لكل نشاط

الأساسيةمدى تمكن التلاميذ من معرفة القوانين والقواعد 

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

93.93% 254.84  

 

3,84   

 6.06% 

100% 

93.93%

6.06%

تمثل مدى تمكن التلاميذ من  معرفة  :22دائرة نسبية رقم 

القوانين والقواعد الاساسية لكل نشاط

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

مــن أفــراد العينــة أو التلاميــذ % 83.33 نســبة

يرون عكس ذلك %16.66نسبة 

ومـــــن الجـــــدول نلاحــــــظ أن قيمـــــة ك

]df=01 /∝=0.05[عند

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :الاستنتاج

الأنشــطة ومنــه نســتنتج أن

  .الجيد

هل تمكنت :الرابع السؤال 

  الرياضية ؟

معرفة مدى تمكن التلاميذ من معرفة القوانين والقواعد الأساسية لكل نشاط :الغرض من السؤال 

مدى تمكن التلاميذ من معرفة القوانين والقواعد  يبين: )23رقم(الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 310 نعم

 20 لا

 330 المجموع 

  

دائرة نسبية رقم 

�%م

"
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  :تحليل النتائج

  : النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يليمن خلال 

فـي  التـي تمـارس للأنشـطة الأساسـيةالتلاميـذ تمكنـوا مـن معرفـة القـوانين القواعـد  أومن أفـراد العينـة  %93.93نسبة 

  .معرفة ذلك إلىلم يتمكنوا من التوصل  %6.06حين أن نسبة 

علـــــى الترتيــــــب  3.84>254.84المجدولــــــة  ²ك مـــــن قيمـــــةكبــــــر أالمحســـــوبة  ²ومـــــن الجـــــدول نلاحــــــظ أن قيمـــــة ك

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك  ]df=01 /∝=0.05[عند

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :الاستنتاج

 للأنشطة الأساسية والقواعد التلاميذ الذين يمارسون التربية البدنية والرياضية يعرفون القوانين أغلبيةومنه نستنتج أن 

  .عن طريق الممارسة

  هل أصبحت تتحكم في عملية التنفس أو الوتيرة التنفسية أثناء النشاط الرياضي؟ :الخامسالسؤال 

   .عملية التنفس أثناء ممارسة النشاط الرياضيمعرفة إن كان بإمكان التلاميذ التحكم في  :الغرض من السؤال 

  .مدى تحكم التلاميذ في العملية التنفسية أثناء ممارسة النشاط الرياضييبين : )24رقم(الجدول 

  

النســـــــــــــــــــــب  التكرارات الاقتراحات

 المئوية

 ²كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا 

 المحسوبة

 ²كــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا 

  المجدولة 

 

درجــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

  57.709 %70.90 234 نعم

 

3,84   

 

1   

 

  دال    0,05

 %29.09 96 لا 

 %100 330 المجموع 
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فــي حــين أن نســبة  النشــاط الراضــي أثنــاء

ــــــة  ــــــب  3.84>57.70المجدول ــــــى الترتي عل

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك 

  .النشاط الرياضي

  أثناء بذلك لمجهود بدني هل تمكنت من فهم أنظمة إنتاج الطاقة التي تطرقتم إليها ؟

  .مجهود بدني أداء

  .لأنظمة إنتاج الطاقة عند أداء مجهود بدني

درجــــــــــــــــــة 

 ةيالحر 

مســـتوى 

 الدلالة 

ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية 

1   

 

  دال غير  0,05

 

تمثل مدى تحكم التلاميذ في عملية التنفس 
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  : من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

أثنــاءالتلاميــذ يتحكمــون فــي عمليــة التــنفس مــن أفــراد العينــة أو 

  .يجدون صعوبة في التحكم في عملية التنفس

ــــــر مــــــن قيمــــــةأالمحســــــوبة  ²ومــــــن الجــــــدول نلاحــــــظ أن قيمــــــة ك ــــــة  ²ك كب المجدول

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك  

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

النشاط الرياضي أثناءالتلاميذ يتحكمون في عملية التنفس 

أثناء بذلك لمجهود بدني هل تمكنت من فهم أنظمة إنتاج الطاقة التي تطرقتم إليها ؟

أداءالطاقة عند  إنتاج لأنظمةفهمهم  إمكانيةالتعرف على 

لأنظمة إنتاج الطاقة عند أداء مجهود بدني إمكانية فهم التلاميذ

النســــــــــــــــــــب  التكرارات

 المئوية

  المجدولة  ²كا  المحسوبة ²كا 

 

54.54% 2.72  

 

3,84   

 45.45% 

100% 

70.90%

29.09%

تمثل مدى تحكم التلاميذ في عملية التنفس  :23دائرة نسبية رقم 

اثناء ممارسة النشلط الرياضي

���� ا��ا��                                                                      ��ض و����� و����
	 ا������ا  

  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول أعلاه يتضح لنا ما يلي

مــن أفــراد العينــة أو  %70.90نســبة 

يجدون صعوبة في التحكم في عملية التنفس  29.09%

ومــــــن الجــــــدول نلاحــــــظ أن قيمــــــة ك

]df=01 /∝=0.05[عند

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

  :الاستنتاج

التلاميذ يتحكمون في عملية التنفس  أغلبيةومنه نستنتج أن 

أثناء بذلك لمجهود بدني هل تمكنت من فهم أنظمة إنتاج الطاقة التي تطرقتم إليها ؟ :السادسسؤال ال

التعرف على  :الغرض من السؤال

إمكانية فهم التلاميذ يبين: )25رقم(الجدول 

  

التكرارات الاقتراحات

 180 نعم

 150 لا

 330 المجموع 

  

دائرة نسبية رقم 

�%م

"
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فـي حـين أن نسـبة  إليهـاالطاقة التي تطرقـوا 

علـــــــى الترتيـــــــب  3.84>2.72المجدولـــــــة 

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك 

فـي  أهميتـهمـن طـرف التلاميـذ رغـم  نظرا لنقص الاهتمام بهذا الموضـوع

تمثل امكانية فهم التلاميذ لانظمة انتاج 
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  :أعلاه يتضح لنا ما يليمن خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول 

الطاقة التي تطرقـوا  تاجنإ أنظمةأو التلاميذ تمكنوا من فهم من أفراد العينة 

  .لم يستطيعوا فهم ذلك

المجدولـــــــة  ²ك كبـــــــر مـــــــن قيمـــــــةأالمحســـــــوبة  ²ومـــــــن الجـــــــدول نلاحـــــــظ أن قيمـــــــة ك

وعلـى هـذا الأسـاس نـرفض الفـرض الصـفري ونقبـل الفـرض البـديل القائـل بأنـه توجـد هنـاك  

  . فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

نظرا لنقص الاهتمام بهذا الموضـوع الإجابتينهناك تقارب بين 

54.54%

45.45%

تمثل امكانية فهم التلاميذ لانظمة انتاج  :24دائرة نسبية رقم 

الطاقة عند اداء مجهود بدني
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  :تحليل النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول 

من أفراد العينة  %54.54نسبة 

لم يستطيعوا فهم ذلك 45.45%

ومـــــــن الجـــــــدول نلاحـــــــظ أن قيمـــــــة ك

]df=01 /∝=0.05[عند

فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات

   :الاستنتاج

هناك تقارب بين ومنه نستنتج أن 

   .المجال الرياضي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دائرة نسبية رقم 

�%م

"
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  :تفسير و مناقشة الفرضية الأولى

بعــد عــرض  تحليــل نتــائج الاســتبيان الأول الــذي وزع علــى الأســاتذة، تــم التوصــل إلــى أغلــب التوقعــات التــي 

والرياضية دور فـي تنميـة طرحناها من خلال بحثنا وانطلاقا من الفرضية الأولى التي تقول أن لأستاذ التربية البدنية 

  .الكفاءة المعرفية

وبالنســـبة ) 6، 5، 4، 3، 1(ومـــن خـــلال الجـــداول واســـتبيان الأســـاتذة بالنســـبة للمحـــور الأول فـــي الأســـئلة 

للدوائر النسبية، وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصـائية تبـين لنـا فعـلا أن للكفـاءات المهنيـة والمعرفيـة أهميـة ودور 

  .ة المعرفية لدى التلاميذ وهذا ما يتفق مع أهمية التربية البدنية، باستثناء السؤال الثاني غير دالة في تنمية الكفاء

إضــافة إلــى النســب المئويــة والتــي ) 6، 5، 2، 1(أمــا المحــور الثــاني مــن الاســتبيان فــإن نتــائج الأســئلة مــن 

نتائج قد ظهرت إيجابية وذات دلالة إحصـائية تتكلم على مدى رفع الكفاءة المعرفية انطلاقا من طرق التدريس فإن ال

  .إلا السؤال الثالث والرابع التي كانت غير دالة

و من هنا يظهر مدى تكامل التربية البدنية مع المواد الأخرى وفي بعض الأحيان تكون هي السبب في رفع 

تنميـة الكفـاءة بالاعتمـاد علـى طـرق كما تطرقنا في الجانـب النظـر إلـى دور الأسـتاذ  فـي . الكفاءة المعرفية و تنميتها

  .التدريس و الكفاءة

  :تفسير و مناقشة الفرضية الثانية

مــــن خــــلال نتــــائج الاســــتبيان و الجــــداول الخاصــــة بالتلاميــــذ فــــي المحــــور الثالــــث نجــــد إن الأســــئلة المتعلقــــة 

ئج دالـة لأن أسـتاذ التربيـة بالفرضية الأولى إضـافة إلـى الـدوائر النسـبية و الفـروق ذات دلالـة إحصـائية و تظهـر النتـا

أما المحور الرابع  . البدنية يؤثر حقا في مستوى و تنمية الكفاءة و هذا راجع إلى الطرق المنتهجة من طرف الأساتذة

دالـة ومعبـرة ) 5، 4، 3، 2، 1(المتعلق بالكفاءة المعرفية عند التلاميـذ، وبعـد جمـع البيانـات فـإن النتـائج فـي السـؤال 

فـــي الدراســـة، بحيـــث يجـــب إعطـــاء القيمـــة القصـــوى إلـــى اهتمـــام التلاميـــذ بالمـــادة وتحســـين الكفـــاءة  كمـــا كـــان متوقعـــا

المعرفيـة، مـن اجــل رفـع المســتوى العلمـي، وهــذا يكمـن ضـمن أهــداف البحـث حيــث يكـون الأســتاذ مصـدرا للمعلومــات 

  .والمعارف لنقلها للتلاميذ وإمكانية رفع من الكفاءة المعرفية للتلاميذ

  :العامة ةمناقشة الفرضيتفسير و 

من خلال النتائج المتوصل إليها في المحـاور الأربعـة المتعلقـة بالفرضـية الأولـى والثانيـة تبـين لنـا أن لأسـتاذ 

التربية البدنية والرياضية دور في تنمية الكفاءة المعرفية من جهة، ومن جهة أخرى طرق التدريس المختارة والناجحـة 

كار و المعارف التي ترفع من المستوى الثقافي والكفاءة والتحصـيل الدراسـي، ومنـه تبـين أيضا تساعد في ايصال الأف

  .   لنا أن الفرضيات الجزئية ذات دلالة إحصائية وهذا يدل على أن الفرضية العامة تحققت

وتتفق دراستنا هـذه مـع الدراسـات السـابقة مثـل دراسـة بـن جحـا عمـر مـذكرة تخـرج لنيـل شـهادة ماسـتر جامعـة 

الذي تمحورت دراسته حول عنوان هو التربية البدنية و علاقتها بالتحصيل الدراسي لدى   2015/2016بسكرة سنة 

  .التلاميذ
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    : الاستنتاج العام

التربية البدنية والرياضية في تنميـة الكفـاءة المعرفيـة لـدى تلاميـذ  أستاذموضوعنا المتمثل في دور  من خلال

ودراســتنا الميدانيــة وتطبيقاتهــا والعمــل الــذي قمنــا بــه بتوزيــع  تطرقنــا لــه و  النهائيــة الأقســام وبــالأخصالطــور الثــانوي 

 إحصـائياالاستبيان ومن ثمة الحصول على النتائج والمعلومات التي قدمها لنا التلاميذ فـي الثانويـات وبعـد معالجتهـا 

نلخـص مـا  أنشتها ومقابلتها بالفرضيات يمكن المطروحة وكذا مناق الأسئلةوتقديم تحليل واستنتاجات لكل سؤال من 

  : في النقاط التالية إليهتوصلنا 

  .التربية البدنية دور فعال في تنمية الكفاءة المعرفية لدى التلاميذ ورفع المستوى المعرفي لديهم لأساتذة •

  .طرق التدريس تساهم بشكل كبير في تنمية القدرات الفكرية والمعرفية للتلاميذ  •

لهـــا  البدنيـــةوذلـــك لان التربيـــة   والأفكـــارمنبـــع وفيـــر للمعلومـــات والمعـــارف  والتربيـــة البدنيـــة هـــ أســـتاذ أن •

  .يمكن تدريس التربية البدنية في حالة جهلنا للعلوم علاقة مباشرة مع كل العلوم ولهذا لا

  .التربية البدنية والرياضية يساهم في مساعدة التلاميذ في تحسين مشوارهم الدراسي أستاذ •

كـان مهـتم بالتربيـة البدنيـة فهـذا حتمـا سـيرفع مـن مسـتواه المعرفـي ويكـون  إذاتلميذ الطور النهائي  أنما ك •

وذلـــك بالاعتمـــاد علـــى مـــا درســـه فـــي التربيـــة البدنيـــة والـــتحكم فـــي الكفـــاءة  الإجابـــةلـــه عـــدة خيـــارات فـــي 

  .العرضية وهنا يمكن التداخل بين ما هو نظري وما هو تطبيقي
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  : خاتمة

وهـي منطقيـا  ،وخاصـة منهـا الكفـاءة المعرفيـة ،إن الكفاءة بكل أنواعها تعتبـر غايـة لكـل تلميـذ ولكـل منظومـة

وإذا ركزنا دراستنا على الأقسام النهائية فهذه الأخيـرة تحتـاج حقيقـة إلـى كفـاءة و إلـى  ،تؤول إلى تحصيل دراسي جيد

ومواجهـــة الصـــعوبات و  ،صـــلة الدراســـة بـــلا تـــردد ولا تخـــوفمـــن اجـــل إمكانيـــة موا ،مســـتوى علمـــي و معرفـــي مقبـــول

الــذي تعتبــر التربيــة البدنيــة و  ،وهــذا يكــون نتــاج للمســار التعليمــي،العراقيــل التــي تعترضــه فــي حياتــه فــي كــل الميادين

بمــا يســـمى  ،لأنهــا لهــا علاقــة مــع كـــل الميــادين و المــواد الدراســية ،إذا وظفــت بأحســن طريقـــة ،الرياضــية جــزءا منــه

  .وتعمل على تكوين الفرد الصالح و المتوازن من جميع النواحي ،بالكفاءة العرضية

ومــن خــلال دراســـتنا هــذه  توصـــلنا إلــى أن أســتاذ مـــادة التربيــة البدنيـــة و الرياضــية لــه دور فعـــال فــي تنميـــة 

  .الكفاءة المعرفية لدى التلاميذ المقبلين على شهادة البكالوريا 

نا لامسنا بعض النقاط المهمة في هذا الموضوع والذي يبدو لنا مهـم ويحتـاج إلـى وفي الأخير يمكن القول أن

  .دراسة أعمق كما يمكن أن يكون منبع لانطلاقة لبحث ودراسة أخرى
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  : الاقتراحات والتوصيات المستقبلية

 إلـىخلصـنا  للجوانـب المحيطـة بـهانطلاقا من دراستنا لنتائج الاسـتبيان ولدراسـتنا النظريـة للموضـوع وتطرقنـا 

  : تكون انطلاقة لبحوث مستقبلية ويمكن حصرها فيما يلي أنمجموعة من الاقتراحات والتي نأمل 

  .معلومات قيمة للتلاميذ إعطاءمن اجل  للأستاذضرورة التكوين الجيد  •

  .حضور الندوات التكوينية إلى بالإضافةمواصلة التكوين  •

  .للتلاميذ الأفكارالاعتماد على طرق التدريس الفعالة والتي تساعده على نقل  •

  .التربية البدنية والرياضية والتي تعتبر وسيلة وليست غاية في حد ذاتها أهداففهم  •

  .اللازمة من اجل عمل بيداغوجي جيد والإمكانياتعلى المسؤولين توفير الوسائل  •

 .مثل العلوم والفيزياء الأخرىبدنية والرياضية وفهم العلاقة الموجودة مع المواد على التلاميذ الاهتمام بالتربية ال •

 .والمجتمع بالنسبة للتربية البدنية والرياضية فهي مادة تعتمد على العلوم الأولياءتغيير ثقافة  •

 .ممارسة التربية من اجل الصحة والمعرفة وليس من اجل العلامة فقط •
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  :لببليوغرافياا

درجة امتلاك معلمي التربية الرياضية للكفاءة المعرفية في -2014-ليث محمد شوكت •

-الأوسطجامعة الشرق - كلية العلوم التربوية - )رسالة الماجستير(الحداثة الرياضية 

 .العراق–الموصل 

- الطبعة الولى- الدكتور إسماعيل العون- التعليمية لمعلمي التربية الرياضيةالكفايات  •

  .عمان الأردن_دار شهرزاد للنشر والتوزيع-2017

الباحث - الكفايات المهنية والإدارية للمشرف التربوي و الاختصاصي في المجال الرياضي •

  .سكندرية مصرالإ–دار الوفاء لدنيا الطباعة – 2018-الطبعة الأولى–زهير ناظم خيون 

- 1999-الطبعة الأولى–الدكتور أمين الخولي والدكتور محمود عنان - المعرفة الرياضية •

  .القاهرة مصر–دار الفكر العربي 

  .الجزائر 2013/2014- وزارة التربية الوطنية-الوثيقة المرافقة لمنهاج التعليم المتوسط •

داود الربيعي والدكتور سعيد الدكتور محمود -طرائق تدريس التربية الرياضية وأساليبها •

  .بيروت لبنان-دار الكتب العلمية-2011الطبعة الأولى -صالح حمدامين

دار -2009الطبعة الأولى -الدكتور محسن علي عطية- المناهج الحديثة وطرائق التدريس •

  .عمان الأردن-المناهج للنشر والتوزيع

دار العلم -2015الاولى الطبعة-الدكتور محمد محمد الشحات-تدريس التربية الرياضية •

  .القاهرة مصر-والإيمان للنشر والتوزيع

درجة امتلاك المدربين العاملين في مركز اللياقة ) 2012(غوكهشاو روان محمد  خير  •

البدنية في الاردن للكفاءة المعرفية في مجال اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة رسالة 

 .ردنالأعمان  الأردنيةماجيستير منشورة الجامعة 

الكفايات في التعليم من اجل تأسيس علمي للمنهاج المدمج الدار ) 2004(الدريج محمد  •

 .البيضاء سلسلة المعرفة للجميع

 الكفاءة قياس) 2017(  :على الحميد عبد والفضيل، السلام، عبد على الجروشي، •

 الاقتصاد دراسات مجلة العالي، التعليم مؤسسات في التعليمية للعملية الإنتاجية الداخلية

 عدد 5 المجلد ليبيا، – مصراتة جامعة – السياسية والعلوم الاقتصاد كلية -والأعمال 

 .2017مارس  خاص

المعرفة و المنهج العقلي الدار البيضاء المركز الثقافي  أصول) 2010(المصري ايمن  •

 .العربي

وظائف المنظمة  اريةالإدالحديثة النظريات العمليات  الإدارةمبادئ ) 2006(حريم حسين  •

  .عمان دار حامد للنشر

 البدنية التربية تدريس وطرق نظريات ، الشاطئ ياسين فيصل ، بسيوني عوض محمد •

 2 ط ، زئر ا الج ، الجامعية المطبوعات ديوان ، والرياضية

 13 ص ، 2008 ، زئرية ا الج للجمهورية الرسمية الجريدة •



 ، عمان ، الخاصة التربية في التعليمية الوسائل وإنتاج تصميم ، سلامة محمد الحفيظ عبد •

  ، 71 ص ، 1999 -72للطباعة الفكر دار

 والنشر الفكر دار ، التعليم في والتكنولوجيا الاتصال وسائل ، سلامة محمد الحفيظ عبد •

    1996 -36-42، الأردن ، والتوزيع

   ، 2006 ، ثانوي الثالثة للسنة والرياضية البدنية التربية منهاج •

 1984تركي محمد، مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس، المؤسسة الوطنية للكتاب، •

  ،الجزائر

علي عبد الواحد وافي، مناهج البحث معجم العلوم الاجتماعية، الهيئة المقرية، العامة  •

 .1975للكتاب القاهرة، 

 .1974 ،مطبعة العافيالأول،  الجزء ،مناهج البحث في التربية ،الرويغي والغنام •

موريس الجرس،منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية،تدريبات علمية،ترجمة محمد .  •

 . 2006،ماضي وسعيد سبعون ،دار القصبة،الجزائر

محمد شفيق، البحث العلمي، المنهجية لإعداد البحوث العلمية،المطبعة  •

 .1986المصرية،الإسكندرية،

لى، دار العلمي في العلوم الاجتماعية،الطبعة الأو رشيد زرواتي،تدريبات في منهجية البحث  •

  .2002هومة، الجزائر، 
 : أ�
	�� ���در

Edgard Hill , Raymond Thomas , et Gose Gama ,1985 , p 453 . 

Enseignement Acrobatique Comportement à et en compétition p 73 -74 . 
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  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  -البويرة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

  استبيان موجه للسادة أساتذة التربية البدنية والرياضية

متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم تقنيات النشاطات البدنية 

دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية الكفاءة المعرفية لدى التلاميذ 

  " المقبلين على شهادة البكالوريا دراسة ميدانية على ثانويات بلدية البويرة

الإجابة الشخصية بكل حرية وموضوعية 

  .ونحيط في علمكم أن إجاباتكم لا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي وفقط

أمام العبارة التي تراها قد تكون صائبة ومناسبة حسب رأيك 

  : إشراف الأستاذ

 لوناس عبد االله/ 

  

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

البويرة  -جامعة العقيد آكلي محند أولحاج

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

استبيان موجه للسادة أساتذة التربية البدنية والرياضية       

متطلبات نيل شهادة الماستر في علوم تقنيات النشاطات البدنية في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن 

دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية الكفاءة المعرفية لدى التلاميذ "والرياضية بعنوان 

المقبلين على شهادة البكالوريا دراسة ميدانية على ثانويات بلدية البويرة

الإجابة الشخصية بكل حرية وموضوعية  ونرجو منكم نضع بين أيديكم هذا الاستبيان

. 

ونحيط في علمكم أن إجاباتكم لا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي وفقط

أمام العبارة التي تراها قد تكون صائبة ومناسبة حسب رأيك ) ×(الرجاء وضع علامة 

  .وهذا كي يتسنى لنا الوصول إلى نتائج تخدم الدراسة

  .خالص الشكر و التقدير

إشراف الأستاذ                 :البان

/ د -            علي جمال

 حمداني صالح

2021/2202السنة الدراسية

     

         

  

في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن 

والرياضية بعنوان 

المقبلين على شهادة البكالوريا دراسة ميدانية على ثانويات بلدية البويرة

نضع بين أيديكم هذا الاستبيان - 

وصدق

ونحيط في علمكم أن إجاباتكم لا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي وفقط - 

الرجاء وضع علامة : ملاحظة

وهذا كي يتسنى لنا الوصول إلى نتائج تخدم الدراسة

خالص الشكر و التقدير لكم منا

 

  

  

 

البانإعداد الط

علي جمالآيت و  - 

حمداني صالح - 

 

  

  

 



  

   الكفاءة المعرفية والمهنية لدى الأساتذة :المحور الأول

 هل تقوم  بالتحضير المستمر و اليومي للمادة التعليمية ؟_ 1

 نعم                                     لا                   

 

 أثناء التدريس ؟هل تستعمل الوسائل العلمية و التكنولوجية الحديثة _ 2

 نعم                                     لا  

  هل تسعى إلى التكوين الذاتي باستمرار من خلال المطالعة للكتب الجديدة في مجال التخصص؟_ 3

  نعم                                     لا     

 

  عملية التدريس ؟هل تراعي الفروق الفردية و الجانب النفسي للتلاميذ أثناء _ 4

 نعم                                  لا    

                 

      

من خلال خبرتك في التعليم و احتكاكك بزملائك في المادة هل تقومون بتبادل الخبرات و المعارف _ 5 

  المتخصصة ؟

  نعم                                     لا   

  

هل للمستوى العلمي و الثقافي للأستاذ أهمية في الرفع من مستوى و كفاءة التلاميذ من الجانب المعرفي _ 6

  ؟  

  لا   نعم   

  

  

  

  

  

  

  

  



  مساهمة طرق التدريس في رفع الكفاءة المعرفية للتلاميذ :المحور الثاني

  طرائق التدريس  -

للمعارف أثناء تدريس مادة التربية البدنية أو أي هل تساعد طرق التدريس الحديثة على اكتساب التلاميذ  -1

 مادة تعليمية في الطور الثانوي ؟

  لا                          نعم

  

 هل تحقق طرق التدريس الفعالة بناء التعلمات لدى المتعلم؟ -2

  لا                          نعم    

      

 طور الثانوي؟كيف تساهم طرق التدريس في تنمية المعارف لدى تلاميذ ال -3

  تفاعل المتعلم مع المادة التعليمية - 

  تفاعل المتعلم مع طريقة التدريس المنتهجة - 

  

 هل المنهاج الجديد يحقق تنمية الكفاءة المعرفية لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟ -4

  نعم                           لا

  

التقليدية و طرق التدريس الحديثة في تحقيق التنمية في رأيك هل يوجد فرق بين دور و تأثير طرق التدريس  -5

 الشاملة للكفاءة المعرفية لدى تلاميذ الطور الثانوي  ؟

  نعم                                 لا 

  

  هل تحقق طرق التدريس المختارة من طرف الأستاذ التحصيل الدراسي الكافي؟- 6

  لانعم                                   

  

  

  

  

  

  

  

  



  لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 

 

  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

  -البويرة 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في علوم تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعنوان 

دور مهارات أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية الكفاءة المعرفية لدى التلاميذ المقبلين على شهادة 

 .الإجابة الشخصية بكل حرية وموضوعية وصدق

  .ونحيط في علمكم أن إجابتكم لا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي وفقط

أمام العبارة التي تراها قد تكون صائبة ومناسبة حسب رأيك وهذا كي يتسنى 

  : إشراف الأستاذ

 لوناس عبد االله

لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا

وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

البويرة  -جامعة العقيد آكلي محند أولحاج

معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

  استبيان موجه للتلاميذ

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في علوم تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعنوان 

دور مهارات أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية الكفاءة المعرفية لدى التلاميذ المقبلين على شهادة 

  " البكالوريا دراسة ميدانية على ثانويات بلدية البويرة

الإجابة الشخصية بكل حرية وموضوعية وصدق ونرجو منكم أيديكم هذا الاستبيان

ونحيط في علمكم أن إجابتكم لا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي وفقط

أمام العبارة التي تراها قد تكون صائبة ومناسبة حسب رأيك وهذا كي يتسنى ) ×(الرجاء وضع علامة 

  .خدم الدراسة لنا الوصول إلى نتائج ت

  .لكم منا خالص الشكر والتقدير

إشراف الأستاذ               

لوناس عبد االله/ د -            

  2021/2202السنة الدراسية

  

     

  

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في علوم تقنيات النشاطات البدنية والرياضية بعنوان في إطار إنجاز 

دور مهارات أستاذ التربية البدنية والرياضية في تنمية الكفاءة المعرفية لدى التلاميذ المقبلين على شهادة "

البكالوريا دراسة ميدانية على ثانويات بلدية البويرة

أيديكم هذا الاستبياننضع بين  - 

ونحيط في علمكم أن إجابتكم لا تستعمل إلا لغرض البحث العلمي وفقط - 

الرجاء وضع علامة : ملاحظة

لنا الوصول إلى نتائج ت

لكم منا خالص الشكر والتقدير

 

  

 

    : البانإعداد الط

  علي جمالآيت و  - 

 حمداني صالح - 

 

  

  

  

  

 



 .في تنمية الكفاءة المعرفية في نظر التلاميذ الأستاذدور حصة التربية البدنية و :المحور الثالث

 هل يساعدك أستاذ التربية البدنية في التحفيز على العمل و الاجتهاد؟  1

  نعم                                        لا         

        

 هل لأستاذ التربية البدنية دور في مساعدتك بالاهتمام بالعلوم الأخرى ؟_ 2

  نعم                                        لا         

 

 هل نوع الأنشطة التي تتطلب التركيز و الانتباه تساعدك على فهم بعض المواد الأخرى؟ _ 3

  نعم                                        لا                      

 

الرياضية تساعدك و توجهك نحو المسار الصحيح لاكتساب هل المعلومات التي يقدمها أستاذ التربية البدنية و _ 4

  المعارف ؟

  نعم                                        لا          

       

  هل للتربية البدنية و الرياضية دور في تنمية الفكر و المعارف ؟_ 5

  نعم                                        لا          

       

هل طبيعة و نوعية التمارين و الوضعيات التي يختارها الأستاذ خلال حصة التربية البدنية و الرياضية تدفعك  _6

  إلى استعمال الذكاء و التفكير أثناء الممارسة؟

 نعم                                        لا          

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

من خلال ممارستهم للرياضة في حصة التربية  التلاميذ عند المكتسبة المعرفية الكفاءات:المحور الرابع 

  .البدنية والرياضية

 

  هل اكتسبت معرفة من خلال ممارستك لنشاط للأنشطة الرياضية؟  _ 1

  نعم                                        لا             

 

 البدنية و الرياضية ؟هل توصلت إلى فهم بعض القوانين الفيزيائية في حصة التربية _ 2

  نعم                                        لا 

  

في مختلف الأنشطة الرياضية التي تمارسها هل توصلت إلى معرفة العضلات المساعدة على الارتقاء الجيد _3

  ؟

  لا                            نعم  

  

هل تمكنت من معرفة القوانين والقواعد الأساسية للأنشطة التي تمارسها في حصة التربية البدنية و _ 4    

  الرياضية ؟

  نعم                                        لا    

  

  هل أصبحت تتحكم في عملية التنفس أو الوتيرة التنفسية أثناء النشاط الرياضي ؟_ 5    

  لا                                    نعم        

  

  أثناء بذلك لمجهود بدني هل تمكنت من فهم أنظمة إنتاج الطاقة التي تطرقتم إليها ؟_ 6   

  نعم                                       لا    
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