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دنية الب بناء الأهداف التعليمية وعلاقتها بالتقويم التشخيصي في حصة التربية

 والرياضية من وجهة نظر أساتذة الطور الثانوي
 –البويرة بعض ثانويات ولاية  مستوى دراسة ميدانية على -

 :الأستاذشراف اتحت                                                                  اعداد الطالبين:    

 يل محمدقل -محمدي يزيد                                                                   -      

 عكوش عبد الحق -      

البدنية  لتربيةابناء الأهداف التعليمية وعلاقتها بالتقويم التشخيصي في حصة هدفت هذه الدراسة إلى معرفة    

سئلة ئج الأذات دلالة احصائية في نتا ن وجهة نظر أساتذة الطور الثانوي، واذ كانت هناك فروقوالرياضية م

نة البحث ثانوي لعيور الالمتوصل اليها، فقد قام الباحثان باختيار عينة من أساتذة التربية البدنية والرياضية في الط
 أستاذ. 30واحتوت العينة على 

 يفقد تمثلت فعملة وقد استخدم  الباحثان المنهج الوصفي لملائمته طبيعة الدراسة، أما بالنسبة للأدوات المست   
 لأساتذة.( كانت موجهة للعينة المذكورة من امغلقة، نصف مغلقة، مفتوحةسؤال ) 21الاستبيان المتمثل في 

، جة الحريةة، درالدراسة نذكر منها: مستوى الدلال وقد تم استعمال مختلف الوسائل الاحصائية للتحقق من فرضيات
 وقد تم التوصل إلى النتائج التالية: المجدولة  2المحسوبة، كا 2كا

 الإستغناء مكني ولا التعليمية الأهداف لبناء ضروري الرياضية و البدنية التربية حصة في التشخيصي التقويم ـ1

 . عنه

 منافسات و رينتما وأيضا حديثة بطرق أكثر تدعيمه يمكن لكن  التلاميذ عند النقائص يظهر التشخيصي التقويم ـ2
 . فصل كل بداية في التلميذ مستوى على دقيق بشكل للوقوف

 جيد مستوى لديهم الذين التلاميذ قدرات يكبح و يحد فقط  المتوسط التلميذ مستوى على التعليمية الأهداف بناء ـ3

 أو الأفواج متقسي إلى الجوء يجب عليه و تطورهم يعرقل ما متفوقين الأندية في ينشطون التلاميذ بعض نجد حيث
 . التعليمية الأهداف بناء عند الفردية الفروق مراعات

 .وتعليمية وتربوية مهارية جوانب جدة التماس في يساعد التضخيصي التويم ـ4

 .للتلاميذ الجيدو الصحيح التقييم أجل من التشخيصي التويم عملية أثناء مهم جد بالجنسين الخاص التنقيط سلم ـ5

 .هايذتلام دراتق تساوي وعدم الأقسام تكافؤ عدم الى يعود وهدا لاخر قسم من تغير التشخيصي ويمقالت لمحتوى ـ6

 .الرياضيةو البدنية التربية حصة يخدم يذال الشئ وهو ويحفزهم يساعدهمذ التلامي بين المنافسة اسلوب ـ7 

 الفروق عاتمرا على وقوتهذ الأستا همة لكن يذالتلام بين الفردية الفروق مراعات ذالاستا على الصعب من ـ8

 .والرياضية البدنية التربية حصة نجاح في يساهم الفردية

 .التعليمية الأهداف وبناء خدمة في مساعدة جماعية أو فردية بنوعيها المنافسة عنصر ـ9

 لعملياتا  تساعد كما ذالتلامي أداء قياس في ذالأستا طرف من المستخدم التشخصي التقويم ويساعد يسهل ـ10

 .وتحليله ذالتلامي أداء فحص في فيه المستخدمة والمهارات

 التي تم التوصل إليها فإن الباحثان يوصيان بما يلي:ووفقا للنتائج    

في  ن  التحكمنوا مالرياضية حتى يتمك ـ السعي إلى الرفع من جودة التكوين و التأهيل لأساتذة التربية البدنية و
 التقويم.

 . ضرورة القيام بأبحاث مشابهة للبحث الحالي و ذلك بتوسيع الدراسة على مختلف التخصصات 

 ليميةالقيام بملتقيات و ندوات حول موضوع التقويم التشخيصي لما له من أهمية في العملية التع . 

  د لمحتوى ف الجيللأساتذة في المؤسسات التربوية حتى يتسنى لهم التوظيتوفير الإمكانات المادية المتاحة

 المادة .
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 قويم الذيب التيجب على أساتذة التربية البدنية و الرياضية الإطلاع على المناهج لمعرفة و فهم كل جوان 
 يكز عليها  المنهاج ) النفسوحركي ، المعرفي ،الإنفعالي (.

 ت الإختباراويم )ة و الرياضية استعمال وسائل و طرق مختلفة في عملية التقيجب على أساتذة التربية البدني
 ، المقاييس ، الإستمارة ،الملاحظة ، المقابلة (

 .ويور الثانحصة التربية البدنية والرياضية، الط، التقويم التشخيصي، الأهداف التعليميةالكلمات الدالة: 



 

 

 مقدمة



 مقدمة
 

 خ
 

 مقدمة:

كافة  ارين الإعتبأخذ بعترتكز العملية التعليمية في جميع أطوارها على التدريس و هو عملية تربوية هادفة وشاملة ت     

نظومة ية في الملتعليماالعوامل المكونة بالتعلم و التعليم ما يسمى بالأهداف التربوية حيث تتضمن العملية التربوية و 

محققة  ي مجتمعنالة فاعفكثيرا من المحاور الأساسية التي تحقق لها النجاح اللازم لتنشئة الأجيال البشرية تنشئة صالحة 

من أركان  نا أساسياتبر ركجاء و الإزدهار ،و من بين هذه المحاور نجد عملية التقويم التي تعرها التقدم و الرلذاتها ولغي

ى تساعد عل علوماتالعملية التربوية ، كونه وسيلتها لتحديد وسبيلها للتطور ، وهو عملية منهجية ترمي إلى توفير م

ى لإو الإحتكام  قها للأهداف الموضوعة لها ،إصدار قرارات أو أحكام حول المساعي و البرامج التربوية و مدى تحقي

هو يؤدي  ات ، ونتائج هذه العملية في تطوير و تحسين ما تبين قصوره للإرتقاء بمستواها وصولا إلى أفضل المستوي

 خرجاتها .مو  ة التربوية و إغنائها و رفع نوعيتهادورا في توجيه العملي

بوية على ملية الترزأ من العجزءا لا يتج يعتبرنجد  التقويم التربوي الذي  ية من بين أهم الركائز في العملية التربو و    

عرف على جه في التن نتائإختلاف أنواعه المتعددة و التي نجد من بينه التقويم التشخيصي الذي يعتمده الأساتذة إنطلاقا م

سمح م ، مما يلية تعلبلية في بداية كل عمو مكتسبات التلاميذ حيث يعتبر تقويما أوليا أين يحدد المكتسبات القمستوى 

التي  ضح الرؤيةة  لتتبتحديد النقائص و الكشف عن أسبابها قصد تداركها و تعديلها ليساهم في التكوين و التعلم بفعالي

 على ضوئها تحدد المسارات التربوية و بالتالي الإعتماد عليه في بناء الأهداف التعليمية .

ا كان يذه ،و لمند تلامعفي وقتنا الحاظر ما كان مرموقا في المجتمع و و يتبوأ أستاذ التربية البدنية و الرياضية      

ا حتى ا و تربويكاديميالأمر كذلك أصبح من الضروري على هذا الأستاذ تطوير كفاءته النظرية و الأدائية و تنمية نفسه أ

ة من مله الكلمما تح ميذه و خاصة أننا نعيش في عصر يتصف بالإنفجار المعرفي معيتمكن من تقديم الجديد و النافع لتلا

كهم بطا بإدراعلم مرت،فالحكم على إنجازات أساتذة التربية البدنية و الرياضية في أدائهم لعملية التمعاني و دلالات 

اضية ية و الرية البدنيكون أستاذ التربيلأهمية التقويم في حصة التربية البدنية و الرياضية لذى أصبح من الضرورة أن 

ربط ن خلال الذلك مملائمة وملما بإجراءات التقويم مع ما يترتب على ذلك ، و أهم ما فيه من إستخدام إستراتيجيات ال

 ورا للجهد ة توفيبين إستخدام التقويم التربوي و بالأخص التشخيصي منه و عملية تحديد الأهداف التعليمية الملائم

 ت .الوق

، نه م يلتشخيصاو خاصة  و الرياضية  في يد أساتذة التربية البدنية  يم هو الأساسمن كل ما تقدم ذكره يفيد أن التقو    

 لرياضي  وربوي و افي مجال النشاط البدني و الت البحث عن هذا الموضوع  خلال الحصة ، لذا إرتأينا مبتغاهيصل إلى 

 ياضية .و الر هداف التعليمية و التقويم التشخيصي في حصة التربية البدنيةتحديدا دراسة العلاقة بين بناء الأ

أبرزنا  سة و الذيي للدرادراستنا هذه إلى بابين إلى جانب الفصل التمهيدي المتعلق بالمدخل التمهيدو عليه فقد قسما     

بعض  للبس عنالبحث إشكالية الدراسة و فرضياتها و أهميتها بهدف فهم موضوع الدراسة و إزالة افيه بعد مقدمة 

بعض  والبحث بالمصطلحات  و المفاهيم فيها ، بالإضافة إلى سرد بعض الدراسات السابقة و المشابهة و المرتبطة 

 نتائجها لتكون دافعا و سندا للخوض في غمار هذة الدراسة العلمية .

 ب الأول يضم الجانب النظري و الذي اشتمل على :البا

 الأهداف التعليمية . تطرقنا فيه إلى الفصل الأول :

 التقويم التشخيصي . تطرقنا فيه إلى الفصل الثاني :

 حصة التربية البدنية و الرياضية . تطرقنا فيه إلى الفصل الثالث :.

 المراهقة .تطرقنا فيه إلى   الفصل الرابع :



 مقدمة
 

 خ
 

 لثاني فقد تكون من الجانب التطبيقي و الذي قسمناه هو الأخر إلى فصلين رئيسيين :الباب ا

 اريفية إختيكلاعية و إلى منهجية البحث المتبعة في الدراسة بالإضافة إلى الدراسة الإستطتطرقنا فيه الفصل الخامس : 

 العينة و الأدوات المستعملة في البحث  و كذا مختلف الأساليب الإحصائية المستخدمة .

بر الذي يعت العام فقد تطرقنا فيه إلى عرض و مناقشة و تحليل النتائج ، لنختتم الدراسة بالإستنتاج: الفصل السادس

ي مجال فلعلمي اباحثين لمواصلة البحث كإجابة عن مشكلة البحث ، مع تقديم بعض الإقتراحات لتكون منطقا جديدا لل

 النشاط البدني الرياضي التربوي وصولا إلى خاتمة الدراسة .

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 مدخل عام:

 التعريف بالبحث
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 :الإشكالية 

عد على أنها تسا ن حيثمتعتبر التربية البدنية والرياضية من أهم الوسائل التي تعمل على تحقيق غاية التربية العامة 

با حياة وواجات الإعداد الفرد الصالح إعدادا بدنيا وعقليا واجتماعيا ونفسيا لذلك أصبح تطورها ضرورة من ضروري

ا " وي أنهتحقيقه جميع الدول واخص بذكر الجزائر، كما ينظر إليها جون داجتماعيا هاما يجب أن تعمل على 

 (06، ص1990،  أمين أنور الخولي). أسلوب مناسب لمعايشة الحياة وتعاطيها "

، عمل عليهاوسة يكما أن درس التربية البدنية والرياضية لا يعم ولا يشمل فائدته إلا إذا سار على حسب خطة مدر

هم ميذ ونضجالتلا ومة إلى الهدف الذي يحدده المنهاج من السهل إلى الصعب تماشيا مع طبيعة نموتبدأ من نقطة معل

 طر لهسالجسمي والعقلي والمعرفي والوجداني ولو عملنا بهذه الأسس لتوصلنا إلى درس يفي بالغرض الذي 

ه نومعنى ذلك أ ليها ،عأساسية يرتكز انطلاقا من شتى أنواع التقويم الذي يعتبر جزءا هاما من عملية التعليم ودعامة 

 وهو بهذا لا صلة ،بمفهومه الجديد أصبح أسلوبا يبدأ قبل الفعل التعليمي حتى يصل نهايته عبر سيرورة نسقية متوا

على  ملة تساعدية شايكون مرتبطا بمقدار التراكم المعرفي الذي يظهر في شكل نتائج تعليمية فقط ، وإنما أداة تربو

 السيرورة التعليمية بكل عناصرها.ضبط تصحيح 

ملية نها عكما يعتبر التقويم بمثابة عملية التصحيح والتصويب التي تتشعب إلى عمليات فرعية والتي نجد م

لتربية استاذ أالتشخيص بمعنى تحديد مظاهر القوة ومواطن الضعف التي تعتبر من بين المهام الموكلة على عاتق 

لم من لغه المتعما ب باستمرار ، التي ترمي إلى بناء الأهداف التعليمية وتحديد مستوى البدنية والرياضية يقوم بها

الضروري  نه منانجاح في تحقيق هذه الأهداف المسطرة وذلك لدعم الجوانب الايجابية وعلاج السلبية منها ، حيث 

توى مات والمسلمعلولتالي اكتشاف اقبل الشروع في عملية التدريس أن يقوم الأستاذ بتقويم استعدادات التلاميذ وبا

 الذي وصل إليه والصعوبات التي تعترضه واكتشاف مصادرها.

وع في قبل الشر وليةوبهذا يعتبر التقويم التشخيصي عملية جوهرية في ميدان التعلم يتم من خلاله اخذ المعلومات الأ

بدنية لتربية الاتذة انتساءل عن مدى اعتماد أستخطيط البرنامج التعلمي وفي بناء الأهداف التعليمية، كل ذلك جعلنا 

ى دى بنا إللذي أوالرياضية على التقويم التشخيصي وبالأخص الاعتماد عليه في بناء الأهداف التعليمية، الشيء ا

 طرح إشكالنا على النحو التالي:

ن وجهة اضية مالبدنية والريهل توجد علاقة بين بناء الأهداف التعليمية والتقويم التشخيصي في حصة التربية 

 نظر أساتذة الطور الثانوي؟

 وتتمة للتساؤل العام وللتفصيل أكثر نطرح التساؤلات الفرعية التالية:

 ؟لتعليميةهداف االتقويم التشخيصي المستخدم من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية يساهم في بناء الأهل  -1

 في بناء الأهداف التعليمية المرجوة؟ هل محتوى التقويم التشخيصي يساهم -2

 استخدام صيغة المنافسة بين التلاميذ تكون أكثر خدمة لبناء الأهداف التعليمية؟ هل -3

فقد قمنا  اته النظرية،وانطلاقا من هذه الأسئلة المشار إليها سابقا، وطبقا لما دلت عليه خلفية البحث ومعطي       

 اختبارها ميدانيا وبالتالي الإجابة عن أسئلة البحث.بوضع الفرضيات الآتية من اجل 

 فرضيات البحث: -2

لبدنية ربية اتوجد علاقة بين بناء الأهداف التعليمية والتقويم التشخيصي في حصة الت الفرضية العامة: -2-1

 والرياضية من وجهة نظر أساتذة الطور الثانوي.

 الفرضيات الفرعية: -2-2

 لتعليمية.اهداف خدم من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية يساهم في بناء الأالتقويم التشخيصي المست .1

 .محتوى التقويم التشخيصي يساهم في بناء الأهداف التعليمية المرجوة .2

 .استخدام صيغة المنافسة بين التلاميذ تكون أكثر خدمة لبناء الأهداف التعليمية .3

  أهداف البحث: -3

ي داف ف" يرتبط هدف البحث بموضوع ومشكلة البحث وعنوانه يجب أن تصاغ الأه يقول عصام الدين المتولي:

 وكان هدف دراستنا كما يلي: (20، ص 2008 الله،)عصام الدين متولي عبد  عبارات مختصرة وصريحة "

 التعرف عن واقع التقويم في مؤسساتنا التربوية 
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  التربية البدنية والرياضية.محاولة التعرف على طبيعة التقويم التشخيصي في حصة 

 الرياضية.نية وتحسيس أساتذة التربية البدنية والرياضية بأهمية التقويم التشخيصي في حصة التربية البد 

  ة لبدنيامحاولة معرفة مدى قدرة التقويم التشخيصي في بناء الأهداف التعليمية خلال حصة التربية

 والرياضية.

 طلبة.ا اللم يتطرق له جال تخصصنا وهذا من خلال التطرق إلى أشياءإضافة شيء جديد إلى المعرفة في م 

 .التوصل إلى وضع أسلوب علمي من خلال دراستنا الميدانية كي يكون البحث مرجعا للباحثين 

 أسباب اختيار الموضوع: -4

 ابراز أهمية التقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية والرياضية. -

 لرياضية.ية واجلب نظر الأساتذة والمسؤولين لاعطاء قيمة أكبر للتقويم التشخيصي في حصة التربية البدن -

 ابراز البحث العلمي. -

 تكمن أهمية بحثنا في ناحيتين أو جانبين: أهمية البحث: -5 

 :الناحية العلمية النظرية 

 ي تحدث فيء التستاذ في تصحيح الأخطاإن استعمال نتائج التقويم التشخيصي له أهمية كبيرة بالنسبة للأ 

 بناء الأهداف التعليمية

  .إبراز أهمية التقويم التشخيصي وأثره الكبير في نجاح العملية التعليمية التعلمية 

 جاح في ن لأن موضوع العلاقة بين بناء الأهداف التعليمية والتقويم التشخيصي من العناصر المهمة

 العملية التربوية.

  لدراسية لسنة االتربية البدنية والرياضية على الاعتماد على التقويم التشخيصي في بداية احث أساتذة

 وقبل بناء الأهداف التعليمية.

 :الناحية العلمية التطبيقية 

 .إثراء الجانب التربوي في مجال التقويم التربوي وبالأخص التقويم التشخيصي 

 يم التقووالتي تدرس العلاقة بين بناء الأهداف تعتبر الدراسة الأولى من نوعها في حدود علمنا و

 التشخيصي في حصة التربية البدنية والرياضية.

 التعريف بمصطلحات البحث: -6

 التقويم: -6-1

 :اصطلاحا 

وى ل القيعرفه محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين" التقويم التربوي الرياضي بأنه عملية تقدير شامل لك

 (65ص  1986الدين،محمد نصر  -)محمد حسن علاويوطاقات الفرد فهي عملية جرد لمحتويات الفرد " 

 :إجرائيا 

عوامل  ف ومنال من نقاط القوة والضعهو العملية التي يقوم بها الأستاذ لمعرفة ما يتضمنه أي عمل من الأعم

 مكن.مالنجاح والفشل في تحقيق الغايات المنشودة منه وذلك باستعمال كل أنواع القياس على أحسن وجه 

 التقويم التشخيصي: -6-2

 اصطلاحا: 

 بهدف هو عملية مرتبطة بوضعيات انطلاق المناهج والدروس ويقصد بها فحص معالم هذه الوضعية وتشخيصها

 الحصول على معلومات وبيانات تمكن من اتخاذ قرارات.

 :إجرائيا 
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ناء بة من اجل عليميهو مجموعة الإجراءات التي يقوم بها الأستاذ في بداية كل موسم دراسي وقبل بداية العملية الت

 الأهداف التعليمية ويتم من خلالها الكشف عن نقاط الضعف لتداركها وكذا نقاط القوة لتعزيزها.

 

 الأهداف التعليمية: -6-3

 :اصطلاحا 

لحياة ااولها في شد تنيعرفه محمد صلاح الدين مجاور " بأنه المحصلة النهائية للعملية التربوية وهو الغاية التي نن

، 1977 ،ن مجاورمحمد صلاح الدي)المدرسية فالهدف هو الغاية وتحقيقه يمثل الغرض الاسمي في الحقل التربوي ". 

 (36ص

 :إجرائيا 

 هي صياغة تعبر بدقة ووضوح عن تعيير المرجو حدوثه نتيجة المرور بخبرة تعليمية معينة.

 حصة التربية البدنية والرياضية: -6-4

  :اصطلاحا 

ياته لفرد في حاكوين تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل التربوية لتحقيق الأهداف المسطرة لت

ي جميع ته وفيط في إطار منظم ومهيكل، تعمل على تنمية وتحسين وتطوير البدن ومكوناعلى مستوى التعليم البس

ل سعيد زغلو د محمد)ناهالجوانب العقلية، النفسية الاجتماعية الخلقية والصحية وذلك بانسجامه في مجتمعه ووطنه. 

 (22، ص2005 ،ونيلي رمزي فهيم

 :إجرائيا 

اد رات والموالخب مدرسي للتربية البدنية والرياضة ومن خلاله تقدم كافةتمثل الجزء الأهم من أجزاء البرنامج ال

هاج حتوى المنساق مالتعليمية التي تحقق أهداف المنهاج حيث تعتبر الوحدة المصغرة التي تبني وتحقق بالتتابع وات

عرفي الم حركيوتنفيذه وتعتبر من أهم واجبات المدرس ولكل حصة أغراضها التعليمية من المنظور السلوكي ال

 الوجداني.

 المراهقة: -6-5

 :اصطلاحا 

ج نحو ومعناها التدر  adolescenceيقول مصطفى فهمي: ان كلمة مراهقة مشتقة من الفعل اللاتيني 

لأخيرة هذه اوالنضج البدني الجنسي والانفعالي والعقلي وهنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة وكلمة بلوغ 

ضج الغدد أنه نتقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو، وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ ب

 طفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج.التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بال

 :اجرائيا 

ة التي تماعيهي مرحلة حساسة يمر بها كل فرد في الحياة حيث تتميز بالتغيرات الجسمية والنفسية والاج

 تنتقل به من مرحلة البلوغ الى مرحلة الرشد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري:

 الخلفية النظرية للدراسة

والدراسات المرتبطة بالبحث   
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 تمهيد: 

 و ما نسعىبوي نحتعتبر الأهداف التعليمية أساس كل نشاط تعليمي هادف فمن خلالها نوجه العمل التعليمي والتر  

التعليم  أنشطةإلى تحقيقه من نتائج تعليمية مرغوب فيها وعلى أساسها نحدد المحتوى التعليمي ونختار خبرات و

التدريس  وتجنب كذلك في تقويم التلاميذ والعملية التعليمية ككلالمناسبة حيث أن الأهداف التعليمية تساعدنا 

 بالأسلوب العشوائي.

ه قويم وتعدبالت من ضروريات المدارس الحديثة التقويم التربوي، حيث تعني المدارس الحديثة في الوقت الحاضرو  

نة ربوية معيتهداف نحو اختيار أ جزءا أساسيا من العملية التعليمية، حيث أن نتائج التقويم هي التي توجه المدرس

ذي يعتبر اذ الونحو تحقيقها على مستويات معينة. والتقويم في حصة التربية البدنية والرياضية يقوم به الأست

 في تغيير أثيرهتالمشرف الأول للعملية التقويمية ويقصد به معرفة مدى الإستفادة من التدريس أو البرامج ومدى 

لصحيح اي العلمي تشخيصعلق باكتسابهم العادات التربوية السليمة، حيث يتم من خلال التقويم السلوك التلاميذ فيما يت

الأهداف تها بلمواطن الضعف لتجاوزها أو تعزيز القوة فيها وتحديد السلوك التربوي الرياضي للتلاميذ ومقارن

 التربوية المراد تحقيقها.

 في النشء م السبلفي المنظومة التربية، بحيث تعتبر أنها من أه تحتل التربية البدنية والرياضية مكانة هامة   

لى تي تهدف إية الوتربيته تربية شاملة، وعنصرا فعالا في الإعداد لمجتمع أفضل، لأنها تساهم في العملية التربو

ان قيق التوزحلى تإتحسين الأداء الإنساني وإثراء الجوانب البدنية والعقلية والاجتماعية للفرد، كما أنها تسعى 

 والتعاون ضمن التركيبة التي ينشط فيها الفرد.

 صوصياتها من خلوالمراهقة هي حلقة من حلاقات سلسلة الارتقاء الإنساني التي تمثل فترة ميلاد حقيقية لما    

 المختلفة نواحيففيها ينفرد النمو بوتيرة سريعة تؤدي إلى حدوث تحولات فسيولوجية عميقة تنعكس بدورها على ال

ن جهة امة مللشخصية، كإضطراب العلاقات الاجتماعية بين المراهقين والآباء من جهة والمراهقين الراشدين ع

ي لأسرية فهايا اطموحات والرغبة في التحرر من الوصأخرى، وعدم الإستقرار الإنفعالي والتقلب المزاجي وتعدد ال

 مرحلة إنتقالية من عالم الطفولة إلى بداية سن الرشد والتدرج نحو إكتساب الهوية.
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 تعريفات: -1

 تعريف الهدف التربوي والتعليمي: -1-1

مرمى وفي عني اليهو الغاية البعيدة التي توجه النشاط وتدفع السلوك، ففي لسان العرب : "نجد أن الهدف  لغة: ●

و أب) قصد.ة والالقاموس المحيط نجد أن الغرض هو الهدف" ، وفي اللغة والآداب والعلوم نجد أن الغرض هو الحاج

 (745، ص 2008،  الفضل ابن منظور

 اصطلاحا: ●

 يذ.الهدف التربوي هو التغير المرغوب الذي تسعي العملية التعليمية إلى تحقيقه في سلوك التلام -

 عليمية(.تخبرة هو وصف للنتاج التعليمي الحادث في سلوك المتعلم )وصف لما سيكون عليه المتعلم بعد مروره ب -

 عليمي.وقف توصف لنمط من أنماط السلوك ينتظر حدوثه في شخصية المتعلم نتيجة مروره بخبرة تعليمية أو م هو
 ((11، ص2006، ط  )سهيلة محسن كاظم الفتلاوي

 اثها عند( الهدف التعليمي: هو قصد معلن عنه بتصريح يصف التغيرات التي نرغب في إحدMIagrيعرف مايجر) -

م نجاح تعليعته بب ذلك تصريح الذي يجب أن يحدد ما يحدث فيه من تغيرات وتحولات بعد متابالمتعلم أو عند الطال

 (93، ص1994،  بوفلجة غياث  ) معين.

 الفرق بين الهدف التربوي والهدف التعليمي: -2

 :مجتمع ات الهو تلك التغيرات التي يراد حصولها في سلوك الإنسان وفي ممارسات واتجاه الهدف التربوي

 المحلي أو المجتمع الإنساني.

 :ها ويضبط أ عليالقيم والمبادئ والمعتقدات العامة والشائعة في المجتمع والتي ينبغي للفرد أن ينش وهو

 تصرفاته

   :ل تعليم من خلا هي المهارات المحددة التي يراد تنميتهاهي نتاج موقف تعليمي معين أي الهدف التعليمي

 خبرة دراسية معينة أو محتوى معين من المناهج.

 ة المنظمةعرفلمالمعتقدات عن طريق التعليم أي اتلقين هذه المبادئ والقيم و :وبالتالي إن الهدف التعليمي هو

 (11، ص2006،  )مروان أبو حويج المقصودة.

 مستويات الأهداف: -3

 :لتعليمية اسسات وهي ذلك الشيء بعيد المنال والذي يسعى الفرد أو الجماعة لتحقيقه، كما تسعى المؤ الغايات

 لتحقيقه من خلال نتائج متوقعة للمنهاج وذلك لتعديل سلوك المتعلمين في مجالات التعليم.

 :)لى عطوات ذ مخطط ما، وخوهي المأرب لمسعى الفرد والنهاية المحددة لتنفي الأغراض )الأهداف الفرعية

 الطريق تؤدي إلى تحقيق الهدف وتنقسم الأغراض في مجال التربية الرياضية إلى ما يلي:

 * أغراض رئيسية        * أغراض خاصة *           أغراض أكثر تخصصا

 غرض رئيسيالتنمية البدنية من خلال الأنشطة   - مثال:

 غرض خاصتنمية صفات بدنية مهاريـــــــــة   -        

 غرض أكثر تخصصا تنمية السرعة من خلال الجـــري  -        

 شترك فيهايبيئة ومعايير أغراض التربية الرياضية تساعد معايير الأغراض العامة بالإضافة إلى أنها تنبع من ال

 المعلم والمتعلم، تشجع على العمل، تثير الدافعية.

 كما أن للأغراض مجالات تتمثل فيما يلي:
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 وتكون في شكل مهارات فنيـــــة  -

 و تكون في شكل معلومات و معارف مساعدة  -

 مجموعة قيم و اتجاهات ملازمة  -

 :ضية تعتبرلريالتربية افي مجال اقها عن طريق العمليات التربوية وهي مستمرة وهي تغييرات تم تحقي الحصائل 

تعتبر ، ولائالطرق المناسبة لتدريسها وفقا للإمكانات المتاحة الوسط الذي يتحقق من خصائص الحصالأنشطة و

"  جتمعةممجموعة الحصائل الناتجة عن تحقيق الأغراض حصائلا قريبة بينما يمثل ناتج مجموع هذه الحصائل 

 تمثل صائلإن الح( وفي واقع الأمر فبعيدة " وهناك مستويين للحصائل )الحصائل القريبة، الحصائل البعيدةحصائل 

 في مجموعها تحقيقا للغرض.

ها تتميز كما أن ة،مختلفية التعليمية بجوانبها اللمتعلم كنتيجة مباشرة أو غير مباشرة للعملوتظهر الحصائل في سلوك ا

حصائل اس البالتحديد والوضوح وإمكانية الملاحظة والقياس والتقويم وارتباطها بالهدف حيث تتوقعه وعند قي

التعرف وف لكشوضوعة وبالتالي االناتجة يمكن التعرف على الخبرات المكتسبة ومقارنتها للحصائل المتوقعة الم

 (15، ص1994، ص  )عفاف عبد الكريم عن أي قصور في التخطيط.

 :والرياضيةف في التربية البدنية مواصفات الأهدا -4

 خولي، جمالأمين ال) تتوافر فيها المواصفات التالية:لكي تؤدي الأهداف دورها في مادة التربية الرياضية يجب أن 

 (09صم، 2000،  الشافعي

 لى فلسفة تربوية واجتماعية سليمة.أن تستند إ 

 أن تساير خطة الدولة اجتماعيا وسياسيا واقتصاديا. 

 أن تبني على أسس نفسية سليمة. 

 أن تكون قابلة للترجمة إلى مواقف سلوكية يمكن قياسها. 

 .أن تهتم بالنمو الشامل للمتعلم 

 .أن تكون واقعية يمكن تحقيقها 

 بة لتنمية وتحقيق السلوك المتوقع.نميز بين أنواع الخبرات المطلو أن 

 اضحة ومحددة وخالية من التناقضات.أن تكون و 

 .أن تمتاز بالاستمرارية والشمولية والتنسيق 

 .أن تكون ذات قيمة 

 ي حاجات وميول واهتمامات المتعلم.أن تراع 

 هداف نوع السلوك المتوقع مضمونه.أن تحدد عبارات الأ 

 أهمية تحديد الأهداف التعليمية: -5

و تحقيق جها نحفأي عمل ناجح لا بد من أن يكون مو الرؤية،مما لا ريب فيه أن تحديد الأهداف يساعد على وضوح 

ا ال وفي هذلارتجأهداف محددة ومقبولة وإلا أصبح العمل نوعا من المحاولة والخطأ التي تعتمد على العشوائية وا

ي ما ة الأمر هحقيق المال مما لا تستطيع طاقتنا أن تقبله أو تتحمل عواقبه هذه العشوائية فيضياع الوقت والجهد و

، 3ط،  حمد آيتموحي، م) :خص أهمية تحديد الأهدافنورد العناصر التالية التي تل وبالتالينود أن نتجنبه في تدريسنا 

 (41، ص1988

 ضروري لاختيار الخبرات المناسبة تحديد الأهداف: 
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 ات الإنسانية المتفجرة المتراكمةنختار من المعرفة والخبر ماذا 

 معلومات، مهارات، طرق تفكير، اتجاهات، عادات، ميول وقيم( لنكسبه لتلامذتنا؟)

 ه.بي مع مجتمعه في حاضره ومستقبلأي الخبرات لازمة للتلميذ لكي تساعده على التكيف الايجا 

  أوجه النشاط التعليمي المناسبة: تحديد الأهداف ضروري لاختيار 

معلم على عد الإذا كان من أهداف المعلم تزويد التلاميذ بمهارات أو طرق تفكير اتجاهات معينة، فإن ذلك سيسا

اختيار  نا فيويحدث كثيرا أن نخطئ في تدريس اختيار أنواع النشاط التعليمي التي يمكن أن تحقق هذه الأهداف

 .صول إليهاي الوالنشاط المناسب ربما لا لسبب إلا لأننا لا تعرف على وجه التحديد ماهية الأهداف التي نطمح ف

 :تحديد الأهداف ضروري للتقويم السليم 

ة ظائف عمليهي و إذا كانت هذهالتقويم "عملية تشخيصية وقائية علاجية تستهدف تحسين عملية التعليم والتعلم"، و

ي نتفق هداف التلى الأالتقويم فلا بد أن يكون هناك أساس نبني عليه أحكامنا ولا يمكن أن نبني تقويم تدريسنا سوى ع

ى اختيار نا إلعليها ونرتضيها حيث أن الأهداف المحددة هي التي ستحدد ماذا نقوم وفي الوقت نفسه فإنها ترشد

 ات التي تصلح لتقويم ما نهدف إليه.أنسب الوسائل والأدو

 مصادر الأهداف التعليمية: -6

ة على الوطني تحتوي كتيبات المناهج والمقررات الدراسية التي تعدها وزارة التربيةالمنهج أو المقرر:  -6-1

هذه  لات نجد أنالحا أهداف تعليمية يمكن أن تكون مصدرا عظيم الفائدة لانتقاء الأهداف التعليمية، لكن في كثير من

إلا أنه  لعامةالأهداف قد صيغت في عبارات عامة أو غامضة، إنها غالبا ما تكون أقرب إلى الأهداف التربوية ا

 يمكننا الاستفادة منها في صياغة أهداف عملية تتناسب والمهارات التي نريد إكسابها للتلاميذ.

 لتعليميةلورشات االمدرسية، كراسات المختبرات والمعامل و اوتتمثل في الكتب المواد التعليمية المنشورة:  -6-2

هداف ه الأوالشرائح ... الخ ، تحتوي هذه المواد المنشورة على أهداف يمكن أن تكون مصدرا مهما تستقى من

وتا فاتتفاوت ت نشورةالتعليمية على أنه يجب أن نكون دائما على وعي بأن الأهداف التي تحتوي عليها هذه المواد الم

 ضها الآخرون بعشديدا فيما بينها فبعضها قد يكون مصاغا صياغة واضحة دقيقة تسمح بالملاحظة والقياس بينما يك

ضها ون بعمصاغا في عبارات مبهمة أو غامضة وقد تكون بعضها في صورة أهداف نوعية قصيرة المدى، بينما يك

 لعموم فانعلى اومية المنشورة من الأهداف المحددة، الآخر في صورة أهداف بعيدة المدى وقد تخلو المواد التعلي

 هذه المواد يمكن أن تساعد في وضع أهداف وصياغتها صيغة دقيقة.

لك حتوي تيمكن أن تكون مصدرا لاستقاء الأهداف التعليمية فكثيرا ما ت المجلات العلمية المتخصصة: -6-3

اعد دة تسعض الوحدات التعليمية بأسلوب وطرق جيالمجلات على بحوث للمتخصصين في المادة الدراسية تعرض ب

علم تتائج في تدريس هذه المواضيع ونجد في بعض هذه البحوث قائمة الأهداف التي استخدمها المؤلف لقياس ن

تناسب عديلها لتتيجب  طلابه أو نتائج تجربة قام بها في تدريس وحدة تعليمية معينة، وقبل الاستفادة من هذه الأهداف

 دات التعليمية التي تدرس ومع مستوى التلاميذ.مع الوح

نه اباء كما ن الأعمإن التعاون مع الزملاء والعمل كفريق أمر أساسي للنجاح كمعلم، فهو يقلل  زملاء المهنة: -6-4

ركز عليه مين ييوسع أفق العمل ويساعد على التوصل إلى مجموعة من الأهداف أكثر ملائمة، فما يهمله أحد المعل

وا ن أن يكونء يمكن آخرون وما ينساه البعض ولا يثير انتباههم يتذكره البعض ويهتمون به، لذلك فإن الزملامعلمو

ن ستعيرها ملتي نمصدرا نافعا الاستقاء الأهداف التعليمية، لكن يجب أن نتوقع الصياغة الضعيفة لبعض الأهداف ا

 الزملاء، لهذا يجب علينا فحصها وتصحيحها قبل الاستخدام.

 ستقاءمهما لا تعتبر بعض البحوث والمواضيع المنشورة في مواقع الانترنت مصدرا  مواقع الإنترنت:  -6-5

كما أن  تربويا...(، الأهداف التعليمية، لكن يجب التأكد من دقة هذه المعلومات و التحقق من صحتها )لغويا، علميا،

ع ل المواضيكتبار ثقافة العامة و بالتالي لا يمكن اعمعظم المواضيع المنشورة على الانترنت تدخل ضمن مواضيع ال

 (45م، ص1997)كوجك كوثر حسين کوجك ، مرجعا لإعداد الدروس أو مصدرا لاشتقاق الأهداف.
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 خصائص الأهداف التعليمية السلوكية الجيدة: -7

 روط محددة نذكر أهمها فيما يلي:تمتاز الأهداف التعليمية السلوكية بش

 ى سلوك التلميذ لا على سلوك المعلمأن يركز الهدف عل. 

  الناتج.أن يصف الهدف نواتج التعلم لا أنشطة التعلم التي تؤدي لهذا 

  للفهم.أن يكون الهدف واضح المعنى قابلا 

 .أن يكون قابلا للملاحظة والقياس 

 

 

 :سلوك التلميذ لا على سلوك المعلمأولا: الأهداف التعليمية الجيدة تركز على 

لتي لتعلم اابدلا من أن تصف نواتج وتصفه أكثر الأخطاء شيوعا في صياغة الأهداف أن تركز على نشاط المعلم 

، لاموضوع أم يذ الفي مثل هذه الحالات فإن الهدف يتحقق سواء فهم التلامى التلميذ أن يحصلها أو يتقنها ويجب عل

رات تيجة للخبميذ ننتباه نحو ما نتوقع أن يقوم به التلأما الأهداف التي تركز على سلوك التلميذ فإنها توجه الا

 بها.التعليمية التي يمر 

 تعليمية الجيدة تصف نواتج التعلم:ثانيا: الأهداف ال

س لتعلم ولياتج انعند اختيار الأهداف التعليمية يجب أن نكون دائما على وعي بأن ما يهم في عملية الاختبار هو 

لك ري، لكن ذمر ضرو، إن تحديد الأنشطة التعليمية التي تحقق لنا الهدف أى هذا الناتجالتعلم التي تؤدي إلأنشطة 

 .ةطة تعليميف أنشين الهدف الذي يصبعد تحديد الأهداف المهم هنا أن نفرق بين الهدف الذي يصف ناتجا تعليميا وب

 : الأهداف التعليمية الجيدة واضحة في معناها:ثالثا

اغته لا في صي ، كما أن جميع الألفاظ المستخدمةيختلف اثنان في فهم المقصود منه لاالوضوح يعني ببساطة أنه 

قوم به يلوكا سمعنى واحد، كما تشتمل صياغته على فعل قابل للقياس والملاحظة أي يصف عملا أو  تفهم بأكثر من

 التلميذ.

 رابعا: الأهداف التعليمية الجيدة يمكن ملاحظتها وقياسها:

دم فعلا يستخ ف نواتج تعلم يمكننا ملاحظتها وقياسها ولكي يكون الهدف قابلا للملاحظة يجب أنأي يتضمن الهد

همة لا أفعال مب د علىقابلا للملاحظة والقياس لذلك يجب عند اختيار الأهداف التعليمية أن نتجنب الأهداف التي تعتم

 يمكن ملاحظتها أو قياسها.

 ية:خامسا: الشروط العامة للأهداف التعليم

 يد:ف الجبعدما تعرضنا للشروط الأساسية للهدف التعليمي الجيد نتعرف فيما يلي على الشروط العامة للهد

 بد أن يكون الهدف في صورة تغيرات سلوكية مرغوب فيها عند التلميذلا. 

 مشية مع أهداف المرحلة التعليميةأن تكون الأهداف التعليمية مت. 

 وإمكانياتهاتكون الأهداف ممكنة التحقق في ظروف المدرسة  أن. 

 ملتعلالحديثة ل أن يكون الهدف سليما من الناحية السيكولوجية أي يتماشى مع المبادئ والنظريات. 

 المدروسة أن يكون الهدف مرتبطا بالخبرات والمعلومات التي سيتعرض لها التلميذ في المادة 

 لسفة تربوية واجتماعية سليمة.ى فيجب أن تستند الأهداف إل 
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 .يجب أن تكون الأهداف شاملة أي تشمل جميع جوانب الخبرة 

 لعلمياالمجال  يجب تعديل وتغيير الأهداف التعليمية الخاصة بحيث تكون مواكبة التقدم السريع في 

 والتكنولوجي.

 .الهدف السليم هو الذي يتطور بصورة ديناميكية مؤديا إلى أهداف أخرى 

 سنة  ان قادة)فؤاد سليم .ن أهداف أي علم منسجمة مع أهداف العلوم الأخرى التي يدرسها التلميذأن تكو ،

 (41، ص 1982

 تصنيف الأهداف التعليمية: -8

ربية لنفس والتعلم او" للأهداف من أشهر التصنيفات المعروفة وقد اتفق الكثير من علماء التربية يعتبر تقسيم "بلوم

 " للأهداف من ثلاثة مجالات رئيسة وهي:على هذا التصنيف ويتألف تصنيف "بلوم الرياضية

 )الإدراكي(  رفيــــــالمجال المع -1

 )الانفعالي(  دانيـــــالمجال الوج -2

 )المهاري(  المجال النفسوحركي -3

 نتناول كل من المجالات السابقة ومستوياتها المتدرجة كما يلي:وفيما يلي 

 أولا: المجال المعرفي )الإدراكي(:

ة قلي وتنميو العويتضمن هذا المجال الأهداف التي تؤكد على المعطيات العقلية الذهنية وهذا المجال يعنى بالنم

 مهارات التفكير ويقسم إلى ستة مستويات هي: 

 والتذكر:مستوى الحفظ  -1

 وهي قدرة المتعلم على تذكر التعريفات والقوانين والمصطلحات والمفاهيم والنظريات.

 مستوى الفهم والاستيعاب: -2

ات أو أن معلوميقصد به إدراك المتعلم للمعلومات التي تعرض عليه ويستخدم المواد والأفكار المتضمنة لهذه ال

 .من شكل إلى آخر في مادة دراسية )يترجم، يفسر، يتنبأ( المتعلم تعبيرا معينا

 وما سبق يعني قدرة المتعلم على ترجمة المعلومات وتفسيرها واستنتاجها.

 مستوى التطبيق: -3

 .ألوفةمدراسية في مواقف أخرى غير وهو أن يطبق المتعلم المفاهيم والعلاقات التي درسها في المادة ال

 ت في مواقف جديد.تطبيق المعلوما وما سبق يعني قدرة المتعلم على

 :مستوى التحليل -4

الأولية  اصرهاوهو قدرة المتعلم على تحليل المشكلات المتضمنة داخل محتوى المادة الدراسية وتجزئتها إلى عن

 وإيجاد العلاقات الموجودة بينها تمهيدا للوصول إلى حل.

 العلاقات فيما بينها.ها مع إدراك وما سبق يعني قدرة المتعلم على تجزئة المعرفة إلى عناصر

 :مستوى التركيب -5

و قدرة أو ه ويقصد به القدرة على ربط عناصر أو أجزاء المعرفة التكوين شيء له معنى لم يكن موجودا من قبل

 .ت المتضمنة داخل المادة الدراسيةالمتعلم على الوصول إلى تعميم للعناصر الموجودة في المشكلا
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 في كليات.توحيد المعلومات الجزئية ذات العلاقات  وما سبق يعني قدرة المتعلم على

 قة جديدة لكيفية أداء تدريب معين.، يبتكر طرييقترح حلولا لمشكلات معينة مثال:

 :مستوى التقويم -6

 .محتوى الذي يدرسه أو على قيمة ماوهو قدرة المتعلم على إصدار الأحكام حول قيمة ال

 .م وإصدار الأحكاموما سبق يعني قدرة المتعلم على التقوي

 معطيات وأدلة يستند إليها. يذكر رأيه في قضايا معينة بناء على :مثال

 :ثانيا: المجال الوجداني والانفعالي

تذوق رة على الالقدواهب والقيم وهذا المجال يهتم بالمشاعر والانفعالات مثل تكوين الاتجاهات وتنمية الميول والمو

 .المجال إلى خمس مستويات بناء شخصية المتعلم وينقسم هذاو

 الاستقبال: -1

ي ف، الرغبة لتأثرويتمثل في إثارة اهتمام المتعلم ومن مظاهره الإصغاء والمتابعة لاختيار أمرا ما الاهتمام وا

 التعرف بشكل أكبر.

 الاستجابة: -2

أو  ع الظاهرةمبية كة إيجاوهي المرحلة التي تلي الاستقبال حيث يظهر رد الفعل لما استقبله المتعلم على شكل مشار

 ية ما(ول قضالمثير، ومن مظاهر ذلك )إطاعة القوانين والأنظمة يستكمل الواجبات، المشاركة في المناقشات ح

 التقدير: -3

من  ستوى أعلىهذا مإعطاء قيمة أو تقدير للأشياء أو الظواهر أو السلوك في ضوء الاقتناع التام بقيمة معينة و أي

 سابقيه ومن مظاهر هذا المستوى تقدير العلم والعمل اليدوي والاستعداد للعمل مع الآخرين.

 تنظيم القيم: -4

 ويقصد به إيجاد قيمة كلية تضم التقديرات القيمة.

 تمثيل القيم وتجسيدها: -5

 (6-5م، ص  1996، سنة  )بلوم الاتجاهات والقيم في نظرة شاملة.أي تكامل المعتقدات والأفكار و

 حركي:: المجال النفسو ثالثا

اء نواع الأدأمن  نحو ذلكف التي تتعلق بالمهارات الآلية واليدوية كالمهارات الحركية وهذا المجال الأهدا ويشمل

يما تمثل فتوعة من الخطوات تكتسب هذه المهارات في صورة مجمالعصبي والتناسق الحركي النفسي والتي تتطلب 

 يلي:

 ة ت نتيجحرکا الملاحظة بمعنى قيام المتعلم بأداء حركة أو مجموعةتعتمد على التقليد وولمحاكاة: ا

 لمعلم أو مشاهدة وسيلة تعليمية.ملاحظته ل

 :طلوب بناء على تعليمات محددة.المتعلم بالأداء الميعني قيام و التناول والمعالجة 

 منه على مستوى عال من الإتقان. يعني قيام المتعلم بالأداء المطلوبو :الدقة 

 :ين مجموعات من الحركات السابقة.يعني التوافق بو الترابط 

 الأداء.يعني الوصول إلى أعلى درجة من الإتقان في و :الإبداع 
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ب هذه تكتس سبق يمكن القول أن الأهداف في منهاج التربية الرياضية يمكن تقسيمها إلى ثلاثة مجالات و مما

 وعة من الخطوات تتمثل فيما يلي:المهارات في صورة مجم

 جة ت نتيحركا الملاحظة بمعنى قيام المتعلم بأداء حركة أو مجموعةتعتمد على التقليد وو :محاكاةال

 شاهدة وسيلة تعليمية.لمعلم أو مملاحظته ل

 ناء على تعليمات محددة.يعني قيام المتعلم بالأداء المطلوب بو :التناول والمعالجة 

 وب منه على مستوى عال من الإتقانيعني قيام المتعلم بالأداء المطلو :الدقة. 

  :ويعني التوافق بين مجموعات من الحركات السابقة.الترابط 

 :ويعني الوصول إلى أعلى درجة من الإتقان في الأداء والإبداع. 

 مما سبق يمكن القول أن الأهداف في منهاج التربية الرياضية يمكن تقسيمها إلى مجالات ثلاثة:

لتنمية العضوية اللياقة البدنية وا اكتساب مختلف عناصرمل على تنمية المهارات الحركية ويعو المجال المهاري:

 .م واكتساب الصحةختلف أجهزة الجسلم

 .الإدراكالتفكير و مهاراتد على النواحي العقلية وتنمية المعارف والفهم ويؤكو :المجال المعرفي

 .الحركيالأداء  الاتجاهات وهي تصاحبيؤكد على اكتساب القيم والعادات وو :المجال الوجداني

حيل معه كل يستمتداخلة مع بعضها البعض بش( ى كل حال فإن المجالات السابقة )المهاري، المعرفي، الوجدانيوعل

 متعلم عندنب التصنيفها بحيث تشمل مختلف جواذاته الاهتمام بتقسيم الأهداف و تجزئتها عمليا وهذا يعكس في حد

بية وعلم ء الترلأي مؤسسة تعليمية و هذا يتفق في نفس الوقت مع ما يشير له علما عمل منهاج التربية الرياضية

 عقليايا ول جسمد و أن يشمل المتعلم ككية الرياضية في أن الهدف التربوي و التعليمي الجيد لابالنفس و الترب

 (7، مرجع سابق، ص )بلوم .ونفسيا

 

 :التعليميةصياغة الأهداف  -9

ت دد بعباراالمح يقصد بصياغة الأهداف تحديد الأهداف التعليمية المختلفة في صورة سلوكية أو التعبير عن الهدف

جه لدراسة بواناهج توضح الحصائل المتوقعة من العملية التعليمية ومن أبرز المشكلات التربوية التي تعاني منها م

غة ام بصياولذا يجب الاهتم سلوكية،الأهداف في صوره عام ومناهج التربية البدنية بشكل خاص مشكلة تحديد 

 الأهداف في منهاج التربية الرياضية بصورة سلوكية.

 

 :التعليميةطرق صياغة الأهداف  -10

 بها الأهداف عند وضعها ومنها:وهناك طرق متنوعة تصاغ 

  المتعلم.أن تكتب الأهداف في شكل عبارات تتضمن نشاطا يقوم به المعلم وحده دون 

 ات تتضمن حقائق أو عبارات معينة.أن تكتب الأهداف في شكل عبار 

 تكتب الأهداف في عبارات سلوكية. أن 

ويمكن  لتعلمالفظي أو غير لفظي( متوقع لعملية تعليمي سلوكي ) وفي الواقع فإن الهدف السلوكي هو أصغر ناتج

لتلاميذ اعلمه لتخطيط على أساس ما سوف يتوبذلك تصاغ الأهداف للبرامج التعليمية على جميع مستويات ا قياسه،

لميذ والأمثلة الأهداف في بعض الأحيان على أساس ما سوف يعمله المعلم أو الت وقد تصاغمن الخبرة التعليمية 

 التالية توضح الفرق بين ثلاث أنواع من الأهداف:
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 :يشرح المعلم كيف تؤدي التمريرة في الكرة الطائرة. نشاط المعلم 

 يقوم التلميذ بالتمرين على التمريرة في الكرة الطائرة. ميذ:نشاط التل 

 :يمرر التلميذ الكرة الطائرة بفاعلية للاعب على الخط الأمامي نواتج التعلم. 

ر على تلميذ قادون الفالمعلم عليه أن يحدد الأهداف في شكل نواتج تعلم التلميذ ويفضل البعض كتابة العبارة "أن يك

م والمتعلم من المعل ، فكلنواتج وهذا يساعد المعلم أن يركز على نواتج التعلم أكثر من عملية التعلم... " قبل كتابة ال

 لميذ وهذاه التيلزمهم معرفة متى يتحقق الهدف المطلوب، ولذلك يجب أن يوضح الحد المطلوب الذي ينبغي أن يحقق

 يتضمن عادة التساؤلات التالية:

 من الذي يقوم بالأداء؟ 

 ف يعمل؟وماذا سو 

 وتحت أي ظروف؟ 

وقع تي نتفعند صياغة الأهداف التعليمية يجب أن توضع في مصطلحات واضحة محددة الأشكال نواتج التعلم ال

 إحرازها من قيامها بعملية التعلم فهناك شروط لصياغة الأهداف السلوكية تتمثل فيما يلي:

 .أن تكون واضحة ومحددة 

 أن يمكن قياسها. 

 التعقيد وعدم التداخل فيما بينهاتتوافر فيها البساطة وعدم  أن. 

 أن تتضمن الحد الأدنى من الأداء. 

 ناتج التعلم وليس عملية التعليم أن تركز على. 

 بسلوك المتعلم وليس سلوك المعلم أن تهتم. 

 :التعليمية متضمنة ثلاث عناصر وهيولذلك تصاغ الأهداف 

 (.ل يضرب، يمرر، يرسل .... الخالتلميذ )مث السلوك المتوقع من 

 ( مثل العمالظروف التي يظهر فيها السلوك)ل مع الزميل من مسافة عشرة أقدام. 

 ( ة% دق 90و لية أكل الجيد أو بفاعمثل استخدام الشلأداء أو مستوى الأداء المتوقع )المحك الذي يقاس به ا

 دد.أدنى مستوى من أداء السلوك المح فيصف عنصر المحك في الهدف

 خطوات صياغة الأهداف التعليمية: -11

شروع في بل الق، والمطلوب هنا التدرب عليها ليمية الجيدة بأربع خطوات رئيسيةتمر عملية كتابة الأهداف التع

جد إنه لا توف، عهاأي تتبع نظاما معينا في تتاب صياغة الأهداف التعليمية على الرغم من أن هذه الخطوات متتابعة

ب وضع في ، ويجةتها قبل الانتقال للخطوة التاليبينها و يمكن الرجوع إلى الخطوات السابقة بمراجعحدود فاصلة 

، 1999، غلولز)مكارم أبو هرجة، الفاربی، محمد سعد  .الحساب دائما شروط الهدف التعليمي الجيد التي سبق ذكرها

 (5-4ص

 خطوات كتابة الأهداف التعليمية هي: -12

 الدراسية. وصف محتوى المادة 

 ة.تحديد الأهداف العامة لهذه المادة الدراسي 

 امة إلى أهداف نوعية أكثر تحديداتقسيم الأهداف الع. 
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 مراجعة الأهداف للتأكد من وضوحها 

و ر أقرهذه الخطوات الأربعة تفيد في وضع أهداف مقرر دراسي بأكمله وفي وضع أهداف )جزء( وحدة من الم

 درس واحد )حصة( على السواء.

 :مادة يضطرنا إلى طرح عدة تساؤلاتوصف محتوى ال : وصف محتوى المادة الدراسية:الخطوة الأولى

 ما الذي يدور حوله المقرر الدراسي بشكل عام؟ 

 كيف يتسق هذا المقرر مع المنهج التعليمي ككل؟ 

 ما قيمة المقرر بالنسبة للتلاميذ؟ 

ي لمواد الذيم واوصفا تفصيليا دقيقا بل وصفا عاما للمفاه أما عند وصفنا للمقرر الدراسي ليس المطلوب أن يكون

 يتضمنها المقرر.

ا ختصرة لهذمجابة أما كيف يتسق هذا المقرر مع المنهج التعليمي كله، فإنه بعد وصفنا للمحتوى يمكننا أن نقدم إ

 ي تدرس فيالت لمقرراتالسؤال والإجابة عملية تتطلب أن تعرف شيئا عما يدرس في النظام التعليمي كله وأنواع ا

 قررنا.مراسة بعد الانتهاء من د كل مرحلة من المراحل التي درسها التلاميذ من قبل والتي يحتمل أن يدرسوها

 في تتابع أكبر بعد الإجابة على هذه التساؤلات علينا أن نحدد المواضيع التي يعالجها المقرر الدراسي بتفصيل

 .منطقي يمكن الدفاع عنه

ن ع أا تتوقوره ميجب أن يكون تحديدنا للأهداف العامة في ص انية: تحديد الأهداف العامة )المرامي(:الخطوة الث

 :لية تقسم هذه الخطوة إلى مرحلتينتسهيل هذه العميتمكن التلاميذ من عمله، ول

ساعد على تسوف  هي كتابة الأهداف العامة للمقرر كله وهذه الأهداف العامة مع مواضيع المقرر المرحلة الأولى:

 اختيار الوسائل التعليمية.

ون أكثر وف تكهي كتابة الأهداف العامة لكل جزء )وحدة( من أجزاء المقرر، وهذه الأخيرة س المرحلة الثانية:

اذ أن الأست ة إلاإن الأهداف العامة غير قابلة للقياس والملاحظ تحديدا وتخصصا من الأهداف العامة للمقرر كله،

داف إلى الأه مجبر على كتابتها فهي بمثابة الخطوط العريضة للأهداف النوعية السلوكية، وفيما بعد تجزؤ هذه

وفي س، القياأهداف خاصة بأجزاء من المقرر وفي هذا المستوى كذلك تبقى الأهداف كذلك غير قابلة للملاحظة و

 هذا المستوى تقسم الأهداف إلى معرفية، وجدانية، مهارية.

لى أهداف إئتها لتقسيم الأهداف العامة وتجز الخطوة الثالثة: تقسيم الأهداف العامة إلى أهداف نوعية )خاصة(:

 نوعية أكثر تحديدا، يتحقق ذلك بإتباع الخطوات التالية:

 أين:تقسيم كل هدف من الأهداف العامة إلى جز أولا:

 .محتوى المادة الدراسية التي يتطلبها تحقيق الهدف 

 .الأهداف النوعية المطلوبة من التلميذ تحقيقها والأنشطة اللازمة لذلك 

 وضح محتوى المادة الدراسية وجعله أكثر تحديدا كلما كان ذلك ممكننا. ثانيا:

 تحديد ما هو مطلوب من التلميذ بالضبط عند كل نقطة من محتوى المادة الدراسية. ثالثا:

ا وما هي إليه تحديد الشروط التي في ظلها يقوم التلميذ بتحقيق الأهداف التعليمية التي نرغب توصيله رابعا:

لميذ وصول الت مدى تحقيق منالأنشطة والوسائل التعليمية المطلوبة لذلك؟ وما هو أسلوب التقويم الذي يسمح لنا بال

 إلى السلوك المتوقع؟
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رض مكن عبعد تحديد الأهداف يجب مراجعتها وفق شروط الهدف الجيد، وي الخطوة الرابعة: مراجعة الأهداف:

ميذ مع التلا حقيقهتهذه الأهداف على زميل من نفس المادة نرى بأنه له خبرة أكثر منا والهدف الجيد هو الذي يمكن 

منظومة مة للمنية معقولة وأن يكون منسجما مع الأهداف العامة للمقرر ومع الأهداف التربوية العافي فترة ز

 (62-61)عبد اللطيف الفاربی وعبد العزيز الفرضاف، ص  التربوية.

 تحليل محتوى الأهداف التعليمية وتنظيم تتابع عناصرها: -13 

ن ين يساهموء الذلتعليمية خاصة الكتب الدراسية هم الخبراجرت العادة على الذين يقومون بتحليل محتوى المواد ا

ي المادة ف ن نفسفي تنمية بنية المعرفة التي يتألف منها علم معين وبطبيعة الحال يختلف المعلمون الذين يدرسو

 خر كماآلسلا طريقة استخدامهم لهذه الكتب فبعض المعلمين يفضلون البدء بموضوع معين و البعض الآخر يتبع تس

عض اول بحأن البعض يؤكد على مواضيع معينة ، بينما يرى آخرون أن هذه المواضيع قليلة الأهمية ، و لقد 

اد منها المون تتضالباحثين التوصل إلى أساليب أكثر فاعلية لتحديد المهارات و المعارف الاتجاهات التي ينبغي أ

ي تحقيق تها فالمهارات و المعارف هو مدى مساعد التعليمية التي تقدم للتلاميذ و أصبح الأساس في تحديد تلك

فرعية  أخرى أهداف تعليمية محددة قبل البدء في عملية تحليل محتوى المادة التعليمية إلى مهارات رئيسية و

لصياغة اجيد  وأخرى تحت الفرعية يجب تحديد الهدف التعليمي الذي نرغب أن يحققه التلاميذ، فكلما كان الهدف

لصلة اذات  مة تحليل المحتوى ، فالهدف ذو الصياغة المحددة الواضحة يساعد في تحديد العناصركلما سهلت مه

 بالهدف و عزلها عن العناصر غير الضرورية.

 أهداف تحليل محتوى الأهداف التعليمية وتنظيم تتابعها: -14

 التيلمها وتعى لتلميذ إليمكننا تحليل المحتوى من تحديد كل المهارات الرئيسية أو الفرعية التي يحتاج ا 

 حقيق الهدف التعليمي الذي حددناه.تسمح بت

 يمها وتنظ تهاصعوب درجةبا منطقيا حسب تسلسل المعلومات ويساعدنا في ترتيب المهارات التعليمية ترتي

 .إمكانياته العقليةو متدرجة تتناسب مع تقدم المتعلم وفق قدراتهفي خطوات مستقلة و

 عدم إغفال بعض المهارات أو التوسع في بعضها على حساب البعض الآخر يساعدنا في. 

 كل أفضلها بشلتعليم وضع خططي يجد التلميذ صعوبة في تعلمها ويمكننا من تحديد المهارات التعليمية الت. 

  سه.في نف ثقته و تزيد من تجنبه العشوائيةالتعليمية واضحة في ذهن المعلم وتحليل المحتوى يجعل العملية 

 محمد ) لأهداف.م باالتقوي يساعد في تنظيم عملية التقويم بحيث تشمل كل المهارات التي اكتسبها التلميذ وربط

 (25، ص 1988، سنة  الدريج

 :خطوات تحليل الأهداف التعليمية -15

 تحديد المهارات الفرعية المندرجة تحت المهارة الرئيسية في صورة خطوات متتابعة. 

 وفق تسلسل منطقي.تيب الخطوات تر 

 تحديد الخطوات التي تحتاج إلى تدريبات كثيرة. 

 (.فرعية حسب نوع الأداء المتوقع )تذكر، فهم، تطبيق ... إلخ تصنيف كل مهارة 

  تحديد الصعوبة بالنسبة لكل مهارة فرعية. 

 ي فپرسخها المدرس و يساعد على وضوحها في ذهنات في رسم تخطيطي يبرز تتابعها ووضع هذه الخطو

 (26، ص1988الدريج، )محمد .ذاكرته

 



 لتقويم الشخصيا                 الثاني                                                           المحور

23 
 

 نبذة تاريخية عن حركة التقويم التربوي: -1

ين منذ بداية ن المتميزعلميأن معظم الم يعد مفهوم التقويم التربوي من المفاهيم التربوية الحديثة نسبيا، فقد ذكر بوبهام

داء ألى تقويم عا تركز ، وحتى الآن ينشغلون بالعمليات التقويمية التي تركز على تقويم أفعالهم وأدائهم، كم20القرن 

 الآخرين وتقويم بعض جوانب البيئة التي يعيشون فيها.

بر خ فقد أعتلتاري، التي ترجع إلى عهد ما قبل اوقد أظهرت مصطلحات مرادفة لمصطلح التقويم في الكتابات القديمة

ق.م،  2000سقراط أن التقويم اللفظي جزء أساسي من قياس نتائج التعلم كما استخدم أباطرة الصين في سنة 

 الامتحانات واختبارات الكفاءة لتقدير أداء المرشحين للعمل بالحكومة والوظائف الخدمية.

المختلفة  المهارات وعرفة ت القديمة للأغراض التعليمية و القياس مقدار التعلم و الموكان استخدام التقويم فهذه الفترا

الثورة  مع بداية  إلابالرغم من الجذور القديمة للتقويم ، فلم يأخذ التقويم التربوي مكانه، ولم يصبح تخصصا مستقلا

ن قضايا التقويم م ، لاقترا1930-م1800الصناعية في أوربا و قد تطور التقويم تطورا بالغا في فترة ما بين سنة 

ال د اتسع مجت و قبتطور النظم التعليمية الأوربية ، حيث ظهرت الكتابات المبكرة في القياس النفسي و الاختبارا

ة القرن ر مع بدايازده التقويم ليشمل تقويم المعلم وتقويم البرامج و المؤسسات بالإضافة على تقويم المتعلمين، و قد

 (46، ص1996، ر رضوان وكمال عبد الحميدنص) .20

 التقويم التربوي: -2

 تعاريف التقويم التربوي: -2-1

 التعريف اللغوي: -2-1-1

 لفردية أوكية اهو وزن وتقدير وإصلاح وتحديد للقيمة بمختلف عناصرها وهو أيضا عملية تقديرية للتغيرات السلو

ا ه ويقال معوجاجامل المؤثرة فيها ونقول قوم الشيء أي أصلح االجماعية والبحث في العلاقة بين التغيرات والعو

ل قوم اجه، ويقااعوج أقومه أي ما أكثر اعتداله واستقامته والتقويم في اللغة من الفعل قوم الشيء أي عدله أي أزال

 الشيء أي قدر قيمته.

 :التعريف الاصطلاحي -2-1-2

ها عن دأو ابتعا رابهانوع من الأحكام المعيارية التي تصدر على ناحية من نواحي العملية التربوية لبيان مدى اقت هو

 .ب الإيجابية وعلاج السلبية منهاذلك لدعم الجوانالأهداف التي سطرت مسبقا و

 ب:في الواقع هناك تعريفات متعددة ولذا سنحاول أخذ بعض التعاريف الواردة في هذا البا

معلومات  نتقاءايشير نصر رضوان وكمال عبد الحميد: أن التقويم "هو عملية التحقق من صحة أبعاد قرار معين أو 

نصر ) ف".وتجميع وتحليل وتفسير بيانات بغرض الحكم على قرارات أو انتقاء أفضلها وأكثرها مناسبة للموق

 (47، مرجع سابق، ص رضوان وكمال عبد الحميد

لتعليم اطريق  أبو الفتوح رضوان في كتابه المدرس في المدرسة والمجتمع "إن التقويم ينير لناويقول الدكتور 

ارجه خل أو وبدونه لا نعرف مدى التقدم الذي أحرزته المدرسة والذي حققه المدرس والتلاميذ، سواء في الفص

،  نح رضوا)أبو الفتو العمل.وبدونه لا نعرف أسباب ما تقابل من توفيق أو صعوبات وبدونه كذلك لا نستطيع 

 (9، ص1998

تتدرج  لمعنىاكما يرد عنه قول جرين وآخرين في كتابهم القياس والتقويم "ليفهم عادة انه مصطلح شامل وواسع 

ما يبين وحصيل تحته جميع أنواع الاختبارات والوسائل المستعملة لتقويم المدرس والتلميذ ومنها اختبارات الت

ت خل تحل والمقاييس الشخصية ولا يفصل هذه الأنواع بعضها عن بعض فاصل بل كلها تدالاستعدادات والميو

 (23، ص1996،  )حريم والآخرون. مفهوم واحد هو التقويم"
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ا مة لمعرفة لجماعويستخلص من كل هذه التعاريف بأن تحديد معنى التقويم هو: "العملية التي يقوم بها الفرد أو ا

شودة منه المن من نقاط القوة والضعف ومن عوامل النجاح أو الفشل في تحقيق غاياته يتضمنه أي عمل من الأعمال

 وذلك باستعمال كل أنواع القياس على أحسن وجه ممكن".

 التقويم في مجال التربية البدنية والرياضية: -2-2

ذه هتولى مثل ذي يلشخص الإذا أريد لعملية التربية أن تؤدي وظيفتها بأقصى ما نريده من الفاعلية، فمن الضروري ل

لقول أن مكن االعملية أن يعرف كيف يتحصل على المعلومات التي تتعلق بمدى تقدم تلامذته ومستوى تحصيلهم، وي

زونه ، الذي يحر لتقدماالتعليم الفعال والتدريس الفعال توجهه المعرفة بقدرة التلاميذ، ومقرونة بتقويم متكرر لمدى 

دف ملية تستهعأنها بلتعليمي المقرر يجب تقويم مدى تحصيل المتعلم، والتربية كما نعرفها فبجانب تنفيذ البرنامج ا

مكن ينه لا االنفسو حركي، وهذا يعني في المجال المعرفي، والانفعالي واستحداث تغيرات التغيير في السلوك 

ساليب دام الألمستجدة واستخنوع من التقويم لبعض التغييرات ا يجرىالافتراض بان التعلم قد حدث فعلا ما لم 

 الملائمة في تفسير وتقويم نتائجه.

 أهداف التقويم: -2-3

ستفادة امدى  إن عملية التقويم التربوي تهدف إلى مساعدة المدرس على معرفة مدى نجاحه في أداء مهمته وكذلك

 كذلك إلى ا يهدفبالمدرسة، كمالتلاميذ من الدرس بالإضافة إلى تحقيق نجاعة برامج التربية البدنية والرياضية 

 معرفة أثر البرامج على تغيير السلوك واكتسابه مهارات حركية عديدة.

ف له مدى و يكشومن المؤكد جدا أن التقويم يساعد ويقدم خدمات جليلة للفرد الرياضي أو المدرس أو التلميذ فه

د أكبر مجهو الضعف والقوة ومن ثم بذل التقدم الذي توصل إليه من خلال عملية الأداء، وكذلك استنتاج نواحي

 )ليلى لي:يما يللوصول إلى المستوى المناسب الذي يرضاه لنفسه ويمكن حصر أهداف التقويم في المجال التربوي ف

 (41، ص2005،  سيد فرحات

 .يعتبر التقويم أساسا لوضع التخطيط السليم في المستقبل 

 مناسبتها لتحقيق الأهداف المرجوة. يعتبر التقويم مؤشرا لكافة طرق التدريس ومدى 

 وقدراتهم ياتهميساعد التقويم المدرس في معرفة المستوى الحقيقي للمتعلم ومدى مناسبة التمارين الإمكان 

 وكذلك تجاوبهم.

 مية.يساعد التقويم المدرس على التعرف على نقاط الضعف والصعوبات التي تواجه العملية التعلي 

 لمراكز اب أو يساعد التقويم في الكشف عن حاجات وقدرات التلاميذ كما يساعد في توجيههم للنشاط المناس

 الملائمة لقدرتهم داخل النشاط الواحد.

 لانتفاع لالتلميذ  افعيةيساعد التقويم في تقدير إمكانيات التلاميذ وتحديد الواجبات المناسبة له مما يزيد من د

 بمستوى أدائه.

 أهمية التقويم: -2-4

يمي رنامج تعلأي ب إن عملية التقويم تقيس درجة تمكن كل تلميذ الى تحقيق الأهداف حيث أن المعيار النهائي لنجاح

لفهم صيل على أساس النجاح الانتقائي والمستوى المطلوب من اهو وصول كل فرد إلى مستوى عال من التح

مكن خر ويآليس على أساس تنافسي، أي عندما يستعمل المنحنى الإعتدالي لمقياس تصنيفي والكفاءة لكل هدف و

 التقويم بما يلي: تلخيص أهمية

 رفة مععلمها وت لوب، فإذا أدرك المتعلم المادة الدراسية المطيذ إلى نواحي التقدم التي أحرزهاتوجيه للتلم

 لتقويم.فإن هذا هو أكبر نتائج ا جوانب الضعف والقوة لديه،

 قبل البدء  تحديد نقطة البداية عند التلاميذ أو تحديد ما يعرفه التلميذ عن الوضع أو الوحدة الدراسية

 بالتدريس.
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 مراجعة المنهاج المدرسي.المساعدة في تعديل وتنقيح و 

 تلفةالمخ ياتهومستو الحكم على فعالية العملية التربوية وتطويرها وذلك بتطبيق عملية التقويم بأساليبه 

 للمراحل والمستويات التعليمية جميعها.

 لعلامات أو ا الحكم على طرق التدريس المستعملة، فعندما لا يحصل التلميذ على نتائج عالية في الدرجات

 فإن ذلك يعني وقع خطأ ما.

  وليس  عياريمتزويد التلاميذ بدرجات عن مستويات التحصيل وتحديد مستويات التلاميذ أو قدراتهم وبشكل

 محكمي.

 سمات التقويم الجيد: -2-5

 من أهم سمات التقويم الجيد ما يلي:

 التناسق مع الأهداف: -2-5-1

ميذ اعدة التللى مسمن الضروري أن تسير عملية التقويم مع مفهوم المنهج وفلسفته وأهدافه فإذا كان المنهج يهدف إ

حو قياس تجه نيكير وحل المشكلات وجب عليه أن في كل جوانب النمو وإذا كان يهدف إلى تدريب التلميذ على التف

 ثم تقويم هذه النواحي.

 الشمول: -2-5-2

ن أمعنى ذلك فميذ وجب أن يكون التقويم شاملا للشخص أو الموضوع الذي نقومه، فإذا أردنا أن نقوم أثر منهج التلا

قوم المنهج ردنا أن نإذا أنية والثقافية، ونقوم مدى نمو التلاميذ في كافة الجوانب العقلية والجسمية والاجتماعية والف

 نشطة.ة والأنفسه فيجب أن يشمل التقويم أهدافه والمقرر الدراسي والكتاب وطرق التدريس والوسائل التعليمي

الإدارة و، ميذوإذا أردنا أن نقوم المدرس "فان تقويمه يتضمن طريقة تدريسه، جوانبه الشخصية، علاقته بالتلا

، 1990،  خرونوالآ مروان عبد الحميد إبراهيم) ، أي أن التقويم ينصب في أي مجال يتناوله"...الخوأولياء الأمور.

 (112ص

 الاستمرارية: -2-5-3

يستمر وضع الخطط اف ووينبغي أن يسير التقويم جنبا إلى جنب مع التعليم من بدايته إلى نهايته فيبدأ من تحديد الأهد

لنواحي حديد اتالنشاط المختلفة في المدرسة وإلى أعمال المدرسين حتى يمكن مع التنفيذ ممتدا إلى جميع أوجه 

 قي نواحيلى تلا)نواحي القوة والضعف( في الجوانب المراد تقويمها وبالتالي يكون هناك متسع من الوقت للعمل ع

 (59، ص1997،  )عبد القادر کراجة الضعف والتغلب على الصعوبات.

 التكامل: -2-5-4

قة اضحة ودقيوصور  وسائل المختلفة والمتنوعة للتقويم تعمل لغرض واحد فإن التكامل فيما بينهما يعطيناحيث أن ال

أو  ضوعاتعن الموضوع أو الفرد المراد تقويمه وهذا عكس ما كان يتم في الماضي إذ كانت النظرة إلى المو

ا تعطينا مة فإنهبين وسائل التقويم المستخدواحد، وعندما يحدث تكامل وتنسيق  المشكلات نظرة جزئية أي من جانب

 نمو التلاميذ من جميع النواحي. في النهاية صورة واضحة عن مدى

 التعاون: -2-5-5

 يذ أنفسهملتلاميجب أن لا ينفرد بالتقويم شخص واحد، فالتقويم شراكة بين المدرس والمدير الموجه ويمتد إلى ا

ما مدرسة، وأيط بالفيه التلميذ والمدرس والآباء ومن أفراد المجتمع المحوكذلك تقويم التلميذ مثلا يجب أن يشرك 

جال علم ور ورعن تقويم الكتاب فمن الضروري أيضا أن يشترك فيه التلاميذ والمدرسين والموجهين وأولياء الأم

 التربية والنفس.

 علمي: أن يبني التقويم على أساس -2-5-6
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ات دقيقة بيان في التقويم صادقة وموضوعية قدر الإمكان لأن الغرض منها أي يجب أن تكون الأدوات التي تستخدم

د ممكن بر عدومعلومات صادقة عن حالة أو الموضوع المراد قياسه أو تقويمه وأن تكون متنوعة وهذا يستلزم أك

خدام ستا ، فعندلاستبيانات ودراسة الحالات...الخمن الوسائل مثل الاختبارات والمقابلات والملاحظات، وا

 لاستخدام لنسبةالاختبارات مثلا يطلب استخدام كافة الاختبارات التحريرية والشفوية والموضوعية والقدرات وبا

معلومات لمن ا طريقة الملاحظة يتطلب القيام بها في أوقات مختلفة وفي مجالات وبعدة أفراد حتى تكون على ثقة

 (46، ص1995،  )محمد صبحي حسانين التي نتحصل عليها.

 أن يكون التقويم اقتصاديا: -2-5-7

 ن وقته فيزءا مبمعنى أن يكون اقتصاديا في الوقت والجهد والتكاليف فبالنسبة للوقت يجب أن لا يضيع المدرس ج

ي أو لخارجا الاطلاعإعداد وإجراء وتصحيح ورصد نتائج الاختبارات المتتالية التي تبعدهم عن الاستنكار أو 

بيته عليمه وترتعلى  النشاط الاجتماعي أو الرياضي فيصاب التلميذ بالملل ويكره الدراسة وينفر منها وهذا كله يؤثر

لى عكون عبئا لا ت أما بالنسبة للتكاليف فمن الواجب أن لا يكون هناك مغالاة في الإنفاق على عملية التقويم حتى

 على استمرارية التقويم. ه أثرهالميزانية المخصصة للتعليم فذلك ل

 أن تكون الأدوات صالحة: -2-5-8

ى القدرة عل تقيس بمعنى أن التقويم الصحيح يتوقف على صلاح أدوات التقويم، وأن تقيس ما يقصد منها بمعنى أن لا

 ثلا وأن تقيس كل ناحية على حدة.التمرين إذ وضعناها لتقيس شدة الحمل أثناء أداء التمرين م

 روط عملية التقويم:ش -2-6

 مراعاتها ومتمثلة فيما يلي:لعملية التقويم شروط يجب 

 د فقط من ب واحجان يعني ذلك ألا تقتصر عملية التقويم علىمولية في تصميم برنامج التقويم وأن يراعي الش

 أبعادهالتقويم بل تتناول جميع جوانبها والظاهرة موضوع ا

 نتهاء هدفلا بام عملية تبدأ من لحظة البدء في العمل ولا تنتهي إأن يكون التقويم مستمرا أي أن التقوي 

فة قويم لمعرر التالموضوع من أجله التقويم مثلا في التقويم اختبار رياضي يبدأ من لحظة التخطيط له ويستم

 ما تم انجازه في مرحلة من المراحل ليتم التعديل أو التطوير.

  يوكل إلى بغي أنالمعنيين بالظاهرة موضع الدراسة فالتقويم لا ينأن يكون التقويم تعاونيا بمعنى اشتراك 

تعددة ب المشخص واحد قد يلم بأحد فروع أو جوانب المشكلة فيعطيها الاهتمام الأكبر على حساب الجوان

ضوع رة موالأخرى للمشكلة أو الظاهرة لذلك فالتقويم الجيد الذي يشارك فيه كل من له علاقة بالظاه

 (29، مرجع سابق، ص روان عبد المجيد إبراهيم وآخرون)م التقويم.

 

 عناصر عملية التقويم: -2-7

 ددت ثلاثةحوقد  عند تقويم أي برنامج تعليمي أو تدريبي يجب مراعاة عدة عناصر الضمان ممارسة التقويم بفعالية

 عناصر رئيسية وهي:

 .المعرفة التامة بالجوانب الفنية للشيء المطلوب تقويمه 

  الهدف أو الأهداف من عملية التقويم.تحديد 

 .بد علدين )كمال ا القدرة على ممارسة عملية التقويم بما في ذلك وضع الاختصاصات وتوافر الإمكانات

 (20م، ص 2002، سنة  الرحمان درويش وآخرون
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 :تتلخص هذه الخطوات فيما يلي :خطوات عملية التقويم -2-8

 التخطيط: -2-8-1

المالية  ياجاتوالاحتعملية التقويم بالتخطيط لها ومن هذه الخطوة تحدد أهداف التقويم ومراحله وتوقيته  تبدأ

 والبشرية وأسلوبه والأدوات المستخدمة فيه

 وضع معايير للأداء والنتائج: -2-8-2

 من خلال مقاييس محددة.بعد عملية التخطيط توضع معايير محددة للأداء والنتائج المتوقعة 

 قياس الأداء الفعلي: -2-8-3

صول ثل الحموقد تكون عملية القياس سهلة كالقياس الموضوعي  الأداء،من خلال المعايير الموضوعة يتم قياس 

ستخدام ايجب  تكون صعبة مثل قياس أداء اللاعب أو الفرق ولذا . وقدنتائج أو قياس سرعة الجري .. إلخعلى ال

 لي وكذلك اختيار التوقيت المناسب.الأداء المناسب لقياس الأداء الفع

 القياس:تحليل نتائج  -2-8-4

د أي ه تحدمقارنتها بالأهداف الموضوعية للبرنامج أو الشيء المطلوب تقويمفبعد حصول النتائج وتحليلها و

 الموضوعية.أو عيوب أو نقاط ضعف في الخطة حيث يتم تصحيحها في سبيل تحقيق الأهداف انحرافات 

 المتابعة: -2-8-5

 وب.و مطلهيتم بعد الانتهاء من البرنامج وتحليل نتائج القياس، تقييم العمل النهائي ومدى مطابقته لما 

 

 

 كتابة التقرير النهائي: -2-8-6

عة مع لموضوكتابة التقرير النهائي من عملية التقويم حيث يشتمل على ما تم تقييمه على ضوء الأهداف ا يتم

 .ب القوةانن جومالتأكد ل وتفادي نقاط الضعف أو القصور واستخلاص النتائج النهائية وتقييم التوصيات بشأن العم

 (44-43، مرجع سابق، ص )مروان عبد المجيد إبراهيم وآخرون

 أدوات التقويم: -2-9

 تتمثل أدوات التقويم فيا يلي:

 الدرجة مقاييس تقدير -                             التقارير -                      الاختبارات -

 اختبارات المقال -                جيلات الشفهيةالتس -                     الاستفتاءات -

 دراسة الحالة -                     موازين التقدير -                         المقاييس -

 الامتحانات الشفهية -               ظة الشخصيةالملاح -             البطاقات التراكمية -

 المقابلة الشخصية -                   السجل الإخباري -                    دراسة المهنة -

 خر بأن له ميزتين كبيرتين هما:التقويم الحديث يف

  تعدد أدوات التقويم كما تتضمن: 

 أداة في تقويم الحالة التعليمية إمكانية استخدام أكثر من. 

 اقف التعلم وهي مختلفة ومتعددة.إيجاد الوسيلة المناسبة لكل موقف من مو 
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 لى التقويم عأكثر قدرة  هذا يجعلهاالتقويم وموضوعية في معظم أدوات الارتفاع معدلات الصدق والثبات و

 (49-48، مرجع سابق، ص )محمد صبحي حسانين .والتنبؤ

 الدرس:مراحل تقويم  -2-10

 حل أساسية يمكن تلخيصها فيما يلي:تتم عملية التدريس بأربع مرا

 .ملاحظة المقوم لعمليات التدريس والموضوعات المراد تقويمها 

  ن جراء عملية الملاحظة والقياس.عليها متفسير البيانات المحصل 

  ملية التدريس وعلى أساس المعاييرتكوين حكم حول قيمة موضوع أو ع. 

 عنية.ت المللجها تقدير النتائجم بعد مناقشة الأخطاء المرتكبة ويزود المدرس بتوجيهات من طرف المقو 

  درس أم التلميذ تستهدف الم ومستمرة سواء كانتوفي الأخير "يبقى التقويم التربوي عملية متكاملة، وشاملة

ر عملية ستمراوبواسطته نتأكد من مدى تحقيقنا للأهداف التربوية بما فيها تكوين المدرسين بالمعاهد وا

 (320، ص1993،  محمد مقداد وآخرون) "التقويم في المدارس

 جوانب عملية التقويم: -2-11

الحركة  ا مثلالاهتمام الكافي من حيث برامج التقويم بسبب صعوبته بعض الأنشطة التعليمية التربوية لا تنال

ة في والمواقف الاجتماعية وكشف الطموحات، والبعض يرى أن هذه الأنشطة لا تدخل ضمن المعايير المهم

و غير نسق أمملاحظة تقدم التلميذ وهذا يعني أن الأهداف التي يتم تحديدها في هذه المجالات هي بمجرد عرض 

مج يث أن براحيده، لة للقياسات الدقيقة والمحددة والسعي إلى تحقيقها والتقدم نحوها يكون مستحيلا ويصعب تحدقاب

تلافات نوع والاخوالت التربية الرياضية الحالية في مراحل التعليم تركز على مفاهيم البدائل و الاختبارات والمرونة

ت جسم وأصبحيد لليذ وحاليا بطرق متنوعة للقفز مع التحكم الجحيث كان في السابق يهتم المدرس بكيفية قفز التلم

تاج على الإن لتكيفاعملية النمو في تطوير أنماط الحركة الأساسية أكثر من المنتج النهائي والتركيز على تغير من 

قويم كل من ت ىجة إلفقط إلى التكيف على العملية هذا التغير في المنهجية أدى إلى تغير دور التقويم واستمرت الحا

 العملية للإنتاج.

لا لمهاري، إاداء كما أن التقويم في التربية الرياضية يقتصر فقط على فكرة تصنيف التلاميذ وتربيتهم من حيث الأ

تربية وأيضا ال ذاتياأن التأكيد المركز على الذاتية في أساليب التعلم يستلزم أساليب تقويم يمكن تطبيقها دائما و

ية ة الإدراكجدانية عن تربية التلميذ ككل، لذا جهودنا يجب أن تشمل مجالات التنمية الحركية الوالرياضية مسئول

 بدنية.لتربية الفي ا وجزء من المشكلة التي تواجهنا عند محاولة جعل الحركة شمولية هو قلة أساليب التقويم الفعالة

جهودنا  من تركيز أكثر نتعلم استخدام التقويم بفاعليةو من الأهمية أن نوسع جهودنا لتنمية أساليب تقويمية مستمرة و

إن قياس وله "على الأداء الحركي الذي نعرف كيف نقيس فيه بأحسن الطرق ويحذرنا في ذلك محمود عبد الحليم بق

أطول  وقتا ما نعرف و كيفية قياسه ليس هو البديل الذي يغني عن قياسه و المدرسون في حاجة إلى أن يكرسوا

يم لية التقوون عمب التقويمية التي تقدم لهم البصيرة عن برامجهم و سلوكهم التدريسي و هذا يقتضي أن تكللأسالي

 (392، ص2006 ،)محمود عبد الحليم عبد الكريم منصبة على ثلاثة جوانب رئيسية:

 .)تقويم التلاميذ )تقدم التلاميذ 

 )أداء المدرس )الإجراءات التعليمية 

 .فعالية البرنامج 

 أنواع التقويم التربوي: -2-12

 التقويم التشخيصي: -2-12-1
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ميذ بدأ التلاحيث ييشير التقويم التشخيصي إلى تلك الإجراءات التقويمية التي يقوم بها المعلم داخل غرفة الصف ب

لمعرفية لتلاميذ ااويات بتعلم خبرة تعليمية جديدة قبل أن يبدأ المعلم بتعليم مهمة جديدة ولابد له أن يتعرف على مست

يهم وهذا ري لدلتعرف على مواطن القوة والضعف وعلى الجانب المهاواستشارة دافعيتهم للتعلم ومن ثم تصنيفهم ل

 يعطي مؤشر للمعلم حيث يبدأ من خلاله التعامل مع التلاميذ من ناحية مستوياتهم.

 التقويم التكويني: -2-12-2

ليم والتع علمة التالتقويم التكويني دور كبير في تزويد كل من المعلم والمتعلم بتغذية راجعة منظمة عن سير عملي

رة قتة ومستمات مؤومعدل تقدم كل تلميذ ومستوى تحصيله والصعوبات التي يوجهها أثناء التعلم، أي أنه يوفر تقدير

 حتى يحقق تعلمهيلتقديم التلميذ ويوضح كل من التلميذ والمعلم ماذا تعلمه التلميذ بالضبط وما الذي ينبغي أن 

كر ار الفدلرزاق شفسق، هدي محمود ناشف: إدارة الصف المدرسي، )محمود عبد ا الأهداف التعليمية المحددة.

 (19، ص1995، القاهرة 3، ط1995العربي 

 التقويم الشامل أو الختامي: -2-12-3

 وهو التقويم الذي صمم خصيصا لقياس النتائج التعليمية التي تتم خلال مادة دراسية معينة أو خطة تربوية مرسومة.

 (95ص 1998، مكتبة دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية ،2: التقويم التربوي، ط)محمود عبد الكريم منسي

 إنجازه أهدافه موقعه النوع

 تشخيصي

قبل بدء  -

عملية 

 التعلم

 تحديد مستوى التلاميذ والفروق بينهم 

  الكشف عن علاقات ومواقف

 وتفاعلات.

 .تحديد نقطة انطلاق الدرس الجديد 

 .تقديم جدول معالجة النقص 

 الدرس )الواجبات( قبل 

 )في بداية الدرس )أسئلة 

  في بداية فصل أو سنة

 )مهام مفتوحة(

 تكويني

أثناء  -

عملية 

 التعلم

  التعرف على مدى مواكبة التلاميذ

 للدرس.

 .الكشف عن الصعوبات والعوائق 

 .تصحيح المسار 

 .التحكم في عناصر الفعل التعليمي 

  عند الانتقال من هدف إلى

 آخر.

  نستعمل أسئلة عاجلة

 وجزئية وملائمة للأهداف

 تحصيلي

عند  -

نهاية 

عملية 

 التعلم

  قياس الفارق بين الأهداف المتوخاة

 والأهداف المحققة.

 .قياس العلاقات بين عناصر فعل التعلم 

  فتح قناة التواصل بين المعنيين

 بالتكوين.

  عند نهاية جرس أو فعل أو

سنة أو أسئلة تركيبية شاملة 

الأهداف العامة من  تلائم

 التدريس.

 التقويم الشامل أو الختامي( يمثل 01جدول )

هو لا وأتقويم الي على أحد أنواع السنركز في العنصر الموإلى نظرة خاطفة لأنواع التقويم وتطرقنا فيما سبق 

 :يصي باعتباره جزء من موضوع البحثالتقويم التشخ

 التقويم التشخيصي: -3

( أي diagnostikos( صفة من أصل لاتيني )diagnostique"تشخيصي )مفهوم التقويم التشخيصي:  -3-1

عد التمكن ب( إدراك الوضع أو حالة على أوسع نطاق ممكن diagnosticقادر على التمييز والمعرفة " وتشخيص )

هو عملية و( أو التنبؤي INTRODICTIFمن استخراج أهم ميزاتها. ويسميه بعض الباحثين بالتقويم التمهيدي )

ا قبل، ستواه فيممحديد يمكن بواسطتها الحكم عن الوضع الآني عند المتعلم ومدى استعداده للتعليم الجديد بناءا على ت

 وبهذا فإن التقويم التشخيصي:
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 حتى  هو إجراء عملي نقوم به في بداية سنة دراسية أو دورة أو مجموعة دروس أو درس أو جزء من درس

هارات، ات، ممكن من الحصول على بيانات ومعلومات تبين لنا مدى تحكم التلميذ في المكتسبات القبلية )قدرنت

لإجراء خاذ امعارف ...( والتي يستند عليها تدريس معطيات جديدة كما يمكن تحديد أسباب التعثر حتى يمكن ات

 (96بق ص، مرجع سا ود عبد الحليم منسي)محم العلاجي اللازم لتصحيح أو إزالة هذه العوائق قدر الإمكان.

قوة مواطن ال تحديدإن التقويم التشخيصي أسلوب تعلم و تعليم يتطلب الجمع المنظم للمعلومات عن تحصيل التلاميذ ل

، 3م، ص 2000 ،)رزق أبو أصفر وآخرون و الضعف لديهم و بناء أنشطة صفية تلبي حاجات التلاميذ التعليمية.

 (6ص

 ع داد للشرولاستعنشاط يجري في بداية الفعل التعليمي للوقوف على المكتسبات القبلية للمتعلم، وعلى مدى ا هو

 في عملية التعلم القادمة في بداية سنة دراسية، فصل، درس.

 ت هو عملية مرتبطة بوضعية يقصد بها فحص معالم هذه الوضعية وتشخيصها بهدف الحصول على معلوما

لشخص دية لاتخاذ قرارات حول تعليم لاحق، وموضوع هذا التقويم هو: "تقدير الخصائص الفر وبيانات تمكن من

 والتي يمكن أن يكون لها تأثير إيجابي أو سلبي على مساره التعلمي".

  وين جل تكأوهو إجراء يقوم به المدرس في بداية كل درس أو مجموعة دروس أو في بداية العام الدراسي من

 بات المعرفية القبلية للمتعلم ومدى استعداده لتعلم المعارف الجديدة.فكرة على المكتس

 أهمية التقويم التشخيصي: -3-2

 .تفريد التعليم 

 .جعل التقويم عملية مستمرة 

 .تنمية حاجات الأفراد حسب قدراتهم 

 .زرع الثقة في نفس المتعلمين 

 .تهيئة الجو المناسب للتعليم 

 .تطبيع العلاقة مع المتعلمين 

 .معرفة أنماط المتعلمين 

 .اختيار الأسلوب والطريقة الأمثل للتربية والتعليم 

 .معرفة مستويات المتعلمين 

 .بناء الأهداف واختيارها انطلاقا من نتائجه 

 صعوبات ا والتجعل المعلمين أكثر تنبها إلى العناصر المهمة في العملية التدريسية وإلى تسلسل خطواته

 المتوقعة.

 م العلاجیلتعليلم وطاقته بالنسبة لعمليات التشخيص وتترك له وقتا أوسع للقيام بعمليات اتوفر وقت المع. 

 م.تساعد التلميذ على التعرف على حاجاته التعليمية من خلال تأكيدها على أخطائه بشكل منتظ 

 ه في هد ويساعدجوال تزويد المعلم ببرامج التعليم العلاجي أو تقدم له اقتراحات بشأنها مما يوفر عليه الوقت

 تنظيم العملية التربوية.

 خطوات التقويم التشخيصي: -3-3

 تحديد الأهداف الخاصة من الدرس. أولا:

 تحديد المعرفة السابقة لدى التلاميذ اللازمة لتحقيق أهداف الدرس. ثانيا:

 .توقع الصعوبات التي قد يواجهها )مثل عدم إتقان بعض التلاميذ للمعرفة السابقة( ثالثا:

 تنفيذ مجموعة من الأنشطة التقييمية للتلاميذ )لتحديد المعرفة السابقة لديهم(. رابعا:

تنفيذ مجموعة من الأنشطة العلاجية )لمساعدة التلاميذ ضعاف المستوي على إدراك المعرفة السابقة(  خامسا:

الصفية وعدم شعورهم بالملل حتى والأنشطة الإثرائية )الإبقاء التلاميذ المدركين للمعرفة السابقة في جو الحصة 

يتمكن زملائهم الآخرين من اللحاق بهم( إذا فالغرض الأساسي من التقويم التشخيصي هو تحديد أفضل موقف تعلمي 

 (97، مرجع سابق، ص  )محمود عبد الحليم منسي للمتعلمين في ضوء حالتهم التعليمية الحاضرة.
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 كيفية انجاز التقويم التشخيصي: -3-4

 لتقويم أيمن ا انطلاقا من الأهداف التي سبق تحديدها للتقويم التشخيصي يمكن أن نوضح كيفية إنجاز هذا النوع

بات مكتسغرات الكيفية تشخيص المكتسبات القبلية سواء كانت معارف أو مهارات أو مواقف وكيفية تصحيح الث

 .التلاميذ السابقة

م إذ لتلامذته تقويمأو المقررات حيث يلجأ المدرسون إلى إجراء هذا ال إن التقويم التشخيصي يكون في بداية الدروس

لجأ ال التي يلأشكامن ة من الدرس الجديد أو المقرر، وما أرادوا معرفة مدى استعداد هؤلاء لتحقيق الأهداف المرجو

 مثلة على سبيل الذكر ليس الحصر.إليه المدرسون يمكن توضيحها بهذه الأ

 تمرين تمهيدي: -1

 التلاميذ تسباتلجأ المدرس إلى تمارين تكون في بداية الدرس الجديد ولها علاقة بالدرس القديم حيث يختبر مكي

مكن أن لتي يالسابقة لكن شرط لا تتجاوز مدة طويلة حتى لا تتحول كل الحصة إلى تشخيص المكتسبات القبلية ا

عي، و جماأالتوجيه فقد يكون الإنجاز فردي  يكون مرتبطة ببرنامج تمت دراسته وللمدرس في هذا النوع حرية

 دة. المهم هنا أن يقف المدرس على حقيقة عمل التلميذ و مدى استعداده للمعطيات الجدي

 :أسئلة محددة في بداية الدرس -2

ون تك نبفضل ألة محددة لتشخيص مكتسبات سابقة ووهنا يلجأ المدرس إلى حوار عمودي عن طريق استعمال أسئ

 بته فيوهمبإجا لى أوراق خاصة بكل منهم حتى لا يمكن لتلميذ أن ينوب عن القسم كلهإجابات التلاميذ كتابية وع

ثنين ممن اد أو حقيقة الأمر عكس ذلك إذ يوجد في القسم واحذه المهارات والقدرات وه المدرس أن كل القسم يملك

 .هم على دراية بما يريد المدرس

 أفقي مفتوح: حوار -3

رات ى مؤشوهو من الأنشطة التي يلجأ إليها المدرسون بحيث يخلق مناقشة حرة بين التلاميذ قصد الحصول عل

 حول مدى تحكمهم في معطيات معينة.

 :عرض صور أو وثائق -4

 ة.سابقمحفزة المعطيات من ورائها إثارة مكتسبات سابقة وقد تعرض صور أو وثائق معينة يري المدرس 

 مواصفات اختبارات التقويم التشخيصي: -3-5

 حتى تكون الاختبارات التشخيصية فاعلة بدرجة كبيرة فمن الواجب أن تتصف بالمواصفات الآتية:

 .أن تكون جزءا من المنهاج موضحة أهدافه الرئيسة ومؤكدة عليها 

 أن تتطلب فقرات الاختبار استجابات مباشرة لمواقف تكون وظيفية بالقدر المستطاع. 

 شياء غيرة والأأن تكون الاختبارات تحليلية وقائمة على البيانات التجريبية الخاصة بالصعوبات التعليمي 

 المفهومة.

 لكشف لل واأن تعكس الاختبارات العمليات العقلية للمتعلم بشكل كاف يمكن معه التعرف على مواطن الخ

 عنها

 لكل خلل يتم كشفه. أن تقترح الاختبارات أو تزود مستخدمها بوسائل علاجية 

 .أن تكون الاختبارات مصممة بحيث تغطي تسلسلا طويلا من التعلم بشكل منتظم 

 .(99، مرجع سابق، ص )محمود عبد الحليم منسي أن يتم إظهار تقدم التلاميذ بطريقة موضوعية 
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 التربية البدنية والرياضية: . 1

 ( تعريف التربية العامة:1

ملية بارة عن عهوم عالتربية في أبسط معنى لها تعني )عملية التوافق بين الفرد أو التكيف( فالتربية حسب ذلك المف

غها التي تفر جاهات، وذلك بغرض التوافق أو التكيف بين الأفراد والقيم والاتتفاعل بين الفرد وبيئته الإجتماعية

 البيئة الإجتماعية لدرجة تطور المادي الروحي معا.

ل، زنالملعب، الم فالتربية تفرضها الممارسة والإنسان يتعلم عن طريق الممارسة، والتي تحدث في الفصل، المكتبة،

ة هو لتربيلى المدرسة بل تحدث أينما يجتمع الأفراد وام الهدف الإسمي وكذلك الرحلات فهي إذ لا تقتصر عل

، 1992 ،طئ)محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشا مساعدة الشخصية على أن تنموا انفعاليا واجتماعيا سلميا.

 (9ص

رادة الإو وبعبارة أخرى أن التربية تعني أن يصبح الإنسان انسانا في خصائص الكائن الإنساني من التفكير

لدين حمد صلاح ا)أ ا.والوجدان وهي تأخذ مكانها داخل الفرد وتمثل انعكاسا للنمو الاجتماعي، وللثقافية التي نعيشه

 (5، ص1988 ،محاور

ن عوارض نجد مأما جون ديوي فيعرفها بأنها " إعادة بناء الأحداث التي تكون أحداث الأفراد حتى يصبح ما يست

 ر".وأحداث ذات غرض ومعنى أكب

ن من لفرد تتكوبية اويظهر من خلال تفسير ديوي أنه يعني أن الفرد يفكر تبعا لخبرته السابقة كما يعني أيضا أن تر

 (17، ص1996،  )محمد سعيد عزمي كل ما يفعله من الولادة حتى الموت.

 ( تعريف التربية البدنية والرياضية:2

وية قادرع  مختلف أنواع الرياضات، أو أنها عضلات وعرق، أويعتقد الكثير من الناس أن التربية الدنية هي 

كما هو  ية العامةالتربوأرجل قوية، أو أنها تربية الأجسام ولهذا تعددت تعريفاتها فمن الباحثين من ذهب إلى ربطها ب

 الشأن بالنسبة لـ:

  وسيت، بوتشرWUEST BUCHER 1990 ى تحسين )الذي يرى أن التربية هي عملية تربوية تهدف إل

 الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك(.

  وترىLumpkin والعقلية لبدينةأن التربية البدنية هي العملية التي يكتسبها الفرد خلال أفضل المهارات ا 

 والاجتماعية واللياقة من خلال النشاط البدني.

 لعامة التي تساهمالذي يربط التربية البدنية بالتربية ا Koslik kopexkyكما هو الشأن أيضا بالنسبة إلى: 

كوين ، هدفها تلعامةافي بناء الفرد والمواطنة، حيث يبرز تعريفه قائلا أن: التربية البدنية جزء من التربية 

 لهدف.اهذا  حقيقر التالمواطنة بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختا

  ومن العلماء من يربط التربية بالشخصية المتكاملة ومن هؤلاء العلماءPeter Arnold  رف التربية عالذي

لاجتماعية لعقلية، انية االبدنية بأنها ذلك الجزء المتكامل من العملية التربوية التي تثري وتوافق الجوانب البد

-35، ص 1996،  )أمين أنور الخولي البدني المباشر. الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيس عبر النشاط

36) 

 وهناك بعض التعريفات الأخرى:

ن طريق عانيا هي ذلك الجانب المتكامل من التربية الذي يعمل على تنمية الفرد وتكييفه جسمانيا وعقليا ووجد

حسن ) ة.قيم الإنسانيالأنشطة الرياضية المختارة، والتي تمارس تحت إشراف قيادية صالحة لتحقيق أسمى ال

 (79، ص1993،  شلتوت، حسن معوض

غسان محمد ) ها.وعرفت بأنها جميع الأعمار الرياضية المنظمة، ذات أهداف تربوية التي تستخدم الرياضة وسيلة ل

 (17، ص1988الصادق، سامي الصفار، 
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وك عديل السلتل على بالكل، فهي تعمالتربية البدنية عنصر من عناصر التربية العامة وعلاقتها بها هي علاقة الجزء 

 (18، مرجع سابق، ص  )محمد سعيد عزمي الفرد عن طرق أوجه النشاط المختلف.

 طبيعة التربية البدنية والرياضة: -1-3

 التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي: 1-3-1

طة لال الأنشخم، من الأداء الإنساني العاالتربية البدنية والرياضية نظام تربوي له أهدافه التي تسعى إلى تحسين 

على  ضية كنظامالرياالبدنية المختارة كوسيط تربوي، يتميز بحصائل تعليمية وتربوية هامة وتعمل التربية البدنية و

 حو النشاطبية ناكتساب المهارات الحركية الأكثر نشاطا بالإضافة إلى تحصيل المعارف وتنمية الاتجاهات الايجا

 البدني.

 ي هو بنيةلتربوفي هذه السياقات يمكن التعريف بالتربية البدنية والراضية كنظام تربوي )أكاديني( فالنظام او

كن لك يمذوفي ضوء  ما،المعارف المنظمات الرسمية التي تتميز بتركيزها الواضح على دراسة نشاط أو ظاهرة 

ركة حاهرة ظركيزه الأساسي ينصب على دراسة اعتبار التربية البدنية والرياضية نظاما تربويا باعتبار أن ت

 الإنسان ونشاطه البدني.

قها ها وطرل انشطتلكن من خلاق الأهداف التربوية في المتجمع وتشارك في تحقيوالرياضية والتربية البدنية 

دف دام الها مية، أهداف التربن تتعرض اهداف التربية البدنية والرياضية وعلى هذا الأساس لا يجب أالخاصة بها. و

ي ر رئيسي فها دولهما هو اعداد الفراد اعدادا شموليا متكاملا كمواطن ينفع نفسه ووطنه، والتربية والرياضية ل

ية الاجتماع تنشئةالمجتمع، بكل مؤسساته وأنظمته، ولا يستطيع أي نظام آخر ان يقدم هذا الدور الذي يتلخص في ال

 .بويةة والتروبذلك يستفيد المتجمع من الحصائل الاجتماعي للفرد، من خلال الرياضة ومن أجل الرياضة،

ما لرياضية كانشطة للتربية البدنية والرياضية في تطبيع الفرد اجتماعيا، والعمل على تنشئته من خلال معطيات الأ

قدرا  كتسباا، منحوه تعمل أيضا على تطبيع الفرد على الرياضة، فينشأ متفهما لأبعادها متبنيا الاتجاهات الايجابية

مما يساعد  ياتهم،حو ترويحية مفيدة وممتعة من خلال أملائما من المهارات الحركية، التي يتكفل له ممارسة رياضة 

ين أنور )أم .مسلمنا الالذي يتطلع اليه مجتمع على بناء وتأكل التربية العامة، والتي تهدف الى بناء واعداد المواطن

 (20-19، ص 1994 ،الخولي وآخرون

 التربية البدنية والرياضية كمهنة: -1-3-2

لعمل االات يحترف عدد كبير من المتخصصين في مجالات العمل التربوي البدني والرياضي، ولقد تنمت أفرع ومج

ب ضم التدريلآن تالمهني في التربية والرياضية بشكل كبير فبعد أن كانت مقتصرة على التعليم )التدريس(، أصبح ا

رياضة بدني، والويح الوالادارة الرياضية، واللياقة البدنية، والتأهيل الرياضي، والاعلام الرياضي، والترالرياضي، 

 الجماهيرية )الرياضة للجميع(.

ء نع الدخلاين ومبفضل جهود أبناء المهنة أصبح لها عدد من الجمعيات والروابط المهنية للحفاظ على حقوق المهني

رفع ا لتقدم افنونهوم إليها، والمهنة التي تعتمد على بنية المعرفة وعلومها ومباحثها وغير المؤهلين إلى الانضما

 مستوى من الخدمة المهنية في مختلف مجالات التخصص المهني.

 التربية البدنية والرياضية كبرامج: -1-3-3

بدنية لأنشطة الارامج يعبر عن بوهي المنظور الأقدم الذي ارتبط بالتربية البدنية والرياضية منذ القدم ومازال الذي 

ظم تربوي من ر وسطالتي تتيح الفرصة للتلاميذ للاشتراك في أنشطة بدنية حركية منتقاة بعناية وبتتابع منطقي وعب

نور أأمين ) .والمنازلاتينمي مختلف جوانب الشخصية وعبر فئات من النشاط كالجمباز والسباحة وألعاب القوى 

 (30-29افعي، صالخولي، وجمال الدين الش

 

 أهداف التربية البدنية والرياضية: -1-4
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 لسهل وسوفعمل االتربية البدنية والرياضية كأي مجال لها أهدافها، التي تسعى إليها، وتحديد الأهداف ليس بال

 ة.لبدنينستعرض فيما يلي بعض النماذج من أهداف التربية البدنية منا وضعها بعض قادة ورواد التربية ا

 أهداف التربية البدنية فيما يلي: براوتل وجمانص حيث لخ

 اللياقة البدنية. -

 المهارات الاجتماعية والحركية. -

 المعارف والمفاهيم. -

 عدة اتجاهات والتذوق. -

 بأن أهداف التربية البدنية هي: NACHويرى ناش 

 النمو العضوي. -

 النمو العضلي العصبي. -

 (74، ص2001 ، )محمد صبحي حسنين النمو العاطفي. -

 كما ترمي التربية البدنية والرياضية الى تحقيق عدة أهداف منها:

 الناحية البدنية: -1-4-1

يئة وك مع البالسل تهدف التربية البدنية والرياضية إلى تحسين القدرات البدنية من خلال تحكم جسماني أكبر وتكيف

 وذلك بتسهيل تحويلها إلى سبيل ناجح ومنظم عقلانيا.

 :الناحية الاقتصادية -1-4-2

ية دية الفردلمردوهذا ما يؤدي إلى زيادة اتخدمة في العمل، استعمال محكما وتهدف إلى تحسين استعمال القوى المس

 والجماعية في عالم الشغل اليدوي الفكري.

 :الناحية الاجتماعية والثقافية -1-4-3

زيز الوئام اهم في تعطن وتسالثقافية والخلقية تقود أعمال كل مواالقيم ان التربية البدنية والرياضية الحاملة للمبادئ و

 .ت المدنيةواجباة للفرد، وتنمية روح الانضباط والتعاون والمسؤولية والشعور بالتوفر الظروف الملائمالوطني و

 (24، مرجع سابق، ص )محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ

 هدف الترويج وأنشطة الفراغ: -1-4-4

ومازالت  فراغ،تشير الأصول الثقافية للرياضة الى انها نشأت بهدف التسلية والمتعة والترويج وتشغل أوقات ال

مري إلى لذي يالرياضة تحتفظ بذلك كأحد أهدافها الذراعية في إطار التربية البدنية والرياضية، وهو الهدف ا

 (155، ص 2001،  أمين أنور الخولي) اكتساب الأفراد المهارات الحركية والرياضية مدى الحياة.

ة انب معالجهدف جتتهدف الممارسة الرياضية إلى تطوير اللياقة الصحية وكيفية الحفاظ عليها، فالبرامج الرياضية 

 العيوب الجسمية وحسب "ماكرنيكو" فإن الأهداف العامة هي:

 التربية العقلية. -

 التربية العملية. -

 التربية الخلقية. -

 (10، ص1990،  )المندلاوي وآخرون البدنية.التربية  -

 التنمية المعرفية: -1-4-5

وهذا الهدف يرتبط بالجانب العقلي والمعرفي ويمكن المساهمة في تنمية المعرفة والفهم والتحليل والتركيب، وقواعد 

اللعب والخطط ساليب التدريب والممارسة وقواعد التغذية وضبط الوزن الخاص بها وطرق أاللعب الخاصة بها، و
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المتنوعة، وتشكل لدى الفرد حصيلة تربوية لما يمكن أن نطلق عليها الثقافة الرياضية كما تنمي لدى الفرد المهارات 

 الذهنية التي تفيدها في حياتها اليومية وتساعدها على التفكير في اتخاذ القرارات.

 التنمية النفسية والاجتماعية: -1-4-6

تنمية  لبدني، فيشاط اوالرياضية من المعطيات الانفعالية والوجدانية المصاحبة لممارسة الن تستفيد التربية البدنية

معه، ن مجتشخصية الفرد، والتربية تتسم بالاتزان والشمول والنضج بهدف التكيف النفسي الاجتماعي للفرد م

 ستقلمان الفرد كيان وتعتمد أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية وانتقال أثر التدريب على اعتبار 

برامج ركة في الالمشا على اعتبار أن القيم النفسية المكتسبة منبه التي تختلف عن بقية أقرانه، وله قدراته الخاصة 

 عباس أحمد) بولة.شكل سلوكات مقالرياضية تنعكس أثرها من داخل الملعب الى خارجه في المقننة للتربية البدنية و

 (95، ص 1981صالح: ، 

 أهداف التربية البدنية والرياضية: -1-5

لثانوية، رحلة االمبرمجة في المالرياضية أهداف تختلف نوعا ما عن الأهداف قد أعطى منهاج التربية البدنية ول

 التالية:يمكن أن نوجز أهداف التربية البدنية والرياضية في هذه المرحلة في النقاط و

 تنمية الكفاءة وصيانتها.

 ات البدنية النافعة في الحياة.تنمية المهار

 ممارسة الحياة الصحية السليمة.

 لاب للوصول إلى مراتب البطولة.اتاحة الفرصة للنابغين رياضيا من الك

 تنمية الحواس والقدرة على التفكير.

 تنمية الثقافة الرياضية.

 تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية المنشودة.

 الحة.التبعية الصتنمية صفة القيادة و

 (132، ص 1997 ،)أكرم زاكي خطايبة حسن قضاء وقت الفراغ.

 الرياضية:أهمية التربية البدنية و -1-6

د عليه التي تعو نافعالمبر ثقافته المختلفة عن الفوائد وصحته ولياقته كما تعرف عأهتم الانسان منذ القديم بجسمه و

 لأشكال منهذه ا دراك أن المنافع الناتجة عن ممارسةالبدني إلبدنية وكذا التدريب من اجراء ممارسته للأنشطة ا

 الجوانب ىها عللنما تعرف على الآثار الايجابية النافعة طة لم تتوقف على الجانب البدني والصحي فحسب وإالأنش

فرد ية الصشخ تشكل الجمالية النفية، فهي في مجملهاالنفسية والاجتماعية والعقلية والمعرفية والمهارة الحركية و

 (41، مرجع سابق، ص  )أمين أنور الخولي تشكيلا شاملا متكاملا.

ما أنهم كاعيا ينمو اجتملقضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة وفالتربية البدنية تكتسب الأطفال المهارات اللازمة 

مد سن أح)ح العقلية.لصحية باكتسابهم الصحة الجسمية ويشتكرون في نشاط من النوع الذي يسغ على حياتهم ا

 (11، ص  الشافعي

 :التربية البدنية بالتربية العامةعلاقة  -1-7

هو كثير ما ها فكلمة بدنية تشير الى البدن واكتسب تعبير التربية البدنية معنى جديد بعد اضافة كلمة البدنية الي

لمظهر الجسماني وذلك حينما اكالقوة البدنية، النمو البدني، وصحة البدن وتستخدم للإشارة الى صفات بدنية مختلفة 

تضاف اليها كلمة البدنية نحصل على تعبير التربية البدنية، والمقصود تلك العملية التربوية التي تتم ممارستها أوجه 

 النشاط التي تنمي وتصون جسم الانسان.
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 ي:يمكن توضحها من خلال ما يلك علاقة وصل واضحة بين التربية والرياضة ومما سبق يتضح أن هناو

لى هيئة عكان  أن سجل تاريخ التربية يطوي بين صفحاته حقيقة مؤكدة مفادها أن لدرس تعلمه الانسان في الحياة

 لفناء.نقذه من اركة تنشاط بدني، فعندما واجه الانسان البدائي القديم مخاطر الطبيعة والوحش لم يجد أمامه غير الح

ت في أصبحمنة ور الأزتخذت أشكال مختلفة غيأزلية قديمة قدم التاريخ او هذا يؤكد العلاقة القوية بينهم ففي علاقة 

ة أن التربيماء بأساليبها وقد اتفق العلتغيير قيمتها والعصر الحاضر أكثر وضوحا نتيجة تطور نظريات التربية و

ا يؤثر في احدة كل موحدة ن الفرد والاجتماعية، النفسية، العقلية وإيمانا بأ تهتم بنمو الفرد ككل من الناحية البدنية،

يلة ن مجرد وسمفتها نفسه ويؤثر بالتالي في عقله و بدنه، و كذلك الأمر بالنسبة للتربية الرياضية التي ارتقت فلس

، ، العقليةنفسيةلتحقيق القوة البدنية إلى كونها رسالة متكاملة تساهم في تربية الأفراد من كافة النواحي، ال

 الاجتماعية، البدنية.

 آخرونم كامل: وبراهيركية ا) نسانية.والدوافع الإ التربية الرياضية جزء مكمل للتربية الحديثة التي تراعي ميول نإ

 (127-126، ص 2007، 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2

 مفهوم أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-1

ى يث يقع علحليم، يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية صاحب الدور الأساسي والفعال في عملية التعلم والتع

لها يع من خلايستط عاتقه اختيار أوجه النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية وخارجه، التي

و أكثر هالرياضية نية ويقها على أرض الواقع، وأستاذ التربية البدتحقيق الأهداف التعليمية والتربوية وترجمتها وتطب

ية بل له ة والرياضلبدنيالأساتذة في المدرسة تأثير على التلاميذ، فلا يقتصر دوره على تقديم أوجه النشاط المتعددة ا

مية دف إلى تني تهالت دور أكبر من ذلك فهو يعمل على تقديم واجبات التربوية من خلال الأنشطة البدنية والرياضية

نفسه  ت الأستاذقدرا ووتشكيل القيم والأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ، مع مراعاة ميول التلاميذ و رغباتهم المتوفرة 

لتقنية لعضوية واصحة افي اختيار هذه الأنشطة، وهذا يساعد على اكتساب التلميذ للقدرات البدنية والقوام المعتدل لل

 زنكلوجي كمال )مصطفى العلاقات الاجتماعية و التعارف و الاتجاهات والميولات الإيجابية.والمهارات الحركية و

 (98، ص2007، 

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-2

 الشخصية التربوية للمدرس: -2-2-1

لميذ، لخاصة للتنب الجوانظرا للتطور التربوي المتواصل لكل من عمليتي التعليم و التعلم يجب علينا أذا أن نراعي ا

دروسة الطرق المباعية لأنه العنصر الأهم في العملية التعليمية، وذلك يكون من الناحية النفسية و البدنية و الاجتم

ه المجالات معالجة هذئمة لالهادفة في التعليم و يدخل العمل المهم للأستاذ في امتلاك الوسائل المادية والمعرفية الملا

منشودة، ات اللم، ويفترض على الأستاذ التركيز على جانبي النمو والتكيف كأهداف لتحقيق الغايالخاصة بالمتع

 بالتنسيق مع البرامج و الدروس، كما أن للأستاذ تأثيرا كبيرا على جانب القيم و الأخلاق.

 الشخصية القيادية للمدرس: -2-2-2

جذاب، خصصه اليعتبر قائدا لحد كبير بحكم سنه، وت ان أستاذ التربية البدنية والرياضية ARNOLDأرنولد يقول 

 لاعلام منا ائلكما يعتبر من بين هيئة التدريس الذي يتعامل مع البعد الغريزي للطفل وهو اللعب، كما زادت وس

ياضية فعال أن دور معلم التربية البدنية والر WILLIAMSوليامز فرض شخصية الأستاذ في أيامنا هذه ويعتقد 

 جدا وذلك ايجابيا وسلبيا، بالنظر إلى أن الطفل يطبق ما تعلمه من أسرته ومدرسه ومجتمعه.

العاطفي اعي وولقد أفادت بعض الدراسات أن شخصية مدرس التربية البدنية والرياضية له دور على النمو الاجتم

تلفة خاصة المخدية الأستاذ حساسة التلاميذ والمشاكل التي يعانون منها والفروق الفرللتلميذ، ومن الواجب أن يدرك 

 أثناء العملية التعليمية.
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ل وقام خلالها بتحليل كتابات اثني عشر ألف تلميذ وطفل ومراهق تتص WITTYويتي وفي دراسة قدمها 

تقديرات مان وس هو قدرته على توفير الأبتصوراتهم عن أكثر المدرسين مساعدة له فوجد أن أهم صفات هذا المدر

ة، بروح مرح تصافهالتلاميذ، تليها صفات مثل )اهتمامه بالحوافز، التعرف على تلاميذه، اظهار الحنان والألفة، ا

 اهتمامه بمشاكل التلاميذ، التعاطف، التسامح(.

 ح و لديهمالارتياالآخرين إحساسا ببأن لواصف الغالب للقيادات الناجحة هو انهم اناس يعطون  جينخنزولقد توصلت 

 (44-43، ص 1998، وآخرون)أمين أنور الخولي  القدرة على اشعارهم بالأمان و الانتهاء و بعض الاهتمام.

 صفات أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-3

 لي:ها فيما يدراجل إلا يستطيع الأستاذ القيام بمهامه على أحسن وجه إلا إذا توفرت فيه بعض الصفات والتي سنحاو

سعى يويش فيه ذي يعأن يلم بالطبيعة البشرية واحتياجاتها وبالمفاهيم والاتجاهات الاجتماعية في المجتمع ال -

 لتحقيقها.

 أن يؤمن بالرسالة التربوية. -

م جتماع، علالا لمآراء بكل الفروع العلمية كعل بها من حقائق ومعلومات وما يتصن يلم بالمادة الدراسية وأ -

طيع أن يست يقدر ماإلخ و ...بية، طرق التدريس، علم التشريح ووظائف الأعضاء وعلم الحركةالنفس والتر

 الخبرات التي يحتاجونها.تمد منه التلاميذ من المعلومات ويس

 المحافظة على أدائها مع تقدمه بالعمر.ء المهارات الحركية بمستوى جيد والقدرة على أدا -

 المعلومات والخبرات للتلاميذ.القدرة على توصيل 

 القدرة على الشرح، والايضاح والتعبير عن النفس والكتابة وانتقاء الألفاظ المناسبة.

 العلم بخصائص وحاجات التلميذ.

 القدرة على فهم الادارة والتنظيم والقوانين وطرق التعامل معها.

 القدرة على فهم البيئة المحيطة والتأثير بها.

 ف المنهج المدرسي وتوجيهاته.أن يراعى أهدا

 العلاقة الطيبة مع زملائه المعلمين.

 أن يكون على صلة طيبة مع تلاميذه ويتميز بالعدل والنزاهة والاخلاص في العمل.

 (35-34، ص 2005،  )نصر الدين زبدي أن يتصف بصفات القائد والحائز على الثقة ويتحمل المسؤولية.

 خلق المواقف التعليمية المناسبة. القدرة على

 القدرة على الملاحظة وحسن التصرف.

 القدرة على الحصول على نتائج ملموسة.

 الصدق في القول والعمل.

 الاهتمام بصحته، ومظهره الخارجي، فيكون نظيفا لطيفا.

 أن يراعي شعور الآخرين ويضبط عواطفه ونفسه ويكون مرحا واسع الصدر صبورا.

 يم من الشكوى والتذمر بل يظهر الرضا والقناعة.أن يكون سل

 (168 -167، ص 1997)أكرم زكي خطابية ، الابتعاد عن التصنع والتكيف.

 مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-4
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 فهم أهداف التربية البدنية والرياضية: -2-4-1

مدى او طويلة ال كانت التربية البدنية والرياضية سواء يتحتم على مدرس التربية البدنية والرياضية فهم أهداف مهنته

ليومي، مله اعأغراض مباشرة، فان معرفة المدرس للأهداف التي يسعى إلى تحقيقها تجعله قادرا على النجاح في 

 وإذا ما عرفت أغراض التربية البدنية والرياضية جيدا أمكن عمل تخطيط سليم لبرامجها.

 بية البدنية والرياضية:تخطيط برنامج التر -2-4-2

ي ضوء إدارتها فواضية المسؤولية الثانية لمدرس التربية البدنية والرياضية هي تخطيط برنامج التربية البدنية والري

 أغراض، وهذا يعني الاهتمام باعتبارات معينه أولها وأهمها:

لنشاط، اأوجه  البرنامج ضرورة تعدداحتياجات ورغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من أجلهم: ويراعي عند وضع 

 ن يضعوهناك عدة عوامل تدخل في تحديد الوقت الذي يخصص لكل من هذه الأنشطة مثل العمر، وكذلك يجب أ

 نصب عينه عدد المدرسين، والأدوات، وحجم الفصل، وعدد التلاميذ، والأحوال المناخية.

ن يتناسب أيهي من البدالسلامة و، وتوفير عامل الأمن والجسمية للمشتركيندرات العقلية وكذلك يجب مراعاة القو

 مع المراحل التعليمية المختلقة.

 :توفير القيادة -2-4-3

دارس فر في المة تتوالقيادة خاصيى تحقيق أغراض التربية البدنية والرياضية، ون توفير القيادة الرشيدة يساعد علإ

ادة اسية للقيالأس من بين الوظائفذ لشخصية المدرس وتوجيهاته وستجابة التلاميالكفء، هذه الخاصية لها أثر على ا

ما لم  لا تتأثر لقيادةالاجتماعية واوالوصول بقدرات الفرد إلى أقصى طاقاته من النواحي الجسمية والعصبية والعقلية 

البدنية  تربيةليتضمنها ميدان ايحصل المدرس على التدريب المهني الكافي كي يصبح قادرا على فهم مشكلات التي 

ة لى المدرسعة إاالرياضية أن مسؤولياته تمتد خارج نطاق الجمأن يدرك مدرس التربية البدنية و الرياضية، ويجبو

 ه.بتأثر يليس المدرسة فحسب بل المجتمع المحيط به، فهو موجود وسط يجب أن يؤثر فيه و التي يعمل بها، و

 ياضية اتجاه المادة التعليمية:مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والر -2-4-4

، فهم لتلاميذه عليميالرياضية اليوم بتجربة أكبر في تحدي المنهج وأنواع النشاط التيحظى أستاذ التربية البدنية و

ن نرى أ كذاية، هجماعات لإعداد خطط العمل للسنة الدراسية وكذلك فيما يتعلق بالمادة التعليميشاركون كأفراد و

ناهج مية، والملتعلينما أتيحت له الفرصة لوضع الخطط اإالأستاذ لم يصبح غائبا عن ساحة التعليم ان صح التعبير، و

صطفى م)محمد سعيد زغلول،  والطرق العلمية انطلاقا من واقع التلميذ من داخل أو خارج الصف المدرسي.

 (20، ص 2004 ،السايح محمد:

 التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم:مسؤوليات أستاذ  -2-4-5

 ل اللازمةلوسائإن عملية تقويم عمل التلميذ هي عملية دقيقة وهامة جدا، ولكي تسير بصفة صحيحة يجب استعمال ا

 من أدوات غيرهاولتسجيل نتائجها، وللقياس الصحيح النمو التلميذ يجب الاستعانة بأخصائيين في عمل الاختبارات 

لمثل تجاهات واي الافلى عكس الأستاذ في المدرسة الحديثة قد أعد أعدادا سليما حيث تعلم أن يقوم النمو القياس، وع

 لعلاجية.ليب اوالعادات والاهتمامات كما أنه قادر على الكشف عن نواحي ضعف المتعلم واعداده بالمواد والأسا

 ث العلمي:مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه البح -2-4-6

مستمر في مل التنحصر هذه النقطة في بذل الأستاذ الجهود مستمرة نحو تحسين عمله، فهو مطالب بالإبداع في الع

ديد جكل ما هو هتم بيأمور هؤلاء الذين يقوم بتعليمهم، ولا يبقى خاملا معتمدا دوما على معارفه السابقة، فيجب أن 

ن مع مكتسبه ارف مكل ما له علاقة بمجال عمله، محاولا دمج كل هذه المعفي ميدان التربية والتعليم وعلم النفس و

)نثيبيال  ؤديه.يخبرة ميدانية وهذا بدوره سينعكس ايجابا على كفاءته المهنية ويجعله أكثر قناعة بالعمل الذي 

 (161، ص 1972 ،كانتور

 



 والرياضية ية البدنيةحصة الترب                                                   لثالثاالفصل 

43 
 

 

 والرياضية:الخصائص والصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية  - 2 -5-4

قوم يذ بحيث يلتلاماإن أستاذ التربية البدنية والرياضية يعتبر الوسيط بين المجتمع والتلميذ، ونموذجا يتأثر به 

ههم توجي بتمكينهم من الحصول على معارف جديدة كما يعمل على كشف مهارتهم الحركية وقدراتهم العقلية ثم

جموعة من مفيه  دنية والرياضية وظيفته بصفة جيدة وجب أن تتوفرالوجهة الصحيحة، ولكي يؤدي أستاذ التربية الب

 الخصائص في عدة جوانب باعتباره معلما ومربيا وأستاذا.

 الخصائص الشخصية: -2-5-1

م، وبهذا واع سلوكهيع أنالمهنة التعليم دستور أخلافي لابد أن يلتزم به جميع الأساتذة ة يطبقون قيمه ومبادئه على جم

ساعدة ذلك لممكتب البحوث التربوية في نيويورك بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصية الأستاذ والصدد قام 

لأستاذ لرجية هذ الأخير على معرفة نفسه بصفة جيدة، تمحورت هذه الدراسة حول العناصر التالية: الهيئة الخا

، ص 1990،  كيبح تر)را اء أمور التلاميذ.)النشاط والخمول ...( علاقته مع التلاميذ، مع زملائه، مع رؤسائه، أولي

426) 

ات الصف ولذلك تحتاج مهنة التدريس الى صفات خاصة حتى يصبح هدف التعليم سهل التحقيق ويمكن إيجاز هذه

 فيما يلي:

اط عمله بنش ل علىإن الأستاذ الجيد هو الذي ينظر إلى الحياة بوجهة نظر مليئة بالتفاؤل فيقب الصبر والتحمل: -

 إذا لتلميذ إلاافسية نبة، فالتلاميذ كونهم غير مسؤولين هم بحاجة الى السياسة والمعالجة ولا يمكن للأستاذ فهم ورغ

 كان صبورا في معاملتهم قوي الأمل في نجاحه في مهنته.

ليه اوء ي اللجفرغبة فلو كان الأستاذ قاسيا مع التلاميذ فيعزلهم فعليه، ويفقدهم ال العطف واللين مع التلاميذ: -

 والاستفادة، كما لا يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احترامهم له ومحافظتهم على النظام.

ذ تلاميفلا يجب أن يكون ضيق الخلق قليل التصرف سريع الغضب حيث يفقد بذلك على ال الحزم والمرونة: -

 واحترامهم له.

 وزملائه.أن يكون طبيعيا في سلوكه مع تلاميذه  -

 ئص الجسمية:الخصا -2-5-2

 :سمية هيجصائص خوجه إلا إذا توفرت فيه  لا يستطيع أستاذ التربية البدنية والرياضية القيام بمهمته على أكمل

صورته  ائما  القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلاميذ، فالأستاذ يجب أن يراعي د -

 المحترمة التي لها أثر اجتماعي كبير.

 بلياقة بدنية كافية يمكنه من القيام بأي حركة أثناء عمله.التمتع  -

 .واجبهأن يكون دائم النشاط فالأستاذ الكسول يهمل علمه ولا يجد من الحيوية ما يحركه للقيام ب -

الحيوية دية ويجب أن يتمتع بالاتزان والتحكم العام في عواطفه ونظرته للآخرين، فالحصة النفسية والجس -

 في انتاج تدريس ناجح ومفيد.تمثل شروطا هامة 

 الخصائص العقلية والعلمية: -2-5-3

تركيز، وة بكفاءة لعقلياالأستاذ أن يكون ذا قدرات عقلية لا يستهان بها، وأن يكون على استعداد للقيام بالأعمال  على

 ية.هم التربوشكلاتموذلك لأنه يحتاج دائما إلى تحليل سلوك التلاميذ، وتحليل الكثير من المواقف التي تنطوي على 

لأستاذ اعلى  رعة الفهم وحسن التصرف واللياقة والمرونة فيجبوبصفة عامة فعملية التربية تقتضي من صاحبها س

 أن يصل إلى مستوى عالي من التحصيل العلمي وهو مستوى لا يمكن الوصول اليه دون ذكاء.

 :ته ما يليي مهنفومن خلال ما سبق يمكننا تلخصي أهم العناصر التي يمكن للأستاذ أن يتميز بها حتى يصبح ناجحا 
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 حر.ومل والتجارب للتلاميذ حتى يعتمدوا على أنفسهم ويكون لهم تفكير مستقلا أن يتيح فرص الع -

ن الناحيتي ع بينأين يطبق المبادئ التربوية الحديثة في عمله مثل التعاون، الحرية ن العمل برغبة، والجم -

 العلمية والعملية في عملية التعليم.

 التلاميذ واحترامهم. على الأستاذ أن يكون شخصية قوية تمكنه من الفوز بقلوب -

 قةع الثأن يكون واعيا بالمشاكل النفسية والاجتماعية للتلاميذ ويبين ذلك أمامهم حتى يضعوه موض -

 (38، ص 1985، الساعي)محمد  المثابرة دورما للتجديد في العمل نحو الأفضل والأنجح. -

 حظة،الملاريع سياة، كما يجب أن يكون أستاذ التربية البدنية والرياضية منظم التفكير قوي العقل، واسع النظرة للح

 :لتاليةابالإضافة إلى هذه الصفات يجب أن يكون متصفا بالميزات  والاستنباط،قادر على التصور والتخيل 

 

 

 الإلمام بالمادة:

لاميذه تتذاب ثقة لى اجطلاع والثقافة والواثق بنفسه، كما يجب أن يكون قادرا عالأستاذ الكفء هو الأستاذ الواسع الا

ستاذ كون أيله، أما ضعف الأستاذ في مادته فيؤدي إلى قصور تحصيل التلاميذ في هذه المادة، وكذلك يجب أن 

ل ون من خلاذ تكلأستاالتربية البدنية والرياضية ميالا للاطلاع وتنمية المعارف، لأن إفادة التلاميذ من طرف ا

 (60محمد مصطفی زيدان ، ص ) .المعلومات والمعارف الواسعة لدى الأستاذ

 الذكاء:

لى حل عقدرة فالأستاذ على صلة دائمة بالتلاميذ ومشاكلهم، لذا عليه أن يكون ذا تصرف حكيم وان تكون له ال

لأفكار اتسلسل مبد أن يكون دقيق الملاحظة المشاكل، فنجاحه متوقف على مدى ذكائه وسرعة بديهته وتفكيره، فلا 

 قادرا على المناقشة والإقناع يخلق الميل لمادته عند التلاميذ.

 الخصائص الخلقية والسلوكية: -2-5-4

 وكذلك في ميذهلكي يكون الأستاذ التربية البدينة والرياضية دور فعال وأثر ايجابي خلال تدريس مادته على تلا

 مدرسي يجب أن تتوفر فيه خصائص منها:معاملته مع المحيط ال

 أن يكون محبا لمهنته جادا فيها ومخلصا لها.

 أن يكون مهتما بحل مشاكل تلاميذه، ما أمكنه من تضحيات.

ى ا يؤدي إلة فهذأن يحكم بإنصاف فيما يختلف فيما يختلف فيه التلاميذ، ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دون الجماع

 يذ.إثارة الغيرة بين التلام

 يجب أن يكون متقبلا لأفكار التلاميذ متفتحا لهم.

ي يصل كفاق الأمل والثقة بالنفس، فالأستاذ يجب أن يكون قوي الأمل حتى يصبح في مهمته، وأن يكون واسع الآ

 إلى تفهم التلاميذ وهذا يكون إلا بالثقة.

 الخصائص الاجتماعية: -2-5-5

ما بأغوارها  بر علىشخص له تجاربه الاجتماعية في الحياة تكبد مشاقها وصيعتبر أستاذ التربية البدينة والرياضية 

رسخت وعارة واجهه من صعوبات نفسية واجتماعية، واجهته خلال الحياة حيث أكسبته رصيدا معرفيا صقل تلك الم

لهم، وله  قدرة حسنةو، يذهلديه بما أحاط به من دراسة علمية قبل أن يكون مربيا أو أستاذ لذا يعتبر الأستاذ رائد لتلام

 القدرة على التأثير في الغير.

كما أن له القدرة على العمل الجماعي، لذا يجب أن يكون لديه الرغبة في مساعدة الآخرين وتفهم حاجاتهم، وتهيئة 

 الجو الذي يبعث على الارتياح والطمأنينة في القسم.
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ي نشاط فساهم ييعد رائدا اجتماعيا وبالتالي فهو متعاون في الأسرة التربوية وعليه أن  وهو إلى جانب ما سبق

 (60 ، مرجع سابق، ص )محمد مصطفى زيدان المدرسة ويتعاون مع إرادتها في القيام بمختلف مسؤوليتها.

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية: -2-6

 الواجبات العامة: -2-6-1

التي  ي المؤسسةفهنية العامة لأستاذ التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من مجموع واجباته الم تشكل الواجبات

يمية مية التعللتعلياتعمل بها، وهي في نفس الوقت تعتبر النشاطات والفعاليات التي يبديها اتجاه المؤسسة في سياق 

 المدرسية.

 ا يلي:ديد متوقعون من درس التربية البدنية والرياضية الجولقد أبرزت دراسة أمريكية أن مديري المؤسسات ي

 لديه شخصية قوية تتسم بالأخلاق والاتزان. -

 يعد إعدادا مهنيا جيدا لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية. -

 يتميز بخلفية عريضة من الثقافة العامة. -

 ليم.يستوعب المعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم كأسس لخبرات التع -

 لديه القابلية للنمو المعني الفعال والعمل الجاد المستمر لتحسين مستواه المهني. -

 لديه الرغبة في العمل مع التلاميذ وليس مع الرياضيين الموهوبين فقط. -

 الواجبات الخاصة: -2-6-2

خاصة ات الالمسؤوليإلى جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة به، يتوقع أو يؤديها من خلال تحمله بعض 

دير عمل التق للمؤسسة، وهي متصلة بالتدريس اليومي في المدرسة، وفي نفس الوقت تعتبر من الجوانب المتكاملة

 المدرس للمدرسة ومنها:

 وعية.حضور اجتماعات هيئة التدريس، واجتماعات القسم ولقاءات تقييم التلاميذ وفق للخطة الموض -

 والقدرات البدنية لدى التلاميذ. تنمية واسعة للمهارات الحركية -

 تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية. -

 السهر على سلامة التلاميذ ورعايتهم بدنيا وعقليا وصحيا.  -

 (153-152، ص2002،  )أمين أنور الخولي الإشراف على التلاميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية. -

 بصفته عضو في المجتمع:واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية  -2-6-3

 ل:من أهم واجبات المدرس تدهيم العلاقة بين المدرسة التي يعمل فيها والبيئة المحيطة به من خلا

 التعاون مع المؤسسات الموجودة في المجتمع وخاصة المؤسسات التي تخدم مدرسته -

التي  توحةوبطولات مف إشراك أهالي الحي في نواحي النشاط المختلفة بالمدرسة من خلال تنظيم مسابقات -

 يشترك فيها أبناء المجتمع المحلي مثل مسابقات الجري للجميع

النوادي ئات والتطوع في الأندية أو الهيئات الرياضية وأن يساهم بمجهوده البناء في أن يحقق هذه الهي -

ي ور فعال فدله  نوأهدافها المساهمة في خدمة المجتمع بالإشراك في الأعمال التي يطلبها هذا المجتمع فيكو

 لك.ض أو التوعية إذ يحتاج الأمر ذالدفاع المدني أو التمري

 لقا.ما وخأن يتبع التقاليد والحدود التي يضعها المجتمع المحلي وأن يكون مثلا للمواطن الصالح عل -

اخل قام دلتي تأن يوثق بين المنزل والمدرسة فيدعو أولياء أمور التلاميذ لحضور الحفلات والمهرجانات ا -

 المدرسة ويناقشهم في المشاكل العامة التي قد تتعرض أبنائهم.

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفته عضو في المهنة: -2-6-4

على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يفهم مسؤولياته كعضو في المهنة وعليه أن يحترم تقاليد مهنته وأن يكون 

عضو فعال من خلال اشتراكه في مختلف أنواع النشاط التي من شأنها أن تزيد في كفاءته وتدفعه للتقدم المستمر في 

 التالية:ويشمل هذا النشاط النواحي  مهنته،
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 .لميدانفي ا م يكن قد تلقى إعداد كامل فعليه أن يحاول تكملة إعداده عن طريق الدراسات الممكنةإذا ل -

طبق ي نوأ لبدنية والرياضية وطرق التدريسالاطلاع المستمر على إحداث ما نشر من بحوث في التربية ا -

 علوماته في تدريسها بقدر الإمكان.م

 لمهنية.جلات والمطبوعات الدورية االاشتراك في الم -

 .محاولة الحصول على درجات علمية أعلى -

 .العمل على زيادة ثقافته العامة وذلك عن طريق الاطلاع المستمر على كل ما هو جديد -

 أن يتبع تقاليد المهنية الخلقية. -

 

 

 درس التربية البدنية والرياضية: -3

 والرياضية:حصة التربية البدنية  تعريف -3-1

 في تكوين مسطرةإن حصة التربية البدنية والرياضية تعتبر وسيلة هامة من الوسائل التربوية لتحقيق الأهداف ال

ر المنظم ي إطافحيث أن الحركات البدنية التي يقوم بها الفرد في حياته على المستوى التعليمي البسيط  الفرد،

 جتماعية،الا ية،والنفسمن جميع الجوانب العقلية  ناته،ومكوتعمل على تنمية وتحسين وتطوير هطا البدن  والهيكل،

ه اب هذالخلقية والصحية لضمان تكوين الفرد وتطوره وانسجامه في مجتمعه ووطنه وأن أفضل الطرق الاكتس

 .لصفات وتنميتها عن طريق الممارسةا

فراد تكوين الأريبي لالميدان التجبحيث تعتمد على  العامة،فحصة التربية البدنية والرياضية جزء متكامل من التربية 

برات عن طريق ألوان وأنواع من النشاطات البدنية المختلفة التي اختيرت بغرض تزويده بالمعارف والخ

ط ا مع الوسامل بهليكيف هذه المهارات لتلبية حاجاته ويتع التجربة،والمهارات التي تسهل إشباع رغباته عن طريق 

 ندماج.الاالذي يعيش فيه وتساعده على 

ى مستو بذلك فحصة التربية البدنية والرياضية كأحد أوجه الممارسات تحقق أيضا هذه الأهداف، ولكن على

م رج قدراتهم وتدالمدرسة فهي تضمن النمو الشامل والمتزن للتلاميذ وتحقق احتياجاتهم البدنية طبقا لمراحل سنه

ذا فإن ة وبهجه النشاط التنافسي داخل وخارج المدرسالحركية وتغطي بها الفرصة نابغين منهم الإشتراك في أو

اسة سمتها السلتي راحصة التربية البدنية والرياضية لا تغطي المساحة الزمنية فقط ولكنها تحقق الأغراض التربوية 

 في مجال النمو البدني والصحي للتلاميذ على كل المستويات.

لنشاط في ا ساسية لتكوين الدورة ويتمثل مركز اهتمامهاوتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية الوحدة الأ

ف لأهدالالرياضي، أو تغير جسدي أو فعل حركي معين، ويتم تحديد مركز الاهتمام أو الموضوع للحصة تبعا 

 ر.الآخ المرجوة أو المنشودة من خلال الإجراءات الخاصة بالحصة والتي تساهم كل واحدة في خدمة المحور

 (96-94، مرجع سابق، ص  ي، فيصل ياسين الشاطئ)محمد عوض بسيون

 محتوى حصة التربية البدنية والرياضية: -3-2

يات يتي والولالسوفيبالرغم من الاختلاف الموجود بين المدارس المعروفة في التربية البدنية والرياضية كالاتحاد ا

ن من آخر واحد أحس عتبارالمتحدة الأمريكية وألمانيا في عدد أقسام حصة التربية البدنية والرياضية إلا أنه لا يمكن إ

 الشرقية والغربية.وهذا بحكم النتائج التي حققتها المدرستين 

 

 فالمدرسة الشرقية تقسم حصة التربية البدنية والرياضية إلى:

 المقدمة -

 الجزء الرئيس -

 الجزء الختامي -
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 أما المدرسة الغربية والولايات المتحدة الأمريكية تقسمه إلى:

 المقدمة -

 التمرينات -

 النشاط التطبيقي -

 الجزء الختامي. -

ة لا لرياضيالمدرستين تشترك في جوهر واحد الحصة التربية البدنية واومن خلال هذا التقسيم نلاحظ أن كلا 

 .طبيقييختلفان إلا في الجزء الرئيس أو جسم الحصة كما يسمونه والطي يشمل على النشاط التعليمي، الت

 نيةة البدلتربيوتعتبر الطريقة الأولى هي أكثر استعمالا في المغرب العربي، وفيما يلي شرح لأهم اجراء حصة ا

 (42-40، ص 1981،  )عباس أحمد صالح والرياضية.

 مقدمة الحصة: -3-2-1

ني البد أو كما يسمى بالاحتماء وهو جملة من الحركات التي تعمل الوصول إلى الحالة القصوى من التحضير

أو  التعليمي لنشاطوالغرض منه هو إهداء التلميذ )فيزيولوجيا، نفسيا لنقيس الوجبات الحركية المختلفة سواء في ا

جاح نيحدد والنشاط التطبيقي معا ويذكر )ماتفيك( أن الجزء التحضيري يضمن قبل كل شيء بداية منظمة للحصة 

 المدرس إلى المدرب والحالة النفسية والانفعالية والبدنية للأفراد.

 ومن أهم مميزات هذا القسم:

 ائه.أن تكون هناك تمارين غير مملة أو تحتاج إلى جهد عصبي في أد -

 تمرينات بسيطة. -

 أن تناسب التمرينات هذا الجزء من السن والجنس والأفراد. -

 ألعاب مسلية. -

 

 القسم الرئيس: -3-2-2

فة ضي بصويضم هذا القسم التدريب بمعناه الواسع، ويختلف محتوى المرحلة الأساسية على حسب تحضير الريا

 لتقني والبدني.عامة، كما يجب في هذه المرحلة مراعاة توافق الجانبين ا

 ويحتوي هذا القسم:

 أ. النشاط التعليمي:

، ري، القفزل الجويجب أن تقدم في هذا الجزء المهارات والخبرات الواجب تعلمها سواء كانت فردية أو جماعية، مث

 كرة الطائرة، كرة السلة، كرة اليد، كرة القدم، .... إلخ

 مهارات أو الخبرات.وطريقة التعليم تلعب دورا في استيعاب الأفراد لل

 ب. النشاط التطبيقي:

ثل مالفردية  لعاببه نقل الحقائق والشواهد والمفاهيم باستخدام الوعي في الواقع العلمي ويقدم ذلك في الأ ويقصد

زة يتميز . وأهم مياليد ألعاب القوى، الجمباز أو في الألعاب الجماعية مثل كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة، وكرة

ة أو دريبيموعات الأفراد مما يؤدي إلى نجاح الحصة التبها النشاط التطبيقي هو بروز روح التنافس بين مج

 التعليمية.

 القسم الختامي: -3-2-3
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ر ادتها بقدة وإعالهدف منه التقليل من شدة التدريب للعودة بالجسم إلى الحالة العادية وتهدئة أعضائه الداخلي

اب بعض الألعخاء ونات التنفس والاسترالمستطاع إلى ما كانت عليه سابقا ويتضمن الجزء تمرينا تهدئة الجهد كتمري

 ذات الطابع الهادئ.

كثر لوب أإن تقسيم الحصة إلى أجزاء ماهي إلا طريقة لتمكين المعلم أو المدرب من تنفيذ خطة الحصة، بأس

 اقتصادي أو بما يحقق مهام الدرس الموضوعة عن طريق قيام كل جزء بواجباته الخاصة والمعروفة.

ان، )عناف عثمان عثم م وواجبات تعطيه صفة وحجم وأهمية نوعية في حدود الدرس.وعلى ذلك كل جزء مها

 (109، 105، ص 2007،  وآخرون

 أهمية حصة التربية البدنية والرياضية: 3-3 

عود عليه فع التي تالمنااهتم الانسان منذ القديم بجسمه وصحته ولياقته، كما تعرف عبر ثقافاته المختلفة عن الفوائد و

 كما أدرك أن من جراء ممارسته للأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكال متعددة كاللعب والرقص والتدريب البدني،

نما تعرف ، وإ طة لم تتوقف على الجانب البدني والصحي فحسبالمنافع الناتجة عن ممارسة هذه الأشكال من الأنش

لمهارية الجوانب اورفية على الآثار الإيجابية النافعة لها على الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقلية والمع

ين أنور )أم الحركية، الجوانب الجمالية الفنية، وهي في مجملها تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا ومتكاملا.

 (41، مرجع سابق، ص الخولي

ر الصحية التي والتدابي بدنيةفالتربية البدنية والرياضية عملية توجيه للنمو البدني وقيام الإنسان باستخدام التمرينات ال

 تشترك مع الوسط التربوية بتنمية الجوانب النفسية والاجتماعية والخلقية.

م ا لمراحلهية طبقالشامل والمتزن للتلاميذ ليحققوا احتياجاتهم البدنولكن على مستوى المدرسة فهو يتضمن النمو 

 السنية، وتدرك قدراتهم الحركية في الاشراك في أوجه النشاط التنافسي داخل وخارج المؤسسة.

 لذيالى الوقت أسف عيوكما يعتقد المفكر "ريد" أن التربية البدنية والرياضية تمدنا بتهذيب للإرادة ويقول أنه لا 

 يخصص للألعاب في مدرستنا.

 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية: -3-4

 يلي:لقد تحددت أهداف حصة التربية البدنية والرياضية فيما 

 ناء البدني السليم لقوام التلميذ.المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والب -

 امارستهووضع القواعد الصحية والصحيحة لكيفية م الحركية،المساعدة على تكامل المهارات الخبرات  -

 الرمي، المشي والجري... إلخ. القفز،داخل أو خارج المدرسة أو النادي مثل 

 الرشاقة. المرونة، التحمل، السرعة، القدرة،المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل  -

 والحركة.التحكم في القوى في حالتي السكون  -

ة ولوجيعلومات والحقائق على أسس الحركة البدنية وألوها البيولوجية الفيزياكتساب المعارف والم -

 البيوميكانيكية.و

 . مة للأنشطة الرياضيةتدعيم الصفات المعنوية والسمات المنتظ -

،  وني)محمود عوض بسي ة النشط الرياضي من خلال الأنشطة.تنمية الاتجاهات الايجابية نحو ممارس -

 (96 – 94 - 54مرجه سابق، ص

 :ر حصة التربية البدنية والرياضيةتحضي -3-5

ادة افيا بالمماما كعلى المدرس أن يكون ملما ال الأكاديمية،لا يختلف تحضير حصة التربية البدنية على باقي دروس 

 يلي:وطرق وأساليب تدريسها ولتحضير الحصة يجب مراعاة ما 

 المحتملة.تحديد الهدف بدثة ووضع نصب أعين النتائج  -

 ن يلتزم المدرس بالخطة الموضوعة للمرحلة السنية والسنوية والجزئيةأ -

 دراسة شاملة لإمكانية المدرسة وربطها مع الدرس -
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 مراعاة الإمكانيات الأجهزة المتيسرة ووضع الحلول البديلة في حالة عدم توفرها -

 دم.الترتيب المنطقي في تسلسل المهارات واعتماد على ما درس من قبل وممهل لما هو قا مراعاة -

 لتلاميذائم لاحتواء الحصة على تمرينات والألعاب المنسجمة ذات التأثير العام على النمو البدني والق -

 أن تكون الحصة شاملة وتشبع رغباتهم في اللعب -

 التخطيط الزمني والتنظيمات التشكيلية -

  داد الخطة مسبقا.إع -

 طرق التدريس في التربية البدنية: -3-6

لتلاميذ للسني إن مدرس التريبة البدنية والرياضية عليه أن يأخذ بعين الاعتبار مختلف المتغيرات كالمستوى ا

من  المراددف ق الهوالإمكانيات المتاحة أثناء اختيار طريقة للتدريس بحيث يجب أن يختار الطريقة المناسبة لتحقي

 الدرس، وهناك بعض الطرق التي تستعمل غالب في تدريس التربية البدنية نذكر منها:

 الطريقة الجزئية: -3-6-1

م يتم ثخر، حيث تجزأ المهارات إلى أجزاء صغيرة كل جزء على حدا ويتم تعليم كل حركة أو جزء منفصلا عن الآ

 كة كاملة.تعلم الحرزاء وي حتى يتم تعليم كل الأجزاء، ثم تربط الأجالانتقال من الجزء الذي تم تعلمه إلى الجزء التال

احد وحدة وكوهي عكس الطريقة الجزئية حيث تعرض فيها الحركات أو المهارات كاملة  الطريقة الكلية: -3-6-2

ها ميذ لأنلاى التغير مجزأة ويردي المدرس نموذج المهارات بعد ذلك يعقبه أداء التلميذ، وهذه الطريقة محببة لد

 تساعدهم على أخد تصور كلي عن المهارات.

لى إم الحركة م تقسيعبارة عن خليط بين الطريقة الكلية والطريقة الجزئية حيث يت الطريقة الجزئية الكلية: -3-6-3

ة في يروق الفردي الفوحدات، وتعلم الوحدات ثم ينتقل إلى الوحدة الثانية ثم ربطهما ككل وهكذا، من سماتها أن تراع

 القدرات الحركية.

لى عة وما في هذه الطريقة يحاول التلميذ أداء الحركة حسب قدرته الحركي طريقة المحاولة والخطأ: -3-6-4

 ه الطريقةعد هذالأستاذ سوى القيام بدور الموجه والمرشد من خلال إعطاء النقاط التعليمية أو التصحيحية وتسا

 79، ص  2004)ناهد محمود سعد، نللي فهيم لك محاولة تصحيحها سريعا.التلميذ على اكتشاف أخطائه بنفسه وبذ

– 80) 
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المراهقة: -1  

 المراهقة لغة: -1-1

 مراهق بهذافال، وكلمة المراهقة لغة تفيد معنى الإقتراب أو الدنو أو الحلم ورهق بمعنى غشي أو لحق أو دنا من

 (231ص  1998 ،فؤاد البهي السيد)المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم وإكتمال النضج. 

 المراهقة إصطلاحا: -1-2

الرشد ولة وفهي تعني الإقتراب من النضج الجنسي والإنفعالي والعقلي فهو مرحلة إنتقالية بين مرحلتي الطف

 فالمراهقة مرحلة تأهب إلى مرحلة الرشد.

 ":kestembergوحسب "كستيمبرغ"  Debesseالمراهقة حسب دوبيس" -2

لرشد" ولة وادوبيس أن المراهقة تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمية والنفسية التي تحدث بين الطفيرى 

 (235نادية شرادي ص )

 يل ومختلفالطو بالنسبة لكستيمبرغ "المراهقة مرحلة إعادة التنظيم النفسي مهدتها الجنسية الطفلية على المدى

ص  ،ابقجع السنادية شرادي، نفس المر)ة وكذلك في مرحلة الكمون". الإستثمارات المعقدة التي حدثت في الطفول

236) 

منية الفترة ز ماعيةوقد عرفت أيضا نواحيها المختلفة إذا تورد أن المراهقة متعددة فهي فترة نمو جسدي وظاهرة إجت

نها أعلى  ROGERSوعرفها روجرز  (225، ص 1991،  ميخائيل إبراهيم أسعد)كما أنها تحولات نفسية كلية 

، 1997 ،مصطفى فهمي)فترة نمو جسدي وظاهرة إجتماعية ومرحلة ذهنية كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة. 

 (824ص

 أنواع المراهقة: -3

فسية والن الواقع أنه ليس هناك نوع واحد من المراهقة فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفه الجسمية والإجتماعية

لة رى ومن سلالى أخالطبيعية فالمراهقة إذا تختلف من فرد إلى فرد ومن بيئة جغرافية إ والمادية وحسب إستعداداته

 ائي تختلفالبد إلى سلالة كذلك تختلف بإختلاف النماط الحضارية التي يتربي في وسطها المراهق فهي في المجتمع

تمع الذي المج ي كما تختلف فيعنها في المجتمع المتحضر كذلك تختلف في مجتمع المدينة عنها في المجتمع الريف

عمل رص اليفرض كثيرا من القيود والأغلال على نشاط المراهق عنها في المجتمع الحر الذي يتيح للمراهق ف

وإنما  لالا تاماإستق والنشاط وفرص إشباع الحاجات والدوافع المختلفة كذلك فإن مرحلة المراهقة ليست مستقلة بذاتها

 )عبد الرحمان تصلة.نا إن النمو عملية مستمرة مل من خبرات في المرحلة السابقة وكما قلهي تتأثر بما يمر به الطف

 (43عيسوري ص 

 وعلى ذلك فهناك أشكالا مختلفة للمراهقة منها:

 .مراهقة سوية خالية من المشكلات والصعوبات 

 نفراد والإ نعزالمراهقة إنسحابية حيث ينسحب المراهق من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأقران ويفضل الإ

 بنفسه حيث يتأمل ذاته ومشكلاته.

 عبد ). لأشياءمراهقة عدوانية حيث يتسم سلوك المراهق فيها بالعدوان على نفسه وعلى غيره من الناس وا

 (44الرحمان عيسوري، مرجع سبق ذكره، ص

 مرحلة المراهقة: -4

قابل نهاية تسنة وهي  13إلى  12مرحلة المراهقة إلى ثلاثة مراحل فرعية هي المراهقة المبكرة بين سن  تقسم

ة ومرحلة المراهقة سنة وتقابل المرحلة الثانوي 18إلى  15مرحلة التعليم الأساسي ومرحلة المراهقة المتوسطة بين 

 ة.سنة وتقابل المرحلة الجامعي 21 ،20إلى  18المتأخرة بين سن 
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رحلة لطفل من متقل اهذه التقسيمات الأخيرة للمراهقة قد تتغير من مجتمع أو بيئة إلى مجتمع آخر أو بيئة أخرى. ين

 18-11ن )لإنساالطفولة إلى مرحلة الرشد عبر فترة المراهقة وتستغرق هذه الفترة حوالي ثماني سنوات من عمر ا

د قط بل تمتفجسمي ة لا تقتصر وقائعها ومظاهرها على الجانب السنة تقريبا( ويحدث خلال هذه الفترة تغيرات نمائي

راهقة بلوغ والمين البهذه التغيرات ويتسع نطاقها بحيث تتناول الجوانب النفسية والإجتماعية أيضا. وينبغي التمييز 

 ن مختلفانئاشي لما يحدث عادة من الخلط بينهما في إستعمال أحدهما في موضع الآخر والحقيقة أن البلوغ والنضج

 لفظا.

 رعة وتحدثة السهذا وتشهد فترة المراهقة طفرة في معدلات النمو لكل من الطول والوزن من حيث الزيادة أو زياد

نات عند ل لدى البالطو وبينهما يتوقف نمو ،هذه الطفرة للنمو مبكرا للبنات بحوالي سنتين مقارنة بالبنين في المتوسط

 (136، ص2009،  )ستيفن هارد سنة. 18يستمر لدى البنين حتى سنة في المتوسط فإنه  16عمر 

 

 

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة: -5

د هذه الغدوتناسل في هذه المرحلة تنمو الغدد الجنسية وتصبح قادرة على أداء وظائفها في ال النمو الجسمي: -5-1

نفجار جة الإويحدث الطمث عند الفتاة نتيالجنسية عبارة عن المبيضين عند الأنثى ويقومان بإفراز البويضات 

الدم  ويؤدي ذلك إلى نزول ،الناضجة في المبيض (36)عبد الرحمان عيسوري، مرجع سبق ذكره، ص  البويضة

السن على  سنة و يتوقف تحديد هذا 14-9الحيض وهو دم أحمر قاني ويحدث أول حيض للفتاة في الفترة ما بين 

ح إصطلا اثية وبيئية ويطلق على مظاهر النضج الجنسي عند البنين والبناتعوامل سلالية وفسيولوجية و ور

 تتخذ شكل بحيث "الصفات الجنسية الأولية" وأيضا "الصفات الجنسية الثانوية" مثل عند البنات تنمو عظام الحوض

هبل والم حوض الأنثى وإختزان الدهن في الأرداف ونموهما ونمو الشعر فوق العانة وتحت الإبط ونمو الرحم

لخصيتان فهي ا وأما الغدد التناسلية في الذكر الصوت،والثديين. وعند الذكور نمو شعر الذقن والشارب وخشونة 

ستاتا رزه البروزج تفوتقوم بإفراز الحيوانات المنوية والهرمونات الجنسية وتمتزج الحيوانات المنوية بسائل منوي ل

 (37ق، ص )نفس المرجع الساب يجة لإلتقاء حيوان منوي وبويضة.في الرحم نت ويتكون الجنينويحدث الإخصاب 

هي و لغدداوإلى جانب نضوج الغدد الجنسية في الذكر والأنثى فإن هناك بعض التغيرات التي تحدث في إفراز 

 باشرةمعبارة عن مجموعة من الغدد عديمة القنوات ولا تصب إفرازاتها خارج الجسم وإنما تصبه في الدم 

 هذه الغدد عبارة عن مواد عضوية تسمى هرمونات. وإفرازات

لغدد ار في ففي مرحلة المراهقة يزداد إفراز الغدة النخامية من الهرمونات المنبهة للجنس بينما يحدث ضمو

 الصنوبرية والتيموسية.

لعام سير من اي لطفلتتميز فترة المراهقة بنمو القدرات العقلية ونضجها إن النمو الحركي في ا النمو العقلي: -5-2

اك جرد الإدرمي من أإلى الخاص وينطبق هذا المبدأ على النمو العقلي فتسير الحياة العقلية من البسيط إلى المعقد 

ام ويسمى ء العالحسي والحركي إلى إدراك العلاقات المعقدة والمعاني المجردة ففي مرحلة المراهقة بنمو الذكا

كثير من بقيام لإستعدادات والقدرات الخاصة وتزداد قدرة المراهق على الالقدرة العقلية العامة وكذلك تتضح ا

 (38ابق، ص جع الس)عبد الرحمان عيسوري، نفس المرالعمليات العقلية العليا كالتفكير والتذكر والتخيل والتعلم. 

من  معين نوعومن أبرز خصائص النشاط العقلي في فترة المراهقة أيضا أنه يأخذ في البلورة و التركيز حول 

لك من مه كذالنشاط كأن يتجه المراهق نحو الدراسة العلمية أو الأدبية بدلا من تنوع نشاطه وإختلاف إهتما

 لمدة التياكانت خصائص هذه الفترة نمو قدرة المراهق على الإنتباه فبعد أن كانت قدرته على الإنتباه محدودة و

 ع السابق،المرج نفس)محدودة كذلك تنمو قدراته التعلم والتذكرة. يستطيع أن يركز إنتباهه فيها نحو موضوع معين 

 (34ص
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عيش ة التي يالأسريويتأثر النمو النفسي والإجتماعي للمراهق بالبيئة الإجتماعية  النمو النفسي والإجتماعي: -5-3

ق ويوجه لمراهفي افيها فما يوجد في البيئة الإجتماعية من ثقافة وتقاليد وعادات وعرف وإتجاهات وميول يؤثر 

 سلوكه ويجعل عملية تكيفه مع نفسه ومع المحيطين عملية سهلة أو صعبة.

على  الإعتماد ه نحوومن أبرز مظاهر الحياة النفسية في فترة المراهقة رغبة المراهق في الإستقلال عن الأسرة وميل

لجديدة و اروفه لاته وتقدر موقفه وظالنفس والأسرة المستنيرة هي التي تأخذ بيد المراهق و تساعده على حل مشك

ن يتقبل أ بد لكن لا بد من إقتناعه أنها تستهدف مصلحته أن خبرته مهما تصورها فهي لازالت محدودة ولذلك فلا

 نصح الأباء و الأمهات والمدرسين وغيرهم من الكبار.

 لمجتمع منفيد العمل على أن يستوعلى كل حال يجب أن يتعلم المراهق تحمل المسئولية في هذه المرحلة كما يجب ا

 شأنها أن تي منالطاقات الكامنة في شبابه كما يجب العمل على تنمية قدراتهم وإزكاء مواهبهم وتوفير الفرص ال

فا لشاب متكيصبح اتؤدي إلى نمو شخصياتهم موا سليما من النواحي الجسمية والعقلية والنفسية والإجتماعية بحيث ي

 الذي يحيط به.مع نفسه ومع المجتمع 

الأولاد  ينظم مرحلة المراهقة هي أنسب وقت لتنظيم العمل التعاوني في الفصل أو خارجه حيث ميول المراهق: -6

 والبنات

صل وحدة الف فكرة إلى ناد واحد أو فريق واحد وهذه الميول الإجتماعية يمكن العناية بها في الفصل بواسطة تنمية

 س.الدراسية أو يمكن إستعمالها فيما يسمى بنظام الأسر في المدارالتي تركز حول الفصل أو السنة 

ير ذلك الصغ د بعدوثمة ميل جديد يظهر في هذه المرحلة وهو رغبة المراهق في أن يعامل معاملة الكبيرة فهم لم يع

مل عي مسئولية يعطن أالذي يتلقى كلام الكبار وأوامرهم بالطاعة والتنفيذ بل إنه أصبح يشعر بأنه كبير مثلهم ويود 

ثر فيه تأثيرا غير شك أن هذه المعاملة قد تؤ مستقل بذاته يحاسب عليه فيما بعد أما إذا عومل معاملة الصغار فلا

فرصة تحمل جزءا  لذلك يجب أن تتاح له حسن إذ قد تدفعه إلى إثبات ذاته عن طريق المشاكسة أو الجناح والإعتداء

 .من المسئولية في المدرسة والمنزل

الكشف وطلاع وثمة مجموعة أخرى من الميول تأخذ طريقها في نفسية المراهق في هذه السن وهي ميوله نحو الإست

ختلفة وهذه وأن يكشف العالم الخارجي وطرقه الم فهو يود أن يعرف الحياة ويجرب في الأشياء الموجودة حوله

لتلاميذ اإن مشاكل كبت فتقلية فإذا شجعت هذه الميول ولم الميول يمكن إستعمالها وسيلة مواتية للتعليم في الناحية الع

عة من ا نابوأسئلتهم ستغذي المدرسة في طرق تدريسها وفي موضوعات دراستها بوسائل تكفل لها النجاح وتجعله

ص  2006يب، )أحمد علي حب ميول التلاميذ ورغباتهم بدلا من أن تحاط بجو الإملاء والمنهج الموضوع المقرر.

25) 

 يرات التيالتغيبهم الميول في هذه المرحلة هو ميل المراهق نحو نفسه ويساعد في ذلك كما سبق أن بينا شعوره وأ

نتهى مق في تحدث في نفس المرحلة وشعوره بأنه سيلعب دوره في الحياة كراشد مسئول مستقل ولهذا نجد المراه

في  نتاجه وهوله وإنجد المراهق ناقدا عنيفا لتحصي الحساسية للنقد كما أنه ينقد نفسه بمنتهى الشدة والعنف ونحن

لأدبي أو انشاء منتهى الحساسية بالمسئوليات الخارجية الملقاة عليه بحيث إن عمله الإنتاجي سواء أكان في الإ

قة ة والمراهلطفولاالموسيقي أو الرسم يأخذ في التدهور أو الضعف إذا لم يعطي العناية الكافية لعبور الهوة بين 

عناية مراهق والعي للالواقع أن وظيفة المدرسة تبرز هنا إلى حد بعيد فهي المسئول الأول عن تشجيع الإنتاج الإبداو

تويات المس به حتى يعبر فترة الطفولة إلى المراهقة وبحيث يستطيع المراهق أن يوازن بين عمله الخاص وبين

 م الثانويلتعليار المصاحب بالإرشاد الحكيم في مرحلة الخارجية الموجودة في المجتمع ولاشك أن التشجيع المستم

 (26)نفس المرجع السابق، ص هو الكفيل بتنمية هذه الميول أو إزالتها تماما. 

جدير بالملاحظة أن المراهقة ليس من الضروري أن تكون دائما  أهم المشاكل التي يعاني منها المراهقون: -7

لق والتأزم والصراع والمعاناة  ومشاعر السخط والعناد والعصيان وإنما مرحلة محفوفة بالإضطرابات ومشاعر الق

دلت بعض الدراسات على أن هناك أنواعا من المراهقة منها السوية الطبيعية الخالية من المشكلات ومنها الإنسحابية 

راهقة العدوانية ويتوقف التي يؤثر فيها المراهق الإنسحاب والإنزواء بعيدا عن معترك الحياة الإجتماعية ومنها الم

الفرد على ظروف تربيته وحالته الصحية وموقف المحيطين به ومدى تمسكه بآداب  نمط المراهقة الذي يحظى به
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الدين وأخلاقياته ومبادئه ولكن الغالبية العظمى من المراهقين تمر بصراعات متعددة تنحصر فيما يلي على حد 

 تعبير الدكتور أحمد عزت راجح:

 ن مغريات الطفولة والرجولة.صراع بي 

 .صراع بين شعوره الشديد بذاته وشعوره الشديد بالجماعة 

 .صراع جنسي بين الميل المتيقظ وتقاليد المجتمع أو بينه وبين ضميره الخلقي 

 .صراع ديني بين ما تعلمه من شعائر وبين ما يصوره له تفكيره الجديد 

  في  لأسرةاصراع عائلي بين ميله إلى التحرر من سلطان الأسرة وقيودها وبين رغبته في الإعتماد على

 قضاء حاجاته.

 .صراع بين مثالية الشباب وبين الواقع 

 .صراع بين جيله وبين الأجيال السابقة 

 يه وقت واحد ويصعب عل صراعات بين أهداف متعارضة في داخل المراهق نفسه يرغب في تحقيقها في

 (213عبد الرحمان عيسوري: مرجع سبق ذكره، ص)تحقيق ذلك. 

 ت الشائعة بين المراهقين ما يلي:المشكلا

 أو الإكتئاب أو الخوف أو الحزن. الشعور بالضيق والقلق 

 ن سبب ظاهرالشعور بالتعب والإرهاق والإعياء دو. 

  ة.ستمرار في الإستذكار أو القراءوبين الإالمعاناة من حلات الصداع الحاد التي تحول بينه 

 ف العام.الضعو المعاناة من فقدان الشهية مما يؤدي وخاصة بالفتاة إلى حالة مرضية من النحافة المفرطة 

 .وفي حالات أخرى كالشره وحب تناول الطعام بكثرة مما يشعر المراهق بالحرج 

 م به من أنشطة.زر الحركي بما يقوالشعور بفقدان التوازن وفقدان التآ 

 خيفة.الأحلام المزعجة مطاردات م المعاناة من حالات الأرق وتعرض المراهق وخاصة الأنثى حالات 

  لك.ذجراء  كثير من الإنتقادات منالرغبة الزائدة في النوم والبقاء في الفراش لفترات طويلة وتلقي 

  لية.بالواجبات الدراسية أو المنزالهروب من تحمل المسؤولية والقيام 

 بق، ص السا نفس المرجع)الإنسحاب والتأمل الذاتي والنقد. الشعور بالحياء والخجل والإنطواء الزائد و

214) 

 مشاكل المراهقة: -8

ت التغيراو يزيقيإن الإنتقال من الطفولة للرشد يصاحبه نوع من التوتر أو الشد ذلك الشد الذي يصاحب النمو الف

ي اشد فالفسيولوجية والصراعات المرتبطة بالرغبة في الوصول إلى السلوك الإجتماعي المناسب للشخص الر

ان الرحم عبد) يلي: الحضارة أو الثقافة الحديثة وهناك بعض العلماء الذين صنفوا مشاكل المراهقة إلى ما

 (77عيسوري، مرجع سبق ذكره، ص 

  المواقف الجديدة.تلك المشاكل الناجمة من 

 .تلك المشاكل الناجمة من تداخل المواقف 

دة اقف الجديالمو مثل هذه المشاكل بالطبع توجد في المراحل الأخرى من العمر أيضا ولكن المراهق يواجه كثيرا من

القيام بلبه ا نطالأنن بسبب حجمه الكبير والتقدم في السن يفتح أمامه فرصا كانت مغلقة أمامه إنه يواجه تداخلا، ذلك

يصبح  ن المراهقعني أببعض أنماط سلوك الراشد ولكنه لا يمنح الحرية الكافية التي تسمح له بالقيام بهذه المطالب ي

جماعة بلتحق طفلا وراشدا في آن واحد، وإذا تصرف كطفل نال اللوم وإذا تصرف كالراشد نال النقد أيضا إذا إ

العضلية سية وعة الكبار طردوه هو رجل راشد بمعنى نمو قدراته الجنالأطفال كان محل إنتقاد وإذا إلتحق بجما

يب ية والتدرالدراولكنه طفل في إعتماده إقتصاديا على الوالدين وهو ناضج جسميا ولكن تتعوده الخبرة والمعرفة و

 والمهارة اللازمة.

 ماذا يحدث عندما يواجه المراهق موقفا جديدا؟
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ير سها غه لا يعرف ماذا يفعل والمؤشرات التي توضح له ماذا يفعل هي نفإنه يجد نفسه في موقف غامض لأن

بة هل لمرغوواضحة أمامه لا يعرف في أي إتجاهات يسير لأنه لا يعرف أي من السلوك سوف يؤدي إلى النتيجة ا

م يؤثر بار أيدخل غرفة الصالون للسلام على الضيوف أم يتحاشى ذلك؟ هل يشترك في المحادثة الدائرة بين الك

سلوك بعض يب الالصمت هل يخبر والده بما يشعر به أم لا؟ يبدو أنه أي سلوك يسلكه يراه مهددا له وعلى ذلك يص

ركة، حي كل فمظاهر التفكك أو عدم التنظيم، المراهق كمن يسير فوق الأشواك أو فوق ثلوج برفق وتوقع الخطر 

 (78صلسابق ا)نفس المرجع عليه من مؤثرات إجتماعية.  وعلى ذلك يشعر المراهق بالصراع ولذلك يتأثر بما يقع

 أهمية مرحلة المراهقة والإهتمام بها: -9

ى لى أنه علرجع إوإن مرحلة المراهقة من أهم مراحل النمو وأكثرها تعرضا لإضطرابات النفسية أما عن أهميتها فت

مر بها لتي يابر فالمشكلات والصعوبات أساس من تكيف الفرد في هذه المرحلة يكون تكيفه في مرحلة الرشد والك

ريع يطرأ غير ستالمراهق تترك أثرا عميقا في شخصيته فيما بعد أما عن تعرضها للمشكلات فيرجع إلى أنها مرحلة 

جر ففيها يه رجولةعلى جسم المراهق وعقله ونفسه وعلاقاته الإجتماعية كما أنها مرحلة إنتقال من الطفولة إلى ال

 ،ظم أسراره وخباياه سنة ويدخل عالما جديدا عليه، عالما مجهولا يجهل مع 12لأطفال الذي ألفه لمدة المراهق عالم ا

لمحيطين اعاية كذلك فإن المراهق يصبح في الواقع طريد مجتمع الصغار والكبار ولذلك تحتاج هذه المرحلة إلى ر

لة ن تغيرات وإلى معرفة المرحبالمراهق وإلى وعي المراهق نفسه و فهمه لطبيعة ما يجري في جسمه م

 وخصائصا.

د الرحمان )عب. وتعتبر فترة المراهقة فترة هامة في حياة الفرد والجماعة ولذلك توليها المجتمعات أهمية خاصة

 (94ص 1993 ،محمد عيسوري

 

 التغيرات الرئيسية في مرحلة المراهقة: -10

جية بيولوتوجد ثلاثة ملامح رئيسية تجعل المراهق مرحلة متميزة لها خصوصيتها وأهميتها وهي التغيرات ال

 والمعرفية والإنفعالية الإجتماعية.

ي مرحلة مونية فإن التغيرات في جسد الفرد، وإكتساب الطول والوزن، والتغير الهرالتغيرات البيولوجية:  -10-1

 ة على الإنجاب تعكس التطور البيولوجي لدى الفرد.البلوغ والوصول إلى القدر

لى لمشكلة عوحل ا وتتضمن التغيرات في التفكير والذكاء لدى الفرد، فالتفكير والتذكر التغيرات المعرفية: -10-2

 سبيل المثال عمليات تعكس دور النمو المعرفي على الأبعاد المختلفة لحياة المراهق.

الشخصية وعالات وتتناول التغيرات في العلاقات الإجتماعية وفي الإنف لإجتماعية:التغيرات الإنفعالية ا -10-3

لإجتماعي النمو اوكذلك دور السياق الإجتماعي في النمو فالعلاقات الأسرية وجماعات الرفاق تلعب دورا هاما في 

 والإنفعالي لدى المراهق.

شكيل ثيقا في توداخلا تإلا أنها في الواقع الحال متداخلة وعلى الرغم من أن هذه الأبعاد تتم مناقشتها كلا على حدة 

ها لضغوط بعضمن ا هذا الإنسان المتكامل الذي نقوم بدراسته، يعتقد أن التغيرات في مرحلة المراهقة تنجم عن عدد

وجية بيولات اللتغيرداخلي وآخر خارجي المنشأ فمن المعروف اليوم أن المراهقة نتاج للعوامل الوراثية والبيئية فا

ة التي تماعيهي تغيرات عامة وتوجد في كافة الثقافات بينما هناك ضغوط أخرى خارجية مرتبطة بالتوقعات الإج

مل ن وتحتلح على المراهق بضرورة التخلي عن طريق الطفولية وعلى تطوير علاقات تفاعل إجتماعي مع الخري

التي من وعموم لدين والمعلمين والمجتمع على وجه المزيد من المسؤولية والتي غالبا ما تنتج عن الرفاق والوا

 )رغدة اط.الإحبوالمحتمل أن تستثير لدى المراهقين عامة أوقاتا أو لحظات من الشعور بالشك وعدم الثقة بالذات 

 (25ص 2009شريم: 

تعمل في  تؤدي هذه الضغوط الخارجية إلى نقل الفرد إلى حالة من النضج بنسبة أسرع مما يفضله هو بينما قد

مواقف أخرى على كبح جماح سعي المراهق نحو الحرية والإستقلالية التي يعتقد أنهما حق له ولكن تفاعل هذه 

 القوى الخارجية هو الذي يسهم أكثر من أي شيء آخر في نجاح أو فشل الإنتقال من الطفولة إلى النضج.



 رة(متوسطة والمتأخخصائص ومميزات تلاميذ الطور الثانوي )المراهقة ال   المحور الرابع        

60 
 

ة تكون فتر بسيطةى، ففي المجتمعات البدائية أو الومن ناحية أخرى فإن طول فترة المراهقة تختلف من ثقافة لأخر

العدد  دية إعدادقتصاالمراهقة فيها قصيرة بينما في المجتماعت الصناعية حيث تتطلب المساهمة الفعالة في الحياة الإ

الدين ى الومن السنوات الدراسية فإن المراهقة تمتد حيث يواجه صغار الشباب سنوات إضافية من الإعتماد عل

 (26)نفس المرجع السابق، ص جيل الإشباع الجنسي حيث عليهم افعداد للعمل المنتج في الحياة. وتأ

 

 

 العوامل التي تؤثر في مرحلة المراهقة: -11

لذي االغذاء  ةبكمي زيادة هرمونات الغدة النخامية تساعد على نمو الأعضاء التناسلية ونضج الجنسية ويتأثر البلوغ

غ ونقص في البلو تبكيرة تناوله ونوع هذا الغذاء فكثرة تناول المواد البروتينية تؤدي إلى اليتناوله المراهق وكيفي

ف ماء من ضعالعل المواد النشوية يؤدي إلى تأخره ونقص كمية الغذاء عامة تسبب تأخر البلوغ ويؤيد ذلك ما لاحظه

ل تجارب ن خلاملة وتأيدت هذه الفكرة القدرة الجنسية لدى أسرى الحرب الذين حرموا من الطعام الجيد لمدة طوي

 تجويع الفئران ويتأثر البلوغ العام بالضعف العام أو المرض المزمن.

خرة عن ن متأسوهناك فروق ترجع إلى السلالة التي ينتمي إليها الفرد فالشعوب الأوروبية تصل إلى البلوغ في 

 الشعوب البحر المتوسط.

 راهقة:أهم التغيرات المصاحبة لفترة الم -12

العضلات  ونمو يمتاز النمو الجسمي في المراهقة بالسرعة الزائدة وينتج عن ذلك زيادة في الوزن، وطول القامة

وة على اة علاالحوض لدى الفت وخشونة الصوت لدى الولد الذكر ونمو الثديين والأرداف ونعومة الصوت وإستدارة

تيموسية دة البداية القذف لدى الذكر والطمث لدى الأنثى وتنمو الغدة النخامية والغدد التناسلية وتضمر الغ

ت لعانة وتحرب واوالصنوبرية اللتان تعرفان بغدد الطفولة وينبت الشعر في أماكن مختلفة من جسيم المراهق كالشا

قناة من يد ال لآنيةاو الجسمي أن يختل التآزر في حركات المراهق أو المراهقة فقد تسقط الإبط و ينتج عن سرعة النم

من  مما يزيد سخريةو يزيد الطين بلة تعليقات المحيطين بالفتاة على هذه التغيرات والتي قد تتسم بالإستهزاء وال

شعور  ن إلىزيادة الطول والوز شعورها بالخجل والرغبة في التواري وإخفاء الأعضاء التي برزت لديها وتؤدي

ق رجع سبم)عبد الرحمان عيسوري، المراهق بالكسل والتراخي والخمول والشعور بالتعب والإرهاق والإعياء. 

 (212ذكره، ص

 تطبيقات تربوية على مرحلة المراهقة المتأخرة: -13

 النمو الجسمي والفسيولوجي والحركي: -13-1

 داد المراهق بمعلومات كاملة عن الجسم وسلامته.تنمية العادات الصحية الجيدة وأم 

 .نوعية المراهق بأهمية التربية الرياضية والكشفية والهوايات وملء أوقات الفراغ 

 الإهتمام بتغذية المراهق ومتابعة صحته العامة والبعد عن كل مما يؤدي إلى إنهيار الصحة. 

 النمو العقلي: -13-2

  دد لكي ات متعقدراته وإمكاناته إلى الحد الأقصى وأن يجرب هوايات ونشاطإتاحة الفرصة للمراهق بتنمية

 يكتشف كل إمكاناته.

 عددة لكي ات متإتاحة الفرصة للمراهق بتنمية قدراته وإمكاناته إلى الحد الأقصى وأن يجرب هوايات ونشاط

 يكتشف كل إمكاناته.

 له. بالنسبة له وعمل مكتبة خاصة تشجيع المراهق على القراءة ومتابعتها في ميادين ذات دلالة 

 حت إشراف تعددة تشجيع النوادي العملية والهوايات لكي تنمي القدرة على التصميم والإبتكار في مجالات مت

 (172)ستيفن هارد، مرجع سبق ذكره، صمختصين. 
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 النمو الإنفعالي: -13-3

 د لاذع.معاملة المراهق كشخص راشد مسئول عن نفسه وتوجيهه دون إيلام أو نق 

  ذلك  . فإنتقدم الشخصيات المثالية إلى المراهق في صور متعددة من قصص وتمثيليات وحكايات وقراءات

 ينمي في المراهق الذات المثالية".

 و مساعدة أعالي أن يكون الوالدين والمدرسين والأساتذة قدوة للمراهق في النضج الإنفعالي والتحكم الإنف

كره، ع سبق ذ)ستيفن هارد، مرج والإتزان الإنفعالي في المواقف المختلفة.المراهق على تحقيق التوافق 

 (173ص 

 النمو الإجتماعي: -13-4

 ط أو الضغ إعطاء المراهق الحق لفهم نفسه وتوجيه نفسه بنفسه والتعبير عن آرائه مع تخفيف كل وسائل

رشاد يه والإالإحتفاظ بقليل من التوجالتدخل في حريته أو خصوصياته في الخروج أو العمل الأصدقاء مع 

 غير المباشر.

 .تنمية الإتجاهات والقيم الأيجابية في سلوك المراهق 

  الصوت  إعطاءويجب الإهتمام بالتربية القومية وتاريخ الوطن وتحمل المسؤولية في ذلك المجال بالتجنيد

 مختلفة.في الإنتخابات وممارسة النشاط الأجتماعي البناء من خلال مسساته ال

 تنفيذ ط والتنمية روح الجماعة في شبابنا أي عمل الفريق أي أن يتعود المراهق أن يشارك غيرة التخطي

لسابق، المرجع ا)نفس  والمتابعة والتقديم ففي ذلك حل لكثير من مشكلاتنا التي تتطلب جهود قومية لحلها.

 (176ص

 النمو الجنسي: -13-5

 طا هدافا وخطخدم أرحلة المراهقة ما هي إلا حلقة من حلقات النمو التي تتنمية الإقتناع لدى المراهق بأن م

ن بقاء قانو أعظم في مراحل تالية فالنضج السوي في هذه المرحلة يخدم الزواج السعيد في المستقبل وأن

ن الية وأتراحل الطاقة يعمل هنا فالطاقة المنظمة المختزنة في مراحل سابقة يمكن إستثمارها بكفاءة في م

 .الطاقة المستنفذة بغير نظام أو داع سوف تؤثر حتما في نظام إستخدام الطاقة في المستقبل

 كله ومشا تزويد المراهق بمعلومات علمية منظمة عن الجنس والحياة الزوجية والتوافق الزواجي وعدمه

 وكيفية التغلب عليها ومصادر المساعدة وقت الحاجة.

 ناعة عن ق فاضحة وهذا واجب وسائل اعلام المختلفة وتعليم المراهقتجنب مواقف الإستثارة الجنسية ال

 كيفية التحكم الإنفعالي في مثل هذه المواقف.

 ي فعلاء تبصير المراهق بخطورة الإتصال الجنسي قبل الزواج ومضاعفاته المختلفو وذلك عن طريق الإ

 نشاطات متعددة تمتص طاقة المراهق وإهتماماته.

 (177)نفس المرجع السابق، ص .لعون أن إحتاج الأمر ذلكإرشاده إلى مصادر ا 

 الحاجات النفسية للمراهق: -14

 ترى كلير فهيم أن هناك حاجات نفسية أساسية للمراهق وفيما يلي أهم هذه الحاجات:

 .الحاجة إلى المركز والقبول الاجتماعي 

 .الرغبة في الإستقلال والتحرر من الأسرة 

 المادي. الرغبة في الإستقلال 

 .الرغبة في تحقيق المثل والمعايير الأخلاقية 

 .الحاجة إلى الفهم الكامل 

 .الحاجة إلى الحب والتعاطف 

 .الحاجات البيولوجية والجنسية وطريقة التعامل معها 
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ة لمدرسوالمراهق حين يجد صعوبة في محاولاته التوفيق بين إرضاء حاجاته الأساسية وما يسود الأسرة وا

ت ما لم لنوباان عرف وعادات وتقاليد ينبغي مراعاتها، يسترسل في نوبات إنفعالية ويتمادى في هذه والمجتمع م

 ي.الإنفعال لصراعيوجه إلى كيفية التخلص من هذه العادات المستهجنة فهو في حاجة إلى هذا التوجيه لتخفيف حدة ا

 قة إلىلتي تتواكب مع مرحلة المراهعلى أن المراهق لمواجهة الضغوط النفسية ا "رئيفة رجب عوض"وتركز 

ا هي للمواجهة بأنه "Lazorus & Kilkman" لازاروس وفلولكمانإكتساب مهارات المواجهة وتعرض لتعريف 

وكي بناء السلي والقدرة الأفراد على إدارة مصادر الأحداث الضاغطة بالإضافة إلى ثبات الفرد تجاه التغير المعرف

 (130)معتز عبيد وحسن شحاتة، صوالخارجية التي تظهر كتكليف أو تجاوز. لإدارة المتطلبات الداخلية 

عبير عن ة التوكما يحتاج المراهق إلى مهارات المواجهة التي تؤهله لمواجهة الضغوط فهو أيضا يحتاج إلى حري

فكارهم وأهم إنفعالات الخوف والغضب ومشاعر القلق وهو يحتاج إلى مهارة تكوين الأصدقاء والتعرف على أذواق

لقيمة ه يشعر بات لأنفالصداقات تساعد المراهق على تحديد هويته فالمراهق يتأثر كثيرا إذا لم يستطع أن يقيم صداقا

 والأهمية التي تبنى على ردود أفعال الأخرين تجاهه.

صحة ى الأن القدرة على إقامة علاقة مع الأقران هي علامة عل Asher  &Parker (1995)باركر و آشر ويرى 

لصحي نمو الالنفسية للمراهق كما أن جماعة الأقران ليست لقضاء وقت ممتع أو لتبادل الحديث ولكنها ضرورة 

 للمراهقين من النواحي اللإنفعالية والإجتماعية والمعرفية بل لكل جوانب الشخصية.

ت علم مهارالى تإرين ويحتاج والمراهق يحتاج إلى تعلم المهارات الإجتماعية اللازمة للتفاعل الإجتماعي مع الآخ

 التحكم في الإنفعالات وضبطها ومراعاة مشاعر الأخرين ومساندة الأخرين عند الحاجة.

 مدى الحاجات التي تقوم جماعة الأقران بإشباعها للمراهق كالآتي: "عماد مخيمر"ويذكر لنا 

 ر ة والأفكالعمريإلى جماعة يجمعها التجانس في الخبرات والتشابه في المرحلة ا إشباع حاجته إلى الإنتماء

 والقيم والمعايير.

 ء في ة سوامساعدته على تحقيق الإستقلالية وتحمل المسئولية وتحقيق الهوية ورسم الأهداف المستقبلي

 (131 صسبق ذكره،  )معتز عبيد وحسن شحاتة، مرجع الدراسة أو العمل أو العلاقات مع الجنس الآخر.

صها ن تلخيللمراهقة يمكأن هناك أربعة أنماط من عامة  صاموئيل مغاريوسيرى الدكتور  أنماط المراهقة: -15

 فيما يلي:

 المراهقة المتكيفة: -15-1

با ما غالوة الحادة فعاليوهي المراهقة الهادئة نسبيا والتي يميل إلى الإستقرار العاطفي وتكاد تخلو من التوترات الإن

يسرف  عه ولامعلاقة طيبة كما يشعر المراهق بتقدير المجتمع له وتوافقه ، تكون علاقة المراهق بالمحيطين به

 ال.لى الإعتدميل إأالمراهق في هذا الشكل في أحلام اليقظة أو الخيال أو الإتجاهات السلبية أي أن المراهقة هنا 

 المراهقة الإنسحابية المنطوية: -15-2

فق لتواوعدم ا ،وهي صورة مكتئبة تميل إلى الإنطواء والعزلة والسلبية والتردد والخجل والشعور بالنقص

لى إراهق الإجتماعي ومجالات المراهق الخارجية الإجتماعية ضيقة محدودة وينصرف جانب كبير من تفكير الم

اء في ي الإستغررف فكما يس ،وحية والأخلاقيةأو إلى التفكير الديني والتأمل في القيم الر ،نفسه وحل مشكلات حياته

بقة ى مطاالهواجس وأحلام اليقظة وتصل أحلام اليقظة في بعض الحالات حد الأوهام والخيالات المرضية وإل

 يقرؤها.التي  الروايات ،المراهق بين نفسه وبين أشخاص

طة ين أو سلالوالد على السلطة سواء سلطةويكون فيها المراهق ثائرا متمردا  المراهقة العدوانية المتمردة: -15-3

 (155، ص1772،  )محمد مصطفی زيدان المدرسة أو المجتمع الخارجي كما يميل المراهق إلى توكيد ذاته والتشبه

قد  ،ةمجموعبالرجال ومجاراتهم قفس سلوكهم كالتدخين وإطلاق الشارب واللحية والسلوك العدواني عند هذه ال

قين من مراهوبعض ال ،يكون صريحا مباشرا يتمثل في الإيذاء أو قد يكون بصورة غير مباشرة يتخذ صورة العناد

 بالأوهام والخيال وأحلام اليقظة. هذا النوع الثالث قد يتعلق
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بقتين اتين الستمثل الصورة المتطرفة للشكلين المنسحب والعدواني فإذا كانت الصورالمراهقة المنحرفة:  -15-4

 لرابع حيثاشكل في ال ،غير متوافقة أو غير متكيفة إلا أن مدى الإنحراف لا يصل في خطورته إلى الصورة البادية

حيانا في بعض أوحيث يقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها ال ،نجد الإنحلال الخلقي والإنهيار النفسي

 (156)نفس المرجع السابق، ص  و المرض النفسي والمرض العقلي.العداد الجريمة أ

 النمو الإنفعالي للمراهق: -16

 ندفاع كماوالإ ثورات تمتاز بالعنف ،إن المراهقة مرحلة عنيفة في الناحية الإنفعالية حيث تختلج نفس المراهق

ابات لإضطراولقد إختلف الباحثون في تقسيم بواعث هذه  ،يساوره من آن لآخر أحاسيس بالضيق والتبرم والزهد

 ق.الإنفعالية التي تسود حياة المراهق فهناك من يرجعها إلى العوامل البيئية التي تحيط بالمراه

 حاجة المراهق إلى الأمان: -17

 الأمان النفسي: -17-1

اصة رهم خوهو أحوج ما يكون إليه المراهق و يعني ثقته بأنه محبوب ومتقبل ويحظى بإحترام الآخرين وتقدي

ق ية المراهى شخصالأسرة وبالذات الأصدقاء أو الأقران، ولإشباع هذا العامل أثر كبير عل الوالدين وبقية أفراد

زادت  كلما وعلى سلوكه ويمتد هذا الأثر حتى في مرحلة الرشد، ففي دراسة قام بها )جيمس بريسكوت( وجد أنه

لجنسيون فلون اوحبا )فالمتطجرعة الحنان والدفء في حياة الأطفال كلما كانت مرحلة البلوغ لديهم أكثر أمانا 

جتماعية سات إوالمغتصبون الآخرون، غالبا ما يكون لديهم تاريخ طويل من الإهمال والإضطراب والإقامة في مؤس

يذاء رغبة في إرد الفي طفولته فمعاملة الأطفال بحرارة ومودة مع التربية الدينية السليمة يمنعهم فيما بعد من مج

 (132ص 2000 ،د الطيارالعنود بنت محم)الآخرين. 

 قيمة في ته لها: وهو إحساس المراهق أنه حسن المكانة من الناحية الإجتماعية وأن طبقالأمان الإجتماعي -17-2

ما ة المرء بن قيمأالمجتمع خاصة في مجتمعنا الذي يتسم بالطبقية ولو إستطاع الوالدان أن يغرسا في نفس المراهق 

ذا هو الأكمل ه" لكان 13: "إن أكرمكم عند الله أتقاكم" الحجرات  تعالى قالاللهيتيقن وبما يعلم ويعمل وأن 

 (136نفس المرجع السابق، ص )والأجدى. 

 حاجات ومتطلبات المرحلة المراهقة: -18

 وتتمثل أهم حاجات هذه المرحلة فيما يلي:

 الحاجة إلى الأمن: -18-1

د لحماية عناإلى  الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية والحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي، الحاجة وتتضمن

 الحرمان من إشباع الدوافع والحاجة إلى المساعدة في حل المشكلات الشخصية.

 الحاجة إلى القبول: -18-2

الإنتماء بلشعور اإلى الشعبية، الحاجة إلى وتتضمن الحاجة إلى التقبل الإجتماعي والحاجة إلى أصدقاء، والحاجة 

ار رفة الأدود ومعإلى الجماعة ووحدة الهدف، والتجانس في الخبرات والألفة التي يمكن أن تقوم بسرعة بين الأفرا

الدين  عماد )محمد في الجماعة وتحديدها، كل هذا يؤدي إلى تماسك جماعة الرفاق إلى المراهقين إلى أقصى حد.

 (64، ص 1982 ،الإسلامي

 الحاجة إلى تحقيق الذات: -18-3

تحقيق  ىلإحاجة وتتضمن الحاجة إلى الإنتماء إلى الجماعة الرفاق، الحاجة إلى المركز والقيمة الإجتماعية، ال

 (401 ، ص1997،  )حامد عبد السلام زهرانالإجتماعي والإمتلاك والقيادة.  الذات، والحاجة إلى النجاح

ى" إن تحقيق الذات هو أن يستطيع المراهق تحقيق إمكانياته وتنميتها إلى أقصى حد ممكن وتقول "عاطف أو العل

يستطيع الوصول إليه فيدرك كل ما لديه من قدرات أو يمر بالخبرات التي يستطيع أن يباشرها في جو يشعره 

 بالطمأنينة ويسوده الإحساس بالانتماء.
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ا ر داخل هذتنتش ة والعاطفة، فالألفة التي تنبثق من داخل الأسرةكما أن هذه الحاجة مرتبطة بالحاجة إلى المود

 ، بو العلياطف أعو)المجتمع الصغير لتتنقل إلى الجماعات الأخرى التي يجد فيها المراهق أن له مكانته الخاصة. 

 (138بدون سنة، ص

 

 علاقة المراهق بالثانوية وأهمية التربية البدنية: -19

 المراهق بالثانوية: علاقة -19-1

تلف عال في مخت وأفتعتبر المرحلة الثانوية من التعليم منعرجا حاسما في حياة التلميذ، وهذا لما يبديه من سلوكا

وية قة فالثانلمراهالسنوات حيث تميل سلوكات المراهق نحو الأشياء التي ينجذب إليها بدون أن يشعر أنها ببساطة ا

ارج خالعملية  ياتهمحتنفعهم في تليها واكتسابهم مهارات تعينهم وميذ إلى المرحلة التي مرحلة تهدف إلى إعداد التلا

 سؤولية.تزمة بالمالمل الثانوية، وتهتم بقدرات التلميذ المنطقية التحليلية وتساهم في بناء الشخصية السوية الناضجة

 ربية البدنية والرياضية للمراهق:أهمية الت -19-2

مواد أهمية ال قص منالرياضية في المرحلة الأولى من العمل التربوي فما ذلك أننا ننالبدنية و لو كنا نضع التربية

لطفولة ا ر منالأخرى، بل لأننا نرى فيها الأساس الذي تستند إليه في كل شيء، لأنها عمل منظم تدريجي ومستم

جميع ابلية لالمقاومة وإبراز القزيادة قدرة الأعضاء على غرضه ضمان النمو الجسدي الكامل وحتى سن الرشد، 

 .(60، ص 2009بودواو طارق ويوسفي عمر،)ين الطبيعية والنفعية والضرورية. أنواع التمار
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 خلاصة:

إن عملية بناء وتحديد الأهداف تعتبر حجر الزاوية في التخطيط للعملية التعليمية وذلك لأنها تستخدم 

لوضع العمليات التعليمية في عبارات واضحة قابلة للقياس والملاحظة، وكذلك تساعد المعلمين على القيام 

تحديد الإجراءات والوسائل التعليمية بدورهم في تخطيط الخبرات والنشاطات التي تحقق الأهداف مع 

 المناسبة انطلاقا من تحديد إجراءات التقويم اللازم.

التقويم التربوي عملية أساسية في العملية التعليمية بحيث لا يمكن لهذه الأخيرة أن تحقق أهدافها المسطرة 
لتعليمية للعمل على بدونه حيث يساهم التقويم التربوي في معرفة نقاط الضعف لتقويتها والأخطاء ا

 تصحيحها، فهو بذلك يجب أن يسير جنبا إلى جنب مع العملية التعليمية وليس منعزلا عنها.

ومما سبق ذكره وظيفة الأستاذ لا تقتصر على التعليم، أي ايصال العلم إلى المتعلم وإنما تعدت ذلك إلى 

رياضية أن يتمتع بمجموعة من السمات دائرة التربية، ولذا كان إلزام على أستاذ التربية البدنية وال
والخصائص القيادية التي تتطلبها مهنته، ومن خلال هذا وجب على الهيئات التربوية الحرص على توفير 

 جميع حقوق الأستاذ، وكذا مراعاة الجانب الاجتماعي للأستاذ.

المراهقة تعد إحدى أهم من خلال كل ما تم تقديمه عن فترة المراهقة نستطيع القول بشكل عام بأن مرحلة 

مراحل النمو والنضج للإنسان نظرا لما تحتوي من تغيرات وتحولات جسمية، نفسية، إجتماعية حركية 

 بدنية ... الخ

هذه التحولات إذا حسن إستغلالها وتطويرها بشكل متناسق وفعال أمكننا الوصول بالمراهق إلى مرحلة 

ة والإجتماعية أي يعد بطريقة حسنة ليصبح فردا فعالا الرشد وهو في أحسن قدراته الجسمية والنفسي

ومنتجا في المجتمع الذي يعيش فيه، وعلى العكس من ذلك تماما فعند أي خلل في هاته الفترة الحرجة 

 يؤدي إلى تأثيرات

 



 

 

 

 

 الفصل الثاني:

 الدراسات المرتبطة بالبحث
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 تمهيد:

وتمهيد  أخرى تعتبر الدراسات السابقة والمشابهة هي نقطة بداية لكل باحث،فكل بحث هو عبارة عن تكملة لبحوث

سات لدرااعلى  لبحوث قادمة، لذلك يجب القيام أولا بتصفح أهم ما جاء في الكتب ومختلف المصادر والإطلاع

لومات ف ومعالسابقة، إذ يعد ذلك عامل مساعد للبحث وهذا لمعرفة ما وفره الباحثون من أراء ونظريات ومعار

ث شكلة البحمالجة تساهم في توفير قاعدة للباحثين للانطلاق في إعداد بحثهم،حيث تكمن أهمية هذه الدراسات في مع

اقشة نتائج البحث ،وكذا في من منها في توجيه، تخطيط، ضبط المتغيرات ومعرفة الأبعاد التي تحيط به مع الاستفادة

 بأسلوب موضوعي وعلمي.

ة ات العلاقبهة ذانطلاقا من هذا المبدأ يتضح أنه من المنطقي استعراض أهم الدراسات السابقة والبحوث المشا   

 الفرضيات للإشكالية وكذا صياغة،وذلك بهدف الاسترشاد بها من أجل التحديد والضبط السليم  بموضوع البحث

دوات والأ المناسبة لهذه الدراسة،والتعرف على المناهج المستخدمة من الدراسة،وكذا كيفية اختيار العينة

راسة ا أقيمت دنه كلمفي ذات السياق "أ تركي رابحالمستخدمة،إضافة إلى أهم النتائج التى تم التوصل إليها،إذ يشير 

 ن الضروريمأنه  رى تكملها وتعتمد عليها بمثابة ركيزة أو قاعدة للبحوث المستقبلية،إذعلمية لحقتها دراسات أخ

لبحث ربط المصادر الاساسية من الدراسات السابقة بعضها ببعض،حتى يتسنى لنا تصنيف وتحليل معطيات ا

 (123، ص1999والربط بينهما وبين الموضوع الوارد والبحث فيه.")رابح تركي، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لدراسات السابقة والمشابهة:ا -

وتكون  لم أفكارهيث أن تعتبر الدراسات السابقة المرجعية الأساسية والخلفية النظرية للدراسة فمن خلالها يمكن للباح

ذلك فقد لدمة، له إحاطة كاملة بالموضوع الذي يدرسه، فكل بحث عبارة عن تكملة لبحوث أخرى، وتمهيدا لبحوث قا

لضروري ال "من صفة التراكمية يؤكد تركي رابح فيما يتعلق بأهمية الدراسات السابقة فيقوقيل عن العلم أن له 

كي، )رابح ترربط المصادر الأساسية من دراسات ونظريات سابقة حتى نتمكن من تصنيف وتحليل معطيات " 

 (123، ص 1984

ف التعليمية و استعمال التقويم الشخصي إن الهدف من الدراسة الحالية هو معرفة العلاقة الموجودة بين بناء الأهدا

في حصة التربية البدنية و الرياضية و لكي تتحقق هذه الدراسة الهدف منها فانه من المهم الاطلاع على ما تم من 

دراسات مماثلة في هذا المجال للتعرف على ما توصلت إليه تلك الدراسات من نتائج والربط بينها وبين الموضوع 
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يه وانطلاقا من هذا المبدأ تتضح لنا انه من المنطقي استعراض أهم الدراسات السابقة والمشابهة ذات المراد البحث ف

 العلاقة بموضوع بحثنا ، وذلك من اجل التحديد السليم للإشكالية وكذا صياغة الفرضيات المناسبة للدراسة .

دود حها في بها رغم بحثنا الطويل عنوفيما يتعلق بموضوع بحثنا لم نعثر على بحث أو دراسة نموذجية نهتدي 

يما يلي ا، وفالوقت والإمكانات المتاحة لنا، لكن تم العثور على بعض الدراسات التي نستدل بها في بحثنا هذ

 نستعرض بعض هذه الدراسات والتي نذكر من بينها ما يلي:

 

 

 ( جامعة محمد خيضر بسكرة :مستوى 2008/2007دراسة يحي علوان ) -6-1

 .....   المشرف... مذكرة

 ." عنوان الدراسة: " التقويم و القياس التربوي و دوره في إنجاح العملية التعليمية 

  :ويم ي التقهدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تحقيق الأهداف التعليمية من خلال عمليتهدف الدراسة

 ية.والقياس لما تحصل عليه المتعلم من أرصدة فكرية وثقافية ومعرفية ومهار

 :استخدم الطالب المنهج الوصفي. منهج الدراسة 

 :أستاذ(. 30أساتذة الطور الثانوي ) عينة الدراسة 

 :الاستبيان. الأدوات المستخدمة في الدراسة 

  :ح درجة نجا سا علىالأثر المنشط للتقويم والقياس في العملية التعليمية يعتمد أساالنتائج المتوصل إليها

صل على ذي يحالتلميذ، فالذي يحصل على درجات عالية ينجح ويتقدم، وتكون استثارته أحسن من التلميذ ال

وية درجات منخفضة وما يتبع ذلك من فشل ورسوب وهذه النتيجة ذاتها تؤكد ضرورة وضع أهداف ترب

يسية من مة رئمعقولة تتضمن على الأقل نجاحا جزئيا وممكنا للجميع، فالتقويم والقياس التربوي إذن دعا

هات ى الجدعائم العملية التربوية ويعتمد نجاحها إلى حد كبير على نجاحه ، لهذا كان من الواجب عل

ل لأجيااأجل مستقبل  المسؤولة مباشرة عن العملية التعليمية أن يعطوا كل جهدهم و اهتماماتهم من

 الصاعدة.

 

 ( جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم:2010/2009دراسة بن عربية رابح )ماجيستير  -6-2

 :ظل  فاءات"واقع التقويم في حصة التربية البدنية والرياضية في ضوء المقاربة بالك عنوان الدراسة "

 المقاربة الجديدة ".

 :اضية.ى معرفة أهمية التقويم في حصة التربية البدنية والريتهدف هذه الدراسة إل هدف الدراسة 

 :اتبع الباحث المنهج الوصفي في دراسته. منهج الدراسة 

  :أستاذ(. 35أساتذة الطور الإكمالي بولاية مستغانم والأساتذة عددهم )عينة الدراسة 

 :الاستبيان. الأدوات المستخدمة في الدراسة 

 :النتائج المتوصل إليها 

  ع النقص موذلك  هناك اجتهاد كبير من طرف الأساتذة لتطبيق التقويم الذي جاءت به المقاربة بالكفاءاتأن

 ديدة.ة الجالكبير في الإمكانيات والوسائل البيداغوجية وعامل الوقت الذي هو العدو لتطبيق المقارب

 مشكلةة المشكلة والالصعوبات الكبيرة في تطبيق الأساليب المناسبة خاصة ما تعلق منها بالوضعي 

 الإدماجية.

 .عدم التحكم في تطبيق مراحل التقويم في الحصة التعليمية 

 .عدم توفر الوسائل البيداغوجية لتطبيق التقويم في المقاربة بالكفاءات 
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 ( جامعة العربي بن مهيدي أم2014-2015دراسة ملواح محمد رضوان، بوقلول محمد الحسين طه ) -6-3

 سة ...... المشرف...البواقي:نوع الدرا

 انوي"ر الثعنوان الدراسة: "دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تفعيل عملية التقويم في الطو 

  :يم لية التقوية لعمهدفت الدراسة إلى التعرف إلى مدى مراعاة أساتذة التربية البدنية والرياضهدف الدراسة

 .المجالات التي يتبعونها في عملية التقويمفي الطور الثانوي وكذا الإطلاع على المراحل و

 :استخدم الطالبان المنهج الوصفي المسحي. منهج الدراسة 

 :( من 53.43أستاذ أي بنسبة ) 70اختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية مكونة من  عينة الدراسة%

 مجتمع البحث موزعين على عدة دوائر بولاية أم البواقي.

 الاستبيان. دراسة:الأدوات المستخدمة في ال 

 :اعه مختلف أنوبربوي توصلت بأن أستاذ التربية البدنية والرياضية يقوم بالتقويم الت النتائج المتوصل إليها

لنقائص شاف اانطلاقا من عملية التقويم التشخيصي كما له من أهمية في تحديد مواطن القوة والضعف واكت

، كما  لمينعوالأخطاء لبناء برنامجه السنوي و أيضا لما له من أهمية في تحديد أفضل موقف تعلمي للمت

ل إلى في التوص هميتهيقوم أستاذ التربية البدنية و الرياضية بعملية التقويم التحصيلي بنسبة كبيرة و ذلك لأ

كما خلصت  ،مدى تحقيق الأهداف العامة و الخاصة و تحقق من مدى تحكم المتعلم في الكفاءة المستهدفة 

مية في مدى الأه يعكس وم بعملية التقويم التكويني و هذاالنتائج إلى أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يق

 تقويم الأستاذ لأهدافه المسطرة.

 ....( جامعة محمد بوضياف المسيلة: المستوى ..... المشرف2016-2017دراسة بعابشة بدر الدين ) -6-4

 ربة لمقال اعنوان الدراسة: "استخدام التقويم التربوي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظ

 .بالكفاءات في الطور الثانوي"

 :ن أساليب تخدموهدفت الدراسة إلى معرفة إذا ما كان أساتذة التربية البدينة والرياضية يس هدف الدراسة

 م.ية التقويي عملالتقويم الحديثة في التقويم التربوي وإلى تحديد وكشف الصعوبات التي يواجهها الأستاذ ف

 :لطالب على المنهج الوصفي.اعتمد ا منهج الدراسة 

 :( أستاذ تربية بدنية ورياضية للطور الثانوي.25تمثلت عينة الدراسة ب ) عينة الدراسة 

  :الاستبيان. الأدوات المستخدمة في الدراسة 

 :كانت النتائج كالتالي: النتائج المتوصل إليها 

 لتربية اثناء حصة بوي أكية في التقويم التريعتمد أساتذة التربية البدنية والرياضية الاختبارات البدنية والحر

 البدنية والرياضية.

 .أساتذة التربية البدنية والرياضية لا يقومون بإجراء أساليب التقويم التربوي الحديثة 

 أحسن  ة علىيشتكي معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية من صعوبات في رأيهم لا تسمح بإجراء الحص

 يام بمختلف عمليات التقويم.وجه ولا تساعد على الق

.. ( جامعة قاصدي مرباح ورقلة:المستوى ....2016-2017دراسة كواش رضا توفيق و لقوقي فاتح ) -6-5

 المشرف.....

 لتربية تذة اعنوان الدراسة: " التقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر أسا

 التربوي الجديد".البدنية والرياضية في ظل النظام 

   :بدنية تهدف الدراسة إلى التعرف على طبيعة التقويم التشخيصي في حصص التربية الهدف الدراسة

 والرياضية وإلى إجراء مدى تطبيق التقويم التشخيصي عمليا

  :اعتمد الطالبان على المنهج الوصفي لملائمته للدراسة.منهج الدراسة 

 : أستاذ(. 35) يقدر حجم العينة ب عينة الدراسة 

 :تم استخدام أداة الاستبيان. الأدوات المستخدمة في الدراسة 

 :النتائج المتوصل إليها  

 كل الأساتذة يرون أن التقويم التشخيصي يساعدهم على معرفة المستوى الحقيقي للمتعلمين 
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 عملية ه الاجكل الأساتذة يجمعون أن التقويم التشخيصي يساعدهم في معرفة النقائص والصعوبات التي تو

 التعليمية.

 ( جامعة محمد بوضياف المسيلة:2016-2017دراسة مدوري خالد ) -6-6

 

 انوية ".ة الثعنوان الدراسة: "دور الأهداف التعليمية في بناء درس التربية البدنية والرياضية للمرحل 

 :رياضية ة والتهدف الدراسة إلى معرفة كيفية تحديد وبناء الأهداف الدرس التربية البدني هدف الدراسة

 سة.نة المدروالعي ومعرفة التقنيات التي يستخدمها أساتذة التربية البدنية والرياضية في بناء الأهداف لدى

 :اتبعت الدراسة المنهج الوصفي. منهج الدراسة 

 :أستاذ( من بعض ثانويات شمال سطيف 25لخاصة بالأساتذة )يقدر حجم العينة ا عينة الدراسة. 

  :تم استخدام أداة الاستبيان. الأدوات المستخدمة في الدراسة 

  :ه لرياضية لنية واتوصلت النتائج إلى أن التكوين البيداغوجي لمدرسي التربية البدالنتائج المتوصل إليها

عيقهم في ما ي ن من نقص الأجهزة والعتاد الرياضي وهوتأثير كبير على بناء الأهداف وأن الأساتذة يعانو

أن هم، وأداء مهامهم على أتم صورة، كما يعانون من نقص المعلومات المحصلة من طرفهم أثناء تكوين

ه لخيصي لما التش عملية تحديد وصياغة الأهداف التعليمية والتربوية يجب أن يكون له ارتباط وثيق بالتقويم

ار نقائص لاعتبلى درس التربية البدنية والرياضية، كما أن الأهداف التي أخذت بعين امن أهمية وتأثير ع

 التلاميذ كان لها أثر إيجابي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 التعليق على الدراسات السابقة: -7

ت اسة تناولا دربوي ومنهمن خلال استعراض الدراسات السابقة نجد أن هذه الدراسات منها من تناولت التقويم التر

د عينة ة في تحديلسابقبناء الأهداف التعليمية ، وقد استفاد الطالبان من مراجعة الأدب التربوي المتضمن الدراسات ا

صولا واللازمة  صائيةالدراسة و بناء الأداة المستخدمة إضافة إلى استخدام المنهج العلمي المناسب والمعالجات الإح

ن ذة و هم ملأساتال إليها، حيث تشابهت العينة مع جميع الدراسات السابقة كون أن العينة هم إلى النتائج المتوص

قة سات السابالدرافتعنيهم دراستنا ، أما بالنسبة لأدوات الدراسة نجد التوافق التام مع هذه الدراسة الحالية ، 

صفي لمنهج الوخدم امنهج نجد أن الجميع استاستخدمت كلها الاستبيان كأداة لجمع البيانات و تحليلها و بالنسبة لل

هتمت ل إليها المتوصاكونه الأنسب لأداة الدراسة التي تتخذ من الاستبانة أداة لجمع البيانات، وفيما يخص النتائج 

باشرة ه علاقة متبر لالدراسات السابقة في مجملها بواقع التقويم التربوي الحديث في المؤسسات التعليمية و الذي يع

ا تم إضافة لم سابقةثنا من حيث تناوله لهذا الموضوع الذي يعتبر المتغير المشترك كما أفادتنا هذه الدراسات البح

 ذكره سابقا في إعداد الإطار النظري و تحديد محاور أداة الدراسة .

 

 

 

 

 

 

 

 



بالبحث المرتبطة الدراسات                                                                 الثاني الفصل  

 

74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

ي بناء د عليها فيعتم لها من معلومات ومرتكزات إن للدراسات السابقة والمشابهة أهمية كبيرة بالنسبة للباحث،لما   

م دراسات قاذه الالبحث وتركيبه تركيبا منهجيا ومعرفيا بشكل مقبول سواء من ناحية الإطار أو الرصيد،ولأهمية ه

غيرات المت الباحث باستعراض جملة من الدراسات في ميدان التربية البدنية والرياضية بغرض تحديد وضبط بعض

اذ ودرس أست-يي ميدان بحثه،فمن خلال الدراسات السابقة الذكر والتي شملت النشاط الرياضي التربوالرئيسية ف

أهم  جماع علىبالإ والتي اتفقت-الألعاب الصغيرة والمهارات الاجتماعية-وأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية

ج إلى نتائ لوصولتخدم دراسة بحثنا وتدعمها ل النقاط المشتركة حاولنا من خلالها تسليط الضوء على النقاط التي

تكون  لى أنذات قيمة علمية وعملية مبرزين في ذلك بعض نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسات،كما حرصنا ع

 تكملة زاوية أخرى علمية وعملية.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي:

 الدراسة الميدانية للبحث



 

 

 

 

 الفصل الثالث:

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية
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 تمهيد :

ة بغيدانية البحث، والإجراءات المييعتبر جوهر البحث توضيح منهجية  سنحاول من خلال هذا الفصل الذي     
تحديد  يه إلىف. ولهذا تطرق الطالب الباحث الوصول إلى حل لمشكلة البحث المطروحة و تحقيق الأهداف المرجوة 

الأدوات  ية لهذهو كذا الأسس العلم،مجالات البحث ،أدوات البحث ،، مجتمع و عينة البحث  العلمي المتبعالمنهج 
 .ةف المنشودالأهدا التي تضمنها البحث وذلك في سبيل تحقيقالمستعملة في تفسير النتائج إليها الوسائل الإحصائية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الإستطلاعية :  .1

بحث في ال البحث كله و هي خطوة أساسية و مهمةالأساس الجوهرية الناس  تعتبر الدراسة الإستطلاعيةبمثابة
لدراسة ووضوحها. باللتأكد من سلامتها ودقتها إذ من خلالها يمكن لللباحث تجربة وسائل بحثه العلمي ، 

قة و ضمان دصلاحياتها و صدقها ل تجربة وسائل بحثهلمعرفةالإستطلاعية إذا هي عملية يقوم بها الباحث قصد 

قياس تهدف لو،  و تسلق هذه الدراسة الإستطلاعية العمل الميدانيموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية 
لى معرفة علباحث ، كما تساعد امستوى الصدق و القران الذي تتمتع به الإدارة المستخدمة في الدراسة الميزانية 

ة بدراسة ميدانيالعلى هذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة عملية التطبيق ، وبناءا مختلف الظروف المحيطة ب
 استطلاعية كان الغرض منها ما بلي :

  و مميزاته و خصائصه  الاصليمعرفة حجم المجتمع 
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  و ذلك من خلال التعرض الجوانب التالية :التاكد من صلاحية أداة البحث 

 و خصائصها وضوح البنود و ملائمتها لمستوى العينة  .1
 "الصدق و الكذب "للتأكد من خصائص الاستبيان  .2
 للتأكد من وضوح المعلومات  .3

 _ الدراسة الأساسية.2

 المتبع  المنهج: 

بالتالي و، حثه بو الخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق يعرف المنهج بانه عبارة عن مجموعة العمليات 

و ئلة ويساعد الباحث في ضبط ابعاد و مساعي و اسفالمنهج ضروري للبحث اذ هو الذي ينير الطريق 

ج كل منهعلم الاجتماع ، فان له مناهج كثيرة ، وفروض البحث و نظرا لتعدد و تنوع و تشعب مواضيع 

لاجتماع اج علم ، ولكن لا يوجد منهالاثنولوجياموضوع ما ، ولذلك فيمكن ان يكون هناك منهج  يلائم طبيعة
عتمد يالتي  في أي دراسة علمية من الاساسيات، بل توجد مناهج علم الاجتماع. يعتبر المنهج المستخدم 

تناوله ع الذي ييرتبط بطبيعة الموضوالمناسب الدراسة ار المنهج يعن الحقيقة فاختعليها الباحث في بحثه 
 .الباحث 

دنية و التربية الب، التشخيصي في حصة لطبيعة موضوعنا من اجل تشخيص الظاهرة و الكشف  جوانبها ونظرا 

شيه مع لك لتماذالنهج الويفي و ، تبين أنه من المناسب استخدام الرياضية من وجهة نظر اساتذة الطور الثانوي 

ع لى جميبالاعتماد عالى تقرير خصائص ظاهرة معينة او موقف معين هدف الدراسة ، بالدراسة الوصفية تهدف 
 اللهن و عطاء اليمي بوداود عبد»و استخلاص دلالاتها ، فالمنهج الوصفي اذ كما يعرفه الحقائق و تفسيرها و تحليلها 

ين بتي توجد الظروف و العلاقات ال، ويهتم  بتحديد هو المنهج الذي يهتم بوصف ما هو كائن و تفسيره «أحمد 

و  د الأفراداهات عنو الاتجو التعرف على المعتقدات ، كما يهتم ايضا بتحديد الممارسات الشائعة و السائدة الواقع 

 وا دقيقا فها وصف، ويهتم بوصالواقع او الظاهرة كما توجد في الواقع بانه يعتمد على دراسة الجماعات . وقد عرف 
ي نتج الوصفرف المفي المراجعة تعريفات عديدة فمنهم من عبيرا كيفية او تعبيرا كميا .وقد جاءت في يعبر عنها تع

ت لوضعيااغراض محدودة إلى التفسير بشكل علمي منظم من أجل الوصول التحليل و بانه طريقة من طرف 
 (123، ص 2009) بوداود عبد اليمين ، عطاء الله أحمد، .منظمة اجتماعية  مشكلة  اجتماعية او

 

 : عينة البحث 

 .لبويرة اعين على بعض ثانويات ولاية و الرياضية موزالبدنية  للتربيةاستاذ  30اشتملت عينة البحث على 

 

 عدد الأساتذة اسم الثانوية الرقم

 03 العقيد سي الحواس 01

 03 محمد الصديق بن يحي 02

 03 مسيل محمد 03

 03 الرائد عبد الرحمان ميرة  04
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 02 مقدم محفوظ 05

 02 عليوات مسعود 06

 02 محمد بعزيز 07

 02 ناصرباي سليمان  08

 02 كريم بلقاسم 09

 01 تواتي رمضان  10

 01 زيدان  مخفي 11

 02 محمد فلاح 12

 02 رمضاني محمد 13

 02 زيدان المخفي 14

 30 14 المجموع

الثانويات.(: يمثل توزيع أفراد العينة على 20الجدول رقم)  

 

 : متغيرات البحث 

 اعتمد البحث على المتغيرات التالية : 

A. د تؤدي قراسته داو احد الاسباب لنتيجة العينة ، و هو الذي يفترض الباحث أنه السبب  لمتغير المستقل :ا
 «58ص  1954ثابت »آخر إلى معرفة تاثيره على متغير 

B.  رى يرات الأخم المتغعلى مفعول تأثير قييؤثر فيه المتغير المستقل و هو الذي تتوقف قيمته  :المتغير التابع

 ،راتب »ستظهر على المتغير التابع تعديلات على قيم المتغير  المستقل حيث أنه كلما احدث 
 «219ص،1999

 

 : مجالات البحث 

A. : لثانوي التعليم او الرياضية بمرحلة اشتملت المجال البشري على اساتذة التربية البدنية  المجال البشري 

B.  ري بالنسبة فيفجانفي الى غاية  24خلال الفترة الممتدة ما بين أنجزت هذه الدراسة  :المجال الزماني
 للجانب النظري في حين ان الجانب التطبيقي ما بينمارس و جوان 

C. : بعض ثانويات ولاية البويرة الميدانية على مستوى لقد اجرينا دراستنا  المجال الزماني 
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  : ادوات البحث 

ن ملمراجع ، اعتمد الطالب الباحث على مجموعة من المصادر و ابموضوع البحث و متغيراته لغرض الالمام 

إلى ول وية للوصهذه و بحوث ، و التي كانت سندا قتناولت بكيفية او باخرى احد جوانب دراستنا دراسات التي 
 هذا البحث استخدام الأدوات التالية : حل المشكلة المطروحة ، و بالتالي تطلب انجاز 

o  طريقة دراسة. المعطيات النظرية : 

علمية المن خلال الدراسة في كل من المصادر و المراجع وهي الالمام النظري حول موضوع البحث 

 من مذكرات و بحوث و دراسات مشابهة و انترنت 

o : طريقة الاستبيان 

لومات مع المعلجباعتبا رها احد ادوات البحث الوصفي الهامة استخدام الباحث الابانة كاداة للدراسة 
 المرتبطة بموضوع البحث و الوصول إلى اهدافه 

 دقيقة منذ البداية و هي :بجمع المعلومات يتطلب اجراءات الا ان هذا الأسلوب الخاص 

  تحديد الهدف من الاستبيان 
  تحديد و تنظيم الوقت المخصص للاستبيان 

  اختيار العينة التي يتم استجوابها 

  وضع العديد المافيا في الخيارات لكل سؤال 
 وضع خلاصة موجزة لأهداف للاستبيان 

ث البح ريتثالتي في وجود البلحث بنفسه ليسجل الاجوبة و الملاحظات و يتجلى الأسلوب المثالي 
 كوسيلة لجمع المعلومات بوقرة و اكثر دقة .يتضمن نوعين   و الاستبيان

و كذلك  ،لاصلي اعلمية لجمع البيانات و المعلومات مباشرة من مصدرها تقنية شائعة الاستعمال ، ووسيلة و كونه 

ح سؤال مطرو ، فكل هي استجابة للمحاور و بالتالي استجابة للفرضياتباعتباره مناسبا للاعب و الاستاذ و الاسئلة 
 « 83ص،2000باهر ،.»لن علاقة بالفرضيات 

 

 

 

 :خلاصة

ع المنتج بنوءا ، بدامن حل مشكلة البحثللتمكن من خلال هذا الفصل وضحنا فيه الخطوات المنهجية التي اتبعناها 

الوسائل  ير الىوتطرقنا في الاخالعلمي المستخدم وعينة الدراسة و مجالاتها ، وكذا ادوات البحث المستعملة ، 
 الاحصائية المستعملة في هذا البحث 
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 الفصل الرابع 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 ـ عرض ،تحليل و مناقشة النتائج :1

ية البدن التقويم التشخيصي المستخدم من طرف أستاذ التربية ـ عرض تحليل و مناقشة الفرضية الأولى :1ـ1 .1

 والرياضية يساهم في بناء الأهداف التعليمية.

 يساهم في بناء الهداف التعليميةالتقويم التشخيصي :السؤال الأول -

 ساهم في بناء الأهداف التعليمية معرفة إذا كان التقويم التشخيصي ي: الهدف من السؤال -

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 25 83.33    

 لا 5 17.66 13.3 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 .يمثل إجابات الأساتذة حول مساهمة التقويم التشخيصي في بناء الأهداف التعليمية  3الجدول رقم 

 التحليل و المناقشة  *

ينة عبالمئة من 83.33( يتبين أن نسبة 1( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة رقم )2من خلال نتائج الجدول رقم )

مئة من عينة البحث بال 16.66بناء الأهداف التعليمية و نسبة بنعم أي أن التقويم التشخيصي يساهم في  أجابواالبحث 

قيمة حيث أن يؤكده 00 ما التعليمية أجابو بلا أي أن التقويم التشخيصي لا يساهم في بناء الأهداف التعليمية ،و هو ما

( و درجة الحرية 0.05مستوى الدلالة ) ( عند3.84المجدولة المقدرة ب ) 2(أكبر من كا13.3المحسوبة المقدرة ب) 2كا

 ( و هذا ما يدل على أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائية1)

الأساتذة يقولون أن التقويم التشخيصي يساهم في بناء الأهداف  أغلب  إنطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن

 في بناء الأهداف التعليمية .التعليمية  ونسبة أقل يقولون أن التقويم التشخيصي لا يساهم 

 

 _الإستنتاج*

1التمثيل البياني للعبارة رقم 

نعم

لا



النتائج ومناقشة وتحليل عرض                                                              الرابع الفصل  

 

87 
 

 ضية .إذن نقول أن للتقويم التشخيصي دور في بناء الأهداف التعليمية في حصة التربية البدنية و الريا

 هل إستخدامك للتقويم التشخيصي يظهر لك ما ينقص التلاميذ من مهارات ؟ :السؤال الثاني-

 يظهر نقائص التلاميذ من مهارات التقويم التشخيصيمعرفة ما إذا كان  :_الهدف من السؤال

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 22 73.33    

 لا 8   26.66 6.53 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 .ذلدى التلامي دى  إظهاره للنقائصيمثل إجابات الأساتذة حول مساهمة التقويم التشخيصي و م 4الجدول رقم       

 التحليل و المناقشة -

ئة من عينة بالم 73.33( تبين أن نسبة 02( التي توضح نسب الإجابات حول العبارةرقم )3من خلال الجدول رقم )

ن عينة البحث مبالمئة 2.66ئص التلاميذ من مهارات و نسبة البحث أجابوا بنعم أي أن التقويم التشخيصي يظهر نقا

عند مستوى الدلالة  2يؤكده مقدار كا أجابو ب لا أي أن التقويم التشخيصي لا يظهر نقائص التلاميذ من مهارات وهو ما

و لمجدولة ا 2من قيمة كا أكبر(6.53ب ) المقدرةالمحسوبة و  2( حيث كانت قيمة كا1( عند درجة الحرية )0.05)

 .فروق ذات دلالة إحصائية (و هذا مايدل على أنه هناك 3.84المقدرة ب )

من  التلاميذ ائصظهر نولون أن التقويم التشخيصي يالأساتذة يق أغلب انطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن 

 من مهارات. مهارات و نسبة أقل يقولون أن التقويم التشخيصي لا يظهر نقائص التلاميذ 

 

 الإستنتاج*

اري في ب المهعند التلاميذ خصوصا من ناحية الجان التقويم التشخيصي في نظر الأساتذة فعال و يظهر كل النقائص

 مما يساعد على بناء الأهداف التعليمية . مختلف الأنشطة 

 تستعمل سلم التنقيط الخاص بالجنسين أثناء عملية التقويم التشخيصي ؟ هل:السؤال الثالث-

2التمثيل البياني للعبارة 

نعم

لا
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 لتشخيصيلتقويم ان أثناء عملية ايستعمل سلم التنقيط الخاص بالجنسي إذا كان الأستاذ معرفة ما:الهدف من السؤال-

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 30 100    

 لا 0 0 30 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 يمثل إجابات الأساتذة حول استعمال سلم التنقيط الخاص بالجنسين . 5الجدول رقم 

 التحليل و المناقشة-

.بالمئة من عينة  100( تبين أن نسبة 03) ( التي توضح نسب الإجابات حول العبارةرقم4من خلالن نتائج الجدول رقم )

 0 ي  و نسبةلتشخيصاالبحث أجابوا بنعم أي أن الأساتذة يستعملون سلم التنقيط الخاص بالجنسين أثناء عملية التقويم 

م لتقويء عملية ان أثنابالمئة من عينة البحث أجابو ب لا أي أن أي أن الأساتذة لايستعملون سلم التنقيط الخاص بالجنسي

المحسوبة  2كا ( حيث كانت قيمة1( عند درجة الحرية )0.05عند مستوى الدلالة ) 2التشخيصي وهو مايؤكده مقدار كا

ات دلالة ذفروق و هذا مايدل على أنه هناك (3.84المجدولة المقدرة ب ) 2كا قيمة  ر من(أكب30و المقدرة ب )

 إحصائية.

ن أثناء ص بالجنسييط الخالأساتذة يقولون أنهم يستعملون سلم التنقااضح لنا أن كل ر يتكانطلاقا من المعطيات السابقة الذ

  خيصي .م التشعملية التقويم التشخيصي ولا يوجد من لا يستعمل سلم التنقيط الخاص بالجنسين أثاء عملية التقوي

 

 

 الإستنتاج

 عملية التقويم التشخيصي.جزء هام من  الخاص بالجنسين أثناء عملية التقويم التشخيصي التنقيط

3التمثيل البياني للعبارة 

نعم

لا
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 ؟التشخيصي  هل بناؤك للأهداف التعليمية يكون حسب تصنيف التلاميذ في التقويم:السؤال الرابع -

 في التقويم التشخيصي. معرفة ما إذا كان بناء الأهداف التعليمية يكون حسب تصنيف التلاميذ:الهدف من السؤال  -

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 ضعيف 0 0    

 متوسط 30 100 60 5.99 0.05 2

 جيذ 0 0    

 مجموع 30 100    

قويم في الت يذيمثل إجابات الأساتذة حول إذا ما يكون بناء الأهداف التعليمية حسب تصنيف التلام 6الجدول رقم 

 التشخيصي.

 التحليل والمناقشة-

البحث أجابو  بالمئة من عينة100 ( نسبة 04( التي توضح نسب الإجابات حول العبارةرقم )05من خلال الجدول رقم)

ايؤكده مط وهو بمتوسط أي أن بناء الأهداف التعليمية يكون حسب تصنيف التلاميذ في التقويم التشخيصي بصنف متوس

أكبر (60رة ب )المحسوبة و المقد  2ا(حيث كانت قيمة ك2)( عند درجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة ) 2مقدار كا

 ذات دلالة إحصائية. ق فرو      و هذا مايدل على أنه هناك( 5.99المجدولة المقدرةب ) 2من كا

ون حسب ليمية يكأن بناء الأهداف التع أو جل الأساتذة أجابوكل انطلاقا من المعطيات السابقة الكر يتضح لنا ان 

  في التقويم التشخيصي عل المتوسط . تصنيف التلاميذ
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 الإستنتاج:*

د يؤثر بول لكن قرنا مقجل الأساتذة يأخذون بالإعتبار قيمة التلميذ المتوسط كمرجع لبناء الأهداف التعليمية وهو في نظ

 يمكن اللجوء إلى تقسيم الأفواج. عليهأومستوى التلميذ الجيد  لتلميذ الجيد و على إرتقاءعلى ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماهو محتوى التقويم التشخيصي ؟السؤال الخامس:-

 التعرف على محتوى التقويم التشخيصي .الهدف من السؤال :-

 التحليل و المناقشة :-

4التمثيل البياني للعبارة

ضعيف

متوسط

جيد
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ر و بناء لإعتبا*ضرورة تحديد الهدف و تنظيم الوقت الجهد أثناء عملية التقويم للحصول على نتائج يمكن أخذها با

 أهداف تعليمية عليها.

 ات حسب*أن يكون التقويم التشخيصي يراعي  النواحي الإنسانية ويصف نواحي القوة و الضعف و يكشف الفروق

 الكفاءات .

 ئج و تسجيل النقائص و الإيجابيات.*بطاقة المالاحضة و النتا

 الإستنتاج:*

تذة دد والأساذة الجهناك إختلاف كبير في تحديد محتوى التقويم التشخيصي نظرا لإختلاف الرؤية و التكوين بين الأسات

 في النظام الفديم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماذا تختار في التقويم التشخيصي ؟مكوناته؟السؤال السادس :-

 العمليات و المهارات _قياس أداء التلميذ_ فحص الأداء و تحليله.

 معرفة ماذا يقترح الأساتذة في التقويم التشخيصي.الهدف من السؤال:

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 النسب المحسوبة 2كا المجدولة 2كا

℅ 

 العبارة الإجابات

العمليات و  12 40    

 المهارات

 قياس أداء التلميذ 10 33 08 5.99 0.05 2

فحص الأداء   8 27    

 و تحليله

 المجموع 30 100    

 إجابات الأساتذة حول إقتراحات الأساتذة في التقويم التشخيصي. يمثل 7الجدول رقم 
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 التحليل و المناقشة :-

ة من عينة البحث بالمئ40( تبين أن نسبة 6( التي توضح نسبة الإجابات حول العبارة )6رقم ) من خلال نتائج الحدول

مكونات التقويم  بالمئة أجابو بقياس أداء التلميذ أي أنهم يقترحون في33.33أجابو بالعمليات و المهارات و نسبة 

عند مستوى  2قدار كامو تحليله و هو ما يؤكده بفحص الأداء  أجابوا بالمئة  26.66التشخيصي قياس أدء التلميذ و نسبة 

المجدولة  2اكأصغرمن قيمة  (0.8المحسوبة المقدرة ب ) 2قيمة كا ( حيث كانت2(عند درجة الحرية )0.05الدلالة )

 يدل على أنها لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية . و هذا ما ( 5.99ب ) المقدرة

السابقة الذكر يتضح لنا أن الأساتذة يقولون أنهم يقترحون في مكونات التقويم التشخيصي العمليات  انطلاقا من المعيات

 يقترحون فحص الأداء و تحليله. أخرى نسبة ترحون قياس أداء التلميذ في حين و المهارات و نسبة أقل يق

 

 _الإستنتاج:

 لمهارات وات و اي وإنما هناك أساتذة يختارون العمليليست هناك طريقة واحدة محددة أثناء عملية التقويم التشخيص

ن العناصر معنصر   وهذا لأهمية كل عن التلميذ و أساتذة يختارون فحص الأداء و تحليله أساتذة يختارون قياس الأداء

 . المقترحة

 

 

 

 

 

 

6التمثيل البياني للعبارة

العمليات و المهارات 

قياس أداء التلميذ

فحص الأداء و تحليله
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 ماذا تأخذ بعين الإعتبار في التقويم التشخيصي ؟ السؤال السابع : -

معرفة ماذا يأخذ الأستاذبعين الإعتبار في التقويم التشخيصي من جوانب تعليمية أم تربوية أم : الهدف من السؤال-

 مهارية .

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 تعليمية 6 20    

 تربوية  20 67 15.8 5.99 0.05 2

 مهارية 4 13    

 مجموع  30 100    

 الأساتذة حول مذا يأخذ الأساتذة بعين الإعتبار. إجابات يمثل 8الجدول رقم 

 التحليل و المناقشة :-

ئةمن عينة البحث بالم20( تبين أن نسبة 07( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )07من خلال نتائج الجدول رقم )

و بأنهم يأخذون بالمئة أجاب 66.66في التقويم التشخيصي ونسبة  أجابو بأنهم يأخذون جوانب تعليمية بعين اإعتبار

بالمئة أجابو بأنهم  13.33جوانب تربوية أي أنهم يأخذون الجوانب التربوية بعين الإعتبارفي التقويم التشخيصي و نسبة 

 2قدار كاؤكده مماييأخذون جوانب مهارية أي أنهم يأخذون جوانب مهارية بعين الإعتبار في التقويم التشخيصي و هو 

 أكبر من قيمة (15.2المحسوبة المقدرة ب ) 2كا ( حيث كانت قيمة 2درجة الحرية )( عند 0.05عند مستوى الدلالة )

 وهذا ما يدل على أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائية .(5.99المجدولة المقدرةب ) 2كا

الأساتذة يقولون أنهم يأخذون جوانب تربوية بعين الإعتبار في  أغلب انطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن 

 عليمية و عينة أقل من ذلك يأخذونيقولون أنهم يأخذون بعين الإعتبار جوانب تفئة التقويم التشخيصي في حين أن هناك 
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  جوانب مهارية .

 الإستنتاج:*

يم في التقو لمهاريةاالإعتماد على الجوانب التعليمية و الإعتماد على الجوانب التربوية لدى التلاميذ يكون أكبر من 

 . و هذا لطبيعة حصة التربية البدنية و الرياضية التي هي مربوطة بالجانب التربوي التشخيصي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محتوى التقويم التشخيصي يساهم في بناء الأهداف التعليمية المرجوة ـ الفرضية الثانية :2ـ1

 حث عن أساليب جديدة في التقويم التشخيصي أم تعيد نفس الأسلوب ؟هل تبالسؤال الثامن :- 

معرفة ما إذا كان الأساتذة يبحثون عن طرق جديدة أو أساليب في التقويم التشخيصي أم يعيدون الهدف من السؤال : -

 دائما نفس الأسلوب .

7التمثيل البياني للعبارة

تعليمية

تربوية

مهارية
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مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 10 33    

 لا 20 77 3.33 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 ي . قويم التشخيصإجابات الأساتذة حول إعادة الطرق السابقة أو البحث عن طرق جديدة للت يمثل 9الجدول رقم       

 

 التحليل و المناقشة :-

لمئة من عينة با 3.33(تبين أن نسبة 01( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )08خلال نتائج الجدول رقم ) من

و نسبة  لأسلوباالبحث أجابو بنعم أي أنهم يبحثون عن أساليب جديدة في التقويم التشخيصي ولا يعيدون دائما نفس 

و هو ما  لأسلوباالتقويم التشخيصي و يعيدون دائما نفس  أجابو بلا أي أنهن لا يبحثون عن أساليب جديدة في 66.66

لمقدرة ب االمحسوبة و   2( حيث كانت قيمة كا1رية )(عند درجة الح0.05عند مستوى الدلالة ) 2يؤكده مقدار كا

 لة إحصائية .و هذا ما يدل على أنه لا توجد فروق ذات دلا (3.84المجدولة المقدرةب ) 2أصغر من قيمة كا(3.33)

نطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن عينة كبرى من الأساتذة يقولون أنهم لا يبحثون عن أساليب جديدة في ا

التقويم التشخيصي و يعيدون نفس الأسلوب في حين أن نسبة قليلة يقولون أنهم يبحثون عن أساليب جديدة ولا يعيدون 

  نفس الأسلوب .

 الإستنتاج:*

 . يذدى التلاملابليته في بناء التقويم التشخيصي و عدم تطويره قد يعرقل من ق ر على الأساليب القديمةالإعتماد المباش

 

 

8التمثيل البياني للعبارة

نعم

لا
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 هل تراعي التغيير في طرق التعليم التربوي؟السؤال التاسع :-

 معرفة ماإذا كان الأساتذة يراعون التغيير في طرق التعليم التربوي.الهدف من السؤال :-

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 30 100    

 لا 0 0 30 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 إجابات الأساتذة حول التغييرات في طرق التعليم التربوي. يمثل10الجدول رقم 

 _التحليل و المناقشة :

مئة من عينة بال 100(تبين أن نسبة 02( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )09من خلال نتائج الجدول رقم )

ي أنهن لايراعون التغيير بالمئةأجابو بلا أ 0البحث أجابو بنعم أي أنهم يراعون التغيير في طرق التعليم التربوي و نسبة 

حيث كانت قيمة  (1الحرية ) (عند درجة0.05عند مستوى الدلالة ) 2كا في طرق التعليم التربوي وهو  ما يؤكده مقدار

أنه هناك فروق  و هذا ما يدل على(3.84المجدولة المقدرة ب ) 2أكبر من قيمة كا( 30المحسوبة و المقدرة ب )  2كا

 ذات دلالة إحصائية .

قولون أنهم يراعون ال تغيير في طرق التعليم انطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن عينة كبرى من الأساتذة ي

 التربوي ولا يوجد أساتذة لا يراعون التغيير في طرق التعليم التربوي.
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 الإستنتاج:*

 يجب على الأساتذة مراعات التغيير و الطورات التي تحدث في طرق التعليم التربوي و مجاراتها .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المنافسة أثناء عملية التقويم التشخيصي؟هل تهتم بجانب السؤال العاشر :-

 معرفة ماإذا كان الأساتذة يهتمون بجانب المنافسة أثناء عملية التقويم التشخيصي.الهدف من السؤال :-

مستوى  درجة الحرية  العبارة الإجابات النسب 2كا المجدولة 2كا

9التمثيل البياني للعبارة

نعم

لا 
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 ℅ المحسوبة الدلالة

 نعم 20 67    

 لا 10 33 3.33 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 لتشخيصي . اإجابات الأساتذة حول اهتمامهم بجانب المنافسة اثناء عملية التقويم  يمثل 11الجدول رقم       

 _التحليل و المناقشة :

مئة من عينة بال66.66(تبين أن نسبة 3( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )10من خلال نتائج الجدول رقم )

المئة أجابو بلا أي ب33.33بنعم أي أنهم يهتمون بجانب المنافسة أثناء عملية التقويم التشخيصي و نسبة  البحث أجابو

(عند 0.05توى الدلالة )عند مس 2أنهم لا يهنمون بجانب المنافسة أثناء عملية التقويم التشخيصي و هو ما يؤكده مقدار كا

لمقدرةب المجدولة ا 2كا أصغر من قيمة (3.33قدرة ب )المحسوبة و الم 2كا( حيث كانت قيمة 1الحرية )درجة 

 و هذا ما يدل على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية .(3.84)

انطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن عينة كبرى من الأساتذة يقولون أنهم يهتمون بجانب المنافسة أثناء 

 نمون بجانب المنافسة أثناء ال عملية التقويم التشخيصي.عملية التقويم التشخيصي و نسبة أقل لا يه

 

 الإستنتاج:*

 .الإهتمام بجانب المنافسة في التقويم التشخيصي يسهل على الأساتذة بناء الأهداف التعليمية 

 

 

 

 

10التمثيل البياني للعبارة 

نعم

لا
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 ة التربية البدنية و الرياضية ؟ هل تعتمد على التمارين أثناء حصالعاشر :الحادي السؤال -

 معرفة ماإذا كان الأساتذة يعتمدون على التمارين أثناء عملية التقويم التشخيصي.من السؤال :الهدف -

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 17 57    

 لا 13 43 0.53 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

  .اعتمادهم على التمارين اثناء التقويم التشخيصيإجابات الأساتذة حول  يمثل 12الجدول رقم       

 _التحليل و المناقشة :

لمئة من عينة با56.66(تبين أن نسبة 04( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )11من خلال نتائج الجدول رقم )

لا أي أنهن لا يعتمدون أجابو ب 43.33بنعم أي أنهم يعتمدون على التمارين أثناء التقويم التشخيصي و نسبة  البحث أجابو

(حيث 1الحرية )رجة (عند د0.05عند مستوى الدلالة ) 2و هو ما يؤكده مقدار كا على التمارين أثناء التقويم التشخيصي

ما يدل على أنه  و هذا( 3.84المجدولة المقدرة ب ) 2قيمة كا أصغر من( 0.53المحسوبة و المقدرة ب ) 2كانت قيمة كا

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية .

انطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن عينة كبرى من الأساتذة يقولون أنهم يعتمدون على التمارين أثناء 

 ى التمارين أثناء عملية التقويم التشخيصي.عملية التقويم التشخيصي و نسبة أقل يقولون أنهم لا يعتمدون عل
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 الإستنتاج:-

يذ التي وة التلامئص و قالإعتماد على التمارين أثناء التقويم التشخيصي يزيد من قابلية التقبل لدى التلاميذ ويبرز نقا

 في بناء الأهداف التعليمية .تساعد الأساتذة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن يتمار -منافسة -رياضية ألعاب شبه -المعتمدة في عملية التقويم التشخيصي ؟ماهي التمارين السؤال الثاني عشر : -

 ؟رياضية 

 هي التمارين المعتمدة في عملية التقويم التشخيصي . معرفة ما الهدف من السؤال :-

مستوى  درجة الحرية  العبارة الإجابات النسب 2كا المجدولة 2كا

11التمثيل البياني للعبارة

نعم

لا
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 ℅ المحسوبة الدلالة

العاب شبه  12 40    

 رياضية

 منافسة 6 20 2.4 5.99 0.05 2

تمارين  12 40    

 رياضية

 المجموع 30 100    

 إجابات الأساتذة حول التمارين المعتمدة في عملية التقويم التشخيصي. يمثل 13الجدول رقم 

 _التحليل و المناقشة :

المئة من عينة ب 40(تبين لنا أن نسبة 0( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )12ل نتائج الجدول رقم )من خلا

  به رياضيةلعاب شلديهم هي أ البحث أجابو بألعاب شبه رياضية أي أن التمارين المعتمدة في عملية التقويم التشخيصي

 40ة و نسبة المنافس مدة في عملية التقويم التشخيصي لديهم يبالمئة  أجابو ب منافسة أي أن التمارين المعت20و نسبة 

ي ي لديهم هلتشخيصبالمئة أخرى من عينة البحث أجابو بتمارين رياضية أي أن التمارين المعتمدة في عملية التقويم ا

 2مة كات قي( حيث كان2حرية )(عند درجة ال0.05عند مستوى الدلالة ) 2تمارين رياضية و هو ما يؤكده مقدار كا

ه لا توجد فروق و هذا ما يدل على أن ( 5.99المجدولة المقدرةب ) 2أصغر من قيمة كا (2.4و المقدرة ب ) المحسوبة

 ذات دلالة إحصائية .

تقويم انطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن عينة كبرى و متساوية من الأساتذة يقولون أنهم أثناء عملية ال

ب الشبه رياضية و التمارين الرياضية  و نسبة أقل من هذين الإثنين يقولون أنهم ن على الألعاالتشخيصي يعتمدو

 يعتمدون على المنافسة أثناء عملية التقويم التشخيصي .

 

 الإستنتاج:-

 . لتعليميةهداف الى الألعاب الشبه رياضية و التمارين الرياضية من أهم الطرق التي تساهم في بناء الأالإعتماد ع

12التمثيل البياني للعبارة

العاب شبه رياضية 

منافسة

تمارين رياضية
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 ؟ هل تلاحظ تغيير في محتوى التقويم التشخيصي من قسم للأخر؟ ولماذا يعود ذلكالسؤال الثالث عشر:-

إذا كان الأساتذة يلاحظون تغيير في محتوى التقويم التشخيصي من قسم لأخر مع معرفة  معرفة ماالهدف من السؤال :-

 سبب ذلك التغيير .

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 30 100    

 لا 0 0 30 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 إجابات الأساتذة حول الملاحظات في التقويم التشخيصي من قسم لأخر.. يمثل 14الجدول رقم       

 _ التحليل و المناقشة :

مئة من عينة بال 100(تبين أن نسبة 06التي توضح نسب الإجابات حول العبارة ) (13من خلال نتائج الجدول رقم )

لمئة  أجابو بلا أي با 0البحث أجابو بنعم أي أنهم يلاحظون تغيير في محتوى التقويم التشخيصي من قسم لأخر  و نسبة 

ستوى الدلالة معند  2قدار كاأنهم لا يلاحظون تغيير في محتوى التقويم التشخيصي من قسم لأخر  و هو ما يؤكده م

مجدولة المقدرةب ال 2أكبر من قيمة كا( 30المحسوبة و المقدرة ب ) 2كا (حيث كانت قيمة 1د درجة الحرية )(عن0.05)

 و هذا ما يدل على أنه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية .(3.84)

ة أو جل الأساتذة يقولون أنهم يلاحظون تغيير انطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن عينة كبرى من الأساتذ

 في محتوى التقويم التشخيصي من قسم لأخر  ولا يوجد أساتذة ينفون ذلك.
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 _الإستنتاج:

 خر.لأن قسم لا يمكن إسقاط تقويم تشخيصي واحد على كل الأقسام وهذا مايدل على أنه يوجد إختلاف و تغييرات م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . نهاية الفصل -وسط الفصل  -بداية الفصل  -متى تقوم بالتقويم التشخيصي ؟ السؤال الرابع عشر : -

 التقويم التشخيصي.معرفة متى يقوم الأستاذ بالهدف من السؤال :-

مستوى  درجة الحرية  العبارة الإجابات النسب 2كا المجدولة 2كا

13التمثيل البياني للعبارة 

نعم

لا
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 ℅ المحسوبة الدلالة

 بداية الفصل 30 100    

 الفصل وسط 0 0 60 5.99 0.05 2

 نهاية الفصل  0 0    

 المجموع 30 100    

 التشخيصي.  بالتقويمإجابات الأساتذة حول الوقت الذي يقوم به  يمثل 15الجدول رقم       

 _ التحليل و المناقشة :

ئةمن عينة البحث بالم10( تبين أن نسبة 07حول العبارة ) ( التي توضح نسب الإجابات14من خلال نتائج الجدول رقم )

و في وسط الفصل أي بالمئة أجاب 0أجابو في بداية الفصل أي أنهم يقومون بالتقويم التشخيصي في بداية الفصل  ونسبة 

ويم ون بالتقمهم يقوأنهم يقومون بالتقويم التشخيصي في وسط  الفصل ونسبة  بالمئة أخرى أجابو في نهاية الفصل أي أن

( حيث كانت 2) ة الحرية( عند درج0.05عند مستوى الدلالة ) 2التشخيصي في نهاية الفصل    و هو مايؤكده مقدار كا

لى أنه هناك فروق عوهذا ما يدل (3.84ب ) المجدولة المقدرة 2كا أكبر من قيمة  (60المحسوبة المقدرة ب ) 2كا قيمة 

 ذات دلالة إحصائية .

المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن عينة كبرى من الأساتذة يقولون أنهم يقومون بالتقويم التشخيصي في انطلاقا من 

 بداية الفصل ولا يوجد أساتذة يقولون أنهم يقومون بالتقويم التشخيصي في وسط ونهاية الفصل .

 

 _الإستنتاج:

سط وعماله في مكن إستفي بناء الأهداف التعليمية ولا يتكمن أهمية التقويم التشخيصي في بداية الفصل و هو مايساعدنا 

 أو اخر الدرس لأن لايمكن الإستفادة منه .

 

 

14التمثيل البياني للعبارة 

بداية الفصل 

وسط الفصل

نهاية الفصل
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 .عليميةالت الأهداف لبناء خدمة أكثر تكون التلاميذ بين المنافسة صيغة استخدام ـالفرضية الثالثة : 3ـ1

 بين التلاميذ؟هل من السهولة مراعات الفروق الفردية السؤال الخامس عشر :-

 عات الفروق الفردية بين التلاميذمعرفة إن كان من السهولة مراالهدف من السؤال : 

 

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 10 33    

 لا 20 67 3.33 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 إجابات الأساتذة حول سهولة مراعات الفروق الفردية بين التلاميذ. يمثل16الجدول رقم       

 

 _التحليل و المناقشة :

لمئة من عينة با33.33(تبين أن نسبة 01( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )15من خلال نتائج الجدول رقم )

ي أنه من الصعب بلا أ أجابوا.66التلاميذو نسبة الفروق الفردية بين   مراعاةالبحث أجابو بنعم أي أنه من السهل 

(حيث 1لحرية )ة ا(عند درج0.05عند مستوى الدلالة ) 2مراعات الفروق الفردية بين التلاميذو هو ما يؤكده مقدار كا

ا يدل على أنه مو هذا  (3.84المجدولة المقدرةب ) 2أصغر من قيمة كا (3.33المحسوبة و المقدرة ب ) 2كانت قيمة كا

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية .لا

انطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا أن عينة كبرى من الأساتذة يقولون أنه من الصعب مراعاة الفروق الفردية 

 بين التلاميذو نسبة أقل يقولون أنه من السهل مراعات الفروق الفردية بين التلاميذ.
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 _الإستتاج:

 بين التلاميذ من أصعب المهام التي يواجهها الأساتذة .الفروق الفردية  مراعاة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يخدم بناء الأهداف التعليمية ؟ هل أسلوب المنافسة بين التلاميذالسؤال السادس عشر :  -

 ميذ يخدم بناء الأهداف التعليمية بين التلا معرفة ماإذا كان أسلوب المنافسةالهدف من السؤال :  

15التمثيل البياني للعبارة 

نعم

لا
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مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 30 100    

 لا 0 0 30 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 عليمية.إجابات الأساتذة حول أسلوب المنافسة و مساهمته في بناء الأهداف الت يمثل 17الجدول رقم       

 _ التحليل و المناقشة : 

بالمئة من  100( تبين لنا ان نسبت 02( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )16من خلال نتائج الجدول رقم)

لمئة  من عينة با 0ة عينت البحث اجابو  بنعم اي ان اسلوبة المنافسة بين التلاميذ يخدم بناء الأهداف التعليمة ونسب

عند  2كا قدار قيمةؤكده مميذ لايخدم بناء الاهداف التعليمة وهذا ما يالمنافسة بين التلا البحث اجابو ب لا اي ان اسلوب

 2ن قيمة كامأكبر ( 30المحسوبة والمقدرة ب ) 2كا( حيث كانت قيمة 1رية )( عندة درجة الح0.05مستوا الدلالة )

 وهذا ما يدل على انه هناك  فروق ذات دلالة احصائية. (3.84المجدولة المقدرة ب )

المنافسة بين التلاميد يخدم بناء  ة يقولون ان اسلوبالاساتذ كللمعطيات السابقة الذكر يتضح لنا ان انطلاقة من ا

 الاهداف التعليمية ولا يوجد اساتذة يقولون ان اسلوب المنافسة بين التلاميذ لا يخدم بناء الاهداف التعليمة .

 

 الإستنتاج :

 أسلوب المنافسة من بين أهل الأساليب التي تخدم بناء الأهداف التعليمية .

 

 هل أسلوب المنافسة بين التلاميذ يراعي الجانب النفسي و يراعي قدراتهم ؟السؤال السابع عشر :-

 تهم الجانب النفسي و يراعي قدرا معرفة ماإذا كان أسلوب المنافسة بين التلاميذ يراعيالهدف من السؤال :  -

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 19 63    

 لا 11 37 2.13 3.84 0.05 1

16التمثيل البياني للعبارة 

نعم

لا
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 المجموع 30 100    

 إجابات الأساتذة حول مراعات أسلوب المنافسة للجانب النفسي.  يمثل 18الجدول رقم       

 _ التحليل و المناقشة :

بالمئة من  63.33( تبين لنا ان نسبة  03( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )17من خلال نتائج الجدول رقم)

بالمئة   36.66نسبة وعينة  البحث اجابو  بنعم اي ان أسلوب المنافسة بين التلاميذ يراعي الجانب النفسي و قدراتهم  

مقدار  ما يؤكده م وهذاة بين التلاميذ لا يراعي الجانب النفسي وقدراتهمن عينة البحث اجابو ب لا اي ان اسلوب المنافس

أكبر  3,84ة  ب المجدولة المقدر 2( حيث كانت قيمة كا1( عندة درجة الحرية )0.05عند مستوى  الدلالة ) 2قيمة كا

 ة.حصائي(  وهذا ما يدل على انه لا توجد  فروق ذات دلالة ا2.13المحسوبة والمقدرة ب ) 2من قيمة كا

الاساتذة يقولون ان اسلوب المنافسة بين التلاميد يراعي الجانب  أغلب انطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا ان 

 يقولون أن أسلوب المنافسة بين التلاميذ لا يراعي الجانب النفسي قدراتهم . نسبة أخرى النفسي و قدراتهم و 

 

 

 _الإستنتاج:

 يراعيها و يطورها أسلوب المنافسة الجانب النفسي و تطوير قدراتهم .من الجوانب الي 

 ية ؟هل أسلوب المنافسة بين التلاميذ يخدم هدف حصة التربية البدنية و الرياضالسؤال الثامن عشر : -

  .يةمعرفة ماإذا كان أسلوب المنافسة بين التلاميذ يخدم هدف حصة التربية البدنية و الرياضالهدف من السؤال:-

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 نعم 21 70    

 لا 9 30 4.8 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 إجابات الأساتذة حولاسلوب المنافسة و خدمه لهدف الحصة . يمثل 19الجدول رقم       

 _التحليل و المناقشة : 

بالمئة من عينة  70( تبين لنا ان نسبة 04( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )18من خلال نتائج الجدول رقم)

17التمثيل البياني للعبارة 

نعم

لا



النتائج ومناقشة وتحليل عرض                                                              الرابع الفصل  

 

109 
 

بالمئة   30البحث اجابو  بنعم اي ان اسلوب المنافسة بين التلاميذ يخدم هدف حصة التربية البدنية و الرياضية ونسبة 

سة بين التلاميذ لا يخدم هدف حصة التربية البدنية و الرياضية وهذا ما من عينة البحث اجابو ب لا اي ان اسلوب المناف

المحسوبة والمقدرة ب  2( حيث كانت قيمة كا1) ( عند درجة الحرية0.05عند مستوى  الدلالة ) 2يؤكده مقدار قيمة كا

 لالة احصائية.وهذا ما يدل على انه هناك  فروق ذات د (3.84المجدولة المقدرةب ) 2أكبر من قيمة كا( 4.8)

الاساتذة يقولون ان اسلوب المنافسة بين التلاميد يخدم هدف  أغلبانطلاقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا ان 

حصة التربية البدنية و الرياضية و نسبة أقل من الأساتذة يقولون أن أسلوب المنافسة بين التلاميذلا يخدم هدف حصة 

 التربية البدنية و الرياضية .

 

 :_الإستنتاج 

لأجتهاذ تلاميذ بارات المن خلال المنافسة بين تلاميذ تزيد من الحصة التربية البدنية  والرياضية تعمل على زيادة القد 

 والمثابرة .

 لماذا أستخدم أسلوب المنافسة ؟السؤال التاسع عشر : -

 المنافسة.معرفة لماذا أستخدم الأساتذة أسلوب الهدف من السؤال : -

 _ المناقشة و التحليل :

 تطوير مهارات التلاميذ و زيادة الرغبةو رفع المستوى و الترفيه و رفع المستوى الفني.*

 *اكتساب سمات المنافسة الشريفة و خلق الحماس و جو المنافسة و حب الفوز و التعلم .

 *معرفة مدى استيعاب التلاميذ.

 اجهزة الجسم .ارتقاء الجهزة الحيوية للمتعلم وارتقاء جميع 

 _الإستنتاج:

اء نها في بنمستفاد أسلوب المنافسة من أهم الأساليب المستخدمة في التقويم التشخيصي و هذا لشموله على عدة جوانب ي

 الهداف التعليمية.

 ماذا تفضل أسلوب المنافسة أم  بناء التمارين ؟السؤال العشرين :-

18التمثيل البياني للعبارة 

نعم 

لا
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 لعكساافسة على بناء التمارين أو أسلوب المن يفضلونهل  الأساتذة يفضلمعرفة ماذا الهدف من السؤال: -

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 النسب المحسوبة 2كا المجدولة 2كا

℅ 

 العبارة الإجابات

 المنافسة 21 70    

 بناء التمارين 9 30 4.8 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

 مارين.الأسلوب المفضل بين أسلوب المنافسة و بناء التات الأساتذة حول إجاب يمثل 20الجدول رقم       

 _ التحليل و المناقشة :

المئة من عينة ب 70( تبين لنا ان نسبة 06( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )19من خلال نتائج الجدول رقم)

ن عينة البحث اجابو مبالمئة   30أسلوب المنافسة على بناء التمارين  ونسبة  البحث اجابو  بالمنافسة اي أنهم يفظلون

مستوى الدلالة  عند 2اببناء التمارين أي أنهم يفظلون بناء التمارينعلى أسلوب المنافسة  وهذا ما يؤكده مقدار قيمة ك

لمجدولة ا 2كا بر من قيمةأك(  4.8المحسوبة والمقدرة ب ) 2( حيث كانت قيمة كا1ة )( عند درجة الحري0.05)

 وهذا ما يدل على انه هناك  فروق ذات دلالة احصائية.(3.84المقدرةب )

انطلاقة من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا ان عينة كبرى من الاساتذة يقولون أنهم يفضلون أسلوب المنافسة على 

 بناء التمارين والعكس صحيح.

 

 _الإستنتاج:

 الأكثر شيوعا و استعمالا من بناء التمارين. أسلوب المنافسة هو
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المنافسة 
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 في حالة التنافس ماهو نوع المنافسة الذي تختاره جماعية أو فردية ؟السؤال الواحد وعشرون:-

 الفرديمعرفة ماذا يختار الأساتذة في حالة المنافسة هل يختارون المنافسة الجماعية أم الهدف من السؤال : -

مستوى  درجة الحرية

 الدلالة

 2كا المجدولة 2كا

 المحسوبة

 النسب

℅ 

 العبارة الإجابات

 جماعية 19 63.33    

 فردية 11 36.33 2.13 3.84 0.05 1

 المجموع 30 100    

  .إجابات الأساتذة حول اخيار الأساتذة للمنافسة الفردية أو الجماعية  يمثل 21الجدول رقم       

 _التحليل و المناقشة :

 بالمئة من 63.33( تبين لنا ان نسبة 07( التي توضح نسب الإجابات حول العبارة )21من خلال نتائج الجدول رقم)

بالمئة  من عينة   36.66عينة البحث اجابو  منافسة جماعية أي أنهم في حالةالمنافسة يختارون منافسة جماعية ونسبة 

 2كا قدار قيمةؤكده ميوهذا ما  فسة فإنهم يختارون المنافسة الفرديةالبحث اجابو بمنافسة فردية أي أنهم في حالة المنا

أصغر من ( 2.13المحسوبة والمقدرة ب )  2قيمة كا ( حيث كانت1( عندة درجة الحرية )0.05عند مستوى الدلالة )

 وهذا ما يدل على انه لا توجد  فروق ذات دلالة احصائية. (3.84ب ) المجدولة المقدرة 2قيمة كا

الأساتذة يقولون أنهم وفي حالة المنافسة يختارون المنافسة  أغلبقا من المعطيات السابقة الذكر يتضح لنا ان انطلا

 يختارون المنافسة الجماعية و نسبة أقل من الأساتذة يقولون أنهم وفي حالة المنافسة فإنهم يختارون المنافسة الفردية .
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 _الإستنتاج:

 فردية .منافسة المال الأثناء تقديم التقويم التشخيصي فإن إستخدام المنافسة الجماعية يكون أسهل و أشمل وأعم  من إستع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة النتائج:-

ليمية في ف التعفي موضوعنا هذا معالجة علاقة التقويم التشخيصي ببناء الأهدا مناقشة الفرضية العامة:أردنا-2-1

عرفة ع و لمحصة التربية البدنية و الرياضية و من أجل هذا إقترحنا مجموعة من الفرضيات تصب في صلب  الموضو

 :ايلي ا إلى مأراء الأساتذة إقترحنا مجموعة من الأسئلة في شكل إستبيان  وبعد  تفريغ الإجابات  توصلن

21التمثيل البياني للعبارة 

جماعية 

فردية
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ة اذ التربيرف أستفي ما يخص الفرضية الأولى و التي جاءت على الشكل التالي )التقويم التشخيصي المستخدم من ط    

فة إذا كان التقويم ( حول: معر1البدنية والرياضية يساهم في بناء الأهداف التعليمية(. ومن خلال أجوبة السؤال رقم)

المجدولة  2اك(أكبرمن 13.3المحسوبة المقدرة ب) 2قيمة كاحيث أن   اف التعليميةالتشخيصي يساهم في بناء الأهد

ق ذات دلالة ( و هذا ما يدل على أنه هناك فرو1( و درجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84المقدرة ب )

حصة  عليمية فيف التاء الأهداإحصائية  تميل لصالح  الإجابة ب ''نعم'' و عليه  نقول أن للتقويم التشخيصي دور في بن

 التربية البدنية و الرياضية حسب رأي الأساتذة و هذا ما أكدت عليه عدة دراسات منها ...

ات ذ من مهارلتلاميو كذلك بالنسبة للسؤال الثاني الذي كان حول معرفة ما إذا كان التقويم التشخيصي يظهر نقائص ا 

( و 0.05لة )(عند مستوى الدلا3.84المجدولة المقدرة ب ) 2( أكبر من كا6.53المحسوبة و المقدرة ب ) 2حيث  كا

نه نقول ' نعم '' ومتميل لصالح الإجابة ب    ' ت دلالة إحصائية( و هذا مايدل على أنه هناك فروق ذا1درجة الحرية )

 أن الفرضية الأولى قد تحققت .

هداف بناء الأ اهم فيمحتوى التقويم التشخيصي يسأما فيما يخص الفرضية الثانية و التي جاءت على الشكل التالي )     

ملية التقويم عرفة ما هي التمارين المعتمدة في مع( حول 10التعليمية المرجوة(. ومن خلال أجوبة السؤال رقم  )

(   5.99ب ) المجدولة المقدرة 2( أصغر من قيمة كا2.4المحسوبة و المقدرة ب ) 2التشخيصي . حيث كانت قيمة كا

ائية أي أنها لا ( و هذا ما يدل على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحص2(و درجة الحرية )0.05عند مستوى الدلالة )

مارين تفسات و لأي جهة .و عليه نقول أنه لا يمكن حصر محتوى التقويم التشخيصي في ألعاب شبه رياضية ومناتميل 

 رياضية  .

لتقويم حتوى اموكذلك بالنسبة للسؤال الثالث عشر الذي كان حول  معرفة ما إذا كان الأساتذة يلاحظون تغيير في 

( أكبر من قيمة 30المحسوبة و المقدرة ب ) 2حيث كانت قيمة  كا التشخيصي من قسم لأخر مع معرفة سبب ذلك التغيير

نه  توجد فروق أ( و هذا ما يدل على 1( و درجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84المجدولة المقدرةب ) 2كا

 ذات دلالة إحصائية تميل لصالح الإجابة ب ''نعم''.و منه نقول أن الفرضية الثانية قد تحققت.

كثر أميذ تكون التلا استخدام صيغة المنافسة بينرا فيما يخص الفرضية الثالثة و التي جاءت على الشكل التالي )وأخي  

لمنافسة بين التلاميذ امعرفة ما إذا كان أسلوب ( حول 16خدمة لبناء الأهداف التعليمية( و من خلال أجوبة السؤال رقم )

المجدولة المقدرة ب  2( أكبر من قيمة كا30المحسوبة والمقدرة ب ) 2ة كايخدم بناء الأهداف التعليمية ( حيث كانت قيم

احصائية تميل  ( وهذا ما يدل على انه هناك  فروق ذات دلالة1(و درجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.84)

 ا الأستاذ.لتي يسطرهايمية لتعللصالح الإجابة ب ''نعم'' و عليه نقول أن أسلوب المنافسة بين التلاميذ يخدم بناء الأهداف ا

صة خدم هدف حميذ يو كذلك بالنسبة للسؤال الثامن عشر و الذي كان حول  معرفة ما إذا كان أسلوب المنافسة بين التلا

لمجدولة المقدرة ب ا 2( أكبر من قيمة كا4.8المحسوبة والمقدرة ب ) 2التربية البدنية و الرياضية حيث كانت قيمة كا

ة احصائية تميل ( وهذا ما يدل على انه هناك  فروق ذات دلال1( و درجة الحرية )0.05ستوى الدلالة )( عند م3.84)

لى ية تعمل عالرياضلصالح  الإجابة ب ''نعم'' حيث من خلال المنافسة بين تلاميذ تزيد من الحصة التربية البدنية  و

انب ذكاء و جوعاد الفروق بوضوح بين التلاميذ خصوصا أبزيادة القدرات التلاميذ بالأجتهاذ والمثابرة  و هنا تظهر ال

 .أن الفرضية الثالثة قد تحققتبدنية و تقنية و عليه يمكن القول 

  خلاصة:

مكننا من ي، مما التي أثارتها الدراسة مسبقا وبعد التأكد من صحة كل الفرضيات ما يعني الإجابة على التسؤلات   

 ية.لتعليماستخلاص تحقق الفرضية العامة للبحث التي مفادها أن التقويم التشخيصي يساهم في بناء الأهداف ا
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 : العام الإستنتاج

 الواقع على ةمبني معظمها في كانت التي الأساتذة وأجوبة إليه تطرقنا الذي موضوعنا حول التحليل و الدراسة بعد 

 تقويمال وأهمية حصصه في المناسبة التعليمية الأهداف وضع محاولة عند وتجاربه للأستاذ اليومي أو المعاش

 هامن الإستفادة بغرض ذكرها الضروري من أنه نرى  الإستنتاجات من مجموعة إلى توصلنا ذلك في التشخيصي

 لأهميتها

 الإستغناء يمكن ولا التعليمية الأهداف لبناء ضروري الرياضية و البدنية التربية حصة في التشخيصي التقويم ـ1

 . عنه

 منافسات و تمارين وأيضا حديثة بطرق أكثر تدعيمه يمكن لكن  التلاميذ عند النقائص يظهر التشخيصي التقويم ـ2

 . فصل كل بداية في التلميذ مستوى على دقيق بشكل للوقوف

 جيد مستوى هملدي الذين التلاميذ قدرات يكبح و يحد فقط  المتوسط التلميذ مستوى على التعليمية الأهداف بناء ـ3

 أو فواجالأ تقسيم إلى الجوء يجب عليه و تطورهم يعرقل ما متفوقين الأندية في ينشطون التلاميذ بعض نجد حيث

 . التعليمية الأهداف بناء عند الفردية الفروق مراعات

 .وتعليمية وتربوية مهارية جوانب جدة التماس في يساعد التضخيصي التويم ـ4

 .للتلاميذ دوالجي الصحيح التقييم أجل من التشخيصي التويم عملية أثناء مهم جد بالجنسين الخاص التنقيط سلم ـ5

 .هايذتلام قدرات تساوي وعدم الأقسام تكافؤ عدم الى يعود وهدا لاخر قسم من تغير التشخيصي ويمقالت لمحتوى ـ6

 .اضيةوالري البدنية التربية حصة يخدم يذال الشئ وهو ويحفزهم يساعدهمذ التلامي بين المنافسة اسلوب ـ7 

 لفروقا مراعات على وقوتهذ الأستا همة لكن يذالتلام بين الفردية الفروق مراعات ذالاستا على الصعب من ـ8

 .والرياضية البدنية التربية حصة نجاح في يساهم الفردية

 .التعليمية الأهداف وبناء خدمة في مساعدة جماعية أو فردية بنوعيها المنافسة عنصر ـ9

 ملياتالع  تساعد كما ذالتلامي أداء قياس في ذالأستا طرف من المستخدم التشخصي التقويم ويساعد يسهل ـ10

 .وتحليله ذالتلامي أداء فحص في فيه المستخدمة والمهارات
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 الخاتمة :

ة خاصة لرياضية بصفاة عامة و التربية البدنية و فإن بحثنا هذا تناول موضوعا جد حساس في العملية التربوية بص     

حد ح اليوم أسة أصب،هذا الموضوع كما تم الإشارة إلى أهميته البيداغوجية في الجانب الخاص من الإطار النظري للدرا

ول إلى صقصد الو لازمة العناصر الأساسية التي لا بد من القائمين بمجال التربية البدنية بصحة عامة أن يولوا له عناية

ي تشغل ياضية التة و الرالتربية البدنيتحقيق الغايات بل حتى النهايات المستوحاة من المنظومة  التربوية و من ذلك نجد 

واعده قوله و مكانة هامة في ثقافة كل مجتمع متحضر لدرجة أنها لم مجرد حركات أو مهارات بل أصبحت علما له أص

هدف بية الفرد لى تربم أو من أجل المعرفة في حد ذاتها قد انتهت و أصبحت تهدف إحيث أن فلسفة التعليم من أجل التعلي

 تكوين شخصية متكاملة و متزنة.

 كزتير نقاط التيفهم الكمهنة أن يت واتخاذهو للوصول إلى المراد و الغاية من التعليم كان ازاما على من يتجه إليه     

 عليها فن التعليم و من أهمها :

و  ليم فعالةى عملية تعهي توجيه المتعلم إل  الانطلاقلأنهما يعتبران نقطة  طريقة بناء الأهداف التعليمية التقويم و 

 مؤثرة .

لابد فبينها ،  ل فيماو يوصف العملية التربوية على أنها عملية لها أهداف و تترتب عنها نتائج و لها أطراف تتفاع    

نا شخيصي فإنيم التمفهوم التقو اختيارمن التمكن من عملية التقويم و خاصة التشخيصي منه و التحكم فيه لأن  للأستاذ

ن مل معها مالتعا ونتطلع إلى المؤسسة التربوية على أنها مكان منظم للغاية ، المداخلات فيه يمكن تحديدها بسهولة 

غذية ريق التطات المتفق عليها و يمكن تحسين المخرجات عن عليها للوصول إلى المخرج الاتفاقخلال عمليات يمكن 

ذ ـ )أستا بويةالترلية يطلق عليه التقويم الفعال الذي يؤدي إلى الإيجابية و التفاعل بين طرفي العم و هذا ما الراجعة

قتصر على لا يي تلميذ( اعتمادا على المنهاج ، إذ أن التقويم بصفة عامة و التشخيصي بصفة خاصة جانب عملي تطبيق

تحقيق رجات لالخبرة بل يتعداه إلى أكثر من ذلك بناءا على نتائجه المتحصل عليها و ذلك للوصول إلى أفضل الد

 ليمية و بنائها بكفاءة و فعالية الأهداف التع

بناء  في لأستاذللتقويم التشخيصي في حصة التربية البدنية و الرياضية هام جدا و يأخذ عدة صور يعتمد عليها ا  

د نهمل قاحد لأنه تبار والأهداف التعليمة بناءا يقارب حقيقة مستوى التلميذ ولا يكفي أن نقيم التلميذ في حصة أو في إخ

 مجموعة كبيرة من الأبعاد الخاصة بالتلميذ لذى حبذا التنويع في عملية التقويم 

يضا ألتلميذ و ص عند اعلى الأستاذ و كفاءته و تكوينه و قدرته على ملاحظة النقائ يأخذ مجراه إلا إعتمادا م لاالتقوي

 تمكنه من الأنشطة المختلفة و ما يجب أن يتعلمه التلميذ فيها للرفع من المستوى . 

ر تطولبي الة لا تهناك إهمال كبير للتقويم التشخيصي حيث لا يراعي امكانيات التلاميذ و فيه إعادة إختبارات قديم

 درسين لنفسالمذة الحاصل في هذا المجال و بالتالي إهمال مجموعة من الأبعاد و هذا راجع لعدم الإتصال بين الأسات

 التلاميذ خلال السنوات الدراسية 

ف اء الأهداار لبنهناك تقويم في بعض الأحيان لا يخدم التلميذ المتفوق لأنه يبنى على أساس التلمسذ المتوسط كمعي

 اصة .قسام خأية و هذا خطأ لأنه يهمل التلميذ المتفوق و بالتالي وجب إيجاد صيغة أخرى ك التفويج أو التعليم

                          

تطبيق  لأهمية منبيين او ما يمكن الإشارة إليه في الأخير أن كثيرا من التيارات و المناشير و المناهج قد عملت على ت 

بكل  ولتقويمية لعملية االإلمام بكل جوانب ايتوجب على كل مدرسي التربية البدنية و الرياضية عملية التقويم ،لذا فإنه 

 خطواتها التي تتماشى و الهدف المرجو من عملية التعليم و التعلم .
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 الإقتراحات :

يم ية بالتقولتعليممن خلال هذه الدراسة التي قمنا بها في هذا الجانب و المتعلقة بدراسة علاقة بناء الأهداف ا   

ى أن تجد نتمن التي التشخيصي في حصة التربية البدنية و الرياضية ، كان من الواجب علينا إعطاء بعض الإقتراحات

ن بين لأخرى و ممواد اأذانا صاغية و قلوبا واعية لإعطاء التربية البدنية و الرياضية الأهمية التي تستحقها كباقي ال

 الإقتراحات :

 لتقويم.تحكم في اا من  اللأساتذة التربية البدنية و الرياضية حتى يتمكنوالسعي إلى الرفع من جودة التكوين و التأهيل  ـ

 ـ ضرورة القيام بأبحاث مشابهة للبحث الحالي و ذلك بتوسيع الدراسة على مختلف التخصصات .

 . ـ القيام بملتقيات و ندوات حول موضوع التقويم التشخيصي لما له من أهمية في العملية التعليمية

 ة .توى المادد لمحتوظيف الجيـ توفير الإمكانات المادية المتاحة للأساتذة في المؤسسات التربوية حتى يتسنى لهم ال

ها  ي يكز عليقويم الذو فهم كل جوانب التيجب على أساتذة التربية البدنية و الرياضية الإطلاع على المناهج لمعرفة ـ 

 المنهاج ) النفسوحركي ، المعرفي ،الإنفعالي (.

مقاييس ارات ، الالإختبعملية التقويم ) ـ يجب على أساتذة التربية البدنية و الرياضية استعمال وسائل و طرق مختلفة في

 ، الإستمارة ،الملاحظة ، المقابلة (
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3 

 4 25 ص 2006 القاهرة والتوزيع للنشر طيبة مؤسسة طبعة بدون المراهقة،: حبيب علي أحمد

 ص ،1997 القاهرة الفكر، دار والرياضية، البدنية التربية في المعاصرة المنهاج: خطايبة زاكي أكرم

132 

5 

 1ط والتوزيع، والنشر للطباعة الفكر دار الرياضية، التربية في المعاصرة مناهج: خطابية زكي أكرم

 168 -167 ص ،1997،

6 

 م،2000 القاهرة، العربي، الفكر دار المعاصرة، البدنية التربية مناهج: الشافعي جمال الخولي، أمين

 (09ص

7 

 دار العلمية التربية وطالب الفصل معلم دليل المدرسية، الرياضية التربية: وآخرون الخولي أنور أمين

 20-19 ص ،1994 القاهرة العربي، الفكر

8 

-35 ص ،1996 العربي، الفكر دار الفلسفة، تاريخ مدخل البدنية التربية أصول: الخولي أنور أمين

36 

9 

 10 6-5 ص م، 1996 سنة مونتريال، ليفليف، مارسيال ترجمة التعليمية، الأهداف تصنيف: بلوم

 التربية حصة في الحركية المهارات تعليم على التدريس أساليب تأثير دراسة: الدين نور الله خاتم بن

 ،2008 باتنة، جامعة والرياضية، البدنية التربية قسم ليسانس شهادة لنيل مذكرة والرياضية، البدنية

 11 ص

11 

 والصحية والإجتماعية النفسية تأثيراتها ومدى والرياضية البدنية التربية: عمر ويوسفي طارق بودواو

 60 ص ،2009-2008 الجزائر جامعة والرياضية البدنية التربية معهد الماستر مذكرة المراهق على

12 

 القاهرة، وآخرون، سمعان وهيب ترجمة الحديثة، البدنية التربية في والتقويم القياس: والآخرون حريم

 (23ص ،1996

13 

 14 11 ص الاسكندرية، الوفاء، دار والقانون، الرياضة: الشافعي أحمد حسن

 ،1993 العربي، الفكر دار الرياضية، التربية في والإدارة التنظيم: معوض حسن شلتوت، حسن

 (79ص

15 

 الاجتماعي الإصلاح جمعية التربوية، الأهداف في قراءات: غياث بوفلجة تيغزي، محمد. د

 (93ص ،1994 ،1ط الجزائر، باتنة، والتربوي،

16   

 ،1990 الجامعية، المطبوعات ديوان للكتاب، الوطنية المدرسية والتعليم، التربية أصول: تركي رابح

 426 ص

17 

 ص م،2000 الأولى جماد الأردن، التشخيصي، التقويم في المعلم مرشد: وآخرون أصفر أبو رزق

 6ص ،3

18 

 2009 الأردن عمان والتوزيع للنشر المسيرة دار الأولى الطبعة المراهقة، سيكولوجية: شريم رغدة

 25ص

19 

 20 الاسكندرية، الوفاء دار والرياضية، البدنية التربية في التدريس طرق: وآخرون: كامل ابراهيم ركية
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 127-126 ص ،2007

 الأكاديمية، للخدمات جوبيتر الأولى الطبعة المراهقة، وسيكولوجية الطفولة مشكلات: هارد ستيفن

 136ص ،2009

21 

 عمان، والتوزيع، للنشر الشروق دار الفعال، والتدريس التعليمي المنهج: الفتلاوي كاظم محسن سهيلة

 (11ص ،2006 ط

22 

 الجامعية، المطبوعات ديوان المجتمع، على وأثارها والرياضية البدنية التربية: صالح أحمد عباس

 42-40 ص ،1981

23 

 الوطنية، المكتبة الأول، الجزء بغداد والرياضية، البدنية التربية تدريس طرق: صالح أحمد عباس

 95 ص ،1981

24 

 25 43 ص بيروت العربية، النهظة دار طبعة بدون النمو سيكولوجية: عيسوري الرحمان عبد

 1993 بيروت الجامعية الدار الطبعة بدون والإنسان، النفس علم: عيسوري محمد الرحمان عبد

 94ص

26 

 27 59ص ،1997 العلمية، البازوري دار ،1 الطبعة النفس، علم في والتقويم القياس: کراجة القادر عبد

 للطباعة الخطابي دار الأهداف، بواسطة تدرس كيف: الفرضاف العزيز وعبد الفاربی اللطيف عبد

 62-61 ص ،1989 الرباط، والنشر،

28 

 تاريخ، بدون القاهرة العربي العالم دار طبعة بدون للجميع، الحياة مهارات: شحاتة وحسن عبيد

 130ص

29 

 ص الإسكندرية، المعارف، منشأة والرياضية، البدنية التربية في لتعلم التدريس: الكريم عبد عفاف

 (15ص ،1994

30 

 ،2007 مصر، الوفاء، دار الرياضية، التربية مناهج على أضواء وآخرون، عثمان، عثمان عناف

 109 ،105 ص

31 

 الحضارة دار الأولى، الطبعة ناجح، لزواج ونعده المراهق نكسب كيف: الطيار محمد بنت العنود

 132 ص2000 الرياض والتوزيع، للنشر

32 

 القاهرة، النهضة، دار طبعة بدون البدنية، التربية ودور للشباب سياسية تربية: العلي أبو عواطف

 ص سنة، بدون

 

138 

33 

 الموصل، جامعة النشر، للطباعة الكتاب دار البدنية، التربية: الصفار سامي الصادق، محمد غسان

 17ص ،1988

34 

 العربي الفكر دار الثانية الطبعة الشيخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسية الأسس: السيد البهي فؤاد

 231 ص 1998 القاهرة

35 

 36 41 ص ،1982 سنة القاهرة، المعارف، دار التقويم، و التربوية الأهداف:  قادة سليمان فؤاد

 م، 2002 سنة القاهرة، المعارف، دار والتقويم، القياس: وآخرون درويش الرحمان عبد الدين كمال

 20ص

 

37 

 الكتب عالم القاهرة، التدريس، وطرق المناهج في حديثة اتجاهات: کوجك حسين كوثر كوجك

 (45ص م،1997،

38 

 39 ،2005 القاهرة، للنشر، الكتاب مركز ،3ط البدنية، التربية في والاختبار القياس: فرحات سيد ليلى
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 41ص

 سنة المغرب، البيضاء، الدار الجديدة، النجاح مطبعة التعليمية، العملية تحليل: الدريج محمد 

 (25 ص ،1988

40 

 41 38 ص ،1985 ،1ط المعارف، دار ودوره، الغد معلم: الساعي محمد -

 دار الرياضية، التربية معلم وتأهيل إعداد تكنولوجيا: محمد السايح مصطفى زغلول، سعيد محمد

 20 ص ،2004 مصر الإسكندرية، ،2ط والنشر، الطباعة لدنيا الوفاء

42 

 الأساسي التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التربية درس وتنفيذ تطوير أساليب: عزمي سعيد محمد

 17ص ،1996 مصر، الاسكندرية، المعارف، منشآت والتطبيق، النظري بين

43 

 ،1995 القاهرة، الأول، الجزء والرياضية، البدنية التربية في التقويم و القياس: حسانين صبحي محمد

 46ص

44 

 46 64 ص ،1982 الكويت القلم، دار ،1 ط ،" المراهقة مرحلة في النمو: " الإسلامي الدين عماد محمد

 والرياضية البدنية التربية درس وتنفيذ تطوير أساليب: الشاطئ ياسين فيصل بسيوني، عوض محمد

 ،1992 الجزائر ،2ط الجامعية، المطبوعات ديوان والتطبيق، النظري بين الأساسي التعليم مرحلة في

 9ص

47 

 50 60 ص لبنان، بيروت، ،1ط الشروق، دار ،"للمدرس الإنتاجية الكفاية" زيدان مصطفی محمد

 الليبية، الجامعة منشورات الأولى الطبعة والمراهق، للطفل النفسي النمو: زيدان مصطفی محمد

 155ص ،1772

51 

 1993 باتنة، فرحي، عمار مطبعة التربوي، التقويم في قراءة: وآخرون محمد مقداد، 

 320ص

52 

 القاهرة للنشر، الشباب مركز ،1 الطبعة الرياضية، التربية تدريس: الكريم عبد الحليم عبد محمود

 392ص ،2006

53 

 1998، الإسكندرية الجامعية، المعرفة دار مكتبة ،2ط التربوي، التقويم: منسي الكريم عبد محمود

 95ص

54 

 ،2006 ،1ط عمان، والتوزيع، للنشر الثقافة دار المعاصرة، التربوية المناهج: حويج أبو مروان

 (11ص

55 

 ،1 الطبعة الرياضية، التربية في والتقويم والقياس الاختبارات: والآخرون إبراهيم الحميد عبد مروان

 112ص ،1990 الأردن، للطباعة، الفكر دار

56 

 مرجع الرياضية، التربية في والتقويم والقياس الاختبارات: وآخرون إبراهيم المجيد عبد مروان

 29ص سابق،

57 

 58 824ص ،1997 القاهرة مصر، مكتبة 1ط" المراهقة بيولوجية: "فهمي مصطفى

 والنشر للطباعة الوفاء دار والرياضية، البدنية التربية مناهج على أضواء: زنكلوجي كمال مصطفى

 98ص ،2007 الإسكندرية،

59 

 القاهرة للنشر، الكتاب مركز الرياضية، التربية مناهج: زغلول سعد محمد الفاربی، هرجة، أبو مكارم

 5-4ص ،1999

60 

 ،1990 بغداد، جامعة الرياضية، للتربية الميدانية التطبيقات في الطالب دليل: وآخرون المندلاوي -

 10ص

61 

 62 (41ص ،1988 ،3ط المغرب، النشر، و للطبع الخطابي دار التربوية، الأهداف: آيت محمد موحي،
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 بيروت، الجديدة، الآفاق دار طبعة بدون" والمراهقة الطفولة مشكلات: " أسعد إبراهيم ميخائيل

 225 ص ،1991

63 

 ديوان طبعة، بدون الضوئي التنظيم ضوء على والمراهق للطفل المدرسي التكيف: شرادي نادية

 235 ص الجزائر الجامعية المطبوعات

64 

 مصر ،2ط للنشر، الكتاب مركز الرياضية، التربية في التدريس طرق فهيم، نللي سعد، محمود ناهد

 80 – 79 ص ،2004 ، الجديدة

65 

 مصر ،2ط المعارف، دار الفقهي، حسني ترجمة والتعلم، التعليم ومشكلات المعلم: كانتور نثيبيال

 161 ص ،1972

66 

 جامعة الجامعية، المطبوعات ديوان تحليلية، وصفية دراسة مدرس سيكولوجية: زبدي الدين نصر

 35-34 ص ،2005 الجزائر،

67 

 ،1996 القاهرة، المعارف، دار البدنية، التربية في التقويم مقدمة: الحميد عبد وكمال رضوان نصر

 46ص

68 

 دار والرياضية، البدنية التربية مجال في دراسة أو بحث إعداد كيفية: الله عبد متولي الدين عصام

 20 ص ،2008 الإسكندرية، الوفاء،

 

 دار والرياضية، البدنية التربية مجال في دراسة أو بحث إعداد كيفية: الله عبد متولي الدين عصام

 20 ص ،2008 الإسكندرية، الوفاء،

 

  36ص ،1977 الكويت، القلم، دار ،(وتطبيقاته أسسه) المدرسي المنهج: مجاور الدين صلاح محمد

 الكتاب دار الرياضية، البدنية التربية في التدريس طرق: فهيم رمزي ونيلي زغلول سعيد محمد ناهد

 22ص ،2005 القاهرة للنشر،

 

 الجزائر للكتاب الوطنية المؤسسة ،1 ط النفس، وعلم التربية علوم في البحث مناهج: تركي رابح

 123 ص ،1984

 

 



 

 

 الملاحق



 

 

 

(10الملحق رقم )  



 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 -جامعة البويرة-

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 مدرسيالرياضي البدني النشاط ال :تخصصال

 ستمارة استبيانإ

على الأسئلة المطروحة و  الإجابة،التي نلتمس منكم أيها الأساتذة الاستمارةيشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم هذه    

 تخصص فيشهادة ماستر تحضير مذكرة تخرج لنيل نلفت انتباهكم ان هذا الاستبيان جزء من العمل الذي نقوم به قصد 

علاقتها بالتقويم التشخيصي في حصة  بناء الأهداف التعليمية و التي تندرج تحت عنوان :نشاط بدني رياضي مدرسي 

 التربية البدنية و الرياضية من وجهة نظر أساتذة الطور الثانوي.

بأهمية و سرية تامة ،كما أنها لا تستعمل  تحظىعلما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطوير البحث العلمي  و    

 من أجل التوصل إلى نتائج تفيد دراستنا  الأسئلةالإجابة على إلا لأغراض علمية ،لهذا نرجو منكم ملئ هذه الإستمارة و 

 ولكم منا فائق الإحترام و التقدير.    

 

 المشرفالأستاذ                                                               الطلبة:*من إعداد 

 قليل محمد                                                                      عبد الحقعكوش 

 محمدي  يزيد

 

 

 2021-2020السنة الجامعية:                

 

 

 

 

 في الخانة المناسبة والاجابة عن الأسئلة: Xوضع علامة 

  ى :ـــة الأولــيــرضـفــال

 .الأهداف التعليميةالتقويم التشخيصي المستخدم من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية يساهم في بناء  -

 نعم             لا                                                                                     

 هل استخدام التقويم التشخيصي يساهم في بناء الأهداف التعليمية ؟ /1

............................................................................................................... 

 هل استخدامك للتقويم التشخيصي يظهر لك ما ينقص التلمذ م مهارات ؟  /2

............................................................................................................... 



 هل تستعمل سلم التنقيط الخاص بالجنسين أثناء عملية التقويم التشخيصي؟ /3

 ............................................................................................................... 

 ن حسب تصنيف التلاميذ في التقويمهل بناؤك للأهداف التعليمية يكو /4

 التشخيصي على؟ 

 ضعيف                     متوسط                   جيد                 

 ما هو محتوى التقويم التشخيصى؟ /5

..................................................................................................................................................

............................................................................ 

 ماذا تقترح في التقويم التشخيصي؟ مكوناته؟ /6

  العمليات والمهارات                  قياس أداء التلميذ                  فحص الأداء وتحليله

 

 

 ماذا تأخذ بعين الاعتبار في التقويم التشخيصي؟ جوانب؟ /7

 تعليمية                       تربوية                          مهارية    

  



  :الثانيةة ــيــرضـفــال

 .المرجوة محتوى التقويم التشخيصي يساهم في بناء الأهداف التعليمية -

 نعم             لا                                                                                     

 هل تبحث عن أساليب جديدة في التقويم التشخيصي أم تعيد دائما /1

 نفس الأسلوب ؟ 

 هل تراعي التغيير في طرق التعليم التربوي؟  /2

 هل تهتم بجانب المنافسة أثناء عملية التقويم التشخيصي؟  /3

 هل تعتمد على التمارين أثناء عملية التقويم التشخيصي؟ /4

 ما هي التمارين المعتمدة في عملية التقويم التشخيصي؟ /5

 ألعاب شبه رياضية                    

 منافسة                        

 تمارين رياضية                     

 هل تلاحظ تغيير في محتوى التقويم التشخيصي من قسم لاخر؟  /6

 ولماذا يعود ذلك؟

.............................................................................................................. 

 متى تقوم بالتقويم التشخيصي؟ /7

 ل                      وسط الفصل                نهاية الفصل بداية الفص      

...............................................................................................................  



  :الثالثةة ــيــرضـفــال

 خدمة لبناء الأهداف التعليمية. استخدام صيغة المنافسة بين التلاميذ تكون أكثر -

 نعم             لا                                                                                     

 هل من السهولة  مراعات الفروق الفردية بين التلاميذ؟ /1

............................................................................................................ 

 هل أسلوب المنافسة بين التلاميذ يخدم بناء الأهداف التعليمية؟  /2

............................................................................................................. 

 هل أسلوب المنافسة بين التلاميذ يراعي الجانب النفسي ويراعي قدراتهم؟  /3

.............................................................................................................. 

 ف حصة التربية البدنية والرياضية؟هل أسلوب المنافسة بين التلاميذ يخدم هد /4

............................................................................................................... 

 لمذا تستخدم أسلوب المنافسة؟ /5

..................................................................................................................................................

............................................................................ 

 ماذا تفضل أسلوب المنافسة أم بناء التمارين ؟ /6

..................................................................................................................................................

............................................................................ 

 في حالة التنافس ما هو نوع المنافسة الذي تختاره فردية أم جماعية؟ /7

..................................................................................................................................................

............................................................................ 
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Building educational goals and their relationship to the diagnostic 

evaluation in the physical education and sports class from the point of 

view of secondary school teachers 

- A field study at the level of some secondary schools in the wilaya of Bouira – 

Number of students:                                                    under supervision of the teacher: 

 Mohmadi Yazid                                                                    GELLIL MOHAMED 

 Akouch Abdelhak 

 

   This study aimed to know the construction of educational goals and their relationship to 

the diagnostic evaluation in the physical education and sports class from the point of view 

of secondary stage teachers, and if there were statistically significant differences in the 

results of the questions reached, the researchers selected a sample of physical education 

and sports teachers in the secondary stage for a sample. Research and the sample 

contained 30 professors. 

   The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the study. As for the 

tools used, they were represented in the questionnaire consisting of 21 questions (closed, 

half-closed, open) that were directed to the mentioned sample of professors. 

Various statistical methods were used to verify the hypotheses of the study, including: 

significance level, degree of freedom, calculated Ca2, tabulated Ca2, and the following 

results were reached: 

1- The diagnostic evaluation in the physical education and sports class is necessary to 

build educational goals and cannot be dispensed with. 

2 The diagnostic evaluation shows the students’ shortcomings, but it can be supported 

more by modern methods, as well as exercises and competitions to accurately determine 

the level of the student at the beginning of each semester. 

3- Building educational goals at the level of the average student only limits and curbs the 

abilities of students who have a good level, as we find some students are active in clubs, 

excelling, which hinders their development, and therefore it is necessary to resort to 

dividing the cohorts or taking into account individual differences when building 

educational goals. 

4- Diagnostic therapy helps in seeking the novelty of skill, pedagogical and educational 

aspects. 

5- The gender score scale is very important during the diagnostic assessment process for 

the correct and good assessment of students. 

6- The content of the diagnostic evaluation changed from one department to another, and 

this is due to the inequality of the departments and the unequal abilities of their students. 

 7- The method of competition between students helps and motivates them, which is what 

serves the physical education and sports class. 



8- It is difficult for the teacher to take into account the individual differences among the 

students, but the teacher's determination and strength to take into account individual 

differences contribute to the success of the physical education and sports class. 

The element of competition, both individual and collective, helps in serving and building 

educational goals. 

10 facilitates and helps the diagnostic evaluation used by the teacher in measuring the 

performance of students, and the processes and skills used in it help in examining and 

analyzing students' performance. 

   According to the results that have been reached, the researchers recommend the 

following: 

- Seeking to raise the quality of training and qualification of teachers of physical education 

and sports so that they can control the evaluation. 

• The need to carry out research similar to the current research by expanding the study on 

various disciplines. 

• Holding forums and symposia on the subject of diagnostic evaluation because of its 

importance in the educational process. 

• Providing the material resources available to professors in educational institutions so that 

they can make good use of the content of the course. 

• Teachers of physical education and sports should review the curricula to know and 

understand all aspects of the evaluation that the curriculum focuses on (psychological, 

cognitive, emotional). 

• Teachers of physical education and sports must use different means and methods in the 

evaluation process (tests, scales, form, observation, interview). 

Key words: educational goals, diagnostic evaluation, physical education and sports 

class, secondary stage. 


