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ن ��ف /  
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��	ء ��� ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر�	��� أ��ر �دو�	 �	
	ت ا�ر�	��� ا�ا�
 �دى �"��ذ �ر��� ا�� ��م ا���و�ط و ����� ا�و�	�� ���	 

درا�� ��دا��� +�* ��و�ط� ا�(�داء ا�)وة 
��ط 
و��زة دا&رة ا��دوق 
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 أ�
و و-�� 
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 �%رو��د�ر

�� �ن ا��وة و  
ر ���7م ھذا ا���د 6       ��� �� 8��و �%ره �%را �ز�9 
.ا���ل ا���وا�; �ن �ذ%ر�� ھذه  

 

�ن 
�����ل إ�8 أ#��ذ�� ا�=���� وأ��دم 
!��ص ا��%ر و ا���د�ر و ا��ر2        

��� Aد��@ �ن ��د وا2ر و �ون  �دق و " ز�دان  �2ط�� ا�زھراء" ا�د%�ورة 

راس ا�ذي أ��ء إ�� ا�طر�ق و ھدا�� ��طر�ق ��ت ا��% ����# ������و����ت 

.ا�#��م   

 

��ن ا�8 أ#��ذة ���د ا��ر
�� ا�
د��� و       ��Bل ا��%ر و ا���د�ر و ا%
%�� أ��دم 

و�رة ��
.ا�ر�����   

 

و%ذا أ#��ذة ا����د ���%و�ن ا����� �2 ��وم و �����ت ا����ط�ت ا�
د��� و       

���طب ا������ ����� ا�
و�رةا�ر����� .  

.�; ا�7
�ب و ا7 د�Aءو إ�8 %ل �ن ����� و أ#��ذ��  و ��        

 

, ��ل ا���وا�;و ا��%ر %ل ا��%ر �%ل �ن #�ھم أو ��ون �2 إ���م ھذا ا�       
�� إ��@ و �ر��@ 
�� �� ��ر���
@ و �ر��ه و �� ��� / ��.و�2  

 

 


ن ��ف /  ��
د ا�.�� 
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 اBھداء

 

إ�8 ا�وا�د�ن ا�%ر���ن ا��ذ�ن 
ذ* ا���د ا����د �ن أ�ل �ر
��� و ������         
.و ����� �2 ا��#�ر ا�درا#�  

.ا�����D ا�%ر���و %ل ا2راد .... إ�8 إ!و�� و ا!وا��           

"ز�دان اء�2ط�� ا�زھر"إ�8 أ#��ذ�� ا�=���� ا�د%�ورة           

.�ف / ا�ط�ھرة ر��� / �����روح �د�� ا�زھرة 
ن � إ�8          

         @�إ�8 روح !��� ���د ا� د�ق 
ن ��ف / ا�ط�ھرة ر��@ / و ا#%
@���� F�#2.  

.إ�8 ا�ذ�ن ر�2وا �واء ا���م ���د�ن ا� ��ب           

�� ا�%�Gر        ���.إ�8 %ل �ن %�ن ��د ا�طر�ق �� و   

إ�8 ھؤ*ء ����� أھدي �Gرة ��دي                                                 

 

 

 

 

 

 

 


ن ��ف /                   ��
د ا�.��
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:�.د��   

 R���
ر ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� ���و�� �ن ا*��ط� و ا����رات و ا�=�ون ا��� ������� ا�
ر���
��ث , 8 ����� ا����م ا�����ذ ���رات و ادوات �#��ده ��و
�!��ف �را�ل ا��در�ب و ��دف ا�8 ا%#�ب 

�
�
رة ا����ط ان �%#ب ا*���ت ��%�@ ا*����د ��8 ا��ر
� ا��� �� و ا����ر#� ا�ذا��� و ھذا �� �� د 

������9 و ا��ظر و ا�#��ع و ا*%���ف  @� F�#� ;و ا�=�م و , ا��رور�� ا��� ����@ �2 و�

 S��
.ا*
�%�ر و ا���
�ر و ا��  

��ء � � Gل ا��� ��%ن ان ��دث �@ ا�A8 ا��را��و �#�8 ا#��ذ ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� ��ھدا �����ء 
ا�ر����� !� � �2 �ر��� ا�����م ا���و#ط ��ث ان ا��راھ�� �2 ھذه ا�=�رة ����ز  ا��ر
�� ا�
د��� و


���� �ن ا�! �Dص اھ��� ان �ر%� ا�����ذ !9ل ھذه ا��ر��� � 
F ا%Gر �وا��2 و �زداد ���ط@ و 
��ء ا����2#�ت ا�ر����� و ��ده ���ل, Aو�@ G8 ا�8 ����ق ا�=وز و ا����ز �2 ا*داء ا�#� @�%�Gرا  %�� ا

ا�8 ���ر#� ا*��ط� ا�
د��� ا��� �.�ب ����� ط�
; ا*�Gرة و ا*�د�2ع ا�
د�� ا�%
�ر و ا��� ����ز 
�د�2ع و ا�!�و�� ��� ��دي ا�8 �دوث ا* �
�ت ا�ر����� �د�@ *�
.  

و ���� ھذه ا*!�رة �رر ��  و ��ط�ل و ا���A ا�د ا���ء ا��#م ��دث ����� �دث �Qر ��وA; �م 
��ءGا*�م ا�� ��ب  ا ���� ��Dوي و �د�د ��دث ��2ة و داA رGون ھذا ا��ؤ%� ��Dر#� ر���� �� و دا���

��ء ��ك ا* �
� و ��م � ��ف ھذه ا* �
�ت ا��� ��دث �2 ا��9�ب Gط ا�ر���� ا�������ر#� ا�
:ا�!� � 
���ؤ##� ا��ر
و�� ��8 �#ب Aو��� %�� ���  

.ت 
#�ط� �Gل ا��روح ا�
#�ط� ا�#ط��� و ا�%د��ت ا�
#�ط�  �
� �ن ا�در�� ا*و�8 اي ا �
�إ-  

��� اي ا �
�ت ��و#ط� �Gل ا���ز�Aت ا�إ-�Gن ا�در�� ا�� �
����� و ��ز�Aت ا*ر
ط� و ا�%د��ت  �
.ا��د�دة   


� �ن ا�در�� ا��G��G اي ا �
�ت �د�دة �Gل ا�%#ر و ا�!�; و ا*�ز*ق ا�.�رو�2 و �Qروف إ-� 
 �
.ا�ر%  

�F �2 ھذا ا�= ل اھ��� ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� و ا* �
�ت ا*%ر �دو�G �2 ا��ؤ##� و #�و
ا��ر
و�� !9ل ���ر#� ا����ط ا�ر���� و %�=�� ا�و���A �ن ھذه ا* �
�ت او ا�����ل ���� ����9ذ �ر��� 

.ا�����م ا���و#ط   

ا�= ل , ا* �
�ت ا�ر����� ا�= ل ا*ول , ��ث ���#م درا#��� �2 ا����ب ا���ري ا�9G 8ث 2 ول 
�� � � ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� �Gو ا�ر����� �2 ا��ر��� , ا� ���ا�= ل ا���Gث � � ا��ر
�� ا�
د

 ا���و#ط� 
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: (�	���ا�  

ا�#ن د��ل ��8 ا����ر#� و ا����م و  ���
ر ���ر#� ا*��ط� �2 � � ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� 
ا��%و�ن و ھذا �%ون ان ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� ��� اھداف �د�دة و �!��=� ا���2 ا�8 ا������ 

.ا��������  

در#�� �م ���ذ ���� �ن ا������ و ا��ر
�� ا�
د��� ا��ا* ان ا�واA; ا����� �2 �دار#�� �ؤ%د ��8 ان 

ل ا��#ؤو��ن �ن ا�A �9ظ �دى ا�� ور ا��د�د و ا�ذي � ل �2 �ا*ھ���م �ن�ر
�� و ا�����م ��ث 

�%�9���ت � �
#���
���ت ا�ر����� او ��� �
#���
ا�%�Gر �ن ا*���ن ا�8 در�� ا��دم �2 ا��دارس #واء 
ھذا 
�*���2 ا�8 ان �دد #���ت دوري , ا�N...ة ا�ر����� ا��!��=� �Gل ا*دوات ا�ر����� او ا*��ز

ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� �2 ا��دارس ��د 9��A �دا و * ��%ن ان ���ق اي ھدف �ن اھداف ا��در�س 
.�2 ا��دارس   

��� ��دة ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� ��9ظ %Gرة � ��
ق و ��را ��دة ا#
�ب ���# �� 8����ءا 
و 
ا* �
�ت ا�ر����� �دى ���9ذ �ر��� ا�����م ا���و#ط ��ث �%ون ھذه ا* �
�ت ����� ���Gر !�ر�� 

 ��D���% و�� او��.#واءا %�ن ھذا ا����Gر ��%���%�� او   

ا�!�ر�� �=��� و �د�دا �ؤدي ا�8 �ر��A ا������ ا��ر%�� ���%�ن ا�� �ب �2 و �%ون ��دة ھذا ا����Gر 
��ءا �, ا��#م 
�� ا�!روج 
�#�ؤل ��م ��دف ا�8 ��ر�2 �� ��� و �:�8 %ل ھذا ��%  

9 �
�ت ا�ر����� ا*%Gر �دو�G �دى ���9ذ �ر��� ا�����م ھ� ��D� ك 2روق ذات د*�� ا���ل ھ
���؟� ���Aا���و#ط و ھل �ن ا���%ن ا�و 

:ا���	ؤ-ت ا�,ز��0   

ر����� ��ود ا�8 �دم �و2ر ا��9�ب ھل ھ��ك 2روق ذات د*�� ا� ���D �ول �دوث ا* �
�ت ا�-1


� ؟#�� ا���دة و ا�����زات ا�ر����� ا��

ھل ھ��ك 2روق ذات د*�� ا� ���D �ول �دوث ا* �
�ت ا�ر����� ��ود ا�8 !�و�� ا���ب �2 -2

 � � ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� ؟

ا��� ��دث �دى ���9ذ ھل ھ��ك 2روق ذات د*�� ا� ���D �ول %�=�� ا�و���A �ن ھذه ا* �
�ت -3

 �ر��� ا�����م ا���و#ط ؟

:ا��ر��	ت   

:ا��ر��� ا� 	��   

.�دى ���9ذ �ر��� ا�����م ا���و#ط ���� � ا� ���D �ول �دوث ا* �
�ت ا�ر�ھ��ك 2روق ذات د*�  

:�� ا��ر��	ت ا�,ز&  

ا��9�ب ا���دة  ھ��ك 2روق ذات د*�� ا� ���D �ول �دوث ا* �
�ت ا�ر����� ��ود ا�8 �دم �و2ر-1

 �
#��.و ا�����زات ا�ر����� ا��  
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ھ��ك 2روق ذات د*�� ا� ���D �ول �دوث ا* �
�ت ا�ر����� ��ود ا�8 !�و�� ا���ب �2 � � -2

.ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر�����   

3- ���Aت *%ن ��%ن ا�و�
* �و�د 2روق ذات ذات د*�� ا� ���D �ول %�=�� ا��!�ص ا�%�� �ن ا* �

���.و ا�����ل ���� �دى ���9ذ �ر��� ا�����م ا���و#ط  �  

��:أھداف ا�درا  

��ء � � ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� -Gت ا�ر����� ا�
ا���رف ��8 ا*#
�ب ا��� �ؤدي ا�8 �دوث ا* �
.�دى ���9ذ �ر��� ا�����م ا���و#ط   

.ا�ر����� ��ر�2 ��A9 ا�و#�Dل ا�
�داQو��� و ا���دان �2 �دوث ا* �
�ت   

��A9 �و���ت ا#��ذ ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� �2 �#�ر � � ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر�����  8��ا���رف 
 ���� ���Aت و ��دف ا�8 ا�و�
.و2ق اھداف ����� ���ل �ن �دوث ا* �  


��ن �ر��� ا��راھ�� و �� ���
��� �ن !�و�� ا���ب و اGرھ� ��8 �دوث ا* �
�ت ا�ر����� �.  

��:أھ��� ا�درا  

�8 ان ���ب ھذا ا��ر�; ا����� ��8 ا��د�د �ن ا*#��� ا��� �دور 
!�طر ا�
���Gن �2 ���ل ا�ر���� ���
��ء Gدى ���9ذ �ر��� ا�����م ا���و#ط ا� �Gر �دوG%*ت ا�
و ا#��ذة ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� �ول ا* 

��� � � ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� و %�=�� � ���Aا�و.  

: ھ��� ا� ����ا�  

 @�و ���Gل �2 �زو�د ا������ن �2 ���ل ا��در�س ا�ر���� 
�ذا ا��ر�; ا����� ا�ذي ��طرق �2 ���و
ا�8 �و��F واA; ا* �
�ت ا�ر����� �دى ���9ذ �ر��� ا�����م ا���و#ط و ا*#
�ب ا�ؤد�� �9 �
� و 

 ���� ���Aا�و ��=�%.  


	ب إ)��	ر ا��و�و�ا#
�ب !� � و ا#
�ب ����  ھ��ك: ع أ  


	ب ا�)	�� ا�� : ��
ا���ول ا��! �� ��
��ث و �
@ ����ر�2 و إ%�#�ب ا����رات �2 ���ب ���ن او ر

ط ��ث اط�F �2 �زو�د �=#� و �Qري 
�����و��ت ا��=�دة ا��� ���
�دة �وا�ب و ھذا �� �دث ��� 


� �=���F ������� %ل 
��ث �2 �G�
ھذا ا����ل ���م ا�=�Dدة و ����ر ا���م 
�ن %��2 ا2راد Aد �%ون 
.ا�����; 
�*���2 ا�8 �
� ��ر���� و ا����ل ا�ر���� %%ل ��ذ ا� .ر   


	ب ا� 	�� ا���@ إ��D�2 �2دة ���ؤون ا������ : O� ب ان ا��و�وع ا��راد درا#�@ �ن�
و �ن ھذه ا*#

ل او ان Dق ����� او Aوا�د 
��ث ا�@ �ن ا���%ن ا%���ف او ا��و ل ا�8 ���A م ��م ا��و ل ا���� �ن�


ب ا�
�ث F�2 �2 طرق و �#�رات �د�دة �9
��ث ا������ ا��د�دة#��.  

��ت ا�9ز�� و ا��A 8د �ؤدي ��
أ��� ا����� ا�8 �ل ��%�� ����� و ذ�ك �ن !9ل ��; ا����و��ت و ا�
.إ�8 ا#�!9ص �ل ���ك ا���%��   
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.م ا�=�Dدة و �#�=�د %ل 
��ث �2 ھذا ا����ل ��� �ن ا�ل ان ��أو   

:��	ھ�م و ��ط��	ت ا�
�ث   


	ت ا�ر�	��� ا�	�:  

��د وردت �دة ��ر�=�ت �9 �
� و �ن 
�ن ھذه ا���ر�=�ت ��ر�ف #���� ���د !��ل ا���  :�ط"�	 إ
 ��� ��% �
��رض ا�#�� ا��#م ا��!��=� ��ؤGرات !�ر��� او دا!��� �ؤدي ا�8 ا�داث : " �ر2ت ا* �

 R�#�"�.�رات ��ر���� او �2#�و�و��� �2 �%�ن ا* �
� ��� ��طل ��ل او و��=� ذ�ك ا�  

) ���)  ����05 ,2007,� )��ل ���د  


�رة �ن !�ل � �ب ��و او ا%Gر �ن ا���ء ا��#م " :�	 &إ,را � �
��� �Oدي ا�8 ��طل ھذا , ا* �
 @� ����
"ا���و 
�%ل �ؤAت او داDم �ن ا����م 
��و��=� ا�ط  

)87 =�� ,1992,#�ري ج , 
#�م ه(  


� �� �%ون ھذا ا��ؤGر �=���D و �د�دا ���
ر ��ط�ل او ا���A �ؤGر ��ر�� *���ء ا��#م و ��Q, ���
�@ �.�رات و��=�� �2ز�و�و��� �Gل ا�%د��ت او ا*ورام �2 �%�ن �دوث ا* �
� �; �.�ر �2 ���م �

.�ون ا���د و �.�ر %ذ�ك ا��� ا���ل ا��ر%� ������ او ا��= ل ا�� �ب   

:��� ا��ر
�� ا�
د���   

�� �ن !9ل و#�ط ھو ا*��ط� ا�
د��� ھ� ا������ ا��� ��دف ا�8 :�ط"�	 إ�#���#�ن ا*داء ا*
. ا��!��رة �����ق ذ�ك   

)36 =�� ,2001,ا�!و�� ا��ن ا�ور (   

��8 اھداف �ر
و�� و  :�	 &إ,را ���
ھ� � � ���ل ���ر�ن 
د��� ر����� و ���ر�� و �رو����� �
�وي �G8 �#�وى طور�ن ا���و#ط و ا���.������� �درس   

  :ا��راھ.� 

��� ا��ر��� ا������D او ا�طور ا�ذي ��ر �2@ ا����8 و ھو ا�=رد : �ط"�	 إO
��رF��  ��2 ا��د ز%� 
 ����و 
دء ا���R ا��#�� و ا����� و ا*���� ���.ا�.�ر ا����R �#��� و ����� و ا����  

)F�� ,1973, ��= 193 ا��د ز%�(  


ل ا�
�وغ ��ث ����ز 
�Wطرا
�ت �#��� و �=#�� و ا������� و ���#م ا�8  :�	&إ,راA �� ھ� ا�=�رة
.�راھ�� �
%رة و �راھ�� ��و#ط� و ��O!رة  

 �.
	�:ا�درا�	ت ا�  

�وان2019درا#� �#��� ا�ط�ب ��#�ر -1�

� %رة ا��دم " ��وا�ل %Gرة ا* �
�ت ا�ر����� �دى *

"ھواة  
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� %رة ا��دم ا��واة  :ھد>ت ا�درا�� ا�* �.��ر�2 ا��وا�ل ا��� ��#
ب �2 �دوث ا* �
�ت �دى *  

��.إ#�!دم ا�
��ث ا����R ا�و =� ����D9@ �ط
��� ا�درا#�  :���= ا�درا  

 ���ب �م إ!���رھم 
طر��� ��وا��D و 
#�ط�  ���14ت ا����� �=رق �
�ب ���Gل �2  :+��� ا�درا*.  

��� ���و�� �ن ا��
�رات ��در با#�!دم ا�
��: أداة ا�
�ث ��

�رة 21ث إ#���رة إ#��.  


�� ا�=رق ا�ر����� �%رة ا��دم �=��ر �ن ا�و#�Dل ا���د�� و ا�
�ر��  :أھم ا���	0= ا���و�ل إ���	 �Qأن ا

������ر ا�
د�� ا���د و ا��طور ��و ا*�#ن و #وء ا�����ر #
ب �ن ا#
�ب �دوث  ��� F�#� ا���


�*���2 ا�8 ط
��� و �و��� ا*ر��� و ا����ب و ا���ب �دم  �����9 �ؤدي ا�8 ا* �
� ا�ر��� ��

�ن �.�دوث ا* �
�ت �دى ا�9  

�وان  2016درا#� ���ز ا���د و �ر�=� �#�م ا�د�ن -2�ا#
�ب ا* �
�ت �دى ���9ذ �ر��� "��ت 

��ء � � ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� Gوي ا��Gا�����م ا�"  

��ء � �  : ا�� ا�*ھد>ت ا�درGوي ا��Gت ا�ر����� �دى ���9ذ ا�طور ا��
ا���رف ��8 ا#
�ب ا* �
.ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر�����   

�إ#�!دام ا����R ا�و =� ����D9@ �; ط
��� ا�درا#�  :� ���= ا�درا  

 ���وي و �م ا!���رھم 
طر��� ��وا��D  ���25ت : +��� ا�درا�Gط� ا#��ذ ��ر��� ا�����م ا��#
.  

��� �%و�� �ن 9Gث �را�ل : أداة ا�
�ث ��
.�م إ#����ل ا#���رة ا#�  

و Aد �و ل ا�
���Gن ا�8 ان ھ��ك �Gص �2 ����� ا*���ء و ھذا #
ب : ھم ا���	0= ا���و�ل ا���	 أ
ا���رض ا�8 ا* �
� ا��
%رة و ان �دم  ���9 ا*ر��� و ا��9�ب #
ب �2 �دوث ا* �
�ت 

�دم ا���م ا*#��ذة �2 ���ل ا*#���2ت ا*و���  
�*���2 ا�8.  
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ا-�	
	ت ا�ر�	��� ا-��ر �دو�	: ا���ل ا�ول  

                                                        :����د 

��د ا* �
�ت ا�ر����� �و�وع ��م �ن �وا��; ا�طب ا�ر���� وAد �ر2ت �طورا ���وظ� و ذ�ك 
 @���Aا�����ذ ا�ر���� وو  ���
�A ت ا�ر����� ا#�#� �2 �طو�ر�

�طور و#��ل ا��9ج و ��د ��م ا* �

ن ��ر�2 �ن ا* �
�ت ا��� Aد ��دث !9ل � � ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� ���#�وى ا���و#ط *
ا#
�ب �دوث ا* �
� ���ل ا��درب و ا#��ذ ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� ��م 
طرق �=�د��� و �و�2ر 

��ء ا����ط ا�
د�� و ا�و���A ا*ز�� Gا*��ن و ا�#��9 ا 

و #وف �#�ط ا��وء �2 ھذا ا�= ل ��8 �و��F  ا* �
�ت ا�ر����� ��دا �; ذ%ر ا��ر ا* �
�ت  
���ا*%Gر �دو�G و � ���Aو %�=�� ا�و ���  طرق ا��9ج �

  :� ر�ف ا��	
� ا�ر�	��� -1


�رة �ن !�ل � �ب ��و او ا%Gر �ن ا���ء ا��#م ��� �ؤدي ا�8 ��طل ھذا ا���و 
�%ل � �
ا* �
 @� ����
 �ؤAت او ر
�� دا�م �ن ا����م 
��وظ�=� ا�ط


دورھ� ا��� � �ب ا���ء او �#د ا�ر�����ن !9ل ا���ر �
��ت او ا��
�ر��ت او � � ا��ر
�� ا* ��
 ��Aورة �ؤ 
 ����
.ا�
د��� و ا�ر����� ��� �ؤدي ا�8 ��طل ا*���ء �ن ا����م 
وظ�=��� ا�ط  

  )10-09ا�%�
�ن ا�رف ���ود  =�� (


�رة �ن ��دث �=��A Yد � �ب ا�د ا�زاء ا��#م ��� �.�ر �ن  =��@ و ! �� @ �%�� ا��� ا��� 
او دا!�� ��� �ؤدي ا�8 �#�R او ���و�� ا�#�� ا��#م ����� �ؤGر !�ر��  ا�وظ�=�� و ھ� ��GOر

:��ط�ل ��ل و���#م ھذه ا��ؤGرات إ��G9G 8 اA#�م و ھ�   

و اداة أ�ؤGر !�ر�� اي ��رض ا�9�ب ا�8 �دة !�ر��� %�* طدام 
ز��ل او ا*رض -1

 �#�!د��
����� �Zداء ا�=-2 @#=��� ا�!�طY او �دم ا*���ء ا���د �ؤGر ذا�� اي ا �
� ا�9�ب �; .  

�ؤGر دا!��  �Gل �را%م ��ض ا�9%��ك �2 ا���9ت او ا*رھ�ق ا����� او ��A ��دار ا���ء و 
.ا*�9ح  

  )22 =�� , 1998, ا���ھرة , أ#��� ر��ض ( 


�رة �ن !
رة #�
�� ا�و ����ذ �2 � � ا��ر
�� أ طدام *�ب إو أ��%�ك إو ����� أ��� ھ� 

�� أو اي �� �ن أو �; اداة أا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� 
ز��ل �Gر ذ��ك ��� أدوات ا���ب ا��Q و

.�ؤدي ا�8 ��; ا�9�ب �ن ���ر#� ا�� � ا�ر����� ��G���� 8ل 
���=�ء  

زاز ��� �و%ل (  ,86 =�� , 2008(  


 ض أ�واع ا��	
	ت ا�ر�	��� و طرق ا� "ج -2: 

�ور ا� ظ	م 1-2�:  
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�ف �� �����
� �� �%ون ��Q �2 ا����ل ا�ر����  و ��
ر ا �
� ا�%#ور �ن ��ن ا* �
�ت ��و���

��ر او ا طدام �; *�ب او ا*ر��� او اي �� دا!ل ا����� او ا�#��� ا�ر����� ���ؤ##� ا��ر
و�� �

ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر�����  !9ل � �  


�رة �ن ��ط; ا�او ا%Gر و  �نم ا�8 �ز�Dؤدي ا�8 ��زؤ ا��ظ و ���ك �2 ا*� �ل ا��ظ��و ا�%#ور 
��دث ا�%#ور ����� Aوى �
��رة %���رب 
Oداة ����G او �ن ا����2س او ار�طم ا��ظ�� 
�#م  �ب او 

����� %�� �2 ا�#�وط �ن �%�ن ���� و �ر�=; ��Gل ا�وGب ��Aوى �Qر �
��رة %���واء ا��ظ�� او ا
.ا�طو�ل   

��ف �و��� ا�%#ور 
�!�9ف �و��� ا�#
ب و و �وع ا�ر���� ��ث �!��ف ا�ر����ت �ن 
���� و �!

��%رة ا��دم او %رة ا��د �; %رة ا�ط��رة ��
� ��ل , ا�N ....ا�
�ض �Gل ���ر�� ا�� �ر#���د أن ا� ��%

.�2 ا�ر����ت ا*!رى �Gل ر���� ��س ا�ط�و��   

)  117 =��. ا�%�
�ن ا�رف ���ود (   

: +"ج ا���ور 2-2  

�9ج %#ور ا��ظ�م ��ر�����ن ��ب ان ��م 
 ورة ا#رع و 
%=�ءة ����� و ���� !� � ���2 ����ق 

�ل ا���Gل �=�ل # 8��
�ت ا�����9  و Gل ���دى ذ��ك ا�8 �را�ل ا��
 �

�ر��� ا��Oھ�ل ��� 
�د ا* �

 ���
��ت ا���دG���

�ت ا�زاء ا���م ا��%#ور G� ل ز�ن ا��ودة ا�8 ا�%=�ءة ا�وظ�=�� %�� ��ر�����ن�����
 �
� M� ��
�=س ا�%=�ءة ا�#�

ل ا* �
� و 
������ ا��ودة 
#ر�� ا�8 ا��9�ب و A ت��% 


د ا�#�د ا
و ا��9ء(� , ��= 214(  

و ) ����� �2 �= ل ا�ر%
� و ا��د�ن ��ر�����ن (و ���ر ھ�� ا�8 ا����ل �دوث ا �
�ت 
���ظ�م 

�ن #ط�� ا��= ل ا�� �ب و � �ب � ��
�� ا �
D�# ظ����
�ت 
�7ر
ط� او �وا�د ا�#�م � 

 ����� ��� ا%���ف ذ��ك �ن  ور ا*��� ا���د�� و ����ج ا�8 !
رة 2


و�ود 
�� �#�8 %#ر ا*���د %�� ����ز ا����ط ا�ر���� ا� ��و ��دث ����� ا��در�ب ا��%Gف و ��دة 
د
��ت �در�
�� زا�دة و ذ�ك �2 ر����ت ا*���ب �Gل %رة ا��دم و ا��د و طو��� 
��م و 
�دة ����� �ر

�د ���ر#� ا�ر����  ا�ط��رة� @�
#�و ا��ري �#��2ت طو���  ا���را�ون ��8 ارا��  �
� %�� �زداد 
�������  �Gل ا�ط�رطون او ا���ب ا* ط����8 ا*ر���ت ا� �
� و ا*ر���ت ا�  

)48ص.2001.ا#��� ر��ض (   

:ا���ز�	ت ا� ����  2- 3   


�ض ا���9ت ��* ������ن �دم ا��وا2ق 
�ن  ا��=��Yھو ��زق ا���9ت و ا*و��ر  R��ا�ذي �
 ���و�� ا���9ت ا������#� و ا����دة 


�رة �ن ��زق ا*���ف ا������ و Aد � ��
�� ��زق �ا�د�و�� و �ر�; ا#
�ب  
�7و���ا��� ھو 
او ا��در�ب ا�ر���� ا�.�ر ���� ����9ت %�����م 
���ود ا%
ر �ن  ا�!�طYا���ز�Aت ا�8 ا*#����ل 


ل ا����ر�ن او ����� �د A ا���9ت او اھ��ل ا*���ء �Aط�Y��=ا��  ��او ��%رر او ��ص ا��رو
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����9ت و Aد � ��ب ا���زق ا����� ا�م �د�د �%�ن ا* �
� و �2دان ���درة ا��ر%�� ���  و ����#ب 
د�� �; ��م ا* �
�ھذا ا�=�دان طر  

.)66ص.2002.ا#��� ر��ض (   

4-2 C�� �زق ا���(د أو ا�ج ا"+ :  

�� �ن �دوث ا* �
� و ��ل ا�����  ��48ب ا*ھ���م 
��=راش  
��را�� �2 ا�=راش !9ل �#

.ا�� �
� �2 و�; ار�!�ء ����ل ا��و�ر ا�����   

20�دم ا���� او ا�وAوف �=�رات طو��� �; %��دات ا���ء ا�
�رد او ا�R�G ��دة   ���Aد.  

:� ا* �
� ��%ن ��ل ��7�% #��� �ن ��ظ 48
�د   


�ردة �ر��ن او 9Gث �رات �2 ا��وم �����ط ا�دورة ا�د�و��   ��.ا#�!دام %��دات ����دة 
�ردة #�!  

��8 ������ل Z� ن ا�ورم ��ب ر2; ا�طرف ا�� �ب�.  

 �
.ا�
دء 
����ر���ت ا��#%�� ����9ت �در���� 
�د ��Gث �وم �ن ا* �  

���
.ا��9ج ا�%�ر  

.ا��9ج 
���رارة   

.ا��9ج ا�����  

�%��.ا��9ج ا���%�  


ر�د ���
.ا��9ج   

��ت ا���راءأ ���.  

.��� ا��و��ت 2وق ا� و���أ  

.��� ا���زرأ  

  .�%�دات ا����دة و �=�ل ا#�!دام ا��د��ك ��ت ا���ءأاو  "
را�2ن"ا��9ج ا����� ���م ��س و ز�ت 

ا��د��ك ا�ط
� #ط�� �2 اول ا*�ر Gم ��درج �2 ا���ق �; ا*��%�ك و ���د ��*ت ا��9ج �ن ا#
وع 
��� ���د �ن �

�ن ا���9ت او ��� ا����ط ا�!ر�� ������  �� �
ا��G9G 8 ا#�
�; �2 ���� ا* �

��ر و � ف �2 ��*ت ا���زق ا�%��ل او ا* �
� �2 �ر%ز ا����� و ا��� �%ون  �وا�� ��ر ا�8

در�� ا
ط� �2 ا���*ت ا*و�8 و * �� ل ��8 ا��=�ء ا���م إ* 
��� ول ��8 اA 8 %=�ءة و   ����=�

 �
����� و �دى �ر%� %��ل ���=� ل ا����ورة ��%�ن ا* � ��.Aوة ����� و اA 8 �رو  

.)38ص��2008 !��ل ���د ا�د%�ورة #��(  
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5-2  D�(�ا:  

م �2 ��ط�� ا��= ل  و ھذا ا��وع �ن ا* �
�ت ���R �ن Aوة %
�رة ا�!�; ھو �.��ر �2 �%�ن راس ا��ظ
�
�د�� �%ون �روح و ��دة �%ون !�ر��� ��
ر ا��= ل ا�8 ا*�د�2ع ا�8 !�رج �%��@ ا�ط��� ا���دد و 

�د�� �%ون !روج ا��ظ ه ا����� 
��!�;م �ن �= �@ 
�%ل �Qر %��ل �2#�8 ھذا��ظ�م �ن ا��ز�� ا�� 

ل �درب A ن� @�
�%ل %��ل �2#�8 ھذه ا����� 
��!�; ا�%��ل و ��طن ار��ع ا��= ل ا�8 �%� @� =�

�وع �ن ا* �
�ت و �ن Gم ا#�%��ل او ا#��ذ ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر����� ا�!
�ر ا����رس G� �2ل ھذا ا�
!رى و �#
ب ا�!�; Aدرا %
�را �ن ا*�م ! و � �2 
دا��@ و ��8 ار��ع ا��= ل �ت ا��9ج ا7��راإ

��� ��دوث  ��%��9ا�8 و��@ ا�ط
��� و ��ب ����� ا��= ل !9ل �2رة ا*����م ��%ون ا��=�ء �
�=�ت �2 ھذا ا��و�; ا�
د�� ا��#�س ��� 

)91- 90 =�� . ا�%�
�ن ا�رف ���ود (   

Aا��9ج ��ب رد ا�!�; �2 ا �
� M� 8ت ا�و����ذ ا�#�� ����ب ,�م 
وا#ط� أ! ��� ا��ظ ر �دة ��%

س �2 ���� و�ود %#ر ���
 �

�ت ا���ط�� ا�� �G�.  

) 75 =�� ,2002, ا
راھ�م ر��� ���د (   

��دث ا* �
�ت ا�ر����� 
�7و��ر ا������ ����� �ز��دة او ا2راط �2 :  �	
	ت ا-و�	ر أ� ����إ6-2

�ف !�ر�� �
��ر و ��#م ا* �
�ت ا�ر����� ا*#�!دام اي �ا��� ا �
�ت دا!��� و ��در �� ��دث �ن 
 ��%���راض ا�ط
�� ا*%��M� �2��B�

�7و��ر ا������ ط
�� �ط
����� ا��ر���  


	ت ا�ر�	�����	�ن ا�,زاء و اا�-3	�F� ر +ر����:  

:إ�	
	ت ���ل ا���ف و ا� �د  1-3  

 �����
ر ا �
�ت �= ل ا�%�ف �ن 
�ن ا%
ر ا* �
�ت ا������ �2 ا����ل ا�ر���� و Aد ��دث ���
ا*2راط �2 ا����ر#� ا�ر����� �Gل ا���
�ز و ر�� ا�ر�F و ا�� �ر�� و ر2; ا*��Gل ر�� ا��طر�A و 


�ت ا�%�ف ا� ,ا�N ....ا���� و ا���ب ا��وى و %رة ا��دم � B � �!ا��� ر����� و و ا��=ر�ق ا���

�� ا�م �و�زه ���2 ��� �� �:  

 �
.!�; �2 ا�ر
�ط ا��رAوي ا�.را  

 �
.ا����ب 
��ر
�ط ا��رAوي ا�.را  

��8 ا�ر
�ط ا��رAوي ا�.را
� ا����ب �; �%و� ����#�.ن و#�دة   

.ا����ب ا���=ظ� ا�ز*��� ��= ل ا�%�ف   

.!�; �= �� ��د او ��%رر  

  .�م �= ل ا�%�ف
�ظ ا����ب

���م �ن ا �
� �%�ن ا!ر ا��%#ت أ*��� ��8 ا�%�فأ� �#�%��  .م ا



20 

 

:إ�	
	ت ا��	+د و ا�را�G و ا��د  3- 2   


ر ا �
� ا�#��د و ا��د�ن �ن ا* �
�ت ا������ �2 ا����ل ا�ر����  !� � �2 ر����ت ا�ر�� �2 ���
�=� ل ا* �
; �ز��� او  %�� ����ر ر����� ا �
�ت ا* �
; و 
!�;, ا�N ...ا���ب ا��وى و ا���
�ز 

��ء ���ر#� ا�ر���� �Gل %رة ا��د و %رة ا�ط��رةGا��!��=� ا ;
�#�� ا* �O
.%���  و ��ز�Aت   


	ت ا�ر�	��� ����ل ا�ر�
� ا� 3-3	�:  


ر ا �
�ت ا�ر%
� �ن ا* �
�ت ا*%Gر ��و�� �2 ا����ل ا�ر���� و ذ�ك �2 ���; ا�واع ا����ر#� ���
 ���و �2 ا���ز �د�د ���رض �
�ض ��ك  ا�N...ا�ر����� �Gل %رة ا��دم و ا��ري و ا�وGب  ������ر#ا�
د


�ت ا�ر����� �2 �= ل ا�ر%
� ا� *.  

4-3 �

���ل ا�ر� C<رو�H�زق ا���ا:  


ر �ن ا��ر ا* �
�ت ا�ر����� و !� � �2 ر����ت �Gل %رة ا��دم و ا�#�� و ا�ط��رة و ا���
�ز ���

� ��ظو ��دث ����� �ف ...و ا�.طس #�
�ت G 8��م ا�#�ق  و ����ج ا�8 !
رة �2 ��وري �ن ا�=!ذ 

�د ا�راء  ا���!�ص و ا��9ج و �@ �دة  ور �Gل ا���زق ا*���� او ا�!�=� او ا�طو�� ��� �#
ب�ا��� 
 �
#�
�ض ا*���ن �; �2دان ا*�زان ا�=�ز�و�و�� ا� �2 �
�� ا�ر%G 8���دم ا��درة  ;� ��
ا�=�وص ا�ط

.���= ل  

)127ص.2001.#��� ر��ض أ(   

5-3�
: إ�	
	ت ا���ز�	ت 
Iر
ط� ���ل ا�ر�  

��دث ا* �
�ت ا�ر����� �Zر
ط� ا�!�ر��� و ا�دا!��� ��= ل ا�ر%
� �2 ��ظم ا�واع ا�ر����ت 
  ��� ا�
د


���9ج ا�ط
� و ا�ط
��� ا����#ب   :أ�,	�
��ر
ط� ا�)	ر,�� �	
	ت ا�إ6-3 ���9�و ��م   


و�Kي أ�� �	
	ت ا�ر�	��� ��رظا� 7-3	�  �
:ا�ر�  


�\%ل و ا����ب !�ف ا�رظا*���
ر   ا�رظ=�ا����ب !�ف   �
=� اي  �
و�@ ا�ر%
� ����� �دا 
�ن  �
 ا�ر�����ن �2 �!��ف ا�واع ا����ر#� ا�ر����� 

:�� ا�,زاة ا�رظ8-3  

��8 �%ل �ز�و ���2 �ظ�ر ا�رظ �=�
� M� � �!رظ �ن و �!��ط ا��=ر�ق ا�����
=� و ��م �; %#ر 
.ا��9ج 
���د!ل ا��را��   

: ا�رظ��ا���	ب +ظم  9-3  

=� F ا�.�رو�2 ��رظ�� #�ب ��زى ا�#ط��دوث و Aد ��دي ا�8 �دوث %#ور �ظ��در ا  

:�� ظ��ور و )�D ا�ر 10-3  
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و ا���
�ز و  و ا�=رو#�� و ا�درا��ت  ��دث ��ك ا�%#ور و ا�!�; �2 ا�ر����ت ا��ري ��#��2ت طو���
. ا���د�ف  

  )31ص.2001ا#��� ر��ض (


	ت ا�ر�	��� طرق وو�	&ل ا�و�	�� �ن ا�-4	�:  


ل 
دا�� اي ��ل ر���� A ا��#!�ن ا��روري و ا�%��ل.  

��ء � � ا��ر
�� ا�
د��� و ا�ر�����Gذ�� ا�ر����� ا

س ا��.  

.��ر �2 ا��وم 2ا�8  1.5ا��رب ا� ��F و ا�%��ل �����ه !9ل %ل �وم   

��ء ا���ر�ن Gرة ا��#� �= 
.ا#����ل ا���د�دات   

  .ا�وا��Aتا#����ل ا�����ت و 

��ن #Z� ���ا�دا �
Aا��را.  

.ا��وم ��دة ��2�%   

�ب ا��د!�ن او ا���رو
�ت ا�%�و�����.  

.ا!ذ ���م #�!ن ���#م   

  .�.��ر %�� ��
�س ا�دا!�� و ا�!�ر��

�ب �
س ا��9
س ا�دا!��� ا�� �و�� �ن ا�����ون��.  

Bت ا��= �� ������ل �ن ا�
G9ت و ا����� ���ا�دا �
Aوا��را���ت�.  

 ��"(:  

و �2 ا������ %ل �� ��%ن Aو�@ �ول �و�وع ا* �
�ت ا�ر����� ان ھذا ا����ل ���ل وا#; و ��م �دا 
��ب ��8 %ل ا#��ذ و �درب ان �%ون �ر � ��8 �زو�د ر �ده ا���ر�2 
�Gل ھذه ا����و��ت ا��� 

�ل ا��درب و ا*#��ذ ��م �#��ده 
�%ل %
�ر �2 ا���ل 
��ث ان ��ر�2 ا#
�ب �دوث ا* �
�ت ��
��ء ا��در�ب  Gت و �و�2ر ا*��ن و ا�#��9 ا�

طرق �=�دي �Gل ھذه ا* � 

و �2 ���� �دوث اي ا �
� �2ن ��م ا* �
�ت ����@ �Aدرا ��8 ا�!�ذ ا*�راءات ا�9ز�� و ا�
%رة �ن 
�ن ا��=�ء ا���م ��� �ب ا�ل ا#��ف و �9ج و ��ل ا�� �ب  او ر
�� ا!���ر ا�و#��ل ا�����9 ا��� ��

 و ا��ودة ا�8 ا����ط ا�ر���� �Gل ا�#�
ق 

 

 



22 

 

 ا���	��� و ا������ ا������ 
��  :ا�
	�� ا����
  

����� : 
 التربية اجهلمن المتكامل البناء لتحقيق الرئيسي يكلهال والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر

 اجهالمن دافهأ بتحقيق يهتنت صغيرة وحدات إلى سياالدر  العام خلال الموزع والرياضية البدنية
 . الأستاذ واجبات أحد يعتبر والرياضية التربية حصص وتنفيذككل 

 عن اهيميز  إذ ومعرفيه مهارية بدنيه راض أغ من اهل كما التربوية راضها أغ حصة لكل إن
 البدنية لدراسي للتربية ا البرنامج في الصغيرة لوحدةا اهأن كما ألتعليمية الوحدة في الدروس من اهغير 

 دافهالأ لتحقيق تسعى يهو  ألتربوية لمؤسسة البدنية التربية اجهمن في ةلالشام الخطة في والرياضية

  .الحصة مضمون في بجدية والتفكير الاعتناء ىلع الزمني ما ذاه ألأهمية البالغة والتعميمية التربوية
-1 ����� ��
 : وا���	��� ا������ ا������ 

واللغة  والكيمياء الطبيعة ومعل :مثل الأكاديمية المواد أشكال أحد والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر
 الجوانب تغطي التي وماتلوالمع المعارف من بالكثير أيضا تمده اهلكون المواد ذهه عن فتلتخولكنها 
  .والاجتماعية والنفسية الصحية

�وض ���ود ( �� ) 1992 .94ص، وآ!رون 
#�و

 :فةلالمخت والألعاب التمرينات- 2

 البدنية التربية وحصة،  الغرض ذاهل أعدوا لأساتذة التربوي فار شالإ تحت تتم والتي والفردية، الجماعية

 التربية اجهلمن ةلالشام فالخطة الرياضية، تربيةلل دراسيال البرنامج في الصغيرة الوحدة يه والرياضية
 وأن ألمدرسة هذه تلاميذ اهيمارس أن الأستاذ يريد التي النشاط هأوج كل تشمل بالمدرسة والرياضية البدنية
 وتعميم مباشر تعميم من ذلك يصاحب ما إلى بالإضافة الأنشطة، ذهه اهتتضمن التي هاراتالم يكتسبوا

  .رمباش غير
  )102 ،ص  ��وض �#ن ���وت، �#ن (

 في الأولى الوحدة يه والرياضية البدنية التربية حصة أن نستنتج التعريفين هاذين  خلال من
 تعميم للأستاذ يتسنى اهخلال من والتي يةليمالتع المدارس فلمخت في والرياضية البدنية التربية برنامج

 وطرق أساليب حدود في وذلك ألرياضية الفعاليات فللمخت والمهاري الحركي الجانب مستوى وتطوير

  ةبسيط وألعاب تمرينات من تعميمية
 :وا���	��� ا������ ا������ 
�� وأھ��� �	ھ�� - 3

 من تتضح الأخرى الحصص باقي عن فلتخت لهاتجع خاصة ميةهأ والرياضية البدنية التربية لحصة
 :يقول والذي " البسيوني عوض محمود " بينيهم من نجد ماءلالع بعض يفتعار  خلال

 ولكن غةلوال ألكيمياء وملالع مثل الأكاديمية المواد أشكال احد والرياضية البدنية التربية حصة تعتبر( 
 بالكثير أيضا مهتمد اهولكن حركية براتوخبمباريات  فقط ليس التلاميذ تمد اهبكون المواد ذهه عن فلتخت
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 والألعاب التمرينات مثل الحركية الأنشطة باستخدام وذلك ألإنسان جسم بتكوين وماتلوالمع المعارف من

  . الغرض ذاهلو أعد مربين من التربوي شرافالا تحت تتم التي ،) والفردية الجماعية( فةلالمخت
�وض ���د( ،��  )09 ،ص 1992 ، ا���طY ��#�ن �2 ل ا�
#�و

 الحركية راتالقد التلاميذ اكتساب في والرياضية البدنية التربية حصة ميةهأ "خاطر أحمد " ويحدد
  . مهغير  من حضا أكثر ومستقبل أفضل حياة لتحقيق مهقوا بكل قونلوينط

  )18 ،ص 1988 ،  !�طر أ��د(

 البدنية التربية حصة إن " الحميد عبد كمال " عند ىلتتج والرياضية البدنية التربية حصة ميةهأ أما

 في المطالب تحقيق ىلع تعمل التي راتالخب من العديد توفير هي المدرسي اجهالمن في والرياضية
 وماتلالمع وتطور اريهوالم البدني التكيف بتقويم تمامهالا الضروري ومن البعد ذاهب يتعمق فيما ألمجتمع

  ....مهوالف

د %��ل (�  )177 ،ص 1994 ، ا����د 

 تكون أن تطبيقاتها كل خلال من تطمح والرياضية البدنية التربية حصة بأن الباحث صلويستخ

  .الثلاثة مراحله خلال الفرد لدى النقائص جميع ىلع بالقضاء ذاهو  النواحي جميع من المتكامل الفرد ذلك
 :وا���	��� ا������ ا������ 
�� أھ�اف- 4

 الارتقاء مثل والتربوية يةليمالتع دافهالأ من جزء ولو تحقيق إلى والرياضية البدنية التربية حصة تسعى
 السوية، وكاتلوأساليب الس الحركيةهارات الم هإكساب وكذا ملمتعلل يةلالداخ زةهللأج الوظيفية بالكفاءة

  :يلي فيما الحصة دافهأ وتتمثل
 :�� ���� أھ�اف 1-4

 قيبتحق وذلك عام هبوج لتلاميذ الجسمانية القدرة رفع هو البدنية التربية لحصة العام التعميمي دفهال إن
 : الآتية الجزئية دافهالأ مجموعة

 .والمرونة ، الرشاقة ألسرعة ، التحمل ، القوة :مثل ةيالبدن الصفات تنمية -
 .ق،المشيل،الوثب،الرمي،التس الجري :مثل الأساسيةهارات الم تنمية -
 معينا وكالس انجازاها بليتط والتي  وجمالية، صحية ، رياضية نظرية معارف التلاميذ وإكساب تدريس -

 في الدفاع أو جومهال في خطة تطبيق فعند والتصرف تفكيرلل يةلالعقرات القد رهتظ وبذلك ، خاصا وأداء
  .الموقفازاء  يلعق نشاط عن يعبر والذي يملس تصرف الى يحتاج موقفا يعتبر الألعاب من لعبة

  )64 ،ص ���21968 ر�زي #�د،���� ���ود ��ھد(

 
 :���"�� أھ�اف 2-4-

 التي التربوية دافهالأ تحقق اهكنلا و فقط زمنية مساحة تغط لا والرياضية البدنية التربية حصة إن

  :كالأتي يهو  المستويات كل ىلع تلاميذلل والصحي البدني النمو مجال في يةميلالتع السياسات اهرسمت
�وض ���د(  �� )94 ،صق#�
 �ر�; وآ!رون، 
#�و
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 :وا()'&��  ا%$��	#�� ا������4- 1-2

 مم مباشرة يقترن الاجتماعي والتكيف ، قيةلالخ الصفات صقل في البدنية التربية هتكتسب الذي دفهال إن
 اهفي تتجسد التي بالمواقف ةلحاف البدنية التربية حصة أن وبما ألتربوية يةلالعم في دافهأ من هسبق

 رهيظ الجماعية الألعاب ففي دلالة، أكثر صيغة ماهكلا تعطي أن اللازم من وكان قيةلالخ الصفات
 قصد ذاهو  هصديق عمل يكمل أن الفريق في عنصر كل يسعى ،حيث الذات ،انكار التضحية ألتعاون

  .الحصة دافهأ أنيحقق البدنية التربية لأستاذ يمكن وبالتالي ، الفوز تحقيق
  )30 ،ص 1994 ، وآ!رون درو�ش �د��ن (

 :ا���� �+* ا������4- 2-2

 ، المشاق وتحمل المصاعب تخطي سبيل في الكفاح ىلع ميذلالت تعوّد والرياضية البدنية التربية حصة

 . راقيلوالع المعوقات ىلوع الذات، ىلع بالتغ يمثل الذي القياسي، الرقم تحطيم وه ذلك ىلع دليل وخير
 يقوم التي المساعدة وتمثل .يةلالمستقب هحيات في العمل مصاعب لتحمل ميذلالت يئهت الهك الصفات وهذه

 عنده يربي جسمانيا عملا وترتيبيا الأدوات وحمل عبلالم كإعداد والرياضية التربية حصة في ميذلالت اهب

 . هقيمت وتقدير اليدوي العملرام احت عادة
 :ا�,�	��� ا������4- 3-2

 الرياضية فالحركة ، بالجمال الإحساس تطوير في مهتسا والرياضية البدنية التربية حصة إن
 هذه وتتم . وتوافق وقوة ورشاقة انساب من واضحة، بصورة الجمالية العناصر ىلع تشتمل

 ةلجمي أو ، ةلجمي الحركة ذهه يقول كأن ألقصيرة الأستاذ يقاتلتع طريق عن الجمالية التربية
 .خاص بنوع

 التربية حصة في والملابس والأدوات المكان نظافة تحقيق ىلع أيضا الجمالية التربية وتشتمل

  الحركي بالجمال الإحساس ينمو حتى البدنية
  )67 68 ،صق#�
 ���2،�ر�; ر�زي #�د،���� ���ود ��ھد (

 :وا���	��� ا������ � ����� ا����"�� ا�-���� -5

 فإن جماعة، في التلاميذ وجود خلال من ذاهو  التربية امهم نفس اهل والرياضية البدنية التربية حصة إن

 التربوية الصفات من الكثير مهتكس التي الرياضية، لمروح والمبادئ القيم إطار في مهبين تتم مهالتفا يةلعم
 وتدخل والمواظبة، والمثابرة والزمالة بالصداقة والشعور كالطاعة الأخلاقية السمات تنمية ىلع تقوم بحيث
 الماء في القفز:مثل والوجبات الحركات تأدية يةلضمنعم ررار الق اتخاذ ىلع والقدرة الشجاعة صفة

  .لتلميذل الشخصية تنمية في كبير دور اهل الصفات هذه  كل حيث والمصارعة،
  )95 ص ، ق#�
 �ر�; :ا���طY ��#�ن ا�
#�و��،�2 ل �وض ���د (

6- ��
 :وا���	��� ا������ ا������ أ/�اض 

 المجال في التربوية يةلالعم ىلع تنعكس متعددة راضأغ والرياضية البدنية التربية لحصة إن
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هذه الاغراض  والمفكرين الباحثين من الكثير وضع ولقد .ثانياله ك المجتمع ىلع ثم أولا، المدرسي


� أ
	� ���س " من كل فحدد والرياضية البدنية التربية بحصة الخاصة�� �	�
 أ
	� ������� "و ��اا

 ، الحميدة قيةلالخ الصفات ، الحركي النمو ألبدنية الصفات :يلي فيماراض الأغ تتمثل هذه  " �������

 التكيف يلألعق النمو ، يمةلالس الصحية العادات عمى والتعود الصحة الوطن، عن والدفاع الإعداد
  .الإجتماعي


�س( � )73 ،صق#�
 �ر�; 
#طو�#�، أ��د 
#طو�#� ا�#�را��، أ��د 

 البدنية التربية دافهأ عن وينبثق...:يلماي إلى " فرج أحمد محمد عنيات " اشارت أخرى ةهج ومن 
 بالكفاءة الارتقاء : مثل تحقيقها إلى والرياضية البدنية التربية حصة تسعى التي راضالأغ من العديد

 المعارف واكتساب الرياضيةرات والقد الحركية هاراتالم واكتساب البدنية والصفات الجسم جهزةلأ الوظيفية
  .السوي السموك وأساليب الوطنية القومية هاتالاتجا وتكوين والصحية الرياضية

����ت (� ) 11 ،ص 1988 ، 2رح أ��د ���د 

 : كالآتي والرياضية البدنية التربية حصة اغراض مهأ تمحيص ويمكن
 : ا������ ا���	ت ���0� 1-6-

 البدنية التربية حصة راضأغ مهأ أن " ������� أ
	� ������� " و "� �ا
�	�ا أ
	� ���س " يرى
 دهه ميةاه وتقع ،الرشاقة، التحمل ، والسرعة يةلالعض كالقوة الأساسية البدنية الصفات تنمية : والرياضية

 مبارياتال بتعمم اهعلاقات واقع من فقط ليس المدرسية الرياضة مجال في اهوتنميت العناصر أو الصفات
 في اهإلي زالتمي لحاجة ميةهالأ ذهه تتعدى بل المدرسي، اجهفالمن الموجودة فةلالمخت الرياضية والفعاليات

  .المجتمع

�س(�  )7475 ص ، #�
ق �ر�; 
#طو�#�، أ��د ،
#طو�#� ا�#�را�� أ��د 

���ت " وتقول� �	� هتحقيق إلى والرياضية البدنية التربية حصة تسعى الذي الأول الغرض "  �ج أ
	� م

 وترتبط الإنسان جسم في ههز لأج الوظيفية الصفات البدنية، بالصفات ويقصد . البدنية الصفات تنمية وه
  .فردللرادية والإ النفسية بالسمات وثيقا ارتباطا

  )21 ،ص 1989وآ!رون ا���د*وي *#م( 

  :يلماي #�� 18الى 15من العمرية لفئة يلالعق النمو زاتممي وعن  العلاوي حسن محمد " يقول
 .وتنكشف ،راتالقد في الفردية الفروق رهوتظ فةلالمخت يةلالعق راتالقد تتضح - 

   .البدنيةهارات الم واتضاح الرياضي بالمتفوق تمامهوالا والرياضية والثقافية الفنية مهاستعدادات - 
  )21 ،ص 1992�9وي �#ن ���د (

  :ا�+��4� راتا���	 ���0� 6- 2 
 تنمية الحركي بالنمو ويقصد ، والرياضية البدنية التربية لحصة الرئيسية ضراالأغ من الحركي النمو يعتبر

 التي والفطرية الطبيعية حركية تهارام إلى تنقسم الحركية تهاراوالم ، معلالمت عند الحركية تهاراالم
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 أو الألعاب يهف الرياضية تار هاالم أما...،المشي،القفز العدو :مثل العادية، الظروف تحت الفرد يزاولها

 الحركية للمهارات ويمكن ا،هب خاصة تقنيات اهول الأستاذ، شرافإ تحت تؤدي التي فةلالمخت الفعاليات
   .رياضية حركيةهارات م إلى ترتقي أن الأساسية


�س (� )27 ا��ر�;،ص �=س 
#طو�#�، أ��د 
#طو�#� ا�#�را��، أ��د 
 التنمية ىلع الحركيةمهارات ال تعميم يتأسس: يلماي الموضوع ذاه في " فرج أحمد محمد عنيات" وترى
  . البدنية فاتلصل ةلالشام

����ت(�  )12 ص ، #�
ق �ر�; 2رح، أ��د ���د 

 : ا��5 � ا��0" 3-6

 البشري، كائنلل تحدث التي والسيكولوجية والجسمية الوظيفيةيرات التغ اهب ويقصد معقدة النمو يةلعم إن
 ذاه في وفعالا إيجابيا رادو  والرياضية البدنية التربية أستاذ عبلوي ، يةلالعقدرات الق نضج يةلعم يهو 

  .خاصة بصورة يلالعق والنمو عامة، بصورة النمو

�وض ���د ( ��  )96 ص ، ق#�
 �ر�; ، وآ!رون ا�
#�و
 : ا������ 
�� 7"ا�6 -7

 :التالية النقاط في والرياضية البدنية التربية حصة ووجبات فوائد تحددت لقد
 . التلاميذ لقوام يملالس البدني والبناء بالصحة الاحتفاظ ىلع لمساعدة -

 وخارج داخل اهممارست لكيفية الصحية القواعد ووضع الحركية راتوالخبهارات الم تكامل ىلع المساعدة -
 .الوثب القفز،الرمي، :مثل المؤسسة

 .الخ....المرونة السرعة، القوة، :مثل البدنية الصفات تطوير ىلع المساعدة -
 .والحركة السكون حالتي في القوام في التحكم -
 .اللائق وكلوالسرادية الإ والسمات المعنوية الصفات تدعيم -

  يةالرياض الأنشطة خلال من الرياضي النشاط ممارسة نحو الايجابية اتهالاتجا تنمية - .

�وض ���د( ��  )96 ص ، ق#�
 �ر�; ، وآ!رون ا�
#�و

 إعطاء ىلع قادرة ميةلع أسس ىلع القائمة اهوظيفت تؤدي البدنية التربية أن لنا يتبين ذكره سبق ومما
 .التربوية المنظومة داخل اهوجور  اهميتهوأ واضحةيرات تفس
 :وا���	��� ا������ ا������ 
�� �0	ء -8

 قواعد حسب والمرتبة المختارة التمارين من مجموعة عن عبارة هي العمل خطة أو البدنية التربية حصة
 الرئيسي، الجزء التحضيري، الجزء :زاءأج ثلاثة إلى الحصة وتنقسم ا،هل معينة اغراض ذات موضوعة

  .الختامي الجزء

�وض ���د(   ��  )  112-111 ،ص ق#�
 �ر�; ، وآ!رون ا�
#�و
 
 : ا��+=�ي ا�,;ء1-8
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 مرحمة الأولى فالمرحمة الرئسي، القسم إلى بالتلاميذ الدخول قبل راحلم ثلاثة الأستاذ يتبع القسم ذاه في

 ،لهسلتس حسب الصف في الدخول ، الملابس كتبديل النظام تطبيق اللهيتخ إذ تربويا، التلاميذ إعداد
 نشاطلل استعدادا فةتلالمخ الجسم زةهأج وتشمل الإحماء، ةلمرح يه الثانية والمرحمة .عبلالم إلى الدخول

 الدخول يهف الثالثة المرحمة أما العمل، في التدرج وجب هيلوع المفاجئة، الإصابات من وقايةلل المبرمج-
 .الرئيسي الجزء بداية في
 : يلماي راعيي بالحصة التحضيري الجزء في البدني الإعداد تدريبات استخدام حالة في

 .التلاميذ لدى البدنية الصفات تحسين ىلع تعمل ان -
 .التلاميذ بين منافسات يئةه ىلع تؤدى أن -

 .التلاميذ لدى البدنية الصفات تحسين ىلع تعمل أن -
 . التدريبات بعض في التلاميذ بين ذاتي تقويم ناكه يكون أن -
 التوافق، المرونة،السرعة، الرشاقة، .يلالعض دهالج ، يةلالعض القوة :التالية البدنية المكونات تتضمن أن

 .زنالتوا الدقة،
  . البدنية التدريبات التلاميذ أداء أثناء النداء استخدام يفضل -
  : ا���6?� ا�,;ء2-8

 عامة قاعدة توجد ولا ، مسبقا اهتحديد تم التي دافهالأ جميع تحقيق الأستاذ يحاول الجزء ذاه في
 .معين ترتيب يوجد ولا الحصص، جميع ىلع تطبق حتى الحصة من الجزء هذالبناء

 وماتلالمع وتحصيل توصيل أو رياضي، تكنيك يملوتع الحركية راتالقد تنمية فمثلا ، دافهوالأ راضللأغ
  :قسمين ىلع الجزء ذاه يشتمل كما الشخصية، تكوين في مةهوالمسا

 : ا��� ��� ا�A0	ط3-8

 تعبر يهو  ، جماعية أو فردية لعبة كانت سواء اهمليتع يجب التي راتوالخب هاراتالم ىلع القسم ذاه يقوم
 يبدأ والإيضاح والعرض الشرح وبعد ،" والتوضيح بالشرح " مةلالمتع المادة لتوصيل الأستاذ وبلأس عن

 الأستاذ ىلع ويجب .واحدة مجموعة ىلع أو مجموعات في كانوا سواء والأنشطة الحركات بتنفيذ التلاميذ
 :التالية بالنقاط زامالالت

 .اتهايهون الحركة بلوص التقريبية الخطوات موضحا الأداء أثناء التلاميذ حركة متابعة -
 .والعودة الدخول حيث من الأداء أثناء التلاميذ حركة نظيم -
  .التلاميذ فييا يقع التي الأخطاء بتصحيح الأستاذ يقوم -

 من وذلك التلاميذ، لصالح الهويستعم ،هاب يستعين أن للأستاذ يمكن ا مزايا عدة هل يميلالتع النشاط إن
 :خلال

 .المحدودة الإمكانيات ذوي وخاصة التلاميذ ىلع شرافبالإ للأستاذ السماح -
  .الصف داأفر  بقية دةاهلمش الفرصة وإعطائهم للمباريات الصحيح بالأداء لتلاميذ السماح -
 :ا��-���5 ا�A0	ط 4-8
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 الفردية الألعاب في ذلك ويتم ي،لالعم واقعلل الواعي بالاستخدام يمهاهوالم دهوالشوا الحقائق نقل هب ويقصد

 والفرق التلاميذ مجموعات بين التنافس بروح يتميز وهو  القدم، ككرة الجماعية والألعاب القوى كألعاب
  . وفالظر  حسب

 المناسب الوقت في ويتدخل حديثا المكتسبة هارات ملل التلاميذ تطبيق كيفية مراعاة الأستاذ ىلع يجب
 الترويحي الجانب بليتط كما لعبة، لكل القانونية القواعد إتباع النشاط ذاه ويصاحب خطأ أي حدوث عند

 .والسلامة الأمن قواعد إتباع إلى بالإضافة ذاهو  ، بالمتعة التلاميذ شعور ىلع والحرص
�� ا�,;ء 5-8	�Dا� :   

 سابقا، هيلع كانت ما إلى الإمكان بقدر اتهواعاد ية،لالداخ الجسم زةهأج يئةهت إلى القسم ذاه دفهي
 الألعاب وبعض والاسترخاء التنفس كتمرينات فة،لالمخت اهبأنواع يئةهالت تمرينات الجزء ذاه ويتضمن

 ويشير التربوية، النتائج تقويم راءبإج الأستاذ يقوم التلاميذ رافانص وقبل ادئ،هال الطابع ذات الترويحية
 ، لمفصل اراشع يكون الحصة وختام الحصة أثناء حدثت التي والأخطاء بيةلوالس الإيجابية الجوانب إلى

  .ختامية نصيحة أو

د �روان(�  )203 ،ص 2000 ، إ
راھ�م ا����د 

 

 كانت إذا والرياضية،  البدنية التربية حصة يلت التي الساعة رالاعتبا بعين الحديثة راساتالد اخدت كما
 .والاسترخاء دئةهالت فيجب الانتباه، و التركيزلميذ الت من بلتتط

 انتباه وتشد تثير سريعة ألعاب طريق عن الجيد تصعيد فيمكن المدرسي الدوام ايةهن في كانت إذا أما

  .ميذتلال
 )161 ،ص 1990 ، را�ب %��ل ا#���(

 
9-��=+� ��
 :ا������ ا������ 

 ،هومعاملات هيملتع في راطياديمق ود،هالج بذل في صالمخ تهماد من متمكنا الأستاذ يكون أن ذلك بليتط

 :يلماي مراعاة يجب والنظامية التربوية الناحية من ناجحا التحضير يكون ولكي
 تشعره يهف يذ،لمالت لشخصية تدريب اهفيراطية الديمق يةلالعم ذههف البرنامج وضع في التلاميذراك إش -  1

 بذلك ،فيقل قويا همعله تفاع فيكون ،هوضع في راكاشت بل هيلع يفرض لم هوأن ،هبرنامج البرنامج ذاه بأن
 .الموضوع النظام عن لخروجر آخ بمعنى آخر،أو نشاط إلى الموضوع النشاط عن رافهانص

 اهل وضع التي مرحمةلل والتطور لنمور اأطوا زات وممي لمواصفات ملائمة النشاط هأوج تكون أن -2 

 ونلفيقب هيحبون ما مع يتماشى دفاه يرون التلاميذ يجعل ذاهو  ،راتهموقد مهورغبات مهميول راعيفي البرنامج،
 .يةعال بروح النشاط ىلع

 مشحونا التربوي الموقف جعل إلى ذلك يؤدى حيث المنافسة، ىلع تحتوي التي النشاط هأوج إدخال - 3
  .الحصة من التلاميذ رافانص عدم يضمن مما بالانفعال،
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  .اهل المخصصة الفترة خلال ميذلت لكل كافية نشاطه أوج الحصة في يكون أن  -4
   

10-FG),* ا��� ا� 	��	ا#�� �0# ��=+� ��
 :وا���	��� ا������ ا������ 

 .حصة لكل والتربوي التعميمي دفلها تحديد يجب -

 .تتبع سوف التي التدريس طريقة وتحديد المادة تقسيم -
 .لمحص الزمني التقسيمراعاة م -
 .راحةال وفترة التمارين كراراتت عدد راعاةم -

 .بالحركة المرتبطة التعميمية بالنقاط تمامهالا -
 .الأداء في الجيدة الديناميكية إلى الوصول يمكن حتى عبلالم بتخطيط يقوم أن الأستاذ ىلع يجب -
 :وا���	��� ا������ ا������ 
�� �Hوط-11

 وعامل ، ةهج من الجو طبيعة اهيلتم التي الظروف مع والرياضية البدنية التربية حصة تتماشى أن يجب
 تخضع أن يجب لذا ، المتوفرة والأدوات زةهالأج دور الهمإ يمكن ولا ، أخرى ةهج من والجنس السن

 :ةالتالي شروطلل

 .والقوة النمو في الجسم حاجة تخدم متنوعة تمرينات تحتوي أن يجب -
 التمرين وضع من دفلهل الوصول أجل من وذلكرات م عدة حصة في الواحد التمرين أداء يتكرر أن -

 التمرين في الإطالة عدم الاعتبار بعين الأخذ ويجب كافية، ناحية من وأداءه هحفظ لهويس ناحية، من
  . لامم لايصبح كي
 الثانية الناحية تدريب يتوجب اهعند الجسم، من واحدة ةهج تدرب التمرين حركات بعض كانت إذا -

 الجانب في الجذع في فني تمرين أعطي إذا فمثلا ، الجذع تمرينات خاصة وبصورة ، أولي كتدريب
  .الجسم في اتهتشو  إحداث من خوفا وذلك ، الأيمن الجانب في هإعادت يجب الأيسر

  )124125 ،ص ��1987�د ��2ز(

 الإفادة، في الموجودة الغاية إلى الأستاذ يصل كي اهل المخصص الزمن مع الحصة تتوافق أن يجب -

 .الآخر البعض في راعالإس أو التمرينات بعض حذف إلى لايضطر وأن

 وطاعة نظام في العمل يسير أن ويجب ا،هوترتيب زةهوالأج بالأدوات الاعتناء ىلع التلاميذ تعويد –
 .حومر 
  .المناسب التمرين وانتقاء التلاميذ بين الجنس واختلاف السن فارق الاعتبار بعين الأخذ يجب -
 : وا���	��� ا������ ا������ 
�� �I��0 )-"ات-12

 بحجرة تلاميذلل الأستاذ ةلمقاب عند والرياضية البدنية التربية حصة تنفيذ خطوات أولى تبدأ

 ويكون ، حصةلل المخصصة الرياضي النشاط هلأوج هم تأديت عقب أخرى مرة راسةالد

  : ليي كما عادة حصةلل التنفيذية خطواتلل الطبيعي سللالتس
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 .ذتلاميلل الأستاذ ةلقاب –

 .اهتخفيف أو الرياضية التربية بملابس اهواستبدال الملابس علخ –

 .حصةلل المخصص المكان إلى ابهالذ–

 .ةالحص نشاط هأوج تنفيذ –

 .الختامي النشاط لأداء الحصة من اءهالانت بعد والاصطفاف الغياب، لأخذ الاصطفاف –
��- �	ت -13 I��0� ��
 :وا���	��� ا������ ا������ 

 تنفيذ عند راعاتهام والرياضية البدنية التربية أستاذ ىلع يجب أساسية باتلمتط ناكه

 :ليي فيما وتتمثل الحصة،

 المكان إلى بيم النزول ثم التلاميذ ةللمقاب القسم إلى الصعود الأستاذ ىلع يجب -1

 .التلاميذ من القسم مسؤول ذلك في ويساعده والرياضية، البدنية التربية لحصة المخصص

 .حصةلل المخصص المكان إلى القسم من التلاميذ هتوج أثناء والنظام دوءهال يسود أن -2

 .لذلك الموضوع نظاملل طبقا الحصة زاءأج تنفيذ يبدأ- 3

 .هويرون التلاميذ جميع همن يرى مكان في الأستاذ يقف أن يجب- 4
 زاتبالمعز  وتشجيعيم بالحركات، هقيام أثناء مةهالم النقاط إلى التلاميذ إرشاد يحسن -5

 .رةمستم بصفة الموجبة

 .ةالتقني المدارس في والورشات دراسيةال الأقسام عن بعيدا الرياضية التربية حصة أثناء التلاميذ يقف أن-6
 . الحصةزاء أج ىلع الحمل بتوزيع تمامهالا الأستاذ ىلع يجب-7
 التلاميذ،وأن جميع همهويف هيسمع مناسب وبصوت ومفيدا زاموج الحصة تنفيذ أثناء الشرح يكون أن-8

 مرتفعا يكون فلا الحصة، ومكان التلاميذ عدد مع الأستاذ صوت يتناسب وأن النشاط، ىلع باعثا يكون
 .الممل إلى يدعو رافات منخفضا ولا ،را منك

  ذلك بليتط الذي المناسب الوقت في مليس بشكل التلاميذ بين الأستاذ تحرك يكون أن يجب-9
 .الشخصي رههبمظ تمامهالا الأستاذ ىلع يجب-10
 .العوائق من وخاليا نظيفا حصةلل المعد عبلالم يكون أن-11

 .الحصة تنفيذ أثناء المناسب الوقت وفي مناسب بشكل الصفارة، استعمال الأستاذ ىلع يجب-12
 .الشرح أثناء ةلطوي راتلفت السكون وضع في التلاميذ ترك عدم يجب-13

 .الختامي الجزء وفي الحصة مقدمة في النظافية بالتربية الأستاذ تمهي أن يجب-14
 .واحدة ةلمعاملهم ويعام الحصة أثناء التلاميذ بجمع الأستاذ تمهي أن يجب-15
 .الحصة تنفيذ أثناء للابتكارا ىلع قدرة التلاميذ لدى يكون أن يجب-16
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 .الحصة في يميةلالتع الوسائل استخدام يجب-17

 . الحصة في يميةلالتع الوسائل استخدام عدم-18
  .التوقف وعدمرارية بالاستم الحصة تتسم أن-19

  التلاميذ مع تربويا المناسبة غير الألفاظ استخدام عدم-20

د �روان(�  )203205 ،ص ق#�
 إ
راھ�م،�ر�; ا����د 

 

 :وا���	��� ا������ ا������ 
�� ر��ا���Gإ-14

 : يلي ما راعاةم يجب ، توقف بدون الحصة مراريةاست من الأستاذ يتمكن لكي

 .التنفيذ أثناء الحصةزاء أج بين ترابطا هناك  يكون أن -
 .) الدوائر – راتالقاط – الصفوف ( والتكوينات التشكيلات عمل تجنب -

 .عبلالم في انتشار حالة في مونلوالمتع الحصة زاءأج جميع تأدية -
 .الشرح أثناء ةلطوي راتلفت السكون وضع في مينلالمتع ترك عدم يجب -
 .الحصة بداية قبل عبلالم في زةهوالأج الأدوات زهيتج -

 .مينلالمتع لبعض البسيطة الأخطاء ىلع كبير بشكل التركيز عدم -
 .بالحركات مهقيام أثناء يكون مةهالم النقاط إلى مينلالمتع إرشاد -

  .الحصة من جزء اهكأن التقويم وسيمة استخدام -


د �روان( � )205 ،ص ق#�
 إ
راھ�م،�ر�; ا����د 

 :وا���	��� ا������ ا������ 
�� ا)�اج  ط�ق -15

 التلاميذ تنظيم ىلع تساعد التي والإمكانيات الوسائل جميع استخدام وه الحصة راجإخ بطرق يقصد

 .وبسيطة سريعة بطريقة المرجو دفلها إلى الوصول ذلك خلال من يمكن والتي ديناميكي بشكل
 :كالآتي يه والرياضية البدنية التربية حصة راجإخ في الشائعة الطرق اما
 : ا�,�	#�� ا�-��5� 15- 1

 استخدام خلال من موحد وبعمل جماعي بشكل والتمارين الحركات جميع التلاميذ يؤدي الطريقة ذهه في
 الجري، ،هوأنواع كالوثب الفردية تهاراالم يخدم حصةللراج الإخ من النوع ذاهو  ، الموجودة الوسائل

 ...رةالطائ كرة القدم، ككرة الجماعية الألعاب في أحيانا يستخدم وكذلك السباحة،

 من مجموعة يملتع اهخلال من يستطيع حيث ، للأستاذ بالنسبة مريحة اهأن الطريقة ذهزات هممي ومن

 في الأستاذ وموقع وضعية عبلالأخطاء،وت تصحيح في تكمن الصعوبة أن إلا ، واحد وقت في التلاميذ
   .التلاميذ أداء ملاحظة في راكبيرا دو  الحصة

  )102 ،ص 1999 ، ز�Qول #�د ،���د ھر�� أ
و ���� �%�رم(

 : ا���	��� ا(داء ط��5� 15- 2
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 ذههو  توقف، وبدون الأخرى وىلت واحدة بالترتيب والحركاتهارات الم بأداء ميذلالت يقوم الطريقة ذهه في

 .المتوفرة والإمكانيات الوسائل ىلع تعتمد الطريقة
 وحدة تماسك جانب إلى التلاميذ، بين الفردية الفروق معرفة في الفرصة للأستاذ تتيح اهأن زاتهاممي ومن

 وه عيب الطريقة ذهله أن الجمباز،إلا في الطريقة ذهه وتستعمل أفضل، بشكل العمل تنظيم مع الحصة
 .دوره انتظار في ميذلالت هيقض الذي الوقوف

 : ا��0	و�� ط��5� -3-15

 ثم التمرين بأداء الأولى تقوم مجموعتين إلى ينقسمون حيث متناوب، بشكل التمرينات التلاميذ يؤدي اهوفي
 العالي، الوثب في الطريقة ذهه استعمال يركز كذاهالشيء، بنفس الثانية المجموعة لتقوم فلالخ إلى ترجع

  . خال...الطويل الوثب
 :  ا��,	��N ط��5� 4-15

 حيث منفصل، بشكل مهاراتال أنواع بتأدية ليقوموا مجموعات إلى التلاميذ الأستاذ يقسم الطريقة ذهه في

 الأخرى وىلت الواحدة المجموعات بين بالمرور الأستاذ ويقوم تتناوب، ثم التمارين بأداء مجموعة كل تقوم
 .ذلك في الممتازين بالتلاميذ والإستعانة الأخطاء لتصحيح

 :ا���د�� ا�-��5�5-15

 بأداء ميذلت كل يقوم حيث ، التلاميذ هإلي وصل الذي المستوى معرفة أو تقويم عند الطريقة ذهه تستعمل
 التلاميذ، لدى المتوفرة راتالقد اكتشاف الأستاذ يستطيع الطريقة ذهه خلال ومن ، فردي بشكل هاراتالم

  .المرتكبة الأخطاء وتدارك وتصحيح

د(�  )25 ص 1998 ، � �ف ا����� 

16- �� :ا���R0� ا�+�� إ�,	ح �7 ا��?	#�ة ا��"ا

 وتثبيت تدعيم في فعال أثر اهل التطبيقية الدروس من النظري الجانب أن راساتالد من العديد دلت
 الغاية لنظرية الحصة غلتب وحتى ،)الخ....الخطط ارة،هالم( التطبيقي بالجانب علاقةه ل ما كل وتفسير

  : لييا م توفير يجب اهإلي تسعى التي

 .ةالحص تنفيذ مكان أو قاعة توفير *
 .الحصة اهخلال تجري التي الزمنية المدة تحديد *

 .مهأنفس مينلوالمع التلاميذ قبل من الحصة لنتائج الجيد مهوالف راكالإد *
  .المدرسة مادةلل توضيح اهباعتبار  البصرية السمعية الوسائل *


د( �  )ص26 ، ق#�
 ،�ر�; � �ف ا����� 

 الأمر ذاهف الحديثة المدرسة مقومات من اهباعتبار  المدرسية الرياضية المكتبة وجود وه عنصر مهأ إن
 النشاط تخدم التي والمجلات الرياضية الكتب ىلع المدرسة مكتبة وتوفر العناية لو توجو وان لابد

 .الرياضي الوعي لنشر المدرس ومساعدة توصيل ىلع تعمل اهفإن ، عامة بصفة الرياضي



33 

 

 التربوية المؤسسات جل في المكتوبة تراوالمحضرات النش انعدام تقل لم إن هتلق ه هوب المؤمن الشئ إن

  . احراجهإ تم ما إذا قويما إرشادا ميذلالت ترشد التي الأمور مهأ من يعتبر اهتوفر  إن
 :وا���	��� ا������ ا������ �7 ا�+�U ا�"اع-17

1-17��
 : ا��	م ا����� اV#�اد 

 والروضات، كالمدارس، الأماكن شتى وفي الأعمار فلمخت في الفئات لجميع الحصة ذهه وتقدم
 مع تتفق والتي يبالنس العمل ذات يميةلالتع الأنشطة فلمخت ىلع تحتوي اهبأن ذهه وتتميز د،هوالمعا

  . نلممارسي البدنية الإمكانيات
2-17��
 : ا���	���X ��ر�* 

 الجمباز، ، القوى ألعاب :،مثل والمختارة فةلالمخت الرياضة أنواع زاولي من لكل الحصة ذهه تخصص
 ىلع تشتمل خاصة طرق والى تحضير إلى الحصة ذهه تحتاج الأحوال جميع ،وفي... اهوغير  السباحة

 تعطي الحصص من النوع ذاه وفي الأنواع، ذهه من لكل التدريس ونظريات الرياضي التدريب قواعد
 .والسلامة الأمن وعامل لجرعة الكبيرة ميةهالأ
3-17 ��
  : ا���"�=�� ا�����0	ت 

 في سواء معينة نةهبم الخاصة البدنية النواحي بعض بتنمية الحصص من النوع ذاه يقوم
 يةلعم خلال الجسم في الناشطةزاء للأج تعويضية تمرينات تقدم حيث ، ) مزارعال المعامل،أو المصانع(

  .الإنتاج
�وض ���د( ��  )21 ،ص ق#�
 ،�ر�; ا�
#�و

 4 -17 ��
 Xا��-���5� ا��� :  

 إعداد إلى ويحتاجون معين بعمل تحقونلي الذين الفتيان أو الشباب بإعداد الحصص من النوع ذاه يقوم

 .العمل ذاه مع يتناسب خاص بدني
5-17  ��
  : ا���	رف 

 اكتشاف إلى الحصة ذهه دفهوت ، معين نشاط لو وليس بالخصوصية الحصص من النوع ذاه يتميز

 ىلع التعرف إلى أيضا دفهوت ، المقدمة الجديدة المادة ىلع التعرف وكذلك ، الجدد الممارسينرات قد
 .والرياضية البدنية التربية نحو مهاتهواتجا ، معينة بيئة في التلاميذ استجابات

6-17 ��
 Z�#ا��� [��
  : وا��

 تدعيم اهمن دفهوال ا،هتثبيت يتم ولم معينة هاراتم موالتع أن مهل سبق الذين تلاميذلل الحصة ذهه تقدم
 .الخبرة مستوى إلى تصل بحيث أخرى ناحية من اهوتثبيت ناحية من مةلالمتع هاراتالم
  : ا���D -� ا�+��  7-17

 حيث إضافيا، وقتا تأخذ التي الجديدة مادةلل ميةهالا تعطى حيث قديمة، مادة مع جديدة مادة تقدم اهوفي
 تجرى ثمة ومن القديمة، المادة والأخرى الجديدة المادة زاولت ماهإحدا ، مجموعتين إلى التلاميذ يقسم
  .المحدد الوقت حسب الأماكن تبديل يةلعم

�وض ���د (  ��  )118 ،صق#�
 �ر�; ، وآ!رون ا�
#�و
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8-17  ��
 :ا��Z�"5 ا%)��	ر 

 عن مسبقا ذلك يعمم حيث التلاميذ، هإلي وصل الذي المستوى لتقويم راتاختبا تجرى الحصة ذهه في
 ارية،هالم أو البدنية ياقةلال أو الحركية الصفات لقياس يكون أن الممكن ومن ،هفي سيختبر الذي الموضوع

  . الحصص من النوع ذاه جراءإ بعد الترويحية الألعاب بعض تقدم أن الأفضل ومن
�� وا($�;ة ا(دوات-18�D�?�7 ا�� ��
 :وا���	��� ا������ ا������ 

 لظروف ةلشام مسبقة راسةد بليتط اللازمة، زةهوالأج بالأدوات اهوتزويد الحصة مكان إعداد إن
 من أكثر في اهبعض استخدام يشمل حيث من والأدوات، زةهوالأج الملاعب من اهوامكانيات المؤسسة

 . فقط ةلالس لكرة واحد عبلم بالمؤسسة يكون فقد ، واحد غرض
 كرة عبلم استخدام يمكن بل ، دراسيال البرنامج من عبةلال إلغاء لايعني الطائرة لكرة عبلم وجود وعدم
 جدول اهيحدد موضوعية خطة ناكه يكون أن ىلع معا، عبتينلل هاستخدام يمكن بحيث هوتخطيط ةلالس

   .بالبرنامج النشاط هاوج تتعدد وبذلك ، عبلالم لاستخدام زمني
 )112 111  ص ، ق#�
 �ر�; ، ��وض �#ن ، ���وت �#ن(

 ملاعب وجود عدم بسبب أو المتاحة، المساحة صغر بسبب الأنشطة من محدود عدم ىلع يقتصر ولا
  .التنظيم حسن فالميم الكافي، بالعدد

�وض ���د( ��  )120 ص ، ق#�
 ،�ر�; وآ!رون ا�
#�و

 ن"! ( من اهوزنراوح يت طبية راتك ، وثب حفرة ، عبلم الأقل ىلع مؤسسة كل في يتوفر أن ويجب

$%& '
 صغيرة تراك قياس، شريط ميقاتية، ساعة ، عبلالم لرسم جير العالي، الوثب حبل ،) &%$ وا
� إ

  .واليد والطائرة ةلالس كرات ، ،شواخص صغيرة أعلام
 المخصصة الأماكن في اهووضع اهبلوج ، برفق زةهالأج ذهه مع التعامل ىلع التلاميذ تعويد يجب كما

 شمسلل اهتعريض وعدم ، الأمطار من اهوحمايت ، امين بشكل الهوحم أيضا اهوإرجاع ، جيد بشكل اهل

   . الأدوات من القصوى الاستفادة من الأستاذ يساعد ذلك كل المحرقة،
)F��  د
�
د ا��ز�ز، �
د ا��ز�ز �  )312 ص 1982 ، ا����د 

19- Z�"5� ��
 : وا���	��� ا������ ا������ 

  :يلي ما خلال من مستمرة بصفة الحصة تقويم ىلع يعمل أن والرياضية البدنية التربية ملمع ىلع يجب

 .) شامل تقويم( حصةلل والمعرفي اريهوالم البدني التقويم *

 .الحصة وجدات من وحدة لكل النتائج قياس *
 .الحصة من جزء اهكأن التقويم وسيمة استخدام *

  . الحصة ذهه مع تتناسب لمقياس فةلمخت أساليب استخدام *
 .والمشترك الذاتي التقويم ىلع مينلالمتع تشجيع  

.استخدام فةلمخت أساليب  يلي فيما التقويم أثناء    الملاحظة – التقرير -التسجيل بطاقة 


د ���ل(�  .)77ص.1986 ، وآ!رون / 
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 :)'ص�

 إلى اهب للارتقاء يسعى والجميع سنة، بعد سنة راكبي تماماها قىلت والرياضية البدنية التربية حصة إن
 التربوية المنظومة ىلعرأ تط التي التغير ونقاط رامجوالب الإمكانيات في ىليتج وذلك ، وبلالمط المستوى

 بالنشاط تمامهبالا المعنية يئاتلهل الفاضح الغياب لكن الوصية، زارةوالو  الدولة مسؤولي من راراتبق

 .التربية حصة اهتعرفزال ت ولا اهعرفت خسارة أكبر يكون قد الرياضي
.البدنية   الحصة بين العلاقة لطبيعة ذلك والرياضية، 

: �"��ذ �ر��� ا�� ��م ا���و�ط :ا���ل ا��	�ث   

1- � 
�� Z� ا��� ^G"ا���: 

 مرحلة عن عبارة هي النمو من المرحلة هذه أن على والمراهقة بالطفولة المهتمون النفس علماء اتفق ��5
 حاجة في يصبح حيث راهقالم لدى والاجتماعية، العقلية، و الوجدانية، و الجسمية، النواحي في التغير
 راهقينالم على تؤثر اضطراب فترة هي فالمراهقة ويوجهه، به يهتم ومن ويرعاه بيده يأخذ من إلى ماسة

 تمثل النمو من المرحلة هذه أن هو الآن حتى عليه المتفق أن إلا ومجتمعهم أسرهم وعلى ،والمراهقات
 وباعتبار المتوسط، التعليم مرحلة معزامنة مت بدايتها راهقةالم فترة أن وباعتبار ما، حد إلى صعبة مرحلة

 الرياضية البدنية التربية حصة نحو المتوسطة المرحلة تلاميذ اتجاهات سة،حولراالد موضوع ان
 :راهقةالم ثم المتوسط التعليم مرحلة عرض إلى فسنتطرق

���"م 1-1- � 
�� Z� ا��� ^G"ا���: 

 ألتلميذ سنه من عمر 15إلى 12من وتمتد المبكرةراهقة الم مرحلة أو الثالث بالطور المرحلة هذه وتدعى
 تاراالمه يتلقن كي فرصة فهي تراألقد في والتحكم الضبط على وقدرة قوة نهايتها في راهقالم يزداد

 وتزداد ألتلميذ عمر من سنة 21 حوالي أقصاه تقريبا المرحلة هذه في الذكاء نمو يصل وكذلك ألحركية

 راهقالم حياة في هامة نقطة المرحلة هذه في وتظهر راتوالخب التجارب بعض نتيجة راكوالإد الفهم عملية
راءة الق إلى الميل ومنها والمجتمع الحياة عن واتجاهات مبادئ تكوين في للبدء ويستعد الفرد يميل حيث

 فيه يستقر أن على راقاد المطاف نهاية في ليصبح الفرد بتكوين المرحلة هذه أيضا وتمتاز الإطلاع وحب
 . الاجتماعية والأنماط المثل

 � ان كما�� Z� ا��� ^G"زائرية الج الوطنية التربيةزارة و  قبل من معتمدة راسيةد مرحلة هي :ا���، 

 السنة الى متوسط، الاولى السنة من تمتد التعليم، عملية في حساس موقع في المرحلة، هذه تقع حيث

 .الثانوي التعليم وقبل الابتدائي التعليم مرحلة بعد تأتي فهي متوسط رابعةال

 � أھ��� 2-�� Z� ا��� ^G"ا���: 

 :كونها في المتوسطة التعليم المرحلة أهمية تكمن -

 .الأصلية ثقافته إلى أعمق انتماءا الطالب يحقق لكي الفرص من المزيد تتيح -
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 أو التعليمي للاختبار يعدهم بما الطلبة واستعداداترات قد لتنمية الفرص من المزيد تتيح أنها فضلا -

 . رىالأخ التعليمية راحلالم في المهني
 اليها والوصول بلوغها رادالم الاهداف مجموعة وتتضمن تحتوي المتوسط التعليم فمرحلة هذا عن فضلا -

 .النجاح للتحقيق

 � أھ�اف 3-�� Z� ا��� ^G"ا���: 

 : منها نذكر المرحلة هذه تحقيقها إلى تسعى التي الأهداف جملة ومن

 وعقله لعقيدته شاملة إسلامية تربية النشء تربية هدفها عامة ثقافة مرحلة هي المتوسط التعليم مرحلة-
 .وخلقه وجسمه

 .وتصرفاته لسلوكه ضابطة وجعلها الطالب نفس في الإسلامية العقيدة تمكين -
 .والعلوم لثقافة الأساسية بالمبادئ يلم حتى لسسنه الملائمة والمعارف راتبالخب تزويده -
 .والتهذيبية اريةهوالم العقلية التلميذ راتقد تنمية -

 النصح روح وتنمية ووطنه مجتمعه خدمة على وتدريبه الإسلامية الاجتماعية الحياة على التلميذ تربية -
  .أمره لولاة والإخلاص (

 :التالي في تتلخص حاجات عدة إلى تحتاج النمو راحلم من كغيرها المتوسط التعليم ومرحلة

 .منتظم بشكل الحركية راتالمها تعلم على يساعد الذي الأستاذ إلى الحاجة -
http://vb.arabsgate.com 01  1 /10/ ��م ,� -.�	
 4102 ا
���3، 00:11 :ا
0/�ون� ا

 .والأسرة المدرسة بين التامة المفاهمة إلى الحاجة -
 .عليه الطبي الكشف جراءبإ وذلك الفرد بصحة العناية إلى الحاجة -
 والتغذية اللازمة راحةال راعاةم مع النشاط طريق عن الافراد  لدى زائدة ال الطاقة استنفاد إلى الحاجة -

 .الكاملة
 ) .التلاميذ بين والتعاون والثقة الروح بعث على العمل - (

 العام التعليم سلم بداية تمثل التي الابتدائية المرحلة بين ما المتوسط التعليم مرحلة بأن القول ويمكن
 الابتدائية، راسةالد إتمام شهادة على الحصول بعد التلاميذ بها ويلتحق نهايته، تمثل التي الثانوية والمرحلة

 على فيه الناجح يحصل ووطني امتحان الرابعة السنة في يعقد سنوات أربع المرحلة هذه في ةراسالد ومدة

 هذه وتهتم .المهني أو الثانوي التعليم مدارس بإحدى للالتحاق تؤهله والذي ألمتوسط التعليم شهادة
 إلى تسعى التي الأهداف خلال من الاجتماعي الجانب فيها بما الجوانب جميع في التلميذ بتنمية المرحلة

 .تحقيقها
 

-4 ��
  :ا���"G-� ا���
 � �7 وا���	��� ا������ ا������ 
 

 :ا���"G-� ا���
 � �7 وا���	��� ا������ ا������ ���"م 1-4-
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 لنفس خضع قد العصور عبر تطورها أن نجد كما ألعامة التربية من جزأيت لا جزءا البدنية التربية باعتبار

 والثقافات  الحضارات تطور حسب وتطورت، اختلفت، حيث ألعامة التربية لها خضعت التي ثراتالمؤ 
 خاطئا، فهما البدنية التربية أن الناس، من الكثير ويفهم للمجتمعات والاقتصادية السياسية، النظم باختلاف

 ممارسة نحو التلميذات توجهات تفيد التي المحافظة، المجتمعات أو والمنعزلة، الريفية المناطق في خاصة
 صفوف في التعبير بهذا المقصود توضيح على العمل الواجب من لذلك الرياضية، و البدنية التربية حصة

 وآخرون ألرياضات مختلف هي البدنية التربية أن يعتقدون رادالأف فبعض ،)ة(والتلاميذ الطلبة )حصص(

 كما ،)التلميذات( الإناث لا )الذكور( الشباب فئة فقط وتخص للوقت، مضيعة بأنها البدنية التربية يفسرون
 .وعروق عضلات أنها على البعض إليها يتوجه

 )11 ص البدري، حسن قاسم(

 :وا���	��� ا������ � ����� ا�� �	ء ��	ر�� بعض سنسرد :يلي وفيما
 التنمية في الموجودة النشاط دوافع تشغل العامة، التربية من جزء بأنها البدنية التربية يعرفها :�	ش �����

 البدنية، التربية أوجه تمارس حينما تتحقق الاغراض فهذه والانفعالية العقلية التوافقية العضوية، الناحية من

 . التدريب قاعة في أو السباحة، حمام في أو الملعب، في ذلك كاناءا سو 
����� F`��: والتي القوية، بالأنشطة يختص الذي العامة، التربية من الجزء ذلك هي البدنية التربية 

 .الأوجه كل تعلم مع النشاط، من الأوجه هذه ،راكإشت من ينتج وما العضلي، الجهاز عمل تتضمن
 :ا���"G-� ا���
 � �7 وا���	��� ا������ ا������ ا�
	�a ا����

����� X� الذي النشاط طريق عن يتم والذي التربية، من البسيط الجزء ذلك هي البدنية التربية :H	ر

  به الخاصة السيكولوجية الصفات بعض يكسبه والذي الإنسان، لجسم الحركي الجهاز على يعتمد
 :وا���	��� ا������ � ����� � 6$�ااV ا������ نستخلص التعاريف هذه جملة من -

 البدنية الجوانب وتوافق تثري، التي التربوية العملية من المتكامل الجزء ذلك هي والرياضية، البدنية التربية
 العامة، التربية من جزأيت لا هام جزء فهي رئيسي، بشكل الفرد لشخصية والتربوية، والاجتماعية، والعقلية،

  .خاص وجه على والتلميذات التلاميذ كيان بناء عملية في أهميتها تتجلى هنا ومن
���"م ��
 :ا���"G-� ا���
 � �7 وا���	��� ا������ ا������ 

 البدنية للتربيةراسي الد البرنامج زاءأج مجموع من الأهم الجزء والرياضية، البدنية التربية حصة تتمثل

 البدنية التربية فحصة المنهج أهداف تحقق التي التعليمية والمواد راتالخب كافة تقدم خلاله، من والرياضية
 البدنية التربية لمناهج العامة فالخطة البرنامج، خصائص كل تحمل التي الصغيرة الوحدة هي والرياضية،

  ما إلى المهارات يكتسب وأن ولتلميذة التلميذ يمارسه أن يطلب الذي النشاط أوجه تشمل والرياضية،
و  ،وإعدادها تحضيرها صفة على الحصة نجاح ويتوقف مباشر، وغير مباشر تعليم من ذلك يصاحب

 و البدنية التربية حصة مفهوم تتناول مفاهيم عدة فهناك .أيضا التلميذ حاجات راعاة م مع ،اخراجهما 

  :كالآتي وسنتناولها المتوسطة المرحلة في الرياضية
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 )42 ص الخولي، أنور أمين(

 في التلميذ بها يقوم التي التربوية العملية في هامة وسيلة الرياضية و البدنية التربية حصة تعتبر •

 وتنمية تحسين على تعمل والمهيكل، منظم، إطار في البسيط التعليمي المستوى على اليومية، حياته
 تكوينه لضمان وهذا الاجتماعية، الصحية، الخلقية، النفسية العقلية، النواحي، كل من ومكوناته الجسم

 الممارسة هو وتنميتها، الصفات، هذه لاكتساب الطرق أفضل وأن ومجتمعه، بيئته في وانسجامه
 التربية قبل من والمستهدفة المرجوة الغابات إلى بالفرد للوصول أداة هي والرياضية البدنية التربية فحصة •

 والتكوين، للتربية التجريبي الميدان على تعتمد بحيث والرياضية، البدنية التربية بها تتميز التي العامة،
 التي  اراتوالمه و الخبرات  بالمعار، الفرد تزويد بغرض المختارة البدنية، الرياضة ألوان طريق ضمن

  .محيطه في بها والتعامل ،راتهمها ليكيف رغباته إتباع له تسهل
  )11 ص ، نيراالسم صلاح عباس(

 سوى الأخرى المواد عن تختلف لا الأكاديمية، المواد أشكال إحدى هي :والرياضية البدنية التربية حصة

 من بالكثير أيضا تمدهم ولكنها الحركية،رات والخبرات المها فقط ليس والتلميذات التلاميذ تمد أنها
 الأنشطة باستخدام وذلك الإنسان، لدى الجسم بتكوين العلمية، الجوانب تعطي التي والمعلومات المعارف
 من التربوي، شراف الإ تحت تتم التي والفردية، الجماعية المختلفة الألعاب التمرينات، :مثل الحركية

 .الغرض لهذا خصيصا أعدوا مربين
 البدنية التربية وحصة المدرسة، في والتعليم التربية عملية فيه تتم الذي الأساسي الشكل هي فالحصة إذن

 وتتميز المدرسة، في الرياضية الأنشطة مزاولة خلال من وذلك المفهوم، نفس عليها فيطبق والرياضية،
 هي أو متكاملة وحدة من جزء أنها كما به، المعمول للقانون زمنيا،تبعا محددة فهي خصائص، بعدة

 .هامة وظيفة الحصة فيه تؤدي المنهاج،الذي
 :رائي الإج التعريف

 التربية وحصة المدرسة، في والتعليم التربية عملية فيه تتم الذي الأساسي الشكل هي الحصة فإن هنأ ومن
 ألمدرسة في الرياضية الأنشطة زاولةم خلال من وذلك ألمفهوم نفس عليها فيطبق ألرياضية و البدنية
 هي أو متكاملة وحدة من جزء أنها كما به، المعمول للقانون زمنيا،تبعا محددة فهي خصائص بعدة وتتميز

 المرحلة وتلميذات للتلاميذ، بالنسبةرة كبي أهمية ذات هامة،وهي وظيفة الحصة فيه تؤدي المنهاج،الذي
 تطوير قصد والاجتماعية والمعرفية، ألوجدانية والنفسية العلمية الجوانب جميع يراعت فهي ألمتوسطة

 لاختيار المناسبة الطريقة اختيار في المستعمل الحديث الأسلوب بسبب وذلك ، والعقلية ألبدنية القابلية
 اللازمة الصحية راتوالخب المعارف بمختلف تزودهم كما ألبداية منذ البرنامج أو الحصص سير خطة
 تلاميذ توجيه على تعمل كذلك بها، التمتع أو راسة الد أوقات من للاستفادة واسعا مجالا لهم وتفتح

 الاجتماعي الوسط مع للتكيف نافعة، قيمة ذات أهداف إلى خاصة بصفة المتوسطة المرحلة وتلميذات
 .مفيدة كعناصر
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 : المتوسطة المرحلة في والرياضية البدنية التربية حصة أهمية 5-

 راتالخب لاكتساب فرص له وتحقق راهقألم لنفسية ومكيفة ومنشطة مساعدة كمادة الحصة أهمية تتميز

 يعجز التي القيم على يتحصل وتجعله ألحياة في وتفاعلات رغبة تزيده التي والحركية البدنية راتوالمها
 يجب لهذا ألعصر هذا متطلبات مع يتماشى بما ألعقلية و البدنية مواهبه بصقل وتقوم له، توفيرها على

 وخارج داخل الرياضة ساعات بتكييف إلا ذلك يأتي ولا لذلك عائقا تقف لا أن البدنية التربية مناهج على
 ،أو الرياضي يتعب وعندما والقلق والضجر بالملل راهقالم فيه يحس الذي الوقت تشغل لأنها المتوسطة
 .عقباه يحمد لا بما وقته ويضيع والنوم راحةلل يستسلم نفسه يجد راهقةألم الرياضية

 متكامل جزء هي عامة بصفة والرياضية البدنية التربية أن وبما ذلك بعد دراسي وال ألفكري نشاطه يستعيد
 الاجتماعية والانفعالية، والعقلية البدنية الناحية من اللائقين رادالأف تكوين هدفه والميدان ألعامة التربية من

 فإن راضألأغ هذه تحقيق لغرض اختيرت والتي ألرياضية و البدنية التربية حصص ألوان طريق عن وذلك
 ألأهداف هذه أيضا يحقق ألممارسات أوجه كأحد والرياضية البدنية التربية حصة أن أيضا يعني ذلك

 مع ألبدنية احتياجاتهم ويحقق للتلميذ والملزم الشامل النمو يضمن فهو المدرسة ألمتوسطة مستوى وعلى

   النمو في الانتظام يعدّل حيث للتلميذ الحرجة المرحلة راعاة م
  )11 ص ذكره، سبق مرجع وآخرون، بسيوني عوض محمد(  

 من تخفف أن ألرياضية و ب ت حصة تستطيع حيث والطول الوزن ناحية من سريعا يكون النمو هذا إن
 ألنظيف اللعب في ومشاركته ألرياضية و البدنية للتربيةراهق الم ممارسة عند المشاكل مجمل وطأة
 والتي يهاف المرغوب غير والاتجاهات التلميذ بين يحول أن المربي يستطيع وهنا  الآخرين حقوقرام واحت

 تحسين في تساهم أن الرياضية و البدنية التربية باستطاعته أن يرى هنا ومن مثلا كالغيرة سلبية تكون
  .للتلميذ والاجتماعية ةوالجسمي والنفسية العقلية الصحة

  )33ص عنايات، فرج أحمد  ( 
 :المتوسطة المرحلة في والرياضية البدنية التربية حصة هدافأ 1-5-

 : في والمتمثلة ألحصة إليها ترمي يراسد كبرنامج ألرياضية و البدنية التربية لحصة عدة أهداف هناك
  .للتلاميذ السليم البدني والبناء الصحة على الحفاظ على المساعدة -

 وخارج داخل ممارستها لكيفية الصحية القواعد ووضع ألحركية راتوالخبرات المها تكامل على المساعدة -
 .المدرسة

 .والرشاقة والمرونة والسرعة العمل على القدرة تمثل البدنية الصفات تطوير في المساعدة -
 .راحةوال السكون حالتي في القوام في التحكم -
 .والميكانيكية الفيزيولوجيةة البيولوجي وأصولها البدنية الحركة أسس على والمعلومات المعارف اكتساب -

 .اللائق والسلوك الإدارية والسمات المعنوية الصفات تدعيم -
 .الرياضية للأنشطة المنظمة الممارسة على التعود -
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  والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة نحو الإيجابية الاتجاهات تنمية -

 )044 ص حسين حسن قاسم (

 :المتوسطة المرحلة في والرياضية البدنية التربية حصة راحلم -6

 يحدد فالدرس التربوي التعليمي المنهاج بناء في الأساسية الخلية والرياضية البدنية التربية درس يعتبر

 التمهيد في واحد كل يساهم والذي بها، الخاصة زاءالأج خلال من المنشودة للأهداف تبعا الاهتمام مركز
  :التالية راحلالم من والرياضية البدنية التربية درس يتكون أو التالي للمحور

 :التحضيرية المرحلة 6- 1

 بدورها المرحلة هذه وتنقسم ألحصة هدف حسب وهذا دقيقه 12 إلى 21 من وتستمر ألأولى المرحلة وهي

 الألعاب ألإحماء ألإداري راءالإج في وتتمثل والتحضير للمقدمة العام الهيكل وتعطي تكوونه أقسام إلى
 مجريات لخوض البدني والابتعاد ألنفسي التحضير وفيها والميول الدافعية رازإب في تساهم التي التربوية

 والأوتار ألدموية الدورة تنشيط على والتركيز للحمولة المتدرجة الزيادةراعاة م المدرس على فيجب ألرياضة
 المدرسة داخل ألرياضية و البدنية التربية درس في يفضل كما ألإجابات احتمالات من يقلل مما والمفاصل

 أو التلميذ يشعر لا لكي وذلك زاجوالم والحركة بالإثارة تتميز التي رياضية الشبه الألعاب من الإكثار

 .الروتينية الحركات من بالملل التلميذة
 ألدم وتجدد ألهضمي الجهاز عمل وتحسين ألطاقة تحديد في وأساسيا هامارا دو  يلعب الإحماء أن كما

 يكون لا أن المدرس على لذا ألرياضة ممارسة أثناء للهواء الجيد بالاستنشاق للتلميذ يسمح ما وهذا
 الحر، والتشكل بالانتشار، للتلاميذ فيسمح ألحصة من الأولى دقائق العشر أو السبع أثناء سلطويا
 تمس ووضعيات حركات الألعاب تلك تتخلل أن يفضل كما ألنشاط رقعة لتوسع مساحه أكبر ح لاكتس

 الحصة، من الرئيسي الجانب تمس وتنقلات وممارسات ألبدنية الناحية من وهذا الجسم اجزاء مختلف
 للتعبير، لهم الفرص وتوفر التوازن وزان بالات والإحساس الشعور من والتلميذات للتلاميذ تسمح حتى

  .هزملائ مع العلاقة وتوطيد
  )041 ص ،وآخرون درويش عدنان(

 :وهي أهداف إلى المرحلة هذه ترمي :الأهداف

 .العادي النشاط خلال تكون التي وخاصة ألعضلات وتقوية تليين -

 .)التنفسي التنشيط ( التمارين مواصلة في الرغبة تحفيز -

 .الرئيسية المرحلة في ضرورية تكون التي البسيطة والتمارين الحركات بعض مراجعة -

 :في يتمثل :المحتوى

 الدموي الجهاز لتنشيط والتنقل الجري تمرينات •

 ) ...الركبة ألجذع الكنف ( لمفاصل التليين تمرينات •

 .ألعاب شكل في الجمباز تمارين أو بالكرة بسيطة تمرينات •
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 :الرئيسية المرحلة 6- 2

 من ألرياضية و البدنية التربية حصة صلب وهي التحضيرية المرحلة بعد مباشرة تأتي التي المرحلة وهي

 وتحتوي هبلوغ مرادال التربوي والهدف راد تعليمها الم والتقنيات ،رات المها حول يتمركز الذي الدرس خلال
 :على بدورها المرحلة هذه
 فردية تقنية أو لعبة كانت سواء تعليمها الواجب راتوالخب راتالمها فيه ويقدم :التعليمي النشاط 6- 2- 1

 التلميذ استيعاب في هامارا دو  تلعب التعلم وطريقة أليد كرة أو الطائرة  كرة أو والقفز كالجري جماعية أو
 جديدة،( المقدمة المهارة طبيعة على ألزمن حيث من ألتعليمي النشاط ويتوقف ألمتعلقة راتوالخب راتللمها

  )...معروفة صعبة،

 )11ص 10ص نصيف العلي عبد(

 رسي، ا الد والعامورة الد من الأولى الدروس في خاصة ،كبيرا  وقتا تستغرق قدرات قد هناك أن كما

   التعليمي، النشاط من الهدف يكون ذلك وعلى والتلميذة، للتلميذ المهاري الدور على أيضا منه ويتحدد
 البدنية التربية مدرس راعيوي مسبقا، معروفة راتمها وتحسين تثبيت أو ألجديدة راتالمها تعلم هدفام

 :أهمها نقاط عدة الرياضي النشاط هذا في والرياضية،
 ما وهذا ،رات مها من للتلاميذ الجيد الاستيعاب لغرض وهذا الشرح، أثناء المناسب المكان اتخاذ •

  . المستمرة والمتابعة السند أساليب بعد فيما يستدعي
  )00 ص ذكره، سبق مرجع نصيف، العلي عبد(

 الواقع نقل في الوعي لاستخدام والمفاهيم، والشواهد الحقائق، نقل به ويقصد :التطبيقي النشاط 6- 2- 2

 كرة الجماعية، الألعاب وفي المصارعة القوى، ألعاب كالجمباز، الفردية الألعاب في ذلك ويقدم العلمي،

 إلى يؤدي مما التلاميذ، بين التنافس، روح بروز هي التطبيقي النشاط بها يتميز ميزة وأهم ...والطائرة اليد
 .التعليمية الحصة نجاح

 على والقدرة الواحد، الفريق روح من للتأكد للمدرس، سامحة فرصة التطبيقي النشاط أن كما •
  تراكاش الأحيان بعض في ويمكن والتسجيل، التحكم، مثل أخرى راتمها زرالإب فرصة أنها كما القيادة،
   .المتوسطة المرحلة في والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة من المعفيات والتلميذات التلاميذ

 )1 ص ،ة أخروندرويش عدنان (

 وتتمثل فردية، أو جماعية ألعابا كانت سواءا واحدة مادة تتضمن أن يجب بالذات، المرحلة هذه :الأهداف

 :يلي فيما
  .إنجازها رادالم التمارين شرح •

 .إجمالية تجربة •

 .عام بتطبيق متنوعة تحليلية تدريبات •

 .حقيقيا تطبيقا التمارين بتطبيق والرياضية البدنية التربية حصة دائما تنتهي •
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 :الختامية المرحلة 6- 3

 إلى والرجوع الهدوء فترة وتدعى والرياضية، البدنية التربية حصة خاتمة أي الأخيرة المرحلة هي

 يتضمن حيث الأولى، البدنية حالته إلى بالجسم العودة هو منها والهدف الأولى، الفيزيولوجية الحالة
 .والاسترخاء التهدئة تمارين

 .الدرس ينتهي وبها والسهولة، بالبطء تتميز الطبيعية، الحالة إلى الرجوع فترة أن كما
 إلى الجسم إرجاع أيراحة ال وضعية إلى والتلاميذ التلميذات تعرفها التي المرحلة هي :الأهداف

 .النفسية الناحية من التلاميذ تهدئة وخاصة الطبيعية، حالته
 :المتوسطة المرحلة في والرياضية البدنية التربية حصة أنماط- 7

 عدة وله لتحقيقه، إليه يسعى الذي الرئيسي للهدف تبعا والرياضية، البدنية التربية حصة أو درس يتحدد

 :منها أنماط
 .عامة بصفة والتلاميذ التلميذات شخصية تنمية إلى تهدف الحصة •

 .التلميذات لاتجاهات تبعا الأداء مستوى وتطوير الحركية راتالمها لاكتساب تهدف الحصة •
 ) 021 خطايبية،ص زكي أكرم(

 .لاتجاهاتهم تبعا ألتلميذة أو التلميذ إليه وصل الذي وىالمست قياس إلى تهدف الحصة •

 .والتلاميذ التلميذات سلوك تقويم إلى تهدف الحصة •
 :المتوسطة المرحلة فيراهق للم والرياضية البدنية التربية حصة مكانة- 8

 في وافر بقسط تساهم الأخرى، التعلم مواد شأن شأنها التربوية، المنظومة في مندمج جزء البدنية التربية
 متجانس بمنهج ،راسي الد المسار طيلة تدرس وهي ألناشئة وتكوين تربية تجاه الدولة رسمته ما تحقيق

 على مبنية حركيةرات مها التلميذ باكتساب التعليم، صيرورة في والتكامل والتدرج،رارية الاستم على يعتمد
 .نضجه لدرجة طبقا التصريفية، الوضعيات مختلف حسب التكيف، معزاة موا البدنية، راتالقد تطوير

 راتهقد مع تماشيا التعليمية، العملية في الاهتمام محور التلميذ، يعد حيث للتعلم، العام المنظور وفي
 تقوم التي وخاصة والألعاب البدنية الأنشطة تنوع من توفره بما زاممي فضاءا فتصبح والمعرفية، البدنية
 تكيف التلميذ على يستوجب بما وذلك الوقت، نفس في والتعبير والإبداع، والمواجهة التعاون روح على

 .والبيئية الاجتماعية، الوضعية يتوافق ما مع وسلوكاته تصرفاته،

  )29 المدرسية،ص للمطبوعات الوطنية التربيةزارة و (

 ،راهقالم الفرد شخصية إعداد وفي العامة، التربية من زأ يتج لا جزء هي والرياضية البدنية فالتربية
 ممارسة نحو التلميذات دمج في الواضحة الاختلافات من الرغم وعلى سليمة، اجتماعية تنشئة وتنشئته
 عوامل عدة إلى راجع وذلك -راهقةالم -المتوسطة المرحلة في خاصة والرياضية، البدنية التربية حصة

 و التعليمي مستواها و الأسرة الذاتية، ، رافالاع التقاليد، و ،العادات، ،الثقافية الاجتماعية منها واتجاهات
 .)منعزلة شبه أو المنعزلة، أو الريفية المناطق( البيئة الثقافي،
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ان حصة التربية البدنية و الرياضية من ضمن اهم الاشياء التي  نستنتج من خلال كل ما سبق :خلاصة 

تساعد على تنمية العديد من الصفات النفسية و البدنية و الاجتماعية لدى التلميذ لذا وجب الاهتمام بها و 

العناية بها و العمل بجدية من اجل تطوير الرياضة و نشرها قدر المستطاع فهي النصف الثاني لكل 

  .تربوية بحيث تلعب دور كبير في تطوير الجانب النفسي خاصة لدى تلاميذ التعليم المتوسطالمواد ال
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  الجانب التطبيقي: الباب الثاني 

 منهج البحث و إجراءاته الميدانية
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"�وق 

4-5 �G0� ا��را�# : C
��

� �k7% ا�/
�5�3 ا
/� م, ا
"D5 ا
/�5مJ م- م/7	&k� -	H%،و ��
إ
' ا9%�ب ا
g.�
  .م, ��, أھ�ا �8 ت� �� ا
�87 و ا


�7 ا
uاو�3  � أي درا39 م��ان�3، �8 ت�/�� إ
' ا=9/���ن &	�Fم أ�9�9، ��7 أن  3��5
و ��p/��ر ا

�م�8Tم�8 �/
�� ا�
ھ� >uء م, م7/	- ا
�را39 ا
Rي ت7	- م�H ا
���ن�ت ا
	��ان�3،و ھ� ت5/�� :( �%' ا


�u<Cءا م, ا�

	7/	- ا 3%K	- �%' أن ت�0ن م	7/	
5�' انH تRBk م7	��3 م�H أ �اد ا	� J0(  

�3 -2007- ر��f زروات�(T�334(  


�ا��ة  b9�/	
�C م, تVم�R م�
%3 ا
/5%�? ا�
�3 ھRا ا�� J0Y/و ت��.k� وق�"
و3�G �3��7،ا
�R,  ا

~����ت ا
���3�Z  � ا
	�ا
J ا
�را3�9 اPر�35 
�C �%$ ��دھ?  �Z�576(ت ( Jم"�ب م, أ� R�	%ت


%/Vم�R و ھ� ) ت%	�R 425(ت%	�R م"�ب و ھRه ا��BPة م, ا
	7/	- ا
0%� ا
Rي ��%$ ) 349( �%0
ا
�5د ا

	uة دا��ة ا
"�وق و" � م/�3�9 �� b�%� ة�B=�8اء اY
�� ھRا "3�G �3��7اK�� �  3��5
�5�3 ،ون�ع ا
ا

 g.�  3����C ا�P%�10 ا
��3�F ا
�Y5ا��3 ��

	�3 م, م7/	- ا��.  

 :وص� أداة ا���GV	ن ��"ر�d ا(ص �� -2

"

! ا=9/���ن  � اk/�� ,3 م�%�Pو  ���24رة، 48رة ا ,���"	
���رة  24م�>38 
%/Vم�R ا
�/	

%3 ا�	

_ ا
	�ز�3 �%' ثVث3 أ��5دم�>38 
��9تRة  � اV	
�3  � اZ3�9 و ھ� م�.  

����, دا�	� ا=>��3 : و �	g ا=>���ت �%' أدات�, 	

��0ت،
�D7� C �%' ا 3Fأ�9س ط�� '%�
 3�
�/
  )دا�	�،أ
��ن�،ن�درا: (�J0 م, ���رة م, ا
��5رات ا
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��ص ا=>��3 ���5رة م, ا
��5رات اT	

�3أم� ا
���3F ا
�Kن�D7� 3 �%3 ا�/) :G،?5ن.(  

3- �Gد �%' أدات�, :أدوات ا��را�	را39 ا=�/�
 :ت/?  � ھRه ا

�C ت5/�� م, اPدوات ا3�9�9P ا
<��3 �7	- ا
	5%�م�ت 
�ل اP �اد،و �	� أن ���3 : ا��5	� �-

�C م, تVم�R ا
��ر ا
	/�b9 و ����� G ?8	� �8T? أ�9%3 ا=9/���ن ا
�TYي أي م��دث3 �
ا
�3F�Fم�>38 م, %
��ث ��8ف ا
���ل �	%
 C
��
  .ا

و ا
�Wض م�H >	- ا
	5%�م�ت ا
	��ان�3،وت	/�ز ھRه ا
���3F ��0ن�8 ت���� �%' >	-  :ا%���G	ن-

C م, VBل م� �%� ��
�"J �%��8 ا/� �/
  :ا
	5%�م�ت ا

- 3���<P3���5 و ا
  .ا
	"�در ا
� ,�R

] إ9/	�رت�, 
9V/���ن ت<m م5%�م�ت �, ا
/Vم�R اR& 3،و�Z���
/�Z�5ن 
~���3 ا

�  gK
 �/
��Yط�ت ا
�g ا9G/	�رة ا
�Kن�3 أ�9%3 ا	hر�35 ،و تPا J
�8،م�ز�3 �%' ا
	�ا
�3��M و ا
5	%�3  � ا
	/���9ت ،
~V�/9ع �%' 
�9P�� 3��BتRة ا
�Y� ,�R �ن �%' ا
�روس ا

3�%	5
  .أرا�8? 
�ل ا=����ت م, VBل ��Bات8? ا
/�ر���3 و ا
3 ��
��Z�Tت و.V� H
  .ا�9P%3 إ
' إ3��7/9 
%��Z�Tت، t9 J0ال م��وح 

  :خاتمة

توصل الباحث في هذه الرسالة بعد بذل مجهود في العمل و البحث و التحليل،توصل في ذللك إلى إثبات 

جميع الفرضيات المقترحة و التي تمثل محتواها حول الإصابات الرياضية الأكثر حدوثا و التي يتعرض 

لها التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية حيث إتضح لنا الجانب 

النضري و التطبيقي ،و بينت هذه الدراسة أن التلميذ يجب أن يحظى بالعناية و الرعاية اللازمة من طرف 

ا في الجانبين النضري و الأستاذ  و ايضا توصلنا إلى توضيح أهم الإصابات الخطيرة التي تم ذكره

  .التطبيقي 
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د��� ا��ر
�� درس إ!راج �2 ا��د��G ا�!ط� : � �ف ا����� 

  ��= 25.  


د ���ل -15� �2 ا�ر����� ا��ر
�� �%���ت وا�ر����� ا�
د��� ا��ر
�� �2 ا���ظ�م ، وآ!رون / 
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و ���� �%�رم( -28� ��
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 الديوان والرياضية، البدنية التربية المتوسط، التعليم من 4 السنة منهاج الوطنية، التربيةزارة و  -31
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