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Resume de la recherche

Résumé de la recherche:

L'importance de la présente étude réside dans la mise en évidence de
l'importance de la planification des unités d'entrainement pour améliorer les
compétences offensives des joueurs de football seniors, et qu'atteindre les plus
hauts niveaux et atteindre les podiums du sacre ne vient pas par hasard ou
par des méthodes aléatoires, mais en prenant en compte compte les
fondements scientifiques et diverses théories modernes, et parmi ces
fondations se trouve la planification de la formation.Cette étude vise également
a montrer et a clarifier I'importance de la planification des unités de formation
pour améliorer a la fois la compétence de courir avec le ballon, la compétence
de tir, ainsi que I'habileté du dribble, et cela montre le vrai tableau dans lequel
ce processus doit étre mené en s'appuyant sur les fondements scientifiques
comme norme de séparation entre les joueurs. Aspect méthodologique: I'étude
a été menée sur les équipes de la wilaya de Bouira, " la Ligue nationale de
football ".A cet égard, les deux chercheurs se sont appuyés sur l'approche
descriptive dans son style d'enquéte en distribuant des formulaires de
questionnaire aux formateurs pour prendre leurs opinions et perspectives sur le
sujet et bénéficier de leurs réponses et suggestions constructives a des fins
purement scientifiques, et I'étude comprenait deux aspects: le premier était
consacré au contexte théorique et comprenait deux chapitres.03) axes, tandis
que le second comprend des études liees a la recherche, tandis que le
deuxiéme aspect est consacre au contexte appliqué des connaissances (€tude
de terrain) et comprend deux chapitres, le premier est consacré a la
methodologie de recherche et a ses procédures de terrain, et le second
contient la présentation, I'analyse et la discussion des résultats.Le premier était
consacré au contexte des connaissances théoriques et comprenait deux
chapitres, le premier comprenait trois (03) axes, le second incluait les études
lies a la recherche, et la deuxieme partie était consacrée au contexte des
connaissances appliquees (étude de terrain) et comprenait deux chapitres, le

premier était consacré a la méthodologie de recherche et aux procédures de
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terrain, et le second comprenait la présentation, I'analyse et la discussion des
résultats.Le premier était consacré au contexte des connaissances théoriques
et comprenait deux chapitres, le premier comprenait trois (03) axes, le second
incluait les études liées a la recherche, et la deuxiéme partie était consacrée
au contexte des connaissances appliquées (étude de terrain) et comprenait
deux chapitres, le premier était consacré a la méthodologie de recherche et a
ses procédures de terrain, et le second comprenait la présentation, I'analyse et
la discussion des résultats.

Enfin, les résultats de I'étude ont abouti a la validité et a la mesure dans
laquelle les hypothéses proposées étaient remplies et ont révélé l'importance
de la planification des unités d'entrainement en tant que méthode scientifique
permettant d'améliorer les compétences offensives dans le football, et par
conséquent, nous recommandons que les entraineurs soient formés et soumis
a une formation et a un échange de connaissances afin de bénéficier des
derniéres connaissances et théories liées au football, ainsi que de fournir les
capacités nécessaires. Un des moyens pédagogiques et matériels pour la
réussite du programme proposé par le formateur, ainsi que le doivent suivre
les fondements scientifiques et codifiés dans le processus de planification.
Mots clés: planification des unités de formation, habiletés offensives, football,

classe senior.
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