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رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشُْ�رَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَ�َّ وَأَنْ  {
 أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ 

الِحِینَ                           }﴾19﴿فِي عَِ)ادِكَ الصَّ

 .﴾19﴿ سورة النمل الآية
   وعلى آله وصح)ه ومن والاه فيالحمد 3 والصلاة والسلام على سیدنا محمد     

  ..الأولین والآخر:ن والملأ الأعلى إلى یوم الدین                  
  تقدم )الش�ر الجز:ل إلى من قال )حقه الشاعر ن أن إلا او)عد ، لا =سعن

  )علمه ولسنوات طو:لة  االفاضل الذ� أمدن ناإلى أستاذ) المعلم ان =�ون رسولا�اد ( 
 ما =ح)ه �ل �ل خیر ووفقه إلى اجزاه الله عن زاو� عبد السلامور الأستاذ الد�ت  

  .و:رضاه
  ساتذة وعمال معهد علوم وتقن=ات النشاطات البدن=ة �افة د�اترة وأتقدم )الش�ر إلى نو 

  .والر:اض=ة                                    
أیهم وجهدهم راسة، وإلى �ل من أسهموا وشار�وا بر أصدقاء الد ش�رنا الخاص إلى
رحمه الله وأس�نه فس=ح  أمینالحبیب توهامي صد=قنا ودعواتنا ل ,وإ=مانهم وتشج=عاتهم

  .جنانه
   نوالــدیّ ال.. تقــدم )الشــ�ر والتقــدیر إلــى مــن قُــرِن رضــا 3 برضــاهما نوعرفانــا )الجمیــل 

   العز:ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز:ن
بِّ ارْحَمْهُمَا َ�مَا رRَََّ=انِي  (                             .  )صَغِیرًارَّ

    المذ�رة إخراجإلى طر:T العلم وسهل في  احرفا وأرشدن اش�ر �ل من علمننو�ذلك   
  .)ش�لها الحالي                                   

مِ=عُ الْعَلِ=مُ (  )رRََّنَا تَقَبَّلْ مِنَّا إِنَّكَ أَنْتَ السَّ

 

 



 

 ب 

     
  

 بسم الله الرحمان الرحيم
  

﴿وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين      
حسانا، إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو إ

كلاهما فلا تقل لهما أف ولا تنهرهما، وقل 
  لهما قولا كريما﴾

  

  صدق الله العظيم 
  

 أهـــد� ثـــمرة جهـــد� وتـاج عملـــي 

  

إلـى مـن تحمـل فـي صدرها كـل حنـان الدنيـا إلـى أول وجــــــه   
  .فتحـــت عليـــه عينانـــي

  .مـــــي حفظــها اللــه ورعاهاإلــــــى أ

  .ــى والـــدي رحمه الله وغفر له وأدخله الفردوس الأعلىوإلــــ 
       

إلــى كـل مــن ساهــم مـن قريــب أو بعيـــد فـي 
دفــع هـذا البحــث بكلمــة طيبــة أو فكـرة 

  .نيــــــرة أو بسمــــــة صادقـــــــة
  
  

علوم وتقنيات النشاطات البدنية معهد إلى كل أساتذة وعمال 
  .والرياضية
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 بسم الله الرحمان الرحيم
  

﴿وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين      
إحسانا، إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو 
كلاهما فلا تقل لهما أف ولا تنهرهما، وقل 

  لهما قولا كريما﴾
  

  صدق الله العظيم 
  

 ثـــمرة جهـــد� وتـاج عملـــي أهـــد� 

  

إلـى مـن تحمـل فـي صدرها كـل حنـان الدنيـا إلـى أول وجــــــه   
  .فتحـــت عليـــه عينانـــي

  .ورعاها لــــــى أمـــــي حفظــها اللهإ

  .حفظه الله ورعاه وإلــــــى والـــدي 
  .وأخواتي خوتيإلــــــى إ     

   
ـن قريــب أو بعيـــد فـي إلــى كـل مــن ساهــم م

دفــع هـذا البحــث بكلمــة طيبــة أو فكـرة 
  .نيــــــرة أو بسمــــــة صادقـــــــة

  
  

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية إلى كل أساتذة وعمال 
  .والرياضية
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    :ملخص ال�حث

تكمن أهم�ة الدراسة الحال�ة في إبراز أهم�ة تخط�� الوحدات التدر�ب�ة في تحسین المهارات       

وذلك أن بلوغ المستو�ات العل�ا والوصول لمنصات التتو�ج لا  الهجوم�ة لد' لاعبي $رة القدم فئة الأكابر،

�أتي 6محض الصدفة أو 6الطرق العشوائ�ة وإنما 6مراعاة الأسس العلم�ة ومختلف النظر�ات الحدیثة ومن 

بین هاته الأسس تخط�� التدر�ب، $ما تهدف هاته الدراسة إلى تبیین وتوض�ح مد' أهم�ة تخط�� 

تحسین $ل من مهارة الجرC 6الكرة، ومهارة التسدید و$ذا مهارة المراوغة، وهذا ما الوحدات التدر�ب�ة في 

یوضح الصورة الحق�ق�ة التي یجب أن تتم في غضونها هذه العمل�ة 6الاعتماد على الأسس العلم�ة $مع�ار 

6طة الولائ�ة الرا"المنهجي فقد أجر�ت الدراسة على فرق ولا�ة البو�رة  فاصل بین اللاعبین، أما من الجانب

، حیث اعتمد ال6احثان في ذلك على المنهج الوصفي 6أسلو6ه المسحي من خلال توز�ع "لكرة القدم

استمارات الاستب�ان على المدرMین لأخذ آرائهم ووجهات نظرهم حول الموضوع والاستفادة من إجا6اتهم 

الأول خصص للخلف�ة : ینواقتراحاتهم البناءة في أغراض علم�ة 6حتة، واشتملت الدراسة على جانب

محاور، أما الثاني فتضمن الدراسات ) 03(المعرف�ة النظر�ة وتضمن فصلین الأول تضمن ثلاث 

وتضمن ) الدراسة المیدان�ة(المرت6طة 6ال6حث، أما الجانب الثاني فخصص للخلف�ة المعرف�ة التطب�ق�ة 

ثاني فقد احتو' عرض وتحلیل ومناقشة فصلین، الأول خصص لمنهج�ة ال6حث وإجرائاته المیدان�ة، أما ال

  .النتائج

وفي الأخیر أسفرت نتائج الدراسة عن صحة ومد' تحقW الفرض�ات المقترحة و$شفت أهم�ة       

تخط�� الوحدات التدر�ب�ة $أسلوب علمي �سمح بتحسین المهارات الهجوم�ة في $رة القدم، وعل�ه نوصي 

ورس$لة المعارف وذلك 6غرض الاستفادة من أحدث المعارف  6ضرورة تكو�ن المدرMین وإخضاعهم للتكو�ن

والنظر�ات المتعلقة 6$رة القدم، و$ذا توفیر الإم$انات اللازمة من وسائل بیداغوج�ة وماد�ة وذلك لإنجاح 

البرنامج المقترح من طرف المدرب، و$ذلك الحرص على ضرورة إت6اع أسس علم�ة ومقننة في عمل�ة 

  . التخط��

  .�ة، المهارات الهجوم�ة، $رة القدم، فئة الأكابرتخط�� الوحدات التدر�ب: مات الدالةالكل      
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  :مقدمة

معظم المدر#ین إلى الوصول !اللاعبین وفرقهم إلى أعلى المستو�ات وهو حلم یداعب خ�ال �طمح       

وهذا الأخیر لا یتأتى إلى من خلال مسایرة التطور العلمي في هذا  جل المختصین في المجال الر)اضین،

المجال وذلك من أجل إعداد اللاعبین والذ7 یجب أن �ستند إلى الحقائ3 العلم�ة التي قدمتها مختلف 

الخ، والتي �ستفید منها .....العلوم الأخر> سواءا :انت في المجال البیولوجي أو النفسي أو الخططي 

عل�ة لتحسین تنفیذ العمل�ة التدر)ب�ة، ولقد انقضى الوقت الذ7 :ان یتم:ن ف�ه !عض المدر#ین المدرب !فا

من الوصول !الر)اضیین الموهو#ین إلى المستو> العالي !الاعتماد على تجار#هم المیدان�ة وخبراتهم الفرد�ة، 

لر)اضي وخاصة في فمن الصعب الیوم الوصول !الر)اضي إلى المستو> العالي المرموق في المجال ا

:رة القدم التي تعتبر الر)اضة الأولى والأكثر شعب�ة في المجال الر)اضي، وهذا مالم یتم وف3 ر)اضة 

تخط�طا مبن�ا على أسس علم�ة متینة في مجال التدر)ب الحدیث، و�:ون هذا بدا�ة من عمل�ة الانتقاء من 

ن والتدر)ب و:ذا إعداد البرامج التدر)ب�ة خلال اخت�ار أنسب اللاعبین ومسایرتهم خلال مراحل التكو)

وصولا إلى الإم:ان�ات الماد�ة وال!شر)ة وتذلیل :ل العق!ات التي تعترض الوصول !الر)اضیین إلى أعلى 

     )99،ص1999عبیدة صالح،(.المستو�ات

ا ومواك!ة ور)اضة :رة القدم من بین الر)اضات �سهر القائمین علیها في الدول المتقدمة إلى تطو)ره      

الحدیثة لإعداد اللاعبین وتنم�ة الموهو#ین، وهذا ما أكده مختلف  أحدث الأسس العلم�ة والبرامج التدر)ب�ة

الخبراء والمختصین من خلال أن القدرة على الانتصارات وتحقی3 النتائج یتوقف على الحصول على أعلى 

�ة ولذلك وجب أن �:ون هناك تخط�O مستو> مم:ن من القدرات البدن�ة والمهار)ة والخطط�ة والنفس

  .منهجي ومنظم للبرامج والوحدات التدر)ب�ة

ولضمان تدر)ب ناجح وفعال وجب على المدر#ین القائمین !العمل�ة التدر)ب�ة في :رة القدم إت!اع       

أحسن الطرق والإلمام !الم!ادR الأساس�ة لعلوم التدر)ب ومعرفة خصائص وممیزات مختلف المراحل 

، وتطو)ر هاته العمر)ة والعمل على تطو)ر صفاتهم المهار)ة والتقن�ة والخطط�ة !أسلوب علمي صح�ح

الصفات لا �أتي إلا من خلال خطة رشیدة طو)لة المد> لها أهداف محددة مبن�ة على أسس علم�ة من 

  ) 23، ص2002وجد7 مصطفى الفاتح،(.خلال وضع برامج للتنفیذ وفقا للأولو�ة والترتیب الزمني
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صة وجب علینا تجنید جم�ع ومما تقدم ذ:ره ولنجاح العمل�ة التدر)ب�ة ورفع مستو> :رة القدم خا      

طاقاتنا في رفع مستو> المدرب الذ7 �عتبر العمود الفقر7 في هاته العمل�ة، وهذا في أن �:ون مستو> 

 Oتطلعات اللع!ة من :فاءة علم�ة في المجال التدر)بي !الإضافة إلى تهیئة اللاعبین عن طر)3 تخط�

علي فهمي الب�ك، (الات البدن�ة والمهار)ة والخطط�ة برامج علم�ة للرفع من مستواهم وإعدادهم في جم�ع المج

، !الإضافة إلى تحسین تصرف المسؤولین، و:ذا توفیر الإم:انات اللازمة لفرقهم وذلك من )05، ص2003

  .تحسین :رة القدم عامة والمهارات الهجوم�ة خاصةأجل 

نا في بدایتها إلى التعر)ف خلال دراستنا هاته التي قمنا على مستو> ولا�ة البو)رة تطرق ومن      

!الموضوع من خلال طرح إش:ال�ة هذا ال!حث، و:ذا أهمیته من الجانب العلمي والعملي :ما تطرقنا إلى 

أهدافه وتحدید المصطلحات الخاصة !ال!حث، وقسمنا موضوع !حثنا هذا إلى جانبین نظر7 وتطب�قي، 

للدراسة واشتمل بدوره على ثلاث محاور  الجانب النظر7 تضمن فصلین، الأول خصص للخلف�ة النظر)ة

 Oالتدر)ب من خلال تقد�م شروحات ف�ما أساس�ة، المحور الأول سنلقي ف�ه الضوء على عمل�ة تخط�

یخص مفهوم هذه العمل�ة وشروطها والعوامل الأساس�ة لنجاحها، أما المحور الثاني فتناولنا ف�ه المهارات 

ا المحور تحدید خطO اللعب الهجوم�ة وتكت�:اتها وتقس�ماتها، أم الهجوم�ة في :رة القدم، وذلك من خلال

على تعر)فها، وقواعدها، وأهم م!ادئها، ومراحل :رة القدم من خلال تسل�O الضوء الثالث تناولنا ف�ه لع!ة 

أما  تطورها، أما الفصل الثاني فتضمن الدراسات المرت!طة !ال!حث والتي لها علاقة !موضوع !حثنا،

المیدان�ة، حیث الجانب التطب�قي فتضمن هو الأخر فصلین، فصل ثالث �ضم منهج�ة ال!حث وإجراءاته 

وضحنا المنهج العلمي المت!ع و:ذلك مجتمع ال!حث والعینة التي ستجر> علیها الدراسة، !الإضافة إلى 

النتائج، أما الفصل الرا!ع  الأدوات المستخدمة في جمع الب�انات والوسائل الإحصائ�ة المعتمدة في تفر)غ

الولائ�ة  المدر#ین الذین �شرفون على فئة الأكابر للرا!طةالاستب�ان المقدم إلى  فاحتو> عرض وتحلیل نتائج

لكرة القدم بولا�ة البو)رة، وأخیرا ختمنا الدراسة !استنتاج عام وخاتمة وصولا إلى !عض الاقتراحات 

  .!مثا!ة الإنطلاقة لدراسات أوسع وأعم3 في المستقبل والفروض المستقبل�ة التي نأمل أن تكون 
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                                                   :                                                                         الإش�ال�ة - 1

إن التطور السر�ع في تحقی# المستو�ات العال�ة في شتى مجالات الر�اضة سواء في الألعاب الجماع�ة       

مجموعة "�عرف على أنه تكنولوج�ات علوم التدر�ب الحدیث الذ- مع متواك�ا أو الألعاب الفرد�ة �سیر 

جهزة الجسم الداخل�ة المجهودات البدن�ة التي تؤد- إلى إحداث تكیف أو تغییر وظ�في في أو التمر�نات 

  .)02ص ،1998 ،أمر الله ال�ساطي(."عالي من الإنجاز الر�اضيلتحقی# مستو; 

حیث  الجانب البدني للفرد،قی# التوازن بین الجانب النفسي والعقلي و الر�اضة الحدیثة إلى تح Hما تسعى      

ر�اضة Hرة القدم التي تعد ه الر�اضات ذي ح�اة الفرد والمجتمع ومن بین هأص�حت تلعب دورا Hبیرا ف

عمل�ة تطو�ر لع�ة Hرة القدم من خلال التدر�ب إن  ،لعالم من حیث المتا�عة والممارسةفي ا الر�اضة الأولى

الر�اضي والعمل على رفع الكفاءات المعرف�ة والقدرات الإبداع�ة والمهار�ة والبدن�ة والخطط�ة تعتبر من أهم 

شتراك في لإالى المستو; المطلوب لتطو�ر اللاعبین للوصول  أهداف عمل�ة التدر�ب حیث أن عمل�ة

عداد العام لإأثناء ا المنافسات والتمر�نات التي �ضعها المدرب في التنم�ة الشاملة لجم�ع مHونات Hرة القدم

  .              للاعبي Hرة القدم

تقان إا ین�غي التدر�ب المستمر لغرض ذیتعامل بها لاعبوا Hرة القدم ولهتعتبر Hرة القدم الأداة التي       

التمر�نات المناس�ة والطرق خت�ار إ الك یتطلب على اللاعب والمدربذوتحقی# جم�ع النواحي الفن�ة والمهار�ة 

ستو; عالي من جهة من جهة والوصول �الأداء إلى م مهارات الهجوم�ةالمثال�ة في تنفیدها �ما ینسجم مع ال

    Hرة القدم شأنها شأن جم�ع الر�اضات تحتاج الى الوسیلة العلم�ة التي  اخر; مما لاشك ف�ه أن لع�ة

والمهار�ة المعرف�ة والنفس�ة والبدن�ة  لمام �Hل جوانبهالإعب عن اللاتساعد Hل من المدرب والمرUي وحتى ا

                                     .ةاللع� ذهبها عند ممارسة ه ذلابد من الأخجدید في علم التدر�ب الر�اضي ضرورة ال حیث أص�ح ات�اع

أص�ح الإلمام �Hل جوانبها النظر�ة  ،ونظرا إلى أن المهارات الهجوم�ة في Hرة القدم تعد عنصرا أساس�ا      

وضع البرامج الخاصة ها عند التخط�X لعمل�ة التدر�ب و Hلان ضرورة لابد من�ش او التطب�ق�ة و التحHم فیه

ا ما یجعله قادرا على التحHم في الأداء �الكرة أو بدونه ذاالإرتقاء �مستو; أداء اللاعب، هبها من أجل 

                                                                       :وم�ة �فعالة Hبیرة وهذا ما�قودنا إلى طرح التساؤل التاليطبی# الخطX الهجالفعال�ة في تو 

  لد; لاعبي Hرة القدم ؟  مهارات الهجوم�ةالل لتخط�X الوحدات التدر�ب�ة أهم�ة في تحسین ه- 
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  :الأسئلة الجزئ�ة* 

 ة أهم�ة في تحسین مهارة التسدید ؟�التدر�بهل لتخط�X الوحدات  - 

  هل لتخط�X الوحدات التدر�ب�ة أهم�ة في تحسین مهارة المراوغة؟ - 

 ة أهم�ة في تحسین مهارة الجر- �الكرة ؟�هل لتخط�X الوحدات التدر�ب - 

  :فرض�اتال - 2

  :الفرض�ة العامة - 1- 2

  :التالي من خلال التساؤل الرئ�سي تم ص�اغة الفرض�ة العامة �الشHل

  ".فئة أكابر"لد; لاعبي Hرة القدم  مهارات الهجوم�ة�ة أهم�ة في تحسین التخط�X الوحدات الوحدات التدر�ل - 

  :الفرض�ات الجزئ�ة - 2- 2

 .لتخط�X الوحدات التدر�ب�ة أهم�ة في تحسین مهارة التسدید  - 

  .لتخط�X الوحدات التدر�ب أهم�ة في تحسین مهارة المراوغة - 

 -  Xب�ة أهم�ة في تحسین مهارة الجر- �الكرة لتخط��الوحدات التدر.  

  :أس!اب اخت�ار الموضوع - 3

  :الدوافع التي أدت لاخت�ار الموضوع والدراسة تمثلت في عدة أس�اب ذات�ة وموضوع�ة هيإن       

  :أس!اب ذات�ة �

  .واقع الفرق المحل�ة لولا�ة البو�رة - 

  .الرغ�ة في الخوض في مثل هذه المواض�ع - 

  .الرغ�ة في تزو�د المدرUین �مثل هاته ال�حوث - 
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 :أس!اب موضوع�ة �

  .صلاح�ة المشHلة للدراسة المیدان�ة والنظر�ة - 

   . الموضوع حوللة الدراسات ق - 

  .عدم شمول�ة ودقة �عض النتائج المتحصل علیها من الدراسات السا�قة - 

  .ا الموضوع ذإعطاء �عض الحلول والتوص�ات في ه اولةحم -     

للاعبي Hرة المهارات الهجوم�ة الوحدات التدر�ب�ة وتأثیرها على تخط�X لرغ�ة في تسل�X الضوء على ا -     

  . القدم

  :أهم�ة ال!حث - 4

المعروف أن Hل دراسة تستمد أهمیتها من طب�عة الموضوع الذ- تتناوله من جهة ومن نوع  من      

المشHلات التي تطرحها من التقصي والتمح�ص من جهة أخر;، Hم �مHن اعت�ار موضوع هذا ال�حث هاما 

ط�اته من مؤشرات ودلالات تبرز أهمیته، ولنجاح أ- عمل یلزمه مجموعة من عناصر لما �حمله في 

   :لإنجاز التي تجتمع لتحقی# أهداف معینة و�مHن تقس�م أهم�ة دراسة هذا الموضوع إلىا

  :أهم�ة علم�ة - 1- 4

 .إثراء المHت�ة �مثل هاته ال�حوث وملأ الفراغ المعرفي - 

  .معرفة ق�مة الوحدات التدر�ب�ة Hطر�قة حدیثة للوصول إلى الأداء الجید لد; لاعبي Hرة القدم  - 

 .مدرUین وال�احثین في هذا المجالالعلمي لد; ال إثراء الرصید - 

  . معرفة ق�مة وجوهر تخط�X التدر�ب وأهمیته العلم�ة والمعرف�ة - 

  :أهم�ة عمل�ة - 2- 4

  .في Hرة القدم المهارات الهجوم�ةالطرق و الأسالیب التي تساعد على رفع مستو;  همالتعرف على أ  - 

 .إلى تنم�ة مختلف عناصر الل�اقة البدن�ةمعرفة دور الوحدات التدر�ب�ة و تطب�قها مما یؤد-  - 

 .�مHن المدرب من اقتصاد الوقت، المال، الجهد - 

 .دراسة هذا الموضوع تعطي المدرب أكثر لیونة في تطبی# خططه والتعامل مع المتغیرات - 
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  :أهداف ال!حث - 5

  :المتطرق لمثل هاته المواض�ع لتحقی# عدة أهداف ابرزها �سعى      

ات إبراز أهم�ة ودور تخط�X الوحدات التدر�ب�ة Hطر�قة حدیثة في تحسین مردود المهار  محاولة - 

   .الهجوم�ة

  .هداف من طرف المدرب في تحسین عمل�ة تخط�X الوحدات التدر�ب�ةإبراز مد; أهم�ة تحدید الأ - 

 التخط�X علىثیر تحدید الفترة الزمن�ة ومراحل الوحدات التدر�ب�ة في المساعدة أمحاولة معرفة مد; ت - 

   .الجید والدقی#

  .هاتوض�حو ثیر أسلوب الوحدة التدر�ب�ة المنتهجة من طرف المدرب على نتائج الفر�# أمحاولة ت - 

 :المصطلحاتتحدید المفاه�م و  - 6

  :تخط�3 التدر2ب /أ

استقراء للمستقبل من خلال إمHان�ات الحاضر وخبرات الماضي والاستعداد للمستقبل هو  :اصطلاحا -

بدائل لصعو�ات محتملة ووضع بوضع أنسب الحلول �Hافة الوسائل الممHنة لتحقی# الأهداف ال�عیدة والقر��ة 

، 2007اس أبو ز�د، عماد الدین ع�.(عن طر�# تحدید الس�اسات الكفیلة لتحقی# هاته الأهداف مع وضع برامج زمن�ة

  )15ص

  .هو وضع برامج تدر�ب مخططة �ضعها المدرب للوصول �اللاعبین إلى أعلى المستو�ات :اجرائ�ا -

  :الوحدات التدر2ب�ة /ب

تعد الوحدة التدر�ب�ة القاعدة الأساس�ة في عمل�ة تخط�X و بناء البرامج التدر�ب�ة Hما أن معرفة  :اصطلاحا -

أصغر التكو�ن في العمل�ة التدر�ب�ة هو الأساس لتشHیل حمل التدر�ب و تخط�X التكو�ن العام لموسم 

  )127ص  ،1998 ،أمر الله احمد ،طيال�سا(.التدر�ب

هي ع�ارة عن مجموعة التمار�نات المختلفة التي تشHل على صورة أحمال تدر�ب�ة �قوم الر�اضي  :اجرائ�ا -

  .بتنفیذها في توقیت معین في المرة الواحدة
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   :المهارة /ج

هي مقدرة الفرد على التوصل إلى النتائج من خلال الق�ام �أداء واجب حرHي �أقصى درجة " :اصطلاحا -

  )104، ص2001مفتي، (".الإتقان مع بذل أقل قدر ممHن من الطاقة في أقل زمن ممHن من من

هي الحرHات التي تؤد; �طر�قة سل�مة لتحقی# هدف معین �الاعتماد على السرعة والدقة مع : اجرائ�ا -

  .استنفاد أقل جهد ممHن

  :�رة القدم /ح

ات عب �ستعملون Hرة منفوخة مستدیرة ذلا 11هي لع�ة جماع�ة تتم بین فر�قین Hل فر�# من " :اصطلاحا -

رف�ه مرمى للهدف و�حاول Hل �عاد محددة في Hل طرف من طق�اس عالمي محدد في ملعب مستطیل ذو أم

  .)9ص  ،1998 ،ل سلمانمأمون بن حسن آ( ."دخال الكرة ف�ه على حارس المرمى للحصول على هدففر�# إ

 

إلا  الر�اضات ممارسة یتم من خلالها تحر�ك الكرة �الأقدام ولا �سمحHرة القدم تعتبر من أكثر  :اجرائ�ا -

  .لحارس المرمى إمساك الكرة �الید داخل منطقة الجزاء

   

  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

:النظر�  الجانب  

الخلف�ة النظر�ة للدراسة 

والدراسات المرت�طة 

  �ال�حث 



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

:الأول الفصل  

للدراسةالنظر�ة  الخلف�ة  



الخلف�ة النظر�ة للدراسة                                :                                  الفصل الأول  
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:تمهید  

والإعداد  تتطلب عمل�ة التدر�ب للوصول إلى المستو�ات الر�اض�ة العالم�ة الإعداد لسنوات طو�لة،      

لسنوات طو�لة لا تأتي جزافا وإنما عن طر�( التخط�) القائم على أسس علم�ة سل�مة تضمن الوصول 

9عمل�ة التدر�ب إلى أفضل النتائج وأرقى مستو6 من الإنجاز الر�اضي الذ1 �عد الهدف الأبرز الذ1 

ه الر�اضات التي �سعى �سعى المدرب للوصول إل�ه 9عدة طرق ووسائل، ور�اضة =رة القدم من بین هات

القائمون علیها لتحقی( هذا الهدف 9حیث تعتبر من بین أكثر الألعاب شعب�ة والأكثر ممارسة، وفرضت 

.تنافس�ة لتحقی( النتائج وأعلى المستو�اتنفسها على =افة الر�اضات الأخر6، وتعد =ذلك الر�اضة الأكثر   

�) التدر�ب، مفهومه، العوامل الأساس�ة لنجاحه وفي هذا الفصل سنتطرق إلى عدة محاور تتمثل في تخط

                                                                                     .إلخ.....وشروطه

و=ذا المهارات الهجوم�ة في =رة القدم من خلال تحدید مفهومها، وأهمیتها، وخط) اللعب الخاصة بها، 

                                                                                    .إلخ.....وتكت�=اتها

.         ر�اضة =رة القدم من خلال مفهومها، ونشأتها وتطورها، وقواعده، وأهم م9ادئها=ما سنتطرق إلى 
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  :تخط�� التدر�ب - 1- 1

  :مفهوم تخط�� التدر�ب - 1- 1- 1

والاستعداد لهذا المستقبل بوضع أنسب  هو استقراء للمستقبل من خلال إم�ان�ات وخبرات الماضي،    

الحلول له &�افة الوسائل المم�نة لتحقی/ الأهداف ال&عیدة والقر+&ة ووضع بدائل لأ) صعو&ات محتملة 

عن طر+/ تحدید الس�اسات الكفیلة لتحقی/ هاته الأهداف مع وضع البرامج الزمن�ة لهاته الس�اسات في 

  )15، ص2007عماد الدین عباس، (.الإم�ان�ات المتاحة والمرتق&ةإطار 

 :تعر�ف تخط�� التدر�ب - 2- 1- 1

هو عمل�ة تنظ�م�ة شاملة یلعب فیها تش�یل حمل التدر+ب ومستو= اللاعبین دورا رئ�س�ا على مراسم "

عماد (".السنة التدر+ب�ة، �مل �مثل فیها اتخاذ القرار المبني على الخبرة والدراسة أهم�ة �بیرة لتحقی/ الهدف

  )24، ص2007الدین أبو زید، 
  :لنجاح تخط�� التدر�بالعوامل الأساس�ة  - 3- 1- 1

الخ، وهاته العوامل لها دور ...�عتمد تخط�B التدر+ب على عوامل مختلفة، فن�ة، إدار+ة، وتنبؤ�ة        

  .إیجابي في عمل�ة تقد�م المستو=، إلى جانب الخبرة المیدان�ة في هذا المجال

  :الفن�ة لنجاح خطة التدر�ب العوامل/ أ

تلعب العوامل الفن�ة دورا �بیرا في نجاح عمل�ة تخط�B التدر+ب، &حیث تعتبر العمود الفقر) في     

  :تحقی/ الأغراض والأهداف الموضوعة والتي نعرضها ف�ما یلي

 :ال%حث والدراسة •

والتي ساهمت &ش�ل إیجابي في  مثل في مختلف ال&حوث العلم�ة في مجال تخط�B التدر+ب الر+اضي،تت

تقدم مستو= الر+اضي، وظهرت نتائجه من خلال تحط�م الأرقام والمستو�ات في المحافل القار+ة والأولمب�ة 

  .والعالم�ة على أید) الخبراء من المدرLین الممیز+ن

 :دور الخبراء •

م�ة ومد= الإستعانة بهم في مجال �عتبر الخبراء الر�یزة الأساس�ة والهامة للدرا�ات وال&حوث والدور+ات العل

تخط�B التدر+ب الر+اضي، وعلى ذلك ظهر الخبیر الواعي عند التنبؤ &المستو= الذ) �قوم &التخط�B له، 

ف�لما �ان الخبیر واقفا عند أحدث ال&حوث والدراسات ذات الإختصاصات ملما بها، أم�نه ذلك من وضع 

ید الكفء هو المدرب ذو الخبرة والدراسة في مجال التصور العلمي السل�م للتخط�B، فالمدرب الج

مدیر التدر+ب المسؤول، و�ذا مدرب أول الملعب، ومدرLو : تخصصه و+نقسم المدرLون إلى ثلاث درجات
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والمدرب هو الذ) �فهم واج&اته ملم &أفضل  ،)155، ص2010 مھند حسن البشاوي وآخرون،(.الملعب المساعدون 

وحاجات لاعب�ه، مت&صرا &��ف�ة الإستخدام الجید لمعلوماته الشخص�ة  وأحدث طرق التدر+ب وأسالی&ه

  )05، ص2003علي فھمي البیك، (.في مجال تخصصهوخبراته 

  :دراسة مجتمع اللاعبین •

تعتبر دراسة مجتمع اللاعبین بدن�ا وفسیولوج�ا ومهار+ا ونفس�ا واجتماع�ا من الأمور الهامة عند وضع 

سواء عند وضع الخطB العامة لمجموعات اللاعبین وهو ما�سمى &التدر+ب  الخطB التدر+ب�ة للاعبین،

  .وهو ما�سمى &التدر+ب الفرد)الجماعي، أو عند وضع الخطB الفرد�ة الخاصة &�ل لاعب 

  :مراعاة الفروق بین الفعال�ات الر�اض�ة •

من خلال تختلف الفعال�ات والمهارات الر+اض�ة &عضها عن &عض ف�ما یخص تش�یل حمل التدر+ب 

  .مراعاة الفترة الخاصة &الموسم التدر+بي و�ذا تحدید الهدف المراد الوصول إل�ه

وتختلف الألعاب الجماع�ة في تخط�B تدر+&اتها ف�ما بینها فمثلا في �رة القدم �ح�مها تخط�B خاص 

اQ وذلك یتناسب مع نظام الدور) العام وLذلك یجهز لكل م&اراة عددا من اللاعبین الأصلیین والاحت�

  .حسب أهم�ة الم&اراة من جهة، و�ذا أهم�ة &عض اللاعبین لتلك الم&اراة من جهة أخر= 

  :مراعاة حمل التدر�ب •

سنوات، أو المتوسطة  4والتي تمتد  (Macro)التخط�B للتدر+ب سواء الدائرة التدر+ب�ة الكبر= عند 

(Meso)  =أو الصغر(Micro)، یجب توز+ع حمل التدر+ب من خلال م�وناته لكل لاعب على حدة.  

  :التقو�م والق�اس •

من أهم العوامل الفن�ة لإنجاح عمل�ة تخط�B التدر+ب التقو�م الموضوعي بدن�ا وفیز+ولوج�ا ونفس�ا وذلك 

بر أدوات على مدار السنة والسنوات التدر+ب�ة عن طر+/ الاخت&ارات الفن�ة والق�اس الموضوعي والتي تعت

  .صادقة ووسائل معینة في توج�ه وتعدیل عمل�ة مسار التدر+ب التي لا�م�ن للمدرب الاستغناء عنها

  :العوامل الإدار�ة لنجاح خطة التدر�ب/ ب

تمثل الإدارة &النس&ة للتخط�B في مجال التدر+ب الر+اضي أهم�ة �بیرة مثلها في الأهم�ة مثل        

الأخر=، حیث أص&حت الإدراة &مفهومها الجدید عمل�ة تنفیذ للأعمال المقترحة  المجالات الح�ات�ة والمهن�ة

  .عن طر+/ تنبؤ وتنظ�م وتوج�ه ورقا&ة وتقو�م مستمر ودائم
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وعلى ذلك ولأهم�ة الإدارة &التخط�B في مجال التدر+ب الر+اضي، ومد= ارت&اQ ذلك بتقدم المستو=،       

  :س الإدار+ة الأساس�ة التال�ة�ان من الأهم�ة &م�ان مراعاة الأس

  :دراسة الإم6انات ووضوح الهدف* 

لكي ��ون التخط�B سل�ما ناجحا، لابد من دراسة الإم�ان�ات المتاحة للمخطB أو المدرب الخبر)       

فلا �طلب من  المعني حتى تصاغ الأهداف المناس&ة مع الإم�انات سواء �انت ماد�ة أو &شر+ة أو فن�ة،

  )155مرجع سابق ذكره، ص(.لاعب مستو= أكثر من أو في مد= زمن قصیر أو في عجالة

حیث �ساعد في تحقی/ ذلك توافر الإم�انات الماد�ة من أجهزة وأدوات وتقن�ات متقدمة ومدرLین      

ر+اض�ة لتخط�B  أكفاء متخصصین �افیین للعمل�ة التدر+ب�ة، وLذلك تظهر دراسة الإم�انات في ضوء إدارة

  .ناجح

  :التنظ�م في مجال التدر�ب* 

تحدید المهام وتوز+عها على المختصین "�عتبر التنظ�م فرعا أساس�ا من فروع الإدارة و�قصد &التنظ�م       

فلكل مهامه، فمدیر التدر+ب له دور رئ�سي في التخط�B والإشراف والمتا&عة والتقو�م، " &العمل�ة التدر+ب�ة

المسؤول عن عمل�ة التدر+ب &الملعب، و�ذلك المدرLون المساعدون هم القائمون على تنفیذ  أما المدرب

الخطB والوحدات التدر+ب�ة، أما الإدار+ون ف�قع على عاتقهم مهمة التسجیل والتوثی/ المستمر لكل مجموعة 

وهدف ... واحدة ، و�ل هاته الأطراف تعمل في دائرة ...)الطول، الوزن، المستو= البدني (ولكل لاعب 

  )155مرجع سابق ذكره، ص(.وإ�قاع واحد... واحد 

  :الق�ادة في مجال التدر�ب* 

عماد الدین أبو زید، (.وذلك من خلال التأثیر الفعال على نشاQ اللاعبین وتوجیههم نحو تحقی/ الهدف      

  )24، ص2007
  :شرو> تخط�� التدر�ب الجید - 4- 1- 1

  :لكي �ص&ح التخط�B جیدا یجب مراعاة مایلي

 .أن �شتمل على تحدید الهدف المراد الوصول إل�ه �

 .أن �شتمل على تحدید الواج&ات المنبثقة من الأهداف المطلو&ة تحق�قها وتحدید أس&ق�ة �ل منها �

 .أهم الواج&اتتحدید مختلف الطرق والنظر+ات التي تؤد) إلى تحقی/  �

 .للمراحل المختلفةتحدید التوقیت الزمني  �

 .إخت�ار أنسب أنواع التنظ�م �
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 )155، ص2010مھند حسن البشتاوي وآخرون، (.تحدید المیزان�ة اللازمة �

  )155، ص2003ابراھیم عبد المقصود، (.ضع برامج التنفیذ وف/ للأولو�ة في التنفیذو  �

أكرم ().النفسي الإعداد البدني، الخططي،التكت��ي،النظر)،(یجب أن �مس الإعداد جم�ع الجوانب  �

  )301، ص1996زكي خطابیة، 
  :تخط�� التدر�ب في الألعاب الجماع�ة - 5- 1- 1

یلعب التخط�B  دورا �بیرا في مجال عمل�ة التدر+ب الر+اضي، حیث یتوقف نمو وتطو+ر مستو=       

ر+ب أداء اللاعب أو الفر+/ على التخط�B العلمي الدقی/ لبرامج التدر+ب، ومعنى أن هناك برامج تد

  .مخططة أن هناك هدفا أو أكثر �ضعه المدرب للوصول إلى تحقی/ هذا الهدف

فتخط�B التدر+ب ع&ارة عن إجراءات ضرور+ة محددة ومدونة �ضعها المدرب و+لتزم بها، لتنم�ة       

، فالتخط�B �عتبر الوسیلة الأساس�ة لتطو+ر أداء اللاعبین )أو الفورمة الر+اض�ة(وتطو+ر حالة التدر+ب

  .والفر+/

إلى هذا التطور في أدائهم، �ان لزاما العمل بتخط�B التدر+ب لضمان والتدر+ب هو الوسیلة الرئ�س�ة       

إحداث أفضل درجة مم�نة في المستو= وتقدمه، فالتخط�B �عتبر التف�یر الذ) �سب/ تنفیذ أ) عمل، 

  .تى یتم؟والذ) ینتهي &اتخاذ القرارات المختلفة &ما یجب عمله و�یف یتم وم

ف�لما تمیز المدرب الر+اضي &التأهیل التخصصي العالي، و�لما زاد إتقانه للمعارف النظر+ة وطرق       

تطب�قها �لما �ان أقدر على تخط�B عمل�ة التدر+ب والمنافسات الر+اض�ة &صورة علم�ة تسهم إلى درجة 

  )24، ص2007عماد الدین أبو زید، (.رجةوالفر+/ إلى أقصى د �بیرة في تطو+ر وتنم�ة المستو= الر+اضي للاعبین،

  :التخط�� في 6رة القدم - 6- 1- 1

�عتبر التخط�B الر+اضي العمل الأساسي لتحدید وتوج�ه مسار أ) عمل ر+اضي هادف وهو القاعدة       

الر+اضي، وهو ع&ارة عن الأساس�ة والر�یزة التي تبنى علیها عمل�ة الارتقاء &العمل�ة التدر+ب�ة في المجال 

إطار علمي یتم من خلاله تحدید وتنظ�م الإجراءات الضرور+ة والمحددة من قبل المدرب لتنفیذ محتو= 

   )253ص، 2001مفتي إبراھیم حماد، (.التدر+ب &التطاب/ مع أهدافه

ر+ب وهو محدد �تأس�س منهجي وشامل لتطو+ر التدر+ب، وهو مبنى على الخبرة في تطبی/ التد      

والمعارف العلم�ة في إطار الوصول لتحقی/ هدف التدر+ب مع الأخذ &عین الاعت&ار مستو= الأداء 

  )253مرجع سابق ذكره، ص(.الفرد)
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  :الوحدة التدر�ب�ة- 7-  1- 1

�ما أن "تعد الوحدة التدر+ب�ة اللبنة الأولى والأساس�ة في عمل�ة التخط�B للمنهج التدر+بي الیومي       

التكو+ن العام لموسم تخط�B هو الأساس لتش�یل حمل التدر+ب و  أصغر تكو+ن في العمل�ة التدر+ب�ةمعرفة 

وتكون موجهة نحو تحقی/ الواج&ات الفرد�ة التي تتشا&ه في . )127، ص)1998( أمرالله ال&ساطي("التدر+ب

Qالر+اضي و حالة الر+اضي وقدراته المحتو�ات ضمن البناء التكو+ني العام للنشا.  

زلها ولكن لها ع&ارة عن الش�ل الأساسي والطر+قة التنظ�م�ة للعمل�ة التدر+ب�ة ولا �م�ن ع"وهي       

 لكللاحقة وفي �ل وحدة تدر+ب�ة على ذا علاقات من واقع الم&ار+ات السا&قة واعلاقات متداخلة و�ذ

و+لعب . )235، ص1980ر+د �ونزة، أف( "ات�ة معینة عن طر+/ الهدف الحق�قي للعب والتزاماته او واج&اتهخواص ذ

وتكون ضمن س�اق دورة . ترتیب أجزاء الوحدة التدر+ب�ة دورا هاما نجاحها وتحقی/ الأهداف المنشودة منها

و+تحق/ الهدف من ) "أقسام(الحمل الأسبوع�ة الفتر+ة وتتشا&ه معها من جیث احتوائها على أجزاء عدیدة 

  ."جزء الرئ�سي من وحدة التدر+بالوحدة التدر+ب�ة &صفة رئ�س�ة خلال ال

ونقصد &التنظ�م في التدر+ب هو الحفاo على تدرج "و+جب أن تتسم الوحدات التدر+ب�ة &التنظ�م       

أقسام التدر+ب وفقا لأهداف الخطة الموضوع�ة ،أ) أن ��ون هناك تسلسل في في أجزاء الوحدة &ش�ل 

وحدة القادمة وامتداد للوحدة السا&قة فیجب أن �سیر مستمر، &حیث تكون هده الوحدةالتدر+ب�ة م�ملة لل

ابراه�م ( "التدر+ب بتنظ�م وف/ أسس علم�ة مدروسة، وهو �عد أحسن طر+قة لظمان التطور المستمر للمستو= 

  .)17، ص200 ،رحمة، یوسف لازم �ماش

مما سب/ یتضح أن المدرب یجب عل�ه أن ��ون ملما بنوع النشاQ الر+اضي وحالة الر+اضي       

�قوم "وخصائصه الفرد�ة حتى یتم�ن من إعداد منهاج تدر+بي یراعي ف�ه نجاحه في مهمته وعل�ه أن 

هداف بتوض�ح الأهداف والواج&ات التي یتناولها في الوحدة التدر+ب�ة و+وجه الأنظار &صفة خاصة إلى الأ

الرئ�س�ة التي یجب على الر+اضي أن �ستوعبها &ش�ل جید ل�ضمن استمراره على مزاولة التدر+ب &فعال�ة 

، )1997(حماد، مفتي ابراه�م، (: یلي اجزاء رئ�س�ة �مو�م�ن تقس�م وحدة التدر+ب إلى ثلاثة أ" ومعتمدا على نفسه

  )280ص
 .)المقدمة(الإحماء  •

 .الجزء الرئ�سي •

 ).امالخت(التهدئة  •
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  :المهارة - 2- 1

  :مفهوم المهارة - 1- 2- 1

إن لكل إنسان في هذه الح�اة وظ�فة أو عمل �قوم �ه، وحتى یتسنى له إتقان عمله وإنجازه على       

أكمل وجه فإنه لابد أن �&تسب المهارة لذلك، أن لكل وظ�فة أو عمل في الح�اة مهاراتها الخاصة بها، &ما 

تي تمیزها عن أ4 ر2اضة أخر3، ف&رة القدم، و&رة السلة، و&رة الید أن لكل ر2اضة مهاراتها الخاصة ال

  . والس�احة، والعدو، والجم�از &لها تختلف عن �عضها ال�عض في المهارات ت�عا لطب�عة ونوع الر2اضة

مقدرة الفرد على التوصل إلى نتائج من خلال الق�ام �أداء واجب حر&ي "إن المهارة تدل على       

  )104مرجع سابH، ص(".ن الإتقان مع بذل أقل قدر مم&ن من الطاقة في أقل زمن مم&ن�أقصى درجة م

السلوك الحر&ي الناتج عن عمل�ة التعل�م والتدر2ب �أقل مجهود : "و�عرفها موفH أسعد على أنها      

  )65، ص2009أسعد، (".للحصول على النتائج الر2اض�ة العال�ة

  : أهم�ة المهارات الهجوم�ة - 2- 2- 1

ن�ا تعد المهارات الهجوم�ة من الر&ائز الأولى لتحقیH الإنجاز في م�ار2ات &رة القدم إذ تحتل جا      

ن درجة إتقان المهارات حیث یتم التدر2ب علیها لفترات طو2لة حتى یتم إتقانها لكو  مهما في وحدة التدر2ب

یها التنفیذ الخططي في مواقف لنوع النشاU الممارس �عد من الأمور المهمة التي �عتمد علالهجوم�ة 

  .اللعب المختلفة

       Hبرامج علم�ة وأسالیب تدر2ب�ة حدیثة تتلائم و�سبب هذه الأهم�ة حول تعل�مها وتدر2بها للاعبین وف

&ما �قع على عائH المدرب مسؤول�ات &بیرة في هذا . مع مستو�اتهم من أجل إتقان وتثبیت التكن�ك

ن البدا�ة السل�مة تضمن للمدرب تحقیH الغا�ة والهدف من التدر2ب وخبرة الجانب المهم في التدر2ب لأ

المدرب وإطلاعه على الخصائص التي تمیز &ل لاعب ومتا�عته للتطورات والأسالیب الحدیثة في اللع�ة 

تم&نه من التخط�[ الجید والصح�ح في ص�اغة مفردات البرامج التدر2ب�ة والتي تضمن الارتقاء �مستو3 

ین أخذا بنظر الاعت�ار &افة الإم&انات المتوفرة وقابل�ات اللاعبین ومعرفته في أسالیب اللعب اللاعب

ووضع الحلول للحالات التي تطرأ خلال التدر2ب والم�ار2ات &ل ذلك �حقH النجاح للمدرب في عمله 

  .والوصول إلى هدفه

إتقانها وتثبیتها لكي یتم&ن اللاعبین إن الهدف من تدر2ب المهارات الهجوم�ة �أنواعها هو تعلمها و       

فضلا عن ذلك �قوم المدرب �متا�عة عمله والتعرف على  لش&ل الاقتصاد4 خلال الم�ار2ات،من أدائها �ا

مستو�ات اللاعبین عن طرH2 التقو�م المستمر للأداء بواسطة الاخت�ارات الخاصة �المهارات الهجوم�ة، إذا 

�ش&ل جید من قبل اللاعبین حتى �ستط�عوا الوصول �الكرة إلى هدف  لابد من إتقان المهارات الهجوم�ة
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الفرH2 الخصم عن طرH2 المناولات المتقنة والس�طرة على الكرة والمراوغة والتهدیف وهذا لا �م&ن الوصول 

  .ة التدر2برH2 بذل الجهود في عمل�إل�ه إلا عن ط

  : المهارات الهجوم�ة الأساس�ة - 3- 2- 1

الضرور2ة الهادفة التي تؤد4 �غرض معین في إطار &رة القدم سواء &انت هذه تعني &ل الحر&ات 

الأساس�ة للع�ة &رة القدم �م&ن تحدیدها  والمهارات. )142، ص1999زھیر قاسم خشاب، (الحر&ات �الكرة أو بدونها

  :ف�ما یلي

  .وتتضمن التمر2ر والتصو2ب والتشتیت: ضرب الكرة �القدم -  

  .وتتضمن التمر2ر والتصو2ب والتشتیت: ضرب الكرة �الرأس - 

  .الجر4 �الكرة - 

  .الس�طرة على الكرة - 

  .المراوغة - 

  .مهاجمة الكرة التي حوزة المنافس - 

  ).118، ص1994،  مفتي ابراھیم محمد( .رم�ة التماس - 

  :خط� اللعب الهجوم�ة - 4- 2- 1

رH2 جماعي، ومن خلالها هي خط[ �شارك ف�ه أعضاء الفرH2 سواء &أفراد أو جماعات أو &ف      

یتحرك اللاعبون بوعي وفهم وإدراك حسب ظروف ومقتض�ات الم�اراة ودور &ل لاعب في الفرH2 أثناء 

الهجوم بهدف تحقیH الفوز وإحراز أكبر عدد من الأهداف، مستغلین في ذلك إم&اناتهم وقدراتهم الحر&�ة 

  ).179، ص2012 ، عبدةسید أبو حسن ال(.والمهار2ة �صورة أفضل من لاعبي الفرH2 المنافس

  :ممیزات الخط� الهجوم�ة -

  .أن �&ون عنصر الم�ادأة في تناول اللاعب الذ4 �شغل نقطة الإنطلاق للهجوم* 

أن یتح&م اللاعب في سیر الم�اراة و�حدد طر2قة سر2انها من حیث رتم الم�اراة وإ�قاع الأداة في محاولة * 

  .لوضع الخصم في موقف حرج

  .لال الخطة الهجوم�ة في تحقیH الفوز �الم�اراةالسعي خ* 
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  .أن یؤمن الفرH2 مرماه بتأمین دفاعي مناسب لمقابلة الهجوم المضاد للفرH2 المنافس* 

أن تبنى الخط[ الهجوم�ة على المهارات الأساس�ة الهجوم�ة والل�اقة البدن�ة والنفس�ة وطر2قة اللعب * 

  .في الفرH2مع وضوح دور ووظ�فة &ل لاعب المناس�ة 

  :تقس�م الخط� الهجوم�ة - 5- 2- 1

  .خط[ الهجوم الفرد4- أولا     

  .خط[ الهجوم الجماعي-ثان�ا     

  :خط� الهجوم الفرد& - أولا

هي فن إستخدام اللاعب لحر&اته ومهاراته الأساس�ة �مفرده للإشتراك في تنفیذ خطة اللعب الهجومي      

لاعب في تأد�ة الخط[ الفرد�ة الهجوم�ة &لما زادت &فاءة وقوة الجماعي الجماع�ة للفرH2 و&لما نجح ال

H2180، صمرجع سابق(.الخط[ الجماع�ة للفر.(  

  :وتشمل وسائل تنفیذ الخط[ الهجوم�ة الفرد�ة على مایلي

  .المحاورة -أ     

  .الخداع والتمو�ه -ب     

  .التصو2ب - ج     

  :ض أهمهاالمحاورة إلى تحقیH عدة أغراتهدف  :المحاورة -أ

  .إجت�از الخصم والمرور والتخلص منه �

  .وضع الخصم في وضع �سمح للمهاجم �التمر2ر الناجح لزمیله �

  .عندما �صعب تنفیذ التمر2ر للزمیل في الوقت المناسب �

  .لسحب الخصم من أجل تنفیذ خطة متفH علیها �

حرك لأخذ م&ان تأخیر اللعب �احتفاe المهاجم �الكرة والمحاورة لإعطاء فرصة لزملائه �الت �

 .مناسب لاستلام الكرة
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  :الخداع والتمو�ه - ب

�عتبر الخداع والتمو�ه إحد3 الوسائل التي تستخدم في الأداء الخططي الهجومي، وfدون إجادة       

اللاعب المهاجم لتأد�ة الخداع �صورة و&فاءة عال�ة �صعب عل�ه التغلب على المدافع والمرور والتخلص 

دالمهاجم عدة طرق وأنواع الخداع یختار إحداها في التنفیذ حسب ظروف ومواقف منه، و2جب أن یجی

  .اللعب المختلفة أمام الفرH2 المنافس وفقا للقدرات البدن�ة والفن�ة والذهن�ة

  :یرت�[ الخداع �عدة مهارات أساس�ة منها :أنواع الخداع -

  .الخداع مع الس�طرة على الكرة �

  .الخداع أثناء المحاورة �

  .الخداع أثناء التمر2ر �

  .الخداع أثناء التصو2ب �

  :التصو-ب -ج

الوسیلة الفعالة التي �ستخدمها اللاعب المهاجم للتغلب على التكتلات والكثرة العدد�ة للاعبي  هو     

الفرH2 المنافس للدفاع داخل منطقة الجزاء وهو السلاح القو4 الذ4 �ستخدم لإحراز الأهداف في مرمى 

فس مستغلا قابلیته البدن�ة والفن�ة والنفس�ة والذهن�ة ضمن إطار قانون اللاعب، و�أخذ الفرH2 المنا

حال�ا حیزا &بیر من إهتمام المدرfین وتخص�ص أوقات للتدر2ب عل�ه سواء داخل التصو2ب على المرمى 

  .الوحدة التدر2ب�ة الیوم�ة أو من خلال الواج�ات والتدر�2ات الفرد�ة الإضاف�ة

  :لأساس�ة التي تتوقف علیها دقة التصو-بالعوامل ا -

  .الناح�ة النفس�ة •

 .الناح�ة البدن�ة •

 .الناح�ة المهار2ة  •

 .الناح�ة التكت�&�ة  •
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  :خط� الهجوم الجماعي - ثان�ا

تعتمد خط[ اللعب الهجومي الجماعي على مد3 تحقیH نجاح لاعبي الفرH2 في تحر&اتهم عند       

تحولهم من الدفاع إلى الهجوم في أماكن اللعب المختلفة وتطو2ر هذا إستحواذهم على الكرة من الخصم و 

وتطو2ر هذا الهجوم في الثلث الهجومي وذلك عن طرH2 الثغرات الهجوم في أماكن اللعب المختلفة 

�التحر&ات الواع�ة والتمر2رات البین�ة والجر4 المنظم الهادف للاعبي الفرH2 المنافس من تنظ�م صفوفه 

جهة هذه الخط[ الهجوم�ة الجماع�ة، وهذا یتطلب قدرا &بیرا من التكامل والتعاون بین وخطوطه لموا

خ[ - خ[ الوس[- خ[ الظهر- حراسة المرمى(اللاعبین &أفراد و&مجموعات في خطوU الفرH2 المختلفة 

  ).191، صمرجع سابق().الهجوم

  :وسائل تنفیذ خط� الهجوم الجماعي -

  .التمر2ر •

  .إستق�ال الكرة •

  .لحر وت�ادل المراكزالجر4 ا •

  .خط[ خلH المساحات الخال�ة •

  ).الجمل الخطط�ة(خط[ الهجوم المر&ب  •

  .خط[ الهجوم الخاطف المرتد •

  .خط[ المواقف الثابتة الهجوم�ة •

  :م9ادئ وأسس خط� الهجوم الجماعي -

هي التحر&ات الخطط�ة التي �شارك فیها مجموعة من اللاعبین في مناطH ومساحات الملعب      

مختلفة لبناء خط[ الهجوم المتفH علیها من خلال تحدید دور وواج�ات &ل لاعب حسب ظروف الم�اراة ال

  ).200، صمرجع سابق(.وم&ان تواجد الخصم والكرة ومراحل تنفیذ الهجوم

  :وتتحد3 م�ادg وأسس خط[ الهجوم الجماعي من خلال     

 .العمH في الهجوم •

 .الإتساع في الهجوم •

 .السند في الهجوم •



 المھارات الھجومیة في كرة القدم                                              الفصل الثاني         

 

20 

 ).الجر4 الحر(الاختراق في الهجوم  •

 .الكثافة والز2ادة العدد�ة في منطقة الكرة •

 .ت�ادل المراكز •

 .�طئ توقیت الأداء مع الإحتفاe �الكرة •

 .المتا�عة في الهجوم •

   .التغلب على مصیدة التسلل •

    :أسس اللعب الهجومي - 6- 2 - 1

 .كزفي حر&ة الهجوم وذلك عن طرH2 الجر4 وت�ادل المراالمرونة  •

• Hت�ادل اللعب �عرض الملعب و�العم. 

 .الاختراق لصفوف دفاع الخصم •

 .إنهاء الهجوم �الطر2قة المثلى •

  :التكت�>ات الهجوم�ة - 7- 2- 1

�عض الفرق تلجأ لأكثر من تكت�ك هجومي أثناء اللع�ة، وفرق أخر3 تكتفي �القلیل حسب مایتناسب       

ات الهجوم�ة على أسلوب لعب الفرH2 والتش&�لات وطر2قة تعتمد التكت�&. مع الكادر الفني أو اللاعبین

H2تف&یر المدرب وصولا إلى المهارات التي یتمتع بها لاعبي الفر. 

  :التكت�>ات الهجوم�ة في الضر?ات الثابتة -

  :رم�ة التماس* 

كرة تحت الهدف في رأس اللاعب الذ4 ینفذ رم�ة التماس عادة هو أن �ستلمها زمیله لإكمال إ�قاء ال      

الفرH2، لا تحتاج الرم�ة أن تتجه إلى المناطH الهجوم�ة، بل تنفذ الرم�ة �اتجاه أ4 لاعب غیر س�طرة 

  .مراقب من لاعبي الخصم والذین �&ونون خلف الكرة

في �عض الأح�ان تنفیذ رم�ة تماس تت�عها تمر2رة سر2عة إلى لاعب غیر مراقب �م&ن أن یبني      

أخر3 إذا تن�ه اللاعب الذ4 ینفذ الرم�ة إلى أنه غیر مراقب، فإنه �قوم بتسل�م  هجمة فعالة، في حالات
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الكرة إلى زمیله على الرأس أو الصدر ل�مررها بدوره إلى نفس اللاعب منفذ الرم�ة لینطلH بها إلى تكو2ن 

  . )com-.sporthttp://www.8منتدیات المدرب الریاضي(.هجمة جدیدة

، فإن اللاعبین یلجأون إلى )ناح�ة الهجوم(إذا &ان هناك رم�ة تماس في الثلث الأخیر من الملعب      

  ).على ش&ل ر&لة ر&ن�ة(تنفیذ الرم�ة �ش&ل قو4 وطو2ل إلى داخل منطقة الجزاء 

  :ر>لة المرمى* 

ا &ان الفرH2 الخصم ینفذ تكت�ك وهي مهمة في &ثیر من الأح�ان لتنفیذ هجمة قو�ة منسقة، إذ      

هجومي مندفع وتحولت الكرة إلى ر&لة مرمى، فإن التنفیذ السر2ع قد یخلH هجمة مرتدة سر2عة قد تؤتي 

  .ثمارها

في أغلب الأح�ان، یتم تنفیذ ر&لة المرمى على ش&ل تمر2رة طو2لة إلى أحد لاعبي وس[ الملعب،       

  .ل جید لإ�قاء الكرة تحت الس�طرة&ل ما علیهم هو معرفة استق�الها �ش&

   :الر>لة الر>ن�ة *

الر&لات الر&ن�ة فرصة جیدة لإحراز هدف إذا نفذها الاعب الأفضل لتنفیذها من الموجودین عن      

ال�مین أو ال�سار، �عض اللاعبین �قوم بإرسالها م�اشرة نحو المرمى على ش&ل منحني، وال�عض الأخر 

  .لقامة في الفرH2 لإرسالها داخل المنطقة والحصول على تسدیدة رأس�ة ممیزة�ستغل وجود لاعبین طوال ا

تكت�ك آخر في تنفیذ ر&لة الزاو�ة �م&ن استعماله مع أنه غیر مفضل و�عتبر تكت�ك ضعیف، �قضي      

مستغلا انشغال ) الأفضل أن �&ون من أفضل المسددین(هذا النوع بوجود لاعب خارج منطقة الجزاء 

ن �اللاعبین الوجودین داخل المنطقة، �قوم اللاعب منفذ ر&لة الر&ن�ة بإرسال الكرة إلى ذلك المدافعی

  .اللاعب حیث المساحة خال�ة من المدافعین والفرصة للحصول على تسدیدة ناجحة تكون &بیرة

  :الر>لات الحرة* 

ون�ة من قبل لاعبي و�قصد بها الر&لات التي تحتسب للفرH2 بتدخل على لاعب �طر2قة غیر قان      

 H2الخصم، واستغلالها هجوم�ا أو في بناء هجمة عندما �&ون الخطأ �ش&ل عام في منتصف ملعب الفر

مشعل عد4 (.تسدید الكرات أو حتى في تمر2رهاالخصم، �فضل أن �&ون منفذ الر&لة أحد أفضل اللاعبین في 

  ).158، ص2012، 4 النمر 
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  :�رة القدم - 3- 1

  :تعر�ف �رة القدم - 1- 3- 1

  : التعر�ف اللغو�  -أ

) الفوتبول(، وتعني ر
ل الكرة �القدم فالأمر�
یون �عتبرون هي 
لمة لاتین�ة :(FOOT BALL)�رة القدم 
، أما 
رة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها فتمسى �الرقبي أو 
رة القدم الأمر�
�ة ما �سمى عندهم
(SOCCER).) ،05، ص1986رومي جمیل(  

  : التعر�ف الاصطلاحي - ب

لاعب �ضمنهم 11تلعب �فر�قین یتكون 
ل واحد من 
رة القدم قبل 
ل شيء هي لع�ة جماع�ة ،       
 حارس المرمى و�شرف على تح
�م الم�اراة أرAع ح
ام موزعین احدهم في وس< المیدان وح
مین مساعدین

  )01، ص1997الدل�مي ولحمر عبد الحI  ع�اش ف�صل رشید( .ت�اDعلى الخطوD الجانب�ة وح
م را�ع اح

وقد رأO ممارسوا هذه اللع�ة أن تحول 
رة القدم إلى ر�اضة اتخذوها حجة ل�عث المسا�قات       
حارس عد �استثناء السوا تم استخدام الأیدU و  ،ا من قاعدة أساس�ة أنشأوها آنذاكواللقاءات المنظمة انطلاق

  .المرمى

وتلعب �
رة مستدیرة مصنوعة من الجلد منفوخة، فوق أرض�ة ملعب مستطیلة الش
ل في نها�ة 
ل       
اف في مرمى خصمه طرف من طرفیها مرمى �حاول 
ل من الفر�قین تسجیل أكبر عدد مم
ن من الأهد

داخل منطقة ك الكرة بید�ه ولا �سمح إلا لحارس المرمى بإمسال�
ون هو الفائز، و�تم تحر�ك الكرة �الأقدام 
دق�قة وأU خرق 15 في الشوD یتخللها وقت راحة یدوم دق�قة 45 أU ،دق�قة 90الم�اراة الجزاء، وتدوم 

   .فإنها تعرض لاعبي الفر�I المخطئ لعقو�ة ،لقوانین اللع�ة
  :      تار�خ ظهور وانتشار لع(ة �رة القدم  - 2- 3- 1

كن متعددة أسماء وألقاب 
ثیرة ومن استقرائنا لتار�خ  لقد أطلI عن 
رة القدم في أزمنة مختلفة وأما      
إبراه�م علام (".هارAار ستوم"و
ان الرومان یلقبونها  EPSKYROSهذه اللع�ة نجد الیونان قد�ما 
انوا �سمونها 

  )60، ص1960

ولقد دارت في انجلترا منافسات تار�خ�ة بین العلماء المؤرخین 
ان الغرض منها وجود صورة       
حة عن لع�ة 
رة القدم ، هل اللع�ة ترجع إلى عصر معین أم أنها شائعة لا�م
ن حصر ومعرفة واض

  )08، ص1994محمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراه�م حماد، ( .بدایتها ؟


ما یذهب �عض المؤرخین لهذه اللع�ة إلى القول أن 
رة القدم وجدت في القرنین الثالث والرا�ع قبل       
 مام، 
. ق 250م وسنة .ق 206لوب تدر�ب عس
رU في الصین و�التحدید في فترة ما بین الم�لاد 
أس

،أU �معنى TCU TCHOUوردت في أحد المصادر للتار�خ الصیني  أنها تذ
ر �اسم صیني تسو شو 
" ثلاثین قدما"و
ل ما عرف عنها أنها 
انت تتألف من قائمین عظ�مین و�ز�د ارتفاعهما  )ر
ل الكرة(
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�الجرائد المزر
شة وAینها ش�
ة من الخیوD الحر�ر�ة یتوسطهما ثقب مستدیر مقدار ثق�ه قدم واحد م
سوة 
  )12، ص1998مختار سالم، ( .و
ان هذا الهدف یوضع أمام الإمبراطور في الحفلات العامة

ى ة مصنوعة من الجلد المغطو�ت�ارO مهرة الجنود في ضرب الكرة لكي تمر من هذا الثقب، و
انت الكر 
ولم تكن �القوة والشدة التي علیها الآن و
ان جزاء الفائز صرف 
م�ة من الفواكه والزهور والق�عات  �الشعر

   .له

الشیو"وهناك في ا�طال�ا لع�ة 
رة القدم عرفت قد�ما �اسم         "Calcio"انت تلعب في فلورنسا
في  ،

یو والثان�ة في الیوم الرا�ع والعشرون من إ�طال�ا مرتین في السنة الأولى في أول یوم أحد من شهر ما
و
انت .في فلورنسا و
انت هذه الأ�ام �مناس�ة العید " SAN JHONسان جون "یونیو �مناس�ة عید 

و�ضم 
ل فر�I واحد " روسي "والثاني �اسم " ب�ات 
ي"المنافسة تقام بین فر�قین الأول أب�ض �اسم 
رمى ع�ارة عن عرض الملعب 
له و
ان اللعب خشنا والملعب و
ان الم" ب�اثرا"وعشرون لاع�ا یلعبون في 

 )342، ص1993:جمیل نظیف( .مغطى 
له �الرمل

و�جمع الكل على أن نشر 
رة القدم 
ر�اضة الش�اب 
ان في جزر بر�طان�ا حیث أخذت من واقع ف
رة 
، 1984حسن عبد الجواد، (.
يالقوم�ة التي بینت على هز�مة الدانمر
یین الغزاة، والتن
یل برأس القائد الدانمر 

  )15ص

    :نظرة عن تطور �رة القدم - 3- 3- 1
 :تطور �رة القدم عالم2ا -أ

إن ر�اضة 
رة القدم بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه الألعاب الر�اض�ة الأخرO واكتسبت شهرة 
بیرة       

رة القدم بتطورات ظهرت في شدة الإق�ال على ممارستها والتسابI على مشاهدة م�ار�اتها وقد مرت 

  .عدیدة وإذا رجعنا إلى تار�خ 
رة القدم وجدناها تتسم �الارتجال ولا تقوم على أساس التهذیب أو الفن 
وقد اتفI جم�ع الخبراء في المجال الر�اضي والمؤرخین أن 
رة القدم بدأت تمارس بین الجیوش الصین�ة 

عس
ر�ة من حیث الهجوم والدفاع و
ذلك الجیوش منذ زمن �عید و
انوا �عتبرونها م
ملا لتدر��اتهم ال
  )02ف�صل رشید ع�اش الدل�مي ولحمر عبد الحI، مرجع سابI، ص(.الرومان�ة �عد أن نقلها الشعب الإنجلیزU هناك

ولم تكن هناك قواعد قد وضعت ونظمت 
ما هو الحال الآن و
انت الم�اراة تقام بین بلدین أو       
أن �صل �الكرة إلى وس< البلدة الأخرO لیدخلها غاز�ا مستهزئا و
انت الم�اراة مدینتین و�حاول 
ل منهما 

تستمر أ�اما وأساب�ع وحتى لشهور حتى �صل أحد الطرفین على هدفه ووقعت حوادث 
ثیرة ذهب 
أما تار�خ�ا  ،اراة مما حمل �عض الإمبراطور�ات على إصدار قرار یبین اللعبضحیتها الكثیر أثناء الم�

احثین یؤ
دون أنها 
انت تلعب في القرن الثالث والرا�ع قبل الم�لاد �أسلوب تدر�ب عس
رU في فإن ال�
، 1998المذ
رة الر�اض�ة، (.معنى ر
ل الكرة�) (Tsu Tchouالم�لاد و
انت تسمى  قبل 250الصین في القرن 

  )06ص


�ما"ف�ما یذهب مؤرخون إلى أن لع�ة 
رة القدم 
انت �ال�ا�ان وسمیت        Uر "KUMARI"  14منذ 

التشیو"سم إ�طال�ا هناك لع�ة قد�مة بإقرنا مضت وفي "CALCIO"  ومن " سان جون "تلعب �مناس�ة عید
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ر�قة معینة �أخذ هذه المنافسات التار�خ�ة یتأكد أن ل�س هناك نقطة تصلح للاتفاق على نشر 
رة القدم �ط
  .  معالمها التار�خ

دعوا أن لع�ة 
رة القدم من أف
ارهم وحدهم واستدلوا بذلك بواقعة تار�خ�ة لكن المؤرخون البر�طانیون ا      
الم�لاد حیث قطع الإنجلیز رأس  �عد 1042إلى سنة  1016حیث غزا الدنمر
یون الإنجلیز مابین سنة 

 )32صإبراه�م علام، مرجع سابI، (.القائد الدنمر
ي وداسوه �أقدامهم واخذوا �ضرAونه �أقدامهم وصار هذا تقلیدا

و�قول  �FOOT BALLعد الم�لاد و �
تبونها1075- 1050واعتبروا فجر ظهور اللع�ة واكتشافها بین  
في انجلترا 
انوا ینطلقون إلى الحقول خارج المدینة  1175أن طلاب المدارس عام "فنیتنرستین" المؤرخ

    )11،ص 1998مفتي إبراه�م حماد، (.�ستمتعون �
رة القدم

و
ان هؤلاء الملوك  )دوارد الثانيإ(من طرف الملك  ،1314
رة القدم رسم�ا عام تم توقیف  وقد      
 Uر
ومن شأنها  ،�عتمدونها في ذلك إلى نص مادة عس
ر�ة على أنها لع�ة ناعمة لا تصلح للتدر�ب العس

أن تضعف التدر�ب وعلى نص آخر هي أنها 
ثیر من الضحا�ا والخسائر بین الناس وهؤلاء الملوك لم 
أما  ،قانون محترم وهیئات واع�ة ومثقفةوا 
رة القدم التي نشاهدها الیوم ولم تكن 
رة القدم �ح
مها �ظلم

  .سم جمع�ة 
رة القدمإ تحت 1863الظهور الرسمي ف
ان في لندن سنة 
إن 
رة القدم في العالم تمثلها حلقة متجددة 
ل أرAعة سنوات وحدث خارق للعادة، و�جذب إل�ه أنظار      
لم وهي السیدة الكأس العالم�ة لكرة القدم، حیث هذه الأخیرة تثیر توتر حاد في الأشهر التي تسبI العا

م�ار�اتها التي تخفI لها القلوب وتح�س الأنفاس، فمنذ الیوم الذU عرفت ف�ه 
رة القدم تنظ�م منافسة على 
  .المستوO العالمي وهذه اللع�ة تحتل الصدارة

م عقب تأس�س الإتحاد  1904العالم لكرة القدم طرحت لأول مرة في عام وف
رة إقامة مسا�قة 
أس   
فعجز الإتحاد الدولي عن  الدولي لكرة القدم لكن هذه الف
رة قوAلت �معارضة �عض الدول الأعضاء

م اقترحت النمسا والمجر وتش�
وسلوفاك�ا وإ�طال�ا على الإتحاد الدولي إقامة 1920، وفي عام تنفیذها
م 1929وفي عام  ،
انت مقتصرة على اللاعبین الهواةللمحترفین لأن الألعاب الأولمب�ة  �طولة 
رو�ة

طرح الموضوع مجددا من قبل سو�سرا ، المجر، إ�طال�ا، السو�د، الأورغواU فوافI الإتحاد الدولي وطلب 
حنفي (.�
اأمر من 9من أورو�ا و 4( منتخب13م �مشار
ة 1930من الأورغواU تنظ�م المسا�قة الأولى عام 

  )23محمود مختار، بدون سنة، ص
دف في و
ان شرف تسجیل أول ه لفرنسا) 1- 4(أما أول مقابلة جرت بین فرنسا والم
س�ك انتهت 

الأورغواU على  يأول صاحب �طولة عالم�ة فه أما ،)�ان لورانسلو ( الموند�ال من نصیب الفرنسي
  ).2- 4(حساب الأرجنتین 

ها 
رة القدم وهي 
اف�ة لإث�ات أن 
رة القدم قد تطورت من الخشونة هذه �عض التطورات التي مرت ب
والهمج�ة إلى الفن ومن الجمود إلى الحر
ة والتكت�ك و
انت من جم�ع الدول المح�ة للسلام والر�اضة 

  .والآن ظهرت 
رة القدم �صورتها المشرفة 
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  :تطور �رة القدم في الجزائر  -ب

جزائر هي بدا�ة غامضة نظرا للظروف الصع�ة التي �ع�شها الشعب إن بدا�ة 
رة القدم في ال       

ان محتكرا لكل الم�ادین ومنها میدان الر�اضة و�الخصوص  Uتحت الاحتلال الفرنسي والذ Uالجزائر

أما التار�خ الرسمي لكرة  ر�اضة 
رة القدم والتي تعتبر من بین أولى الر�اضات التي ظهرت في �لادنا
، حیث اكتسبت شعب�ة 
بیرة لا نظیر لها م�اشرة �عد الاستقلال1962القدم في الجزائر ف�عود إلى العام 

و�قسم المختصون والمتت�عون لمشوار 
رة القدم الجزائر�ة تطورها إلى ثلاث مراحل رئ�س�ة قطعتها من 
  .خلال سیرتها التطور�ة 

  ).1962-1895( :المرحلة الأولى* 
 )عمر بن محمود علي را�س(وهذا �فضل الشیخ  1895تم تأس�س أول فر�I رسمي جزائرU عام       

أوت ظهر أول فر�I رسمي یتمثل في عمید  07م یوم 1921وفي عام ) الهواء الطلI(تحت اسم طل�عة 
  Grien, 1990, p37). (hamid.وألوانها الأخضر والأحمر (mca)الأند�ة الجزائر�ة مولود�ة الجزائر

، 1921 هو أول نادU أسس قبل سنة(csc)غیر أن هناك من �قول أن النادU الر�اضي لقسنطینة      
، الاتحاد الإسلامي رغالي معس
"ت عدة فرق أخرO منها ، و�عدها تأسسفي ظل غ�اب تار�خ بدایته

  )23، الجزائر، ص1993 منصورU، محمد(".بلیدة والإتحاد الإسلامي للجزائر، الاتحاد الر�اضي الإسلامي لللوهران

القدم إحدO ونظرا لحاجة الشعب الجزائرU لقوO أبنائه من أجل الانضمام لصد الاستعمار 
انت 
رة      
، ولكن السلطات الفرنس�ة لم تتفطن إلى أن المقا�لات التي تجرU تعطي الفرصة الوسائل المحققة لذلك

 )نسانت أوجی(في مقابلة مولود�ة الجزائر وفر�Iاء ،
ما حدث لأبناء الشعب للتجمع والتظاهر �عد 
ل لق
   .1956لجزائر�ین و
ان هذا في سنة بولوغین حال�ا، والتي على إثرها أعتقل الكثیر من ا

  )1976-1962( :المرحلة الثان2ة* 

وقد شارك في هذه الدورة " محمد معوش"حیث شهدت تأس�س مجلس الر�اضة تحت إشراف الد
تور       
  .إتحاد طرابلس اللیبي ،الترجي الر�اضي التونسي ،مغار�Aة الوداد الب�ضاوU المغرAيلاثة أند�ة ث

لإتحاد الر�اضي الإسلامي توج بها فر�I ا) 1963- 1962(ل �طولة وطن�ة موسم ونظمت أو 
 للفر�Iو
انت أول مقابلة  "وفاق سطیف" بها فر�Iوفاز  1963ونظمت أول 
أس للجمهور�ة سنة للجزائر 
أما على مستوO  ،)1- 2(ضد المنتخب البلغارU وانتهت لصالح الجزائر  1963الجزائرU عام  الوطني

أما  1964المنافسات الرسم�ة فقد لعب المنتخب الوطني أول لقاء رسمي له أمام المنتخب التونسي سنة 
ئر لكأس إفر�ق�ا على صعید الأند�ة الجزائر�ة ففر�I مولود�ة الجزائر التي سجلت أول فوز لها وللجزا

  )23ص ،محمد منصورU، مرجع سابI(. 1976للأند�ة ال�طلة سنة
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 )……-1978: (المرحلة الثالثة* 

تعتبر فترة الإصلاح الر�اضي وتشیید الملاعب في مختلف ولا�ات الوطن وم�اشرة المسؤولین       
سارعت السلطات المعن�ة  لس�اسة التغییر في أسلوب التأطیر الر�اضي و�موافقة الاتحاد�ة الدول�ة

�الر�اضة في إنشاء الملاعب وتقد�م المساعدات الماد�ة والمعنو�ة ، و
ذا التمو�ل السر�ع للأند�ة في �لادنا 
طراك I مولود�ة الجزائر إلى شر
ة سونإذ تم إدماج مختلف الأند�ة في مؤسسات اقتصاد�ة مثلا ضم فر�

یل جدید سنة صنعت الجزائر الحدث بج 20ظرف  حیث تحولت إلى اسم مولود�ة نف< الجزائر ففي
                     .الخ....ماجر  ،، فرقانيالمتكون من عصاد، بلومي

عن نتائج هذا الإصلاح لم تتأثر في الظهور لمدة سنة �عد ذلك حصل المنتخب الوطني على       
الوطني نهائي إفر�ق�ا بنیجیر�ا 
ما لعب المنتخب  1978سنة المیدال�ة الذهب�ة في الألعاب الإفر�ق�ة 

وتواصلت الانتصارات في هذه  ،ائي في الألعاب الأولمب�ة �موس
وووصل إلى مشارف الرAع النه 1980
وسنة  ،بإس�ان�ا 1982المرحلة في تحقیI التأهلین المتتالین للفر�I الجزائرU إلى نهائ�ات 
أس العالم سنة 

تخب الوطني من الفوز على في إس�ان�ا إذ تم
ن المن�الم
س�ك حیث 
انت المشار
ة مشرفة  1986
نتخب النیجیرU أول 
أس إفر�ق�ا للجزائر �عد انتصاره على الم 1990وفي سنة  )1- 2(بنتیجة  الألمان

  .من إمضاء وجاني )0- 1(بنتیجة في اللقاء النهائي 
العدید من المتت�عین وAهذا تعتبر هذه المرحلة الذهب�ة في تار�خ 
رة القدم الجزائر�ة حسب       

والمختصین لعالم 
رة القدم المستدیرة حیث تم
نت الكرة الجزائر�ة من شI الطر�I نحو فضاء الكرة الدول�ة 
وجسدت وجودها على مستوO المحافل الر�اض�ة العالم�ة ولعل هذا ما �فسره مشار
ة المنتخ�ات الجزائر�ة 

  )07، ص1997السعید خ�اطو، (.والدول�ةقار�ة في المنافسات الجهو�ة وال على اختلاف مشار
تها
  :شعب2ة �رة القدم - 4- 3- 1


ما اكتسبت شعب�ة 
بیرة ظهرت في        Oرة القدم بلغت من الشهرة مالم تبلغه الر�اضات الأخر
إن 
شدة الإق�ال على ممارستها والتسابI على مشاهدة م�ار�اتها في الملاعب أو حتى في شاشات التلفز�ون أو 

  .لوصفها في المذ�اع نسمع
وتعتبر 
رة القدم بدون منازع اللع�ة الشعب�ة الأولى في العالم وقلّما أن تجد بلدا في العالم لا �عرف     

الرئ�س السابI للاتحاد�ة الدول�ة )جون ر�ما(أبناؤه 
رة القدم أو على الأقل لم �سمعوا بها وقد ذ
ر السید 
دلالة على انتشار لع�ة 
رة القدم في  ) تغرب أبدا عن إمبراطور�تینإن الشمس لا(لكرة القدم قد قال مازحا 

مختلف أرجاء المعمورة تجذب الصغار أو الك�ار لممارستها أو مشاهدة م�ار�اتها و�الرغم أنه في السنوات 
قدم أكثر الألعاب شعب�ة الأخیرة ظهرت عدة ألعاب نالت الكثیر من الإعجاب والتشج�ع فقد �قیت 
رة ال

  .شاراانت
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ولم یتأثر مر
زها �الع
س فإننا نجد أنها تزداد شعب�ة وانتشارا و
انت دول أمر�
ا الجنو�Aة الثلاث      
قوO �شار إلیها من حیث خطورتها  1930الاورغواU والبراز�ل والبراغواU في مسا�قة 
اس العالم من سنة 

المعروف أن الاورغواU فازت �
أس  من الشعب�ة ذلك لأن غرام ش�ابها �اللع�ة بلغ حتى الجنون ومن
الب�انات  نتطلع إلى حیث العالم مرتین ولعلك تدهش 
یف وصلت هذه الدول إلى هذه المرت�ة،

  : 1992والإحصائ�ات الآت�ة لسنة 

نادU �ضم  3600ملیون نسمة فیها 2أU ثلث مساحة فرنسا س
انها  2
لم18000الأورغواU مساحتها  - 
  .لاعب 125000

 75000نادU �ضم  11000ملیون نسمة، فیها  1.5عدد س
انها  2
لم 170000مساحتها  Uالبراغوا - 
   .لاعب

ومن هذا یتضح أن جزء من  س�عة عشر جزءا من س
ان الاورغواU یلعبون 
رة القدم وهذه النس�ة تكاد 
  )34إبراه�م علام، مرجع سابI، ص( .لاتصدق

هذه الدول بهو�ة 
رة القدم وأن ن
شف الحرارة المتدفقة مما تقدم نستط�ع و�سهولة أن ندرك سر جنون      
في نفوس جماهیرهم وسبب الحوادث المثیرة التي حدثت �
ثرة في ملاعب 
رة القدم ومما یز�د الدهشة 

هو شغف جم�ع أفراد  1953أول شيء صدمني عند وصولي إلى البراز�ل في عام " عوض شع�ان"�قول 
ر�و أو ساو�اولو  �حیث لا تدخل منزلا في یوخا وش�ا�ا وأطفالا �
رة القدم،الشعب البراز�لي رجالا ونساءا ش

  )،الجزائر1985مجلة الوطن الر�اضي،(.أو غیرها ألا �
ون الحدیث عن الفر�I الفلاني أو اللاعب الفلاني

    :الم(ادئ الأساس2ة لكرة القدم - 5- 3- 1

س�ة المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إت�اع 
رة القدم 
أU لع�ة من الألعاب لها م�ادئها الأسا      
  .الأسلوب السل�م في طرق التدر�ب

 Iإتقان أفراده للم�اد� الأساس�ة للع�ة إذ أن فر� Oبیر على مد
و�توقف نجاح أU فر�I وتقدمه إلى حد 
ها بخفة 
رة القدم الناجح هو الذU �ستط�ع 
ل فرد من أفراده أن یؤدU ضرAات الكرة على اختلاف أنواع

ورشاقة و�قوم �التمر�ر بدقة وAتوقیت سل�م و�مختلف الطرق  و�
تم الكرة �سهولة و�سر و�ستخدم ضرب 
  :الكرة �الرأس في الم
ان والظرف المناسبین وتقسم الم�اد� الأساس�ة لكرة القدم إلى مایلي

  .استق�ال الكرة -
 .المحاورة �الكرة -
 .المهاجمة -
 .رم�ة التماس -
 .ضرب الكرة -
 .كرة �الرأسلعب ال -
  )27.25، ص1997د حسن عبد الجوا( .حراسة المرمى -
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  :قواعد �رة القدم -1-3-6 
الم�ار�ات غیر الرسم�ة، مابین (إن الجاذب�ة التي تتمتع بها 
رة القدم خاصة في الإطار الحر       
ناك س�عة عشر ترجع أساسا إلى سهولتها الفائقة فل�س ثمة تعقیدات في هذه اللع�ة، ومع ذلك فه) الأح�اء

قاعدة لسیر هذه اللع�ة، وهذه القواعد سارت �عدة تعد�لات، ولكن لازالت �اق�ة إلى الأن حیث سیI أول 
، وهذه لا واسعا للممارسة من قبل الجم�عقوانین 
رة القدم إلى ثلاث م�اد� رئ�س�ة جعلت من اللع�ة مجا

  :  الم�اد� هي
  :المساواة -أ


رة القدم فرص متساو�ة لكي �قوم �عرض مهارته الفرد�ة دون أن یتعرض إن هذه اللع�ة تمنح لممارس 
  .للضرب أو الدفع أو المسك وهي مخالفات �عاقب علیها القانون 

  :السلامة - ب

 د العابرة فقد وضع القانون حدوداوهي تعتبر روحا للع�ة وAخلاف الخطورة التي 
انت علیها في العهو 
ثناء اللعب مثل تحدید مساحة الملعب وأرضیتها وتجهیزهم من للحفا� على سلامة وصحة اللاعبین أ

  . ملا�س وأحذ�ة للتقلیل من الإصا�ات وترك المجال واسعا لإظهار مهارتهم �
فاءة عال�ة
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  :خلاصة

لقد تناولنا في هذا الفصل مجموعة من المعارف والمفاه�م الخاصة �مفردات الدراسة، وهذا �غ�ة       

بهدف الوصول إلى تمهید الطر+* للدراسة التطب�ق�ة وتسهیل  الإلمام بجم�ع النواحي والمظاهر المتعلقة بها

  .مهمة تنفیذها على أرض الواقع انطلاقا من الواقع النظر2 لموضوع �حثنا

لذا اعتمدنا في الفصل الأول إلى تقس�مه إلى ثلاث محاور تناولنا من خلالها عناصر هذا ال�حث       

  .وم�ة و<ذا <رة القدموالمتمثلة في تخط�> التدر+ب، المهارات الهج

فمن خلال هذا الفصل والمحاور التي تناولناها نستط�ع التمهید للدراسات التطب�ق�ة محملین بجملة       

على الإحاطة من المعارف والمواد النظر+ة عن <ل جانب من جوانب ومفردات ال�حث و�التالي خل* القدرة 

 .نا أثناء الق�ام �الدراسة�الموضوع، ومواجهة الصعو�ات والمشاكل التي تعترض



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

:الثاني الفصل  

الدراسات المرت�طة 

 �ال�حث
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  :تمهید

إن الدراسات السا�قة مصدر اهتمام لكل �احث مهما �ان تخصصه ف�ل �حث هو ع�ارة عن تكملة       

في الكتب ومختلف  لل�حوث الأخر/ وتمهیدا ل�حوث قائمة، لذلك یجب الق'ام أولا بتصفح أهم ماجاء

المصادر والاطلاع على الدراسات السا�قة التي تكتسي أهم'ة �بیرة، فهي تفید في نواحي النقص والفجوات 

ف'ما یلي یتعلC �أهم'ة ) 1984(وتفید ال�احث في تحدید أ�عاد المش�لة التي ی�حث عنها، یؤ�د تر�ي را�ح 

ساس'ة من دراسات ونظرIات سا�قة حتى نتم�ن الدراسات السا�قة، 'قول من الضرورF رDE المصادر الأ

  .من تصنیف وتحلیل معط'ات ال�حث والرDE بینهما وEین الموضوع الوارد ال�حث ف'ه

مرت�طة ب�حثنا هذا ولذلك فقد تناولنا في هذا الفصل مجموعة من الدراسات والتي �انت في مجملها       

ع على مختلف المعارف النظرIة المرت�طة ب�حثنا وأهم والتي 'م�ن الإستفادة منها في عدة أش'اء �الإطلا

  .إلخ......المراحل التي مرت علیها هذه ال�حوث
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  :المشابهة الدراسات السا�قة و  - 1- 2

  :الدراسة الأولى  - 1- 1- 2

) 16-12(د الفئات الصغر/ لكرة الید إدراك أهم'ة تخط'D البرامج التدرIب'ة العلم'ة في تكوIن وإعدا-     

  .سنة

  .سدیرة سعد :إعداد الطالب *

  ).2007-2006(مذ�رة تخرج لنیل شهادة الماجستیر تخصص تدرIب رIاضي دفعة  :مستو� الدراسة* 

  :الدراسةهدف * 

  .إدراك مد/ أهم'ة تخط'D البرامج التدرIب'ة في تكوIن وإعداد الفئات الصغر/  - 

  :الدراسةفرض!ات * 

  .جة في التكوIن لا تؤدF إلى تحقیC الأهدافالبرامج التدرIب'ة المنته - 

عدم استفادة المشرفین على التكوIن والإعداد في �رة الید للرس�لة وتجدید المعارف یؤدF إلى عدم  - 

  .مسایرة البرامج الحدیثة

  .المنهج الوصفي �أسلو�ه المسحي :الدراسةمنهج * 

  .مدرب على مستو/ أند'ة القسم الأول للرا�طة الجهو'ة لقسنطینة لكرة الید 26 :الدراسةعینة * 

   :الدراسةأدوات * 

  .الشخص'ةالمقا�لات  - 

  .الاستب'ان - 

  :نتیجةأهم * 

  .القصور في الإعداد المهني للمدرب لا 'ضمن بناء وإعداد تخط'D البرامج ذو الفعال'ة - 

  :أهم توص!ة* 

  .نوصي المدرEین �الإطلاع على �ل ماهو جدید في مجال بناء وتخط'D البرامج التدرIب'ة العلم'ة - 
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 : دراسة الثان!ةال - 2- 1- 2

  .مدرEین في تحسین المردود الرIاضي للاعبي �رة القدمأهم'ة التخط'D الاستراتیجي لد/ ال-     

 .نجارF بن حاج، علي محمد :إعداد الطل�ة* 

  .عین الدفلى/ النشا\ البدني الرIاضي الترEوF، جامعة خم'س مل'انة :فرع* 

  ).2014-2013(مذ�رة تخرج لنیل شهادة الماستر دفعة  :مستو� الدراسة* 

  :الدراسةمش-لة * 

  ما هو تأثیر التخط'D الاستراتیجي لد/ المدرEین في تحسین المردود الرIاضي للاعبي �رة القدم؟ - 

  :الدراسةفرض!ات * 

  .تحدید التوقیت الزمني لمراحل التخط'D أثر على تحسین المردود الرIاضي- 

  .عمل'ة التدرIب المقترحة من طرف المدرب لها أثر على مستو/ المردود الرIاضي- 

  .المنهج الوصفي �الأسلوب المسحي :الدراسةمنهج * 

  .والب'انات وط�قت على عدد من المدرEین استمارة الاستب'ان لجمع المعلومات: الدراسةأدوات * 

  :نتیجةأهم * 

  .تحدید وتقس'م التوقیت الزمني لمراحل التخط'D وتسطیر برامج التدرIب له تأثیر على المردود الرIاضي - 

  :أهم توص!ة* 

  .على مدرEي �رة القدم إعطاء التوقیت المناسب لعمل'ة التدرIب - 
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  :الدراسة الثالثة - 3- 1- 2

 أثر وحدات تدرIب'ة مقترحة �النقص العددF على �عض المهارات الهجوم'ة لد/ لاعبي �رة الید -     

  ).صنف أكابر(

  .دحدوح أمین :إعداد الطالب* 

  ).2018-2017(مذ�رة تخرج لنیل شهادة الماستر، تخصص تدرIب رIاضي، دفعة : مستو� الدراسة* 

وحدات التدرIب'ة المقترحة �النقص العددF أثر فعال على �عض المهارات لل هل :الدراسةمش-لة * 

  الهجوم'ة لد/ لاعبي �رة الید ؟

  :الدراسةفرض!ات * 

 - Fن القبلي وال�عدIمهارة الهجوم'ة لصالح الاخت�ارلل هنالك فروق ذات دلالة إحصائ'ة بین الاخت�ار 

 .ال�عدF �النس�ة للمجموعة التجرIب'ة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ'ة بین الاخت�ارIن القبلي وال�عدF المهارات الهجوم'ة �النس�ة للمجموعة  - 

  .الضا�طة

هنالك فروق ذات دلالة إحصائ'ة في الاخت�ار ال�عدF بین المجموعتین الضا�طة والتجرIب'ة لصالح  - 

  .المجموعة التجرIب'ة

  .التجرIبيالمنهج : الدراسةمنهج * 

  .الاخت�ارات والوحدات التدرIب'ة: الدراسةأدوات  *

  :أهم نتیجة* 

تصورات مدرب الفرCI للعینة عندما یتعلC الأمر المهارات الهجوم'ة في حالة النقص تختلف اتجاهات و  - 

  .العددF في �رة الید

   :أهم توص!ة* 

لكونهــا أحــد الصــفات الخاصــة التــي 'حتــاج إلیهــا لاعــب �ــرة  الاهتمــام بتطــوIر صــفة المهــارات الهجوم'ــة -

  .الید
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  :الدراسة الرا�عة -2-1-4

أثــر الوحــدات التدرIب'ـــة فــي تنم'ــة صـــفة المقاومــة لتحســین أداء الصـــد لــد/ لاعبــي �ـــرة الطــائرة صـــنف  -

  .سنة) 15-18(

  .بوذراع بدر الدین :إعداد الطالب *

  ).2017-2016(مذ�رة تخرج لنیل شهادة الماستر، تخصص تدرIب رIاضي، دفعة  :مستو� الدراسة *

هـــل هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ'ة بـــین مجمـــوعتین ضـــا�طة وتجرIب'ـــة خاضـــعة : مشـــ-لة الدراســـة *

  للوحدات التدرIب'ة المقترحة في تطوIر صفة المقاومة ؟

  :فرض!ات الدراسة* 

  .'عود غ'اب الفاعل'ة في الصد إلى غ'اب القدرة الجیدة للارتقاء -

  .'عود ضعف الارتقاء لد/ اللاعب إلى ضعف صفة المقاومة لد'ه -

  .تأثیر الوحدات التدرIب'ة المقترحة لصفة المقاومة لتطوIر حائD الصد لد/ اللاعب -

  .المنهج التجرIبي :منهج الدراسة* 

  لاعبین  10 :عینة الدراسة* 

  .الاخت�ارات: أدوات الدراسة* 

  :أهم نتیجة* 

رورة إدخال المدرEین في دورات تأهیل'ة خاصـة تبـین أحـدث مـا وصـلت إل'ـه الأ�حـاث العلم'ـة خاصـة ض -

  .في التدرIب الرIاضي

  :أهم توص!ة* 

  .یجب على المدرب إعداد برنامج تدرIبي مسطر من أجل تطوIر صفة المقاومة -
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  :التعلی2 على الدراسات - 2- 2

التي واجهت  إن الأهم'ة ال�الغة للدراسات المشابهة تؤ�د لل�احث من خلالها تجنب أهم الصعاب      

�أنه ) "را�ح تر�ي(ال�احث في الدراسات السا�قة التي تتناول موضوع أهم'ة تخط'D التدرIب وهذا ما أكده 

لها وتعتمد علیها وتعتبر ر�یزة أو قاعدة لل�حوث �لما أق'مت دراسة علم'ة لحقتها دراسات أخر/ تكم

    )123، ص1999را�ح تر�ي، (.والمستقبل'ةالأخر/ 

أهم'ة تخط'D "خلال تحلیل مختلف الدراسات المشابهة لهذا ال�حث والمرت�طة �موضوع الدراسة  ومن      

  ".رالوحدات التدرIب'ة في تحسین المهارات الهجوم'ة للاعبي �رة القدم، فئة أكاب

أن المنهج المستخدم في الدراسة الأولى والثان'ة هو المنهج الوصفي �الأسلوب  نافقد تبین ل      

�ما أن المقابلة الشخص'ة ، والرا�عة في حین استخدم المنهج التجرIبي في الدراسة الثالثة ،المسحي

أما في الدراسة الثالثة والرا�عة فقد  في الدراسة الأولى والثان'ة،وسائل جمع الب'انات استخدما �والاستب'ان 

، وتمثلت أغلب العینات  وذلك نظرا لطب'عة هاته الدراساتتم الاعتماد على الاخت�ارات والوحدات التدرIب'ة 

و�ان  )�رة القدم، �رة الید، �رة الطائرة(في مختلف التخصصات  نلاعبیالمدرEي و الفي  في هاته الدراسات

في في هاته الدراسات عمد'ة أو العشوائ'ة وتمثلت أبرز النتائج المتحصل علیها اخت'ارهم إما �الطرIقة ال

، هناك ضعف على مستو/ الثقافة التدرIب'ة من خلال عدم تماشیهم مع المتطل�ات الحدیثة لكرة القدمأنه 

اء �الإضافة، �الإضافة إلى ضرورة تطوIر المهارات الهجوم'ة نظرا لأهمیتها و�ذلك على المدرEین إعط

التوقیت المناسب لعمل'ة التدرIب وتخط'D برامج حدیثة وشاملة من أجل تحسین المردود الرIاضي 

، وأ'ضا ضرورة إدخال المدرEین في دورات تأهیل'ة خاصة من أجل الإلمام بجم'ع التطورات التي للاعبین

     .وصل إلیها التدرIب الرIاضي الحدیث
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  :خلاصة

تأكدت المقولات حول أهم'ة الدراسات السا�قة لل�احث فهو 'حاول من خلالها تجنب أهم  لقد      

  .الصعاب التي واجهت ال�احث في الدراسة الماض'ة و�التالي تكون له دعم لل�حث قید الدراسة

أساس استمرار �حیث تش�ل الدراسات السا�قة أهم'ة �بر/ لأF �احث، بل إن توفرها من عدمه       

ث ف'ما اختار من مش�لة، وعلى ذلك فهي تزود ال�احث �النتائج التي توصلت لها الدراسات السا�قة ال�اح

ومن ثم ینهي علیها ال�احث دراسته وهو الهدف الأساس من الدراسات السا�قة، غیر أنها تش�ل أهم'ة 

اهزة، ول'س هذا حیث توفر لهم �ما من المعلومات النظرIة الج) تحدیدا(�النس�ة لل�احثین المستجدین 

  .فحسب، بل أنها تساعدهم في تحدید المراجع والدراسات التي 'م�ن الاستفادة منها

ومن خلال هذه الدراسات استفاد ال�احث منها في عدة جوانب تتمثل في عدة نقا\ والتي من أبرزها       

و�ذا معرفة مختلف معرفة الأخطاء والصعو�ات التي واجهها ال�احثون الأخرIن والعمل على تجنبها، 

والمیدان'ة المتعلقة �ال�حث والتوجه م�اشرة إلى مقر أو م�ان إجراء ال�حث وهذا ما  الإجراءات التنظ'م'ة

  .'م�ن من اقتصاد في الجهد والوقت والمال



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

:يالتطب	ق الجانب  

  دراسة المیدان	ة لل�حثال



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

:الثالث الفصل  

منهج	ة ال�حث وإجراءاته 

 المیدان	ة
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  :تمهید

، والذ
 ید المعرفي الخاص �موضوع الدراسة�عد دراستنا للجانب النظر
 الذ
 تناولنا ف�ه الرص      
حاولنا من خلاله تسل�& الضوء حول أهم�ة ودور تخط�& الوحدات التدر%ب�ة في تحسین المهارات 

ة میدان�ة حتى نتم0ن تطرق للجانب التطب�قي قصد دراسة الموضوع دراسسن الهجوم�ة للاعبي 0رة القدم،
علم�ة حقها و0ذا تطاب7 المعلومات النظر%ة التي تناولناها في الفصول السا�قة الذ0ر المنهج�ة المن إعطاء 

0رة القدم من نواد
 الرا�طة  الإستب�ان والتي وجهت لمدر=ي و%تم ذلك عن طر%7 تحلیل ومناقشة نتائج
  .الولائ�ة لولا�ة البو%رة

، لابد لنا من دراسة تكون أكثر دقة وأكثر مقدمة في الجانب النظر
 أو رفضهات اللقبول الفرض�او       
و0ذا  منهج�ة والمتمثلة في الدراسة المیدان�ة التي من خلالها تم اخت�ار المنهج المت�ع في هذا ال�حث،

الخروج �اقتراحات ، و مجالاته والعینة التي تم اخت�ارها و0ذا أداة ال�حث 0ما قمنا بتحلیل النتائج ومناقشتها
  .وتوص�ات بناء على ماتم استخلاصه من هذه الدراسة
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  :الهدف من الدراسة المیدان�ة - 1- 3

0ل دراسة میدان�ة لابد من أن تكون ذات أهداف لأنه بتحدید هذه الأهداف �م0ن تحدید الوسائل       
  :تنا المیدان�ة ف�ما یليوالطرق التي تجر
 بواسطتها و�م0ن تحدید أهداف دراس

  .تحقی7 الأهداف التي تم تسطیرها - 
  .التأكد من صحة الفرض�ات �عد تحلیل ومناقشة النتائج - 
  .معالجة �عض الجوانب الغامضة التي لمسناها في الموضوع وإعطاء �عض الاقتراحات والتوص�ات - 
  .فتح مجال أمام دراسات أخرO أكثر تعمقا في الموضوع - 
  :سة الاستطلاع�ةالدرا - 2- 3

تعد الدراسة الاستطلاع�ة الخطوة الأولى التي تساعد ال�احث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب       
ل�حثه، ف�عد الإحساس �المش0لة تم الاتصال �المسؤولین على مستوO الرا�طة الولائ�ة لكرة الدراسة المیدان�ة 

ا في اخت�ار العینة، ولكن لم نوف7 في إجراء الدراسة شروحا واف�ة تساعدن ناالقدم بولا�ة البو%رة لإعطاء
والتدابیر والإجراءات الوقائ�ة التي ) 19-فیروس 0وفید(الاستطلاع�ة نظرا للظروف الحال�ة الو�ائ�ة لل�لاد 

  .وتعلی7 التدر%�ات والمنافسات نجمت عنها غل7 أغلب المراف7 الر%اض�ة والمر�0ات
قصد  م �الدراسة الاستطلاع�ة لأند�ة الرا�طة الولائ�ة لكرة القدمفقد 0ان من المفروض أن نقو       

الاطلاع عن قرب عن خفا�ا الموضوع وإثرائه مع �عض المدر=ین واللاعبین، وذلك للتأكد من ملائمة 
م0ان الدراسة لل�حث وض�& العینة التي 0انت ستجرO علیها الدراسة، والتحق7 من مدO صلاح�ة الأداة 

   . المعلومات، وأ�ضا لمعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها المستعملة لجمع
  :الدراسة الأساس�ة - 3- 3

  :المت ع العلمي المنهج - 1- 3- 3

تشخ�ص الظاهرة و0شف  أجلمن إن المنهج الذ
 إت�عناه لدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي       
رت�اط�ة بین المتغیرات، 0ما تكمن أهم�ة جوانبها وتحدید العلاقة بین عناصرها �معنى معرفة العلاقة الا

فتح مجالات جدیدة للدراسة التي ینقصها القدر الكافي من المعارف و=ذلك التوصل  المنهج الوصفي في
موضوع ال�حث التي تفید في تحقی7 فهم لها أو � الخاصة إلى معرفة دق�قة وتفصیل�ة عن عناصر الظاهرة

     ).181ص ،1986،  علي محمدمحمد(.وضع إجراءات مستقبل�ة خاصة بها

0ل  و�عد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم �الموضوع�ة ذلك أن المستجو=ین یجدون       
موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا  فطب�عة ، وز%ادة عن هذاعن أرائهم الحر%ة في التعبیر

   .لاخت�اره
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  :متغیرات ال حث - 2- 3- 3

  .والثاني تا�ع الأول مستقل، ر%نمتغیإلى فرض�ات ال�حث تبین لنا جل�ا أنه هناك إستنادا       
  :المتغیر المستقل* 

      ،Oالتغییر في ق�متها إلى إحداث التغیر في ق�م متغیرات أخر 
وتكون ذات صلة  هو الأداة التي یؤد
 .یز%د من خلال ق�اس النواتج 
 العامل المستقل الذ
أ 0ما أنه السبب في علاقة السبب والنتیجة، بها،

Delandesheever: 1976,p(20)    
  ."الوحدات التدر%ب�ةتخط�&  " :و�ظهر المتغیر المستقل في ال�حث في 

  :المتغیر التا ع* 

وهو الذ
 تتوقف ق�مته على مفعول ق�م المتغیرات أخرO حیث أنه 0لّما أحدثت تعد�لات على ق�م        
   .نتائج على ق�م المتغیر التا�عالمتغیر المستقل ستظهر ال

  ". مهارات الهجوم�ةال" :و�ظهر المتغیر التا�ع في ال�حث في
  :مجتمع ال حث - 3- 3- 3

�قتصر المجتمع الإحصائي في �حوث التر=�ة البدن�ة والر%اض�ة والصحة والترو�ح في معظم       
تمتلك الخصائص أو السمات القابلة  والذ
 �م0ن تحدیده على انه 0ل الأش�اء التي ،لأفرادالحالات على ا

  .للملاحظة والق�اس والتحلیل الإحصائي
تلك المجموعات الأصل�ة التي تؤخذ منها منهج�ة العینة وقد تكون  هي :ومن الناح�ة الاصطلاح�ة      

، و�م0ن تحدیده على )ت أخرO أو أ�ة وحدا- لاعبین-س0ان–0تب - تلامیذ- فرق - مدارس(هذه المجموعة 
  .حظة، الق�اس، والتحلیل الإحصائيش�اء التي تمتلك الخصائص أو السمات القابلة للملاأنه 0ل الأ

الناشطین في الرا�طة  لمدر=ینولذا فقد اعتمدنا في �حثنا وارتأینا أن �0ون مجتمع ال�حث خاص �ا      
  .الولائ�ة لكرة القدم لولا�ة البو%رة

  . نواد
 07موزعین على  مدرب 13واشتمل المجتمع الإحصائي في �حثنا على  
  :عینة ال حث و/�ف�ة اخت�ارها - 4- 3- 3

إن العینة هي النموذج الأولي الذ
 �عتمد عل�ه ال�احث لإنجاز العمل المیداني فهي جزء من        
لذ
 تجمع منه الب�انات المیدان�ة، فهي تعتبر جزء من الكل �معنى أنه تؤخذ مجموعة من ا مجتمع الدراسة

  .ع على أن تكون ممثلة لمجتمع ال�حثأفراد المجتم
جزء معین أو نس�ة معینة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تعمم نتائج الدراسة على "فالعینة إذا هي 

، رشید زرواتي("المجتمع 0له، ووحدات العینة تكون أشخاصا 0ما تكون أح�اءا أو شوارعا أو مدن أو غیر ذلك

    ).334، ص 2007
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صول إلى نتائج أكثر دقة وموضوع�ة ومطا�قة للواقع �اخت�ار عینة �حثنا �طر%قة قصد�ة حرصنا للو       
  .أ
 أننا لم نخص العینة �أ
 خصائص وممیزات
  :والجدول التالي یوضح توز%ع أفراد عینة ال�حث

  عدد المدر5ین  الم/ان  رمز الناد3  الرقم

01  MMB  02  )البو%رة(البو%رة  

02  ASCE   02  )البو%رة(الهاشم�ة  

03  CA   02  )البو%رة(عین �سام  

04  IRBE   01  )البو%رة(الاصنام  

05  WRB  02  )البو%رة(عین الحجر  

06  USMB   02  )البو%رة(البو%رة  

07  BHB   02  )البو%رة(البو%رة  

  13  /  07  المجموع

  .�مثل توز%ع أفراد العینة على النواد
 ):01(الجدول رقم  -       
 
  :مجالات ال حث - 5- 3- 3

  : المجال ال شر3  - أ

الأصلي  من المجتمعمدرب  13كرة القدم لولا�ة البو%رة، و0ان عددهم مدر=ي الرا�طة الولائ�ة لیتمثل في 
  .مدرب 013ذلك الذ
 یبلغ 

  :ى جانبین هماإل قسم :المجال الم/اني - ب
 :الجانب النظر3  •

ن�ة والر%اض�ة، �ات النشاطات البدعلوم وتقن(لقد قمنا ب�حثنا هذا في مختلف الم0ت�ات منها م0ت�ة المعهد 
 Oم0ت�ة العلوم الإنسان�ة والإجتماع�ة، وم0ت�ات أخر.( 

 : الجانب التطب�قي •

ال�حث المیداني  0ان من المفروض إجراءالرا�طة الولائ�ة لكرة القدم وقد  مدر=يتم توز%ع الاستب�ان على 
 Oفي ذلك نظرا للإجراءات الوقائ�ة الخاصة ، ولكن لم نوف7 الرا�طة الولائ�ة لكرة القدم ملاعب على مستو

   .7 أغلب الملاعب وتأجیل المنافساتالتي أدت إلى غل) 19-فیروس 0وفید(�الو�اء 
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  :وقد قسم إلى جانبین وهما :المجال الزماني -ج
 .لقد انطلقنا في �حثنا هذا ابتداء من شهر جانفي إلى نها�ة شهر ف�فر
 : الجانب النظر3  •
أما الجانب التطب�قي فقد دام من شهر مارس حتى شهر ما
 وفي هذه المدة  :الجانب التطب�قي •

قمنا بتحضیر الاستب�ان وتح�0مه ثم قمنا بتوز%عه وتحلیل النتائج المتحصل علیها �استعمال الطرق 
  .الإحصائ�ة

  :الأدوات المستخدمة في ال حث - 6- 3- 3

ائل التي �ستخدمها ال�احث و�0ّ�فها للمنهج لكل دراسة أو �حث علمي مجموعة من الأدوات والوس       
الذ
 �ستخدمه و�حاول أن یلجأ إلى الأدوات التي توصله إلى الحقائ7 التي �سعى إلیها ول�حصل على 

  :القدر الكافي من المعلومات والمعط�ات التي تفیدنا في موضوع �حثنا إعتمدنا على الأدوات التال�ة
  :الإستب�ان �

�عرّف على أنه تب�ان 0أداة في هذه الدراسة، لأنه أنسب وسیلة للمنهج الوصفي، و لقد استعملنا الاس     
ه الب�انات عن طر%7 الإستب�ان أداة من أدوات الحصول على الحقائ7 والب�انات والمعلومات فیتم جمع هذ

الجهد 0ما أنها تسهم  ،الإقتصاد في الوقت ،مزا�ا هذه الطر%قة ومن بین ،خلال وضع إستمارة الأسئلة من
 في الحصول على ب�انات من العینات في أقل وقت بتوفیر شروs التقنین من صدق وث�ات وموضوع�ة

  ).205ص بدون سنة،، حسین أحمد الشافعي ورضوان أحمد مرسلي(

و إذ اعتمدنا ما �عرف بإستمارة الإستب�ان الذ
 �عتبر أحد الوسائل العدیدة للحصول  على الب�انات       
�حث العلمي للحصول على الحقائ7 والتوصل إلى الواقع والتعرف على الظروف هي أداة من أدوات ال

  .              الاتجاهات والآراء والأحوال ودراسة المواقف و 

وهو ع�ارة عن مجموعة من الأسئلة المرت�ة �طر%قة منهج�ة یتم وضعها في استمارة لترسل أو تسلم      
ین تم إخت�ارهم لموضوع ال�حث ل�قوموا بتسجیل إجا�اتهم على الأسئلة الواردة وإعادتها إلى الأفراد الذ

لل�احث التي تخدم الأهداف التي �سعى لتحق�قها و�شترs أن تكون واضحة وتتمیز �عدم التحیز،و%جب أن 
   .وسهلة لتي تتضمنها الأسئلة �س�طةتكون الألفاv والكلمات ا

  :أش/ال الاستب�ان* 

  : ئلة المغلقةالأس -أ

وقد یتحتم  ،)لا(و أ )نعم(وهي أسئلة في أغلب الأح�ان تطرح على ش0ل إستفهام وتكون الإجا�ة ب      
د مسب7 تكمن خاصیتها في تحدی في �عض الأح�ان على المستجوب أن یختار الإجا�ة الصح�حة،

عمر مصطفى (خت�ار واحد منهامواف7 وتتضمن أجو�ة محددة وعلى المستجوب إ غیرأو  للأجو�ة �النوع مواف7

  ).54 ص ،1986 ،التیر
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  :المفتوحةالأسئلة  - ب

  .ع0س المغلقة إذ �عطي المستجوب الحر%ة التامة للإجا�ة علیها والإدلاء برأ�ه الخاص وهي      
  :الأسئلة المحدودة  أجو ة -جـ 

إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسین (س�اضبوطة �أجو�ة متعددة و%ختار المجیب الذ
 یراه مناوهي أسئلة م      

  .)83، ص 2000باھر، 

  :وقد جاء الاستب�ان إجرائ�ا 0ما یلي
سؤال موزعة على ثلاث محاور و0ل محور �حتو
 على ) 18(و�ضم  :المدر5یناستب�ان خاص  * 

 .مجموعة من الأسئلة

  )06( إلى السؤال رقم                 ) 01(من السؤال رقم : المحور الأول
  )12(إلى السؤال رقم )                 07(سؤال رقم من ال :المحور الثاني

  ) 18(إلى السؤال رقم )                 13(من السؤال رقم  :المحور الثالث
 :الهدف من تطبیK الاستب�ان* 

  .تزو%د الدراسة المیدان�ة �معلومات وأف0ار تز%د من مصداق�ة ال�حث - 
  .الفرض�ات مما �ساعد على الإجا�ة عن الإش0ال�ة تأكید أو نفي - 
   :أسلوب توزLع الاستب�ان* 

�عد ص�اغة الاستب�ان �صفة نهائ�ة، وعرضه على �عض الأساتذة �غرض المعاینة والتح�0م والموافقة عل�ه 
من طرف المشرف، قمنا بتوز%ع معظم الاستمارات �طر%قة م�اشرة أ
 منا إلى المدر=ین، والأخرO عن 

ر%7 إرسالها عبر البر%د الإلكتروني وعبر وسائل التواصل الإجتماعي وذلك �سبب الو�اء المنتشر ط
، ولقد قام أفراد العینة مش0ور%ن �الرد على طلبنا والإجا�ة على أعاق دراستناالذ
 ) 19- فیروس 0وفید(

  .ثناالاستب�ان المقدم لهم �0ل سرور مع تقد�م نصائح ومعلومات إضاف�ة حول موضوع �ح
  ):س�/ومترLة الأداة(الأسس العلم�ة للأداة  - 7- 3- 3

 :صدق الاستب�ان •

لق�اسها و�عتبر  �ق�س الاخت�ار �الفعل للظاهرة التي وضع إن المقصود �صدق الاستب�ان هو أن      
أسامة 0مال (.رالصدق من أهم المعاملات لأ
 مق�اس أو اخت�ار حیث أنه من شروs تحدید صلاح�ة الاخت�ا

  )224، ص 1999، راتب

  من أنه سوف �ق�س ما أعد لق�اسه وللتأكد من صدق أداة و�عني 0ذلك صدق الاستب�ان التأكد من      
  )167، ص2002ض صابر، میرفت علي خفاجة، فاطمة عو (.الدراسة قمنا �استخدام صدق المح0مین
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  :)صدق المح/مین( الصدق الضاهر3 * 

على ثلاثة أساتذة مح0مین، مشهود لهم �مستواهم  المدر=ینخاصة �اتمارة الاستب�ان التم عرض اس      
العلمي، وتجر=تهم المیدان�ة في المجالات الدراس�ة ومناهج ال�حث العلمي، �غرض تح�0م مدO موافقة 

  .الع�ارات مع المحاور المقترحة و0ذلك حذف أو إضافة أو تعدیل أ
 ع�ارة من الع�ارات
لتي أوصى بها المح0مین وف7 المعاییر المنهج�ة لل�حث وهو ما أسفر عنه وقد تم تعدیل 0ل الإشارات ا

   .جانب من صدق الاستب�ان

  .من حیث الموضوع�ة) صدق المح0مین(تح�0م الاستب�ان  ):02(الجدول رقم  -
  )الرأ
(الرد   الجامعة  الرت�ة العلم�ة  الإسم واللقب  المح0مین

  تعدیل+ مواف7   ة البو%رةجامع  "أ"أستاذ محاضر قسم   منصور
 نبیل  01

  تعدیل+ مواف7   جامعة البو%رة  د0توراه  رافع احمد  02

  تعدیل+ مواف7   جامعة البو%رة  "ب"أستاذ مساعد قسم   �عوش خالد  03

 :الث ات •

: تمد ال�احثان لاخت�ار صحة الاستب�ان على الجذر التر=�عي للصدق و0انت النتیجة 0التالياع
R=0.94  94وهو ثابت بنس�ة%.  

 :الموضوع�ة •

خلال الموضوع المطروح من قبل ال�احثان وجد أن الصدق والث�ات الموضوعین في الاستب�ان من 
0انت إجاب�ة وفعالة في موضوعنا هذا ووف7 ال�احثان إلى حد 0بیر في �س& و=رمجة هذا الموضوع 

   .رغم الظروف الغیر الملائمةعلى أرض الواقع 
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  :ةائ�الإحص الوسائل - 8- 3- 3

لا�م0ن لأ
 �احث أن �ستغني عن الطرق والأسالیب الإحصائ�ة مهما 0ان نوع الدراسة التي �قوم       
بها سواء 0انت اجتماع�ة أو اقتصاد�ة، تمد �الوصف الموضوعي الدقی7، فال�احث لا �م0نه الاعتماد 

محمد (.�ح والنتائج السل�مةعلى الملاحظات ولكن الاعتماد على الإحصاء �قود ال�احث إلى الأسلوب الصح

  ، )74، ص 1970السید، 

  :استخدمنا في �حثنا هذا التقن�ات الإحصائ�ة التال�ة وقد         
  ):الطرLقة الثلاث�ة(النس ة المئو�ة / أ

في هذه تم منا �عمل�ة تفر%غها وفرزها، حیث ، ق0ل الاستب�انات الخاصة �المدر=ین �عد عمل�ة جمع     
دد تكرارت الأجو�ة الخاصة �0ل سؤال في الاستب�ان، و�عدها یتم حساب النسب المئو�ة العمل�ة حساب ع

  ).68، ص 2006فرید كامل أبو زینة وأخرون، (: �الطر%قة الإحصائ�ة التال�ة

  
       %100      س                    
                ع                        ص               

 
 
 
 
  
  
 

  :حیث

  .النس�ة المئو�ة: ص - 
  ).عدد التكرارات(عدد الإجا�ات  :ع - 
  .عدد أفراد العینة :س - 
  
  
  
  
  
  
  

  %100 × ع

 س

  100 ×التكرارات                               
              =  %المئو�ة النس�ة      

 عدد الأفراد                                 
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  :2اخت ار /ا/ ب

�سمح لنا هذا الاخت�ار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المتحصل علیها من خلال الاستب�ان،       
  :و%تكون هذا القانون من

 .التي نتحصل علیها �عد توز%ع الاستب�ان وهي التكرارات: التكرارات المشاهدة •
 ).الاخت�ارات(وهي مجموع التكرارات �قسم على عدد الإجا�ات المقترحة : التكرارات المتوقعة •
 : �حتو
 هذا الجدول على: 2/ا جدول -
 .المحسو�ة لاتخاذ القرار الإحصائي 2/اوهي ق�مة ثابتة نقارنها مع : المجدولة 02ا •
 .هي عدد الإجا�ات المقترحة: ، حیث ن)1 –ن (ا هو وقانونه: درجة الحر%ة •
  0.01أو  0.05نقوم �مقارنة النتائج عندها وأغلب ال�احثین �ستعملون مستوO دلالة : مستوO الدلالة •
 : الإستنتاج الإحصائي -

 :المجدولة  فإذا 2/ا المحسو�ة نقوم �مقارنتها ب 2/ا�عد الحصول على نتائج 

ونقبل  H0نرفض الفرض�ة الصفر%ة �التالي المجدولة فإننا  2/اة أكبر من المحسو�  2/ا0انت إذا  - 
  .التي تقول �أن الفرق في النتائج �عود للفروق بین الفئتین أ
 توجد دلالة إحصائ�ة H1الفرض�ة البدیلة 

توجد التي تقول �أنه لا H0المجدولة فإننا نقبل الفرض�ة الصفر%ة  2/االمحسو�ة أقل من  2/اوإذا 0انت  - 
  .فروق بین النتائج وإنما �عود ذلك إلى عامل الصدفة
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  : خلاصة

مش0لة الدراسة �ش0ل  انشمل هذا الفصل منهج�ة ال�حث وإجراءاته المیدان�ة حیث وضع ال�احث      
 م�اشر وهذا �فضل الدراسة الأساس�ة للمش0لة التي 0انت قاعدة أساس�ة لكي نبین أن الظاهرة موجودة

أو المرشد الذ
 ساعدنا على تخطي 0ل الصعو�ات، و�التالي الوصول إلى فعلا، و�عتبر �مثا�ة الدلیل 
  .تحقی7 أهداف ال�حث �سهولة 0بیرة

0ما تناولنا ف�ه أهم العناصر التي تخدم دراستنا �ش0ل م�اشر، منها متغیرات ال�حث، المنهج المت�ع،      
الخ، من العناصر التي �عتمد علیها أ
 ...العمل�ات الإحصائ�ة  أدوات جمع الب�انات، مجتمع الدراسة،

  .�احث في الجانب التطب�قي لدراسته
 . و=هذا ن0ون قد أزلنا الل�س عن �عض العناصر الغامضة التي وردت في هذا الفصل     

 
     

  

 
 



 

 

 

  

  

  

  

:الرا�ع الفصل  

عرض وتحلیل ومناقشة 

 النتائج
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  :تمهید

لال تطبی# الاستمارة، التي تم تبو�بها حلیل الب�انات المتحصل علیها من خنعرض في هذا الفصل ت      

إلى ثلاث مراحل حیث قمنا في هذا الفصل بتحلیل نتائج الاستب�ان لإعطاء توض�حات لكل نتیجة توصلنا 

  .صة ثم تمثیلها ب�ان�ا لكل استب�انإلیها، ثم نعرض هذه النتائج في جداول خاصة ثم تمثیلها في جداول خا

وفي الأخیر نعرض ونختم الفصل ;النتائج العامة المتوصل إلیها مع مناقشة 8ل فرض�ة جزئ�ة على       

  .حد? والخروج ب;عض الاقتراحات والفروض المستقبل�ة
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  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -4-1

  :ة نتائج الاستب�انعرض وتحلیل ومناقش -4-1-1

  . لتخط�- الوحدات التدر+ب�ة أهم�ة في تحسین مهارة الجر% $الكرة :المحور الأول �

  بتحدید الأهداف وف# برامج معینة قبل الموسم التنافسي؟ المدربهل �قوم  :01رقم السؤال 

 .موسم التنافسيمعرفة إذا 8ان المدرب �قوم بتحدید الأهداف وف# برامج معینة قبل ال :الغرض من السؤال

  .01للع;ارة رقم 2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):03(الجدول رقم

  

  الإجا;ات

  

  التكرارت

النس;ة 

  المئو�ة

  82ا

  المحسو;ة

   82ا

  المجدولة 

  مستو? 

  الدلالة

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df) 

  الاستنتاج 

  الإحصائي

    %92.30  12  نعم

 

9.30  

 

 

3.84  

 

 

0.05  

 

 

1  

 

 

  دال
  %07.70  01  لا

 %100  13  المجموع

  

  01لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

نعم

لا

92,30%

07,70%

 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسـو;ة أكبـر مـن  2نلاحـW أن ق�مـة 8ـا 2و�ؤ8ده اخت;ـار 8ـا )03(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنــه نســتنتج أن الفرضــ�ة الصــفر�ة 1وXدرجــة حر�ــة  0.05المجدولــة عنــد مســتو? الدلالــة  2ق�مــة 8ــا

مــن مجمــوع  %92.30هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة بــین النتــائج، حیــث أن نســ;ة مرفوضــة و;التــالي 

، أمـا النسـ;ة الثان�ـة رامج معینـة قبـل الموسـم التنافسـيالمـدرب �قـوم بتحدیـد الأهـداف وفـ# بـأن رون یـالعینة 

  .ذلك یرون غیر %07.70المقدرة ب

  :الإستنتاج

الأهـداف وفـ# بـرامج معینـة  المـدرب �قـوم بتحدیـد أن) 03(رقـم نتـائج الجـدول تحلیل �م8ننا أن نستنتج من 

  .قبل الموسم التنافسي 
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   :02رقم السؤال 

  لبرنامج خاص لتحسین وتطو�ر مهارة الجر̂ ;الكرة ؟ یخط[ المدربهل 

  :الغرض من السؤال

 لبرنامج خاص لتحسین وتطو�ر مهارة الجر̂ ;الكرة إذا 8ان المدرب یخط[ما معرفة 

  .02للع;ارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):04(الجدول رقم 

  

  الإجا;ات

  

  التكرارت

النس;ة 

  المئو�ة

  82ا

  المحسو;ة

   82ا

  المجدولة 

  مستو? 

  الدلالة

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df) 

  الاستنتاج 

  الإحصائي

    %84.61  11  نعم

 

06.23  

 

 

3.84  

 

 

0.05  

 

 

1  

 

 

  دال
  %15.38  02  لا

 %100  13  المجموع

  

  02لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

نعم

لا

84,61%

%15,38

 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو;ة أكبر من  2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 04(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة 1وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

 ینمجموع المدرXمن  %84.61مرفوضة و;التالي هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة تتجسد في 8ون 

      .ذلكلا �فعلون  %15.38 في حین نس;ة مهارة الجر̂ ;الكرةلبرنامج خاص لتحسین وتطو�ر  ون یخطط

  :الإستنتاج 

 مهارة الجر̂ ;الكرةلبرنامج خاص لتحسین وتطو�ر  �قومون ;التخط�[ ینالمدر�Xم8ننا أن نستنتج أن أغلب 

 .براز المهارات الم8تس;ة في التدر�بإوالتي تتطلب بذل مجهود 8بیر و;التالي 
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  :03رقم السؤال 

  ؟أهم�ة 8بیرة لمهارة الجر̂ ;الكرة  المدرب�عطي هل 

  :لسؤالالغرض من ا

  .ا 8ان المدرب �عطي أهم�ة 8بیرة لمهارة الجر̂ ;الكرةما إذمعرفة 

  .03للع;ارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):05(الجدول رقم 

 

  الإجا;ات

 

  التكرارات

  النس;ة 

  المئو�ة

 82ا

  المحسو;ة

 82ا

  المجدولة

مستو? 

الدلالة 

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df)   

الاستنتاج 

  ئيالإحصا

   %69.23  09  نعم

  

09.38  

  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

  

2  

  

  

  دال
  %30.76  04  لا

  %00  00  إلى حد ما

  %100  13  المجموع

  

  03لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

نعم

لا

إلى حد ما 

69,23%

30,76%

00%

 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو;ة أكبر من  2نلاحW أن ق�مة 8ا 82او�ؤ8ده اخت;ار ) 05(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة 2وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

المدرب �عطي أهم�ة 8بیرة لمهارة مرفوضة و;التالي هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة تتجسد في 8ون 

المدرب لا �عطي أهم�ة 8بیرة ;أن  %30.76 ثان�ة المقدرة بال نس;ةال أما %69.23بنس;ة  الجر̂ ;الكرة

  .%00في حین أن إجا;ة إلى حد ما لم تتحصل ولا على إجا;ة أ^ ;معدل  لمهارة الجر̂ ;الكرة

  :الإستنتاج

 �عطي أهم�ة 8بیرة لمهارة الجر̂ ;الكرةفعلا المدرب مناقش نتائج الجدول أن تحلیل �م8ننا أن نستنتج من 

  .العمل�ة التدر�ب�ةخاصة أثناء 
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   :04رقم  السؤال

  ؟في مهارة الجر̂ ;الكرة  في مستو? أداء اللاعبین هل لاحظت أثناء التدر�ب أ^ تحسن

  : الغرض من السؤال

  .اللاعبین في مهارة الجر̂ ;الكرة أداء ا 8ان هناك أ^ تحسن لمستو? ما إذمعرفة 

   .04للع;ارة رقم  82ایبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م  ):06(الجدول رقم

 

  الإجا;ات

 

  التكرارات

النس;ة 

  المئو�ة

 82ا

  المحسو;ة

 82ا

  المجدولة

مستو? 

الدلالة 

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df)   

الاستنتاج 

  الإحصائي

   %76.92  10  نعم

  

12.15  

  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

  

2  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %23.08  03  إلى حد ما

  %100  13  المجموع

  

  04لنتائج الع;ارة رقم ب�اني  تمثیل

نعم

لا

إلى حد ما 

76,92%

00%

23,08

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو;ة أكبر من  2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 06(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0فر�ة ، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الص2وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

? أداء یرون أن مستو  %76.92مرفوضة و;التالي هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة تتجسد في 8ون نس;ة 

 بنس;ة قلیلة أح�انا یرون  %23.08، 8ما أن نس;ة في مهارة الجر̂ ;الكرة قد تحسن أثناء التدر�ب اللاعبین

  .لا یرون أ^ تحسن  %00إلى حد ما في حین نس;ة قد تحسن  أن المستو? 

  :الإستنتاج

المهار̂ في الجر̂ ;الكرة قد تحسن ;ش8ل  الأداء�عتبرون أن  أغلب المدرXیننستنتج أن  ما سب#خلال من 

   .الحصص التدر�ب�ةخلال  ونهماالذ^ یبذلوالتخط�[  جهدحیث یرجعون ذلك إلى الملحوd أثناء التدر�ب 
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  :05رقم السؤال 

  ؟مهارة الجر̂ ;الكرة  بدرجة 8بیرة الوحدات التدر�ب�ة التي �حددها المدرب تخدمهل 

  :الغرض من السؤال

  .إذا 8انت الوحدات التدر�ب�ة التي �حددها المدرب تخدم مهارة الجر̂ ;الكرةمعرفة 

               .05للع;ارة رقم 2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):07(الجدول رقم 

  

  الإجا;ات

  

  التكرارت

النس;ة 

  المئو�ة

  82ا

  و;ةالمحس

   82ا

  المجدولة 

  مستو? 

  الدلالة

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df) 

  الاستنتاج 

  الإحصائي

    %100  13  نعم

13 

  

 

3.84 

  

 

0.05 

  

 

1 

  

 

 دال

  
  %00  00  لا

 %100  13  المجموع

  

  05لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

نعم

لا

100%

00%

  
  

  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو;ة أكبر من  2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 07(لإجا;ات في الجدول رقم 8ما توضحه ا

 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة 1وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

�أكدون  المدرXینمن  %100مرفوضة و;التالي هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة تتجسد في 8ون نس;ة 

، في حین النس;ة المعدومة مهارة الجر̂ ;الكرة بدرجة 8بیرة تخدمالمبرمجة ر�ب�ة الوحدات التدعلى أن 

  .تر? ع8س ذلك 00%

  :الإستنتاج

;أن الوحدات التدر�ب�ة �صرحون  المدرXینجم�ع �م8ننا أن نستنتج من خلال مناقشة نتائج الجدول أن 

  .مهارة الجر̂ ;الكرة ;الفعل تخدمالمحددة 
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   :06رقم ؤال الس

  ؟هل عمل�ة التخط�[ لمهارة الجر̂ ;الكرة تساهم في الدعم المعنو̂ و تحفیز اللاعبین

   :الغرض من السؤال

  .مساهمة عمل�ة التخط�[ لمهارة الجر̂ ;الكرة في الدعم المعنو̂ و تحفیز اللاعبین معرفة

   .06قمللع;ارة ر  2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):08(الجدول رقم 

  

  الإجا;ات

  

  التكرارت

النس;ة 

  المئو�ة

  82ا

  المحسو;ة

   82ا

  المجدولة 

  مستو? 

  الدلالة

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df) 

  الاستنتاج 

  الإحصائي

    %23.08  03  نعم

3.76 

  

 

3.84 

  

 

0.05 

  

 

1 

  

 

 دالغیر 

  
  %76.92  10  لا

 %100  13  المجموع

  

  06لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

لا

نعم

76,92%

23,08%

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج

من  المحسو;ة أقل 2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 08(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة 1وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

جسد في 8ون یت وهذا یرجع لعامل الصدفة والذ^ روق ذات دلالة إحصائ�ةهناك فل�س و;التالي  مقبولة

في الدعم  على الإطلاق تساهملا على  عمل�ة التخط�[ لمهارة الجر̂ ;الكرةأن یرون  %76.92نس;ة 

رون ;أن ی عینةمن ال% 23.08تكرارات أ^ ما�مثل نس;ة  03اللاعبین في حین  المعنو̂ و تحفیز

  .;الكرة �ساهم في تحفیز اللاعبین التخط�[ لعمل�ة الجر̂ 

  :الإستنتاج

 لاعمل�ة التخط�[ لمهارة الجر̂ ;الكرة �عتبرون أن  عینةل�م8ننا أن نستنتج من نتائج الجدول أن أغلب ا

  .لأنها ل�ست ;مثا;ة حافز وإلهام لهم تساهم في الدعم المعنو̂ و تحفیز اللاعبین ترت;[ أو
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�ة أهم�ة في تحسین مهارة التسدیدتدر+بلتخط�- الوحدات ال :المحور الثاني �.  

  :07رقم السؤال 

  ؟خط[ المدرب الهجوم�ة تخدم بدرجة 8بیرة مهارة التسدیدهل 

  :الغرض من السؤال

  .ما إذا خط[ المدرب الهجوم�ة تخدم بدرجة 8بیرة مهارة التسدیدمعرفة 

  .07للع;ارة رقم 2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):09(جدول رقم 

 

  الإجا;ات

 

  التكرارات

النس;ة 

  المئو�ة

 82ا

  المحسو;ة

 82ا

  المجدولة

مستو? 

الدلالة 

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df)   

الاستنتاج 

  الإحصائي

   %76.92  10  نعم

  

12.15  

  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

  

2  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %23.08  03  إلى حد ما

  %100  13  المجموع

  

  07ارة رقم لنتائج الع;تمثیل ب�اني 

نعم

لا

إلى حد ما 

76,92%

00%

23,08

 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسـو;ة أكبـر مـن  2نلاحـW أن ق�مـة 8ـا 2و�ؤ8ده اخت;ـار 8ـا) 09(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنــه نســتنتج أن الفرضــ�ة الصــفر�ة 2وXدرجــة حر�ــة  0.05المجدولــة عنــد مســتو? الدلالــة  2ق�مــة 8ــا

یـــرون أن خطـــ[  %76.92لتـــالي هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ�ة تتجســـد فـــي 8ـــون نســـ;ة مرفوضـــة و;ا

أنها لا تخدم إلى حد ما  %23.08في حین تر? نس;ة ، المدرب الهجوم�ة تخدم بدرجة 8بیرة مهارة التسدید

     .فقد أجابت ;النفي %00قل�لا، أما النس;ة المعدومة 

  :الإستنتاج

خطــ[ الهجوم�ــة تخــدم بدرجــة 8بیــرة ال;ــأن  قــرون � مــدرXینللجــدول أن أغلــب ا�م8ننــا أن نســتنتج مــن نتــائج ا 

  .ستو�اتمن أجل الوصول إلى أعلى الم في هذا الجانب أكثر التر8یزو�رون على أنه یجب مهارة التسدید 
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   :08رقم السؤال 

  ؟أثناء عمل�ة التدر�بأهم�ة 8بیرة لمهارة التسدید  المدرب�عطي  هل

  :الغرض من السؤال

  .أثناء عمل�ة التدر�ب إذا المدرب �عطي أهم�ة 8بیرة لمهارة التسدید مارفة مع

  .08 للع;ارة رقم 2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):10(جدول رقم

  

  الإجا;ات

  

  التكرارت

النس;ة 

  %المئو�ة

  82ا

  المحسو;ة

   82ا

  المجدولة 

  مستو? 

  الدلالة

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df) 

  الاستنتاج 

  ائيالإحص

    %100  13  نعم

13 

  

 

3.84 

  

 

0.05 

  

 

1 

  

 

 دال

  
  %00  00  لا

 %100  13  المجموع

  

  08لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

نعم

لا

100%

00%

 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

أكبر من  المحسو;ة 2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 10(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة 1وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

 ون �عط همأن;رون ق� %100تجسد في 8ون نس;ة مرفوضة و;التالي هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة ت

أهم�ة مهارة ع لمد? وذلك راج "لا"أجاب ب أ^ ولا أحد %00، ونجد نس;ة أهم�ة 8بیرة لمهارة التسدید

  . لما لها من دور في تحقی# الفوز التسدید عند المدرب

  :الإستنتاج

أن المدرب �عطي أهم�ة 8بیرة لمهارة التسدید في برنامج  )10( نتائج الجدول �م8ننا أن نستنتج من    

لاعب 8رة ;النس;ة لمهارة التسدید قبل المنافسة ما�عبر عن مد? وعي المدرXین ;أهم�ة  عمله خصوصا

  .القدم وهذا لما له أهم�ة 8بیرة خلال الم;ار�ات
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  :التاسع السؤال

  في ظل عمل�ة التدر�ب المبرمجة من طرف المدرب  ؟ في مهارة التسدید للاعبین الحالي ? مستو  ماهو

  :الغرض من السؤال

  .ف المدربالمبرمجة من طر في ظل عمل�ة التدر�ب  المستو? الحالي للاعبین في مهارة التسدیدمعرفة 

  .09للع;ارة رقم 2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):11(الجدول رقم

  

  الإجا;ات

  

  التكرارات

  

   %النس;ة

 82ا

  المحسو;ة

 82ا

  المجدولة

مستو? 

 الدلالة

 (a) 

درجة 

الحر�ة 

(df) 

الاستنتاج 

  الإحصائي

  %76.92  10  جید

 

19.30  

 

 

7.81  

 

 

0.05  

 

 

3  

 

 

  دال
  %15.38  02  متوس[

  %07.70  01  ضعیف

  %00  00  لا تحسن

  %100  13  المجموع

  

  09لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

جيد

متوسط

ضعيف

لا تحسن

76,92%

00%

15,38%
07,70%

 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسـو;ة أكبـر مـن  2نلاحـW أن ق�مـة 8ـا 2و�ؤ8ده اخت;ـار 8ـا) 11(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنــه نســتنتج أن الفرضــ�ة الصــفر�ة 2وXدرجــة حر�ــة  0.05المجدولــة عنــد مســتو? الدلالــة  2اق�مــة 8ــ

مـن العینـة یـرون ;ـأن  %76.92 مرفوضة و;التالي هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة تتجسد في 8ون نس;ة

تواهم من مجموع العینـة یـرون ;ـأن مسـ % 15.38جید في مهارة التسدید، في حین نس;ة  مستو? اللاعبین

  .للاعبین تعترف ;المستو? الضعیف % 07.70متوس[، 8ما نر? في الفئة القلیلة والمقدرة ب

  :الإستنتاج

 ملحوd اختلافهناك یؤ8دون على أن أفراد العینة أن ; )11( �م8ننا أن نستنتج من خلال نتائج الجدول

   .�ة التدر�بفي ضل عمل �ة للمدربالتدر�بالحصص في المستو? في مهارة التسدید أثناء 
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  :10رقم  السؤال

  ؟لوحدات خاصة لتحسین وتطو�ر مهارة التسدید المدربیخط[ هل 

   :الغرض من السؤال

  .ماإذا 8ان المدرب یخط[ لوحدات خاصة لتحسین وتطو�ر مهارة التسدید معرفة

    .10للع;ارة رقم 2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):12(الجدول رقم

  

  الإجا;ات

  

  كرارتالت

النس;ة 

  %المئو�ة

  82ا

  المحسو;ة

   82ا

  المجدولة 

  مستو? 

  الدلالة

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df) 

  الاستنتاج 

  الإحصائي

    %100  13  نعم

13 

  

 

3.84 

  

 

0.05 

  

 

1 

  

 

 دال

  
  %00  00  لا

 %100  13  المجموع

  

  08لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

نعم

لا

100%

00%

 
  :یل ومناقشة النتائجتحل

المحسو;ة أكبر من  2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 12(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة 1وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

 همأ^ 8ل أفراد العینة �صرحون ;أن %100نس;ة و;التالي هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة تتجسد  مقبولة

  .%00، حیث 8انت الإجا;ة لا ممثلة بلوحدات خاصة لتحسین وتطو�ر مهارة التسدید ون دائمایخطط

  :الإستنتاج

وحدات  ومستق;لا لبرامج حاضرا و  المدرXین �قومون ;التخط�[ا أن نستنتج من نتائج الجدول أن �م8نن

  .ة للاعبین تخدم مهارة التسدید مما ف�ه فائد
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  :11رقم  السؤال

  ؟ في مهارة التسدید في ضل البرامج التدر�ب�ة  ? الحالي للاعبینأنت راض ;مستو هل 

  :الغرض من السؤال

  .برامج التدر�ب�ةالفي التسدید في ضل للاعبین المهار̂  ? مستو ال; المدرب رضا مد?معرفة 

  .11للع;ارة رقم 82ایبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م  ):13(الجدول رقم

  

  الإجا;ات

  

  التكرارات

  

   %النس;ة

 82ا

  المحسو;ة

 82ا

  المجدولة

مستو? 

 الدلالة

 (a) 

درجة 

الحر�ة 

(df) 

الاستنتاج 

  الإحصائي

  %38.46  05  8ثیرا

 

2.69  

 

 

7.81  

 

 

0.05  

 

 

3  

 

 

  دالغیر 

  %23.04  03  عاد^

  %30.76  04  قل�لا

  %07.69  01  غیر راض

  %100  13  وعالمجم

  

  11لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

كثيرا

عادي

قليلا

غير راض

38,46%

07,69%

23,04%

30,76%

 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

من  قلالمحسو;ة أ 2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 13(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة  ، ومنه3وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

والإختلاف في الإجا;ات یرجع لعامل الصدفة، حیث فروق ذات دلالة إحصائ�ة لا توجد و;التالي  قبولةم

في مهارة التسدید، في اللاعبین  من المدرXین راضون 8ثیرا عن مستو?  %38.46 تجسد في 8ون نس;ةی

راضون قل�لا  فهم %30.76;ة الثالثة والمقدرة ب;أن مستواهم عاد^، أما النس %23.04حین تظن نس;ة 

في  للاعبین ;المستو? الحالي مقتنعون غیر  فهم %07.69فق[ في حین تضن الفئة القلیلة والمقدرة ب

    .مهارة التسدید

مســتواهم المهـار̂ فـي التسـدید فــي یختلـف اللاعبـین أن ) 13(�م8ننـا أن نسـتنتج نتــائج الجـدول  :الإسـتنتاج

  .ضل برامج المدرب التدر�ب�ة
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  :12قم ر السؤال 

  ؟عمل�ة التخط�[ لمهارة التسدید تساهم في الدعم المعنو̂ وتحفیز اللاعبینهل 

  :الغرض من السؤال

  .عمل�ة التخط�[ لمهارة التسدید تساهم في الدعم المعنو̂ وتحفیز اللاعبینإذا  مامعرفة 

  .12للع;ارة رقم 2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا :)14(جدول رقم 

  

  الإجا;ات

  

  التكرارت

النس;ة 

  المئو�ة

  82ا

  المحسو;ة

   82ا

  المجدولة 

  مستو? 

  الدلالة

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df) 

  الاستنتاج 

  الإحصائي

    %23.08  03  نعم

3.76 

  

 

3.84 

  

 

0.05 

  

 

1 

  

 

 غیر دال

  
  %76.92  10  لا

 %100  13  المجموع

  

  12 لنتائج الع;ارة رقمتمثیل ب�اني 

لا

نعم

76,92%

23,08%

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو;ة أقل من  2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 14(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم  

 H0ج أن الفرض�ة الصفر�ة ، ومنه نستنت1وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

مقبولة و;التالي ل�س هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة وهذا یرجع لعامل الصدفة والذ^ یتجسد في 8ون 

اللاعبین  تساهم في الدعم المعنو̂ و تحفیزلا  التسدیدأن عمل�ة التخط�[ لمهارة یرون  %76.92نس;ة 

رون ;أن التخط�[ لعمل�ة التسدید �ساهم في ی عینةمن ال% 23.08تكرارات أ^ ما�مثل نس;ة  03في حین 

  .تحفیز اللاعبین

  :الإستنتاج

لا �عتبرون أن عمل�ة التخط�[ لمهارة الجر̂ ;الكرة  عینةمن نتائج الجدول أن أغلب ال�م8ننا أن نستنتج 

 ̂  .نتحفیز اللاعبیو  تساهم في الدعم المعنو



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                        الفصل الرابع   

 

 
64 

 .مراوغةین مهارة ال�ة أهم�ة في تحسلتخط�- الوحدات التدر+ب :لثالمحور الثا �

  :13رقم السؤال 

  هل خط[ المدرب الهجوم�ة تخدم بدرجة 8بیرة مهارة التسدید؟

  :الغرض من السؤال

  .معرفة ما إذا خط[ المدرب الهجوم�ة تخدم بدرجة 8بیرة مهارة التسدید

 .13للع;ارة رقم 2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):15(جدول رقم 

 

  الإجا;ات

 

  اراتالتكر 

النس;ة 

  المئو�ة

 82ا

المحسو 

  ;ة

 82ا

  المجدولة

مستو? 

الدلالة 

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df)   

الاستنتاج 

  الإحصائي

   %69.23  09  نعم

  

09.38  

  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

  

2  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %30.76  04  إلى حد ما

  %100  13  المجموع

 

  13لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

نعم

لا

إلى حد ما 

69,23%

00%

30,76%

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسـو;ة أكبـر مـن  2نلاحـW أن ق�مـة 8ـا 2و�ؤ8ده اخت;ـار 8ـا) 15(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنــه نســتنتج أن الفرضــ�ة الصــفر�ة 2وXدرجــة حر�ــة  0.05المجدولــة عنــد مســتو? الدلالــة  2ق�مــة 8ــا

�عتبـرون  مـدرXینمـن ال %69.23دلالة إحصائ�ة تتجسد في 8ون نس;ة مرفوضة و;التالي هناك فروق ذات

یــرون أنهـا تخــدم  مـن العینـة %30.76مراوغـة، فـي حــین جوم�ـة تخــدم بدرجـة 8بیـرة مهــارة الخطـ[ الهالأن 

     .لا یرون أنها تخدم مهارة المراوغة %00إلى حد ما قل�لا، والنس;ة المعدومة المقدرة ب

الهجوم�ـة  خطـ[الیـدر8ون ;ـأن  عینـةا لنتـائج الجـدول أن أغلـب التنتج مـن مناقشـتن�م8ننـا أن نسـ :الإستنتاج

تخـدم بدرجـة 8بیـرة مهـارة التسـدید و�ـرون علـى أنـه یجـب العمـل أكثـر مـن أجـل الوصـول إلـى أفضـل وأعلــى 

  . المستو�ات وأفضل المراتب
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   :14رقم  السؤال

  ؟التدر�ب في ضل عمل�ةأهم�ة 8بیرة لمهارة التسدید  المدربهل �عطي 

  :الغرض من السؤال

  .في ضل عمل�ة التدر�ب المدرب �عطي أهم�ة 8بیرة لمهارة التسدید 8ان معرفة ماإذا

  .14للع;ارة رقم 2یبین التكرارات والنسب المئو�ة وق�م 8ا ):16( جدول رقم

  

  الإجا;ات

  

  التكرارت

النس;ة 

  المئو�ة

  82ا

  المحسو;ة

   82ا

  المجدولة 

  مستو? 

  الدلالة

(a) 

ة درج

  الحر�ة

(df) 

  الاستنتاج 

  الإحصائي

    %92.30  12  نعم

9.30 

  

 

3.84 

  

 

0.05 

  

 

1 

  

 

 دال

  
  %07.70  01  لا

 %100  13  المجموع

  

  .14 لنتائج الع;ارة رقمتمثیل ب�اني 

نعم

لا

92,30%

07,70%

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسـو;ة أكبـر مـن  2نلاحـW أن ق�مـة 8ـا 2اخت;ـار 8ـا و�ؤ8ده) 16(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنــه نســتنتج أن الفرضــ�ة الصــفر�ة 1وXدرجــة حر�ــة  0.05المجدولــة عنــد مســتو? الدلالــة  2ق�مــة 8ــا

�أكدون على  مدرXینالمن  %92.30و;التالي هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة تتجسد في أن نس;ة  مقبولة

  .لایوافقون على ذلك %07.70ي حین النس;ة ال;اق�ة المقدرة ب لمراوغة، فمهارة اودور أهم�ة 

  :الإستنتاج

أن المدرب �عطي أهم�ة 8بیرة لمهارة التسدید في برنامج عمله ) 16(�م8ننا أن نستنتج من نتائج الجدول 

;النس;ة للاعب 8رة القدم  المراوغةخصوصا قبل المنافسة ما�عبر عن مد? وعي المدرXین ;أهم�ة مهارة 

  .هذا لما له أهم�ة 8بیرة خلال الم;ار�اتو 
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  :15رقم  السؤال

  في مهارة التسدید؟ اللاعبینأداءفي مستو? ظت أثناء التدر�ب أ^ تحسن هل لاح 

  :الغرض من السؤال

  .تحسن لمستو? اللاعبین في مهارة التسدیدأ^ معرفة ماإذا 8ان هناك 

  .15للع;ارة رقم 2م 8ایبین التكرارات والنسب المئو�ة وق� ):17(الجدول رقم

  

  الإجا;ات

  

  التكرارات

  

   %النس;ة

 82ا

  المحسو;ة

 82ا

  المجدولة

مستو? 

 الدلالة

 (a) 

درجة 

الحر�ة 

(df) 

الاستنتاج 

  الإحصائي

  %15.38  02  8ثیرا

 

3.30  

 

 

7.81  

 

 

0.05  

 

 

3  

 

 

  غیر دال

  %46.15  06  عاد^

  %23.04  03  قل�لا

  %15.38  02  لا تحسن

  %100  13  جموعالم

  

  15لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

كثيرا

عادي

قليلا

غير راض

15,38%15,38%

46,15%

23,04%

 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو;ة أقل من  2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 17(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0نه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة ، وم3وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة والإختلاف في الإجا;ات یرجع لعامل الصدفة، حیث لا توجد مقبولة و;التالي 

في مهاراة المراوغة، أما عاد^ ;أن هناك تحسن رون ی من العینة %46.15 منیتجسد في 8ون نس;ة 

 %15.38، أما النسبتین المت;قیتین والمقدرتین بمن العینة ;أن التحسن 8ان قل�لا فق[ %23.04نس;ة 

  .فیر? أفراد النس;ة الأولى أنهم تحسنوا 8ثیرا أما النس;ة الأخیرة فأن8روا وجود أ^ تحسن في مهارة المراوغة

  :الإستنتاج

على أن هناك في الرأ^  یختلفون أن أفراد العینة  )17(�م8ننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول 

  .أثناء التدر�ب المراوغةتحسن 8بیر في المستو? في مهارة 
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  :16رقم السؤال 

  لوحدات خاصة لتحسین وتطو�ر مهارة التسدید؟ المدربهل یخط[ 

   :الغرض من السؤال

  .معرفة ماإذا 8ان المدرب یخط[ لوحدات خاصة لتحسین وتطو�ر مهارة التسدید

    .16للع;ارة رقم 2ة وق�م 8ایبین التكرارات والنسب المئو� ):18(الجدول رقم

  

  الإجا;ات

  

  التكرارت

النس;ة 

  المئو�ة

  82ا

  المحسو;ة

   82ا

  المجدولة 

  مستو? 

  الدلالة

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df) 

  الاستنتاج 

  الإحصائي

    %100  13  نعم

13 

  

 

3.84 

  

 

0.05 

  

 

1 

  

 

 دال

  
  %00  00  لا

 %100  13  المجموع

  

  

  .16قم لنتائج الع;ارة ر تمثیل ب�اني 

نعم

لا

100%

00%

 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو;ة أكبر من  2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 18(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة 1وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

 همأ^ 8ل أفراد العینة �صرحون ;أن %100ي هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة تتجسد نس;ة و;التال مقبولة

  .%00لمراوغة، حیث 8انت الإجا;ة لا ممثلة بلوحدات خاصة لتحسین وتطو�ر مهارة ا ون یخطط

  :الإستنتاج

مهارة  وحدات تخدم ومستق;لا لبرامج حاضرا و  ون یخطط ینالمدرXن �م8ننا أن نستنتج من نتائج الجدول أ

  .التسدید مما ف�ه فائدة للاعبین 
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  :17رقم  السؤال

  في مهارة التسدید في ضل البرامج التدر�ب�ة ؟  المستو? الحالي للاعبینهل أنت راض ;

  :الغرض من السؤال

  .برامج التدر�ب�ةالفي التسدید في ضل  للاعبین المهار̂  ? مستو الرضا ;ال مد? معرفة

    .17للع;ارة رقم 2ات والنسب المئو�ة وق�م 8ایبین التكرار  ):19(الجدول رقم

  

  الإجا;ات

  

  التكرارات

  

   %النس;ة

 82ا

  المحسو;ة

 82ا

  المجدولة

مستو? 

 الدلالة

 (a) 

درجة 

الحر�ة 

(df) 

الاستنتاج 

  الإحصائي

  %46.15  06  8ثیرا

 

05.99  

 

 

7.81  

 

 

0.05  

 

 

3  

 

 

  غیر دال

  %38.46  05  عاد^

  %15.38  02  قل�لا

  %00  00  راضغیر 

  %100  13  المجموع

  

  17لنتائج الع;ارة رقم تمثیل ب�اني 

كثيرا

عادي

قليلا

غير راض

00%

15,38%

46,15%
38,46%

 
  :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو;ة أقل من  2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 19(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم 

 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة 3وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة والإختلاف في الإجا;ات یرجع لعامل الصدفة، حیث  لا توجدمقبولة و;التالي 

، في المراوغةفي مهارة  من العینة راضون 8ثیرا عن مستو? اللاعبین %46.15یتجسد في 8ون نس;ة 

;أنهم راضون  %15.38ستواهم عاد^، أما النس;ة الثالثة والمقدرة ب;أن م %38.46حین تظن نس;ة 

 للاعبین غیر راضون ;المستو? الحالي م;أنه %00والمقدرة بالمعدومة قل�لا فق[ في حین تضن الفئة 

    .في مهارة التسدید

ي المهـــار̂ فـــ ? تحســـنهممســـتو یختلـــف  اللاعبـــینأن ) 19(�م8ننـــا أن نســـتنتج نتـــائج الجـــدول  :الإســـتنتاج

  .في ضل برامج المدرب التدر�ب�ة المراوغة
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  :18رقم السؤال 

  هل عمل�ة التخط�[ لمهارة التسدید تساهم في الدعم المعنو̂ وتحفیز اللاعبین؟

  :الغرض من السؤال

  .معرفة ماإذا عمل�ة التخط�[ لمهارة التسدید تساهم في الدعم المعنو̂ وتحفیز اللاعبین

  .18للع;ارة رقم 2والنسب المئو�ة وق�م 8ایبین التكرارات  ):20(جدول رقم 

  

  الإجا;ات

  

  التكرارت

النس;ة 

  المئو�ة

  82ا

  المحسو;ة

   82ا

  المجدولة 

  مستو? 

  الدلالة

(a) 

درجة 

  الحر�ة

(df) 

  الاستنتاج 

  الإحصائي

    %07.70  01  نعم

9.30 

  

 

3.84 

  

 

0.05 

  

 

1 

  

 

 دال

  
  %92.30  12  لا

 %100  13  المجموع

  

  18 لنتائج الع;ارة رقمي تمثیل ب�ان

لا

نعم

92,30%

07,70%

  
  :تحلیل ومناقشة النتائج

من  المحسو;ة أكبر 2نلاحW أن ق�مة 8ا 2و�ؤ8ده اخت;ار 8ا) 20(8ما توضحه الإجا;ات في الجدول رقم  

 H0 ، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر�ة1وXدرجة حر�ة  0.05المجدولة عند مستو? الدلالة  2ق�مة 8ا

أن یرون  %92.30هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة والذ^ یتجسد في 8ون نس;ة  مرفوضة و;التالي

% 23.08اللاعبین في حین نس;ة  تساهم في الدعم المعنو̂ و تحفیزلا  المراوغةعمل�ة التخط�[ لمهارة 

  .رون ;أن التخط�[ لعمل�ة التسدید �ساهم في تحفیز اللاعبین ی أفراد العینةمن 

  :ستنتاجالإ

�عتبرون أن عمل�ة التخط�[ لمهارة الجر̂ ;الكرة  أفراد العینةمن نتائج الجدول أن أغلب �م8ننا أن نستنتج 

  .نتساهم في الدعم المعنو̂ و تحفیز اللاعبیلا 
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  :النتائج $الفرض�ات مناقشة ومقابلة - 2- 4

  :النتائج $الفرض�ات الجزئ�ة مناقشة ومقابلة - 1- 2- 4

راسة التي قمنا بها قصد معرفة أهم�ة تخط�[ الوحدات التدر�ب�ة في تحسین المهارات من خلال الد     

الهجوم�ة لد? لاعبي 8رة القدم، قمنا ;طرح ثلاث أسئلة جزئ�ة، متفرعة عن الإش8ال�ة ثم اقترحنا ثلاث 

 .فرض�ات لدراستها میدان�ا وتسجیل النتائج من خلال الواقع المیداني

  :ائج $الفرض�ة الجزئ�ة الأولىالنت مناقشة ومقابلة *

 .المدرOینالإحصائ�ة لع$ارات خاصة بإجا$ات  الدلالةیبین : 21الجدول رقم 

  .المدرOیننتائج خاصة بإجا$ات 

  الاستنتاج  المجدولة82ا  المحسو;ة82ا  الأسئلة

  الإحصائي

  دال  3.84  9.30  1س

  دال  3.84  6.23  2س

  دال  5.99  9.38  3س

  دال  5.99  12.15  4س

  دال  3.84  13  5س

  

فـرق الرا;طـة الولائ�ـة لكـرة  مـدرXین مـنال;عد عرض وتحلیل نتـائج الاسـتب�ان الـذ^ قمنـا ;ـه والـذ^ وزع علـى 

التــي 8نــا قــد طرحنــا مــن خلالهــا القــدم لولا�ــة البــو�رة، و;عــد عمل�ــة التحلیــل تــم الوصــول إلــى أغلب�ــة الحقــائ# 

التي مفادها أن لتخط�[ الوحدات التدر�ب�ة أهم�ة في  فرض�ات ;حثنا، وانطلاقا من الفرض�ة الجزئ�ة الأولى

  .تحسین مهارة الجر̂ ;الكرة

إضـــافة إلـــى  ،)5(، )4(، )3(، )2(، )1(مـــن خـــلال النتـــائج المتحصـــل علیهـــا ومـــن خـــلال الجـــداول رقـــم  

و;مــــا أن هنــــاك فــــروق ذات  ، %100، %76.92، %69.23، %84.61، %92.30النســــب المئو�ــــة 

تبــین أن لتخطــ�[ الوحــدات التدر�ب�ــة دور وأهم�ــة فــي تحســین مهــارة الجــر̂ ) 2;ــار 8ــااخت(دلالــة إحصــائ�ة 

  .;الكرة وذلك عن طر�# تحدید الأهداف و وضع البرامج الخاصة قبل المواسم التنافس�ة

ة الفرضــ�ة الجزئ�ــة الأولــى بنســ;ة ققــت صــحمــن خــلال النتــائج التــي توصــلنا إلیهــا �م8ــن القــول ;أنــه قــد تح

  .8بیرة

  

  

  



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                        الفصل الرابع   

 

 
71 

  :مناقشة ومقارنة النتائج $الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة* 

  .الدلالة الإحصائ�ة لع$ارات خاصة بإجا$ات المدرOین: 22الجدول رقم 

 

  .المدرOیننتائج خاصة بإجا$ات 

  الاستنتاج  المجدولة82ا  المحسو;ة82ا  الأسئلة

  الإحصائي

  دال  5.99  12.15  7س

  دال  3.84  13  8س

  دال  7.81  19.30  9س

  دال  3.84  13  10س

  

انطلاقــا مــن الفرضــ�ة الجزئ�ــة الثان�ــة التــي مفادهــا أن لتخطــ�[ الوحــدات التدر�ب�ــة أهم�ــة فــي تحســین مهــارة 

  .التسدید

، %100،%76.92إضـــــافة إلـــــى النســـــب المئو�ــــــة  ،)10(، )9(، )8(، )7(ومـــــن خـــــلال الجـــــداول رقـــــم 

 تبـین أن معظـم أفـراد العینـة) 2ااخت;ار 8(و;ما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة  ، 100%، 76.92%

أجمعوا على أن لتخط�[ الوحدات التدر�ب�ة أهم�ة في تحسین مهـارة التسـدید وذلـك مـن خـلال التر8یـز علـى 

  .الخط[ الهجوم�ة و وضع وحدات تدر�ب�ة متطورة من أجل تطو�ر مهارة التسدید

ســاهمة عمل�ــة التخطــ�[ لمهــارة والــذ^ �مثــل م) 12(إضــافة إلــى ذلــك فقــد تبــین لنــا مــن خــلال الســؤال رقــم 

علـى عـدم ارت;ـاj عمل�ـة تخطـ�[ الوحـدات  لمدرXین^ والتحفیز حیث 8شف أغلب االتسدید في الدعم المعنو 

  .التدر�ب�ة بتحفیز اللاعبین معنو�ا

ومــن خــلال مقارنــة النتــائج المتحصــل علیهــا فــي دراســتنا والنتــائج المتحصــل علیهــا فــي الدراســة المرت;طــة 

  .متشابهة إلى حد ;عید ومتقارXة إلى حد 8بیر، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الثان�ة قد تحققت ب;حثنا نجدها
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  :مناقشة ومقارنة النتائج $الفرض�ة الجزئ�ة الثالثة* 

�ة لع$ارات خاصة بإجا$ات المدرOینالدلالة الإحصائ: 23الجدول رقم :  

  

  .نتائج خاصة بإجا$ات المدرOین

  الاستنتاج  المجدولة82ا  المحسو;ة82ا  الأسئلة

  الإحصائي

  دال  5.99  9.38  13س

  دال  3.84  9.30  14س

  دالغیر   7.81  3.30  15س

  دال  3.84  13  16س

  دالغیر   7.81  5.99  17س

  دال  3.84  9.30  18س

  

  .انطلاقا من الفرض�ة الثالثة التي مفادها أن لتخط�[ الوحدات التدر�ب�ة أهم�ة في تحسین مهارة المراوغة 

، %92.30، %69.23، إضافة إلى النسب المئو�ة )18(، )16(، )14(، )13(خلال الجداول رقم  ومن

 ، نســتنتج أن أغلب�ــة الأفــراد)2اخت;ــار 8ــا(، و;مــا أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة 92.30%، 100%

�ب�ةأجمعوا على أن تحسین مهارة المراوغة �شترj التخط�[ الجید والمتقن للوحدات والبرامج التدر .  

8ما نستنتج أن عمل�ـة التخطـ�[ لمهـارة المراوغـة لا تسـاهم ;ـأ^ شـ8ل فـي تحفیـز اللاعبـین ودعمهـم معنو�ـا 

  ).18(وهذا ما تبین لنا من خلال السؤال رقم 

مــن خــلال النتــائج التــي توصــلنا إلیهــا �م8ــن القــول ;أنــه قــد تحققــت صــحة الفرضــ�ة الجزئ�ــة الثالثــة بنســ;ة 

  .8بیرة

  .نا القول ;أن الفرض�ات المقترحة جاءت في س�اق النتائج المتحصل علیهاوفي الأخیر �م8ن
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  :مقابلة الفرض�ات الجزئ�ة $الفرض�ة العامة -4-2-2

  .مقابلة النتائج $الفرض�ة العامة: 23الجدول رقم  -

  

  النتیجة  ص�اغتها  الفرض�ة

  

  الفرض�ة الأولى

لتخط�[ الوحدات التدر�ب�ة أهم�ة في تحسین 

  رة الجر̂ ;الكرةمها

  

  تحققت

  

  الفرض�ة الثان�ة

لتخط�[ الوحدات التدر�ب�ة أهم�ة في تحسین 

  مهارة التسدید

  

  تحققت

  

  الفرض�ة الثالثة

لتخط�[ الوحدات التدر�ب�ة أهم�ة في تحسین 

  مهارة المراوغة

  

  تحققت

  

یبــین أن الفرضــ�ة  تبــین لنــا أن الفرضــ�ات الجزئ�ــة قــد تحققــت وهــذا مــا ):23(مــن خــلال الجــدول رقــم  -

لـد? لاعبـي العامة والتي تدور حول أن لتخطـ�[ الوحـدات التدر�ب�ـة أهم�ـة فـي تحسـین المهـارات الهجوم�ـة 

  .قد تحققت" فئة أكابر"8رة القدم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج                                                        الفصل الرابع   

 

 
74 

  :خلاصة

تضــمن هــذا الفصــل عــرض وتحلیــل ومناقشــة نتــائج ال;حــث، لكــل مــن الفرضــ�ات التــي تناولناهــا علــى      

حـول أهم�ـة تخطـ�[ الوحـدات التدر�ب�ـة فـي تحسـین  المدرXینلمعرفة آراء ووجهات نظر  ر وذلكش8ل محاو 

المهــارات الهجوم�ــة لــد? لاعبــي 8ــرة القــدم، واســتخدمنا فــي الحصــول علــى النتــائج 8ــل مــن النســ;ة المئو�ــة 

وعـة مـن الحقـائ# ، وذلك لمعرفة الدلالة الإحصائ�ة لهذه النتائج، وفي الأخیر توصلنا إلـى مجم2واخت;ار 8ا

  .جاءت في س�اق الفرض�ات المطروحة
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  :الاستنتاج العام

من خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا تسل�� الضوء حول أهم�ة ودور تخط�� الوحدات التدر�ب�ة 

في تحسین المهارات الهجوم�ة لد/ لاعبي #رة القدم، وعند تحلیل نتائج هذه الدراسة التي #انت عن طر�! 

ات 4عض الحقائ! التي سطرت في الفرض�، تم التوصل لنتائج الاستب�ان الخاص 4المدر3ین عرض وتحلیل

#منهاج علمي وأسلوب حدیث �م#ن من تخط�� الوحدات التدر�ب�ة تطبی! مد/ دور وأهم�ة والمتمثلة في 

أن الهجوم�ة، #ما توصلنا إلى  خلاله أن یتم#ن المدرب من العمل على تحسین وتطو�ر مختلف المهارات

المدرب �عتبران من أبرز الأسس التي یجب العمل وضع برامج خاصة و#ذا تسطیر الأهداف من قبل 

إهتمام #بیر  ین یولون المدر3 أغلب 4أن استنتجنا علیها وذلك من خلال عمل�ة تخط�� التدر�ب، #ما 

  .الر�اضي قد تحسن في ظل عمل�ة تخط�� التدر�ب مستو/ اللاعبینللمهارات الهجوم�ة وأن 

من أهم العوامل المساعدة  تعتبر الوحدات التدر�ب�ة #ما استنتنجنا من خلال المحاور الثلاثة 4أن

تخط�� التدر�ب والهدف الحق�قي من ، مهار�ادرب الإهتمام بتحضیر اللاعب في أداء اللاعبین وعلى الم

وتطو�ر أداء اللاعب  نها من أهم العناصر المؤثرة علىلأ ینلاعبل الل�اقة البدن�ة والمهار�ةهو تطو�ر 

 الطرق اللازمة لتنمیتها وتطو�رها وهذا ضمان للأداء الجید للاعبین خلال فترة وإت4اعصفاته المهار�ة 

  .المنافسة والتغلب على الآثار الناجمة عن #ثافة المنافسات نسب�ا أو التدر�ب

أهم�ة تخط�� الوحدات حول  ومن خلال جمع الأجو4ة والملاحظات المقدمة من طرف اللاعبین      

حظنا الصراحة التامة في #رة القدم و4عد التحلیل لا يللاعب ن المهارات الهجوم�ةلتدر�ب�ة في تحسیا

حیث ، ف�ه انوالمستو/ الحالي الذT ینشط فر�قینعنا وذلك نظرا  لم#انة وسمعة الالأجو4ة المتعلقة 4موضو 

  .لقدمللاعبي #رة ا �ة #بیرة في تحسین المهارت الهجوم�ةلتخط�� الوحدات التدر�ب�ة أهم أجمعوا أن

تخط�� الوحدات التدر�ب�ة لها فعلا أهم�ة وأثر في تحسین المهارات "وفي الأخیر �م#ن القول أن       

، و�م#ن اعت4ارها من أبرز العناصر التي یجب على المدرب أن �#ون "الهجوم�ة في #رة القدم لفئة الأكابر

�م#ن للمدرب من تحقی! الأهداف  بدرا�ة تامة بها و4أبرز مستجداته، وغ�اب عنصر تخط�� التدر�ب لا

  .4حیث �عتبر العمود الفقرT في تحقی! الأغراض والأهداف الموضوعة
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  :الخاتمة

لقد بدأنا �حثنا من المجهول وها نحن الأن ننهي هذا العمل المتواضع �ما هو معلوم، و�دأنا �ما 

هو غامض وها نحن الأن ننه!ه �ما هو واضح، و�دأنا بإش%ال وافتراضات وها نحن الأن ننه!ه �حلول 

ونتائج، حیث أن لكل بدا!ة نها!ة ولكل منطل2 هدف مسطر ومقصود، وها نحن الأن نخ/ أسطر خاتمة 

�حثنا التي سنحاول من خلالها تقد!م ز�دة الموضوع ومد9 تحقی2 الهدف المرجو من ذلك وتقد!م فروض 

لقنا من مستقبل!ة تساعد ال�احثین على مواصلة ال�حث أو إعادة دراسته من جوانب أخر9، حیث انط

تعارCف ومصطلحات، وجسدت بجمع المعلومات ومعالجتها وتحلیلها معتمدین في ذلك على العمل 

المنهجي الذE لا یخلو من الضوا�/ والالتزامات المنهج!ة المطلو�ة، حیث وضعنا في مقدمة أهدافنا إزالة 

الخطوات المعتمدة هي  أثناء بدا!ة هذا الموضوع، لهذا %انت من أهمالغموض والالت�اس الذE لمسناه 

  .تنظ!م العمل في إطار علمي منهجي

فمن خلال دراستنا التي لم تكن محض صدفة أو عشوائ!ة، بل %انت نا�عة عن قناعة %ان الهدف 

منها هو تسل!/ الضوء أهم!ة تخط!/ الوحدات التدرCب!ة في تحسین المهارات الهجوم!ة لد9 لاعبي %رة 

ي النها!ة إلى أن التقدم الذE تعرفه %رة القدم الحدیثة راجع �الأساس إلى القدم لفئة الأكابر، وتوصلنا ف

إعداد وتطوCر المدرب واللاعب ولا یتسنى هذا إلا من خلال توفیر و�ناء برامج تدرCب!ة مبن!ة على أسس 

  .علم!ة في مجال التدرCب الرCاضي الحدیث

لتدرCب!ة، وعل!ه یجب أن !سایر التطور %ما !عتبر هو المدرب القاعدة الأساس!ة في نجاح العمل!ة ا

لع�ة %رة القدم من طرق تدرCب وإعداد للاعبین والذE یجب أن الهائل والتقدم العلمي الكبیر الذE وصلت 

!ستند إلى الحقائ2 العلم!ة التي قدمتها مختلف العلوم الأخر9، و!م%ن اعت�ار اعتماد المدر�ین على 

ة في الوصول �اللاعبین إلى أعلى المستو!ات من بین العناصر التي خبراتهم السا�قة وتجار�هم المیدان!

لاتم%نه من تحقی2 هذا الهدف ما لم یتم التخط!/ لهذا الهدف مس�قا وCجب أن !%ون هذا الأخیر مبني 

  .على أسس علم!ة متینة في الإعداد والتكوCن في مجال التدرCب الرCاضي الحدیث

ى هذه الدراسة التي قمنا بها والتي أكدنا بها صحة فرض!اتنا وعلى ضوء الاستنتاجات واستنادا إل

توصلنا إلى التأكد من حق!قة مساهمة وأهم!ة تخط!/ الوحدات التدرCب!ة في تحسین المهارات الهجوم!ة 

  .و�التالي تحسن مستو9 الأند!ة عامة"فئة أكابر"للاعبي %رة القدم 

%ان شاقا %ان واسعا، وأن %ل ما بذلناه من وفي الأخیر !م%ن القول أن هذا الموضوع �قدر ما 

جهد %ان قل!لا مقارنة مع أهمیته ودوره في الوس/ الرCاضي، إلا أننا نترك المجال مفتوح أمام اهتمامات 

و�حوث أخر9 لدراسة هذا الموضوع من جوانب وزوا!ا أخر9، %ما نأمل أن تجد دراستنا هذه �ما فیها من 

 .!ة لخدمة هذه المادة حتى تقوم بدورها الرCاضي الق!ممن توص!ات واقتراحات آذان صاغ
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  :وفروض مستقبل�ة اقتراحات -

ستب$ان الخاص !اللاعبین والدراسة المفصلة في هذا الجانب والتي على ضوء دراستنا لنتائج الإ      

الإم1انات المتوفرة والموجودة ورغم الظروف الحال$ة و نعتبرها ماهي إلا دراسة !س$طة ومحصورة في ظل 

وقد ، > في هذا المجال بتوسع وفهم أكثر!حوث ودراسات أخر  نطلاقذلك فإننا أردنا أن نعطي بدا$ة لإ

الوحدات التدرAب$ة بینت النتائج المستخلصة في هذا ال!حث مد> إهتمام المدر@ین ووعي اللاعبین !أهم$ة 

 المقننة ت!اع الطرق التدرAب$ة العلم$ةالخاصة بلع!ة 1رة القدم وذلك !االهجوم$ة  مهارAةتنم$ة الصفات الفي 

التي نتمنى من خلالها أن تكون عاملا  والفروض المستقبل$ة وعلى هذا الأساس نتقدم ب!عض الاقتراحات

وتعمل على  ن واللاعبین من خلال برامج عملهممساعدا ومسهلا لكل المشاكل التي یجدها المدر@ی

  :ستو> العلمي و$م1ن حصرها ف$ما یليمهمتهم و1ذا ترق$ة الم مساعدتهم في

!اعت!اره جزء وعامل  مهم لما له الأثر الإیجابي في  أثناء التدرAب الجیدالتخط$I عدم إهمال  �

 .تحسین أداء اللاعبین وتحقیM النتائج الجیدة أثناء المنافسة

!ضرورة بناء وتخط$I وحدات و@رامج تدرAب$ة علم$ة وهذا بإشراك إطارات وأساتذة  نوصي المدر@ین �

 .مختصین للوصول !العمل$ة التدرAب$ة للمستو> العالي

  .ضرورة الاطلاع على ماهو جدید في مجال بناء وتخط$I البرامج التدرAب$ة العلم$ة �

 .رة في برامج العمل التدرAب$ةو!صفة مستم هجوم$ةال مهارAةالصفات ال وتحسین الإهتمام بتنم$ة �

  .المنافسةتحسین مستو> أداء اللاعبین أثناء أن الهدف الحق$قي من الوحدات التدرAب$ة هو  عت!ارإ  �

 .في المنافسات عاملا من عوامل التفوق والنجاحفي 1رة القدم  مهارات الهجوم$ةإعت!ار ال �

الأداء العام للاعبین خلال فترة  فيدور  امن شدة وحجم لماله وحدات التدرAب$ةزAادة فاعل$ة ال �

 .المنافسة

 .المختلفةالهجوم$ة  مهارAةلتنم$ة الصفات ال مقننة ضرورة برمجة حصص تدرAب$ة �

 .ترت!I إرت!اطا وث$قا !الأداء الجید للاعبین $ةمهارات الهجومعت!ار أن الا ضرورة  �

 .للاعبین ةمهارAللصفات ال لتدرAبفي االحدیثة إت!اع الطرق العلم$ة  �

وفي الأخیر یجب على جم$ع المدر@ین الاعتماد على تخط$I التدرAب 1أساس خلال التدرAب  �

الحدیث، لما له من أثر !الغ الأهم$ة على الرفع من مستو> الأداء الرAاضي عامة و1رة  الرAاضي

  .القدم خاصة
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Résumé de la recherche:  

L'importance de la présente étude réside dans la mise en évidence de 

l'importance de la planification des unités d'entraînement pour améliorer les 

compétences offensives des joueurs de football seniors, et qu'atteindre les plus 

hauts niveaux et atteindre les podiums du sacre ne vient pas par hasard ou 

par des méthodes aléatoires, mais en prenant en compte compte les 

fondements scientifiques et diverses théories modernes, et parmi ces 

fondations se trouve la planification de la formation.Cette étude vise également 

à montrer et à clarifier l'importance de la planification des unités de formation 

pour améliorer à la fois la compétence de courir avec le ballon, la compétence 

de tir, ainsi que l'habileté du dribble, et cela montre le vrai tableau dans lequel 

ce processus doit être mené en s'appuyant sur les fondements scientifiques 

comme norme de séparation entre les joueurs. Aspect méthodologique: l'étude 

a été menée sur les équipes de la wilaya de Bouira, " la Ligue nationale de 

football ".À cet égard, les deux chercheurs se sont appuyés sur l'approche 

descriptive dans son style d'enquête en distribuant des formulaires de 

questionnaire aux formateurs pour prendre leurs opinions et perspectives sur le 

sujet et bénéficier de leurs réponses et suggestions constructives à des fins 

purement scientifiques, et l'étude comprenait deux aspects: le premier était 

consacré au contexte théorique et comprenait deux chapitres.03) axes, tandis 

que le second comprend des études liées à la recherche, tandis que le 

deuxième aspect est consacré au contexte appliqué des connaissances (étude 

de terrain) et comprend deux chapitres, le premier est consacré à la 

méthodologie de recherche et à ses procédures de terrain, et le second 

contient la présentation, l'analyse et la discussion des résultats.Le premier était 

consacré au contexte des connaissances théoriques et comprenait deux 

chapitres, le premier comprenait trois (03) axes, le second incluait les études 

liées à la recherche, et la deuxième partie était consacrée au contexte des 

connaissances appliquées (étude de terrain) et comprenait deux chapitres, le 

premier était consacré à la méthodologie de recherche et aux procédures de 
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terrain, et le second comprenait la présentation, l'analyse et la discussion des 

résultats.Le premier était consacré au contexte des connaissances théoriques 

et comprenait deux chapitres, le premier comprenait trois (03) axes, le second 

incluait les études liées à la recherche, et la deuxième partie était consacrée 

au contexte des connaissances appliquées (étude de terrain) et comprenait 

deux chapitres, le premier était consacré à la méthodologie de recherche et à 

ses procédures de terrain, et le second comprenait la présentation, l'analyse et 

la discussion des résultats. 

 Enfin, les résultats de l'étude ont abouti à la validité et à la mesure dans 

laquelle les hypothèses proposées étaient remplies et ont révélé l'importance 

de la planification des unités d'entraînement en tant que méthode scientifique 

permettant d'améliorer les compétences offensives dans le football, et par 

conséquent, nous recommandons que les entraîneurs soient formés et soumis 

à une formation et à un échange de connaissances afin de bénéficier des 

dernières connaissances et théories liées au football, ainsi que de fournir les 

capacités nécessaires. Un des moyens pédagogiques et matériels pour la 

réussite du programme proposé par le formateur, ainsi que le doivent suivre 

les fondements scientifiques et codifiés dans le processus de planification.  

 Mots clés: planification des unités de formation, habiletés offensives, football, 

classe senior. 
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