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  : الدراسة  ملخص

  سنة"  12 – 11" لدى ممارسي كرة اليد   دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي  :عنوان الدراسة 

ف بحثنا هذا في إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها الألعاب في حياة الطفـل ، ودورهـا  في تنميـة مختلـف يكمن هد  :هدف الدراسة 

  . ية الجانب العقلي والحركي النفسجوانب نموه خاص

في  سـنة"  12 –11"  هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لـدى ممارسـي كـرة اليـد :مشكلة الدراسة 

  .الطور المتوسط

  : ويمكن تحديد  مشكل البحث في التساؤلين التالين        

  .في تحسين السلوك الحسي لدي الطفل  ؟  ما الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه رياضية* 

  .ما مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في الوصول إلى الأداء الحركي الجيـد لدى الطفل  ؟  * 

في الطــور  12 –11للألعـــاب الشــبه رياضــية دور في تنمـــية الجـــانب الحســي الحـــركي  لــدي ممارســي كــرة اليــد  :فرضــيات الدراســة 

  .المتوسط

  .اب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل الألع*   

  .تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالطفل إلى الأداء الجيـد للحركة*   

  : إجراءات الدراسة الميدانية 

  مدربـا لكرة اليد  20وتم اختيار العينة بشكل عشوائي وتمثلت في  :العينـة 

سـطيف  بـرج بـوعريريج، البـويرةلايات من القطر الوطني الدراسة الميدانية على مستوى ثلاث و  أجريت :ي المجال الزمني والمكان

  2021أفريل  15إلى غاية   2021مارس  15في الفترة الممتدة ما بين   " 

  .وذلك لملائمته لطبيعة البحث المراد عمله أو القيام به  المنهج الوصفي المسحي اعتمدنا على :المنهـج 

قد تم إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول على معلومات حول موضوع ف :الأدوات المستعملة في الدراسة 

  .أو مشكلة أو موقف 

أثبتت الدراسة أن اللعب الشبه رياضي له دور ايجابي في تحسيـن السلوك الحسي للطفل كما يعمل على   :النتـائج المتوصل إليهـا 

خبـــرات حركيــة أوليــة تســاهم في ســرعة اســتيعاب المهــارات الحركيــة  وذلــك بتنميــة عمليــة الإحســاس والعمــل علــى اكتســاب  تكــوين

القدرات البدنية والصفات الحركيـة  ممـا يـؤدي إلى تحسـين الأداء الحركـي ، وللوصـول إلى هـذه النتيجــة كـان مـن الضـروري معرفـة دور 

ســلوك وتنميــة بعــض المهــارات الحركيــة للطفــل  مــن أجــل الأداء الحركــي الجيــد ، وهــذا مــا يثبــت الألعــاب الشــبه الرياضــية في تحســين ال

  : صحة الفرضيتين القائلتين 

  . الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل*  

  .تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالطفل إلى الأداء الجيـد للحركة *  

  : لاصات واقتراحات استخ

 .ضرورة استعمال الألعاب الشبه رياضية في الحصص التدريبية    -

  .إدراك أهميـة الألعـاب الشبـه ريـاضية في حيـاة الطفـل وتنميـة شخصيتـه وقـدراته الحـركية    -

 .ضرورة مراعاة ظروف تطبيق الألعاب خلال الحصة التدريبية  -

 .رياضية حسب هدف كل حصة  مراعاة اختيار أنواع الألعاب الشبه -

 .ضرورة مراعاة توافق وتلاؤم الألعاب الشبه رياضية مع سن الأطفال  -

 .ضـرورة العمـل على تـوفيـر الأمن والسـلامة أثنـاء إجـراء الألعـاب -



 

 :مقــدمـة 
أو المعرفيـة خاصـــة نظـرا للتطـور السريــع الـذي شهدتــه العديـد مـن اــالات الحيـاة ، سـواء كانـت العلميـة منهـا        

لتلك المتعلقة باـال التربوي وذلك لما لـه من أهميــة بالغــة في تكويــن أفـراد اتمـع تكوينـا متكـاملا ممـا يساعــده علـى 

  .التكيف ومسايرة العصـر في تطوره الفكري والعلمي 

وبما أن التربية العامة هي إعداد الفرد للحياة علميـا وعمليـا وجسميا وعقليــا وخلقيــا واجتماعيـا    وذلـك مـن خــلال 

الأنشـــــطة البدنيـــــة والمعرفيــــــة والحركيـــــة والثقــــــافة الترويحيـــــة ليتحملـــــوا مسؤولياــــــم نحـــــو أنفســـــهم وأجســـــامهم وحياــــــم 

  .ـن ينفعون أنفسهم ويخدمون أوطام الشخصية والاجتماعية لينشؤا مواطنين صالحي

وللوصــــول إلى هـــذه الأهــــداف نجـــد أن مــــدربي التربيـــة البــــدنية والرياضيــــة في المؤسســـات الرياضـــية يســـتخدمون        

العديد من الطـرق التي تتلاءم مع الخصـائص الفيزيولوجية المـرفولوجية والنفسية للفـرد مـن جهــة ، ومـن حيـث ملائمــة 

المحيطة بالإنجاز مـن جهـة ثانيــة ، ومـن بـين هـذه الطــرق نجـد طــريقة اللعـب ، والـتي هـي إحـدى الطــرق الـتي  الظـروف

يمكن اعتبار أن لهـا عـلاقة كبيرة بتحقيـق أهـداف الحصـة التدريبيـة ، وذلـك لمــا تتطلبـه هـذه الطــريقة مـن سيطــرة علـى 

السيطرة على الجسم وعلى الأداة ، ولكـون اللعـب لـيس مرتبطــا  نـوع من الأدوات ، والأداء الجيـد الذي يستلـزم أولا

بمرحلة سنية معينة نجـد أن المـدرب يوجـه الألعاب من حيث استعدادات الــلاعبين لممارستهــا وجعلهـا تبـدو سـهلة أو 

توى الأداء صعبـة ، أو بسيطة أو معقدة حسب اختيار اللعبـة والتخطيط المسـبق لكيفيـة إنجازهـا بغـرض الارتقـاء بمسـ

الحركـــي وتنميــــة القـــدرات البدنيـــة المهاريـــة وهـــذا مـــا يعـــرف بتطبيـــق الألعــــاب الشـــبه ريــــاضية ، وكمــــا نعلـــم أن الحصــــة 

  . الحسي الحركي ، الاجتماعي ، العاطفي والمعرفي : التدريبية ـدف لتنميـة ثلاثـة جوانب أساسية 

عب الشبه ريـاضي في تنميــة الجانـب الحسـي الحــركي لـدى ممارسـي  كـرة وفي بحثنـا هذا سنتطـرق لمعـرفة دور الل        

  " . 12 – 11" اليـد  

  ولقـد تنـاولنا في دراسـة هذا المـوضوع من خـلال خطة البحث التي شملت على مقـدمة          

  .كانت عبـارة عن تقـديم وإثـارة للموضـوع وشملت على خـطة سير البحث

راســــة والــــذي تمثــــل في عـــــرض إشــــكالية البحــــث ، الفرضــــيات ، أهميــــة الدراســــة والهـــــدف منهــــا ثم الإطــــار العــــام للد

  .ومصطلحات البحث والدراسات السابقة 

  : الجانب النظـري وشمل على خمسة فصـول : وعلى جانبين 

  .وتنـاولنا فيه اللعب عند الطفل بصـفة عامة :  الفصـل الأول  

  . الألعاب الشبه ريـاضية تطـرقنا فيه إلى: الفصـل الثاني  

وذلك بإعطاء نظرة واسعة حـول الطفـل في مرحلـة " 12 – 11" تحدثنا فيه عن الطفولة المتأخرة  : الفصـل الثالث 

الطفولة المتأخرة والخصائص والميزات التي تمتـاز ا هاته المـرحلة من جميع الجوانب المرفولوجيـة النفسـية  الاجتماعيـة ، 

  .العقلية  

  .تكلمنـا عن الجانب الحسي الحـركي لدى الطفـل : صـل الرابع الف



  .تطرقنـا إلى كرة اليـد بصـورة عامة : الفصـل الخامس  

  :أمـا الجانب التـطبيقي فقد احتوى على فصـلين 

  .شمل الطـرق المنهجية للبحث وذلك باستعمال أدوات البحث ، ومكـان إجراء ه : الفصـل الأول 

فقــــد تطــــرقنا إلى عــــرض النــــتائج المتــــوصل إليهــــا وتحليلهــــا ومنـاقشتهــــا بالعــــودة إلى الإطــــار النظــــري :  الفصــــل الثـــاني 

  .للبحث 

وفي خـاتمة البحث طرحنــا رؤيتنــا في نتــائج البحـث مـن خــلال دراسـة فرضيــات البحـث ومناقشتهــا بموضــوعية        

  . راحات وتوصيات منـاسبة وأمانـة علميـة ، مستخلصيـن في الأخيـر اقتـ
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  : الإشكاليــة 

 يسـلك سـلوكا معينـا يحقـق غرضـا خاصـا لوراثـة وتدفعـه إلى أنيولد الطفل مزودا بعدة غرائز وميول تنتقل با          

                     الفطريـــــــــة ظهـــــــــورا وأبقاهـــــــــا في مراحـــــــــل نمـــــــــوه فهـــــــــو الـــــــــذي يدفعـــــــــه إلى ، والميـــــــــل للحركـــــــــة أشـــــــــد ميـــــــــول الطفـــــــــل

فإن الجزء الأكبر من تعلمه يـأتي مـن  استكشاف بيئته ومعرفة كل ما يدور حوله وحيث أنه كائن نشط ومستكشف

  .خلال الحركة 

مرحلــة النشــاط الحركــي الواضــح وتشــاهد فيهــا زيــادة واضــحة )  12-11المتــأخرة ( تعتــبر مرحلــة الطفولــة  "         

سـاكنا بـلا حركـة مسـتمرة وتكـون الحركـة أسـرع وأكثـر قـوة يسـتطيع  يضـل سـتطيع أن في القوة والطاقة ، فالطفـل لا ي

  .التحكم فيها بدرجة أفضل   الطفل

            الرياضــــية المنظمــــة وغــــير ذلــــك ويلاحــــظ اللعــــب مثــــل الجــــري ، المطــــاردة ، العــــوم ، الســــباق ، والألعــــاب          

             إلى أهميتــــــه الكبــــــيرة في الــــــتعلمبالإضــــــافة  ، 1"الطفــــــل   ة لــــــدىمــــــن ألــــــوان النشــــــاط الــــــتي تصــــــرف الطاقــــــة المتدفقــــــ

                        أهـــــــم النشـــــــاطات الــــــتي تســـــــاعد الأطفـــــــال في تفهمهـــــــم للمحـــــــيط الـــــــذي يعيشـــــــون  والتســــــلية ، كمـــــــا يعتـــــــبر مـــــــن

                           فيــــــــــــــــه وأحــــــــــــــــد الوســــــــــــــــائل الهامــــــــــــــــة الــــــــــــــــتي يعــــــــــــــــبرون مــــــــــــــــن خلالهــــــــــــــــا علــــــــــــــــى أنفســــــــــــــــهم وعلــــــــــــــــى حــــــــــــــــالتهم

  .الاجتماعية 

ـــــــــــــــــنفس         ـــــــــــــــــع الأفـــــــــــــــــراد في " : يعـــــــــــــــــرف علمـــــــــــــــــاء ال                                     كـــــــــــــــــل أن اللعـــــــــــــــــب دافـــــــــــــــــع يوجـــــــــــــــــد عنـــــــــــــــــد جمي

                                        الصــــــــــــــــغار لحيــــــــــــــــاة يفــــــــــــــــة حيويــــــــــــــــة تتجلــــــــــــــــى في إعــــــــــــــــداد وتــــــــــــــــدريبالأعمــــــــــــــــار وبصــــــــــــــــورة مختلفــــــــــــــــة لــــــــــــــــه وظ

                                   والاجتماعيـــــــــــــــة ، وكمـــــــــــــــا يخفـــــــــــــــف تنميـــــــــــــــة وظـــــــــــــــائفهم الجســـــــــــــــمية والعقليـــــــــــــــة والانفعاليـــــــــــــــة  الكبـــــــــــــــار وكـــــــــــــــذا

وســيلة لتجديــد النشــاط   للطاقــة الزائــدة عنــد الطفــل وقــد يكــون   أيضــا مــن حــدة التــوتر والقلــق فهــو تنفــيس هــادف

  . العمل   ل فيوالتسلية والترفيه حيث يشعر الفرد بالتعب والإجهاد والمل

البحــــث عــــن الطــــرق    وإذا مــــا كــــان اللعــــب ضــــرورة للأطفــــال لأنــــه مطلــــب مــــن مطالــــب طبيعــــتهم فيجــــب        

بـالنمو العقلـي والجسـمي والنفسـي بطريقـة منظمـة   والوسائل لإشباع رغبام وحاجـام وذلـك فيمـا يخـص أو يتعلـق

  وفرديــة تكــون محببــة إلى نفوســهم ممــا تقــرم مــن بعضــهم ألعــاب جماعيــة اســتعمال  المــربي أو المــدرب إلى فلهــذا لجــأ

في الحركـة والنشـاط والترفيـه عـن   البعض في نفس الوقت وذلك عن طريق ممارسة ألعاب شبه رياضية تتميز بالسعادة

  .النفس بالإضافة إلى تنمية الرغبة لديه في التدريب لتحسين مهاراته الفنية وقدراته البدنية 

  : ا كله يتبادر إلى أذهاننا طرح إشكالية بحثنا هذا والمتمثلة في السؤال التالـــي ومن هذ         

 للفئة العمرية       كرة اليدفي نشاط  ة الجانب الحسي الحركي هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمي

  .في الطور المتوسطسنة  12 – 11
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  :  مشكل البحث في التساؤلين التالين ويمكن تحديد        

  . تحسين السلوك الحسي لدي الطفل  ؟ ما الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه رياضية في *

 .لشبه رياضية في الوصول إلى الأداء الحركي الجيـد لدى الطفل  ؟  الألعاب ا مساهمة ما مدى *

  

  : الفرضــية العامـــة        

  .في الطور المتوسط 12 – 9كرة اليد   ممارسيلدي ـركي  ب الحسي الحية دور في تنمـية الجـانللألعـاب الشبه رياض

  

  :الفرضـيات الجــزئية        

  . الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل  *

  .في الوصول بالطفل إلى الأداء الجيـد للحركة  لألعاب الشبه رياضيةتساهم ا*  

  

  :داف البحــث هــأ      

في تنميـة   في حيـاة الطفـل ، ودورهـا الألعـاب راز الوظيفـة الفعالـة الـتي تلعبهـاتكمن أهـداف بحثنـا هـذا في إبـ         

 :الأهداف التالية  بالإضافة إلى نموه خاصة الجانب العقلي والحركي النفسي مختلف جوانب

النفســية ، الاجتماعيــة  ((  النــواحي بالنســبة لمرحلــة الطفولــة مــن جميــع الشــبه رياضــية فائــدة الألعــاب معرفــة  •

 )) البدنية ، الصحية ، الخلقية 

 .أهمية الألعاب الشبه رياضية في تنمية القدرات الحسية الحركية  إبراز •

 .للطفل  معرفة أهمية الألعاب الشبه رياضية في تنمية بعض الجوانب الحسية الحركية •

 .لطفل إبراز دور الألعاب الشبه رياضية في تحسين الأداء الحركي ل •

 .تعميم مفهـوم اللعب بأنواعه ومدى استخدامه كطريقة للوصول إلى تحقيق الأهداف   •

  .الإلمـام بخصائص سن مرحلة الطفولة المتأخرة بمختلف جوانبهـا  •

  :   أهمـــية البحــث  

  : ـي ـيمكن تلخيص أهمية الدراسة فيمــا يل     

                            والجانــــــــــــــــب الحســــــــــــــــي ب الشــــــــــــــــبه رياضــــــــــــــــيةلعــــــــــــــــاالأهميــــــــــــــــة البالغــــــــــــــــة للمعرفــــــــــــــــة العلميــــــــــــــــة للأإبــــــــــــــــراز  •

 .الحركي 

 أهمية الألعاب الشبه رياضية في حياة الطفل وخاصة في مرحلة الطفولة   •

 .إثراء موع الدراسات الخاصة في اال الرياضي  •

•  
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  :مصطلحــات البحـث   

                        الدقــــــــــة والموضــــــــــوعية  روب المعرفــــــــــةن غــــــــــيره مــــــــــن ضــــــــــمــــــــــن أهــــــــــم خصــــــــــائص العلــــــــــم الــــــــــتي تميــــــــــزه عــــــــــ          

أو مصــطلح ، الباحــث في كتاباتــه    ومحــددة لكــل مفهــوم وضــع تعريفــات واضــحةومــن مســتلزمات الدقــة في العلــم 

هـــــــــــــــذه                          كانـــــــــــــــت هـــــــــــــــذه المفـــــــــــــــاهيم بســــــــــــــيطة ، وذلـــــــــــــــك لتجنـــــــــــــــب أي لـــــــــــــــبس في معـــــــــــــــني  مهمـــــــــــــــاوأبحاثــــــــــــــه 

  . المصطلحات 

  .عليها هذا البحث م والمصطلحات التي يحتوي سنحاول في هذا الموضوع التعرض لكافة المفاهي        

  : الألعاب الشبه رياضية 

                ، ولا تحتــــــــاج إلى أدائهــــــــاتنظيمــــــــا بســــــــيطا ، وســــــــهلة في  الألعــــــــاب الشــــــــبه رياضــــــــية هــــــــي ألعــــــــاب منظمــــــــة        

ــــذها  ــــد تنفي ــــة كبــــيرة عن               تنظيمــــات محــــددة ، ولكــــن يمكــــن للمعلــــم أو قــــوانين ثابتــــة  لا توجــــد لهــــا، و مهــــارات حركي

                      راد تحقيقـــــــــه ، ويمكـــــــــنتتناســـــــــب مـــــــــع ســـــــــن اللاعبـــــــــين واســـــــــتعدادام والهـــــــــدف المـــــــــ القـــــــــوانين الـــــــــتيمـــــــــن وضـــــــــع 

ـــــــدونممارســـــــتها في أي مكـــــــان ، كمـــــــا يمكـــــــن أدائهـــــــا باســـــــتخ ـــــــاج لا أدوات ، وهـــــــي  دام أدوات بســـــــيطة أو ب                  تحت

    1. إلى تنظيم معقد ودقيق 

  : الجـانب الحسـي الحـركي 

هـــو الشـــعور الـــذي يعطينــــا إدراك الجســـم في الفــــراغ ، نحـــن نســـتطيع القيــــام بالحركـــات دون استعمــــال حواســـنا        

أحيانــا إلى مـا يعـرف بالإحسـاس العضـلي و ومـع ذلـك تعـود ) الشم ، الذوق ، اللمس ، النظر ، السمع ( الخمس 

ــذه  الحــــاسة نـــدرك مســتوى ودرجــــة الانقبـــاض العضــــلي المطلــوب لأداء أي حركــــة وهـــو يمــر خــــلال الـــتعلم بثــــلاث 

ويعنـــي تطـــور اســتيعاب الــذاكرة الحـــركية لشــكل الحركـــة والمتطلبــات )) الخـــام ، الدقيـــق ، الثبـــات (( مراحـــل متطــورة 

  داء الحـركة بحيث يكـون هناك  هنـاك توافقاللازمة لأ

  2. عضلي عصبـي متـزن لنجـاح الحركة من خـلال تنظيـم الانقباضات العضلية ودرجة الانقباض وقوة الانقباض  

  : كــرة اليـــد  

حتيـاطيين كـل منهمـا مـن سـبعة لاعبـين وخمسـة ا   يتـألفتعتبر من الألعاب الرياضية القديمة تجري بين فريقين         

ــــــــــــــــــــير مــــــــــــــــــــن الرياضــــــــــــــــــــيين لهــــــــــــــــــــا قواعــــــــــــــــــــد                                      بســــــــــــــــــــرعة  تتصــــــــــــــــــــف ــــــــــــــــــــذ ويشــــــــــــــــــــارك عــــــــــــــــــــدد كب الأداء والتنفي

  3 .وقوانين ثابتة 
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  " :  12 – 9" : مرحلة الطفولة 

مــن ســن  مرحلــة قبــل المراهقــة وهــي تبــدأ عليهــا كــذلك اســم  تعــرف أيضــا باســم الطفولــة المتــأخرة كمــا يطلــق        

  . سن الثانية عشر من العمر  تهي بالتقريب عندتسعة سنوات وتن

لـذلك تتميـز بـبطء في معـدل وفي نسـبة  لـدخول في سـن المراهقـة وقد تعتبر هذه المرحلة مرحلة تمهيـد للبلـوغ وا       

 لتوافقـه ولتكيـفة ذلـك يكتسـب فيهـا المهـارات والخـبرات الضـرورية واللازمـ جوانبه غير أن الطفل مـع  النمو في عدة

  1. مع شؤون الحياة الاجتماعية 

يســتطيع الربــد بــين الأشــياء ذات   بحيــث عقلــيتبــدأ هــذه المرحلــة عنــد الطفــل بتميــزه للأشــياء علــى أســاس         

  قدراته اللغوية ومهاراته البدنية بحيث يقل ميله للخيال الجامح ويظهر االتكوين المتشابه كما أا فترة تنضج فيه

لتقليــد الكبــار في   علــى نفســه فيســعى إلى مــا يقــوي هــذا الجانــب لديــه بالإضــافة إلى حبــه اعتمــادهالمرحلــة   هــذه في 

        2. والتي تكون في أوجها والمعرفة لدى الطفل   الاستطلاعآدام كما تتميز بحب 

  : الـدراسات السـابقة 

  : نجـد           ة بالمـوضوع الـذي نحن بصـدد تنـاولهبيـن الـدراسات المنجـزة التي لهـا عـلاق              

دور الألعـاب الشبه الرياضيـة "   : دراسة كل من حساني حميد ، بشيري محمد وبلحامدي سليم بعنوان  �

 دفعة  شـريفي مسعـود ا الأستاذ أشـرف عليـهوا��� " في تنميـة القـدرات العقليـة والحركية لأطفال الروضـة 

حيث كانت طبيعة الدراسة دراسـة ميدانية لبعض روضـات ولايـة الجزائر العاصمة  ،  2005 – 2004

 :وتمثلت إشكالية الدراسة في 

  دور الألعاب الشبه رياضية باختلاف أهدافها في تنمية القدرات العقلية والحركيـة لأطفال الروضة     

  .ضةالرو  لأطفالـة القـدرات العقليـة والحركيـة الألعاب الشبه رياضية لها دور في تنمي: الفرضية العـامة 

  :الفرضيات الجزئيـة 

  .التـأثير على الحالة النفسية للأطفال  الألعاب الشبه رياضيـة لها دور  - 

 . الألعـاب الشبه رياضية لها دور في نمـو الصفـات البدنية لأطفـال   - 

ــــة الاستبيـــــان  وتمثلـــت عينـــة البحـــث في وقـــد اعتمــــدوا علـــى المنهــــج الوصـــفي التحليــــلي ، وكانـــت أداة  البحـــث تقني

مربيـــة مـــن مجمــــوع خمســــة  30مجمــــوعة مـــن المربيــــات لـــبعض روضــــات ولايـــة الجزائـــر العــــاصمة حيـــث تم اســـتجواب 

  .روضـات

  

  

  

                                                 
 .  144، ص  2006مدخل إلى علم النفس ، دار هومه ، :  عبد الرحمان الوافي  1
 . 43، ص  1994ثقافة الطفل بين الواقع والطموحات ، مكتبة الزهراء ، : عفاف أحمد عويس   2



 : ....................................................................... الجـانب التمـهيدي  

 7

وتأثيرهــا علـى  وكـان هدف الدراسة  إبـراز الوظيـفة الفعـالة التي تلعبـها الروضـة في حيــاة الطفــل مـا قبــل المدرسـة ،    

  .مختلف جـوانب نمـوه خـاصة الجـانب العقلـي والحركي 

أن للألعــــاب الشـــبه ريــــاضية أهميـــة بــــالغة في حيــــاة الطفـــل : وقــــد تــــوصل هـــذا البحـــث إلى نتيجـــة مفــــادها           

الأنشطــــة المقترحـــة في لفعـاليتهــــا في تحقيـــق الأهــــداف البدنيـــة والعقليــــة الـــتي يكتسبهــــا الطفــــل ، بحيـــث تســـمح هـــذه 

 . في تحقيق قدرات عقليـة وحركيـة تسهل صقلهـا في المرحلة الابتدائية والأساسية مستقبـلا الروضة 

في " دور الألعـاب الشـبه رياضــية في تنميـة شخصــية طفـل الروضــة  " كمـا نـذكر وجــود موضـوع يــدرس  �

 .  2000مذكرة نيل شهادة الليسانس جوان 

 – 3( شبـه رياضـة في تحقيق التــوافق الاجتمـاعي عنـد الطفـل مرحلـة                 أهمـية الألعـاب ال"  �

حيـــث تــــوصل هـــذا البحـــث أن الألعــــاب الشـــبه رياضيــــة لهــــا أهميــــة  .  2002جــــوان  ) ســـنوات  5إلى 

، كبيـــــرة ووسيـــــلة تـــــربوية تعليمـــــية ، تعمـــــل علــــى تكـــــوين الطفـــــل تكوينــــا متكــــاملا في نواحيــــه النفسيـــــة 

 . الاجتماعية ، العقليـة ، الجسميـة 
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  : تمهيـد 

اللعــب بــلا شــك هــو الوسيلـــة الــتي يكشــف ـــا الإنســان الخبـــرات المتنـــوعة في مختلــف الأوضـــاع لمختلــف         

الأغـــراض ، فبـــواسطته يتعـــامل الطفـــل مــع الأشيـــاء كـــأا كائنـــات تمتلــك معـــاني محـــددة ، ولهـــذا فــإن الطفـــل مــن 

ـا يساعده في الاقتراب من الراشـد ويزيد مـن جــرأته الحسـية والحركيـة خـلال اللعب يكتشف اتجاهاته ويختبـرها كم

  . واللغـوية ويمتص طاقته الزائـدة ويعده للنشاط الجديد ويخفف من حدتـه الانفعالية 

  :تعــريف اللعــب   -1

عريفـا دقيقـا إن موضوع اللعب لقي اهتماما ومتابعة مـن قبـل المفكـرين والعلمـاء والـذين أرادوا أن يعطـوا ت        

الـذي أن اللعـب يعـد الوسـيلة الطبيعيـة في تفهـم مشـاكل الحيـاة الـتي تحـيط بالطفـل " له ومن بينهم عطية محمود 

والــتي تفــرض نفســها عليــه،في كــل لحظــة وآونــة فعــن طريــق اللعــب يكتشــف البيئــة الــتي يعــيش فيهــا ويوســع مــن 

  1.معلوماته ويزيد من مهاراته ويعبر عن أفكاره ووجدانه 

واللعب عبارة عن نشاط حر ومسلي أيـن تكـون فيـه أفكـار اللعـب ثابتـة والمحتـوى معقـول والأدوار محـددة        

علـــم الظــواهر بالنســـبة للعــب الـــذي يعطــي قيمـــة للحريــة الحركيـــة في إطـــار " يتحـــدث عــن ) 1974(، شــويرال 

  .ازن ثابت ويتم فيه التساوي بين الذهاب والإياب للحركات في تو  ،) معرف ( وسط محدد 

 اللعب نشاط خاص بالطفل يساهم في بناء شخصيته" روبن لنون " وحسب  -

ويعرفـه حامــد زهـران بأنــه ســلوك يقـوم بــه الفــرد بـدون غايــة عمليــة مسـبقة ويعــد أحــد الأسـاليب الــتي يعــبر        

  .2ا الطفل عن نفسه 

لجسـم وحيويتـه بعـد سـاعات العمـل أن اللعـب وسـيلة لاسـتعادة نشـاط ا" جوتس مـوتس " ويوضح العالم       

  3.اهدة 

  4" اللعب هو النشوة وحرية التعبير عن الذات : "  CHATAUويعرفه شاطو      

فاللعب إذن عبارة عن نشاط يسـلي يـتم بالحركيـة حيـث تكـون الألعـاب ثابتـة أمـا المضـمون فيكـون معقـول      

ل عمــل نجــد فيــه للغرائــز الأوليــة مجــالا للظهــور ويصــبح مــع محدوديــة في الأدوار كمــا يعرفــه بعــض العلمــاء بأنــه كــ

  .ضربا من ضروب اللعب والطفل إذا لم يرضي ميوله واعترضت رغباته حواجز اعتراه القلق 

  

  

  

                                                 
  1949، " مجلة علم النفس : " عطية محمود 1

2. Irwiw Hahn " l'entérinement Sportif Des Enfants Edition Vignot .1991. p23 
  . 23المرجع السابق ، ص  خبرات في الألعاب للصغار والكبار ،: الين وديع فرج  3

4  . Les Jeu De L'enfant Après 3 ans . Sa Nature. Sa Discipline 4 eme Ed .J Varin  Libraire Philosophique .Paris 

1976.P29 .  
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  : قيمــة اللعــب  - 2

يعتبر اللعب من أهم الوسائل التربوية التي تدخل في تشـكيل جوانـب شخصـية الفـرد لأنـه يسـاعد الطفـل        

  : ف المحيط واكتساب الخبرة ، حيث نجد اللعب له قيمة كبيرة تتلخص فيما يلي على اكتشا

  .تدريس الحواس وتنمية الملاحظة واكتساب الخبرة  -

 .تمكين الطفل من اكتشاف المحيط وتنظيم الفضاء  -

 .تلبية حاجات الطفل وميوله إلى اللعب والحركة  -

 .مساعدته على التكيف الاجتماعي  -

 .ارف عن طريق الممارسة تسهيل اكتساب المع -

 1.استغلال الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح المكتسبات اللغوية وإثرائها  -

  :ـب ـواع اللعــأن -3

  : ـوي ـب العفـاللع 3-1

يعتبر أساس النشاط النفسي والحركي للطفل ، وهو عبارة عـن الوسـيمة الأولى للتعبـير عـن طريـق إشـارات        

  .حركات تظهر مجانية 

الأطفـال الصـغار يتوجهــون إلى العمـل جــد هـام في تعلــم وتحكـم في الحقـائق بعــد ذلـك اللعــب يتوجـه نحــو        

  .تعلم الحياة الاجتماعية بتصور أدوار الكبار 

  :ـوي ـب التربـاللع -3-2

المدرســـة الفعالـــة النشـــيطة فهمـــت بأنـــه يمكـــن أن يقـــوم اللعـــب بـــدور تربـــوي وذلـــك خاصـــة عنـــدما يكـــون        

لطفــل في ريعـــان نمــوه ، بحيـــث يثـــير الانتبــاه وينمـــي روح الملاحظــة والتعـــاون وبعـــد ذلــك يمكـــن مــن يئـــة النزعـــة ا

  2.للحياة الاجتماعية 

  : لاجي ــب العـاللع -3-3

يستعمل في العلاج النفسـي عنـد الأطفـال الـذين هـم تحـت التشـخيص ، الطفـل لا يسـتطيع التعبـير عـن          

تلج في صــدره عــن طريــق الكــلام ، ولكــن تحملهــا يظهــر بوضــوح في النشــاطات اللهويــة  كــل مشــاكله أي مــا يخــ

  3.كاللعب 

  

  

  

  

                                                 

1 .N.E Medajaouiri .M.Rachid : Amélioration Des Qualités Physique A Travers Les J.P.S.  (15-17) sous La 

Direction M .Dgaout .A. Juin. 91.P5    
   26 – 25ص .   2000، دار الفكر العربي ،  1طرق تدريس العاب الكرات ، ط : مفتي إبراهيم حمادي  2
   26ص المرجع نفسه ،  3
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  : أهــداف اللـعب  – 4 

تعد طريقة اللعـب مـن بـين الطـرق الشـائعة الاسـتعمال في مجـال التربيـة البدنيـة والرياضـية لمختلـف أطـوار نمـو      

بـــير في الوصـــول إلى الأهـــداف المســـطرة مـــن قبـــل المعلـــم في الفـــرد ، وذلـــك لمـــا تحققـــه هـــذه الطريقـــة مـــن نجـــاح ك

  ) .العاطفية ( الجوانب النفس حركية ، المعرفية والانفعالية 

  : الأهـداف النفسية الحـركية  – 1 – 4

: لكي تكـون طريقة اللعب فعالة يجب أن دف إلى تنميــة وتحسـين الحركـات البنائيـة الأساسـية مثـل            

لانتقاليــة والمتمثلــة في القــدرة علــى التحــرك مــن وضــع الثبــات إلى مكــان أخــر كالوثــب والجــري ، إضــافة الحركـات ا

  . إلى الحركات الغيـر انتقالية كتحريك الرأس والجذع وكذلك الحركات اليدوية كالضرب باليد أو القدم 

يــتمكن مــن التكيــف مــع البيئــة ،  وتنميــة القــدرات الإدراكيــة والــتي تســاعد المــتعلم علــى تفســير المثــير حــتى      

وتتضمــــن أساســـا التميـــز الحركـــي  والبصـــري والســـمعي ،  كمـــا تســـاهم هـــذه الطريقـــة في تنميـــة القـــدرات البدنيـــة 

حيث تعمل على تحسـين أداء المهـارات المتعـددة والبسـيطة منهـا والمعقـدة ، بالإضـافة إلى تنميـة المهـارات الحركيـة 

 .1  

  :  الأهـداف المعرفية – 2 – 4

: ينبغي أن دف برامج اللعب إلى إعداد الفـرد في اـال المعـرفي بأقسـامه المتعـددة والـتي تشـمل المعرفـة مثـل     

القــدرة علــى تــذكر المهــارات الســابق تعلمهـــا إضــافة إلى الفهـــم بحيــث يكـــون المــتعلم قــادرا علــى الفهــم الحركــي أو 

ك الحركـــات وتركيبهـــا ، وصـــولا إلى تقويمهـــا ومعرفـــة مـــدى تحقيـــق المهـــارة الـــتي يتعلمهـــا وكـــذا تطــــابقها وتحليـــل تلـــ

  .الهدف الذي وضع لها 

أن يعـــرف المصـــطلحات الخاصـــة باللعـــب ويتعـــرف علـــى أنـــواع : ومثـــال الأهـــداف المعرفيـــة نذكــــر مـــا يلـــي        

ـــه ، ويختــــار طـــرق اللعـــب المناســـبة للفــــريق ويحلـــل أنمـــاط المهـــارات تحلـــيلا د قيقـــا ويقـــارن بـــين المهـــارات الخاصـــة ب

  . المستويات الأداء الأولي والنهـائي ويقوم أخطاء الأداء 

  :اطفية ـداف العـالأه – 3 – 4

لا شك أن لكل هدف معـرفي جانـب عـاطفي وتلازمهــا أمـر طبيعـي ، وعلـى المعــلم أن يجـذب اهتمامـات       

ـــديهم الرغبـــة في تعلمهـــا ، كمـــا  ـــد ل ـــتعلم الألعـــاب حـــتى يتول ـــة تطبيـــع المتعلمـــين ل يتضـــمن اـــال العـــاطفي عملي

غــرس : الاجتمــاعي الــتي لهــا الأثــر في نمــو الســلوك والــتحكم فيــه ويــدخل في نطــاق الأهــداف العاطفيــة للألعــاب 

قيم مرغوب فيها كالروح الرياضية العاليـة مثـل التفـاهم والإحسـاس  بمشـاعر الآخـرين ، واحـترام حقـوق الآخـرين 

  احترام الحكام والإداريين ، وتقبل المسؤولية عن السلوك نتيجة احترام قواعد اللعب ، و 
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الشخصي الذي تتأثر به الجماعة والسلوك الاجتماعي الذي تقـوم عليـه الحيـاة الديمقراطيـة ، وإدراك الفـرد لذاتـه 

  والشجاعة ، والمثابرة ، وبذل الجهـد كما يكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعده على فهم 

وثقافــة اتمعــات الأخــرى ، وهــذا  بالإضــافة إلى اكتســاب  قــيم جماليــة وفنيــة مــن خــلال التربيــة  ثقافــة اتمــع

  1.الحركية التي تعمل على تحقيق الرضي الجمالي والفني 

  : ب ــات اللعنظريــ - 5

ه لقــد بحــث العديــد مــن العلمــاء والفلاســفة عــن الســبب في الميــل للعــب ودوافعــه ومعرفــة منشــأه وأنواعــ         

وتشــــابه بعــــض الألعــــاب في الــــبلاد المختلفــــة ومــــا إلى ذلــــك ، ووضــــعوا عــــدة نظريــــات تحــــاول أن تفســــر اللعــــب 

  : بأشكال متعددة ومن أبرز تلك النظريات ما يلي 

  : نظـرية الطاقـة الــزائدة   - 1 – 5

ل غـير الهـادف للطاقـة البذ(( بأنه  عن فكرته عن اللعب" فريد ريك شيلد " لقد عبر الفيلسوف الألماني        

الكائنــات البشــرية قــد توصــلت إلى قــدرات عديــدة ، ولكنهــا لا تســتخدم   وهــذه النظريــة تشــير إلى أن)) الزائــدة 

كلهـا في وقـت  واحـد ، وكنتيجـة لــذلك يوجـد لـدى الإنسـان قـوة كاملــة لفـترات طويلـة ، أثنـاء  فـترات الكمــون 

لنشطة ويزداد تراكمها حتى تصل إلى درجة يتحـتم فيهـا وجـود هذه تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة ا

  . منفذ ، واللعب وسيلة مناسبة  وممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة الزائدة المتراكمة 

  : نظــرية التــرويج  - 2 – 5

القيمـــة الترويجيـــة للعـــب ، حيـــث تفـــترض نظريتـــه أن الفـــرد يحتـــاج للعـــب كوســـيلة " جـــوتس مـــوتس " يوضـــح     

ادة نشـــاط الجســـم وحيويتـــه بعـــد ســـاعات العمـــل اهـــدة ويعمـــل علـــى إزالـــة التـــوتر العصـــبي ، والإجهـــاد لاســـتع

  2. العقلي والقلق النفسي 

  :نظــرية المــيراث  - 3 – 5

جــزء لا يتجــزأ مــن مــيراث كــل فــرد فالألعــاب تنتقــل مــن  أن اللعــب والألعــاب "ســتانلي هــول " يؤكــد           

  . اب الحديثة ما هي إلا صورة متطورة لتلك الألعاب القديمة جيل إلى جيل ، والألع

  : نظــرية الغــريزة  - 4 - 5

أن لدي الفرد اتجاها غريزيا نحو النشاط في فترات عديـدة مـن مراحـل حياتـه واللعـب " جروس " يفيد           

  . وين العام   للإنسان ظاهرة طبيعية للنمو والتطور بلا تخطيط ولا هدف معين ، ويعتبر جزءا من التك

  

  

  

  : رية التـواصل الاجتمـاعي ـنظ - 5 – 5
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تشـــير هـــذه النظريـــة إلى أن الكـــائن البشـــري يلـــتقط أنمـــاط النشـــاط الـــتي يجـــدها ســـائدة في مجتمعـــه وبيئتـــه        

دة ، ولدلك نرى أن لكل دولة لعبتهـا المفضـلة الـتي تشـتهر ـا ، ففـي مصـر نجـد أن كـرة القـدم هـي اللعبـة السـائ

  .وفي الهند الهوكي ، وفي الولايات المتحدة البيسبول ، وفي انجلترا الكريكيت ، وفي إسبانيا مصارعة الثيران 

  : نظــرية التـعبير الـذاتي   - 6- 5

أن الإنسان مخلوق نشط إلى أن تكوينه الفسيولوجي  التشريحي يقيـد مـن نشـاطه كمـا " ماسون " يؤكد         

يــة تــؤثر في أنــواع الأنشــطة الــتي يســتطيع ممارســتها وتدفعــه ميولــه النفســية الــتي هــي نتيجــة حاجاتــه أن لياقتــه البدن

      1. الفسيولوجية اتجاهاته وعاداته إلى ممارسة أنماط معينة من اللعب 

  : دور اللعـب فـي تكـوين الأطفـال  - 6

بر عـن أفكـاره ويرضـي احتياجاتـه عبر العـب الطفـل يعـ) العب يكون الطفل ( "   LEE -ي ل" يقول        

الداخليـــة ، ويعتـــبر اللعـــب وســـيلة محـــددة للتطـــوير الشـــامل للطفـــل عـــبر التنويـــع في اللعـــب المعطـــى للطفـــل قصـــد 

  .تحسين وتسهيل المهارة والتوافق 

 تحسين التقنية يأتي تدريجيا عبر مجمـوع الألعـاب الـتي تعتـبر سـهلة وتسـاعد الطفـل علـى الخضـوع للقواعـد        

ـــالروح  والقـــوانين والعمـــل ـــا ، الشـــيء الـــذي يجعلـــه يلعـــب محترمـــا زملائـــه وخصـــومه وبـــذلك يكـــون قـــد تحلـــى ب

  .الرياضية وروح الجماعة 

  : الجـانب الاجتمــاعي  - 1 – 6

إن اللعب يساهم في تنشئة الطفل اجتماعيا واتزاا عاطفيا وانفعاليا ، فالطفل يـتعلم مـن خـلال اللعـب         

خرين الإثارة والأخـذ والعطـاء واحـترام حقـوق الآخـرين ، ويـؤدي اللعـب دورا في تكـوين النظـام الأخلاقـي مع الآ

 .  

والجانــب الاجتمــاعي للألعــاب هــو الجانــب الــذي يبحــث عنــه بكثــرة في النشــاط الرياضــي بحيــث أنــه لا         

ال لكـي يسـتطيع التعبـير مـع مختلـف يمكن اللعب مفردا ، لهذا الغرض الطفل مدعوا للانـدماج في مجموعـة الأطفـ

  الزملاء ، ولكي يفضل لديه روح 

  2. في مواجهة أهم الحقائق التي يتطلبها اللعب التعاوني ) سنة(الجماعة ولكي يوضع منذ حداثة عهده 

  

  

  

  

  

  : الجــانب النفســـي  - 2 – 6
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لطفــــل بــــالتعلم التــــدريجي الطفــــل كــــأي كــــائن حــــي في علاقــــة تبــــادل مــــع محيطــــه ، إن اللعــــب يســــمح ل        

  .والسيطرة على محيطه وكذا التحكم  في وجوده 

عن طريق اللعب تجد للطفل وسيلة لكـي يكـون أكثـر انتباهـا وأكـبر تطوعـا واسـتعدادا للعمـل ، وكـذلك         

والواجــب وتحفــز الرؤيــة الفكريــة  لمعرفــة قواعــد اللعــب والمفهــوم ) الجرعــة ( فــإن العمــل يطــور الجديــة ، الإرادة ، 

  .والنسبية 

إن المحللون النفسيون ينظرون إلي اللعب على أنه الطريق الأسمى لفهـم المحـاولات الـتي يقـوم ـا ذات "           

الطفل بالتوفيق بين الخبرات المتعارضة التي يمر ا إذ يكتشف الطفل الذي يعاني من مشكلة خاصـة عـن نفسـه 

  1" . عادله طريقة أخرى وعن مشكلته عن طريق اللعب بشكل لا ت

فاللعـــــب يعطـــــي ويعكـــــس الحيـــــاة النفســـــية  " P.MARDAGA –مارداكـــــا "  كمـــــا يقـــــول ((         

للطفل حيث يعتـبر المسـلك الوحيـد الـذي يتخـذه الطفـل مـن أجـل التنفـيس والتفريـغ لكـل الضـغوط والشـحنات 

  2)) .والغرائز الداخلية المكبوتة 

  : ي الحركـي الجــانب الحـركي والنفسـ - 3- 6

إن التعلـــيم وتلقـــين الحركـــات في الألعـــاب الجماعيـــة في اـــال الحركـــي والنفســـي الحركـــي يقـــدم منبـــع غـــني          

والــتي هــي  دائمــا مطلوبــة وملتمســة ومــن هنــا تــأتي العلاقــة الــتي يمكــن ) حذاقــة ، تنســيق ، تــوازن ( بالوضــعيات 

التحفيــز ، تكــون ســهلة التنفيــذ إذ مــا عرضــت علــى شــكل  للعــب تكوينهــا بوضــع تمــارين صــعبة الإنجــاز وقليلــة

   3.لعب ، حيث الطفل يظهر الكثير من الراحة والسهولة في حركاته 

يهـــــدف اللعـــــب في هـــــذه المرحلـــــة إلى تحســـــين خاصـــــية التنســـــيق والتـــــوازن ، وتنميـــــة نـــــواحي التوافـــــق            

  .ه المقدرة على التحكم في الحركاتوالانسجام وتحديد هادفية الحركات أي أن لكل حركة هدف ومن

كمــا للعــب دور في تنميــة التفــوق العضــلي العصــبي وذلــك مــن خــلال اقــتراح العــاب تتســم بالإيقــاع في           

وضــعيات الحركـات بـين الأعضـاء السـفلية والعلويـة ، كمـا ينمـي الجانـب النفسـي المعـرفي عـن طريـق وضـع الطفـل 

مشـــكلة ، حيـــث تســـمح للطفـــل بالتـــأقلم مـــع الوضـــعية الموجـــود فيهـــا ، مـــن حيـــث الســـيطرة علـــى حقـــل الرؤيـــة 

ومنـــه تنميـــة الإحســـاس المرئـــي ، كمـــا يتـــأقلم مـــع الوضـــعية مـــن خـــلال عمليـــة تحركـــه في الحيـــز ومحاولـــة ) المكـــان (

  مفهوم الأمكنة أي  اللعب مع الزملاء وبذلك ينضج لديه مفهوم التوجيه في الفضاء ، وكذلك
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يقـــدر المســـافة بينـــه وبـــين الزميـــل والمســـافة بينـــه وبـــين الخصـــم  وكيفيـــة التعامـــل مـــع ذلـــك مـــن خـــلال تمريـــر الكـــرة 

  ) . روح الإبداع (واستقبالها ، أو الكشف عن مهارة حركية أخرى عن طريق الخلفية 

ضــعيفة ، الســلوك الحركــي أخــرق ، ونلاحــظ   في فــترة البلــوغ إمكانيــة الســيطرة والــتحكم في الــنفس تكــون       

  .كذلك ظهور التكرر لحركات طفيلية وإشارات صغيرة لعدم التنسيق 

إن دور اللعــب يمكــن أن يــدخل كعامــل أساســي في التعلــيم وتطــوير الخصــائص المتنوعــة كتنميــة المهــارة          

  .  ذلك من الصفات واكتساب المهارات الفنية إلي غير) المظهر الحسي الحركي ( الحركية 

  : ـي ــالجـانب البدن - 4 – 6

ـــادة الـــوزن ونمـــو القـــدرات            توجـــد فوائـــد عديـــدة تعـــود علـــى البـــدن بالإيجـــاب ، حيـــث يســـاعد علـــى زي

العضــلية للطفــل لهــذا يعتــبر اللعــب ضــروريا في هــذه المرحلــة لتهيئــة الطفــل لاســتقبال الأعمــال ، والمهــارات الــتي 

المقبلــة إلى جانــب هــذا فالعــب ينمــي العضــلات الكبــيرة والصــغرى الــتي تمكــن الطفــل مــن القيــام تتطلبهــا المرحلــة 

  1.ببعض الأعمال التي تتطلب مهارة يدوية معينة وتتضح أهمية اللعب في النمو الجسمي 

  : ـي ــالجـانب الأخلاق  - 5 – 6

ل على الـتحكم علـى تصـرفاته إذا كانـت ينمي القيم والمشاعر الأخلاقية عند الطفل بحيث يوصل الطف         

مقبولــة حســب المعــايير الأخلاقيــة والاجتماعيــة والــتي ترعــرع عليهــا وكــذا نلاحــظ أن الأطفــال عنــد قيــامهم بــدور 

من الأدوار ، وأثناء اللعـب يرفضـون أدني غـش للقيـام بـذلك الـدور ويلزمـون بعضـهم الـبعض للاسـتجابة لقواعـد 

  2.اللعبة 

  :ـلي قـــالجانب الع - 6 – 6

والـتي تعتـبر انعكاسـا لواقـع  إن اللعب ينمي القدرة العقلية على الإبداع الـتي تنشـأ أساسـا مـن التقييـد            

الطفـــل ، فالأطفـــال حينمـــا يلعبـــون فـــإم يحـــاولون نســـخ الواقـــع  نســـخا ميكانيكيـــا وإنمـــا يـــدخلون فيـــه الإدراك 

ستطيع الوصـول إلى كـل شـيء مـن خـلال اللعـب وـذا يتحقـق والذاكرة والتصورات والإرادة لذلك فإن الطفل ي

لـدينا بــأن اللعـب عبــارة عـن اســتخدام للمعـارف  ووســيلة لتحقيقهـا وطريــق لنمـو قــدرات الطفـل وقــواه المعرفيــة ، 

  .فلكي يلعب الطفل 

  

  

  

  

  

  : ي الجانب العلاجـــ  - 7 – 6
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ـــاح للمعـــالج فرصـــة العـــلاج باللعـــب مـــن طـــرق الهامـــة  في عـــلاج الأطفـــال ا          لمضـــطربين نفســـيا حيـــث تت

 "فرويــد " ملاحظــة الطفــل أثنــاء اللعــب ويتســنى لــه ضــبط وتوجيــه ســلوكه وقــد اســتخدم هــذه الطريقــة كــل مــن 

  واتبعها في علاج الأطفال كبديل مباشر للتداعي اللفظي الحر المستعمل لدى الراشدين وذلك لصعوبة 

مــا يفعلــه الطفــل في اللعــب يرمــز إلى المخــاوف والصــراعات الــتي لا  أن" كلايــن " التعبــير لــدي الأطفــال وتــري 

  1.تكون على وعي ا 

  : اب أنواع الألعـــ - 7

  : تنقسم الألعـــاب إلى ثلاثة أنواع رئيسية وهي             

  )) البسيطة (( ـاب الصغيرة الألع -

 ـاب التمهيدية ـالألع -

  ـاب الفرق عـــأل -

  )) البسيطة ((  :اب الصغيرة الألعـــ -7-1

  . سنتطــرق إليها فيـــما بـــعد              

  : ـاب التمهيدية الألعـ -7-2

تعتــبر الألعــاب التمهيديــة مرحلــة متقدمــة للألعــاب الصــغيرة حيــث يــتم فيهــا تطبيــق المهــارات الحركيــة             

لعبـة كـرة : اللاعب لألعـاب الفـرق مثـل المكتسبة من الألعاب الصغيرة بصورا البسيطة إلى مهارات حركية تعد 

  .السلة ، والكرة الطائرة ، وكرة اليد وكرة القدم وغيرها من الألعاب 

والألعـــاب التمهيديـــة هـــي ألعـــاب أكثـــر تنظيمـــا مـــن الألعـــاب الصـــغيرة كمـــا تتشـــابه قوانينهـــا مـــع قـــوانين         

  .أعلى من الألعاب الصغيرة ألعاب الفرق لحد كبير وتستلزم قدرات حركية وعقلية على مستوى 

وتتميــز الألعــاب التمهيديــة عــن ألعــاب الفــرق في أنــه يمكــن ممارســتها في ملاعــب أقــل مســاحة وفيهــا            

فرصة لاشتراك عدد أكبر من اللاعبين المسموح م في ألعاب الفرق كما أـا تعتـبر مجـالا مناسـبا لأن يشـبع فيـه  

ته الخاصـة إذا كـان لـيس لـه القـدرات الحركيـة المناسـبة للممارسـة ألعـاب الفـرق كل فرد ميله إلى اللعب وتحقيق ذا

ويمكـــن التـــدرج فيهـــا مــــن البســـيط إلى الأكثـــر تعقيــــدا ، كمـــا يمكـــن تطبيـــق القواعــــد المرتبطـــة بالمهـــارات الحركيــــة 

عـــاب الأساســـية تـــدريجيا ، وتعمـــل الألعـــاب التمهيديـــة علـــى اكتشـــاف قـــدرات واســـتعدادات الطفـــل لممارســـة أل

  . الفرق 

  

  

  

  : ـرق ألعـــاب الفـ -7-3
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ألعــاب الفــرق هــي الألعــاب الــتي تخضــع للقــوانين الدوليــة ولهــا نظــم  وقواعــد ثابتــة متفــق عليهــا دوليــا             

  وتحتاج هذه الألعاب إلى حالات لعب وملاعب ذات مقياس محدد وتمارس بأدوات لها قياسات وأوزان

ـــــــــدائم                      ثابتـــــــــة وتـــــــــنظم  لهـــــــــا دورات ري  اضـــــــــية علـــــــــى المســـــــــتوى الـــــــــدولي والعـــــــــالمي ويظهـــــــــر فيهـــــــــا التنـــــــــافس ال

  .بين دول العالم واهتمام كل دولة بتكوين فرقها القومية التي تمثلها في هذه الألعاب 

وتتميــــــــــــــــز ألعــــــــــــــــاب الفــــــــــــــــرق بأــــــــــــــــا تســــــــــــــــاعد علــــــــــــــــى الرقــــــــــــــــي بالمهــــــــــــــــارات الحركيــــــــــــــــة للفــــــــــــــــرد                               

وتنمي  روح المنافسة الصحيحة والقوية وتساعد الفرد على التفكـير وسـرعة التعـرف واتخـاذ القـرار السـليم ، كمـا 

ــــــــــف الاجتمــــــــــاعي وهــــــــــي الهــــــــــدف النهــــــــــائي                        ــــــــــة  والتكي ــــــــــات  الاجتماعي ــــــــــة العلاق ــــــــــبر مجــــــــــالا لتنمي أــــــــــا تعت

غيرة والألعــاب التمهيديــة ، وتعتــبر وســيلة تربويــة هامــة ، لشــغل الــذي نســعى لتحقيقــه مــن خــلال الألعــاب الصــ

  .الوقت الحر 

  : تصنيف ألعاب الفرق  -7-3-1

  : تصنف ألعاب الفرق وفقا للخصائص المميزة لها إلى ما يأتي            

  .كرة القدم ، كرة اليد ، كرة الماء : الألعاب الجماعية التي يسمح فيها بالاحتكاك الجسمي مثل  -

كـــرة الســـلة ، كـــرة الشـــبكة ، وهـــوكي : الألعـــاب الجماعيـــة الـــتي لا يســـمح فيهـــا بالاحتكـــاك الجســـمي مثـــل  -

 .الميدان 

 .كرة الطائرة ، وكرة  القبضة : الألعاب الجماعية لضرب الكرة وإعادا باستخدام اليد مثـــــل  -

تـنس ، وتـنس الطاولـة ، وكـرة الـريش الألعاب الفردية والزوجية لضرب الكـرة وإعادـا باسـتخدام أداة مثـل ال -

 .، والإسكواش 

ــــل  - ـــة الـــتي تضـــرب فيهـــا الكـــرة أو ترمـــى باســـتخدام أداة مثـــ كـــرة القاعـــدة ، البيســـبول ، : الألعـــاب الجماعي

 .الكريكيت ، واللاكروس 

 1.الجولف ، والبلياردو : الألعاب الفردية التي تضرب فيها الكرة بعصي خاصة مثــــل  -

  : ـب لعوظائــف ال - 8

مــــن الوظــــائف المعروفــــة عــــن اللعــــب هــــي أن الطفــــل يســــتطيع التعــــرف علــــى  وجــــوده ،  بالإضــــافة إلى         

اســــتيعاب القواعــــد الاجتماعيــــة والخلقيــــة واللعــــب يجعــــل الأطفــــال يحتكــــون يبعضــــهم ، وذلــــك لأــــم يســــرقون 

 هــذه الألعــاب توجــد الألعــاب اكتشــاف العلاقــات الإنســانية ويوافقــون علــى الخضــوع لقواعــد اموعــة ومــن بــين

  : الرياضية التي لها أهمية كبيرة في تطوير القدرات النفسية والحركية للطفل ومن بين أكبر الوظائف      نجد 

  

  : ة تكويــن الذكاء فــوظي -8-1

حظــة توجــد علاقــة طبيعيــة بــين نشــاط الجســم وتطــوير الــذكاء ، الحركــة تــؤدي إلى الملاحظــة ، والملا            

  1. تترجم إلى كلام ، والكلام يتطلب فكر 
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  : ــل ب عند الطفـالأهـمية التـربوية للعـ – 9

إن الكثير من العلماء وضعوا اللعب كمنهاج للطفولـة المبكـرة لمـا  لـه مـن أهميـة ودور كبـير             في         

لنســـــــبة للطفـــــــل لا يمكـــــــن                 عـــــــن أهميـــــــة اللعـــــــب با" شـــــــاتو " تكـــــــوين شخصـــــــية الطفـــــــل مســـــــتقبلا ، فيقـــــــول   

ـــــــا في المـــــــدارس والمعاهـــــــد خيمـــــــة  علـــــــيهم                  ـــــــدون  ضـــــــحك ولعـــــــب ، فـــــــإذا فرضـــــــنا أن أطفالن ـــــــة ب تصـــــــور طفول

الســـــــــكوت وانقطـــــــــع عـــــــــنهم الصـــــــــراخ والضـــــــــحك والكـــــــــلام ، أصـــــــــبحنا فاقـــــــــدين لعـــــــــالم   الطفولـــــــــة ولعـــــــــالم                

  2. الشباب 

حول أهمية اللعـب بالنسـبة للطفـل هنـاك أيضـا مـن العلمـاء مـن أيـدوه وحـاولوا " شاتوا " قا من رأي فانطلا          

أبـــراز هـــذه الأهميـــة ، فالموســـوعة التربويـــة تؤكـــد أن الألعـــاب التربويـــة تســـاهم في اكتســـاب المعـــارف وتطـــوير القـــدرات 

وية كما نبه إلى أن الألعـاب التربويـة وسـيلة أن اللعب ليس سوى وسيلة من الوسائل الترب" داك رالي " العقلية وبين 

تعليميــة وزمنهــا محــدد تخــص الطفولــة وإذا اســتغل بجديــة المرحلــة الحاسمــة تــأتي نتــائج ذات ألعــاب مســتقبلية لا يمكــن 

  3. تعويضهــــا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : خـلاصة 

  

                                                                                                                                                         
  8ص ، 2002دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية العمل الجماعي لدى التلاميذ ، رسالة لنيل شهادة الليسانس ، تحت إشراف بالعيد بيطار ، : خريف رقيق ، أوشيخ كريمو   1

2 . Decvoly Et Monchamp : Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux éducatifs. Delachause. 

Niestle 7éme Edit Paris 1978 . P 233  

3 .Jean piegt : La  Formation  Du Sumba le Chez L'enflent  de la chausse – Nistle 6éme Edit 1972 . P92  
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ــــر اللعـــب مـــن أهـــم وســـائل تكــــوين شخصـــية الطفـــل ، فهــــو أول واســـطة بينــــ      ــــته وبـــه يعبــــر عـــن يعتب ه وبـــين بيئ

احتيـاجاته فالطفل في مراحل عمـره الأولى له وسيلة وحيـدة يتصل ـا بمـا حــوله وحـتى أنــه يعـبر ــا عـن مــا يخـتلج في 

صـــدره وتتمثــل هـــذه الوســيلة في اللعـــب ، حيــث نـــراه يقـــوم بحركــات بيـــده وجســمه أثنـــا ء الطفولــة وتـــدعى باللعـــب 

نمـو الطفل ويدخل في طور الدـراسة فإن المربون يوجهونه عن طــريق اللعـب التــربوي في سـبيل بنــاء العفوي ، وحيـن ي

الخ وقـــد لــوحظ في الآونــة الأخيـــرة وبتطـــور البحــث العلمــي أن ...بعــض الصــفات الحميــدة كــاحترام الغيـــر الانضــباط 

ودمجهـم في اتمــع ، لـذا أصـبح للعـب قيمـة اللعب يعتبر كأنجع طريقة لعـلاج بعـض الاضـطرابات النفسـية للأطفــال 

فعـالة في تكـوين الطفل وتوجيه العملية التربوية والدفع النحو السليم للطفل وبملاقاتـه لأقرانـه يقومـون بنسـج سـرورهم 

وهـده الألعـاب إمـا أن تكـون جماعيـة تـربي لـديهم روح المعاونـة والانضـباط  أو فرديـة تـبرز .وفرحهم بواسطة الألعاب 

  . رات الطفل الشخصية و إمكانية الاعتماد على النفس والشجاعة و حب المنافسةقد
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  : تمهيـــد 

تعتــــبر الألعـــــاب الشــــبه ريـــــاضية قـــــاعدة الألعـــــاب ، فمــــن خـــــلالها يمكـــــن الوصـــــول بالطفــــل إلى تعـــــلم اللعبــــة          

  .الجمـاعية أو الفـردية بصفتهـا العـامة 

عيـــات وتــدرج الألعـــاب في الحصــص التدريبيـة لعـــدة أسبـــاب منهــا التحفيـــز ، وذلــك قصــد وضــع الطـــفل في وض      

في جــو مـن الانبسـاط والترفيــه ، إضـافة إلى " روح الإبـداع " تسمـح لـه بإعطــاء أجوبـة خــاصة بـه عـن طريـق الخلفيــة 

ـــة وكيفيــــة إنجــــاز المهـــارات الحــــركية ، وكـــذا نقــــل  ــــرمي إلى إكســــاب الطفــــل الصفــــات البدني ــــر الـــذي ي عــــامل التحضي

  .ارسة الألعـاب الرياضية الأخـرى التجـارب والمعـارف التكتيكية من أجـل مم

تعريــف الألعــاب الشــبه رياضــية و أهميتهـــا بالنســبة للاعبــين  إضــافة : إلى كــل مــن  الفصــلولقـــد تطرقنـــا في هــذا       

إلى عملية تقسـيم الألعـاب الشـبه رياضـية وفقـا للخصـائص المميـزة موعـات اللعـب وخصـائص هـذه الألعـاب  كمــا 

المرحلــة النهـــائية ، ثم  –المرحلــة الرئيسيـــة  –المرحلــة التحضيــرية : عــاب الشــبه رياضـية  في كــل مــن تنــاولنا أهــداف الأل

ـــة وفي الأخيـــر عـــرضنا بعــض الملاحظــات الخاصـــة بالألعــاب الشــبه  ـــا إلى كيفيـــة تصــنيف الألعــاب الشــبه رياضي تطرقن

  . رياضية 

  :ـاضية الألعــاب الشبه ريـ

  : ريف تعــ -1

الألعاب الشبه رياضية هـي مجموعـة مـن الحركـات أو الفعاليـات المريحـة والترفيهيـة مهمتهـا تطـوير القـدرات             

البدنيــة والعقليــة بطريقــة نشــيطة ومريحــة ، فالألعــاب الشــبه رياضــية هــي نشــاط خــاص بالطفــل ويأخــذ عــدة أشــكال 

بر المحـرك الرئيسـي لتطـوير شخصـية الطفــل حسـب العمـر وهـو مركـز علـى الميـول المـأخوذة مـن النشـاط كليـا بحيـث يعتـ

وغالبا ما تسير الألعاب الشبه رياضية بطابع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلى قواعد تنافسـية رسميـة مـن بينهـا مـدة 

  . ة عية بصفة عامـاللعب وعدد اللاعبين والملعب وطبيعة الوسائل المستعملة في الرياضات الجما

صـطلح أو كلمـة الألعـاب الشـبه رياضــية غـير مسـتعملة في التعـاريف العالميـة بـل تســتعمل في للإشـارة أن الم           

الألعاب الصـغيرة أو الألعـاب الحركيـة كمفـردات لكوـا مسـتمدة مـن خيـال الأطفـال ومسـتوحاة مـن تقاليـد وعـادات 

  : الشعوب وتستعمل الألعاب الشبه رياضية من أجل 

  : التحفيز  -1-1

أنــه لــيس هنــاك ســلوك دون التحفــز لــذلك يجــب إدخــال مثــير لإثــارة الفكــر لكــي يــدخل في الحركــة  بحيــث          

فــالتحفيز يمثــل العامــل الرئيســي الــذي بــه ينمــي الفكــر ، والتركيــز والانتبــاه والترفيــه والراحــة في المنافســة كــي يســتطيع 

  . داغوجية يالطفل إعطاء أفضل ما لديه من روح الإبداع في كل الأوضاع الب

  

  

  : يجب التأثير على التحفيز لدي الطفل وذلك من خلال عدة عوامل        
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  .عوامل مرتبطة بالتلميذ منها حب التنفيذ وكذلك استعمال متطلبات الحركة  •

 .عوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذاته كتنوع الوضعيات المتتابعة والإحساس بالاستقلالية   •

 : عوامل مرتبطة بشخصية المربي ومنها  •

  .احترام شخصية الطفل  -

  . إيجاد وسط أمن ومثير في نفس الوقت -

  : ـــير التحضــ -1-2

يكــون اللعــب علــى أشــكال مختلفــة حســب العمــر ويكــون مركــز علــى الميــول المكتســبة عــن طريــق الممارســة            

يـــة في الرياضـــات والممارســـة ويعتـــبر اللعـــب المحـــرك الأساســـي لتطـــور القـــدرات البدنيـــة والعقليـــة ، والنفســـية والاجتماع

الكليـــة والمداومـــة تكـــون مقيـــدة ، لكـــن هـــذه الإجـــراءات تتخـــذ قصـــد تميـــز الألعـــاب الخاصـــة بالطفـــل الـــتي لهـــا دلالـــة 

  1. ومعاني مختلفة 

  : ية  ــاب الشبه رياضـأهمية الألع -2

  : تكتسي الألعاب الشبه رياضية أهمية كبيرة وتتجلى فيما يلـــــــي            

  .عتبر وسيلة أساسية في تطوير الجانب البدني للطفل ت -

 .تنمي روح التعاون والتفاعل الاجتماعي  -

 .هي بمثابة تمهيد لألعاب الفرق من خلال تنمية المهارات الحركية الأساسية المختلفة  -

 .تضفي على درس التربية البدنية والرياضية جوا من المرح والتسلية  -

  : ـية  ياضـتقسيم الألعــاب الشبه ر  -3

وديـع فــرج في كتابــه خـبرات في الألعــاب للصـغار والكبــار أن الألعــاب الشـبه رياضــية تنقســم  احسـب إلينــ            

  : وفقا للخصائص المميزة موعات اللعب إلى ما يلــــــــي 

  .ألعاب المساكة  -

 .ألعاب الكرة  -

 .ألعاب الفصل  -

 .ألعاب التتابع  -

 .ألعاب اختبار الذات  -

 2. اب مائية ألع -

  

 

  : ـاب الشبه رياضــية خصائص الألعـ -4

                                                 

  . 192، المرجع السابق ، ص سوزانا ميلر  1 

 
 . 26سابق ، ص المرجع ال ،  إلين وديع فرج   2
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  : تتميز الألعاب الشبه رياضية بعدة خصائص منها          

  .الألعاب الشبه رياضية لا تتطلب وسائل وإمكانيات متعددة ومعقدة  •

 .تكون الألعاب الشبه رياضية محددة بقواعد صحيحة وسهلة الفهم  •

ياضــية علــى مجهــود بــدني وعقلــي يحــتفظ بــأكبر عــدد مــن الأطفــال أثنــاء يجــب أن تحتــوي الألعــاب الشــبه ر  •

 . الأداء 

 .نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدف  •

 .يجب أن تكون محفزة خاصة المتعلقة بفكر الطفل  •

يجـــب أن تســـمح بمجهـــود بـــدني متنـــوع لكامـــل الجســـم ، وكـــذلك توزيـــع متـــوازن للجهـــد البـــدني وكـــذا وقـــت  •

  1. بات التنسيقية والمعرفية للراحة ، وأيضا المتطل

  :أهداف الألعاب الشبه رياضية  -5

إن لاســتعمال الألعــاب الشــبه رياضــية في درس التربيــة البدنيــة دور في عمليــة الــتعلم الحركــي وكــذلك               

الألعاب الشبه رياضـية في كـل  إضفاء طابع  الحيوية والمتعة على درس التربية البدنية والرياضية ، ولكن استعمال

  : جزء من أجزاء الحصة لديه أهداف ثانوية أخري نوردها فيما يلـــــي 

  : رية لة التحضيــمرحال -5-1

  : تستعمل الألعاب في هذه المرحلة لخدمة غرضين أساسين وهمــا              

ل الحصــة ، والهــدف التــالي هــو تنشــيط القيــام بعمليــات الإحمــاء لتحضــير الجســم لتقبــل الجهــد خــلال طــو : أولا 

  .الحصة قصد تحفيز الطلبة على القيام بمجهود بدني وعقلي دائما في صياغ عملية الترقية 

  : ـية لة الرئيسـالمرحـ -5-2

وتســتعمل الألعــاب في هــذه المرحلــة لتعزيــز وتــدعيم عمليــة الــتعلم وذلــك بــاقتراح ألعــاب تخــدم هــدف             

مح باكتســاب المهــارات الحركيــة والتقنيــة في وســط تنافســي تنمــي فيــه جميــع الصــفات البدنيــة الحصــة ، بحيــث تســ

   .والعقلية 

  : ـية لة النهائــالمرحـ -5-3

وتستعمل الألعـاب الشـبه رياضـية في المرحلـة النهائيـة لخدمـة هـدفين أساسـين ويتمثـل الأول في عمليـة            

  مرتفع ، أما الهدف الثاني فيتمثل في ترك التلاميذ في نشاط الاسترخاء البدني بعد أداء جهد بدني

  

   

                                                 

1 .Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand – Ball Sous La Direction De P .Konstanty 

.I.E.P.S. Juni 1986. P5.  
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أو إذا كـان البرنـامج المدرسـي )) جهـد بـدني كبـير (( دائم في حالة عدم احتواء المرحلة الرئيسية على حمل كبير ،

  1. يسمح بذلك أي عدم وجود حصة دراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية 

  : ـية  ه رياضالشب ابتصنيف الألعـ -6

حيـث صـنفها إلى أربعـة مجموعـات " اندري ديميابــر " إن تصنيف الألعاب الشبه رياضية يعود إلى             

.  

  : ـة ألعاب جـد نشيطــ -6-1

  .م بدوام اللعب في حد ذاتهوهي التي تتطلب جهد بدني مركب ومتوافق بين كل اللاعبين وهذا الجهد يدو      

  : ـة طـــاب نشيألع -6-2

يكــون الجهــد في هــذه الألعــاب عــالي ، يقتصــر علــى فريــق واحــد في الوقــت الــذي يكــون فيــه الفريــق              

  . الثاني في راحة نسبية ، مع أخذ قسط حقيقي وفعال من    اللعب 

  : ة اب ذات شدة ضعيفــألعـ -6-3

بشــكل عــام فــردي ولا يمثــل في الوقــت إلا وتنصــف هنــا كــل الألعــاب أيــن يكــون فيهــا الجهــد البــدني             

جزء ضئيل من المـدة الإجماليـة للحصـة ويحمـل إلى ملاحظـة أنـه في حالـة مـا إذا اسـتعملت ألعـاب هـذه اموعـة 

  . تكون بعدد قليل من الأطفال 

  : ـية قيفـألعـــاب ترويحية تث -6-4

ذهني والعقلـي ممـا ينـتج عنـه الـترويح  والتثقيـف تتميز هذه الألعـاب بالجهـد الضـعيف وإثـارة الجهـد الـ            

.2  

  : ية ات خاصة بالألعـاب الشبه رياضـملاحظـ -7

تســاعد هــذه الألعــاب الــتعلم ضــمن مختلــف الأنشــطة وخاصــة الرياضــات الجماعيــة ومــن جهــة أخــرى           

  : تسمح 

  .باشتراك عدد من الأطفال في حالة نقص الوسائل  •

 .كرات ذات أشكال وأوزان مختلفة : يطة مثل باستغلال الوسائل البس  •

علـى المـربي أن يبحـث وينـوع في اختيـار الألعـاب بـاحترام : نقدم بعض الألعاب الشبه رياضية كمثـــال           

  : المبادئ التاليــــة 

  .القيام باختيار دقيق يناسب تحقيق الأهداف المسطرة  -

  3.ل إلى التنشيط تجنب تكرار الذي يعرض إهمال التعليم والمي  -

         
                                                 

1 . Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : Mémoire .Etude Comparative De Deux 

Méthodes D' entérinements Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . P38. 

  . 22ص . دورة جوان .أهمية الألعاب الشبه رياضية للألعاب الرياضية الجماعية ، تحت إشراف الأستاذ عما رنة مسعود: بوغدة نواري ، عمارة نور الدين آخرون  2 
  . 1996لتعليم الثانوي ، ديوان الوطني للمطبوعات المدرسية ، جوان ، منهاج التربية البدنية والرياضية ا  3
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  : لاصــة خــ

  

بعـــــــد تطرقنـــــــا لأهـــــــم الجوانـــــــب الخاصـــــــة بالألعـــــــاب الشـــــــبه رياضـــــــية مـــــــن  تعريـــــــف وتبيـــــــان دورهـــــــا                       

وأهميتهـــــا يمكننـــــا أن نقـــــول بـــــأن الألعـــــاب الشـــــبه رياضـــــية   تعـــــد أحـــــد الأنشـــــطة الهامـــــة في مجـــــال التربيـــــة               

ــــــة والريا ضــــــية المناســــــبة لجميــــــع الأعمــــــال ولكــــــلا الجنســــــين علــــــى الســــــواء ، وهــــــي أحــــــد المقومــــــات              البدني

الرئيســــــية لأي برنـــــــامج تـــــــدريبي ويفضـــــــلها الكثـــــــيرون لأـــــــا قريبـــــــة مـــــــن  طبيعـــــــة الفـــــــرد وميولـــــــه بالإضـــــــافة                    

هـــــــــذه الألعـــــــــاب إمـــــــــا أن                   إلى دورهـــــــــا الهـــــــــام في النمـــــــــو الحركـــــــــي والعقلـــــــــي والانفعـــــــــالي والاجتمـــــــــاعي ، و 

ــــــــبرز قــــــــدرات الطفــــــــل الشخصــــــــية                ــــــــديهم روح المعاونــــــــة والانضــــــــباط أو فرديــــــــة ت تكــــــــون جماعيــــــــة تــــــــربي ل

  .وإمكانية الاعتماد على النفس والشجاعة وحب المنافسة 
 



  

 

 

 

 

 

  

  

  

 سنة"  12 – 11" الطفـولة المتـأخـرة  
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  تمهــيد   

إن الكـائن البشري  يمـر بمراحــل مختلفـة تتميــز بخصـائص جسـمية وسيكــولوجية وفيزيولوجيـة وعقليـة مختلفـة            

، فالإنسان ينتقـل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهـولة إلى الشيخـوخة ، وكل هـذه المراحـل لهـا مميـزات خــاصة ـا ، 

مـن المراحــل الـتي يمــر ـا الإنســان الـتي تنــاسب عينــة موضوعنــا ألا وهــي مرحــلة الطفولـة وبمـا أننا ندرس مرحلة معينة 

فلهـذا سوف نتطـرق  إلى دراسة الخصـائص والسمات التي يمـر ـا الكـائن البشـري في هـذه "  12 – 11" المتأخـرة 

شكـــلات الــتي يتعــرض لهــا الطفــل في الســن بالإضــافة إلى مميــزات مرحلــة الطفولــة وحـــاجات الطفــل النفســية وبعــض الم

مرحلــة الطفولــة المتــأخرة ، كمــا ســوف نعـــرض في هــذا المبحــث الأســباب الــتي أدت بالطفــل إلى الانطـــواء والعزلــة عــن 

                   . بقية الأطفال الآخرين

  : خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة -1

  :النمو الجسمي  - 1-1

 النمو الجسمي في هذه المرحلة بطريقة بطيئة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحل النمو الأخرى ، ولا يسير          

سن البلوغ ، وتنمو العضلات الكبيرة وتزداد المهارات الحركية  إلىأن يصل الطفل  إلىتحدث تغيرات مفاجئة 

العضلات الكبيرة والكثير من  إلىالتي تحتاج  المتصلة ا اتزانا واتقانا مما يساعد الطفل على ممارسة أعماله والألعاب

  .العضلي والعصبي  التآزر

، مما يكون له أثر في  آخرنوع لكما تلعب البيئة وثقافة اتمع دورا كبيرا في تفصيل ألعاب حركية معينة           

  . )1(تنمية مهاراته الحركية

ا عنايته واهتمامه ليقوم بدوره في توجيه النمو الجسمي من الأمور يجب على المربي أن يوليهوهناك مجموعة         

  .المواتية لاكتساب المهارات الحركية المناسبة لهذه المرحلة  فالضر و ورعايته ويئة 

والمتوازنة ، وفي تنمية  المتكاملةبمفهوم الوجبة الغذائية وللمربي دور في تقديم المعارف والمعلومات فيما يتعلق         

  .ت والعادات المتصلة بالتغذية وبالنظافة الشخصية وصحة البيئة الاتجاها

لا يحتوي  الآخرتنازل كميات كبيرة من الأغذية بعضها مناسب وبعضها  إلىفأطفال هذه المرحلة يميلون           

  . )2(على عناصر غذائية ذات قيمة لنمو الجسم

  :الفروق الفردية  -1- 1-1

ة واضحة ، فجميع الأطفال لا ينمون بنفس الطريقة أو بنفس المعدلات ، فبعضهم تبدو الفروق الفردي         

طويل، (تنوع الأنماط الجسمية العامة مثل إلىفي الوزن بما يؤدي  الآخرينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطول والبعض 

  .  )3( )قصير، طويل(أو ) نحيف

                                                 
  .43، ص 1985،دار الفكر العربي ،القاهرة  ، " إدارة الصف المدرسي : "محمد عبد الرزاق شفق . د -  1
  . 43المرجع نفسه ، ص  -  2
 . 265حامد عبد السلام زهران ، المرجع السابق  ، ص . د -  3
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  :النمو العقلي المعرفي  - 1-2

، بمعنى أن  الإجرائيه على تفكير الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكير يطلق جان بياجي        

مرحلة ما قبل العمليات  إلىويصل هذا الطفل التفكير المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبنيا على العمليات العقلية 

تفكير منطقي ولكنه )  12 - 11( ة السنة السابعة وتفكير في مرحلة العمليات العياني إلىوتمتد من السنة الثانية 

  .تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها 

الطفل في المرحلة الرابعة والأخيرة من مرحلة النمو العقلي ،  إلىهذا النوع الأخير من التفكير يصل  إن             

ل ما حققته من نمو المعرفية في ويخص بياجيه العمليات العقلية التي يستطيع طفل هذه المرحلة القيام ا بفض

  : المرحلة السابقة بالعمليات التالية 

  .نقطة البداية في عملية التفكير  إلىالقدرة على العودة  - 

   4= 2+2: كان   إذا: مثال 

   2=  2-4: اذن        

  6= 2×3: مثال آخر

  .وحدات عشرية وهكذا كلها  -40-30-20- 10: القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل

  مطالب النمو " روبرت فيجرست "ولخص     

  .اكتساب المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب  - 

 .تعلم الدور الاجتماعي الملائم للطفل  - 

 .تنمية المفاهيم الأساسية للحياة اليومية  - 

 .تنمية القيم والمعايير الأخلاقية  - 

    . )1(اكتساب الاستقلال الذاتي - 

التفكير ارد ، حيث يستخدم المفاهيم  إلىهذه المرحلة نمو الذكاء وينتقل فيها الطفل يستمر في               

الأشياء  إدراكوالمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دون المنطقية والمنطقية مع 

نة ينمو لديه التفكير الاستدلالي، أي تظهر س 12والكميات ، ثم مع سن بوصفها والقدرة على تقدير الأقيسة 

استخدام  إلىواستقراءا وتطورا ، أي ظهور التفكير التركيبي الذي يؤدي به فكرية أكثر استنتاجا  أشكالالديه 

     . )2(الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديه بالتدريج القدرة على الابتكارالمناهج لاكتشاف 

  النمو الحسي  - 1-3

يتحسن في هذه  إذالزمن،  إدراكالحسي وخاصة  الإدراكحيث يتطور  س يكتمل في هذه المرحلة ،و الحوايكاد نم 

  الزمن والشعور  إدراك، ويلاحظ أن المدلولات الزمنية والتتابع الزمني للأحداث التاريخية  إدراكالمرحلة 

                                                 
  .49المرجع السابق ، ص : الرزاق شفق  محمد عبد. د -  1
  .30، ص 2004، الخنساء  للشر والتوزيع ،" النمو من الطفولة إلى المراهقة :"زيان سعيد .عبد الرحمان الوافي ، د. د -  2
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الدراسي بالعام فشعور الطفل  بمدى فتراته يختلف في الطفولة بصفة عامة عن المراهقة وعن الرشد والشيخوخة ،

  وفي هذه طالب الجامعة ، ويشعر الراشد والشيخ أن الزمن يولي مسرعا ، يستغرق مدى أطول من شعور 

وتزداد دقة السمع وميز الطفل الأنغام الموسيقية بدقة  .المرحلة أيضا يميز الطفل بدقة أكثر بين الأوزان المختلفة

    .المعقد ويتطور ذلك من اللحن البسيط إلى 

بدقة أكثر ) قراءة أو عمل يدوي ( ويزول طول البصر ويستطيع الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره         

  .دة أطول من ذي قبل حوا

  .  )1( ، وهذا عامل هم من عوامل المهارة اليدوية 12حتى سن  بإطراءلحاسة العضلية وتتحسن ا     

  :النمو الحركي  - 1-4

  .الحركي ، ويلاحظ أن الطفل في هذه المرحلة لا يكل ولكنه يمل يطرد النمو

هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاهد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة ، فالطفل لا         

درجة مستمرة وتكون الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فيها ب ةبلا حركيستطيع أن يضل ساكنا 

ويلاحظ اللعب مثل الجري والمطاردة وركوب الدراجة ذات العجلتين والعلوم والسباق والألعاب الرياضية أفضل 

مهارة وشجاعة أكثر  إلىالمتدفقة لدى الطفل والتي تحتاج التي تصرف الطاقة النشاط  ألوانالمنظمة وغير ذلك من 

  .لبعض الجروح الطفيفة  يتعرض من ذي قبل ، وأثناء النشاط الحركي المستمر للطفل قد

وحيوية ومثابرة ويميل هو عملي فيبدو وكأن الأطفال عمال صغار ممتلؤون نشاطا   كل ما  إلىويميل الطفل         

  .العمل ويود أن يشعر أنه يصنع شيئا لنفسه إلىالطفل 

  :العوامل المؤثرة فيه  -1- 1-4

ش فيها الطفل في نشاطه الحركي ، فرغم أن النشاط الحركي للطفل في تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعي     

الاختلافات الثقافية أن  إلاجميع أنحاء العالم متشابه بالمعنى العام فهم جميعا يجرون ويقفزون ويتسلقون ويلعبون ، 

أنواع الألعاب  أخرى ويظهر هذا بصفة خاصة في إلىالاختلافات في هذا النشاط من ثقافة والجغرافية تبرز بعض 

  .والمباريات 

ويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المهنة في الأسرة في نوع النشاط الحركي للأطفال ، فاللعبة التي      

يهتم ا طفل الأسرة الفقيرة تختلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة التي ا 

  ...تلف نشاطه الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاهتمامات الميكانيكيةاهتمامات موسيقية يخ

  )2(.   وهكذا
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  : النمو الاجتماعي  - 1-5

نظرة جديدة التي كانت سائدة  (Childhood Joretey)في كتابه " اريك اريكسون " يقدم لنا           

قام اريسون " فرويد " مراحل كما فعل  إلىو في عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف وتقسيم النم

  .أي من خلال تفاعل الشخصية باتمع بتتبع نمو الطفل بالمهام الاجتماعية 

  .ثمانية مراحل في خمس منها في الطفولة وثلاثة أخرى في سن البلوغ  إلىويقسم اريكسون النمو          

  : والمراحل الخمسة هي 

  ) .من الميلاد ( ن مقابل عدم الثقة مرحلة الشعور بالثقة والأما - 

 ) .من الثلاثة من العمر ( مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الشك والخجل   - 

 ) .من الخامسة من العمر ( مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب  - 

 ) .من الثامنة من العمر ( مرحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص  - 

 .)1() ر من العمر شمن الثانية ع( ر بالكيان والهوية والتغلب على الشعور مرحلة الشعو   - 

يزداد تأثير جماعة الرفاق ويون التفاعل الاجتماعي مع  الأقران على أشده يشوبه التعاون والتنافس والولاء 

في  معظم وقت الطفل ، ويفتخر الطفل بعضويتهالاجتماعي والتماسك  ويستغرق العمل الجماعي والشاط 

  .جماعة الرفاق ، ويسود اللعب الجماعي والمباريات 

وقبولها له نجده يساير معاييرها ويطيع قائدها ويرافق زيادة تأثير ولكي يحصل الطفل على رضا الجماعة        

   . )2(جماعة الرفاق تناقص تأثير الوالدين بالتدريج

  : النمو الانفعالي  - 1-6

السابقة ومن مظاهره أن الطفل يحاول التخلص هضم وتمثل الخبرات الانفعالية تعتبر هذه المرحلة مرحلة      

 Emotionalمرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي من الطفولة والشعور بأنه قد كبر ، وهذه تعتبر 

Stability  .  مرحلة الطفولة الهادئة " ولذلك يطلق بعض الباحثين على هذه المرحلة اسم . "  

 إذا الانفعالات ، فمثلا إفلاتلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة على النفس وعدم وي          

  .ل مقاطعة كماديا ، بل يكون عدوانه لفظيا أو في شغضب الطفل فانه لن يتعدى على مثير الغضب 

  .ويفهم الطفل النكتة ويطرب لها ، وتنمو الاتجاهات الوجدانية  ويتضح الميل للمرح ،    

، وظهور تعبيرات الوجه ظويكون التعبير عن الغضب بالمقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفا            

الذي يغار منه ويحاط الطفل ببعض مصادر القلق  ويون التعبير عن الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص

  .والصراع ويستغرق في أحلام اليقظة وتقل مخاوف الأطفال وان كان الطفل يخاف الظلام واللصوص 

  

                                                 
 . 61، ص  1975، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، " دراسة سيكولوجية الطفل " ن  محمد مصطفى زيدا. د -  1
  . 276حامد عبد السلام زهران ، المرجع السابق ، ص  -  2
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يؤثر بدوره تأثيرا القلق الذي  إلىوقد يؤدي الشعور والخوف بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية          

  .) 1(للطفل يي والعقلي والنمو الاجتماعسيئا على النمو الفيزيولوج

  ) :سنة  12 - 11من ( الفروق الفردية بين الأطفال في السن  -2

جانب هذه  إلىتتشابه فيها كثير من الأطفال  تتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة           

  : يلي نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال هذه المرحلة وهي كما  الخصائص العامة

  : الفروق الجسمية  -2-1 

فمنهم صحيح البدن سليم البنية ومنهم البنية سقيم المظهر ومنهم الطويل والقصير ومنهم             

  . السمين والنحيف ، وهذه الفروق يجب أن يراعيها المربي في العملية التربوية 

  : الفروق الميزاجية  - 2- 2      

ذا ولكل والوديع وهناك الطفل سريع الانفعال وهناك المنطوي على نفسه وهكالهادئ  فهناك الطفل               

   .هؤلاء الطريقة التي تناسبه في التعليم   من

  : الفروق العقلية  -2-3      

وفق سرعته وبما فهناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا أن نسير مع الكل                   

  .طرق التدريس   من يناسبه

  : الفروق الاجتماعية  -2-4      

فكل طفل وبيئته الاجتماعية التي يعيش فيها مما لها في درجة ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها               

   .)2(والجوار وغير ذلك ، مما له تأثير على تفكير الطفل وثقافته وأنماطه السلوكية والعلاقة بالأهل 

  ) : سنة  12 –11( وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين  مميزات -3

الأمر يجعل من كانت بدنية أو عقلية أو نفسية فان هذا   سواءهذه المرحلة إن أهم مميزات وخصائص              

  :لهذه المرحلة ل الأنشطة تقريبا واعل من أهم ما مميزاا هي الضروري أن يشمل برنامج التربية البدنية 

  .لاستجابة للمهارات التعليمية سرعة ا - 

 .كثرة الحركة  - 

 .انخفاض التركيز وقلة التوافق  - 

 الحادي عشرصعوبة تعليم نواحي فنية دون سن  - 

 .ليس هناك هدف معين للنشاط  - 

 .نمو الحركات بإيقاع سريع  - 

 .القدرة على أداء الحركات ولكن بصورا المبسطة  - 
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طيع في اية المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحرية الأساسية  أن الطفل يست" ماتينيف " يعتبر           

كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخدام العضلات الكبيرة في الظهر والرجلين أكبر من 

  .العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع 

صبي يتحسن لديه التوافق العضلي والعتعلم المهارات الحرية و  إلىوفي اية هذه المرحلة يميل الطفل         

   .) 1(  نسبيا بين اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان

  :حاجات الأطفال النفسية  -4

  .والرضا والارتياح للكائن الحي  الإشباعحقق وجد  إذاشيء ما ، إلىالحاجة افتقار     

  أو للحياة بأسلوب أفضل)  جيةفسيولو حاجة ( لاستقرار الحياة نفسها  إماوالحاجة شيء ضروري 

، فالحاجة إلى الأكسوجين ضرورية للحياة نفسها ، وبدون الأكسجين يموت الفرد في ) حاجة نفسية (  

يصبح الفرد  إشباعها، وبأسلوب أفضل وبدون  إلى الحب والمحبة فهي ضرورية للحياة ةالحال ، أما الحاج

  .ا لإشباعها سعيسيئ التوافق ، والحاجات توجه سلوك الكائن 

  .وتنبع من حاجات الفرد ومدى إشباع هذه الحاجات وتتوقف كثير من خصائص الشخصية على           

أفضل  إلىقدرتنا على مساعدته للوصول  إلىيضيف  وإشباعهاولا شك أن فهم حاجات الطفل        

  .مستوى للنمو النفسي ، والتوافق النفسي ، والصحة النفسية 

المناسبة         الهواء ، الغذاء ، الماء ، درجة الحرارة إلىللطفل الحاجة هم الحاجات الفيزيولوجية وأ          

    .الجروح والأمراض والسموم ، والتوازن بين الراحة والنشاط  نالوقاية م،

                   

  الحاجات الجمالية

  تحقيق الذات إلىالحاجة 

  احترام الذاتالمكانة والتقدير و  إلىالحاجة 

  اعلــاء والتفـة إلى الحب والانتمـالحاج

  نــــــاجة إلى الأمـــــــــالح

  ةــــــــــــاجات الفسيولوجيـــــــالح

  الترتيب الهرمي للحاجات) : 1(شكل 
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ة هامة في مرحلة الحضان الفسيولوجيةومع نمو الفرد تتدرج الحاجات النفسية صعودا ، فالحاجات            

الحب تعتبر حاجة جوهرية في الطفولة  إلىالأمن تعتبر حاجة أساسية في الطفولة المبكرة والحاجة  إلىوالحاجة 

                          .تحقيق الذات وهي من حاجات الرشد إلىالحاجة  إلىالمتأخرة ويستمر التدرج حتى يصل 

   )1(.    ) 1أنظر الشكل ( 

  : سنة )   12 – 11( فولة المتأخرة  بعض مشكلات مرحلة الط -5

   :النفس  ضبطعدم :   أولا 

نفسه ولكن كثير ما نلاحظ ثورة الطفل في هذه  وضبط انفعالاتهيميل الطفل في هذه المرحلة إلى التحكم في 

نفعلا المرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانين الصارمة التي يفرضها عليه الكبار من حوله مما يجعل الطفل م

وتزداد هذه الحالة سواء حتمية يتعمدها هؤلاء الكبار من . وثائرا غير قادر على التحكم في مشاعره وضبطها 

  .سلوكه  لانحناءوتحدي الطفل ومحاولة إجباره على الخضوع والمعلمين  الآباءإخوة وأخوات أو في 

  :الهروب من المدرسة : ثانــيا 

بين عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة المتأخرة وقد يكون الهروب من المدرسة  تنتشر ظاهرة الهروب من المدرسة   

  : كلها أو بعض الحصص فيها وهنا أسباب عدة للهروب لعلى أهمهـــا 

  عدم راحة التلميذ في المدرسة  - 

 عدم إشباع المدرسة لحاجاته وميوله   - 

 .مع المدرسة وكرهه لها  انسجامهعدم   - 

 .كرهه لبعض المدرسين    - 

 . اهتمامهرهه لمادة جافة لا تثير ك   - 

 .عدم إحساسه بقيمة المدرسة وما فيها  - 

يجعله يقارن بينه : عطاء الطفل مصروفه مثلا وهناك أسباب أخرى يكون المنزل مسؤولا عن بعضها فعدم إ         

أهل الطفل بذهابه  ماهتماوبين زملائه فلا يميل  الذهاب إلى المدرسة ، وقد يرجع ذلك إلى رداءة ملابسه أو عدم 

مكان لإبعاده عنهم كي يرتاحون منه إلى غير ذلك من الأسباب التي تجعل الطفل يكره  اعتبارهاإلى المدرسة أو 

  .المدرسة ويهرب منها 

  : على النفس  الانطواء: ثالثـــا 

ط ، ووجه الخطر هنا أن الطفل والسلبية بدل العدوان والفعالية والنشا الانزواءقد يعمد الطفل لهذه المرحلة إلى      

 وامتثالطاعة  الانطواء اعتبارقد ينال من البيئة التي يعيش فيها القبول والتشجيع على  الانطواءالذي يتسم بطابع 

  متلبيا في هذه المرحلة من النمو يسهل عليها بعد ذلك أن ، لذلك فإن بذور هذا السلوك حينما تجد لها 
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يرجع أصلا إلى سوء التكيف  الانطوائيصية غير سوية في المستقبل ، والسلوك تنمو وتفصح عن نفسها في شخ

  .يعيش فيها وعدم كفاية إمكانية البيئة في إشباع الحاجات النفسية للطفل  التيبين الطفل والبيئة 

  :  الانطواءأسباب  - 6

لمنزل سيئة حيث يجد الطفل إلى عدة عوامل بعضها منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكون ظروف ا يرجع       

بالأطفال خوفا عليه منهم ، فينشأ الطفل في كلتا الحالتين  الاحتكاكمعاملة صارمة أو التدليل الزائد وحرمانه من 

إلى حالة مرضية أو  الانطواءفاقد الثقة بنفسه وبذاته وبقدراته منزويا غير متفاعل مع أصدقائه وقد يرجع سبب 

  1. عله يحس بالنقص مقارنة بزملائه عاهة جسمية أو تشوهات تج
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  : لاصة  ــخ

  

بعد التطرق لأهم الخصائص لهـذه المرحلة العمـرية ، يمكننا القول أن التغيرات الفيزيولوجية، وكذا           

بصورة واضحة في سلوكه المرفولوجية التي تطرأ على مختلف أجهزة الطفل لها تأثير مباشر على نفسيته والتي تنعكس 

.  

ا الطفل في يمـر وحاجات  فروق هناك نجد ، كمافالطفل يتميز بقدرته على تعلم الحركات الجديدة بسرعة        

  .مراحل نموه 

أن الطفل يستطيع في اية هذه المرحلة تثبيت كثير من المهارات الحركية الأساسية  ) ما تيفيف ( يعتبر           

  . العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع باستخدامثب والقفز ويزيد النشاط الحركي كالمشي والو 

 اليدينوفي اية هذه المرحلة يميل الطفل لتعلم المهارات الحركية ويتحسن لديه التوافق العضلي والعصبي نسبيا بين  

في مكان  سسيقى البسيطة والجلو بواسطة المو والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان فيمكن القيام بالأداء الحركي 

  .إلى أكثر من نصف ساعة  لواحد لمدة تص

  



 

 

 

  

  

  الجـانب الحسـي الحـركي
  

 تمهيـــد

 ) الحاسة الحركية ( الإحساس الحركي  – 1

 ) النفس الحركي ( الجانب الحسي الحركي  – 2

 الجهـاز العصبي  – 3

 أجهزة الإحسـاس بالجسم  – 4

 القدرات الحسيـة  – 5

 العمليـات الأساسية أثناء أداء الأنشطة الحسية الحركية   – 6

 خــلاصة
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  : د تمهيـــ

 – 9" ولقـد تطرقنـا في المبحث الثـاني  إلى الجانب الحسـي الحركـي  للطفــل في مرحلـة الطفــولة المتـأخرة               

تعـــريف كــل مــن الإحســاس الحركــي والجانــب الحســـي الحركــي  ، مــع :   حيــث ســوف نذكـــر في هــذا المبحــث "  12

ســاس كالجهـــاز العصــبي بأجزائـــه وغــيره مــن أجهـــزة الإحســاس بالجســم ، كمــا ذكـــر الأجهـــزة المتدخلــة في عمليـــة الإح

  .نعـرض أهم القـدرات الحسية ، والعمليات الأساسية أثنـاء أداء الأنشطـة الحسيـة الحـركية  

  ):الحاسة الحركية ( الحركي  الإحساس - 1

هامـة ، وهـي الــتي تقـوم بتحليــل داخليــة وجـود حاسـة  إثبــات إلى" PAWLOW " لقـد توصـل العــالم          

الحاســة علــى هــذه  أطلقــواأجــزاء والــتي عــن طريقهــا يــتم الشــكل النهــائي للحركــة المتعلمــة ، وقــد  إلىالأفعــال الحركيــة 

  .الجديدة بالحاسة الحركية 

 ويقولون أن هذه الحاسة تختلف عـن الحـواس الأخـرى ، فهـي تخبرنـا عـن وضـع وشـكل الأعضـاء المختلفـة المشـتركة   

  .ء حركة ماعمليات الشد التي تحدث بالعضلات عند أدا إلى بالإضافةفي الحركة بوضوح ودقة كبيرة 

القيــام بتجربــة الحركــة والشــعور الــداخلي ــا ، وهــذا الشــعور الــداخلي  بإمكاننــاوعــن طريــق الحاســة الحركيــة أصــبح    

ن الحاسـة الحركيــة تتطـور مـع الفـرد الرياضــي مــن تصـحيح حركتنـا بصـورة دقيقــة ، ويجـب أن نعلـم أالـذي يمكننـا دائمـا 

) لاعبـو الأكروبـات ( آخـر فمـثلا  إلىمن فـرد جنب مع نموه العادي ، وهي كبقية الحواس تختلف في نموها  إلىجنبا 

يلعـب دورا هامـا ورئيسـيا في سـرعة الحركـي  الإحسـاسالحركـي وبصـورة عامـة فـان  للإحسـاسلديهم قابلية كبـيرة جـدا 

الحجـر الرئيسـي  الحركـي يعـد الإحسـاسبالدقة ذلك أن  الإحساستميز  إذاالجديدة ، وخاصة الرياضية تعلم الحركات 

  الحواس الأخرى والتي يطلق عليها  إلى بالإضافةللبناء الحركي العام 

"Kestommi Kow  "1(جامعات الحركات الملتقطة(  .  

مــن خــلال اســتثارة والإحســاس ، ) غم العضــلي الــن( العضــلي الــذاتي  الإحســاس: الحركــي  الإحســاسيتضــمن       

مـــن خـــلال اســـتثارة المســـتقبلات  والإحســـاس، ) القـــوة  إخـــراجالشـــد العضـــلي ، أو ( ســـتقبلات الحســـية للأوتـــار الم

   .)2()موضع أجزاء الجسم بالنسبة لبعضها البعض والتغير المكاني للجسم ( الحسية لسطح المفاصل 

  ) :الحركي  النفس( الجانب الحسي الحركي  - 2

الـتي تتضـمن بشـكل أولي والقيـام مجال النفس الحركـي بأـا تلـك الأنشـطة أنشطة  SINGER 1980حدد     

علــى الاســتجابة البدنيــة ، أي أنــه اــال الــذي يهــتم بشــكل أو بــآخر  بحركــات موجهــة توجيهــا محــددا بحيــث تعتمــد

ــال فئــاة أو أنــواع مــن الســلوك تــرتبط مــع بعضــها تطويرهــا والــتحكم فيهــا ، ويتضــمن هــذا ابحركــات الجســم وكيفيــة 

  .بعلاقات ارتباط متبادلة تجعلها غير مستقلة استقلالا تاما 
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المهـــارات اليدويـــة والمهــــارات الكبـــيرة والقـــدرة علـــى تنــــاول  إلىوتشـــير أنـــواع هـــذا اـــال المهــــاري الحركـــي             

بأنمــــاط حركيــــة تتطلــــب التوافــــق الحركــــي والنفســــي والعصــــبي ،  واســــتخدامها والقــــدرة علــــى القيــــامالأدوات والأجهــــزة 

هــذه الحقيقـــة ،  BELL 1970، ويؤكــد الإنســانوالحقيقــة أن العقــل والجســم لا يمكــن الفصــل بينهمـــا في نشــاط 

والجهـاز ) المـخ والنخـاع الشـوكي ( فبين أن الأعمال النفس حركية تتضمن استخدام كل مـن الجهـاز المركـزي العصـبي 

   .)1(لخارجي المتعلق بسطح الجسم والعضلاتالعصبي ا

  :الجهاز العصبي  - 3 

  :تعريفه   - 1 – 3 

جميــع العمليــات وحركاتــه وســكناته لضــبط وتنظــيم  الإنســانهــو الجهــاز الــذي يــتحكم في جميــع أجهــزة جســم       

كلهـا ترجـع في   فإـا،  ديـةإراأو غـير  إراديـة، سـواء كانـت هـذه العمليـات والحركـات  وانتظـامالحيوية حتى تسـير بدقـة 

، ووحـدة تركيـب الجهـاز العصـبي هـي الخليـة العصـبية وتتكـون مـن  الإنسـانالجهـاز العصـبي في  إلىتنظيمها وتكييفهـا 

الشكل به نواة كبيرة وسـط البروتـولازم ، ويتفـرع مـن جسـم الخليـة فـروع كثـيرة تختلـف في عـددها جسم وهو بيضاوي 

   . )2(الخلية إلىالعصبية  الإحساساتفيها الخلية فهي تستقبل وتنقل حسب الوحدة العصبية التي تدخل 

الاســتجابة  الإنســانحــتى يســتطيع  الإحساســاتومــن خــواص البروتــولازم الحــي الاســتقبال والتوصــيل لمختلــف       

يمــا للتغـيرات الخارجيـة ويوجـد لكــل خليـة فـرع واحــد هـو أكـبر هـذه الفــروع يسـمى القطـب المحــوري وتتمثـل وظيفتـه ف

  :يلي 

  .المخ وتسمى الأعصاب الحسية  إلىفي سطح الجسم  الإحساساتيقوم بنقل 

    .)3(العضلات وتسمى بالأعصاب الحركية إلىيقوم بنقل التنبيهات في المراكز الرئيسية بالمخ والنخاع الشوكي 

  :تكوين الجهاز العصبي  -3-2

  :تقسيم الجهاز العصبي الى  ائف الجهاز العصبي وتنوعها يمكننظرا لاختلاف وظ      

  .الجهاز العصبي المركزي 

 .الجهاز العصبي الطرفي 

  . الجهاز العصبي الذاتي 

  :الجهاز العصبي المركزي  -3-2-1

يتكون الجهاز العصبي من المخ الذي يمـلأ تجويـف الجمجمـة والنخـاع الشـوكي الموجـود داخـل العمـود الفقـري ،       

  .الأوامر لكافة أجزاء الجسم  إصداركزي مركز ويعتبر الجهاز العصبي المر 
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  :و يقوم بمجموعة من الوظائف الحيوية الهامة وتشمل : المخ *      

حيـث يسـتقبل المعلومـات المختلفـة مـن خـلال الخلايـا الحسـية و  تنظيم معظـم أنشـطة الجسـم لكـي تنـتظم و تتكامـل

 .الجسم  يستجيب لها بإرسال إشارات عصبية آمرة إلى مختلف أعضاء

 .يقوم المخ بوظيفة الشعور بالوقت و المكان و الأشخاص و الأشياء 

 .يقوم ا الإنسان بصفة عامة يعتبر المخ مركز الحركات الإرادية التي 

 .المخ هو المسؤول عن الانفعالات و الذكاء و التفكير و الإدراك و التصوير 

 )1(جميـع عمليـات التعلـيم الحركـي لمهـارات و خطـط اللعـب لـىوبذلك يمك القول بأن المخ هـو الجهـاز المسـؤول ع   

.  

الحسـية إلى المـخ لكـي  ولكـي يسـتطيع المـخ أن يقـوم بعملياتـه فإننـا يجـب أن نوضـح الصـورة الـتي تنقلهـا الإشـارة      

نريـد  الشـئ الـذي ، طـطالخركـي للمهـارات أو مـة خـلال التعلـيم الح،و هذا يتطلـب المقد يتذكرها و يتعلمها الإنسان

أن نعلمه بحيث نستخدم أعضاء الحس المختلفة حتى تصل المخ صورة واضـحة متكاملـة في أكثـر مـن مصـدر حسـي 

حيـث يبـدأ بـدوره في إدراك  إلى المـخ بشـرح المهـارة المطلوبـة ، الأذنمن بالشرح للمهارة فتنتقل و لذلك يقوم المدرس 

،و بــذلك تســتخدم حاســة النظــر في  الرؤيــة لشــكل الأداءفي توضــيح المهــارة و تصــورها كمــا يســاعد تقــديم النمــوذج 

نقل المعلومات عـن المهـارة و مـع تجربـة أداء اللاعـب نفسـه للمهـارة ،تقـوم المسـتقبلات الحسـية بالعضـلات و الأوتـار 

مــا تم توصــيل المعلومــات  إذاومــات إلى المــخ ، وهكــذا فــان الــتعلم الحركــي يتحقــق بصــورة أفضــل و المفاصـل بنقــل المعل

  .المخ بأكثر من وسيلة حسية واحدة  لىإ

  :النخاع الشوكي 

قيامـــــه بالعمـــــل مســـــتقلا في حالـــــة الفعـــــل  إلى بالإضـــــافةالعصـــــبية مـــــن والى المــــخ  الإشـــــاراتيفـــــة توصـــــيل ويقــــوم بوظ

  .هو المسؤول عن ردود الأفعال المختلفة خلال مواقف اللعب الانعكاسي ، وبذلك فالنخاع الشوكي 

  :الطرفي  الجهاز العصبي -3-2-2

المصــدرة والمــوردة والجهــاز العصــبي المركــزي ، ولــذلك ويتكــون مــن الأعصــاب والضــفائر الــتي تــربط بــين الأعصــاب    

نـــوعين أحـــدهما الأعصـــاب المخيـــة وهـــي الأعصـــاب القادمـــة مـــن المـــخ والأعصـــاب الشـــوكية وهـــي  إلىتقســم أعصـــابه 

تخــرج في شــكل أزواج تشــمل الأعصــاب الحســية الأعصــاب الــتي تخــرج مــن النخــاع الشــوكي وجميــع هــذه الأعصــاب 

   . )2(والأعصاب الحركية

  :يفة الجهاز العصبي المركزي ظو  -3-2-3

تــرتبط جميــع أعضــاء الحــس بنهايــات ســطحية لأليــاف عصــبية مصــدرة أو خلايــا عصــبية ، وتعــبر الخلايــا العصــبية     

  ستجابة الاستجابة فترتبط بألياف عصبية للا ءأعضاالجهاز العصبي المركزي ، أما  إلىفي الجهاز العصبي الفرعي 
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الليفـة العضـلية  لإثارةالعضلات والغدد ، وعند استثارة الخلية العصبية بصورة كافية  إلىتمر بدورها في الجهاز العصبي 

  : الي ، فتقوم الليفة العضلية بأقصى استجابة ممكنة  ، وتتخذ الرسائل والمعلومات القادمة من البيئة خط السير الت

  .الخلايا العصبية المستجيبة بواسطة الجهاز العصبي المركزي إلىتمر المعلومات في الخلايا العصبية المستقبلة 

(   عــن طريــق الجهــاز العصــبي الفرعــي) المخططــة ( العضــلات الهيكليــة  إلىرســائل مــن الجهــاز العصــبي المركــزي تنقــل 

الجهـاز العصـبي المركـزي  إلىية صاعدة تمتـد مـن أعضـاء الحـس والذي يتكون من مجموعة ألياف عصبية حس) الطرفي 

العضــلات والغــدد أمــا الرســائل والمعلومــات المنقولــة  إلىســي ك، ومجموعــة أليــاف عصــبية حركيــة هابطــة في الاتجــاه الع

 .  ) 1(سطة الجهاز العصبي المستقبلالعضلات المسيطرة على الأعضاء الداخلية فتنتقل بوا إلى

  ) : المستقل ( العصبي الذاتي  الجهاز -3-2-4

ـــــــا تتكـــــــون منهـــــــا              ـــــــا في المـــــــخ المتوســـــــط والمـــــــؤخري والنخـــــــاع الشـــــــوكي وهـــــــذه الخلاي             يتكـــــــون مـــــــن خلاي

  .  الألياف

وهـــو الجهـــاز الـــذي يســـيطر ويـــنظم نشـــاط الأحشـــاء الداخليـــة دون خضـــوعه لســـيطرة الإنســـان وإرادتـــه ،            

ـــة الدمويـــة والعضـــلات اللاإراديـــة كلهـــا فأليافـــه العصـــبية  ـــة المختلفـــة والغـــدد وجـــدران الأوعي تغـــذي الأحشـــاء الداخلي

  .وكذلك عضلة القلـب 

وتخــرج أليــاف الجهــاز العصــبي الــذاتي مــن مجموعــة خلايــا في المــخ المتوســط والمــخ المــؤخري والنخــاع الشــوكي ولا       

ة عصــــــــــبية في طريقهــــــــــا قبــــــــــل أن تصــــــــــل إلى                   تــــــــــذهب مباشــــــــــرة إلى الجــــــــــزء الــــــــــذي تغذيــــــــــه ولكــــــــــن توجــــــــــد عقــــــــــد

  )2(.العضلة اللاإرادية 

  : أجهزة الإحساس بالجسم   - 4

  : يشتمل جسم الإنسان على مراكز المستقبلات التاليـــة          

  : مراكز المستقبلات الخارجية  - 4-1

الأحاسـيس : مثـــل جيب للتغيرات الخارجية في البيئـة وهذه توجد في طبقات الجلد السطحية والغائرة وتست          

  .الجلدية كالآلام والحرارة والبرودة 

  : مراكز المستقبلات الداخلية   - 2- 4

وهـــي الـــتي تتعلـــق بوضـــع الجســـم وحركتـــه وتوجـــد تلـــك المســـتقبلات في أمـــاكن عميقـــة بأنســـجة الجســـم وهـــي         

  .قدير شكل الأداء ووزن الأشياء وغير ذلك مسؤولة عن إدراك حركة ووضع أعضاء الجسم وت

  : وهذه المستقبلات الداخلية تستمل على أعضاء حسية توجد في        

 .أوتار العضلات وتسمى أجهزة جولجي 

 . الألياف العضلية  

 .الطبقات العميقة من الجلد والأنسجة الرابطة 
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 .أربطة المفاصل 

  )1( .الأنسجة الضامة داخل وحول العضلات 

  : القدرات الحســية   - 5

ـــــــــم                               ـــــــــيرات دورا هامـــــــــا في تعل ـــــــــرد مرتبطـــــــــة بأعضـــــــــائه الحســـــــــية وتلعـــــــــب المث القـــــــــدرات الحســـــــــية لأي ف

المهـــــارات المختلفـــــة حيـــــث يجـــــب أن تـــــؤدي تلـــــك المثـــــيرات إلى زيـــــادة نشـــــاط الأعضـــــاء الحســـــية لاكتشـــــاف تلـــــك             

  .المثيرات  

 اكتشــافوالمثـير هــو التغـير في كميــة الطاقـة المــؤثرة في العضـو الحســي ، ولدراسـة ذلــك يلزمنـا التعــرف علـى            

  .المثيرات ، مقارنتها ، التعرف ، الكر ، الإدراك ، التصور 

  :  الاكتشاف -5-1

                          االمثـــــــــير تعــــــــــني تحديــــــــــد درجـــــــــة التركيــــــــــز الطبيعيــــــــــة ، الـــــــــتي علــــــــــى أساســــــــــه اكتشــــــــــافالقـــــــــدرة علــــــــــى             

                                   الفــــــــــــرد شــــــــــــعوره بــــــــــــالمثير أو عــــــــــــدم شــــــــــــعوره بــــــــــــه ، وهـــــــــــذا الحــــــــــــد يعتــــــــــــبر عتبــــــــــــة إثــــــــــــارة ثابتــــــــــــة وهنــــــــــــاكيقـــــــــــرر 

                     الطبيعيـــــــــة ، وهـــــــــذه العلاقـــــــــة تتغـــــــــير تبعـــــــــا لنـــــــــوع المثـــــــــير وأيضـــــــــاالمثـــــــــير ودرجـــــــــة تركيـــــــــزه  اكتشـــــــــافعلاقـــــــــة بـــــــــين 

ـــــــةلم ـــــــة  ســـــــتوى دافعي ـــــــتي يتلقاهـــــــا وعوامـــــــل أخـــــــرى متعـــــــددة ، وطبقـــــــا لنظري                     اكتشـــــــافالفـــــــرد ونـــــــوع التعليمـــــــات ال

ـــــــــــه إحـــــــــــداث بعـــــــــــض التغـــــــــــير في ـــــــــــب علي ـــــــــــة للعضـــــــــــو الحـــــــــــي يترت ـــــــــــير فـــــــــــإن كـــــــــــل تغـــــــــــير في الطاقـــــــــــة الطبيعي                             المث

  . الجسم 

  : المقــارنـــة  -5-2

  %2تحت ظروف رؤية جيدة يستطيع الشخص العادي مقارنة وإيجاد فروق بسيطة في إضاءة تصل             

بــين مجــالي ضــوء متجــاورين ، كــذلك تســتطيع الأذان اكتشــاف ومقارنــة تغــير في تــردد مثــيرات متغــيرة في الشــدة وهــذا 

 .تغـيرات في مسـتوى المثـير  التغير يكون في الغالـب نسـبيا بمعـنى أن الشـخص قـادر علـى اكتشـاف نسـبة ثابتـة مـن الم

)2(  

  : التعـــرف  -5-3

يســمى اللــون الأحمــر أحمــرا : معــين معــروف لديــه ، فمــثلا  شــيءهــو مقــدرة الإنســان علــى التعــرف علــى              

والأخضر أخضرا ، وهذا النوع من التعرف هو ما يطلـق عليـه الحكـم المطلـق ، والأحكـام المطلقـة تـتم وسـط مجموعـة 

  :التي أجريت حول هذا الموضوع أن ، وهي تختلف عن الأحكام المقارنة ، ومن نتائج الأبحاث اث من الأحد

  .الإنسان في مقدوره التعرف على المثيرات ذات البعد الواحد 

 .مثيرات دون أخطاء  10إلى  5من : الإنسان يستطيع أن يتعرف على 

 .هذه القدرات تتغير قليلا بالتدريب  

 .العاديين في التعرف على الأشياء اد يملكون قدرات أكبر من هناك بعض الأفر  
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 كي الجانب الحسي الحر .......................................................  :    ل الـرابع ـالفص

  : التـذكـــر  -5-4

ـــا أو  بشــيءالتــذكر يعــني إظهــار الــدلالات المختلفــة علــى التــأثر              في الماضــي ، وقــد يكــون هــذا التــذكر تامـ

  .ره ذا الموضوع ودوافعه وغيـرهـا مدى تأث: ناقـصا ، وتختلف نسبة التذكر في الفرد نفسه طبقا لعوامل كثيرة منها 

  :  اسالإحســ - 5 – 5

العوامــل الخارجيــة والداخليــة الــتي تــؤثر في الإنســان تـــأثيرا مبـــاشرا في  لانعكــاسوهــو عمليــة عصــبية نفســية           

لأنــف حواســه ، ونحــن نحــس بمـــا يــدور حولنــا ونســتخدم طرقــا للتعــرف علــى الأشــياء ، فقــد نســتخدم العــين والأذن وا

والجلد لنقل إحساسات البصر والسمع والشم واللمس ، وقـد يحـس الإنسـان بــأشياء تــأتي مــن داخــل جسـمه ســواء 

  .من الأجهـزة الداخليـة أو العضـلات الإراديـة أو الجهـاز المفصـلي 

  : الإدراك  -6 -5 

مليـــة التــأثير علـــى الأعضــاء الحســـية ات ثم تحديـــد الشــيء وتفســـيره ، والإدراك هــو عـهــو تفســـير الإحساســ          

ـــرات علــى نـــوع  ـــر الفـــرد لهــذه المؤث بمــؤثرات معينــة ، ويقــوم الفــرد بإعطــاء تفســير لهــا والتعـــرف عليهـــا ، ويتوقــف تفسي

وذكريـــات الفـــرد ودوافعـــه وغيــــرها ، ومــــن      المـــؤثرات نفسهــــا ، وعلـــى الفـــرد نفســـه تبــــعا لاتجــــاهات وخـــبرات وقيــــم

  .المختلفـة      تـؤثر على الفـرد في إدراك الأشيـاء العـوامل التي

  : التصــور  -7 - 5

هو انعكاس الأشياء التي سبق للفرد إدراكها والتي أثرت عليه ، وعـادة يكـون التــصور أقــل في درجــة الوضــوح        

التصــور دورا في حيـاة الفـرد إذ  عن الإدراك ، كما أن التصـور يتميز بعدم الثبات ، والتغـير من وقت لأخر ، ويلعــب

أنــواع هـذا التصــور ، حيـث يمكـن أن يكـون التصــور  تختلـفبدونـه يصبـح الفـرد مرتبطا فقـط بالأشـياء المدركـة ، كمـا 

  بصـريا أو سمعيا أو حركيا ، ونحن في مجال 

نشــاط الأعضـــاء كلهــا ســواء الأعضـــاء  التربيــة الرياضــية وعنــد تعلــم وأداء المهـــارات الحـــركية المختلفـــة نلاحـــظ زيـــادة في

  أو الأعضاء الحركية ، كما أن تعـلم أي مهـارة رياضية جديدة يمـر في الحسية 

والمقارنــــة والتعــــرف والتذكــــر والإحســـاس والإدراك  الاكتشـــافوهـــي . سلســـلة مـــن الإحساســــات الـــتي سبــــق ذكرهـــا 

   )1( .والتصور 

  

  : الأنشطة الحسية الحركية العمليات الأسـاسية أثنـاء أداء  - 6

  :  حدوث المثيـر  - 1- 6

الدليل المسبـب للحركة وهذا المثيـر قد يكون مثيرا خارجيــا مثـل الصـوت الصـادر عـن طلقـة البـدء أثنــاء               

و عنـد مسابقات العدو ، وقد يكون مثيـرا داخليـا مثل المثـيرات الناشـئة عـن الإحســاس بأوضـاع الجسـم في الوقـوف أ

  )2(. رفع ثقل عن الأرض 
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 كي الجانب الحسي الحر .......................................................  :    ل الـرابع ـالفص

  : الحسي  الاستقبـال - 2- 6

المثيــــرات ســـواء الداخليـــة أو الخارجيـــة ويـــتم نقـــل  اســـتقبالحيـــث تعمـــل أعضـــاء الحــــس والمســـتقبلات علـــى          

 المعلومــات القادمــة مــن البيئــة الخارجيــة عــن طريــق الأعصـــاب الحسيـــة ، ومــن المهـــم التأكـــد علــى أن أعضــاء الحـــس

النوعيــة ، حيــث أن كـــل  للاســتجابات         المســتقبلة لتلــك المثــيرات المتباينـــة بالتأكيــد تشكـــل بدايــة ردود أفعـــال 

  . )1(.....مستقبـل يتخصص في نوع واحد من المثيرات 

  : الإدراك الحسـي  - 3 – 6

تـــأثر أيضـــا بعوامــل أخــرى في الفــرد ، يحــدث الإدراك الحســي نتيجــة لاســتثارة أعضـــاء الحـــس المختلفــة ولكنــه ي        

وانفعاليـة وحسـية وتتـكون تلك العوامل نتيجة مرور الفـرد بخـبرات معينـة طـوال حياتــه ، فعمليـة الإدراك عمليـة عقليـة 

وخبــراته ،  واتجاهاتـهمعقدة ، حيث يــدخل فيهــا الشـعور والتخيــل والتــذكر ، كمـا أ،هــا تتـأثر بعــادات الفـرد ودوافعـه 

العمليـــة الـــتي بواسطتــــها يصبــــح الفــــرد عــــالما بالموضـــوعات الخــــارجية بمـــا فيهــــا مـــن عــــلاقات أو بمـــا تمتــــاز بـــه مـــن فهــي 

  )2( .صفـات ، فالإدراك إذا عبـارة عن الإحساس مضاف إليه معـاني المحسوسات 

  : حدوث العمليـات الداخلية المـركزية  - 4 – 6

نظيـــم والتنســيق بــين العديـــد مــن المثيـــرات ووضــعها في هيئــة اســتجابات حركيــة وهـــي عمليـــات تتضــمن الت            

  .تتناسب مع المثيرات  

  : حدوث الحـركات العضلـية   - 5 – 6

مرجحــــة الجســـم والـــذراع لضــــرب الكـــرة أو البـــدء في العـــدو :  ممـــا يــــؤدي إلى إنتــــاج نمــــط حركـــي خـــاص مثـــل         

  .الأداء الحـركي أو البـدني  إلى غير ذلك من أشكـال.......

وتكـــون الخطـــوة الأخيــــرة في هـــذه العمليـــة التغذيـــة الرجعيـــة وتـــتم بالحصــــول علـــى معلومـــات عنــــد كـــل مرحــــلة مـــن  -

 . عــاليــة المـراحل السابقـة وتفيـد هذه المعلومـات في تعديـل مكونـات الأداء المختلفة لتجعلها أكثـر ف
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  :العمليات السابقة بالشكل التالي ويمكن التعبير عن 
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 كي الجانب الحسي الحر .......................................................  :    ل الـرابع ـالفص

  

  : خـــلاصة 

        

ـــد الريـــاضي فــلا يمكــن                 ـــالغ  أهميـــة في  الأداء الحـــركي عن إن الجـــانب الحســي الحركــي يعتبـــر  الجانــب الب

، ) لإنســان جســم ا( ارة دون حــدوث عمليــات أوليــة متمثلــة في الاســتقبال الحســي للمثــيرات الداخليـــة ـأداء أي مهــ

، ثم الإدراك وحـــدوث العمليـــات الداخليـــة المركـــزية وفي الأخيـــر الاســتجابة الحركيــة نتيجـــة عمــل ) البيئـــة ( والخـــارجية 

  .العضلات 

ومن هنـا نستنتــج أن الجــانب الحسـي الحــركي مــا هـو إلا نتــاج عمليـات نفسـية عصـبية حركيــة تعتمـد                 

  . ى قاعدة هـامة هي الخبـرات الحركيـة السابقـة والقـدرات العقلية للفـــرد فـي مجملهـا عل
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  : تمهيد 

تعتـــبر رياضـــة كـــرة اليـــد واحـــدة مـــن الأنشـــطة الرياضـــية الـــتي لاقـــت استحســـانا وإقبـــالا شـــديدين مـــن الأطفـــال        

والشباب مـن كـلا الجنسـين فـرغم عمرهـا القصـير نسـبيا إذا مـا قورنـت بعمـر بعـض الألعـاب الأخـرى فقـد اسـتطاعت 

يـــل مـــن الـــدول في بعـــض الســـنين ، هـــذا بالإضـــافة إلى هـــذه الرياضـــة أن تقفـــز إلى مكـــان الصـــدارة في عـــدد لـــيس بقل

  .انتشارها كنشاط رياضي وترويحي في معظم دول العالم 

كمــا أن كــرة اليــد بمــا تتضــمنه مــن مهــارات حركيــة متنوعــة تتطلــب مــن ممارســها امــتلاك العديــد مــن القــدرات          

قة والقــوة المميــزة بالســرعة كمــا أــا تتطلــب الحركيــة العامــة والخاصــة وبشــكل خــاص التوافــق العضــلي العصــبي والرشــا

  .امتلاك قدرات عقلية ونفسية مضافة إلى مهارات وفنون اللعبة الفردية والجماعية 

  : نبذة تاريخية عن كرة اليد  -1

  : في العـــــالم  -1-1

لــث عشــر لقــد أكــد المؤرخــون أن الألعــاب بــالكرة ظهــرت في نحــو القــرون الوســطي أي خــلال القــرن الثا         

مؤســس كــرة اليــد الحديثــة )  ( H.NIELSON)  هــولجر نيلســون ( والرابـع عشــر للمــيلاد ويعــد الــدنمركي 

ول بكــرة القــدم ، بينمــا كــان عنصــر الرجــال مشــغ 1898حيــث أدخــل اللعبــة في مدرســة خاصــة للإنــاث ســنة 

تمكـــن  1906ســـنة في المشـــاركة تكـــون بفـــريقين كـــل فريـــق يظـــم ســـبعة لاعبـــين وفي ) نيلســـون ( وحســـب لعبـــة 

حـتى بـدا تنظـيم منافسـات للـذكور في هـذه  1911نيلسون مـن جدولـة قـوانين لهـذه اللعبـة ومـن أن حلـت سـنة 

  . 1الرياضة 

هــذه الرياضــة داخــل  تطــويرت الــتي بــذلتها الــدول الإســكندنافية الــدور الكبــير في كــان للمجهــوداوقــد            

  .لم قوانين هذه الرياضة داخل القاعة تحكم تأقالقاعة لكون الظروف المناخية كانت 

مؤتمر الفدرالية الدولية لألعاب القوى يجتمـع بلاهـاي ويعلـن عـن إنشـاء لجنـة تتكفـل  1926وفي سنة           

( تم مــيلاد الفدراليــة الدوليــة لكــرة اليــد هــواة  1928بســن قــوانين لعــب دوليــة لكــرة اليــد ، ومــا إن حلــت ســنة 

FIHA  ( 2. الأولمبية الألعاب  دام بمناسبةبأمستر  

   1936يقضي في إدخال كرة اليد ضمن برامج الألعاب الأولمبية سنة  1934وفي سنة         

  أجريت لأول مرة بطولة عالمية تجمع شباب في كرة اليد وفازت ا ألمانيا  1938وفي سنة        

ول مبـــارات دوليـــة بـــين الســـويد والـــدنمارك بعـــد ايـــة الحـــرب العالميـــة الثانيـــة ، أجريـــت أ 1945وفي ســـنة        

  .أهداف  3مقابل  8بوفازت ا السويد 

ـــا ، كمـــا أقيمـــت  1955 -1952أمـــا في ســـنة            ـــة لكـــرة اليـــد وعـــادت لألماني ـــدورة العالميـــة الثالث أقيمـــت ال

  .للفتيات  البطولة العالمية الثانية 1956البطولة العالمية للشباب وفي العام الموالي 
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لكســــمبورغ  14في مدريـــد إســـباني وفي  13انعقـــد علـــى الترتيــــب مـــؤتمر  1972 – 1970وفي ســـنتي             

 1.وهناك طرأت بعض التعديلات على قانون لعبة كرة اليد 

  : ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر  -1-2

بمراكــز المنشــطين أمــا اللعــب بصــفة رسميــة وذلــك  1942لقــد كانــت البدايــة الأولى لكــرة اليــد الجزائريــة ســنة         

وذلـك بإحـدى عشـر لاعـب أمـا نسـبة اللعـب بسـبعة لاعبـين فكـان ضـمن الـدورات الأولى سـنة  1946فكان سـنة 

  .حتى تم تنظيم أول بطولة جزائرية  1956وما إن حلت سنة  1953

الممارســـين لهـــذا النـــوع مـــن  كـــان العـــدد قليـــل مـــن  1962 – 1930ونشـــير هنـــا إلى أن هـــذه المرحلـــة بـــين          

  .الاستعمارية   الرياضة وذلك بسبب حالة التميز التي شهدا البلاد خلال الفترة

وقــد ظهــرت الحركــة الرياضــية في الجزائــر تحــت تــأثير الصــراع مــن أجــل الحريــة الــتي رافقــت الشــعب قبــل الفــترة          

يــة البدنيــة وتحضــير الجمــاهير خاصــة الشــباب الــذي يكــون القــوة الاســتعمارية والــتي لعبــت دورا معتــبر في التنظــيم والترب

  .الحية في الوطن 

(         كانـت الانطلاقـة الثانيـة لكـرة اليـد حيـث تم تعـين  1963ومباشرة بعد الاستقلال وبالضبط سنة           

  .دف إنشاء أول فدرالية جزائرية لكرة اليد ) حمناد عبد الرحمان وإسماعيل مداوي 

وفي تلــك الفــترة كانــت بدايــة مشــوار الفدراليــة الجزائريــة لكــرة اليــد برئاســة الســيد إسماعيــل مــداوي الــذي كــان          

  : في نفس الوقت رئيس رابطة الجزائر العاصمة لكرة اليد أما أول الفرق التي انخرطت في الفدرالية فهم كالتالي 

  .  L' OMSE  بولوغين)  SAINT – EVGENE( فريق  -    

  )  R.U.A( فريق الراسينغ لجامعة الجزائر  -

 )  G.L.E.A(فريق اموعة اللائكية لطلبة الجزائر العاصمة   -

 )  HBCA( فريق نادي الجزائر لكرة اليد   -

 )  G.S.A( فريق غالية رياضة الجزائر   -

 .فريق من عين الطاية   -

  فريق سبارتو وهران  -

يــة الجزائريــة في الفدراليــة العالميــة والــتي كانــت تتكــون مــن ثلاثــة رابطــات الفدرال انخرطــت 1963أمــا في ســنة          

  ) .الجزائر ، وهران ، قسنطينة ( فقط 

كمـا تحصـل نفـس الفريـق   1963في سـنة   L OMSEأما أول بطولة جزائرية فكانت مـن نصـيب فريـق          

  . 1984على نفس اللقب سنة 
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ة الرابعــة والــتي تمثــل الجنــوب وفي ســبتمبر مــن نفــس الســنة المكتــب الفــدرالي تم إنشــاء الرابطــ 1968وفي ســنة        

واحـــدة في الشـــرق يعلـــن تنظـــيم بطولـــة شـــبه وطنيـــة ، حيـــث يـــتم فيهـــا توزيـــع نـــوادي الجزائـــر العاصـــمة إلى مجمـــوعتين 

ة رياضــة كــرة والأخــرى في الغــرب بينمــا البطولــة الوطنيــة تظــم الشــرق والغــرب والوســط أمــا الجنــوب فكــان غائبــا لحداثــ

  .اليد لهذه المنطقة 

أدخلـــــت  1977وفي ســـــنة  1901تم حـــــل كـــــل الجمعيـــــات الـــــتي أنشـــــأت إثـــــرى قـــــانون  1975وفي ســـــنة        

  .والتي تظم سبع جمعيات )  ASP(   بدأت بطولات الجمعيات النخبوية تعديلات رياضية إذ 

بطــولات جهويـة الوســط والشـرق والغــرب ســنة غنيـة بالأحــداث كوـا عرفــت ظهـور ثـلاث  1984وتعـد سـنة       

وكانـــت عــــدد بطاقــــات اللاعبـــين آنــــذاك يصــــل إلى  1989بينمـــا نســــجل هنـــا ظهــــور الرابطــــة الجهويـــة لورقلــــة ســــنة 

  .بطاقة   20000موزعة على ثلاثين رابطة أما اليوم فعدد بطاقات اللاعبين يفوق  15000

لـــى شـــكل بطولـــة إفريقيـــة ثم جـــددت العهـــد مـــع هـــذه ع 1989ولقـــد احتضـــنت الجزائـــر الـــدورة الثامنـــة ســـنة       

نة لتستضيف الدورة الرابعة عشر بطولة إفريقيا للأمم في كرة اليـد ، وذلـك بقاعـة حرشـة الرياضة بعد إحدى عشر س

  1. منتخبا في الصنفين ذكور وإناث  18وذلك بحضور مالا يقل على  2000ماي  8أفريل إلى  19إبتداءا من 

  : تعريف كرة اليد  -2

تعتــبر كــرة اليــد مــن الألعــاب الرياضــية القديمــة تجــري بــين فــريقين يتــألف كــل منهمــا مــن ســبعة لاعبــين وخمســة       

  2. احتياطيين ، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارك فيها عدد كبير من الرياضيين لها قواعد وقوانين ثابتة 

  : خصوصيات كرة اليد  -3

ور من حيث اللعب وكفرع معترف به دوليا بـل عـرف هـذا التخصـص قفـزة كبـيرة لم تتوقف كرة اليد عن التط        

الشــيء الــذي عــزز مكانتهــا كرياضــة مدرســية أو كتخصــص إلى الأمــام بــالنظر إلى عــدد ممارســيه المرتفــع بنســبة قليلــة 

  .  رياضي على المستوي الوطني 

اليــد عريقــة في الســنوات الأخــيرة إلى أن كــرة هــذا اللعــب الرياضــي يمــارس فــوق ميــدان كبــير أضــحي بتق              

اليـــد الممارســـة علـــى ميـــدان صـــغير أو داخـــل القاعـــة فرضـــت نفســـها تـــدريجيا ، فقـــد أصـــبحت بســـرعة كبـــيرة إحـــدى 

  .الألعاب الرياضية الأكثر ممارسة من بين الرياضات الأخرى 

 الميــادين الصــغيرة كــان لــه أثــر إيجــابي في فالتنقــل الــذي عرفتــه كــرة اليــد بمرورهــا مــن الميــادين الكبــيرة إلى         

  .مكانة أكثر أهمية من التربية البدنية  باحتلالهاالأوساط المدرسية 

إن لعبــة كــرة اليــد هــي لعبـــة أنيقــة وتقنيــة مــع التنــاوب في الهجـــوم والــدفاع هــذا التخصــص المرتكــز علـــى         

  .تتطلب تركيزا جيدا ودقيقا  .حركات فورية ومتعددة 
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لهو حســـن الـــتحكم التقـــني والتكتيكـــي يعـــد أيضـــا ضـــرورة لتحقيـــق أحســـن النتـــائج ويســـمح للشـــباب بـــال      

  1. تم جماعيا وتغيرات عديدة في الر 

  : كذلك من خصوصيات كــرة اليـــد         

  السرعة في الهجمات المضادة  •

 .زمن المقابلة  دقيقة من 60مستوى القدرات لمدة  ارتفاعالتحمل العام الضروري للحفاظ على  •

 .القوة والسرعة للرمي والقذف  •

 .الانتباه العام والخاص لحسن دقة الرميات و التمريرات  •

 2.تعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبير  •

  : أهمية رياضة كرة اليد  - 4

تكوين الفرد مـن جوانـب عديـدة  تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية والتي لها أهمية كبيرة في            

الخ ، كمـا أـا تسـعى إلى تربيـة ......والسرعة والقـوة والمرونـة  كالمداومةالبدنية   الصفاتكتكوينه بدنيا وتحسين 

الممـــارس الرياضـــي لهـــا ســـلوكيات وذلـــك ببـــث روح التعـــاون داخـــل اموعـــة الواحـــدة وكـــذلك المثـــابرة والكفـــاح 

  .و الهزيمة القانون وتقبل الفوز أ واحترام

كمـــــا أن رياضـــــة كـــــرة اليـــــد لهـــــا دور كبـــــير في تكـــــوين الشخصـــــية حيـــــث تنمـــــي في لاعبيهـــــا قـــــوة الإرادة          

  .والشجاعة والعزيمة والتصميم والأمانة بوجه خاص 

وتعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضـلة كرياضـة تعويضـية لأنـواع الرياضـات الأخـرى ، فـإن الكثـير مـن لاعـبي        

  .القوى ، فمثلا يحرزون نجاحا مرموقا في كرة اليد  ألعاب 

  3. كما أن لاعبي كرة اليد يصلون إلى مستويات عالية بشكل ملحوظ في ألعاب القوى          

وتعتــبر رياضــة كــرة اليــد مجــالا خصــبا لتنميــة القــدرات العقليــة وذلــك لمــا تتطلبــه في ممارســيها مــن قــدرة علــى الإلمــام    

وهـــذه الأبعـــاد تتطلـــب قـــدرات عقليـــة متعـــددة مثـــل الانتبـــاه الإدراك والفهـــم ططهـــا وطـــرق اللعـــب بقواعـــد اللعبـــة وخ

  4. والتركيز والذكاء والتحصيل 

كــل هــذه الإيجابيــات تجعــل مــن هــذه الرياضــة ذات أهميــة كبــيرة كغيرهــا مــن الرياضــات الأخــرى وعليــه لا بــد أن        

  5. تحضي باهتمام المدربين 
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 : عبة كرة اليد قانون ل -5    

  : الميــــدان  -5-1     

م عــرض الخطـــوط الكــبرى علـــى الجانـــب  20م طـــول و  40شــكله مســـتطيل يضــم مســـاحة تقــدر ب              

  .المرمى اس والخطوط الصغرى هي خطوط تسمى بخطوط التم

  : المـــــرمى  -5-2

العارضـة والقـائمين يجـب أن يوضـعا مـن نفـيس  متر 2أمتار وارتفاعه  3يوضع وسط خط التهديف طوله            

المادة الخشبية ويكـون التلـوين بلـونين مختلفـين يبـدوان بوضـوح كمـا يكـون المرمـى مـزود بشـباك معلقـة بطريقـة تحـد مـن 

  .سرعة ارتداد الكرة المقذوفة 

  : مسـاحة المــرمى  -5-3

أمــام المرمــى بــالتوازن مــع خــط المرمــى ومســتمر أمتــار  6مــتر مســطر لمســافة  3تكــون محــدودة بخــط مســتقيم           

علامــة ) مســاحة المرمــى ( مــتر ، الخــط الــذي يحــدد مســاحة المرمــى يســمى خــط  6مــع كــل طــرف بربــع دائــرة بقيــاس 

مـتر مـن الجانـب الخـارجي بخـط  4سم طول توضع أمام مركز كل مرمـى موازيـة مـع هـذه الأخـيرة وعلـى بعـد  15من 

مــتر أمــام المرمــى  والمســتمرة مــع كــل طــرف بربــع  9مــتر و  3الحــرة معلــم بمســافة تبعــد ب  الخــط المتقطــع للرميــةالمرمــى 

  . سم  20سم ،ونفس الشيء بالنسبة للفراغات الفاصلة بـ  15دائرة صاعدة بمرمى خطوط ، الخط تقاس بـ 

ار ، خــط أمتـ 7أمتـار تشـكل مـن خـط واحــد مسـطر أمـام المرمـى مـوازي مـع خــط المرمـى علـى بعـد  7علامـة   -   

  . متر  3الوسط يربط بين الخطوط التماس في منتصف الطول من كل ناحية بـ 

ســم عرضــا  5تحــدد منطقــة التبــادل كــل الخطــوط  تنتمــي للمســاحة الــتي تحــددها ، ويبلــغ قياســها  15علامــة   -   

  .ويجب أن يتم وضعها بطريقة جد واضحة 

  .سم  8د بين الأعمدة خط المرمى يوضع بنفس طول الصواع  -   

  : الكـــــرة  -5-4

تصنع بغلاف من الجلـد أو مـن مـادة بلاسـتيكية أحاديـة اللـون وتحتـوي بطبيعـة الحـال علـى هوائيـة مـن المطـاط         

  .ويجب أن تكون مستديرة ولا يجب نفخها كثيرا كما لا يجب أن يكون سطحها أملس ولامع 

غ  475إلى  425" ووزـا              " سـم  60إلى  58" للكبار الشباب يجب أن يبلـغ قيـاس محيطهـا بــ      

  " .غ 400 – 325" ووزا " سم  56إلى  54" ، للكبار الشابات يجب أن يبلغ قياس محيطها بـ " 

   :اللاعبــــين  - 5 - 5 

كـــنهم ســـبعة لاعبــين علـــى الأكثـــر مــنهم الحـــارس يم( اثــني عشـــر لاعـــب مــنهم ايطـــاريين الفريــق يتكـــون مـــن          

، أمــا البقيــة فيكونــون احتيــاطيين علــى كرســي الاحتيــاط لا يقبــل ســوى ) التواجــد دفعــة واحــدة علــى أرضــية الملعــب 

  .الاحتياطيين وأربعة مندوبين رسميين في كرسي الاحتياط 
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  : مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية  -6

اضــــية وتشــــعبها مــــا أوجــــب ظهــــور عديــــد مــــن طــــرق التصــــنيف بيــــة البدنيــــة والريلقــــد كــــان لتعــــدد أنشــــطة التر       

CLASSIFICATION    حيــث عمــد الخــبراء إلى إيجــاد تصــنيفات مختلفــة كــان هــدف معضــمها هــو ،

احتـــواء معظـــم الأنشـــطة الرياضـــية في إطـــار تصـــنيف منطقـــي وفيمـــا يلـــي نعـــرض أراء مختلفـــة لـــبعض العلمـــاء  محاولـــة 

  .ية ومكانة كرة اليد في هذه التصنيفات وبعض الدول حول تصنيف الأنشطة الرياض

  :للأنشطة الرياضية هو    KODYMتصنيف كوديم      

  .أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد والعين   -

 .أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم   -

 .أنشطة رياضية تتضمن الطاقة الكلية للجسم   -

 .أنشطة رياضية تتضمن لاحتمال الإصابة أو الموت   -

 .أنشطة رياضية تتضمن توقع لحركات الغير من الأفراد   -

للأنشــطة الرياضــية  )الجماعيــة     الألعــاب( كــرة اليــد ضــمن النــوع الأول   بوتشــر . تشارلـــز كمــا صــنف        

ويشـــير إلى أن الألعـــاب تعتـــبر إحـــدى المقومـــات الرئيســـية لأي برنـــامج للتربيـــة البدنيـــة ولـــذلك كـــان مـــن واجـــب 

البدنيـــة والرياضـــية أن يكـــون ملمـــا إلمامـــا تامـــا بكثـــير منهـــا، ومـــن الضـــروري أ، يكـــون ملمـــا بـــأهم مـــدرس التربيـــة 

ملامـــح الألعـــاب المختلفـــة وقوانينهـــا وطـــرق تنظيمهـــا والفوائـــد الـــتي تعـــود علـــى ممارســـيها والأجهـــزة والتســـهيلات 

ذج جيـد لمهـارات اللعبـة لمــا اللازمـة لهـا وطـرق حـث الممارسـين كمـا يجـب أن يكـون متمتعـا بالقـدرة علـى أداء نمـو 

  1.الممارسين  تعلم لذلك من فائدة كبيرة على سرعة 

  :خصائص لاعب كرة اليد  -7

ككـل نــوع مـن أنــواع الرياضـة يتميــز لاعــب كـرة اليــد بالعديـد مــن الخصــائص الـتي تتناســب مـع طبيعــة اللاعــب         

  :صالخصائ ذهوتساهم في إعطاء فعالية اكبر لأداء حركي مميز ومن ه

  :الخصائص المرفولوجية  -7-1

لعبة فردية أو جماعية تلعب فيها الخصائص المرفولوجيـة دورا هامـا في تحقيـق النتـائج أو  إن أي لعبة سواء كانت      

إذا تعلق الأمـر وتتوقف عليها الكثير من النتائج الفرق خاصة   العكس وتتوقف عليها الكثير من النتائج أو العكس

مثلهـا              القامـات الطويلـة وكـرة اليـدبحيث أصبح التركيـز أكثـر فـأكثر علـى الرياضـيين ذوي  بالمستوى العالي

وحــتى بعــض المؤشــرات الأخــرى لهــا مــن   الــذراعينمثــل أي لعبــة أخــرى تخضــع لــنفس التوجــه فــالطول والــوزن وطــول 

  الأطـراف وخاصـة بطـولكمـا يتميـز كـذلك   والأهمية فلاعب كرة اليد يتميـز ببنيـة قويـة وطـول قامـة معتـبرة ، الاهتمام

 .اليد   تتناسب وطبيعة لعبة كرة والتينسبيا  طويلةالذراعين وكذا كتف يد واسعة وسلاميات أصابع 

  

                                                 
 . 20 – 18، ص  2001رباعية كرة اليد الحديثة ، مركز الكتاب والنشر ، القاهرة ، مصر ، :  كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسا نيين  1
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  : ي ـط الجسمانــالنم  -أ-7-1

يتميـز بطـول الأطـراف خاصـة الذي   إن النمط الجسمي أو الجسماني للاعب كرة اليد وهو النمط العضلي         

ممـا يسـاعد علـى السـيطرة علـى الكـرة وقـوة العضـلات تسـاهم   الذراعين مع كبر كف اليد وطول سـلاميات الأصـابع

توفرهــا   الــتي              يــر ولأن كــرة اليــد تعتمــد علــى نســبة معتــبرة مــن القــوةر قــوة التصــويب وســرعة التم في إنتــاج

   1.لرياضة ا  هو أنسب لمثل هذا النوع من العضليالعضلات فإن النمط 

  : الطول :  أولا  -أ-7-1

على الارتقـاء وفي الـدفاع كـذلك   يعتبر عامل أساسي ومهم وخاصة في الهجوم وتسجيل الأهداف له أثر كبير      

  التي يتضح " النخبة " للاعبين الفرق المستوى العالي   ونقصد هنا نماذج)) الصد واسترجاع الكرات (( 

ــــلا شــــك أنــــه يملــــك ذراعــــين طــــويلتين كبــــ فيهــــا هــــذه المميــــزات بصــــفة               يرة وبمــــا أن اللاعــــب يمتــــاز بالقامــــة العاليــــة ب

  .تساعده على تنفيذ تمريرات سريعة ومحكمة والدقة في الأماكن المناسبة 

  : الــوزن : ثانـــيا  -أ-7-1

سـم والطـول مـن خـلال هـذا إن الوزن عامل مهـم جـدا في كـرة اليـد ويظهـر ذلـك في العلاقـة بـين وزن الج        

  )) .  INDIC(( المؤشر 

وكلمـا كـان هـذا   INDICE DE ROBUSTESSE= الطـول ÷  1000× وزن الجسـم         

  .المؤشر مرتفع كلما كان مستوى اللاعبين كذلك 

مــن طــول اللاعــب ونحصــل علــى الــوزن  100ولكــي تحســب الــوزن المناســب للاعــب عــادة أن نطــرح            

نجد أن متوسط الوزن للاعب بالدول الإحدى عشر مناسب بل تميل نوعا ما إلى خفة اللاعـب لصـالح  وبالتالي

  .خلال التحرك الهجومي والدفاعي  والانتقال الانطلاقسرعة 

بعامـل الطـول حيـث نلاحـظ  الاهتمامبمقارنة فترة السبعينات والثمننيات مع التسعينيات نجد التوجه نحو        

   2.  الالتحام والقوة وسرعة الإنجازمناسبة الوزن تساعد في  وتتبعهتصاعده 

  : المــــرونة  -7-2

إن سعة ومدى الحركة لدى لاعبي كـرة اليـد تكـون كبـيرة ، وخاصـة علـى مسـتوى الكتـف والـتي تلعـب أهميـة       

  .وة وسرعة التمرير في إمكانية الأداء الحركي وكذا ق ارتفاعكبيرة في جميع أشكال وأنواع التمرير ، حيث يكون 

 

 

 

  

  

                                                 
  25، ص  1978لناشئين وتلامذة المدارس ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، كرة اليد ل: كمال عبد الحميد ، زينب فهي   1
 . 25كرة اليد للجميع ، المرجع السابق ، ص : منير جرجس إبراهيم   2
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  : الخصــائص الرياضـة والفيزيولـــوجية  -7-3

  : يتميز بأنه  والفيزيولوجيمن الجانب الرياضي ) رياضة النخبة ( اللاعب ذو المستوى العالي       

  .سرعة تنفيذ كبيرة جدا : سريع  •

 بفاعلية كبيرة قدرة امتلاك لاعب كرة اليد لسرعة وقوة تمكنه من أداء تقنية التمرير  •

قادر على إيجاد مصادر الطاقة تسمح له بالمحافظـة علـى قدرتـه خـلال المقابلـة وذلـك بتـأخر ظهـور أعـراض   •

 .التعب 

 .ممارسة كرة اليد تتطلب من اللاعب قدرات هوائية جيدة  •

           ر تمـــــارين لا تتعـــــدى عشـــــ( بمـــــا أن مراحـــــل اللعـــــب في كـــــرة اليـــــد تتميـــــز بالتنـــــاوب بـــــين التمـــــرين  والراحـــــة   •

 .هذا ما يتطلب قدرة لا هوائية لا حمضية للاعب ) ثواني 

لعبــة كــرة اليــد تتطلــب قــدرات لا هوائيــة بوجــود حمــض اللــبن ويظهــر هــذا جليــا في بعــض مراحــل اللعــب في  •

  ) .حيث تكون التمارين بشدة عالية في وقت زمني طويل نسبيا ووقت الراحة قصير جدا ( مقابلة ما 

  : ت الحــركية الصفــا -7-4

إن الصـــفات الحركيـــة الضـــرورية لأي لاعـــب بمـــا فيهـــا كـــرة اليـــد حيـــث تلعـــب دورا فعـــالا في الأداء الحركـــي       

  .السليم والصحيح 

 .ضروري للاعب في كل التحركات والقفزات التي يقوم ا :  التوازن  �

 .هي ضرورية في التحكم والتعامل الجيد في الكرة :  الرشاقة  �

 .مهم لكل الحركات المركبة والمعقدة :  قالتنسي  �

تسـمح بـأداء حركـات دقيقـة ومحكمـة ومعـنى أن يفـرق ويميـز :  التفريق والتميز بين مختلف الأعضاء  �

 .ين ما سيفعله بذراعيه لاعب كرة اليد ب

  : الخصائص النفسية  -7-5

  : يتميز لاعب المستوى العالي بثلاث صفات نفسية هامة هي             

 .واجهة والمثابرة للانتصار الم -

وإعطـــاء كـــل مـــا يملـــك مـــن إمكانيـــات لتحقيـــق  المســـؤوليةيتميـــز لاعـــب كـــرة اليـــد بحـــب المواجهـــة وأخـــذ            

  .والفوز على المنافس  الانتصار

  .التحكم في كل انفعالاته  -

عــب الــتحكم في نظــرا لخاصــية كــرة اليــد الــتي تتميــز بالاحتكــاك بــين اللاعبــين فــإن ذلــك يفــرض علــى اللا  -

انفعالاتــه لأن ذلــك يجعلــه أكثــر حضــور ذهــني وبــدني في المقابلــة وكــذلك التركيــز لتحقيــق الهــدف الجمــاعي 

 .وهو الفوز 
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  : الــدافعيــة  -7-5

  1.حب الانتصار والفوز يجعل من لاعب كرة اليد أكثر دافعية وتحفز          

لــــذين يفتقــــدون إلى الســــمات الخلقيــــة والإراديــــة يظهــــرون ولقــــد أثبتــــت الشــــواهد والبحــــوث أن اللاعبــــين ا     

بمســتوى يقــل عــن مســتوى قــدرام الحقيقيــة كمــا يســجلون نتــائج أقــل مــن المســتوى في النــواحي البدنيــة والمهاريــة 

  .وكذلك الخططية 

  : الــــذكـاء  -7-6

افسـه ويظهـر هـذا جليـا خـلال يقال عادة أن المنافسة الرياضية عبارة عن كفاح بـين ذكـاء اللاعـب وذكـاء من    

الألعاب الجماعية ، التي تعتمد مواقفها في معظم أوقات المباراة والنجاح فيها يكمل في حسن تصـرف اللاعـب 

  .مع ذاته وزملائه 

جملة هذه الخصائص التي تتميز ا كرة اليد وخصائص اللاعب سواء كانـت بدنيـة أو مرفولوجيـة أو نفسـية      

  2.المهارية معا الاهتمام ا فيما يخص اختيار اللاعبين التي تتوافق قدرام  تحتم على المدربين

  : دور وأهــمية الألعـاب الشـبه رياضـية في كـرة اليـد  -8

تعتبر رياضـة كـرة اليـد الـتي تتسـم بالملاحظـة المسـتمرة والتركيـز    والاسـتعداد الـدائم للتصـرف في كـل             

 الإضــافة إلى الاشــتراكللأحــداث الفرديــة والجماعيــة واللاعــب الحــر والمقيــد ب لتغير المســتمرئ بــاموقــف والــتي تمتلــ

مسـتوى الأداء بمثابـة أو باعتبـاره مجـال  والعمـل علـى رفـع  المواقف المتغـيرة دائمـا والطمـوح مـن أجـل تحقيـق الفـوز

بون خصـائص طيبـة وشخصـية تكوين اللاعبـين بطريقـة اجتماعيـة تجعلهـم يكتسـ تم من خلاله حيوي للغاية ، ي

  3. متكاملة 

والســعادة هــي الــدافع الحقيقــي للاعبــين للمشــاركة في الألعــاب الشــبه رياضــية  ونحــن نكتســب العديــد مــن        

عناصر رياضة كرة اليد أثناء هذه الألعاب فمن الألعاب  الشبه رياضـية تنمـو لـدينا الرغبـة في التـدريب لتحسـين 

الخططية وكذا قدراتنا البدنية والتي من خلا لهـا أو بـدوا لا يمكننـا الوصـول إلى  تحسـين   راتنا الفنية وقدراتنامها

علــى تحســين مهاراتنــا        هــذه المهــارات كــل ذلــك مــن أجــل تحقيــق الفــوز المرغــوب فيــه وهــو مــا يحثنــا        

الشــــبه رياضــــية                         وقــــدراتنا وإذا بــــات مــــن الضــــروري اســــتخدام أســــس الألعــــاب           

  4. اللاعبين  السنية ومستوى أداء قدرات  بشكل يتناسب مع كل المراحل

  : الأبعـاد التـربوية لكـرة اليــد  -9

الجنســين ، لقــد أدرجــت ضــمن منهــاج   نظــرا لمــا تــوفره كــرة اليــد مــن منــاخ تربــوي ســليم للممارســين مــن         

التلميـذ مـن خــلال درس عليميـة ، إذ أـا تعتــبر منهـاج تربـوي متكامـل يكسـب الت  التربيـة البدنيـة لجميـع المراحـل

ذلـــك إلى مـــا  رجـــعالتربويـــة الجيـــدة حيـــث   والخـــارجي الكثـــير مـــن المتطلبـــات الـــداخليياضـــية والنشـــاط التربيـــة الر 

                                                 

  
1

  . 336كرة اليد للجميع ، المرجع السابق ، ص : منير جرجس إبراهيم  
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لسـمات زاخـرة با  لهـا أبعادهـا الضـرورية لتكـوين الشخصـية المتكاملـة للتلاميـذ فهـي  تتضمنه من مكونات هامـة

  التربوي للتلاميذ فالتعاون والعمل   مباشر على التكوين انعكاسالحميدة التي لها 

ـــادة والتبعيـــة والمثـــابرة والكفـــاح  وإنكـــارالجمـــاعي  القـــانون والقـــدرة علـــى  واحـــترامالشـــريفة  والمنافســـةالـــذات والقي

  الخ ........ والابتكار والانتماء  التصرف

ضة كرة اليد علـى تأكيـدها وترسـيخها في الممارسـين علـى مختلـف مسـتويام تعد صفات وسمات تعمل ريا      

   1.الفنية والتعليمية 

كما تعد رياضة كرة اليـد تأكيـدا عمليـا للعلاقـات الاجتماعيـة والإنسـانية بـين التلاميـذ ممـا يكسـبهم كثـيرا         

  2.ن فيها من القيم الخلقية والتربوية القابلة للانتقال إلى البيئة التي يعشو 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
 . 18، ص  ، المرجع السابق إسماعيل ، محمد صبحي حسنين  كمال عبد الحميد   1
 . 20، القاهرة ، ص  ، دار الفكر العربي) تدريب ، مهارات ، قياسات ( كرة اليد : كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صبحي حسنين    2
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  : لاصــة خـ

  

الفصــل مــن البحــث النظــري مــا هــو إلا إشــارة للتعريــف بتــاريخ كــرة اليــد علــى الصــعيد  اإن تطرقنــا لهــذ         

العالمي والوطني حيث تعد من الألعاب الجماعية التي يغلب عليها طابع الاحتكـاك والانـدفاع البـدني ، كمـا أـا 

  .جيدا في الهجوم والدفاع تتطلب تركيز 

وكرة اليد هي رياضة متكاملة تتطلب جهدا طـاقوي كبـيرا ، حيـث تعتمـد في هجماـا علـى السـرعة في          

الهـدف وهـذا لا يكـون إلا بالتحضـير الجيـد علـى المسـتوى ذف والتسديد نحـو المرمـى لبلـوغ  التنفيذ والقوة في الق

  . البدني والتقني والتكتيكي 
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 العينـة واختيـارها  – 1
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 المتغيـرات المستعملة  – 6
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  : تمهيـــد 

ـــــة عمـــــوما إلى الكشــــف عــــن الحقـــــائق ، وتكمـــــن قيمـــــة هــــذه البحـــــوث وأهميتهـــــا في         ـــــدف البحـــــوث العلمي

مجمـــوعة المنــاهج والطـــرق الـتي تـــواجه البــاحث في بحثـــه ، " التحــكم في المنهـــجية المتبعــة فيهـــا ، وهـذه الأخيـــرة تعنــي  

هــي جمـــع المعلـــومات ، ثم العمـــل علــى تصنيفهـــا وتـــرتيبها وقيـــاسها وتحلـــيلها مــن أجــل يـــة وبالتـــالي فــإن وظيفـــة المنهج

  ) 1(. " استخـلاص نتـائجها والـوقوف على ثـوابت الظـاهرة المـراد دراستهـا 

  : ث ـعينـة البح - 1 

تعتبــر جـزء مـن الكــل ، بمعـنى أنـه وهي عبـارة عن مجتمـع الدراسـة الـذي تجمـع منـه البيانـات الميــدانية وهـي "          

تـؤخذ مجمـوعة من أفـراد اتمـع على أن تكـون ممثلة للمجتمــع الـذي تجــري عليـه الدراســة ، فالعينـة إذا هــي جــزء أو 

  ) 2 ( " .نسبـة معينـة من أفـراد اتمـع الأصلي 

، تم اختيــار عينــة بحثنـــا بشكــل عشوائـــي  والـتي شملــت  طلعنــا للموضـــوعية في النتــائج ونظــرا لطبيعـة بحثنـــا وت          

تم توزيـــع الاســتمارات عليـــهم وذلــك بغيـــة  علــى مســتوى ثلاثــة ولايـــات مــن القطــر الــوطني ،  مدربـــا لكــرة اليـــد 20

          .تزويد بحثنـا 

  : ـلة ـالأداة المستعم  - 2

ن الــذي يعتبـــر مــن أنجـــع الطـــرق للتحقيــق حـــول الــرأي العـــام ومــن في هـــذا البحــث تنـــاولنا تقنيـــة الاستبيـــا            

أنســـب الطـــرق لتحقـــق مــن الإشكـاليـــة الــتي قمنـــا بطـــرحها ، كمـــا يسهـــل علينـــا جمـــع المعلـــومات المـــراد الوصـــول إليهـــا 

  .انطـلاقا من الفـرضيات السـابقة 

دوات الحصـــول علــى الحقـــائق والبيانـــات والمعلومـــات فيـــتم جمــع أداة مـــن أ:  " ويعــرف الاستبـــيان علــى أنـــه          

هـذه البيانـات عن طريق الاستبيـان من خـلال وضع اسـتمارة الأسـئلة ، ومـن بـين مــزايا هـذه الطــريقة أـا اقتصــاد في 

التقــنين مـن صــدق الجهـد والوقت كما أا تسهم في الحصول على بيانـات من العينـات في أقـل وقت بتــوفير شــروط 

    )3(.   وثبـات وموضـوعية

داخـــل الخــــانة المختــــارة ،  ) × ( ، يجــــاب عليهــــا بعــــلامة  ســــؤالا ) 20 (قــــائمة تضــــم  الاستبيــــان وتضـــمن         

د تــم ، وقــ المــراد دراستهــا  موجه إلى أفـراد العينـة من أجـل الحصـول على معـلومات حــول الموضــوع أو المشكــلة وهي

  .تنفيذ الاستمـارة عن طريـق المقـابلة الشخصيـة 

  

 

  

                                                 
 . 231. ، ص  1998بيروت ، لبنان ،  ، أكاديميا –عربي  –فرنسي  –انجليزي : معجـم العلوم الاجتماعية  : فريد ريك معتوق . د    1
 . 191.، ص  2002،  1، ط  تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية: رشيد زرواتي . د   2
 205-203ص  ، منشئة المعارف ، الإسكندرية ،مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةحسين أحمد الشافعي ، سوزان أحمد علي مرسي ،    3
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  : المنهـج المتبــع   - 3 

"  إن منــــاهج البحـــث تختــــلف في البحــــوث الاجتمــــاعية باختــــلاف مشكــــلة البحـــث وأهـدافهــــا ، فالمنهــــج            

  ) 1(  " . تحقيق بحثـه  هو عبـارة عن مجمـوعة من العمليـات والخطـوات التي يتبعـها البـاحث بغيـة

بحــث بالأســـاس علــى ، لكـــل مشكـــلة  ففـــي مجـــال البحــث العلمـــي يعتمـــد اختيـــار المنهـــج السليـــم والصــحيح        

دور الألعـاب الشـبه رياضـية في تنميــة الجــانب الحسـي "  يتمثـل في مـوضـوع بحثنــا ف ومن هـذا المنطق  طبيعـة المشكلـة

يمـــلي علينــــا اختيـــار المنهـــج الــــوصفي المسحـــي  الــذي يعتمــــد علــى جمـــع البيــــانات " كـــرة اليـــد الحـــركي لــدى أصاغـــر  

  .الميـدانية ومن أحسن طـرق البحث 

  :الحـدود المكـانية والـزمنية  - 4

  : المجــال الجغــرافي   – 1 – 4

ذا إلى إجـــراء الدراســـة الميـــدانية علــى مستـــوى ثـــلاثة ولايـــات مــن القطـــر الوطنـــي لقـــد ارتأينـــا في بحثنـــا هـــ             

  .سطيف ، وتم توزيـع الاستمارات عليهم   -برج بوعريج    -  البويرة: وهم كـالتالي 

  : المجــال الزمــني   –  2- 4

بحــث في الجـــانب النظـــري أمـــا فيمـــا يخـــص لقـــد تـــم ابتـــداء البحــث منــذ أوائـــل شهـــر أكتـــوبر عــن طـــريق ال           

إلى غــاية  2021مـارس  15الفترة الممتدة ما بـين الجـانب التطبيقـي فقـد تم تـوزيع الاستمارات على المدربيـن خلال 

   2021أفريـل  15

   :أسلوب التحليل الإحصائي   - 5 

انة بأســلوب ـلة قمنــا بالاستعـــورة واضــحة وسهـــبصــ يل عــن نتــائج الاســتمارةـق والتحلـــنا التعليـــلكــي يتســنى لــ         

ل ـام علـى شكــلال الاسـتمارة إلى أرقــنا عليهـا مـن خــنتائج الـتي تحصلــل الــريق تحويــن طــذا عــائي وهــيل الإحصــالتحل

  : ـروفة بـريق إتباع القاعدة الثلاثية المعـن طـوية وهذا عـنسب مئ

           %  100                          س

  =  xفإن                                   x                       ع 

X  :   النسبة المئوية.  

  ).عدد التكرارات (عدد الإجابات   :  ع

  2.عدد أفراد العينة   : س

 

 

 

  

                                                 
  . 119. المرجع السابق  ، ص : رشيد زرواتي . د   1
 34، ص  1998، دار العلوم للنشر والتوزيع ، القبة ،  المعين في الإحصاء : معين أمين السيد  -  2
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  :يمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين  :المتغيرات المستعملة   - 6

   ):السبب(المستقل المتغير  -6-1

وحــدد المتغيــر المستقــل في متغــيرات أخــرى لهـا عــلاقة بـه  وهو الـذي يــؤدي التــغير في قيــمته إلى التــأثير في قيــم       

  .لعـاب الشبه رياضية الأ: بحثنـا الحـالي فـي 

  ) :النتيجة (المتغير التابع  -2- 6

ات أخــرى ومعــنى ذلــك أن الباحــث حينمــا يحــدث تعــديلات علــى وهــو الــذي تتوقــف قيمتــه علــى قــيم متغــير         

الجــانب الحسـي : قيم المتغير المستقل تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع وحدد في بحثنـا كمـا يلـي 

  . الحركي 

 



 

 

 

 

  

 

  

  دراسةـنتائج ال ومناقشةيل ـعرض وتحل: ا��
	ر ا���دس

  دراسةـيل نتائج الـعرض وتحل  - 

 استنتــاج عــام -

 وتوصيـاتاقتراحات  -

 ـلاصةخــ -

 ائمة المراجــــعـقـ -

 ـلاحقـــالمـ -
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  : السـؤال الأول 

  الألعاب الذهنيـة ؟   -    :        مـا هي الألعـاب المفضلة لدى الطفل  *        

  الألعاب الشبه رياضية ؟    -                                                                  

  : الغـرض من السـؤال 

  . تي يحبها ويميل إليها الطفل  محـاولة معـرفة نوعيــة الألعاب ال         

  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســــؤال

ما هي الألعاب المفضلة 

  لدى الطفل

 %0  00  الألعاب الذهنية

 %100  20  الألعاب الشبه رياضية

  %100  20  المجمــوع

  

  يوضح الألعاب المفضلة لدى الطفل) :  01(جدول رقم 

  

  : عـرض النتــائج 

مـن الأطفــال يميلــون ويحبــــون % 100في الجــدول نلاحـظ أن نسبــة   مـن خــلال النتــائج المحصـل عليهـا             

بينمــا  نجــد أن الألعــاب الذهنيــة  لا يحبــذها الأطفــال ولا يميلــون إليهــا  وهــذا مــا تشــير إليــه .الألعــاب الشــبه رياضــية 

  .نتائج الجدول 

  

  :  تحـليل النتــائج 

خـلال نتائج الجدول نرى أن الألعـاب المفضلة لدى الأطفـال هي الألعاب  الشـبه رياضـية حيـث يجـد من            

إلا  % 100ومـا نسـبة  فيها متسعـا مـن الحريـة وكمــا يحقـق مـن خلالــها جانـب التسـلية والترفيــه الـذي يبتغيــهالطفـل 

  .تأكيدا على هذا الكلام 

  : الاستنتـــاج  

خــــلال تحليـــــل نتــــائج الجـــــدول أن الطفـــــل يحبــــذ ويميــــل إلى اللعــــب الشبـــــه الريـــــاضي أكثـــــر مــــن نستنتـــــج مــــن          

  . الألعـاب الذهنيـة وهذا راجـع بالأسـاس إلى أن الطفـل بطبعـه يحب اللعب
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  : الســؤال الثــاني 

  هل يتقبل الطفـل وجـود زميــل أو أكثـر في اللعبـة ؟ *        

  :  ل الغـرض من الســؤا

  . الغـرض من هـذا السـؤال هـو دراسـة سلـوك الطفل ونفسيتـه اتجـاه زمـلائه من الأطفــال في الفريق       

  

  النسبــــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

هل يتقبل الطفل وجود 

  زميل أو أكثر في اللعبة

 % 85 17  نعــــم

 % 15  03  لا

 % 100  20  المجمـــوع

  

  .يوضح مدى تقبل الطفل  لوجود زميل أو أكثر في اللعبة ) :  02( رقم جدول 

  

  : عــرض النتـــائج 

لعبهـــم   من الأطفــال يقبلـون وجـود شـريكا أثنــاء % 85عليهـا نـلاحظ أن نسبـة من خـلال النتائج المحصـل          

  .ب رسة اللعلا تقبـل إشراك أي طفـل آخـر أثنـاء مما  % 15، بينما نسبـة  

  : تحليــل النتـــائج 

عــب وحــده وعـــدم إشــراك أي طفــل معـــه ، ليبيـــن لنــا الجــدول أن الطفــل في بـــداية ارتباطــه بــالآخرين يفضـــل ال        

  .وذلك يرجـع إلى حب النفس وحب الاستحواذ  على الأشيـاء وهي نوع من صفـات الأنانية 

  : الاستنتــــاج 

  . تشكيــل عـلاقات محدودة من زملائه الأطفال بعدمـا كان متعلقا بأسرتـه ب ن الطفل يبـدأ ستنتــج أومنه ن      

  

  

  

  

  

  : الســـؤال الثــالث 

  هـل يغيــر الطفـل سلوكـه باحتكـاكه مع زملائــه ؟ *         

  : الغـــرض من السـؤال 
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  .نجذاب  وتـأثير الطفـل باحتكاكه بـزملائه الهدف مـن طرحنـا لهذا السـؤال هو مـن أجل معرفـة مدى ا       

  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

هل يغير الطفل سلوكـه 

  باحتكاكه مع زمـلائه  ؟

 % 65  13  نعــم

 % 35  07  لا

 % 100  20  المجمـــوع

  

  .يوضح مدى تغير سلوك الطفل باحتكاكه مع زملائه ) :  03( جدول رقم 

  

  : لنتـــائج عـــرض ا

ة المعطــاة والمتمثلـة من خـلال الجدول نلاحظ أن الطفل يغــير سـلوكه حسـب زملائــه ، وهـذا مــا تؤكــده النسبــ        

 . % 35ة للســؤال والمقدرة بـ مقارنة مع الإجابات النافي معتبرةوهي نسبة   % 65في  

  : تحلــيل النتـــائج 

عليـها نلاحـظ أن الطفل يفضـل الانسـجام والاحتكـاك بـالآخرين لأنـه أصـبح يـدرك من خـلال النتـائج المحصل       

في حين يـرى البعض الأخـر أن عــدم تغـير سـلوك الطفــل راجـع أساسـا  في الوسط الذي هو فيه ،  الدور الذي يلعبه

  .إلى التقوقع على النفس 

  

  :  اجـــالاستنت

  . الآخرينثـر بسلـوك زملائه من الأطفـال ، أي بمعنى أن مزاجـه بمـزاج نستنتــج مما سبق الطفل ينجذب ويـتأ       

  

  

  

  

  : الســؤال الرابــع 

  هـل للألعـاب الشبه رياضية دورا في تحقيق جـو الاحتكــاك بين الأطفـال ؟ *        

  :  الغــرض من الســؤال 

  .ـلق جـو احتكاكي بين           الأطفــال  معـرفة الدور الذي تلعــبه الألعـاب الشبه رياضية في خـ      

  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجــــابة  الســؤال



  عرض ومناقشة النتائج ........    :  ............................................... لثـاني الفصـل ا

 68

هل للألعاب الشبة 

رياضية دور في تحقيق 

جو الاحتكاك بين 

  الأطفال  ؟

 % 100  20  نعـــم

 % 00  00  لا

 % 100  20  المجمـــوع

  

  .تحقيق جو الاحتكاك بين الأطفال يوضح دور الألعاب الشبه رياضية في ) :  4(جدول رقم  

  

  : عـــرض النتــائج 

من خلال النتــائج المـدونة في الجــدول نلاحــظ أن للألعـاب الشـبه رياضـية دور في تحقيــق جـــو احتكــاكي             

  .في حيـن النسبـة معدومة للتي تنفي ذلك     % 100  بين الأطفال وذلك بنسبة

  : تحلــيل النتــائج 

مـــــن خـــــلال الجــــــدول الموضـــــح أعــــــلاه يتبـــــين لنــــــا أن الألعـــــاب الشــــــبه رياضـــــية تلعــــــب دورا فعـــــالا في تحقيــــــق                          

  .جو من الاحتكاك بين الأطفال  وهذا ما تشيـر إليه البيانات الموجودة في الجدول 

  

  : الاستنتـــاج 

ــــا للجـــدول رقـــم          ــــج مـــن خـــلال تحليلن أن الألعــــاب الشـــبه رياضيــــة لهـــا دور كبـــير في تحقيـــق جـــو  ) 4 (نستنتـ

  .احتكـاكي بين الأطفـال 

  

  

  

  

  : الســـؤال الخــامس 

   تنميـة الجانب الحسـي الحـركي ؟ هل اللعب يسـاعد في •

  : الغــرض من الســـؤال 

  .  يـة الحركـية لدى الأطفــالوهو معـرفة  مـا إذا كـان اللعـب يؤدي دور في تطويـر بعض الجـوانب الحس           

  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

هل اللعب يساعد في 

تنمية الجانب الحسي 

 % 95  19  نعـــم

 % 05  01  لا
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 % 100  20  المجمــوع  الحركي ؟

  

  .يوضح كيف يساعد اللعب في تنمية الجانب الحسي الحركي )  :  5( جدول رقم  

  

   :ــائج  عـــرض النت

نعــم " من أفـراد العينة  كــانت إجــابام  بــ    % 95نـلاحظ أن  نسبـة )   5( مـن خــلال الجدول رقــم            

  . % 5ي فيقـدر عددهم بنسبـة  أما أفـراد العينـة التي  كـانت  إجابام بصيغـة النفـ" 

  : تحلــيل النتــائج   

ــ           ـــلال ملاحظتنـ ـــرة في  مــن خـ ـــائج  يتبيـــن لنــا أن ممـــارسة اللعــب  عنــد الأطفــال يســـاهم بنســبة كبي ـا لهـــذه النت

  . وهذا ما دلت عليـه نتائج الجــدول  الحـركية ير  وتنمية بعض الصفـات الحسـية تطـو 

  : الاستنتــــاج  

له يســاهم  بقســـط كبــير في تنميــة أن اللعــب بــاختلاف  أشكـــا)  5(وفي الأخيـــر نستنتـــج  مــن الجــدول رقـــم          

  .الجـانب الحسـي الحركي 

  

  

       

  

  

  : الســـؤال الســادس 

  أثنـاء ممـارسة الألعــاب الشبـه ريـاضية  ، كيـف تكـون الحـالة النفسيـة للأطفــال   ؟ *         

  : الغــرض من الســؤال  

  .ا الأطفال  عنـد قيـامهم  أو ممارستهم  للألعـاب الشبه ريـاضية معـرفة الحـالة النفسـية  التي يكـون عليهـ         

  

  النسبة  التكــرارات  الإجــابة  الســؤال

أثناء ممارسة الألعاب 

الشبه رياضية ، كيف 

تكون الحالة النفسية 

  للأطفـال ؟

 % 00  00  غضب

 % 10  02  عادي

 % 90  18  فرح

 %100  20  المجمــوع
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  .وضح الحالة النفسية للأطفال أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية ي) :  6( جدول رقم  

  

  : عـــرض النتــــائج  

مــــن المـــــدربين  أو المــــربين يـــــرون أن الألعــــاب الشــــبه   % 90نسبــــــة   أن )  6( يبيـــــــن لنــــا الجــــــدول رقــــــم            

 % 10، في حــين  تــــرى نســبة  الفـــرح والمتعــة   ريــاضية  عنــد ممارستهـــا مـن طـــرف الأطفــــال تضــفي عليهــم جــوا مــن

  .   منهم أـا تضفي عليهـم جـو عـادي 

  : تحلــــيل النتـــائج   

الألعــاب الشـبه رياضــية  أن  هنــاك مجمــوعة تـرى بـأن  ومن خـلال تحليلنـا للنتـائج المـوجودة في الجــدول نجـد          

سعــــادة  والراحــــة النفســـية لـــدى الأطفــــال أثنــــاء ممارســـتهم لهــــا  ، في  حـــين  توجـــد تخــــلق بيـــنهم  جــــوا مـــن  الفــــرح وال

  .مجموعـة آخري  قليلة  ترى بأن الأطفال يكونون في حـالة  نفسيـة عادية أثنـاء  ممارسة الألعاب الشبه رياضية 

  : الاستنتـــاج   

  . وفعــال في جـة  وفــرحة الأطفـال  نستنتــج أن الألعــاب الشبـه رياضية  لهـا دور كبيـرا     

  

  

  : الســـؤال الســابع 

  ؟   ما هو الجانب الذي تؤثر فيـه الألعاب الشبه رياضيـة بشكل أكبـر *          

  : الغـــرض من الســؤال 

  .هو معرفة الجانب الذي تؤثـر فيه الألعاب الشبـه رياضية بشكل أكبر الغرض  من السـؤال  

  

  النسبــة   التكـــرارات   الإجـــابة   ل الســؤا

ما هو الجانب الذي 

تؤثر فيه الألعاب الشبه 

  رياضية بشكل أكبر ؟ 

 % 60  12  الجانب الحسي الحركي 

 % 25  05  الجانب الاجتماعي العاطفي 

 % 15  03  الجانب المعرفي 

 % 100  20  المجمـــوع 

  

  .ر فيها الألعاب الشبه رياضية يوضح الجوانب التي تؤث) :  07( جدول رقم 

  

  : عـــرض النتـــائج 
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تـــرى أن الجانـــب الحســـي الحركـــي  % 60 : الكبـــيرة والمقـــدرة  بــــخــــلال الجـــــدول أن نسبــــة  نلاحــــظ مـــن             

 تأثر في الجانب الاجتماعي  العـاطفي ، في حـين تـأثر الألعـاب % 25يتأثر بالألعاب الشبه رياضية  ، وبنسبة أقل 

  . % 15: الشبه رياضية في الجانب المعرفي يشكل نسبة ضئيلة وتقدر بـ

  : تحلـــيل النتـــائج   

يعتـبرون أن الجانـب الحسـي  % 60انطلاقا من الجدول نجـد أن نسبـة من إجابات المدربين والمتمثلة في              

الـتي تــرى أن الجانـب  % 25أكبر ، وتليهـا نسبة الحركي هو الجانب الذي تؤِثر  فيه الألعاب الشبه رياضية بشكـل 

الـتي تــرى أن الجانـب المعـــرفي  % 15الاجتمـاعي العـاطفي أيضـا يتـأثر بالألعـاب الشـبه رياضـية ، وتـأتي بعـدها نسـبة 

  .كذلك يتأثر بالألعاب الشبه رياضية 

  : الاستنتـــاج  

الجانـب الحســي الحــركي  بشـكل ب الشبــه رياضيــة تــؤثر في الألعـا نستنتـج من خـلال عمليـة تحلــيل النتــائج أن       

  .أكبـر مقـارنة بالجانب الاجتماعي العــاطفي والجانب المعـرفي 

       

  

  

  

  : الســـؤال الثــامن 

  هـل الألعـاب الشبـه ريـاضية تـولد النشـاط والحيـوية بين الأطفــال   ؟ *       

  : الغــرض من الســؤال 

  .معـرفة الدور الحقيقـي الذي تلعبـه الألعـاب الشبـه ريـاضية في تنشيـط وحيـوية الأطفـال           

  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال

هل الألعاب الشبه 

رياضية تولد النشاط 

  والحيوية بين الأطفال  ؟

 % 95  19  نعــم

 % 05  01  لا

 % 100  20  المجمـــوع

  

  .يوضح مدى قدرة الألعاب الشبه رياضية في توليد النشاط والحيوية بين الأطفال ) :  08( جدول رقم 

  

  : عــرض النتـــائج 
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إجــابة المـدربين علـى أن الأطفــال يكــونون   % 95يـة والمقــدرة بــ  ئو من خـلال الجـدول نلاحـظ أ، النسبـة الم        

مـن المـدربين  % 05 : هنــاك نسبــة قليلـة تقـدر بــ شبـه ريـاضي ، بينمــا أكثـر حيـوية ونشـاط عنـد ممارستهـم للعب ال

  . يـرون عكس ذلك

  : تحلـــيل النتــائج  

مـن خــلال النتــائج المــدونة في الجـــدول أعــلاه يظهــر لنــا جليــا أهميـــة الألعــاب الشبــه ريــاضية ودورهــا الفعـــال في       

ـــه ريـــاضي يصـــة التدريبيــة  وذلــك تنشيـــط  وحيـــوية الأطفـــال داخــل الح ـــود الطفـــل إلى مـــن خـــلال ممارســة لعــب شب قـ

  . طـاقاته المختـزنة بداخله فيصبـح يلعب بدون ملـل أو كلل تفجيــر 

  :  الاستنتـــــاج 

ــــال في  اكتســـاب الطفــــل  بعــــض النشــــاط وا      لحيــــوية  نستنتـــــج في الأخيــــر أن الألعــــاب الشـــبه رياضـــية لهــــا دور فعـ

  . ومتنفـس لتفجيـر طاقـات الطفل المختـزنة 

  

  

  

  

  : الســؤال التــاسع  

  هـل يكتسب الطفـل صفـات حركية جـديدة عنـد ممارسة ألعاب شبـه رياضيـة   ؟   *         

  : الغــرض من الســـؤال 

  .والألعـاب شبـه ريـاضية  معـرفة مـا إذا كـانت هنـاك عـلاقة بين اكتســاب الصفات الحـركية         

  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال

هل يكتسب الطفل 

صفات حركية جديدة 

عند ممارسة الألعاب 

  الشبه رياضية ؟

 % 85  17  نعــم

 % 15  03  لا

 % 100  20  المجمـــوع

  

  .به رياضي يبين مدى اكتساب الطفل لصفات حركية عند ممارسة لعب ش) :  09( جدول رقم 

  

  : عـــرض النتـــائج   
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من المدربين يـوافقـون  على أن الطفـل يكتسـب    % 85ة  مـن خـلال الجــدول نـلاحظ  أن نسبـ          

تـرى عكس  % 15ة الأخرى والمقـدرة بـ ، في حين النسبصفات حركية من خلال ممـارسة ألعـاب شبـه ريـاضية  

  . ذلك 

  : ج   تحلـــيل النتـــائ

من مجمــوع  العينـة المستــجوبة  توضح لنـا  % 85 عنـد تحلـلينا  لهـذا الجــدول  يتبن لنـا جليـا أن نسبـة       

جديدة وهـذا  يـرجع إلى  حركية صفات  سابعـلاقة  وطيدة في اكت وبشكـل مدقـق أن  للألعـاب الشبه ريـاضية 

إلى أن  % 15والمقـدرة بنسبة قليلة   بينمـا  تـرى   امـوعة الأخرى.   طبيعـة  اللعبة ذات القـابلية للممـارسة

  . الطفـل لا يكتـسب صفات حركيـة جديدة وهذا يعـود حسب رأيهـم   إلى كثـرة الألعـاب وصعــوبة إدراكهـا 

  : الاستنتـــــاج 

ت حركيـة جـديدة ينمـي ـا قـدراته نستنـج من خلال قرأتنا لنتـائج الجـدول ، أن الطفـل يكتسب صفـا        

   . الحركيـة ، وهذا  عن طـريق اللعب الشبـه رياضي 

  

  

  :  الســـؤال العــاشر 

  هـل الألعاب الشبـه ريـاضية تسـاهم في اكتسـاب الطفل سلـوكات التـوافق*            

  الاجتمـاعي  ؟  

  : الغــرض من الســـؤال 

لــدي الطفــل مــن  ةالألعــاب الشبـــه ريـــاضية تســاعد علــى تحقيـــق بعــض السلوكـــات الايجابيــمعـــرفة مـــا إذا كانــت       

  .ارستهم للعب وتـوفير جو من التـوافق الاجتماعي فيما بينهم خـلال مم

  

  النسبــــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال

هل الألعاب الشبه 

رياضية تساهم في 

اكتساب الطفل سلوكات 

  اعيالتوافق الاجتم

 % 80  16  نعــــم

 % 20  04  لا

  

  المجمـــــوع

  

20  

  

  

100 % 

  

يوضح مدى مساهمة الألعاب الشبه رياضية في اكتساب الطفل سلوكات التوافق ) :  10( جدول رقم 

  الاجتماعي
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  : عـــرض النتـــائج 

اضــية تســاهم وبــدور  ب الشبـــه ريمــن أفـــراد العينــة تـــرى بــأن الألعــا % 80الجـــدول يظهـــر لنـــا أن  مــن خـــلال        

فقـط   % 20: ـ، في حين ترى النسبة الأخرى والتي تقـدر بـ الاجتماعيالطفل سلوكـات التوافق  كبيـر في اكتساب

  .  توافق الاجتماعيالطفل  لل بأا لا تساهم  في اكتساب

  : تحلــيل النتـــائج 

من مجمـوع العينة التي شملها الاستبيان  % 80: لى والمقدرة بـبة الأو دول نجـد أن النستحليـنا لهذا الجـفي          

جع  إلى طبيعــة ير لتـوافق الاجتماعي وهذا سلوكات ا أن الألعاب الشبه رياضية تساهم في اكتساب الطفلبترى 

والتفاعل فيما والذي يخلق بدوره روح التواصل التعـاون والمنافسة والمحاكاة  جو من  للعبة الشبه رياضية التي يسودهاا

  .يـرون عكس ذلك  % 20ناك نسبة ضئيلة والتي تقدر بـ بينهم  ، وبالمقابل ه

  :  الاستنـــتاج  

  .نستنتج مما سبق أن الألعاب الشبه رياضية تجعل الطفل أكثـرا اندماجا وتكيفا وسط الجماعة           

  

  : عشر  الســؤال الحـادي

  اته يصبح اجتماعيـا بفضل الألعـاب الشبه ريـاضية ؟ هـل الطفل المنـطوي حول ذ*       

  : الغــرض من الســؤال 

لـدى الطفــل وتجعــله اجتمـاعي  ءوهو محـاولة معرفـة مـا إذا كــانت الألعـاب الشبــه رياضـية تـذيب سلــوك الانطـوا      

  .بذلك 

  

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال

هل الطفل المنطوي 

يصبح  حول ذاته

اجتماعي بفضل الألعاب 

  الشبه رياضية

 % 75  15  نعــــم

 % 25  05  لا

 % 100  20  المجمــــوع    

  

إلى سلوك ياضية سلوك الانطواء لدى الطفل يوضح كيف تذيب الألعاب الشبه ر ) :  11( جدول رقم 

  اجتماعي

  

  : عـــرض النتــائج 
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 25بينمــا بفضــل الألعــاب الشــبه رياضــية مــن الأطفـــال يصبحـــون اجتمـــاعيين  % 75يبيـــن الجـــدول أن نسبـــة       

  .تبقـى على حالة  الانطواء والتقوقع حـول نفسها  %

  : تحليـــل الجــدول 

لاحظنـا أن الألعــاب الشـبه ريــاضية تلعـب دورا كبيــرا وفعــالا في سـلوك )  11 (من خـلال تحليل الجدول رقم        

وينــدمج في  بــذلك اجتمـــاعيإلى أن يصبـــح احيــث تعمــل عـــلى إخراجــه مـــن جــو التقوقــع والانطــواء الطفـــل النفســي 

وسـط الجمـاعة من خـلال اللعـب الشـبه ريــاضي وهـذا الأخيــر يخلــق  بينهــم روح التعــاون والمنافسـة والتواصـل وتجعــله 

  .  يتعـرف على أقرانـه وزملائه من خـلال اللعب 

  : الاستنتـــــاج 

حـول نفسـه إلى  التقوقـعاللعب الشبه رياضـي له أهميـة بالغــة في تغـير سـلوك الطفـل مـن  أننستنتـج في الأخيـر        

   .أن يصبـح اجتمـاعيا 

       

        

  

  : عشـر  لثـانيالســـؤال ا

ل أثنـاء ممارسته لهـا  ؟ هـل تساعد الألعـاب الشبـه رياضية على تقويـم وتعـديل السلوك الانفعالي لدى الطف*       

.  

  : الغــرض من الســؤال 

معـرفة إذا كـانت ممارسة الألعـاب الشبه رياضيـة لها القـدرة على تغيـر  سلوك الطفـل من سلـوك عدواني        

  .عنيف إلى سلوك مسالم هادئ 

  

  النسبــــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

هل تساعد الألعاب 

ية على تقويم الشبه رياض

وتعديل السلوك 

الانفعالي لدى الطفل 

  أثناء ممارسته لها ؟

 % 90  18  نعــــم

 % 10  02  لا

  

  المجمــــوع

  

20  

  

100 % 

  

الانفعالي مدى مساعدة الألعاب الشبه رياضية على تقويم وتعديل السلوك يوضح ) :  12( جدول رقم 

  .لدى الطفل 
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  : عـــرض النتــائج 

مــع الــرأي القائــل بـــان الألعــاب الشبـــه رياضيـــة تعمـــل وبصــورة  % 90  ـظ مــن خـــلال الجـــدول أن نســبةنلاحــ       

تــرى أن  سلــوك الطفــل  % 10الممــارسة في حيــن نسـبة  ايجـابية على تقــويم وتعــديل السلــوك الانفعـالي للطفـل أثنـاء

  .يبقـى على حـالته الأولى 

  :  تحليــل النتـــائج  

ــــا مـــن خـــلال النتــــائج المــــوضحة في الجــــدول أعــــلاه           أن نقــــول بـــأن غــــالبية المدربيــــن يــــرون أن الألعــــاب يمكننـ

دربين والمقــدر ، بينمـا الأقليـة مـن المـ تسـاعد الطفـل على تقـويم  سلوكـه الانفعـالي شبـه ريـاضية ومن خـلال ممارستهاال

فعـــالي للطفـــل لا يتغيــــر بممارســـة لعـــب شـــبه رياضـــي بــــل هنــــاك عوامـــل تــــرى أن الســـلوك الان % 10بنســـبة  عـــددهم

  .أخرى تتحكم في تغييـر سلوكه

  : الاستنتــــاج 

السـلوك الانفعـالي لـدى الطفـل وذلـك  نستنتـج في الأخيـر أن الألعاب الشبـه رياضية تعمـل على تغييـر وتعديــل      

  .من خلال ممارسته لهـا 

  

  : ر عشـ السـؤال الثـالث 

  ؟  هـل تأثـر الألعاب الشبه ريـاضية في سلوك الطفـل*             

  : الغــرض من الســؤال 

سلوك الطفل من النـاحية النفسيـة والاجتماعية والبدنيـة أثنـاء في الألعـاب الشبه رياضية هو محـاولة دراسة  تـأثير      

  .ممارسته لهـا 

  

  لنسبـــةا  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال

هل تأثر الألعاب الشبه 

رياضية في سلوك 

  الطفل؟

 % 80  16  نعــــم

 % 20  04  لا

 % 100  20  المجمـــوع

  

  .يوضح تأثير الألعاب الشبه رياضية في سلوك الطفل ) :  13( جدول رقم 

  

  : عـــرض النتــائج  
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ــــلاحظ أن غــــالبية الأجــــوبة كـــ             ــــه            ـانتمـــن خــــلال الجــــدول ن وهــــذه  % 80بنعــــم أي مــــا نسبت

النســبة تــدل علــى أن الألعـــاب الشــبه ريـــاضية تـــؤثر في ســـلوك الطفـــل ، أمــا الأجـــوبة الــتي تقـــول لا فهــي نسبـــة قليلــة 

  . % 20 :جـدا حيث تقدر بـ 

   : تحليـــل النتـــائج 

 : مـن المدربيــن والمقــدرة بــتكشــف علـى أن النسبــة الكبيــرة  والـتيحسـب النتـائج الـواردة فـي الجــدول أعــلاه           

وهـــي  % 20في حـــين نسبـــة .تـــرى أن الألعــاب الشبــــه رياضــية تـؤثـــر وبصــــورة إيجابيــة علـــى ســـلوك الطفـــل  % 80

 .نسبة قليلة مقارنة بالنسبة الأولى تـرى عكس ذلك 

  : الاستنتـــاج 

  الجـدول أن سـلوك الطفـل يتأثـر بممارسـة الألعاب الشبـه ريـاضية  نستنتـج من خلال تحليل نتائج       

  

  

  

  

  

  : عشـر  الســـؤال الـرابع 

   بعض المهـارات الحركيـة ؟  وتطوير هـل يمكـن عن طريق الألعاب الشبـه ريـاضية تعليـم *        

  : الغـــرض من الســؤال  

عرفـة رأي المدربيـن حـول إمكـانية تعليـم بعض المهـارات الحــركية عـن طــريق الغـاية من طرحنـا هذا السـؤال هـو م       

  .لعب شبـه رياضي للاعبين أثنـاء الحصص التدريبية 

  

  النسبـــة  التكــرارات  الإجـــابة  الســـؤال

هل يمكن عن طريق 

ألعاب شبـه رياضية تعليم 

بعض المهارات الحركية 

  ؟

 % 100  20  نعــــم

 % 00  00  لا

 % 100  20  المجمـــوع

  

  .يوضح إمكانية تعلم بعض المهارات الحركية عن طريق الألعاب الشبه رياضية ) :  14( جدول رقم  

  

  : عــــرض النتـــائج 
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تؤكـــد علــى إمكانيــة تعـــلم بعـــض المهـــارات الحركيـــة  % 100بتـــه مـــن خـــلال الإجـــابة يظهـــر لنـــا أن مـــا نس          

  .ألعاب شبـه ريـاضية ، في حيـن  النسبـة معـدومة للتي تقـول عكس ذلك عن طريـق 

  : تحلـــيل النتـــائج  

عنــــد تحليــــنا لهــــذا الجــــدول يظهــــر جليــــا أن هنــــاك إجمــــاعا كليـــــا مـــن طــــرف المدربيــــن حيـــث يــــرون أن تعليــــم            

علـى أبعـد مـن ذلـك حيـث اضية ممكـن جــدا ، بـل يـذهبــون وتلقيـن بعض المهـارات الحـركية عن طريـق ألعاب شـبه ريــ

  . يـرون إن هذه الطريقة هي من أنجـع الوسـائل حيث يتعلـم الطفـل المهارة الحركية في جـو من النشـاط والمرح 

  : الاستنتــاج 

ة للطفــل في جــو مــن نســتنتج في الأخيـــر أن الألعــاب الشــبه رياضــية مــن الطــرق الفعـــالة في تعلــيم المهــارات الحركيــ    

  .الخ .....مهارة القذف ، مهارة استقبال وتمرير الكرة: المرح والنشاط دون الشعور بالملل والتعب مثل 

          

           

  

  : عشـر  الســؤال الخـامس

قدراتـــه هـــل الألعـــاب الشبــــه رياضـــية تنمــــي الرغبـــة لــــدى الأطفـــال في التـــدريب لتحســــين مهاراتـــه الفنيــــة و *          

  . البدنية   ؟

  : الغـــرض من الســؤال 

حـاولنا الوصـول من خـلال طـرح هـذا الســؤال إلى معرفــة رأي المـدربين حــول إمكــانية الألعـاب الشـبه رياضـية         

  .في تحسين وتطويـر المهارات الفنية والقدرات البدنية للأطفـال 

  

  ةالنسبـــ  تكــراراتال  الإجـــابة  الســـؤال

هل الألعاب الشبه 

رياضية تنمي الرغبة لدى 

الطفل في التدريب 

لتحسين مهاراته الفنية 

  وقدراته البدنية ؟

    % 90  18  نعــم

 % 10  02  لا

  

  المجمــوع      

  

20  

  

  

100 % 

  

يوضح قدرة الألعاب الشبه رياضية في تحسين المهارات الفنية والقدرات البدنية ) :  15( جدول رقم 

  .الطفل  لدى

  : عـــرض النتــائج 
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يبيـن لنـا الجـدول أن الألعـاب الشبه رياضية تنمي الرغبـة لـدى الطفـل في التـدريب لتحسـين مهــاراته الفنيـة            

تــرى عكــس   % 10نوعــا مــا ،  في حــين نسبـــة وهــي نســبة كبــيرة   % 90يــة  وذلــك مـــا تمليــه نســبة  وقدراتــه البدن

  . ذلك 

  : ـــائج  تحليــل النت

أجمعــوا علـى قــدرة الألعــاب من خـلال النتـائج المحصـل عليها في الجدول أعـلاه نلاحـظ أن أغلبيـة  المـدربين           

يشـكلون المـدربين الـذين بقيـة  ، أمـاالشبه رياضية في تطويـر بعض المهـارات الفنية وتحسيــن القـدرات البدنيـة للطفــل  

ن الألعاب الشبه رياضية ليس لهـا دخـل في تنميـة وتحسـين المهـارات الفنيـة يرون أ % 10: نسبة صغيرة جدا تقدر بـ

  .للطفل وتطويـر قدراته البدنية 

  : الاستنتـــاج 

نســتنتج أن الألعــاب الشــبه رياضــية لهــا علاقـــة وطيــدة بتنميــة الرغبــة لــدى الطفـــل في التــدريب لتحســين مهاراتــه      

  .الفنيـة وقدراته البدنيـة 

       

  : عشر  الســـؤال السـادس

   هل تعمـل الألعـاب الشبه ريـاضية على زيـادة المقـدرة الحركية للطفل  ؟*          

  : الغــرض من الســؤال 

  .معـرفة إذا مـا كان للألعـاب الشبه ريـاضية دور في تطـوير وزيـادة المقـدرة الحركيـة للطفـل           

  

  النسبـــة  التكــرارات  الإجــابة  الســـؤال

هل تعمل الألعاب 

الشبه رياضية على زيادة 

المقدرة الحركية للطفل 

  ؟

 % 100  20  نعـــم

 % 00  00  لا

 % 100  20  المجمـــوع

  

  .يبن عمل الألعاب الشبه رياضية في زيادة المقدرة الحركية للطفل ) :  16( جدول رقم 

  

  : النتــائج ـــرض ع

ـــادة المقــدرة الحركيــة للطفـــل وهــذا بنســبة مــن الملا         حـــظ في الجـــدول أن الألعـــاب الشــبه رياضــية تعمــل عـــلى زي

  . ، بينمـا النسبة معـدومـة للتـي تنفي ذلك  % 100

  : تحــليل النتــائج  
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الألعــاب الشــبه  ا جليـــا أن هنـــاك علاقــة مباشــرة بــينمــن خـــلال النتـــائج المعـــروضة في الجـــدول أعــلاه يظهــر لنـــ        

وزيادة المقدرة الحركية للطفـل ، كمـا أن للعب الشبه الرياضي فـائدة كبيرة في تطــوير وتحسـين المهـارات الحركيـة  رياضيـة

  .للطفـل 

  : الاستنتــــاج 

فـــل  وتطويـــر لهـــا دور فعـــال وكبيـــر في زيـــادة المقــدرة الحركيــة للطنستخـــلص ممـــا سبـــق أن الألعـــاب الشــبه ريـــاضية      

  .مهاراته الفنية  

 

  

         

           

           

  

  : العشـر  الســؤال السـابع

هل تـلاحظ بأن الألعـاب الشبه ريـاضية تمتص الطــاقة الزائـدة للطفـل وتخفف من حدتـه الانفعالية خلال *      

  ممارستـه لها ؟ 

  : الغــرض من الســؤال 

قي للألعاب الشبه رياضية إذا ما كانت تمتـص الطاقة الزائدة للطفـل وتخفف من حدته معـرفة الدور الحقي     

  .الانفعاليـة أثنـاء الممارسة 

  

  النسبــة   التكــرارات  الإجــابة   الســؤال 

هل تلاحظ أن الألعاب 

الشبه رياضية تمتص الطاقة 

الزائدة للطفل وتخفف من 

حدته الانفعالية خلال 

  ممارسته لها ؟ 

 % 90  18  نــعم 

  % 10  02  لا

          

  المجمــوع        

  

20  

  

  

100 % 

  

يوضح دور الألعاب الشبه رياضية في امتصاص الطاقة الزائدة للطفل وتخفيف من ) :  17( جدول رقم 

  .حدته الانفعالية 

  : عـــرض النتــائج 
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عاب الشبه رياضية تمتص الطاقة الزائدة للطفل على أن الأل % 90تبيـن نتـائج الجـدول أن نسبـة            

  .لا تـرى ذلك  % 10وتخفف من حدتـه الانفعالية خلال ممارسته لها ، بينما نسبة 

  : تحلــيل النتــائج 

مـــن  % 90: وضة في الجــــدول أعــــلاه نجــــد أن النسبــــة الأولــــى والمقـــدرة بــــ مـــن خـــــلال قراءتنــــا للنتــــائج المعــــر          

ـــو  ع العينـــة الــتي شملهـــا الاســتبيان يستخدمـــون الألعــاب الشــبه ريـــاضية وذلــك مــن أجـــل امتصــاص الطاقــة الزائــدة مجمـ

مـن المـدربين تــرى غيــر  % 10: للطفـل والتخفيف من حدتـه الانفعالية ، وبالمقــابل هنــاك نسـبة قليــلة والـتي تقــدر بــ

  . ذلك 

  : الاستنتـــاج  

أهميــة بالغــة فــي امتصــاص الطاقـة الزائــدة للطفـل وإشــباع نتـــج أن الألعـاب الشبـــه ريــاضية لهــا ومـن هــذا كلــه نست      

  .  رغباته وميوله

        

    

  : عشـر  الســؤال الثـامن 

  هل الألعـاب الشبه رياضيـة تسـاعد على تنميـة القدرات العقلية أو الحـركية ؟ *         

  : الغـــرض من السـؤال 

  .الحركية  إذا كـانت الألعاب الشبه رياضية تعمـل على تنميـة القدرات العقلية أومعـرفة         

  

  

  النسبــة  التكـــرارات  الإجــابة  الســـؤال

هل الألعاب الشبه 

رياضية تساعد على 

تنمية القدرات العقلية أو 

  الحركية  ؟

 % 10  02  العقليـة

 % 20  04  الحــركية

 % 70  13  معــا

 % 100  20  مجمــوعال

  

  .يبين إذا كانت الألعاب الشبه رياضية تساعد على تنمية القدرات العقلية أو الحركية ) :  18( جدول رقم 

  :عــرض النتــائج 

ــــدول أن نسبــــة       الشـــبه رياضـــية تنمـــي القـــدرات العقليـــة  الألعـــابمـــن المـــدربين يــــرون أن  % 70نلاحـــظ في الجـ

تـــرى أن الألعــاب الشــبه رياضــية تســاعد علــى تنميــة القــدرات الحركيــة فقــط ،  % 20ن نســبة والحركيــة معــا ، في حيـــ

  .تـرى بأن الألعاب الشبه رياضية تعمل على تنمية الجانب العقلي % 10بينمـا نسبة 
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  : تحلـــيل النتــائج 

رياضــية ودورهـــا في تنميــة القــدرات مــن خـــلال تحليلنــا لنتـــائج الجـــدول رقـــم  ثمانيــة عشــر المتعلــق بالألعــاب الشــبه      

الشــبه رياضــية تنمــي الجانــب  الألعــابتؤكــد علــى أن  % 70: العقليــة أو الحركيــة ، نجـــد أ، النســبة الأولى والمقــدرة بـــ

تـرى أن الألعـاب الشـبه تسـاعد علـى تطـوير القـدرات  % 20: بينمـا النسـبة الثانيـة والمقـدرة بــالعقلي والحركي معا ، 

تــرى أن الألعــاب الشــبه رياضــية تعمــل علــى تطويـــر الجانــب  % 10: ، أمــا النســبة الثـــالثة والمقــدرة بـــ الحركيــة وحــدها

   . العقلي فقط

  : الاستنتـــاج 

القـــدرات في تنميــــة  دور كبـــير  مـــن خــــلال النتــــائج الموضـــحة في الجــــدول نستنتــــج أن للألعـــاب الشـــبه رياضـــي       

  .  العقليـة والحركيـة للطفـل 

  

  

  : تـاسع عشـر السـؤال ال

  ما تعريفكـم للجانب الحسي الحركــي ؟ *        

  : الغرض من السـؤال 

، حيث تمت صياغة هذا يهدف هذا السـؤال إلى إعطاء تعريف الجانب الحسـي الحركي من طرف المدربين     

  .السـؤال بشكل مفتوح يسمح للمدربين بحريـة الإجابة 

  : تحليــل النتـائج 

بعد تحليلنـا للنتـائج تبين لنـا أن كل مـدرب له وجهة نظر خاصة ومفـهوم خاص للجانب الحسي الحركي ،     

  : وكـان تعريفهم لـه  على النحو التالي 

التنسيق العام : الجانب الحسي الحركي هو عبارة عن الإستعدادت النفسية الحركية لدى التلميذ والتي هي  �

 .وعي بالجسد ، الدقة ، التوازن ، وال

 التي يكتسبها التلميذ  الحركيةهو مجموعة من القدرات   �

 .هو مستوى التنسيق والتحكم في المهارات الحركية   �

 .التلميذ للمهارة عن طريق بلورة فكرة وتطبيقها  اكتسابهو   �

ة والمحافظة الرئيسية للحرك اللحظاتهو عبارة عن تطوير التنسيق الحركي العام بتمكين التلميذ من إدراك   �

 .على التوازن أثناء الأداء 

 .هو الإلمام بالمهارة الحركية من جميع الجوانب والتأقلم معها وبالتالي إتقاا   �

يمكن من  هو الشعور والإحساس بالحركة قبل أدائها ، وتلعب الحواس الدور الفعال في تنميته ، وهو ما  �

 .لجيد حدوث توافق عصبي عضلي يؤدي إلى الأداء الحركي ا

 .الإستعاب للحركة وتطبيقها  وهو الفهم   �
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وجـاء تعريف الجانب الحسي الحركي في الدراسة النظرية بأنه الجانب الذي يهتم بحركات الجسم وكيفية تطويرها 

من القدرة على القيام بأنماط حركية تتطلب التوافق الحركي والنفسي والعصبي ، وبعد مقارنة  انطلاقاوالتحكم فيهـا 

  .ا التعريف بإجابات المدربين نجد أا متقاربة بشكل كبير هذ

  

  

  

  

  

  

  

  

  :    الســؤال العشـرون 

  ما هو الهـدف حسب رأيـكم في استخـدام الألعـاب الشبه ريـاضية في الحصص التـدريبية ؟ *    

  :الغــرض من الســؤال 

حســب رأي المــدربين في استخـــدام الألعــاب  تمــت صيـــاغة الســـؤال بشــكل مفتـــوح وذلــك قصـــد معرفـــة الهــدف      

  .  الشبه رياضية في الحصة التدريبية

  : تحلــيل النتــائج 

ومــن خـــلال فـــرز النتــــائج أمكننـــا الوصـــول إلى نتيجـــة مفــــادها أن الهـــدف في اســتعمال الألعـــاب الشـــبه              

ـــل بطبعـــه رياضــية هـــو مساعـــدة الطفـــل في تعـــلم وإتقـــان بعــض المهـــار  ـــة الصفـــات البـــدنية لأن الطفـ ات الحـــركية وتنمي

  .يحب اللعب 

كمــــا أن استعمــــال الألعـــاب الشـــبه ريــــاضية يكــــون كــــذلك قصــــد الوصــــول إلى الهــــدف المسطــــر مـــن خــــلال           

  .ى التدريب إضفـاء صبغـة النشـاط والحيـوية في الحصـة التدريبية فينتـج عنهـا إقبـال كلـي للاعبيـن عل
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  : عــام استنتــاج 

 

كانـــت الألعـــاب الشـــبه رياضـــية تلعـــب دورا ايجــــابيا في   إذامـــا هــــو معــــرفة  إليــــه ـولإن الهـــدف المــــراد الوصـــ            

مــن أجــل الوصــول إلى الأداء الجيــد  كيــةتنميـــة بعــض المهــارات الحر  ي للطفــل وكـــذا تســاعد فيتحســين الســلوك الحســ

ـون فعــلا وبشكــل جــدي الألعــاب أن المدربيــن يدرجـ من تصـفح نتــائج هـذا الاستبيـان ن استنتـاجه، وما يمكللحركة 

الشبـــه ريـــاضية ضمـــن حصـــص التـــدريب وذلـــك لـــوعيهم وإدراكهــم لأهميـــة مثــل هــذه الألعـــاب في التأثيـــر علــى النمـــو 

فـوائد فــي إزالـة وتفـــريغ الضغـــوطات والشحنــات البـدني والنفسـي ، والنفسـي الحـركي  والنمـو الاجتماعي ولمـا لهـا من 

  . النفسية للاعبيـن 

كـذلك اســتنتجنا مـن خــلال نتائـــج البحـث إلى أن اللعــب الشـبه ريـــاضي يكتـــسي أهميـة كبيـــرة ، حيـث أصــبح مــن     

يبية  ، وذلــك علــى تحقيــق جملـــة مــن الأهـــداف الــتي تســعى إليـــها الحصــص التـــدر  دربين أهـــم الطـــرق الــتي تســـاعد المــ

الاجتمـــاعي العــاطفي ، والمعــرفي  وخـــاصة الجـــانب الحســي : انطـــلاقا مــن التـــأثير علــى اللاعــب مــن جميـــع الجـــوانب 

  . الحــركي 

عمــل علـى ي لـه دور ايجـابي في تحسيــن السـلوك الحسـي للطفــل كمـا وقـد أثبتت الدراسـة أن اللعب الشبـه رياضي     

والعمـــل  الإحسـاسوذلـك بتنميــة عمليـــة  رعة استيعــاب المهـارات الحـــركية تكــوين خبــرات حركيــة أوليــة تســاهم في ســـ

ممـــــا يـــــؤدي إلى تحسيـــــن الأداء الحـــــركي ، وللوصـــــول إلى هــــذه  رات البـــــدنية والصـــــفات الحركيـــــة علــــى اكتســــاب القـــــد

الألعــاب الشــبه الرياضيـــة في تحســين الســلوك وتنميـــة بعــض المهــارات الحركيـــة كـــان مــن الضـــروري معرفــة دور النتيجـــة  

  : وهذا ما يثبت صحـة الفرضيتيـن القائلتين من أجل الأداء الحركي الجيد ،  للطفل 

 .الألعاب الشبه رياضية لها دور إيجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل  �

 .فل إلى الأداء الجيد للحركة تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالط  �

  

  



 86

  : اقـتراحات وتوصيـات 

  

انـــطلاقا مــن النتــائج المتـــوصل إليهـــا وبعـــد تحليلهـــا كـــان لزامـــا علينـــا أن نقتـــرح علــى إخواننـــا القـائميـــن علــى           

بعـــض الاقتراحــات والتوصيـــات والمتمثـــلة في  "  12 – 11" شـــؤون التـــدريب الريـــاضي في مرحـــلة الطفـــولة المتـــأخرة  

 :  

 .رورة استعمـال الألعـاب الشبه ريـاضية في الحصص التـدريبية ضـ   �

 .إدراك أهميـة الألعـاب الشبـه ريـاضية في حيـاة الطفـل وتنميـة شخصيتـه وقـدراته الحـركية    �

 .ضـرورة مـراعاة ظـروف تطبيق الألعاب خـلال الحصة التـدريبية    �

ة حسـب هــدف كـل حصــة وعــدم إهمــال الجانـب التــرفيهي لهــا رياضيــ الشـبهاختيـار أنـواع الألعاب  مراعاة   �

. 

 .ضـرورة العمـل على تـوفيـر الأمن والسـلامة أثنـاء إجـراء الألعـاب    �

 .الأطفـال  الشبـه رياضيـة مع سن  بالألعـا وتلاءم ضرورة  مراعـاة توافـق  �

   

لعــرض ومعــالجة الجوانـب المتعــلقة وأخيـرا نـأمل أن نكـون قد أسهمنـا ـذا العمـل المتــواضع بشكــل إيجــابي        

ــــذا البحـــث ، ولا شـــك أن أمــــور أخــــرى كــــانت تستحقــــق منــــا التفسيــــر والتعــــمق ، إلا أننــــا لم نوافيهــــا حقهــــا 

 . بحاث ودراسـات في هـذا المـوضوع بجـوانبه المختلفـة ونرجو ـذا البحث أننـا أتحنـا أفـاقـا جـديدة لأ
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  : خــاتمــة 

  

تعـــد طريقــة اللعــب إحـــدى أهـــم الطـــرق الــتي أصبـــح يعـــول عليهـــا كثيـــرا في مجـــال التـــدريب الريـــاضي وشملــت          

تساعــــد علـــى ســــرعة التعــــلم في مختــــلف الرياضــــات نشطــــة مختلـــف الأعمــــار وكــــلا الجنســـين ، وذلـــك لـكوــــا طريقــــة 

ـدعي وضــع اللاعـب في ظــروف حقيقيــة مشــاة لمــا يــراه في المنافســات الريــاضية خاصة الجمـاعية منهـا ، حيـث تستـ

الرسميـة ، وهـذا مـا تطلب من المـدربين أن يعمـلوا على تكييف مجمـوعة من الألعـاب الشـبه رياضــية وتــوجيهها لخــدمة 

  .معـرفيـة             أهـداف الحصـة سـواء كـانت هـذه الأهـداف حسيـة حركيـة ، عاطفية أو

بالإضافة إلى أن للألعـاب الشبه رياضيـة أهداف تربويـة ، فكريــة، بدنيـة ، كتنميــة الصفــات البدنيـة وتعليــم           

ذلــك  غــير، الإحســـاس بالجســم إلى ) المرئــي (        المهـارات الحـــركية وكــذا تنميـــة روح الجمـــاعة ، الإدراك  البصــري

مــن الأهــداف الــتي تســـاعد الطفــل في بنـــاء جسمـــه وعقلــه بصــورة سليمـــة كمـــا أن الألعـــاب الشــبه رياضيـــة تعتــبر مــن 

الطـرق والوسائل في عمليـة تنميـة الصفـات البدنيـة كالسرعة ، القوة ، المداومة ، وذلك لأن الطفـل يقــوم بإنجــاز  أنجع

وهـــود بــدني عــب أو الملــل وذلــك لوجـــوده في جــو تنـــافسي يســمح بالعمـــل أكثــر التمـــرين المقـــترح دون الشعـــور بالت

متنـوع لكـامل الجسم مـع المحــافظة علـى التوزيـع المتـوازن للجهــد البـدني وكـذا وقـت الراحـة وأيضــا المتطلبـات التنسـيقية 

  .والمعـرفية 

ـدربين شملـــت علــى تنميـــة الجانــب الحســـي الحـــركي ومــن خـــلال الـــدراسة تبيـــن لنـــا أن معظـــم اهتمـامـــات المــ         

ـــدرجة الأولـــي لكـــونه يمثـــل قـــاعدة أســـاسية لاكتســـاب  ـــة وتحسيـــن الســلوك الحســـي بال لــدى وتطـويـــر المهـــارات الحركي

   .الطفل 
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chausse – Nistle 6éme Edit 1972. 

  : ت باللغة العربيـة المذكـرا* 

  

أهمية الألعاب الشبه رياضية للألعاب الرياضية الجماعية ، تحت : بوغدة نواري ، عمارة نور الدين آخرون  -  1

  . دورة جوان .إشراف الأستاذ عما رنة مسعود

، رسـالة لنيـل أثر اللعب في الروضة على التحصيل الدراسي لتلاميـذ السـنة الأولى : بن زيادة . م. موزاقة. ج  -  2

  1993.شهادة الليسانس ، تحت إشراف الأستاذ ، بن التومي عبد الناصر 

دور الألعاب الشـبه رياضـية في تنميـة العمـل الجمـاعي لـدى التلاميـذ ، رسـالة : خريف رقيق ، أوشيخ كريمو    -  3

  . 2002لنيل شهادة الليسانس ، تحت إشراف بالعيد بيطار ، 

  

  

  

  



  : لفـرنسية المذكـرات باللغة ا*

  

1 -  Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : 

Mémoire .Etude Comparative De Deux Méthodes D' entérinements 

Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 .  

2-  N.E Medajaouiri .M.Rachid : Amélioration Des Qualités Physique 

A Travers Les J.P.S. (15-17) sous La  Direction M .Dgaout .A. Juin. 91.    

3-  Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En Hand 

– Ball Sous La Direction De P .Konstanty .I.E.P.S. Juni 1986.  

  

  

  

  

 



  -البويرة–جامعة أكلي محند أولحاج 

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  التربوي يالنشاط البدني الرياضقسم 

  

  
  

  

الإجابـة علـى الأسـئلة  المربـونأيها  يشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ، التي نلتمس منكم          

ه قصـد تحضـير مـذكرة تخـرج لنيـل شـهادة جـزء مـن العمـل الـذي نقـوم بـ لاسـتبياناأن هـذا  انتبـاهكمالمطروحة ونلفـت 

دور الألعاب الشبه رياضـية في تنميـة الجانـب : والتي تندرج تحت عنوان  تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي الماستر

  .سنوات )  12 – 11( للفئة العمرية كرة اليد   في نشاطالحسي الحركي 

بأهمية وسـرية تامـة ، كمـا أـا لا  وتحضي البحث العلمي ستكون مساهمة فعالة في تطويرعلما بأن إجابتكم         

أجـل التوصــل إلى  مــن والإجابــة علـى الأسـئلة  الاسـتمارةمـنكم ملـئ هــذه  نرجــوتسـتعمل إلا لأغـراض علميــة ، لهـذا 

  .تفيد دراستنا نتائج 

  . ولكـم منــا فائـق الاحترام والتقديــر         

  

  :  ظة ملاح

  .ان ـن أجـل تحـكيم الاستبيـم*              

  

  

  

  

  

  

  2021 – 2020:  السنة الجامعية 

  

  



  : معلــومات خاصة بالمــدربين 

  .........................................: واللقب  الاسـم

  .........................................: المـؤهل العلمي 

  .........................................: سنـوات الخبرة 

  .........................................:  النادي الرياضي 

  

  : معلــومات خاصة بمـوضوع البحث 

  الألعاب الشبه رياضية                الألعاب الذهنية     ما هي الألعاب المفضلة لدي الطفل ؟   - 1

  لا                             نعــم      ثر في اللعبة ؟ وجود زميل أو أك هل يتقبل الطفل  - 2

  لا                           نعــم           هل يغير الطفل سلوكه باحتكاكه مع زملائه ؟  - 3

      هل للألعاب الشبه رياضية دور في تحقيق جو الاحتكاك بين الأطفال ؟  - 4

                             نعــم                                   

  لا                  

  لا               نعــم                 هل اللعب يساعد في تنمية الجانب الحسي الحركي ؟ - 5

  أثناء ممارسة الألعاب الشبه رياضية ، كيف تكون الحالة النفسية للأطفال ؟  - 6

     غضب                   

                      عادي                

  فرح         

 ما هو الجانب الذي تؤثر فيه الألعاب الشبه رياضية بشكل أكبـر ؟  - 7

  الجانب الحسي الحركي          

  الجانب الاجتماعي العاطفي         

 الجانب المعـرفي         

               د النشاط والحيوية بين الأطفال ؟توللألعاب الشبه رياضية هل ا - 8

              نعــم                                     

  لا                  

 هل يكتسب الطفل صفات حركية جديدة عند ممارسة ألعاب شبه رياضية ؟  - 9

              نعــم                                      

  لا         

  

  



  ؟ الطفل سلوكات التوافق الاجتماعي ابهل الألعاب الشبه رياضية تساهم في اكتس -10

                نعــم                                           

  لا         

  هل الطفل المنطوي حول ذاته يصبح اجتماعيا بفضل الألعاب الشبه رياضية؟ - 11

               نعــم                                  

  لا        

           هــــل تســــاعد الألعــــاب الشــــبه رياضــــية علــــى تقــــويم وتعــــديل الســــلوك الانفعــــالي لــــدي الطفــــل أثنــــاء - 12

  لا                               نعــم            ممارسته لها ؟

                             لا                     نعـم          ؟ الألعاب الشبه رياضية في سلوك الطفل   تأثر هل - 13

 ؟    طوير بعض المهارات الحركية ترياضية تعليـم و هل يمكـن عن طريق الألعاب الشبه   -14

  لا                    نعــم                                               

وقدراتــه هــل الألعــاب الشــبه رياضــية تنمــي الرغبــة لــدى الأطفــال في التــدريب لتحســين مهاراتــه الفنيــة   -15

   لا                       نعــم                             البدنية ؟ 

 هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على زيادة المقدرة الحركية لدي الأطفال ؟  -16

 لا                  نعــم                                                  

رياضــية تمــتص الطاقــة الزائــدة للطفــل وتخفــف مــن حدتــه الانفعاليــة  هــل تلاحــظ بــأن الألعــاب الشــبه  -17

 لا            نعــم                              ؟  خلال ممارسته لها

ـــــــــــــة ؟   الحســـــــــــــيةهـــــــــــــل الألعـــــــــــــاب الشـــــــــــــبه رياضـــــــــــــية تســـــــــــــاعد علـــــــــــــى تنميـــــــــــــة القـــــــــــــدرات    -18                الحركي

                               الحسيـة 

                               ركية ـالح

  ـاـمع        

 ...............................مـا تعــريفكم للجـانب الحسـي الحـركي  ؟   -19

....................................................................................... 

 اب الشبه رياضية أثنـاء الحصة التدريبية ؟ مـا هو الهدف حسب رأيك في استخـدام الألع  -20

  ....................................................................................... 
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  التمـريرات العشـر   :  01اللعبـة رقـم  

  متغيـرة   :الشــدة             

  ملعب مسطـح مستطيل ومخطط   :المكــان               

  التمـرير ومسك الكـرة ، تنميـة الروح الجمـاعية   :الهـــدف              

  كــرة   :   الوسـائل المطلـوبة             

  : طريقـة اللـعب  

  ) لاعبـا  12إلى  10الفريـق من ( تكويـن فريقين  - 

هــدف اللعبـــة هــو تمريــر الكـــرة بــين أفـــراد الفريقيـــن الواحـــد أكثــر مــا يمكــن ، بــدون أن يتنــزع منهـــم أعضــاء   - 

 .الفريق الأخـر الكـرة 

 في كل مرة يتمـكن فيها الفريـق من تمـرير الكرة فيما بينهم عشر مرارات تسجل له نقطة   - 

  ) .تمريرات  10إلى  06من ( د المدرب عدد التمريرات المطلوبة يحد - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 01: ( الشكـــل رقـــم 

  

  

  



  

  الكـرة السـاجنة  :   02اللعبـة رقـم  

   قــوية   : الشــدة            

  ملعب مخطـط   :   المكــان             

  التسـديد والتجنب ، وسـرعة التنفيـذ  :  الهـــدف             

  كـرة واحـدة   :   الوسـائل المطلـوبة             

  :   طريقـة اللـعب

  .تمـارس هذه اللعبـة على ملعب مستطيـل مخطـط حسب الرسـم  - 

حســب القـــواعد يشكـــل المــدرب فــريقين ويضـــع كــل فريـــق في نصــف الملعــب ، وبعـــد القـــرعة يبــدأ اللعــب   - 

 : التاليـة 

 .وب لمس الخصم لسجنـه وجـ  - 

 .مواصـلة اللعب من قبـل الذي التقـط الكـرة   - 

 .وسط الملعب  إلىإذا تمكـن سجين من التقـاط الكـرة ولمس الخصـم ا يتحرر ويعـود  - 

  : للفـوز بالمقـابلة يجب أن 

  .م سجـن أكبـر عدد من الفـريق الخصـ: اللعب مـدة معينة  – 1

 . سجن كل أعضـاء الفريق الخصـم : اللعب مـدة غيـر محددة  – 2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        

  

  ) 02: ( الشكـل رقــم 

  

  



  

  البـاز المزدوج :   03اللعبـة رقـم  

  قــوية  :  الشــدة            

  ـح ، مستطيـل الشكـل ومخطط ملعب مسط :   المكــان             

  السـرعة ، التحمـل ، التجنب ، الروح الجمـاعية  :  الهـــدف             

  منـاديل  :   الوسـائل المطلـوبة             

 : طريقـة اللـعب  

  ) .تماسـك باليـد ( يقـرن المدرب اللاعبين مثنـى مثنـى   - 

علـى خــط عــرض ) العصـافير ( مكانه داخـل الملعب ، وتقف الأقران يعيـن المدرب ثنائيـا يمثـل الباز يـأخذ   - 

 الملعب 

عبــور الملعــب متجنـــبة مســك البـــاز لهــا ودون أن يخـــرج مــن ) العصــافير (  الأقــرانالمــدرب تحـــاول  إشــارةعنــد  - 

 .الملعب 

 .كل ثنـائي يخرج من العصافيـر يمسك به يصبح بـازا يساعد الباز الموجـود في الملعب  - 

 .ذا انفصـل زوج البـاز عن بعضهمـا لا يحق لـه مسك العصافيـر إ  - 

  .إذا انفصـل زوج العصافيـر عن بعضهما يعـود إلى خـط الانطـلاق  - 

  : مــلاحظة 

  .ينـوع المدرب حسب الهـدف المقصـود          

حــة ، ولتحسيـــن التفكيـــر لتحسيـــن الســرعة والتحمـــل يكبـــر مســافة العبـــور ، ولتحســين التحمـــل يقلــص فــترات الرا -

  .يصغـر عرض الملعب 

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

               )1  )                                     (2  )                                    (3  (  

  

  ) 03: ( الشكــل رقـــم 



  

  قنـص الأرانب  :   04 اللعبـة رقـم 

  قــوية  : الشــدة             

  ملعب سطح مستطيـل الشكـل  :   المكــان             

  التسـديد وإجادة التجنب ، السرعـة ، سرعة الاستجـابة  : الهـــدف              

  كـرات خفيفة   :   الوسـائل المطلـوبة             

 :   طريقـة اللـعب

  .على طـول الملعب وتعطـى لهم كـرات ) أ( ويتـوزع أعضاء الفـريق ) ب ( و ) أ ( ريقين تكـوين ف - 

 .مثنى وثلاثي عـلى عرض الملعب ) ب ( يصطف لاعبـو الفريق   - 

( عند إشارة المدرب ينطـلق الأوائـل محـاولين عبــور الملعـب دون لمسـهم بالكــرات الـتي يقذفهــا لاعبــو الفــريق  - 

 ) .أ 

 .ل لاعب يلمـس ، ويودع السجـن يقصـى ك  - 

 .يتبـادل الفريقـان الأدوار بعد كل شـوط   - 

  

  

ق
لا

طـــــ
لان

ة ا
طقــــ

من
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ول
ص

ـــو
 الـ

ـــــة
طق

من
  

  

  

  

  ) 04: ( الشكـــل رقـــم 

  

  



  تجنب الكـرة داخـل المستطيـل  :   05اللعبـة رقـم  

  قـوية  :  الشــدة            

  ملعب مسطـح ومخطـط  :   المكــان             

  التسديـد والتجنب وحسن التمـريرات  : الهـــدف              

  كرة    :الوسـائل المطلـوبة               

 :   طريقـة اللـعب

( الملعــــب              علــــى طـــــرفي) أ ( ، يتــــوزع لاعبــــو الفـــــريق ) ب ( و ) أ ( يشكـــــل اللاعبــــون فــــريقين  - 

  .وتعطـى لهم الكـرة )  العـرض 

 .أمـاكنهم داخـل الملعب ) ب ( يحتل لاعبـو الفريق   - 

 .بالكـرة ) ب ( لمي لاعبي الفـريق ) أ ( عند الإشارة يحـاول لاعبي الفـريق   - 

 .كل لاعب يلمس يخـرج من الملعب ويـودع السجن    - 

 إخراج أكبر عدد من لاعبي الفريق الخصـم في وقت محدد الفريـق الفـائز هو الذي يتمكـن من   - 

  : مـــلاحظة 

مـن مسـك الكــرة بـدون أن ) ب ( تمريـر الكـرة فيمـا بيـنهم وفي حــالة تمكــن الفريـق ) أ ( يمكـن للاعـبي الفــريق        

  .تسقط على الأرض يمكـن أ، يدخل أحـد لاعبي فريقه المسجونين إلى الملعب 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ) 5: ( الشكــل رقـــم 

  

  

  البـاز بالسلسلة  :   06اللعبـة رقـم  

  

  

  

  

  

  

  

  



  قــوية   :الشــدة             

  ملعب مسطح مستطيـل الشكل  :   المكــان             

  ماعية السرعة ، التفكيـر التكتيكي ، الروح الج  :الهـــدف              

  لا شيء  :   الوسـائل المطلـوبة             

 : طريقـة اللـعب  

  يصطف كل اللاعبين على عرض الملعب ، يعين المدرب الباز ويضعه وسط الملعب  - 

عبور الملعب من جهة الى أخـرى دون أن يمسـكهم البـاز ، ) العصافير ( هدف اللعبة هو بالنسبة للاعبين   - 

 .س أكثر ما يمكن من اللاعبين أما بالنسبة للباز فهو لم

 كل عصفـور يلمس يصبح بازا ويـكون مع البـاز الأول سلسلة ، العصفوران الأخيران يعتبران فائزين  - 

إذا انفصــلت السلســلة يتوقــف اللعــب ويعــاد تشــكيلها ، ولهــذا كــل لاعــب يلمــس والسلســلة مقطوعــة لا   - 

  .يعتبر مقبوضا عليه 

  

  

      

                    

                  )1  )                                                   (2  (  

  

  )  06 (الشكــل رقم 

  

 

 

  



  سبـاق الأرقـام بالفـرق  :   07اللعبـة رقـم  

  قـوية  : الشــدة             

  .ح مخطط بيضوي ملعب مسط :   المكــان             

  السرعة ، سرعة الاستجابة ، الانتباه ، التحمـل  : الهـــدف              

    طبشـور :   الوسـائل المطلـوبة             

  :   طريقـة اللـعب

  أفـواج متساوية  04تشكيـل  - 

 10ـراد إذا كـــان عــدد أفــ  10إلى  01، ومــن   07إذا كـــان عــدد لاعبيــه  07إلى  01يــرقم الفــوج مــن   - 

 . لاعبين 

ويجــرون حـــول ) الــذين يحملــون الــرقم الــذي أعطــاه المــدرب ( عنــد إشــارة المــدرب ينطلــق اللاعبــون المعنيــون   - 

 .الملعب 

  :  مـــلاحظة

  : تمـارس هذه اللعبـة بطريقتيـن        

  .كل لاعب يحـاول الوصـول إلى مكـانه قبل الآخرين وتتم عملية التنقيط   – 1

للاعبون إلى أن يلمس أحدهم ، عندما يوقف المدرب التتـابع ، ويسـجل اللاعـب اللامـس نقطـة لفريقـه يتابع ا – 2

. 

  

                                                  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 07: ( الشكـــل رقـــم 

  

  



  الكـرة في المنطقـة   :   08اللعبـة رقـم  

  قـــوية  :  الشــدة            

  ملعب مخطـط  :   المكــان             

  التمـرير ، التنظيم ، سرعة التنفيذ والنزاهة  :  الهـــدف             

  كـــرة   :   الوسـائل المطلـوبة             

  :   طريقـة اللـعب

  .لاعبا  15إلى  10بين عدد أفـراد كل واحـد منهما يتراوح ) ب ( و ) أ ( ينظم المدرب فريقين  - 

 .كل فريق يعيـن حارسا لمنطقة التسجيل  - 

 .هدف اللعبـة هو إيصال الكرة إلى الرفيق الموجود في منطقة التسجيل  - 

 .تسجيل نقطة في كل مرة ينجـح فيها لاعب في تمريـر الكرة   - 

  : مـــلاحظة 

  .يمنـع على التلميـذ المشي بالكـرة  - 

 .يل قبل سقوطهـا على الأرض التقاط الكرة في منطقة التسج  - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                

  

  

  ) 08: ( الشكــل رقــم 

  

  

  



  الكـرة الهـدف  :   09اللعبـة رقـم  

  قــوية  :  الشــدة            

  ملعب مخـطط  :   المكــان             

  التمـرير والتسديد ، التفكيـر التكتيكي ، سرعة التنفيـذ  :  الهـــدف             

  .كرة واحدة وإشارتان   :   الوسـائل المطلـوبة             

 : طريقـة اللـعب  

  لاعبا )  15 – 10( عدد أفـراد كل واحد منهمـا يتراوح بين ) ب ( و ) أ( ينظم المدرب الفريقين  - 

 .الخصم بالكـرة ، دون الدخول إلى منطقة الهدف  ارةإش إسقاطهدف اللعبـة هو   - 

 .عب المشي بالكـرة أكثـر من ثلاثة خطوات يمنع على اللا - 

 ) .مهاجم أو مدافع ( يمنع الدخول إلى منطقة الهدف   - 

  .يسجـل كل فـريق نقطـة كلما تمـكن من إسقاط إشارة الخصم   - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 09: ( الشكـــل رقـــم 

  

 

  



  التــداول بالمـراوغة  :   10اللعبـة رقـم  

  قــوية  :  الشــدة            

  ملعب مسطـح   :   المكــان             

  السـرعة ، التنطيط ، والتحكم في التنقل وفي الكرة  :  الهـــدف             

  إشـارات  4ـرات ، ك  4 : الوسـائل المطلـوبة               

 : طريقـة اللـعب  

  .فـرق متساوية العـدد ومتقاربة المستوى  04تكـوين فريقين أو  - 

 .وضع اللاعب والوسائل كما يشيـر الرسم  - 

 .يعطي المدرب الكـرة لكل قائد الفريق   - 

يرجعـون مـراوغين عند الإشارة ينطلق القادة الأربعة لعبـور الملعب مراوغين بالكرة ، يدورون حول العلامة و   - 

 .دائما نحو رفقائهم ، ثم يمررون الكرة ويحتـلون أماكنهم وراء صفوفهم 

  ينطلق اللاعب الذي تسلم الكرة ليقوم بنفس الشيء  - 

  

  

                                                                                                              

  

                                                                                                                             

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 10: ( الشكــل رقـــم 

  

  

  



  السرعة والملاحقـة  :    11اللعبـة رقـم  

  متوسـطة  :  الشــدة            

  ملعب مسطـح  :   المكــان             

  التنطيط بالكرة ، الحذر ، التحـكم في النفس  :  الهـــدف             

  )  2( كرة يـد أو كرة سلة العدد اثنين   :   الوسـائل المطلـوبة             

 :   طريقـة اللـعب

 .يقـوم المدرب بتكويـن فريقين أو عدة فـرق  - 

 .مترا  15تكون الفرق على خط الانطلاق ويكون خط الوصول على بعد  - 

الفـــوج الأول مـــن اللاعبـــين حـــاملي الكـــرة بســـرعة مـــع القيـــام بعمليـــة التنظـــيم ، وعنـــد  عنـــد الإشـــارة ينطلـــق - 

  .قبل الوصول إلى خط النهاية ) ملاحقة الفوج الأول ( الإشارة الثانية ينطلق الفوج الثاني بالملاحقة 

 .تتم اللعبة حتى يمـر جميع اللاعبين  - 

  

  

ول
صــ

لــو
ط ا

خـــ
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 11: ( الشـكـل رقـــم 

  

  

  

  

  

  



  الجســور  :  12اللعبـة رقـم  

  شدة متـوسطة  :  الشــدة            

  ملعب  : المكــان               

  المرونة ، الانتباه ، الحذر  :  الهـــدف             

  لا شيء  :   الوسـائل المطلـوبة             

 :   طريقـة اللـعب

  .وينتشرون على الملعب" مثنى  –مثنى " أزواجا  الآخريندرب باختيـار صياد ويشكل اللاعبين يقوم الم - 

 .عند الإشارة يقوم الصياد بمسك أحد الأزواج   - 

 .عند لمس أحد الأزواج الأخرى من اجتياز الجسر المشكل من الزوجين وذلك بقصد عدم إحيائهم - 

  .ل إلى درجة التعب يتم اللعب حتى يصطاد اللاعب كل الأزواج أي يص - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 12: ( الشكــل رقـــم 

  

  

  

 

  



  .الكرة داخل المربع  –التهـرب :    13اللعبـة رقـم 

  متوسـطة  : الشــدة             

  ملعب مسطح مربع الشكـل  :   المكــان             

  .الرشاقة ، التجنب ، روح الفريق التمـرير ،  :  الهـــدف             

  كرة واحدة   :   الوسـائل المطلـوبة             

  :   طريقـة اللـعب

  ) .ب ( و ) أ( يقوم المدرب بتقسيم القسم إلى فريقين  - 

 . داخل المربع ) ب (خارج الملعب بينما يتوزع أعضـاء الفريق ) أ (الفريق   - 

برمــي الكــرة داخــل المربــع ، ثم ينطلــق في الــدوران حــول المربــع في )  أ( في البدايــة يقـــوم  لاعــب مــن الفريــق   - 

 .معين  اتجاه

 .داخل المربع )  2( في نفي اللحظة يدخل اللاعب رق  - 

 .محاولة لمس اللاعب الذي داخل المربع وذلك بتمرير الكرة فيما بينهم ) ب (على لاعبي الفريق  - 

اخــل المربــع دون أن تلمســه الكــرة حــتى يــتمكن زميلــه ء أكــبر وقــت ممكــن دالبقــا)  2( اللاعــب رقــم علــى   - 

 .من إتمـام الدوران حول الملعب 

 .استطـاع اللاعب الدوران حول المربع دون أن يلمس زميله تحسب نقطة كلما   - 

  . يجب تغير الأدوار بين الفريقين  - 

  

  

  

           1         

                

  

           2  

                   

  

  

  

  ) 13: ( الشكـــل رقــم 

  

  

  

  

  

  

  

  



  ) الأخضر والأحمر ( الألــوان  :   14 اللعبـة رقـم 

  متوسـطة  :  الشــدة            

  ملعب مسطح  :   المكــان             

  ر والانتباهتنمية سرعة رد الفعل وسرعة الاستجابة ، الحذ :  الهـــدف             

  لا شيء:   الوسـائل المطلـوبة             

  : طريقـة اللـعب  

  )  اسم( يقوم المدرب بتكوين فريقين لكل فريق لون  - 

 تفصل بينهما مسافة متر واحد ) متقابلين بالظهر ( يصطف الفريقان في منتصف الملعب  - 

بملاحقـــة الفريـــق  اسمــهريـــق الــذي سمـــع ، ينطلــق الف) ذكــر اللـــون ( مـــن طــرف المـــدرب  الإشــارةعنــد إعطــــاء  - 

 .الخصم قبل الوصول إلى خط النهاية 

 .يقوم بحساب عدد اللاعبين الممسوكين   - 

  : مـــلاحظة 

  .يمكن أن يكون الفريقـان متقابلين وجهـا لوجه  - 

 .يهرب والفريق الأخر يلاحقه  اسمهالفريق الذي سمع   - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                     

  ) 14 (:الشكـــل رقـــم 

  

  



  المنديـل داخل الدائـرة  :    15اللعبـة رقـم  

  متوسـطة  :  الشــدة            

  ملعب مسطـح  :   المكــان             

  .سرعة رد الفعل ، سرعة التنفيذ ، الانتباه  :  الهـــدف             

  منديــل  :   الوسـائل المطلـوبة             

 : طريقـة اللـعب  

  .مرقمين حسب العدد الموجود ) ب (و ) أ ( يشكل اللاعبين فريق  - 

 .يصطف اللاعبين على جانبي الملعب ونضع في منتصف الملعب المنديل   - 

عنــد إعطــاء رقــم معــين ينطلــق حــاملي الــرقم نحــو المنتصــف ويحــاول كــل واحــد أن يأخــذ المنــديل ويعــود إلى  - 

 .لمسه الخصم مكانه دون أن ي

  .الفريق الفائز هو الذي يتحصل على أكبر عدد من النقـاط  - 

  :  مـــلاحظة

  .الخ.......يمكن تغيير وضعية اللاعبين من الوقوف إلى الجلوس إلى الحبو  - 

  . يمكن إعطـاء رقمين اثنين في نفس اللحظة   - 

  

    

1      6                                                                                                        

2     5                                                                                                             

3     4                                                                                                             
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4                                                                                                              
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  ) 15 (:الشكـــل رقـــم  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  النـداء بالأرقـام  :   16  اللعبـة رقـم

  ســـطة متو  :  الشــدة            

  ملعب مسطـح  :   المكــان             

  .رد الفعل والحذاقة وروح الفريق  : الهـــدف              

  )  2( كـرتان   :   الوسـائل المطلـوبة             

 :   طريقـة اللـعب

  .ب العدد الموجود مرقمين حس) ب( و ) أ ( ين فريقين يشكـل اللاعب - 

تتوسـطها كرتــان ) م  1(  الملعـب وفي وسـط الملعـب دائـرة قطــرها واحـد متــر يصطف اللاعبين على جانبي  - 

. 

الـدائرة ومحاولـة إمسـاكها  باتجـاهينطلـق حـاملي الـرقم ) رقـم معـين ( مـن طـرف المـدرب  الإشـارةعند إعطاء   - 

 .ورميها إلى فريقهما 

 .يمسك الكـرة أولا يكسب نقطة  الفريـق الذي  - 

  :  مـــلاحظة

ل كرة واحـدة ، وعلـى اللاعـب الـذي رمـى الكـرة أن يرجـع إلى فريقـه دون أن يلمسـه اللاعـب يمكن استعمـا - 

  .الأخر 

 .الخ ..........يمكن تغيير وضعية اللاعبين من الوقوف إلى الجلوس أو الحبو   - 
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  ) 16: ( الشكـــل رقــم 

  

  

  

  

  

                        

  

  

  

  

  

  



  تمــرير الكــرة  :    17اللعبـة رقـم  

  قــوية  :  الشــدة            

  ملعب مسطـح  :   المكــان             

  .السرعة ، رد الفعل ، الرشاقة  :  الهـــدف             

  كرات   04 إلى 02 :   الوسـائل المطلـوبة             

 :   طريقـة اللـعب

  .أفواج   04يقـوم المدرب بتقسيم الفريق  إلى  - 

 .يقف اللاعبون الواحد وراء الأخر في كل فوج   - 

لكــل فــوج قائــد يمــرر الكــرة وعنــد الإشــارة تمــر الكــرة بالأيــدي مــن لاعــب إلى آخــر وعنــد وصــولها إلى أخــر   - 

 .لاعب يجري ا حتى  مقدمة الفوج ويكرر العملية 

تتوقــف العمليــة عنــد مــرور كــل اللاعبــين ووصــول الكــرة إلى قائــد الفريــق الــذي يقـــوم بــالجري بــالكرة أو عــن   - 

 .طريق التنظيم حتى خط النهاية 

  .الفريق الفائز هو الذي يصل الأول إلى خط النهاية  - 

  : مـــلاحظة 

   .يمكـن تغيير عملية التمرير بين الرجلين أو فوق الرأس أو أعلى الجانبين  - 

  

  

  

  

<  

  

  

  

  

  

  

  ) 17( : الشكـــل رقـــم 

  

  

  



  الــرد السـريع   :    18اللعبـة رقـم  

  متوســطة   : الشــدة             

  ملعب مسطح مخطـط  :   المكــان             

  .الحذر ، التمـرير  سرعة الاستجابة ، :  الهـــدف             

  كـرة   :   الوسـائل المطلـوبة             

 :   طريقـة اللـعب

  ) .ب ( و ) أ ( تشكيل فريقيـن  - 

 .يتوزع بداخلها ) ب (يشكل دائرة والفريق ) أ ( الفريق  - 

رب بتمريـــر الكــرة فيمــا بيــنهم مــن ثــلاث إلى أربعــة تمريــرات وبعــد ذلــك محـــاولة ضــ) أ ( يقــوم لاعــبي الفريــق  - 

 .الموجودين بالمنتصف ) ب ( أحد لاعبي الفريق 

 .إذا لمست الكرة أحد اللاعبين فإنه يعتبر خارج اللعبة  - 

رمــي الكــرة ضــد ) ب ( في حالــة ســقوط الكــرة علــى الأرض ولم تلمــس أحــد يحــاول أحــد اللاعبــين الفريــق   - 

  . ، الذي لا يستطيع التهرب منها إلا بالقفز نحو الأعلى ) أ (لاعب الفريق 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 18: ( الشكــل رقـــم 

  

  

  

  

  



  ) الأرقـام ( امـوعات الصغيـرة  :    19اللعبـة رقـم  

  متغيــرة  :  الشــدة            

  ملعب مسطـح  : المكــان               

  الاتجاه سرعة الاستجابة ، تغيير الإيقاع و  : الهـــدف              

  لا شيء :   الوسـائل المطلـوبة             

  :   طريقـة اللـعب

  .يتوزع اللاعبون على كـل المـلعب  - 

وعنــد إشــارة المــدرب يجتمــع اللاعبــون في مجموعـــات حســب  الاتجاهــاتيقــوم اللاعبــون بــالجري في مختلــف   - 

 .العدد المطلوب 

 .اللاعب الذي لا يجد مجموعة تسلط عليه عقوبة   - 

 ) . لاعبين   05إلى  02( تم تكويـن اموعات من ي  - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) 19( : الشكـــل رقــم 

  

  

  

  

  



  المثــلث :      20اللعبـة رقـم  

  متوســطة :   الشــدة            

  ملعب مسطـح :    المكــان             

  الكرة والانتبـاه  التحكـم في : الهـــدف              

  . كـرة لكل فريق :  الوسـائل المطلـوبة               

 :   طريقـة اللـعب

  .مثلثات متسـاوية الشكل  03تشكـيل  - 

 .يقومون بتمرير الكرة فيما بينهم  لاعبينكل مثلث مكـون من ثلاث    - 

ة أن تنفصـــل علــى  الكــل في البــدء المثلثــات تكــون متشــابكة الواحــد في الأخـــر ، ويجــب علــى كــل مجموعـــ  - 

 .وذلك بتحديد الكرة الخاصة به 

 ) .تجاه الكرة (  الاتجاهيمكـن تغيير   - 

  : مـــلاحظة 

  ) .يتبع اتجاه الكرة ( ممر الكرة أن يتبع كرتــه يجب على اللاعب  -     

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ) 20: ( الشــكل رقــم 
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