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 والدي وعلى علي أنعمت التي نعمتك أشكر أن أوزعني رب " :تعالى قال
 "الصالحين عبادك في برحمتك وأدخلني ترضاه صالحا أعمل وأن

 .91 الآية النمل
 :بعد أما أحمد، نبيه عل التسليم وأزكى والصلاة الأحد الواحد لله الحمد

 المذكرة هذه إنجاز في لنا سندا كان من إلى الشكر بخالص نتوجه
 ولم هذا، عملنا تابع الذي * زاوي عبد السلام * المشرف الدكتور إلى

 علينا يبخل
 .الثمين بوقته علينا يبخل ولم والمفيدة، القيمة بنصائحه،

 :فريق ولاعبي مدرب إلى بالشكر نتقدم أن يفوتنا لا كما
 "لكرة اليد بني سليمان ترجي"النادي الرياضي 

 الطلبة أو الأساتذة من المذكرة هذه إنجاز في المساعدة يد لنا أمد   من كل اولي
 قيمة. نصيحة أو طيبة بكلمة ولو بعيد من أو من قريب الزملاء
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 "صغيرا   ربياني كما ارحمهما رب وقل:"تعالى قال
 وغمرتني الليالي سهرت التي إلى وحنانها، بحبها وغمرتني حياتها أعطتني من إلى

 .الغالية أمي إلى النساء، سيدة إلى قلبها، وطيبة بدفء نفسها
 كل في بجانبي وقف الذي إلى النجاح، في الأمل وأعطاني حياته وهبني الذي إلى

 .الغالي أبي إلى الآباء، خير إلى الرجولة، معنى وعلمني صغيرة وكبيرة
 .الله شاء ان والعافية الصحة لهما ويهب الله لي فليحفظهما

 .والأقارب والأهل العائلةأفراد  كل إلى
 ومرها حلوها الحياة طعم معهم وتقاسمت عرفتهم الذين الأصدقاء كل إلى

 
 .بعيد من أو قريب من العمل هذا إنجاز على أعانني من كل إلى

 .الإهداء هذا قارئ إلى
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 مقدمـــــــــة

لقددددد مسقدددددرماضدددددمختمفلالريددددداممددددداماوم ددددد مفلالريدددددر مفلا اخمددددد مو دددددخ م  لدددددا مل ادددددر مخ ددددد فمادددددرم
مؤ دددد رمفمااددددر مفلقلرضددددل مفلاس ادددد ملددددخ م  دددد ملدددددخ بمخفلمددددام ددددر ممس لا ددددرمس اددددرملدددد ف  مولددددر مفل دددددرا ل م
مددددامفلااددددر مفلالريددددابمخلااددددلمفلريدددد ممددددام دددد فمفلم ددددخامفل رردددد م لدددد مفلم ددددخامفل  اددددامفل  لدددداممددددام ددددارم

 ددددد ف مفل   دددددل مخفلددددد قمفضدددددمي م لددددد مفلسقدددددرررمفل  الددددد مفلمددددداماددددد ام رماوم ددددد مفل  دددددخ مفموددددداتمفلمددددد ال مخف م
بمخفلمددددداملضدددددمرل ماي دددددرمفلاددددد ا مفلاامادددددر اضدددددخفكمادددددرم دددددر ماي دددددرممدددددامفلاادددددر مفل لخلدددددخاام خمفليرضدددددام خم

مفلم ال ل . رر  ل ملمسضل مميرل مفل ا ل م

خ م رلالريدددددلل مفلاخ دددددخ ل ملقدددد مفيقيددددد مفلخاددددد مفلددددد قم ددددر ملدددددما  مملددددد م  ددددد مفلادددد ا ل مل خ ددددد
  دددددد مماددددددرا   مفلال فيلدددددد مخو دددددددافم  مفلرا لدددددد بممادددددد مفل دددددد  مفللدددددددخ ممخفلا مادددددددر  لدددددد مفلاضددددددمختمفل ددددددرلام

اددددرملدددد ملددددم مفلمو ددددل ممفللدددد فلخ ددددخ م لدددد مفلاضددددمختمفل ددددرلامفلاااددددخرممددددامفلااددددر مفلالريددددامخور دددد م ددددا م
فلالريدددددامفلا يدددددام  ددددد م ضدددددلم  الددددد مامليددددد ممددددداماادددددر مفلمددددد ال مفلالريدددددامفلسددددد ل بمخ ددددد فم ددددد كفماددددد م
فيمقددددددركمخفوملددددددرامفلاخ ددددددخ ل مخم يددددددل  مودددددد  ماافسدددددد مفلم ددددددخل مخفلمدددددد ال مخ دددددد فم  دددددد ف مفل ددددددافا مفلم ال لدددددد م

اضددددلا مفلمقدددد  مخفلخ ددددخ ممخ دددد فممددددخملامف ا ريلددددر مفلار لدددد مخفل لددددال مخمدددد لل م دددد مفل ق ددددر مفلمدددداممم ددددا 
م(15بم رس م8002) الا مسض مخمار امسض بمم ل مفلاضمخلر مفل رلل م.

 أسدددد م يددددخفامفلالريددددر مفلمددددامويدددد  مل ضددددلمخفلا ددددر  مفل  الدددد مايدددد مممددددا ممفللدددد خالريدددد م ددددا م
 خل ددددد بمخاددددد م دددددد ل م تلدددددامادددددد مفلددددد خ مفلامق ادددددد ممدددددامفل   ددددد ما ددددددخ ماضدددددماا م  دددددد ف مخميالددددد مفليرلددددددرل م
خفلاخ دددددخ ل م  ددددد م ضدددددلم  الددددد مامليددددد مخفيدددددس م ر م دددددرا  مفلقر ددددد  مفل اليددددد مفلمدددددامل ماددددد م  ل دددددرممدددددام

خمسقلدددددرمفليمدددددرر ملمخاددددد م  ددددد ممفلايم دددددراف   مفلقددددد ا م  ددددد ممweineckم  ددددد رمم دددددخلامفل   ددددد بمخ ددددد فمادددددر
فلس ددددخ م  دددد م   دددد ماضددددمختماا دددد مادددد مفلقدددد اف مفل  يلدددد مفلا رالدددد مخفلو  لدددد مخفليرضددددل بملدددد ل مخادددد م
  مل ددددددخ م اددددددر ممو ددددددل ماي اددددددامادددددديل مل  ددددددافا مفلم ال لدددددد م  دددددد م ضددددددلم  الدددددد مس لتدددددد ممددددددامااددددددر م

 (weineck, 1986, p. 309) فلم ال مفلالريامفلس ل .

خادددددد م  دددددد مفلادددددد ا ل مفلقددددددررال م رل ا لدددددد مفلم ال لدددددد ممددددددام ددددددا ممخليددددددار ممدددددد ال ميددددددرا مخم ددددددر 
 م دددددرام سضددددد مفل دددددارمخف لادددددر م رلا دددددر  مفمضرضدددددل مل  دددددخ مفلمددددد ال بمخا امددددد مو دددددرر مخاالددددد ف ممفللددددد 

فلا رالددددد مخفلو  لددددد مخفليرضدددددل م أضددددد خ م  اددددداممفلاافسددددد مفل االددددد مل يرلدددددرل مخم دددددخلام دددددررم  مفل  يلددددد مخ
خ  لدددد م ددددرل م  دددد م  مفلمدددد ال ملام دددد م  دددد ماخفيدددد م ضرضددددل مم  دددداف ل  ددددسل بمخلمرددددرم دددد مادددد مارمددددام

فلا دددددراقمخفلو  دددددامخفليرضدددددامخف  ددددد ف مفلددددد  يابمخلاددددد م  ممم راددددد ماال  دددددرممخ دددددامف  ددددد ف مفل ددددد يامخ
ودددد  مو دددد مالددددل  م خل دددد مفلادددد تمل ددددرممددددامودددد مخفسدددد ملمسقلددددرمفل دددد  مفلارلضددددامخ دددد فملاملددددأمام لامادددد م

مم(99بم رس م5991)ارمامخم  ل  بمم   ف ماس   ما يل م   م ضلم  ال .



 ب
 

 رلررددددددددر مفل دددددددد اتبممفلا ماددددددددر لقدددددددد م ت مدددددددد مفل تلددددددددامادددددددد مفل افضددددددددر مخفل سددددددددخ م  دددددددد ميدددددددداخا م
فللدددددخ م ددددد ملا  دددددخفممدددددارمفم دددددر امخفلايمو دددددر مفلخ يلددددد بملددددد فمخاددددد م  ددددد مفلقدددددررال م  ددددد مفل   ددددد ممميرلدددددرخ

مفلا فرال .مفلق  خا ا ل مفلخاخ م   م  رمفليق  مليار ماضمق  م ا مم خف  فاللا ماضلال م

  ددددد  ماخفيددددد ملدددددأماممفلا ميدددددركفلس لتددددد مافادددددلم رمضدددددرلم لددددد ممفللددددد م  مفلم دددددخامفلددددد قم اممددددد م دددددا 
مدددداماقدددد ام رمفلادددد ا مخفل  دددد مخ دددد فمفل ددددافا مفلم ال لدددد مخفلايددددردمفلدددد قممددددم مملدددد م دددد رمفل ا لدددد بممرلادددد ا م
 دددخمفلددد قملخ ددد مفل  ددد مخفلا امددد م لددد مفل   دددل ماددد موددد  م دددافا ماقييددد ما يلددد م  ددد م ضدددلمضددد لا ممدددام

سدددددلمايددددد مفلخ  ددددد مفمخلددددد م لددددد ماضدددددمختم دددددا مفللددددد مفلا فرالددددد مل مفلامأاددددد اادددددر مفلمددددد ال مفلالريدددددابم  م
 خمماف لدددددد لخلخا  دددددد مفلاضددددددمختممضددددددخفكفممقددددددرامفم دددددد ف مفلخفيددددددس مفلا ددددددريابماسدددددد   مفل ددددددارمخفلضدددددد  م

  دددددد ماضددددددمختمفلااراضدددددد ممددددددامااددددددر م  دددددد ف مخميالدددددد ملا  ددددددامفلررددددددر مفل دددددد اتبمااددددددرملا  يددددددرم ددددددرا ل م
 خا دددددرم دددددخملارلضددددداممدددددامم  ددددد ماضدددددرلا مفلددددد خ مفلامق اددددد ممدددددام ددددد فمفلاادددددر بمسلددددد مي سدددددلم  مفلضددددد  مف

م رارم رملمسقلرم   فم رممام   ف مفل   ل مفليرلرل م   م ضلم  ال ماملي .م ي رماي  م  

ملددددد م  مفلاضدددددمختمفلالريدددددامفلامقددددد  مفلددددد قمخ ددددد  م للددددد م خ م  لددددد  م دددددخميملاددددد مم لاملدددددخاادددددرم
ل مقدددددد  مفل  اددددددامفلدددددد قمف مادددددد م  دددددد ميمددددددرر مفل سددددددخ مخفل افضددددددر مفلمددددددام االدددددد ممددددددام دددددد فمفلااددددددر مخلدددددد م

 مل دددددا مفلس دددددخ م  ددددد م ميددددد مر فلددددد مفل افضدددددر ماضدددددماا م لددددد مسددددد مفآممخاددددد م ا ددددد مفلم دددددخام ددددد ما
مفلالريا.مخفل فكمسقرم مي ماضمختما مف يار مفل افررمخفلخضرر مفلم ال ل مفلمام

ل ددددددد  م لددددددد ممسضدددددددل مفم فكمفلددددددد قملمسقدددددددرماددددددد موددددددد  م ايدددددددرا ماو ددددددد ممخفلمددددددد ال مفلالريدددددددا
لدددد لارمادددد ا م دددد كمامو دددد ملضددددم للمادددد مو لدددد مفل  دددد مخفلرالددددرمميالدددد مخم ددددخلامادددد افم  مفل رايدددد بم

م مفلايرمضر مفل رلال .اارمليم م ي مم خلامفم فكبمخ رلمرلامم خامفل    م   مل خ خ م ل

اددددددد مفلاخفيددددددد مفلريلددددددد مخفل  يلددددددد ممفلقددددددد  خف  مفلم دددددددخامفل  لدددددددامفلددددددد قمس ددددددد ممددددددداماضدددددددمختم دددددددا م
خفليرضددددددل م رمدددددد ماددددددركميملادددددد مفلم ددددددخامفلسر دددددد ممددددددام  ددددددخ مفلالريدددددد مفلاوم ردددددد بمخفلدددددد قملودددددد  مفل ا لدددددد م

سددددد ما دددددل بمم  ددددد م رمدددد مفم ددددد   بم اددددرم  مفلمددددد ال م ا لدددد ماضدددددماا ملاملسدددد  رمخفلاامقدددددركم  ددددرفلم ال لدددد م
خف  مفلم دددددخاممدددددام  دددددخ مفلالريددددد م لددددد  م دددددر ملردددددم مدمرادددددرما لددددد  مخاضدددددرل مس لتددددد مل ا لددددد مفلم ال لددددد ممدددددام

مفلالريل م  رم م يخف  ر.مخفلا رال مل ل ر م خلامفلقر  لر مفل  يل م

فلا ددددددراقمفلالدددددد بم  ملمخادددددد ممفم فكخماتدددددد مفلقدددددد اف مفل  يلدددددد مفلقر دددددد  مفل اليدددددد مل خ ددددددخ م لدددددد م
فلالريددددل م  ددددر م رادددد م  دددد ماددددرملمامددددلم دددد مفل  دددد مادددد مم دددد مفلقدددد اف م ف مفل  ادددد مماضددددمختمفلا ددددراف 

 اضددددمختمم دددد مفلقدددد اف مادددد مودددد  ممفلاامقددددرك رلا ددددرا بمخ  دددد م لدددد مم ادددد م افرددددرمفلمدددد ال مفلاوم ردددد م  دددد م
ادددددلما خيدددددر مفلمددددد ال بمميددددد م ددددد مفوملدددددرامفممددددداف مفلددددد ل ملام  دددددخ ماددددد اف مايرضددددد  مل لددددد مفل اددددد م ليرا

فلااراضدددددد بمخف  مفلقدددددد اف مفل  يلدددددد م ار خا ددددددرمفل ددددددر م ددددددام مادددددد ا مفلرددددددا م  دددددد ممفلالريدددددد  خمليددددددخامفلر رللدددددد م



 ج
 

 لددددد مفل اددددد م مبمخار خا دددددرمفلالريدددددام دددددداممممم فك اددددد ما دددددل م سلددددد مل دددددخ ما لدددددأمخادددددؤ  م ددددد يلرمم  فك
فلخفاددددددد مفلسا ددددددداملر رللمددددددد مفلالريدددددددل مفلمددددددداملودددددددم م  دددددددرممم فك م  مفلاضددددددد مفلالريددددددداما ددددددد مخاؤ ددددددد م

بمخ ادددددر ماددددد اف م  يلددددد مور ددددد مل ددددد مل  ددددد م خمم رللددددد مام   دددددر مم ددددد مفلر رللددددد م مم لددددد  مم دددددر مخ سضددددد 
م ددددد  م لددددد م  ددددداف ما خيدددددر م  يلددددد ما ليددددد مخمريدددددل  رم  ددددد ما خيدددددر م وددددداتممددددداميدددددخكمادددددرملم   ددددد ميدددددخام
 مفليلدددددر مفلاادددددرالبمخ دددددا م)   ددددد مفلسدددددخاق(مفلقددددد اف مفل  يلددددد مفلور ددددد م م  خي دددددرماقددددد فامادددددرملمامدددددلم ددددد

ا رالدددددد مور دددددد م  ددددددخا ممادددددد ماار  دددددد مام   ددددددر مسا لدددددد مخمور دددددد مما يدددددد فلرددددددا مادددددد م ددددددرر م  يلدددددد م
 .(22بم رس م8002)فلسخاقبمم مي م .

خادددددد ير رممرمقدددددداممفلا لدددددد  خلالدددددد مم  ددددددا مفللددددددخادددددد ما سلرميددددددرمفل ليلدددددد مخمم  يددددددرملاقددددددر   ملرددددددارم
 يضدددد  ماددددرم لددددد مفاددددم  مفل   ددددل مل دددددر مفلااخيدددد مخ دددد فمادددددرم ددددر مفلضدددد  ممدددددامفوملرايددددرمل دددد فمفلاخيدددددخاممم

 افضدددد مال فيلدددد م ممافيــــدب نــــتمر تــــد يب  فتنميــــة لــــعة افم  نــــة فــــد    بــــ   ــــ    اقتــــ ا  م
مفلال ر .مر مم يامض لار فلالرياملا لي ممفلامسر لرالرم
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1 
 

 الإش تفية:-1

فل ا لدددددر مفلم  لالددددد مخفلمياخلددددد مفلما خلددددد مفلمدددددامم أيددددد  ل دددددا مفلمددددد ال مفلالريدددددامفل  ادددددامفلسددددد ل م
م دددددد  م لددددددد مميلدددددددر مفل   دددددددل مخفلردددددددارمفلالريدددددددل ماددددددد موددددددد  مفلمو دددددددل مخفلقلدددددددر  مفلم  لقلددددددد مفلال فيلددددددد م
  ددددد  ممسقلدددددرم   ددددد ماضدددددمختمخيمدددددرر ماا يددددد ممدددددامفلالريددددد مفلمو  دددددل مخفلسردددددرلم  ل دددددرمم دددددخ مممدددددا م

ماا ي .

مفمودددددداتلريددددددامفل  اددددددامفلسدددددد ل مخفميلدددددد  مادددددد مفم الدددددد ما سلدددددد مفلرددددددرارم ددددددل مفلمدددددد ال مفلام
فلالدددددددر   بم  م  م يدددددددر مفل  لددددددد ماددددددد مفميلددددددد  مفلمددددددداممادددددددرالممسددددددد ماضدددددددا م مفلااراضددددددد مفلالريدددددددل م م
خفلمددددددداملاممضدددددددمو  مفمضدددددددلمفل  الددددددد مل مددددددد ال مفلالريدددددددابمسلددددددد مم ماددددددد مم ددددددد مفميلددددددد  م  ددددددد مميرلددددددد م

لمددددام رل ددددرماددددرمل ددددخ مفلمقدددد  ممدددد ال ام  اددددابمخفماسدددد  خسدددد ف مم ال لدددد مااما دددد مخ رخلدددد م لددددامير  دددد مادددد م
افا ددددددرم لدددددد م خفادددددد مفلييدددددد مخفلم ددددددخامفلاضدددددداامخفلددددددخللرامماضددددددمخلر مفل   ددددددل مفلدددددد ل مليردددددد خي رممددددددا

م(85بم رس م5991)ارمامف.بممفميل  مفلاير  مو ل رم.ممأتلا  تاماي م ل م

 دددددددأ ملامدددددددلم  فكرمفل ددددددد يام لددددددد م ا ددددددد ممل  ددددددد مرلمددددددد ال مفلالريدددددددامفلاملدددددددلمفلاضدددددددمختملضدددددددا م
اددددد تم ر مضدددددر  مم  دددددد ماضدددددمختماددددد مفل لرادددددد مفل  يلددددد م  ددددد م ير ددددددا ربمخلقددددد ما ددددد مفلو ددددددافكم فرادددددرم ددددددل م
 ي دددددددامفم فكمفل ددددددد يامخفل لراددددددد مفل  يلددددددد م ددددددد رمفمولدددددددا مفلمدددددددامم دددددددا م م أي دددددددرمفلسرلددددددد مفلضددددددد لا مل ردددددددا م

ضددددددمو فا رم ا ددددددرا مخ رددددددرك مودددددد  مسرلمدددددد مفلاضدددددداريل مخفلمددددددامما يدددددد مادددددد مفمفلالريددددددامادددددد مسلدددددد م رددددددرك 
فل ددددد يامخفلسا دددددام أميددددد م ااددددد مخ اددددد ما ددددد م ملددددد فملميددددد م  م ددددد ماددددد مف  ددددد ف مفل ددددد يامخفل لراددددد ممفم فك

مفمخل .فل  يل مام را مل م سل مفلتريل م امخضل  ملمسقلرم

خلقددددد مفمرقددددد مدافكمفلو دددددافكمخفلاوم دددددل ممددددداماادددددر م  ددددد مفلمددددد ال مفلالريدددددام  ددددد م  مفلقدددددد اف م
فل  يلددددد م دددددامفلا دددددخ مفمضرضدددددامفلددددد قمم يددددد م  لددددد م قلددددد مفلا خيدددددر مفل  اددددد مل خ دددددخ م رلالريدددددام لددددد م
   دددددد مفلاضددددددمخلر ممددددددامفمل ددددددر مفلالريددددددل م رمدددددد بم  م  مفضددددددمو ف م دددددد رمفلقدددددد اف م  ررلدددددد م رللدددددد م  دددددد م

 ملضدددددا مل  ددددد م ميرلددددد مادددددرم دددددخما  دددددخ مايددددد ممدددددامفلا دددددراف مخ ددددد فمادددددرم  ددددد رم)مضدددددلياام دددددخ ماددددد  مفل  ددددد
(م م  ممدددددددددد ال مفلقدددددددددد اف مفل  يلدددددددددد مادددددددددد مفل خفادددددددددد مفلر رلدددددددددد ممدددددددددداممسضددددددددددل مفم فكبمخف  ممsingerم5990

فلا ددددددرا مفلسا لدددددد ملامممسقددددددرم لاممددددددامخاددددددخ مفلقددددددد اف مفل  يلدددددد بمم  اددددددرممسضددددددي مفلقدددددد اف مليددددددخامفليلدددددددر م
 (Singer, 1990, p. 221)ضمختمفم فكم .مفلاارالم  ارمفامرلما

خفل لراددددد مفل  يلددددد م ي دددددامام ددددد  مفم  دددددر مم دددددخ مل دددددر مفلااخيددددد مملددددد م خافم ضرضدددددلربم ددددد رمفمولدددددا م
م ددددددا م م رلادددددد تمفلسا ددددددامفلامددددددر،ممددددددامار دددددد م خم دددددد  مارر دددددد م بمفلدددددد قملضدددددد  مفلمدددددد ال مفلالريددددددام
فل  ادددددداملمسقلقدددددد مخمسضددددددل ماددددددا خ رمادددددد مودددددد  م ايددددددرا ممدددددد ال ام  ادددددداما يددددددام  دددددد م ضددددددرلمفلادددددد فا م
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 مودددددد  م دددددد رمفل ااادددددد مل مضدددددد مفل  دددددد م ددددددر مفلااخيدددددد مفلمدددددداممضددددددر  رممددددددامبمسلدددددد ماددددددخفلاضددددددمسقرر
اددددددد  مم رلاام دددددددر فلا فكف مفلو  لددددددد مفلاميخ ددددددد مخ لددددددد ممف مضدددددددر مفلا دددددددراف مفلاوم رددددددد مخ مدددددددامفل راددددددد مخف 

 ادددددرممل دددددامفلسا دددددر م  دددددخا م  تدددددامفيضدددددلر ل مخل دددددرم خامم دددددر ممددددداممدددددأولامل دددددخامفلم ددددد ممب اددددد مفآ فك
خاددددددد م لددددددد ا رمفلدددددددمق  مفل يددددددد ابمخمضدددددددر  م ددددددد ل ممدددددددامف مضدددددددر مخفلمق لددددددد ماددددددد مفسمادددددددرلا مف  دددددددر  م

فللدددددرركمخم اددددد م  ددددد مفلمق لددددد ماددددد مفملددددد مفل يددددد ابمخلددددد فملاددددد ممو دددددل مخاددددد م دددددر مخاددددد ارم تيدددددركم
مفل ايددددرا مفلمدددد ال امور دددد م يدددد مفلررددددر مفل دددد اتملاددددرمل دددد رمفليق دددد مادددد م خام ضرضدددداممددددام يددددركمفل لرادددد .

م.(511بم رس م5991)ارمامف.بم

مفل رل ددددددد مل دددددددر مفلااخيددددددد م  مفلاددددددد ا ل م ادددددددر مفم الددددددد خاددددددد موددددددد  مفل افضدددددددر مفلضدددددددر ق مخاددددددد يرم
 دددددد رمفل ددددددر مخ ددددددارمميالم ددددددرمليددددددار ميارس ددددددرمخمسقلق ددددددرمملادددددد خ م دددددد خ  م  لددددددا ممددددددامفلم رادددددد ماددددددل

مل   ف مفل سلس بمفل  ال مخفل  يل .

مفلمرلل  خا  م يرا م  فمفلاخيخاماايرم  ا،مف ل رلل م

هــــب فاب نــــتمر افتــــد يب  افمقتــــ   تــــمري   ــــ  تنميــــة لــــعة افم  نــــة فــــد   
 ؟ا شبتب  ب      افيد لنف 

 افجزئية:افتستؤ ت 

 دددد مل  ايددددرا مفلمدددد ال امفلاقمددددا،ممددددأتلاممددددامميالدددد م ددددر مفلااخيدددد ملدددد تملا  ددددام ددددا مفللدددد م U15 م
 ؟
 فل  ددددددد قممدددددددامفلاااخ ددددددد ممفلق  دددددددامخمفلاوم دددددددرا ددددددد ممخاددددددد ممددددددداخرم ف م لالددددددد م س دددددددررل م دددددددل م

 ؟مU15ااخي مل تملا  ام ا مفلل مفلمميال ماممفلير   
  فل  ددددددد قممدددددددامفلاااخ ددددددد ممفلق  دددددددامخمفلاوم دددددددرا دددددددل مم ددددددد ممخاددددددد ممددددددداخرم ف م لالددددددد م س دددددددررل

ا مفللددددد مادددددرماددددد مفلا ددددخلمفل خلددددد ملددددد تملا  ددددام دددددتيدددددامفلادددد ام ارااخيددددد ممميالدددد فلماال لدددد ممدددددام
U15؟م 

 فل  ددددددد قممدددددددامفلاااخ ددددددد مموم دددددددرامفلق  دددددددامخ دددددددل مفلا ممددددددداخرم ف م لالددددددد م س دددددددررل م ددددددد ممخاددددددد
 ؟مU15ا مفلل مااخي مفلا امخفلاا  مل تملا  ام مميال فلماال ل ممام

 مفليددددددر   فل  دددددد قم ددددددل مفلاااددددددخ مل ممفلاوم ددددددرا دددددد ممخادددددد ممدددددداخرم ف م لالدددددد م س ددددددررل ممددددددام
 ؟مU15ا مفلل مفلااخي مل تملا  ام مميال خفلماال ل ممام
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 افع ضيـــتت: -2

 افعتمة:افع ضية 

م51 ددددر مفلااخيدددد ملدددد تملا  ددددام ددددا مفللدددد م ددددي م ادددد مادددد ممميالدددد ل  ايددددرا مفلمدددد ال امفلاقمددددا،ممددددأتلاممددددام
مضي .

مافجزئية:افع ضيتت 

 ل  ايرا مفلم ال امفلاقما،ممأتلاممامميال م ر مفلااخي مل تملا  ام ا مفلل مU15  
 فل  دددددددد قممددددددددامفلاااخ دددددددد مملاممخادددددددد ممدددددددداخرم ف م لالدددددددد م س ددددددددررل م ددددددددل مف وم ددددددددرامفلق  ددددددددامخ

 .مU15فلااخي مل تملا  ام ا مفلل ممميال ماممفلير   
 فل  ددددد قممدددددامفلاااخ ددددد مفلماال لددددد مممخاددددد ممددددداخرم ف م لالددددد م س دددددررل م دددددل مف وم دددددرامفلق  دددددامخ

 .مU15ا مفلل مارما مفلا خلمفل خل مل تملا  ام ااخي متيامفلا ام ارميال ممام
 فل  ددددددد قممدددددددامفلاااخ ددددددد ممف وم دددددددرامفلق  دددددددامخ ددددددد ممخاددددددد ممددددددداخرم ف م لالددددددد م س دددددددررل م دددددددل م

 .مU15ا مفلل مااخي مفلا امخفلاا  مل تملا  ام ميال مفلماال ل ممام
 مفليددددددر   فل  دددددد قم ددددددل مفلاااددددددخ مل ممفلاوم ددددددرا دددددد ممخادددددد ممدددددداخرم ف م لالدددددد م س ددددددررل ممددددددام

 .مU15ا مفلل مفلااخي مل تملا  ام ميال مل ممامخفلماال 
مافد اســـة: أهداف -3

  ميسدددددددد  م  دددددددد ف ممفامأليددددددددرادددددددد ما رلاميددددددددرملسلتلددددددددر مفلاخيددددددددخامخم ددددددددخايرمل  ل دددددددد مفلالدددددددد  م
مفلمرلل  فل س م

 مخيددددل ماددددد تممدددددأتامفلااخيددددد ماددددد مودددد  مفل ايدددددرا مفلمددددد ال امفلالريدددددامفلاقمدددددا،مفلا يدددددام
  دددد م ضددددرلمماددددرال مفلااخيدددد مخم تلر ددددرممددددام دددد ماافسدددد مفلخسدددد  مفلم ال لدددد م يدددد ملا  ددددام

 ضي .م51 ا مفلل م ا ما م
 القددددد مم تلددددد مفل دددددافا مفلم ال لددددد م مادددددرال مفلااخيددددد م  ددددد مممدددددأتلاف  ددددد ام  ددددد ماددددد تم 

 ضي .م51  رمفل ر مل تملا  ام ا مفلل م ا ما م
 فل اال .  اف م  ال مفلااخي ممام  رمفلااس  م 
 م خاف.فلم ا م  تام   م يخفامفلااخي م 

م
م
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 افد اســـة: أهمية -4

  م ستيددددددددرم دددددددد فم  ددددددددرا م دددددددد م افضدددددددد م خام ايددددددددرا ممدددددددد ال امالريددددددددام  اددددددددامسدددددددد ل مخاقمددددددددا،م
مفلاوم راف .لم خلام ر مفلااخي مل تملا  ام ا مفلل م خفض  مم  لرم

م رلاوم دددددراملا ددددد مفلس دددددخ م  ددددد م لارددددد م راددددد مسدددددخ ممدددددأتلامفل ايدددددرا مفلمددددد ال امفلاقمدددددا،م  ددددد م
م ددددخلام ددددر مفلااخيدددد م يدددد ملا  ددددام ددددا مفللدددد بمسلدددد ممر  يددددرم  اادددد ما ليدددد ممسقلقددددر مخ افضددددر مالددددر   م
تدددددافكمفلا امددددد مفل  الددددد مفلور ددددد م  دددددر مفلااخيدددددد بم خاام  ددددد م اخيدددددخام ستيدددددرمخ لددددد مل لدددددر  مفلا  خادددددد مخف 

ميدددددرم  ل ددددد مفل سددددد مفل  ادددددام  ددددد مفيم دددددرلمفلاضددددد  مفلددددد قممميددددد ماددددد مو لددددد ما دددددرل مفل القددددد مخاددددد م ا ام
مددددددامفلمر لددددددامخفوملددددددرامفلالدددددد   مخمس لدددددد  رمخخيددددددلممايددددددلرم ربم  م ستيددددددرم ددددددد فمفل  الدددددد مخفلاخيددددددخ ل م

م.ا ل  م واتخ ل م  ا،ممضرؤلا مماتخيلما م ا م  مل خ ماق ا مخار   مل سخ م و

 :افم ض ع اختيت أسبتب  -5

 ملدددددد خا رمفلدددددد قمم   دددددد ممددددددامم ددددددام ددددددر مفلااخيدددددد م ي ددددددافما اددددددرمادددددد م ير ددددددامفل لرادددددد مفل  يلددددددم 
فلمق لدددددد مادددددد مل ددددددخامف  ددددددر ر مخفلسرددددددرلم  دددددد ما ر لدددددد مفل يدددددد  مخ  دددددد مفلادددددد تمفلخفضددددددلملسا لدددددد م

مفلخ.فلار  م........

مخاي ر خلق مفومايرم  رمفل افض مل  ل م   م   م ضافا رم

 دددد  مف ماددددر مادددد ا ام ددددا مفللدددد م رلمسيددددلامفل دددد يامفلوددددر ماددددلمفلا رل دددد ممددددامفلمسيددددلامفل دددد يام 
 فل  ات.فل ر مور  مالمفلررر م

 مفمضرضدددددل رردددددر مفل ددددد اتم  ددددد مفلدددددا  ماددددد م ي دددددرمفل  يددددد ملفلما لددددد م  ددددد ممرددددد مفم دددددر امخف  ادددددر مف
 فمخ .خفلو ف مفلاخا مل رالرم

 ديل .ا ل م   ممسقلرميمرر م لر مفلمو ل مفلامخض مخفل خل مفلا تمالمفلم 
 مخيدددددل ماددددد تممدددددأتام دددددر مفلااخيددددد ماددددد موددددد  مفل ايدددددرا مفلمددددد ال امفلالريدددددامفلاقمدددددا،مفلا يدددددام

 فلاوم راف .   م ضرلم
 . ا ام مفل لالا مف س ررل مل  ايرا مفلم ال امفلاقما،مل  رمفلرر 
  دددددد م دددددد رمف  دددددد ام  دددددد مادددددد تممددددددأتلام القدددددد مم تلدددددد مفل ددددددافا مفلم ال لدددددد م ماددددددرال مفلااخيدددددد م 

 فلل .فل ر مل تملا  ام ا م
 فل اال .ا تميار،ممر  ل مفل ايرا ملم خلام ر مفلااخي ممام  رمفلااس  م 
 فلا اخض .  اف م  ال مفلااخي م ي مفلااس  مفل اال م 
 فلااخي .  اف مفلا  مفل رمل ملم خلام ر م 
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 :الأستسيةتحديد افملطاحتت  افمعتهيم -6

  الدددددد مفلارددددددر ل مخفلا دددددد  سر م ي ددددددرمم  ددددددامل  سدددددد م   ددددددر فم لار لدددددد مادددددد مو ل ددددددرملددددددما  مم ادددددد مممممم
 ددددد ماددددد مفل رسددددد مخفلقدددددرا ماددددد مم دددددخامالددددد مفل افضددددد م لددددد  مخفيددددد بم ر يدددددرم م لددددد م  م ددددد رمفل ا لددددد م
مضدددددددر  م ددددددد  مفلو ددددددد م دددددددل مفلاردددددددر ل مفلمددددددداماددددددد مموم ددددددد ممدددددددامم دددددددخامفليدددددددرلمم  دددددددرملاوم مدددددددرم  ممدددددددام

 ممرر لددددرمل مددددأخل  مفلور رددددد م لدددد م  افلم دددد فمفل ي ددددامفلدددد قملضددددا ملددددد مفلاضددددمخلر بملدددد ل مل ادددد مفل رسدددد
س لددددددد م  ددددددد م.مخ دددددددر ماددددددد مفلا ددددددد ممم(85بم دددددددرس م8002) اريددددددد بممل اخيدددددددخا. مقددددددد ل مالددددددد مخم دددددددر م

 فل افض .فلارر ل مفلمامم و م ل  ما رلاممام  رم

  افتد يب :افب نتمر 
  دددددددخماااخ ددددددد ماددددددد مفميلددددددد  مفلاو  ددددددد مخفلايلاددددددد مخفلمددددددداممضدددددددم   ممالإج ائـــــــ :افتع يـــــــف 

خمقددددددد  ممدددددددامممدددددددا م ايلددددددد ممفم فرلددددددد بم ردددددددرلم    ضدددددددر مفلامددددددد ا ل ما دددددددرا مخو ددددددداف ممامدددددددلماددددددد م
 اس   .

  ـــــف ـــــ)  امددددد :  ا لـــــط ح افتع ي ـــــ  زي ـــــت    دأب ـــــدي   ب ـــــتد اف  أيددددد مفلا دددددخ مفلايلاددددد م م
اماددددددد   ممضدددددددم   م سددددددد ف مخفلاو ددددددد مل دددددددرملم خلددددددد مفلامددددددد ا ل م ا دددددددراف مخا دددددددرا مخو ددددددداف م

اددددددد م اددددددد مم دددددددخلام ررلددددددد مم ضددددددد خ لرم مم لدددددداف مفلار لددددددد ماضدددددددماا ممدددددددامو دددددددافم  مخفمار ددددددرم  مخ
 .(51بم رس م8001)ف خم ل بمم.  فر  

 :افم  نة  
  فلار  . ام خضلما تمم  م لل مسا  م الإج ائ :افتع يف 
  ــــــف فوم دددددد مفل  اددددددركممددددددام   ددددددركمم الدددددد ماخسدددددد مل ااخيدددددد مماددددددي  مادددددد م ا لــــــط ح :افتع ي

)يادددددددابممارر ددددددد . ام دددددددرم  ددددددد م ضدددددددرلم ي دددددددرماددددددد تمفلسا ددددددد مفلامدددددددر،ممدددددددامار ددددددد م خم ددددددد  م
 .(59بم رس م5991

     :افيد 
  ددددددام  ددددددرا م دددددد مالريدددددد ماار لدددددد ملاراضدددددد رماااخ دددددد مادددددد مفم ددددددير م الإج ائــــــ :افتع يــــــف 

 فلالريل .فلل ريل مماماوم  مفليخف قم
  لا  دددددل مم1 دددددامالريددددد ماار لددددد ملم دددددراتممل دددددرممالقدددددر مل ددددد ماي ادددددرم : ا لـــــط ح افتع يـــــف

 فودددد مااادددد مملا  ددددل مخسددددرالمااادددد (مبملادددداامفل   ددددخ مفل ددددا مملاددددرم لددددي  مللسددددرخلخفماال ددددر2)
فل ددددد  مبمخممدددددأل مفلاقر  ددددد ممدددددام دددددا مفللددددد ماددددد ملدددددخ ل ماددددد  م ددددد ممفلو ددددد م)فللددددد ر (م سددددداف 

 القددددد مبمخفلرالدددددرمفلددددد قملدددددما  ماددددد ممضدددددال م   دددددام ددددد  ماددددد مفم ددددد ف ممدددددامم10خفسددددد ماي ادددددرم
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 ددددددرس مبم8001)اددددداالبمماااددددد مو دددددا ممدددددامي رلددددد مفللدددددخ ل م ددددددخمفلردددددرر ممدددددامفلاقر  ددددد م.
85). 

م: افمشتبهةافد استت افستبقة -7

 رل افضددددددر مفلضددددددر ق ممخفلاضددددددم ري لاملا ددددد م ياددددددر م قم سدددددد مادددددد مفل سددددددخ مفل  الدددددد م خ مفل اددددددخكم
خا امدددددد مفم  ددددددر مفلمددددددام دددددد رمفل افضددددددر ممدددددداما رلادددددد مالدددددد   مفل سدددددد مم  الدددددد سلدددددد مم ادددددد ممخفلالددددددر   ب

خ  دددد ممفل سدددد فلام لدددداف م خمايرالدددد ميمددددرر ممخيدددد  اي ددددرممدددداممخالدددد مخمو ددددل ممفلاضددددمرر  مسددددل م دددد ماددددلم
خمددددددامسدددددد خ مفضددددددم ر ميرمل  دددددد ام  دددددد ممفلالددددددر   ب دددددد فمفمضددددددرلماايددددددرم اافا دددددد مفم سددددددر مفل  الدددددد م

مفل  اا.فلاافالمفل  ال مخفل سخ ما م ا مفضم ار ماقخار مفل س م

خم م ددددامفل افضددددر مفلضددددر ق ما دددد ام ل ددددر ماددددخقمل دددد م رسدددد ما اددددرم ددددر مااددددر ممو  دددد بمم دددد م
 سددددد م دددددخم  دددددرا م ددددد مم ا ددددد مل سدددددخ م وددددداتمخما لددددد مل سدددددخ مار اددددد بملددددد ل ملاددددد مفلقلدددددر م خلام م دددددر م

..فلددددخبمسمدددد ملمضددددي مل ددددرس مفل سدددد مخفلاا  .  دددد ماددددرماددددركممددددامفل مدددد مخاوم دددد مفل سددددخ مفل  الدددد م
خفلاي الددددددد مفلضددددددد لا مفلمدددددددام قا ري دددددددرم  مل ددددددد م لددددددد ممسقلدددددددرم  ددددددداف مم  ملاضددددددد مفلو ددددددد مفلاخيدددددددخ ل 

م ست .

ملاددددرملم  ددددرم أ الدددد مفل افضددددر مفلضددددر ق م قخلدددد م يدددد م مادددد مفليدددداخاقمم5921خلؤ دددد مما دددداماف دددد م
ا ددددددد مفلا دددددددر امفمضرضدددددددل ماددددددد م افضدددددددر مخيلالدددددددر مخم  لقدددددددر مضدددددددر ق مسمددددددد ميدددددددما  ماددددددد مم ددددددديل م

بم دددددرس م5921)ما دددددابمميدددددخامفلاددددداف مفل سدددد مملددددد  خمس لدددد ما  لدددددر مفل سددددد مخفلدددددا  م لي ددددرمخ دددددل مفلاخم
م.(581

خ يدددددددركفم  لدددددددد م دددددددر مادددددددد مفليدددددددداخاقمفضدددددددم اف م  دددددددد مخ  ددددددددا مفل افضدددددددر مفلاام  دددددددد م رل سدددددددد بم
خمضددددد ل مل قدددددرا مخفل رسددددد ممددددداماادددددر مفلمددددد ال مخ   ددددد م  دددددخ مخمقيلدددددر مفليلدددددر ر مفل  يلددددد مخفلالريدددددل بم

مل ا م م ا مفل افضر مفلضر ق مخفلاام   ممام   م يخ م ارم

 قضددددد مفلما لددددد مفل  يلددددد م(م8000/8005)مدددددامضدددددي م نـــــ ا  :بـــــ طبز  د اســـــة م الأ فـــــ افد اســـــة  
 م تدددددددامخسددددددد ف مم ال لددددددد ماقماسددددددد م  ددددددد م ضدددددددرلممادددددددرال ممسددددددد م يدددددددخف مخفلالريدددددددل م ارا ددددددد ماضدددددددي لي م

مضي م .م51ف  رل ممامميال م ر مفلااخي م ي مم ال مفل خامفلترل ما مفلم  ل مفمضرضام

مفلاراضملا.ل ر  م افض مليل م افمست  :

خمدددد خامالدددد   م دددد فمفل سدددد مسددددخ م ااادددد مماددددرال مفلااخيدددد ممددددامس دددد مفلما لدددد مفل  يلدددد مخفلالريددددل ممددددام
خ ددددد م  م ددددد رمفل دددددر ممم دددددخاممفلااخيددددد بفل دددددخامفلترلددددد مخاددددد تم ررلددددد م ددددد رمفمولدددددا ممدددددامميالددددد م دددددر م
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خ ددددر مفل دددد  مادددد م دددد فمفل سدددد م ددددخم  دددداف م خاممف  رلدددد ب ددددراماف،مخسدددد ف مم  لالدددد ممام دددد م  دددد مماددددرال م
خ ليددددددرم  دددددداف ممفلاقمددددددا،بفلما لدددددد مفل  يلدددددد مخفلالريددددددل ممددددددامميالدددددد م ددددددر مفلااخيدددددد م يدددددد مفل ددددددخامااراضدددددد م

  الدددددد مخ خام دددددد فمفلا ددددددخ ممددددددامفليلددددددر ر مفل  يلدددددد مخا امدددددد م خامفلخسدددددد ف مفلم  لالدددددد مفلاقماسدددددد م  دددددد م
م ضرلممارال مف  رل ممامم خلام ر مفلااخي م   ماضمختم   مارر  .

خاددددد ممضددددد ل   بضدددددر م افضدددددل م دددددأا لم  ارللدددددر م خلالددددد مخاددددد مماددددد مفلماا ددددد م  ددددد ماااخ ددددد ماددددد م ا
اي دددددددرمماال لدددددد مخواضددددددد ملدددددددر   م مسلدددددد م  قددددددد مفلخسددددددد ف ممفتيدددددددر اضدددددداخفم لددددددد مضددددددد   م مددددددخفلم

فلم  لالددددد م  ددددد م ا دددددلم ليدددددر مفتيمدددددر ماي دددددرملدددددر   مخفتيمدددددر مماال لددددد مخاددددد مو ددددد مفل رسددددد م لددددد م
مفلمرلل  فليمرر م

 ددددددر ممخفلالريددددددل ملاملددددددؤ قم لدددددد مم ددددددخلا  مفلااراضدددددد مفل ر لدددددد ملس دددددد مفلما لدددددد مفل  يلدددددد م -5
 فلايضل .فلااخي م   ماضمختمفلارر  مفلا اخض ممام  فمفل س مخ  فمل تم

  مفامددددددداف،مخسددددددد ف مم  لالددددددد م خ م  افلممادددددددرال مف  رلددددددد ممل دددددددرملاملضدددددددا م م دددددددخلام دددددددر م -8
 فلايضل .فلااخي م   ماضمختمفلارر  مفلا اخض مخ  فم ي م

  ممارال مف  رل ملضا م م خلام ر مفلااخي .  ممض لامخس ف مم  لال ماام   م   -1
  مم تلدددددد مسادددددد مفلخسدددددد ف مفلم  لالدددددد م خ م  افلملماددددددرال مف  رلدددددد ملاملضددددددر  ممددددددامم ددددددخلام -1

 خ  فمل تمفلايضل .مفلا اخض ب ر مفلااخي م   ماضمختمفلارر  م
  مفلم تلددددد ماددددد مساددددد مفلخسددددد ف مفلم  لالددددد ماام ددددد  م  ددددد ممادددددرال مف  رلددددد ملضدددددا م م دددددخلام -1

 ددددخ م  تددددامادددد مارر دددد مفلمدددداممسضددددي مفلااخيدددد م  دددد ماضددددمختم دددد  مادددد مفلارر دددد مم ددددر م
  مم قل رم   م ا ما مفلخس ف مفلم  لال .ااخيم رم ي
 يددددخف م مم ا دددداممسدددد (م5991مددددامضددددي م) افم ــــت م:أبــــ   أ بيــــدد اســــة م افرتنيــــةافد اســــة 

مددددددددأتلامفضددددددددمو ف م ضدددددددد خ ل مادددددددد ممدددددددد ال ر مفل  لددددددددخاما م  دددددددد مفم  ددددددددر مفلاوم ردددددددد مل ااخيدددددددد م
مفلخت م .ملامضر قاخفلالرا م

م افض مليل مل ر  مفلاراضملا. افمست  :

م ل  خ  م م  رمفل افض م
 فلم دددددا م  ددددد م تدددددامفضدددددمو ف ممددددد ال ر مفلختددددد م دددددل مفلسدددددخفا م  ددددد مفم  دددددر مفلاوم رددددد مل ااخيددددد مم

 فلخت .ملامضر قا رلضا  ممخفلالرا 
 فلم دددددا م  ددددد م تدددددامفضدددددمو ف ممددددد ال ر مفلختددددد مفل الدددددرم دددددل مفل دددددير لرمخمخا دددددرم  ددددد مفم  دددددر م

 فلخت .ملامضر قافلاوم ر مل ااخي مخفلالرا م
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مل ا  ست م ارممرس مفلاي  مفلماال امخ ضرا ميمرر فضمو  مفل 

خاددددددددددخ ممدددددددددداخرم ف م لالدددددددددد م س ددددددددددررل ممددددددددددامفم  ددددددددددر مفلاوم ردددددددددد مل ااخيدددددددددد مخفلالددددددددددرا م 
فلمدددددامفضدددددمو ا ممددددد ال ر مفلختددددد ممخفل  ددددد قمل اااخ ددددد  دددددل مفلقلدددددرلمفلق  ددددداممخا خيرم دددددرب

 فل   ق.فل الرممارم ل مفل ير لرمل رل مفلقلرلم
خادددددددخ ممددددددداخرم ف م لالددددددد م س دددددددررل ممدددددددامفم  دددددددر مفلاوم رددددددد مل قدددددددخ مفلاالددددددد  م رلضدددددددا  م 

فلمدددددامفضدددددمو ا ممددددد ال ر مفلختددددد ممخفل  ددددد قمل اااخ ددددد خيرم دددددرم دددددل مفلقلدددددرلمفلق  دددددامخا 
 فل   ق. ل مفلسخفا مل رل مفلقلرلم

 ارا ددددد ماساددددد م خيدددددلر م(م8051مدددددامضدددددي م) حســـــ :ب بـــــت  د اســـــة م افرتفرـــــةافد اســـــة 
 خامفل دددددددارمفلم ال لددددددد ممددددددداممددددددد  ل مفل دددددددرر مفل  يلددددددد مفلااخيددددددد م يدددددددخف م مممسددددددد م رلاضدددددددل  
م .ملم  ل مفلا راف مفلسا ل مفمايل ممامفلاا ر خفلالرا م

م.فلارضما افض مليل مل ر  م افمست  :
م ل  خ  م م  رمفل افض م

 ا امددددددد مفل دددددددارمفلم ال لددددددد مفلايرضددددددد  ممددددددداممددددددد  ل مفل دددددددرر مفل  يلددددددد مفلااخيددددددد مخفلالدددددددرا ملم  دددددددل م
 فلاا ر .فلا راف مفلسا ل مفمايل ممام

 فلا ددددددددراف مفلسا لدددددددد مفمايددددددددل ممددددددددامم  فكاسرخلدددددددد مفلودددددددداخلم رامافسددددددددر مل امددددددددلمادددددددد ماضددددددددمختم
 فلاا ر .

 فلايرض  .فلمخ ل م أ ال مفوملرامفل الق مفلم ال ل م 
 فلاوم ر .مم ماارلا مفل س ممام  فم 
 مفل  ال .م خل مفلا م  م   فمفليخاما مفل سخ م

ـــــةافد اســـــة  ـــــ   بـــــد م اف ابع ـــــنعم:د اســـــة معت م1 ارا ددددد مفلا فردددددا(م8051)ضدددددي ممدددددام افم
خسدددد ف مم ال لدددد ماقماسدددد م رضددددمو ف مفمل ددددر مفل دددد لا مخمأتلا ددددرم  دددد مميالدددد م يددددخف م مممسدددد 

م .م   مفل رر مفل  يل مخفلا راف مفمضرضل مل تميرلرام ا مفلل 

م.فلاراضملا افض مليل مل ر  مافمست  : 
م ل  خ  م م  رمفل افض م

 خيدددددلمخسددددد ف مم ال لددددد ماقماسددددد م رضدددددمو ف مفمل دددددر مفل ددددد لا م  ددددد  مميالددددد م  ددددد مفل دددددرر م
 فلل .فل  يل مخفلا راف مفمضرضل مليرلرام ا م

 فلم ال ل مفلاقماس مفلم ا م   ممأتلامفلخس ف م     
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مفلمخفمر(مفلااخي بمفلالرا بم)فلضا  ب *م   مفل رر مفل  يل م
مفلم خل (مفلمي ل بمب)فلماالا *م   مفلا راف مفمضرضل م

مل ا فضمو  مفل رس مفلاي  مفلماال امخ ضرا ميمرر م ست م ارم

 ددددددددا ميمددددددددرر مفلخسدددددددد  مفلم ال لدددددددد مفلاقماسدددددددد م رضددددددددمو ف مفمل ددددددددر مفل دددددددد لا ملميالدددددددد مل  
خمسضدددددديرما يخلدددددرما اخضددددددرمفل دددددرر مفل  يلددددد مخ  دددددد مفلا دددددراف مفمضرضددددددل م تدددددافمفلار لدددددرم

 فلماال ل .فل لي ممل تخفلا رال موم راف مفل  يل ممامااللمفلا
 ل ددددا ميمددددرر مفلخسدددد ف مفلم ال لدددد مفلاقماسدددد مماخاددددرما يخلدددد م ف م لالدددد م س ددددررل م ددددل م 

مفلاوم ددددددددراف خفلماال لدددددددد مل ددددددددرل مفل ليدددددددد مفلماال لدددددددد ممدددددددداما لدددددددد ممفليددددددددر   فل ليمددددددددل م
 فل افض .فل  يل مخفلا رال مال م

ا مل  ايدددددرا مفلاضدددددمو مفليدددددر    ادددددرم ل دددددا ميمدددددرر مفل افضددددد م  م يدددددر ممسضددددد مل  ليددددد م 
فلمق لدددد قمخل دددد م يضدددد  م ادددد م دددد مفل ليدددد مفلماال لدددد مفلمددددامفضددددمو ا مفلخسدددد ف مفلم ال لدددد م

 فلاقماس .

ــــــ  د اســــــة م افختمســــــةافد اســــــة  ــــــد:ق ت  ا  دددددد مفلما لدددددد مفل  يلدددددد مم8002مددددددامضددددددي مميزي
مدددددأتلام ايدددددرا ممددددد ال اماقمدددددا،م  ددددد مم دددددخلاممسددددد م يدددددخف م ممخفلالريدددددل م ارا ددددد مفلا فردددددا

م .مضي م52-52لا  ام ا مفلق  ممر م ي م ر مفلااخي م

م.فلاراضملا افض مليل مل ر  مافمست  : 

مل ا فضمو  مفل رس مفلاي  مفلماال امخ ضرا ميمرر م ست م ارم

 فل ايددددددرا مفلمدددددد ال امفلاقمددددددا،ما يددددددام  دددددد م ضددددددرلمم تلدددددد مماددددددرال مف  رلدددددد م  تم لدددددد مم ددددددخلام
 .ضي م52-52فلق  ممر م ر مفلااخي م ل  مخفي م ي ملا  ام ا م

 فلق   ام سض ممر ملم خلام ر مفلااخي م ي ملا  ام ا ممضي م52-52  ممر م. 
 م القدددددد مماددددددرال مفلااخيدددددد مفل ليرال لدددددد م ددددددامفمميدددددد ملم ددددددخلام ددددددر مفلااخيدددددد م يدددددد ملا  ددددددام  

 .فلق   ا م

م خ ا ارمم مفل رس م ل مفضمو  م   مفلاقماسر م

 خفضدددددم ار مفلامسا ددددد م لددددد  م خضدددددلممفلااخيددددد بفضدددددم ار ماالدددددلمفل دددددارمفلاا يددددد ملم دددددخلام دددددر م
 ا مفلتر م .

 .فضمو ف مفليمرر مفلمامم مفلمخ  م لل رم اافكم افضر مخ سخ م وات 
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 . فلا مار م  تام قخف  مفلم ال مفلالريامخاسمخلرم 
 . م  ل مفلس  مفلم ال ل م مارال ماميخ  مل ااخي 
م: افمشتبهةافتعايق  ا  افد استت افستبقة  -8

خفلمددددددددام ريدددددددد مل ددددددددرم دددددددد  م اخيددددددددخامل  افضددددددددر مفلضددددددددر ق مخفلالددددددددر   مماددددددد مودددددددد  مفضم افيددددددددير
فل افضددددد مفلسدددددرلامخاددددد موددددد  مم  دددددلمخمرسددددد م ددددد رمفل افضدددددر مم دددددل م ي دددددرمميرخلددددد ممدددددامااا  دددددرميقر دددددرم
خ   ددددر فماوم ردددد م   م ر لددددرا م لدددد ماخيددددخاما ددددل مبم يددددرم م  دددد م  دددد مفل افضددددر مفلمدددداممدددد م اافؤ ددددرم

رماال فم دددددرمخو رر ددددد رمبمخ ريددددد م ددددد رمفل افضدددددر مفلمددددداممدددددام لردددددر م ا لددددد مخ اي لددددد ماوم رددددد مل ددددد ماي ددددد
يلددددد ملددددد ر  مفلارضدددددمامل  رسددددد مخفلمدددددامم اددددد  اممخف ماددددد يرم  ل دددددرملماتددددد ما لا دددددرممددددداماضدددددرر ماراضدددددملام

م م دددددددامفلاخيدددددددخامفلا دددددددرل مسرللدددددددرمفامددددددد ف فملددددددد مبمخمددددددد مم  لدددددددرم ددددددد رمفل افضدددددددر ممدددددددامااا  دددددددرمل ادددددددي  م
بمخا لددددد مفل افضدددددر مفلمدددددامفضم ايدددددير رما ددددد  م تلدددددافممفلاوم دددددرافلماال دددددام رضدددددم ار م  ف مفل سددددد مخ دددددام
م   مفل ايرا مفلم ال امخ ر مفلااخي .

 ددددد مم ددددد مفلاؤلددددداف ما  ددددد مفل رسددددد ملقددددد م  ددددد ميمدددددرر م ددددد رمفل افضدددددر مخلضدددددرلا رممدددددامفليقدددددر م
فل رسدددد م  دددد ميددددخكممفي  ادددد خادددد م ريدددد مم القدددد بفلالددددما  مسمدددد ملضددددم للما رلادددد مفلاخيددددخام أسضدددد م

مما  مسر   م  رمفمولا مفل ريمرر م  رمفل افضر مخض

 فل افض .    مفل رس متافكممامفلا  خار مخفل لرير مفلام  ق م ال   م 
 فل افض .مس ل مخ لر  م   ف مخمضرؤلا م 
 فل افض .مس ل ماامالمفل س مخفوملرام لي م 
 فلاوم راف .مس ل م  خف ماالمفل لرير مفلور  م رل افض مخفلماممات  ممام 
 فل افض . ررامفلايرض مل  ل  ممس ل مفمض خ مف س 
 فلرايلر .فضمرر  مفل رس ما ميمرر مفل افضر مفلضر ق ممامايرال مخمرضلام 

م
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 تمهيــــــــــــــــــــد

م م ددددددامفل لرادددددد مفل  يلدددددد م دددددد مرمادددددد م  دددددد ف مفلما لدددددد مفل  يلدددددد مخفل ا لدددددد مفلم ال لدددددد ميلددددددافمم الم ددددددرم
 م مدددددرلال مخم يختدددددر  م ي دددددرمخ ددددد ل م ام دددددرم ددددد ماددددد ممودددددر بل يضدددددر م لددددد  م دددددر مخفلالريدددددلل م لددددد  م

فلسرلددددد مفلم ال لددددد مخفليرضدددددل مل الريدددددامخفلمددددداممسددددد  ماددددد موددددد  ماضدددددمختمم دددددخام ددددد ماددددد مفلقدددددخ مخفلضدددددا  م
مخفلمسا م ل ماري مفل خفا مفليرضل  .

خ يدددددددددرمي دددددددددا م  مفللدددددددددو مل دددددددددخ ملاردددددددددرم ددددددددد يلرملااراضددددددددد مم رللددددددددد مادددددددددرم خ م لا دددددددددرمبمم م
فل لرادددد مفل  يلددددد مم  ددددد م خافماخف ددددررم مفل  يلددددد مم دددددخ ما رادددد ملام   دددددر م ددددد رمفلر رللدددد مخ ر يدددددرم مل دددددخ م

 راددددرمخم ددددرلاممدددداممقدددد  مفلاضددددمختمفلالريددددامبممددددق مل ددددرم  الدددد ممدددداممق لدددد مفلم ددددا مل  ددددر ر مسلدددد م  م
 م لدددددددر  مفل لراددددددد مفل  يلددددددد ممق ددددددد ماددددددد ماودددددددر امفلم دددددددا مل  دددددددر   م خفضددددددد  ممأتلا دددددددرم  ددددددد مفل يددددددد  م

 ماددددد مفلايرمضددددد م ل ددددد مخفما  ددددد مخفلارر ددددد مخ ددددد ل م خفضددددد  م لدددددر  مفلمساددددد مفل دددددر مفلددددد قملا ددددد مفل  ددددد
م(91بم رس م5992) لمامخممخاضخ بمممما مفلم ال مخفلايرمض م خ مم  .

مفلاضددددددرخ   مفلررردددددد  مفلاااددددددخ مادددددد م قم ايددددددرا مل ااخيدددددد ملاملا دددددد م  ممددددددأمامادددددد مودددددد  م لاددددددر م
 ددددد مفلمددددد ال م رل  لددددد ماددددد مفلا دددددر  مفل لخلخالددددد مخمفل لخال ريل لددددد م ف مفل  اددددد مفلا رلدددددا م  ددددد فمفل ي دددددام
فمضرضددددداماددددد م ير دددددامف  ددددد ف مفل ددددد يامبمم يددددد ممقلدددددل مااخيددددد مفلارر ددددد ممقمامددددد مضدددددخفكم دددددر مالريدددددلرم
 خم لددددددامالريددددددام  دددددد  مخيددددددلم ايددددددرا موددددددر مل دددددد رمفل ددددددر مفل  يلدددددد ممددددددق ماددددددرملادددددد م ودددددد رم  ددددددل م

 دددددددخمادددددددرملا ددددددد م يضدددددددا مفلاضددددددد ماددددددد م  دددددددر ر ماوم رددددددد ممدددددددام  م لددددددد  مخيدددددددخامخ ضددددددد خ م  فكممفلا م دددددددرا
فلمدددد ال ر مودددد  م دددد فمفل ايددددرا م ر يددددرم م لدددد ماددددرمل ددددس مفم فكف مفلالريددددل مادددد مام   ددددر مور دددد م
ل ددددد رمفل دددددر مبممرلاضدددددأل مللضددددد ما  قددددد ملااخيددددد م قمار ددددد مخل ي دددددرماس خاددددد مفلسددددد خ مفلخفاددددد ممخفما دددددرم

م ل  مفم فكمفلاال مليخامفلا را ممام قمالري .مل  رمفل ر مخفام ر  ر

م

م
م

م  
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   افم  نة ةمتهي-1

ا ددددد   مفلااخيددددد مفل يددددد ل مم  لدددددافم ددددد ماددددد ا مفل يددددد  م  ددددد مف ام دددددر م لددددد ملضدددددمو  مفلددددد   م
 ا دددد مادددد تمل ددددرممددددامسددددل ملددددام مفلدددد   مفآوددددام دددد فمفلا دددد   مخلريدددد مخ دددد مفلااخيدددد مفل يدددد ل م

سلدددد ملدددداتمفلدددد   م ي ددددرمميضدددد م لدددد ممفلاوم ردددد بسددددخ مفلااخيدددد ممددددامفلسا ددددر مم خ يددددر مادددد م رلا ر لدددد ب
خا قمترلددددد ملددددداتم  مفلااخيددددد ممفل يددددد  بفلارر ددددد ممدددددامسدددددل ملددددداتمفلددددد   مفآودددددام ي دددددرمميضددددد م لددددد م

مميض م ل مفلارر  مخفل ي  .

خم م دددددددددامفلااخيددددددددد ماددددددددد ما خيدددددددددر مفل لراددددددددد مفمضرضدددددددددل مخم يدددددددددامفلاددددددددد تمفلسا دددددددددامل ار ددددددددد م خم
بمخمقددددددرلم أا ددددد ماددددد تم ددددددل م ضددددد ماددددد  مفلار ددددد مخل  ددددددام ددددد م لددددد م اددددددرمماااخ ددددد ماددددد مفلارر ددددد 

  ااددددد مفل فخلددددد م خم وددددد مالدددددرلم رلضددددديملامامبمخموم ددددد مفلااخيددددد م ددددد ما خيدددددر مفل لراددددد مفل  يلددددد مفموددددداتم
ادددددد مسلدددددد مفام ر  ددددددرم و ددددددرر مفلا ددددددر مفلسا ددددددامم دددددداممددددددام  م   ل دددددد مفلارر دددددد مخسرلدددددد مفما  دددددد م

فلار ددددد مفلملدددددالسل مخسرلددددد مفل يددددد  مفل را ددددد مسدددددخ م ددددد فمخفمخمدددددرامخفل يددددد  م قم ي دددددرمممدددددأتام سرلددددد م
بم5991)  ددددددد مفلرمدددددددر،مخمضددددددددل بممفلار ددددددد ماددددددد مسلددددددد م ااددددددد ممخما دددددددرمخفامورر دددددددرمخاددددددد تما ر لم دددددددر.

م.(11 رس م

  دددد م ي ددددرماقدددد ا مفلرددددا م  دددد م  فكمفلسا دددد م ددددأ  امسالدددد ممدددداممHarreمخ Free خل ام ددددرم
بم8058)فلضدددددددل مخممدددددددخ بممفلارر ددددددد مخ قاف م دددددددرمخمسددددددد ممدددددددأتلامادددددددختموراالددددددد ماتددددددد ماضدددددددر   مفل الددددددد .

م.(51 رس م

خ دددددد ل مم ددددددا مفلااخيدددددد م  دددددد م ي ددددددرم مفلقدددددد ا م  دددددد م ياددددددر مفلسا ددددددر م أا دددددد مفامدددددد ف ماا دددددد م
 مفلادددد تمفلدددد قملا دددد مل رددددا مفلخ ددددخ م للدددد مم أي ددددر  القدددد ميلددددل  م خمضدددد  ل م ممخل ام ددددرم  دددداف ل مضدددد ا م

م.(551بم رس م8002)  خم   ربمم ي م  فكمفلسا   .

   أهمية افم  نة -2

مل ا مملارخلا  مم ول م  الم رم

فللددددددد ممفل يددددددد ابفلماددددددد رمخفللددددددد ممفلل ددددددداب دددددددام سددددددد م خفاددددددد مفلخارلددددددد ماددددددد مف  دددددددر ر م ددددددد لا م 
 خفلو ل.

 ل رممأتلام   مفل رر مفل  يل مفمواتم رلقخ مخفلضا  . 
 مضر  مماممض ل مفم فكمفلسا ام ارمم ا م ليرم خارل ما مف  ر ر . 
 فلم  م ض  مفلما ار مفل ي ل .مضر  ممام  فل م 
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 مامفلا  مخفل را م تيركمفم فكمفلسا ا.مفلاام ر مضر  ممام 
مضددددددر  م  دددددد مم  دددددد مفلا ددددددراف مفلسا لدددددد مفلمدددددداممم  دددددد مخيدددددد لر ما ليدددددد م دددددد   مخ  فكما ددددددراف م 

 سا ل ملا تمسا اما ل مات مفلاا ر .
فميلدددددد  مفلالريددددددل مم ادددددد م  دددددد م لددددددر  مفل ادددددد مفلسا ددددددامفلاددددددؤتاملاضددددددمو ف مفلقددددددخ ممددددددام  دددددد م 

بمفل دددددددرسر م5991)  ددددددد مفلسالددددددد مخمسضدددددددريل بمفل لراددددددد مفل  يلددددددد مخا خيرم دددددددربمم دددددددرلميلمخفلاادددددددا.
م.(19-20
 أن اع افم  نة -3

 افم  نة الإيجتبية: 3-1

 اددددد مفل يددددد  م خ م قماضدددددر   مخ ددددد فمفليدددددخامم ددددد مملددددد مفل يددددد  م لددددد ماددددد تمم ماددددد م  ددددد م
سا دددددام اددددد مايددددد ممدددددامسرلددددد مفلااخيددددد مفلضددددد  ل مبمخ  ددددد  مفل  لددددد ماددددد مفل افضدددددر م  مل ددددد فمفليدددددخامفام ر دددددرم

خل ددددد ممدددددامفلااخيددددد مفلضددددد  ل م لددددد مم0.25 لددددد ممفلاام دددددر سلددددد مل ددددد ما راددددد ممفلا دددددرات  لدددددافم دددددرم فكم
 ر يدددددرم م لددددد م  م يدددددر م  اددددد م دددددل مفلااخيددددد مف لار لددددد مخفلضددددد  ل م  ادددددرم ف مفلردددددارم لي ادددددرم  تمم0.29

بم دددددددرس م5991)  سددددددد م،.بمم دددددددر  مخور ددددددد مفلما ادددددددر م. لددددددد مضددددددد خل مم دددددددا مفل  ددددددد م لددددددد مف 
م.(828

 افسابية:افم  نة  3-2

 دددددام ا ريلددددد مفلس دددددخ م  ددددد م ا ددددد ماددددد تماا ددددد ملسا ددددد مادددددرممدددددامفلار ددددد م  ددددد مسضدددددر ممخ
بم5929) ادددددددداخمخملدددددددد   بممادددددددخ موراالدددددددد ممقدددددددخ م ددددددددأ فكمفلسا دددددددد م خم اضدددددددر   مفل الدددددددد ممددددددددام  فر دددددددر.

م.(522 رس م

 افم  نة افمتح  ة: 3-3

خلا ددددد م يادددددر ممفلسا ددددد بفلسا دددددامفلددددد قملا ددددد م  مل ددددد م للددددد مفلار ددددد م تيدددددركممخم يدددددامفلاددددد ت
مل ا فلااخي مفلامسا  م ارم

 سا ل .فمور مخيلما ل ملل  مفلااخي مفلتر م مالم  فكماا  م 
 .   لر  مفلا تم ريق ر مفل ي  مفلارلضل مخا ر ل مفل ي  مفلاقر  
 ددددددد سامخم ادددددددر بمما ددددددد م فرددددددد .فلاضدددددددماافاممدددددددامسا ددددددد مفلالمردددددددر مسدددددددخ مفلار ددددددد م خ م ددددددد  م (

 .(20-19بمفل رسر م5991
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فلااخيددددددد مفلسا لددددددد م دددددددام  تدددددددام دددددددارمف  رلددددددد ملدددددددلخ رممدددددددامفلالريدددددددر مفلاوم رددددددد مخمل دددددددرممدددددددم م
خ ددددد رمفل القددددد ماتلدددددا مل وددددد  ممخفلاااسدددددر بمفلاامددددد ف قف  رلددددد م رضدددددمو ف مفلسا دددددر مف لقر لددددد مخفلختددددد م

مفل تلا   ض  م لخ  رم

 . لامممل مفلخا مفل رمامل يضا مل م ل مالمف  رل 
 اف قمل  رل ماارمل لرمااخي مفميضا مفليرا ؤ قم ل مس خ مفلر  مفلاي  لمفل م . 
 .ملامممل مخامرمل م ل مفل   ا

 افم  نة افست نة: 3-4

خ لدددد م رلخ ددددخ م لدددد م ا دددد مادددد تمم  لدددد ب لدددد مادددد تمسا دددداما ددددل متدددد مفلت ددددر ممخ ددددامفلخ ددددخ 
ميخ ر  خ اممفلاسل  بل ارر  ماارملا  مفلي  م   مفل ي  م

 الإيجتبية:افم  نة افرتبتة  أ  :

ميرددددددد م رضدددددددمو ف م يددددددد  مفل  ددددددد ميرضددددددد م خ ماضدددددددر   ماددددددد م الددددددد م خم قمادددددددخ ممخ دددددددامفلمدددددددا
ليلددددد  مخفلمدددددامخاددددد مفام ر  دددددرم ر يادددددر مفلالريدددددام   دددددامخ دددددام راددددد ممي دددددرمميادددددامفلااخيددددد مفموراالددددد ب

ما مفلااخي مفلض  ل .

ف  رلدددددد مفل يدددددد ل مل ددددددرس  رمفيق ددددددر ما ددددددر لمخف  رلدددددد مف لار لدددددد ممميددددددا مفلاضددددددماافاممددددددام
ف  قددددركم  دددد مفلاامدددد ف مل اسرملدددد ممدددداميرددددلمفلخادددد م  دددد مفلايق ددددر مفلتر دددد مل ا دددد مفلا ر ضدددد مفلمدددداملددددم م

م ا مف  رل م  ل ر.

 لدددددخ مف  رلددددد مفليلددددد  م ي دددددرممدددددؤ قم لددددد ما مم ددددد مادددددي  لملام اف قمل  رلددددد م ادددددرممخاددددد م  دددددا 
م.خفلالم ر مخفل ضا ي رممؤتاممامسرل م   مف  ر ر مات مفلالمخفكم

فلايق ددددددر مفل يدددددد امفلتر دددددد مادددددد مفل دددددد  م  ملضددددددمااممدددددداميرددددددلمسدددددد خ مفلرمددددددا مفل ايلدددددد مفلمددددددام
لمافاددددلم ددددد ممي لدددد مفل يددددد  مفلمدددداملدددددي م ادددددرم  م يددددر م ددددد خ  ممددددامفمفل يدددد ل بلضددددم اا رم ادددد مف  رلددددد م

 اددد مف  رلددد مل دددرمخفلمددداملدددم مفلما لددد مخفلمدددأتلام  ل دددرمل خ دددخ م لددد م ا ددد ماددد تممضدددا م ددد م  رلددد م ددد رم
مفل ي  .

ف  رلدددددد مفلتر مدددددد مف لار لدددددد مل  يدددددد  ملادددددد م  ملضدددددد ق رمم لردددددد مفل يدددددد  مخفلاااخ ددددددر مفل يدددددد ل م
 لار لددددد مفل يددددد  ممددددداما ددددد مفل ددددد كممدددددامميرلددددد ممادددددرال مفلااخيددددد مسمددددد مييدددددا ممل ضدددددماوركفلاقر  ددددد مل دددددرم
م.(10-89بمفل رسر م5991)ياابممام ف مخف  رل مفلا  خ  .ميرل ما تمفلا
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 افم  نة افرتبتة افسابية: رتنيت:

 دددددام ا ددددد ماددددد تمل سا ددددد مفليرماددددد م ددددد ممدددددأتلام  ددددد مفلقدددددختمفلوراالددددد م خم اضدددددر   مفل الددددد م
ماال فم ر خا م   ممخ ا   ب خمفلا ا م خما  ف م

  ام الق مم رل مخاؤتا م ي ارمم خ مفل ي  مفمضرضل مفلاسا  مي لر مل اا م  لا . 
 اؤتا م ي ارممرل ماسرخلا مفلضل ا م   مفيق ر مفل ي  مفلاير  . 
 ا م ر  رل م    ما مفلااخي مف لار ل مل   .مض 
لا دددددد مالددددددرلمفلاماددددددررمخفلاضددددددماافال مخفللدددددد  م يدددددد مفضددددددمو ف م ا دددددد  مف  رلدددددد مفم تدددددداممقدددددد ارمادددددد م 

  ا ل مفل  لمفلمأ ل ا.
ملا  م  ممسض مفل  ار مفلاامار ل مل رالرم ي ارملقخ مفل   م ر  رل مالم ال  . 

خف  دددددددر ر مفلمددددددداممددددددديا م ددددددد مم  لدددددددرمادددددددختموراالددددددد ممخاددددددد م لدددددددخ مفلااخيددددددد مفلضددددددد  ل مفآلا 
م  لقدددددددرم لدددددددام دددددددسل مخمدددددددؤ قم لددددددد ما مم ددددددد مفي  رضددددددداملام اف قمل ااخيددددددد م  فمماددددددد مف  رلددددددد مفلضددددددد  ل م
 ضددددددا  م  تددددددامادددددد مفلدددددد   مخم لدددددد مفسماددددددرلا مف  ددددددر  م  اددددددرم ف مفلرددددددرارم ددددددل مادددددد تمفلسا دددددد مف لار لدددددد م

م.(15-10بمفل رسر م5991)ياابممخا تمفلسا  مفلض  ل .

 افع امب افمؤر      افم  نة -4

مل ا مملارلا  مم ول  رم

 .  اا ما ر ل مفل ي  مخفمخمرامخفما   مفلاسل  م رلارر  
 .  اا ميورا مفل ي  مفلمامم ا مسخ مفلار  
 .  ل  مما ل م لر مفلارر  مخاخ مفل ي  مفل را  م   مفلار   
 فلا دددددددر مفل  ددددددد امفل يددددددد اممددددددداممت لددددددد ميلدددددددر مخ خامفل يددددددد  مفلاقر  ددددددد مل  يددددددد  م ردددددددرك م

 فمضرضل .
 م ي دددددرم ددددخ ما ل ددددد ممدددددامفل دددد ر،مخم لددددد موددددد  مفللددددخ م ادددددرممخوراالددددد مسلددددد ممددددأتام  خفاددددد م فو لدددد م

 ممأتام ليرم  اا مفلسافا .
 .  مق مفلااخي م ي مف  ر  مسخ مفلار 
 . ممأتامفلااخي م رلض 
 ل ددددد مفليلدددددر ر مفللخالددددد مم دددددامميددددد  م يددددد مفلت دددددر ممدددددامخيدددددلما دددددل ملاددددد  مممدددددأتامفلااخيددددد م   

  خل  .
 . لمأتاماضمختمفلااخي م ي مفام فكما  لم لاما را 
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 ممددددأتام اادددد مفلااخيدددد مم  ددددرمل اادددد مفليلددددر مفلضدددديامل رددددا مسلدددد ملضددددر  مفليلددددر مفل دددد يامخفلسا ددددام
م.(811بم رس م5922.بمweineck y)م   ممسضل م اا مفلااخي .

   قة ت  يب افجسم بتفم  نة -5

مفلخفسددددد ل ااخيددددد م ااددددد م رللددددد ماددددد مفلو خ دددددل مم دددددامموم ددددد ماددددد مار ددددد مآوددددداممدددددامفلاضددددد م
خ دددددددد فمفلاوددددددددم  مضددددددددخفكمادددددددد ميرسلدددددددد مفلما لدددددددد مفل لاددددددددام خمفل يدددددددد  مفل را دددددددد م  لدددددددد م خمفما  دددددددد م

مفلاسل  مخيخامفلسا  مفلماملؤ ل رمفلار  .

  دددددد مفل افضددددددر م  مفممدددددداف مفلدددددد ل ملمالدددددد خ م  ددددددخ مفلادددددد اميضدددددد لرم  ددددددخ مفم دددددداف م مددددددر  م
فلضددددر ل مبمخادددد مفلاا دددد م  ملمخارددددخفممددددامماددددال متيددددامفلادددد امل اددددر م ضددددر مادددد مفلا ددددخلم ددددخلامبم اددددرم  م
ل دددد مادددد مفلددددخ  مخفلدددديا مفلاضدددداريامخاضددددرس مضدددد  مفلاضدددد م ام لدددداف م ياخ خامالدددد م  اددددر م لددددام فلدددد م

م.(819-812بمفل رسر م5991)  س م،.بمم س ررل م رلااخي .

   قة افس  بتفم  نة -6

 االددددددد م  ددددددد م  ددددددد ف م  لدددددددا ماددددددد مفلالريدددددددلل مخ لدددددددامفلالريدددددددلل م  م  ددددددد  مفل افضدددددددر مفلمدددددددام
مدددد الالرمسمدددد مضدددد مضددددي مخ ي ددددرممميددددرا مم55 لدددد مم01 ميدددد ما دددد لا ملم ددددخلامفلااخيدددد ممددددم ممددددامضدددد م

ضدددددي ممدددددق م ردددددرك مفلار ددددد مم ددددد  ممدددددامفلايوردددددر ملم ددددد م   ددددداما ددددد لا مم10 ادددددرممدددددامضددددد ممضدددددي بم51
مضي .م10 ل مم20فلايورر ممامض م

خ لددددد ملامل يدددددام  م دددددافا مفلااخيددددد ممرقددددد م  الم دددددرممدددددامفلاافسددددد مفل االددددد مفلاوم رددددد مم ددددداملا ددددد م
 م دددددر م  مميم ددددداممدددددام قمااس ددددد م االددددد م رلمددددد ال ر مفلايرضددددد  م يدددددرم م لددددد م ددددد فممدددددق م دددددخ مممددددداف مفلا

-811بمفل ددددددددرسر م5991)ياددددددددابمم دددددددد ممدددددددد ال ر مفلااخيدددددددد ملددددددددؤتامضدددددددد  رم  دددددددد ما دددددددد لا مفلااخيدددددددد .
م.(819

   قة افجن  بتنمية افم  نة -7

مفل يددددددر   مادددددد ا ممادددددد  مفل يدددددد  مخفمخمددددددرامخفما  دددددد مم يددددددامادددددد ا مفلااخيدددددد مخ ددددددام رللدددددد م يدددددد م
خايدددددد مف يددددددر م   دددددداما ر لدددددد مادددددد مفلدددددد  خامخ ليددددددرمفليضددددددركمفل رل ددددددر م رليضدددددد  مل ااددددددر مفل ددددددرل ل مخ دددددد فم

 مفلمددددددداممخاددددددد م  تدددددددا مEstrogènesفلاودددددددم  مفل اادددددددخيام دددددددل مفلايضدددددددل مافادددددددلم لددددددد مفمضدددددددماخالير م 
قم يددددد مف يدددددر مفل رل دددددر مبمخف  فماايدددددرم رلملدددددال مفل ادددددخ قمللددددد مفلادددددا  مي سدددددلم  مفل م ددددد مفلار ددددد ل ممضدددددرخم

ادددددد مفلمددددددام يدددددد مفلاادددددد مخفلقضدددددد مفلا ددددددخ مادددددد مفميضددددددا مفل  يلدددددد مل ددددددخ ميدددددد  مفلاخاددددددخ م يدددددد مم11%
مفلاا م.
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فلااخيدددد م ددددامفللدددد  مفلخسلدددد مل مدددد  ل مفلسا دددداملا دددد م  مم دددد م ا ددددر رمخ دددد فم يدددد مفلميقدددد مادددد م
م.(819-812فل رسر ممب5991)  س م،.بممفل رخل م ل مفلااف ق مخفلمامميق مملارم   .

   قة افم  نة ببتق  افلعتت افبدنية -8

فل ددددد يام دددددخم سددددد تمفلا خيدددددر مفمضرضدددددل م رلمددددد ال مفلالريدددددامخ دددددخماماسدددددخاممدددددام  مفلمسيدددددلام
مفلااخي مخا ا مفلميضلر.مفلا فخا بم رلقخ بم خلامفل رر مفلسا ل م

الريددددد مخفلم دددددخامم  مفلماالددددد ماددددد م اددددد مم دددددخلامفلااخيددددد ملاددددد م  ملمدددددأا  مادددددلمام   دددددر م ددددد 
مفلا ر ملؤتام لار لرم   مم خلام  مفل خفا مفل  يل م)مفلقخ بفلضا  بفلا راف مفل  يل (.

لادددددد م  ملسمدددددد ما ريدددددد ما ادددددد ممددددددام ااادددددد مفلمدددددد ال مفلالريددددددامم ملام خاممخمدددددد ال مفلااخيدددددد 
 مخلدددد ل ممددددق مفلقددددخ ملاممضددددم للمفل دددداخ م لدددد  م ددددسل م لام  فم ريددددمف  ددددر ر ب  لدددداممددددامفلخارلدددد مادددد م

مامس  مالمفلضا  مخفلااخي ملمسقلرممقيل مالريل م سلس .

 ادددددرم  مفلمددددد ال مليادددددام  دددددر مور ددددد مم رللددددد ممددددد ال مفلقدددددخ مخمضدددددر  م  ددددد مفضدددددم ار مفل راددددد م
مفلاو ي مل  يلر مفلااي ممامفل ي  .

خاددددد مفلاؤ ددددد م  مفلااخيددددد مفليرا ددددد ممددددديق مفلقددددد ا م  ددددد مفلمردددددخرمخفلااخيددددد مفلالددددد  ملدددددا مل  اددددد م
 دددد فمفلم ددددخاممددددامفلضدددد  مفلسا لدددد ملضددددا مل قددددخ مفل يدددد ل م ددددرلم خاممفلسا ددددابرادددد مفلا ددددر مفلال ددددريل امل 

ماارملؤ قم ل مضا  م  لا ممامي رل مفلسا  .

مددددددق مفلااخيدددددد مفل فردددددد  ممددددددؤ قم لدددددد مم لدددددداف ما يخلدددددد مادددددد مسلدددددد م لددددددر  م خمم« Koss »خسضدددددد م
ل مقخلددددددد مفل يددددددد ل ميق دددددددر مفلقدددددددخ مبم   ممرل اددددددد م دددددددرلقخ مخفل اددددددد م رلااخيددددددد م ادددددددرم دددددددرا  مام دددددددرا  م

خفمسدددددر مفل دددددرا ل مل  ليدددددرمم رللددددد مايرضددددد  مل مقيلددددد مفلادددددؤ ف مخمددددداميردددددلمفلخاددددد مسارلددددد ملاوم ددددد م  يدددددركم
مفلاضددددددد مبمخف مددددددداف ممددددددداممددددددد ال مفلااخيددددددد ملا ددددددد م  ملضددددددد  ممدددددددأتلافمضددددددد  لرم  ددددددد م دددددددر مادددددددخ مفلضدددددددا  .

م.(19بم رس م8005) خ    بم

مدددددددددق مفلااخيددددددددد مم اددددددددد م دددددددددراامفل دددددددددرر مفل  يلددددددددد مخفلمدددددددددامم5911 دددددددددر مم« Martin »خسضددددددددد م
م ير رم ارمل ا 

 ااخي (مضا  بما فخا بم)اخ ب رر مار  ل م  يل م. 
 م.الرا (مبفلضا  مم)اخ  رر مسا ل ما ق  م
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خاددددددد موددددددد  م ددددددد رمفلم   دددددددر ملل دددددددام  مفلالريدددددددام قم دددددددر ملسمدددددددرلملم دددددددخلام ددددددد مفل دددددددرر م
فلمدددددامل دددددرم خامايدددددر  ممدددددامفلخارلددددد ماددددد مف  دددددر ر مخف   دددددركمضددددد  مسا لددددد مفل  يلددددد مخور ددددد مفلااخيددددد م

ممضر  ممامم رلل مفم فكمفلسا ا.

 خلتئص افم  نة -9

  مفلااخيدددددددد مموم دددددددد م دددددددد مفلا خيددددددددر مفمودددددددداتمل لرادددددددد مفل  يلدددددددد مادددددددد ميرسلدددددددد مف مار  ددددددددرم  دددددددد م
 مخللرلدددددددد م قمم دددددددد مفل خفادددددددد مفلام  قدددددددد م  يددددددددركمخما لدددددددد م  يددددددددركمخ ا دددددددد  مفلاضددددددددم-فلاخفيدددددددد مفلاخامددددددددخ

خ  دددددد م لدددددد مم دددددداممددددددام  م  رمدددددد مفل خفادددددد مفلملددددددالسل مل ارر دددددد ممفم يددددددركبخفلخلددددددرر مفلور دددددد م  دددددد رم
م)فلسضددددددددل  اددددددددرم ي ددددددددرممددددددددام  م رلا ددددددددر مفل  دددددددد امخفم يددددددددركمم  ددددددددربخفمخمددددددددرامخفل يدددددددد  مفلاسل دددددددد م

مفل لاددددداخلمدددددأتاماضدددددمختمفلااخيددددد م رل خفاددددد مفلادددددؤتا م  ددددد م ا ددددد  مفلاضددددد مخور ددددد مفلا دددددر م)مفلسا لددددد (
م.فلار  امبمخفل ي امخفل   ام(م

    افعض ت  تمري هت  ا  افم  نة ا ست ختءم  نتت  9-1

خ ددددخم  ددددلمفلمددددخمامبمخفلمددددخمامليلددددأمادددد مفيق ددددر مفلاضددددماوركمادددد م  دددد م خفادددد مميالدددد مفلااخيدددد بم
فل يددددددد  بمخفيق دددددددر مفل يددددددد  م تيدددددددركم  فكممااليدددددددر مف  رلددددددد مل دددددددخرمميالددددددد مفلااخيددددددد مخليدددددددم م يددددددد م

 م رم ضددددال بمخفلاقدددد ا م  دددد مفلاضددددماوركم رادددد ممي ددددرممق دددد مادددد مفلمددددخمامخدتددددرارمفلضدددد  ل مفامدددد ف م لددددام ددددر
خممددددل مل الريددددام  ملددددؤ مخلررردددد م ر رللدددد م   ددددابمخلادددد م  دددد مفل  دددد م  ملددددؤ مماددددال مف  رلدددد م دددد  كبم
خ  ملقدددددخ م دددددقوافلمفل ملدددددام  ادددددرممددددداملسلددددد م ا ددددد م ااددددد مل  رلددددد بمخلاددددد م ددددد  م دددددم مفلددددديرلبم ادددددرم

م  ملا دددددد ممددددددامفلماددددددال مفلدددددد قملقددددددخ م دددددد ملمددددددخملام ا دددددد م ااددددددر مفلاضددددددماورك.ملادددددد م  دددددد مفلالريددددددا
م.(11بم رس م5991)ياابم

 افم  نة   مب افمعتلب  قد   الإطتفة 9-2

بمخافتلدددددرما امدددددد ممم  ددددددرم رل يلدددددد مخفم فكمفلال ددددددريل امFree 1979سا لددددد مفلار دددددد مسضدددددد م
ل  لدددددددر مخفلاضدددددددرسر مفلار ددددددد ل مفلمدددددددامملددددددد  مفلار ددددددد بمم دددددددام   ممم لددددددداماددددددد ملدددددددو م لددددددد مدودددددددابم
خلا دددد ممسضددددل مااخيدددد مفلارر دددد م ر دددد ممدددد ال ملدددد ل قمخيرددددلمفللدددداكماددددلمفلقدددد ا م  دددد مف  رلدددد مل دددد م

 Berquetفلافا دددر ممدددامفل رللددد م اقلدددرلم)اقددد فا(م اددد بم ادددرم لددد م افضدددر م  قددد م  ددد مفلافا دددل مخم
  ممسضددددددددل مفلااخيدددددددد م  دددددددد ماضددددددددمختمفلارر دددددددد مفلا ا دددددددد مل ددددددددخ مودددددددد  مادددددددد  مفلمدددددددد ال م  دددددددد مم1979

فلددددددداا بمخايددددددد ميضدددددددمو  م  مفللددددددد  ممدددددددامفل اددددددد ممقدددددددخ م لددددددد مفلم للدددددددامفلددددددد قملساددددددد مور ددددددد م  ددددددد م
مفلارر  مفلا ا  .
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 افم  نة  اف تاة افعضاية 9-3

  ددددددام اددددددر مفماضددددددر ملا دددددد مل ددددددرم  ممسدددددد  مادددددد مفل م دددددد مفل يدددددد ل مفلمددددددامل ددددددرمسادددددد م  لددددددام  
فلااخيددددد مفلار ددددد ل مخفل يددددد ل م لددددد  مال دددددريل اممقددددد بم لدددددام  م دددددر ممس لددددد مااخيددددد مفلارر ددددد ممددددديق م

يرددددلمماا م ددددابمخمددددادددد مفلقدددد ا م  دددد مفلسا دددد بماددددت ملا دددد مفلاا ددددر مفلدددد قملياددددام م مدددد مفل يدددد ل م لدددد  م
  دددددددد م  مفلقددددددددخ مخفلااخيدددددددد م ددددددددرا  ملاملير دددددددد  بمفل ددددددددرل مممدددددددد   يدددددددد لم مخمفلخادددددددد مااخيدددددددد مفلار دددددددد م

Harreم  م   م  مفلق ا م   مف  رل مل  ي  ملامميق م  لر  مفل م  مفل ي ل .م

 افم  نة  افتقاص افعضا  9-4

فلقددددد ا م  ددددد مف  رلددددد ممم  دددددرماددددد ما ددددد م اقرخاددددد مف  رلددددد مل  يلددددد مفل يددددد ل مخاددددد ما ددددد م وددددداتم
فل يددددد ل مم  ددددد م خافمم–لاضدددددماوركمل  يددددد  بمفلا دددددر  مفل  ددددد ل م دددددرلمق  بمل يددددداماددددد مفلاقددددد ا م  ددددد مف

خم دددددد ل م دددددد فمفمولددددددامل ددددددخ م دددددد م الددددددرمفليلددددددر مفل  دددددد امفلاا دددددد قممفل يدددددد اب ضرضددددددلرممددددددامفلددددددمق  م
مخلسقرم  م الرمم و مفلا ر  مفل   ل م خضل .

 افم  نة  افقد    ا  الإطتفة افعضاية 9-5

اقرخاددددد مفل يدددددد  مل  رلددددد ملاممددددددأماماددددد م ير ددددددامفلايق دددددر مل للددددددر مفل يددددد ل م)ماقددددددرخام  م
(بمخميالددددددد مااخيددددددد مفل يددددددد  ممدددددددأماماددددددد ماوم ددددددد ممATPلامميادددددددخم لاممسددددددد مفلم ددددددد مخيقددددددد ميضددددددد  م

مسضددددددل مخميالدددددد مفل ددددددرر مفلال ريل لدددددد مل  يدددددد  م ريدددددد مم لدددددداف مخمفمخادددددد ممادددددد م خلدددددد م دددددد م الددددددرم
 م  ددددددددددددددددددددد ممددددددددددددددددددددد ال مامخف ددددددددددددددددددددد م خماضدددددددددددددددددددددماامل  رلددددددددددددددددددددد م لخ لالررلددددددددددددددددددددد م خم يلخلدددددددددددددددددددددم م ددددددددددددددددددددد ل 

 Cotta,1978,p149 بماددددددد ما ددددددد م وددددددداتماددددددداخافم ر سادددددددركمفلودددددددر مل مادددددددال مفلادددددددؤ تبممدددددددام ددددددد فم 
فمولدددددامفلقددددد ا م  ددددد مف  رلددددد مل ما ل دددددر مفلا ر لددددد مم دددددخ ماسضدددددي م  ل لدددددرماددددد موددددد  مفامردددددرام ااددددد م

فل يدددددد ل مم ددددددخ مايوريدددددد مسددددددافا مفلاضدددددد م لدددددد م رلدددددد مفليق دددددد مفلاريدددددد  بمخ   ددددددلم لدددددد ممددددددق مفل  خادددددد م
ادددددد مفلاقرخادددددد مم5/50 رامرددددددرامضددددددلخل مفلضددددددرا خ    بمخلادددددد مفلاسمرددددددرلم ددددددأ مفل  خادددددد ملامماتدددددد مضددددددختم

م.(112بم رس م5991.بمweineck y)مفل را ممام  رل مفل ي  .

 افم  نة  قد   افمطتطية فلأ تت   الأ بطة 9-6

   ددددددددلمفل يدددددددد  بممددددددددق مفلا ددددددددر مفلمددددددددخماقمخفما  دددددددد مخفل  ضددددددددخلا مفلار دددددددد ل ممسضدددددددد م لدددددددد  م
 لدددددر مفلار ددددد م لددددد  مفلددددد قم دددددخماضددددد ممفمخلدددددايددددد ل ماددددد ام رم  ددددد مف  رلددددد بم دددددرليلام لددددد م خا دددددرم

م   مماماخي  ربمخ يل مفميضا م  ل مفلماممل   رمم خ م ل  مور م لاما ر  .

م
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 تد يبتت افم  نة -11

فلا ددددددددراف ممخفمضرضددددددددل مم فكام   ددددددددر مفليدددددددداخال مل  ا لدددددددد مفلم ال لدددددددد مم م ددددددددامفلااخيدددددددد مادددددددد مفل
فلسا لدددددد مسلدددددد ممضددددددر  م  دددددد مضدددددد خل مخفمضددددددرامفلادددددد تمفلسا ددددددامخفلدددددد قم لدددددد مضددددددا  مفلسا دددددد مخم مادددددد م

لا دددد مل ار دددد م  مل دددد م للدددد مل لددددر  مادددد تمفلسا دددد مخفلمدددداممفلااخيدددد م  ددددر م ضرضددددل م  دددد م ا دددد مادددد ت
ممات مام   ر م رلل مل سا  .

فلا ماددددددددر م ميالدددددددد مفلااخيدددددددد مسمدددددددد ميضددددددددم للممددددددددأال مفم فكمفلسا ددددددددابمخللددددددددلام ل مدددددددد مخلادددددددد م
م م ل م  م   مفلميال مفل را  مل ااخي ملؤتام  خا مض  ل م   مفلا خير مفلمرلل  5925

 .  خ  مفم فكمخ   مفلق ا م   مم  ل مفلسا   
 .  ا ريل مم ا مفل   مل  ر  
 مأتلاف م  ضل .ميمرر مميال مو رر مفلقخ مخفلضا  ملأما  
 مس لدددددددد ملدددددددد  مفم فكمفلسا ددددددددابمسلدددددددد مفاددددددددم  مفل  دددددددد ملو ددددددددرر مفلااخيدددددددد ممقيدددددددد ملام دددددددد م

بم8051)فلاال ددددددددابممفلضددددددددا  ممددددددددام  فكمفلا ددددددددراف مفلسا لدددددددد مخ دددددددد ل مضددددددددا  مخضدددددددد خل مفم فك.
 .(111 رس م

 مبتدئ تنمية افم  نة -11

مفلا ر  مفل را مل م ال بمخفلماملا  مم ول  رممامارمل ا مم لم افا مميال مفلااخي م

 لاف دددددددد مفلاضددددددددماافاممدددددددداماضددددددددمختمفلااخيدددددددد مخفلاسرملدددددددد م  دددددددد ماضددددددددمخف رممددددددددامسدددددددد خ مفلادددددددد تم
  ضر للملميال مفلااخي .م50 ل مم02فلرل لخلخاامل ار  مخل رام

 .  ااف ر مفلم الممامفلمخ  م ل م ا  ما تماا  ملسا  مفلار  مل خارل ما مف  ر 
  فل ي  ممي رم   م   ف مميال مفلااخي .مفلما ل م   ما ر ل 
 . لاف  ما  مفل  كممامميال مفلااخي ماملم اا مسافا مفلاض م ماالير م را 
 لادددد م دددد  مادددد مفل يدددد  م  اادددد مم لدددد م  دددد مادددد ا مفلرددددا م  دددد ممسادددد مفل م دددد مفلرراادددد مل سضددددرلم

  رمل .
  م اددددد فكم تيدددددركمفلمضدددددول بمخلا ددددد م  مم ددددداا ممااليدددددر مفلااخيددددد موددددد  ماا ددددد مم ال لددددد ممدددددام ددددد 

 مؤ تم اا  مور  م خمو  مفلي  مفلترياما مفلاا  مفلم ال ل .
م
م
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 ط ق  أستفيب تنمية افم  نة -12

 ددددر  مم مادددد م ددددارمميالدددد مفلااخيدددد م  دددد ماااخ دددد مادددد مفلمااليددددر مفلمددددامل ددددخ م  يدددد رمسا لددددربم
  ل ددددد مفلسا ددددد ممقادددددرمم دددددخ م قم لددددد  مسا ددددد م اددددد فكمفلار ددددد مسدددددخ مفلاددددد تمفل راددددد ملددددد بمخاددددد مموم ددددد م

سا دددددد م  لردددددد م ادددددد تمامضددددددلم خمسا ددددددر م لدددددد  ماااسددددددر م خميدددددد خ ماخلدددددد ممم دددددد تمسدددددد خ مفلار دددددد م
فل  ل لددددد م خممااليدددددر مخم رلالدددددماف مادددددلمفل الددددد مل لدددددر  مفلاددددد تمفلسا دددددام خممسالددددد مفلاددددد كمفلددددد قملاتددددد م

يددددر ملدددد  م ددددا مفلار دددد م  دددد مادددد تمفلسا دددد م ددددرا ماتدددد م ممدددد خلامار دددد مفلقدددد  م بمخادددد ممأودددد مفلماال
تر مددددرم ددددأ ملمودددد مفلرددددا ملدددد  م خمخيددددلما ددددل ملم  دددد مادددد مفل يدددد  م لدددد م ا دددد م اادددد مل ددددرمخفلت ددددر م
  دددد فمفلخيددددلبم خم اضددددر   مفل الدددد مل خ ددددخ م لدددد مادددد تم   ددددامخفلمت لدددد م  دددد فمفلخيددددلبمخلا دددد مف لددددرا م

يددددر م يدددرم لدددد م  مميالدددد مفلااخيدددد ممددددم مودددد  م لددددر  ما ر لدددد مفل يدددد  بمخ يددددركفم  دددد ماددددرمضدددد رممددددق مماال
فلااخيدددد ممدددددؤ تم ادددددرم لددددد  مسا ددددام  ددددد  ماددددد مفلم دددددافاف موددددد  ماااخ ددددر م خملرمدددددا م ايلددددد مل ددددد  متدددددخفيام

م ارم  مفلماالير ممل رمتر م .

خلوم ددددد ماددددد تمفلسراددددد م لددددد ممسقلدددددرماضدددددمختما دددددل ماددددد مفلااخيددددد مضدددددخفكممدددددام قمار ددددد ماددددد م
فم فكمفلا دددددراقمارر ددددد مفلاضددددد م خماااخ ددددد ماددددد مفلارر ددددد م دددددروم  مفلاددددد تمفلسا دددددامفلددددد قملم   ددددد م

مضخفكم روم  مفلالرير م خم روم  مفلا راف ممامفلالري مفلخفس  .

 ددددد فم ر يدددددرم م لددددد م  مفل دددددارمفلمددددداملضدددددمو  ممل دددددرمفلااخيددددد ماددددد مموم ددددد ممل دددددرماددددد م  فكم لددددد م
دودددددابمل ددددد فممدددددق م ضدددددرلل مميالددددد مفلااخيددددد ماددددد مفيم اددددد ميردددددلمفلادددددي  مفلددددد قممضدددددمو  مملددددد م ددددد رمفل دددددر م

مفلاوم ر .ممفل  يل ممامفم فكف م

مددددداماافسددددد مفل اددددداممدددددامميالددددد مخم دددددخلاممفميضددددد ضدددددي م دددددامم51-58خم دددددخ مفلااس ددددد مفل االددددد م
  مللددددددلام اريلدددددد  م لدددددد م  مار  لدددددد مفلددددددم   م يدددددد مفم رددددددر ممددددددام دددددد رمفلااس دددددد م  لددددددامادددددد فممفل ردددددد ادددددد اف م

مخممال مسا ر مفل ر ماي رم ق ام  لاما مفلااخي مخفلالرا مخفلضا  مخفلقخ .

االدددددد مم دددددد مفل  يدددددد مفمضرضددددددل ممدددددداماالددددددلمفلاخفيدددددد مفلما خلدددددد مخفلم ال لدددددد مخل دددددد  مخ دددددد رمفلااس دددددد مفل 
اي ددددددرمفلمو دددددد ملدددددد فمخادددددد مفلا ماددددددر م  دددددد رمفلااس دددددد مخم ددددددخلام ددددددر مفلااخيدددددد م  ددددددربمسلدددددد ماددددددلمياددددددخم
فلاضدددد ممم لددددامفلااخيدددد م  ددددخا م لددددامايملادددد ماددددت  م  مسا دددد مفل اددددخ مفلرقدددداقم يدددد مفلاضددددمقرا ممم ددددر  م

فم  ددددددداممددددددديور م لر م دددددددر.ممخمدددددددامفل اددددددداضدددددددي مم58 لددددددد مم01 م  دددددددخا ما سخلددددددد م يددددددد مفم ردددددددر ماددددددد
م.(599بم رس م5991)سض بم

م
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مخلا  مميال مفلااخي ما مو  مفضمو ف مفل ارمفلمرلل  

 فل الق مفلتر م مخ الق مفل مل.مفلر رل  مخملا فل الق م 
 فل الق مفلض  ل . 
مو رر مفل ا مفل   امفل ي امفل فما.فل الق مفلاا    مخملا م 

خ يددددد ممس لدددددد م القددددد مادددددد مفل دددددارمفلضددددددر ق ملادددددد مااف دددددر ميددددددخامفلالريددددد مخفلو ددددددرر مفلرا لدددددد م
ل  ددددد ملاوملدددددرامفل القددددد مفلايرضددددد  بمخاددددد مفمميددددد مل اددددد ا ل مفضدددددمو ف مفل القددددد مفلتر مددددد م يددددد مفضدددددمو ف م

فل ادددد مفل يدددد امفل  دددد ام القدددد مفلدددد ملموخمددددرمادددد مم ددددا مفل  دددد مل  ددددر  بم دددد ل مفضددددمو ف م القدددد م
فلدددد فماماسدددد خ  مفلاضددددمو ف مل دددد خ  مم  لق ددددرمسلدددد ملقم ددددامفضددددمو فا رم  دددد مار دددد مفلرودددد مخفل مدددد بم
خلريددددد مفضدددددمو ف م ددددد رمفل القددددد م  دددددر م راددددد بممدددددق مفل افضدددددر مفل  الددددد م لدددددرا م لددددد م ا ريلددددد مفضدددددمو ف م

م  دددددددرماالدددددددلم ددددددد رمفل ددددددداربمخاددددددد م خ ددددددد مفل افضدددددددر م دددددددأ مفضدددددددمو ف م ددددددد رمفل دددددددارملا ددددددد م  ملمسددددددد  م
م.(12بم رس م8051)فلاال ابمملو رر مفل   مخيخامفلالري .

م  
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ممخ لـــة

  دددددد مفلم اددددددرمفل  لددددددامخفلاادددددد ممددددددام افضدددددد م ي ددددددامفلااخيدددددد مفلدددددد قمل دددددد مادددددد م ضددددددرلل مفل لرادددددد م
خ  ددددددخا مفل  يلدددددد مم ددددددامممددددددل مل الريددددددامفلقدددددد ا م  دددددد م  فكمفلسا ددددددر مفلالريددددددل م لدددددد  مضدددددد  مخ ددددددسل م

اا لدددد مبم يدددددرم م لددددد ماضدددددر ام رم قددددد ام  لددددداممددددامفلمدددددأتلام  ددددد مفلضدددددار مف اف لددددد مل يضدددددر م رللدددددار  م
خفلتقدددددد م ددددددرليرلمبم اددددددرم ي ددددددرممضددددددر  مفل يدددددد  م  دددددد مفلمادددددد  مخ دددددد فملؤ دددددد م خا ددددددرمفل ددددددرا ممددددددامم ددددددخلام

سا ددددددامفليمدددددرر مخفمااددددددر مفلقلرضدددددل ممدددددداماوم ددددد مفلر رللددددددر مفلاميخ ددددد مميدددددد م ددددد م  الم ددددددرممدددددامفم فكمفل
 لددددد  ماقدددددي مبمخ لددددد ماددددد مفليرسلددددد مفلريلددددد مل يلددددد  مفلالريدددددل مفلاوم رددددد م لددددد ماريددددد م ي دددددرم راددددد م ادددددر م

ملخارل مفل ي  مخفما   ما مف  ر ر .

م  
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 تمهيــــــــــــــــــــد

رملام دددددد مادددددد مخيددددددلماو دددددد م خم ايددددددرا ممدددددد ال املضدددددد امادددددد مو لدددددد ملددددددلمس لدددددد م  دددددد ف م قممام
اددددد موددددد  ممس لددددد ميقدددددر مفلقدددددخ مخفليددددد  ملم دددددسلس رم  ددددد ف مفلرالدددددرمخام   دددددر ميادددددر،م ددددد رمفل ا لددددد م

خميالم ددددددربمسلدددددد مل مادددددد مخيددددددلمفل ايددددددرا مفلمدددددد ال ام  دددددد ممس لدددددد مفلاسملراددددددر مخفلام   ددددددر مخفل ايددددددرا م
مفلايرض .

خ  ددددد مفلادددددد ا ماددددد ما دددددد م وددددداتمااف ددددددر مفلاخفيدددددد مفمضرضدددددل مل مدددددد ال مخفوملدددددرامخمس لدددددد ميددددددخام
ضدددددد اماددددددلمااف ددددددر م  دددددد مفلا ددددددر  مفلاسدددددد   ملدددددد مفلمدددددداممودددددد  مفل ايددددددرا مفلامخفمضددددددرلل مفلات دددددد فلمدددددد ال م

سضددددد م  ل مددددد بم دددددر م دددددر م خمودددددر مخ لددددد مليادددددر،م ددددد رمفل ا لددددد بمسلددددد مضددددديم ارممدددددام ددددد فمفلا سددددد م
 لددددددد ممس لددددددد م  الددددددد مخام   دددددددر مخو دددددددرر مفل ايدددددددرا مخفلا دددددددر  مخفل دددددددارمخ يدددددددخفامفلمددددددد ال مفلايرضددددددد  م

م رلمر ل .

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م
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 افب امر افتد يبية

 افتد يب متهية افب نتمر  -1

ل ددددا م دددددا م خللدددددرال م دددددأ ممممفل ايددددرا م  دددددر م راددددد م  دددددرا م دددد م ا لددددد مفلمو دددددل مل اقدددددااف م
مخفميل  مفلم  لال مفلاقماس ملم  ل ممما م ايل ماس   مم.

 م أيدددد مممم  ددددرا م دددد م لدددد ملخيدددد مفل ا لددددر مفلا  ددددخ مميرلدددد  رما ليدددددرمفلسددددرخقضددددل مفلخل امدددد م م
بم8001)فلسدددددددرخقبممم دددددددركمل ددددددد م ا لددددددد ممقددددددداامميرلددددددد  رمم.  دددددددر مور ددددددد مال دددددددر مفلا رلدددددددا مخال دددددددر مف ي

م.(51 رس م

خ امدددددددد م ماسادددددددد مفلساددددددددراا م أيدددددددد مممم خادددددددد مفليلددددددددر مخفلو دددددددداف مفلم  لالدددددددد مفلاومددددددددرا ملمسقلددددددددرم
م.(505بم رس م5991)فلساراابمفم  ف مفلاخاخ  مم.م

خم دددددا مممملل ددددد م  ددددداف  مفل ايدددددرا م أيددددد مممماااخ ددددد مو ددددداف مير  ددددد ماددددد مفلاي دددددرلمخا ددددد  م ميلدددددل م
ل لددددددد ماددددددد م ا ريلددددددد مميرلددددددد  ربمخلم  ددددددد م لددددددد م  مليددددددد مفل ايدددددددرا م ر يدددددددرم م لددددددد ماااخ ددددددد مفلو ددددددداف م
فلم  لالددددد مفلامخا ددددد مخفلاومدددددرا ماددددد مفلاي دددددرلم ددددد مادددددرملم  دددددرم ميرلددددد  رماددددد مخاددددد مخا دددددر مخ  خف مخ دددددارم

م.(92بم رس م5995)  اف بمم  ما مفلا ا مخفل   ممامميرل  رمم.م ال ل مخم

خل دددددددا م مارمدددددددام  ددددددداف ل م م أيددددددد ممممفلو دددددددخف مفلميرل لددددددد ممدددددددام دددددددخا م يلددددددد  ممر دددددددل ل مادددددددد م
فلخفادددد مفلقلددددر م  ددددرملمسقلددددرمفل دددد  بم دددد ل ميادددد م  مفل ايددددرا م ددددخم سدددد م ير ددددامفلو دددد مخ  خيدددد مل ددددخ م

م.(11بم رس م5990)فلساراامخمفلوخلابممو ل ميرا رمم.فلم

 أهمية افب نتمر -2

لا ددددددد م  ميضددددددددمو  م  الدددددددد مفل ايددددددددرا مفلمدددددددد ال ام  ددددددددر م رادددددددد مخيدددددددد  ام  ا ددددددددرممددددددددامفليقددددددددر م
مفلمرلل  

ف مضددددددر م ي ددددددامفلمو ددددددل ممر  لمدددددد بمسلدددددد م  مفل ايددددددرا م ي ددددددامسلددددددخقمخ ضرضددددددامادددددد م ير ددددددام 
 فلمو ل ممرام لر مفل افا مم   م ا ل مفلمو ل ميرا  مخيقرر  رمما   رم  لا مفلررر  .

م مضدددددد مفل ا لدددددد مف  فالدددددد م أ ا  ددددددرمفلمخملددددددرمخفلياددددددر، م  مفلمو ددددددل م ي ددددددامادددددد م ير ددددددامف  فا م 
  لدددددر مفل دددددافا ماددددد مفلمو دددددل مخمضدددددق مم رللمددددد مخما  ددددد م لدددددام قمالاددددد بمخ رلمدددددرلامم دددددخ مفل ا لددددد م

ا ما ددددد ممم ددددد  ملاماددددد ختماي دددددربمخم دددددخ مفل ا لددددد مفلم  لالددددد م   دددددرمام تدددددا مخفلضددددد  مف  فالددددد م لدددددام
 ل خ ممام لر مفل افا .
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يددددددلرامفم دددددد ف  م  م دددددد  مف ماددددددر مفل ا لدددددد مف  فالدددددد ملرقدددددد  رم ي ددددددامفلمو ددددددل مفل رادددددد ملا   ددددددرم 
بمم م ضدددددددرلل مميرلددددددد مخ خ رادددددددر لدددددددامادددددددر ا م  ددددددد ممسقلدددددددرمفم ددددددد ف ممم ددددددد  م ددددددد رمفمولدددددددا مضددددددداف رم

 خمسقلق رمل ا ممامخاخ مفل افا .مفم  ف 
فلاام دددددر ممدددددامفلخاددددد  مسلددددد مم  دددددامفل دددددافا مل ددددد ا مالاددددد بمخمق ددددد ماددددد مفلخاددددد مفليدددددررلمخمضدددددر  م 

    م يار مفم ار ممام ا امخا ماا  م سل ممضم  مفلخا مفلاملضام سض مفضم   .
 ددددد م ير دددددا رمخفلم  لالددددد  م  فمف ما ددددد مفل ا لددددد مف  فالددددد م مفلو ددددد مفلم ال لددددد مضدددددر  م  ددددد ميادددددر،مم 

ي ددددد  مادددددر ال م  ددددد ممسقلدددددرمخميرلددددد م  ددددد ف مفلو ددددد مفلاخيدددددخ  بمخ رلادددددرممسقدددددرمفلو ددددد م  ددددد فم رم
 م   ميراس .

فل  دددددد م دددددد مفل لددددددخفرل ممددددددامفلميرلدددددد  ممددددددام لددددددر مفل ددددددافا مممضدددددد  مفل لددددددخفرل م لدددددد م ا لددددددر مفلميرلدددددد م 
اافسددددد مخل دددددخ ميملاددددد م لددددد مم تدددددامفل ا لددددد مف  فالددددد م أ ا  دددددرمخمرلددددد مل ددددد  مخادددددخ ممس لددددد مخفيددددد مل

 .(12-11بمفل رسر م8005)   مفلسال مش.بممخ لرل مميرل مفلخفا ر .
 اددددد مفلميرلددددد  م  مفل  ددددد مفلاضددددد رم أضددددد خ مفلميرلددددد مفلايرضددددد مخ القددددد مفلم  دددددل مفمميددددد مخ الددددد مفلخاددددد م 

مدددددامف يادددددر مفلددددد الرممفلاملضددددام يادددددر م ددددد م ددددد فمل لددددد ماددددد مفل اددددد ممدددددامفلميرلددددد م قم  مفل دددددافا مضددددد  
 .(12بم رس م8005)   مفلسال مش.بممم ممضق مم ا مخلامليللم ا .

 افخلتئص افت  يجب ت   هت فد  ملمم  افب امر-3
 ااف دددددددر مفلاريددددددد مفلمدددددددأ ل امضدددددددخفكمفل  ادددددددام خمفلتقدددددددرماممددددددداماددددددد ملقخادددددددخ م م دددددددال مخ يدددددددركم دددددددافا م

 فلم ال .
 فلا ماددددددر م  دددددد مفلادددددد ا ل مخفلاوم ددددددل مخفلدددددد ل ملضددددددم ل خ مااف ددددددر مفلاريدددددد مفلما ددددددخقممدددددداميدددددداخا م

  ا ل مفلم ال .
 لريددددددد م خقمفلو دددددددا ممدددددددامفلقدددددددررال م  ددددددد مم دددددددال مفل دددددددافا مضدددددددخفكماددددددد مسلددددددد مااراضددددددد مفل   ددددددد م خم

 ااراض ما ي مفلم ال م س تمفلرارمفلالريل .
 مل مادددددخ م رلما لددددد مخفلم دددددخلامخفلميدددددخاملريددددد م يددددد مفوملدددددراما دددددا مفل دددددافا مفلم ال لددددد مفممددددداف مفلددددد ل 

 فلاضمااممام ارمخ ضرلل مفلم ال مخفل قملضمرل ما مفلو اف مفلااي ل .
 لريدددددد ممددددددامفلقددددددررال م  دددددد مم ددددددال م ددددددافا مفلمدددددد ال مفلدددددد ل مل ماددددددخ م و ددددددرر مخ  ل دددددد مفممدددددداف م

 فل ل مضلخيلمل  مفل ايرا .
 فكم ري مار ل م خم لال .لري مفمماف مفل ل ملاف خ مف ا ريلر مفلاملضا مل ل  مضخم 

 خط ات تلميم ب نتمر  يتض -4

  مللدددددددما مملم ددددددال م ايددددددرا موددددددد  ماددددددر  مم  لالدددددد م خمم ال لددددددد مخمقميددددددخامادددددد مفممددددددداف ملادددددد 
مفل ايرا م   مفل ير امفلمرلل  
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 فمضلمفلماملقخ م  ل رمفل ايرا . 
 فل   مفلارللمخفم  ف مف اافرل . 
 اسمختمفل ايرا . 
 فل ايرا .ميلل مفميل  م فو م 
 ميرل مفل ايرا . 
 فم خف مفلاضمو ا ممامفل ايرا . 
م.(502بم رس م8001)فلسرخقبممقخل مفل ايرا .م 

 ا حتيتطتت افت  يجب م ا تتهت  ند تنعيذ افب نتمر -5

م يدددددددر ماااخ ددددددد ماددددددد مفلاسملر دددددددر مخف ادددددددافكف مفلمددددددداملاددددددد مااف رم دددددددرم يددددددد مميرلددددددد م ايدددددددرا 
مالريامل ضخلركم خمفلا رال بمخلمررم   م    لم رمفل  اركمخ ا 

 ـــتمر ـــ  شـــتمب فامشـــت  ي   ـــ  افب ن  مل ددداملدددؤم مفل ايدددرا متادددرارمخل دددامضـــ     اجـــ اء  حـــص طب
ممسدددد مفلاضددددؤخللر ملادددد م  ملمامددددلمفلالددددما خ ممددددامفل ايددددرا م قدددد ام  لددددامادددد مفل ددددس مفل رادددد مخلددددم م

 م  دددداملددددرا م  ددددل  مسمدددد مم ددددخ مفماددددخامخفيددددس مفلمأ دددد مادددد م لدددد م خفضدددد  م اددددافكم ا لددددر ممسدددد
خلمساددد م ددد ماضدددؤخللم م ادددرممدددام لددد مفلاضدددؤخلل مفلا يلدددد م  ددد م  ملدددم م لددد ما ددد م ددد كم ا لددد مفلميرلدددد م

 ا رلا مت م  الق م خال م   م ل م تيركمميرل مفل ايرا .
  ر م م ددددام اتر دددد م اددددافكممي لدددد ملاضدددد مف يضددددا هتمــــتم بعمايــــة الإحمــــتء قبــــب افبــــدء  ــــ  أ  تمــــ ي

لاضددددددمق ر مفليلددددددر مفلايملددددددامسلدددددد م  مارراددددددأ مفلاضدددددد م ددددددأقم يلدددددد  م  يلدددددد م لددددددام ر لدددددد مم ايدددددد م
 ل  ر ر مخلاخفا مخولا .

 ــــد يب  مسادددد مفلمدددد ال مادددد مل ددددخ مسادددد موراالددددرمخ ددددخم  ددددرا م دددد م دددد مفلمااليددددر مم ا ــــت  حمــــب افت
ااامفلمددددامل  ل دددددرمفلاا ددددامل  ددددد مخادددد مل دددددخ م فو لدددددرمخ ددددخم  دددددرا م دددد مفي  دددددرلم تددددامفلساددددد مفلودددددر

  دددد م ا دددد  مفلاضدددد مفلسلخلدددد بممددددق فم ددددر مفلسادددد ميدددد لررملاملضددددمرل مايدددد مفلااددددرالمخف  فم ددددر مفلسادددد م
)  ددددد مفلسالددددد مش.بمم فرددددد فم ددددد مفلسددددد مفلودددددراااملاقددددد ا مفل  ددددد ممخلددددد م يددددد ملدددددر ا مفلم ددددد مفل فرددددد .

 .(28-20بمفل رسر م8005
  ـــة افمنتســـبة ـــذم ا ـــت  افتةذي ـــة افتنعي ـــتء  ماي ـــة فاممت ســـي  أرن  ملاددد مااف دددر مممدددا م اف احـــة اف ت ي

فلافسدددد مف لار لدددد مفلمددددامم مادددد م  دددد مفلمسددددا مفليلدددد مخفل دددد لمفل  ل ددددام  دددد مفلا دددد مفل يلدددد مخا امدددد م
فلاا ددددددامميددددددخفامفلم دددددد مما  دددددد ماددددددر افم  دددددد ممس لدددددد مادددددد  مفلافسدددددد مفل  ادددددد ممدددددداميرددددددلمفلخادددددد ملادددددد م

 فل قملميرض مخسا مخيخ ل مفليلر مفلالريا.فل يرل م أض خ مفلم  ل مفل سل م
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 ـــــد يب  ماددددد مفلسقدددددرررمفلا اددددد ما امددددد م م للددددد مفلاضددددد مل ساددددد متطبيـــــق مبـــــدأ الإســـــتم ا ية  ـــــ  افت
فلاؤاددددد  ممر م دددددر مفل  ددددد م ددددد مفلمددددد ال م خم ددددد  مف يملدددددر مملددددد ملق ددددد ماددددد ماضدددددمخفربم   ملام ددددد م  م

 فل ايرا .لضماامفل   ممامفلم ال م أض خ مايمل م خف ممما م
 ـــذ ـــة افتنعي ـــ  افمـــد     ـــ   ماي  ملام ددد ماددد مفلاضدددماافاممدددامفلااراضددد مسمددد ملامتجنـــب الإســـ اع مي

فلم لددددد مل ددددد  ماضدددددمختمفل  ددددد بمخلادددددرم دددددر مم دددددافامفلساددددد ملرمدددددا ما ليددددد ملا ددددد مفلاضددددد ممدددددامسرلددددد م
  دددد م دددد فمفلسادددد ممقيدددد مادددد مفم الدددد م  مل قدددد م لدددد مممددددا م ايلدددد ملمت لدددد م دددد فمفلم لدددد بمتدددد مفلاامرددددرام

لددددد م رلساددددد مخ  ددددد فبمخلددددد ل ممدددددق مف ضدددددافام لدددددامفلاددددد اخلممدددددامميرلددددد مفل دددددافا ملدددددؤ قم لددددد م ددددد  متري
م.(12-21بمفل رسر م8005)   مفلسال مش.بمم س ف م ا ل مفلم ل .

 اف يتض  معه م افتد يب -6

خلميددددددددا مفللددددددددقل م ددددددددخمفل ا لدددددددد مفلما خلدددددددد مفلمددددددددامم مادددددددد م  دددددددد مفمضددددددددلمخفلا ددددددددر  مفل  الدددددددد بم
فلم  لادددددامخفلما دددددخقمفلم  لادددددامخفلمددددداملدددددم ماددددد مو ل دددددرم ددددد م ا لدددددر مفلمو دددددل مخفلقلدددددر  مفلال فيلددددد مل ددددد  م

)ارمدددددام .بمفلمددددد ال مفلالريدددددابمممسقلددددرم   ددددد ماضدددددمخلر مفلالريددددد مخفلسرددددرلم  ل دددددرم  دددددخ مممدددددا ماا يدددد .
م.(19بم رس م8008

 أيددددددد م م ددددددد مفل ا لدددددددر مفلم  لالددددددد مفلمياخلددددددد ممفلمددددددد ال مفلالريدددددددا ليدددددددرمل دددددددا مارمدددددددام  ددددددداف ل م
فلما خلددددد مفلمدددددامم ددددد  م لددددد مميلدددددر مخف  ددددد ف مفل   ددددددل مخفلردددددارمفلالريددددداماددددد موددددد  مفلمو دددددل مخفلقلددددددر  م
فلم  لقلددددد مخفلال فيلددددد م  ددددد  ممسقلدددددرم   ددددد ماضدددددمختمخيمدددددرر ماا يددددد ممدددددامفلالريددددد مفلمو  دددددل مخفلسردددددرلم

م.(85بم رس م8005)ارمام .بمم  ل رمم خ ممما ماا ي م.

فلمدددددددد ال مفلالريددددددددام  دددددددد م يدددددددد م لدددددددد مفلمسيددددددددلامفل دددددددد يامفلا ددددددددراقمل ددددددددا ممMATVEIV اددددددددرم
بم5922.بمweineck y)مفلو  دددددددامفلر ددددددداقمخفليرضدددددددامل الريدددددددام اضدددددددر   ممااليدددددددر مالريدددددددل .

م.(51 رس م

سضدددددددل مفلمددددددد ال مفلالريدددددددام  ددددددد م يددددددد ماالدددددددلممخارضددددددد مسضددددددد خل دددددددا م  ددددددد مفل  دددددددامي دددددددل م
فل ا لدددددر مفلمدددددامملدددددا م يدددددركمخم دددددخلام ير دددددامفل لراددددد مفل  يلددددد مخم  ددددد مفلا دددددراف مفمضرضدددددل مخفلو  لددددد بم
خم دددددددخلامفلقر  لددددددد مفل ق لددددددد ميدددددددا م ايدددددددرا م  اددددددداماضددددددد امخ دددددددر  موريدددددددلممضدددددددلمما خلددددددد م ق ددددددد م

بم ددددددرس م5922)ي ددددددل مخمارضدددددد بممفلخ ددددددخ م رلالريددددددام لدددددد م   دددددد مفلاضددددددمخلر مفلالريددددددل مفلاا يدددددد .
م.(51

 ادددددرملاددددد م  مير ددددد مفلمددددد ال مفلالريدددددام  ددددد م يددددد م ا لددددد بمخف مفلاددددد ا مخفل  اددددد م ليددددد مخ دددددل م
مفل   بمخفلااراضر مخمفلض خ ر مخ ير امفلم ال ممات ماال  رما كفما مفل ا ل مفلم ال ل .
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خ يددددددركفم  دددددد م لددددددد ممددددددلا  م  مي ددددددا مفلمددددددد ال مفلالريددددددام  دددددد م يددددددد م م لدددددد مفل ادددددد مفلما دددددددخقم
م–ادددد مفليرسلدددد مفل  يلدددد مفلم  لاددددامفلا يددددام  دددد م ضددددلم  الدددد بمل دددد  م لدددد مفلامددددلمادددد ماضددددمختمفلالريددددام

م    ماضمختماا  .مفليرضل م ل م–فلو  ل مم–فلا رال م

 افعنتل  الأستسية فمضم   افعماية افتد يبية -7

 فلمدددددد ال مفلالريددددددام أيدددددد م ا لدددددد ممم دددددد م رلامر  دددددد مخاافسدددددد م ف م  ادددددد مام ر لدددددد بمخممخادددددد مل دددددد م
 ددددد ماي دددددرم  ددددد مفموددددداتبم ادددددرملميدددددا م  ددددد م ا لدددددر مخاافسددددد مما لددددد م ددددداا م ددددداممضدددددر  ممدددددام

 مسقلرم   م ر .
 ل دددددخ مفل ددددد  مفلارلضدددددامل مددددد ال مفلالريدددددام دددددخممسضدددددل مفم فكممدددددامفمل دددددر مفلالريدددددل مفلميرمضدددددل بم

خم دددددخ م ف ممل  دددد (فلم دددددخامفللو ددددامم–م)فلياددددخفل ير ددددام  دددد فمرم وددددداتماتدددد مخادددد مملدددد  م ددددد رم
 ال م ضا مخ   م رليض  مل   مفلا ا ل بمخل ي رملا م  مم خ ما رس  مل    مفلارلضا.

 لميددددددا مفلمدددددد ال مض ضدددددد  مادددددد مفل  اددددددر مفللو ددددددل مفلام ر لدددددد بمخادددددد مموم دددددد م دددددد رمفل  اددددددر ممددددددام
 ممدددددق م  ل دددددد م دددددد رمفلمرددددددر   مخفل  اددددددر ملا ي ددددددرم  ماددددد ف رمخاخم ددددددرمخ اادددددد مفلااميددددددرام  ددددددربمخلدددددد ل

 مل  م ا ل مفلم ال م  اا م را بمسل م ي رممخمامم  ل فمفلار لرم خمض  لر.
 ل ددددددخ ممسقلددددددرم  دددددد ف مفم فكماقلدددددد فم ددددددرلم ف مفل  دددددد مخفيملرادددددد بمخو ددددددا مخا امدددددد مفلادددددد ا مخفلاددددددخفا م

فلام لددددداف مفلمددددداممدددددؤتامماددددد م ددددد خ  خ امفلامدددددخفما مخفل  ل ددددد مفلميرمضدددددل ملمسقلدددددرمف يادددددر مفلالريدددددابم
    مفم فك.

 ل م ددددددددددامفلمدددددددددد ال مفلالريددددددددددام ايرااددددددددددرمل مدددددددددد و م ا يدددددددددد مفيدددددددددد ملامييدددددددددد مل   ددددددددددل مخلاملو ددددددددددافم  م
ضددددددخ ملقددددددخ   م لدددددد مفلخ ددددددخ م لدددددد م ا دددددد م ا ريلددددددرم  بم لام  م  فا مفل ا لدددددد مفلم ال لدددددد ممفلامخفيدددددد  

خفضددددددد  ممو دددددددل مخ يدددددددركم  القددددددد مالددددددد  مضدددددددخ ملضدددددددر  ممدددددددامم  لددددددد م  فكمفل   دددددددل بمخلدددددددم م لددددددد م 
 فضمافملالر مل مسضل مخم   م ير امفم فكمفلاوم ر مخفلاميخ  مخفلاام   م رلالري مفلا يل .

 ل ددددددخ م خامفلادددددد ا م ر يددددددرم ممددددددامفلدددددد خامفلقلددددددر قمخفلمددددددخال ابم ددددددخم  فا م ا لدددددد مفلمدددددد ال ميسددددددخم
مسضددددل مفم فكمفلقددددرر م  دددد م ضددددرلم اددددخ،مخادددد اف مفل  دددد مفلايرضدددد مخ لدددد ممددددامفلخادددد مفلايرضدددد .م

 .(18بم رس م8001)ي ل  مخمم اقبم

 ض أهداف   اجبتت افتد يب اف يت -8

 ر مفلمدددددد ال مفلالريدددددداملا دددددد م  ميسدددددد   رممددددددامفلخفا ددددددر مفلما خلدددددد مخفلخفا ددددددر مفلم  لالدددددد بم دددددد  مخفا
خمفل ادددددد م  دددددد مما لدددددد مخم ددددددخلاممادددددد م  دددددد مفلخفا ددددددر مفلما خلدددددد مفلمدددددداملضدددددد  مفلادددددد ا ملمسقلق ددددددرم دددددد

 ,Edgar, 1977) فلضددار مفلو قلدد مادد ممضددرا بمخمخفيددلبمخيدد  مفلدديرلبمخفلو ددرمفلالريددا.
p. 35).م
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 خمدددددددام ددددددد فمفلي دددددددررمللدددددددلامفل رستدددددددر مHORSKYخممKACANIماددددددد م  ددددددد مفلخفا دددددددر مفلما خلددددددد مم  
فلمدددداممددددؤتام  دددد مضددددلاممفلمدددداملسددددرخ مفلادددد ا ممسقلق ددددربم ددددخمم ددددخلامفلو ددددرر مخفل ددددرر مف اف لدددد 

مدددددامفلايم دددددرابممفلا رالدددددر بمخيمررا دددددرمخفلم دددددال مخفل ادددددخ،مخفلادددددا  مخفلا مادددددر م  ددددد مفلددددديرلمخفلا  ددددد 
خما لدددددد مفل   ددددددل م  دددددد مفاميددددددر مفميريلدددددد مخفل ادددددد مفلااددددددر امل امددددددلمادددددد ماضددددددمخف  ملو ادددددد ممددددددالق  م

 .(Kacani & Horsky, 1986, p. 29) .خخض   مفلاامار ا
 بمخ يددددرمفل دددد يا اددددرمفلخفا ددددر مفلم  لالدددد مفلمدددداملسددددرخ مفلادددد ا ممسقلق ددددرمممددددم و ممددددام ا لدددد مف  دددد ف م

ل اددددد مفلادددددد ا م  دددددد مم دددددخلامفل ددددددرر مفل  يلدددددد مل الريدددددامادددددد مفلمسادددددد بمفلقدددددخ بمفلضددددددا  مخفلااخيدددددد م
خفلالددددددددرا بمخ دددددددد ل مف  دددددددد ف مفلا ددددددددراقم دددددددد م الددددددددرمم  دددددددد مفلا ددددددددراف مفمضرضددددددددل بم ر يددددددددرم م لدددددددد م
ف  ددددد ف مفلو  دددددام لددددد ملسدددددرخ مفلاددددد ا مم  دددددل مو ددددد مفل  ددددد مفلرا لددددد مخفلاار لددددد مخمدددددرمف ا ريدددددر م

م.(51بم رس م5920)سيرابمم مل   ل .فلسقلقل

 الأس   افمبتدئ افعامية فاتد يب اف يتض  -9

فلمددددد ال مفلالريدددددامفلسددددد ل ملقدددددخ م  ددددد ما دددددرا مخا  خادددددر مخفلا دددددر  مفل  الددددد مفلاضدددددما  ماددددد م
فل  لددددددد ماددددددد مفل  دددددددخ مفل  ل لددددددد مخفل  دددددددخ مف يضدددددددريل بم رل ددددددد مفلالريدددددددابمخمفلال ريلددددددد مفلسلخلددددددد بمخ  ددددددد م

مفلالريا.مفلاامارافلسا  بمخ   مفليرلمفلالريامخفلما ل مخفلم  ل بمخ   م

مدددددامضددددد  ممفلايوددددداف فمادددددررم  ددددد مفل   دددددل مفلقددددد فا م لددددد مخمددددداميدددددخكم لددددد مياددددد م  ملدددددر ا م
فلاددددد ا ل مف مادددددر فمادددددي  م  ددددد مضدددددر رمو دددددافم  م    دددددل م خ مفلم ادددددرممدددددامفم دددددخ مفل  الددددد مفليلالددددد م
ل دددددد فمفل  دددددد بمخل م ددددددامادددددد مفماددددددخامفلمدددددداممددددددؤ قم لدددددد م دددددد  مفلاامقددددددركم  ا لدددددد مفلمدددددد ال مفلالريددددددابممادددددد م

ل مفلضدددددددر قل بمخل ددددددد مو دددددددا مفل  ددددددد مفلضدددددددر ق ملامفلاضمسضددددددد م  مل دددددددخ مفلاددددددد ا مفلالريددددددداماددددددد مفل   ددددددد
م م دددددام ارا  دددددرمادددددخف مل اددددداخامفل  ل ددددداملااراضددددد مفلمددددد ال مفلالريدددددامادددددرملددددد ممدددددام  م رل افضددددد مفل  الددددد م

مفلالريل .

خ يددددددر ملدددددد  م ااددددددرام  دددددد م  مفلقددددددخ م ددددددأ مفلمدددددد ال مفلالريدددددداملااددددددلم ددددددل م فل  دددددد  مخم فلردددددد  بم
  مفل  الدددددد مل   ددددددخ مفلاوم ردددددد بمخ دددددد ل مل م دددددداممرلمدددددد ال مفلالريددددددام  دددددد مادددددد مسلدددددد مالرادددددد م  دددددد مفلا ددددددر

فلمدددد ال مفلالريددددداممي دددددرممددددداميرددددلمفلخاددددد بمسلددددد م  مم  لدددددرم ددددد رمفلا ددددر  مفل  الددددد ملسمدددددرلم لددددد ماددددد اف م
قم لددددد ميمدددددرر مامارت ددددد بمميلددددد مخم  لقلددددد بمفمادددددامفلددددد قملدددددؤ قم لددددد مم  لدددددرميردددددلمفلا دددددر  مفل  الددددد مللدددددؤ 

لاوددددددم  مادددددد ا مفلادددددد ا مفلالريددددددام  دددددد مموم دددددد ميمددددددرر مفلم  لددددددرمادددددد مسرلدددددد م لدددددد م وددددداتمم  ددددددرممسلددددد 
م.(85بم رس م8008)  خقبممسض مفلم  لرمخفل ررك .

م
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ممخ لـــة

لقددددد م  دددددد  مفللددددددخ ممو ددددددل مفل دددددافا مفلم ال لدددددد مفل  الدددددد ممددددددامفلاادددددر مفلالريدددددداميدددددداخا مسمالدددددد م
االدددددلمفليددددخفسامفل  يلددددد مخفلا رالددددد مم  دددد م ددددد مادددد ا ملالددددد مم ددددخلامخف  ددددد ف ملا  لددددد مام يددددرمخام دددددرا مادددد 

مخفلو  ل مخفليرضل مفل  يل .

  مياددددددر،ما لدددددد مادددددد ا ام ددددددا مفللدددددد ممددددددامفلدددددد خ مفلافردددددد  ممددددددامااددددددر م  دددددد مفلمدددددد ال مفلالريددددددام
فلسدددد ل مافاددددلم لدددد مسضدددد مفلمخالدددد مخف  دددد ف مفل   ددددل بمسلدددد م  دددد س م ددددا مفللدددد مفلس لتدددد ممرددددا م  دددد م
فل   ددددددل مخفا ددددددر مخا اددددددر مسا لدددددد مخ دددددد  ما دددددد م دددددد يام  لددددددامخور دددددد ماددددددلمم ددددددخام ددددددارمفلمدددددد ال م

فلادددددد ا ل م لدددددد م  دددددد ف مام رادددددد مخلاملددددددأمام دددددد فم لامادددددد مودددددد  ممفيدددددد افلسدددددد ل بمخو دددددد مفل  دددددد بمااددددددرم
  ددددددد ف مو ددددددد مم ال لددددددد مخ دددددددافا ما يلددددددد م  ددددددد م ضدددددددلم  الددددددد مخو دددددددرر مخاالددددددد ف مفل   دددددددل مفل  يلددددددد م

مخفليرضل .

م  



 التدريبيةكرة اليد والبرامج   ----------------------------------------------------الفصل الثاني
 

50 
 

م

م  

 

 الفصل

 الثالث
 



 التدريبيةكرة اليد والبرامج   ----------------------------------------------------الفصل الثاني
 

51 
 

م

 

 المرحلة العمرية

سنة 21-21من   
 



 سنة 91-91المرحلة العمرية  -------------------------------------------------الفصل الثالث
 

52 
 

 تمهيــــــــــــــــــــد

ضددددددي مخادددددد م  ليددددددرما امدددددد مم51-58فل االدددددد ما دددددد مفل  فلدددددد ممددددددامم  لددددددرمفل ايددددددرا مل دددددد رمفلرردددددد م
  ل دددددد ملا  ددددددام دددددد رمفلااس دددددد مموم دددددد م دددددد م  ل دددددد ملا  ددددددام دددددد رمفلااس دددددد مخ دددددد فمادددددداف رم ضرضددددددرمل ددددددخ م

لا  دددددامفلاافسددددد مفل االددددد مفموددددداتبمم ماددددداس م  م يدددددرمممخفمدددددرمادددددلمفلااف قددددد مخ ددددد فمار دددددخ م  لدددددارماددددد م
فلارددددر ل ملسمددددرلم لدددد ممأادددد مخمضددددرؤ م سلدددد ما لدددد مف ماراددددر مفل  ددددخ مف يضددددريل مخفلاامار لدددد مخمددددام  دددد م

م  مفلايتاخ خلخالرمخ لا رما مفل  خ .فليرلم ل  م ضرضامخفلما ل مخ   مفلاامارامخمام 

مرمدددددا مفلااف قددددد مم م ددددداماددددد م  ددددد مفلاافسددددد مفلمددددداملادددددام  دددددرمف يضدددددر ممدددددامسلرمددددد بمور ددددد مخ ي دددددرم
 اتر ددددددد مفلاضدددددددامفلددددددداف  م دددددددل مفل رخلددددددد مخفلالددددددد مخموم ددددددد م ددددددد رمفلااس ددددددد م ددددددد م دددددددراامفلاافسددددددد مفل االددددددد م

خمفلرل لخلخالددددد مل ردددددا بماادددددرملددددد مفموددددداتماددددد مسلددددد مفلم لددددداف مفلمددددداممادددددلمفلاخفيددددد مفلاامار لددددد مخفلاير رل
لضددددددمخا م  دددددد مفلاددددددا ل مخفلاوم ر ددددددلل ممددددددام دددددد فمفلااددددددر م   رك ددددددرمفلقدددددد امفل ددددددرمامادددددد مفل يرلدددددد مخم

  ددددد  مفلم دددددا مضدددددي (مخ لددددد م51-58فلا مادددددر بمخاددددد مم اايدددددرممدددددام افضدددددميرم ددددد رم لددددد مفلااس ددددد مفل االددددد م)
م  ل رما مااللمفليخفسامفلماما ممضر  يرممام اافكم ستيرم  ف.

م  
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 سنة  15-12خلتئص افم حاة افعم ية -1

ل  ددددددرم  ل ددددددرمفضدددددد مااس دددددد مفلااف قدددددد مفلا  ددددددا م خمفلااس دددددد مفمخلدددددد مل   ددددددخ بممرل ردددددد ممددددددام دددددد رم
فلااس دددد مليمقدددد مادددد مفل رخلدددد م لدددد مفللدددد ر بمخممضدددد م أي ددددرما قدددد  مادددد مفلمسددددخ مخفلياددددخبممددددق فم ددددر مفلااف ددددرم

ار لددددربم اددددرمم م ددددام دددد رمفلااس دددد م   دددداملياددددخماضددددالرممقيدددد ملياددددخم دددد ل ممل لخلخالددددرمخايضددددلرمخ ق لددددرمخفام
فلاافسدددددد مفلمدددددداملددددددم ممل ددددددرمفييددددددار مفمخلا م لدددددد مفميلدددددد  مفلالريددددددل مفلاوم ردددددد بمخم مادددددد م دددددد رمفلااس دددددد م
  دددد مم ددددخلامادددديل مخ ددددر  ملاضدددد مفل  دددد مفليرلددددربمخفي  اددددرمادددد مخا دددد ميلددددامفلم ددددخامفلسا دددداممددددق م

فلسا لدددد مفلاميخ دددد مفلخاددددخ بمخمددددامم دددد فمفل اددددام ددددخم ميدددد م اددددام ايدددداملادددد مفضددددمتارارملم ددددخلامفلقر  لدددد 
ل دددددددم   مم دددددددخ ملددددددد تمف يدددددددر م سضددددددد ماددددددد مضدددددددي (مفلقددددددد اف مفلسا لددددددد مم51-58 ددددددد رمفلااس ددددددد مفلضددددددديل م)

م.فل  خابمخي رل م  رمفلرما م ام  فل مفلمو  مفلالريا

 معه م افنم  -2

للددددددلامفلياددددددخم لدددددد مم دددددد مفلم لدددددداف مفلم خليلدددددد مخفلخللرلدددددد مفلمددددددامم ددددددا م  دددددد مفل ددددددرر مفلسددددددامايدددددد م
فلو لدددددد مفلا قسدددددد بمخفلمدددددداممضددددددماام ددددددخف مسلددددددر مفل ددددددرر بمخ دددددد رمفلم لدددددداف ممسدددددد  مودددددد  ماافسدددددد مم ددددددخل م

اممر  ددددد مخ  القددددد مم الالددددد بمخلق ددددد م دددددرلم لاف مفلم خليلددددد مم ددددد مفلم لددددداف مفلمددددداممميدددددرخ ميدددددخفسامفل دددددخ م
خفل دددددددا مخفلدددددددخ  مخفلسادددددددد بمخملدددددددا م  دددددددد مفلم لددددددداف مفلمددددددداممميددددددددرخ مفلال دددددددامفلوددددددددرااامل ردددددددا بم اددددددددرم

لرلدددددددد ممملددددددددلام لدددددددد مفلم لدددددددداف مفلمدددددددداممميددددددددرخ مفلخلددددددددرر مفلسا لدددددددد مخفلاضددددددددال مخفل ق لدددددددد مفلم لدددددددداف مفلخل
م.خفلاامار ل مخفلاير رلل مفلماملاام  رمفلرا مماماافس مياخرمفلاوم ر 

خ ددددد رمفلم لددددداف ممدددددام  ما دددددربمخمدددددؤتام ددددد ماي دددددرممدددددامفموددددداتمخممدددددأتام  دددددربم  م  مضددددد خ مفلردددددا م
مي رمخممرر  ما رم  خا ماضماا .ل خ ميمرارمل خفا مام    بممم را ممامارم ل

خلميدددددا مفليادددددخمالدددددر ام  لددددد  ماي دددددرمفليادددددخمفلاضددددداابمفليادددددخمفلرل لخلدددددخاابمفليادددددخمفلسا ددددددابم
فليادددددخمفلاضددددداابمفليادددددخمفل ق دددددابمفليادددددخمفل  دددددخقبمفليادددددخمفلاامادددددر امخفليادددددخمفلايضدددددابمخ ددددد ل ملميدددددا م

م.(81بم رس م8051)  ر ابممفلياخمفلالر امفل  ل  مللو ل مفلرا .

 نقص افقد    ا  افتح م افح    2-1

  ددددددد مفل  دددددددلماددددددد مفلااس ددددددد مفلضدددددددرلر مياددددددد م  مفلااف دددددددرملاددددددد م ددددددد خ  ممدددددددامف مضدددددددر م  ددددددد م
فلا دددددددراف مفلسا لددددددد مفلا لددددددد  مخيدددددددر افمادددددددرمي دددددددر  ملدددددددر ا مفلدددددددم   ماددددددد م خ مخ  ددددددد ممدددددددام يدددددددخ مم ددددددد م
فلااس دددد بم اددددرم  مفلمدددد ال مخفلادددداف مفلام دددداا ملاملسقددددرممددددام رلدددد مفمسلددددر ماددددرملاادددد ملدددد مادددد ميمددددرر بم
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 قل م  تدددددامخيدددددخسرماددددد مفلااس ددددد مفلضدددددرلر مخلضدددددر  م لددددد ممدددددام  راددددد م ادددددرملل دددددامفلودددددخ م  ددددد مفلاددددداف
م.(582بم رس م8051)  ر ابممف مضر مفلسا ر مفلا ل  .

 افتعت ض )افتضتد     افسا ك افح    افعتم 2-2

 لدددددداملمضدددددد مفلااف ددددددرم  دددددد  مفلاضددددددمقافامفلسا ددددددامفلدددددد قملل دددددداممددددددامفلقلددددددر م اوم دددددد مفلسا ددددددر م
فلاق دددددخ  بممدددددرلااف رملاددددد م ددددد خ  م رل ددددد ممدددددامفلا دددددخ م خمفلا دددددخلم دددددرامرملاددددد  م خل ددددد ممياددددد رم فرددددد م
فلسا دددد م ل لدددد مخليلدددد  م رل  دددد م اددددرملقددددلم ارادددد مادددد م  خف مخ لددددلركمخمددددرا ملمسضددددلملدددد ارم أ ددددر   متدددد م
مددددرا م ودددداتملمسضددددلممادددد م خما  ضدددد مخمددددام  دددد مفمسلددددر ملددددؤ قم دددد  مفلاضددددمقافامفلسا ددددام لدددد م  دددد م

مرريدددددر م لدددددامفلايملاددددد م دددددرل م م خمفلدددددا لبمخ سلريدددددرمفلمق لددددد مخفلدددددم ا مخ لدددددام لددددد بمخاددددد ميرسلددددد مفلاي
 وددددداتمي سدددددلممدددددام  ددددد مفمسلدددددر مفمضدددددر مسا دددددر مفلااف دددددرم دددددرلرمخامخفلم رضددددد مفلمددددداممخ ددددد م رل دددددرم
 رلمتراددددد م خمفل ضددددد مخفلمدددددامي دددددر م رم تلدددددافممدددددامفلما لددددد مفل  يلددددد مل ددددد رمفلااس ددددد م رليضددددد  مميدددددخفامفميلددددد  م

م.(582بم رس م8051)  ر ابمملريل مفلماممم   م لر  مفلرر  ل مخ   مفلا  .فلام

 ا  تبتك افح    افعتم 2-3

ل سددددددلم  مسا ددددددر مفلااف ددددددرمفلمددددددامممالدددددد م رلميرضددددددرمخفلايضددددددار مخفلضدددددد خل مفلمددددددامف مضدددددد  رممددددددام
فلايدددددد اف مخفلاام ددددددر مخ   دددددد ماتددددددر م  دددددد م لدددددد ماددددددرمادددددد م يددددددخ مفلاافسدددددد مفلضددددددر ق مل م ا ددددددرمفل تلددددددام
م.(582بم رس م8051)  ر ابممي سل م   مفلااف رم تيركمفلالامخفلااق.

 ا  تقت  فا شتقة 2-4

ممالددددد مسا دددددر مفلااف دددددرم رممقرا دددددرمل دددددر مفلالدددددرا مخلميددددد م لددددد ما لدددددرم رليضددددد  ملم ددددد مفلسا دددددر م
مفلمخفمرملاوم  م ا فكمفلاض .مفلماممم   مسض 

 نقص هتد ية افح  تت 2-5

لاملمخفمدددددددرمل ااف دددددددرمميلدددددددل مسا رمددددددد ملاسرخلددددددد ممسقلدددددددرم ددددددد  ما دددددددل بم  ملا ددددددد ما سلددددددد م  م
سا دددددر م  افمددددد ملاممويدددددلمل دددددر مفلايملدددددر بمخلاملضدددددم للمسضددددد مفلدددددمس  ممل دددددرم  دددددخا مالددددد  بمور ددددد م
 رليضددددد  ملسا دددددر مفلاضدددددد مفلمددددداممضددددددر  ممل دددددرمسا دددددر مفلدددددد اف ل مخفلضدددددرال بم  مل سددددددلم ددددد  مفضددددددم ر  م

  افمدددددد ملمسقلددددددرم دددددد  ما ددددددل م خمل قدددددد ا م  دددددد م  فكم  دددددد م يددددددخفامفميلدددددد  مفلااف ددددددرممخالدددددد مسا ددددددر م
م.(582-581بمفل رسر م8051)  ر ابمفلالريل مفلماممضم   ما افم  لافما مفل ا مخفلمخف  .م

م
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 افزيتد  افمع طة    افح  تت 2-6

مدددددام  م  ااددددد م  لدددددا م ددددد   مفلسا دددددر مفل فرددددد  بم  مفلسا دددددر مفل ر لددددد مل ااف دددددرم تلدددددافمادددددرمياددددد م
 ادددددرمممضددددد م اددددد تمخساددددد مفلسا دددددر م رل لدددددر  م لدددددامفليددددداخال بمخلميددددد م لددددد م يددددد ما سلددددد مسا ددددددر م
فللددددد ل مل ااف دددددرممدددددام يدددددخ مفلاددددداقبمخم يدددددامم ددددد مفل لدددددر  مفلخفيدددددس ملسا دددددر مفلااف دددددرم ددددد  ما امددددد م

م   مفلاام ر مفلسا امخيق ممام ر مل مفلسا  .

 ق   افمح  ةاضط ابتت اف 2-7

مدددددام  ددددد مفمسلدددددر ملاددددد مفلااف دددددرم ددددد خ  م رل ددددد ممدددددامفضدددددمو ف ماخمددددد مل دددددامميرضددددد مفلخفاددددد م
فلسا دددددابمميدددددافرملدددددؤ قمفل تلددددداماددددد مفلسا دددددر م رضدددددمو ف ماددددد ام  لددددداماددددد مفلمدددددخمامخفلدددددمق  مخفضدددددمو فا م
ل  يدددد  مفلاري دددد مل سا ددددر م  ددددخا مخفيددددس بمخل يددددام دددد فمفممقددددرارمل ام ددددر ممددددامفلا دددد مخ دددد  ما امدددد م

  مفلقدددددختمفلاسا ددددد مل  يددددد  مخ سلريدددددرم وددددداتملا ددددد ما سلددددد م  مسا دددددر مفلااف دددددرمممالددددد م  ددددد ميددددد
م.(582بم رس م8051)  ر ابمم رلاورخ مخفل افخ .

 افنم  افح    -3

فوم ددددددددد مفل  ادددددددددركم رليضددددددددد  مل ددددددددد خامفلددددددددد قمم   ددددددددد مممدددددددددا مفلااف قددددددددد مخ  المددددددددد مل يادددددددددخمفلسا ددددددددددام
 م  مسا ددددددر مفلااف ددددددرمسمدددددد مفل ددددددر مفلترلدددددد م لددددددامممالدددددد م ددددددرلاوم  مGorkienخلدددددداتم خفلاضدددددداريابم

ممامفلمخف  مخفلاي اف م رليض  مليخفسامفلمخفمرمخفلميرضرمخفلايضار .

 اددددددرملؤ دددددد م  م دددددد فمفلايدددددد اف ملااددددددلمفل ددددددر لمفلددددددخامام  ملامل  دددددد مفلااف ددددددرم  دددددد م لدددددد ممددددددام
مقرمخفيضارارما ما  . يخ مااس  مفلرما م  ممم   مسا رم ملم   م  تاممخفم

 مملالددددد مااس ددددد مفلااف قددددد م أي دددددرمممدددددا مفام دددددر م رليضددددد  مل يدددددخفسامفلسا لددددد بم ادددددرمهمبـــــ  ج  ادددددرم 
 ممدددددام ددددد رمفلااس ددددد م ي دددددرمممدددددا مفلايددددد اف مخفلرخيددددد مفلسا لددددد بم  م ي دددددرمن يهـــــت   مخم مي امـــــت لددددداتم 

ليخ لدددددد مل ياددددددخممسادددددد ممددددددام لرم ددددددرم  دددددد مفلايدددددد اف ر مفلمدددددداممامدددددد ملرمددددددا ما ليدددددد م رليضدددددد  مل يددددددخفسامف
م.(581بم رس م5992)  خقبممفلسا ا.

 افنم  افجسم  -4

لقددددد م ت مددددد م افضدددددر م االددددد مسدددددخ مفلاددددداف قل م  مالدددددر امفلاضددددد مميرل دددددرم ردددددا ميادددددخماخلددددد ممدددددام
ممدددددا مادددددرم دددددل مفل رلدددددا مخفلاف  ددددد م لدددددابمخف  م ريددددد م ددددد رمفلرمدددددا مم دددددخ ما  دددددا م ددددد مف يدددددر مخامدددددأوا م يددددد م
فلدددد  خابماددددد مفمادددددخامفلمددددداملا دددد ما سلم دددددرممدددددامممدددددا مفلااف قددددد م ددددام ااددددد مفليادددددخمفلضدددددال  مخفلم لددددداف م
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فللدددددر ا مفلمددددداممسددددد  ممدددددامممدددددا مادددددرم  ددددد مفل  دددددخ ما رلدددددا مخمضدددددماام  ااددددد م اددددد م  ددددد مفلوراضددددد ممفلاضدددددال 
مددددام خلدددد بمخل ددددا م  لدددد ما ددددرل مفلييدددد مفلايضددددامم لددددابممددددي سلم  مفل ددددرل مادددد ممقدددد  م  اادددد ما سخلدددد 

مدددداما دددامخيلددددا ممدددامضددددي ممت  يـــق حــــدادخممآدم ســــ مة محمــــدمادددأ بمخسضددد مفل افضدددد مفلمدددام يا  ددددرم
)ضدددد ا بممياددددخمفل ردددد ملضددددلامضددددلافمايدددد ا رمسمدددد مفلوراضدددد م لددددام يدددد مفل يددددل . مم ددددل مليددددرم  م5995
م.(11بم رس م5921

 مضدددددي مChetlortشــــتا ت  اددددرمفلددددخ  م يدددد مفلااف ددددرمملددددد  ف ماددددلمياددددخمفل يدددد  بمخاددددد م ادددداتم 
مممخ  م ل مارمل ا  م  سرترم  م لر  مفلخ  م ي مفم رر مالم لر م مسم مض مفل لال م5912

 ضي .م51م–م55 لر  ممامخ  مفلاض مماممما م 
 ضي .م51 لر  ممام خ مفلقرا م ي مفل  خامور  ممامض م 
 ضدددددي بمخف ملدددددر م  سدددددر م وددددداتم  مفل رددددد مم51خمم58 ادددددرم رليضددددد  مل  يدددددر ممرل لدددددر  مم دددددخ م دددددل م

م  دددددد مخ لدددددد مسمدددددد م وخلدددددد م8  دددددد مخل لدددددد مضدددددديخلرم سددددددخفلامم10مددددددامضدددددد مفل رلددددددا مل ددددددخ مخ يدددددد م
 .(11بم رس م5921)ض ا بممفلااس  مفمخل مل   خ .

 افنم  افعقا  -5

لاملقم دددددددامفليادددددددخممدددددددامفلااف قددددددد م  ددددددد مفلم لددددددداف مفلاضدددددددال مخفلرل لخلخالددددددد م يادددددددرمممالددددددد مممدددددددا م
لاددددد م  مفلااف قددددد ماددددد مفليرسلددددد مفليرضدددددل م أي دددددرمممدددددا مييددددد ممدددددامفلقددددد اف مخفليادددددخمفل ق دددددام اخادددددربمخ يدددددرم

ملدددددلام لدددددرا مور ددددد م لددددد مل دددددخاممددددداخرمما لددددد بممدددددامااس ددددد مفلااف قددددد م لددددد  مخفيددددد بمخلق ددددد م  ددددد رم
مفلراخرم  ممخ للمفل  ركملوم  ما مما م ل مدوا.

خمدددددام ددددد رمفلااس ددددد ميضدددددم للمفلقدددددخ م  مفل رددددد ملر دددددامخلضدددددم ا مفلمسرللددددد مل لدددددخف امفلاامار لددددد م
فل ا لددددر مفل ق لدددد م رلمدددد  لامخفلمر لددددام  م يمقدددد م مممملدددد  ف مييدددد ممحمــــد حســــي   ــــ   فلمددددام  ددددرملقددددخ م 

فل رددددد ماددددد م دددددخاممر لدددددامفلولدددددر م لددددد م دددددخامفلخفا لددددد بم ادددددرممددددد  ف ما امددددد م  ددددد مفلايم دددددررمخفلما لددددد ماددددد م
مسل مفلا تمخفلا  مم.

 افذ تء 5-1

خ ددددخمفلقدددد ا مفل ق لدددد مفلر الدددد مخفلا املدددد مفل رادددد بمل سددددلم يدددد مياددددخفما ددددا فمخمل ددددامملدددد مفلردددداخرم
ا دددددد مفل لدددددد ملدددددداكمادددددد مفل ادددددد م دددددد مادددددد اف م مدددددداف م دددددد رمفلااس دددددد بمخ رلمددددددرلاملا ييددددددرمفلرا لدددددد مسلدددددد مل

ممخال   مم  لالرمسض مفضم  ف فم  مفل ق ل .

م
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 ا نتبته 5-2

مم  ف ما ا مفل رل م   مفلايم ررمضخفكمماما م م خما فر.

 افتذ   5-3

ا ممددددددامل يدددددد ممدددددد  امفلااف ددددددرم  دددددد م ضددددددرلمفلر دددددد مخفلالدددددد بممم مادددددد م ا لدددددد مفلمدددددد  لام  دددددد مفلقدددددد 
مفضددددددميمرلمفل  اددددددر مفلا لدددددد  بممدددددد ملمدددددد  اخ ماخيددددددخ رم لام  فمم اددددددخرمخا  ددددددخرم  لددددددارمادددددد مفلاخفيددددددلل.

م.(12بم رس م5990)فلسرملبم

 افتخيب 5-4

لمضددددد مولدددددر مفلااف دددددرم أيددددد مفلخضدددددل  مفلمدددددامممادددددرخ ماددددد موددددد  مسدددددخفا مفل ادددددر مخفلا دددددر بمخلددددد م
لسدددد   رمفلااف ددددربمم ددددخم  ف مماخلالدددد م اددددرم يدددد ماضددددا،مل ا ددددرالم لددددامفلاسققدددد بمخ ددددخمخلددددرر م دددد  م  م

لددددام  م ددددرلمر لام لدددد م  مفلولددددر مل م ددددامخضددددل  مادددد مخضددددرر مسدددد مفلالددددر  م رليضدددد  مل ااف ددددربم دددد مل م ددددام
مخضل  م را ملمسقلرمفلاير رلا .

 افنم  افعيزي ف ج  -6

اددددد مسلدددددر مفلااف دددددرمفلييدددددخلمفلايضدددددامفلم لددددداف مفلرل لخلخالددددد ممدددددام ددددد رمفلرمدددددا مل ددددد ماددددد م  دددددا م
ل ددددد ماددددد مفلددددد  امخفميتددددد م  ددددد مسددددد مضدددددخفكبم لددددد ماريددددد مفلم لددددداف مفلمددددداممددددد   مخم دددددرس م ددددد رمفلرمدددددا بم

مخي  اماي رمارمل ا 

 م  افجتنب افجنس  6-1

م ددددددا م دددددد رمفل ا لدددددد م رضدددددد مفل  ددددددخ مخ دددددداممويددددددلمل دددددد  م خفادددددد م فو لدددددد ممماتدددددد ممددددددامفلادددددديلم
م ي بتشـــــــكمدددددددامفل لرددددددد بمخ لددددددد مفم سدددددددر مفلمدددددددامادددددددر م  دددددددرم مخ  ل ددددددد مفلردددددددا ميرضددددددد بمخوراالددددددد مامات ددددددد 

Kiobachke ضدددددي بما يدددددد مم51 لدددددد مم58اددددد مف يددددددر ملييدددددا مايضددددددلرمادددددرم دددددل مم%10 م  مسدددددخفلام
 ددددد فم  مفلاودددددم  ممدددددامفلاددددديلما ددددد مفلخلددددد م  دددددر ممقال دددددربم لام يددددد ملاملاددددد م  ادددددر م تدددددامفل خفاددددد مفل لرلددددد م
 رلم  لدددددد بمفلاددددددخمخفمادددددداف ممددددددام ا لدددددد مفلييدددددد مفلايضددددددامل دددددد رمفلااس دددددد مممالدددددد م م للدددددداممددددددامفلسادددددد م

م.خفلق ا 

فما دددددد  مفل فو لدددددد مسلدددددد ملياددددددخمفلق دددددد مخفللددددددافلل مممضددددددلمم اددددددرميادددددد م ليددددددرمم لدددددداف م ودددددداتممددددددا
 يدددد مفل يددددر ممددددامم1ضدددد م58ل  ردددد ممددددامفلضر ضدددد م لددددامادددد م اددددارم لدددد مم1ضدددد م2خلدددد  ف ميدددد  مفلدددد  م م
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م1ضددددد م58مدددددامفلمرضددددد  م لدددددابمخ يددددد مفل يدددددل مل ددددد م لددددد مم1ضددددد م50.1 خفرددددد مفلااف قددددد بمتددددد مل دددددخ م لددددد م
م.(11بم رس م5921)ض ا بمممام خفر مفلااف ق .

 افع امب افعيزي ف جية 6-2

خل ددددخ مادددد ميرسلدددد مفلاضددددم   مفما دددد مل  ضددددال م سدددد مل ددددخ مفامرددددرام الدددد مفم ضددددال ملددددم م
ضددددددي ملدددددد تمفم رددددددر بمخ تيددددددركمضدددددد مفل  ددددددخ مي سددددددلمم58-02مدددددد الالرمسضدددددد مفلضدددددد مفلدددددد قملمددددددافخ،م ددددددل م

مفضمقافاميض امخسم مفيورريرممام ال مفم ضال .

 افع امب افم    ف جية 6-3

فلو ددددا ممددددامااددددر مفلياددددخمخامددددرم  لددددافممددددام افضدددد ممخ  دددد ايدددد مفل  اددددركمأ   : افطــــ ب  افــــ ز : 
فليادددددددخمبمخ يدددددددر مموم ددددددد مفآافكمفلمددددددداملدددددددم مفموددددددد م  دددددددرممددددددداماضدددددددأل مفليادددددددخم خم يددددددد م افضددددددد ما  لامددددددد م

 اماف مل دددددد مضددددددي مخفلددددددخ  ملددددددم مسضددددددر  م ددددددرل ل خ اف م رلضددددديممسضددددددر  خم لافمددددد بممددددددرلم للاممددددددامفل ددددددخ ملددددددم م
م%10ل ددددد مضدددددي مسلددددد ملددددد  ف مفل دددددخ موددددد  مفل دددددرال مفمخلدددددل بمخلقدددددر م  مفل رددددد مليددددد م لددددد مسدددددخفلام

ما م خ مفل  خ ممامض مفل رال مت م   م ل مل  ف مفل خ مم الالرمخ   كم خ ممما مفل رخل .

م52.1فل دددددخ ممدددددامسدددددخفلام ادددددام دددددر مي رلددددد مفلم لددددداممددددداما ددددد  ممخ  خ ددددد رمفلا ددددد لا مام لدددددا م
ضددددي مل  يددددل بمخلي  ددددرم لدددد م  ددددد مفلددددخ  م ليددددرم  م  مالادددد مفلم لددددامخفلياددددخممدددددامخ  مم52ضددددي مل  يددددر مخ

ضدددددددي مل  يدددددددل بم ددددددد ل ممدددددددق مفل يدددددددر مم51.1ضدددددددي مل  يدددددددر مخمدددددددام ادددددددامم58فلاضددددددد مل دددددددخ ممدددددددام ادددددددام
بم8008)ضدددددددد ا م .بمملييدددددددداخ مايضددددددددلرما  ددددددددافم دددددددد مفل يددددددددل م سددددددددخفلام ددددددددرال م خم ددددددددرال مخي دددددددد .

م.(521 رس م

فل لددددددر مخفلارر دددددد مخفما  دددددد مخفل يددددددرال مملدددددد  مفل  رادددددد مفل يررلدددددد مل اضدددددد مرتنيــــــت: افع ــــــم: 
خملدددددد مفل يدددددد  مخمسادددددددامفم يددددددركمفل فو لدددددد بم ادددددددرمم ادددددد مفل لددددددر م اضدددددددمخ امل  رلضددددددلخ مخفلرضدددددددرخام

لرمددددا مادددد مفلدددد ا ما دددد م  ممددددم ل مخم دددديلم دددداف مفلدددد  بم اددددرمملدددد م  دددد مفل لددددر ممددددام ددددخا م يددددرال م
م.(522بم رس م8008)ض ا م .بممضي ممقال ر.م88مامض م

ـــــت: افعضـــــ ت:  مددددد  ف م م ددددد مفل يددددد  ممدددددامفلاضددددد م  دددددخا مايددددد ا  ماددددد مفلادددددل  مسمددددد مرتفر
ادددد مخ  مفلاضدددد م يدددد مفلاددددل  م لدددد مم%81فلااف قدددد مخلدددد  ف مفلسادددد مفل  ددددامل  يدددد  م يدددد مفلدددد  خامادددد م

 خم  تددددددام يدددددد مفل  ددددددرابمخمددددددم مفليضدددددد  مفم  ددددددامادددددد م دددددد رمفل لددددددر  م يدددددد ارمل دددددد ما دددددد  مفلم ددددددخامم10%
فل يددددددد ام لددددددد م اخمددددددد ممدددددددامضددددددد مفل  دددددددخ مخلخف ددددددد م ددددددد رمفل لدددددددر  مفلاررارددددددد م لدددددددر  ممدددددددام يمدددددددرلم اادددددددخ م

مفلمضمخضماخ .
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  يددددددد  ممدددددددامممدددددددا مفل  دددددددخ مخلاممم دددددددا مفل يدددددددر مل ددددددد رمفل لدددددددر  مفلضدددددددال  ممدددددددامفلساددددددد مفل  دددددددامل
خم ددددد خمفل لدددددر  م  لرددددد ملددددد ل  ماقرايددددد م دددددرل يل بمخ ددددد فمفلردددددارممدددددامفلا ددددد  ملاادددددلم  ااددددد م  لدددددا مل رددددداخرم

مفل ااخيل م ي مفل  خ .

خم دددددخ مفل لدددددر  ممدددددامساددددد مفل يددددد  مخللضددددد ممدددددام ددددد  مفمللدددددر مفل يددددد ل مخ دددددامضددددد  م لدددددر  م
ميملا م  ل ل مل خ مفل لر .سا مفلولخ مفل ي ل بم ارمميم مفل لر  ممام خ مفل ي  م 

ضدددددي مخلددددد تمفل يدددددل مم80-52خل ددددد مفلساددددد مفل يددددد امل اخمددددد م يددددد ارمم ددددد مفل يدددددر م لددددد مضددددد م
ضددددددي مخمددددددامسددددددرلا ما ل دددددد مادددددد ممضددددددماامم81-52ل دددددد مفلسادددددد مفل يدددددد امل اخمدددددد م يدددددد ارمل ددددددخ مفلضدددددد م

بم ددددددرس م8008)ضددددد ا م .بممفل لدددددر  ممدددددامفلساددددد م ضددددد  م ا لدددددر ممدددددد ال مور ددددد م خمم  لددددد مور ددددد .
م.(522

ــــده  :  ــــت: اف  دددد فمماملدددد مفلدددد  خ ممددددامفلو لددددرما  ددددافمايدددد مفلياددددخمفلايضددددامخمضددددماامفل ا لدددد م ابع
م خف مفلسلر بمخلا  م  مل ل مسا مفلو ل مفل  يل ممام قم ااما مفلال  مسم مفلخمر .

خادددد مفممايدددد مفل افضدددددر مفل  لدددد  ممددددام ددددد فمفلااددددر م  م ددددد  مفلو لددددرمفل  يلدددد مل ددددد  متر مددددرممدددددام
 ددددأ مفلاسرملدددد م  دددد ممفلا مقددددر ااس دددد ما  ددددا مادددد مفل اددددامخادددد م مددددلم لدددد م دددد  فم  لددددافمادددد مفل ددددرستل م لدددد م

اسمددددددختم  يددددددامادددددديور ممددددددامفلاضدددددد مودددددد  م دددددد رمفلرمددددددا مفلا  ددددددا ملا دددددد م  ملق دددددد مفل دددددد  مفل  ددددددامادددددد م
لددددد مفلمدددددامميدددددم مادددددرملق ددددد ماددددد مفسمادددددر مفلضددددداي ممدددددامضددددد مفلييددددد بمخل ددددد مفلددددد لل مفل  ادددددامفلو لدددددرمفل  ي

ملضمااممامفل لر  مو  مفلسلر .فلس ل ملخسام أ م   مفلو لرمفل  يل م

خ سددددد  م افضددددد ممدددددام ددددد فمفلاادددددر ممخيددددد م أيددددد م يددددد ارمم لددددد مفلددددد  خ ممدددددامفلاضددددد ممدددددق مفلو لدددددرم
 م لددددد مساددددد م  لددددداماددددد فمخ يددددد  رممم دددددخ مو لدددددرمفل  يلددددد مفلاخادددددخ  ممددددد  ف مفادددددم كفم رلددددد  خ مسمددددد مم ددددد

م  يل ما ل  بمخماميخكم ل مل  ف مفلخ  مخل ر مفلرا م اا مفلضاي مفلارا .

خاادددددددرممقددددددد  ملميددددددد م  ملسددددددد  مموددددددد ل مل ددددددد  خ م ددددددد م الدددددددرم لدددددددر  مساددددددد مفلو لدددددددرمفل  يلددددددد م
م دددددددخامفلاخاددددددخ  مخ لددددددر  م ددددددد   ربمخل دددددد خم  مفلو لددددددرمفل  يلددددددد مفلاخاددددددخ  م يدددددد ارممام دددددددرممسدددددد م  دددددد م

و لددددددرم  يلدددددد ما لدددددد  بمخم مادددددد م ا لدددددد ممدددددداف  مفلدددددد  خ ممددددددامفلاضدددددد م  دددددد  مفل دددددد فكبمفلخافتدددددد بمفل ددددددر ف م
مفلالريل .

خلادددددرم ريددددد مفلخافتددددد ماددددد مفل ددددد  مم للا دددددرم لام  مفل ددددد فكمخفل دددددر ف مفلالريدددددل ملا ددددد مم للا دددددربم
 دددد يامادددد مفلددددخ  مفل  ددددامل اضدددد م  ددددخ متدددد م يدددد مف ماددددر مفلييدددد مفلم%58-50خ يدددد مفلاددددل  مل ددددخ مادددد م

لدددددد تمف يددددددر بمخفلردددددداخرم ددددددل مم%81لدددددد تمفلدددددد  خامخل دددددد مسددددددخفلامم%51ل دددددد ماسمددددددختمفلدددددد   م لدددددد م
فلددددد  خامخف يدددددر ممدددددامفلددددد  خ ملاادددددلممدددددامفمضدددددرلم لددددد م خفاددددد م لخلخالددددد م ااخيلددددد مسلددددد ملددددد  ف ملددددد تم
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بم8008ضدددددددد ا م .بم)مف يددددددددر ماضددددددددمختمفمضددددددددماخال مااددددددددرملضددددددددر  م  دددددددد مم ددددددددخل مخماضددددددددل مفلدددددددد  خ .
م.(529-522فل رسر م

ممددددددام  ددددددرامفلقلادددددد مفلا  قدددددد ممدددددد  ف م دددددد رمفلقدددددد ا ممدددددد الالرمادددددد مفلضدددددد مخمددددددام  ددددددرامخسدددددد  مفلددددددخ  
مMax VO2 ملم دددد مفلمدددداممسدددد  ممددددامفلسادددد مفما دددد مل  ضددددال مفل دددد يامم ددددا م  ل ددددرمم لدددداف ماارت دددد

ضددددي بملددددد تمفلاددددداف قل مم سددددلمفيورريدددددرممددددامفلقددددد ا م  دددد مفل اددددد مخ ددددد فمم51-55مددددامفلضددددد مفلدددد قم دددددل م
افادددددلم لددددد مفلم لددددداف مفل  يلددددد مفلمددددداممالددددد م ددددد رمفلااس ددددد بمخفلقددددد ا مفليددددد لر مفلام  قددددد م رل  ل خللددددد ملددددد تم
فم ردددددددر ملدددددددم مم خليددددددد رم دددددددأ  اماددددددد ا م ددددددد مفضدددددددم ار مفم ضدددددددال بم ددددددد فمادددددددرملرضدددددددام رل الددددددد مفلام  قددددددد م

ي لاددددر مفلضدددد ال بمخمدددد  ف م دددد رمفلقدددد ا ممدددد الالرم تيددددركمفل  ددددخ مخ يددددرملضدددد  مفلا دددد مفلا م ددددامل  ضددددال م ر 
)ضددددددد ا م .بمموددددددد  م ددددددد رمفلااس ددددددد مخفلقددددددد اف مفلور ددددددد مخفلمسدددددددخلا مفل  فرلددددددد مليادددددددخمفل م ددددددد مفل يددددددد ل .

م.(529بم رس م8008

 افتةي ات ا جتمت ية -7

ضددددي مم55مسدددد  م  دددد مفلم لدددداف ممددددامفلالدددد ف مفلااماددددر امودددد  مضدددد مفلااف قدددد مف مدددد فكمادددد مضدددد م
مخلا  مف مي و م   مفلو رر مخفلاال ف مفلاامار ل ممامارمل ا م

 فلالددددد م لددددد مفلمسدددددااماددددد مضددددد   مفلايددددد  مخفل  دددددرامخلتدددددخام  ل دددددرم سلريدددددرمخاددددد ملضددددد  مفليردددددخاماددددد م
ادددددد م ودددددداتمخسدددددد خ م  دددددد مفلايسافمددددددر مفلايدددددد  مخفلا  دددددد ممددددددامفلم ددددددخل م دددددد م لدددددد م قلاددددددر م  

 فلايضل .
 . ل   ممامفلمو  ما مفميريل مل س خ م   ما ري ممامفلاار  مخاير رم ي 
 م امرم مم   ماميراي ممارارمممافرملم ا م رل  رامخمرا م رل  را.م 
 م لدددددد م  يددددددد م يرضددددددد مخل ددددددد  ماسمرادددددددرم لددددددد مفلالدددددددماف ممددددددداماار دددددددر مايلاددددددد مللددددددد ام ا ريمددددددد م

 ل  .خا راف ما مخو اف 
 فلاسملدددددرلم لددددد مفلالدددددماف ممدددددام  ادددددر مم ال لددددد مل وددددد ار مفل راددددد م ت دددددر مفسمددددداف مفلددددد ف مخلمددددد  ل م

 اا  رممامفلاامال.
 . لسمرلم تلافمل م ال ممامفل خفلر مفلاوم ر مخ ل مل ا مفل ل م  ما ام 
 .ف  لر مفلي   مل ضمق  ممامفلا قمخفلم ا مسم ملل ام رلاضرخف مالمفل  را 
 ماف ممام  ار مف   ،مفلاامار امخم للامفمخيرا.لال م ل مفلال 
 لددددر  مفلالددددماف ماددددلم مدددداف مضددددي مخم ددددر  مفمسر لدددد ما  دددد ممدددداماخيددددخ ر ماوم ردددد مخور دددد ممددددام 

 فلالري بمفلا  لبمخمال مفلرملر ملاخيخ ر ممو مالر  مفل خفلمخفمضا .
  م  ف مفلا   ممامفلايرال مور  مالمفل  رامخمأ ل مفلي   مفلاضمق لل. 
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 فلالدددد مل ضدددد مفلاددددر مااددددرمل م دددد م لدددد مفلقلددددر م أخادددد ميلددددر ماوم ردددد مخم  دددد ما ددددراف ممضددددر  م  دددد م
 فل ض مل س خ م   مفلا ل ما مفلاضمق لل ممامسلرم .

 . فلسرا م ل ممسا مفلاضؤخلل مخااراض مفلسلر مفل لاقاف ل 
  مفلسرادددددددد م لدددددددد مادددددددد ام ددددددددرمامادددددددد مفلتقرمدددددددد مفل رادددددددد مخفلا ددددددددراف مفل  الدددددددد م لدددددددد ماريدددددددد مفلو دددددددداف

 فل  ا .مفلاامار ل 
 . مفلسرا م ل مااراض ميلر مفلم رخ مالما م  ممامضي

 افتةي ات افنعسية -8

فل يلرددددد مفلمددددداممردددددرارمفلااف دددددرمملددددد مفيم ر ددددد م لددددد ماضدددددا مخمضددددد  ملددددد م تلدددددافماددددد مم  مفلم لددددداف 
فلق دددددددرمخفلايددددددد اف ر مفليرضدددددددل بمخلا ددددددد مفلقدددددددخ م دددددددأ م ددددددد رمفلرمدددددددا مم م دددددددامااس ددددددد م  اددددددد مل دددددددرياماي دددددددرم
فلااف ددددددددربمخلدددددددد ل ممددددددددق م دددددددد فمفلم للددددددددامفلخفيدددددددد م  دددددددد ماخفيدددددددد مفلياددددددددخمفمودددددددداتمفل ق لدددددددد بمفلخا فيلدددددددد م

مخفلاامار ل بمخ ل م ارمل ا 

 مقددددددد مضدددددددا  مفليادددددددخممدددددددامفلضدددددددا  مفل ق لددددددد ميلدددددددافملايلددددددد ر ما لددددددد م راددددددد مفلااف دددددددرمفل لخلخالددددددد م
خفلرل لخلخالددددد م اخفا ددددد ما رلددددد مفليادددددخمفلايضدددددامفلضددددداللمسمددددد مفيددددد مللددددد ام ر ا دددددررم  فمادددددرمادددددر م
 اا ددددخ م ق ددددابمخ دددد فملي  ددددام  ملاف ددددام الدددد مفلدددد اخلمخمل ددددرملادددد م  مل  دددد م دددد مفلااف ددددرمادددد م

   ار ماوم ر .
  فلااف دددددرممدددددام ددددد رمفلرمدددددا م لدددددر  مفلسضرضدددددل مفلاير رللددددد ممقددددد مليددددد ا مفلااف دددددرم خممي سدددددلم  ددددد

للدددد ام ددددرلق رملاددددرمل م ددددارمادددد مياددددخماضدددداامضدددداللممددددلسلم أيدددد ملومددددرام  دددد مضددددررامفليددددرلمخمقدددد م
 خمبمملمولددددد م يددددد متددددداقم خمادددددخقمفللقلددددد تقمددددد م يرضددددد بمخلددددد ل مم دددددخم تلدددددافمادددددرملالددددد م لددددد م سددددد  م

ادددددد م يددددددرممددددددق مفلااف ددددددرملسمددددددرلم لدددددد م  ملس دددددد م  دددددد ماالدددددد مفل ددددددخا مخل ددددددل م  ددددددرل مفلسدددددد بمخم
 فل  ل م  يرما مفلخا مخلا م  مممر،مل مفلرا  ممرل رملر امخلمأا مخليي .

 مومرددددداممددددد الالرماار دددددر مفم ردددددر مفلمدددددام ريددددد مخفيدددددس ممدددددامفلااس ددددد مفلضدددددر ق مخلسددددد ماس  دددددرم
  دددددد مفم دددددد اركمادددددد ميرددددددلمفلادددددديلبمسلدددددد ملضددددددم للمف مل ددددددخ،م أضددددددافارمخل    دددددد م  دددددد ماددددددرم

)فلضدددددل مف.بممل ريلددددد مخل ادددددر م  ددددد ميرضددددد م  فمادددددرم دددددريخفملاددددداخ م ددددديرلمفلماا ددددد مفلمددددداملادددددام  دددددر.
 .(510بم رس م5999

خيضددددددميم م  مفلااف قدددددد ممضددددددماامسمدددددد مل دددددد مفلااف ددددددرمفللددددددر م لدددددد مف ماددددددر ما دددددد مفلاامار لدددددد م
ل دددددد  مملدددددد مفلرددددددا ماادددددد ما  رددددددرملمسادددددد مل لدددددد ممددددددامفلخفسدددددد مخفل لددددددال مادددددد مفل اددددددامخ ددددددخمفلضدددددد مفلدددددد قم

مفلاضؤخلل مفل را  .

م
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 افتةي ات ا نععتفية -9

مامدددددر مفلرمدددددا مفلاخلددددد ماددددد مااس ددددد مفلااف قددددد م رلاير دددددرلا مفل يلرددددد م  مياددددد مفلااف دددددرملتدددددخامممرددددد م
فمضدددد ر مخاااددددلم دددد رمفللددددر ا م ددددخمفلياددددخمفلاضدددداامفلضدددداللمخفلم لدددداف مفلارراردددد مفلمددددامم ددددس مفل  ددددخ بم

بم اددددددرممميلددددددأم يدددددد ممدددددد ملضددددددم للمفلددددددمس  ممددددددامفلالددددددر امفلوراالدددددد ملسرلمدددددد مفلاير رللدددددد مددددددأتلامفلمميدددددد 
فير دددددرلا م دددددر  ماميدددددرا  م ضددددد  مادددددرملم دددددا مفلاددددداف قل ملددددد ماددددد مسرلددددد ماوم رددددد ممدددددامفللدددددألمخفلقيدددددخ م
خفلسدددد  مخفآلا مفليرضددددل بمخاددددرملالدددد م دددد رمفلااس دددد م ليددددرم ي ددددرمم ددددخ م يددددر م  دددد مفل خف دددد مفللو ددددل م

م مخفلماممأو مفلالر امفلمرلل   قمفل خف  ميسخمفل ف

فلا ميدددددركم دددددرليرلمخفل يرلددددد م دددددرلا  لمخ القددددد مفل ددددد  م  مل ددددد  مفلااف دددددرم رللددددد خام أيددددد ملددددد مل ددددد م 
 فل ر مفل قمل للم خ م  مل خ مل مفلسرممام   فكما ل .

خادددددد ما دددددد م ودددددداتمل دددددد  مفلااف ددددددرممددددددامم ددددددخل م  دددددد مفل خف دددددد مفلااددددددا  مفلمدددددداممدددددد خامسددددددخ م 
  مخفل مرام  مفليسل .اخيخ ر ما يخل م رلميسل

ي سددددلمفوددددم  مفلااف ددددرم دددد مفل ردددد مفلدددد قملالدددد م لدددد مفلددددخلاكمل ا اضدددد م خمفمضددددا م خمفلاار دددد م 
 فلمامليماام لل ر.

ل ددددددددخامفل دددددددد خ ر ملم  لالدددددددد ممددددددددامفلامخضدددددددد  مخفلتريخلدددددددد ماتدددددددد م دددددددد  مفلقدددددددد ا م  دددددددد مفلمس ددددددددل م 
مفل افضامخ  رمفل  خ ر مميقض م ل م ا لم اضر مسض م ض ر  ر 

 م  لال مام  ق م رلق ا مفل ق ل .  خ ر م 
 . خ ر مم  لال مام  ق م ضخكمفل س مفلاضال   
 . خ ر مم  لال مام  ق م رمار ر مفم خل   
 . خ ر مم  لال مام  ق م رل اخ مخفلالر  مفل رر ل   
 مشت ب افم اهقة افمب    -11

ممالددددد مااس ددددد مفلااف قددددد مفلا  دددددا م رلرخيددددد مخفلميدددددرا ممل سددددد مفلردددددا م ددددد م خلددددد ما لددددد  ملسدددددرخ م
ماددددرخ م دددد رمفم اددددر مخفلمددددأتاف م رلالريدددد مخف  اددددر مفلريلدددد بممددددامفمخ مفم ادددد مم دددد فم دددد  كمتدددد مميراددددابم
خل دددددخ مضددددد   رم لددددد مف سضدددددرلم دددددرلوخ مخفلواددددد مخفلو دددددأبمم ددددداماام  ددددد م اضدددددمختمفلددددد  ركبم ادددددرملا ددددد م

 رمفلالدددددددر  مل ددددددد  م خفاددددددد ماددددددد م لي دددددددرم خفاددددددد ميرضدددددددل م رل  لددددددد مخ خفاددددددد مفامار لددددددد م  ددددددد  م اادددددددرام ددددددد
فلاامتددددددر مل ااماددددددلم)فل  خفيلدددددد (بمخادددددد مل ددددددخ مل سدددددد م ليددددددرم  دددددد مفلاامترللدددددد مملمايدددددد مفل ددددددر ف مخفلدددددد ف م

ممل خ مل مفلق رمخ  فميا رم ي مفلل ر بمخضي و م   م  رمفل خفا ممامفليقر مفلمرلل  م

اددددد مفلا ددددداخ م  م ددددد رمفلالددددد   ماددددد ممدددددؤتاممددددداميرضدددددل مفلااف دددددرمعســـــية: أ  : افمشـــــ  ت افن
في  اددددرمادددد مفل خفادددد مفليرضددددل م فم ددددرمفلمددددامم دددد خمخفيددددس ممددددامم  ددددلمفلااف ددددرميسددددخمفلمسدددداامخفلاضددددمقافام
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ختخامدددددد ملمسقلقدددددد م لددددددم مفل ددددددارمخفمضددددددرلل بمم ددددددخملاملويددددددلملقلددددددخ مفل لردددددد مخم ددددددرلل مخ س ددددددر مفلااماددددددلم
 دددددد م  ددددد  ملاسدددددد مفماددددددخامخليرالددددد رمخل ي ددددددرم مر لدددددارمخ ق دددددد بمخ يدددددد ارممخالاددددد مفلو قلدددددد مخفلاامار لددددد ب

للددددد امفلااف دددددرم دددددأ مفل لرددددد مممضدددددرااما ددددد مخلاممقددددد اماخفارددددد مخلاممسدددددلم أسرضلضددددد مفلا لددددد  بمل ددددد فمم دددددخم
لضدددد  م خ ما دددد ممددددام يدددد ملؤ دددد ميرضدددد مختخامدددد مخماددددا رمخ يددددر ربممددددق فم ريدددد م دددد مادددد مفلا اضدددد مخفمضددددا م

مخمل ما مفل  م ق ام مخالام .لامل  امافم مخاخف   بم اخ ما خفم  اركملاملر اخي مخلاملق

ـــــت: افمشـــــ  ت افلـــــحية:    مفلامر ددددد مفلمددددداملم دددددا مل دددددرمفلردددددا ممدددددامضددددد مفلااف قددددد م دددددامرتني
فلضدددددداي بم  مل ددددددر مفلااف قددددددخ م ضدددددداي م ضددددددل  ماؤامدددددد مخل دددددد م  فم ريدددددد مملادددددد مفل ادددددد م  دددددد مميلددددددل م

فيددددد اف ر ملددددد ل  ممدددددامفل ددددد  بم ادددددرملاددددد مفم دددد مخفل دددددا م  ددددد م  لددددد ماودددددم بممقددددد مم دددددخ مخافك ددددرم
 ددددددا مفلادددددداف قل م  دددددد مفيردددددداف ماددددددلمفل  لدددددد مفليرضددددددريامل ضددددددمارام لدددددد مامددددددر    مخ ددددددخممددددددامسدددددد م فمدددددد م

بم5915) ددددددددخ بمماددددددددخ امفل دددددددد لمم م يدددددددد مفلادددددددداف قل م سرضددددددددللمور ردددددددد مخم م   دددددددد ملاملر اخيدددددددد .
م.(18 رس م

  مفل رادددددد مفلاير ددددددرلاممددددددامسلددددددر مفلااف ددددددرمل دددددد خمخفيددددددسرممددددددامععتفيــــــة: رتفرــــــت: افمشــــــ  ت ا ن
 يدددددد مفير رلامدددددد مخسدددددد م رمخفيدددددد مر رم ربمخ دددددد فمفلايدددددد مرامفلاير ددددددرلاملددددددللم ضرضددددددل ميرضددددددل مورل دددددد بم دددددد م
لاادددددلم لددددد م لددددد مفلم لددددداف مفلاضدددددال بممقسضدددددرلمفلااف دددددرم دددددرلياخمخلددددد خارم دددددأ ماضدددددا ملاملوم ددددد م ددددد م

فلخاددددد مااف دددددرم دددددرل  خمخفلاممودددددرامخ ددددد ل مللددددد ام اضدددددر مفلاادددددر مخ دددددخم ماددددد م  ددددد  مولددددديرممللددددد امفل
ميرض م رلسلركمخفلوا ما م  فمفلياخمفل را .

لسدددددرخ مفلااف دددددرم  ملاتددددد مااددددد مفلاضدددددمق  بمفادددددا  مفلاضدددددمق  بم ابعـــــت: افمشـــــ  ت ا جتمت يـــــة: 
 دددددرلا  ماددددد مخادددددخ مييددددد م  ددددد ماضدددددمختمفلاضددددد بمخ  مم دددددامرم مم قددددد م لددددداميريدددددا بمخ ددددد فمفلم دددددر  م

ل م   مالر  ميرضل . ل مفلاف  ل ملؤ قم م ل م   مالر امفير رلل مخف 

 تمري  الأنشطة اف يتضية  ا  افمشت ب افنعسية فام اهق -11

ل م دددددام  ادددددركمفلددددديرلمفل  ددددد م سددددد مفل خفاددددد مفلاضدددددر   م  ددددد مفلمورلددددد ماددددد ميددددد خ ر مفلسلدددددر م
ر مفللخالددددد مخفلمددددداممي  دددددرممل دددددرمفلالدددددر امفليرضدددددل مخفل راددددد مفل ال لددددد مملادددددرملقدددددخ م ددددد م خ مفلردددددا ماددددد ميلددددد

سددددددابم اددددددرمل م ددددددامفل  دددددد م ضدددددد خ رم راددددددرمل افضدددددد مخملددددددول مفلالدددددد   مفليرضددددددل بمخلددددددؤ قمفل  دددددد م لدددددد مم
فلميرددددللم دددد مفل رادددد مفل فردددد  م اددددرملضددددر  مفلمدددد ال م  دددد مفلا ددددراف مفلمدددداممضددددر  م  دددد مفلمددددأا  مخفلم لدددد م

ممامسلرم مخااما  .

خ لرلدددددد ممرددددددامفلرالددددددرملم ددددددخ مفلااف ددددددرم  دددددد ممق دددددد مفل  لادددددد مادددددد ميرسلدددددد بمخ ضدددددد م خ م دددددداخام
مق ددددد ماخفاددددد مفلميدددددرملبم   مفل  ددددد م دددددخمفليلدددددر مفلددددد قملق ددددد م  لددددد مفلردددددا م ا  مددددد مم قررلدددددرم خ م  مل دددددخ م
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خ ددددخم سدددد مفمضددددرلل مفل  ل لددد مفلمدددداملاددددام  ل ددددرمفلرددددا ميرضدددد بم  مفمل ددددر مفلمدددداملددد م دددد  ماددددر قما ددددل بم
بمم دددددداممسقددددددرم  ددددددرماوم دددددد مفميلدددددد  مفلالريددددددل م ددددددامفلاددددددر  مفلاضددددددم ا  ممدددددداممسقلددددددرمفل دددددد لمفليرضددددددا

اميخ ددددددد مخمادددددددي مل ردددددددا مما ددددددد مفلم دددددددخل مخفلمورلددددددد ماددددددد مف س ر دددددددر مفلمدددددددامل ريل دددددددرمفلااف دددددددربم ادددددددرم
مضددددر  م  دددد مفلددددمس  ممددددامفلالددددر  م ددددرلق رمخف س ددددر مخفل يدددد مخفلم  لددددام دددد مفل دددداف ر مفلاق قدددد مخفلمددددام

م.(12بم رس م8005)اسا قبممم خ ما ريل رماوم ر م روم  مفلرا مخلو لم .

 خلتئص الأنشطة اف يتضية  ند افم اهق -12

لقدددددددد م  دددددددد  مفل افضددددددددر مفلس لتدددددددد م  م يددددددددر مخسدددددددد  م ددددددددل ماالددددددددلمفليددددددددخفسامفلاضددددددددال مفل ق لددددددددد م
خفلاامار لددددد بمخف مفليادددددخمللدددددا ماالدددددلمفليدددددخفسامخلاملا ددددد مم ددددد ميرسلددددد م ددددد م وددددداتبمخمسقلق دددددرملا ددددد  م

  ملامليق دددددلم ددددد مفليلددددر مفل ددددد ياملرمددددداف م خل ددددد مفلم رادددد مخفلاضدددددمقافاممدددددامفلياددددخملاددددد م  ددددد مفلااف ددددرم
خلمورلدددددد م دددددد فملا دددددد مفلا ماددددددر م  دددددد مفل ايددددددرا مفلا اضددددددامخمس لدددددد م ددددددافا مفلما لدددددد مفل  يلدددددد مخفلالريددددددل م

مخ ل م أ مل م م رلاخفي مفلمرلل  

 .املماضمختمفم فكمفلالريا 
 . مرس مفلرا  ملم   مفلقلر  مخفلايي ر  
 ر.م   ماخفيل مفمل ر مخ لرل مم  لق  
 . م.(12بم رس م8005)اسا قبممم   مفلا مار م   مفليرلمخمسا مفلاضؤخلل
 أهمية الأنشطة اف يتضية فام اهق -13

مقدددددخ مفميلددددد  مفلالريدددددل م ميالددددد ماخف ددددد مفلااف دددددرمخا افمددددد مفل  يلددددد مخفل ق لددددد مخم دددددخلامفل رادددددر م
لخفمددددددرم ددددددل مفلدددددد اخلمخااراضدددددد مفليلددددددر مفل دددددد يابمخ اخاددددددرممفل  يلدددددد مخفليرضددددددل بمخلددددددأمام م للدددددد م ايددددددرا 

مااراضدددددد مس دددددد م  يلدددددد مالريددددددل مخفسدددددد  م ضدددددد خ لرم رل دددددد م رلاسرملدددددد م  دددددد مفل لرادددددد مخفل رددددددركف مفل  يلدددددد بم
خم م دددددامفميلددددد  م اتر ددددد ممددددداخل م ددددد مفلددددديرلمل ااف دددددرمسلددددد مل لدددددأم  دددددرم  يدددددرماددددد مفلم دددددخل مفليرضدددددام

لمدددددداممم دددددد م رلايدددددد اف مخفلايدددددد مرامخ دددددد فم دددددد مخفل دددددد يابمخما  دددددد مل  ددددددام دددددد م سرضلضدددددد مخالددددددر ارمف
 الدددددددرمااراضددددددد مسا دددددددر مالريدددددددل مامخف يددددددد مخايضددددددداا مموددددددد  مخميادددددددام ا  مددددددد مفلخللرلددددددد مخفل يدددددددخل م

مخماملما يخلرم م رللر.

خاادددددددرم  ايدددددددررمضدددددددر قرم  مفميلددددددد  مفلالريدددددددل مل دددددددرم  الددددددد م رل ددددددد مفمتددددددداممدددددددامم دددددددخل مفلااف دددددددرم
ا ددددراف مفلسا لدددد مفلمددددامم لدددد رما  دددد مختلقدددد ممددددامخلو ددددلم مسلدددد ممسقددددرملدددد مما دددد مف مضددددر مفلو دددداف مخفل

مفلسلر .

م
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 اهتمتمتت افم اهق -14

م م ددددددامف ماراددددددر مفلااف ددددددرمخضددددددل  ملاضددددددم   مفلاضددددددم  ف ف مفلمددددددامل  ددددددام ي ددددددرمفلااف ددددددرممددددددام
 مضدددددي بمم ددددد رمفليلدددددر ر م دددددامخضدددددل  مم لددددد م ددددد ملو دددددل مفلااف دددددربممر مادددددر مفللدددددخ ماددددد مل ددددد  مسا ددددد

  ما لدددد  ملمسقلددددرم  دددد ف م رللدددد ممددددامفلسلددددر بمخ اخاددددرميادددد مفل دددد بمخ دددد ل ملا دددد م  مل ددددخ مف مارادددد مخضددددل
  ل ددددددد مفلردددددددا مخ  دددددددرؤرمخفضدددددددم  ف فم مخسمددددددد مالدددددددخفارمفلتقدددددددرماملل ددددددداموددددددد  ماوم ددددددد مفميلددددددد  مفلمدددددددام
لاراضدددد رمفلااف ددددربمخف مارارمدددد م ددددام اتر دددد ميمددددرر مضدددد خ  مل سرددددرلم  دددد ممخف يدددد مخياددددخرمفلضدددد ل مفلاضدددداام

لامددددددددر خ م ا ددددددددر م خافيددددددددامضدددددددد ل مخ  دددددددد خكمفم  ددددددددر مخفل ق ددددددددابمخ ل ددددددددا مفل افضددددددددر م  مفلالريددددددددلل م
مخفلمأا  ممامفلاامالم  خا مسضي .

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م
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ممخ لـــة

 ددددد مفلاخفيددددد مفلمدددددامم اايدددددرم لل دددددرممددددد و ممدددددامم دددددخل ملو دددددل م ددددد رمفلررددددد ماددددد مفلاددددداف قل م ادددددرم
ملاسليدددددرم  مااس ددددد مفلااف قددددد مفلا  دددددا م دددددامممدددددا ماددددد م  ددددد  مفلرمددددداف مفلمددددداملادددددام  دددددرمف يضدددددر بمخ لددددد 

ملارمممال م  ما مم لاف ممل لخلخال م ري م خماخامخلخال م خمفير رلل م خمفامار ل .

 ادددددددرم  مممدددددددا مفلااف قددددددد مفلا  دددددددا مادددددددرم دددددددام لامااس ددددددد مفيمقدددددددر مخل ددددددد فملاددددددد م  ليدددددددرم  مي  ل دددددددرم
  الددددددد ممدددددددام افضدددددددميرم ددددددد ربم ادددددددرملاميضدددددددم للممدددددددام قمسدددددددر ماددددددد مفمسدددددددخف م  ميدددددددخلام  الددددددد ملاريددددددد م

بممي ددددرم   ددددرممم رادددد ماددددلم  يدددد رمفلدددد   ممدددداممس لدددد ملو ددددل مفلااف ددددرمخيضددددم يام دددد ماخفيدددد م ودددداتب
خلدددددد ل مخادددددد م  دددددد مفلاا ددددددام خمفلادددددد ا م  ملددددددخلام  الدددددد م  لددددددا مل دددددد رمفلم لدددددداف مفلمدددددداممضددددددر  م  دددددد م
ا امدددد مخم دددد مفلخيددددلم خم دددد ماددددرملدددد م  ادددد م رلا امدددد مخ لرلدددد مفلم رادددد بمخلددددللما يدددد مفلمخالدددد مفليدددد  م

يادددددرملام ف دددددامسرالدددددر مخام   دددددر مفلااف دددددرمفليددددداخال مخفلمدددددام خفضددددد م رمخفلم للدددددام ادددددرملر اددددد مفل تلدددددامخف 
ملضم للممسقلرمفلياخمفلامخف  .

م  
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 تمهيــــــــــــــــــــد

 دددد م رسدددد مادددد مودددد  م ستدددد ملمسقددددرمادددد مفلرايددددلر مفلمددددامخيدددد  ربمخلددددم م لدددد م قويددددر  رم  م
اااخ دددد مادددد مفلاددددخف مفل  الدددد بمخ لدددد م قم ددددراماددددي  ملددددم ك ماددددلم  ل دددد مم رضددددمو ف  لدددد مفلماالدددد مفل  اددددام

فل افضددددد م  ددددد مفلادددددي  مفلماال دددددام ادددددي  م  اددددداما رددددد مل ددددد رمفل افضددددد م خيددددد ممف ماددددد  فل افضددددد بمسلددددد م
م.لر ا ما مفللخف امخل ا م   مملول  رمخ ل ماخفي  رمفلاوم ر مفضمق ركل ما م   م

خللدددددا مفلاريددددد مفلم  لقدددددامل ستيدددددرم ددددد فم  ددددد مم ددددد ل بمفلر ددددد مفمخ مخلاتددددد مفل دددددارمفلاي الددددد م
ل  سددددد مخفلمدددددامملدددددا م  ددددد مفل افضددددد مفلاضدددددم   ل مخفلاادددددر مفل ادددددريامخفلا دددددريامخ ددددد فمفللددددداخ مفل  الددددد م

خفلادددددددي  ممفوملرا دددددددر  ددددددد م ليددددددد مفل سددددددد مخ لرلددددددد ممفلدددددددما لددددددد  ف مادددددددلميددددددد  مام لددددددداف مفل افضددددددد م ادددددددرم
م. مفل افض فلاضمو  مخ  خف

م  دددددد  اددددددرمفلر دددددد مفلتددددددريامملسمددددددخقم  دددددد م ددددددا مخمس لدددددد ميمددددددرر مفل افضدددددد مفلضددددددر ق مخايرالددددددم رم
م.فلو   مفل را مل  س مخفلالر   مالل افضر مفلضر ق ميخكمف

مخ  ل مضخ ميم ارممام  فمفلر  م ل مااللمفليقر مخ رلمر ل .

م

م

م

م
م

م  
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 افد اسة ا ستط  ية-1

م دددد مفلماا دددد مفلاضددددم   ل م  افضدددد مماال لدددد مفخللدددد ملقددددخ م  ددددرمفل رسدددد م  دددد م ليدددد م دددد لا ما دددد م
م.(1 بم5992بمسل ام)الرا م  ست م    مفوملرامفضرلل مفل س مخم  خفم .م

ا دددددد مفللدددددداخاممددددددام اددددددافكمفلماا دددددد مفلاضددددددم   ل مبماايددددددرم  لددددددرا مفل  لدددددد مادددددد مفلرددددددارمفلالريددددددل م
خ ددددددر مفل ددددددا ماي ددددددرم ددددددخمفلخاددددددخ م  دددددد مفلا  لددددددر مفلامددددددخما ممددددددامفلرالددددددرممبفلا لدددددد خلالدددددد ممفللدددددد ل ددددددا م

خفل سددددد م ددددد مفلردددددارمفلا راددددد م ادددددافكمفلماا ددددد مفلال فيلددددد بم يدددددرم م لددددد ممس لددددد ماخفيددددد مفلالددددد   مفلمدددددام
ممالدددددرمفليدددددر قمفلالريدددددايسدددد م  ددددد  م افضدددددم ربمخ  ددددد ماادددددلم ددددد مفلا  لدددددر مفلمددددداميسمرا دددددرممددددد مفوملدددددرام

فلاوملدددددددرامافادددددددلملم دددددددرخ مخمر ددددددد مفلاددددددد ا ل مل ا يدددددددرم ددددددد فم مضددددددد  مخ دددددددربمل   لددددددد م يدددددددامضددددددد لار م رلا لددددددد 
خمم يددددددرم م لدددددد مخاددددددخ مفلاضددددددم  ار مل  مددددددر مفلالريددددددامخمضدددددد ل ما اميددددددرممددددددام  دددددد ف مفل ليدددددد مفلماال لدددددد ب

م.فلماما ليرممل رم ا ريل ممخللر رمخفضم ارل رم اافكمفلماا  

فل اددددخ مفلرقدددداقمخمااخيدددد مااخيدددد ممدددد م  دددد م لدددد ميدددد  م  رالدددد مفلاوم ددددرامفلمدددداممضددددر  ممددددامالددددرلم
م.خفلمامم م وير  رمل ماا  مفلاضم   ل مفلاا  

 افمنهر افمستخدم-2

ف مااخيدددددد مفل اددددددخ مفلرقدددددداقمخمااخيدددددد م ماخيددددددخامفل سدددددد م  ددددددرا م دددددد م افضدددددد م  رالدددددد مفوم ددددددرام 
لمسقلددددددرم لدددددد ملدددددد  م  ليددددددرم م ددددددرامفلاددددددي  مفلماال ددددددام ددددددرمل مفلادددددداخيمل بم لدددددد مادددددد تمم ددددددخلامفلاا دددددد مل

م.فوم راف  قاافكم  رال م

 مجتمع افبحث -3

 ما م لم م  فل ا مفل  اابمم مار م  م ا ل مفوملرام لي مفل س ما مفلو خف مفلياخال م  ا ممممممممم
 م  رم خمم ل م يرم فلال   مفلااف مس  رممخميضا مال مالم  ل  م ا  مكفل رس مفل س م  م لي ممم 

مفل لي ممات مااما  رم   رمماتل .

م-8081ل اخض مفلالرياممفلا ل ضي ملخلال مم51مر م ا ما ممفلل ماامالمفل س ممات مماملا  ام ا مممممممم
م.8081

م

م
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 افبحث  ينة -4

بمخ ددددخمفلا لدددد مدددد مفوملددددرارم  دددد ماضددددمختمخلالدددد ممفللدددد  ليدددد مفل سدددد ممات دددد ممدددداممالددددرم ددددا ممات دددد م
فوملرا ددددددرم رل القدددددد مفل ا لدددددد م  ددددددرم رم ليدددددد مممدددددد خادددددد ممضدددددد لار بل   لدددددد م يدددددداممالددددددرمفليددددددر قمفلالريددددددام

ضددددددي مخاضددددددا مم51لا  ددددددرم ادددددد مادددددد م80بمخيدددددا ماماريضددددد مادددددد مسلدددددد مفلااس دددددد مفلضدددددديل مخفلاامخلخالدددددد 
م.لا  ل م50 ل مااخ مل مير   مخماال ل مفسمخ م  ماي رم   م

 مميزات  ينة افد اسة 4-1

( ماال ف م لي م05ا خ ماا م)مممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
مفل افض 

مم

مفلاااخ  
م
م
م

مفلام لا

مفلير   
N=50 

مفلماال ل 
N=10 

فلايساف ممفلا   مفلايساف مفلا لراقمفلا   
مفلا لراق

 0.035 1.697 0.036 1.700مفل خ م) (
 5.301 61.100 4.914 58.633مفلخ  م)  (
م مفلاضال ماؤلا فل م  

 1.341 21.192 1.930 20.706م(8)  / 
 متةي ات افد اسة -5

ل م ددددداميددددد  مفلام لددددداف م ي ددددداميددددداخاقممدددددام قم افضددددد مال فيلددددد مخ ددددد فم  دددددا مفلدددددمس  ممل دددددرم
ل دددددخ م ددددد فمفليددددد  ماضدددددر  فم  ددددد ممرضدددددلامخمس لددددد مفليمدددددرر مل  افضددددد مفلال فيلددددد ممفلاضدددددم رام سلددددد اددددد ام

م خا ماركمي  مام لاف مفل س م ارمل امفل افال ب خ مفلخاخاممام

م.)م ايرا مفلم ال مفلاقما،(مفلم ال مافمتةي  افمستقب:        

م.مامااخي مفل اخ مفلرقاقمخمااخي مفلاا  خلمات ممافمتةي  افتتبع:

ممجت ت افبحث افزمتن   افم تن  -6
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خ خميرلمفلخا مفلاو  مم فكمفلس  مفلم ال ل م فو مفلا   م رليض  مل   ل بمسل مم :تافزم
مخا م اافكمفلم ال ر مل خ م   مفليسخمفلمرلا 

ممف.اضركم52.00اضركفم   مفلضر  ممفلاا  ركاضركفمخممفلاتيل لخ مم-

م.ل يامض لار مفلا ل مفلقر  مفلام    مفلالرير ماممافم ت :

ملع بتت افبحث -7
 لااللمفلررر مفل اال مل م ال ر .م او  مفلقر  م خ فلاضرس ميلرم 
 .ا مفل   ل ماما اضل مخ    لم  ملأو م اخلمفل   ماضركف 

مأد ات افبحث-8

  مفلو دددددددخ مفلمدددددددامفم  ير دددددددرممدددددددام افضدددددددميرم دددددددامخيدددددددلمخضدددددددرر ممضدددددددر  م  ددددددد ممخ لدددددددلماخفيددددددد م
ماددددددر م  ددددددر م  لددددددا مفل سدددددد بمخ ددددددامااددددددلمفلا  خاددددددر مادددددد ماوم دددددد مفلا ددددددر امخفلاافاددددددلمخمادددددد ممدددددد مفلا 

 ماددددد ماي دددددر مفلم  دددددل مفلال ماخيلددددد مفلور ددددد م رلالريددددد ملايمايددددد  ددددد مفلا دددددر امفلامدددددخما م  ددددد ملددددد   مف
م.خ  فما  مف لار م رلاري مفليلاق

مادددددداتم  دددددد مااخيدددددد مفل ادددددخ مفلرقدددددداقمخمااخيدددددد مفلاا ددددد بمم ادددددرمف مادددددد يرم  دددددد م  رالددددد مفوم ددددددراف 
  دددددد ملدددددد  مممدددددد مفضددددددم ار مخسدددددد ف مم ال لدددددد   دددددد ملدددددد  مفوم ددددددراما  ددددددامخفوم ددددددرام  دددددد قبم اددددددرم بمفل ليدددددد

م.مويلمل رمفلاااخ  مفلماال ل مال مفل س م فل رمم مارال ممضر  ممامم خلام ر

 افقيتستت   ا ختبت ات: 8-1

مفوم راف مل  ف مخفض رمفلم  لرم ار مفضمو  مفل رس 

   مملقلرلمااخي مفل اخ مفلرقاق.مرن  افجذع أمتمت م  افجا   افط يب:اختبت
   فلاا  .خملقلرلمااخي مفل اخ مماف قبة:رن  اختبت 

مخما ماايرم رلمأ  ما  ماخيخ لم اربم  ا ارمخمت رم ارم   مفليسخمفلمرلا 

 م ض  ية ا ختبت :  8-2
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خمم رلاقرملدددددد  اددددددرم  م  ل دددددد مفلاوم ددددددراف مفلاضددددددم ا  ممددددددام افضددددددميرمم مادددددد م  دددددد م  خف مالرضددددددل م
مسمددددرلم لدددد ماس اددددل مممددددق م دددد رمفلاوم ددددراف ملامبفلااخيدددد اددددت مخ دددد فممددددامالددددرلمفوم ددددرامخفلامددددامااددددرامفلا

م.ياخا مسمال ماممضال مفليمرر ممخ  ل ممق ماخيخ ل مفلاوم رامضخ مم خ م

خايدددددددد ميضددددددددمو  م  ماخيددددددددخ ل مفلاوم ددددددددرامخفيددددددددس ميلددددددددافمل  ل دددددددد مفلاوم ددددددددرامخ دددددددد فمفل مددددددددر م
م.فلالريامفلاضم ا ملسضر  ر

 ربتت ا ختبت :  8-3

 مفلاوم ددددرامل  دددداميردددددلمفليمددددرر م  فم  لدددد م  دددد ميردددددلم ددددخمادددد تمفضددددمقافاملدددددر ا ما ليدددد بم قم 
م.مماف مخماميرلمفللاخ بمسل ماايرم م  لرمفلاوم راف مفمخلل م   م لي ما مفل   ل ف

لا  ددددددل مخ  دددددد مم ضدددددد خامخمدددددداميرددددددلمفلخادددددد مم ددددددر ميرددددددلمفلاوم ددددددراف م  دددددد ميرددددددلم6خادددددد ا م دددددددم
م.لا ام ما تمت ر مفلاوم راف  م لاضخ فل لي بمخميلل مفليمرر مفضمو ايرما را مفلاام ر م 

 لدق ا ختبت :  8-4

ل س دددددددخ م  ددددددد م ددددددد رمفلاوم دددددددراميقدددددددخ مم رضدددددددمو ف ما راددددددد مفل ددددددد رمفلددددددد فمامخفلددددددد قملسضددددددد م
م. خفض  مفلا امفلما ل املا را مفلت ر مل وم را

م( مت ر مخم  رمف وم رال 08ا خ ماا )

ما را مفل  رما را مفلت ر م وم را
م*0.128م*0.211مااخي مفل اخ مفلرقاق

 *01218م*01958مفلاا  خمااخي مفل اخ م
م ف م س رلر*

ا مفلا خ م   رملمي م  ما را امفلت ر مخمفل  رمل  مف وم رال م فلل م س ررلرمخم  ل ممق م
مف وم رال متر مل مخ ر ال مخم رلمرلاملا  م ضمو فا ارممام افضميرمفمضرضل .

م ستئب جمع افبيتنتت -9

ممات  مما 
 اماق.لال م 
 .ال ف مفل ماخيا 
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 .مالقرما
مرن  افجذع أمتمت م  افجا   افط يب:اختبت  . 1.9

م  خفل ي  مفلو رل مل رو .مالرلمااخي مفل اخ مفلرقاقم   مفلاسخامفممقامهدف ا ختبت :        

ضدددد (1ماضدددد ا م لدددداماايدددد ماقضددددا مادددد مم10اق دددد م دددد خ ماضددددي مفامرر دددد م)مالأد ات افمســــتخدمة:
1مق دددد (ماخف لددددرملضدددد  مفلا10ضدددد (1مات مدددد م  دددد مفلاق دددد م اخ لددددر1م سلدددد مل ددددخ ماادددد م)م500)م لدددد  ددددرام
(ماخف لدددددرمل سرمددددد مفلضدددددر  مل اق ددددد 1ماؤلدددددامولددددد املمسدددددا م  ددددد مفلضددددد  مفلاضددددد ا م ادددددرم دددددخم500خااددددد م)

م(.5ا م)اماخي ممامفلل  م

 ط يقة اج اء ا ختبت :

مفلو رل مل  اف مفلضمممممممم مفلا امخمفلض ض   مفلاا ل ملقلرلمااخي  مفلخاخ مميسياب ر ل بما مخي ل 
م.(Edgar, 1997, p200)اضمقلامل مخمفلل ل ملسرخلا ملالمفمايل م رلي خ مفلم الاام خ م ااس م

لقددددددد مفل  ددددددد مفلاوم ددددددداممدددددددخرمفلاق ددددددد مخفلقددددددد ار مايددددددداخامر مخ  دددددددر لمفلقددددددد ال مات مددددددد م  ددددددد م
سرمددددد مفلاق ددددد 1مخفلدددددا  مل مااددددد خ  1ملقدددددخ مفل  ددددد م تيددددداما  ددددد مل ادددددر مخفمضدددددر 1م سلددددد ملددددد ملمفلاؤلدددددام

م8لاددددد  مم لل دددددرف  ددددد ماضدددددرم ملضدددددم للمفلخ دددددخ م لل دددددر1مخلت ددددد ممدددددام وددددداماضدددددرم مخ ددددد مم لددددد  أ دددددر   م
م.تريل 

 يقة افتسجيب:ط          

 خ  م لل ر.مفلمامضال مل اوم امفلاضرم م

م(.119م م18001)ماخمرمم   مل   ماسرخلمر مخمسض مل مفلاضرم مفم  ام رلضيماما.

م

م

م

م

م

متيامفلا امفل مفمار م وم را( م5ل  ماا م)
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مرن  اف قبة:اختبت  . 2.9

 فلاا  .فلا امخمالرلمااخي مهدف ا ختبت : 

ماض ا ما اا . أد ات ا ختبت :

ت ممفلا لمو  مفلل ل ملمو مفلاوم امخيلمفلاي  ر،م   مفل   مالممت ل  ط يقة أداء ا ختبت :
ملقخ م املمفلا امخفلاا  م ل مفم   مخل و  م ا  مارملا  .

ممقرلمفلاضرم ما مفلسرا ممخرمفلق م ل مفما .افتسجيب: 

م

م

م

م

م

مفلاا  فلا امخمااخي م وم رام( م8ل  ماا م)

ماف ستئب ا حلتئية -11
 فلامخض مفلسضر ا. 
 خما ا مفلت ر .م  لاضخ  ما را مفلاام ر  
مفلايساف مفلا لراق. 
 . مضمخ ي Tفوم رام  

ممامفلا رلا مف س ررل .م ExcelخممSPSSخا مفضم يرم  ايرا مم

م

م

م
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ممخ لـــة

ل ادددددددد مفلالدددددددد فيامفما لدددددددد ممبمسلدددددددد م ا ييددددددددر دددددددد فمفلر دددددددد م  دددددددد مف اددددددددافكف مفلال فيلدددددددد م سمددددددددخت
وم دددددددراف مفلال فيلددددددد مفلاو خ دددددددرم يددددددد ممس لددددددد مفلادددددددي  بمفل ليددددددد بمفلخضدددددددرر مفلاضدددددددمو ا بم اخمخ دددددددخلا م

م.فل  ال مفلايرض  مخا رلام رم رل الق بملاالمفل لرير مخفلخضرر مف س ررل 

م  
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م

م  

 

 الفصل 
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عرض وتحليل 

 النتائج
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 تمهيــــــــــــــــــــد

م  ددددددرملادددددرممدددددد مام لدددددداف م افضدددددميربمخم  ممددددداممليمدددددرر مار دددددد مر ايدددددمدددددام ددددد فمفلر دددددد مضددددديق  م
اي ددددرماددددرميددددافرمايرضدددد رمل ستيددددربمتدددد مميومددددرامبسدددد خ م ا ريلرميددددرالرضدددد ممددددامف وم ددددراف مفآيردددد مفلدددد  امخممددددام

م.اايرم مس ل  رمخمفيم ليرم ايرالم رمماميخكمفلرايلر مفلمامض اير رممام  فل م ستير

م

م

م

م
م
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 عرض و تحليل النتائج:   

 افت زيع الإ تداف  فاعينة:  -1

م م( مفلمخ للمفل  ل املام لاف مفل افض 1ا خ ماا م)

الدلالة 

 الاحصائية

 إختبار التوزيع الطبيعي إختبار

 

 

 المتغيرات

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

مفوم راما  ا 0,561 10 0,941 *0,200 10 0,205  ف  ااخي مفل اخ م
 فلرقاق

ير   
فل

م

  وم رام   ق 0,532 10 0,938 *0,200 10 0,179  ف 
مفوم راما  ا 0,999 10 0,992 *0,200 10 0,114  ف    وم رام   ق 0,484 10 0,934 *0,200 10 0,176  ف  ااخي مفلاا  
مفوم راما  ا 0,648 10 0,948 *0,200 10 0,146  ف  ااخي مفل اخ م

 فلرقاق

فلماال ل 
 

  وم رام   ق 0,941 10 0,976 *0,200 10 0,165  ف 
مفوم راما  ا 0,925 10 0,974 *0,200 10 0,143  ف    وم رام   ق 0,393 10 0,924 *0,200 10 0,131  ف  ااخي مفلاا  

 *. This is a lower bound of the true significance. 

 a. Lillie fors Significance Correction 

 

لميددددددد ماددددددد مفلاددددددد خ م  ددددددد رم  م مددددددداف م ليددددددد مفل افضددددددد مضدددددددخفكمفليدددددددر   م  مفلماال لددددددد ماخ  ددددددد م
فلق  ددددددامخممفلاوم ددددددرال مخ ل ددددددرم  ل لددددددرممددددددامام لدددددداقمااخيدددددد مفل اددددددخ مفلرقدددددداقمخمااخيدددددد مفلاا دددددد ممددددددام دددددد م

ل افضددددددد م لالدددددد مفلرددددددداخرم دددددددل مفلاوم دددددددرامفلق  دددددددامخمفلاوم دددددددراممف فوم دددددددراملددددددد ل مضيضدددددددم ا ممل دددددددرمفل  دددددد قم
مفل   قمت مفلاوم رال مفل   لل مل  مفلاااخ مل .

 تكافؤ عينتي الدراسة: -2

ملير   فمل اااخ  مفلماال ل مخفلاااخ   ل مفلاوم رال مفلق  لل مم( م لال مفلراخر1ا خ ماا )
مفل لي 

م
مفلام لا

مفل لي مفلماال ل مفل لي مفلير   
 وم رام

 dfمم م
مفل لال 

 ف س ررل 
Sigم فلايساف ممفلا   

مفلا لراق
فلايساف ممفلا   

مفلا لراق
ااخي مفل اخ م

 فلرقاق
13,100 3,381 15,300 8.851 -1,721 18 0,102 
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ااخي مفلا ام
 فلاا  خم

18,400 1.101 19,400 8.191 
-
0,7300 

18 0,475 

فلاقدددددد اممل اااخ دددددد مفليددددددر   لخيدددددد مفلادددددد خ م  دددددد رما دددددد  مام لددددددامااخيدددددد مفل اددددددخ مفلرقدددددداقمم
ممدددددامفلاااخ ددددد مفلماال لددددد خم دددددخماددددديور م ددددد مالامددددد مبم3,381خمفيسددددداف ما لدددددراقماددددد ارم13,100 م

خمم1,721خماددددددددد م ريددددددددد مالاددددددددد مفوم دددددددددرامم ممم8.851 دددددددددريساف ما لدددددددددراقماددددددددد ارمم15,300فلاقدددددددد ا م م
ام ددددد  مخاددددخ ممددددداخرم ددددل مفلااادددددخ مل ممددددامام لدددددامااخيدددد مفل ادددددخ م ددددام لددددام فلددددد م س ددددررلرماادددددرمل يدددد

م.فلرقاق

فلاقدددددد ام ممل اااخ دددددد مفليددددددر    اددددددرم  م ف مفلادددددد خ ملخيدددددد ما دددددد  مام لددددددامااخيدددددد مفلاا دددددد م
ممددددددامفلاااخ دددددد مفلماال لدددددد خم ددددددخمادددددديور م دددددد مالامدددددد مبم1.101خمفيسدددددداف ما لددددددراقمادددددد ارم13,100

خم دددددددامم0.11اددددددد م ريدددددد مالادددددد مفوم ددددددرامم مخمم8.191 ددددددريساف ما لددددددراقمادددددد ارمم19,400فلاقدددددد ا م م
 لددددام فلددددد م س ددددررلرماادددددرمل يدددددام دددد  مخادددددخ ممدددداخرم دددددل مفلااادددددخ مل ممددددامام لدددددامااخيدددد مفلاا ددددد بم ددددد فم

م.ل  لمم رمؤمفل ليمل ممام  مفلام لال 

   ض   تحايب نتتئر م  نة افعم د افعق   افقباية   افبعدية فامجم  ة افضتبطة: -3

مقاقااخي مفل اخ مفلرمفلاوم رامفلق  امخمفلاوم رامفل   قممامام لام( م لال مفلراخرم ل 1ا خ ماا )
 ل اااخ  مفلير   

ممفلاوم را
م

 فلام لا

مف وم رامفل   قمفلاوم رامفلق  ا
 dfم وم رامم م

مفل لال 
 ف س ررل 

Sigم فلايساف ممفلا   
مفلا لراق

فلايساف ممفلا   
مفلا لراق

 0,003** 9 3,973- 3,791 14,20 3,381 13,100مااخي مفل اخ مفلرقاق
مماخرم ف م لال م س ررل م رلل .م**

م

م14,20لخيددددد مفلاددددد خ م  ددددد رما ددددد  مام لدددددامااخيددددد مفل ادددددخ مفلرقددددداقمفل  ددددد قمفلاقددددد ام يددددد م م
 دددددددريساف م13,100بمخ دددددددخماامردددددددلم ددددددد مالامددددددد مفلق  لددددددد مفلاقددددددد ا م م11191خمفيسددددددداف ما لدددددددراقماددددددد ارم

خم دددددددام رللددددددد مفل لالددددددد مف س دددددددررل م3,973-خماددددددد م ريددددددد مالاددددددد مفوم دددددددرامم ممم1.125ا لدددددددراقماددددددد ارم
(p<0.01)بمخمفليمددددددرر ماخيددددددس ممدددددداممااخيدددددد مفل اددددددخ مفلرقدددددداقااددددددرمل يددددددامخاددددددخ ممسضدددددد ممددددددامام لددددددامم

  فم ا  مفلمرلل 
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مل اااخ  مفلير   م( م  ا  مم افال مل لال مفلراخرممامام لامااخي مفل اخ مفلرقاق1ل  ماا )

 

 :م  نة اف قبة افقباية   افبعدية فامجم  ة افضتبطة  ض   تحايب نتتئر  -4

 اااخ  ملم( م لال مفلراخرم ل مفلاوم رامفلق  امخمفلاوم رامفل   قممامام لامااخي مفلاا  2ا خ ماا )
مفلير   

ممفلاوم را
م

مفلام لا

مف وم رامفل   قمفلاوم رامفلق  ا
 dfم وم رامم م

مفل لال 
 ف س ررل 

Sigم
مفلا   

فلايساف م
مفلا لراق

مفلا   
فلايساف م
مفلا لراق

م***0,000 9 5,811- 3,653 20,700 3,301 18,400مااخي مفلاا  
مماخرم ف م لال م س ررل ما م رلل .م***
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فل  ددددد قمفلاقددددد امم ممل اااخ ددددد مفليدددددر   ملخيددددد مفلاددددد خ م  ددددد رما ددددد  مام لدددددامااخيددددد مفلاا ددددد 
بممخم دددددددددددخماامردددددددددددلم ددددددددددد مالامددددددددددد مفلق  لددددددددددد مفلاقددددددددددد ا م م1.211خمفيسددددددددددداف ما لدددددددددددراقماددددددددددد ارمم20,700
 ددددددددامادددددددد مخمم5,811-خمادددددددد م ريدددددددد مالادددددددد مفوم ددددددددرامم ممم11101 ددددددددريساف ما لددددددددراقمادددددددد ارمم18,400

اادددددددرمل يدددددددامخادددددددخ ممسضددددددد ممدددددددامام لدددددددامااخيددددددد مفلاا ددددددد بمخمم(p<0.001) رللددددددد مفل لالددددددد مف س دددددددررل م
مم فليمرر ماخيس ممامفم ا  مفلمرلل 

مل اااخ  مفلير   م( م  ا  مم افال مل لال مفلراخرممامام لامااخي مفلاا  1ل  ماا )

مم
 :م  نة افعم د افعق   افقباية   افبعدية فامجم  ة افتج يبية  ض   تحايب نتتئر  -5

( م لال مفلراخرم ل مفلاوم رامفلق  امخمفلاوم رامفل   قممامام لامااخي مفل اخ مفلرقاقم1ا خ ماا )
مل اااخ  مفلماال ل 

ممفلاوم را
م

مفلام لا

مف وم رامفل   قمفلاوم رامفلق  ا
 dfم وم رامم م

مفل لال 
 ف س ررل 

Sigم
مفلا   

فلايساف م
مفلا لراق

مفلا   
فلايساف م
مفلا لراق
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مفل اخ م ااخي 
مفلرقاق

م***0,000 9 20,125- 2,255 28,80 2,211 15,30

مماخرم ف م لال م س ررل ما م رلل .م***
فل  دددددد قممل اااخ دددددد مفلماال لدددددد لخيدددددد مفلادددددد خ م  دددددد رما دددددد  مام لددددددامااخيدددددد مفل اددددددخ مفلرقدددددداقم

بممخم دددددخماامردددددلم ددددد مالامددددد مفلق  لددددد مفلاقددددد ام مم8.815خمفيسددددداف ما لدددددراقماددددد ارمم28,80فلاقددددد ام م
خم ددددداماددددد م رللددددد م20,125-خماددددد م ريددددد مالاددددد مفوم دددددرامم مم8.851 دددددريساف ما لدددددراقماددددد ارمم15,30

ااددددددرمل يددددددامخاددددددخ ممسضدددددد ممددددددامام لددددددامااخيدددددد مفل اددددددخ مفلرقدددددداقمبمخمم(p<0.001)فل لالدددددد مف س ددددددررل م
مم فليمرر ماخيس ممامفم ا  مفلمرلل 

م( م  ا  مم افال مل لال مفلراخرممامام لامااخي مفل اخ مفلرقاقمل اااخ  مفلماال ل 1ل  ماا )

مم

 :افقباية   افبعدية فامجم  ة افتج يبيةم  نة اف قبة   ض   تحايب نتتئر  -6

خ  ممامام لامااخي مفلاا  مل ااام ل مفلاوم رامفلق  امخمفلاوم رامفل   قم( م لال مفلراخر2ا خ ماا )
مفلماال ل 

مفل لال  dfم وم رامم ممف وم رامفل   قمفلاوم رامفلق  اممفلاوم را
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م
مفلام لا

مفلا   
فلايساف م
مفلا لراق

مفلا   
فلايساف م
مفلا لراق

 ف س ررل 
Sigم

م***0,000 9 11,104- 2,573 32,200 8.191 19,400مااخي مفلاا  
مماخرم ف م لال م س ررل ما م رلل .م***

خمم32,200لخيددددددد مفلاددددددد خ م  ددددددد رما ددددددد  مام لدددددددامااخيددددددد مفلاا ددددددد مفل  ددددددد قمفلاقددددددد ام يددددددد م م
 دددددددريساف مم19,400بممخم دددددددخماامردددددددلم ددددددد مالامددددددد مفلق  لددددددد مفلاقددددددد ا م م8.111فيسددددددداف ما لدددددددراقماددددددد ارم

خم ددددددددداماددددددددد م رللددددددددد مفل لالددددددددد مم11,104-خماددددددددد م ريددددددددد مالاددددددددد مفوم دددددددددرامم ممم8.191ا لدددددددددراقماددددددددد ارم
ااددددددرمل يددددددامخاددددددخ ممسضدددددد ممددددددامام لددددددامااخيدددددد مفلاا دددددد بمخمفليمددددددرر ماخيددددددس مم(p<0.001)ف س ددددددررل م

م مامفم ا  مفلمرلل 

م( م  ا  مم افال مل لال مفلراخرممامام لامااخي مفلاا  مل اااخ  مفلماال ل 2ل  ماا )

م
 :افتج يبية  افضتبطة فامجم  ةا ختبت ي  افبعديي    ض   تحايب نتتئر  -7

مفلير   مفلاااخ  فلماال ل مخممل اااخ  مفل   لل م ل مفلاوم رال م( م لال مفلراخر9ا خ ماا )
مفل لال  dfم وم رامم ممفل لي مفلماال ل مفل لي مفلير   مفل لي 
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م
مفلام لا

مفلا   
فلايساف م
مفلا لراق

مفلا   
فلايساف م
مفلا لراق

 ف س ررل 
Sigم

ااخي مفل اخ م
 فلرقاق

14,20 3,791 28,800 2,255 -10,464 18 0,102 

 0,475 18 8,139- 2,573 32,200 3,653 20,700 فلاا  ااخي م
م

فلاقدددددد اممل اااخ دددددد مفليددددددر   لخيدددددد مفلادددددد خ م  دددددد رما دددددد  مام لددددددامااخيدددددد مفل اددددددخ مفلرقدددددداقمم
ممدددددامفلاااخ ددددد مفلماال لددددد خم دددددخماددددديور م ددددد مالامددددد مبم1.191خمفيسددددداف ما لدددددراقماددددد ارمم14,20 م

خمم10,464-خماددددددد م ريددددددد مالاددددددد مفوم دددددددرامم ممم8.815 دددددددريساف ما لدددددددراقماددددددد ارمم28,800 مفلاقددددددد ا م
ااددددددرمل يددددددامخاددددددخ ممدددددداخرم ددددددل مفلاااددددددخ مل ممددددددامام لددددددامااخيدددددد ممف س ددددددررل ادددددد م رللدددددد مفل لالدددددد مم ددددددا

مل رل مفلاااخ  مفلماال ل .مفل اخ مفلرقاق

فلاقدددددد ام ممل اااخ دددددد مفليددددددر    اددددددرم  م ف مفلادددددد خ ملخيدددددد ما دددددد  مام لددددددامااخيدددددد مفلاا دددددد م
ممدددددددامفلاااخ دددددد مفلماال لددددددد مخم دددددددخمادددددديور م ددددددد مالامدددددد بم3,653خمفيسدددددداف ما لدددددددراقمادددددد ارم13,100

خمم8,139-خمادددددددد م ريدددددددد مالادددددددد مفوم ددددددددرامم مم8.111 ددددددددريساف ما لددددددددراقمادددددددد ارمم32,200فلاقدددددددد ا م م
ااددددددرمل يددددددامخاددددددخ ممدددددداخرم ددددددل مفلاااددددددخ مل ممددددددامام لددددددامااخيدددددد ممادددددد م رللدددددد مفل لالدددددد مف س ددددددررل  ددددددام

مفلاا  مل رل مفلاااخ  مفلماال ل .

م%م11.111خمم%م7.746خادددددددددد مم ددددددددددخا مفلااخيمددددددددددر  مل  اددددددددددخ مفلرقدددددددددداقمخمفلاا دددددددددد م اقدددددددددد فام
  دددددد مم%م39.752خمم%م46.875  دددددد مفلمددددددخفلامم يدددددد مفلاااخ دددددد مفليددددددر   م لياددددددرمم ددددددخا م يضدددددد  م

م فلمخفلامم ي مفلاااخ  مفلماال ل م   ما  مفلم ال بمخمفلل  مفلمرلاملخي م ل 

( مفليض  مفلارخل ملم خامااخي مفل اخ مفلرقاقمخمااخي مفلاا  م ي مفلاااخ مل مفلير   مخم1ل  ماا )
مفلماال ل 
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م
ممخ لـــة

اددددد ايرممدددددام ددددد فمفلر ددددد ميمدددددرر مالرضدددددرميرمخماايدددددرم مس ل  دددددرممس دددددل م  الدددددرمخممخ ددددديرمفلددددد مخادددددخ م
مددددداخرم ف م لالددددد م س دددددررل ماددددد م رللددددد مل ددددد مفلاددددداخيمل  مل  ادددددخ مفلرقددددداقمخمل اا ددددد مل ددددد مفلااادددددخ مل م

فلر ددددد مفلمدددددرلام ايرالدددددم رمخماددددد م ريددددد ميضددددد  مفلم دددددخام  لدددددا م يددددد مفلاااخ ددددد مفلماال لددددد بمخمضددددديقخ ممدددددام
م.ماميخكمفل افضر مفلضر ق مخمفلالر   

م  

7,746
11,111

46,875
39,752

ااخي مفل اخ مفلرقاق ااخي مفلاا  م

فلاااخ  مفلير    فلاااخ  مفلماال ل 
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 تمهيــــــــــــــــــــد

خفلالددددددر   مضدددددديقخ ممددددددام دددددد فمفلر دددددد م ايرالدددددد ميمددددددرر مالرضددددددرميرممدددددداميددددددخكمفل افضددددددر مفلضددددددر ق م
م.ا م س م مفمماييررما مو ر مل مأ  
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   I- :  منتقشة نتتئر م  نة افعم د افعق 

تي  ا ختبت ي  افقبايي  فامجم  احلتئية بي   د فةات    ق ذنص افع ضية الأ ف :   ت جد  -1
 سنة.15   متةي  م  نة افعم د افعق   ف  ب      افيد أقب م  

مقددددد م لدددددر مفليمدددددرر م دددددس مفلرايدددددل مفمخلددددد مضدددددر قرم  ددددد م دددددا مخممس لددددد مفليمدددددرر مفلاخيدددددس م
ل اااددددددخ مل ممددددددامام لددددددامااخيدددددد ممل فلق  لددددددمفلاوم ددددددرال  س ددددددررل م ددددددل مم لالدددددد ف ممدددددداخرم   دددددد  مخاددددددخ م

مفلرقاقم ل م  مفلاااخ مل مام رمرمل ممام  فمفلام لامخملاملخا مفوم  م لي ار.فل اخ م

ا ختبــــت  افقباــــ    احلــــتئية بــــي   د فــــةات  ــــ  ق ذنــــص افع ضــــية افرتنيــــة:   ت جــــد  -2
ا ختبـــت  افبعـــد  فامجم  ـــة افضـــتبطة  ـــ  متةيـــ  م  نـــة افعمـــ د افعقـــ   ف  بـــ   ـــ   

مسنة.15افيد أقب م  

 ددددددددس م دددددددد م دددددددد  ممقدددددددد م لددددددددر مفليمددددددددرر مضددددددددر قرمفليمددددددددرر مفلاخيددددددددس م  دددددددد م ددددددددا مخممس لدددددددد م
مخمفل  ددددددددد قمفلق  دددددددددامفلاوم دددددددددرال  س دددددددددررل م دددددددددل مم لالددددددددد ف ممددددددددداخرم   ددددددددد  مخادددددددددخ ممتريلددددددددد فلرايدددددددددل مفل

ل اااخ ددددد مفليدددددر   ممدددددامام لدددددامااخيددددد مفل ادددددخ مفلرقددددداقم لددددد م  ممفل ايدددددرا مفلمددددد ال امفل دددددر قم دددددر ملددددد م
م.%م7.746ممأتلام   م  فمفلام لاممق مم خام يض  م

ا ختبــــت  افقباــــ    احلــــتئية بــــي   د فــــةات  ــــ  ق ذنــــص افع ضــــية افرتفرــــة: ت جــــد  -3
ـــ   ـــ    ـــ   ف  ب ـــ د افعق ـــة افعم ـــ  م  ن ـــ  متةي ـــة   ـــد  فامجم  ـــة افتج يبي ـــت  افبع ا ختب

 سنة.15افيد أقب م  

 ددددددس مفلرايددددددل م دددددد ممقدددددد م لددددددر مفليمددددددرر مضددددددر قرم  دددددد م ددددددا مخممس لدددددد مفليمددددددرر مفلاخيددددددس م
ل اااخ دددددد مفلماالل دددددد ممامخمفل  دددددد قفلق  ددددددمفلاوم ددددددرال  س ددددددررل م ددددددل مم لالدددددد ف ممدددددداخرم  خاددددددخ ممترلتدددددد فل

مددددددامام لددددددامااخيدددددد مفل اددددددخ مفلرقدددددداقم لدددددد م  ممفل ايددددددرا مفلمدددددد ال امفلاقمددددددا،م ددددددر ملدددددد ممددددددأتلام  دددددد م دددددد فم
م.%م39.752مفلام لاممق مم خام يض  م

ي  ا ختبت ي  افبعديي  فامجم  تاحلتئية بي   د فةات    ق ذنص افع ضية اف ابعة: ت جد  -4
 سنة.15   متةي  م  نة افعم د افعق   ف  ب      افيد أقب م  

 ددددددس مفلرايددددددل م دددددد ممقدددددد م لددددددر مفليمددددددرر مضددددددر قرم  دددددد م ددددددا مخممس لدددددد مفليمددددددرر مفلاخيددددددس م
ل اااددددخ مل ممدددددامام لددددامااخيددددد مم  ددددد لل فلمفلاوم ددددرال  س ددددررل م دددددل مم لالددددد ف ممدددداخرم  خادددددخ مماف  دددد فل
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فلرقدددددداقم لدددددد م  ممفل ايددددددرا مفلمدددددد ال امفلاقمددددددا،م ددددددر ملدددددد ممددددددأتلام  دددددد م دددددد فمفلام لددددددام   ددددددامادددددد مفل اددددددخ م
مفل ايرا مفل ر ق.

   II- :منتقشة نتتئر م  نة اف قبة 

ا ختبــــــت ي  احلــــــتئية بــــــي   د فــــــةات  ـــــ  ق ذنـــــص افع ضــــــية افختمســــــة:   ت جــــــد  -1
 سنة.15م   افقبايي  فامجم  تي     متةي  م  نة اف قبة ف  ب      افيد أقب

مقددددد م لدددددر مفليمدددددرر م دددددس مفلرايدددددل مفمخلددددد مضدددددر قرم  ددددد م دددددا مخممس لددددد مفليمدددددرر مفلاخيدددددس م
ل اااددددددخ مل ممددددددامام لددددددامااخيدددددد ممل فلق  لددددددمفلاوم ددددددرال  س ددددددررل م ددددددل مم لالدددددد ف ممدددددداخرم   دددددد  مخاددددددخ م

مفلاا  م ل م  مفلاااخ مل مام رمرمل ممام  فمفلام لامخملاملخا مفوم  م لي ار.

ـــةات  ـــ  ق ذنـــص افع ضـــية افستدســـة:   ت جـــد  -2 ـــ    احلـــتئية بـــي   د ف ا ختبـــت  افقبا
ـــب  ا ختبـــت  افبعـــد  فامجم  ـــة افضـــتبطة  ـــ  متةيـــ  م  نـــة اف قبـــة ف  بـــ   ـــ   افيـــد أق

 سنة.15م  

 ددددددددس م دددددددد م دددددددد  ممقدددددددد م لددددددددر مفليمددددددددرر مضددددددددر قرم  دددددددد م ددددددددا مخممس لدددددددد مفليمددددددددرر مفلاخيددددددددس م
مخمفل  ددددددددد قمفلق  دددددددددامفلاوم دددددددددرال  س دددددددددررل م دددددددددل مم لالددددددددد ف ممددددددددداخرم   ددددددددد  مخادددددددددخ ممتريلددددددددد فلرايدددددددددل مفل

ل اااخ ددددد مفليدددددر   ممدددددامام لدددددامااخيددددد مفلاا ددددد م لددددد م  ممفل ايدددددرا مفلمددددد ال امفل دددددر قم دددددر ملددددد ممدددددأتلام
م.%م11.111م   م  فمفلام لاممق مم خام يض  م

ا ختبت  افقبا    ا ختبت  احلتئية بي   د فةات    ق ذنص افع ضية افستبعة: ت جد  -3
 سنة.15افبعد  فامجم  ة افتج يبية    متةي  م  نة اف قبة ف  ب      افيد أقب م  

 ددددددس مفلرايددددددل م دددددد ممقدددددد م لددددددر مفليمددددددرر مضددددددر قرم  دددددد م ددددددا مخممس لدددددد مفليمددددددرر مفلاخيددددددس م
ل اااخ دددددد مفلماالل دددددد ممامخمفل  دددددد قفلق  ددددددمفلاوم ددددددرال  س ددددددررل م ددددددل مم لالدددددد ف ممدددددداخرم  خاددددددخ ممترلتدددددد فل

 لدددد م  ممفل ايددددرا مفلمدددد ال امفلاقمددددا،م ددددر ملدددد ممددددأتلام  دددد م دددد فمفلام لدددداممقدددد مممددددامام لددددامااخيدددد مفلاا دددد 
م.%م46.875مم خام يض  م

ي  ا ختبت ي  افبعديي  فامجم  تاحلتئية بي   د فةات    ق ذنص افع ضية افرتمنة: ت جد  -4
 سنة.15   متةي  م  نة اف قبة ف  ب      افيد أقب م  

 ددددددس مفلرايددددددل م دددددد ممقدددددد م لددددددر مفليمددددددرر مضددددددر قرم  دددددد م ددددددا مخممس لدددددد مفليمددددددرر مفلاخيددددددس م
ل اااددددخ مل ممدددددامام لددددامااخيددددد مم  ددددد لل فلمفلاوم ددددرال  س ددددررل م دددددل مم لالددددد ف ممدددداخرم  خادددددخ مماف  دددد فل
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فلاا ددددد م لدددددد م  ممفل ايددددددرا مفلمددددد ال امفلاقمددددددا،م ددددددر ملدددددد ممدددددأتلام  دددددد م دددددد فمفلام لدددددام   ددددددامادددددد مفل ايددددددرا م
مفل ر ق.

 ا لددددد مفلاضدددددم رل م لددددد ممدددددم مفلت ددددداف مل ا دددددر لا مفلو خلددددد ميملاددددد ملماددددد  مفل لدددددركمفلو دددددخقمممدددددؤ ق
ااددددددرملضددددددا م ا ددددددر لا مو خلدددددد ميددددددوا مخضددددددال  م خفضدددددد  ملددددددر ا مفلايملددددددرامملددددددم م ددددددا،متددددددريام  ضددددددل م

و دددددخقمخم رلاقر ددددد ملادددددم مفم ضدددددال مفل لدددددركمفلخمفلادددددخف مفمليدددددل مفلضدددددرا ممدددددامفلرددددداف م دددددل مم فل ا دددددخ 
  ددددد ما لمفلادددددخف مساددددد مفل ددددد  ماادددددرملضدددددا م دددددرلمو  ماددددد مفل اخمخيدددددر مفل فرددددد  مخمر بمفلايسدددد مخمفلا ددددد ل

ل دددد مفماتدددد مل ادددد مفلاي لاددددر مخمخمما مدددد لامادددد ما لدددد م PH خم رلمددددرلامم دددد ل مفلخضدددد مخمل دددد  مف 
 رلمددددددرلاملددددددؤوامفللدددددد خام رلم دددددد مفلدددددد قمليددددددم م ددددددر  م ضدددددد  ممت ددددددل مفلاي لاددددددر ممددددددامفلخضدددددد مفلسرايددددددام

م(.502 بم8009) خ ا رل بم

تددددددخف مل لدددددد مادددددد مساخيدددددد مفلخضدددددد م ضدددددد  مم2مددددددرلمق  مفل يدددددد امفلامضددددددرخقمفل  دددددد مم لدددددد مادددددد م
م(.Pavlolic, 1996, P28 لر  مما ل مسا مفل   م)

ادددددد ما دددددد م ودددددداتم ا لدددددد مفلاضددددددم رل مفل يدددددد ل ممضدددددد  ميدددددد  م اددددددخ قم  دددددد مفلضددددددرر موددددددرالم
ا لدددددد مفم لددددددل م دددددد فمفلمدددددد لل مل يضددددددا مل لدددددد مادددددد ميرمبو ددددددخقم رماددددددررمتقدددددد مفللدددددد لاف مفل اخلدددددد فل لددددددركمفل

سضدددددددد ما دددددددد  مفلاضددددددددريا بمااددددددددرملضددددددددا م ددددددددرل ا،مفلضدددددددداللمل ريدددددددد  م رلدددددددد  مخمفام ددددددددر مفلا دددددددد لر م
م(.Pavlolic, 1996, P26 رلاقر  مم)

   م  ل مدوامفضم رل مفل ي  ممضا م  ا مفل  ما مفمخا  م  ر م را  ميسخمفلق  مخم ي م
م(.Pavlolic, 1996, P26فل خ  م ل مفلسرل مفمخل مللر مفل  مفليقام ضا  م)

(ماددددد مفلدددددا لم8مدددددخل / 510)م مضدددددا مخيددددد لر مفلاضدددددم رل مفلاق خ ددددد م ق ددددد مفلملدددددرامفلو دددددخق
 لدددددددد مفلقدددددددد ال ملم دددددددد  مادددددددد مفلقدددددددد ال م لدددددددد مفلددددددددا لم دددددددد فماددددددددرملضددددددددا م ددددددددرلمخف  مفليرضددددددددامخمفل  دددددددد ام

(Palvolic, 1996,P 34.) 

اضدددددددمختمفلق ددددددد مخمضدددددددا مخيددددددد لر مفلاضدددددددم رل مفلاي خلددددددد م اددددددد كمفم يدددددددركمفلاخادددددددخ  ممدددددددخرم
 رلدددددد  بم  دددددد ما ضدددددد رمفلدددددد ار ماا دددددد مفلميضددددددلرمااددددددرملضددددددا م ا رلادددددد م ادددددداف مفل دددددد فامفلادددددد ا بمفماربم
 لددددر  ميدددد  مفلدددد  بمل لدددد م دددد ل مادددد مفلما لدددد مخمفللقلدددد مم دددد ل ملضددددا م امددددلماضددددمختم ادددد م دددد  ممسدددد م

 (.Palvolic, 1996, P34فلا ر مفل  اقمفلاضؤخل م  م ماف مفل ااخير ممامفلاض م)

م م   مفلمارال   ار ممفلاقماس م ر ماضمختمم ا  م    مفلال ريل ل  مفلاضمق    م ا  ممسضل     
(ممل ل مGolgi(مخم   مفما   م) يلر مخمال م خلاامRuffinفل  ضخلا مفلار  ل م) يلر مي ررل م م

 (.Palvolic, 1996, P35ف سضرلمفل فو ام رلمخف  بم رلي  م   مفما مخمف سضرلم رلاسل م)
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 فمفليخاما مفلمارال م   ممسضل مض  مفلسا  م  لر  مااخي مفل ي  مخم لر  مللخي م ارمل ا م 
 (.Pavlovic, 1996, P26(بم ارمل ل ما مللخي مفمخمرام)Whirhed, 1985, P21فلارر  م)

سل م  م  فمفليخاما مفلمارال مل ل مفلمل ضر مخمفلم سلار مفلمام    مميلأم ل مفلرقاف مليق م
بم ارم  م  فمفليخاما مفلمارال مخم م افارمل   ماضرر م(Pavlovic, 1996, 23)ض م رمفلسا  مم ف  م

مفلاقر   م مفل ي   مخ مل  ي   مسا ل  ماضرر  مم    مخ م ير  ملم اا  مفل ار  ماضمخت م ل  سضل 
(Malméjac, 1976, 462)لل خ مميضلرم   اممل ل مفلمخف  مخم خمسر م ليميرم  مفامرلمفلمخف  مل ل رما مم

متريل بمخم  ل ملخسلممسض ممامفل رر مفل  يل م ر  مفل ايرا مفلم ال ا.م15.671م ل متريل م12.329

   III- ا ستنتتج افعتم: 

 يركفم   مارم ضرا م ي م  رمفل افض ما ميمرر بملا ييرمف لرا م ل مفلررر  مفل  ال مخفلم  لقل مفلمام
مارمل ا لا  م  ميايل رما م  رمفل افض مسل م ا  مفل ل م  م

 قا ر مفل ايرا مفلم ال اممسضل مخم خلامااخي مفلا اما مخيلمفلا خلمفل خل مل تملا  ام ا م 
 ضي .م51فلل م ا ما م

 ضي .م51 قا ر مفل ايرا مفلم ال اممسضل مخم خلامااخي مفلاا  مل تملا  ام ا مفلل م ا ما م 
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   IV- اقت احتت: 

ا ماافكم اافكم  فمفل س ممق ممضي مليرما سل مفل تلاما مفمللركبم ري ممل  م   مفل  خ ر مممممممم
ممام يار مخمق ل مضلاخا مفل س ميرض م خمسم م  رررممامخا ممسضل ماضمختمفليخف قمفلالريل .

ل مخي  امفلالريمل فممق مو  يرم ل ماااخ  ما مفلاامافسر مل   رممضر  مماممسضل مخي ل مفليخف قمممممم
ماي رمارمل ا 

 . مخملامفلخضرر مفل ل ف خال مفل  ا ما  مضلاخا مفلم ال مخمض ل م ا ل مفلم  ل م   مفلا ا 
 فاماف،مايرمضر مخ خاف مالريل ماس ل ما  مم  ل مفلسا  مفلالريل مخ ل ملق  مفلايرمضر مفلاضال بم

ايرمض مريل م واتبمخ  ل مفلم خ م   ماخمفلخ رلمرلامم  ل مفسم ر مفل   ل م يلافر  مماميخف قمال
 فل قملو رمل ل  ماخ،مفلميرملمخل خاما ما افم  مفلمقيل مخفل  يل مفلاوم ر .

 ياخا مفلما ل م   م  ارلمفلمارال مخفل افا مفلم خلال ما  ممسضل م ر مفلااخي مل تمفل   ل م
املم قر رموم  مفل افا مفلم ال ل مفلمخفلمامم  خمي لر ميخ رمارملاي  ف مفل ا مسخ م  رمفل ر مماما

 فل   .
 ركم  ال م رل  ملا راف م ا مفلل ممامااس  مفل رخل مور  م ر م را رمفلااس  مفمضرضل ملماضلخم   

 فلا مض ر مخفلو اف .
 ممامم خلامياخم مفلااف رمخ خا ر ممامسلرر مخفليلر ر مفل  يل  مفلااراضر مفلالريل    اف م  ال 

 في .لو لم ماي  مفلاخم
 ور مفلا ا ل ممامما  ر مسم ملضمرل خفما م ارمفلم ال مفل  ال ملاخف   مفلم خامفلالريام  

 فل  اا.
 ياخا م   ركم  ال م  لا مل ساركملارملضر ا م  ر م  لا مماممسضل مخم خلاماوم  مفلا راف م

مخ  ل م ر مفلااخي مخور  مماي مف  ر ر مفلالريل .
م
 

م
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 ةــــــــــــختتم
فل افضددددددددر مفلضددددددددر ق مخفلالددددددددر   بمفلمدددددددداممدددددددد ممخمس لدددددددد ماسمددددددددختادددددددد مودددددددد  مف سر دددددددد مفليلالدددددددد م

مخيددددددلس رممدددددداماوم دددددد ماخفيدددددد مفل افضدددددد مفلمددددددام ددددددر م دددددد م رما امدددددد مفلراخاددددددر مفلاخاددددددخ  م ددددددل م  دددددد م
مضي .م51ل تملا  ام ا مفلل مما ما ممخااخي مفلاا  ااخي مفل اخ مفلرقاقم

 م يدددددر م مخمس ل  دددددرمم دددددل  دددددرممخ  ددددد م دددددا ا رلام دددددربممخفلاوم دددددراف متددددد فلقلرضدددددر ممخ  ددددد م ادددددافك
ل دددددددد مفلاااددددددددخ مل ممخفلاوم ددددددددرامفل  دددددددد قماخاددددددددر م ف م لالدددددددد م س ددددددددررل ممددددددددام ددددددددل مفلاوم ددددددددرامفلق  ددددددددام

مفلاااخ مل مل رل مفلاااخ  مفلماال ل .مخفلماال ل مخ  فم ل فلير   م

 يدددددد ممفلاوم ددددددر ادددددد م ددددددا م  دددددد ممفلا م ددددددرا  ددددددل ممرمايدددددد م  ممؤودددددد م افضددددددمييمخمددددددامفمولددددددا
اخفاددددلممخمددددخ ل   م  دددد فامدددداف،مفل ددددافا مفلم ال لدددد ملم ددددخلاماضددددمختملا  ددددل م ددددا مفللدددد مادددد مفليرسلدددد مفل  يلدددد م

اضمخلر م  لرما مفم فكما م ا مفلرخ .مخ ل ملمسقلرفل   م
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 قتئمة افملتد   افم اجع
مفلاافالم رل   مفل ا ل 

(.م5(.مفل س مفلالريل مخفلاس  ف مفلرضلخلخال مل يلر مفلالريام)ف   فام 8008ض ا .م)  اف ل م  ركمفل ل مم5
مفلقر ا  

م فامفلر امفل ا ا.م2.

 (م.مفلم ال مفلالريامفلس ل .مفلقر ا  م فامفلر امفل ا ا.5991ف اف ل مسار  مارما.م)م3.

م  لقر مفلقر ا  م فامفلر امفل ا ا.م  اف ل مايلامم-(مفلم ال مفلالريامبميلالر م5991ف اف ل مارمامخم رل م  ل  م)م4.
 (.م ا مفلل مل االل.مفلقر ا  م فامفلر امفل ا ا.8001ااال.م.)

م-(.مفلاض ي ال م5(مفلا  ف مفل  يامل   ام ا مفلق  م)مفليلال مخفلم  لرم(م)مف   فام 8002  خم   رمسض مفلضل م)م5.
 ا ا مارا  مفلاض ي ال .

 (م.مفل لرا مفل  يل .مفلقر ا  م فامفلر امفل ا ا.م5991   مفلرمر،مخم سا مي امفل ل مضل م)م  خم  كم سا م2

(.مفلقر ا  م5فوم راف م(م)ف   فام) م-(م.مماالير مف  رل مخفلااخي م)مي  مملالسام8058 سا مفلضل مسا ق.م)م7.
ماا  مفل مر مل يلا.

 خما مفل رخل م ل مفلللوخو .مفلقر ا  م فامفلر امفل ا ا.(.مفمضلمفليرضل مل يا5999فل  اممؤف مفلضل م)م8.

(مفلا و م ل ميلالر مفلم ال م)اا  مفلميال مف ا لاابمفلاماااخ (مفلقر ا  ماا  مفلميال م5992لم لمابمخم ممخاضخ م)م9
مف ا لاا

ما .(.مفلقر 5(م.مفلاخضخ  مفل  ال مل م ال مفلالريام)ف   فام 5991.مسضر مفل ل م  س م.)50

(مفلقر ا  ماا  مفل مر مل يلا.م5(.مفلاخضخ  مفل  ال ممامفلم ال مف   فا(م) 5991.مسضر مفل ل مخدواخ م  س م.)55
(.ما ا م5(.مف   ف مفل  يامل   ام ا مفلق  م)مفليلال مخفلم  لرم(م)مف   فام 8002.مسض مفلضل م  خم   رم)58

مارا  مف ض ي ال .

 (مفلقر ا  م فامفلر امفل ا ا.مبم5(.مضل خلخال مفلياخمل اا امفلالريامف   فا(م) 5992.مسض ماسا م  خقم)51

(.م5فوم راف م(م)ف   فام م-(.مماالير مف  رل مخفلااخي م)مي  مملالسام8058.مسا قم سا مفلضل بمخممخ .م)51
مفلقر ا  ماا  مفل مر مل يلا.

(.مفلا فرام مفلاؤضض مفلخ ال م5خ   مفليرلمف   فا(م) م(.ماير  مفل س ممام  خ مفلما ل 5921اف  مما ا.م)م51
م(.مفل افر م فام ا  م.5(.مفلم ال مفلال فياممامفلقخ مخفلااخي م)ف   فام8051.مض  مسار مفلاال ا.م)52ل  مر .م

 (.مضل خلخال مفلااف ر.مفل خل م فامفلاضلا مل   ر  مخفليلا.8051.مض  ل ماسا م  ام  ر ام)51



 

 

ا  ا ميل مل ر  مفل لضريل.مفلا فرا ما   مم-فلااف رم-(.م تام م مام   م س مخيرضل م8005سا ق.م).مضالاما52م
م فلامف اف ل .م-فلما ل مفل  يل مخفلالريل م

(.مم ال مخ يركمفوم راف مفل لرا مفل  يل م رضمو ف م ارمفلمو ل مفل  اام)ف   فام8005.م  سامفضار ل ما ر ل .م)59
 (.م5 

م.فلخافر ار ماؤضض م

م(م ا مفلق  م ل مفليلال مخفلم  لر.مفلقر ا  م فامفلر ا5929.م  م ضار ل م ااخبمخم  خم   مفلاال م  اف ل مل   م)80
مفل ا ا.م

م(مفلقر ا  ماا  مفل مر مل يلا.5(م.مف  رل مفل ي ل مف   فا(م) 5991.م   مفل  ل مياا.م)85
مفلم  ل مخفلخ  مخفل لرا .م   ف  ما    مفل ا ر .(مفل لل م ل م8002.م    مض لار مفلسخاق.م)88
م(ماير  مفل س مفل  اامخ ارمفل سخ مفلا فرا مفلا  خ ر مفلارا ل .م5991 ارام خسخشمخماسا م يلر م)م81
(.م خامميلل مفلاخفا مفل لال ممامم خلامفلايل  مفلالريل م)ماضرل ماراضملا(.مفلا فرا ما   م8002.م اام اري .م)81

مفل  يل مخفلالريل .مفلما ل 
(.مفمضلمفليلال مخفل  ال ممامم رللر مفلاضرس مخفلال ف مل اافس مفمخل مل  لر مفلما ل م5991ارض مسض مسض .م)م81

مفلالريل .مفل افر ما    مارا  م   ف .
م(مفلااراضر مفلم  لقل مل ا مفلل ما ا م فامفلر امفل ا ا.5992.م ار م   مفلسال م)82
م(مفلقر ا  م فامفلر امفل ا ا.1(.مفل لرا مفل  يل مخا خيرم رمف   فا(م)5991فلسال مخم لي مم اام).م ار م   م81
م(.مفلقر ا  م فامفلر ا1(م.مفل لرا مفل  يل مخا خيرم رمف   فا(م)5991 ار م   مفلسال مخماسا م  سامسضريل م)م82م

مفل ا ا.
م فامفل مر مفلارا ل .(مم م ا مفلل مفلقر ا  م5910.ماسا م سا مااضا.م)89
ما ا م فامفلر امفل ا ا.م-(م   مفليرلمفلالريا.مفلقر ا م5921اسا مد  مض ا .م)م10
(مفلقر ا  م فامفلر ام5(م.مفل لرا مفل  يل مخا خيرم رمف   فا(م) 5991.ماسا مسضيل م  سابمخم   مفلسال م ار م)15

مفل ا ا.
م.(.مفلقر ا  م فامفلر ا5خل م مفلما ل مفل  يل مخفلالريل مف   فامل(.مفلقلرلمخفلمق8005.ماسا م  سامسضريل م)18م

(مف مار ر مفلس لت ممام   مفلم ال مفلالريا.مف ض ي ال  م8002اساخ م الا مسض مخماساخ مار امسض م)م11فل ا ا.م
  فامفلخمرك.

م(م.م ا مفلل مل االل.مفلقر ا  م فامفلر ا5991.مايلامااال.م.)11
م(م.م ا مفلل لمل االل.مفلقر ا  م فامفلر ا.5991)ايلامااالمم11
م(م.مال   مفلااف ق ممامفلا  مخفلال .ما ا م فامفلا را .5915الوررل مو ل م خ .م)م12
ماضرل ماراضملا.م-(.م تامفلخس ف مفلم  لال م   م ضرلممارال مف  رل مخميال م ر مفلااخي م8005يخفاقم خ    .م)م11

ماضي لي .



 

 

مل ير  م فامفليلا.م- لاخ مم8(م.مفلااف رمف   فا(م) 5990مل.م.).ميخامفلسر12
(.م ارمفل س مفل  اامخاير ا ممامفلما ل م5991.مخال ماساخ مارض مارض مفلاي لاخقبمخم الامفضار ل م اا.م)19

مفلالريل م   ف  م فامفلر امفل ا ا.
 مفلرماقمفلايور مفلل  م   مفلا رخل مفلور  م(.ممرتلامفلم ال مفل فراقم رضمو ف مفلسا5992سل اممرررم  ا.م)م10

ملا  مفلاضرمر مفل خل  بماضرل مااضملام لامايلخا مبم  ل مفلما ل مفلالريل بمارا  م   ف بمفل افر.
مخ   ما خير مس ل م خفا مفلياخمفلاضاامفللر اقم  لال مفلقلرضر مفميماخ خامال ممب8009.مض اام   مفلاسل مب15

مفلاض مخ
 ضي مماما لي ماضي لي بم  اخس م  مافربمارا  ماضي لي بمفلا فرا.م52-58فلاضاامل م ال مفل  خام أ ارامفليا م
بمفل    مفمخل بماا  مفل مر مخفلالريل فلا و م ل مفلقلرلممامفلما ل مفل  يل ممب8002مفل ل بمايخف .ماسا مي ام18
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 : معلومات عن العينة4الملحق رقم 

 منلب افاعب اف ز  افط ب م ت  افمي د تت يخ افمي د افاقب  ا سم
 PVTم28.9م5.15م يامض لار م12/03/2008  يستن  محمد
مALم20م5.11  يامض لار م18/01/2009 با ف   لتم
مALم12.2م5.21  يامض لار م03/12/2008 بزيع افهتد 
مPVTم22.1م5.22  يامض لار م12/05/2008 سامت   لتم

مALم11.2م5.25  يامض لار م17/02/2009  بد اف    محمد
مGBم21.1م5.15  يامض لار م26/03/2009 سعتد  ن   افدي 
مDCم19.1م5118  يامض لار م23/02/2008  يتد  بد افمنعم
مALم11.1م5.10  يامض لار م02/11/2008 ق ت  أستمة
مPVTم12.9م5.10  يامض لار م12/01/2009   حتن  محمد

مALم11.8م5.18  يامض لار م22/03/2009 س ن  سيف افدي 
مARم11.2م5.11  يامض لار م13/09/2009 قطي  هيرم

مARم21.1م5.21  يامض لار م09/05/2008 ملطعت   مهد 
مDCم25.2م5.10  يامض لار م12/01/2008  زان  جتب 

مPVTم11.1م5.12  يامض لار م11/09/2009 شيخت   اد ي 
مALم29.5م5.21  يامض لار م03/07/2009  طيم  حيد 

مARم10.8م5.22  يامض لار م17/06/2008   يبح  بد افح يم
مALم11.2م5.21  يامض لار م13/04/2009 خم   اس م
مALم12.5م5.18  يامض لار م11/09/2008 م ا   ا  م
مALم10.8م5.22  يامض لار م01/08/2009 جتب    لتم
مGBم10.9م5.20  يامض لار م14/12/2008 ب   قة  مز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : معا متت    افعينة4افماحق  قم 

 افمجم  ة افتج يبية اف قم  افمجم  ة افضتبطة اف قم
ما لشم لت م5م لضرياماسا  1
ما  ررخقما  قم8م  خلخم  ر  2
مخ فيامار ام1م  للمفل ر ق 3
مللورخقمف اللم1مض ار م  ر  4
مم لاامسل ام1م   مفل خقماسا  5
ماخل  م   مفلس ل م2مض ر قميخامفل ل  6
مواخشمفض  م1م لر م   مفلاي   7
ما  خشمف ا م2ما مام ضرا  8
مار اقم  ر م9مماسرياماسا  9
  خ  ا ماا قم50مض يامضل مفل ل  11

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ملخص البحث
مـد ـــــــة فــة افم  نــــعـــــة لــــ   فتنميــ  مقتــتمر تد يبـــ نــ  بــمريــــت  :ــــاف ئيسة ــــ ا  افد اســـــ ن     

م.سنة 15ب م  ــــف أقــــد لنــــ   افيـــ  ب   
  مفلم ال مفلالريامل ما ممام لرم مفل  ل ما مفم  ف م  ا رممسضل مفل لرا مفل  يل م  م الرممسضل م
ا ريم رملارمل رم  ا مخمأتلاما رلام   مفلياخمفل  يامبم خم لاما رلام رلمأتلام   مف يمرلمفل لاقمبم

را مميل  مفلالريل مبمخ امم  م مرلااخي م ام س تم  رمفلا خير مفمضرضل مفلماممسمرلم لل درم    ل مف
مخفامير م م ا  ما   م    مال مقر م رللل  مخف  م يار، مفلمقيلر مخفلسا ر مفلالريل  م  فك مما مخاضر  ف ا ار
ف  ر ر مبممرلااخي م ي دام درا ممامفم فكمفلسا امم ام س تمفل رر مفل را ممامميال مفلاخ،مفلا يخل م

االير مفلااخي مفلاضمو ا بمخم  م ر مفلااخي م ف م  ال م  لا ملادرملد درماد م  ل د مور  مماميخ ل مم
ا ريل ممأتلا رم   مفل رر مفمواتمبمخ   م اااخ  مم   مفلا  ا يد مفل   ل ممامم خلامفلاضمختمخف 

ا مفل افضر مخفلقلر م  افض مفضم   ل ملاسليرم  م ير ميق م  لداممداممد ال م ر مفلااخي ممام   م
مرم ا مفلل مخور  ممامفم ير مفلل ريل .فلالرير مخاي 

The main title of the study: The effect of a proposed training program to develop 
the flexibility of handball players under 15 years old. 
Sports training depends on many goals, the most important of which is improving 
physical fitness by improving its mechanisms, which have a direct relationship 
and impact on physical growth, or indirectly, such as the impact on human 
production. Flexibility is one of these basic components that most sports activities 
need, and it is a factor Important and auxiliary in performing sports techniques 
and movements successfully and with high proficiency while exerting less effort 
and avoiding injuries. Flexibility is a prominent element in motor performance, as 
it is one of the important characteristics in the development of morale because 
of its special nature in the type of flexibility exercises used, and the characteristic 
of flexibility is of great importance to players in developing the level and the 
possibility of its impact on other characteristics, and after reviewing a group of 
studies and conducting a study Exploration We noticed that there is a significant 
lack of flexibility training in some sports, including handball, especially in youth 
categories. 


