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 ف انوعر  شكر
 ق ال الله تعالى: 

 
 

 

 

 جل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضعالبداية نشكر الله عز و في 

 كما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا البحث 

 سواء من قريب أو من بعيد ، كما يشرفنا أن نتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير

 الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة "    إبراهيمحماني  "  دكتورال ف  المشر   ذاإلى الأست

تي مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر  ال

سببا في    اكان  انالذ  سليم  الدكتور زريفي  البروفيسور منصوري نبيل ووالعرف ان إلى  

ياضي  ب الر كل أساتذة قسم التدريجامعي و لاتشجيعنا ومساعدتنا في إكمالنا لمشوارنا  

 " mbbي الرياضيالناد ا إداريي"على صبرهم معنا طوال مدة دراستنا، وكذ  النخبوي

 القدم على ما قدموه لنا من تسهيلات وشكرا جزيلا للجميع.   لكرة

 
 شكراً.

 

 ِّ عْنِّ رَب  اً لِّحلَى وَالِّدَي  وَأنَْ أعَْمَلَ صَاعَ ي أنَْ أشَْكُرَ نِّعْمَتكََ الَّتِّي أنَْعمَْتَ عَليََّ وَ أوَْزِّ

لْنِّي بِّرَحْمَ  بَ تِّكَ فِّ ترَْضَاهُ وَأدَْخِّ ينَ اي عِّ الِّحِّ كَ الصَّ . 19لآية مل اسورة الن دِّ  
 



 ب  

 

 

 إهداء 

 }بسم الله الرحمان الرحيم{

ثم يجزاه   -40-يرى  وانّ سعيه سوف-39-الا ما سعى   للإنسان"وان ليس  

 . -جمسورة الن-" -41-فى والجزاء الا

   والرجاء   بالأملألقة الى الذين واكبوا ساعات بحثنا والدقائق بعيون مت

وفاءا  فياضة بالحب والحنان. نهدي مذكرتنا الى كل افراد اسرتنا  بأفئدةو

 واكبارا واجلالا. 

         امي هلالى والدتي اعزها الله واطال في عمرها الى والدي سبب ا

دا  واحبائي واساتذتي ابقاهم الله سنخواتي واهلي تي واونجاحي الى اخو

ذين وجدت فيهم السند والعون والأخوة والإيثار طوال  وكل ال لي.

مسيرتي الجامعية وأقول لهم لا أجد الكلمات للتعبير عن مدى امتناني لهم  

ويديم الاخوة   مأو رد جميلهم فأسأل الله أن يجعلها في ميزان حسناته

لكرة القدم أهدي لهم عملي  حري  رج الب نادي بة أسر  وإلى والمحبة بيننا. 

لهم لا أجد الكلمات للتعبير عن مدى امتناني لهم أو رد جميلهم    هذا وأقول

  فأسأل الله أن يجعلها في ميزان حسناتهم ويديم الأخوة والمحبة بيننا

 إبراهيم 
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 إهداء 

 يم  الرحمن الرحبسم الله

( ثمَُّ  40( وَأنََّ سَعْيهَُ سَوْفَ يرَُىٰ ) 39وَأنَ لَّيْسَ لِّلِّْْنسَانِّ إِّلََّّ مَا سَعىَٰ )"

 - سورة النجم - "(41) يجُْزَاهُ الْجَزَاءَ الْْوَْفَىٰ 

إلى أرواحٌ رافقت كل خطوة في دربي، وساندت كل لحظة في مسيرتي  

اتي، إلى نبع  ت دعواتهما حيإلى من سهرت عيونهما، وعطر  العلمية،

إلى   إلى من بهما أزهرت طموحاتي وتحققت آمالي،  الحب والحنان،

 أبي الغالي، يا سِرَّ إلهامي وقوتي، ويا منارة نجاحي، والدي  الكريمين،

وأمي الحبيبة، يا عزّي وفخري، ويا دعائي المستجاب، أدامكما الله سنداً  

 ً  .وعونا

إلى إخوتي وأخواتي،     تمل،القلوب التي لاوإلى السواعد التي لا تكل، و 

وإلى كل أفراد أسرتي الكبيرة، الذين غمروني   سند العمر وعماد الروح،

 .بالوفاء والتشجيع

أساتذتي الأفاضل، لكم مني   وإلى من أضاءوا دروب العلم والمعرفة،

 .جزيل الشكر والامتنان

 .القبولإليهم جميعاً، أهدي ثمرة جهدي وسعيي، راجياً من الله 

 

          هادي لا . ب
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 الفهرس  

 الصفحة العنوان الترقيم 
 ا كلمة شكر 
 , ج ب  إهداء 
 و,ز,حه,د, فهرس البحث  
 ط, فهرس الجداول  
 ,ك ي شكالفهرس الا 
 ل ملخص  
 س,ع,ف,ص ن, مقدمة 
 2 إشكالية الدراسة: 1

 3 التساؤل العام:  1.1
 3 التساؤلات الفرعية :  2.1
 4 فرضيات البحث: 3.1

 4 الفرضية العامة:  1.3.1
 4 الفرضيات الجزئية:  2.3.1

 4 أهميــة البحث:  4.1
 5 أهداف البحث : 5.1
 5 أسباب إختيار موضوع البحث: 6.1

 5 أسباب ذاتية:  1.6.1
 6 أسباب موضوعية: 2.6.1

 6 الأهمية المتزايدة لطريقة تدريب كوفر:  1.2.6.1
 6 موضوعي: الحاجة إلى دليل علمي وتقييم  2.2.6.1
 7 ر المناهج التدريبية الحالية: إمكانية تطوي 3.2.6.1
 7 الأهمية الأكاديمية والمساهمة المعرفية: 4.2.6.1

 7 تحديد المفاهيم والمصطلحات: 7.1
 7 تعريف كرة القدم:  1.7.1
 8 مفهوم الناشئين:  2.7.1
 8 تعريف المهارات الأساسية في كرة القدم:  3.7.1
 8 لتدريبي: امج االبرن 4.7.1
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 8 شينغ:طريقة كورفر كوت 5.7.1
 11 المحور الأول: المهارات الأساسية في كرة القدم  2

 12 صفات المهارات الأساسية:  1.2
 12 أهم الصفات للمهارات الأساسية هي: 1.1.2
 13 أنواع المهارات: 2.1.2

 13 تعريف المهارة الحركية الرياضية:  
 14 ركية:المهارات الح 1.2.1.2

 15 المهارات الأساسية في كرة القدم : 2.2
 15 مفهوم المهارات الأساسية  1.2.2
 15 أهمية المهارات الأساسية في كرة القدم  2.2.2
 16 تصنيف المهارات الأساسية في كرة القدم:  3.2.2
 16 أقسام المهارات الأساسية في كرة القدم:  4.2.2

 16 لكرة:المهارات الأساسية با 1.4.2.2
 26 أفضل مرحلة عمرية لتعلم المهارات: 5.2.2

 26 مراحل تعلم المهارات والتقدم بها حتى الآلية:  1.5.2.2
 29 المحور الثاني: المرحلة العمرية والمهارات في كرة القدم  3

 29 سنة( : 13خصائص النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة )أقل من  1.3
 29 الأهداف الرئيسية:  1.1.3
 29 لتي يتم التركيز عليها:المهارات ا 2.1.3
 29 أساليب التدريب: 3.1.3

 30 الألعاب المصغرة:  1.3.1.3
 31 سنة :  13تطوير الجانب البدني  لفئة أقل من  2.3.1.3
 32 سنة :  13التعلم التقني لفئة أقل من   3.3.1.3

 35 المحور الثالث: التدريب الرياضي للمهارات  4
 35 :  مدقلكرة ا في  عيو لأسبا  بير دلتا ةطخ 1.4
 35 : ميةوليا بير دلتا ةطخ 2.4

 36 :  يبيةر دلتا مجارلبا ءبنا سسأ 1.2.4
 37 :يبيةر دلت ا مجارلبا متصمي  ات طوخ 2.2.4
 38 :  يبيةر دلتا ةدحولأهداف ا 3.2.4
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 38 : يبيةر دلتا  ات دـــحولا اعوـــنأ 4.2.4
 38 أهدافها  فتلالاخ   يبيةر دلتا ات دحولا اعونأ 1.4.2.4
 40 :  بير دلتا حمل  رتأثي لاتجاه تبعا   يبيةر دلتا ات دحولا اعونأ 2.4.2.4

 Coerver Coaching Training method) 47طريقة كورفر التدريبي  5.2.4
 48 (اليوم : Coerver Coachingطريقة كورفر التدريبية  ) 1.5.2.4
 Coerver Coaching 48مهام وقيم طريقة كورفر التدريبية: ) 2.5.2.4

 54 الخلفية النظرية للدراسة والدراسات السابقة :  3.4
 54 الدراسات المشابهة: 1.3.4

 54 دراسة بلعروسي سليمان:  1.1.3.4
 54 دراسة سديرة سعد: 2.1.3.4

 56 التعليق على الدراسات السابقة 2.3.4
 56 نقاط القوة المشتركة:  1.2.3.4
 56 يات المشتركة:نقاط الضعف والتحد  2.2.3.4

 60 محور الرابع منهجية البحث واجراءاته الميدانية : ال 5
 61 الدراسة الاستطلاعية:  1.5
 62 الدراسة الأساسية:  2.5

 62 منهج البحث: 1.2.5
 62 تعريف المنهج التجريبي:  1.1.2.5

 62 متغيرات البحث: 2.2.5
 62 المتغير المستقل:  1.2.2.5
 63 لتابع: المتغير ا 2.2.2.5

 63 لبحث: مجتمع وعينة ا 3.2.5
 64 تحليل بيانات الجدولين :  1.3.2.5
 65 المقارنة بين العينتين )التجريبية والضابطة(:  2.3.2.5

 65 أدوات البحث: 4.2.5
 65 الاختبارات:  1.4.2.5
 65 الأجهزة والوسائل المستعملة  2.4.2.5

 66 الإختبارات الميدانية المستخدمة: 5.2.5
 66 الاختبارات المهارية:  1.5.2.5
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 70 السلامة الداخلية للتجربة: 6.2.5
 70 التكافؤ في نتائج المهارات الأساسية: 1.6.2.5

 71 طرق التطبيق:  3.5
 71 طريقة الاختبارات الميدانية : 1.3.5

 72 شرعية الاختبار:  1.1.3.5
 72 واقعية الاختبار:  2.1.3.5

 72 صائية: الطريقة الإح 2.3.5
 76 المحور الخامس:عرض وتحليل و مناقشة النتائج  6

 76 عرض تحليل ومناقشة نتائج الفرضيات: 1.6
 76 عرض وتحليل نتائج الفرضية الاولى: 1.1.6

 76 التنطيط الحر: 1.1.1.6
 78 التنطيط بالقدم اليمنى:  2.1.1.6
 79 التنطيط بالقدم اليسرى:  3.1.1.6
 80 أس: كرة بالر تنطيط ال 4.1.1.6
 81 دقة التمرير: 5.1.1.6
 83 دقة التصويب: 6.1.1.6
 T test: 84الجري بالكرة  7.1.1.6

 85 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:  2.1.6
 85 التنطيط الحر: 1.2.1.6
 87 التنطيط بالرجل اليمنى:  2.2.1.6
 88 التنطيط بالرجل اليسرى:  3.2.1.6
 89 : رة بالرأستنطيط الك 4.2.1.6
 91 التمرير: دقة 5.2.1.6
 92 دقة التصويب : 6.2.1.6
 T test : 93الجري بالكرة  7.2.1.6

 95 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأخيرة :  3.1.6
 95 النطيط الحر:  1.3.1.6
 96 النطيط بالرجل اليمنى :  2.3.1.6
 98 النطيط بالرجل اليسرى : 3.3.1.6
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 99 بالرأس:التنطيط  4.3.1.6
 101 دقة التمرير: 5.3.1.6
 102 دقة التصويب: 6.3.1.6
 103 الجري بالكرة :  7.3.1.6

 104 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: 2.6
 104 مناقشة الفرضية الاولى:  1.2.6
 105 مناقشة الفرضية الثانية:  2.2.6
 106 مناقشة الفرضية الثالثة: 3.2.6

 107 م: الإستنتاج العا 3.6
 110 خاتمة الدراسة:  4.6
 113 الإقتراحات:  5.6

  فرضيات مستقبلية  
  قائمة المراجع  
  الملاحق 
 

 

 فهرس الجداول
 الصفحة  العنوان  رقم الجدول 

 68 الخصائص المرفولوجية لأفراد عينة البحث  1

 68 الخصائص المرفولوجية لأفراد العينة الشاهدة  2

 76 ي  القبلختبار رات المستخدمة في الاابخت ضح التكافؤ  في الا و ي 3

تبار القبلي والبعدي في المجموعة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الاخ  مةقي 4
 التجريبية 

81 

قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي في المجموعة  5
 التجريبية 

82 

وعة عدي في المجموالب يالفروق بين الاختبار القبل  ةعرفة دلالار "ت" لمقيمة اختب 6
 التجريبية 

84 

ة دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي في المجموعة قيمة اختبار "ت" لمعرف 7
 التجريبية 

85 
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قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي في المجموعة  8
يبية التجر   

86 

القبلي والبعدي في المجموعة ين الاختبار روق ببار "ت" لمعرفة دلالة الفت اخ قيمة 9
 التجريبية 

87 

قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي في المجموعة  10
 التجريبية 

89 

ة عو بعدي في المجمقيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبار القبلي وال 11
 بطة. لضاا

90 

المجموعة  القبلي والبعدي في لالة الفروق بين الاختبار"ت" لمعرفة د تبار قيمة اخ 12
 الضابطة. 

92 

قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي في المجموعة  13
 الضابطة. 

93 

في المجموعة  البعديقبلي و لاالاختبار  قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين 14
 ة. لضابطا

95 

ختبار القبلي والبعدي في المجموعة مة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الايق 15
 الضابطة. 

96 

قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي في المجموعة  16
 الضابطة. 

97 

موعة بعدي في المجي والبل ار الق ين الاختبالفروق ب ةلرفة دلاقيمة اختبار "ت" لمع 17
 الضابطة. 

99 

المجموعة الضابطة والتجريبية في   فة دلالة الفروق بينقيمة اختبار "ت" لمعر  18
 الاختبار البعدي.  

100 

المجموعة الضابطة والتجريبية في   قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين 19
 ي.  الاختبار البعد 

102 

المجموعة الضابطة والتجريبية في   نلة الفروق بي ة دلار "ت" لمعرفاختباقيمة  20
 البعدي.  الاختبار 

103 

المجموعة الضابطة والتجريبية في   قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين 21
 الاختبار البعدي.  

104 

 106ة في  ية والتجريب طبة الضاالمجموع قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين 22



 ي  

 

 .  لبعديالاختبار ا
مجموعة الضابطة والتجريبية في  ال قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين 23

 الاختبار البعدي.  
107 

المجموعة الضابطة والتجريبية في   قيمة اختبار "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين 24
 الاختبار البعدي.  

108 

 فهرس الأشكال
 الصفحة  نالعنوا ل شكلارقم 

 82 التنطيط الحر.  ة التجريبية في إختبارلقبلي والبعدي للمجموعر اج الإختبائ نتا   يبين 1

يبين نتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في إختبار التنطيط بالقدم   2
 اليمنى 

83 

طيط بالقدم  إختبار التن يف بية يبين نتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجري 3
 سرى. ليا

84 

جريبية في إختبار التنطيط  الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة الت نتائجيبين   4
 بالرأس. 

85 

 87 يبين نتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في إختبار دقة التمرير, 5

 88 يب. ر دقة التصو جريبية في إختباتلايبين نتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة  6

 89 ريبية في إختبار الجري بالكرة.لإختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجتائج ايبين ن 7

 91 يبين نتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في إختبار التنطيط الحر.  8

بالقدم    في إختبار التنطيط ةطيبين نتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضاب 9
 ى. اليمن

92 

الضابطة في إختبار التنطيط بالقدم   ين نتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعةب ي 10
 اليسرى. 

94 

يبين نتائج الإختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في إختبار التنطيط   11
 بالرأس. 

95 

 96 التمرير.دقة  ختبارعة الضابطة في إجمو للم ييبين نتائج الإختبار القبلي والبعد  12
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   :ملخص 
 

(" على  Coerver Coachingتهدف هذه المذكرة إلى دراسة أثر برنامج تدريبي بطريقة "كورفر كوتشينغ )
والتمرير، التصويب  دقة  )التنطيط،  القدم  كرة  في  الأساسية  المهارات  اللاعبين    تنمية  لدى  بالكرة(  الجري 

من أقل  فئة  الفعالة    13  الناشئين  التدريبية  البرامج  في  الملحوظ  النقص  لسد  الدراسة  هذه  جاءت  سنة. 
المنهج   الدراسة  تبنت  ذلك،  ولتحقيق  البرنامج.  لهذا  إيجابي  أثر  وجود  فرضية  من  وانطلقت  بالجزائر، 

م  لاعباً. ت   50ودية برج البحري من مجتمع بحث قوامه  لاعباً من نادي مول  25التجريبي، حيث تم اختيار  
(  T-studentاستخدام وسائل إحصائية متنوعة )المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، واختبار الفروق  

الحديثة   التجريبية  المناهج  أن  إلى  البحث  النتائج، خلص  هذه  مناقشة  وبعد  المستخلصة.  النتائج  لتحليل 
عل  أسس  على  تعتمد  تسالتي  كورفر،  كبرنامج  التمارين،  اختيار  في  دقيقة  تطوير  مية  في  بفاعلية  اهم 

العمرية.  الفئة  هذه  لدى  النمو  وخصائص  الأساسية  المهارات 
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 :مقدمة
والأر       الرياضية  الإنجازات  تعد  فلم  الأخيرة،  العقود  في  تحولًا جذريًا  الرياضية  الساحة  قام  لقد شهدت 

ئج مباشرة للتطور العلمي والبحثي في مختلف  بل أصبحت نتا وحدها،    لموهبة الفطريةعلى ا  حكرًا  ةيالقياس 
فحسب المجالا الملعب  أرض  على  تُحسم  المنافسات  تعد  لم  في  ت.  متناهية  بدقة  وتُحضر  تُصمم  بل   ،

ية  ئة مثاللخلق بي  لم الإدارةعلمية، حيث تتداخل العلوم الطبية والاجتماعية وعلم التدريب وعالمختبرات ال
 ي.الأداء البشر ى درجات لتحقيق أقص

فما        الطفرة،  هذه  على  مثال  خير  القدم  كرة  القدرات تُعد  في  هائل  تطور  من  الرياضة  هذه   شهدته 
غ. لقد تجاوزت حدود القدرات البشرية كل الحواجز، محققة أرقامًا  البدنية والمهارية للاعبين لم يأتِ من فرا 

صدفة، بل هو تتويج لجهود علمية  لم يكن محض    ا التقدم من الخيال. هذ   ضربًا  الماضي  يت تُعتبر فكان
اس حيث  مكثفة،  إليه  وميدانية  توصلت  ما  كل  من  زخمها  القدم  كرة  العلوم  تمدت  فمن  المختلفة.  العلوم 

القدم في مجالات التغذية الرياضية، الوقاية من الإصابات، العالطبية، تستفي  وعلوم   ،يلاج الطبيع د كرة 
وق  يتمتعون بلياقة بدنية غير مسبوقة وقدرة على التحمل تف  بناء لاعبين  يساهم فيالأعضاء، مما    وظائف

الذهني للاعبين،   دراسات علم النفس الرياضي في تعزيز الجانب   التوقعات. ومن العلوم الاجتماعية، تُسهم
ي فهم  تماع الرياضي ف م الاجسات علار ما تساعد د وتنمية روح الفريق، وتحسين الأداء تحت الضغط، بين

 .ماهير وتأثيرها على الأداءناميكيات الجدي
مل علم التدريب الذي تطور  نبين البدني والنفسي فحسب، بل امتد ليشولم يقتصر التطور على الجا    

لي  كبير  ابشكل  مستوى  لرفع  والمنهجيات  التقنيات  أحدث  مستخدمًا  ودقة،  تخصصًا  أكثر  للاعبين  صبح 
البيانات الدقيقة لتحديد نقاط القوة والضعف ن على تحليل  ن يعتمدو . أصبح المدربو اللعب   ير خططو طوت

 .اتهميم برامج تدريب فردية تتناسب مع احتياجلكل لاعب، وتصم 
لقد أصبح التدريب في كرة القدم عملية معقدة تستدعي علما وممارسة ميدانية وليس أحدهما فقط كما      

القواعد الأساسية لتطوير تلك الخبرة    لم يخل بإحدىإلى الع  ية دون اللجوءالميدانالخبرة    عتماد على أنا لا 
بل سيحد  نموها  على  ينقصه  والعمل  مدربا  ويجعل من صاحبها  العملية    منها  كانت خبرته  مهما  الكثير 

ذي بير الك لن التطور ايث أن ارتقاء مستوى أداء الرياضي هو إحدى مؤشرات نجاح العملية التدريبية، إح
د بالبحث عن أساليب عديدة في تدريب الرياضيين والاعتماد على  تمام المتزايب، والاهفي فرق التدري حدث 

البرامج الأ ووضع  تخطيط  في  العلمية  تحقيق  سس  على  قادرا  جعلته  الرقمية    التدريبية   المستويات 
 (. 45،ص 1992)السيد عبد المقصود،المختلفة.
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يعد         ب الاهتمالم  الفئر فم  العق  م مريات  الصغيرة  خيارة  ضر جرد  أصبح  بل  كافة  ،  في  حتمية  ورة 
ا ينبع هذا  المنظمة.  الرياضية  والمؤسسات  اللاالرياضات  لدى  إدراك عميق  بأن هذه  هتمام من  مسؤولين 

تمثل ال  الفئات  بهؤلاء  فالعناية  الكبار.  فرق  يغذي  الذي  الاستراتيجي  والخزان  الأساسية  ناشئين  القاعدة 
مهوبين  و موال وقليست  استثمار  وجهد،  جرد  استثمات  هي  التفوق  بل  استمرارية  يضمن  الأجل  طويل  ر 

 .بليةالرياضي وتحقيق الإنجازات المستق

والمراكز الرياضية فحسب، بل تجاوز ذلك ليصبح سياسة عامة  تمام على الأندية  لم يقتصر هذا الاه     
بة  لبيئة المناس وتوفير ا،  هذه الفئات   ى رعايةتهدف إل  اريع وطنيةفمن خلال تبني مش .تتبناها الحكومات 

يد من  حتراف التي تتبناها العد لتطويرها، تُخلق فرص واعدة لهؤلاء الرياضيين الشباب. كما أن سياسة الا 
هبية لهذه الفئة لصقل مواهبهم وتأهيلهم لتشريف الألوان الوطنية والدولية في المحافل الدول تُعد فرصة ذ 

 .لكبرى ا
اللقد و        لى تجاربهم الميدانية وخبراتهم الفردية للوصول ون يعتمدون عه المدربزمن الذي كان فيلى 

والتطور المتسارع للرياضة، أصبح    التنافسية الشديدةى العالي. ففي ظل  بالرياضيين الموهوبين إلى المستو 
خاصة، ما لم  القدم  وكرة    ةمالرياضي عامن الصعب للغاية الوصول إلى المستويات المرموقة في المجال  

 .رياضي مبني على أسس علمية متينة في مجال التدريب الرياضي الحديث خلال تخطيط  م ذلك منيت 
التخ هذا  واخيبدأ  انتقاء  من  الموهوبين فيطيط  والتدريب   تيار  التكوين  وتبنيهم خلال مراحل  مبكرة،  سن 

خذ  ميًا، تأخصصة ومصممة علبية متج تدريمال إعداد بر المختلفة. ولا يقتصر الأمر على ذلك، بل يشم
الاعتب التخطفي  هذا  يتطلب  كما  للاعبين.  والنفسية  التكتيكية،  الفنية،  البدنية،  الجوانب  توفير ار  يط 

والبشر الإمكاني المادية  إلى ات  والوصول  التقدم  مسيرة  تعترض  قد  التي  العقبات  كافة  وتذليل  اللازمة،  ية 
 .المستويات الدولية

اأصح  أدرك      الريلخبر اب  المجال  في  هذه  ة  وبد اضي  أفضل  الحقيقة،  إيجاد  في  دائمًا  يفكرون  أوا 
زمة للوصول بالرياضيين إلى لتدريبية اللاقاء البرامج اي تعمل على تطوير اللعبة وانت الأساليب العلمية الت

ة  ت عملي ة أصبحيضبقات الريا مستويات عالمية. ولهذا، فإن عملية إعداد الرياضيين للمشاركة في المسا
عدة عوامل محورية. من بين هذه العوامل، تبرز كيفية اختيار طرق    ، وتتركز علىة ومعقدةبالغة الأهمي 

وال الحديثة  تت التدريب  التي  أحدث  فعالة  مع  تضمن  ناسب  والتي  الرياضة،  مجال  في  العلمية  التطورات 
 .تحقيق أقصى استفادة من قدرات الرياضيين
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أحدثت           اا  تطورات لالقد  المجال  في  ت لعلمية  جذريًالرياضي  الرياضيين،    حولًا  إعداد  طريقة  في 
العمرية   بالفئات  الاهتمام  كاففأصبح  في  أساسيًا  محورًا  المؤ الصغيرة  اة  إيمانًا  سسات  المنظمة،  لرياضية 

الاه هذا  الكبار.  فرق  يغذي  الذي  المواهب  وخزان  الأساسية  القاعدة  يمثلون  يق بأنهم  لم  على  صتتمام  ر 
تعد الأندي لية فحسب، بل  ذلك  تبني الحى  كومات لمشاريع وطنية وسياسات احترافية تهدف لرعاية  شمل 

دولية. ومع هذا التحول، انقضى زمن الاعتماد على  ية والالوطن  هؤلاء الناشئين وتأهيلهم لتشريف الألوان
الوصول   الصعب  فاليوم أصبح من  للمدربين،  الفردية  المستو الخبرة  العلاي إلى  دون ت  تخطيط رياضي    يا 

ينة في مجال التدريب الرياضي الحديث. هذا التخطيط يبدأ من انتقاء واختيار  أسس علمية متبني على  م
ل مراحل التكوين والتدريب، وإعداد برامج تدريبية متخصصة وعلمية، وصولًا  يهم خلاا بتبن الموهوبين، مرورً 

المادية   الإمكانيات  توفير  و إلى  كاذ توالبشرية  العليل  أفرزفة  وقد  الت  قبات.  العديد مهذا  المدارس طور  ن 
التح الشبان من جميع جوانب  اللاعبين  بتكوين  تُعنى  التي  الحديثة  التدريبية  الوالطرق  لا    رياضي،ضير 

بطريقة   التقني  التعلم  نذكر  المدارس  هذه  أبرز  من  المهاري.  الجانب  الذكية،    GAGسيما  القدم  وكرة 
طر بالإض إلى  كورف ق يافة  كوتشة  )ر  ابتكره  (Coerver Coachingينغ  الهو التي  المدرب  ويل ا  لندي 

، تعتمد بشكل  1984عام    ظهورهاكورفر. هذه الطريقة، التي تُعد رائدة في تكوين لاعبي كرة القدم منذ  
منافسة  أساسي على تنمية وتطوير الصفات المهارية للاعبين من خلال تمارين مستوحاة من متطلبات ال

رم تنمية اللاعب، الذي يرتكز على ستة محاور  وتشينغ على ه كورفر ك  . وتُبنى فلسفةحقيقيةضية الايالر 
والاستقبال التمرير  الكرة،  على  السيطرة  التنأساسية:   ،( الأخيرة، 1ضد    1قل  اللمسات  السرعة،   ،)

المتكاملة تضمن إعداد رياضي المنهجيات  الجماعية. هذه  السريعة  قاد   والهجمات  قيق  على تح  رشامل، 
 ستويات.على أعلى الملمنافسة  صى إمكاناته واأق

ب      تُعنى  التي  الدراسات  في  الملحوظ  النقص  من  ينبع  البحث  هذا  وراء  الأساسي  الدافع  ارس د مإن 
دون   العمرية  للفئات  القدم  كرة  البرامج   13تكوين  أصبحت  للرياضة،  المتسارع  التطور  ظل  ففي  سنة. 

مهاريًا وفنيًا. ينطلق هذا البحث  رفع مستواها  الفرق، و ة لتأسيس هذه  الفعال  الوسيلة  لمنهجية هيالتدريبية ا
الصغير  العمرية  الفئات  أن  تؤكد  التي  الفرضية  بصحة  قوي  إيمان  تمد    ةمن  التي  الأساسية  القاعدة  هي 
ضي يبدأ دٍ رياأي نا  يفر الحقيقي  الفرق الأعلى سنًا باللاعبين المعدين إعدادًا تربويًا وفنيًا جيدًا. فالاستثما

المن خلا هذه  الشبانيل  بها  فئات  العناية  وجبت  وبالتالي  المتقدمين،  لفريق  ينضب  لا  تُعد خزانًا  التي  ة، 
 بلاً.قت قصد الاستفادة منها مس
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تنمية        على  الحديثة  المهاري  والتعلم  التدريب  أثر طرق  على  الحالي  بحثنا  يركز  المنطلق،  هذا  من 
ا الأبعض  لس لمهارات  لاعاسية  لأدى  القدم  كرة  من  بي  ت   13قل  وقد  فصلين سنة.  في  البحث  تنظيم  م 

 رئيسيين، يسبقهما فصل تمهيدي.
 الفصل التمهيدي: الإطار العام للدراسة 

ا صلب   لفصلفي  في  تصب  التي  البحث  إشكالية  طرح  خلال  من  بالموضوع  التعريف  تم  التمهيدي، 
الصغيرة. كما    فئات العمريةالقدم للارس تكوين كرة  قة بمد المتعل  ت في الدراساالدراسة، والتي تتناول النقص  

با المفاهيم،  البحث لضمان وضوح  الدراسة، ومصطلحات  توجه  التي  البحث  تحديد فرضيات  فة  لإضاتم 
الحديثة،  المهاري  والتعلم  التدريب  إبراز دور طرق  تتمحور حول  التي  الدراسة وأهدافها  تحديد أهمية  إلى 

 ن الناشئين. ساسية للاعبيارات الأ في تطوير المه تشينغ،رفر كو و كاصة طريقة وخ
 الجانب النظري: أربعة محاور أساسية 

 :عة محاور رئيسيةأرب أما الجانب النظري من الدراسة، فقد تم تقسيمه إلى
  ة رات البدنيالمحور الأول: يهدف إلى التعريف بالمهارات الأساسية في كرة القدم، مع إبراز كل من المها 

 .ة القدمللاعب كر ططية الضرورية  ة والخوالفني
سنة، وهي الفئة التي تشكل عينة    13الثاني: خُصص لـخصائص النمو للفئة العمرية لأقل من    حورالم

 .هم متطلباتهم النمائية والتدريبية، لفالدراسة
بناء  كيفية  ى حول  ؤ ر م، ويُقدم  المحور الثالث: يتناول التدريب الرياضي والتخطيط والبرمجة في كرة القد 

 .لة وممنهجة يبية فعابرامج تدر 
المحور الرابع: يُسلط الضوء على طرق ووسائل التدريب والتعلم الحديثة، مع التركيز بشكل خاص على  

الطر  تنمية  ق  في  وأهميتها  برامجها  سير  كيفية  ذلك،  من  والأهم  وفروعها،  ومجالاتها  الحديثة  تدريب 
 دم الناشئة. رة القعبي ك لالوتطويرها  المهارات الأساسية

 ات وعرض النتائج اءطبيقي: إجر نب التجاال
 :فصلينأخيرًا، تم تناول الجانب التطبيقي في 

البحث،  الثالث   صلالف إجراءات  البحث  حيث  : يوضح  البحث، ومجتمع  المستخدمة في  الطرق  تبيان  تم 
 .د الدراسةي، وحدو الميدان ات التطبيقومجالاته، بالإضافة إلى طريقة التحليل الإحصائي، وإجراء
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تبارات المتحصل عليها من الدراسة الميدانية. ويحتوي  عرض ومناقشة نتائج الاخ لـاني: خُصص  ور الثمحال
نتاجات التي تم التوصل إليها، ومقابلة النتائج بالفرضيات المطروحة، وصولًا لاستهذا الفصل أيضًا على ا

 .ستخلصةئج المالنتا  ىلية بناءً عإلى تقديم الاقتراحات المستقبل
ة تُسهم في إثراء المعرفة المتعلقة بتطوير لاعبي  لى تقديم دراسة شاملة وعلمييم المنهجي إنظذا التيهدف ه

 كرة القدم الصغار. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ق 

 

 

 الفصل التمهيدي: 

للدراسة ر العام الإطا  
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 الدراسة: إشكالية  1
قًا  ي ثة القدم، يرتبط ارتباطًا و في كر   ، خاصةفي الرياضات الجماعية  تحقيق المستويات الرياضية العالية  يعد    

ن. هذه العملية لا يمكن أن تؤتي ثمارها إلا إذا بُنيت على أسس اعدي للناشئيكوين القة عملية التدى جود بم
تأ الخذ في اعلمية متينة،  النفسية، والفكرية.  لحسبان مختلف  المهارية، الخططية،  البدنية،  الحاسمة:  جوانب 

ادهم  توجيههم وإرشكرة، ثم  لعمرية المبراحل افي الم  ماف الرياضيين الموهوبين وانتقائه تبدأ هذه الرحلة باكتش
المناف في  واستعداداتهم  وقدراتهم  طاقاتهم  كامل  إظهار  تضمن  بصورة  النهورعايتهم  هذا  الرياضية.  ج سات 

العالي    يضمن استمرارية الأصناف الكبرى في الأندية، وإمداد المنتخبات الوطنية بالرياضيين ذوي  المستوى 
 .وليةالمحافل الد د في ل البلايثالقادرين على تم 

وكرة  وات الأخيرة، إلى تبني سياسة تكوين طموحة في المجال الرياضي عامة  ائر، في السنلقد سعت الجز   
وجعلت إنجاز  القدم خاصة،  تشريعات رياضية سهلت  إصدار  في  ذلك  تجلى  الوطنية.  الأولويات  بين  من  ها 

غيرها.  وى الأندية و على مست  مراكز تكوين اضية و ارس ريد مالمؤسسات الرياضية المتخصصة، من  العديد من  
منشودة   ترقى إلى الطموحات الومع ذلك، وعلى الرغم من كل هذه الجهود، تظل عملية التكوين في الجزائر لا

طر  من  المتبعة  الاستراتيجيات  فاعلية  عدم  إلى  القصور  هذا  يرجع  القدم.  كرة  ومدارس لتطوير  الأندية  ف 
وعدم   الللتطو   اكبتهاو مالتكوين،  الهائل  في  ر  التدريب حاصل  يتعلق    مجال  فيما  خاصة  الحديث،  الرياضي 

   لمية.العاتبعة في المستويات بطرق ومنهجيات التطوير القاعدي للناشئين الم
حدود القدرات، غير قادر  عليه جميع القدرات الأخرى. فبدون إتقان المهارات الفنية الأساسية، يظل اللاعب م

تكوين الفني صقل مهارات مثل السيطرة على الكرة،  لعب. يشمل الداخل المته الكاملة مكانيار عن إيبعلى التع 
، والتعامل مع الكرة تحت الضغط. هذه المهارات ليست عال، المراوغة، التسديد التمرير الدقيق، الاستقبال الف 

والقدمن العين ا عاليًا بي تنسيقً ريع، و سلانيًا، وقدرة على اتخاذ القرار امجرد حركات آلية، بل تتطلب وعيًا مك . 
يسمح       متين  أساس  بناء  يضمن  المبكرة  العمرية  الفئات  من  التكوين  هذا  في  البدء  بتطوير  إن  للاعب 

ى الاحتفاظ  ثر تعقيدًا مع تقدمه في العمر. فاللاعب المتمكن فنيًا يمتلك ثقة أكبر بالكرة، وقدرة علمهارات أك
يتيح له التفوق الفني الخروج من  الضيقة. كما  لمساحات  زملائه في ابدقة لريرها  مت بها تحت ضغط الخصم، و 

رة القدم الحديثة، حيث تزداد  ل من أنصاف الفرص. في كالمواقف الصعبة، وخلق الفرص الهجومية، والتسجي
المم الفني  التكوين  يصبح  التكتيكية،  ومتطلباته  اللعب  العادي  سرعة  اللاعب  بين  الفيصل  هو  للاعب او يز 
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لقدرة على الأداء الجيد، بل أيضًا القدرة على الإبداع وتقديم حلول عب ليس فقط امنح اللا نائي. إنه يالاستث 
 ا وحاسمًا في أي فريق.مما يجعله عنصرًا مؤثرً  غير متوقعة،

 م تمر على أحدث طرق التدريب والتعلمن خلال الاحتكاك المباشر بساحة التدريب الرياضي والاطلاع المس
لغة لأساليب تدريبية معينة. من بين هذه الطرق، برزت طريقة  خة بأهمية باناعة راسورت لدينا قي، تبلالمهار 

التدريبية خلال    كنموذج (Coerver Coaching) كورفر  من  الدراسة  هذه  أهمية  تجلت  لقد  به.  يحتذى 
المها والتعلم  التدريب  طرق  بأن  وحالإدراك  كبيرًا  دورًا  تلعب  الحديثة  في اسري  اللاع مجال    سًا  بين،  تكوين 

 .الرياضية المخصصة لتنشئة المواهب  ة في المدارسخاص
مجموعة     مجرد  ليست  الفعالة  التدريب  الوسيل  فطرق  هي  بل  التمارين،  من  من  يمكن  التي  المحورية  ة 

القدرات البدنية وال ارطة  ثابة خمبمهارية والخططية المختلفة. إنها  خلالها للاعبين الصغار اكتساب وتطوير 
اط تُمكن  الموا لمدربين  ريق  بكفاءة  من صقل  الأداء  على  قادرين  متكاملين  لاعبين  إلى  وتحويلها  الخام  هب 

خ فمن  المبتكعالية.  الطرق  هذه  تطبيق  الفهم  لال  وتعزيز  الفردية،  للمهارات  قوية  أسس  بناء  يمكن  رة، 
اللياقة   مكانات ادة من إق أقصى استف و تحقيجهة نح و مالبدنية، كل ذلك بطريقة منهجية و التكتيكي، وتنمية 

التدريبياللاع الطرق  هذه  في  الاستثمار  يجعل  ما  هذا  المبكرة.  العمرية  مراحلهم  في  بل  بين  خيارًا،  ليس  ة 
 ومن هذا المنطلق يمكن طرح التساؤل التالي: ية للارتقاء بمستوى كرة القدم.ضرورة حتم

 العام:   التساؤل   1.1

اللل  ه التدريبي  بملبرنامج  التدريب  قترح  )  و ك طريقة  بعض  Coerver Coachingرفر  تنمية  على  أثر   )
بالكرة(  )التنطيط، دقة التمرير والتصويب، الجر المهارات الأساسية   القد ي    13م صنف أقل من  للاعبي كرة 

  سنة ؟

 التساؤلات الفرعية :   2.1

بللهل    -1 المقترح  التدريبي  )  التدريب  قة  طريبرنامج  تنمية  عل  أثر(Coerver Coachingكورفر    ة ار همى 
  سنة ؟ 13قل من  كرة القدم صنف أط للاعبي نطي الت
أثر على تنمية مهارة  (  Coerver Coachingر )  رف كو طريقة التدريب  برنامج التدريبي المقترح بللهل    -2

 ؟ سنة  13دقة التمرير والتصويب للاعبي كرة القدم صنف أقل من  
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ر على تنمية مهارة  ثأ(  Coerver Coaching  كورفر )دريب  يقة التر طبرنامج التدريبي المقترح بللهل    -3
 ؟سنة   13للاعبي كرة القدم صنف أقل من  الجري بالكرة 

 حث: فرضيات الب  3.1

  العامة:  الفرضية  1.3.1
المهارات   أثر على تنمية بعض (Coerver Coachingكورفر )  طريقة التدريب  لبرنامج التدريبي المقترح ب ل

 سنة.  13م صنف أقل من رة( للاعبي كرة القد بالك ، الجري التصويب و ر التمري ةة )التنطيط، دقالأساسي 

 الفرضيات الجزئية:   2.3.1

بل  -1 المقترح  التدريبي  الر طلبرنامج  )  تدريب  يقة  مهارة  (Coerver Coachingكورفر  تنمية  على  أثر 
 سنة.  13التنطيط للاعبي كرة القدم صنف أقل من  

بل  -2 المقترح  التدريبي  دقة  (Coerver Coaching)  فر  كور ب  دريتال  ةطريقلبرنامج  تنمية مهارة  أثر على 
 . سنة  13كرة القدم صنف أقل من للاعبي  التمرير والتصويب 

أثر على تنمية مهارة التنطيط  (  Coerver Coachingكورفر )  طريقة التدريب  ريبي المقترح بتد مج اللبرنال  3
 .سنة 13صنف أقل من  للاعبي كرة القدم

 : ث حأهميــة الب 4.1

الجو الأهمي ى  تجلت بة  البحث،  لهذا  إلى هرية  تهدف  حيوية  جوانب  على  الضوء  تسليط  في  تطبيقية،  دراسة  صفته 
 :دة. يمكن تفصيل أهميته فيما يليلقاعتطوير كرة القدم من ا

 :كرة القدمتأكيد قيمة طرق التدريب الحديثة وأثرها على تنمية المهارات الأساسية في 
لقدرة التحويلية لطرق ى الملاحظة الميدانية والتحليل العلمي حول اسة ومبنية علمو دلة ملأ  يهدف البحث إلى تقديم 

ن. لن يقتصر الأمر على مجرد الإشارة إلى أهمية هذه الطرق، بل سيسعى عبيالتدريب الحديثة على الأداء الفني للا 
رير، والتصويب، يط، دقة التمنط ثل التم  والكمي في صقل المهارات الأساسيةالبحث إلى تحديد مدى تأثيرها المباشر  

اتخاذ   من  الأكاديميات  على  والقائمين  المدربين  سيُمكن  العميق  الفهم  هذا  بالكرة.  حول قرار والجري  مستنيرة  ات 
 .المناهج التدريبية الأكثر فعالية، وبالتالي رفع مستوى اللاعبين بشكل ممنهج

 :لأساسية في كرة القدمء المهارات اداستوى أم ليب التعليمية لرفعالطرق والأسا الكشف عن أنجع
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إل تعرف على الأساليب ى اليسعى البحث إلى ما هو أبعد من مجرد الإقرار بأهمية التدريب الحديث؛ فهو يهدف 
ساسية. من خلال التركيز والمنهجيات التدريبية الأكثر نجاعة التي يمكن تطبيقها عمليًا لتحسين أداء المهارات الأ

طرق   "كور ثمعلى  وت  فرل  أدوات كوتشينغ"  لهم  يوفر  للمدربين  عمليًا  إطارًا  يقدم  أن  للبحث  يمكن  تأثيرها،  حليل 
هذا س ومثبتة.  من    يعود تعليمية مجربة  تُمكنهم  متينة  فنية  بأسس  ويزودهم  الصغار،  اللاعبين  تطوير  بالنفع على 

 .ي كرة القدم المحليةوى المنشود فستع والمقاتالي يساهم في سد الفجوة بين الو التقدم في مسيرتهم الكروية، وبال
ي كرة القدم الجزائرية، من  ين فيهدف هذا البحث، إجمالًا، إلى أن يكون مرجعًا عمليًا يُسهم في تطوير آليات التكو 
 ن الناشئين خلال تقديم رؤى علمية وتطبيقية حول كيفية تحسين أداء المهارات الأساسية للاعبي 

 أهداف البحث :   5.1

ة تدريب كوفر على تنمية مهارات التنطيط، ودقة التمرير والتصويب، والجري برنامج تدريبي مقترح بطريق تحديد أثر  
  .القدمدى لاعبي كرة بالكرة ل
 .ياس مستوى مهارة التنطيط لدى لاعبي كرة القدم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي ق •
 .ريبيي كرة القدم قبل وبعد تطبيق البرنامج التد ويب لدى لاعبتصوالير ر متلاقياس مستوى دقة  •
 .عد تطبيق البرنامج التدريبيقياس مستوى مهارة الجري بالكرة لدى لاعبي كرة القدم قبل وب •
والمجموعة   • البرنامج  طبقت  التي  التجريبية  المجموعة  بين  الأساسية  المهارات  مستوى  في  التغير  مقارنة 

 .قهتطب لم  يت لاالضابطة 

 وع البحث: إختيار موضأسباب   6.1

 أسباب ذاتية:  1.6.1

 :تُعزز من قيمته وأهميته نبع دوافع اختيارنا لهذا البحث من مجموعة من الأسباب الذاتية التيت
ه المعاصرة: يُعد هذا البحث بمثابة دراسة حديثة تتناول موضوعًا حيويًا ومُعاصرًا في مجال ضوع وأهميتحداثة المو 

العمرية فالتطو ي.  ياضلر ا  ب دريالت بالفئات  الاهتمام  وتزايد  المهاري،  والتعلم  التدريب  أساليب  في  المتسارعة  رات 
هذا   من  تجعل  والمعر الصغيرة،  للمعلومات  قيمًا  مصدرًا  في  البحث  يسهم  إنه  والمهتمين.  للباحثين  المكتبة  فة  إثراء 

توجهات العالمية في تكوين لاعبي كرة  حدث الة أاكبمو   يفعد  العلمية بكل ما هو جديد ومبتكر في هذا المجال، ويُسا 
 .القدم
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رفر  شخصي واهتمام عميق بطريقة التدريب كو الاهتمام الشخصي والخبرة بطريقة كورفر: ينبع هذا البحث من شغف  
(Coerver Coaching إن وجود خبرة سابقة أو اهتمام ذاتي بهذه المنهجية يُمكن الباحث من فهم دقيق لت .)ا  هليفاص

ليس مجرد  اتها،  بيقوتط الشخصي  الاهتمام  هذا  علمي وموضوعي.  بشكل  فعاليتها  تقييم  على  قدرته  من  يُعزز  مما 
بهدف إثبات الجدوى نتائج وتقديم توصيات قابلة للتطبيق،  ام يضمن بذل أقصى الجهود في تحليل الالتز دافع، بل هو  

 دم الناشئين.رة القي كعب لا  ىد لية الحقيقية لهذه الطريقة في تطوير المهارات الأساس 

   موضوعية:أسباب  2.6.1

 :الأهمية المتزايدة لطريقة تدريب كوفر 1.2.6.1

الطريقةش • ت :هرة وانتشار  تدريب  دريب كوفر تحظى بشهرة واسعة واعتراف متزايد  طريقة  في أوساط 
 .ناشئينخاصة في تطوير المهارات الفردية للاعبين الصغار وال كرة القدم على مستوى العالم،

تؤكد طريقة كوفر بشكل كبير على إتقان المهارات الأساسية كحجر   :ساسيةالمهارات الأى ز عليكر تال •
 .قدم متكامل الزاوية في بناء لاعب كرة

بفعاليتها • اعتق :الاعتقاد  اهناك  واسع  في  اد  فعالة  كوفر  طريقة  بأن  واللاعبين  المدربين  بين  لنطاق 
ق ولكن  الفردية،  المهارات  يكو تحسين  لا  في  تقالاع  اذ هن  د  علمية  بأبحاث  كافٍ  بشكل  مدعومًا  اد 

 .سياقات محددة )مثل الجزائر أو فئة عمرية معينة(

 :علمي وتقييم موضوعي الحاجة إلى دليل  2.2.6.1

التجريبيةن • الأبحاث  منهجي    د ق  :قص  بشكل  تقيم  التي  التجريبية  الدراسات  في  نقص  هناك  يكون 
تطوير المهارات الأساسية، خاصة في على    رفو قة كعلى طري  وموضوعي أثر برامج تدريبية مبنية

 .البيئة المحلية أو مع فئات عمرية محددة
الشخصية • الآراء  يوفر    الاعتماد  :تجاوز  البحث  إلى  المستندة  العلمية  الأدلة  أكثر  على  تقييمًا 

 .بالآراء الشخصية أو التجارب الفرديةموضوعية لفعالية الطريقة مقارنة 
كن للدراسة أن تساعد في تحديد الجوانب الأكثر فعالية في طريقة  مي :ةي ل اعثر فانب الأكتحديد الجو  •

 .لمدربين نحو تطبيق أكثر تركيزًا وكفاءة كوفر لتطوير المهارات الأساسية، مما يوجه ا
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 :وير المناهج التدريبية الحاليةية تطإمكان 3.2.6.1
يبية المطبقة في  در لتا  جه ا ندة المتحسين جو يمكن لنتائج الدراسة أن تساهم في   :حسين جودة التدريب ت •

 .خلال دمج العناصر الأكثر فعالية من طريقة كوفرالأكاديميات والأندية المحلية من 
السياق المحليتكيي • الطريقة مع  تحتاج طريقة كوف :ف  لتناسب قد  تكييف  إلى  البدنية    ر  الخصائص 

 .ية القيام بذلكيف ك  حول ى ؤ تقدم ر راسة أن والمهارية للاعبين المحليين والموارد المتاحة. يمكن للد 
الفئات العمرية. :تلبية احتياجات فئات عمرية محددة • يمكن    قد يختلف تأثير طريقة كوفر باختلاف 

 .ير توصيات تدريبية محددة ومناسبةللدراسة أن تركز على فئة عمرية معينة لتوف

 :الأهمية الأكاديمية والمساهمة المعرفية 4.2.6.1

الأدبيات إ • إ اسة  ر د لاتساهم   :العلمية  ثراء  الرياضي  ثر في  التدريب  في مجال علم  العلمية  الأدبيات  اء 
 .ول فعالية طريقة تدريب محددةوكرة القدم من خلال تقديم نتائج بحثية جديدة ح

مستق  • لبحوث  آفاق  تستكشف   :بليةفتح  مستقبلية  لبحوث  آفاقًا  الحالية  الدراسة  نتائج  تفتح  أن  يمكن 
 .يب أخرى تدر   بطرق  اهنأو تقار  يقة كوفرجوانب أخرى من طر 

ة،  قد تتطلب الدراسة تطوير أو تكييف أدوات لقياس المهارات الأساسي :تطوير أدوات قياس وتقييم •
 .رة القدممما يساهم في تحسين ممارسات التقييم في تدريب ك

 :  تحديد المفاهيم والمصطلحات  7.1

 تعريف كرة القدم:   1.7.1

فالأمريكيون يعتبرونها بما    عني ركل الكرة بالقدم،ة وتتيني لا   ة لم" هي كotballFo"لقدم كرة ا  التعريف اللغوي:-
بالـ" عندهم  الأمRugbyيسمى  القدم  كرة  أو  تسمى  "  عنها  سنتحدث  والتي  المعروفة  القدم  كرة  أما  ريكية 

" occer"S 
إليها رومي ما أشار كرة القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس ك التعريف الاصطلاحي:-
كرة:  لميج المجتمع  القدم   "  أصناف  كل  معها  يتكيف  جماعية  رياضة  شيء  كل  جميل،  "  قبل  م،  1986)رومي 

 (52،50ص
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 هوم الناشئين: مف 2.7.1

تستمر كما هو متعارف عليه  و   ن سن الطفولة وسن النضوجهي الفترة التي تأتي بي   :التعريف الاصطلاحي-
مراحل الفريدة من نوعها بالنسبة  ة من الرحللما  ذهه  بر، وتعتعة عشرسن التاسبيولوجيا من سن العاشرة إلى  

والفسيولوجية الجسمية  بالمتغيرات  حافلة  فهي  و و  للاعب  و الاجتماعية  على  االانفعالية  كبيرة  آثارا  تترك  لتي 
 . نفسيتهعب و شخصية اللا 

يتم ال   مراحل إذ سنة من أهم ال  13تعتبر المرحلة العمرية أقل من    التعريف الإجرائي:- بدئي  لما  رفتعفيها 
القدرات ن وذلك من خلال تحديد الحالة الصحية العامة والتقدير المبدئي لمللاعبين الموهوبيعلى ا ستويات 
، فالأفراد لا يتساوون في قدراتهم و  والقدرات العقلية  ية والوظيفية والسمات الشخص  والقياسات الجسمية البدنية  

توظيفه حسب ما يتلاءم مع ما يتميز به،  هه و  توجي  ثمد  فر الي يتميز بها  درات التلذلك فان اكتشاف هذه الق
 مستويات المطلوبة مع اقتصاد الوقت والجهد و المال. النجاح و تحقيق الإن ما يعجل بالحصول على 

 القدم:  الأساسية في كرةتعريف المهارات  3.7.1

  تي واكلين  جو و   لفينن إيف كا( نقلا ع Joseph Mercierحسب جوزيف مارسيي ) لتعريف الاصطلاحي:ا
(Yves Calvin & Jocelyn Watyالمهارة تهتم بجميع المواقف وجميع الإجراءات التي تس " )  مح بانتزاع

 (. Yves Calvin & Jocelyn Waty2006 ،p19 )والاستحواذ ونقل الكرة وتسجيل الاهداف "
 . دملقللعبة كرة ا الطبيعيةهي طريقة استخدام الكرة وفقا للشروط  التعريف الإجرائي:

 يبي: لتدر مج اارنالب 4.7.1
لت  بها  القيام  الواجب  من  تفصيلية  الأنشطة  صورة  في  التنفيذية  الخطوات  يعتبر  هو  كذلك  الهدف،  حقيق 

م  تنبع  التي  المقترحة  التعليمية  الخبرات  المدرب، مجموعة  الزمن،  ويشمل  بتنفيذه  يتعلق  ما  وكل  المنهج،  ن 
الطريقة، التكانيات،  الإم  اللاعب،  المنهج لأا   منا  وغيره  يم نظ المحتوى،  تنفيذ  إمكانيات  من  تزيد  التي    مور 

 (. 40، ص 1993القادوس،)

 تشينغ: طريقة كورفر كو  5.7.1

ى مدارس متبعة الأولى في كبر حيث تعد الطريقة ال  weil coerverاحبها المدرب الهولندي ويل كورفر  ص
من   حققته  لما  العالم  حول  القدم  لكرة  تكو إنجازات  التكوين  في  م ا  ينونجاح  سنة    هاهور ظ  نذ للاعبين 

المه1984 الصفات  وتطوير  تنمية  على  التركيز  في  أساسا  تعتمد  الطريقة  فهي ،هذه  للاعبين،  الفردية  ارية 
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طلبات المنافسة الرياضية،  فهذه الطريقة أو الأسلوب ترتكز  تعتمد في اختيار التمارين وتعلم المهارات من مت
تنمية   تطويرحول هرم  هذا  أو  ع لها  اللاعب،  مبني  الكرة، او مح  6  لىرم  على  السيطرة   ( أساسية هي   ر 

 //:httpsلسرعة، اللمسات الأخيرة، الهجمات السريعة الجماعية (.  التمرير والاستقبال، التنقل أو الحركة، ا
coaching-coerver-philosophie-(coaching/la-r.fr/fr/coerver)www.coerve . 
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 قدمال ة ية في كر اسسالمهارات الأ ول:الأ  محورال 2
 مهيــــــــــــــد:  ت

الأساسية          المهارات  تعدّ  الحديثة،  القدم  كرة  دورًا    في  تلعب  فهي  فعال،  أداء  لأي  الزاوية  حجر 
الإ النتائج  تحقيق  في  اللعب محوريًا  إتقان طريقة  على  مباشر  بشكل  المهارات  هذه  تؤثر  للفريق.  يجابية 

ته على السيطرة على مجريات اللعب. الفريق المهاجم  ر قد   يض قو الخصم وتك  با يؤدي إلى إر   حها، ممااونج
واجد  الية يمتلك زمام المبادرة دائمًا بفضل سيطرته الميدانية، مما يتيح له التالذي يتمتع لاعبوه بمهارات ع

وإحر  الخصم  مرمى  إلى  والوصول  الهجوم  عليه  تسهل  جيدة  ومواقف  مواقع  الأهداافي  أن  ز  كما  ف. 
ن الفريق من صد الهجمات والدفاع عن المرمى، والحيلولة دون استقبال الأهداف. تمكّ ة  عيات الدفاار مهال
البعض أنه يجب أن   دأ التدريب على المهارات الأساسية في مرحلة مبكرة من عمر اللاعب، حيث يرى يب

الناشئ   بلوغ  منذ  التدريب طوال  8يبدأ  هذا  يستمر  ال  سنوات.  اعمسيرة  ت التز لاعب وحتى  أي  و  خله، ولا 
كية لدى اللاعب. حدة تدريبية من التمارين التي تهدف إلى تحسين مستوى المهارات الأساسية أو الحر و 
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   صفات المهارات الأساسية: 1.2
  ا وتُمكن دم بمجموعة من الصفات المتداخلة التي تُعلي من قيمتهساسية في كرة القتتميز المهارات الأ   

ز عليا. تتجلى هذه الصفات في القدرة على تحقيق أعلى  وإنجااء  أد ت  ل إلى مستوياصو لو اللاعب من ا
 .ةمارسة والموهبة، وتظهر بوضوح في الدقة والتحكم بكل المراحل التطبيقية والنظريحالات التعلم والم

تتطل حيث  الأداء،  سلسلة  في  مترابطة  حلقات  بكونها  المهارات  هذه  الربط  تتسم  اب  بين  رات  هالمالفعال 
أثحركالو   المتعددة تنفيذ  ية  على  يقتصر  لا  فالأمر  معًا.  والخصم  الكرة  مواجهة  بمعناء  عن  المهارة  زل 

 .وجود المنافسالسياق، بل يشمل القدرة على دمجها بسلاسة مع حركة اللاعب وحركة الكرة و 
قدر  الفائقة  الأساسية  المهارات  تبُرز  ذلك،  إلى  اللاعب بالإضافة  الاختيا  ة  والسريع  ال ر  على    ارة مهللذكي 

القدرة على تنفيذ المهارات، بل   أن اللاعب لا يمتلك فقطاسبة في المواقف الميدانية المتغيرة. هذا يعني المن
لوض البديهة  الكروي وسرعة  الذكاء  أيضًا  الملعب.  يمتلك  داخل  يواجهها  التي  للمشكلات  فورية  ع حلول 

، والتعب، وعدم الثقة بالنفس،  الخوف، و دد تر داء، مثل الالأق  ية التي تُعيات السلبيتطلب ذلك تجنب الصف
رات الأساسية يمنح اللاعب الثقة والهدوء اللازمين لاتخاذ القرارات والاختيار الخاطئ للمهارة. فإتقان المها

 ت الضغط، وبالتالي تقديم أداء متكامل وفعال.الصائبة تح

 هي:    الأساسيةأهم الصفات للمهارات  1.1.2

وعي ار مر لاستا • التطوير  في  إلى  لتو ا  دمة  في  حقف  الكافي  الوقت  للاعب  يعطي  مما  معين  د 
  ن يصل أدائه إلى الدقة والإتقان بحرية الحركة وانسيابية الأداء الأمثل وفي الآونة الممارسة والتعلم إلى أ

كل ما    البطل سليم بعد إارات بشكالأخيرة استخدامات التحليل الحركي وفق الأسس العلمية لإجراء المه
قل ى يصل اللاعب إلى أعلى المستويات الفنية في الأداء الحركي وبأحتر هادف  وغيي  ور هو غير ضر 
 (.71) غازي صالح محمود، ص جهد مبذول 
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تخلص من في أداء المهارة من أهم عوامل الهروب والالوقت المناسب والدقة في استخدام السرعة   •
أثناء المو  الوقت الكافي خلال    أو الفرصة  طي  يع  مدافع أو الخصم لاالن  المنافسات لأ اجهة في  الخصم 

د اللاعب في حركته مع تقدمه في دقة الأداء الحركي مع  المباريات للاعب البطيء ولهذا يجب أن يقتص
الب التحضيرية  الحالات  أثناء وجود الخصم فمثلاتقليص  أداء حركة معينة  أثناء  فيها  عدم    طيئة والمبالغ 

رة والاكتفاء بثني الساق ومفصل الركبة وبالمثل  لكلضرب ا  ديةهيتميرا في الحركة الكثا  حة الرجل خلفمرج
تنفيذ مهار  القدم وكذلك عند  بالجزء الخارجي من وجه  القدم بضرب الكرة  ة التمرير يكتفي بحركة مفصل 

السكو  حالة  الكرة  وصول  قبل  بالحركة  مرتبطة  الكرة  على  السيطرة  وترتبتكون  في  ن،  السرعة    اء أد ط 
م اللاعب الدقة في أدائها ولكن لابد أن تأتي الدقة قبل السرعة ومع تقد   معالقدم    كرةب  يةالمهارات الأساس

أدائها ليصل إلى درجة التوافق    في إتقان المهارة تزداد سرعته في أداء المهارة مع ارتفاع مستوى الدقة في
يصبح  ي  رجة التالد ى  إل يصل بهذه الدقة    أن ه  ولكن لابد ل  ة وبسرعة الجيد ليستطيع أن تؤدى المهارة بدق

ة وتحت أي ظرف من ظروفها أي يصل اللاعب  فيها نادرا على أداء المهارة بدقة في أي لحظة من المبارا 
م وغير  وسريعة  سهلة  وبصورة  الأداء  هذا  أمام إلى  المهارة  أداء  في  المناسبة  اللحظة  اختيار  مع  عقدة 

 (. 81ص مرجع سابق، الح محمود،زي ص) غا.يلوالمناولة إلى زمة وغتسديد والمراحالة ال الخصم أو في
رفات اللاعب أثناء أداء اللاعب للمهارات الأساسية مع  التفكير الإبداعي الذي يقترن بخبرة وتص •

التوقع ف يتإدراك أعلى مستويات  المناسب وان  الوقت  المطلوبة في  المهارات  وقع  ي تحكم الأداء واختيار 
وتحركسير   اللالكا  اللاعب  أقدام  بين  والتمنفسب  عرة  المهارة  ويه  أداء  في  والإبداع  انسيابية  في  بدقة  ه 

 ية مهمة أو صفة لازمة ورئيسية في تفكير اللاعب أثناء سير المباراة.  الأساسية هي خاص
ضح في أداء  قهم الواذين يمتلكون قدرات عقلية وذهنية عالية يكون مستوى تفو كرة القدم الوبذلك لاعبي  

 (. 19درجة ) غازي صالح محمود، ص بين اقل منهم  عمن اللا  علىأ  رةرات الأساسية بصو هالما

 ت:أنواع المهارا 2.1.2

   (.30م، ص 2002)مفتي إبراهيم حماد، يرى 'مفتي ابراهيم حماد' أن هناك ثلاثة أنواع من المهارات  

 تعريف المهارة الحركية الرياضية: 

  حركي معين" ء واجب أداي ف مدى كفاءة الأفراد  " هاالرياضية بأن الحركية تعرف المهارة  -
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رة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال القيام بأداء  تعرف المهارة الحركية الرياضية أيضا أنها " مقد   -
) مفتي إبراهيم  ان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن ممكن"واجب حركي بأقصى درجة من الإتق

  (.31، ص 2002اد، حم

 هارات الحركية:لما 1.2.1.2
لك لارتباطها بصفة  ة الحركية الجديدة عملية صعبة وخاصة عند المتعلمين المبتدئين، وذ ر امهالم  أن تعل 

فالمهارة في التعلم الحركي تعني  الرشاقة والتي هي صفة التكنيك، والتكنيك هو الصفة الحركية للمهارة،  
و  في  واستعمالها  الحركة  مخثبات  و ضعيات  وبشكل  با  ح،اضتلفة  علاقة  ذات  أنها   الحركيةرب  جالتأي 

 ل التعلم، والتدريب المستمر للعبة.  وبمراح
وعليه    ل على المهارات الأساسية المتنوعة في كرة القدم يعمل على تطوير هذه المهارات،فالتدريب الشام

لازم    سفيو م صبر،  م لزا ) قاسمات ى أداء المهارة على حجم ما تعلمه وما اكتسبه من معلو وقف مستو يت
 (. 57م، ص 2005خيط،  وأب  عد س الح بشيركماش، ص

 هناك نوعان من المهارات الحركية هما:  
 لمهارات الحركية الكبيرة: ا-أ
ال  في  الأساسية  الكبيرة  العضلات  استخدام  تتطلب  التي  المهارات  الجذع  هي  عضلات  وخاصة  جسم 

القوة وكوسيلة لل  اج نتيسي كمصدر لإبشكل رئ   والعضلات التي تربط الأطراف بالجذع ن  ر ع بيتعوتوزيع 
 رات المختلفة وخاصة في الألعاب الرياضية.  ة في المهاالحرك

 المهارات الحركية الصغيرة:  -ب 
باستخدام اليدين ببراعة ولذلك فهو يتطلب يعد هذا النوع من المهارات بأنه أكثر دقة في معالجة الأشياء   

درات  دام أوسع للقة واستخلدقا  منكبيرة كما يتطلب مستوى عال  الت  نسبة للمهاراأقل بال  بذل مجهود بدني
ال  الحسية، المهارات  تعلم  أن  الكبيرة  ويلاحظ  الحركية  للمهارات  الرئيسية  البنية  خلال  من  الدقيقة  حركية 

م حسن،  ياسر هاش  ) غازي صالح محمود،  ة الدقيقة عبر القوام إلى الأطراف  حيث تتنقل المهارات الحركي 
 (. 91، ص بقسارجع م
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    القدم :رة ك  فيالمهارات الأساسية  2.2

)الف    الأساسية  المهارات  تُعدّ  القدم،  كرة  في  في  الفاصل  العامل  تكون  ما  وغالبًا  نية( عناصر حاسمة، 
رتقاء  ير في طرق اللعب الحديثة دفاعًا وهجومًا. كما أن الاحسم نتائج المباريات، خاصة مع التطور الكب 

الكبيرال العالم يساعلال  مهاري  القدم حول  ال  علىم  دهعبي كرة  افتح  دفاع  لخصم، والاستحواذ ثغرات في 
طرة على مجريات المباريات، واستغلال الفرص لتسجيل أكبر عدد من الأهداف وتحقيق  على الكرة، والسي

 .الفوز
لة والحركات ميلجوض الشيقة وان، بالعر بًا، سواء في الملعب أو عبر شاشات التلفزيو جمهور غاليستمتع ال

يوظف التي  لتللاا  هاالمعقدة  أو  عبون  الخصوم  هذ جاوز  الأهداف.  امتلاتسجيل  إلى  يرجع  بعض ا  ك 
بدقة ورشاقة   اللاعبين مهارات فنية عالية تمكّنهم من السيطرة على الكرة والتحكم بها بجميع أجزاء الجسم

ة،  لكر باه  قدم بمثابة تكنيك اللاعب وأدائالة  ساسية في كر هارات الأوثقة متناهية. على ضوء ذلك، تُعتبر الم
مها  ومدى مع  الانسجامه  في  استخدامها  وحسن  الحركية  اللعب راته  لحالات  وفقًا  مناسب  بشكل  مباراة 

كات بالكرة أو بدونها )غازي صالح محمود، المختلفة، وفي إطار قانون كرة القدم، سواء كانت هذه الحر 
 ( 36، ص 2013

 ية اسالأس لمهاراتمفهوم ا 1.2.2

كرة      في  الأساسية  هقد الالمهارات  م م  نوع  العمي  من  العضلات عين  استخدام  يستلزم  الذي  والأداء    ل 
لتحريك الجسم أو بعض أجزائه لتحقيق الأداء البدني الخاص. تعتمد هذه المهارات بشكل أساسي على 

والإدرا ا المعرفية  العمليات  بين  التفاعل  وتتضمن  والو لحركة  لتحقيكية  )مفتي  الق  جدانية  الأداء  في  تكامل 
 .(27السابق، ص المرجع د، ماح إبراهيم

 قدمأهمية المهارات الأساسية في كرة ال 2.2.2

تحتل جانبًا مهمًا  تُعدّ المهارات الأساسية في كرة القدم الركيزة الأولى لتحقيق الإنجاز في المباريات، إذ     
ال يتم  اليومية.  التدريب  وحدات  علفي  طتدريب  لفترات  د   لةوييها  لأن  نظرًا  إتقانها،  يتم  ان  إتق ة  رجحتى 

لالمه الأساسية  الأمو ارات  يُعدّ من  الممارس  النشاط  الخططي في  نوع  التنفيذ  يعتمد عليها  التي  الهامة  ر 
  تركيز على تعليمها وتدريبها للاعبين وفق برامج علمية مواقف اللعب المختلفة. وبسبب هذه الأهمية، يتم ال

 نيك يت التك تثبو  انتناسب مع مستوياتهم من أجل إتقت  ثةتدريبية حدي وأساليب 
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 قدم:   تصنيف المهارات الأساسية في كرة ال  3.2.2

ا  تتعدد المهارات الفنية )الأساسية( في كرة القدم وتتسم بأقسام مترابطة في الأداء ومختلفة في أغراضه
ي يمتلك موهبة الربط  لذ ا تمنح اللاعب  ي مجتمعةالتطبيقية. لا يمكن الفصل بين هذه المهارات، فه

ب. لذلك، تحتل هذه المهارات جانبًا مهمًا  ي المنافسة أو التدريزًا متقدمًا سواء فا وإنجا يعً رفى والأداء مستو 
طويلة، بهدف إتقانها وأدائها بشكل آلي   في الوحدات التدريبية اليومية والبرامج التدريبية على مدى فترات 

 .قةوخفة ورشا
موهب  كما ننسى  في  الة  لا  ودرجة  لاعب  المهارات  هذه  تقدي والإبد   نهاقاإتأداء  في  العروض اع  أجمل  م 

منافسات الرياضية. غالبًا ما لا يكفي التدريب وحده لصنع اللاعب المثالي في كرة القدم،  المهارية أثناء ال
ل الجوانب صقل  لاق الحقيقيةطة الانطعب موهبة واضحة وجديرة بالاهتمام، والتي تُعد نقما لم يمتلك اللا

يتط والحركية.  ال  تدريبًالك  ذ   لب المهارية  وخبرة  التد متواصلاً  الوحدات  أثناء  إلى  مدرب  بالإضافة  ريبية، 
الم بسمات  التحلي  مع  الموهبة،  لتطوير  المدرب  دون  التدريب  في  للاعب  الذاتية  والصبر  الخبرة  ثابرة 

 مارسة والتدريب )غازي صالح محمود،لما  ها اللاعب فيتي يواجهالحقيقية على كل العقبات والظروف ال
 (. 38ص ، 2013

 :أقسام المهارات الأساسية في كرة القدم 4.2.2
 :سم المهارات الأساسية في كرة القدم إلى قسمين رئيسيينتنق

 .أولًا: المهارات الأساسية بالكرة
 .ة بدون كرة )المهارات البدنية(ارات الأساسيثانيًا: المه

 :كرةالب رات الأساسيةلمهاا 1.4.2.2
 :ة، ومنهامع الكر مل عالتتشمل هذه المهارات الطرق المختلفة ل

 .التمرير ✓
 .الجري بالكرة ✓
 .لسيطرة على الكرة )التحكم بالكرة(ا ✓
 .ضرب الكرة بالقدم ✓
 .ضرب الكرات الهوائية والنصف هوائية ✓
 .ضرب الكرة بالرأس ✓
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 .حجب الكرة ✓
 .المراوغة بالكرة ✓
 .خدع المحاورة ✓
 .لتماسرمية ا ✓
 .رةكالة مهاجم ✓
 .مهارات حارس المرمى ✓
 .(48، ص 2013مود، صالح محغازي ) اللعب الجماعي. ✓

 :  الأخرى ات واحدة تلو طرق الى هذه المهار نقوم بالت
 التمرير  ✓

التم مهارة  إتندرج  واحد،  آن  في  والفردية  الجماعية  المهارات  ضمن  الجماعي  رير  العمل  بين  تجمع  ذ 
القدم هي    جب لتي يرات اهاهم الملعبة جماعية لذلك نجد أن تمرير واستقبال الكرة هي أ والفردي، وكرة 

واصل  اللاعب أن يتمتع بها، فصانع الألعاب يمتلك مهارة فردية تدعى التمرير، كما أن التمرير المت  لىع
، وهذه  Team Worksتبر ضمن الأعمال الجماعية  بين مجموعة من اللاعبين ضمن الفريق الواحد يع

لفريق والمنتخب  ل  محيسواعه  ر بأنريوالتم  المهارات تساعد في ربط الفريق وتعتبر جوهر اللعب الجماعي،
جاد التمرير واستقبال الكرات  ، وعدم إيبحيازة الكرة ولفترات أطول وإيجاد الثغرات في دفاع الفريق المنافس

فقدان حيازة إلى  الطرق لإنجاز  يؤدي  أفضل  التسجيل، ومن  وإهدار فرص  والسريع    الكرة  السليم  التمرير 
"، ومهارة التمرير كذلك تجمع بين أمرين، الأول هو  one two"    عمليةب  لتمريروالأكثر إنتاجا للخطر هو ا

ل اللاعب  يسارع  بحيث  الأنظار،  والثا الابتعاد عن  بالتمرير،  الأول  يقوم  الكرة عندما  إلى  ني هو  لوصول 
مة  لاعب الصانع للألعاب مهاجم أو زميل يمرر له كرة سليالانتظار والتريث في التمرير إلى حين يجد ال

الجيد قبل التمرير أساس هذه المهارة، إذ لابد لصانع الألعاب أن يتخذ نظرة عامة    ظرلنا  ا يعد ة، كميقودق
عد تماما عن الضغط الدفاعي، الفعالية  قبل التمرير، حتى يصنع الكرة للاعب المنفرد المبت  على الملعب 

ا  المفتاح  المساهي  تتبع  أن  الكرة  على  ،يجب  الجيد  للتمرير  الذيلأساسي  دو ريده  ت  ر  تم  ي   أن ن  من 
زن الكرة، اعتراضها من الخصم، عامل مهم هو سرعة وقوة التمريرة التي تنطلق من القدم وهو ما يسمى بو 

القدم التي تركل الكرة وعلى مدى السرعة التي تتحيعتمد وزن الكرة على المدى الذي ترجع في رك بها  ه 
كي  تعلم  التي  الخبرة  وحدها  الكرة،  على  الالقدم  فيتنفية  النمري،  ة  كر الوزن    وع  عدي  ،  2013)مشعل 

  (.224ص 
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اعد على  إن إجادة الفريق للتمرير من العوامل التي تساعد على السيطرة على مجريات اللعب، كذلك تس

ذلك الدفاعية، كما أنها تكسب الفريق الثقة في النفس وتزعزع ثقة  الهجومية المختلفة وكتنفيذ الخطط 

التمرير يرتبط ارتباطا وثيقا بالسيطرة على الكرة، ولا بد من  احنجو  ن دقةكما أ، ي نفسهالفريق المنافس ف

 لتالي: على أداء التمرير كا تعليم الناشئ أولوية الاتجاه في التمرير، بحيث يركز الناشئ

  يعتبر التمرين للأمام هو مفتاح التمرين الخططي فهو يكسب المهاجمين مساحة التمرير الأمامي: -أ

 إلى أنه يساعد على التخلص من الكثير من المدافعين   ة افضم بالإللأماك للتحر 

بالعرض إلى  مام فإنه يمرر الكرةأما إذا لم يكن في إمكان اللاعب تمرير الكرة للأ التمرير العرضي: -ب 
 يستطيع تغيير اتجاه اللعب أو يستطيع التمرير للأمام.  زميل آخر

اللاعبون لتنظيم صفوفهم  تمرير للخلف وفيها يمهد  الو  فه لاعب  ما الأ  ر خيارأما أخ   التمرير للخلف:  -ج
عل  التصويب  يستطيع  حتى  للخلف  يلعبها  للزميل  الكرة  لتهيئة  أو  الهجوم  وينبغ لبدأ  المنافس  مرمى  ي  ى 

 تمرير للناشئ كالآتي:  التدرج في تعليم ال
 . التمرير بعد إيقاف الكرة )بعد أكثر من لمسة( بدون منافس -
 افس سلبي.  لكرة بوجود منا افبعد إيقمرير لتا -
  (57  ، ص 2001،  شعلان  إبراهيم)  التمرير تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات المصغرة -

    أنواع التمرير:
   لجانبية )من داخل القدم(:االتمريرات -أ

الفرصة تتيح  أنها  إذ  التمرير،  عند  فائدة  والأكثر  الأفضل  الطريقة  ب   هي  مساخد استللاعب  سع  أو ة  احم 
ن  شعلال  إبراهيم)ةوأكبر من قدمه للتمرير مما يجعل الكرة أكثر دقة بسبب سيطرة قدمه على الكرة بمرون

  .(85محمد عفيفي، مرجع سابق،ص 
 ي:  ن القدم الداخلالتمرير بباط -ب 
  عر ي تقفم  تحك ستطيع اللقدم من أكثر أنواع التمرير شيوعا نظرا لان اللاعب ييعتبر التمرير بباطن ا  
لنوع في التمريرات القصيرة،  ن القدم وتحدب الكرة، الأمر الذي يزيد من دقة التمرير، ويستخدم هذا ااط ب



 اسة الخلفية النظرية للدر................................................................  نظريالجانب ا
 

19 

 

المتوسطة التمريرات  في  استخدامه  يمكن  المرجع    –صالح محمود    زي غا)  وأحيانا  ياسر حسن:  هاشم 
 (.105-104 السابق، ص 

 التمرير بوجه القدم الخارجي:  -ج
التمريرات الطويلة، كذلك يمكن استخدامه في التهديف من مسافات    ر لإتمامري تمالمن    عنو ال  دم هذاتخيس

  بعيدة.
وطويلة، من المهم أن تكون  يجب أن يلامس رباط الحذاء منتصف الكرة ويجب أن تكون التمريرة مرنة  

س،  قو م  كلق بشلنطة تجعل الكر بشكل زاوية حادة لحظة الركل تالقدم تحت الكرة، فالتقاء الحذاء والأرض  
عدة بتغيي على  الكرة  تمرر  أن  يمكن  الكرة  تضرب  التي  القدم  مساحة  وحتى  الجسد  أو  القدم  زاوية  ر 

 (  (p 56. Yves Calvin & Jocelyn Waty ,2006 ,ارتفاعات ومسافات 
 التمرير بوجه القدم الداخلي:   -د 
، إذ يستخدم فيها اللاعب يةاللعات ار لكب احالات لعتستخدم مهارة تمرير الكرة بوجه القدم الداخلي في  

الجزء الداخلي الأمامي من القدم التي تمرر الكرة والتي غالبا ما يتميز أداءها وبإتقان تام لاعبو الأجنحة، 
يراعى الالتزام بجميع ما ورد في المهارة السابقة، غير أن وجه   ا في الركلات الركنية.ويمكن استخدامه

ضرورة الاحتفاظ   دم الداخلي هذا معيث يكون التمرير بوجه القبح م قد ع الضو   ديلحصرفي تعالاختلاف ين
لسابق،  مشعل عدي النمري المرجع ا) جبالتوازن وتعديل وضع حركة مفصل القدم حيث اتجاهه إلى الخار 

 ( .522-622ص 
  :تمريرات الكعب   -و

الألعاب،   نعصا غى  ى مبت إلل  نه أو تصيعتمد التمرير بالكعب على عنصر أساسي لا تنجح التمريرة بدو 
له، وتستخدم وسط الكعب في التمرير، أما    ألا وهو الرؤية الواضحة، والنظر خصوصا لمن نريد التمرير

ل الأرض  على  مستندة  فتبقى  الأخرى  أن القدم  للكرة  المرسل  للاعب  ولابد  للاعب،  البدني  الاتزان  دعم 
للكرة أن يقف حتى تصله  ل  قبمستطر اليض  ، بحيث لامدى توقيتي مناسب   يصنعها للاعب الأخر على 

  A.Benigni & A.Kuk, 1998,p60 .  (ةالكر 
 التمرير السريع:   -ه

الهواء عندما تصلتستخدم      والكرة في  السريع  التمرير  الركبة للاعب   مهارة  إلى مستوى    حينها   ،الكرة 
فضلة في ركل  لما  قدمدم ال تختس كالعادة اللاعب إلى تمرير الكرة قبل أن تلمس الأرض أو تسقط، و   يضطر

بحيث يرسل   ،ت الكرة أن يحسن ضبط التوقيالكرة والغير مفضلة في الارتكاز عليها، في حين لابد لمرسل  
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مركزة على القدم قبل أن  هذه الحالةـ،    ها المنافس، والأعين فيتسقط على الأرض أو يخطفكرته قبل أن  
 (227-226 بق، صلمرجع الساا ي: نمر ال ديع  علمش)  له ةتركز على اللاعب المنتظر صناعة الكر 

 الجري بالكرة:   ✓
قبل    يعتبر الجري بالكرة من أهم المبادئ الأساسية التي يجب الاهتمام الكافي بها، نظرا لممارستها من

افعون أو في  في كرة القدم على اختلاف مراكزهم في اللعب سواء كانوا مهاجمون أو مد   اللاعبين   جميع
 الوسط. خط 
 قدم الداخلي:  بوجه ال رةلكاب الجري  -أ

لمقدمة    تبتعد بسرعة عند ملامستها  الكرة  الداخلي فان  القدم  بالكرة بوجه  الجري  أداء مهارة  يلاحظ عند 
يجب  لذلك  اللا  القدم  يكون  اسأن  عند  حذر  عن  عب  الكرة  تخرج  لا  حتى  الجري  من  النوع  هذا  تخدام 

   .(66-56لسابق، ص مرجع اال، غازي صالح محمود ) .سيطرته،
 الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي:   -ب
 غالبا ما يستخدم هذا النوع من الجري للانتقال أو تحرك اللاعب بالكرة وباتجاه الأمام.     

التي تسبق ملامسة وجه القدم الخارجي للكرة، على   حظةبالجري العادي. في الل يتقدم اللاعب نحو الكرة
أن )ي  اللاعب  بات يدير  قدمه  القدم    لالرجه  جالف(  بوجه  الكرة  ملامسة  من  الانتهاء  بعد  الأخرى، 

-235المرجع السابق، ص  ،  مشعل عدي النمري )ة الطبيعية.  الخارجي، يتابع الجري بصورته العادي
236 )  . 
 لكرة بوجه القدم الأمامي:   ي باالجر  -ت
مرمى أكثر  ى الب عليصو التد  عنالتي تستخدم  لمهارات  م الأمامي من ايعتبر الجري بالكرة بوجه القد    

 .التسديد على المرمىو ى لما لها من مميزات عديدة في قوة التصويب ة المهارات الأخر من بقي
   على اللاعب أن يقوم بالجري العادي وباتجاه الكرة.-
 يجب أن تلامس القدم الكرة في نهاية الخطوة. -
قاسم  ) لا ترتفع للأعلىحتى ليل قب  كرةالط من مستوى وس قطة أعلىقدمة الكرة في نيجب أن تلامس م -

 ( 110صالح بشير سعد أبو خيط: المرجع السابق، ص   -يوسف لازم كماش  -لزام صبر 
 قريبا.  عد كل لمسة للكرة بالقدم تللأعلى لاستكشاف الملعب ب اللاعب نظره يجب أن يرفع-
  يجب أن لا تدفع الكرة للأمام لمسافة بعيدة. -
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 م: بالقد الكرة ضرب ✓
ه  ااهلما  ذهتعد  المهارات  أكثر  من  عليها  رة  التركيز  يستدعي  الأمرالذي  اللاعبين،  قبل  من  ستخداما 

بشكل   وإتقانها  بها  أنواع ضرب والاهتمام  لاعبيه  يجيد  الذي  فالفريق  ومتقن    صحيح.  سليم  بشكل  الكرة 
وا تنفيذ  من  الملعب،جبات يتمكن  في  والهجومية  الدفاعية  ن  ه  في  بينما  العكس  افر الرى  د يجيلا  ي  لذ يق 
الكرة بالصورة الصحيحة. وبذلك يضيع فرص كثيرة وبالتالي يتأثر مستوى الأداء مما  لاعبيه أنواع ضرب  

ى  ة إلالقدم سلاح قوي من ناحية إمكانية ضرب الكر إلى خسارة المباراة، وتعتبر ضربات الكرة بقد يؤدي  
ال الضربات  ولعل  طويلة،  امسافات  أن  متنوعة  يمكن  اديتؤ لتي  تجعلطبيوت  دملقها  المختلفة  هذه    قاتها 

القد  كرة  مجال  في  المهارات  أهم  من  الوحش)م المهارة  عبده صالح  المرجع   -محمد  محمد:  ابراهيم  مفتي 
  (.82السابق، ص 

 باطن القدم:  ضرب الكرة ب -أ
ي  ف   رةبكث  دمتخه الكرة، وتسفي توجي  أهمية كبيرة نتيجة لسهولة التحكم  االنوع من ضرب الكرة ذ هذا  يعد  

ضرب   بذلك فإنه يجب على اللاعب إتقان هذا النوع مناولات القصيرة والمتوسطة بشكل خاص و لمنا
 .  الكرة والتدريب المستمر على استخدامها بالشكل السليم وبقوة ودقة

 مامي:  بوجه القدم الأضرب الكرة  -ب 
أقوى   كونها  من  الضربة  هذه  أهمية  وضرب  الضربات  تأتي  لمكر البالقدم  التهديف   يدةبع  فة ساة  في 

والمفاج السريعة  استخداوالمناولات  كثرة  إلى  لمسافات طويلة، إضافة  الموجهة  ئة  الحرة  الضربات  مها في 
ا إذ أن صلابة  للفريق الخصم  المرمى  انحو  المستخدم من  تأثيرا مباشرا في قوة الضربة  لجزء  لقدم يؤثر 

 .)  IPID , P  & A.Kuk A.Benigni :54-55( وسرعته

 لي:  بوجه القدم الداخالكرة  ضرب -ج 
يشمل وجه القدم الداخلي المنطقة المحددة بين الأصبع الأكبر حتى بداية باطن القدم وتستخدم هذه 

العالية   التمريرات  م في مستقيمة أو ملتوية كما تستخد   والمتوسطة الارتفاع سواء كانت الضربة في 
  (A.Benigni & A.Kuk : IPID ,. P56)رةلحا ربات لضا لى المرمى فيع لملتوي خاصة االتصويب 

 طريقة الأداء: 
لقدم الثابتة بعيدة عن الكرة لمسافة معينة وتكون مناسبة بحيث تلعب الكرة بحرية وأمام  ع اتوض •

 ليلا.  قومستواها 
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بزاوية   • الكرة  نحو  اللاعب  اقتراب  من  45يكون  اللاعب  اقتراب  ويكون  ا  درجة،  سرى  ليالجهة 
   الرجل اليمنى والعكس عندما يستخدم الرجل اليسرى.  ستخدمدما يعنكرة  للة بالنسب

للخارج من   • الضاربة  الرجل  تلف  الضرب  ثم للأمام وفي لحظة  للخلف  الضاربة  الرجل  تمرجح 
 يمكن ضرب الكرة بوجه القدم الداخلي.   ىمفصل الفخذ حت

 ة. كر ة ضرب التعمل الذراعان على حفظ توازن الجسم لحظ •
 ابتة قليلا. ثنية قليلا لحظة ضرب الكرة، وتثنى ركبة الرجل الثبة منالضار ل رجالة كبتكون ر  •
الكرة على درجة ميل  • ارتفاع  الكرة، حيث يوقف مستوى  للخلف في لحظة ضرب  الجذع  يميل 

 للخلف.   عالجذ 
 .  يكون الرأس مثبتا لحظة ضرب الكرة، ويكون النظر على الكرة لحظة ضربها •
 احبة مسار الكرة. مصم امللألرجل اة رجحتابعة مم  ضرورة •
ثم للأم • الرجل الضاربة خلفا  الخارجي لمرجحة  الجزء  الكرة في  الكرة للحصول  ام لضرب  وسط 

محمد عبده (  ط مستقيم فيمكن ضربها في الوسطخعلى لولبية أما إذا كان المطلوب مسار الكرة في  
  23 ) بق، ص سااللمرجع مفتي إبراهيم محمد: ا -صالح الوحش

 بوجه القدم الخارجي:     ةكر الب ضر  -د 
داء الضربات في كرة القدم أهمية كبرى بخطط اللعب الحديث، وذلك لسرعة الأ  ذا النوع منلقد اكتسب ه

يكو  الخصم، حيث  اللاعب  والومفاجئة  فيها على شكل قوس،  الكرة  إرسالها من خلف ن سير  يمكن  تي 
يتها  فس، إضافة إلى فاعلمى الفريق المنامر   نحوة  قو يف بهد لتريقها يمكن اهم وعن طعين أو من بينالمداف

  ةالمباشر في المناولات وفي التغلب على حائط الصد أثناء الضربات الحرة المباشرة وغير 
 طريقة الأداء:  

  راب:الاقت  -
ف  رايه أو بالانحالكرة إلالمطلوب توصيل    يمكن أن يكون الاقتراب للكرة إما في خط مستقيم مع المكان

للأمام في خط مستقيم فإن الاقتراب ينحرف قليلا    ف هو ضرب الكرة نه، فإذا كان الهد  ع ليلا ق  رجللخا
إن الاقتراب يكون بانحراف هو ضرب الكرة لتسير ملتوية ف  ن الهدفعن اتجاه مسار الكرة. إما إذا كا

 ها. اتذ  إليه والكرة يل الكرةكان المطلوب توصارج قليلا عن الخط الواصل بين المللخ
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لعلوي للجسم قليلا للأمام وإلى الجانب  اشرة يميل الجزء اقبل ضرب الكرة مب  والذراعان:  والرأسجذع  لا
ثناء ملامسة  تزان الجسم وتثبيت الرأس أربة، وتعمل الذراعان على الاحتفاظ با في اتجاه الرجل غير الضا
 . يهامثبتا عل أن يكون النظر  الرجل الضاربة للكرة على

 نصف هوائية:    الو  ةئيوات الهرالكا ضرب ✓
اء التي يطلق عليها بالانجليزيةالكرة في الهو مهارة الضرب و  volley technique من أصعب المهارات  

  على مستوى امتداد الأقدام وقد تستخدممن قوة بدنية وجاهزية  للاعب ذاته، إذ تتطلب التقنية والمهارية 
(تمريرلك في الهذه المهارة وكذ  لك تستخدم في  رضية بل عالقة في الهواء) وكذ لأاس  لمت  كرة لالا  أنبشرط   

.إبعاد وتشتيت الكرات عند حالات الخطر الدفاعي   

 أس:   ضرب الكرة بالر  ✓
بالرأس من المهارات الأساسية  ن  من المواقف تكو   التي يجب على اللاعب أن يتقنها فكثيرا   ضرب الكرة 

ارة التصويب  ذلك لان مه تصرف المطلوب  ال   مع  زملادة التي تتحيلو هي المهارة ابالرأس  مهارة ضرب الكرة
 يجب أن تتم بالقدمين والرأس. 

هاما  ب دورا انه يلعرا هاما في تخطيط تدريب اللاعبين كما  والتدريب على ضرب الكرة بالرأس اخذ دو 
  ثة العتبر قدم ث ت  أسء على أن الر ن الخبراكان تأكيد العديد م، ومن هنا  حاسما في تحديد نتيجة المباراة 

لا تكون غلى الأرض طوال زمن المباراة بل تلعب في الهواء فترات كثيرة ن الكرة  ي كرة القدم لا عبللا
الذود عن المرمى عن طريق تشتيت    بهدف التمرير أو التصويب على المرمى أوبالرأس  فلعب الكرة  

 .  القدم رةك ضروريا للاعب حيويا و  الدفاع يعتبر أمرا بالرأس في حالةالكرة 
 ة:   الكر  بجح ✓

م  لأفضل للسيطرة  على الكرة ولتجنب محاولة الخصم انتزاعها، من المههما الوسيلتان االحجب أو الفصل  
، يتطلب الحجب من اللاعب أن يضع  تخلص من الخصمأن يتمتع اللاعب بالقوة والمهارة والمقدرة على ال

والكرةجس الخصم  بين  ارت  ده  مخالفدون  أي  قانونية  وبة  كاب  الخ  السابق  لمهع  معطريقة   صم سوفأن 
يطر  لاعب مس يتحرك ويغير اتجاهه، الفرق بين حجب الكرة واعتراض سبيل لاعب أخر يأتي من كون ال

تفكير  ه الب الطريق على الخصم آو دفعه آو شده ويجب علي على الكرة أم لا، لا يمكن أن يقطع اللاع
التال  التي  بالخطوة  تكو ية  ما  غير تمن  غالبا  لزميل  عقب  قب  رام  ريرة  و آو  اللاعب  الاستد الكرة  حول  ارة 

 (  Alain Azhar : IPID, P59 الخصم
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 المراوغة بالكرة:    ✓
التمويه والخداع اللا  المراوغة هي حركات  يقوم بها  التي  التخلص من مدافع يضغط    عب بهدفبالكرة 

  . دملعبة كرة الق واقف فيعليه، والمراوغة ضرورية في بعض الم
المراوغة أ  ولنجاح  تتسم  لابد  تب ن  والسيطرة  السليم  والتوقيت  وسرعة  المفاجئة  ورشاقة  الكرة  على  ماما 

 وغة.  اللاعب تلعبان دورا هاما في نجاح المرا
ي على  وإضاعة جهد الفريق بالإضافة إلى التأثيرالسلبيؤدي إلى فقد الكرة  في المراوغة دون مبررالاة والمغ

الأحيان  يكبت مهارة المراوغة لدى لاعبيه فكثيرا من  أن لا ب ر على المد لوقت يجب ا فسملاء، وفي نز لا
 تكون هي الطريق إلى نصر الفري )مشعل عدي النمري: المرجع السابق، ص 248( 

فا ذات  بالكرة  المراوغة  كبير تكون  المئدة  اللعب  استغلال حالات ومواقف  تعمل عل ة في  والتي  ى  ختلفة، 
 ي:  ما يأت مثل فيتتللمراوغة والتي   يةيسالأهداف الرئتحقيق 

 التخلص من لاعبي الفريق المنافس.  -
 ستغلالها من قبل اللاعبين الزملاء. فريق الأخر لخلق مساحة شاغرة لاسحب اللاعبين المدافعين من ال -
 المراوغ من المناولة أو التهديف.  مح فيه للاعب ع يسق وضخل -
 .  يلاللاعب الزم راقبة عنسحب الم -

 ريق المستحوذ على الكرة. عب الفطرة لا يسبقاء الكرة تحت 
 خدع المحاورة:   ✓

للاعب المستحوذ على الكرة توقعا خاطئ  تجعل المنافس يتوقع حركة ا  الخداع هو الوسيلة التي     
ب من القيام  للاعكن اا يمجابة المنافس بالنسبة لحركة اللاعب الحقيقة خاطئة، مماست  ،وعليه تكون 

مفتي إبراهيم محمد: المرجع    -عبده صالح الوحشمحمد  ) هار ختي يذ للوب اصرف الخططي بالأسلتبا
 (94السابق، ص 

  رمية التماس:   ✓
خط   ه خارجيواجه الملعب وقدما  ذ يجب على الرامي أنحدد قانون كرة القدم طريقة أداء رمية التماس إ

  من فوق الكرة    ويجب أن ترمى  مستين للأرض ملاه  تا قدميمن كل جزء    كون التماس ويجب أثناء ذلك أن ي
 . (.253-252مشعل عدي النمري: المرجع السابق، ص )  الرأس باستخدام اليدين معا
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  هاجمة الكرة: م ✓
سيطرته أو قطعها أو    عندما تكون الكرة تحت   مهاجمة الكرة هي محاولة أخذ الكرة من اللاعب الخصم

هذا يستدعي التوقيت  نافس، و عب الملاقبل ال  الكرة منعد السيطرة على  ب  أوها أو أثناء  ل استلامتثبيتها قب
ن المهارات الأساسية التي يجب أن يتقنها  الصحيح في اختيار اللحظة المناسبة للمهاجمة، وهي تعتبر م 

التط أن  إذ  بدقة،  لاعب  خكل  في  الحاصل  الكبير  الاهتما ور  يتطلب  الحديثة  اللعب  بالمها طط  جمة  م 
كبي اللعب انر  بشكل  مبدأ خطط  من  حيث  ةيالجماع  طلاقا  ا،  الكرة،  يبدأ  يفقد  الذي  اللاعب  من  لدفاع 

اللاعبون بالدفاع والضغط غلى لاعبي الفريق الخصم من فالعمل بهذا المبدأ يحتم على أن يقوم جميع  
ا هذه  نو تقلى حد سواء يدافعين عذي جعل اللاعبين المهاجمين والملتقدم بالكرة الأمر الأجل منعه من ا

ف ويبدعوا  وذ المهارة  طر   ك ليها،  التعن  خلال يق  من  اللاعب  يكتسبها  التي  والخبرة  المستمرة  دريبات 
الآخرين،    قف الخططية الدفاعية التي تتضمن مهاجمة الكرة والاحتكاك باللاعبين المباريات وتطبيق الموا

 جمة إلى ثلاث أنواع هي:   وتقسم المها
 حلقة.  الز جمة بالمها •
 المكاتفة.  بة جمالمها •
صالح بشير سعد ابو خيط: المرجع   -يوسف لازم كماش  -ر زام صبقاسم ل )  لاعتراض المهاجمة با •

  (187 السابق، ص 
 مهارات حارس المرمى:   ✓

و  خاصة  أوضاع  ولها  وأساسية  حركية  مهارة  المرمى  بحراسة  المدافع  مهمة  فهو  القدم  بكرة  فريق  كل 
فالمباشر  والمهاجم   بالإ الي  في آن واحد  الرياضية  إلى كون ح منافسات  المر اضافة  عب  للامى هو ارس 

جسمه حتى اليدين داخل منطقة الجزاء بالإضافة له  أجزاء    الوحيد في الملعب من يجوز له لعب الكرة بكل
ويمتاز   القانون  له  أعطاها  خاصة  احماية  وبحارس  جدا  عالية  وبدنية  جسمية  بمواصفات  كفاءة  لمرمى 

  . الذود عن مرماه بمهارة فائقةو   الدفاع  خلالها  ن ع حارس المرمى مفسية يستطي عقلية والن الت  اس والقدراحو ال
   .(68لمرجع السابق، ص غازي صالح محمود: ا)

 ماعي:  اللعب الج ✓
ات  للمهار   هناللاعب في كرة القدم، فهو يمثل خلاصة إتقا   يُعدّ اللعب الجماعي بمثابة تتويج لكل ما يتعلمه

المهارات وظوتية  الأساس لهذه  الفعلية.    يفه  الممارسة  الليفي  الجمهدف  إ عب  الأهداف  اعي  تحقيق  لى 
 المتوقعة من الممارسة، والتي تنقسم إلى نوعين: هجومي ودفاعي. 
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 أفضل مرحلة عمرية لتعلم المهارات:   5.2.2

 .لناشئينالغالب خلال مرحلة ا يتم تعلم المهارات في
  ن البعض  يتقنو داء مهارات معينة بينما لاشئين، يبرعون في أناالصة عبين، وخاظم اللاعميُلاحظ أن 

 .خرالآ
 من الأهمية بمكان أن يتعلم الصغار أداء المهارات بصورة صحيحة وبتدرج سليم. 

 مراحل تعلم المهارات والتقدم بها حتى الآلية:  1.5.2.2

 عقلية.  المرحلة ال -
 . المرحلة العملية )التطبيقية( -
  الآلية. رحلة الم -

 تدريب المهارات الأساسية خلال الخطة السنوية:   ✓

أن   تيجب  المهارات يكون  إن   دريب  يومية.  تدريب  يتجزأ من كل وحدة  القدم جزءًا لا    الأساسية في كرة 
للتد  والضروري  الأهم  العنصر  هو  الأساسية  للمهارات  اللاعب  المختلفة    ريب إتقان  اللعب  خطط  على 

 .ات ريلمباة خلال اا بفعاليوتطبيقه
أيضًا إتقان أدائها تحت الظروف التي ل يجب  فحسب، بلا يكفي تعليم اللاعبين تلك المهارات الأساسية  

ب الصحيح على أداء هذه المهارات،  زيادة ساعات التدري   يتحقق إلا من خلالتحدث في المباراة. هذا لا
 .اللاعب الحساسية الكاملة بهاحتى يكتسب 

قدمة  ل المتمن الدو ات الأساسية أو إهماله، فالعديد  تدريب على المهار الر  ختصالى عدم التأكيد عيجب ا
المه على  بالتدريب  مدربيها  اهتمام  بفضل  فرقها  مستوى  ترفع  القدم  كرة  لعبة  الأفي  بصورة  ارات  ساسية 

 .أساسية
يك حيث  )الراحة(،  الانتقال  فترة  والراحة  في  الترويح  الأساسي  الغرض  و اون  د تعيب لا    النفسية،لجسمية 

بهدف تشويقه إلى الكرة. تُحدد هذه المدة  وذلك    يومًا،  15ة إلا لفترة محدودة لا تتجاوز  اللاعب عن الكر 
يكون   تقريبًا.  الانتقال  مرحلة  منتصف  عن    استخدامفي  وبعيدة  بسيطة  بطريقة  الفترة  هذه  في  الكرة 

ونفسيته  المنافسات، اللاعبين  أعصاب  تستريح  ]حتى  أ1م  مر [.  في  التدريب عالإ حلة  ما  فإن  على    داد، 
ل الاهتمام الكامل، لتمكين اللاعب من إجادة وتصحيح وصقل  ي وينازء رئيسالمهارات الأساسية يُؤدى كج

 .نية كل ما يتصل بالناحية الف
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المهارا  - على  التدريب  في  المستخدمة  والطرق  الأساليب  تطوير تتعدد  لضمان  القدم  بكرة  الأساسية    ت 
 :ذه الأساليب ه رزن أبعبين. م شامل للا

  تطوير قدرة اللاعب على الشعور بالكرة والتحكم بها على    تدريبات تدريبات الإحساس بالكرة: تركز هذه ال
 .الانسجام بين اللاعب والكرةبلمسة دقيقة، مما يعزز الثقة و 

إتق إلى  تهدف  إجبارية:  فنية  معيتدريبات  ظروف  تحت  محددة  مهارات  أداء  مما  ان  تطبنة،  يق  يضمن 
 .تكرر حتى يصبح آليًايك الصحيح بشكل مكنلتا

ة اللاعب على تحسين التركيز والقدرة على التعامل مع  ن كرة: تساعد هذه الطريقمكثر  تخدام أتدريبات باس
 .علرات متعددة في وقت واحد، بالإضافة إلى تطوير سرعة رد الفمتغي 
بالقد بات  تدري المهارة مع ربطها  البد لتنمية  تُص رات  لنية:  الفنية مج  دممم  الجري الجوانب  مثل  البدنية،  ع 

 .التمرير أثناء الحركة، لضمان أداء فعال في ظروف المباراة  فة أوات مختل بالكرة بسرع
لسل واحد،  هذه التدريبات دمج عدة مهارات أساسية في تس  هارية المركبة: تتضمنتدريبات الأداءات الم

 .يقيةمواقف اللعب الحقة كالمحالتمرير، راوغة وامثل استلام الكرة ثم الم
مثل الجدران الارتدادية،  لأجهزة: يمكن استخدام الأجهزة المساعدة  دام اة باستختدريبات فنية لتنمية المهار 

 .ر التلقائي، لتحسين دقة الأداء والتكرارأو أجهزة التمري
ال لتنمية  فنية  الألعاب تدريبات  باستخدام  ت  مهارة  الألالصغيرة:  المصعمل  ذات  لمواغرة  عاب  باريات 

اق تنافسي مكثف، مما يعزز سرعة التفكير واتخاذ  في سي الفنية  حات المحدودة على تطوير المهارات  المسا
 القرار.

 

 

 

 

 

 

 



 اسة الخلفية النظرية للدر................................................................  نظريالجانب ا
 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي: الثان المحور

 رات في كرة القدمالمرحلة العمرية والمها
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 المرحلة العمرية والمهارات في كرة القدمي: الثان المحور 3

 ( : سنة  13نمو في مرحلة الطفولة المتأخرة )أقل من  ص الخصائ 1.3

هتُعت  ابر  و تطل  لمرحلة حاسمةذه  الفنية  القدرات  اوير  االب  لجوانفهم  البسيطة.  يصبحون  تكتيكية  للاعبون 
 .أكثر قدرة على التعلم والتكيف

 :الأهداف الرئيسية 1.1.3
 .الفنية: تحسين دقة وسرعة أداء المهارات الأساسية مهارات صقل ال -
 .ساحات يجاد الململعب وإالتمركز والتحرك بدون كرة: فهم أهمية التمركز في ا -
التمر ملجا  اللعب  - تشجيع  المتقدم:  الاعي  و يرات  امركبة  والدفاعية  لهجالتحركات  ومية 

 .البسيطة

 :المهارات التي يتم التركيز عليها 2.1.3
 راوغة:الدحرجة والم ✓

 .الأساسية )مثل خداع الجسم، التمرير الوهمي( م بالكرة بسرعات مختلفة وتطبيق خدع المراوغةالتحك 
 ير: التمر  ✓

 .م(، خارج، وجه القد )باطن القدم نواستخدام أجزاء مختلفة م ، فةلمسافات مختلالتمرير دقة  
 الاستلام )اللمسة الأولى(: ✓

 .ت مختلفةتحسين استلام الكرة تحت الضغط وفي اتجاها 
 التسديد: ✓

 .ومسافات متنوعةتطوير قوة ودقة التسديد من زوايا  
 ضرب الكرة بالرأس:  ✓

 .هجومًا( بطريقة آمنةو   ابالرأس )دفاعً ب الكرة حيحة لضر تعلم الأساسيات الص 

 :يبالتدر  أساليب 3.1.3
 .ثم التمرير(مهارات في تسلسل واحد )مثلاً: استلام الكرة ثم المراوغة مركبة: دمج عدة تدريبات مهارية 
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 الألعاب المصغرة:  1.3.1.3
 .اقعيةيق المهارات في سيناريوهات لعب أكثر و لتطب  9ضد  9أو  7ضد   7استخدام مباريات  
 مساندة. حرك للز والتكر البسيطة: مثل التمة كي كتيفاهيم التديم المقت
ه  - المر تتميز  نحو  ذه  الطفل  توجيه  تم  إذا  المزاج، خاصة  تقلب  وعدم  بـالاستقرار  أو  حلة  نشاط حركي 

قارنته  رحلة شديد الحساسية لنقد الكبار أو لمجرد مفي هذه الم  عقلي يشبع حاجاته النفسية. يُعتبر الطفل
 تقام والعدوان. وده أحيانًا إلى الان د تقدة قشديله ذلك آلامًا نفسية  بب يس حيث يمكن أن  أقرانه، ب

عارض بين توجهات الوالدين أو توجهات الطفل في هذه المرحلة معرض للصراع النفسي إذا كان هناك ت
ف الأصدقاء  اجماعة  بالإي  اللعب،  لرفاق  الولاء  شديد  هو  المدرسة.  أو  إللنادي  ولائه  ضافة  وانتمائه  ى 

اويتحمس لهم ويدافع عنهم دفاعًا شديدً  وي القدرات كالأبطال،صة ذ وخا بار، ويميل إلى تقليد الكيهلد لوا . 
التنافس، إلى  أيضًا  الطفل  ال  يميل  جماعة  خلال  من  غالبًا  كماولكن  أخرى.  جماعة  ضد  يهوى    رفاق 

فل في هذه المرحلة لطا  الكبار. يميليدركها    قائق التيت التي تساعده على اكتساب الحالرحلات والمغامرا
ة أثناء اللعب، حيث يجد في ذلك وسيلة لإظهار ما لديه من قدرات  فكاهة والعنف والخشونوالرح  الم  إلى

وك الطفل في هذه المرحلة يصبح  يقول "محمد مصطفى زيدان" أن "سل لآخرينارنتها بقدرات ابدنية ومق
مب غ يكون  إذ  وقائي،  على  ير  م نيًا  والمجموعة  الميول  تتنااطعو ن  التي  والاتجاهات  اسب  ف  ف  لموقمع 

كما يواجهه.  ا  الذي  تصرفاته  على  يغلب  حيث  الدائم،  والطموح  والمثابرة  الاستطلاع  بحب  لطابع  يتميز 
وال  التفاعلي، الذاتي  النقد  وكذلك  المبالاة،  الذيوعدم  التعلم  في  والمبادرة  والحماس،  مختلف    جرأة  يشمل 
  "تضح له المسار في تخصصهي  تىة الرياضية حوالأنشط  الفعاليات 

 و العقلي المعرفي نمال -
ه القدرة الذكائية. عملية النمو  العقلي جانبًا أساسيًا من جوانب النمو عند الإنسان، ويُفسر على أن  النمو يُعد  

 .ع هي القدرةالعقلي بمعناها الواس
زمنة  قدرته على إدراك الأ  ضحتت ر الواقعي، و ى التفكيلخيالي إلينتقل الطفل في هذه المرحلة من التفكير ا

لاقة  م والأشكال. كما تتطور لديه القدرة على ربط النتائج بأسبابها وإدراك العسافات والمساحات والحجو لموا
 .بين موضوعين أو أكثرالتي تربط  

ار في نشاط  الاستمر  ساعده علىنتباه وتحويله من موضوع إلى آخر، مما يل على تركيز الاتزداد قدرة الطف
موضوعات التي يميل إليها بدقة. كما يبدأ  الدقيق والتعامل مع ال  صفلو على المدة طويلة، والقدرة  د  احو 

 .حرية، والديمقراطيةلأمانة، الخيانة، العدل، المساواة، الة مثل: الصدق، افي إدراك وفهم المعاني التجريدي
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عل القدرة  بنمو  المرحلة  هذه  التفكيرتتميز  ظهالابتكا  ى  وبداية  واضا  ورري  ذلك  ويبدو  فلميول،  ي  حًا 
الرياضية. كما يستطيع إدراك أوجه الشبه والاختلاف بين موضوعين أو أكثر، تمامات الطفل بالأنشطة  اه

وخطط  ى وقت كبير في تعلم الحركات الرياضية  نقد وتوجيه الذات، ومن ثم لا يحتاج إلولهذا يستطيع ال 
 طة.اللعب البسي

 جتماعي:النمو الا
رفاق الملعب، لدرجة أن معايير هذه الجماعة    صدقاء أوماعة الأشديد لجز هذه المرحلة بـالولاء الميتت   

سرة عليه،  تأثير الجماعة على الطفل أكبر من تأثير الأ  ة. وبالتالي، يصبح م من معايير الأسر قد تصبح أه 
 .بات ين العصامو مرحلة تكو لنولهذا يُطلق على هذه المرحلة من ا

ال السفي  ل  طفينضم  بمنتهى  المرحلة  والهذه  إرعة  الجماسهولة  الوقت  على  في  تلقائيًا.  تتكون  التي  ات 
إل الانضمام  إلى  يسعى  الجماعات نفسه،  ا  ى  مثل  المنظمة  هواياته،  إشباع  خلالها  من  يستطيع  لتي 

ال الجماعات  والفرق  المعسكرات،  الكشافة،  الرحلات،  هفنون،  الجما رياضية. في  الذه  ل  طف عات، يخضع 
 .يذ تعليماتهالالتزام بتنف ا واونتهمعا تمامًا للقيادة ويسعى إلى 

إليه، وقد   ينتمي  الذي  للجنس  المرحلة  العداء ضد  يتعصب كل جنس في هذه  إلى مستوى  يصل الأمر 
يبحث طفل كما  الآخر.  مالم  هذه  الجنس  المرضية  والمعاملة  الكبار  تشجيع  إرحلة عن  ويسعى  لى  نهم، 

 اسة، وأخذ الأدوار(  نجاح في الدر ، الظافةالنلاجتماعية مثل )الاحتشام، ا تهقدراته وصفا  إظهار

 :  سنة 31تطوير الجانب البدني  لفئة أقل من  2.3.1.3

يس فقط على مستوى كرة القدم المحترفة   لياقة البدنية مكانة بارزة في أداء لاعبي كرة القدم اليوم. لت الاحتل
وى  المست  ضًا علىولكن أيعلى المستوى الدولي بشكل رئيسي  .  لشباب أيضًا  القدم ل  لى مستوى كرةبل ع

وح أعمارهم بين  شباب الذين تتراالوطني في بعض البلدان. نلاحظ أن هناك المزيد والمزيد من اللاعبين ال
 يق الأول لأفضل الفرق المحترفة.عامًا يلعبون بالفعل للفر   20و   18

كر  طوير مبا على تلشباب لعدة سنوات ، ولكن أيضً ا  يب على جودة تدر ع يعتمد  أن هذا الواقمن الواضح  
ى مراحل نمو  المكيفة مع مستو درات البدنية للاعبين الشباب ، اعتمادا على الأساليب العلمية والمنهجية  للق

 الشباب.
 :  سنة  والذي يكون كالاتي 13ي لفئة أقل من  سنسلط الضوء على العمل البدن

  : (coordination)قالتنسي -أ
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تفاعل الجهاز العصبي والعضلات أثناء    ىلضوء علتسلط ا  ة الأساسية للسيطرة على الجسم والتيفصلا
لحركي بشكل أسرع وأكثر فعالية. التنسيق هو أساس  والتعلم النفسي از التنسيق الجيد  تنفيذ الحركة. يعز 

وبشكل  الإيم مبكرة  يطور من سن  الفنية.  بين  اءات  أ  13و   8أمثل  اسنة  بلوغ  قبل  العصبي. هالجي   ز 
تط على  العمل  ابحيث  المهارى   اثراء  و  ق  لتنسيوير  و  التقني  التعلم  عميلة  يسهل  الحركية   المكتسبات 

 السريع. لإعادة توازن الجسم لدى المراهقين الشباب أثناء النمو تدريب التنسيقي يوصى أيضًا بال
  :(vitesse)السرعة  -ب 
فارقة  صفة ال  بدنية  الحديثة،لكرة  الوراث رتت  قدم  بالخصائص  الغالب  في  المتعلقةبط  العصبي  ز  بالجها  ية 

عصبي مرنًا. بحيث يكون الجهاز ال وألياف العضلات. يجب العمل عليها بسرعة كبيرة عند الناشئين حينما
لفعل و شئ سرعة رد اسنة بحيث تتطور عند النا  13-7ن  تكون المرحلة الأولى  لتطوير السرعة  ما بي

الحركية  س ل  la vitesse gestuelle)رعة  الأساس  حجر  وضع  و  ا(   )لستطوير  الانتقالية   laرعة 
vitesse de déplacement    ) 

  :(endurance)المداومة  -ت 
( القاعدية  المداومة  تطوير  على  العمل  بدء  المستحسن  ذروة  endurance fondamentaleمن  قبل   )

لقدرة الهوائية   لمصغرة. أما بالنسبة لتطوير اا  اب ن طريق الألع ة وذلك عسن  13-9ي سن  النمو الثاني أ
(puissance aérobie  ستكون قادرة على العمل تدريجيا حوالي )سنة.   15-14 

 : ( force)القوة -ث 
. متطلباتها  وفق  لكن  و  الحديثة  القدم  كرة  في  اجباريا  القوة  تدريب  والن  أصبح  الشباب  عند  اشئين  حتى 

بحيث وازن،  تم غرض التطور البدني التجزأ من عملية التدريب خاصة لي  لاة أصبحت جزء  ة العضليالتقوي
سنة    16-15مو أي حوالي  ا بعد ذروة النشهرً   20إلى    12عتبر العمر الأمثل لتطوير مميز للقوة حوالي  ي

 سنة عند الفتيات.   14-13عند الأولاد و 

 :  سنة 31 أقل من تقني لفئةالتعلم ال 3.3.1.3

يوضعالضرور   نم أن  يمر ل  لك  ي  الذي  الهدف  الحلة   ومعدل  السن  باحترام  تحقيقه  ر التطو نمو،  جب 
والمورفولوجي  ال التعضلي  الصفات  لتطور  الذهبي  العمر  هو  حتى  هذا  و  التكنوخططية   والأسس  قنية 

الفردي والمبالنفس التكتيكي  التقنية، الحس  للية. كل الأساسيات  العمعبة تطور في  ادئ الأساسية  ر. هذا 
 دة ، إلخ.ار ، الإ  مثابرةوالثقة في ذاته ، ال درات  العقلية  ، مثل التركيزلقا تماما مثل
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 التناسق الحركي و اثراء المكتسبات الحركي بما ان هذا العمر يعتبر الأمثل و الذهبي لتطوير
(vocabulaire motriceالذي يسمح بتعلم تقني و مه )للتعلم  لأساسي   تبر العامل ااري كبير حيث يع

سيات الجانب الخططي للعبة   اسلكرة أي في او التحكم الفرد  معقدةمهارات الأساسية البسيطة و الللي  التقن
للتعلم الحديثة  الطرق  -https://resources.fifa.com/image/upload/youth-football-training التقني  باستخدام 

manual-2866317-2866319.pdf?cloudid=qg4lpxhvdlj7m12ni7k2. 

 
 ( :يمثل مراحل تطور اللاعب حسب العمر.3)ل الشك

. 
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 المحور الثالث: 

ي للمهارات
 التدريب الرياض 
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 المحور الثالث: التدريب الرياضي للمهارات   4

 م : دعي في كرة القوالأسب بريدة التطخ 1.4

  ن ئيد ريبية للمبتد ات تد وح  5إلى 4  نعيا مو ى أسبطأن تع   ب وسامي الصفار، فإنه يج  نمحس  رتام  ب وحس
تد وح  8لى  إ  6نوم لد ات  وبهنميد تقلمريبية  التد ،  تو الأسب   ب ريد ف  إلى    م ائه ط بإع  ن يلاعب ال  ب ريد عي 

الب   ريطو لت  نتماري  الفند الناحية  والمبادئ  وخنية  والت  نوالتماري  ب اللع  ططية  بإعطالنفسية    م اده د بيقية 
بة  ولطلمالحركات ا  ض بع   ذ ن قادرا على تنفيو يك  د ق  ب اللاعلما أن  الحقيقة، ع  ب لبات اللعطاجهة مت ولم

يعجكنول  ب ريد الت  خلال الم  نع  ز ه  فعلى  المباراة  التذ هفي    ب ر د أدائها خلال  الحالة جعل  أكثر   ب ريد ه 
  ث حي  نذجية م ويقة نمطر ب ريد اعي في الترأن ي ب عي، كما يجو منهاج أسب وضع  د مشابهة بالمنافسة عن

 .(150ص   1984.سامي الصفار:) ةد والش مالحج
المسافنكاا  ، فكمكلذ ل  قيروالف  ب عاد اللاد المباراة وسيلة لإع  روتعتب بي زة الت    كل مباراة وأخرى   نمنية 

ذلف  ة،رصيق استخوع د ي  كإن  إلى  خمد نا  كل  مباراة  في  عالية  أحمال  الم  سام  زادت  ما  إذا  سافة  أيام، 
اعتمادا على    نارتي المب  نريبي بي د الت  إلى تقليل الحمل  وعد ي  ككل مباراة وأخرى فإن ذل  نا بي رمنية قصزال

رب  د للم  نك لات يمحاال  ض فإن في بع  كذل  م، ورغ5و 4لات الحا  ل فيحاالكما هو    نرتي المبا  ملح  رتأثي
  ر ث ؤد يومجه  لذ دون ب  ص النق  ض اء واستكمال بعطالأخ  ض ض إصلاح بعر ريبا خفيفا بغد ي ترأن يج
 .(304، ص  2003, محمد رضا الوقاد:)  م التاليو ائه في اليطعلى ع 

 مية: والي  بريدة التطخ 2.4

لية  لخا رتبتعأنها ية، أي و السن ب ريد ة التطوهي الخلية الأولى لخة مي والي ب ريد تالة د وح وتسمى أيضا
اف  د الأه قخلالها على تحقي نرب مد مج أو المر أو المب ططيعمل المخ ث حي طي طالأساسية لعملية التخ

،  ةد حوه الذ ى هو ن محتو ينات هي التي تكرمد التد خلال ع نريبية مد ية للعملية التو بر والتالتعليمية 
ئيسي لها،  رف الد اله نلا م أصتنبع ة لها والتي زبقا للسمة المميط ب ريد ات التد حو  نبي   قيرالتف نكويم

ن  وتك د ذا، وقية وهكطط عليها السمة البنية وأخرى السمة المهارية والثالثة الخ ب تغل ب ريد ات تد فهناك وح
تي  ف م) ريبية د ة تد حو  ل منهاعلى ك  قلطه الحالة يذ ة وفي مثل هو ثلاثميا أوريبيتان ي د تان تد هناك وح

ورة الحمل د مل لالكا طي ط الأساسي للتخ رجالحي ه ب ريد عة الترفج ،279 ص    (1997,. )إبراهيم حماد 
ينات ر التم ن، وهي عبارة عريبيد نامج الترئيسية لتشكيل البرة الد حوريبي، فهي الد الت مس وى أو المرالكب
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ة رفي الم نمعي  ت قيوها في تذ نفيبت  ب لاعال م وريبية يق د رة أحمال تولى صتي تشكل عمختلفة الال
 .(177ص 2008 ،عبده خليليد ومحمد ابوز  عباس ينعلي فهمي البيك وعمادالد )ةد احولا

 م: د في كرة الق ب ريد ة التد وح طيطتخ د أن تراعى عن  ب وفي هذا الشأن هناك اعتبارات عامة يج
وح   د يد تح  ب يج  - الد واجبات  فقوالي  ب ريد تة  التد حو ل   د مية،  و   أوا  د واح  افد ه  ب ريد ة  مها  قسي  د قأكثر، 
 عية. رف رفا رئيسيا وآخد رب إلى هد الم
 ئة.د الإحماء والته كأهدافها بما في ذل قتحقي في  ب ريد ة التد يات وحوت ة محكاف  مسهأن ت -
 ة راحته. ردوامة وفت نوزم  نيرة وكذلككل تمد حويئية في الز ج أزمنة كل د يد تح -
 ة.بكل دقه افد ب تشكيلة وأه ودرجات الحمل وأسل د يد تح -
 ة.د حو اء الزأج نء مزمة في كل جد وات المستخلأد ا د يد تح -

 ريبية :دامج الترالب اءبن سأس 1.2.4

  (22، ص 1994,الخوليأمين أنور  ) ليوالخ نالحماحمي وأمي د محم نم كل قيتف
 (.ص 36)  1997,القاهرة  ،ل النمكيعمر وأبو المجد وجما)   ال النمكيجمو   د المجووأب   رعم  ن، وكذا كل م

حماد:ابرا    تي مف)  حمادة   مي اه رإبتي  ومف ص 1997هيم  ب  (99،  لتخ   سالأسأن  ،  ج  امرلبا  ط يطالهامة 
 م هي: د و خاصة في كرة الق  نريبية للناشئيد الت
 .نار ممكرم بأقل تكد يسمح بالتق ث نامج بحي ر الب ططيخأن  -أ

 . مللتعل مملائ  ت يتاح وق  ث نامج بحيرالب مي ظتن  -ب 
 ن. ز اوالمت ودي إلى النمؤوالتي ت مقيبال زي تي تتم قة والوشة المط الأنش نامج مرن البو أن تك -ج
يبنى الب  -د  ناشئ، و فلسفة  الشخصية للاف الاجتماعية و د ء الإمكانيات المتاحة، والأهوفي ضج  ام رأن 

 المجتمع. 
المحت  -و الو اختيار  سيت ذ ى  تنفي  مي  على  المذ التركيز  خلال  )  د الأه  وهي  مسوه  البالليااف    –ني  د قة 

 ة  حلة سنيرمع كل م  ب تناسمات الشخصية والاجتماعية( بما تولالمع –ياضية  رمات الوالمعل –المهارات 
 قية.طاخل مند خلال م  نياضية م رال بيةرية وكمفهوم في التو بر إدخال التكامل كعملية ت ب جي -ي
أب رويشير عم    إب  د المج  وو  ومفتي  النمكي  لكي  ادةحم  ماهي ر وجمال  للب  م يتأنه  التر النجاح  ريبي  د نامج 
 رب مايلي :د م اعي الرأن ي ب يج  نشئيللنا
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ما الثقة في  ميه د ن لوريبي وأن يكد نامج الترغبة( للبرالافع و د لالاستجابة ) ا  نناشئيال ى  د أن ينمي ل  ب يج  -
  ن الية م ف يصل به إلي درجة عوس  كبأن ذل  ب وأن يقتنع كل لاع  ب ريد والت  مخلال التعل   د جه  ننه م و لذ يب

 اء.الأد 
 .ب ريد الت اءثنأ الأداء امل فيركيز الكد الناشئ على التوأن يتع  ب يج -
يتضم  ب يج  - التر الب  نأن  و نيرالتم  ب ريد نامج  تجالألعات  التي  مد اب  اللاعبي   ند    ن م   د يزوت  ننشاط 

وتبع  مإقباله الأداء  ل  د على  والسأم  الملل  يجميهد عامل  أي  المشرالب  نبي   طخل  ب ،  التو نامج  فيهي  رق 
 اء. طوالع مالتصمي ب لطي يتذ ي والد نامج الجرلبوا
، فهناك  نعبي ى اللاد ل  ب ريد نتائج الت  نتبي و   ضحوعلى وسائل القياس التي ت  مجنار ى البو حتن يوأ  د لا ب  -

اللاعبي  تفاعل  في  الب  ناختلاف  أهداف  فتنرفي  وخلال  ومرامج  يشعراته  أن  النجاح  ومقياس    ر احله، 
 .طه فق وأن يفعل ب على ما يج ب ريد الت رصم، ولا يقتد تق نه م وى ما حقق د ن بمو اللاعب

اد تحن  أ  ب يج  - واناجارلمهد  التبالمت  وأماكن  وعب ريد ريات  اد ،  ووسائلو   نبي للاعد  ، لقياسا  الأدوات 
امج  ريمه وفقا لبظوتن  بريد الت  رضمانا لسي  كذلوري والإصابات، و د بي الطالخاصة بالكشف السجلات  وال
 ية. والسن ب ريد ة التطار خ طعة في إو ضوالم
ارئة التي تقابل  طوف الظرللا  يل وفقد للتع  ليته وقابونة  ربالم  ننامج الخاص بالناشئي رلبا  م أن يتس  ب جي  -
 ة. ركل فت د بع مي وتق لالية عمه رهظرب و وفقا لما تد الم
نية والمهارية  د الب  ب انوالج   نلكل م   ناد المتكامل للناشئيد امج الأعرلبل  طيطالتخ  د اعى عنرأن ي  ب يج  -

 هنية.ذ الية والنفسية و ططوالخ
 في كل نادي. حةتالما ب لملاعاو  الأدوات و  نامج مع الإمكانات ر الب ب أن يتناس ب جي -
 .ور والمتعةرفي عليها عامل البهجة والسض توأن ة ليوبالشم ب ريد ة الت د ف وحأن تتص ب يج -
 نامج. رى الب و ة في محترالألعاب الصغي محج د يز أن ي ب يج -
 . نالناشئي  ب ريد ة تياد الأساسية في ب الاهتمام بالمهارات الحركية مأن يت ب يج -

 ية: ريبدالتج امرالب مات تصميطوخ 2.2.4

إبري مفتي  محم  اهيمرى  مختارووحنفي  مختار  حنفي)  د  يت (.57ص 1992,،محمد  كي    م تصمي   مأنه 
الترالب لتنفيد امج  إطخ   ذ ريبية  في  تخطة  م متكامل  طيط ار  فإن  العناص  ن،  على  يشتمل  أن    ر الأهمية 

 : التالية
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 . نامجر ا البم عليهوالمبادئ العلمية التي يق  -
 ريبي. د لتاج نام ربلل عية راف الفد هف العام والأد اله -
 . ريبيد نامج التر ة داخل البطالأنش د يد تح -
 . ريبيد نامج التر ة داخل البطالأنش مي ظتن -
 بي. ريد نامج التر ية للبذ ات التنفيطوالخ -
 ريبي.د نامج التر الب ميو تق -
 ريبي. د نامج الترالب ريطوت -

 : ة ريبيدة التدحوأهداف ال 3.2.4

ع  وأهداف الأسب   نن نابعة مو ، وهي تكب ير د ة التد حو   نيقها م حق ت   ىج ري يالتاف  د د الأهد أن تح  ب يج  -أ
 ريبي. د الت
 عي أو أكثر. رف رئيسي أو أكثر وهدف فد إلى ه ب ريد ة التد حاف و أهد  مسي تق -ب 
الإعومك   -ج الد نات  م راد  كل  هي  الإعنئيسي  البد :  المهاري نيد اد  الخ،  النفسييطط ،  الذه ،  ،  ني، 

 . في والأخلاقيرالمع

  ة:بيريدات التدــحـواع الوأنـــ 4.2.4

 : يليريبية إلى ما د ة التد حواع الوأن متنقس
 . افهاد لأه تبعابية ير د ات التد حواع الوأن  -
 .ب ري د حمل الت رتأثي  ا لاتجاهريبية تبعد التات د حواع الوأن  -
 .ذ يقة التنفيطرريبية تبعا لد ات التد حواع الوأن  -

 ا لاف أهدافهريبية لاختد ات التد حواع ال ونأ 1.4.2.4
 : يليا لما فقو  

 : التعليمية ةدحوال -أ
  ب اللع  ططية أو خساسات الأ لمهار ا  ة مثل مختلفد ي د ة جرياضي خبرال  مإلى تعل   ة التعليمية د حوف الد وته 

 .ريبي أو المنافسةد ية في مجال التظر مات النونات المهارية المركبة أو المعلوأو المك
 ريبية:دالت ةدحوال -ب
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 : يةريبدة التدحوم الومفه -
ية أو  و براف التد الأه  ض خلالها بع نم  قة الحركية التي يتحقطعة الأنشوممجا بأنه فرتع ب ير د تة الد وح

 والمبادئ العلمية سبقا للأس طة ططينات المتسلسلة والمخرالتم ندا مد خلال ع  نية مو التنم و التعليمية أ 

 (. 13_ 5ص 1994،مفتي إبراهيم حماد )
   :ريبيةدة التدحواء الزأج -
 : ئة كما يليد التهئيسي و رء الزو الج ءمالإحا اء هي:زأج لاث ث  نن مو كتت ب ريد ة التد وح
 : الإحمــاء-
إلى  د يه  يتقف  جسأن  بي رويت   ب ريد الت  د جه  ب لاعال  م بل  ما  زمنه    ص المخص   ن مزال  10-20%ن اوح 
 خلال ما يلي : نف مد ا الهذ ه قويتحق ةد حولل
  ية وعالأة اتساع  زياد بة و رل ضفي ك  ن م  م د ال  نفع مد وما ي  ب بات القلرعة ضر ريجية في سد يادة التزال  -
 ية.ومد ال
 ع. روأس قأعم سالتنفيصبح ى حت قاء المستنشوخلال زيادة كمية اله  نم كؤية وذلرعة الرسزيادة  -
 بة للأداء.ولطالة المطوالاستخاء رالاستإكساب العضلات الاستثارة و  -

 .ب للاع مارة الجسررفع درجة ح
 .  اراة المبأو  ب ريد اد نفسي للتد ل لأقصى استعوص وال -
 والمباراة.  ب ريد ة التطممارسة أنش ة لانفعالية ايجابي   رةثا ل لأفضل استوص وال -

 : ئيسيرالء زالج
ة  د حولل   ص المخص  نمزال نم  70إلى  %   -80% نل م د وزمنه يع  ب ريد ة التد داف وحه أهخلال  نم   قيتحق 

 اعي فيما يلي :رريبية ويد الت
 .د باه وجهتجابة وان أفضل است ب لط ينات التي تتر ء بالتمد الب -
درجة    -  -أقصى    ب لطيت  كة ، لأن ذلرالإحماء مباش  ب عق  مي تتططالخاري و هلما  مينات التعليرتم  -
 ينات الاستجابة الحركية.ر على تم كذل  قبط وين نتباهالاتركيز  نم
 م الإرهاق. د المهاري ضمانا لع مينات التعلرتم د بع  معة تترالسينات ر تم -
 اء.الأد درجات  نى درجة مئيسي بأقصرء الزينتهي الج -
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  : يء الختامزالج 
ية إلى درجات و ي لحا  مته زهأج  ت أن وصل  د عيبا ب ربيعية تق طإلى الحالة ال  ن اللاعبيب دةوف إلى الع د و يههو 

 اعي مايلي :رة ويد حولل ص المخص نمزال نم د ل الجهذ لات العمل خلال بد مع نعالية م 
 خاء. رينات الاستري على تمويحت -
 . ءمالإحينات ارتم سك سهل عالأ إلى ب الأصع نرجة م د يناته مترن تموتك  -
 .  ب ريد ة التد ديا مع درجة حمل وحرط ب زمنها يتناس -
 بية: ير د تال –ة التعليمية دحوال-ج

  م مثل تعلي   دواح  ت هدفين في وق  قلتحقي  نسابقيال  نعي و الن   نج بيزات بالمد حوالعمل في هذه ال  زويتمي
ج والتد يد مهارة  ويكث  ب ريد ة  لتثبيتها،  الند استخ  رعليها  هذا  التد حوال  نم ع  وام  خبيريد ات  المة  حلة  رلال 

  م س وة المطاد في خد ة الإعرفت  نمي  ان ل النصف الثى، وكذلك خلاد يل المطو  ب ريد احل الترم  نم  الثانية
 ريبي. د الت

 يميــــــة: وقة التدحــــــــود. ال
ني د الباد د ائل الإعية وسفاعل مي وياضي وتق راد الد في فاعلية عمليات إع مة إلى التحكد حوه الذ ف هد وته

  ست والمقاييعات الاختباراوات مجمد حوكانا هاما هذه الفسي، وهي تحتل مالني و ططاري والخالمهو 
المقارنة في   د امها عند لاستخينات التي تسجل نتائجها ر عات للتمو ام مجمد استخ نما يمك ، كلفةختلما

 ( .16_15، ص 1994 د :مفتي إبراهيم حما) ريبي المختلفة د الت مسواحل المردي خلال مؤعات ت رج

 :  ب ريد الت حمل رريبية تبعا لاتجاه تأثيد ات التد حوال  عا وأن 2.4.2.4

م ون   د جوي التد حوال  نعان  تبريبيد ات  الت  رثيتأ   لافلاختعا  ة  ال  ب ريد حمل  الاتجاه د حوإحداهما  ذات  ة 
 .د د ة ذات الاتجاه المتعد حووال د حوالم
 :دحوذات الاتجاه الم بريدة التدوح -أ

 ث بحية ،  د ف منها في اتجاه تنمية صفة واحد تهسملا  رن التأثيوأن يك  د حوالمة ذات الاتجاه  د حوبال   د يقص
التو تك جميع  المستخرمن  تهد ينات  إد مة  هنمي ت لى  ف  الذ ة  أن  صفة،ه  هووتختلف  الذ اع  تبعا  د حوه  ات 

تنميتها وعد نية المستهد لاختلاف الصفات الب الد استخ  د نف  ام  زاعي الالتري  د حوة ذات الاتجاه المد حوام 
 ة: الآتيجيهات وبالت 

ات د وح  نع مو ا النذ إن ه  ث ووسائله حي  ب ريد ق التطرعلى    كذل  قبي طوت  عون أ التد ام مبد استخ -
 . ب عتل ا عةرسدي إلى ؤي ب ريد الت
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اعاة  رم  خلال  نجي م ولوالفسي   رريبي أكثر وزيادة فاعلية التأثيد حمل ت  مام حج د على استخ  كيزلتر  -
 . ةمد مستخلات الالعض نبي ما   رة الحمل والتغييد الارتفاع و الانخفاض في ش نج ما بي والتم

ة  صادي ياضي على الاقتررة الد ة قدة مثل زياد د مح  دافأه  قات لتحقيد حوه الذ ام هد إمكانية استخ -
 يلة. طو ة رني لفتد اجهة العمل البويادة التحمل في مزأو ل د لجهي اف

بع - استخد ينصح  بد حواله  ذ ام هد م  في  المد ات  الد الت  مسواية  مع  أو  بعرريبي  اع  ط الانق  د ياضي 
 د.د اه المتعات ذات الاتجد حوه الحالة الاعتماد على الذ ه ي، ويفضل فب ير د الت نعة  رتلف

 ب: لمركذات الاتجاه ا بريدات التدوح -ب
نية في  د ة صفات بد ة على تنمية ع د احوة الد حود أن تشمل ال د ذات الاتجاه المتع ب ريد ات التد حوب  د يقص

أهدافها    فلاتات تبعا لاخني رلتمه اذ ع هوض ب تيريقتان لت طرة، وهناك د حوال س ار نفطوفي إ ت قوال سنف
البيك وعماد   يفهمعلي ) ازي والمت  ب تيريقة الترطى ر يقة الأخطر، والالمتتالي ب تيريقة التطر، منها 

 .(187ص  ،2008حمد عبده خليل  الدين عباس ابوزيد وم
 ذات الاتجاه المركب المتتالي :  بريدة التدوح ✓
 ة تشكيلات كما يلي : د ع عوا النذ م هد ويستخ
 ينات تنمية التحمل اللاهوائي .ر عة يليها تمرلسنات اومك  ميةتن ات ينرتم -
 ي .ئا وهل الينات التحمرتنمية تم  عة ويليهارينات السرتم -
 ينات التحمل.رة يليها تمولقت اينارعة يليها تمرلسينات ارتم -
 ية. ططالمهارات الخ نالمهارات الفنية مع تحسي ريطوتينات رتم -
 ينات التحمل.ر يها تمالتنفسي يلل حمزيادة الت ات ينرتما هيلي   قافوالت نينات تحسيرتم -
 ية. ططات الخ نمية المهار ت تينارتم  معة ثرليها تنمية السالمهارات الفنية ي نينات تحسيرتم -
 . ية يليها تنمية متكاملةططخينات تنمية المهارات الرعة يليها تمرالستنمية  -
 ازي: وذات الاتجاه المركب المت بريدة التدوح ✓

م عادة  د از، وتستخونية في شكل متد صفة ب نة إلى تنمية أكثر م د حوله اذ كيل هتش يقةطرف  د وته
ائي ، تنمية  وائي والتحمل الهمل اللاهو عة، التحرة بالس زمية الموالق  مثلمجة  د نية المند الب  مية الصفات لتن
ات د حوال ي  ة فعاد ازي  والمت   ب تير م التد ة ، تنمية التحمل الخاص، ويستخوعة، تنمية تحمل القرمل الستح
ند احل الإعرة الأساسية خلال مبيريد الت تتيحه هظر اد الأولية،  لما  الذ ا    م صة زيادة حج رف  نم ة  يقطره 

ريبي، ومع  د الت  مسواية المد د في بد المتع  رذات التأثي  ب ريد تات الد م وحد مة تستخ، وبصفة عاب ريد التحمل  
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م خلال  د تختسيلة، كما  طو  ةر لفت  ب ير د الت  ن اع عط الانق  د المتكامل أو بع  راد غي د ذوي الإع  ن ياضييرال
الرفت المنافسة  يمك طوات  كما  استخ  نيلة،  كنوع  د أيضا  الشفا  رالتغيي  نم امها  بيلاستعادة  ات د حو   ن ء 
 .د حوذات الاتجاه الم ب ير د الت

 رات الأساسية :   ومن أساليب وطرق تدريب وتعلم المها
 GAG ."" التعلم التقني بطريقة   -1
 التالية:  ئص صاتدريب بالخ   ةقطري امد خيجب على أي مدرب جيد است -

 .• تسلية اللاعبين
 .• تعليمهم تحديد الحلول بأنفسهم

 .هاوير تط مراد • التدريب على العناصر ال
 لإمكان. جعلهم يلعبون قدر ا• 

 .GAGالكلية  –ية الجزئ-الكلية وهذه هي الطريقة 
 GLOBAL.  كلية 1
 ANALYTIQUE.  جزئية )تحليلية( 2
كن أخرى من العالم، إلى الجزائر تدريجياً  تستخدم في أما  تيالريقة،  ذه الطلت هخد   GLOBAL. كلية  3

توضع في  عالة لأن مراحل اللعب  ونين طريقة جيدة وفالمك  عظما متبرهأقل من أربع سنوات والتي يعقبل  
 علم. طليعة الت
 المرحلة الأولى: كلية  ✓

بمباراة صغيرة    حلة الأولىمر النبدأ هذه    ب،ريتد لله  نابعد الانتهاء من الإحماء المتعلق بالهدف الذي اختر 
(jeu réduitولكن يجب أن تكون قري )4مقابل    4للعب مثل  ل اكاأش  اة.مبار ة البة قدر الإمكان من حقيق  

لة على التنظيم الفعال. يمكن إعطاء تعليمات خاصة  ثممع حارس مرمى لكل فريق هي أ  5ضد    5أو  
مدرب هو تحديد الأخطاء    ( ودورناة الدفاعيةطقمنئمًا في الداء  قابلا  عب للاعبين )مثال: يجب على اللا

عبة  طأ، يمكننا إيقاف اللبمجرد تحديد الخ  ر،تالمخم ا لقد رة اوالتي تتعلق بموضوع تدريب كالتي تم ارتكابها  
 اقتراح الحلول الممكنة. ن الخطأ ونطلب منه وسؤال اللاعب ع

  المرحلة الثانية: التحليلية ✓
يد إظهارها  للتركيز على تطوير الجوانب المحددة للعبة التي تر   حان الوقت ،  لىالمرحلة الأو   في  ة ا ار لمببعد ا

 ضع التعلم.في و لي لتان باللاعبين. اللاعبو 
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خلال التي  التمار   من  للقيود  ووفقًا  المختارة  إين  في  دورك  يتمثل  للاعبين،  التصحيحات  وضعتها  جراء 
أو التكتيكية بشكل جيد من قبل    ات الفنيةار مهيتم دمج ال  ث يبح   ، ةيجلنتاللازمة من خلال مبدأ السبب وا

 أعضاء فريقك. 
 .ثالثة: الكليةلة الالمرح ✓

يط خير الأ  حلةالمر في هذه   بمباراة  نعود  المر ة،  تعلمه خلال  تم  ما  اللاعبون  فيها  التحليلية. يمكن  حبق  لة 
 تقسيم هذا التمرين الكلي إلى قسمين: 

 بالموضوع  المتعلقة اء خطارتكاب الأ د نه ع يبع ح لايقوم المدرب بتصحي   -1
 . ريقة التي يدير بها المباراة يقوم المدرب بإجراء التمرين بنفس الط  -2
من التمرين العام. ء الأول  في الجز   موضح أعلاه يجب تصحيح اللاعبين  كما هوهذه المرحلة  يتعلق ب  مافي

وق المدرب  يأخذ  أن  المهم  من  التعلم.  تكامل  يعزز  التي  ديد حتل  تًاهذا  وأسبارتا   الأخطاء  وشرح  كبت  بها 
 يه. الحلول وفقًا للموضوع الذي يتم التدرب عل

الثاني من للجزء  المدرب تمرينه ين،  تمر ال  هذا  بالنسبة  المبارا   يبني  التي يفعلها خلال  الطريقة  ة أي بنفس 
ت لعب  الحلوضعيات  إيجاد  إلى  ذلك  بعد  اللاعبون  المنافسة. سيضطر  وعلى    ،سهمفنلأول  حاكي حقيقة 

 الموقف. ف سيعبر المدرب عن نفسه خلال المباراة وفقًا لهذا ل، فهم كيوامننفس ال
الختام طريقة  في   ،GAG  د دف  ته الت الى  عملية  فيمج  ال  علم  أثناء  والمتعة  اللعب  . وضعيات   تعلم 

 التعلم التقني بطريقة كرة القدم الذكية :  -2
الذكية القدم  ن(  هSmart Football )SFكرة  تظو  لعليمام  كرة  ريتد ي مصمم  الأذكياء  ب لاعبي  القدم 

ا لتكامل  نتيجة  الإوالمبدعين وهو  ادراكلتقدم من خلال علم الأعصاب  تعلم لاعب تبلمر ي  بعملية  كرة    ط 
  ( Guide of Smart football method Level 1 p 15القدم

ء.  دالألتحسين ا  اسيأسم و مه  لدماغ كعنصرلمتعلقة بالإنسان اعتبار ايجب على جميع التخصصات ا  
ولة مسؤ والزن،  ويوجه بالدماغ.  تلتقط المنبهات التي تتلقاها من البيئة، وتفسر، والمخا  ل شيء متصلك
واع والعواطف،  الحركية،  والأفعال  الذاكرة،  القرارن  وصنع  أهمية    لسلوك،  من  الرغم  وعلى  جميع  ... 

االية  على السلباء  بقلإاو متجاهل لأهميتها  سًا و  فهي تبقى هاج  الوظائف، لإطلاق في  غير مسؤولة على 
 عالم كرة القدم،  

يتعارض مع النماذج السابقة ويدور حول    موذجن   دم.الق  " نموذجًا جديدًا لتدريب لاعبي كرةSFيوفر   "
 ساس الدماغ والذكاء".القدم على أ : "تعليم كرةم جديد مفهو 
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SF  المناهبر   هو تصميم  تم  دماغي.  تخصيب  وجهة    لهاكمبأ  ج نامج  ومتطلد ا  نظرمن  نماغ  موه لبات 
والخطوات   والتخطيط  والمحتويات  والأهداف  والبيئات  المنبهات  تقييمات  وال  حات صطلوالم وتحسينه.  

 حسين عقول اللاعبين.  وتصميمه لتطوير وت وأسلوب التدريس.. كل هذا تم تكييفه
أدمغتهمSmart footballتقترح    في  هيكلية  تغييرات  التغ   هماعد وتس  إحداث  الاع  ات يير هذه  ستجابة  لى 

 شكل مستقل وأصلي وإبداعي للعديد من التحديات التي تقترحها اللعبة. ب
وطوال    وقد   رن،وم  لين  الدماغ ويتعلم  ايتغير  ليونة  توفر  عالحياة.   القدرة  هذه  أدمغة  لدماغ  تكوين  لى 

جيه تكوين تو ن  ن عون مسؤولو فنيالو   ن و ف مع احتياجات كرة القدم.  الأكاديميي اللاعبين من الصغر والتك
كما  الدم التكوينات،  وبالتالي  المستقبلي،  الدماغ  فإن  الحظ،  لحسن  وتحسينه.   ذ يعتماغ  داع  وإب  كاءد 

 لية التدريب.يستقبلها الدماغ أثناء عم دمة والمنبهات التياللاعبين على العملية التعليمية المستخ
 تعلم اتخاذ القرارات: 2-1
القرار المستمرة التي يقوم بها اللاعب خلال   ملية صنع م هي عقد الاسية لكرة  س الأ  ئص صا خلواحدة من ا 

القرار أمر  اتخاذ  تكون جميع  كرة  في  صل  متأ  المنافسة.   القدم، ويجب أن  المنهجيات  القدم ولاعب كرة 
غ  دما في    وصنع القرار وقدرة الكبحدرة الإدراك،  غب في تحسين ق ي صنع القرار.  إذا كنت تر محورية ف

مًا في بيئات ديناميكية، ويتعرض للتغير وعدم اليقين، حيث يعملون  يعمل اللاعب دائ  أنجب  اللاعب، ي
 في آن واحد. لعب: التقنية والتكتيكية والبدنية والنفسيةب الوانع ججمي ويتعلمون 

افي     التقن كرة  التعلم  دمج  يجب  الحديثة  و لقدم  خصاي  مع  وتكييفه  والبدني    كية راد لإا  ئصهالخططي 
 امية.   نظالرية و والقرا

من    تضيع  الساعات  آلاف  الدماغ.   تطوير  بدون  الساعات  مئات  الكلاسيكية  ات ريبالتد المنهجيات 
البدني    نافسة ولا على دمج التدريب وضعيات مماثلة للم  لاسيكية التي لا تعتمد على وضع اللاعبين فيالك

لتمارين التي  العديد من ا  اكهنو   ييع ساعات،ي تضلالتباعبة   لا تضفي أي شيء، و انب الأخرى للبالجو 
الدماغ.   باستثناء  الجسم  أجهزة  جميع  فيها  التعمل  بإ  SFفي  التحيع  جم  لغاءقمنا  التدريب  ليلي  تمارين 

اللعب.والتقني خارج وضعي أزل  ات  حلقد  فقط،  فيها  تجري  التي  التمارين  في   يث نا جميع  اللاعب  يوجد 
 ثابتة.بيئة دة لاملج ا للأنماط افقً ط و فق ويتصرفوضعيات تعزل دماغه 

 التعلم في المشكلات: 2-2



 اسة الخلفية النظرية للدر................................................................  نظريالجانب ا
 

45 

 

اكل نقترح نظام التعلم الذي يستخدم المش  SFفي  ل.مثر الأاللعبة كاستراتيجية تعليمية للتطوي  SFيستخدم   
مدرب  اللاعب، حيث يعمل ال  م الذي يتمركز فيانطلاق لاكتساب معارف جديدة. إنه التعل  والأسئلة كنقطة

 تعلم. ال يةملموجه لعة أو صحلل سيركم
الفريق، الفضاء    لاء؛ زمالمعرفي بين اللاعب والبيئة  المشكلة هي حالة تعليمية متعمدة تحفز عدم التوازن  

 رفة.  علم وتولد المعوالجماعية التي تحفز الت في الحلول الفردية والقواعد ...إلخ، وهو البحث 
"وقت البحث    SFحلول فييبحث عن    ي لذ ي الإجراء واف  عب اللاها غمر  تسمى الفترة الزمنية التي تم في

  ."أو الممارسة العاكسة
إل انضم  إذا  التعلم  زيادة  يتم  حو قد  فترات  اار  ى  خلال  واللاعبين  المدرب  بين  هذا  راالنعكاسي  في  حة. 

  ". اعيلجمتفكير ا"وقت الة الزمنية:  ب. وتسمى هذه الفتر ن من خلال الاستجوار، يجعل لاعبيه يفكرو الحوا
 ابة، بشكل منظم، تتكيف مع اللاعبين. شكلات جذ لما يجب أن تكون 
 كة "وناحية هناك مشاكل مع "الأهداف المشتر   نفم  امهانوعين من المشاكل يتم استخد    SFداخل منهجية

  عند امتلاك الكرة وعند لى نفس الأهداف اركين في الحل عفيها جميع الأعضاء المش  لك التي يشاركهي ت
 ا".فقدانه
مومشا أهداف  كل  )تختتلمخع  الآخر.  فة  الفريق  عن  والدفاعية(  الهجومية  الفريق  أهداف   لف 

 لا تعطى الحلول:  2-3
يمكنهم  بد م  SFحكمي   بما  مطلقًا  اللاعبين  تخبر  "لا  بأنفسهم".  أ:  المعرفة   اكتشافه  تفسح  أن  يجب 

لأول ا  الشرطن  فإومبدعين،  اء  يكأذ   بينوير لاع ذا كان الهدف هو تطل للتعلم التأملي، إالإستقبالية المجا
 يجعلهم يفكرون ويشجعهم على التفكير وتطوير الجانب المعرفي.

ميع المعلومات حيث يمنح المدرب ج  ييد من قبل الفنيين،اغ اللاعب هو فرملة وتقدم  ي فيالتعلم التقليد  
عل  وما  للعمل  يرتكب   ىوالإرشادات  وعندما  فقط.  التنفيذ  إلى  المدرب صيأ،  خط  اللاعب   اللاعب  حح 

ي  يخف  هذه الطريقة لا يفكر اللاعب ويتم إنتاج معلومات وأفكار تكبح الدماغ. فتقديم الحلب  الحل.ي  عطوي
 لتعلم العاكس لصالح التعلم المتكرر.ا

 لتعليمية:وحدة اال 2-4
 ات عصبية خاصة لكرة القدم. صة التدريبية هي فترة تحدث فيها تنبيهلحا 

لا تقسم     SFذج التعلم واللعبة النموذجية، وحصة القة بنمو علمتاهيم الالمف   جميع  علم، يتم تخلال الحصة
تم لمرحلة   وجود  ولا  أجزاء  اهيديإلى  شة  )كل  رئيسي  جزء  أو  بدني(  )مفهوم  الإحماء  مهو  أو  يء  م(، 
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عة  سر ال  لتحسين  إجراء تمارينداف مادية متابعة. لا يتم  )مفهوم جسدي(. لا توجد أه  لحالة الراحة  الرجوع
 وة.  لقا التحمل أوأو 
عبارة عن  ها  . إنشأ مشاكل للاعبين للعثور على حلول وهذه الحلول تسبب التعديلات المعرفية والبدنيةتن

 نية معا. ية المهارات والخصائص البد التي يحدث فيها تنمتعديلات منهجية ومحددة من اللعبة 
التادراج أربعة مشكلات خلال ال   SFفضل  ث ت بحي ن يكون  ت يجب الاكش عدد ونوع الم  .بيةدريحصة 

كل مشكلة  ة لكافي دقيقة من التفكير والتركيز ستكون    20مكيف حسب خصائص واحتياجات اللاعب.    
     Guide of Smart football method Level 1 p 19 يمية لكل لاعب وهذا الوقت يلبي الاحتياجات التعل

  Squares: ( المربعات 1) Pالمشكلة الأولى 
ت  ،SF  يف بدايخد ستغالبًا ما  اللعم في  اللاعبون مواقف  بة في مساحات  ة الحصة مشكلات حيث يحل 

الطلب البدني. إن   ار وانخفاض فة متوسطة إلى عالية في صنع القر كثامع  دة،  صغيرة بدون أدوار محد 
 ي.راد إ ي اللالتكتيكاكل يفضل التعلم التقني واالعالي في هذه المشالضغط الزماني والمكاني 

الوقت يتطور التصور،  تعلم بطريقة ممتعة دون أن يدرك ذلك وبمرور  ويبتكر وي  عب لايستكشف ال  يث بح
ة الكرة، الاحتلال العقلاني للمساحة، تمرير، سرعذ السريع، إنشاء وتغطية ممرات النفيالتات،  واتخاذ القرار 

ط، لضغا  لىلتغلب عغط والض، اصورتعلم الرات، ت، تقييم المخاطر في التمري اف الزملاء والخصوماستهد 
 ون سعيدا. التحولات )الهجوم المضاد( ... اللاعب يتعلم ويك

 المربعات.   كل جلسة مع من ولىالأ  بعمل الدقائق SFتوصي   
    :   Possession games( الاستحواذ على الكرة 2) Pالمشكلة الثانية 

غرض منه هو إعطاء ال   ر.كبات أفي مساح  زةحياال   استعادةصل البحث في الحيازة و عات قد نوابعد المرب 
واحت تفسير  أدوات من أجل  بعقلانيةاللاعب  المساحات  قادر ع  ،لال  اإنه  والتصرف  لى  لنظامي الشامل 

ة الدفاعية ، لاستحواذ ، والمنطقومفاهيم ا  يح في المستوى الهجومي والدفاعيوتفسير المساعدة بشكل صح
لدفاعية.  حيث تستخدم مساحات واسعة  مية واجو له والأرصدة ات  تحولاوال،    ة لمفقود لكرة اوالضغط على ا

 ك جميع اللاعبين أو جميعهم تقريبًا.  حيث يشار 
 (Guide of Smart football method Level 1 p 20) هاءالهجمات المضادة والإن  P(3الثالثة  )كلة المش

اللا لتعكس  تُستخدم  التي  المشاكل  هي  الموالهجميعة  ر سالالهجمات  في    عبينهذه  والنهايات.    دةضاات 
العمل في مساحات حاي المر   ول  استخدام  يتم  والزماني  المكاني  الضغط  وحارس مرمى.     مى  حقيقية مع 

،كما أن الهجمات المرتدة وهذه مشاكل ذات متطلبات بدنية عالية جدًا ومتطلبات معرفية متوسطة وعالية  
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يتعين على اللاعب سين السرعة، إنما  حلتمشاكل  هذه الراء  ج إم  ى ولا يتقصو   سرعةو النهايات لا تُعمل ب
 .ةاليدائمًا ضبط سرعته  وفقًا لاحتياجات المشكلة لحلها بفع 

 (  مواقف اللعب الحقيقية.  4)Pالمشكلة الرابعة  
 جودة المو ابهة لتلك  فالمساحات والأدوار حسب المناصب مش   هناك مشاكل في مواقف اللعب الحقيقية 
المسف نقومو ق  ةقابي  يتعلق  ير في أي جوالتفك ق  قيبالتح  د  اللعبة.  انب  التعلم ونموذج  نموذج  بمحتويات 

ية ومعرفية عالية أو عالية جدًا،  فيجمع بين المحتوى التقني  و الخططي  د ست جهذه مشاكل ذات متطلبا
ملائه  ي مع ز وجماع  ديتفكير فر إلى تاج  يء تم إدراكه وتحليله وما قرره ونفذه اللاعب يح و البدني وكل ش

الميدا  عوم في  نهايةالمدرب  في  ولكن  أيضًا    ن.   ذلك  يكون  أن  يجب  الملابس   غرفة  وفي  الحصة  
التعلم  اكاسً انع توليد  في  يساعد  قد  شيء  أي  وتجربة  اللاعبين  مع  للتدريب  ) Guide of Smartوتقييمًا 

football method Level 1 p 35 )    

 g methodinaching TrainCoerver Co( يتدريب ال رفرطريقة كو  5.2.4

 
السبع الفأواخر  قام  المينات  الأوروبية  بالبطولة  كورفر  ائز  ويل  ثورة داإحب  Wiel Coerverدرب  في    ث 

القدم. كرة  غيك  تدريب  كان  اللعب  ورفر  على  المفرط  التركيز  مع  الفردية  الكفاءة  غياب  عن  راضي  ر 
المح القدم  فالدفاعي في كرة  بأن ين يظنالكثير ترفة  له  ون  الهجومي وبالتالي فالأسلوب  رة  ثالإأسلوب خانق 

 ت إنتباه الجمهور.تسجيل الأهداف ولفضروري من أجل  
فاءات الفردية لجهل المدربين لكيفية تعليم  الاهتمام حظي به تطوير الكالقليل فقط من  حين  حتى ذلك ال

موهوبين  نو  كاة  في هذه اللعبن  للاعبيألمع اسع أن  طاق واهذه الكفاءات وفيما بعد كان من المقبول على ن
 لاعب المتوسط.عية بعيدا عن قدرات البطريقة طبي

عب عن طريق تشجيع  لاعب ضد لاكم في الكرة والقدرة الفردية لالتحداية ركز كورفر على تعليم  البفي  
شاكلة   على  كبار  للاعبين  التقنية  للحركات  الصحيح  التقليد  على  )كروي   اللاعبين    سير (،  Cryuffف 

بsir Stanley Matthewsلي ماتيو  ) انست بيليه  )Beckenbauerر )يكنباو ( ،    ، )pelé  )  وفي ،
 Alfredفريد غالوستيان )( قام كل من الWiel Coerverويل كورفر  )  لسفةاستوحاءا عن ف1984سنة   

Galustian(     وشرلي كوك  )Charlie Cookeفر كور تدريب  عالم ب في ال  (بتأسيس ما يسمى اليوم
(Coerver Coachingوأ )الطريقة بالقرب من لاك  خيم تدريب لهذهول م  ( بلاسيدLake Placid في  )

سنة    كلض 1985نيويورك  )  م  هومان  مايك  المدربين  ،  Mick Hobanمن  كورفر)(   weilويل 
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Coerver    (  , ماتيو  ستانلي  ، سير    )Sir Stanley Matthews  (لينش أندي   )Andy lynch  ،  )
 (  Alfred Galustian)الوستيان فرد غأل(و Charlie Cookeكوك )شارلي 

 (اليوم : Coerver Coaching) طريقة كورفر التدريبية  1.5.2.4
سنة، وتملك  29مليون إطار وكذا لاعبين خلال  1  أكثر منCoerver Coaching  قة كورفر  بطريتدرب  

بلد   31في  ة  ميت رسخيصا ا تر كذ أسيا و يتين و لأمريكبا و احاليا هذه الطريقة اقطاب محلية بكل من أورو 
مع   C.P.R    برنامج سي بي ار    ليم، بالاضافة إلىوشركاء معاهد التعلفيديراليات والنوادي  للعديد من ا

ا    FIFAالفيفا   "كرة  أديداس    يدعى  شركة  مع  شراكة  وكذا  الأمل"  أجل  من  لمدة    ADIDASلقدم 
  MR Mohamed Ben Hassan & Zouaoui  2014p 23 .سنة25

 Coerver Coachingيبية: )التدر  ورفرريقة كط يموقمهام  2.5.2.4
 

 لم وكذا بناء الثقةفي كرة القدم عبر العات  راهاوفعالة لنظام تعليم الم  حترافية مثيرةنقل وبطريقة انا : مهمت
 الملعب وبناء مواطنين صالحين خارجه . والابداع لدى اللاعبين داخل 

 القيم الانسانية : 
 لعبا. و  ةرس ماتعا مللعب ممجعل ا -
 رسة.الجمع بين جو تكوين إيجابي وتحدي المما -
 ترجمتها بالتعلم الفعال.فز الداخلية و توليد الحوا -
 الرياضية والإحترام للجميع.  الروح يمعل ت -
 فات متساوية داخل وخارج أرضية الميدان. التكوين الذي يطور بشكل كبير ص  -
القدرات،    - من  أكثر  ليس  لكن  الربح  التكوين  الشخ  لتحسنواالقوة  قيمة  فئات  في  خاص  بشكل  صي 

مع     13-6بين    العمرية التطو سنة  على  وليس  التركيز  طويلة  مدة  في  قصنتى  عل ير  الأمد ائج   .يرة 
 Coerver Coaching (:برنامج طريقة كورفر التدريبية 

 :(The Pyramid of Players Developmentهرم تطوير اللاعبين  -أ
بالك -1 )رةالتحكم   :Ball Mastery)   التح ولمسة  الأساسية  جميع  القاعدة  في  والثقة  الهرمكم   أجزاء 

 الأخرى. 
 كفاءة العمل الجماعي (Passing and Receivingبال  :) التمرير والاستق2 -
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هجوم+دفا-3 واحد  ضد  :)واحد  لل(1V1 Attack+Defenseع    الفردية  علىالكفاءات   حفاض 
 لجري والتسديد.اللمرور،  قت الاستحواذ و خلق المساحات والو 

Speedالسرعة  :)4 - ارقر الفعل، إتخاذ نها، التسارع، رد الدنية، بالكرة أو بدو سرعة الذهنية والبلا( . 
اللمسة الأخيرة  5 - : (Finiching) داف، التوقيت المناسب، الثقة والانتباهالعمل على تسجيل الأه . 

- 6 لعب الجماعي (ال   :( Group Play دفاعية صغيرة، الهجوم  عةو ناسق، مجممتجعل العمل   السريع،   
 Coach graet soccer ; the coerver coaching session planner 2010 by alfred )اللعب بمنظومة.

galusian and charlie cooke.p 25) 
 

 

 
 عبين في طريقة كورفر ير اللا: هرم تطو 1شكل رقم                       
 

 (  : (  Coerver Moves Pyramid  ركاتهرم كورفر للتح -ب
  ق  ونطلاالاتوقف و تغيير الاتجاه ، ال:  هرم التحركات واحد ضد واحد  يظهر الفئات الثلاثة للتحركات 

 الخداع. 
احة  حو المستستعمل للتغطية الكرة و التوجه ن (  change of direction:) تغيير الاتجاه   -1

 الفارغة. 
 . احة باستعمالتغييرالتسارعخلق المس (Stops and Starts:)   التوقف والانطلاق -2
   تمرير او الجري بالكرة.،  ديد انية تسخلق المساحة في كلتا جهتي الخصم لامك :  (  (feintsالخداع  -3
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 لتحركات هرم كورفر ل  يمثل 2الشكل 

 : ( (The Coerver Code  قانون كورفر -ت
ليم الملهم و منهج تدريبي  م مع التعلعمل الفردي الصار قانون كورفر يؤمن ان الامتياز يتطلب ا

          (by alfred galusian and charlie cooke. P26 2010) ;فعال و قانون سلوكي واضح للإتباع

كرة  ب الخمسة للاع سمى اساسيات كورفرلى ما يكزعإن هيكلة قانون كورفر ترت                              
 القدم،

The Coerver 5 ‘S’ Player Essenstials)) سيات الخمسة و المهارات الحياتية يمكنها  وهذه الأسا
 :  أن تؤثر على

 بداع .و الإ الثقة ( ( Skills:  المهارات 
 المنافسة و التركيز . ( ( Speed:    السرعة

   اتخاذ القرارات و المسؤولية  .جيد ،  علمت  ( (Senseالإحساس:  
   الجيدة و العمل الجاد .ظباط  و الصحة نالإ:  (Strengthالقوة 

 عة . ام و الشجا ، الإلتز  التواصل الجيد ، الإحترام ، السلوك الرياضي:    (Spiritالروح )
و    شخصياتهم عبين واللاالمنافسة تكمل و تفعل مهارات  نؤمن أن واة قانون كورفر هي المنافسة،حيث ن

احترام الرفقاء    خص الكامل من خلالر الشيمكنه كذلك تطوي بالإضافة الى المنافسة ،نتنتج لاعبين فعالي 
 )  g session coachincoerverجاعةضباط و الشو المنافسين و الرسميين ، التواصل الجيد ،التركيز ، الإن

planner 2010 by alfred galusian and charlie cooke. P28)   
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 : يمثل قانون كورفر 3الشكل                                 
 :( Coerver Coaching Skills Bridge) لتدريبية للمهاراترفر اسر كو ج -ت 

نا ) هرم تطوير اللاعبين ( ، نتطرق  ستعمال منهاجطوة بإ بخكورفر التدريبية هي طريقة تعليمية خطوة  
 التدريبات و اللعب  :  موضوع و نقسم لكل 

 الإحماء ، مع تكرارتمارين المهارات . -
 عب .تعلقة باللمهارات كورفر بطريقة م  -
 تحسين مهارات كورفر.  العاب تدريبية لتطوير و -

 قة عمل جسر كورفر التدريبية  للمهارات :طري
 التكريرات المبكرة لإتقان الحركات . : Skillsات  المهار  
 تدرج الضغط بزيادة السرعة ، درجة الصعوبة ،عدد التمارين .       : Stressتوتر ال

 فرق متكافئة .   لخصم يعمل على الفوز بالكرة في، ا الكاملالضغط :  Successالنجاح 
هو ان يتطور كل لاعب وصولا   الهدف الأسمىثة، و ثلا وي الدورة التدريبية على هذه المراحل العادة تحت

حتى لو واجه اللاعب صعوبات يتحتم على   .( من جسر كورفر للمهارات Successلنجاح )الى مرحلة ا
 .خلل(  من الجسر لمعرفة الSkills) ة المهارات ى مرحلالمدرب الرجوع إل

(Coach graet soccer ; 2010.p29)        
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 ة للمهارات جسر كورفر التدريبي يمثل 4الشكل                       

 (: The Coerver Session  Planner)  مخطط دورة كورفر التدريبية  -ث 
 

اراة، و رغم  تقرر نتيجة المب عديد من المباريات ، المهارات الفردية ، سرعة او قوة اللاعبين هي التي في ال
أن مخطط دورة    لاعبين فرديا، كماماعي  بدلا من تطويرالون على الآداء الجالمدرب  يركزبا ما  ذلك غال

تطوير الأساس التقني الشامل الذي الفردية و  كورفر التدريبية الجديد يتيح للمدربين التركيزعلى المهارات  
 تحتاجه الفرق  

.( Coach graet soccer  2010.p 31 )                                                           

 
 ثل مخطط دورة كورفر التدريبية يم  5الشكل                         
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 : اسة والدراسات السابقة  الخلفية النظرية للدر  3.4

 الدراسات المشابهة:  1.3.4

 دراسة بلعروسي سليمان:  1.1.3.4
تدر   توظيف برنامج  ضمن  التمهيدية  لتالألعاب  الأسانميبي  والمهارات  البدنية  الصفات  بعض  ية سية 

ا كرة  ماجستيرلناشئي  رسالة  اللقدم،  معهد  والرياضية،  البدنية  ابراهيمتربية  دالي  جامعة  الجزائر،   ،  ،
 .   م 2008

عام   أُجريت  دراسة  الأ  2008في  "توظيف  بعنوان:  سليمان،  بلعروسي  قبل  ضمن  من  التمهيدية  لعاب 
"، والتي قُدمت كرسالة ي كرة القدملناشئلصفات البدنية والمهارات الأساسية  ا  ية بعض برنامج تدريبي لتنم 

البدنية  ماجستير التربية  معهد  بالجزائ  في  إبراهيم  دالي  بجامعة  كا والرياضية  هو  ر،  الأساسي  الهدف  ن 
 ات المهار هيدية بهدف تنمية بعض الصفات البدنية و تصميم برنامج تجريبي مقترح باستخدام الألعاب التم

إل بالإضافة  القدم،  ناشئي كرة  تأثير هذ ى معر لدى  تلك الصفات والفة  البرنامج على  مهارات الأساسية. ا 
غليزان،    –دي الوفاق الرياضي لبلدية مجديوة  ة بناسن  13لاعبًا من فئة أقل من    30نة البحث  شملت عي 

يبية. استخدم الباحث  جر بطة وترب، حيث قُسمت العينة إلى مجموعتين: ضاالناشط في الجهوي الأول غ 
دت أدوات جمع  بعدي لجمع البيانات. اعتمي، مع تطبيق القياس القبلي والنهج التجريبة المفي هذه الدراس

 العربية والأجنبية، المقابلات الشخصية، والاستبيان. وقد أظهرت نتائج   مراجعالمعلومات على المصادر وال
دنية  الصفات الب  ة بعض ج التدريبية يؤثر إيجابيًا في تنميامي البر الدراسة أن توظيف الألعاب التمهيدية ف

الأس والمهارات  أ)كالسرعة(  النتائج  كشفت  كما  العاسية.  والمبادئ  الأسس  وفق  التدريب  برمجة  لمية ن 
 إلى أعلى المستويات. بالمحتوى التقليدي للتدريبات وحدها قد لا تكون كافية للوصول باللاعب 

 سديرة سعد:دراسة  2.1.3.4
تخإدراك   في  أهمية  العلمية  التدريبية  البرامج  ال  إعدادطيط  تكوين  اليد  و  لكرة  الصغرى    14-12فئات 

 .م  2007زائر، الجزائر، جالتربية البدنية والرياضية ، جامعة ال نة ، رسالة ماجستير، معهدس
ة  ية العلميلتدريب : "إدراك أهمية تخطيط البرامج ا، أجرت سديرة سعد دراسة ماجستير بعنوان2007في عام  

ل الصغرى  الفئات  وتكوين  إعداد  افي  البس  14-12ليد  كرة  التربية  معهد  في  وذلك  والرياضية  نة"،  دنية 
فة أهداف النوادي الرياضية المتعلقة بإعداد وتكوين  عر جزائر. هدفت الدراسة بشكل أساسي إلى مبجامعة ال
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أهدافها بالنسبة لتلك الفئات،    في تحقيق  لنواديد، والكشف عن أسباب إخفاق هذه االفئات الصغرى لكرة الي
لكرة اليد. شملت عينة البحث  التكوينية للفئات الصغرى  ات للنهوض بالعملية التدريبية  تقديم مقترحيرًا  وأخ
إلى  م   مدربًا  26 بالإضافة  اليد،  لكرة  الجهوية  قسنطينة  لرابطة  الأول  القسم  أندية  تم  ر   26ن  فريق  ئيس 

ى المنهج  الدراسة عل  ي هذه ع استبيانات عليهم. اعتمد الباحث فجرى توزي   د، حيث اختيارهم بشكل مقصو 
المص واستخدم  المقابلات  المسحي،  والمراجع،  المعادر  لجمع  كأدوات  والاستبيان  وقد  لو الشخصية،  مات. 

بناء وتخط المدربين في  الدراسة عن قصور وضعف كبير لدى  نتائج  يط ووضع أهداف واضحة كشفت 
للب اومحددة  مع  لتدريبية،رامج  تتماشى  لا  المطبقة  البرامج  الحديالمت  وأن  تسمح  طلبات  ولا  اليد  لكرة  ثة 

النتائج عدم بتطويره  أظهرت  كما  بسياسة  ا.  الفرق  ورؤساء  المسيرين  في مجال  ا  اهتمام  والإعداد  لتكوين 
اللازمة   التعليميةوسائل  لفادح في الإمكانات المادية والالتدريب الرياضي لكرة اليد، بالإضافة إلى النقص ا

 الموضوعة للبرامج.يق الأهداف وتحق لإنجاح العملية التدريبية
لى مستوى مدارس كرة  ع  إعداد لاعبي كرة القدم الفئات الصغرى   الحاج محمد: تقويم برامج  بن قاصد على

 (.م   2005، جزائر والرياضية  (جامعة الجزائر ، الالقدم الجزائرية ، رسالة دكتورة معهد التربية البدنية 
قاصد على ا2005في عام   بن  قدم  إ محمد رسالة  لحاج  ،  برامج  "تقويم  بعنوان  عداد لاعبي كرة  دكتوراه 
لجزائرية" في معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة  ا  ئات الصغرى على مستوى مدارس كرة القدم القدم للف

س كرة القدم الجزائرية في  قصور مدار أسباب  دراسة بشكل أساسي إلى الكشف عن  الجزائر. هدفت هذه ال
أه الدافهاتحقيق  وتقويم  ال،  هذه  لمدربي  التدريبية  أدابرامج  تطوير  وأخيراً  خلال مدارس،  من  المدربين  ء 

 .الصفات البدنية والمهارات الأساسية لدى لاعبي الفئات الصغرى ن نموذج مقترح لتحسي
ت  لدراسة المسحية، جرى توزيع استمارايبي. في اوالتجر في دراسته على منهجين: المسحي    اعتمد الباحث 

لتقي است اللاعبين على جبيانية  إعداد  برامج  النشطين في  يم  المدربين  للفئات  ميع  الغربية  الجهوية  البطولة 
لاعبًا من    16بية( ب ـأما في الدراسة التجريبية، فقد اختير فريق وداد مستغانم )المجموعة التجري  ى.الصغر 

ان فريق فتح مستغانم  سط، بينما ك الأوالاعبًا من فئة    18ن فئة الأشبال، ولاعبًا م  20ر، و فئة الأصاغ
المجمو  المهو  المقابلات الشخصية، وا عة الضابطة. استُخدمت  ستبيان كأدوات لجمع لاصادر والمراجع، 

 .البيانات 
دريبية. افتهم التفي ثق  عداد المهني للمدربين ومحدوديةأظهرت نتائج الدراسة المسحية وجود ضعف في الإ

  المعالم، وأن نسبة كبيرة   تعتمد على خطط ذات أهداف واضحةالمطبقة لا  يبية  كما لوحظ أن البرامج التدر 
مت مع  تتماشى  لا  المدربين  تدريبات  فقد  طل من  التجريبية  الدراسة  أما  المتاحة.  والإمكانات  اللاعبين  بات 
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يبية  التدر الهيئة التدريبية من حيث الثقافة    أكدت ضعف  لكنها  لية البرنامج التدريبي المقترح،بينت مدى فاع
البرامج  للاعبي  أهداف  مطابقة  وعدم  العلمية  ن،  للأسس  حيث  التدريبية  من  الحديث  الرياضي  للتدريب 
 والتنظيم. ط التخطي

 التعليق على الدراسات السابقة  2.3.4
د في الفئات العمرية الصغيرة  دم واليرة القرؤى قيّمة حول واقع إعداد لاعبي كتُقدم الدراسات التي تناولناها 

 :حسينا مشتركة تستدعي التفكير والتوتُبرز نقاطً ائر، بالجز 

 :ة نقاط القوة المشترك 1.2.3.4
سنة،   13جميع الدراسات ركزت على الفئات الصغرى )أقل من  التركيز على الفئات العمرية الصغيرة:

المراحل في بناء أساس   مية هذهعي بأهالصغرى بشكل عام(، مما يدل على و  سنة، الفئات  13-14
 .اللاعب 

( والمنهج التجريبي )لاختبار  سة الواقع وتقييم البرامج: استخدام المنهج المسحي )لدراي المنهجيات نوع فالت
 .رامج المقترحة( يضيف قوة للنتائج ويسمح بفهم شامل للمشكلةفعالية الب

ية  لأساسالأهمية الحيوية لتنمية المهارات اكد على سات تؤ الأساسية والصفات البدنية: الدرا أهمية المهارات 
ع أفضل الممارسات العالمية في إعداد المبكرة، وهو ما يتوافق مالبدنية )كالسرعة( في المراحل والصفات 

 .عبيناللا
مية  اب التمهيدية كأداة إيجابية في تنتوظيف الألعاب التمهيدية: دراسة بلعروسي سليمان تبُرز فعالية الألع

 .لأطفال وحبهم للعب اسب طبيعة ا ال ينوالصفات البدنية، وهو نهج حديث وفعمهارات ال

 :والتحديات المشتركة نقاط الضعف 2.2.3.4
ريبية: تُعد هذه النقطة هي الأكثر بروزًا وتكرارًا في جميع  الإعداد المهني للمدربين والثقافة التد  ضعف

هم  ثقافة المدربين التدريبية وفي قدرتاضح في قصور و في كرة القدم أو كرة اليد، هناك  الدراسات. سواء
ج تأهيل وتطوير مستمرة  يشير إلى حاجة ماسة لبرام ج علمية ذات أهداف واضحة. هذا ى بناء برامعل

 .للمدربين
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أو غير مبنية على   لتخطيط العلمي للبرامج التدريبية: البرامج المطبقة غالبًا ما تكون عشوائيةغياب ا
ين الصغار. هذا النمو للاعب صائص مع المتطلبات المتغيرة للعبة أو خ تتماشى ة، ولاأسس علمية حديث

 .بيط تطور اللاعبينحقيق الأهداف المرجوة وتثيقود إلى عدم ت
المادي: دراسة سديرة سعد تُبرز عدم اهتمام المسيرين ورؤساء الفرق بسياسة  نقص الدعم الإداري و 

يق تطبيق  ذا يعت المادية والوسائل البيداغوجية. هلإمكاناح في التكوين، بالإضافة إلى النقص الفاد ا
 .المدربينبرامج الجيدة ويزيد من تحديات ال

شير دراسة بن قاصد إلى أن تدريبات المدربين لا  دريبات لمتطلبات اللاعبين وإمكاناتهم: تعدم مطابقة الت
ق أو عدم تحقيق الاستفادة  الإرها دي إلىأو الإمكانات المتاحة، مما قد يؤ  تتماشى مع متطلبات اللاعبين

 .هد المبذولن الجالقصوى م 
حده لا تُشير ضمنيًا إلى أن التدريب التقليدي و التقليدي: دراسة بلعروسي أهمية الموهبة مقابل التدريب 

قية يتم صقلها. هذا يؤكد على  يكفي للوصول باللاعب إلى أعلى المستويات، ما لم تكن هناك موهبة حقي 
 .اهب وتوفير بيئة مناسبة لتطويرهااف المو ة اكتشأهمي 

 :حاة من الدراسات ت عامة مستو توصيا
لمدربين، مع التركيز على  ء اهتمام كبير لبرامج التأهيل المستمر لتدريب المدربين: يجب إيلاتطوير برامج  

 .س النمو للفئات الصغرى أساليب التدريب الحديثة، التخطيط العلمي، وعلم نف
نية على أسس علمية،  ة واضحة ومب دريبيدة وعلمية: ضرورة وضع خطط وبرامج تبية موحج تدريتبني برام

 .تياجات اللاعبينخصائص كل مرحلة عمرية واحمع مراعاة 
مهيدية: دمج الألعاب التمهيدية والأساليب المرحة في التدريب، خاصة للفئات  تعزيز دور الألعاب الت

 .بشكل طبيعي لمهارات نمية االعمرية الأصغر، لتعزيز المتعة وت 
لسياسات ة أن تولي اهتمامًا أكبر ت المسؤولة عن الرياضة والأنديب على الجهات: يجدعم الأندية والإدارا

 .البيداغوجي اللازم لإنجاح برامج إعداد الفئات الصغرى التكوين، وتوفير الدعم المادي و 
التنمية على  البرامج    التركيز  تتجاوز  أن  يجب  مجر التدريالشاملة:  لتشمل  بية  والبدنية  الفنية  الجوانب  د 

 ما يضمن نموًا متكاملاً. الاجتماعية والمعرفية للاعب، بب النفسية و لجوانا
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لمحور الرابع ا  

الميدانية ية البحث واجراءاته منهج  
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 :  منهجية البحث واجراءاته الميدانية   المحور الرابع 5
 تمهيــد:

مية وهذا قصد  الإجابة على التساؤلات التي  بحوث العلفي ال  يتم التركيز كثيرا على الجانب التطبيقي
للتألتقنيات الإحصف احول الموضوع المدروس ، وهذا بتوظي  حتطر  التحليل والتفسير  كد من  ائية في 

الوسائل الصحيحة والمناسبة لجمع  غة أو بطلانها وهنا تتجلى أهمية اختيار  يات المصا صحة الفرض
المتعلق   لتعلقة بالبيانات ولذلك سوف نتناول في هذا الفصترجمة المسبة للالمعلومات والتقنيات المنا
لة  المستعم  الأدوات والوسائلعيّنة الدراسة وشرح  المناسب و ن حيث المنهج  ة م بمنهجية الدراسة الميداني

إبراز   مع  ذلك  وتحليل  المعلومات  الإحصائية  لجمع  التقنيات  إبراز  وكذا  بالفرضيات  علاقتها 
االمستعملة عدس،  )عبد  (. 10،ص  1993لرحمان 
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 عية: لاالدراسة الاستط 1.5
التي  هي بمثابة القاعدة  ي بحث تطبيقي، فة خطوة تمهيدية وجوهرية لأتُعد الدراسة الاستطلاعية بمثاب  

اسي منها هو تزويد الباحث وتضمن سيرها بسلاسة وفعالية. الهدف الأسالطريق للتجربة الرئيسية  تُمهد  
. من خلال هذه المرحلة،  يلبة للعمل الميدانورؤية واضحة حول كيفية إعداد أرضية صمعمق    بـفهم

 :منيتمكن الباحث 

ال عينة  استجابة  ت قياس  مدى  تقييم  ابحث:  مع  اللاعبين  و فاعل  وفهم  لاختبارات  المقترحة،  التمارين 
 .قدرتهم على استيعاب التعليمات وتطبيقها

ير الاختبارات أو  شف عن أي تحديات أو عوائق قد تعرقل س ة: الكتحديد وتجاوز الصعوبات المحتمل
بالتطبيق  ا البدء  قبل  التدريبي  لوجستلبرنامج  تحديات  مثل  خاطئ  الفعلي،  فهم  أو  أو  ية،  للتمارين، 

 .في المعدات  مشاكل
الاختبارات:   وضوح  واضحةضمان  وتعليماته  اختبار  كل  أن  من  للمشاركين،    التأكد  تمامًا  ومفهومة 

 .وجد أي لبس أو غموض في طريقة الأداءث لا يبحي
بون  تي سيتخذها اللاعالمدربين، والتشكيلات ال ت الميدانية: الاتفاق على كيفية تمركزتحديد البروتوكولا

 .ي التنفيذ ضمان التوحيد والفعالية فالرئيسية، لأثناء التجربة 
الم والوقت  الاحتياجات  المطلوبة  تقدير  الموارد  معرفة  الفعلي )معدات ستغرق:  والوقت  مساعدين(   ،

 .ومنظمن، مما يساعد في وضع جدول زمني واقعي ياء كل اختبار وتمر اللازم لأد 
الم الأخطاء  الاستفادةتلافي  والتحد   حتملة:  الأخطاء  تظمن  التي  الاستطلاعي يات  الدراسة  في  ة  هر 

 .ربة الرئيسيةلتعديل الخطة وتجنب تكرارها خلال التج
 "القدم عية في "المركز التدريبي بوداود لكرةستطلاتطبيق الدراسة الا

الدراسة الاستطلاعية مناوعلى هذا   تُعتبر  التي يجب عل   لأساس،  المراحل  القيام  أهم  الباحث  بها  ى 
اسة  لمستعملة. في بحثنا هذا، قمنا بإجراء در للبحث وصلاحية الأدوات ا  كان الدراسةلضمان ملائمة م

  كان  ."(Centre d’entraînement BRfoot) داود لكرة القدميبي بو استطلاعية في "المركز التدر 
جية والبشرية الوسائل البيداغو هزية المركز من حيث توفر  الهدف من هذه الخطوة هو الوقوف على جا 

باللاز  لتنفيذ  سع مة  كما  ودراستنا.  الإد رنامجنا  التسهيلات  كافة  على  الحصول  إلى  الضرورية ينا  ارية 
 .لسير البحث حتملة لتجنب أي عرقلة م
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ثيق والمباشر  ية هو جمع المعلومات ذات الارتباط الو عالدراسة الاستطلا   كان الهدف الأسمى من هذه 
ال ستُ بمتغيرات  والتي  مندراسة،  التأكد  من  الف  مكننا  من  ملائمة  )أقل  العمرية  لموضوع  سن  13ئة  ة( 

( وأثره في Coerver Coaching)ج تدريبي بطريقة كورفر كوتشينغ  دراستنا، الذي يركز على برنام
الم بعض  لد تنمية  الأساسية  ايهارات  تكون  أن  يضمن  المسبق  التحقق  هذا  مبنية  هم.  الرئيسية  لتجربة 

 . ائج التي سيتم التوصل إليهداقية النتا ية، مما يعزز من مصى أسس قوية وواقععل

 الدراسة الأساسية:  2.5

 منهج البحث:  1.2.5
لاختلافتخ  تبعا  المتبعة  المناهج  في  الذي    الهدف  تلف  إليه  التوصل  الباحث  البحث  يود  مجال 

مشك  العلمي، لحل  المناسب  المنهج  اختيار  طبويعتمد  على  بالأساس  البحث  نفسهلة  المشكلة  ا، يعة 
بحثنا هذا حتمت  المنهج  علينا م  وفي  إتباع  البحث  للتأكد من صحة فرضياتناشكلة    ، التجريبي وهذا 

رب إلى الموضوعية في التدريب الرياضي نظرا لأنه أقمناهج  ويعتبر هذا المنهج من أفضل وأدق ال
 ظاهرة مدروسة. المختلفة التي تؤثر علىتطيع فيه الباحث السيطرة على العوامل سوي

 تعريف المنهج التجريبي:  1.1.2.5
ذلك عن  متغيرين و املين، و التجربة في اختبار فرض يقرر علاقة بين عذلك المنهج الذي يستخدم    هو 

ل الدراسة  ا  لمواقفطريق  كل  التي ضبطت  المتغالمتقابلة  عدا  ما  بدراسة يلمتغيرات  الباحث  اهتم  الذي  ر 
 (.1995ار بوحوش،  )عم تأثيره

 متغيرات البحث:  2.2.5

 قل:  المتغير المست 1.2.2.5

ي البلد  نا مثلا دراسة أثر زيادة عدد السيارات فحدوث موقف معين، فلو أرد   ذي يؤثر فيالمتغير ال هوو 
 هو التابع. ث لحواد عدد اسيارات هو المتغير المستقل، و عدد العلى الحوادث، فإن زيادة 

 غير المستقل " هو المت  Coerver Coachingح بطريقة كورفر التدريبية  البرنامج التدريبي المقتر 
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 بع:  ر التا المتغي 2.2.2.5
  ما يتبع في حدوث المتغير المستقل، و   دث نتيجة لتأثير المتغير المستقل، أو هوالمتغير الذي يح هوو 

 العامل التابع بالعامل الناتج.يسمى 
 متغير التابع. ودقة التمرير والجري بالكرة( " هو الهارات الأساسية )التنطيط،دقة التصويب مبعض ال

 مجتمع وعينة البحث:  3.2.5

مي،إذ يتطلب من الباحث  الخطوات الضرورية لغرض إتمام العمل العلية اختبار عينة البحث من  لتعد عم
مراد حلها، إضافة إلى كون هذه العينة لشكلة اطبيعة عمله، وينسجم مع المءم مع  البحث عن عينة تتلا

تتألف العينة    ةع بالطريقة القصدية أو العمديتم اختيار المجتمتمثل مجتمعها الأصلي اصدق تمثيل وقد  
 بحيث قسمت العينة الى مجموعتين:  م" "لكرة القد برج البحري كرة القدم "لأكاديمية   لاعب  50من 

 لاعب .  25:  ةط لاعب ./مجموعة ضاب 25تجريبية :  مجموعة -
   الأسبوعساعات في  5ب: ساعي يقدر حصص أسبوعيا مع حجم  3ه الفئة بمعدل ذ هتتدرب 

 البحث  اد عينة ( : الخصائص المرفولوجية لأفر 2دول رقم )ج

 
 لجسمية ر الكتلة امؤش الوزن  القامة  سنال

المتوسط 
 الحسي

لانحراف ا
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

راف الانح 
 عياري الم

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف
 معياري ال

عينة  
 التجريبية 

11.36 0.48 1.48 0.06 37.72 8.51 17.15 3.61 

 

 

 

الكتلة الجسمية  الوزن القامة  السن  مؤشر

المتوسط 
 الحسابي 

نحراف الا
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

حراف الان
 لمعياري ا

المتوسط 
 الحسابي 

 فالانحرا
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف 
 لمعياري ا

لعينة ا

 الضابطة 
11.48 0.5 1.42 0.3 35.6 7.78 18.23 4.1 
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 الخصائص المرفولوجية لأفراد العينة الشاهدة  ( : 3م ) جدول رق

 :ن تحليل بيانات الجدولي 1.3.2.5
 (، 0.48اري صغير )معي سنة، مع انحراف 11.36ة حوالي تجريبييبلغ متوسط عمر أفراد العينة ال السن:

ة )أقل عمر، ويقعون ضمن الفئة العمرية المستهدفعينة متقاربون جدًا في الأفراد هذه المما يشير إلى أن  
 .سنة( 13ن م

القامة    القامة: )  1.48متوسط  معياري ضئيل  بانحراف  في  0.06متر  نسبي  تجانس  على  يدل  مما   ،)
 .ه العينةضمن هذ الأطوال 
الوزن   الوزن: الان  37.72  متوسط  لكن  كبيكجم،  المعياري  )حراف  نسبيًا  إلى 8.51ر  يشير  قد  مما   ،)

مقارنة بالسن والقامة. هذا التباين قد يكون طبيعيًا    ه العينةد تباين أكبر في أوزان اللاعبين داخل هذ وجو 
 .لعمرية التي تشهد نموًا متفاوتًاة اضمن هذه الفئ

الجسميةالكتل  مؤشر المؤش :(BMI) ة  معيا  17.15  رمتوسط  المؤ 3.61ري  بانحراف  هذا  يقع  .  شر 
ا العمضمن  للفئة  الطبيعي  يتمتعون لنطاق  اللاعبين  معظم  أن  على  ويدل  صح   رية،  بالنسبة  بوزن  ي 
 .لطولهم

التدريب: بمعدل    معدل  الفئة  هذه  أسب  3تتدرب  بـ  وعيً حصص  يقدر  ساعي  وبحجم  في    5ا،  ساعات 
 .ربةو أثناء التجء اللاعبون قبل أ لذي يتعرض له هؤلاب ايهذا يعطي فكرة عن كثافة التدر سبوع.  الأ

ذا قريب جدًا من متوسط  . ه0.5ي  سنة بانحراف معيار  11.48ينة الضابطة هو  متوسط عمر الع السن:
 .ن من حيث العمرنتي عمر العينة التجريبية، مما يعزز تجانس العي

في  ر إلى تباين أكبر (. هذا قد يشي 0.3ا ) تر، بانحراف معياري كبير نسبيً م 1.42متوسط القامة   القامة:
 .ارنة بالعينة التجريبية عبين داخل هذه العينة مققامات اللا

،  ، وهو أيضًا يشير إلى تباين في الأوزان7.78كجم، بانحراف معياري  35.6لوزن متوسط ا الوزن:
 .شابه للعينة التجريبيةم

ا  ا المؤشر يقع أيضً . هذ 4.1ف معياري  حرانبا   18.23متوسط المؤشر  :(BMI) جسميةمؤشر الكتلة ال
 .عينة التجريبيةالصحي، وقريب من مؤشر ال ضمن النطاق
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 :يبية والضابطة()التجر المقارنة بين العينتين  2.3.2.5
س  تجانن ر، مما يعتبر نقطة إيجابية جدًا لضمالعم بشكل عام، تظهر العينتان تشابهًا كبيرًا في متوسط ا

 .مجموعات البحث 
رافات  ن العينتين، رغم وجود انحة الجسمية بيالوزن ومؤشر الكتلي متوسط القامة و ي فبهناك تقارب نس 

 .ينةل كل عمعيارية تشير إلى تباين طبيعي داخ
الضا العينة  في  للقامة  المعياري  الانحراف  في  يظهر  الأبرز  التجريبية  0.3)  بطةالفرق  بالعينة  مقارنة   )

سطات  ، تبقى المتو الأطوال. ومع ذلك  أكثر تباينًا في   كون تما يوحي بأن العينة الضابطة قد  (، م0.06)
متجانستان إلى حد كبير من حيث  ينتين  مرفولوجية متقاربة، مما يشير إلى أن العالحسابية للخصائص ال

بة يمكن  لتجر ا  س ضروري لضمان أن أي فروق ملحوظة بعد جانهذه الخصائص قبل بدء التجربة. هذا الت
 . ن فروق أولية بين المجموعتير( وليس إلى دريبي بطريقة كورفقل )البرنامج التمستلأن تُعزى إلى المتغير ا

  أدوات البحث: 4.2.5

ية المطروحة، و التحقق من صحة فرضية هذا البحث، لزم إتباع أنجع  ل الإشكالقصد الوصول إلى حلو 
 : الأدوات فيما يليل هذه ثق و الأدوات في الفحص و الدراسة، و تتملطر ا

 ات: ر الاختبا 1.4.2.5

 نطيط حر،تنطيط بالرأس(.منى،اليسرى،ت الكرة )بالرجل الياختبار تنطيط  -
 اختبار دقة التصويب.  -
 رير. اختبار دقة التم -

 . T testار الجري بالكرة اختب -
 (.IMCمؤشر الكتلة الجسمية ) -

 هزة والوسائل المستعملة لأجا 2.4.2.5
 .كرة  20دها  كرات قدم عد  -
  ماع وشواخص.أق -
 ر  كبي مرمى -
 يط قياس متري ي وصافرة وشر م./ ميقات 9،0×    6،0مرمى صغير   -
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 الوزن ) ميزان (: )كلغ( جهاز قياس -

 

 الطول: )المتر( .جهاز قياس-

 : لإختبارات الميدانية المستخدمةا 5.2.5

 : ية الاختبارات المهار  1.5.2.5

 ( أسر ل اليسرى، بال بالرج بالرجل اليمنى، تنطيط الكرة ) الحر، :لاختبار الأولا -أ
   ليها.بالكرة والسيطرة عالإحساس   الهدف:

  الاختبار.كرة ، صفارة، منطقة  وات:الأد
 الإجراءات:  

اللاعب    - القدمييقوم  بإحدى  الكرة  القدمي برفع  باستخدام  الهواء  في  بها  والتحكم  الأرض  عن  أ ن  و  ن 
بال بها  والاحتفاظ   الرأس  أو  الالفخذين  للتنطيط  أمنسبة  التنطيط  حر،  في  يسمح  بال  ا  اليمنى  إلا  رجل 

سرى وكذا  جل اليسرى يسمح  إلا باستخدام الرجل اليلك بالنسبة للتنطيط  بالر ل اليمنى وكذ باستخدام الرج
 يسمح إلا باستخدام الرأس.    التنطيط بالرأس

يسرى في  رجل الل لمس الكرة باللكرة على الأرض أو عدم توفر الشروط  مثط ايتوقف العد عند سقو   -
 الرجل اليمنى.  ط بي التنط

 لتين. يعطى اللاعب محاو  -
 (yves calvin, jocelynwaty: IPID, P104) ب للاعب المحاولة الجيدةتحس -
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   تبار الثاني: دقة التمرير الاخ -ب 
   قياس دقة التمرير :الهدف -
                                                .ة، صفار م0.9× 0.6مى صغير مر ت، كرا 5 :الأدوات -
م وعند  4لخط الثاني لمسافة  لكرة من خط البداية إلى االإشارة يبدأ اللاعب بالجري باعند  لإجراءات:    -
البل الخط  اللاوغ  يقوم  الهدف حيث  لتسجيل  مباشرة  المرمى  نحو  بالتمريرة  اللاعب  يقوم   5ب  عب  ثاني 

 محاولات.   
   تسجيل:يقة الطر  -
 نقاط إذا دخلت الكرة المرمى.   3 -
 لعمود أو العارضة . إذا لمست الكرة ا  نقطة -
 مى . إذا خرجت الكرة خارج المر نقطة   0 -

(elynwaty: IPID, P104  yves calvin, joc1( 15 نقطة لمجموع المحاولات - 
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 .صويبر الثالث: دقة التالإختبا -ت
 .قة التصويب د  سقيا : الهدف
  .كبير،صفارةكرات، مرمى  6 :الأدوات

اولات  لات، الثلاث محأي ستة محاو   6إلى    1الكرات من  أ اللاعب بتصويب  عند الإشارة يبد   :  الإجراءات
 ريدها.   ويستعمل اللاعب أي رجل ي 3في المنطقة   والثلاث الثانية 1ولى  تسدد في المنطقة  الأ

  :سجيلطريقة الت
 ,ليلمحاولات الثلاث الأولى والثانية على التوافي ا 3أو  1حال دخول الكرة المنطقة  ي فنقاط  3 -
 .مسها العارضةأو ل 2حال دخول الكرة المنطقة  نقطة في  1 -
 . ولها المرمىي حال خروج الكرة أو لمسها الأرض قبل وصنقطة ف 0 -

 ..لات نقطة لمجموع المحاو  18 -

    

  

    

                      

  

                                                               
  

                                                                

                                    
    

         

  
ر مت 4     

   متر  11 

مت   4  
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 م 15          م         15

 
 

 م  16        

          

 
 م 2

 
   كرةاختبار الجري بال الإختبار الرابع: -ث 

 .حكم بهاس سرعة الجري بالكرة ودرجة التقيا :الهدف
 .ميقاتي ،كرة، صافرة ماع،أق الأدوات:

 :الإجراءات 
 م,  9.10مسافة بأقصى سرعة ول Bى النقطة  إل Aم اللاعب يالجري بالكرة من النقطة يقو  -
 . Bة ليعود مرة أخرى إلى النقط  Dثم إلى النقطة  Cيكمل الجري بالكرة إلى النقطة  -
 الإنطلاق.يعود بأقصى سرعة إلى نقطة   Bة من النقط -

ء أمثل  قماع أثناء تغيير الإتجاهات لضمان أداالتحكم الأمثل في الكرة والدوران حول الأورة  ملاحظة: ضر 
 للإختبار. 
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 سوم على مربع الطول بالمتر.(:هو الوزن بالكيلوغرام مقIMCسمية )لجاتلة شر الكمؤ  -

 

 لداخلية للتجربة:السلامة ا 6.2.5
يها في  أن العوامل الدخيلة قد أمكن السيطرة عل  نبة عندما يتأكد الباحث م تتحقق السلامة الداخلية للتجر 

 متغير المستقل بالفعل. ال هي أحدثلمتغير التابع غير الأثر الذ التجربة بحيث لم تحدث أثرا في ا
وعة الضابطة والتجريبية، اجرى  لتكافؤ بين المجمالسلامة الداخلية للتجربة من خلال اجراء ا  وقد تم تحقيق

على المجموعتين، ولتوفير ضمان    وعتين لأن توزيع اللاعبين كان بشكل عمديمالباحث التكافؤ بين المج
ي العوامل التي تؤثر  افؤ بين المجموعتين وعلى موازاتها ف تكلااجراء  الداخلية اعتمد الباحث على    السلامة

طة  بجموعتين التجريبية والضاجراء التكافؤ الاحصائي بين الميما يلي توضيح لاعلى سلامة التجربة، وف
 على النحو الاتي:  

  :تائج المهارات الأساسيةالتكافؤ في ن  1.6.2.5
 لاختبار القبلي:ا  ية( فالتمرير والتصويب، الجري بالكر  )التنطيط ، دقة

ال تكافؤ  من  المتغيللتاكد  هذا  في  والضابطة  التجريبية  الباح مجموعتين  قام  فقد  الاختبار  ر،  باستخدام  ث 
ي دالة احصائيا، مما يشير  ( وه0.05كانت أكبر من مستوى الدلالة )ة  تبين أن القيمة الإحتمالي التائي، و 

 تي يوضح ذلك:)القيم مدورة (لاا  جدولمجموعتين في جميع الاختبارت والالى تكافؤ ال
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 في الاختبار القبلي  وضح التكافؤ  في الاختبارات المستخدمة (: ي03الجدول رقم )

   :قالتطبي طرق  3.5

عمليطر  وهي  المخبرية  المادة  جمع  ترتبط  يقة  التي  النظرية  المعطيات  وتحليل  سرد  مباشرا  ة  ارتباطا 
 ه.  موضوع البحث و تتناسب مع أهدافب

 : ة  ت الميدانيطريقة الاختبارا 1.3.5
لتجريبية باعتبارها أساس التقييم  ا في المجال الرياضي وخاصة في البحوث اوهي من أهم الطرق استخدام

 وث العلمية.ائج دقيقة مقننة و متحكم فيها في مجال البحهم وأنجح الطرق للوصول إلى نتوعي وا وضملا

 المتغير         
 احتبار  

ط المتوس العينة المجموع
 الحسابي 

اف  الانحر 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

القيمة   "ت"  قيمة
 الاحتمالية

وى ستم
 الدلالة 

 
 الجري بالكرة 

  1 12.03  ضابطه 
48 

 
 3.3- 

 
0.2 

 
 0.7 12.8  تجريبية 0.05

 0.05 0.2 3.3 48 1.5 8.4  طه ضاب دقة التصويب 
 1.3 7.12  تجريبية

 0.05 0,7 -0.4 48 1.4 3.6  ضابطة  دقه التمرير
 1.8 3.8  تجريبية

بالقدم  التنطي ط 
 اليمنى

  1.2 5.24  ضابطة 
48 3.4 

 
0.1 

 
 1.8 3.8  تجريبية 0.05

بالقدم   التنطيط 
 اليسرى 

  1.04 4.8  بطة ضا
48 

 
0.6 

 
0.2 

 
 1.3 4.6  جريبيةت 0.05

 0.05 0.15 1.5 48 1.5 6.6  ضابطة  التنطيط الحر 
 1.6 5.9  تجريبية

 0.05 0.9 -0,13 48 1.2 3.7  ضابطة  لتنطيط بالرأسا
 1.05 3.8  ةبيتجري
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المصم  مهما البدنية  الاختبارات  المستخد تكن  أو  منها شخصيا  فعليا  مة  لمتطلبات  مة  إيفائها  من  بد  فلا 
 سمة ومنها: حا

 : شرعية الاختبار 1.1.3.5
مور عند اختيار  هم الاهتمام بصغائر الأمن المياسه فق ض ر ر لدرجة قياس ذلك الاختبار لما يفتوتشي

 الاختبار. 

 : رختباواقعية الا 2.1.3.5
ار الواقعي لا  الرياضية فان الاختب يغير الرياضي من قابليته  عية الاختبار البدني فعندما لاتشير لواقو 

  لأسباب أجله ومن ا  من موحيد الذي يقيسه الاختبار هو ما صمر فيما إذا أعيد مرتين وان الاختلاف اليتغي
 ار غير واقعي:التي تجعل الاختب

 سطة مختبرين. من الاختبار بوا • استخدام بروتوكولات مختلفة
 اقعي.ع مستوى الاختبار الو ر تكنيك ضعيف لا يتلاقى م• استخدام المختب

 استخدام أدوات مناسبة. ة على المحيط والظروف الخارجية أو عدم • عدم السيطر 
بار أو  اول فيها الرياضي وجبته الغذائية قبل الاختة كالفترة التي تنلداخليلى الظروف اع  ةر • عدم السيط 

 ن الأشهر. بار صباحا أم مساءا أو في أي موقت الاخت
 ختبارات ومنها: تنفذ عند القيام بالا هناك نقاط مهمة

 ( دقيقة 15-10مفاصل والإطالة )التهيئة الجيدة قبل الاختبار بتدوير ال• 
 إعادتها. ختبارات حتى بعد يات الا ظة على أولو افحم• ال

 الظروف. دوات المستخدمة وبنفس المحيط و اليوم وبنفس الأ • محاولة تنفيذ الاختبارات في نفس
 القياسات أو في التوقيتات.  دم نفس الشخص في كلبار قياس مسافة فاستخ• إذا تطلب الاخت

 . ل في يوم الاختباروالكحو ين والقهوة دختلساعات من الاختبار كذلك ا 3كل قبل • تجنب الأ
 ا في يوم الاختبار. تجنب التدريب كلي• تجنب التدريب القوي قبل يوم الاختبار و 

   قة الإحصائية:الطري 2.3.5
أ  من  التعتبر  لفهم  المؤدية  الطرق  الأساسية هم  وتساع  عوامل  المدروسة  الظاهرة  على  تؤثر  في التي  د 

وتحليلها   النتائج  إلى  علطب تو الوصول  ونقدها.  أن  يقها  وسائلما  بحث  التي  لكل  الخاصة  الإحصائية  ه 
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الم نوع  مع  وهتتناسب  وخصائصها  بحثناشكلة  في  اعتمدنا  وقد  البحث  الإحصائية    دف  المعالجة  على 
 باستخدام:

 (12ص  ،1993عبد القادر حلمي، ) :ابيالمتوسط الحس- 
 ط الحسابي هو المتوس  Xحيث: 

iX∑ القيم  عدد   مجموع هو 
n  هو عدد العينة 
 

 عياري: الماف نحر الا - 

 هو القيمة   Xiحيث :   
X   هو المتوسط الحسابي 
n  هو عدد العينة 

 ( T. Studentدنت)بار الفروق ت ستو اخت  -
ل ذلك ، و من أج  كذلك لقياس مدى دلالة الفرق بين متوسطينو    قياس لدلالة الإحصائية يستخدم هذا ال

   يستعمل القانون التالي: 
m: لأول المتوسط الحسابي ا 
nلعينة أفراد ادد : ع 
s    الانحراف  المعياري للمجموعة : 
 
 
 

هو أحد أهم و أشهر و   للمعالجة الإحصائية  SPSSرنامج  صائية بإستخدام بتمت المعالجة الإح ملاحظة:
الإحصائيلبا المعالجة  مجال  في  الجاهزة  للبيانات،رامج  من  ة  بالعديد  البرنامج  هذا  يتمتع  لخصائص  ا  إذ 

 برامج المماثلة، و أهم هذه الخصائص: بساطة الإستخدام و سهولة الفهم باقي ال  عن  زهتي تمي الفريدة ال
 خطيط العام للبرنامج الت -10

X = ( ∑  Xi ) / n 

S = √ ( ∑  ( Xi – X ) / ( N-1 ) )2 

  m 

 T =  

 
  

    s / √n 
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البا   أن  انحثوضع  الاعتبار  منالفر   في  غير  ضمان  يق  يمكن  حيث  البطولة  في  البرنامج  افس  تطبيق 
البرنامجالتدريب مدة  كانت  حيث  حرية،  بكل  )  4    ي  على) (    mesocycle-1أشهر     -3يحتوي 

microcycle  ي الشهر الواحد حيث كان قبل و  ف  افريلشهر    اواخرإلى     جانفي( بداية من أواخر شهر
ية التي تخدم  د بعض الإختبارات البدنعين الإعتبار وجو ية مع الأخذ ببارات تقنبعد البرنامج بطارية  اخت

 ( 2 م)الملحق رق البرنامج.
 

 صة:خلا

ه اليعتبر  بمثذا  للشروعابة  فصل  يعدّنا  الذي  التطبيقية  للمرحلة  التمهيدي  و    الفصل  التحاليل  انجاز  في 
يهيئناالم و  الاستنتاجات  و  المذكور   ناقشات  المعطيات  الببواسطة  في  فة  للدخول  القادمةداية  المرحلة   ي 

  وع و ا الموضفي هذ نهج المتبع  ستهله المم  امية في هذا الميدان، حيث وضعنا فيلمعلومات مسبقة ولز 
 الإحصائية.   مجالات البحث و الوسائل   وصفنا أدوات و تقنيات البحث و كيفية اختيار العينة و
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:ور الخامسالمح  

مناقشة  ليل ووتحعرض 
 النتائج 
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 مناقشة النتائجعرض وتحليل و المحور الخامس: 6

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضيات: عرض  1.6

 ية الاولى: وتحليل نتائج الفرض عرض 1.1.6

لبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح  القياس القبلي واحصائية بين  ت دلالة إاذ   جد فروق تو نص الفرضية:  
 القياس البعدي, 

 :تحليلها على النحو التاليوتم 

 التنطيط الحر: 1.1.1.6
ا  حساب  الحسلتم  والانحر متوسطات  لمعرفةابية  )ت(  اختبار  وقيمة  المعيارية  بين    افات  الفروق  دلالة 
 ن في الجدول:كما هو مبي  التجريبية ةلمجموعلاختبار القبلي والبعدي في اا

ن "ت" لمعرفة ة اختبار ميوضح: ق ( ي1الجدول رقم )  الاختبار القبلي   دلالة الفروق بي 

ي المجموعة التجريبية. 
 والبعدي فن

 متغير ال 
 

 الاختبار  

المتوسط  العينة  الاختبار 
 الحسابي 

نحراف الا
 المعياري 

درجة 
 رية الح

القيمة   قيمة "ت"
 ية ل الاحتما

مستوى  
 لالةالد 

ط التنطي 
 الحر

 0.05 0.00 13.7- 48 1.5 6.6 25 قبلي 

 1.7 12.8 25 بعدي 
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 موعة التجريبية في إختبار التنطيط الحر.والبعدي للمجتبار القبلي خ: يبين نتائج الإ 1الشكل رقم

 متحصل عليها:ال تحليل النتائج
نتائج   خاص باختبار التنطيط  سابي الط الحلنا جليا أن المتوس( يتضح  1م )جدول رقلامن خلال تحليل 

(، "، 1.5ف معياري قدره )( وبانحرا6.6ار القبلي قدر ب )موعة التجريبية في الاختبالحر بالنسبة للمج
البع الاختبار  فيما يخص  اأما  بلغ  فقط  )لدي  الحسابي  )  (12.8متوسط  بـ  قدر  ( 1.7وبانحراف معياري 

بالنسبة للمجموعة التجريبي بار القالاختدلالة الفروق بين    حث .ولمعرفةينة البع  لدى ة، قمنا  بلي والبعدي 
اختبار   التائ باستخدام  القيمة  أن  لنا  واتضح  )"ت"  بلغت  المحسوبة  حرية    (-13.7ية  بدرجة  عند 

  ( أصغر 0.00)ي بلغت  تللدلالة نجد ان القيمة الاحتمالية االاحتمالية بمستوى ا  ةمقارنه القيم (،وعند  48)
  درجات المجموعة التجريبية ا يعني ان هناك فروق دالة احصائيا بين  ( وهذ 0.05)   من مستوى الدلالة  

 ..الح الاختبار البعديقبل تطبيق البرنامج وبعده ولص

 

 لمتغير ا
 

 ر  الاختبا

وسط المت العينة  تبار الاخ
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

مة  يقال قيمة "ت"
 تمالية الاح

ى  مستو 
 الدلالة

 التنطيط
بالقدم  
 اليمنى 

 25 قبلي 
5.2 

1.2 
 

48 12.6- 0.00 0.05 

 2.03 11.2 25 بعدي 
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  :التنطيط بالقدم اليمنى 2.1.1.6
المتوسطاتم   الحسحساب  اختبات  وقيمة  المعيارية  والانحرافات  الابية  دلالة  لمعرفة  )ت(  بين  ر  فروق 

 لجدول:ة كما هو مبين في اعة التجريبيمجمو ال يفي الاختبار القبلي والبعد 
 

تبار القبلي والبعدي في  فة دلالة الفروق بين الاخ( يوضح: قيمة اختبار "ت" لمعر 02لجدول رقم )
 تجريبية. عة الالمجمو 

 
 يمنى. ط بالقدم التنطيال راتبالبعدي للمجموعة التجريبية في إخائج الإختبار القبلي و : يبين نت2الشكل رقم
 ج المتحصل عليها:تحليل النتائ

  تنطيط توسط الحسابي الخاص باختبار ال ( يتضح لنا جليا أن الم 02من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )
اليمن بالنبالقدم  القى  الاختبار  في  التجريبية  للمجموعة  )سبة  ب  قدر  وبانح5.2بلي  قدره  (  معياري  راف 

( وبانحراف معياري قدر بـ  11.2الحسابي )ي فقط بلغ المتوسط  ختبار البعد الا  يخص   ايم(، "، أما ف1.2)
لدى  2.03) دلال(  .ولمعرفة  البحث  القبلي  عينة  الاختبار  بين  الفروق  للوالبعة  بالنسبة    مجموعة دي 

جة  ر د ب  ( عند -12.6تائية المحسوبة بلغت ) اتضح لنا أن القيمة الالتجريبية، قمنا باستخدام اختبار "ت" و 
( 0.00تي بلغت )تمالية بمستوى الدلالة نجد ان القيمة الاحتمالية المقارنه القيمة الاح (،وعند  48)  حرية

م من  )أصغر  الدلالة  يعني0.05ستوى  وهذا  ه  (  دالةان  فروق  المجموعة احصائ  ناك  درجات  بين  يا 
 .صالح الاختبار البعديبيق البرنامج وبعده ولالتجريبية قبل تط
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  ى:التنطيط بالقدم اليسر  3.1.1.6
والا الحسابية  المتوسطات  حساب  و ارافات  حن تم  لملمعيارية  )ت(  اختبار  بين  قيمة  الفروق  دلالة  عرفة 

 و مبين في الجدول:المجموعة التجريبية كما ه الاختبار القبلي والبعدي في 
رقم يوضح: 03)  الجدول  اختبار    (  اقيمة  الاختبار  بين  الفروق  دلالة  لمعرفة  في "ت"  والبعدي  لقبلي 

 موعة التجريبية. المج

 
 ر التنطيط بالقدم اليسرى. ختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في إختبا: يبين نتائج الإ 3م الشكل رق

 :قراءة وتحليل النتائج

ط  ي الخاص باختبار التنطي( يتضح لنا جليا أن المتوسط الحساب 03)  مئج الجدول رقل تحليل نتا من خلا
للمجموعة   بالنسبة  اليسرى  ف ريبيتجلابالقدم  الاختبة  )ي  ب  قدر  القبلي  قدره  4.8ار  معياري  وبانحراف   )

ر  اف معياري قد ( وبانحر 10.7المتوسط الحسابي )الاختبار البعدي فقط بلغ  (، "، أما فيما يخص  1.04)

 المتغت   
   ر لاختباا

العين الاختبار 
 ة

المتوسط 
ي الح  سان 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية  

مة  القي قيمة "ت" 
الاحتمالي

 ة

مستو 
ى 

 لة الدلا

التنطي
ط 

بالقدم 
 اليسرى

 0.05 0.00 -16.5 48 1.04 4.8 25 لي قب

 1.5 10.7 25 بعدي 
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( ل1.5بـ  بيد (  الفروق  دلالة  .ولمعرفة  البحث  عينة  والبى  القبلي  الاختبار  للمجموعة  ن  بالنسبة  عدي 
( عند بدرجة  -16.5لقيمة التائية المحسوبة بلغت ) "ت" واتضح لنا أن ا  م اختبارخداباستا  نمالتجريبية، ق

( 0.00التي بلغت )  ة الاحتمالية نجد ان القيممة الاحتمالية بمستوى الدلالة  (،وعند مقارنه القي48ية )حر 
الدلال مستوى  من  )أصغر  ان  0.05ة  يعني  وهذا  درجات  (  بين  احصائيا  دالة  فروق   موعةمجلاهناك 

  وبعده ولصالح الاختبار البعديقبل تطبيق البرنامج تجريبية ال

   نطيط الكرة بالرأس:ت 4.1.1.6
المعيارية والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  اختبار    تم  لمعرفةوقيمة  بين  دلا  )ت(  الفروق  لة 

 التجريبية كما هو مبين في الجدول: قبلي والبعدي في المجموعةالاختبار ال

)الج رقم  قيم04دول  يوضح:  الفروق  (  دلالة  لمعرفة  "ت"  اختبار  الا يبة  اخن  في   لقبليتبار  والبعدي 
 ة التجريبية. المجموع

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

                            

               

                

 

 المتغير  
 ختبار  الا

 المتوسط العينة  الاختبار 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

جة در 
 الحرية 

مة  القي قيمة "ت"
 الاحتمالية 

مستوى  
 الدلالة

تنطيط  
رة الك

 بالرأس 

 0.05 0.00 15.2- 48 1.2 3.7 25 قبلي 

 1.3 9.2 25 بعدي 
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 ة بالرأس. الكر ار تنطيط تجريبية في إختبار القبلي والبعدي للمجموعة ال: يبين نتائج الإختب4رقم الشكل 
 :قراءة وتحليل النتائج

اختبار التنطيط  خاص بابي السط الحسو ( يتضح لنا جليا أن المت04ول رقم )خلال تحليل نتائج الجد   من
القبلي بالر  ("،  1.2ياري قدره )( وبانحراف مع3.7قدر ب )  أس بالنسبة للمجموعة التجريبية في الاختبار 

( لدى 1.3ي قدر بـ )( وبانحراف معيار 9.2متوسط الحسابي ) غ الدي فقط بلص الاختبار البعأما فيما يخ
بينعين الفروق  دلالة  .ولمعرفة  البحث  القبالاختبا   ة  وار  للمجملي  بالنسبة  قمنا  لبعدي  التجريبية،  وعة 

لن  واتضح  "ت"  اختبار  المحباستخدام  التائية  القيمة  أن  )ا  بلغت  ح-15.2سوبة  بدرجة  عند  رية  ( 
( أصغر  0.00بلغت )لقيمة الاحتمالية التي  الاحتمالية بمستوى الدلالة نجد ان ايمة  قارنه الق(،وعند م48)

صائيا بين درجات المجموعة التجريبية قبل  ن هناك فروق دالة احعني اوهذا ي  (0.05)  من مستوى الدلالة
 بار البعدي.رنامج وبعده ولصالح الاختتطبيق الب

  دقة التمرير: 5.1.1.6
المتوسطات  ت حساب  والاالحسابي م  )ة  اختبار  وقيمة  المعيارية  الفروق نحرافات  دلالة  لمعرفة  بين    ت( 

 ل:ما هو مبين في الجدو ة كلتجريبياجموعة ملالاختبار القبلي والبعدي في ا

 
( رقم  قيو ي(  05الجدول  اختبامضح:  "ة  الفر  دلالة  لمعرفة  في ت"  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  روق 
 ريبية. المجموعة التج

 المتغير   
 

 الاختبار  

المتوسط  العينة  الاختبار 
 الحسابي 

الانحراف 
 ي المعيار 

درجة 
 الحرية 

ة  القيم قيمة "ت"
 الاحتمالية 

ى  مستو 
 لةالدلا

ة دق
 التمرير

 0.05 0.00 -14.7 48 1.4 3.6 25 قبلي 

 1.3 9.2 25 بعدي 
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 ة التمرير.للمجموعة التجريبية في إختبار دق البعديلقبلي و نتائج الإختبار ا  : يبين5الشكل رقم 

 :لنتائجل اراءة وتحليق

ال نتائج  تحليل  خلال  رقد ج من  )ول  يتضح05م  المتوسط  (  أن  جليا  دقة    لنا  باختبار  الخاص  الحسابي 
 ( "، 1.4راف معياري قدره )( وبانح3.6تبار القبلي قدر ب )مجموعة التجريبية في الاخبالنسبة لل   التمرير

( لدى 1.3حراف معياري قدر بـ )بان( و 9.2بي ) المتوسط الحساأما فيما يخص الاختبار البعدي فقط بلغ  
البني ع .ولمعرفةة  الا  حث  بين  الفروق  بالنسب دلالة  والبعدي  القبلي  للمجمختبار  التجريبية  قمنا  وعة  ة، 

اختبار   التائ باستخدام  القيمة  أن  لنا  واتضح  )"ت"  بلغت  المحسوبة  حرية    (-14.7ية  بدرجة  عند 
  ( أصغر 0.00)بلغت    ية نجد ان القيمة الاحتمالية التلالبمستوى الد ة الاحتمالية  (،وعند مقارنه القيم 48)

بل  جات المجموعة التجريبية قصائيا بين در دالة اح( وهذا يعني ان هناك فروق  0.05من مستوى الدلالة )
 ح الاختبار البعديتطبيق البرنامج وبعده ولصال 

 تغير  الم  
 

 الاختبار  

سط المتو  العينة  الاختبار 
 الحسابي 

اف الانحر 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

مة  يقال قيمة "ت"
 حتمالية الا

  مستوى 
 الدلالة

دقة 
 صويب الت

 0.05 0.00 -9.3 48 1.5 8.4 25 قبلي 

 1.7 12.7 25 بعدي 
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  تصويب:دقة ال 6.1.1.6
الحس المتوسطات  حساب  المع تم  والانحرافات  ا يار ابية  وقيمة  الفرو ية  دلالة  لمعرفة  )ت(  بين  ختبار  ق 

 لجدول:ين في اهو مب ام ي والبعدي في المجموعة التجريبية كالاختبار القبل 
 

( رقم  ا  (06الجدول  بين  الفروق  دلالة  لمعرفة  "ت"  اختبار  قيمة  في يوضح:  والبعدي  القبلي  لاختبار 
 المجموعة التجريبية. 

 
 يبية في دقة التصويب.لبعدي للمجموعة التجر بين نتائج الإختبار القبلي وا: ي6ل رقم لشكا

 :جلنتائ ا قراءة وتحليل

خلا تحمن  ر ليل  الجدول  نتائج  )ل  الخاص  06قم  الحسابي  المتوسط  أن  جليا  لنا  يتضح  دقة (  باختبار 
( "،  1.5ي قدره )نحراف معيار با( و 8.4ر القبلي قدر ب )للمجموعة التجريبية في الاختباالجري بالنسبة  

يخ فيما  فقطأما  البعدي  الاختبار  الحسابي )  ص  المتوسط  وبانح12.7بلغ  قدر  ف معيار (  )اري  ( 1.7بـ 
بالنسبة للمجموعة التجر .ولمعرفة دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والب  لدى عينة البحث  يبية، قمنا  عدي 

(،وعند  48رية )( عند بدرجة ح-9.3وبة بلغت )تائية المحسال" واتضح لنا أن القيمة  باستخدام اختبار "ت 
( أصغر من مستوى 0.00ية التي بلغت )ال لاحتمالقيمة اد ان  جنالقيمة الاحتمالية بمستوى الدلالة  مقارنه  

( ه0.05الدلالة  ان  يعني  وهذا  بين  (  احصائيا  دالة  فروق  قبل  ناك  التجريبية  المجموعة  تطبيق  درجات 
 .ر البعديالح الاختبالصالبرنامج وبعده و 
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 :T testكرة الجري بال 7.1.1.6
المت حساب  الحسابيةو تم  و   سطات  المعيارية  لمعرفوالانحرافات  )ت(  اختبار  بين  قيمة  الفروق  دلالة  ة 

 مبين في الجدول: جريبية كما هوة التوعدي في المجموالبع يالاختبار القبل 
 

( رقم  اخ07الجدول  قيمة  يوضح:  الفر (  دلالة  لمعرفة  "ت"  والبعد تبار  القبلي  الاختبار  بين  في وق  ي 
 المجموعة التجريبية. 

 
 . T testرة بالك ري إختبار الج  ية فيبي بار القبلي والبعدي للمجموعة التجر : يبين نتائج الإخت7م الشكل رق

 :اءة وتحليل النتائجقر 

ر الجري المتوسط الحسابي الخاص باختبا  ( يتضح لنا جليا أن07رقم )  من خلال تحليل نتائج الجدول
( "، 1معياري قدره )( وبانحراف  12.03در ب )ية في الاختبار القبلي قجموعة التجريبلمبالكرة بالنسبة ل

ا فيما يخص  فقطختبالاأما  البعدي  ال  ر  الحسابيبلغ  بـ )10.9)  متوسط  قدر  وبانحراف معياري   )0.8 )

 المتغير  
   الاختبار

توسط الم العينة  الاختبار 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 ةجدر 
 ية الحر 

قيمة  ال "ت" قيمة
 الاحتمالية 

مستوى  
 الدلالة

الجري 
 Tبالكرة 

 0.05 0.00 4.49 48 1 12.03 25 قبلي 

 0.8 10.9 25 بعدي 
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ة، قمنا  بي بالنسبة للمجموعة التجري   ق بين الاختبار القبلي والبعديالبحث .ولمعرفة دلالة الفرو لدى عينة  
وعند  (،48)  ( عند بدرجة حرية4.49محسوبة بلغت )ا أن القيمة التائية الدام اختبار "ت" واتضح لنباستخ

( أصغر من مستوى 0.00ت )ستوى الدلالة نجد ان القيمة الاحتمالية التي بلغالاحتمالية بملقيمة  امقارنه  
)الد  هناك0.05لالة  ان  يعني  وهذا  د   (  بين  احصائيا  دالة  ارجفروق  المجموعة  تطبيق  ات  قبل  لتجريبية 
  .تبار البعدينامج وبعده ولصالح الاخ البر 

 ضية الثانية: الفر  جعرض وتحليل نتائ 2.1.6

 لبعدي للمجموعة الضابطة .  فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي وا توجد : لا  الفرضيةنص 
 وتم تحليلها على النحو التالي:

  التنطيط الحر: 1.2.1.6
المت حساب  التم  والانحرافات  الحسابية  )ت(وسطات  اختبار  وقيمة  د   معيارية  بلمعرفة  الفروق  ين  لالة 

 الضابطة كما هو مبين في الجدول:لي والبعدي في المجموعة الاختبار القب
 
)  دولجلا يوض08رقم  قيم(  اختباح:  لة  "ت"  والبعد ر  القبلي  الاختبار  بين  الفروق  دلالة  في معرفة  ي 

 المجموعة الضابطة.

 المتغير  
 

 الاختبار  

ط المتوس العينة  ختبار الا
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

القيمة   قيمة "ت"
 الاحتمالية 

مستوى  
 لةدلالا

التنطيط 
 لحرا

 0.05 0.2 -1.5 48 1.6 5.9 25 قبلي 

 1.9 6.6 25 بعدي 



 ميدانية  ة الراسالد نتائج  ...............مناقشة وعرض لتطبيقي  ..................................الجانب ا
 

86 

 

 
 ي إختبار التنطيط الحر.مجموعة الضابطة فلي والبعدي للتبار القب: يبين نتائج الإخ8كل رقمالش

 :قراءة وتحليل النتائج

أن المتوسط الحسابي الخاص باختبار التنطيط    نا جليايتضح ل  (08قم )تائج الجدول ر ن   ليمن خلال تحل 
، أما ( "1.6ره )( وبانحراف معياري قد 5.9)بية في الاختبار القبلي قدر ب  حر بالنسبة للمجموعة التجريال

يخ البعفيما  الاختبار  الحسا ص  المتوسط  بلغ  فقط  )دي  )6.6بي  بـ  قدر  معياري  وبانحراف  لدى    (1.9( 
الب .ولمعينة  دلاحث  الفعرفة  للمجلة  بالنسبة  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  قمنا  روق  التجريبية،  موعة 

(،وعند  48ية )عند بدرجة حر   (-1.5لغت )لقيمة التائية المحسوبة بدام اختبار "ت" واتضح لنا أن اباستخ
بمق الاحتمالية  القيمة  الاحتارنه  القيمة  ان  نجد  الدلالة  )لياممستوى  بلغت  التي  أك0.2ة  م(  ستوى  بر من 
دالة احصائياال انه لاتوجد فروق  يعني  المجموعة الضابط  دلالة وهذا  البرنامج  بين درجات  ة قبل تطبيق 

 .وبعده
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   ليمنى:التنطيط بالرجل ا 2.2.1.6
الحس المتوسطات  حساب  المعيار تم  والانحرافات  وقيمة  ابية  لمية  )ت(  الفرو اختبار  دلالة  بين  عرفة  ق 

 ن في الجدول:مبي  و ه والبعدي في المجموعة الضابطة كما  الاختبار القبلي
 

)  الجدول يو 09رقم  الا (  بين  الفروق  دلالة  لمعرفة  "ت"  اختبار  قيمة  في ضح:  والبعدي  القبلي  ختبار 
 مجموعة الضابطة.ال

 
 إختبار التنطيط بالرجل اليمنى.  ي للمجموعة الضابطة فيار القبلي والبعد نتائج الإختب  : يبين9م الشكل رق

 :تحليل النتائجة و ءاقر 

 المتغير   
 

 الاختبار  

المتوسط  عينة ال تبار الاخ
 الحسابي 

الانحراف 
 لمعياري ا

درجة 
 الحرية 

القيمة   قيمة "ت"
 الاحتمالية 

مستوى  
 ةدلاللا

التنطيط 
رجل بال

 اليمنى 

 0.05 0.00 -4.19 48 1.02 5.3 25 قبلي 

 1.5 6.8 25 بعدي 
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  حسابي الخاص باختبار التنطيط ( يتضح لنا جليا أن المتوسط ال09ج الجدول رقم )نتائ  ل تحليلمن خلا
للمجمو  بالنسبة  اليمنى  الاختبار بالقدم  في  التجريبية  ق  عة  )القبلي  ب  وب5.3در  قد (  معياري  ره  انحراف 

بـ قدر    معياري   انحراف( وب6.8لحسابي )ط اسو يخص الاختبار البعدي فقط بلغ المت  ( "، أما فيما1.02)
بالنسبة للمجموعة التجريبية،   بين الاختبار القبلي والبعدي  ( لدى عينة البحث .ولمعرفة دلالة الفروق 1.5)

"ت"  اختبار  باستخدام  لن  قمنا  اواتضح  القيمة  أن  المحسوبة  ا  )لتائية  بدرج-4.19بلغت  عند  حرية (  ة 
( أصغر  0.00الاحتمالية التي بلغت )قيمة  د ان اللة نجلية بمستوى الدلاتماح(،وعند مقارنه القيمة الا 48)

ت المجموعة الضابطة قبل  جد فروق دالة احصائيا بين درجا( وهذا يعني انه تو 0.05لالة ) من مستوى الد 
 . اطبيق البرنامج في اختبار مفروق بالرغم من عدم ت وجد إمكانية وجود نامج وبعده )تطبيق البر ت

   :التنطيط بالرجل اليسرى  3.2.1.6
والا الحسابية  المتوسطات  حساب  المعياري راحن تم  اختبفات  وقيمة  )ت(  ة  بين  لمعار  الفروق  دلالة  رفة 

 هو مبين في الجدول:في المجموعة الضابطة كما  الاختبار القبلي والبعدي
رقم اختبار  09)  الجدول  قيمة  يوضح:  دلال(  لمعرفة  بين  "ت"  الفروق  اة  في الاختبار  والبعدي  لقبلي 

 الضابطة. المجموعة

   ريالمتغ
 الاختبار  

توسط الم ينة الع ختبار الا
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

القيمة   "ت"قيمة 
 الاحتمالية 

وى  مست
 الدلالة

التنطيط 
بالرجل 

 يسرى ال

 0.05 0.2 -2.5 48 1.3 4.6 25 قبلي 

 1.8 5.7 25 بعدي 
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رقم   نتا 10الشكل  يبين  الإخ :  إختبار  تبائج  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  بالرجل  ر  التنطيط 

 اليسرى. 
 :اءة وتحليل النتائجقر 

خاص باختبار التنطيط   الحسابي الا أن المتوسط  ( يتضح لنا جلي09حليل نتائج الجدول رقم )من خلال ت
التجري بالق للمجموعة  بالنسبة  اليسرى  الاختبار  ة  يبدم  ب في  قدر  قدره  وبا(  4.6)  القبلي  معياري  نحراف 
بـ ( وبانحراف معي 5.7سط الحسابي )تبار البعدي فقط بلغ المتو ( "، أما فيما يخص الاخ1.3) اري قدر 
بة للمجموعة التجريبية، تبار القبلي والبعدي بالنسق بين الاخة دلالة الفرو ة البحث .ولمعرف( لدى عين1.8)

باستخ و م  اد قمنا  "ت"  أن  اختبار  لنا  )التالقيمة  اتضح  بلغت  المحسوبة  حرية  -2.5ائية  بدرجة  عند   )
من  ( أكبر  0.2لغت )القيمة الاحتمالية التي ب تمالية بمستوى الدلالة نجد ان  (،وعند مقارنه القيمة الاح48)

الدلا يمستوى  وهذا  دالة  لة  فروق  لاتوجد  انه  الضابطعني  المجموعة  درجات  بين  تطبيق  قب  ةاحصائيا  ل 
 .نامج وبعدهالبر 

   الكرة بالرأس:تنطيط   4.2.1.6
المتوسطاح  مت والانحرافات ساب  الحسابية  الف  ت  دلالة  لمعرفة  )ت(  اختبار  وقيمة  بين  المعيارية  روق 

 هو مبين في الجدول:ا الضابطة كم البعدي في المجموعةالاختبار القبلي و 
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)ال  رقم  يو 11جدول  اختب(  قيمة  لمضح:  "ت"  الاار  بين  الفروق  دلالة  في  عرفة  والبعدي  القبلي  ختبار 
 بطة.ضالاالمجموعة 

 
 إختبار تنطيط الكرة بالرأس.بعدي للمجموعة الضابطة في : يبين نتائج الإختبار القبلي وال11الشكل رقم 

 :اءة وتحليل النتائجقر 

ي الخاص باختبار التنطيط   نا جليا أن المتوسط الحساب ( يتضح ل11الجدول رقم )لال تحليل نتائج  من خ
( "، 1.05( وبانحراف معياري قدره )3.8القبلي قدر ب )ر  الاختباالتجريبية في  سبة للمجموعة  نلابالرأس ب 

لدى (  0.9ري قدر بـ )( وبانحراف معيا4.4سابي ) ار البعدي فقط بلغ المتوسط الح أما فيما يخص الاختب
البح .ولمعرفعينة  الاختبث  بين  الفروق  دلالة  للمجموعة  بالنسبة  والبعدي  القبلي  قمن ا  ةار  ا  لتجريبية، 

وعند  (،48( عند بدرجة حرية )-2.4واتضح لنا أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )"  تبار "ت باستخدام اخ

 المتغير  
 

 الاختبار  

المتوسط  العينة  الاختبار 
 الحسابي 

لانحراف ا
 المعياري 

درجة 
 رية لحا

القيمة   قيمة "ت"
 ية الاحتمال 

مستوى  
 الدلالة

تنطيط  
الكرة 

 بالراس  

 0.05 0.2 2.4- 48 1.05 3.8 25 قبلي 

 0.9 4.4 25 بعدي 
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الاحتمالية  القيمة  ا  مقارنه  ان  نجد  الدلالة  الاحتمالية بمستوى  )  لقيمة  بلغت  أكبر  0.2التي  مستوى  (  من 
يعن بي الدلالة وهذا  دالة احصائيا  انه لاتوجد فروق  المجموعةد   ن ي  االضابطة قبل    رجات  رنامج  لبتطبيق 

 .وبعده

  دقة التمرير: 5.2.1.6
ال حساب  اتم  والانحرافات  الحسابية  لمعمتوسطات  )ت(  اختبار  وقيمة  بين  لمعيارية  الفروق  دلالة  رفة 

 ول:طة كما هو مبين في الجد ة الضابدي في المجموعختبار القبلي والبعالا

 
( رقم  قيمة  12الجدول  يوضح:  الفرو اختبار  (  دلالة  لمعرفة  في "ت"  والبعدي  القبلي  الاختبار  بين  ق 

 مجموعة الضابطة.لا

 
 طة في إختبار دقة التمرير.القبلي والبعدي للمجموعة الضاب : يبين نتائج الإختبار12الشكل رقم 

 المتغير  
 

 الاختبار  

المتوسط  عينة لا الاختبار 
 ابي الحس

الانحراف 
 ري معياال

درجة 
 الحرية 

القيمة   قيمة "ت"
 الاحتمالية 

مستوى  
 الدلالة

دقة 
 التمرير

 0.05 0.3 -1.2 48 1.8 3.8 25 لي قب

 1.9 4.4 25 بعدي 
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 :ءة وتحليل النتائجقرا

خلا الج من  نتائج  تحليل  )ل  رقم  لن (  12دول  الحسيتضح  المتوسط  أن  جليا  دقة ا  باختبار  الخاص  ابي 
( "، 1.8( وبانحراف معياري قدره )3.8ي قدر ب )قبلر اليبية في الاختبابة للمجموعة التجر س نالتمرير بال

( لدى 1.9بـ )  ( وبانحراف معياري قدر4.4عدي فقط بلغ المتوسط الحسابي ) أما فيما يخص الاختبار الب 
.ولمعر   عينة دلالالبحث  الاختبار  فة  بين  الفروق  اة  للمجموعة  بالنسبة  والبعدي  قمنا  تلالقبلي  جريبية، 
(،وعند  48( عند بدرجة حرية )-1.2لنا أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )ضح  وات  خدام اختبار "ت"باست 

بمستو م الاحتمالية  القيمة  القيمة  قارنه  ان  نجد  الدلالة  بلى  التي  )الاحتمالية  أكبر0.3غت  مست  (  وى  من 
يعني ا  دالة احصائيا بين د الدلالة وهذا  المجموعة الضابجر نه لاتوجد فروق  ال ات  مج  برناطة قبل تطبيق 

 .وبعده

  دقة التصويب : 6.2.1.6
المتوس حساب  المتم  والانحرافات  الحسابية  لمعرفطات  )ت(  اختبار  وقيمة  بين  عيارية  الفروق  دلالة  ة 

 كما هو مبين في الجدول: طةلمجموعة الضاببار القبلي والبعدي في االاخت 

 
( رقم  يوض13الجدول  اختبا(  قيمة  بر  ح:  الفروق  دلالة  لمعرفة  في "ت"  والبعدي  القبلي  الاختبار  ين 

 وعة الضابطة.مجالم

 المتغير    
 

 الاختبار  

المتوسط  ة نيالع الاختبار 
 ابي الحس

الانحراف 
 ي المعيار 

درجة 
 الحرية 

القيمة   قيمة "ت"
 الاحتمالية 

ستوى  م
 الدلالة

دقة 
 التصويب 

 0.05 0.5 2.1- 48 1.3 7.1 25 لي قب

 1.4 7.9 25 بعدي 
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 طة في إختبار دقة التصويب.لقبلي والبعدي للمجموعة الضاب: يبين نتائج الإختبار ا13الشكل رقم 

 :ءة وتحليل النتائجقرا

خلا ر من  الجدول  نتائج  تحليل  )ل  يتضح  13قم  الحسابي لن (  المتوسط  أن  جليا  دقة   ا  باختبار  الخاص 
  ( 1.3( وبانحراف معياري قدره )7.1ر ب )لي قد قب ريبية في الاختبار الللمجموعة التج  ةبالتصويب  بالنس 

( 1.4ر بـ )( وبانحراف معياري قد 7.9) بعدي فقط بلغ المتوسط الحسابي  "، أما فيما يخص الاختبار ال
التلة الفروق بين الاختبار اللاحث .ولمعرفة د لدى عينة الب بالنسبة للمجموعة  يبية، قمنا  ر جقبلي والبعدي 

(،وعند  48( عند بدرجة حرية )-2.1أن القيمة التائية المحسوبة بلغت )لنا    ضحتخدام اختبار "ت" واتباس
بمست الاحتمالية  القيمة  القيمةمقارنه  ان  نجد  الدلالة  )  وى  بلغت  التي  أكبر من  0.5الاحتمالية  توى  مس ( 

انه يعني  دالة احصائيا بين درج  الدلالة وهذا  البرناالمجموعة الضا   ت الاتوجد فروق    مج بطة قبل تطبيق 
 هوبعد 

 : T testلكرة ابالجري  7.2.1.6
الحس  المتوسطات  حساب  )تم  اختبار  وقيمة  المعيارية  والانحرافات  بين  ابية  الفروق  دلالة  لمعرفة  ت( 
 ن في الجدول:ضابطة كما هو مبي جموعة الي الملاختبار القبلي والبعدي فا
. 
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رقم ق14)  الجدول  يوضح:  دلالي(  لمعرفة  "ت"  اختبار  والبمة  القبلي  الاختبار  بين  الفروق  في د عة   ي 
 الضابطة.المجموعة 

 
 . T testبالكرة موعة الضابطة في إختبار الجري الإختبار القبلي والبعدي للمج: يبين نتائج 14الشكل رقم 
 :ليل النتائجقراءة وتح

جري لاأن المتوسط الحسابي الخاص باختبار  ( يتضح لنا جليا  14ل رقم )و يل نتائج الجد من خلال تحل
( "، 0.7اف معياري قدره ) ( وبانحر 12.8لاختبار القبلي قدر ب )ة في اي نسبة للمجموعة التجريببالكرة بال

ف بأما  فقط  البعدي  الاختبار  )يما يخص  الحسابي  المتوسط  بـ12.7لغ  قدر  وبانحراف معياري   )  (0.7 )
التجريبية، قمنا    لنسبة للمجموعةابفروق بين الاختبار القبلي والبعدي  ة البحث .ولمعرفة دلالة النلدى عي 

 المتغير  
 

 الاختبار  

المتوسط  ينة الع الاختبار 
 الحسابي 

 الانحراف
 ياري المع

جة در 
 الحرية 

القيمة   ت"قيمة "
 الاحتمالية 

وى  مست
 الدلالة

الجري 
   Tبالكرة 

 0.05 0.7 0.4 48 0.7 12.8 25 قبلي 

 0.7 12.7 25 بعدي 
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(،وعند 48رجة حرية )( عند بد 0.4ية المحسوبة بلغت )تبار "ت" واتضح لنا أن القيمة التائ دام اخخباست 
الق  المقارنه  بمستوى  الاحتمالية  الاح يمة  القيمة  ان  نجد  بدلالة  التي  )لتمالية  أكبر من مستوى  0.7غت   )

د ال انه لاتوجد فروق  يعني  المجموعة الضابطة احصائيا بين  لادلالة وهذا  البرنامج  قبل ت  ة درجات  طبيق 
 وبعده

 تحليل نتائج الفرضية الأخيرة :عرض و  3.1.6

الضابطة عديين  للمجموعتين التجريبية و إحصائية بين القياسين البتوجد فروق ذات دلالة  الفرضية:  نص  
 ح المجموعة التجريبية.لصالو 

 :وتم تحليلها على النحو التالي

   النطيط الحر: 1.3.1.6
والات الحسابية  المتوسطات  حساب  و فانحر م  المعيارية  لمعرفةات  )ت(  اختبار   بين  الفروق   دلالة  قيمة 

 هو مبين في الجدول:التجريبية في الاختبار البعدي كما  المجموعة الضابطة و 

 
ة والتجريبية في  الضابطمجموعة  ال "ت" لمعرفة دلالة الفروق بين   ( يوضح: قيمة اختبار 15م )الجدول رق

 ختبار البعدي.  الا

 غير  تمال
 

   الاختبار

وسط المت العينة  المجموعة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 لحرية ا

القيمة   قيمة "ت"
 الاحتمالية 

مستوى  
 الدلالة

التنطيط 
  الحر.

 0.05 0.00 12.2 48 1.7 12.8 25 م.تجريبية  

 1.9 6.6 25 م.ضابطة  
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 التجريبية في إختبار التنطيط الحر. دي للمجموعتين الضابطة و ار البعالإختب: يبين نتائج 15كل رقم الش
 :قراءة وتحليل النتائج

باختبار التنطيط    الخاص   الحسابي( يتضح لنا جليا أن المتوسط  15)  ل تحليل نتائج الجدول رقممن خلا
(، "،  1,7قدره )   معياري ( وبانحراف  12.8قدر ب )ختبار البعدي  لا اة في  حر بالنسبة للمجموعة التجريبيال

( وبانحراف معياري  6.6دي فقط بلغ المتوسط الحسابي )لمجموعة التجريبية في الاختبار البعأما بالنسبة ل
ريبية والضابطة في الأختبار  ق بين المجموعة التجالفرو   ة دلالة( لدى عينة البحث .ولمعرف1.9بـ )قدر  

( عند بدرجة حرية  12.2ئية المحسوبة بلغت ) مة التان القياختبار "ت" واتضح لنا أقمنا باستخدام    ،لبعديا
( أصغر  0.00مالية التي بلغت )لالة نجد ان القيمة الاحتالقيمة الاحتمالية بمستوى الد   (،وعند مقارنه 48)

الضابطة  عة التجريبية و و مالمج  ن هناك فروق دالة احصائيا بين( وهذا يعني ا0.05)  لدلالةمستوى امن  
   .لمجموعة التجريبيةلصالح ابعدي و في الإختبار ال

   ط بالرجل اليمنى :النطي 2.3.1.6
المتوسطات  حساب  المعيارية    تم  والانحرافات  دلالةالحسابية  لمعرفة  )ت(  اختبار  بين  وقيمة   الفروق 

 هو مبين في الجدول:  لتجريبية في الاختبار البعدي كماابطة واعة الضالمجمو 
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ي  ريبية فة والتجالمجموعة الضابط فروق بين رفة دلالة العم"ت" ل( يوضح: قيمة اختبار  16رقم )  الجدول
 الاختبار البعدي.  

 
ل  الرجبطة والتجريبية في إختبار التنطيط بر البعدي للمجموعتين الضا: يبين نتائج الإختبا16كل رقم  الش

 اليمنى. 
 :ائجقراءة وتحليل النت 

ار التنطيط  ص باختببي الخالنا جليا أن المتوسط الحسا  ( يتضح16)  مقجدول ر من خلال تحليل نتائج ال
(،  2.03راف معياري قدره )( وبانح 11.2بار البعدي قدر ب )سبة للمجموعة التجريبية في الاخت الحر بالن

في  التجريبية  للمجموعة  بالنسبة  أما  البا  "،  المتوسلاختبار  بلغ  فقط  )عدي  الحسابي  وبانحراف 6.8ط   )
دلا(  1.5بـ )  رد ياري قمع البحث .ولمعرفة  الفلدى عينة  بينلة  التجريبية    روق  والضابطة في  المجموعة 

قم البعدي،  واتضح  الأختبار  "ت"  اختبار  باستخدام  النا  التائية  القيمة  أن  )لنا  بلغت  عند 8.8محسوبة   )

 تغير  الم
 

 الاختبار  

المتوسط  العينة  المجموعة
 الحسابي 

الانحراف 
 عياري الم

درجة 
 الحرية 

القيمة   "ت"قيمة 
 الاحتمالية 

مستوى  
 الدلالة

لتنطيط ا
بالرجل 
 اليمنى  

 0.05 0.00 8.8 48 2.03 11.2 25 يبية  م.تجر 

 1.5 6.8 25 م.ضابطة  
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( حرية  مقارنه(،48بدرجة  الاحتمالية   وعند  القي  القيمة  ان  نجد  الدلالة  الابمستوى  التيتحمة  بلغت   مالية 
مستوى 0.00) من  أصغر  )الدلال  (  هناك  0.05ة  ان  يعني  وهذا  المجموعة  (  بين  احصائيا  دالة  فروق 

 .التجريبية ر البعدي ولصالح المجموعةالتجريبية والضابطة في الإختبا

  لنطيط بالرجل اليسرى :ا 3.3.1.6
المتو   تم احساب  والانحرافات  الحسابية  لسطات  )ت(  اختبار  وقيمة  بينلمعيارية  الفروق  دلالة   معرفة 
 ما هو مبين في الجدول:ة في الاختبار البعدي كبي لتجريابطة واضلجموعة االم

ابطة والتجريبية في  المجموعة الض دلالة الفروق بين ( يوضح: قيمة اختبار "ت" لمعرفة  17)الجدول رقم  
 بار البعدي.الاخت 

   
جل  ة في إختبار التنطيط بالر طة والتجريبيباتين الضئج الإختبار البعدي للمجموع: يبين نتا17م  الشكل رق
 اليسرى. 

 

 المتغير  
 

 الاختبار 

المتوسط  العينة عة المجمو 
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري 

درجة  
 ية  الحر 

مة القي "ت"  ةقيم
 لاحتماليةا

مستوى 
 الدلالة 

التنطيط  
بالرجل 
 اليسرى 

 0.05 0.00 10.7 48 1.5 10.7 25   م.تجريبية

 1.8 5.7 25 م.ضابطة  
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 :وتحليل النتائجقراءة 

طيط  حسابي الخاص باختبار التن( يتضح لنا جليا أن المتوسط ال17من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )
  (، "، 1,5( وبانحراف معياري قدره ) 10.7بعدي قدر ب )الاختبار ال  يالحر بالنسبة للمجموعة التجريبية ف

( وبانحراف معياري  5.7سابي )بلغ المتوسط الحدي فقط  ختبار البعلمجموعة التجريبية في الاما بالنسبة لأ
ة التجريبية والضابطة في الأختبار  دلالة الفروق بين المجموع( لدى عينة البحث .ولمعرفة  1.8قدر بـ )

( عند بدرجة حرية  10.7بة بلغت ) و سئية المحواتضح لنا أن القيمة التا  خدام اختبار "ت"ي، قمنا باستد البع
( أصغر  0.00ة التي بلغت )توى الدلالة نجد ان القيمة الاحتماليالاحتمالية بمس   القيمة  عند مقارنه (،و 48)

بية والضابطة  جموعة التجريميعني ان هناك فروق دالة احصائيا بين ال( وهذا  0.05توى الدلالة )من مس
 .تجريبيةلالمجموعة الإختبار البعدي ولصالح ا في

  التنطيط بالرأس: 4.3.1.6
حسا المتوستم  الحسابي اطب  وقيت  المعيارية  والانحرافات  )ت ة  اختبار  لمعرف مة  الفرو (  دلالة  بينة   ق 

 بين في الجدول:ة في الاختبار البعدي كما هو م المجموعة الضابطة والتجريبي 

طة والتجريبية في  مجموعة الضابال الفروق بين لالة  ( يوضح: قيمة اختبار "ت" لمعرفة د 18قم )الجدول ر 
   البعدي. الاختبار

 المتغير  
 

 الاختبار 

لمتوسط ا العينة ة المجموع
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري 

درجة  
 الحرية  

القيمة  قيمة "ت" 
 الاحتمالية

مستوى 
 لة الدلا

تنطيط 
 الكرة 

 بالرأس 

 0.05 0.00 14.5 48 1.3 9.2 25 م.تجريبية  

 0.9 4.4 25 م.ضابطة  
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يبين  18رقم  الشكل   ا:  البعنتائج  والتجريبيةلإختبار  الضابطة  للمجموعتين  الكرة    دي  تنطيط  إختبار  في 
 . بالرأس

 :قراءة وتحليل النتائج

الخاص باختبار التنطيط    توسط الحسابيا جليا أن الم ضح لن( يت18من خلال تحليل نتائج الجدول رقم )
(، "،  1,3دره )راف معياري ق( وبانح9.2دي قدر ب )التجريبية في الاختبار البع  للمجموعة  ةب حر بالنسال

( وبانحراف معياري  4.4بي )دي فقط بلغ المتوسط الحساعة التجريبية في الاختبار البعأما بالنسبة للمجمو 
ختبار  بطة في الأاضيبية والالفروق بين المجموعة التجر معرفة دلالة  ينة البحث .وللدى ع(  0.9قدر بـ )

د بدرجة حرية  ( عن14.5التائية المحسوبة بلغت )   نا أن القيمة واتضح لم اختبار "ت"  البعدي، قمنا باستخدا
  ( أصغر 0.00ت )ي بلغى الدلالة نجد ان القيمة الاحتمالية التالقيمة الاحتمالية بمستو   (،وعند مقارنه 48)

والضابطة    ائيا بين المجموعة التجريبيةدالة احص  ق و هناك فر   ( وهذا يعني ان0.05دلالة )من مستوى ال
 .الح المجموعة التجريبيةر البعدي ولصالإختبافي 
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  تمرير:دقة ال 5.3.1.6
الم حساب  المعتم  والانحرافات  الحسابية  لمعرفةتوسطات  )ت(  اختبار  وقيمة  بين  يارية  الفروق   دلالة 

 الجدول:ا هو مبين في دي كمعة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعالمجمو 

ة في  الضابطة والتجريبيالمجموعة   لالة الفروق بين ت" لمعرفة د "  اختبار ( يوضح: قيمة  19الجدول رقم )
 عدي.  ختبار البالا

 
 تمرير.ين الضابطة والتجريبية في إختبار دقة الالإختبار البعدي للمجموعت : يبين نتائج 19الشكل رقم 

 :ائجالنت قراءة وتحليل 
طيط  بي الخاص باختبار التنجليا أن المتوسط الحسا  ( يتضح لنا19)  مقل ر من خلال تحليل نتائج الجدو 

(، "، 1.3عياري قدره )( وبانحراف م 9.2البعدي قدر ب )للمجموعة التجريبية في الاختبار    ر بالنسبة الح
( وبانحراف معياري  4.4الحسابي )وسط  فقط بلغ المت  ر البعديبالنسبة للمجموعة التجريبية في الاختبا  أما
بطة في الأختبار  بية والضاالتجري  ة الفروق بين المجموعةنة البحث .ولمعرفة دلال( لدى عي 1.9ـ )ب  قدر

 المتغير  
 

 الاختبار  

لمتوسط ا العينة  المجموعة
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

القيمة   قيمة "ت"
 حتمالية الا

  مستوى 
 الدلالة

ة دق
 التمرير 

 0.05 0.00 10.5 48 1.3 9.2 25 م.تجريبية  

 1.9 4.4 25 م.ضابطة  



 ميدانية  ة الراسالد نتائج  ...............مناقشة وعرض لتطبيقي  ..................................الجانب ا
 

102 

 

( عند بدرجة حرية  10.5بلغت )   القيمة التائية المحسوبة   تخدام اختبار "ت" واتضح لنا أن البعدي، قمنا باس
( أصغر  0.00)  الية التي بلغت م تلاحبمستوى الدلالة نجد ان القيمة ا لية  لقيمة الاحتمامقارنه ا(،وعند  48)

يبية والضابطة  دالة احصائيا بين المجموعة التجر   هناك فروق عني ان  ( وهذا ي0.05الدلالة )من مستوى  
 .ريبيةعدي ولصالح المجموعة التجفي الإختبار الب

  دقة التصويب: 6.3.1.6
الحسابية  تم   المتوسطات  )ت(حساب  اختبار  وقيمة  المعيارية  دلال  والانحرافات  بينلمعرفة  الفروق   ة 

 ا هو مبين في الجدول:ار البعدي كمبت الاخ مجموعة الضابطة والتجريبية فيال

ة الضابطة والتجريبية في  المجموع لمعرفة دلالة الفروق بين   "ت"  اختبار   ( يوضح: قيمة20جدول رقم )ال
 بار البعدي.  الاخت 

 
 دقة التصويب.  رإختباوعتين الضابطة والتجريبية في مر البعدي للمجنتائج الإختبا: يبين 20الشكل رقم 

 المتغير  
 

 الاختبار  

توسط الم العينة  المجموعة
 الحسابي 

حراف الان
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

القيمة   "ت يمة "ق
 تمالية الاح

مستوى  
 الدلالة

ة دق
 التصويب  

 0.05 0.00 11 48 1.7 12.7 25 م.تجريبية  

 1.4 7.9 25 م.ضابطة  



 ميدانية  ة الراسالد نتائج  ...............مناقشة وعرض لتطبيقي  ..................................الجانب ا
 

103 

 

 :قراءة وتحليل النتائج

ي الخاص باختبار التنطيط  يتضح لنا جليا أن المتوسط الحساب   (20ل رقم )ن خلال تحليل نتائج الجدو م
  (، "، 1,7دره ) نحراف معياري ق( وبا 12.7ية في الاختبار البعدي قدر ب )بالنسبة للمجموعة التجريبالحر  

  ( وبانحراف معياري 7.9بي )عدي فقط بلغ المتوسط الحسالاختبار البا  بية فيأما بالنسبة للمجموعة التجري 
ية والضابطة في الأختبار  ة الفروق بين المجموعة التجريب ( لدى عينة البحث .ولمعرفة دلال1.4)  قدر بـ

ة  ( عند بدرجة حري 11وبة بلغت )سالتائية المح  لنا أن القيمة  البعدي، قمنا باستخدام اختبار "ت" واتضح
( أصغر  0.00لتي بلغت )ة احتماليالدلالة نجد ان القيمة الاالقيمة الاحتمالية بمستوى  عند مقارنه  و ،(48)

المجموعة التجريبية والضابطة  ك فروق دالة احصائيا بين  ( وهذا يعني ان هنا0.05دلالة )من مستوى ال
 .جريبيةتح المجموعة الر البعدي ولصالفي الإختبا

   كرة :الجري بال 7.3.1.6
ال حساب  اتم  المعيارية  لحسامتوسطات  والانحرافات  لم  ةموقيبية  )ت(  بيناختبار  الفروق  دلالة   عرفة 

 ار البعدي كما هو مبين في الجدول:بي الاخت المجموعة الضابطة والتجريبية ف

في  المجموعة الضابطة والتجريبية   لفروق بين ختبار "ت" لمعرفة دلالة ا( يوضح: قيمة ا21الجدول رقم )
 دي.  الاختبار البع

 المتغير  
 

 الاختبار  

متوسط ال العينة  موعةجمال
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

ة  قيمال "ت" قيمة
 الاحتمالية 

مستوى  
 الدلالة

ي الجر 
 بالكرة  

 0.05 0.00 8.7- 48 0.8 10.9 25 م.تجريبية  

 0.7 12.7 25 م.ضابطة  
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 Tلجري بالكرة  اإختبار  موعتين الضابطة والتجريبية في  ج الإختبار البعدي للمج: يبين نتائ 21  مقل ر الشك
test . 

 :النتائج قراءة وتحليل

ر التنطيط  ا جليا أن المتوسط الحسابي الخاص باختبا( يتضح لن21الجدول رقم )  من خلال تحليل نتائج
(، "، 0.8وبانحراف معياري قدره )(  10.9قدر ب )  يد لبععة التجريبية في الاختبار امجمو النسبة للالحر ب

للمجموعة بالنسبة  البالتجري  أما  بلغ  فقط  البعدي  الاختبار  في  )ية  الحسابي  وبانحراف 12,7متوسط   )  
بـ ) بين    ( لدى 0.7معياري قدر  الفروق  دلالة  البحث .ولمعرفة  التجريبعينة  ي  طة فية والضابالمجموعة 

لنا أن القيمة التم اختبار "ت" و اد ستخالأختبار البعدي، قمنا با   ( عند -8.7ائية المحسوبة بلغت ) اتضح 
)حبدرجة   الاح48رية  القيمة  مقارنه  ان  (،وعند  نجد  الدلالة  بمستوى  بتمالية  التي  الاحتمالية  لغت القيمة 

(0.00( الدلالة  مستوى  من  أصغر  ه 0.05(  ان  يعني  وهذا  فروق  (  المجموعة    دالةناك  بين  احصائيا 
 .المجموعة التجريبيةلإختبار البعدي ولصالح والضابطة في ا ةيريب التج

 لى ضوء الفرضيات: نتائج عقشة ال منا 2.6

 مناقشة الفرضية الاولى: 1.2.6

لتمرير والتصويب، الجري بالكرة(  المتمثلة في اختبار )التنطيط، دقة اات و رض وتحليل نتائج الاختبار بعد ع
  :، والمتمثلة فيما يلينطلاقا من الفرضية الجزئية الأولى، واةنعلى أفراد العي  نامج عد تطبيق البر وب
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ذات " فروق  الدلالة    توجد  بين  للمجموعة  إحصائية  والبعدي  القبلي  القياس  قياس  ولصالح  التجريبية 
  ."البعدي

توجد    ا أنه( إتضح لن  01،02،03،04،05،06،07ها في الجدول رقم )ومن خلال النتائج المتحصل علي
كرة(  جري بالوالتصويب، ال  بار )التنطيط ،دقة التمريرارين القبلي والبعدي في كل من اختختبلاا فروق بين  
أك ما  والقيموهو  الحسابية  المتوسطات  تقديرات دته  أن  أي  التائية،  كل    ة  في  جيدة  كانت  العينة  أفراد 

البرنامات، هذا يعني أن اللاعبين الذين طبق  الاختبار  رفر التدريبية  ة كو قيدريبي الخاص بطر ج التعليهم 
  .نامج المطبقليها وأثر البر متحصل عت والنتائج اليدة، وهذا ماتبينه المعطياظهرت عليهم نتائج ج

اس     البحثومن خلال  المشكلة  واقع  والنظرية  تقراء  المعرفية  الخلفية  واستنطاق  هذه ية  أن  القول  يمكن 
ترتبط     كون منفردة، فنجد أن هذه المهارات قد تو   قد تكون مجتمعة، باب،  لكثير من الأسالنتيجة قد تعود ل
المتغي من  اللابالعديد  وجنرات من سن  إدراكعب  ودرجة  الحركية وطسه  للمهارة  وإستعابه  التدريب  ه  ريقة 

ى ومن خلال جوة وهذا ما خلصت إليه فرضيتنا الأولميتها وتطويرها للوصول إلى النتائج المر المتبعة لتن
آلت لصالح للمجموعة التجريبية والتي  لحاصلة في القياس القبلي والبعدي  ات اقو الإحصائية للفر   دلالةال

 بحثنا تحققت. نا القول بأن الفرضية الاولى ل عدي، ومنه يمكن ياس البالق

 الفرضية الثانية:  مناقشة 2.2.6

نتائج وتحليل  )ا  بعد عرض  اختبار  المتمثلة في  و  التمر لتنطيالاختبارات  دقة   ، الط  والتصويب،  ي ر جير 
البرنامج  على با العينة، وانطلاقا م  لكرة( ، وعدم تطبيق  الجزئية  أفراد  الفرضية  فيما  ، والمتمثالثانيةن  لة 

 :يلي
  ." ياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةات دلالة إحصائية بين القتوجد فروق ذ لا  "

المتحصل عليها   النتائج  الومن خلال  إ  08،09،10،11،12،13،14جدول رقم )في  أنه لا  (  لنا  تضح 
ر والتصويب، الجري قة التمري نطيط ،د كل من اختبار )الت   ختبارين القبلي والبعدي فيتوجد فروق بين الا

راد العينة كانت متساوية في  ابية والقيمة التائية، أي أن تقديرات أفما أكدته المتوسطات الحس  بالكرة( وهو
  09ى جدول رقم عدي لإختبار التنطيط بالرجل اليمنالب سارق طفيف في القيات مع وجود فاختبار أغلب الإ

افية التجربة وهذا لا ية وضابطة حفاظا على سلامة وشفوعة تجريب من مجم  تجانس العينة المنتقاةيعود ل  و
الضابطة    جموعةصائيا بين القياس القبلي والبعدي للمي صحة الفرضية في عدم وجود فروق دالة إحينف 
 ية الثانية. الإختبارات ومنه تحقيق صحة الفرض باقي يي تتجلى واضحة فالتو 



 ميدانية  ة الراسالد نتائج  ...............مناقشة وعرض لتطبيقي  ..................................الجانب ا
 

106 

 

 ة الفرضية الثالثة: مناقش  3.2.6

ريروالتصويب الجري بالكرة(  ختبار )التنطيط، دقة التمئج الاختبارات و المتمثلة في انتا  وتحليل  بعد عرض 
والمتمثلة فيما    لثة،اثجزئية الالفرضية المن  ل، وانطلاقا  البرنامج وعدمه على أفراد العينة كك  وبعد تطبيق

فرو  :يلي بيتوجد  إحصائية  دلالة  ذات  البعديينق  القياسين  ولصالح  ب التجريللمجموعتين    ن  والضابطة  ية 
  .".التجريبيةالمجموعة 

وجد  ( إتضح لنا أنه ت  15،16،17،18،19،20،21لنتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )ومن خلال ا
التمرير   اختبار )التنطيط ،دقة  عتين التجريبية والشاهدة في كل منمجمو للديين  ختبارين البعلافروق بين ا

يرات أفراد العينة  لقيمة التائية، أي أن تقد أكدته المتوسطات الحسابية وا  اوهو م  والتصويب، الجري بالكرة(
الاخ كل  في  جيدة  اكانت  للمجموعة  البعدية  والقياسات  ويعو تبارات  وه  د لتجريبية،  الفرق  الهذا  ثير  أتذا 

الت البرنامح  فاعلية  إلى  بطريقة  الإيجابي  المقترح  التدريبية  دريبي  الذي   Coerver Coachingكورفر 
ة في كرة القدم )التنطيط، دقة التمرير، دقة بعض المهارات الأساسية  ساهم بشكل فعال وواضح في تنميي

بالكرة( الجري  البرن  ، التصويب،  يعتبهذا  الذي  ار  امج  احسن  بين  كبار  التد   جلبرام من  وبشهادة  ريبية 
مية القدرات الفردية  نوير وتالقدم وخاصة عند الناشئة من حيث تطخصائيين في مجال كرة  المدربين والأ

هم على نفس الملاحظات في ما  ة دمجها أيضا والمتطلبات البدنية وإتفاقوالمعرفية للاعب وإمكاني   والعقلية
الجا لللايخص  التقني  أصبح  ع نب  والذي  بالرغمدور  لايلعب  ب  المباراة  في  والفيصل  التطور    الأهم  من 
لى واضحا في  المساحات ...إلخ، وهو ما يتج  قني وغلومحاولة حصر اللعبة في الحضور البد التكتيكي  

أ الذي  التد الأثر  الكورفر  تحدثه طريقة  ومازالت  متميز حدثته  تكوين و صناعة لاعبين  في  ين على  ريبية 
ا المجميع  البح. ومةيلمهار ستويات خاصة  المشكلة  الخلفيةن خلال استقراء واقع  المعرفية    ثية واستنطاق 

الوصول إليها كان  اب والتي ذكرناها سابقا و تيجة قد تعود للكثير من الأسبنهذه الوالنظرية يمكن القول أن  
ها  مهبين أ ائر والتي من  جز التكوين في الالمشاكل التي تعاني منها أغلب مدراس  من خلال دراستنا لاهم  

 (.les méthodes d’apprentissageم الحديثة ) ياب أساليب و طرق التدريب و التعلغ
دراستنا خير دليل على فعاليتها  التدريبية خيرالمتبعة في  حديثة وبرنامج و طريقة كورفر  لدريب اوبرامج الت

ف الأساسيوأثرها  المهارات  تنمية وتطوير أهم  الناشئ  ي  لدى  تثبته  وهة  ما  أنه   ضيتنر فأيضا  ذا   الأخيرة  ا 
دلا ذات  فروق  القياتوجد  بين  إحصائية  البعديينلة  التجريبية  سين  ولصالح  بوالضا  للمجموعتين  طة 

 .وبالتالي صحتها المجموعة التجريبية
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 تنتاج العام:   الإس 3.6
 التوصل للنتائج التالية: في ضوء نتائج الدراسة تم 

ومنا نستنتج    -أ امن عرض  أن هناقشة  فر لنتائج  القياس    ذات   ق و ك  بين درجات  القبلي  دلالة احصائية 
(  في  Corver Coachingقة كورفر التدريبية )ريبي بطجموعة التجريبية لأثر البرنامج التدريوالبعدي للم

 لبعدي.سنة ولصالح الاختبار ا 13فئة أقل من المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم تنمية بعض 
اس القبلي  ئية بين درجات القيأنه لا توجد فروق ذات دلالة احصا  تائجنلشة امن عرض ومناق  ستنتجن  -ب 

(  في  Corver Coachingالتدريبية )  رنامج التدريبي بطريقة كورفرلبثر اوالبعدي للمجموعة الضابطة لأ
ذات البرنامج  خضع لة التي لم تسن  13دى لاعبي كرة القدم فئة أقل من  تنمية بعض المهارات الأساسية ل

 حوظا .  الاختبار البعدي لم تعرف تطورا ملائج تن فان 
البعدي   لة احصائية بين درجات القياسلاذات د من عرض ومناقشة النتائج أن هناك فروق  نستنتج    -ج

(   Corver Coachingطريقة كورفر التدريبية )يبية والضابطة لأثر البرنامج التدريبي بللمجموعتين التجر 
تن بفي  امية  المهارات  لد ي سلأساعض  من  ة  أقل  فئة  القدم  كرة  لاعبي  المجموع   13ى  ولصالح  ة  سنة 

 التجريبية. 
اضح وفعالية أثر و   Coerver Coachingة  دريبي بطريقة كورفر التدريبيلتامج اومما سبق ذكره فإن للبرن

لا مستوى  من  الرفع  في  من  كبيرة  أقل  القدم صنف  كرة  وتنم 13عبي  المهسنة  بعض  الأساسية  ارات  ية 
الجري    طيط،نتم)اللديه التصويب،  التمريرودقة  تجدقة  ما  وهذا  لهذا  بالكرة(  التي خضعت  العينة  في  لى 

ملحوظ.   تطورت ي  والت  البرنامج بشكل 
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 خاتمة الدراسة:  4.6

لى  سعى إعلمية، و ي  علوم يستمد قوانينه من معارف و معالملقد أصبح التدريب الرياضي علما كباقي ال
الفر  تكتكوين  ميو د  الاجت نا  و  النفسية  الناحية  عنهجيا من  ذلك  فينعكس  و  ماعية  الاقتصادي  الجانب  لى 

 السياسي للأمة. 
لق الرياضي في مجالد  و  التدريب  بمراحل عديدة    مرً  القدم  البحث عن  كرة  دائما هو  منها  الهدف  كان 

عب وذلك من أجل  للا  ةيلخطط المهارية و ا نية ولقدرات البد الطرق و المناهج التي من شأنها رفع اأفضل 
فة إلى أن  ضتبالإ   المنافسات و الحصول عل أفضل النتائج،  مستويات لخوض مختلفتحضيره في كافة ال
مارين و الوسائل  على أسس علمية دقيقة في اختيار نوع الت  ريبية الحديثة أصبح يعتمد بناء المناهج التج

الفئةالتمر تتوافق هذه  الملائمة، و يجب أن   الريية لر مالع  ينات مع  التدريب  اضي  لاعبين، كما أن نجاح 
، إضافة إلى  سواء الميدانية أو المخبرية  لاستغلال الوسائل و الإمكانيات المتاحة أحسن  يكمن في استغلا
 فيزيولوجيا و علم التشريح...الخعلم والنفس، الاجتماع، البيوميكانيك، البعض العلوم ك

ف  السياو  هذا  إند ي  ودراق  بحثنا  البرنالحالا  ستنارج  أثر  معرفة  إلى  السعي  في  المقتر ية  التدريبي  ح  مج 
  اسية لكرة القدم المتمثلة في تنمية بعض المهارات الأس  (Coerver Coachingبطريقة كورفر التدريبية )

التصويب  دقة  التمرير،  دقة  )التنطيط،  القدم  في  لدى لاعبي كرة  بالكرة(  أقل من  والجري  نة، س  13  فئة 
بمث ور عسابة  وكانت  في  للطالب  منها  أهداف  تحقيق عدة  لت اء  ومنها  ذاته  في مجال ي حد  العمل  طوير 

الرياضي،   للمهارا  منوذلك  التدريب  اللاعبين  أداء  بأخلال  القدم  بكرة  الأساسية  الثقة  ت  من  قدر  قصى 
الجهد، و  النظوبأقل قدر من  بشقها  الدراسة نوعا ما  توصلت  إلى الإلقد  ب ري  بمام  يتعلق  يم  ها المفكل ما 

الدراسو  بمتغيرات  المحيطة  التطبيقي  التعاريف  والشق  الملاة،  التجريبي  المنهج  على  اعتمد  لمالذي    ثل ئم 
للبرنامج المقترح بطر هذه الدراسات إلى أنه يوجد   في    Coerver (Coachingيقة كورفر التدريبية )أثر 

 صويب، الجري بالكرة(.   الت ةقر، د ط، دقة التمريلتنطية القدم ) اتنمية بعض المهارات الأساسية لكر 
ى الاهتمام أكثر من طرف  إلحتاج  دريب عليها في مدارس وفرق كرة القدم يمستوى المهاري والتولكون ال 

وعلالمد  عليها  والمشرفين  للربين  الدراسة  هذه  جاءت  الشبان،  اللاعبين  وخاصة ى  المسئولين  انتباه  فت 
وقد كانت النتائج    ة وبقدراتهم المهارية بصفة خاصة.  عام  ني ناشئين الشبان والللاعبللاهتمام باالمدربين  

طريقة  دراج البرامج التدريبية بعينة الدراسة تؤكد أنه يجب إى  حث علالمحققة في الدراسة التي قام بها البا 
التدريبية   ) الCoerver Coachingكورفر  لتنمية  التدريبية  المناهج  الأس( في  القدم اسية  مهارات  بكرة 
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ختبارات الإحصائية، بالإضافة إلى  ه من خلال نتائج الاهذا نتيجة التحسن الذي توصلنا إلي، و   اهطبيقوت
 سنة.    13 منم لدى الفئة العمرية أقل للمهارات الأساسية بكرة القد ر د تطو وجو 
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 :الإقتراحات 5.6

توفرة ورغم ذلك نود أن نعطي نقطة  الم  ت اكانيحصورة في الإمسيطة م محاولة بإن هذه الدراسة ماهي إلا
أخرى   لبحوث  إلبداية  الضروري  من  كان  لذا   ، المجال  هذا  حتى  م  ى طرح في  الاقتراحات  من  جموعة 

القدم اكتسيتس  التأطير واستعنى لمدربي كرة  التأهيل اللازم من اجل  التدريبية لدى  اب  مال طريقة كورفر 
ن  ن أراء الإختصاصيي هارات الأساسية في كرة القدم ، وم الم  ةيوتنم همية في تعلم  ا من أ ئين لما لهالناش

فئات إلى المستوى العالي صغرى ومن أجل الوصول بهذه الالفئات  فيما يتعلق بالطرق العلمية لإعداد ال
  الية. لخطوات التالتي تم التوصل إليها قمنا باقتراح اوفي حدود الإجراءات المستخدمة والنتائج 

( وذلك لأهميتها  Coerver Coachingدريبية )برامج التدريبية بطريقة كورفر التبال   م اهتم ضرورة الا   -1
 سنة.   13قل من ارية للاعبي كرة القدم فئة أمهات الفي تنمية القدر 

تحسين  ب  انتهاج و تطبيق كذا برامج من أجل  على المدربين و المختصين في مجال التدري نقترح    -2
 . Coerver Coachingاز فعالية ال لإبر  ادرسهرات أخرى لم نير مها وتطو 

الباح   -3 على  البرن نقترح  تأثير  حول  أخرى  دراسات  إجراء  اثين  كوتشين لتامج  الكورفر  بطريقة  غ  دريبي 
 ساسية  لرفع من مستوى مهارات اللاعب الناشئ الأوفعاليته في التطوير وا

لناشئين ، وذلك من اجل  دى ال  يعاب اس درجة الإستفي قي  الاختبارات يجب على المدربين استعمال    -4
الوج ممعرفة  للاعب  الحقيقي  الإختبار  ه  هذا  يسمح  أخرى  ومن جهة  في  ب  للمدر ن جهة  تعديل  بإجراء 
 نوي.  برنامجه الس 

ل لال إجرائهم البحوث العلمية وخاصة خلاباستعمال الأجهزة التكنولوجية الحديثة خنوصي الباحثين    -4
البد القياسا نية ت 
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 . مفتي إبراهيم حماد:البرامج التدريبية المخططة لفرق كرةا لقدم،مركزا لكتاب للنشر،القاهرة .23
(261,1997) 

 .م1999تي إبراهيم حماد: بناء فريق كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة ، مصر ،  مف .24

صر امعة حلوان، م ، ج1فتي إبراهيم حماد: المهارات الرياضية، مركز الكتاب للنشر،طم .25
 .م2002،

مفتي إبراهيم : جمل المهارات الفردية في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة مصر،  .26
 .م1،2012ط

جد يمصطفي الفاتح ومحمد لطفي السيد: الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب و  .27
 (38,2002) .دارالهدى للنشر والتوزيع ،القاهرة، مصروالمدرب، 

 (2010, 165)آلية التربية الرياضية ،جامعة البغداد، زوقي النعيمي:طارق حسين ر  .28

ار الفكر العربي ، مدينة لقدم، د حنفي محمود مختار: الأسس العلمية في تدريب كرة ا .29
 نصر، مصر )د،ت(
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 الرسائل والأطروحات العلمية

ي لتنمية بعض مج تدمن برناالتمهيدية ض  بلعروسي سليمان: توظيف الألعابدراسة _  ريب 

ي كرة القدم ، رسالالصفات البدنية والمهار 
،، معهد  ة ماجستت  ات الأساسية لناشب 

بية البدنية م 0820ئرم ، الجزااضية  جامعة دالي إبراهيالريو   الت   

السديرة سع  - التدريبية  امج  الت  أهمية تخطيط  :إدراك  الفئات د  تكوين  و  إعداد  ي 
فن   علمية 

لكرة الب  14-12اليد    الصغرى  بية  الت  معهد   ، ماجستت   رسالة   ، ، سنة  والرياضية  دنية 

 م .  2007جزائر ، جامعة الجزائر ، ال

ال   - ي كرة  مد: تقويم برامج إعداد لا ج محا حبن قاصد عل  الفئات الصغرى  القدعب  عل  م 

بية البدن، رسمستوى مدارس كرة القدم الجزائرية   جامعة   ية والرياضيةالة دكتورة معهد الت 

 م (.  2005ائر ، الجزائر ، الجز 

 :المقالات

MR Mohamed Ben Hassan &MR Youssef Zouaoui (22-23-24) 

DécembreCoerver Coaching Tunisie 2014. 
لانترنتمواقع ا : 

1- www.FIFA.com 

2- www.footballcoach.fr (Nicolas Mayer) 

3- https://resources.fifa.com/image/upload/youth-football-

training-manual-

28663172866319.pdf?cloudid=qg4lpxhvdlj7m12ni7k24

http://www.fifa.com/
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نامية الخالتدريبتمارين الحصص ا  ج كورفر كوتشينغ: صة بت 

Warm Up Drill  

 

Warm Up Drill 1 
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Warm Up Drill 2 

 

Warm Up 3 
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Warm Up Drill 4 

 

Warm Up Drill 

5
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Warm Up Drill 6 

 

Speed Drills     
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Speed Drills 1 

 

Speed Drills 2 
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Speed Drills 3 
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Speed Drills 4 

 

Speed Drills 5 
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Speed Drills 6 

 

 

Moves Drills 
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Moves Drills 1 

 

Moves drills 2 
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Moves drills 3 

 

Moves drills 4 
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Moves drills 5 

 

Small Group Play Drills 
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Small Group Play Drills 1 

 

Small Group Play Drills 2 
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Small Group Play Drills 3 

 

Small Group Play Drills 4 
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Small Group Play Drills 5 

 

Small Group Play Drills 6 
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Small Sided Game Drills 

 

 

Small Sided Game Drills 1 
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Small Sided Game Drills 2 

 

Small Sided Game Drills 3 
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Small Sided Game Drills 4 

 

Small Sided Game Drills 5 
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Small Sided Game Drills 6 

 

Home Assignments   “Our 5 Minute Daily Practice Method”" 
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Some home assignment 
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 : SPSSيرنامج 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type    ج    ة    ج  عه 

Moyenne erreur 

standard 

ة   ك            ج                    25 12.0324 .98024 .19605 

               25 10.8780 .83393 .16679 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
.177 .676 4.485 48 .000 1.15440 .25740 .63687 1.67193 

Hypothèse de 

variances 

inégales 
  4.485 46.798 .000 1.15440 .25740 .63653 1.67227 

 
Statistiques de groupe 

 

ه    ج    ة    ج  ع  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

ص  ب        قه                       25 8.4400 1.52971 .30594 
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               25 12.6800 1.70098 .34020 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances 

égales 

.082 .775 -9.267- 48 .000 -4.24000- .45753 -5.15992- -3.32008- 

Hypothèse de 

variances 

inégales 
  -9.267- 47.469 .000 -4.24000- .45753 -5.16019- -3.31981- 

 
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type    ج  عه    ج    ة 

Moyenne erreur 

standard 

 27737. 1.38684 3.5600 25                  قه                

               25 9.1600 1.31276 .26255 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances 

égales 

.649 .424 -14.663- 48 .000 -5.60000- .38192 
-

6.36791- 
-4.83209- 

Hypothèse de 

variances 

inégales 
  -14.663- 47.856 .000 -5.60000- .38192 

-

6.36797- 
-4.83203- 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne    ج  عه   ض   ه

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

                 25 12.8116 .66230 .13246 
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ج

 

 

 

 

 

 

ك

 

 ة

               

25 12.7384 .66687 .13337 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
.001 .981 .389 48 .699 .07320 .18797 -.30475- .45115 

Hypothèse de 

variances inégales   .389 47.998 .699 .07320 .18797 -.30475- .45115 

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type    ج  عه   ض   ه

Moyenne erreur 

standard 

 26026. 1.30128 7.1200 25                       قه    ص  ب   

               25 7.9200 1.35154 .27031 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
.247 .622 -2.132- 48 .495 -.80000- .37523 -1.55446- -.04554- 

Hypothèse de 

variances 

inégales 
  -2.132- 47.931 .495 -.80000- .37523 -1.55449- -.04551- 

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type    ج  عه   ض   ه

Moyenne erreur 

standard 

 36185. 1.80924 3.7600 25                               قه   

               25 4.3600 1.86815 .37363 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
.187 .668 -1.154- 48 .254 -.60000- .52013 -1.64579- .44579 

Hypothèse de 

variances inégales   -1.154- 47.951 .254 -.60000- .52013 -1.64582- .44582 

 

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type   ة    ج  عه    ج  

Moyenne erreur 

standard 

 24685. 1.23423 5.2400 25                      ى             م 

               25 11.2400 2.02649 .40530 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
5.877 .019 -12.643- 48 .000 -6.00000- .47455 -6.95415- -5.04585- 

Hypothèse de 

variances inégales   -12.643- 39.652 .000 -6.00000- .47455 -6.95937- -5.04063- 

 
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type    ج  عه    ج    ة 

Moyenne erreur 

standard 

 20817. 1.04083 4.8000 25                              م      ى 

               25 10.7200 1.45831 .29166 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

  Hypothèse de 

variances égales 
4.675 .036 -16.521- 48 .000 -5.92000- .35833 -6.64047- -5.19953- 

Hypothèse de 

variances inégales   -16.521- 43.414 .000 -5.92000- .35833 -6.64244- -5.19756- 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
.300 .587 -13.717- 48 .000 -6.24000- .45490 -7.15464- -5.32536- 

Hypothèse de 

variances inégales   -13.717- 47.567 .000 -6.24000- .45490 -7.15485- -5.32515- 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type  ة   عه   ض    ج 

Moyenne erreur 

standard 

 20429. 1.02144 5.2800 25                    ى                     م   

               25 6.8000 1.50000 .30000 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
3.952 .053 -4.188- 48 .000 -1.52000- .36295 -2.24976- -.79024- 

Hypothèse de 

variances inégales   -4.188- 42.319 .000 -1.52000- .36295 -2.25230- -.78770- 

 

 
 
 

Statistiques de groupe 

 

طةه الضاب لمجموعا  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

تبار التنطيط بالقدم اليسرىاخ  ختبار القبلي الا    25 4.6000 1.29099 .25820 

 36751. 1.83757 5.7200 25 الاختبار البعدي 

  

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type    ج    ة  عه  ج    

Moyenne erreur 

standard 

                              25 6.5600 1.52971 .30594 

               25 12.8000 1.68325 .33665 
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standard Inférieur Supérieur 

  Hypothèse de 

variances égales 
1.023 .317 -2.494- 48 .189 -1.12000- .44915 -2.02307- -.21693- 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -2.494- 43.051 .179 -1.12000- .44915 -2.02576- -.21424- 

 

 

Statistiques de groupe 

 

وعه الضابطةالمجم   N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

لحريط اطناختبار الت   31581. 1.57903 5.9200 25 الاختبار القبلي  

لاختبار البعدي ا  25 6.6400 1.89033 .37807 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
.924 .341 -1.462- 48 .150 -.72000- .49261 -1.71046- .27046 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -1.462- 46.526 .151 -.72000- .49261 -1.71127- .27127 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعه التجريبية

Moyenne erreur 

standard 

القبلي ر الاختبا التنطيط بالرأس  25 3.7200 1.17331 .23466 

تبار البعدي الاخ  25 9.1600 1.34412 .26882 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
.232 .632 -15.245- 48 .000 -5.44000- .35684 -6.15747- -4.72253- 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -15.245- 47.140 .000 -5.44000- .35684 -6.15781- -4.72219- 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعه التجريبية

Moyenne erreur 

standard 

لي ر القبالاختبا التنطيط بالرأس  25 3.7600 1.05198 .21040 
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 18330. 91652. 4.4400 25 الاختبار البعدي 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
1.050 .311 -2.437- 48 167. -.68000- .27905 -1.24106- -.11894- 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -2.437- 47.116 .162 -.68000- .27905 -1.24133- -.11867- 

 

 

Statistiques de groupe 

 

التجريبية المجموعة الضابطة و   N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 16679. 83393. 10.8780 25 المجموعة التجريبية جري بالكرة 

بطةالمجموعة الضا  25 12.7384 .66687 .13337 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances 

égales 
5.270 .026 -8.712- 48 .000 -1.86040- .21356 -2.28978- -1.43102- 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -8.712- 45.786 .000 -1.86040- .21356 -2.29032- -1.43048- 

 
Statistiques de groupe 

 

وعة الضابطة والتجريبية المجم   N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

يب دقة التصو   34020. 1.70098 12.6800 25 المجموعة التجريبية 

 27031. 1.35154 7.9200 25 المجموعة الضابطة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances 

égales 
.992 .324 10.955 48 .000 4.76000 .43451 3.88636 5.63364 

Hypothèse de variances 

inégales 
  10.955 45.668 .000 4.76000 .43451 3.88520 5.63480 
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Statistiques de groupe 

 

والتجريبية  المجموعة الضابطة  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

التمريردقة   26255. 1.31276 9.1600 25 المجموعة التجريبية 

ةطالمجموعة الضاب   25 4.3600 1.86815 .37363 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
8.050 .007 10.511 48 .000 4.80000 .45665 3.88183 5.71817 

Hypothèse de 

variances inégales 
  10.511 43.056 .000 4.80000 .45665 3.87910 5.72090 

 

Statistiques de groupe 

 

والتجريبية بطة اضالمجموعة ال  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

جريبيةالمجموعة الت التنطيط بالقدم اليمبن   25 11.2400 2.02649 .40530 

الضابطةالمجموعة   25 6.8000 1.50000 .30000 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
2.223 .143 8.805 48 .000 4.44000 .50425 3.42614 5.45386 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  8.805 44.227 .000 4.44000 .50425 3.42390 5.45610 

 
 

Statistiques de groupe 

 

والتجريبية ة الضابط المجموعة  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

ليسرالتنطيط بالقدم ا موعة التجريبيةالمج   25 10.7200 1.45831 .29166 

بطةالمجموعة الضا  25 5.7200 1.83757 .36751 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 
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F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
.133 .716 10.657 48 .000 5.00000 .46918 4.05664 5.94336 

Hypothèse de 

variances inégales 
  10.657 45.645 .000 5.00000 .46918 4.05538 5.94462 

 

Statistiques de groupe 

 

ية التجريبابطة و المجموعة الض  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

نطيط الحرالت  33665. 1.68325 12.8000 25 المجموعة التجريبية 

 37807. 1.89033 6.6400 25 المجموعة الضابطة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de 

variances égales 
.310 .580 12.168 48 .000 6.16000 .50623 5.14216 7.17784 

Hypothèse de 

variances inégales 
  12.168 47.368 .000 6.16000 .50623 5.14181 7.17819 

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne المجموعة الضابطة والتجريبية 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

ا

ل

ت

ن

ط

ي

ط

 

ب

ا

ل

ر 

أ

 س

يبيةر جالمجموعة الت  25 9.1600 1.34412 .26882 

ضابطةموعة الالمج  

25 4.4400 .91652 .18330 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances 

égales 
2.766 .103 14.506 48 .000 4.72000 .32537 4.06580 5.37420 
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Hypothèse de variances 

inégales 
  14.506 42.350 .000 4.72000 .32537 4.06353 5.37647 

 تين : للمجموع قائمة اللاعبين  -

N° NOM ET PRENOM AGE (ans) 

1 ABDI zakaria 12 

2 ACEF kamel 11 

3 ALLAOU rayen 11 

4 AMAZOUZ samy 12 

5 AMEUR zakaria 12 

6 
BELGOURAI 

abderrahmen 
11 

7 BELGOURAI mouhamed 11 

8 BENBRAHIM rayen 11 

9 BENCHRIF yacine 11 

10 BENOUDA anes 11 

11 BENYOUCEF ramy 12 

12 CHABOUB abderrahmen 11 

13 CHAHMANA karim 11 

14 DJEFEL djaber 11 

15 GOUAR ryad 11 

16 KIAS redha 12 

17 LADRAA mustapha 11 

18 MADONI mohamed 11 

19 MOKHTARI oussama 12 

20 MOKHTARI seddik 12 

21 MOULOUDI akram 12 

22 OUABDESSLAM walid 11 

23 OUBIRA aymen 12 

24 SIBOUAKAS ismail 11 

25 SILMI mohamed 11 

N° NOM ET PRENOM AGE (ans) 

1 ACEF mehdi 12 

2 ALEB mehdi 12 

3 ATTAILIA mohamed 11 

4 BELLOUANE mustafa 12 

5 BENYOUCEF wassim 12 

6 BOUCHRIT zakaria 11 

7 BOUFERRACHE younes 11 

8 CHERCHALI arslen 11 

9 CHERGUI wael 11 

10 CHERIFI abdelghani 11 

11 DJEFAL mouad 11 
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12 HANANI anis 11 

13 HIMED aimad 12 

14 KAIL med ibrahim 12 

15 KHEFIF chakib 11 

16 LEGHMIZI AYMEN 11 

17 MARCEL aymen 12 

18 
MOULOUDJ 

nedjmeddine 11 

19 NEDJER yacine 12 

20 SEMRANI amine 12 

21 TAIF salaheddine 12 

22 TLIOUANT islem 12 

23 TOUCHANT SIDALI 11 

24 TOUCHANTmohamed 12 

25 YOUCEF amine 11 



 

 

 

 ات الميدانية: للإختبار   النتائج الكاملة ✔

 كرة ي بال اختبار الجر     T test اختبار دقة التصويب  ير لتمر ا  اختبار دقة

 2 مجموعة 1 جموعةم  2 مجموعة 1 مجموعة 2 مجموعة 1 وعةمجم

اختبار

1 

باراخت

2 

اختبار

1 

اختبار

2 

باراخت

1 

باراخت

2 

تباراخ

1 

اختبار

2 
 2 اختبار 1أختبار 2ختبارا  1اختبار

5 8 3 5 7 13 9 9 11.11 10.04 12.75 12.71 

5 9 6 6 7 12 7 8 12 .33 11.56 12.73 12.69 

2 6 2 2 9 13 8 9 10.83 09.86 13.12 12.11 

4 8 2 2 8 16 8 8 13.54 11.92 12.85 12.77 

3 11 2 4 9 12 4 6 13 .14 11.54 12.08 12.02 

2 10 4 5 9 12 7 10 11.62 10.21 12.75 12.71 

2 9 5 7 9 13 7 9 11.64 10.84 12.92 12.87 

6 9 3 3 7 12 9 9 11.76 11.32 12.98 12.91 

4 9 3 3 6 15 9 10 12.36 11.42 13.1 13.03 

2 8 3 5 6 10 6 6 13.32 11.66 14.80 14.71 

5 11 5 6 7 14 6 7 12.03 10.96 14.52 14.52 

5 11 1 3 10 15 6 8 10.90 09.31 13.65 13.61 

3 11 1 2 10 12 6 6 12.51 12.02 12.26 12.22 

3 10 3 3 10 11 8 9 14.67 12.31 12.21 12.20 

1 9 3 3 9 11 7 7 12.04 10.97 12.74 12.71 

2 7 6 7 8 13 7 9 11.03 10.14 12.87 12.84 

2 9 2 2 11 12 9 9 11.63 10.51 12.74 12.85 

4 9 3 4 11 15 9 10 13 11.87 12.35 12.31 

3 8 3 3 6 10 6 6 11.03 10.22 12.65 12.60 

5 9 5 5 8 14 6 7 11.05 10.14 12.40 12.36 

6 11 7 7 10 15 6 7 11.51 10.25 12.25 12.22 

4 8 7 7 7 10 6 6 11.61 10.51 12.35 12.30 



 

 

 

 

 

3 9 6 7 10 13 8 8 13.2 12.05 12.44 12.41 

4 10 3 2 9 13 7 7 11.34 10.23 12.2 12.21 

4 10 6 6 8 11 7 8 11.61 10.09 12.58 12.57 

 التنطبط بالكرة  تبار خا 

  ط بالقدم اليمبن تنطي سرى م اليتنطيط بالقدال التنطيط الحر 



 

 

 

 2 جموعةم 1 مجموعة 2 مجموعة 1 مجموعة 2 مجموعة 1 مجموعة

اختبار

1 

اختبار

2 

اختبار

1 

اختبار

2 

اختبار

1 

اختبار

2 

راختبا 

1 

اختبار

2 
 1أختبار 2اختبار 1اختبار

 اختبار

2 

5 10 4 5 3 10 5 6 6 12 5 7 

6 12 4 4 4 12 4 6 5 10 7 8 

5 11 4 4 3 9 5 5 5 10 4 5 

7 14 7 9 5 13 3 3 5 12 4 5 

9 15 6 6 6 11 3 4 6 13 4 5 

8 13 7 7 5 10 3 5 5 9 6 6 

9 15 9 9 5 10 4 4 7 14 6 6 

9 16 5 5 5 11 4 4 5 11 5 5 

6 12 5 5 4 9 5 6 5 10 5 6 

5 10 5 5 6 12 6 6 8 16 5 6 

6 12 7 7 6 9 4 6 4 9 7 10 

4 12 8 8 4 10 7 10 5 9 7 9 

9 15 4 5 4 9 7 10 4 11 5 7 

7 13 6 6 4 9 3 4 4 10 6 10 

7 12 6 7 7 13 4 5 3 9 4 6 

7 15 5 5 5 11 4 4 7 12 4 6 

7 12 5 5 5 9 4 6 6 14 7 8 

5 12 6 6 4 9 5 6 6 11 5 8 

7 14 8 9 6 13 6 6 6 13 5 6 

6 11 9 11 6 12 4 4 6 12 5 8 

8 13 6 8 4 11 5 7 7 15 5 5 

4 11 5 7 4 10 6 7 4 9 5 7 

7 15 5 7 4 11 3 6 4 9 6 8 

6 13 8 10 6 13 7 9 4 10 4 6 



 

 

 

 

 

 

 

  يط الكرة بالرأستنط  7 6 11 4 4 4 12 5 6 4 12 5

 2 مجموعة 1 ةمجموع 

 2 باراخت 1 باراخت 2 اختبار 1 اختبار

4 9 3 4 

4 8 5 5 

3 9 4 4 

4 10 5 6 

2 7 4 4 

3 8 3 4 

5 10 3 3 

4 8 3 4 

3 8 5 6 

3 7 5 5 

5 10 3 4 

5 11 4 5 

5 9 4 4 

4 9 2 3 

4 10 2 4 

6 12 3 4 

2 7 2 3 

2 9 5 6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 10 5 5 

2 9 4 6 

4 11 3 4 

4 9 3 4 

5 10 5 5 

5 11 5 5 

3 8 4 4 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :ملخص عام للمذكرة

(" على  Coerver Coachingتهدف هذه المذكرة إلى دراسة أثر برنامج تدريبي بطريقة "كورفر كوتشينغ )
ا  المهارات  واتنمية  التصويب  دقة  )التنطيط،  القدم  كرة  في  اللاعبين  لأساسية  لدى  بالكرة(  الجري  لتمرير، 

من   أقل  فئة  الفعالة    13الناشئين  التدريبية  البرامج  في  الملحوظ  النقص  لسد  الدراسة  هذه  جاءت  سنة. 
الدراسة   تبنت  ذلك،  ولتحقيق  البرنامج.  لهذا  إيجابي  أثر  وجود  فرضية  من  وانطلقت  المنهج  بالجزائر، 

لاعباً. تم    50ادي مولودية برج البحري من مجتمع بحث قوامه  لاعباً من ن  25التجريبي، حيث تم اختيار  
(  T-studentاستخدام وسائل إحصائية متنوعة )المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، واختبار الفروق  

إل البحث  النتائج، خلص  هذه  مناقشة  وبعد  المستخلصة.  النتائج  الحديثة  لتحليل  التجريبية  المناهج  أن  ى 
على تعتمد  تطوير    التي  في  بفاعلية  تساهم  كورفر،  كبرنامج  التمارين،  اختيار  في  دقيقة  علمية  أسس 

 المهارات الأساسية وخصائص النمو لدى هذه الفئة العمرية.

 

Summary 

This thesis aims to study the impact of a training program based on the "Coerver Coaching" 

methodology on developing fundamental football skills (dribbling, shooting and passing 

accuracy, ball carrying) among youth players under 13 years old. This study was undertaken 

to address a notable deficiency in effective training programs within Algeria and was 

premised on the hypothesis of a positive effect from this specific program. To achieve this, 

an experimental methodology was adopted, involving the selection of 25 players from the 

Mouloudia Bordj El Bahri club's larger population of 50 players. Various statistical tools, 

including the arithmetic mean, standard deviation, and Student's t-test, were utilized for the 

analysis of the collected data. Following the discussion and analysis of these results, the 

research concluded that modern experimental approaches, such as the Coerver program, 

which rely on precise scientific principles in exercise selection, effectively contribute to the 

development of fundamental skills and growth characteristics in this age group. 
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