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ر دي  ق  كر وت   ش 
و    الحمد  العلم  سبل  لنا  ويسر  وفقنا  الذي  سلطانه،  وعظيم  وجهه  بجلال  يليق  حمدا  العالمين،  لಋ رب 

 العمل، وأعاننا على إتمام هذا العمل المتواضع.

المشرف على هذه   وبعد، نتقدم بخالص الشكر وعظيم الإمتنان لأستاذي الفاضل الدكتور بعوش خالد،

دعمه وتوجيهاته السديدة لنا وملاحظاته القيمة التي كان لها الأثر الكبير في تحسين هذا العمل المذكرة، على  

 وتطويره. 

بخبرته   يبخل علينا  ولم  والعلم،  مثالا في الأخلاق  فقد كان  إشرافه،  للعمل تحت  وفقنا  الذي   ౫ಋ الحمد

 ويبارك في علمه وعمله.  ر الجزاء،ووقته، فله منا كل التقدير والإحترام، سائلا ౫ಋ أن يجزيه عنا خي

 

 

 

 

 ـي دحـــمــانـ –ي فـرقـــانــــ
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هدإء  إ 
 

إلى الأستاذ المشرف الدكتور بعوش خالد إلى زميلي في هذا البحث  الاالثد مامثاإي إهثراإلى إلثى طملث   لبث  

 .( كل بإسمه2025-2024السن  ثاإل  ماستر تخصص تدريد رياضي إخبوي )

 إلى كل العائل  والأصدقاء البعيد والقريد 

 

 

 

 

 

 
 فـــرقـــانـــي  
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هدإء   إ 
بسم ౫ಋ والصلاة والسلام على رسول ౫ಋ إلى من او صانا الرحمان حين قال: واخفض لهما جناح 

إلى   ربياني صغيرا  كما  ارحمهما  رب  وقل  الرحمة  من  سهر    الوالدينالذل  معنا  شهدو  من  إلى  الأعزاء 

 وانتظروار السند  الأحبة إلى من كانوا خي  إخوتناالليالي وتعب الدراسة من كانوا خير عون لنا في دربنا  

قطاف ثمار جهودنا طويلا فكانوا شركاء البسمة. اصدقاونا الأوفياء إلى رفاق خطوات النجاح بدءا من  

البعيد   والطموح  الطويل  الدرب  شركاء  المواقف  أصدقاء  إلى  خطوة.  بآخر  وانتهاء  خطوة    أصدقاءأول 

إلى كل من ساهم في   ،كتور خالد بعوشفاضل الد ال  ذنااستأننسى    أنالدراسة إلى زميل فاتح فرقاني دون  

بعيد إلى زملاء الطلبة قسم التدريب الرياضي إلى كل محبي مجال التربية البدنية   أوهذه البحث من قريب  

 .ومجالات الرياضة

 

 

 

 دحماني 
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 المستخلص
علدد  قاقددل عمليددض الت نددير ال لاعددي لدددل دعبددي كددرا ال دددي خددبا الم افعددض ف تددي ا شددثاا  التعددرفهدددف الث ددى إلدد  

تدم اختيدارهم بطرة دض نتاحدض  دعد   51شدمل  عي دض  علد  قأجدر  الث دى ،  المد ج  الوفدلاي  اسدتددن احيدى  قا قاسط،  
ندن خدبا أداا ادسدتبيام تدم ، قبعدد جمدل البياندا  قا قاسط للارق الرابطض الودئيض لكرا ال دي بالبوةرا  ا شثااف تي  نن  

ه اك عدي اهتماي بعمليض الت نير ال لاعي لبعبدين خدبا  ، حيى أظجر  ال تائ  أمspssت ليلجا باستدداي برنان   
التأكيدد علد  بققد أقفدي ا ،لبعبين خبا الم افعدضأم ن ص الت نير ال لاعي ي عكس سلثا عل  أداء ا  كما  ،الم افعض

توفير أخصائي نلاعي رةاضي با نديض لدقره اللاعاا، كذلك إقانض ندقا  ققرش عمل للمدربين حوا الت نير ال لاعي 
 الرةاضي.

 كرا ال دي، الم افعض.، الت نير ال لاعيالكلما  الدالض:  

The reality of psychological preparation among football players during 

competition 

- A field study conducted at the level of the "Bouira" Wilaya Football League, for the cadet and junior categories -

Prepa red by stu den ts:                                 -                                                                Su pervised by Dr:  

Ferga n i Fa teh                                                                                                               Ba ou che K ha led 

Da hm a n i Ibra him  

Abstract 

The a im  of this resea rch w a s to iden tify the rea lity of psychologica l prepa ra tion  a m on g footba ll pla yers 

du rin g com petition s in  the Cu bs a n d Ju n iors ca tegories. W e u sed a  descriptive a pproa ch, a n d the 

resea rch w a s con du cted on  a  sa m ple of 51  pla yers selected throu gh a n  con ven ien ce m ethod from  the 

ca det a n d ju n ior ca tegories of the Bou ira  W ila ya  Footba ll L ea gu e. A fter collectin g da ta  u sin g a  

qu estion n a ire, it w a s a n a lyzed u sin g SPSS. The resu lts show ed a  la ck of in terest in  the psychologica l 

prepa ra tion  of pla yers du rin g com petition s, a n d tha t a  la ck of psychologica l prepa ra tion  n ega tively 

im pa cts pla yers' perform a n ce du rin g com petition s. W e recom m en ded em pha sizin g the im porta n ce of 

providin g sports psychologists w ithin  clu bs, given  their effective role, a s w ell a s holdin g sem in a rs a n d 

w orkshops for coa ches on  sports psychologica l prepa ra tion . 

K eyw ords: psychologica l prepa ra tion , footba ll, com petition . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
  



 ك‌
 

 :مقدمة* 

تعتبر كرة القدم من أكثر الرياضات انتشارا على مستوى العالم، كما أنها من الأنشطة التنافسية التي تتطلب 

التحضير   أن  الملاحظ  الشيء  أن  إلا  والنفسية،  الخططية  المهارية،  البدنية،  القدرات  بين  دقيقا  وتكاملا  أداء عاليا 

المدرب كبقية الجوانب، مما يؤثر سلبا على مستوى أداء اللاعب أو نتائج  النفسي لا يلقى نفس الإهتمام من طرف  

 الفريق ككل.

بالتحضير    مباشر  أو غير  ن المواقف التي لها ارتباط مباشرفي المجال الرياضي يواجه اللاعب العديد م

أثناء عملية التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية،    يالنفس فالتحضير النفسي يؤثر مباشرة على تطوير سواء 

بها   يتميز  التي  النفسية  المهارات  وتعد  الرياضي  الأداء وتحسينه عند  العوامل في عملية    ب اللاع مستوى  أهم  من 

التعلم وتدريب المهارات الحركية والتي إهتم بها العاملون في المجال الرياضي لغرض دراسة ومعرفة الفروق الفردية 

 (94، ص. 1997ن.)راتب، بين اللاعبي 

التحكم   ، ورفع دافعيتهموتعزيز    بانفعالاتهمإن التحضير النفسي يهدف إلى تطوير قدرات الرياضيين على 

هذا  في  ويستخدم  المنافسات.  في  أدائهم  جودة  على  مباشر  بشكل  ينعكس  ما  وهو  الأداء،  أثناء  تركيزهم  مستوى 

، والتحدث مع الذات، مما يعزز ثقة الرياضي  والاسترخاءلعقلي،  السياق عدد من الأساليب النفسية مثل التصور ا

 ( 45، ص. 2002بنفسه وقدرته على التحكم في مجريات المنافسة.)حسين، 

، بل هي علاقة تفاعلية، الاتجاهكما أن العلاقة بين التحضير النفسي والأداء الرياضي ليست علاقة أحادية  

أن نتائج الأداء قد تؤثر بدورها في الحالة النفسية للرياضي. من هنا  كما    إذ أن التحضير النفسي يؤثر على الأداء،

،  2000للفرق والرياضيين.)فهمي،    ةوجود برامج إعداد نفسي ممنهجة ومتكاملة ضمن الخطط التدريبي   أهميةتظهر  

 (   67ص. 

هذه المكونات، كما  عداد النفسي كل مركب من جملة مكونات، حيث تعتبر الشخصية أحد أهم  "ويعتبر الإ 

 . (283، ص. 2000يجب إعطاء الإنفعلات الأهمية البالغة وذلك لأثرها المباشر على مردود الرياضي" )راتب، 

ال لقي هذا  فقد  القدم  النفسي لدى لاعبي كرة  التحضير  الباحثينونظرا لأهمية  العديد من  إهتمام    ، موضوع 

( تطرق للتحضير النفسي الرياضي وإسهامه في تحسين  2015دراسة جمعون )على سبيل المثال لا الحصر  فنجد  



 ل‌‌
 

وعلاقته بدافعية الإنجاز ( التي تطرقت للإعداد النفسي  2015نتائج رياضي النخبة في كرة القدم، ودراسة بدري )

( إلى علاقة التحضير النفسي بالأداء الرياضي للاعبي 2015كما تطرقت دراسة بوكريف )لدى لاعبي كرة القدم،

( إلى دور التحضير النفسي في التقليل من سلوكيات العنف والشغب في 2017م، كما تطرقت دراسة ديب )كرة القد 

 ملاعب كرة القدم، أما دراسة نيومي جيمبر فألقت الضوء على أهمية التحضير النفسي في شخصية الرياضي. 

دى لاعبي كرة القدم على  لمعرفة واقع التحضير النفسي خلال المنافسة ل  هذه الدراسة الوصفيةوقد جاءت  

 . المستوى الولائي لولاية البويرةالناشطة في فرق المستوى بعض 

وأهداف وأهمية   وأسئلة البحث ( تناولنا فيه الإشكالية  التعريف بالبحث بحثنا هذا إلى مدخل عام )  قمنا بتقسيم

 إضافة إلى تحديد المفاهيم والمصطلحات.  الموضوعوأسباب إختيار  البحث 

 : محاورالذي يحتوي على ثلاث والدراسات السابقة و  لنظري االإطار ثم 

 التحضير النفسي.  الأول: محورال ✓

 المنافسة.  الثاني: محورال ✓

 الفئة العمرية. الثالث: محورال ✓

 إلى جانب الدراسات السابقة التي لها علاقة بالموضوع. 

 التطبيقي وقد قسمناه إلى فصلين: ثم الجانب 

 الميدانية.  هإجراءات منهجية البحث و  توضيح :ثالثالفصل ال ✓

،  بالاستنتاجات التي تجيب عن أسئلة البحث النتائج للخروج  ومناقشة    تم فيه عرض :  لرابعالفصل ا ✓

 .الاقتراحات التوصيات و ثم وضع جملة من 
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 مدخل عام  [التعريف البحث]
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 إشكالية البحث: -1

،هوقيياه طويي الإيه لي ييك نهلإواجييياهاييككلاهالييكءهلإاحييمه  مييي  ه   كويي م،هل  ييل ه1994فيينهائييكأنهايياله   ييك  ه

ويي إههوفيينه   ييمشييلجهى يي هامه   ئييكلإيهو  تسييجيهويييااإهىي ك يييكهى يي ه   ميي ،هيه     يييككهاكايي ه طافييكلهل ساوييم،هوايي ه

"ىاي هكيجلاه هايككلاهو قفيكه ي ياه   اقياهااا ي ههحلنئكه لييجه ط  هلعه   سجيهوظ فاقه   كلإضم،ههه ي حقهعك يك  كجيهه

كهفينهلإإه،هه نغحقهابً  " وع ه  ثا انه  ينهيح ههذ ه له  لإهقكلهاككلا:ه"ش جكهبنفسينهالياكهفينه  ي  و ،هوفكيجكهايييً

ه سينا كه ،"  ف  ه  ذيهويش جها هلا طناهبحي ي وإذ هي كني هلي هل ياه   يمهلي هه،ليكهل ي هاححي هبئيكه،" اي هاريجكهعحينس

ه(.fifa.comكينه يىائكهف  ه   ككهقكويمهعناائكهلاقعه  فيفكهاككبالهايككلاه طلجهههلسلجين،هفسيكامهيحكه  ح  م".

 نا  هذ ك؛هو ك ه يمكولهلثي ههيذ ه  ييغله  نفسينه  يذيهايكمههنكهي ئجه   ككمه حي يلجه  نفسنه يسهطمهاككلاه

هككفيكهلواكطها  .

  نفسيينهلجايي هليي هعيي يهلكااييكك،هوهيياهي سييجهعيي ه  اف ييك كهو  ييينهيي ثيي هفيينه  تييا هو  احييقهه  ي يييلجىمه

كه ح ولإه  ذيهي كي هيحبهي هلي ه ذ هيم هىع ك ههذهه  اف ك كهاه يمهاك غمهوذ هه،و  يايجهو  غي هو   ا هجه   شكبئم

يمكبيييككهلجبااييم،هوليي هبييل ه  اف ييك كه  نفسيييمه  ييينهييي رجهفيينه   عسييل هى،هليي هوييحسيككهي يي  هي إيائييكهى يي هيغللييج

،هص.ه2011    يالإي،هو  فشي ههي اليقه  فيالو له   نكفسككه  جيكضيمه  احقهو  تا ه  حذ مه حبهيكمهإولإ ههكليكهفينه

كشياهلي هوي له  ه؛  يجاليهعح ه  ي يلجه  نفسينه  عسيل هذ ه   ن حقهيم هعح ه    لإبهههل .هه(105،هه71،هه69

هع ه   ا ل ه  نفسيمهو  شت يمه ك هلإيكضن.

فيينههييذ ه  سيييكقهاشييكلإكهايييكأنه     يي هليي ه   لإ وييككهى يي هامه  ي يييلجه  نفسيينه  جيكضيينهيسييكه هفيينهي سييل هه

ايييكأنهلإيكضيينه  نتهييمهفيينهاييجيه  ايي ءهليي هويي لهليييكإيهإو فييعه   عسييل ه مامييكلهوإيمييكإه   حيياله ح شييكك ه  نفسيييمه  ييينه

(،هفكح يكهه2015،ه؛هبي لإيه2015 ك  يام،هه  خو  احق...ههو  اف كليتحصهل هل كهجه  تا هك ي يلهاشت ليئ ها

عييي هلجيف يييمهاييييكمه طإ  هاحسييي ه يييذ كهيمييي ه   يييا ل يهبييييل ه  مكاييي ه  نفسييينهو  ما اييي ه طوييييج هككاييي هل ناييييككه   

 نيياهو  شييغ ه يي هليي هوييحاايككه  جه  نفسيينهيسييكع هفيينه    ي يييلهامى يي ه(،هاكلضييكفمه2015 حي يييلج بااجي ،ه
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(هامه طإ  ه2017 ه سيجاي هذ يكهفاي هاظئيجكهاييكأنهإلإ ويمهكيى ي هكك،ه(2017وي يييهح اظه  فالهاك  هكلإ يه إ  ،ه

ها ا ل هشت يمهلتيحفمهل هابجلهكه  ي ك هفنه  يايج.ه يارج  جيكضنه

لهىكج  هلاكب كهلعها ضهل لإانهاجيه  ا ءه فئينه طشيهكهعسجل هو له   لإ ومه لوي  عيمه  ينهق نكهبئكه

غييييكبهاسليييجه مكاييي ه  ي ييييلجه  نفسييينهلييي ه  ا قيييعه   لييي  انه    يييك ه طو ويييلهعحييي هلسييييا هو ييييمه  سيييايجي،هىييييي هوه

ااييصه لهي ييكءهبئييذهههى يي و لعي ييكإهعحيي ه   يي لإبهفيينهع حيييمه  ي يييلجه  نفسيينه  عسييل هويي له   نكفسييم،هاكلضييكفمه

ه    حيم.ه

ا هلي ه   ئي ه  ي يجقه ا قيعهاايكأنه   لإ ومه لوي  عيمهاج هاوض ي هايكأنه   لإ وككه  سكاامهوهههعح هلكههبنك 

  ي يلجه  نفسنه  عسنهاجيه  ا ءهعح هلسيا هو يمه  سايجي،ه حكشاهاكثجهع هحلثيككهع حيمه  ي يلجه  نفسنهل ه

هلل  ايكها فيئ كهفكعحل هفنهلمكلهاجيه  ا ء.همههذهه   شكحمهو كئ ه  هكحثل اوهوكئمها جه   عسل ،هوكصمه

 :لبحثأهداف ا -2

ىمه ك هإلإ ومهبكيمهيجك هل هولإ أئكهواه   هيس  ه ي إيائكهل هاك هيا ي ه  سي   هاوهي ي   هليكههياهلاكياإه

هه.ويها هىع ك ه طكاامهع ه طوئحمه  ينهي جحئكه   شكحم

وي له   نكفسيمهه ييلجه  نفسينه ي  ه عسينهايجيه  اي ء  يسينه ئيذ ه  ه ييهفينهل جفيمهو قيعه ي ث ه  ئي  ه  جأي

هل هو ل:

ه  ي ج هعح هطسي مهياليعهالإ  ه   عسل هحالهيافجهع حيمه  ي يلجه  نفسنهو له   نكفسم.ه-

هااصه  ي يلجه  نفسنهعح هاإ  ه   عسل هو له   نكفسم.هه ا ككل  ي ج هعح هه-

 أسئلة البحث: -3

هي هطجلاه  س  له  جأيسنه  يك ن:ه  ه يه غجضهي القهاه   ه

 ؟و قعه  ي يلجه  نفسنه   ه عسنهاجيه  ا ءهو له   نكفسمه فئينه طشهكلهو طو ولهلك -

 وه ك:هكيألل ولن هي هطجلاهيسكؤ ل ه

 ؟  ا ءفنهاجيههحالهيافجهع حيمه  ي يلجه  نفسنهو له   نكفسمه   عسل طسي مهياليعهالإ  ههلك -
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 ؟اإ  ه عسنهاجيه  ا ءهو له   نكفسمح ها ككلهااصهع حيمه  ي يلجه  نفسنهعلكهى -

 أسباب إختيار الموضوع: -4

 الأسباب الذاتية: -4-1

هح اكها  لإبهفنه  فئككه  شهكايم.ااجيه  ا ءهل هو لهليكا ينكه ح هكلإيككهوع  ه  مكلهل كيشينكهه-هههههههه

همكا ه   ل  انه يا ي هححالهو قبيمهيت ءهاجيه  ا ء.  لإبسينكهفنه  م عهبل ه  تحفيمه   ح يمهوه -

 الأسباب الموضوعية: -4-2

يي  يي ه  يييغاطه  ييينهاه يييمهلاضيياته  ي يييلجه  نفسيينهويي له   نكفسييمهفيينهلمييكلهاييجيه  ايي ءهوكصييمهلييعه -

 يفجضئكه   نكفسم.

   ككييمهى يي هيف ليي هإولإه طو ييكأنه  نفسيينه  جيكضيينهفيينهاا يييمهاييجيه  ايي ء،هبنييك هعحيي هل حالييككهلسييي  يه -

 ل هو قعه   عسل .

  ل  كءهاك ي يلجه  نفسنهااح هكا ا ه لامكله   ئ مهفنهاجيه  ا ءه     ثم. -

 البحث: أهمية -5

 )أكاديمية(:أهمية علمية  -5-1

يي ث هاه يمه  ه يه   ح يمهفنهااا هيسحله  يا هعحي هككاي هلئي هلي هكا اي ه لاميكلهوهياه  مكاي ه  نفسينه

هو له   نكفسم.ه

بليجههلي هلكاايككههعي فك ي يلجه  نفسنهي  هلكامهحكو هفنه طإ  ه  جيكضنهوي له   نكفسيمهو هياي هاه ييمه

ا كهيسئ ه  ه يه   ك نهفنهىرج  ه طإبيككه   ح يمه  تكصيمهاك مكاي ه  نفسينه حجيكضيلل ،هل يكه ييي ه ح يكلحل ه طإ  ،هه

هفنه   مكلهفئ هاع قه   حيمه  ي يلجه  نفسن.

ه

ه

ه
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 عملية )تطبيقية(: أهمية -5-2

يي ثيي هاه يييمه  ه يييه    حيييمهفيينهى اييك ه  يييا هعحيي هع حيييمه  ي يييلجه  نفسيينهلليي  ايكه يي  ه عسيينهاييجيه  ايي ءه

ثغيج كهفينهع حييمه  ي ييلجه  نفسينهوإقييج لاهىوييج ييميككهإعي ه  نايكأصهوه  و له   نكفسمهوهذ هليكهيسيكع هفينهي   ي ه

ه.نفسيمه  عسل هو له   نكفسمه    هكلإيكك(  مكهييمه  افسنه جفعه

 :والمفاهيم المصطلحاتتحديد  -6

لييي هوييي له وييييت  ءها يييضه  كح يييككه  يييينهيييي هويييجإهكهفييينهعنيييا مها ثنيييكههيييذ ،ه وييييحيءهعحلنيييكهياييي ي ها يييضه

   ياضي ككهحالههذهه     ح ككه طوكويم:ه

 :التحضير النفسي -6-1

 التعريف الإصطلاحي:* 

و لإلإ كهههاهع حيمهيجاايمهي  ها كقه    كلإومه  يمكبيمه  عسل هبئ  هوحقهوين يمه  ي و فعهو  ثايمهايك نفسه

    جفييييينهو  اف يييييك نهو    ييييي هعحييييي هي يييييايجه  سييييي ككه للإ إييييييمهاكلضيييييكفمهى ييييي ه  ياكيييييي هو للإشيييييكإه  يجايييييايهو  نفسييييينه

ه(21.ه،هصه1998   هسكطن،ه  عسل .

وي جف "هح كإيهىبج هي هعح هاا هيحكه    حيككه  يينهلي هشياائكهىظئيكلإهافيي هويحاكهيا ي هىيمكبييكهلي ه طإ  ه

  س انهو   ئكلإيهو  ت  نهو  اصالها هى  هق مه   سييايككهوامه لعي  إه  نفسينه ه ييهعي ه طويهكبه  يينهقي هيي رجه

 ي إيهيسيئ هفينهي يايجهوي ي   هويحاكها يكهفنهوحاكه  جيكضنهول هر ه  اصالهى ي هلت يله نفيذهلي هوي له  ييككهل

 (2.ه،هصه1998يسئ هىيمكبيكهفنه  اصالهى  هق مهلسيايككه طإ  .ه هح كإي،ه

 :التعريف الإجرائي* 

هاه ويمكامه   عسل هعح ه ويسيكمهو قعه  ي يلجه  نفسنه   ه عسنهاجيه  ا ء،هو  ذيه يكامهل هل الإي ،ه

 رن،ها يهاح كهل إكهيكج لإ كه  وييمكامهفينهفئيمهبليجهلا فيقهإلهذ يكهعهكلإ كهوفقهلإيكله يكجكه  ثهه9 ك هل الإهه

عح هع ءهيافجهع حيمه  ي يلجه  نفسن،هواح كهل إكهيكج لإ كه  ويمكامهفنهفئمهلا فقهإلهذ يكهعحي ه ا كيكلهويحسنه

ه ناصه  ي يلجه  نفسنهعح هاإ  ه   عسل هو له   نكفسم.
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 المنافسة الرياضية:  -6-2

 : الاصطلاحيالتعريف * 

   نكفسيييمه  جيكضييييمههييينهلاقييياهاوهحييي وهلإيكضييينهل ييي إهاايييا ال هو يييا أ هواا  يييمهل ييييج هبئيييكهوفلئيييكهي يييكوله

   ع هاوه  فجيقه  جيكضنهىظئكلإهوإبج لهاق  هلكه  يي هلي هقي لإ كهولئيكلإ كهو ويي   إ كهانييميمه   حييككه  يي لإي ه

نمييييكلاهاوه  فييييالهعحيييي هلنييييكفسهاوهلنكفسييييل ه وييييجي هاوه   كو ييييمهي الييييقهلسيييييا ه طإ  ه   ن  ييييمه   كو ييييمهي الييييقه  

    اضاعنه   ياقعهل ه   ع هاوه  فجيقه  جيكضن.ه

و   نكفسمه  جيكضيمههنه  اس ه   ئ هفنهيجال ه  نشكطه  جيكضنهو   جححمه طكثيجهاه ييمهفينهايهاشيكطهحلييه

 ي القهاعح هلسييا هل كي هاوه    يالهعحي هاييميمهكلي يهو  فيالهههي يسجهاائكهل  حمهع حيككه طإ  ه  جيكضنهوهذ 

 (ه28.ه،هصه2002عح ه لآوجي .ه ع ويه،ه

 التعريف الإجرائي: * 

عهكلإيهع هصج تهبل هاشتكصهاوهلم اعككه  ينهيشك هفجقكهوذ كهل هاك ه  اصيالهى ي هاييميمهل لنيمههههن

 و   ا اإهاك  نكفسمهفنههذ ه  ه يههاه   هكلإ ي.،هفنهىطكلإه  اا ال هو   هكإئه   ن  مه ح نكفسم

 :الأداء -6-3

  :التعريف الاصطلاحي* 

ي يسجهلفئاءه طإ  هلي ه   فيكهي ه  ا وي مهفينه   ميكله  جيكضينهحلييهي كننيكهامها جفي هعحي هااي هلي  هافيك يه

  جيكضنهعح ه  إيكءها كههاهل حابهلن هويا  ها هاييكه  ي سلجهع هيحيكه   ئيكلإ كه  يينهي كي هلإؤييئيكهول ح يئيكه

    فبييمه...ه  يخهاكلضيكفمهى ي هامهه  ويي   إهاي لإيهو   ك هعحلئكهول  ح ه طإ  ههنكه جالهبل هلفكهي هع   يهلنئيكه  

 (195ه.،هصه1997،هلإ ي ه  طإ  ههاه  وي   إهل أ ه   ئكلإ كه   كيسهم.ه

 التعريف الإجرائي: * 

هي سلجهع هع حيمه  ي ح هي سلج هوحاايك.ه  وولحمهي يسجهوهه،ا لإ كه حعهكلإيهع ه ا ككله

ه
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 كرة القدم:   -6-4

 التعريف الإصطلاحي: * 

هنه بهمهيي هبل هفجيال ه يكامها هفجيقهل ه ح هعشجه ع هيسي  حامهاجيهذ كهلإيكلهعك  نهل ي إهفينه

  كييجيهفييي هعحيي ههىإوييكللح يي هلسييي ل هذوهاا ييكإهل يي إيهفيينهايي هطييج هليي هطجفييي هلجليي ه  ئيي  هوي ييكولهايي هفجيييقه

 (ه09.ه،هصهه1998 لهوح كم،هحكلإله   جل ه ح  الهعح ه  ئ  . 

 التعريف الإجرائي: * 

بييل ههيمييج هه،هيينهلإيكضييمهك كعيييمهي ييكلإلهليي هطييج هك يييعه طفييج إهوييكييي هل ئييكهك يييعهاصيينك ه   مي ييع

ليي ه طهيي   هفيينهلجليي ه  فجيييقههكسييجهعيي إهل كيي ا عيي هوي ييكولهايي هفجيييقهىحييج لهه11فييجيال هايي هفجيييقه يكييامهليي ه

ه. لآوج
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 :تمهيد* 

يشكك التحضيرككلنلتح للككالح نحد ككالامككالتحسيت ككالتق د ككاضلح ضلككيالتحنحد ككالعا ككيولتحقلككضيحد لتحسدحاككضلعتق  ككد ل

تحقاد ككاضفلد ككالا اضككيلتقلقاككضلتحددح ككضلح ككاع لتحككحضلي ككي ليككللتحضيرككلنلتح للككالت ككنلاقككللتق اككضل نايحككضلع يككيلق ككدال

هد ضلعتحخ  الطد دلحقخ طلي لحلت نلدضنت لعاححكلتحققد  ضلتلإيجدباضلح نحد للنفلشأقللشأنلتحضيرلنلتحااقالعتحق

يصدحلتحضيرلنلتح للاليش ال علتحضيرلنلتحااقالجزءللاليضجزال نلتق اضل س املع نااضلع ا حبلتحنحد للنلحخيضل

 غقد لتحق ددلد لتحنحد اض.ل

حد ككالاككن لتحشككاءلتحجككاينليدلالضقككد لانلتحضيرككلنلتح للككالحككللا ككنلاالككنلدككال  قاككضلتحرلككدءت لع يلككلنل ككن ع ل ل

تحشخصكككاضلحركككال حد كككالعبجكككنتءلتخضدكككد ت لقللكككاضلعتقلسدحاكككضلخكككاللتحرشكككللتكككنلتحسيت كككالتح للكككاضلعلفلعلكككحتل كككنل كككا تح

عتحقامظكضلتحلي اكضلعبقشككدءلبنقكد يلبككاقال كن دطليقخ كطلح ضككا حبلتح للكال ككنلطكنالتحقكا للت ككنلا كد لتحقض  دككد ل

فلدال دليلقنليجدقبلتحضا حبلتح للالت للعتحض للقلتق ادضي ملدال ض لنلتح للاضليدحنغمل نلتا لت ض دتضلتحقا النلتح

 عذحكلحضددينلتح نالعتحق هجاد لتحقضدسض.

ا ككدلتحق ددلككضفلدهككال ظككدلنت لذت لماقككضلتجضقد اككضلتدحاككضفلع سضاككنلمدضككالاعلقضاجككضلتحضيرككلنلتح للككالتحاككاقال

للككنلذحكككلتحيقككد لعتحركك طلتحككحضلعتحض  ككالتح يحككالعتحضككزت لا ككال ككنل اككالتحنحد ككال ككد ت للادككللتحلككي فلعلككحتل ككدل ككالي

دحق ددلككضلتحنحد ككاضللككالقشككدكلييككدعللاككال شككضنيلتحلككي ليقس ككنليجككبلت ككنلتحنحد ككالانلياككحللدفليصككدمبلتحق ددلككض

جهككاتلبككاقادلعقللككادللد ككدلحضي لككقلتح جككد فلعح ق ددلككضل ع لاالككنلدككالتحضيرككلنلملككرلانلل ككديلتحسايككال ككنلتحنحد ككللنل

ااتدعاكككضلتيجدباكككضل كككنلاجكككالتلا كككضقنت لدكككال  كككي لع جايكككالتلا كككضسات ت لع كككنلل كككدلديتجكككبلتحكككحينلت كككضسق يتلتحق ددلكككضل

تحقكككا النلمكككرلتحنحد كككللنلت كككنلانلي كككينل كككنلتحق د كككبلجقكككعلاكككالتحجهكككي ل كككنلاجكككالاغ ااكككضل يلكككلنلتح ضكككد يلتق  كككنل

لإيجدباض.

اكككينلتحسقنحكككضفل قكككدللالق لكككنلتحس صكككنلتق د كككالعتحكككحضليا كككنلت اكككللبنقكككد يلتحضيركككلنلتح للكككالالالعلكككيلتحل كككضل

حانقد يلا  دءلتحضخ اطل  لنت لقللاضلعجلقاضليجبلت نلتحقا لل نتتضهدلل يساليقنلداللحهلتحقنم ضلتحسقنحضلتحاتبلل

لتحضيرلنلتح للا.لل

لادحضدحا:لع ال  ن  دلداللحتلتحلصالإحنلتحقيدع لتق د اضل
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حد الع ع هلع هد للاقدل  ن  دلتحال لهي ل لهي لت ملتح لسلتحنلتحقيي لتقعل:لتحضيرلنلتح للالع  دعح دلفالل

ل.عاقيتتللعالاتدلتحضيرلنلتح للال

تهكككدلعالقلضهكككدلاقكككدل  دعح كككدلتح ظنحكككد لتحقضس  كككضليدحق ددلكككضلعالكككاتالتللكككدلعال كككدلاقيلدتند فلتح كككدقا:لتحق ددلكككضتحقيكككي لللللل

لتحق ددلضلتحنحد اضلعخصد صهد.

 للللتحضسنحفليدحل ضلتحسقنحضلعخصد صهد.لف(طعتقعت )تقشددلللتحقيي لتح دحر:لتحل ضلتحسقنحضلللل
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 التحضير النفسي الرياضي: -2-1

 :مفهوم علم النفس الرياضي -2-1-1

ييككدعللت ككملتحكك لسلتحنحد ككالانليككضلهمل كك ييلعخاككن لتحلككن ل يككيل ككأ لنل قد  ككضلتح شككدكلتحنحد ككافلعماككد للككحتل

عتحقس ي ككد لتحق ضلككدضلدككالتحض الككقلتحس قككالفلملككرلاككدنلت ككملتحلكك ييلعلككحهلتحخاككن لع يدعحككضلتلا ككضلد  ل ككنلتحقسككد ال

تح لسليديرلدالتحقي يتد لتح للاضلتحقن د ضليدح شدكلتحنحد الت نل خض لل لضيحد للع جدلا للفلاقدليديكرلدكال

تحخصككد ولعتحلككقد لتح للككاضلتحقن د ككضليدح شككدكلتحنحد ككالح شخصككاضلتحضككال شكك التق ككد لتحككحت الح  شككدكلتحنحد ككال

نللككحتلتح ككي ل ككنلتح شككدكلتحدشككنضلع يدعحككضلإيجككد لتحي ككيللتحس قاككضلحقخض ككللتحقشككد التحض ااقاككضلدككالتحي ككيلبهككاال  ككيح

تحيدحالحمليسالت كملتحك لسلتحسكد لاعلت كملتحك لسلتحضناكيضلبكالاضكدييلحكلل شك ا للع ددم كللع ي كيتد للعالاتدكللتحضكال

 (24.فصل1994)تاعضف لتقخنى. ضلقل علخصد صللعطااسضللتحضال ضقلزلتنل يتهل نلتحقشد الدالتحقجدلا

 :دور علم النفس الرياضي -2-1-2

إنلالقاضلتحققد  ضلتحنحد اضل  صدضلقييل ي لقلتح ضكد يلعتحيضكيللإحكنلتح ضاجكضلدس كملتحضنااكضلتحااقاكضلدكالتح لكمل

نغكيلليهضمليدحضقنحنلتحنحد الح يضيللإحنل ي لقلقضاجضلدالمناضلباقاضل سل ضفلددحهاالليلتحضق لنلدكالتحيناكضلتحق

ت ضلدبهدلعملنل قد  كضهدلا كدلتحقكا لللادكللتحيضكيللإحكنل ي لكقلات كنلقضاجكضل ق  كضلدكالإطكد لتح خدكضلتحيط اكضلتكنل

 .طنحقلتحضيرلنلتحااقالتحخدصلعدال ا ل سل ض

قامككمل قككدل ككاقلذاككنهلانلالقاككضلاككال ككا حبل حد ككال يجككللقيككيل ي لككقلقضككد يلي   دقاككد لباقاككضلخدضككضلي ككال

اضلتحااقاضلعتحنحد اضلتح جيءلإحنلقظنحد لت ملتح لسلعتحضنااضليلدتالتحقس ملدالدهكملتحقشكد العدال لاتنلتحضناللف قد  

عتحيككدلا لتحضككال اككن لتحقلككاتنلتحس قككافل كك التيت ككالتحلشككالدككال لككملتحضنااككضلتحااقاككضلعتحنحد ككاضفلا ككدليدح لككدضلح قككا لل

دأضكككدييلتحلكككي لدكككال حد كككضلتح خدكككضللسكككللتح  كككد ولعمكككاع ل كككأ لنهفلددلالضقكككد ليدحجدقكككبلتحاكككاقالد كككطلتحكككحضلابكككن لي

فللكحتل كدلتحقاملتحقس يحضلعتحضيرلنلتح للالعتحق دبا لعتحلنال ضردد ضل نلملرلتح ا ت لعتحضيرلنلتحااقالعللال لن هد

ا ىليدحدكككدم لنلدكككالتحنحد كككضلإحكككنلتلالضقكككد ليس كككملتحككك لسلتحنحد كككافلتحضي لكككالتحلككك يااليسضقكككالت كككنلتحسيت كككالتح للكككاضفل
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ل خركعلتحقلاتنلتحضرضا كالعتحض  كالدالتحقي  ضقد  ضلتحنحد اضلددح ضد يليدحقللعتا ضهدللت اضلح شخصاضتلاجضقد اضلعتحضلد

لتحشخصال.لتحل ييلإحنل أ لنت ل

إذتل د قككدلت ككملتحكك لسلتحنحد ككالعت ككملتحكك لسلتحسككد ليق ككنلإيجككد ل شككديلل يت ككاعل  ت ككضهقدفلحرككنليق ككنلتحضقللككزل

نحضلتحق ضلدضل نلت ملتح لسل خرعلح ضجناضلدالتحقلاتنلتحنحد الحض يحمللبل هقدليدحق هيلتحضجنحاالملرلتح ظنحضلتحجيل

فلتحكك لسلضكك ضلع ا ككضليككدحس ي لتقخككنىلللككحهلتح ظنحككد لتحس قاككضفلع  اا هككدلدككالتحقجككدللتحنحد ككالإحككنلجدقككبلذحكككلد س ككم

عت كككككمللتحللزحيحكككككيجاعلدضي لكككككالتحظكككككدلن لتحلككككك يااضليسضقكككككالت كككككنلتيت كككككال اكككككن لتحصككككك ضلبكككككلنلت كككككملتحككككك لسلتحنحد كككككال

 (28.لصل ف1985 )تاعضف.تلاجضقد 

 :مهام علم النفس الرياضي -2-1-3

فليق ككنل يايككالتحس دضككنلتق د ككاضل ض  ككبل ككنلالككاتالعتق اككد ل  ظاقاككضلقظككنتلحضسككا لتحقاككد ينلتحنحد ككاضلع ككد

 :حقهد لت ملتح لسلتحنحد الاقدلليل ي حلدال دلي ا

 :الرفع في مستوى الإنجاز الرياضي* 

تحلنالتحنحد اضليشضنلاش دحهدلع سا لاقيتتهدلعمضكنلحكاىلادكنت لتحلكنالتحنحد كاضلذعلتحيكدلا لعذحكلحاىلاتردءلل

تحللزحيحيجاككضلقجككالايرككدلحس ككملتحكك لسلتحنحد ككال ع تللد ككدفلعذحكككلتككنلطنحككقلإيجككد لتحاتدعاككضلتحق  يككضلإحككنلشككا لتح شككدكل

 كداليضج كنلتحق  كيللدكال كاىلت كض لدذلتحااقالتحنحد الع دليضدسهدل نلت   دءلدالقي اضلتق تءلتحنحد الدكاللكحتلتح 

تمضاككدطالح ككا ت لتلإقضككدالحككاىلتحلككن لتحنحد ككافلي ككنضل  قاككضل لككضيىلتلإقجككد ت فلقنلإذتلاككدنلتحنحد ككالغلككنل ككد  ل

ت ككنل يفاككفلإ  دقد ككللع ا ت ككللت ككنلاملككنلعجككللدككالبككال ككنلعجككي ل ككابل سككلنلحككححكفل ككالي ككينلتلإجهككد لعتلإملككد ل

 سكلنل كنلتحضكا حبلتحنحد كالفلاع كالي كينلتحخكيالاعلتح  كقلتح للكالاعلاضل كابلليدلإ لدالت التحيضيللإحكنل لكضيىل

آخنفلعادحضكدحال كأ التحيدجكضلإحكنل ع لت كملتحك لسلتحنحد كافلدكاللكحتلتحصكا لي د كالتحقنتتكد ليكأنلتحنحد كالي قكيل كنل

ضلكيالت كنلتحضلكيال يتجالتحخصمفلييلرلإنلحمليضيتجاللحتلتحلنالتحقرد لدالتحلصافلاعلا  دءلتحضكا حبلمضكنليي كقلتح

لمضككنلح لككي ليدحق دقككضلتحقسضاككن فلاعلتحضلككيالت ككنلتحخصككمفلدلككاللككحهلتحيدحككضليككأ ال ع لتحقككا للدككال خ ككاطلتحضككا حجد ل

ع  ظاقهدلحضي لقلتد التحاتدعاضل نلخالل يدلنلتحددترلتحا  ل علتحس ملانلتحض ظاملتحل امليضي للا د كدلت كنل كاىل
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عتلاجضقكككدتالايركككدفلع خض كككللخصكككد ولتحشخصكككاضلتحنحد كككاضللا كككاقدللتقخكككحلدكككالتحيلكككددنل  دحكككبلتح قكككيلتحلكككن ض

-15ل.فلصل1992)تاعضفتلا ضسات ت لتحااقاكضلعتح كا ت لتحس  اكضلعتلالضقد كد لتح للكاضلعتحقكاملتلاجضقد اكضلعتحنعماكض.

16) 

 :تنمية الصفات والاتجاهات النفسية* 

حككضلتحقا قككضلحض قاككضلتحصككلد لعتلا جدلككد ليسضاككنلتح شككدكلتحاككاقالتحنفاككعلتحقلككضيىلخدضككضلبككلنلتح شككدطد لتحضنايل

تح للاضلحاىلتحلن لتحنحد القضاجضل اىلإتات هلت نلتحضرافل علتحياد لتح ااعاضلعتحقجضقعلتلإقلدقافلدكاللكحتلتحلكادال

 ق ضقسلخدضلضلنل ضقن ضلنلح  شدكلتحنحد الحقدلحهقدل نل ع لدسدللدالتحضا حبلتحنحد ال.ل

شككا لتحيقككافلعحرككاللت  لككد  ككنلتح دماككضلتحااقاككضلع ككاىللتحقاككحعليدحجهككالليككن دطلتح شككدكلتحاككاقالتحنحد ككالتككد  

 يصكالت ككنلإقجككد ل حد ككالتككدحالتحقلككضيىلي د ككال ككيدنلتد ككالتحاتدعاككضلعدككقل ككدلي د ككبلخصككد ولتحشخصككاضلتحضككال

)ابيلتالكا فل ق نل نل ي لقلإقضدال حد الدال لضيىلتحهل ضلتحااقاضلاضلتحقض  دد لتحسر اضلعتحللزحيحيجاكضلتحسصكااض.

ل(125-124ل.فلصل1997

 :توطيد مستوى الإنجاز*

 كككنللكككحتلتحدسكككالتحهكككد لدكككالتحق كككدللتحنحد كككالاعلتحلنحكككقلتحنحد كككالتحكككحضلي كككينلدكككالمدحكككضلباقاكككضلتدحاكككضلا  كككدءليضج

تحضككا حدد لإلالاقككللا  ككدءلتحق ددلككضلقامككملتككا ل لككجلالتح ضككد يلتحقضي سككضل ككدليكك  ضلبهككحهلتح ضككد يلتحلدشكك ضلإحككنلتيت ككبل

تحنحد كالقضاجكضلد كاتنلتح  كضلفلعغاكدللتق كددلللعخاقضفلييلرلييضقالفاقدليسالانليل التحنحد التحنغدضلدالتحضكا حبل

تحيت ككيضلتحق  يككضلح  جككد لا  ككدءلتحق ددلككد لتحنحد ككاضلفلدككدحق  يلل ككنلتحلككا يحيجالتحنحد ككالانليديككرلتككنل شكك  ضل

تحضيقالتح للالعانليلدلمليش الدسكدللدكال سزحكزل لكضيىلتلإقجكد لع  الضكللب جدمكلل كعلتحلكن لعتحلنحكقلتحنحد كالعذحككل

 ت لتحنحد التحق د بلتحخصد ولاالمدحض.لتنلطنحقلتلإتال

 :تنمية الاهتمامات والحاجيات النفسية *

ح ال حيليسللتحدييثلتحس قاضلدالتحل يت لتحياي ضلت نلانلد ضلتحشددللتحضال قد  لتحنحد ضلي  ن لعشكا ل كال

يرسللتلضقد هدليدحنحد ضلع ل هدلإحلهدل عل  ا هدلدالتحسقنل نللحتلتحق   قلادنل نلعتجبلتحلا يحيجالتحنحد كال
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لككاضلقيككيلتحنحد ككضلفلمضككنليككضق نل ككنلتدضككنتضلتحديككرلدككال يضككيىلعا ككدءلتحقلككالتحنحد ككافلعاككححكلدككالت جدلد ككللتح ل

تح شدكلتحضا حاالعتحضنايضلتحقا ملحرال حد الفلعلتحهاالتق قنلداللحتلتحشأنليق نلإيجكد لتحيدجكضلتح للكاضلتح دبضكضل

قلاادلحاىلتحنحد القييل قد  ضلتحنحد ضليدقضظد لعدالت جدهل ض كي لعحلضيلكنلانلي كينلتحسد كالتحقيكنيلح نحد كال

)ابككيلتالككا فلل.قد يككضلعتحخد جككضلتككنلشخصككاضلتحنحد ككاخالا  ككنل قككدللككيل ككن دطليدحسيت ككالعتحرككنع  لتحقككديعل ككنلتحككات

 (ل125-124.لفلصل1997

 :التحضير النفسي -2-1-4

لكككيلتق اكككضل نايحكككضل يكككيلق كككدالتحققد  كككضلتلإيجدباكككضلحاتاكككلنلبهكككاالخ كككقلع  قاكككضلتحكككاعتدعلعتلا جدلكككد لعتح  كككضل

تلإ شكد لعتحسقكالت كنل شك لالع  كيحنلتحلكقد لتلإ ت يكضليدلإ كددضلإحكنلتحضيجاكللعلللاعتلاقلسكدحيدح لسفلعتلإ  تيلتحقسندكالل

 (263ل.فلصل2001)ابيلتااهفلل.تحضنايضلعتح للالحاتالن

عحسنالتحضيرلنلتح للالايردلت نلاقلل لنع  لتحض القلتحس قالحي د الع  دليل سل ضلع ياع  ل يجهكضلقيكيل

 (26ل.فلصل1985)تاعضفللتحضريحنلتح للالح نحد ا.

تنالدي ح يال"تحضيرلنلتح للالليل دكد  لتكنل جقيتكضل نتمكالفلع كد الع  كدليلتحضكال كنلخاحهكدليصكدحلعل

ع ت قدلملبلدي ح يافلقجالانلتحضشخاولتحلا يحيجالادنل ت قكدلي ظكنلإحاكللعاأقكلليق كالللفتحنحد ال لضساتلقللاد"لل

لككنلضككياحلذحكككلانلتحضيرككلنلبهككحهلتحصككلضليق ككالجق ككضل ككنلجككزءتل ككنلتحضيرككلنلتح للككالعلككحتلدككالمقا ككضلتق ككنلغ

 تحضأ لنت لتحضال   نلت نلتحنحد التححضل  خحل  للتحقس ي د لتحضال أ ال نلتحقياطلتحنحد ا.ل

 قكككدليس ككككالايركككدل لككككضيىل  ككككي لتح كككا ت لتح للككككاضلتحقيجكككي  لحككككاىلتحنحد ككككالعاسكككللتحخدضككككاد لتحشخصككككاضل

 (26ل.فلصل1985)تاعضفلل بلح نحد ضلدالشنعكلتحق ددلضلعتحضا حب.تحنحد التحضال شضنكلتلإقهدءلتحجلالعتحق د

:ل"تحضيركلنلتح للكاليق كالتحض كا لدكالتحضركيحنلعتحضيلكلنلدكالتحصكلد لتح للكاضل1982ملبلد لكبل ي كيلتكد لل

لح نحد ال."
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 :الرياضي أهداف التحضير النفسي -2-1-5

  ضيا لتقلاتالتق د اضلحلإتات لتح للالح نحد الفاقدلي ال:ل

ب دءلع ش لالتحقليللعتلا جدلد لتلإيجدباضلح نحد القييلتحققد  ضلتحنحد اضلتد ضلعتح شدكلتح يتالخدضكضل •

   يحنل عتدعلتحنحد القييلتحضا حبلتحق ضيلعتحض ددسلتحلسدل.ل

 تحنحد اضلعتحضخصصاضلح ي لتح شدك.لل  قاضل هد ت لتحنحد التحس  اضلتق د اضلح ققد  ض •

  كككيحنلع يفاكككفل كككقد لتحنحد كككالتلاقلسدحاكككضل دسكككدلحقض  دكككد لتحضكككا حبلعتحق ددلكككد لدكككالتح شكككدكلتحنحد كككال •

 تحققد  .ل

فل2003)دي ضفل.تح للاضلخاللتحضا حبلعتحق ددلكد ل  قاضل ا  لتحنحد الت نل سا ضلع  ظاملطد د للتحااقاضلعل •

 (162ل.صل

القللككادلحخككيضلغقككد لتحق ددلككد لدككال خصصككللتحنحد ككالتح ككد  لت ككنلتحضراككفل ككعلإتككات لتحنحد ككالتحق لكك •

 تحقيت للتح د  ضلتحضال ظهنل نلخاحهدلعتح ضد يلتحقضددي ضلتحضاليضمل يقا هد.ل

حق  لكضللتحنحد كاضلع  ا كللدككالتح عدكضلاعلتحلنحكقلبهكاالتحضقد ككلتلاجضقكدتالع دككعل  قاكضلتقضقكدءلتحنحد كال •

لخاللتحضا حبلعتحق ددلد .تحنع لتحقس يحضل

 يجاككككللتحنحد ككككالقللككككادلحقلككككدتا للت ككككنلتحقا قككككضلتح للككككاضلبككككلنلتقمقككككدللتحااقاككككضلعتح للككككاضلدككككالتحضككككا حبل •

عتحق ددلككككد ل ككككعلماد ككككللتحسق اككككضلعتلاجضقد اككككضلحضج ككككبلتحركككك يكلتح للككككاضلتحقن د ككككضليدحققد  ككككضلتحنحد ككككاضل

ل(162ل.فلصل2003)دي ضفلتحض ددلاض.ل

 :قصير المدىالرياضي ي التحضير النفس -2-1-6

 نل كنلبكحللا صكنلجهكاهلعليل يدعحضلإتات ل)لتحلنحق(لتحاتبلح ق ددلضلتح د  ضلع دعل  جضلت ضسات هلحركاليكضق

ل.حاي قلتحلي 
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تحضنالككزللبهككااعح صككاليككللايرككدلتلإتككات لتح للككالتحقددشككنلح لككن ل اككالتشككضنت للتحلس ككالدككالتحق ددلككد لتحنحد ككاضل

ت نل هل ضللعبتات هلع يجلهلليصي  ل لقحلبضسا ضلاال يتهلعطد ضللحراليلض اعلت ض احهدلق صكنل كاىل ق كنلا  كدءل

 تحق ددلد لتحنحد اضل)تحقدد حد (.ل

 ككدل اككالتحق ددلككضل ككدللككالإلالفككدلن لطااعاككضليقككنلبهككدلاككالدككن ل حد ككالع هككااللعحككنىلت قككدءلتحكك لسلانلمدحككض

ا د ككدلإحككنلتحسقككالت ككنلتقض ككدللتحلكككن ل ككنلمدحككضلتحنتمككضلإحككنلمدحككضلتحسقكككافلاضل ككنلمدحككضلتلاقضظككد لتحلكك االإحككنلمدحكككضل

)تكككاعضفلهكككا.لتحلس كككافلاعلتحققد  كككضلتحلس اكككضفلع لكككدلملبا جكككضلاالكككن لدكككالإتكككات لتحلكككن ليقكككدل كككا ي ليكككلل كككنلجلتلاشكككضنتي

ل(188.لفلصل1968

 :العوامل المؤثرة في حالة ما قبل بداية التحضير النفسي قصير المدى* 

فلفالككض اعلانلي ككينلتحاتككبلدككالمدحككضلمقككنلتحااتيككضلعدككال  دب ككضلضلتحلككن ل اككالتشككضنت للدككالتحق دب ككض خض ككللمدحكك

فلعل كحتل خض كللمدحكضلتحلكن لتحنحد كال اكالباتيكضلتحق ددلكضل)تحقدكد ت (لقجكاهلدكالمدحكضلتلا كضسات لح رلكد "لاخكنىليق كنلان

  نل دد ت لتقخنى.ل

 تحلس الدالتحقدد ت للا:للتشضنت لع نلبلنلتحسيت التحضال لدلملبا جضلاالن لدالتحضأ لنلت نلمدحضلتحلن ل اال

 نلدن لقخنل االباتيضلتحق دب ضفلده ديل نليضقلزليدحهكاعءللليخض للقي لتح قطلتحسصاالل:النمط العصبي للفرد •

عتح ا  لت نل دطلتيتطلهملعتقلسدلا همفلعتحدسللتلآخنلقجالمليضقلكزعنليدلا كض د  لتحلكنحسضلعلك لاءلغدحدكدل كدل  ضكدبهمل

 مدحضلمقنلدالتحااتيض.ل

تحسايكال كنلتحضجككد للل خض ككلل كنللاتكبلقدشك لإحككنللاتكبل عحكالفلددحاتكبلتح دشكك ل   صكلل:الخبررة السراة ة •

عتحخاكككنت لفلعتحس كككسليدح لكككدضلحاتكككبلتحكككاعحافلتحكككحضليضقضكككعليخاكككنت لع كككنليسكككا ل جكككد لل رلكككدللتح كككا  لت كككنلتحضراكككفل

 عتحقا قضلحقخض للتحقيت للفلعحنىلتحدسللانلتح دش ليقنلغدحددلييدحضلمقنلتحااتيض.ل

يدحضلتحضالي ينلدلهدفلددحاتكبلتحقيركنلح ضيرلنلتحااقالحاتبل أ لنلاالنلت نلتحلل:الحالة التدريبية للفرد •

 جلاتلقضي علانليقنلييدحضل  دين لتنلتحاتبلتححضلي ينلدالمدحضل ا حااضل  خلرض.ل
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بلت كا دلفلإذل خض كللمدحكضلتحاتكدحكضلتحاتكبلطد كدلحقلكضيىلتحق ددلكض خض كللملل:مستوى المنافسرة وأهميتهرا •

قدد حككككد لتحن ككككقاضلتككككنلمدحضككككللدككككالتحقدد حككككد لفلاقككككدل خض ككككللمدحككككضلتحاتككككبلدككككالتحي ككككينل  ددلككككلل ككككيضلاعل ككككعاف

 (197فلص.ل1968)تاعضفللتحضيرلنحض.

 خض ككللمدحككضلتحاتككبلدككالتحقككن ع لح يككدلا لتحق دخاككضلفلددحاتككبليضقلككزليقككن ع ل سككلنلدككالل:الحالررة المناةيررة •

 تحجيلتححضليضقلزليدحانع  لعتحجيلتححضليضقلزليدحينت  ل.

 :والخاصالعام التحضير النفسي  -2-1-7

 :التحضير النفسي العام -أ

 يق نل  خاولالاتاللحتلتح ي لفاقدلي ا:ل

عح صكاليدحسق اككد لتح للككاضل ككدللككيل ككن دطلبضي لكقلتح ككنضل ككنل قد  ككضلاككن لتح ككا ل: تطرروير العمليررات ل عرر   •

تح كككا  لت كككنلتلا كككضجديضل  كككالتلإ  تيلتحيلكككاليأقيتتكككللتحقخض لكككضلعتق اكككد لتلاقضدكككدهلعتحض كككي لتحيناكككالعتحضكككحالنلعاكككححكل

 تحينااضليأش دحهدلعاقيتتهدلتحقخض لض.

دالشكعذحكليدحقلدتا لت كنلبكرلتح  كضلدكالقلكي لتحاتاكلنلت كنل يقكال لل:الارت اء ةسمات الشخصية ل ع  •

 تحضا حبليد ض قد هلتحيدحضلتحادد اضلحايهملعتحصلد لتلإ ت يضلعتحخصد ولتلاقلسدحاضلتحرد  ضلحايهم.ل

ملككرل ضقلككزليسككا لتح دككد لعتلاخككضاالتحقضدككدينلدككالتحشككا لعتح ككيللملككرلانلل:تثبيررا الحالررة النفسررية ل عرر  •

علككال كك  نلإحككنلمككالاالككنلت ككنلل( ت  تلإلففلتلاقلسككدلتحضلرلن) دككد لتحيدحككضلتح للككاضل ناككبل ككنل جقيتككضلفككيتلنلقللككاض

قشدطد لتحاتبل  اادلاعلإيجدبادلعحيضدالتحاتبلحلضنت لطيح ضل نلتحضا حبلح ضي ملدلهكدلع يجلههكدلعحجكبلانل لكلنل

ل(27فلص.ل1997تحاحاقافلعحيقنف)لحهلتحقدد ئلج ددلإحنلج بل علتح يتمالتحضا حااضلتقخنىلا  دءلتق اضلتحضا حب.

 :النفسي الخاص التحضير -ب

 لحتلتح ي ليهاالإحنلت ضخات لتلإتات لتح للالحيدحضل سل ضلحهدلخصيضاد هد:ل

 تح للالتحخدصلحق ددلضل سل ض.للتحضيرلن -

 تح للالحاتبلعتما.للتحضيرلن -
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 تح للالتحخدصلحاتبل الخصمل سلن.للتحضيرلن -

 (27فلص.ل1997تحاحاقافلعحيقنف)لتحخدصلحق ددلضل سل ض.لتحضيرلن -

 المنافسة الرياضية:  -2-2

 تعريف المنافسة الرياضية: -2-2-1

 سضاككنلتحق ددلككضلتحنحد ككاضل ككنلتحسيت ككالتحهد ككضلعتحرككنع حضلحرككالقشككدكل حد ككافل ككيتءلتحق ددلككضل ككعلتحككحت لاعل

تحق ددلككضلدكككال يتجهكككضلتحسيت كككالتح ااعاكككضلفلاعلدكككال يتجهكككضل  ككددسلعجهكككدلحيجكككللفلاعلتحق ددلكككضلدكككال يتجهكككضل  ددلكككلنل

لآخنحنلعغلنلذحكل نلاقيت لتحق ددلضلتحنحد اضل.ل

 سنحفلتحق ددلضليش التد لت نلعضللتق اد هدلده ديلتحسايال نلتحقلدهاملتحضال كاللاءليسضقالتحددم ينلدالل

عتحككحضلل1969تحدككدم لنلاضسنحككفلح ق ددلككضلع ككنلبككلنل  كككلتحقلككدهاملتحضسنحككفلتحككحضل هككدللككيل ككال ي  ككينل عحكك ل"لتككد ل

ضلبكلنلتحقشككضنالنلاعلاشكد لإحكنلانلتحق ددلككضليصكلضلتد كضللككال" ي كل"ل هككمل ضكي  لفاكللتحق ددككس ليصكي  لغلكنل ضلككدعح

 تحقض ددللنلعلحتليس الانل  ددأ لتحلد زلدالتحق ددلضل خض للتنل  ددأ لغلنلتحلد زلاعلتحق هز ".ل

علكككحتلتحضسنحكككفلتحكككحضل ا كككلل" عحكككض "لاكككدنلا د كككدلح ق د قكككضلبكككلنلتق لضكككالتحق ددلكككضلعتحضسكككدعنلت كككنلا كككد لانل

 (ل28فلصل2002دعحضلاعلطد دل.)تاعضفلتحضسدعنلي صاليللانلتحقشد النلي ضلقينلتحق ددس ليصي  ل ضل

 ححكلقجال كنلبكلنلتحضسكد حفلتحضسنحكفلتحكحضل كال د الكدن"لعلكيلانلتحق ددلكضللكال"تح شكدكلتحكحضلييصكال تخكال

 (Mativievفلل1997فp23لإطد لتحقلدي ضلتحق  ضضلدالققطلت ضسات ت ل سنعدضلع دبضضليدحق د قضل علتحا ضلتح صيى.)

انلتحق ددلككضلتحنحد ككاضللككال"مدحككضلي ككي لخاحهككدلل1997عتقالككنول"غيحككا"لتككد لعلامككمل" ككد  ل ز"لملككبل ككدلذاككنهل

شخصكككككككلنلاعلا  كككككككنليدحض كككككككددسلعتحسقكككككككالح يصكككككككيللت كككككككنلتحجكككككككد ز لاعلا اكككككككنلمصكككككككضلع ي لكككككككقل لكككككككضيتهلتح خاكككككككيض.ل

(swienberg,gould ,1997, p125) 

تق ككد لتحككحضل  ككي للعحككحانلتحخككيحالتككنل يقككالدرككدحالاقهككدل غككملاككالتح  ككالتحقيجككللح ق ددلككضلإلالاقهككدل د تحككيل

ت اككللتحنحد ككضلدهككال لككضخا لحندككعلتحقلككضيىلتحصككيالعلإ ككلدءلتحككنع لتحقس يحككضلتحسدحاككضلحأدككنت لع ككنلاجككالتحضدككدلالاعل

 تحضلدخنلعتلاتضزت لتح ي افلبالعحنىلانل  جضلمالتحق ددلضل ضي للت نل اثلتيت اللا:ل
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 طااسضلتحقجضقعل نلملرلتحقلالح ق ددلض.ل •

 تحييتدزلتحق ا  لح ق ددلض.ل •

لت ض اللتحق ددلضلحندعل لضيىلتق تء. •

 أنواع المنافسة:  -2-2-2

 المنافسة التمهيدية: أولا/ 

تكككدل جنحااكككدليلكككضخا للتحقكككا للحضسكككي لتحنحد كككالت كككنلتحشككك التحقاكككا الحسضاكككنللكككحتلتح كككي ل كككنلتحق ددلكككد لقيلعل

 .ح ق ددلد فلعحسضانلع ل ضل نلع د التلإتات لتحقضرد ا

 المنافسة الإةتبارية: انيا/ث

يضملخالللكحهلتحق ددلكضلتحضنالكزلت كنلققكيذالتحق ددلكضلتحن الكاضلتحضكاليشكد يلدلهكدلتحنحد كافلعاصكلضلخدضكضل

ت نلتحاع لتحق  يلل  للخالللحهلتحق ددلضفلعداللحهلتحيدحضليجبل يدنلاددضلتحظنعالتحقشدبهضلح ظنعالتحن الاضل

 يأ صنل  جضل ق  ض.ل

 منافسات الانت اء:  ثالثا/

 يضملب دءتلت نللحهلتحق ددلضلإقض دءلتحنحد للنلع ش لالتحلنحقلدالتحق ددلد لتحن قاض.ل

 المنافسة الرئيسية:   راةعا/

 سضانلتحهاالتحن الال نلتحقشد اضلدالتحق ددلد لتحن قاضلليل ي لقلات نل لضيىل ق نلعحضي قلذحككل كنل

فلص.ل1997نحد ككضلتحااقاككضلعتحقهد حككضلعتحخ  اككضلعتح للككاض.ل)تاككالتحلضككد فلخككاللتحضسا ككضلتح صككيىلحرددككضلإ  دقاككد لتح

26) 

 أهمية المنافسة الرياضية:  -2-2-3

حككمل رككنلتحنحد ككضلت ككنللككحتلتحشكك البككالتديشككيلطااسككضلتحيرككد ت لتحقخض لككضفلعبذتلاككدنلتح شككدكلتحنحد ككالدككال

تحلكنتضلت كالتحشكسيللتح ايقكضفلتحنحد كد لتحااتيضلشسد نضلدهيل  حلتح ا ليضقلزليألاتالخدضضلحرالمرد  ل حد كد ل
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فل حد كضلتح كي لت كالتحقصكنحلنفلتحنحد كد لتحضنايحكضلت كالتحليقكدقللنفلتحايلكاي لللSpartiatesتح ضدحاضلت كالتحلكدد  ادكلل

Despotت التحلنقلللنلاعلتحنحد د لتلا ضسنت اضفل ج يلع ضهدلعتان لتنل ع لع  دحلاللحهلتحيرد ت .لل 

حتلع ككنلتحقشككنالإحككنلتحق ككنللتحيرككد ت لخصصككيل ت قككدل  دقككضلح  شككدطد لتحااقاككضل  ككحلتح ككا لإحككنليي  ككدللكك

تحقيجهككضلقيككيلتحضجككدع لعتح سككبلإذتلادقككيلتحنحد ككضلفككدلن لتد ككضلدككالتحز ككدنلعتحق ككدنلعبذتلادقككيللككحهلتحظككدلن لتندككيل

  جدعلل ت مفلذحكلي االت نلعجي ل ض  دد لا د اضلت التلإقلدن.ل

 نلإخنتالاملنل دلقق كفلعاححكلاقللباعنل  ددلضلي سا لتلإقضدالعتلابضرد .ينىل" د  ل ز"لتحنحد ضل سقالت 

عحكككنىلايركككدلانلتحق ددلكككضللكككالتحلكككسالع تءلتح جكككد لع ي لكككقلتقلكككاتالتحقلككك ن لدكككدحر لنل كككنلادكككنت لتحقجضقكككعل

لد.تق نح اليسق ينلت نلتح جد لعتحلي لعتحضق نل نلإحيدالتحهزحقضليدح لنلعتحيصيللت نلتحق ددأ لاعل  لاقه

 نلل دلددحلي لعتح جد لت الملليلإحيدالتحهزحقضليدح لنلعتحيصيللت نلتحق ددأ لحهحتلي جألاغ ااضلتحنحد للنل

 ت الملإحنلتح نالغلنلتح دقيقاضل نلاجالتحلي .ل

ح ق ددلضل ع لاالنلدالتحضيرلنلملكرلانلاغ ااكضلتحنحد كللنليلكضسق ينلتحق ددلكضلااتدعاكضلإيجدباكضلح ضيركلنل

 نت لدال جايالتحقيتلبلع  يحنلتحقهد ت .ل نلاجالتلا ضق

تق ا ككدل ككنلاتقككدللاعلاقككال كك ا"لا لككنتل ككدليسقككالتح ككد لإحككنلإخلككدءل شككدتنلل1996عاقككدلاشككد لتحخككيحالتككد ل

تحض ككددسلعتككا لإبنت لككدلبي ككي لدككالتحياككد لتحلي اككضفلحرككنلتحنحد ككضللال لككضهجاللككحهلتحقشككدتنلبككال ان لككدلع رككسهدلدككال

الع سقكالت كنل هكحياهدلع كد هدليكدحقاملعتحقسكديلنلتحخ قاكضلح نحد كضلاكدحنع لتحنحد كاضلإطد لدلتلاجضقكدتالتحصكياحفلبك

انلتح د ليشضناينلدالتحنحد ضفليضي سينلتحق د حكضلاعلتحقلكدي ضلاعلتحضدكد ضفلدهكالا هكدل ركد لنل  كا ال كقنل لهكي ل

تحنحد ككضلدككال ككالالغ ككدءلتحض ككددسلعلككحتل ككدل تككنل"ددقككا ع تا"لإحككنلتحضلككديللت ككنل ككاىل  ظككاملتحجقدتككضلح قشككد اضلدككال

 خصد صهدلتقعحاض.ل

عحااعلانلتلإجديضلتق  ملانل كدلييكاثلدكاللكحتلتحصكا لي كللتح ظكنلتكنلتح رهكضلإققكدليكضملبكالعتكالدكالغدحدكللا صكال

  ضدللتحجقدتضليسللتحقشدتنلادحنغدضلدالتحضلدتالتانلتحنحد ضفلعحرنلدالغدحبلتقمادنفلدأقهمللاليس ينلتتضدد تل

ل(204فلص.ل1996ا.)تحخيحافلح قطللحتلتحضلدت
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 نظريات المنافسة:  -2-2-4

 المنافسة كوسيلة للتدري  الفعال:  -أ

إنلتحق ددلككضلتحنحد ككاضلتقي ككدل يجهككضلإحككنل يلككنلتحضككا حبفلدهككال سضاككنلإذنلاي ككل ضلخدضككضلح ضككا حبلعتككنل

 ( rechard et alderman, sd, p99طنح هدل  يحنلعتحيلدظلت نلتح ضد يلتحجلا ل.)

 المنافسة كشرط إيجابي:  -ب

ت نلقهيل"تحا  دن"لتحق ددلضللالمددزليلقحلح شخوليدحض ي لدهالإماىلتحاعتدعلتحضال لكقحلح شكخولانل

 (jurgenweinecle,1997, p27يصالإحنلقضاجضل لندضلعاححكل ض ي ل.)

 المنافسة كوسيلة للتطور:  -ج

إذل ك ياد لع سكد ا لتحلكن ليق كنلانل ض لكنللمدحضلتحشخولدالتحق ددلضل رينل ضس  ضل ددشن ليقدلييكاطليكلف

 (rechard,alderman, sd, p99ملبل سد ا ل د د للفل ا النفل  ددللنفلع ضلنجلن.)

 المنافسة كوسيلة للت ييم:  -د

 سضاككنلتحق ددلككضلاي ككل ضلحض لككاملتحقلككضيىلعدسدحاككضلتحضككا حبلعادحضككدحاليق ككنل امظككضل خض ككللجيتقككبلتحق ددلككضل

   ا:ل

   لامل لضيىلتح اد ضلتحااقاضلعتح ا ت لتح للاضلدالمدحضلتحق ددلضل.ل -

   لامل اىلتحيلدظلت نلتحض  اد لتحق ضلدضلخاللتحق ددلض.ل -

 إيجد لم يللح قشد التحض  اضلعتحضرضا اضلا  دءلتح سب.ل -

ل(3فلص.ل2004تحق د قضلبلنل لضيىلتح ضد يلتحقنادضلع لضيىلتح ضد يلتحقيا  .)إبنتهامفل -

 أهداف المنافسة الرياضية: -2-2-5

 :تح يق النمو البدني -أ

   قاضل ا ت لباقاضلح نحد الح ققد  ل)تحقض ددس(.لل-

   يحضلتحسرا لعتقجهز لتحسريحضلتحقخض لضلح جلم.لل-
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  ي لقل يقالتق تءلحرالتحقهد ت لادحلنتضلعتحنشد ضلتح ي لعتحق دع ضل...لتحخ.لل-

  ي لقلتح قيلتحل املتحصيضلتحااقاض.لل-

 :تح يق النمو الاجتماعي -ب

إنلتحق ددلككضللككاالتجضقككدتاليضق ككالدككالخ ككقلتحضسككدعنفلدرككالدككن لي ككي لبككاع هلتككنلطنحككقل لككدلقضلليقككدلت ككاهفل

 الالتح اع لعتحق ال نلتجال ي لقللاالجقدتال سي لديت اهلت نلتحجقاكعفل ك الانليدحض د للتنليسللتحي يالدالل

يض د لللاتبلتنلم للدال لايال ناضلجزتءلاعلدال يايال خدحلضفلعلحتلتحضسكدعنللاليضي كقلإلالتكنلطنحكقلتحجقدتكضل

حرلكد لع كل ضلح يضكيللعتحض ددسلدهيلش ال نلاش دللتحرلد لتلاجضقدتافلددحق ددلد لتحنحد اضلتحقا  اضل جسكال كنلت

 إحنلتحهاال عنلإحيدالتحرن ليل.ل

 :تح يق النمو الذاتي -ج

إنلتحق ددلد لتحنحد اضلدالإطد لتحنحد ضلتحقا  اضلتق اضل نايحضلخ قاضلقظنتلحقدلييدنهلتح شدكلتحض ددلالدكال

نلتحهزحقكضلاكاللكحتل  ييلاخا افلعلحتليدح ظنلإحنلمقد ضلتحق ددلضل قدليجنضلبهدل نلتض ات لعتحهجي لعتحخيال ك

تحق ددلضل هضمليدحضها ضلعذحكلبضي احل دليجبلتحقاد ليللا  دءلتحق ددلضللحتل دليلدتالتحلن لت نلتحسقالتحصدححلعتح  ضل

 دالتح لي لعتلإخدءلعتحصات ضلع ع لتحضسدعنلعتحقل عحاض.ل

 :تح يق النمو الع لي -د

إنلتحق ددلد لتحنحد اضلتحقا  اضل  قسلاالتحجدقبلتحس  افلدهكال للكالتح دماكضلتحااقاكضلعتحس  اكضلعمضكنليضي كقل

 لرلككنلعت ضلككدلل سككد ال خض لككضل حككيلت ككنلطااسككضلتحق ددلككد لتحنحد ككاضلاضككد حخلتح عدككضلتحضككال قككد  لديت ككالدلعطككنال

 كد لتحقضس  كضليدحال كضلتحقي اكضلعتحخد جاكضل كال حكيل ا حاهدليدلإ ددضلإحنل كدل  ضجكلل كنلدكنصلت ضلكدللتحخاكنت لعتحقس يل

 تحا ت د لإنلتحنحد ضلتحقا  اضل لدتال  قلحلت نلت ضلدللتححت ن لتحجلا .ل

 الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية: -2-2-6

  ضقلزلتحق ددلضلتحنحد اضليقجقيتضل نلتحخصد ولتحضاليق   دلذانلتحدسلل  للفاملي ا:ل

 املحسق اد لتحضا حبلعتلإتات .لتحق ددلضلتخضدد لع  ل ➢
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  لدلقضلتحق ددلضلتحنحد اضلدالتلا   دءليقلضيىلتقجهز لتحيليحضلحاتب.ل ➢

 تحق ددلضلتحنحد اضل  لنلتلالضقد لعتحضشجاعل. ➢

 تحق ددلضلتحنحد اضل ياثلييري لتحقشدلاين.ل ➢

  جنىلتحق ددلضلطد دلح يتقلنلعحيت حلعاقظقضل سضندضلبهد. ➢

 حسقالتحضنايض.لتحق ددلضلقي للد ل نلت ➢

 طنال  قاضلتحصلد لتح للاضلح ق ددلد لتحنحد اض.ل ➢

حكككححكليجكككبلانل ركككينلتحسق اكككضلتحضا حااكككضلعتحضيركككلنلتح للكككالعمكككا ل ضرد  كككضلعحجكككبلانل ركككينل  قاكككضلتحصكككلد لتح للكككاضل

ل.(87فلص.ل2007  دافل؛ل237فلص.ل2005 رقيقدل ت قدلح سق اضلتحضا حااضل)تحا شدعضلعخيتجدفل

 الفئة العمرية )الأشبال والأواسط(: -2-3

 فئة الأشبال:-2-3-1

يشكك التلاقض ككدلل ككنلتحقا  ككضلتلإتات يككضل)تح ككي لتحقضي ككط(لإحككنلتح دقيحككضلدضككن لمنجككضليق ككنلت ككض احهدل ككنل اككال

 ن .لتحقا النلحض دعلتحقنتل لنلتجضقد ادفلاقدل سضانللحهلتحقنم ضللقز لعضالبلنلتحملتحقنتل ضلتحقد ن لعتحقنتل ضلتحقضأخ

(ل ك ضلد ق كدلقلك طلتحركيءلت كنل نم كضلجكال14ف17عبذتل يا  دلتنل نلتقشددللاعلتحقنم ضلتحققضكا ل كدلبكلنل)

ملد ضلعلد ضلدالماد لتحلن لعلال دليلقلهدلت قدءلتح لسليدحقنتل ضفلإذلانلتحياد لداللكحهلتحقنم كضل أخكحلطكديعلاخكنل

تحقجضقكعلتحكحضليعكا لفاكلفلعحا كملبكلنل  ككلتحقشكدتنلتحجايكا لعتحظكنعالعدلهدليضجللتحلن ل يدعلالانلي اكفلقللكلل كعل

تحال اضلحايا ل  ساهل نلل لاءلتح د جلنفل يدعلالتحضسي لت نل دطلتح لسلعتلابضسد لتنلتحسزحكضلعتلاق كيتءل يكيلحكيتءل

تءلتحشك عنلتحلاد كاضلتحجقدتضلدلا  لتحقنتلقلاافاضلتحاخيللدالتحياد لتحقه اضفلع ضي علتا ضلل عل يايالت جدلد للإ ل

ل(47فلص.ل1999عتلاجضقد اضلعب تءلتحسقالتححضليلسنلإحال.)مقي  فل

ل

ل

ل
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 ةصائص النمو عند فئة الأشبال:  *

 لنمو الجسمي: ا-أ

 اكككاالتحقنتل كككضليسق اكككضلتحا كككيولتحضكككاللكككالقضاجكككضلتحض لكككنت للن يقاكككضلملكككرل  كككالملد كككاضلتحقيكككي لتحق كككينل كككنل

تحهلاي ا ي لعتح ا لتح خد اضلحض حيضلتحقن جسضلتحق د ضلبيت  ضلتلا كضنعحات لتحج لكاضلبيت ك ضل حكد  لتحسيت كالتحقلكن  ل

فل مليضدكعلذتحككلااكنلمجكملتقتركدءلتحض د ك اضلتحخد جاكضلح هي  يقد لتحج لاضلع دليضدسهدل نلإدنت لتحهن يقد لتحج لاض

علقككزعلل  لتحيككاللحككاىلتلإقككدثلعحصككدمدللااككنلمجككملتح ككايلنلعفهككي لشككسنلدككال    ككضلتحسدقككضفلعل يككيلتلإي ككلنلعل

 لكككضاينلتق  تالعحصكككدحلتحجلكككملاق كككيضلتحضركككيحنفلعحكككاىلتحكككحانلي اكككنلمجكككملتقتركككدءلتحض د ككك اضلعتحخصكككلضلنلعاكككاسل

شككسنل يككيلتلإي ككلنلعل    ككضلتحشككد للعلتح ياككضلعت ككنلتحجلككملدككال  ككدطقل ضلن ككضل ككعلغ ظككضلتحصككلنفل ككعلفهككي لتح

 تحصي لع رخملتحسرا لعاانلتحجلملقييلتح ديعلتححانض.ل

لككحهلتحض لككنت لتحللككليحيجاضلعتحجلككقاضلت ككنلتحقنتلككقلتنليض ا هككدفلعت ككنلتحقككا  لاعلتحقناككالانلينتتككاللككحهللإن

 قضجيلت لل  يااد ل صندد لدالباتيضل نم ضلتحقنتل ض.للتحض لنت لعحلهمل  ييلتحقنتلقلإذتل د

 النمو الانفعالي: -ب

يشككك التح قكككيلتلاقلسكككدحالجدقدكككدلا د كككادلدكككالتق اكككضلتح قكككيلتحشكككد افلعحضركككقنلتحسا كككد لتلاجضقد اكككضلعتح كككيتمال

تلاقلسدحاضلع نلبلنلخصد صللتحس للعتا لتلا ض نت فلددحقنتلقل الي ي لق لللتق ددلفلشأقللشأنلتقطلدللتحصك د ل

تحكحضلي كعلفاككللتحقنتلكقل كنلمككلنلإحكنلآخكنفلدقككنلدهكيللاليلكض اعلتحكضي ملدككالقللكلفلياكاعلتككا لتلا كض نت لدكالتحض  ككبل

 تحاأ لعتح  يكلإحنلا العت ع.ل

عالاتالتنحركضفلع كنلتح  كضليكدح لسلإحكنلد كاتنلتح  كضلتحر اكضلع كنلتحضكاينلتحشكايالإحكنلتحصكنت لتحكاي افلعحنجكعل

لذحكلإحنلمدحضلإحنلتا لتحضيتدقلتحسد ضلتحضاليسدقلهدلتحقنتلق.ل

ل

ل
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 النمو الاجتماعي:  -ج

القاضلتحسا د لتلاجضقد اضلتح دش لبض ا كللتح ليحكضلع خيحكللدكالتحقنتل كضفلعذحككلبضشكسبل  ككلتحسا كد للل ضزتيال

 نلجهضلعت  يد ل أ لنلدلدال جقالماد للع  يالفلعلحتللانلتح قيلتلاجضقدتال نلتق ي لتق د اضلدكاللكحهلتحقنم كضل

 ضال  يصنلدال اثلت دضنلا د اض.لعتق  نلالقاضفلملرلت ض د لتحددم ينلاشللتحر لنل نلخصد صهدلتح

يقلالتحقنتلقلإحنل لدين لتحقجقيتضلتحضالي ضقالإحلهدلفايكدعللانليظهكنليقظهكنلمفلعحضصكنالاقكدليضصكندينل

حضجالاال دلي  ضلإحنلإ د  لتح زت لبلنلادنت لتحقجقيتضفلعحجسال نلتمضنت للعبخاضللحهملخريتللقدرد لملقيتدل كدل

ل د يلتنلطدتضللحيتحايللع ا  ضل.  ال خفافلتحشسي ليدقحملتح

يااالتحقنتلقليشسنلانلت الل ل عحاد لقييلتحجقدتضلتحضالي ضقالإحلهدلفايكدعللانلي كي لبكدسللتلإضكامد ل

دككال  كككلتحجقدتككضليناككضلتح هككيضلبهككدفلعلككحهلتحصككا د لعتلإمددطككد ل جس ككلللالينغككبلدككالتحقاككد ليأيككضل يدعحككضلاخككنىفل

لقجضقسد لتحص لن لإحنلتحقجضقسد لتحرالن .لعحز ت للحتلتحشسي لمضنليض  ال نلتح

ي ي لتحقنتلقليدخضاد لاضا د للملرلاال دلي  دللتحقنتلقل نلضاي للليلانلي ينل د  تلت نلدهقللعحظهكنل

حككللتحككي لعتحي ككدنل قككدليلككدتاهلت ككنلتحض  ككبلدككالمككدلا لتحرككلقلعدككاليسككللتقماككدنلي ككينلتحصككايقلا اككنل  ككلل كك دل

 (ل171فلص.ل1990ضرينلتحسا ضل د قضلت نلتحي لعتلامضنت .ل) حاتنفلعحشضنكلتا لتحل  ضلتحقددشن لد

 النمو الع لي:  -د

 اااللحهلتحقنم ضلب ريلتح ا ت لتحس  اضل علت ضقنت لققيلتححادءفلاقدل ظهنلتحلنعالتحلن يضلبا جضلتدحاكضل كنل

تح كككا  لتحلد  كككضلت كككنلتحكككضس مللتحي كككي لعتلا ضاكككد فلعحصكككدحلتحلضكككنل كككد  تل قد كككدلت كككنلتحضلرلكككنلتحق   كككافلاقكككدل  قكككيلايركككد

عتحضيصلالعت ضلدللتحقهد ت ل علققيلتلإ  تيلعتلاقضددهفلاقكدليكز ت لت ضلكدللتحقلكدهاملتحقجكن  لعحلهكملتحن كي لعتقشكادءل

لتحقس ا .ل

ل

ل
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 النمو الفكري:  -ه

 غملانل نتضلققيلتححادءلي ضنللداللحهلتحقنم ضل كنلتحيضكيللإحكنلت ضقدحكللإحكنلانلتح كا ت لتحس  اكضلعخدضكضلل

دكالمدحكضلتحقنتلكقلتق  كنلت كض الالعذاكدءفلدركالققكيلتحضلرلكنلتحقجكن لعتحضلرلكنلتلابضركد ضليلكدتالتحقنتلكقلت كنل حكد  ل

 عشلدفاض.لتحضيصلالعح قالحايللتحنغدضلدالتحضسالنلتنلقللللي الجن ضل

ي صاليللايردلتحض للنت لتحضال  نالت نلتق تءلتحس  الدالتحرملعتحراففلعليليللنل نلتحدلكاطلإحكنلتحقس كافل

 ع ظدلنهل ضس الدقدلي ا:ل

  زتيالتح ا  لت نلتلاقضددهلعتلإض دءلعتلإ  تيفليسالانلادقيل ياع  لدال نم ضلتح ليحض.لل-

ل ز ت لتح ا  لت نلتحضخلافلعتلاقلادالع تءلاما لتحا ظض.لل-

 إ  تيلتحقلدهاملعتحسا د لتحقجن  فلعتحقدد ئلتقخاماضلعتحقام.لل-

  ضرحلتحلنعالتحلن يضلداللحهلتحقنم ضفلعحظهنلتلاخضاالدال  جضلتح ا  لتحس  اضلتحسد ض.لل-

لض االتحا ت العتحقه ا.لققيلتحقليللعتلالضقد د فلعحظهنلتلضقد لتحقنتلقليقلل-

يقلككككالتحقنتلككككقلإحككككنلتحضلرلككككنلتح  ككككاضفلدككككالي اككككالتحي ككككد قل عنلا حككككضلت لهككككد.ل)جنحككككا لتحنحككككدض:لقشككككنلدككككالل-

ل(.2014/2/7

 فئة الأواسط:  -2-3-2

 كك ضلد ق ككدلقلكك طلتحرككيءلل21إحككنلل17إذتلا ككدليصككا لتحضيككاثلتككنل ككنلتقعت ككطلاعلتحقنم ككضلتحققضككا ل ككدلبككلنل

لد ككضلدككالماككد لتحلككن لعلككال ككدليلككقلهدلت قككدءلتحكك لسليقنم ككضلتحقنتل ككضلتحقضككأخن لع ككدللككالإلالت ككنل نم ككضلجككالمد ككقضلعل

  نم ضل ا املتحضيت نلتحق ضلبل نلتحقنم ضلتحلدي ضلع أ لاتلحهد.ل

إذلانلتحياككد لدككاللككحهلتحقنم ككضل أخككحلطككديعلآخككنلعدلهككدليضجككللتحلككن ل يككدعلالانلي اككفلقللككلل ككعلتحقجضقككعلتحككحضل

  كلتحقشدتنلتحجايا لعتحظنعالتحال اضلحايا ل ي سلل نلل لاءلتح د كجلنل يكدعلالتحضسكي لت كنللليعا لفاللعحاء لبلن

 ككدطلتحكك لسلعتلابضسككد لتككنلتحسزحككضلعتلاق ككيتءل يككيلحككيتءلتحجقدتككضلدلككا  لتحقنتلككقلاافاككضلتحككاخيللدككالتحياككد لتحقه اككضفل

 حتلتحسقالتححضليلسنلإحال.لع ضي علتا د لل عل يايالت جدلد للإ تءلتحش عنلتحلاد اضلعتلاجضقد اضلعا



 الفصل الأول       [الخلفية النظرية]

 

28 

 

 فئة الأواسط: *ةصائص

 النمو الجسمي: -أ

إنلتحدسالتحجلقالليلامكالتقيسكد لتحدكد   لدكالققكيلتحقنتلكقفلعحشكضقالتحدسكالتحجلكقالت كنل ظهكنحنلا د كللنل

تقجهز ل نل ظدلنلتح قيلتحللزحيحيجالاعلتحضشنحيالعتح قيلتحقي ديحيجافلعتحق صي ليدح قيلتحللزحيحيجالليلتح قيلدال

تحاتخ اضلغلنلتحظكدلن لح عاكدنلتحضكاليضسكنضلحهكدلتحقنتلكقلا  كدءلتحا كيولع كدليسكاهلعحشكقالذحككلتحيجكلليدحخصكيصلتح قكيل

دككالتح ككا لتحج لككاضفلا ككدلتح قككيلتحقي ديحككيجالفاشككقالت ككنلققككيلتحقظككدلنلتحخد جاككضلح قنتلككقلاككدح يللعتحككي نلعتحسككنضل

  ضاقضنليدح لدضلح  يلفلعحك  ضلتح قكيلتحجلكقالإحكنلتلإلضقكد لل29ا غلعلل03ملرلي ينل ضي طلتح قيليدح لدضلح ي نلل

يدحج سلتلآخنلعحهضملتحقنتلقليقظهنهلتحخد جالتحجلقالعضيضللتحجلقاضلع ي لترا للع هد ت للتحينااضلحقدل يق لل

ل نلالقاضلدالتحضيتدقلتلاجضقدتافلعحامملتحقنتلقلاضلتقينتالدال ظهنهلد قللياحلل صد لجهاهلحضصياحلتحي كعف

ل(48ل.فلصل1990عبذتلاخلقلي ضديللتحرلقلعتح  قلع الي  ضلذحكلإحنلتلإق يتء.ل)تحيددمفل

ع سضاككنللككحهلتحقنم ككضل ع  لجايككا لح  قككيلتحيناككالعحلككض اعلتحقنتلككقلت ضلككدللع س ككمل خض ككللتحيناككد لعب  دقهككدل

لكحهلتحقنم كضليلكدتاهلا لكنتلت كنلع  الضهدليدلإ ددضلإحنلذحكلد نلتد ال حد  ل ي لتحسرا لتحضاليضقلزلبهدلتحلضنلدكال

فلص.ل2002إ  دقاضل قد  ضلاقيت لتايا ل كنلتققشك ضلتحنحد كاضلتحضكال ض  كبلتحقزحكال كنلتح كي لتحسرك اض.ل)تكاعضفل

ل)147

 النمو الع لي:  -ب

 نلتحقامملحلضن لتحقنتل ضلانلتحياثلتحلكيضليلكلنلدكالققكيهلتحس  كالدكالجهكد لتايكا فلدهكيليلكضقنلدكاللكحتل

ال نلتقنهلت نلت ضلدللتح دب اضلتحس  اضلع  يحضهدفلاقدلي قيلايردلدالتح دب اضلت نلتحضس مفلإحنلجدقكبلذحككلتحس التح دق

يضقلزلبزحد  ل دب لضكللت كنلإ  تيلتحسا كضلبكلنلتقشكادءلعت كنلمكالتحقشك ا لتحضكال ضقلكزليدحصكسياضلعتحضس لكاليدلإ كددضل

ل(69فلص.ل1990تحقجن  .)لتحيددمفللت نلااللحتل صدحلحايللا  نل ا  لت نلتحضسد اليدقدرد 

ملرليضقلزلتحقنتلقلتنليي للتحقلضقنلتنل دلع تءلتح ااسضلعاظهي ل قد لتحق  قلدالتحضلرلكنلعلكحتل تجكعل

ح قيلتححادءلفاللعقريلتحجهد لتحسصاافلعلحتل دلي  ضليللإحنل يدعحضلدهملاكال كدلي لكنلدركيحللع لكديحلفلاقكدل ضلكمل
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قهككدل ضجككللقيككيلتحضقلككزلإذل رضلككبلماد ككللقككي ل ككنلتحلسدحاككضل لككدتاهلح ضراككفل ككعلتحال ككضلتحياككد لتحس  اككضلحككاىلتحقنتلككقليأ

تقخاماضلتح  دفاضلعتلاجضقد اضلتحضاليعا لدلهدفلفا ينل  كدحالدكال صكندد لللالضقد كلليدحقيت كاعلتحقخض لكضلادحلاد كضل

تلإ  تيلت ككاهلتككنل ككدلاككدنلت اككللدككالعتحككاينلعتحل لككلضلقظككنتلحضككأ نلتحقنتلككقلب قككيهلتحس  ككالعتلاقلسككدحالعتحجلككقالعحخض ككلل

تح ليحكضلعلكحتل تجكعلحقكاىل لدت كلل كعلتحقيكاطلتحكحضليعككا لفاكلفلدك   تيلتح لكالح ققد  كضلتحنحد كاضل ك اليكض خولدككال

تلآ ككد لتحقددشككن فلع ككدليككنتهلدلهككدل ككنلحهككيلع ككن لعا ككدلإ  تيلتحقنتلككقلاع ككعلملككرليككنىلدككالتحنحد ككضلخصككد ولع ككقد ل

جضقد اضلتحل اقضلع ع لدلدالإقشدءلعبتات لتحلن لتحليضلع علانلإ  تيلتحقنتلقليقضالت  ادلتحصيضلتحااقاضلعتحسا د لتلا

إحككنل ككدلع تءلتحقيلي ككد لقيككيلتلآدككدالتحدسلككا فلعتحقنتلككقلدككاللككحهلتحقنم ككضليسضاككنلا  ككنلتقضددلككدل ككنلتح لككالحقككدليلهككمل

يكالتحقشكد التحضكال سضن كلليد كضخات للعحكا يلعا  كنل دد كدلعت كض نت تفللكحتل كدليظهكنلدكالحجي كللإحكنلتح كنالتحقخض لكضلح

 تلا ض ضدالعتلا ضالال.ل

 النمو الاجتماعي والنفسي:  -ج

 ضقلزلتحياد لتلاجضقد اضلدال نم ضلتحقنتل ضليأقهدلتحقنم ضلتحضال لاقل ريحنلتحسا د لتحصيايضلتحضكاليصكال

اع عل يدعلالتحضخ ول نلتحخري لتحرد الإحلهدلتحقنتلقلدال نم ضلتحنشافلعدال نم ضلتحقنتل ضلي   قلتحقنتلقلحياد ل

حأ ن فلعحصدحل د  تلت نلتلاقضقدءلح جقدتضلعحظهنللحتلتحض لنلدالتح شدكلتححضليقد  للتحقنتلقلدالتخضاد هلحز ا كلل

عدالام د للتقخاماضلعاححكلا  يلل سد  لل علتح لنفلدقنل ظدلنللكحتلتحضيكيللعتح قكيلتحكضل نلح لكنعالتلاجضقد اكضل

للعاككححكلي   ت ككللحككاع لع لكك عحاضلتحلككن لتحيتمككال تخككالتحجقدتككضل قككدليلككدتالت ككنلتحضراككفليصككلضل ككيحضلاقككدلعق ككاهلح للكك

 ضرككينلحايككللدرككن لتقم ككد لتقخاماككضلت ككنلاقهككدل ككزحيل ككنلام ككد لتحنتشككاينلعتحسككد ت لتحلككد ا لدككالتحقجضقككع.ل) خضككد فل

ل(33فلص.ل1982

تلا جدهلقييلتححت ليدح لدضلح قنتلقفلعذحككلحقكدلطكنالحكلل كنلتحقامملعتحقضدعلحهحهلتحلضن لي لنلتقضددلللإحنلققطل

 ييلا لجلقاضلعج لاضفلعذحككلياتكلليهكضملب للكلفلاكححكل كنتضلغركدللإذلحكمل  اكنل  دحدكلفلاقكدليصكدحلتحقنتلكقلدكال

حالتحضككالي  كبلت لهككدلتح ككديعلتح لككيللحيتحايككلق ككدحلبلتحقسد  كضلللاقض د ت ككللكحهلتحقنم ككضللاليجلككالإدشكدءل ككنهلح  لككنلعذحككل

لع ال ظهنلتا لضلد لح قنتل لنلداللحهلتحقنم ضلادحضرانلعتا ل  دلتحردد لت لهملعغلنلشدتنحنليقشد  هم.
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 النمو الحركي: -د

يضلككقل س كككنلتح قككيلتحيناكككالإحككنلمكككالاالككنل كككعلتحقس ككنلتحسكككد لح  قككيل كككنلملككرلايقكككلل جقيتككضل كككنلتحض لكككنت ل

تحقضضديسككضلتحضكككال لككلنلملكككبلا كك يللعقظكككد ل ضككنتيطل ضرد كككالخككاللماكككد لتلإقلككدنفلعحركككنلعجككللتلاخكككضااللككيل كككاىل

تحيناكككالت كككنلاقكككلل دكككد  لتكككنلتحضنالكككزلت كككنل  ت كككضلتحلككك ييلتحيناكككالعتحسيت كككالتحقككك  ن لفاكككلفلع كككالجكككدءل سنحكككفلتح قكككيل

تحض لنت لدالتحل ييلتحيناالخاللماد لتلإقلدنفلعتحسق اد لتحقل عحضلتنللحهلتحض لنت لع نل ظدلنلتح قكيلتحيناكال

 (ل339حاىلتحقنتلقلانلمناد لل صدحلا  نل يتد دلعتقلجد دفلعحز ت لقشدطللع ي ل.ل) لنتنفل . فلص.ل

 النمو الانفعالي:  -ه

 رينلتلاقلسدلا لدالما هدليلابلتحض لنت لتحضال ياثلحركنلبض كا ل كنلتحقنتلكقل أخكحللكحهللدالباتيضلتحقنتل ض

تلاقلسدلا لقي ل نلتحهكاعءلمضكنليصكالتحلكن لإحكنل كنل ضكزنلفاكللتقلسدلا كللعحصكدحل كد  تلت كنلتحكضي ملدلهكدفلعدكاللكحهل

انلتحال كضلتحخد جاكضلتحقضق  كضللتحقنم ضليا يلانل سد ا لللال ض د بل عل دلعضالإحالل نلقريلعا يولع نلجهضلقجكال

لتح شككدكلتحككحت افلتحيدجككضلإحككنلتحي ككدندككالتق ككن للال ككيحالتلضقد ككدلحهككحتلتحض ككي لعتحقنتلككقلدككاللككحهلتحقنم ككضلينغككبلدككال

 .(06فلص.ل1981)تحددلافل
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 * ة صة:

رلاضدحلتحر لنل نلتحقخضصلنلينعنلللييفللتحضيرلنلتح للالدالان لتح ا   ن  دلداللحتلتحلصالإحنللللح ال

قلسلل تح للال تحضيرلنل حجدقبل تحااقافللللن يرتحضاللللتقلقاضانل )تحقهد ضفل تقخنىل تحجيتقبل ل.لتحخ  ا(بهدل

ل.لخاللتحق ددلضلنتحاتاللددحضيرلنلتح للاليهاالتحنل يللنلتحقهد ت لتح للاضلتحضال   نلت نلا تءل

دال يللنل خض للتح ا ت لعتحقهد ت لح لن لتحنحد الاقدل لدتاللللتحق ددلضلتحنحد اض نلجدقبلآخنل لدلملل

ل.لعلح لن لتحسد ضتدالتق اضلإخنتالتحق اي د لتحاتخ اضلح نحد ال

 الي ينلح ق ددلضلتحنحد اضل ع ل  االييلرل رينلتحق ددلضل)تحقدد ت (ل ضصلليدحسايال نلتحصلد لتح للاضلل

ضنت ل نلاجالللضلح ق ددلضلدل   بلتحض ددسلتحنحد الإحنل  ددسلتاعتقالاع دحس للعتحساعتنلعتلا  نتيد لتلاقلسدحا

لتحلي لعتححضلي  نلمضقدلت نلتق تءلتحنحد ا.

نل رينلتحق ددلضلتحنحد اضل يصي  لدالماع لتح يتتالتحضنايحضلتحضنل  االتلاحضزت لي يتتالتحشناللابل قدليجبلل

تح ظاف عتح سبل إللفتحنحد ال تحلصال لحتل دال علعح ال  ن  دل تحققلزت ل المل بهدل نم ضلحنل تحضال ضقلزل تحخصد ول

لتحق ددلضلتحنحد اض.لل

تحل ض لحهل بهدل تحضال قنل تحقنتمال عتقعت ط(لل قدل مل ي احل خض لل )تقشددلل جلقاللللتحسقنحضل ققيل  نل

 تجضقدتافلقللافلعت  العاحتلالملتحقشد التحضال ال يتجللتحاتبلداللحهلتحقنم ضل نلتحسقن.
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 تمهيد:* 

البحث العلمي سلسلة مترابطة من الدراسات التي ليس لها حددد،  دجبدأ  ت وندلت لهدا ةدايدة دالادحة  د    يعتبر

يمكددن  ت طلطلددب البحددث العلمددي مددن التدد ر  هددل يسددتلد بلدد  مبملقددة مددن البحددلل السدداب ة مددن   دد  وح  ددب التددراب  

المعدردف  ت    بحدث قلمدي ي ددم مبملقدة مدن ال دردق المسدت بلية دالتنام  ة ن البحلل ةهدف بثراء الدراسة  من 

 سس لبداية بحث  دطد. ؤ التي و

 المروبطدةقل  مبملقة من الدراسدات  تمدنابحث قلمي  ي مبال التدرجأ الرجالاي اق  د، ب راءلا بتدبحكم  ن

دو ا،يدا لللتدل  بحدا لللتدت لترسم خرجطة طرجب نحل بنبدا  هدذا البحدث ر   التي ولادلت مللالقات مشاةهة لبحثلا هذا

  ي الأخطاء.
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التحضدد ر الل سددي الرجالاددي دمددد  بسددهام   ددي وحسدد ن نتددا   رجالاددي بعلددلات  (2015) معةة   دراسةةة   -2-1

دالتددي هددد ت بلددد  ،راسددة م دانيددة لددبعا  ددرا ال سددم الددلطلي الأدل لنددر  ال دددم بح ددث نانددت اللخبددة نفددلك الأ"اةرن

النشك قن قلا ب التطلجر العام للأ،اء  د دفك التحض ر الل سي الرجالاي الحالي  ي الأندية البزا رجة لنر  ال دم

داسدتخدمت  ،ا  اسسدتبيات لبمدل البياندات د دب  . نديدة  ربعدةلاعبا فلك  "اةر مدن  6تها  ي ق لدومثلت    الرجالاي.

اللتددا   لددد  لاقبددي نددر  ال دددم لمددا لدد   بحددرا لتحضدد ر الل سددي لدد  ،در  ددي ا  تالمددله  اللفدد ي دنددات  ةددر  نتا بهددا 

ر  ونام  ة ن البلانأ الت لية د البدنيدة دالبلاندأ د  همية نب ر   ي  جا،  ،دا ل ال قب ن نحل ممارسة نر  ال دم دبضر 

 ل سية.ال

اسقددا، الل سدي دق تتد  ةدا  يدة اسنبدا  لدد  لاقبدي ندر  ال ددم علدلات ب( 2015)دراسة بةدر  بدةد الدةادر  -2-2

هدد ت بلد  محادلدة دالتدي  ،راسة م دانية حلل لاقبي نر  ال دم لأنديدة خمديس ملياندةبح ث نانت   سلة  17ت  من  الأ

سدلة دهدذا  17الل سي د،ا  يدة اسنبدا  لدد  لاقبدي ندر  ال ددم الأتد  مدن معر ة طبيعة الع تة المل ل،  ة ن اسقدا، 

معر دة الحالدة الل سدية د  مد  ودثث ر اسقددا، الل سدي د الدددر الدذ  طل بد   دي وح  دب ،ا  يدة اسنبدا   من خ ل معر ة

ن للرقايدددة د ل ددت بنتبددال المدددرب   للرجالاددي د بمدددا،ل بالمعللمددات التددحيحة التدددي و  دددل لللفددلل بلدد   حسددن بنبدددا 

قل  مستل  ةلدية   نديةمن ث ل  اختيارهموم  لاعبا 60 ي الل سي ل قب ن دومثلت ق لتها  المحا ظة قل  اسقدا، 

 ،ا  اسسددتبيات لبمددل البيانددات د ددب دإسدتخذمت  بوحددا، الخمدديس  -مللل،يدة الخمدديس -خمديس مليانددةف فدد اء الخمدديس

الباندأ الل سدي ،درا نب درا  دي التدثث ر قلد  وح  دب ،ا  يدة الانبدا  لدد   ت    المله  اللف ي دندات مدن  ةدر  نتا بهدا

يسداهم ب ددر نب در  دي الر دل مدن ،ا  يدة اسنبدا  لدد  لاقبدي ندر  ال ددم   نمدا  ند  سلة 17لاقبي نر  ال دم لأت  من 

ة التدي وحدي  للإقددا، الل سدي ،در نب در د مهدم دمدؤثر  دي بيبدا، الحلدلل لبميدل المشدا"  الل سدي سدلة. 17لأت  مدن  

 الان عددالقدل قلدد  الددتخل  مددن مظدداهر الخددلف د الملا سددة الرجالاددية ح ددث  ندد  يسددا  ثلدداءبشختددية ال قددأ تبدد  د 

 التر،، د ال لب دبالتالي وحت   مر،د،   د. د 
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ق تددة التحضدد ر الل سددي بددالأ،اء الرجالاددي لددد  لاقبددي نددر  ال دددم بعلددلات  (2015)دراسةةة ب ير ةةم  حمةةد -2-3

بةدرا   هميدة التحضد ر الل سدي دالتي هد ت بل   ،راسة م دانية لأندية ال سم البهل  الثانيبح ث نانت ن "اةرنفلك  

التحض ر الل سدي قلد   وثث رالتعرف قل  نيفية د   ي وحس ن  ،اء لاقبي نر  ال دم دنذا  ي وح  ب اللتا   المرلاية

 50 ي دومثلت ق لتها نام  التحض ر الل سي الرجالاي قن وطب ب ةر  دلالمسؤ وحدطد  د  مستل   ،اء لاقبي نر  ال دم

داسددتخدمت  ،ا  الاسددتبيات لبمددل البيانددات د ددب المددله  اللفدد ي دنددات مددن  ةددر   مدددرب ن فددلك  "دداةر 5لاعبددا د 

دنتدا بهم  نلمدا ناندت معللجدات  نال قبد ت التحض ر الل سدي يعدد  انبدا مدن البلاندأ التدي ودؤثر قلد   ،اء نتا بها  

دم اسغ ددال قددن الأهميددة البال ددة م ارنددة دلهددذا طلب ددي قدد و عددة نددات الأ،اء   ددد د  حسددن د العكددس فددحي ال قددأ مر 

 .داست  لهانالبدنية د ال لية دالتنتيكية  فيبأ الملا ا  ة ن مختلك هذل البلانأ  بالبلانأ الأخر  

 ثدر ةرندام  وحضد ر الل سدي  دي و ل د  مدن تلدب الملا سدة د وطدلجر بعلدلات ( 2022) دراسةة  يللةي لد ة  -2-4

ةرندام  للتحضد ر الل سدي  اتتدرا و دديم دالتدي هدد ت بلد   سدلة 21فدلك  تد  مدن لد  لاقبي نر  ال دف  الانتبالمهار   

رف التعددار  اسنتبددال لددد  لاقبددي نددر  ال ددد د مهدد ن تلددب الملا سددة الرجالاددية د وطددلجرالرجالاددي يسدداقد قلدد  الددتخل  مدد

مد   اقليدة ةرندام  التحضد ر الل سدي الرجالادي  داختبارل  لاقبي نر  ال د خ ل الملا سة قل   ثر تلب الملا سة ق

التعرف قل  اثر وطلجر مهار  انتبدال لدد  لاقبدي ندر  ال دد تلب الملا سة لد  لاقبي نر  ال د د الم تر   ي الت ل   من  

مقيدا  تلدب الملا سدة دإسدتخدمت  لاعبا  ي مبملقت ن متندا تت ن 20  دومثلت ق لتها  ي خ ل التدرجأ د الملا سة

لبمدل البياندات د دب اسنتبال دبرنام  التحض ر الل سي الرجالاي المتدمم مدن تبد  الباحثدة ندث،دات   داختبارالرجالاية  

قبدي ل   مدن تلدب الملا سدة لدد  لاةرنام  التحض ر الل سي طؤثر  ي الت المله  التبرجبي دنات من  ةر  نتا بها  ت 

ال لدب ،ر دة د دل،  قدراق تلدب المعر دي لدد  الع لتد ن نب در  د  ،ر دة د دل، سدلة نمدا ات  21"ر  ال دد فدلك  تد  مدن 

مسدتل  حدد  اسنتبدال لدد  لاقبدي ندر    تنمدا  متلسدطة لدد  الع لتد ن،ر دة الث دة بدالل س  البدني لد  الع لت ن نب در  د 

ضدد ر ل  الترن ددز دمسددتل  وحلجدد  اسنتبددال تددد وحسددن بعددد وطب ددب البرنددام  الم تددر  للتحسددلة دمسددت 21ال ددد  تدد  مددن 

 الأهداف المحد،  من خ ل هذا البحث تد وح  ت.الل سي دقلي  يمكن اللفلل بل   ت 



 الفصل الثاني  [الدراسات المرتبطة بالبحث]

 

36 

 

بعللات  همية التحض ر الل سي  ي ونلجن شختدية الرجالادي دالتدي هدد ت ( 2017) دراسة ني  ي  يمدر  -2-5

التحضد ر  دودثث رات و ديم فلر   "ثر ،تة قن السيمات الل سية للرجالا  ن بل   انأ هيكلة شخت تهم دتدراوهم بل   

رجالاي درجالاية من مختلدك الرجالادات دإسدتخدمت  ،ا  م داطيس الشختدية   185دومثلت ق لتها  ي  الل سي قل هم  

 لطات  وحدطددد الأهددداف الترن ددز ..."مددا دالسددللو دالددداء العدداط ي باسلاددا ة بلدد  م دداطيس  خددر  نالتعامدد  مددل الضدد

ةبرجددلت لترن ددز اسنتبددال لبمددل البيانددات د ددب مددله  التحل دد   داختبددارم دداطيس تلددب الملا سددة  باسددتعمالتامددت الباحثددة 

 ددي مسدداحات م ل ددة  ت ي ضددللت الرجالاددا سددلة 21الأتدد  مددن  ت الرجالادد ل  النمددي الني ددي دنددات مددن  ةددر  نتا بهددا  ت

 ظهددرت اللتددا    ت اللسدداء سددبلن ،ر ددات  قلدد  بكث ددر مددن د  ملهددا المسدداحات الم تلحددة"بددر ملتظمددة ة لمددا ي ضدد  الأ

حتدرام دالاد  للدذات اسالن داء  ال نرجدة د ت سدت  ل د رجدب اسالر ال  ي مقيا  تبلل الذات دالتلاف  داسنبا  قدن ط

ذات ،لالدة بحتدا ية ةد ن لا ول دد ق تدة ل  قالي مدن الطمدل  لدد  الرجالاد  ن نمدا اند  دالث ة دالتحكم بالل س دمست

 ظهدرت اللتدا    ت الأ،اء الرجالادي الرجالادي د مت  در التحتد   الرجالادي د اللتت الذ  ي ضي   ي اسرشدا، الل سدي  

د  الا تمدداقيالتلا ددد  د الا تمدداقيطتددثثر بعلامدد  شختددية مختل ددة لاسدديما المتلسدد  المرو ددل سدداب ا دالممثدد  للبعددد 

ال بدددلل الدددذاوي دالدددتحكم  دددي الدددل س لدددذالل نلمدددا  ا،ت تددددر  الرجالادددي قلددد  التنيددد  بشدددك   عدددال دث تددد   دددي ال ضددداء 

 الشختي درلاال الذاوي دالتحكم  ي التلور.

 :المرتبطةالتعليق بل  الدراسات   ❖

الدراسة الحاليدة  فبعدد قدرق الدراسدات السداب ة د  المروبطةة ن الدراسات    س تم التطرا بل   د   الاو اا دالاخت ف

التي لها ق تة بالمللال  وب ن  نها وت ب مل الدراسة الحالية  ي مت  ر من مت  رات اسنبا  دهدل التحضد ر الل سدي 

 لد  لاقبي نر  ال دم.

ختيار ا  ها تم  لحالية دال تدية  ما الدراسة ااوض   ت الدراسات الساب ة وباطلت  ي اختيار الع لة ة ن العشلا ية   -

 الع لة بطرج ة متاحة.

سددددتخدمت المددددله  اداحددددد  د،راسددددة   اللفدددد ي اسددددتخدمت معظددددم الدراسددددات المددددله  :باللسددددبة للمددددله  المسددددتخدم -

  ن استخدمت الدراسة الحالية المله  اللف ي.ي حالني ي     النمي د التبرجبي د،راسة مز ت ة ن التحل 
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لبمددل البيانددات  مددلهم مددن اسددتخدم  ،ا  الاسددتبيات دمددلهم مددن بسددتخدم  مختل ددة ،دات  اسددتخدمت الدراسددات السدداب ة -

 كرت.لي    ي ح ن استخدمت الدراسة الحالية استبيات متمم د ب طرج ة 2022المقيا  ندراسة    ليف

 : المرتبطة  ت ن الدراسا الاستفادةأو ه  ❖

 طار اللظر  للدراسة الحالية.طد اسوحد   -

 اسستبيات ل رق  مل البيانات.ةلاء   -

 وللاي  اس راءات الملهبية للدراسة.  -

 .ملاتشة اللتا    -
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 خلصة:* 

الطرجدب  لباحدث ل نهدا ومهدد  ما مد   هم تهدا مدن خد ل  بوض  للا هاالتي وم ذنر  المروبطةمن خ ل الدراسات        

دبالتالي  هي وعتبر بمثابة ،قم للبحث ت د الدراسدة  بح دث وشدك   دوضع   ي السكة التحيحة من     ةداية بحث  

الدراسددات المروبطددة  هميددة نب ددر  لأ  باحددث دول رهددا هددل  سددا  اسددتمرار الباحددث  ددي المشددكلة التددي وددم اختيارهددا  ددي 

لفلت لها الدراسات السداب ة دمدن ثدم طلهدي قل هدا الباحدث ،راسدت  الأدل دقل  ذلل  هي وزد، الباحث باللتا   التي و

ا مدن المعللمدات اللظرجدة البداهز  دلديس هدذا  حسدأ   نما  نها ول ر للباحدث نمد  هادهل الهدف الأساسي من استخدام

 .ة   نها وساقد  ي وحدطد المرا ل دالدراسات التي يمكن الاست ا،  ملها
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 تمهيد: * 

، من خلالل ووضلايا ارالااا ال المنةجيلا  التطبيقيأن نحيط بالموضوع من الجانب   الفصلسنحاول في هذا  

المتبع  للقيام بالدراس  الميداني ، بما في ذلك المنةج المتبع والعين  التي سلايجا  لليةلاا البحلاو، وأ ام املاع البيانلاال، 

 ارحصائي  المستخدم  في معالج  النتائج.ثم الوسائل 
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 الدراسة الإستطلاعية: -3-1

 :في ولاي  البويامبلل التي أاايت مع بعض المدربين بنا  للى بعض المقا

 .2025اانفي  25 بتاريخاياضي  يام التااي الالأول كان مدرب  -

 .2025فيفاي  13الأشبال بتاريخ لفئ  الثاني مدرب وفاق سور الغزلان  -

 .2025فيفاي  18واسط بتاريخ لفئ  الأغبالو الثالو مدرب نجم بئا  -

 .2025فيفاي  25بتاريخ  (مكالم  هاوفي ) الأشبال لفئ الاابع مدرب فايق إوحا  الأخضاي   -

 :بعض الاستنتااال إلى  خلصنا

 .للتحضيا النفسي كبياغياب  -

 نفسي. كتحضيالبين للى المدرب بشكل كبيا لإلتما  ال -

 .النوا ي الاياضي  خاص  التي ونشط في الأقسام الولائي  لا وتبع إستااوجيال في لملي  التحضيا النفسي -

 النوا ي الاياضي  لا وعطي أهمي  كبيام لعملي  التحضيا النفسي. -

 الدراسة الأساسية: -3-2

 :منهج البحث -3-2-1

ملالانةج ملالاا  ون  يلالااط لللالاى مبيعلالا  الموضلالاوع اللالاذي نلالاو   راسلالاتل وفلالاي  راسلالاتنا الحاليلالا  ياوكلالاز اسلالاتخدام الباحلالاو 

بأنل يشيا إلى الطايق  ووبعا للمشكل  المطاوح  نا  أن المنةج الوصفي هو المنةج الملئم، حيو يعافل رابا واكي 

 "كيلا؟"" أي الاسلاتفةامي هذا المفةوم للى الكلم  التي يتبعةا الباحو لدراس  المشكل  موضوع البحو، وبذالك يجيب 

 (86-85، ص. 2006اعفاي، ) كي؟ يدرس الباحو الموضوع الذي أمامل.

أملالاا بشلالايا صلالاالا الاشلالايدي فيعافلالال بأنلالال " مجموللالا  ملالان ارالالااا ال البحثيلالا  التلالاي وتكاملالال لوصلالا  ال لالااهام أو 

الموضلالالاوع التملالالاا ا لللالالاى املالالاع الحقلالالاائق والبيانلالالاال ووصلالالانيفةا ومعالجتةلالالاا ووحليةلالالاا وحللالالايل كافيلالالاا و  يقلالالاا لاسلالالاتخلص 

 (19 ، ص.2000يدي،  )الاشوالوصول إلى نتائج ووعميمال لن ال اهام أي الموضوع محل البحو." 
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 مجتمع البحث: -3-2-2

وحدال العد للى شلاكل  التي نحن بصد   راستةا سوا  كانت  اهام  إن المجتمع يعتبا شمول كاف  وحدال ال

 مجمولال النوا ي الاياضي  وبذلك فالمجتمع يمثل حجم الجموع.

لبويام، والجدول التالي يوضا الولاي  ي  الناشط  في الاابط  الولائي  ومجتمع بحثنا هذا يشمل النوا ي الاياض

 ذالك.

 : مجتمع البحث.1الجدول 

U 19 a n d  U 17 n 

ESGhozla n e 1 
HCA in Bessa m 2 
DRBK a diria 3 
M CBou ira 4 
M BBou ira 5 

IBL a khda ria 6 
FSBirGhba lou 7 
N M L a khda ria 8 
JSA thm a n sou r 9 

 

  : عينة البحث-3-2-3

 احتملالالاالال "هلالالاي المجموللالالا  الفا يلالالا  ملالالان لناصلالالاا مجتملالالاع بحلالاو معلالالاين وهلالالاي ذللالالاك النلالالاوع اللالالاذي يعطلالالاي  العينلالا 

 .(20. ، ص 2000)الاشيدي،  لن كل وحدم من المجتمع الأصلي" للختيارمتساوي  و متكافئ  

أو هي العين  التي يتم سحب مفا اوةا لللاى أسلااس وسلااوي أو وكلاافف الفلااص رختيلاار اميلاع مفلاا ال مجتملاع 

ب أخلالاا  و هلالاذا يعنلالاي إواحلالا  إحتملالاال متسلالااوي مسلالاتقل لكلالال مفلالاا م، لا يلالاتم التحيلالاز لأي مفلالاا م  لللالاى حسلالاأي  البحلالاو،

 (21. ، ص 2001القيام بوضع وحدال المجتمع في إمار.)لبد الابل، والأما يقتضي منا لتحقيق مبدأ العشوائي  

)ملئملالا ( ملالان لا بلالاا ملالان فئتلالاي الأشلالابال والأواسلالاط ولالام اختيلالاارهم بطايقلالا  متاحلالا   51فلالاي  بحثنلالااووتمثلالال لينلالا  

 .البويام –لالبي الاابط  الولائي  لكام القدم 
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 : مواصفات عينة البحث.2الجدول 

 %النسبة المئوية  العدد  الفئة

 %33.33 17 الأشبال

 %66.67 34 الأواسط

 %100 51 المجموع

 

 التمثيل البياني لتوزيع العينة. : 1الشكل 

 

 مجالات البحث: -3-2-4

 لا با في كام القدم موزلين للى فئتي الأشبال والأواسط. 51اشتمل البحو للى * المجال البشري: 

 إرسلالالاالكلالالاذلك ولالالام ربين و الملالالاد بعلالالاض أيلالالان وقابلنلالالاا ملالالاع لللالالاى مسلالالاتو  ولايلالالا  البلالالاويام، أااينلالالاا بحثنلالالاا المجاااال المكااااني: * 

 الأواسط.فئتي الأشبال و  الاستبيان لللبي

 الالاوانإللالاى  ايلالا  بلالادايال شلالاةا  2024أالالااي هلالاذا البحلالاو فلالاي الفتلالاام الممتلالادم ملالان شلالاةا  يسلالامبا  المجااال الاماااني:* 

الأشلالاةا الأربلاع الأوللالاى فلالاي الجانلالاب الن لااي أملالاا الجانلالاب التطبيقلالاي فقلاد  ام ملالان أواخلالاا  شلالاةا  ت حيلاو خصصلالا 2025

خلالل هلاذط الملادم قمنلاا بتحديلاد الأسلائل  المناسلاب  والتلاي وخلادم موضلاوع بحثنلاا لللاى شلاكل  مارس إللاى أواخلاا شلاةا ملااي.

اللاذين ينشلاطون لللاى مسلاتو  الأواسلاط لالبلاي كلاام القلادم لفئتلاي الأشلابال و وزع للى   مصمم وفق مايق  ليكال   استبيان

 البويام وبعدها قمنا بجمع النتائج ووحليلةا.لولاي  الاابط  الولائي  

 

 

 

أشبال
33.33%

أواسط
66.67%

أشبال

أواسط
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 :البحثأدوات  -3-2-5

 :طريقة التحليل البيبلوغرافي *

وهي من أهم الطاق المستخدم  لجمع البيانال والمعلوملاال المختلفلا  ملان المااالاع والمطبوللاال والموسلاولال 

 راستنا حتى وكون لنا سندا و لما لكي وساهم في الفةم الألمق والأوضا  المختلف  التي لةا للق  بموضوع العلمي 

 للجوانب العلمي  والعناصا الأساسي  المكون  الموضوع  راستنا.

 :الاستبيان *

البيانلالالاال للالالان مايلالالاق وهلالالاو أ ام ملالالان أ وال الحصلالالاول لللالالاى الحقلالالاائق والبيانلالالاال والمعلوملالالاال فيلالالاتم املالالاع هلالالاذط 

الجةلاد والوقلات كملاا أنةلاا وسلاةم   الاستبيان من خل وضع استمارم الأسئل ، وملان بلاين مزايلاا هلاذط الطايقلا  أنةلاا اقتصلاا ي

 في الحصول للى بيانال من العينال في أقل وقت بتوفيا شاوط التقنين من صدق وثبال وموضو ي . 

 ارم موزللالا  لللالاى محلالاورين وفلالاق سلالالم ليكلالاال الثلثلالاي بلالا18ملالان  اسلالاتبيان يتكلالاون لللالاى هلالاذا قمنلالاا ب للالادا   وبنلالاا 

المحور الأول يقيس مبيع  ووزيع آرا  الللبين حول ووفا لملي  التحضيا النفسلاي ويتكلاون ملان ،  (1)أن ا الملحق  

 بارال، المحور الثاني يقيس انعكاس نقص التحضيا النفسي للى أ ا  لالبي كام القدم خلل المنافس  ويتكلاون   9

 . بارال  9من 

 (، ثم بعد ذلك أرسل إلكتاونيا إلى الللبين.2الاستبيان لبعض الأساوذم لغاض وحكيمل )أن ا الملحق   إرسالوم    -

 :الإحصائية الوسائل -3-2-6

 اسلاتخدامةاهلاو  بلاارم للان أ ام يلاتم و  27النسلاخ   SPSSبانلاامج التحليلال ارحصلاائي  بحثنلاا لللاىفي   إلتمدنا

يعتبلالاا أ ام موثوقلالا  وقويلالا  فلالاي مجلالاال التحليلالال و  البلالااحثين فلالاي مجلالاال العللالاوم اراتما يلالا ،، حيلالاو يلالادلم البيانلالاال لتحليلالال 

 ، سالدنا في حساب ما يلي:ارحصائي

 التكاارال والنسب المئوي . -
  اختبار مابع كاي لحسن المطابق .  -
 حجم التأثيا. -

 (.0.35، كبيا 0.21، متوسط 0.07التأثيا استخدمنا المجالال التالي  )صغيا ومن أال وفسيا نتائج حجم 
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 * خلاصة:

بما في ذلك منةج    الميداني   بالدراس للقيام    المتبع   المنةجي    ارااا ال   أهم  وضحنامن خلل هذا الفصل  

مايقل ليكال    وفقللى الاستبيان المصمم    البيانال التمد الباحثان في امع    كما،  البحو ومجالاول   ومجتمع ولين 

بانامجالثلثي    التحليل  أمن    spssواستعمل  وسةيل  والنسب   ارحصائيال  التكاارال  حساب  في  فسالدهم 

 . التأثيا وحجم  المطابق كاي لحسن مابع اختبار  ،المئوي 

المعالم والتي وسالدط في الوصول   واضح لمل    خايط ال رسم  أكبياط للباحو من    أهميللةذا الفصل    إن

  . نتائج للميل   يق إلى
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   :تمهيد* 

س الفصل  هذا  خلال  خلال  نمن  من  عليها  والتحصل  جمعها  تم  التي  النتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض  حاول 

حاول من خلال هذا الفصل إعطاء بعض التفاسير لحل الإشكالية  ن، وسالبحث التي أجريت على عينة  الدراسة الميدانية  

بداية   في  على  والتي    البحث المطروحة  خلال   :التالي  النحوكانت  القدم  كرة  لاعبي  لدى  النفسي  التحضير  واقع  ما 

لفئتي الأشبال والأواسط والمناقشة بطريقة علمية ومنظمة حيث   ناولقد حرص  ؟المنافسة  التحليل  تكون عملية   على أن 

الإحصائيةالبعرض    نامق الأساليب  وفق  وتحليلها  البحث  عينة  أفراد  على  الموزعة  هذه    ،نتائج  من  الرئيسي  والهدف 

التدريب ا ميدان  في  عليها  الاعتماد  يمكن  وعملية  علمية  قيمة  ذات  نتائج  إلى  الميدانية  النتائج  تحويل  هو  لعملية 

 .الرياضي
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 :مناقشة النتائجتحليل و عرض و -4

 النتائج:وتحليل عرض   -4-1

 : المحور الأولنتائج وتحليل  عرض   -4-1-1

تووفر عمليوة التحضوير  بطبيعة توزيع آراء اللاعبين حولوالذي يتعلق  الأولمن أجل الإجابة على سؤال البحث 

 .لحسن المطابقة مربع كايحساب التكرارات والنسب المئوية واختبار تم  النفسي خلال المنافسة،

 .: التكرارات والنسب المئوية لعبارات المحور الأول3 جدولال

 العبارة  الرقم
 الرأي 

 المجموع
 غير موافق  محايد موافق 

 % ت % ت % ت % ت

1 
يوجد أخصوائي نفسوي رياضوي يرافقنوا خولال 

 المنافسة 
19 37.25 2 3.92 30 58.82 51 100 

2 
يلقوووى البانوووب النفسوووي للاعبوووين نفووو  درجوووة 
الإهتموووام مووون مووورف المووودرب م ووول البانوووب 

 المهاري والبدني والخططي
21 41.18 1 1.96 29 56.86 51 100 

يوجووووووود ضووووووومن البرنوووووووامج التووووووودريبي جانوووووووب  3
 التحضير النفسي للمنافسة

18 35.29 2 3.92 31 60.78 51 100 

4 
يووووووتم توووووودريبنا علووووووى مهووووووارات التركيوووووو  و دارة 

 الضغط النفسي اللازمة خلال المنافسة
21 41.18 1 1.96 29 56.86 51 100 

5 
تتعلق بالتحفي  والإرشواد نتلقى جلسات دعم  

 النفسي والتعامل مع القلق خلال المنافسة
18 35.29 3 5.88 30 58.82 51 100 

6 
يووووفر النوووادي تقنيوووات تكنولوجيوووة حدي وووة فوووي 

 100 51 66.6 34 3.92 2 29.41 15 عملية التحضير النفسي للمنافسة

7 
يشووووووبع النووووووادي علووووووى إسووووووتخدام المهووووووارات 

التصووووور الووووذهني والاسووووترخاء النفسووووية م وووول 
 خلال المنافسة

17 33.3 2 3.92 32 62.75 51 100 

8 
يقوووم النووادي بووإجراء إختبووارات نفسووية دوريووة 

 لتقييم الاستعداد الذهني للاعبين
16 31.37 4 7.84 31 60.78 51 100 

يسوووواهم البهوووواز الفنووووي للنووووادي فووووي تحفي نووووا  9
 نفسيا قبل خوض المنافسة

31 60.78 8 15.69 12 23.53 51 100 
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 من خلال البدول ما يلي: يتضح

، بينموا نسوبة خولال المنافسوة يورافقهمأخصائي نفسوي رياضوي  أجابوا بعدم وجود  %58.82: اتضح أن نسبة 1لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%3.92نسبة  تليها، هأجابوا بوجود  37.25%

نفووو  درجوووة الإهتموووام مووون مووورف لا يلقوووى البانوووب النفسوووي للاعبوووين بأنأجوووابوا  %58.82: اتضوووح أن نسوووبة 2لعبوووارة ا -

نسووبة  تليهووا، بأنووي يلقووى نفوو  الاهتمووامأجووابوا  %41.18، بينمووا نسووبة الموودرب م وول البانووب المهوواري والبوودني والخططووي

 أجابوا بالحيادية.1.96%

، جانوب التحضوير النفسوي للمنافسوة ضومن البرنوامج التودريبي بعودم وجوود أجابوا  %60.78: اتضح أن نسبة 3لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%3.92نسبة  تليها، بوجودهأجابوا  %35.29بينما نسبة 

علوى مهوارات التركيو  و دارة الضوغط النفسوي اللازموة  هميتم تودريببأني لا أجابوا    %56.86: اتضح أن نسبة  4لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%1.96نسبة  تليها، عك  ذلكأجابوا  %41.18، بينما نسبة خلال المنافسة

جلسوات دعوم تتعلوق بوالتحفي  والإرشواد النفسوي والتعامول  لا يتلقوون  همبوأنأجابوا  %58.82: اتضح أن نسبة 5لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%5.88نسبة  تليها، عك  ذلكأجابوا  %35.29، بينما نسبة مع القلق خلال المنافسة

يوفر تقنيات تكنولوجيوة حدي وة فوي عمليوة التحضوير النفسوي لا  النادي بأنأجابوا  %66.6: اتضح أن نسبة 6لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%3.92نسبة  تليها، عك  ذلكأجابوا  %29.41، بينما نسبة للمنافسة

علوووى إسوووتخدام المهوووارات النفسوووية م ووول التصوووور يشوووبع لا النوووادي بوووأن أجوووابوا  %62.75: اتضوووح أن نسوووبة 7لعبوووارة ا -

 أجابوا بالحيادية.%3.92نسبة  تليها، ذلك  أجابوا عك %33.3، بينما نسبة الذهني والاسترخاء خلال المنافسة

بإجراء إختبارات نفسية دورية لتقييم الاستعداد الذهني لا يقوم  النادي بأن  أجابوا   %60.78: اتضح أن نسبة  8لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%7.84نسبة  تليها، عك  ذلكأجابوا  %31.37، بينما نسبة للاعبين

، في تحفي نا نفسيا قبول خووض المنافسوةيساهم البهاز الفني للنادي بأن أجابوا  %60.78: اتضح أن نسبة 9لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%15.69نسبة  تليها، عك  ذلكأجابوا  %23.53بينما نسبة 
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 .الأولنتائج اختبار مربع كاي وحجم التأثير لعبارات المحور : 4 جدولال

قيمة مربع   العبارة  الرقم
 كاي 

درجة 
 الحرية

 قيمة 

sig 

حجم 
 التأثير 

 0.68 < 0.001 2 23.41 يوجد أخصائي نفسي رياضي يرافقنا خلال المنافسة   1

2 
يلقوووى البانوووب النفسوووي للاعبوووين نفووو  درجوووة الإهتموووام مووون مووورف 

 البانب المهاري والبدني والخططيالمدرب م ل 
24.47 2 0.001 > 0.69 

 0.70 < 0.001 2 24.82 يوجد ضمن البرنامج التدريبي جانب التحضير النفسي للمنافسة  3

4 
يووتم توودريبنا علووى مهووارات التركيوو  و دارة الضووغط النفسووي اللازمووة 

 0.69 < 0.001 2 24.47 خلال المنافسة

5 
بالتحفي  والإرشاد النفسوي والتعامول موع نتلقى جلسات دعم تتعلق 

 القلق خلال المنافسة
21.53 2 0.001 > 0.65 

6 
يوووووفر النووووادي تقنيووووات تكنولوجيووووة حدي ووووة فووووي عمليووووة التحضوووووير 

 النفسي للمنافسة
30.47 2 0.001 > 0.77 

7 
يشووووبع النووووادي علووووى إسووووتخدام المهووووارات النفسووووية م وووول التصووووور 

 المنافسةالذهني والاسترخاء خلال 
26.47 2 0.001 > 0.72 

8 
يقوووووم النووووادي بوووووإجراء إختبووووارات نفسووووية دوريوووووة لتقيوووويم الاسوووووتعداد 

 الذهني للاعبين
21.53 2 0.001 > 0.65 

9 
يسوووواهم البهوووواز الفنووووي للنووووادي فووووي تحفي نووووا نفسوووويا قبوووول خوووووض 

 المنافسة
17.77 2 0.001 > 0.59 

 

 يتضح من خلال البدول ما يلي:

، مموا 0.05 مسوتوى الدلالوة أقول مون sigقيموة و  2ودرجوة حريوة  23.41قيمة مربع كاي بلغوت : اتضح أن 1لعبارة  ا  -

 اللاعبين في اتباه غير موافق بحبم تأثير كبير. آراءبين  دالة إحصائياوجود فروق  يدل على

، مموا 0.05أقول مون مسوتوى الدلالوة  sigوقيموة  2ودرجوة حريوة  24.47قيمة مربع كاي بلغوت : اتضح أن 2لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه غير موافق بحبم تأثير كبير.

، مموا 0.05أقول مون مسوتوى الدلالوة  sigوقيموة  2ودرجوة حريوة  24.82قيمة مربع كاي بلغوت : اتضح أن 3لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه غير موافق بحبم تأثير كبير.
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، مموا 0.05أقول مون مسوتوى الدلالوة  sigوقيموة  2ودرجوة حريوة  24.47قيمة مربع كاي بلغوت : اتضح أن 4لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه غير موافق بحبم تأثير كبير.

، مموا 0.05أقول مون مسوتوى الدلالوة  sigوقيموة  2ودرجوة حريوة  21.53قيمة مربع كاي بلغوت : اتضح أن 5لعبارة  ا  -

 اللاعبين في اتباه غير موافق بحبم تأثير كبير. يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء

، مموا 0.05أقول مون مسوتوى الدلالوة  sigوقيموة  2ودرجوة حريوة  30.47قيمة مربع كاي بلغوت : اتضح أن 6لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه غير موافق بحبم تأثير كبير.

، مموا 0.05أقول مون مسوتوى الدلالوة  sigوقيموة  2ودرجوة حريوة  26.47قيمة مربع كاي بلغوت : اتضح أن 7لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه غير موافق بحبم تأثير كبير.

، مموا 0.05الدلالوة أقول مون مسوتوى  sigوقيموة  2ودرجوة حريوة  21.53قيمة مربع كاي بلغوت : اتضح أن 8لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه غير موافق بحبم تأثير كبير.

، مموا 0.05أقول مون مسوتوى الدلالوة  sigوقيموة  2ودرجوة حريوة  17.77قيمة مربع كاي بلغوت : اتضح أن 9لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه موافق بحبم تأثير كبير.

 هناك عدم اهتمام بعملية التحضير النفسي للاعبين خلال المنافسة.يتضح جليا من خلال عرض النتائج أن 
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 نتائج المحور الثاني:وتحليل  عرض   -4-1-2

والووذي يتعلووق بانعكوواا نقوور التحضووير النفسووي علووى الأداء خوولال  ال ووانيموون أجوول الإجابووة علووى سووؤال البحووث 

 لحسن المطابقة. مربع كايحساب التكرارات والنسبة المئوية واختبار تم  ،من وجهة نظر اللاعبين المنافسة

 .الثاني: التكرارات والنسب المئوية لعبارات المحور 5 جدولال

 العبارة  الرقم
 الرأي 

 المجموع
 غير موافق  محايد موافق 

 % ت % ت % ت % ت

10 
أجد صعوبة في الحفاظ على تركي ي خولال 

 المنافسة
36 70.59 5 9.80 10 19.61 51 100 

11 
أجووووود صوووووعوبة فوووووي الوووووتحكم فوووووي مسوووووتويات 

 والضغط خلال المنافسةالتوتر 
37 72.55 6 11.74 8 15.69 51 100 

12 
أرتكووووب أخطوووواء أثنوووواء أدائووووي فووووي المنافسووووة 

 بسبب القلق
43 84.31 2 3.92 6 11.74 51 100 

13 
أجد أن نقر عنصر التحفي  قبل المنافسوة 

 يؤثر على أدائي 
44 86.27 1 1.96 6 11.74 51 100 

14 
المودرب الصوارم خولال أرى أن أسلوب تكلوم 

 المنافسة ي يد من خوفي و رتباكي
34 66.67 9 17.65 8 15.69 51 100 

15 
أرى أن انتقووووووووووادات الموووووووووودرب لووووووووووي خوووووووووولال 

 المنافسة تُضعف من أدائي
41 80.39 4 7.84 7 13.73 51 100 

16 
إستف از البمهور خلال المنافسوة يوؤثر سولبا 

 100 51 19.61 10 9.80 5 70.59 36 على أدائي

17 
إنتقادات زملائي فوي الفريوق خولال المنافسوة 

 تنعك  سلبا على أدائي
41 80.39 5 9.80 5 9.80 51 100 

18 
أشووعر أن قوورارات الحكووم اكالإنووذار  تبوواهي 

 ت يد من إنفعالاتي خلال منافسة
33 64.71 9 17.65 9 17.65 51 100 

 

 من خلال البدول ما يلي: يتضح

، بينموووا نسوووبة خووولال المنافسوووة همصوووعوبة فوووي الحفووواظ علوووى تركيووو ييبووودون %70.59: اتضوووح أن نسوووبة 10لعبوووارة ا -

 أجابوا بالحيادية.%9.80نسبة  تليها، لا يبدون ذلك19.61%
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، بينما في التحكم في مستويات التوتر والضغط خلال المنافسةصعوبة  يبدون  %72.55: اتضح أن نسبة  11لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%11.74نسبة  تليها، يبدون ذلكلا %15.69نسبة 

، بينموووووا نسوووووبة فوووووي المنافسوووووة بسوووووبب القلوووووق هووووومأخطووووواء أثنووووواء أدائ يرتكبوووووون %84.31: اتضوووووح أن نسوووووبة 12لعبوووووارة ا -

 أجابوا بالحيادية.%3.92نسبة  تليها، لا يرتكبون ذلك11.74%

، بينموا نسوبة هومأن نقر عنصر التحفيو  قبول المنافسوة يوؤثر علوى أدائ يبدون %86.27: اتضح أن نسبة 13لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%1.96نسبة  تليها، لا يبدون ذلك11.74%

 همأن أسووولوب تكلوووم المووودرب الصوووارم خووولال المنافسوووة ي يووود مووون خووووف يووورون %66.67: اتضوووح أن نسوووبة 14لعبوووارة ا -

 .ذلك يرون لا %15.69أجابوا بالحيادية، تليها نسبة %17.65 ، بينما نسبةهمو رتباك

، بينموا نسوبة هومخلال المنافسة تُضعف من أدائ لهمأن انتقادات المدرب   يرون %80.39: اتضح أن نسبة  15لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%7.84نسبة  تليها، لا يرون ذلك13.73%

، بينما نسبة همإستف از البمهور خلال المنافسة يؤثر سلبا على أدائأجابوا بأن %70.59: اتضح أن نسبة  16لعبارة  ا  -

 أجابوا بالحيادية.%9.80نسبة  تليها، ذلك أجابوا عك 19.61%

فووي الفريووق خوولال المنافسووة توونعك  سوولبا علووى  الوو ملاءإنتقووادات أجووابوا بووأن %80.39: اتضووح أن نسووبة 17لعبووارة ا -

 أجابوا بالحيادية.و  أجابوا عك  ذلككانت للذين %9.80نسبة نف  ال، بينما همأدائ

خوولال  همت يوود موون إنفعووالات همتبوواهاقوورارات الحكووم اكالإنووذار  يشووعرون بووأن %64.71: اتضووح أن نسووبة 18لعبووارة ا -

 كانت للذين أجابوا عك  ذلك وأجابوا بالحيادية.%17.65نسبة نف  ال، بينما منافسة
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 .الثانيلعبارات المحور  نتائج اختبار مربع كاي وحجم التأثير: 6 جدولال

قيمة مربع   العبارة  الرقم
 كاي 

درجة 
 الحرية

 قيمة 

sig 

حجم 
 التأثير 

 0.80 < 0.001 2 32.59 أجد صعوبة في الحفاظ على تركي ي خلال المنافسة 10

11 
أجووود صوووعوبة فوووي الوووتحكم فوووي مسوووتويات التووووتر والضوووغط خووولال 

 المنافسة
35.41 2 0.001 > 0.83 

 1.09 < 0.001 2 60.12 أرتكب أخطاء أثناء أدائي في المنافسة بسبب القلق 12

 1.13 < 0.001 2 65.06 أجد أن نقر عنصر التحفي  قبل المنافسة يؤثر على أدائي 13

14 
تكلوووم المووودرب الصوووارم خووولال المنافسوووة ي يووود مووون أرى أن أسووولوب 
 0.71 < 0.001 2 25.53 خوفي و رتباكي

 1 < 0.001 2 51.29 أرى أن انتقادات المدرب لي خلال المنافسة تُضعف من أدائي 15

 0.80 < 0.001 2 32.59 إستف از البمهور خلال المنافسة يؤثر سلبا على أدائي 16

17 
الفريووق خوولال المنافسووة توونعك  سوولبا علووى إنتقووادات زملائووي فووي 

 أدائي
50.82 2 0.001 > 1 

18 
أشوووعر أن قووورارات الحكوووم اكالإنوووذار  تبووواهي ت يووود مووون إنفعوووالاتي 

 خلال منافسة
22.59 2 0.001 > 0.67 

 

 يتضح من خلال البدول ما يلي:

، مموا 0.05أقل من مستوى الدلالة  sigوقيمة  2ودرجة حرية  32.59قيمة مربع كاي بلغت : اتضح أن  10لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه موافق بحبم تأثير كبير.

، مموا 0.05أقل من مستوى الدلالة  sigوقيمة  2ودرجة حرية  35.41قيمة مربع كاي بلغت : اتضح أن  11لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه موافق بحبم تأثير كبير.

، مموا 0.05أقل من مستوى الدلالة  sigوقيمة  2ودرجة حرية  60.12قيمة مربع كاي بلغت : اتضح أن  12لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه موافق بحبم تأثير كبير.
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، مموا 0.05أقل من مستوى الدلالة  sigوقيمة  2ودرجة حرية  65.06قيمة مربع كاي بلغت : اتضح أن  13لعبارة  ا  -

 لاعبين في اتباه موافق بحبم تأثير كبير.يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء ال

، مموا 0.05أقل من مستوى الدلالة  sigوقيمة  2ودرجة حرية  25.53قيمة مربع كاي بلغت : اتضح أن  14لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه موافق بحبم تأثير كبير.

، مموا 0.05أقل من مستوى الدلالة  sigوقيمة  2ودرجة حرية  51.29بلغت  قيمة مربع كاي: اتضح أن  15لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه موافق بحبم تأثير كبير.

، مموا 0.05أقل من مستوى الدلالة  sigوقيمة  2ودرجة حرية  32.59قيمة مربع كاي بلغت : اتضح أن  16لعبارة  ا  -

 وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه موافق بحبم تأثير كبير.يدل على 

، مموا 0.05أقل من مستوى الدلالة  sigوقيمة  2ودرجة حرية  50.82قيمة مربع كاي بلغت : اتضح أن  17لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه موافق بحبم تأثير كبير.

، مموا 0.05أقل من مستوى الدلالة  sigوقيمة  2ودرجة حرية  22.59قيمة مربع كاي بلغت : اتضح أن  18لعبارة  ا  -

 يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين آراء اللاعبين في اتباه موافق بحبم تأثير كبير.

 .خلال المنافسة أداء اللاعبينعلى ينعك  سلبا نقر التحضير النفسي يتضح جليا من خلال عرض النتائج أن 
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 مناقشة النتائج: -4-2

 المحور الأول:مناقشة نتائج  -4-2-1

 حيووث تبووين  يوواب أوضووحت النتووائج أن هنوواك عوودم اهتمووام بعمليووة التحضووير النفسووي للاعبووين خوولال المنافسووة، 

اهتمام كبير من مرف المدرب، إذ أني لا يوجود يلقى البانب النفسي ، ولا  خلال المنافسة  همأخصائي نفسي رياضي يرافق

علووى مهووارات التركيوو  و دارة الضووغط  توودريب اللاعبووينيووتم لا  ، ضووف إلووى ذلووكضوومن البرنووامج التوودريبيبشووكل أساسووي 

يشووبع ، ولا يوووفر النووادي تقنيووات تكنولوجيووة حدي ووة فووي عمليووة التحضووير النفسووي، كمووا لا النفسووي اللازمووة خوولال المنافسووة

نفسوووية دوريوووة لتقيووويم يقووووم بوووإجراء إختبوووارات كموووا لا ء، علوووى إسوووتخدام المهوووارات النفسوووية م ووول التصوووور الوووذهني والاسوووترخا

كعمليوة النتائج تؤكد تضييع الأنديوة للعديود مون م ايوا التحضوير النفسوي يرى الباح ان أن هذه  .  الاستعداد الذهني للاعبين

تنميووة قوودرة الرياضووي علووى تعبئووة وتنظوويم ماقاتووي التحضووير النفسووي الرياضووي يسوومح ب أن بينووت ، فالأدبيووات مووة لوو داءداع

تطوووير وتوفيووا سوومات الرياضووي الانفعاليووة تبعووا لمتطلبووات التوودريب ، كووذلك التوودريب والمنافسووات البدنيووة والنفسووية خوولال 

 . 16.ص أنظر ا...إلخ ذلك من الفوائد والم ايا والمنافسات في النشاط الرياضي الممارا

ضوعيا، ال تختلوف موع المنواف قووي  مع مناف حالة اللاعب فمبقا لمستوى المنافسة، تختلف  حالة اللاعب    إن

، ومون هنوا تظهور أهميوة التحضوير كما تختلف حالة اللاعب في المباريات الرسومية عون حالتوي فوي المباريوات التحضويرية

إعووداد الرياضووي المؤهوول نفسوويا لخوووض غمووار المنافسووات فووي تخصصووي الرياضووي القووادر علووى التكيووا مووع النفسووي فووي 

 . 162، ص. 2003افوزي، .نة التي يتم تحقيقهاالمواقف الطارئة التي تظهر من خلالها والنتائج المتباي

فتوووارة يكوووون مصووواب بحموووى البدايوووة وتوووارة يكوووون موووتحم  للفووووز تختلوووف حالوووة الفووورد قبووول اشوووتراكي فوووي المقابلوووة، 

وهنوا تلعوب عمليوة  . 17أنظور ص.أثير فوي حالتوي النفسوية اتووانفعالاتوي وأحيانا يكون للحالة التدريبيوة للاعوب ،  والمنافسة

توجيي الرياضي نفسيا لمساعدتي على الملائمة النفسية بين الأحمال البدنية التحضير النفسي قبل المنافسة دور كبير في 

، ص. 2003والنفسية في التدريب والمنافسات لتبنب الضغوط النفسية المرتبطة بالممارسوة الرياضوية التنافسوية افووزي، 

والتووي أكوودت موون   2015ودراسووة بوودري ا  2015دراسووة جمعووون اكالدراسووات السووابقة ائج إن هووذا يتفووق مووع نتوو . 162
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أهمية كبيرة في زيادة من خلال نتائبها على أن التحضير النفسي لي دور في إحراز النتائج لدى لاعبي كرة القدم لما لي 

كبيوور فووي إيبوواد الحلووول لبميووع المشوواكل النفسووية التووي تحوويط ال هدور فضوولا عوون  ،دوافووع اللاعبووين نحووو ممارسووة كوورة القوودم

كمووا أكوودت علووى التكاموول بووين البوانووب التقنيووة ، تحصوويل مووردود جيوود و بشخصووية اللاعووب قبوول وأثنوواء المنافسووة الرياضووية 

 والبدنية والبوانب النفسية.

 مناقشة نتائج المحور الثاني: -4-2-2

تضوح أن احيوث  النفسوي يونعك  سولبا علوى أداء اللاعبوين خولال المنافسوة،أوضحت النتائج أن نقر التحضير  

يبودون صوعوبة فوي الوتحكم فوي مسوتويات  أنهوم، كموا علوى تركيو هم خولال المنافسوةاللاعبين يبدون صوعوبة فوي الحفواظ 

المباريات، كما أن  يواب عنصور التحفيو  قبول  ءوالضغط خلال المنافسة مما يودي بهم إلى ارتكاب الأخطاء أثناالتوتر  

ذلووك أن أسوولوب تكلووم الموودرب الصووارم خوولال المنافسووةاالمباراة  ي يوود موون درجووة  إلووى، ضووف المنافسووة يووؤثر علووى أدائهووم

فات البمهور اكما إتضح جليا أن هت ،المنافسة تضعف من أدائهمالمدرب لهم أثناء  انتقادات حيث أن   خوفهم وارتباكهم،

الانتقووادات التووي يتلقاهووا  أن، بالإضووافة إلووى اللاعبووين خوولال المقابلةاالمنافسووة  يووؤثر سوولبا علووى أدائهووم واسووتف ازة السوولبي

 يد تاكالإنذار  إتباه اللاعبين قرارات الحكم ،بالإضافة إلى أن ي تنعك  سلبا على مستوى أدائيئاللاعب من مرف زملا

 .من انفعالهم أثناء المباراة 

يوورى الباح ووان أن هووذه النتووائج تؤكوود موورة ثانيووة علووى أهميووة توووفر عمليووة التحضووير النفسووي وأهميووة توووفر أخصووائي 

يوورى موواراك لافوواك: جأنووي يبووب الإهتمووام بالتحضووير النفسووي إذ هووو حيووث نفسووي رياضووي يرافووق اللاعبووين خوولال المنافسووة، 

 p.12موون تحسووين القوودرات النفسووية للرياضوويج ا تمكوونعبووارة عوون وحوودة موحوودة موون الطوورق المباشوورة أو الغيوور مباشوورة 

،1992  ،more   .التحضوير النفسوي يعود جانبوا مون البوانوب   إلوى أن 2015وفي هذا السياق أشارت دراسوة بوكريوا ا

، التي تؤثر على أداء اللاعبين ونتائبهم فكلما كانت معنويات اللاعوب مرتفعوة كوان الأداء جيود وأحسون والعكو  صوحيح

أن الأداء الرياضي يتأثر بعوامل شخصية مختلفة لاسيما القبول الذاتي والوتحكم فوي   2017جيمبر ادراسة  كما أضافت 

 .النف 
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 :خلاصة* 

نتائج الإستبيان الوذي توم توزيعوي علوى اللاعبوين الوذين ينشوطون علوى مسوتوى الرابطوة   عرض وتحليلمن خلال   

 عودمهنواك أن  التوي كنوا نصوبوا إليهوا، بحيوث وجود الباح وانالبوويرة، توم التوصول إلوى بعوض الحقوائق   –لكرة القدم  الولائية  

 ، كموا تبوينويتبلى ذلك في  ياب أو إهموال منصوب الأخصوائي النفسوي  ببانب التحضير النفسي خلال المنافسةهتمام  ا 

 الإنباز لديهم. ى ومستو للاعبين داء الرياضي نقر التحضير النفسي ينعك  سلبا على الأ أن
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 :خاتمة ❖

يشكل التحضير النفسي للرياضيي حديا الاما يل اسياييلت للتفيمي الرياضيي الليمو ال سيتمياة الاالليت ااس  يا  

القلايييلتف د ييا ح اتييي اسل لييت الدال ييت لليياا  الييحض ي ييم  يييل التحضييير النفسييي تليين حقييل ت للييت  رلميييت ا حييي ق يياي 

اييرح تليين ةالاييت  مايييل ح ان اللتايييث دييم   ييمدر ال  ا ييت ايياايلييت للرياضييييثل   هلييي حلييااح لييحا الدحيي  ديي الت

ت للت التحضير النفسي خيل  ال نادسيتف االتايرح تلين اقاكيا  ق يض التحضيير النفسيي تلين حيان اللتاييث خيل  

 :التاللت الاستنتاجاتال نادستل الاا ج ل الالاقاة ا حليلها  م التمصل إلن 

 ت  ث اجهت قظر اللتايثل  ال نادسلناك تا  الت ا  يا للت التحضير النفسي خل  -

 لق ض التحضير النفسي يناكس يلدا تلن حيان اللتايث خل  ال نادست  -

 :محدداتال *

إن تيييا  المصيييم  لاييياي لايييير  يييث اللتاييييث اةري يييت اختليييا لم نال ري يييت ال تاديييت  ياايييل  يييث ت لليييت التا يييلم       

  .إليها  اتار  ه ت لل ا ليث اال سؤاليث دي الراي ت الملائلت لكرة ال ا صعدتف إلا حن النتلات التي  م التمصل 

 :التوصيات* 

 :ينان تلن النتائح التي  م التمصل إليها قمصي ييي

 .التأكيا تلن  مدير حخصائي قفسي  ياضي ياسقايت لاا ه الفاا  خل  ال نادست -

 .لاتاي لرة ال ا  ض يث جاقب التحضير النفسي دي يرا ج إتااي  -

 .إ ا ت قاااة اا ش ت ل لل ا ليث دم  التحضير النفسي الرياضي لمقل حدا تما ل ايقااا الحاي ت -

 :الاقتراحات والفرضيات المستقبلية* 

 .دااللت يرقا ج للتحضير النفسي دي  حسيث الاالزيت النفسلت للتاي لرة ال ا  خل  ال نادست -

 .للتاي لرة ال ا   داا ل ت يراة الفئت التا يالت االا ر التا ياي  ستمى الايتاااي النفسي -

 يا    نلاة التحضير النفسي دي الت ليل  ث  لق ال نادستل -
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 1الملحق 

 استبيان موجه للاعبي كرة القدم

 فئتي الأشبال والأواسط 

في إطاييإنإطز ييإرإ ييتخرجإالتييرنإالتيي إمتييبننإنيي شإ تة ميإتإزأييدإمييفإ جإ إنييترإ  يإ    إفيي إ أييبا إ  يي  إ

ليب إومقتيإتإالتشإاإتإالببزيةإوالريإنيةإميصصإمبنيبإنيإن إزيب ي،إح لإ  ني  إواعياإالتيريأرإالت  ي إ

،إمييإ ريشإلأغييرابإةيةييية،إزة ييبإ ييتلتإالت رييدإةإعلإةييةإ  ييبإاييتاإالانييتبيإ إخيي لإال تإف ييةلا بيي إخييرجإالقييب إ

إ عتإ.إ  إا تلت  مقإإ

إ  إ إالانت إةةإالت إمرااإإ تإنمة.إxناإ   ةإإملاحظة:

الةإلمإ :إإ-إ  

إفرعإز إفإمحإإ-

إ ح إز إطبراهيتإإ-

إ

إ

إ

إ

إ

 2025إإ-2024ال  نتإال إ ع :إ



 

 فئة اللعب: .1

إلأممإلإا •

 الأوانط •

 الاستبيان:  .2

 اللاعبين حول توفر عملية التحضير النفسي خلال المنافسة طبيعة توزيع آراء المحور الأول: 

 غير موافق  محايد موافق  العبارات 

    ي لبإ خصإئ إز   إنيإن إيرافقتإإخ لإال تإف ةإ

ي قبإال إزبإالت   إل  بيأشإز يدإ نليةإاعات يإ إ يشإايررإال يبن إ
  ةدإال إزبإال فإنيإوالببز إواليةة 

   

    البرزإ جإالتبنيب إلإزبإالتيرأرإالت   إل  تإف ةإي لبإن شإ

يتتإمبنيبتإإ  يبإ فيإناتإالترخأيإإور انجإالريلطإالت  ي إال ر يةإخي لإ
 ال تإف ة

   

زت قبإل  إتإ  تإمتع قإةإلتي أإإواعنمإ إالت   إوالتعإ دإ اإالق قإ
 خ لإال تإف ة

   

   ييييةإالتيريييأرإالت  ييي إيييي فرإالتيييإ يإمقتييييإتإملت ل لييييةإحبيةيييةإفييي إ
 ل  تإف ة

   

 شيي اإالتييإ يإ  ييبإطنييتيبا إال فييإناتإالت  يييةإ ةييدإالتصيي نإالييتات إ
 والانترخإءإخ لإال تإف ة

   

 قييي  إالتيييإ يإةيييبلراءإطختميييإناتإز  ييييةإ ونييييةإلتقأييييتإالانيييتعبا إاليييتات إ
 ل  بأش

   

    ال تإف ةإ  إاتإال فإرإال ت إل تإ يإف إمي أإزإإز  يإإعبدإخ بإإ



 انعكاس نقص التحضير النفسي على الأداء خلال المنافسة المحور الثاني: 

 غير موافق  محايد موافق  العبارات 

   إ لبإصع بةإف إالي إظإ  بإمرخأإيإخ لإال تإف ةإ

   إ لبإصع بةإف إالتيكتإف إ  ت يإتإالت مرإوالرلطإخ لإال تإف ة

   إال تإف ةإة ببإالق قإ نملبإ خةإءإ ثتإءإ  ائ إف إ

   إ لبإ  إزقصإ تصرإالتي أإإعبدإال تإف ةإيؤثرإ  بإ  ائ إإ

 ن إ  إ نيي   إمل ييتإال ييبن إالصييإن إخيي لإال تإف ييةإيإيييبإ ييشإخيي ف إ
إورنممإ  

   

   إ ن إ  إازتقإ اتإال بن إل إخ لإال تإف ةإمُرعفإ شإ  ائ 

   إ  بإ  ائ إطنت إارإال  ف نإخ لإال تإف ةإيؤثرإن مإإ

   إطزتقإ اتإر  ئ إف إال ريقإخ لإال تإف ةإمتعكدإن مإإ  بإ  ائ إ

 مييعرإ  إعييراناتإاليكييتإا إعزييتانتإم ييإا إمإيييبإ ييشإطز عييإلام إخيي لإ
إ تإف ة

   

 

 

 

 

 



 2الملحق 

 قائمة الأساتذة المحكمين 

إال إ عةإالرممةإإلقبإورنتإال يكتإ
إالب يرجإلإ عةإإالعإل إالتع يتإ نتإذإإحإنإ ح بإ را إ
إة كرجإلإ عةإإ نتإذإ يإنرإ إإبشإعي بإصإبرإ
إلإ عةإالب يرجإإ خت ناهإإةإيإيبإ ببإالقإ نإ

إ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3الملحق   

 SPSSةعضإ يرلإتإ

 

Test Statistics 

 

يوجد أخصائي نفسي  

رياضي يرافقنا خلال 

 المنافسة 

يلقى الجانب النفسي  

للاعبين نفس درجة 

الإهتمام من طرف  

المدرب مثل الجانب  

المهاري والبدني 

 والخططي

يوجد ضمن البرنامج 

التدريبي جانب التحضير  

 النفسي للمنافسة

يتم تدريبنا على مهارات  

التركيز وإدارة الضغط  

النفسي اللازمة خلال  

 المنافسة 

نتلقى جلسات دعم تتعلق 

بالتحفيز والإرشاد النفسي  

  والتعامل مع القلق خلال 

 المنافسة 

يوفر النادي تقنيات 

تكنولوجية حديثة في  

عملية التحضير النفسي  

 للمنافسة 

Chi-Square 23.412a 24.471a 24.824a 24.471a 21.529a 30.471a 

df 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 17.0. 

 

Test Statistics 

 

أجد صعوبة في الحفاظ  

على تركيزي خلال  

 المنافسة 

أجد صعوبة في التحكم في  

مستويات التوتر والضغط  

 خلال المنافسة

أرتكب أخطاء أثناء أدائي  

 في المنافسة بسبب القلق 

عنصر أجد أن نقص 

التحفيز قبل المنافسة يؤثر 

 على أدائي

أرى أن أسلوب تكلم  

المدرب الصارم خلال  

المنافسة يزيد من خوفي  

 وإرتباكي

أرى أن انتقادات المدرب  

لي خلال المنافسة تضُعف  

 من أدائي

Chi-Square 32.588a 35.412a 60.118a 65.059a 25.529a 51.294a 

df 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 17.0. 

 




