
2025 - 2024السنة الجامعٌة   

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 حصة التزبية البدنية والزياضية في تنمية بعض المهارات دور

الاجتماعية لدي تلاميذ الطىر الابتدائي
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 قــــبئــًخ انجــذاول

 

 ح 
 

 

مهارات 

اراء التلامٌذ حول دور اللعب الجماعً فً تكوٌن الصداقات

 الأساتذةبإجاباتالنتائج الخاصة 

نتائج خاصة باجابات الاساتذة

 قائــــمة الجــــداول



 قــــبئــًخ الأشـــكبل

 

 خ 
 

 مهارات 

اراء التلامٌذ حول دور اللعب الجماعً فً تكوٌن الصداقات

 قائــــمة الأشــكال



 يهخــص انجحث
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 دور حصخ انتزثُخ انجذَُخ وانزَبظُخ فٍ تًُُخ ثؼط انًهبراد الاجتًبػُخ نذي تلايُذ انطىر الاثتذائٍ
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 يذخم ػـــبو                                                                                              انتؼزَف ثبنجحث
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 انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَخ                                                                   انفصم الأول
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 المحــــور الأول

 حصـــة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة
 



حصخ انتزثُخ انجذَُخ وانزَبظُخ : انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَخ                                        انًحىر الأول  

 

8 
 

 :الفصل الأول

 

 

 

 1992نظرٌات و طرق التدرٌس، : محمود عوض البسٌونً و آخرون )

(94: م، ص

، : حسن شلتوت و حسن معوض)

(102: ص



حصخ انتزثُخ انجذَُخ وانزَبظُخ : انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَخ                                        انًحىر الأول  
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(18:  م، ص1988القٌاس فً الرٌاضً: أحمد خاطر)

(.09: محمد عوض البسٌونً، ص)

 



حصخ انتزثُخ انجذَُخ وانزَبظُخ : انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَخ                                        انًحىر الأول  
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ناهد محمد )

(.80نٌلً رمزي فهمً، ،ص :سعد

عباس أحمد السمرائً ،بسطوسً أحمد بسطوٌسً )

(.80 م،ص 1984

 

 

 



حصخ انتزثُخ انجذَُخ وانزَبظُخ : انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَخ                                        انًحىر الأول  
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ناهد محمود سعد، ناٌلً رمزي )

 (.86-67:ص: فهمً
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حصخ انتزثُخ انجذَُخ وانزَبظُخ : انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَخ                                        انًحىر الأول  
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حصخ انتزثُخ انجذَُخ وانزَبظُخ : انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَخ                                        انًحىر الأول  
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 المحــــور الثـــانـً

 



انًهبراد الاجتًبػُخ نذي انتلايُذ: انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَـخ                                    انًحىر انثبٍَ  
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بوحنة حورٌة ، مزٌانً الو الوناس والاجتماعٌة جانفً )

.(220، ص2018

سارة محمد حسن حواس، المهارات )

(32-31، ص2019الاجتماعٌة لدى الاطفال أكتوبر 

 



انًهبراد الاجتًبػُخ نذي انتلايُذ: انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَـخ                                    انًحىر انثبٍَ  

 

16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



انًهبراد الاجتًبػُخ نذي انتلايُذ: انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَـخ                                    انًحىر انثبٍَ  

 

17 
 

٫

(30فلسفة التعلٌم الابتدائً القاهرة،ص :عبد الغنً وآخرون)

٫

(52ص1994التعلٌم فً المرحلة الأولى اتجاهات تطوٌره:: عبد الغنً محمود وآخرون)

 

 (56-55، ص2021-2020سعٌدة مكاحلً، سمٌة سعٌدانً )

 

 

 

 

 

 

 



انًهبراد الاجتًبػُخ نذي انتلايُذ: انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَـخ                                    انًحىر انثبٍَ  
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 ، 1995عبد الرحمان محمد الهاشمً)

(77ص

 

(200 صهقةراالنمو الإنسانً الطفولة والم: عقل محمود عطا)

 



انًهبراد الاجتًبػُخ نذي انتلايُذ: انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَـخ                                    انًحىر انثبٍَ  
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منصور )

 ( 62محمد جمٌل وعبد السلام فاروق السٌدص

 

(166 ، ص1992الهاشمً عبد الحمٌد)

 

.(62، ص1997 جونسون دٌفٌد وجنسون روجر)



 

 
 

 المحــــور الثـــالث

 



الأَشطخ انزَبظُخ انجًبػُـــخ: انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَـخ                                        انًحىر انثبنث  
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 (معمري أنٌس، دور الرٌاضات الجماعٌة فً التقلٌل من السلوكٌات العدوانٌة)

حاف ز)

(23-22 ص. 2001 . الجزائرمحمد، 

 

.(15معمري أنٌس، ص)



الأَشطخ انزَبظُخ انجًبػُـــخ: انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَـخ                                        انًحىر انثبنث  
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:  البدنٌة ربٌةمنهاج الت) 

(29ص  . 1984 الوطنٌة ربٌةمنشور لوزارة الت

 



الأَشطخ انزَبظُخ انجًبػُـــخ: انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَـخ                                        انًحىر انثبنث  
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(23ص .2001ذ عبد الحمٌد إسماعٌل ؿكما)

 

: حسن سٌد معرض )

(24ص.رةهالقا

 



الأَشطخ انزَبظُخ انجًبػُـــخ: انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَـخ                                        انًحىر انثبنث  
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 .(3، ص2018/2019 رباحً ناجً)



 انخهفُخ انًؼزفُخ انُظزَـخ                                                                                  انفصم الأول
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 انفصم انثبٍَ                                                                               انذراسبد انًزتجطخ ثبنجحث
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 انفصم انثبٍَ                                                                               انذراسبد انًزتجطخ ثبنجحث
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 انفصم انثبٍَ                                                                               انذراسبد انًزتجطخ ثبنجحث
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 الفصــل الثالث

 



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                     انفصم انثبنث يُهجُخ انجحث واجزاءاته انًُذاَُخ
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 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                     انفصم انثبنث يُهجُخ انجحث واجزاءاته انًُذاَُخ
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 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                     انفصم انثبنث يُهجُخ انجحث واجزاءاته انًُذاَُخ
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 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                     انفصم انثبنث يُهجُخ انجحث واجزاءاته انًُذاَُخ
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 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                     انفصم انثبنث يُهجُخ انجحث واجزاءاته انًُذاَُخ
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𝑋2 = Ʃ
 𝑓𝑜 − 𝑓𝑒 2
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 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                     انفصم انثبنث يُهجُخ انجحث واجزاءاته انًُذاَُخ
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 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                     انفصم انثبنث يُهجُخ انجحث واجزاءاته انًُذاَُخ
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 الفصــل الـرابع

 



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج

 

40 
 

 

 مهارات

نذانخ ا

 الاحصبئُخ

 جخدر

 (df)انحزَخ 

 ويًست

 (α)انذلانخ
كب

2
  انًجذونخ

كب
2

 

 انًحسىثخ

انُسجخ 

 انًئىَخ
 دلإجبجبا نتكزارادا

 

 

غُز 

 دانخ

 

 

03 

 

 

0,05 

 

 

7,81 

 

 

3,89 

 َؼى، ثشكم فؼبل 02 22,22%

 َؼى، انً حذ يب 04 44,44%

 لا، ثشكم قهُم 03 33,33%

 لا، اغلاقب 00 00%
 انًجًىع 09 100%     



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج

 

41 
 

α

02التمثٌل النسبً للجدول رقم 

التعاون

القٌادة

احترام الاخرٌن

حل النزاعات

جمٌع ما سبق



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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نذانخ ا

 الاحصبئُخ

 جخدر

 (df)انحزَخ 

 ويًست

 (α)انذلانخ
كب

2
  انًجذونخ

كب
2

 

 انًحسىثخ

انُسجخ 

 انًئىَخ
 دلإجبجبا نتكزارادا

 

 

غُز 

 دانخ

 

 

03 

 

 

0,05 

 

 

7,81 

 

 

1,22 

11,11% 01 
تقىٌ انؼلاقبد الاجبثُخ 

 ثُُهى

تشَذ يٍ روح  03 33,33%

 انفزَق وانتؼبوٌ

تقهم انُشاػبد  03 33,33%

 وانًشبكم

 لا تؤثز كثُزا 02 22,22%
     

 انًجًىع 09 100%

03التمثٌل النسبً للجدول رقم 

تقوي العلاقات الاجابٌة 
بٌنهم

تزٌد من روح الفرٌق 
والتعاون

تقلل النزاعات 
والمشاكل

لا تؤثر كثٌرا



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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نذانخ ا

 الاحصبئُخ

 جخدر

 (df)انحزَخ 

 ويًست

 (α)انذلانخ
كب

2
  انًجذونخ

كب
2

 

 انًحسىثخ

انُسجخ 

 انًئىَخ
 دلإجبجبا نتكزارادا

 

 

غُز 

 دانخ

 

 

03 

 

 

0,05 

 

 

7,81 

 

 

5,67 

 كزح انقذو 02 22,22%

 كزح انسهخ 00 00%

 الأنؼبة انتؼبوَُخ 02 22,22%

 أنؼبة انجزٌ وانًسبثقبد 05 55,55%

 انًجًىع 09 100%     

04التمثٌل النسبً للجدول رقم 

كرة القدم

كرة السلة

الألعاب التعاونٌة



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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نذانخ ا

 الاحصبئُخ

 جخدر

 (df)انحزَخ 

 ويًست

 (α)انذلانخ
كب

2
  انًجذونخ

كب
2

 

 انًحسىثخ

انُسجخ 

 انًئىَخ
 دلإجبجبا نتكزارادا

 

 

غُز 

 دانخ

 

 

02 

 

 

0,05 

 

 

5,99 

 

 

0,66 

44,44% 04 
ظؼف تفبػم ثؼط 

 انتلايُذ

ػذو تىفز الأدواد  02 22,22%

 وانًىارد

قهخ وػٍ انتلايُذ  03 33,33%

 ثأهًُخ انتؼبوٌ
     

 انًجًىع 09 100%

05التمثٌل النسبً للجدول رقم 

ضعف تفاعل بعض 
التلامٌذ

عدم توفر الأدوات 
والموارد

قلة وعً التلامٌذ 
بأهمٌة التعاون



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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نذانخ ا

 الاحصبئُخ

 جخدر

 (df)انحزَخ 

 ويًست

 (α)انذلانخ

كب
2

كب  انًجذونخ
2

 

 انًحسىثخ

انُسجخ 

 انًئىَخ

 دلإجبجبا نتكزارادا

 

 

 دانخ

 

 

03 

 

 

0,05 

 

 

7,81 

 

 

22,9 

 َؼى، كثُزا 37 46,25%

 َؼى، انً حذ يب 20 25%

 لا، قهُلا 15 18,75%

 لا اغلاقب 08 10%
     

 انًجًىع 80 100%

06التمثٌل النسبً للجدول رقم 

نعم، كثٌرا

نعم، الى حد ما

لا، قلٌلا

لا اطلاقا



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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نذانخ ا

 الاحصبئُخ

 جخدر

 (df)انحزَخ 

 ويًست

 (α)انذلانخ

كب
2

كب  انًجذونخ
2

 

 انًحسىثخ

انُسجخ 

 انًئىَخ

 دلإجبجبا نتكزارادا

 

 

 دانخ

 

 

03 

 

 

0,05 

 

 

7,81 

 

 

32,9 

 انهؼت يغ الأصذقبء 42 52,5%

 انفىس وانتحذٌ 15 18,75%

 تؼهى أشُبء جذَذح 10 12,5%

 انتؼبوٌ يغ انفزَق 13 16,25%
     

 انًجًىع 80 100%

07التمثٌل النسبً للجدول رقم 

اللعب مع الأصدقاء

الفوز والتحدي

تعلم أشٌاء جدٌدة

التعاون مع الفرٌق



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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نذانخ ا

 الاحصبئُخ

 جخدر

 (df)انحزَخ 

 ويًست

 (α)انذلانخ
كب

2
  انًجذونخ

كب
2

 

 انًحسىثخ

انُسجخ 

 انًئىَخ
 دلإجبجبا نتكزارادا

 

 

 دانخ

 

 

03 

 

 

0,05 

 

 

7,81 

 

 

16,74 

21,25% 17 
اشجغ فزَقٍ ثغط انُظز 

 ػٍ انُتُجخ

 اغعت ػُذ انخسبرح 25 31,25%

40% 32 
أحبول تحسٍُ أدائٍ 

 فٍ انًزاد انقبديخ

 لا أهتى ثبنُتُجخ 06 7,5%
     

 انًجًىع 80 100%

08التمثٌل النسبً للجدول رقم

اشجع فرٌقً بغض النظر 
عن النتٌجة

اغضب عند الخسارة

أحاول تحسٌن أدائً فً 
المرات القادمة

لا أهتم بالنتٌجة



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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 اراء التلامٌذ حول دور اللعب الجماعً فً تكوٌن الصداقات: 09الجدول رقم

 
 

نذانخ ا

 الاحصبئُخ

 جخدر

 (df)انحزَخ 

 ويًست

 (α)انذلانخ

كب
2

كب  انًجذونخ
2

 

 انًحسىثخ

انُسجخ 

 انًئىَخ

 دلإجبجبا نتكزارادا

 

 

 دانخ

 

 

03 

 

 

0,05 

 

 

7,81 

 

 

22,9 

 َؼى، كثُزا 22 43,75%

 َؼى، انً حذ يب 18 27,5%

 لا، قهُلا 35 22,5%

 لا، اغلاقب 05 6,25%
     

 انًجًىع 80 100%

09التمثٌل النسبً للجدول رقم

نعم، كثٌرا

نعم، الى حد ما

لا، قلٌلا

لا، اطلاقا



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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نذانخ ا

 الاحصبئُخ

 جخدر

 (df)انحزَخ 

 ويًست

 (α)انذلانخ

كب
2

كب  انًجذونخ
2

 

 انًحسىثخ

انُسجخ 

 انًئىَخ

 دلإجبجبا نتكزارادا

 

 

 دانخ

 

 

03 

 

 

0,05 

 

 

7,81 

 

 

39,7 

 َؼى، كثُزا 39 48,75%

 َؼى، انً حذ يب 28 35%

 لا، قهُلا 08 10%

 لا، اغلاقب 05 6,25%
     

 انًجًىع 80 100%

10التمثٌل النسبً للجدول رقم

نعم، كثٌرا

نعم، الى حد ما

لا، قلٌلا

لا، اطلاقا



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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نذانخ ا

 الاحصبئُخ

 جخدر

 (df)انحزَخ 

 ويًست

 (α)انذلانخ

كب
2

كب  انًجذونخ
2

 

 انًحسىثخ

انُسجخ 

 انًئىَخ

 دلإجبجبا نتكزارادا

 

 

 دانخ

 

 

03 

 

 

0,05 

 

 

7,81 

 

 

18 

 َؼى، كثُزا 34 42,5%

 َؼى، انً حذ يب 22 27,5%

 لا، قهُلا 16 20%

 لا، اغلاقب 08 10%
     

 انًجًىع 80 100%

11التمثٌل النسبً للجدول رقم 

نعم، كثٌرا

نعم، الى حد ما

لا، قلٌلا

لا، اطلاقا



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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 الأساتذة بإجاباتالنتائج الخاصة :12رقم الجدول



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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نتائج خاصة باجابات الاساتذة : 14 رقم الجدول



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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مقابلة النتائج بالفرضٌة العامة : 15 رقم الجدول



 انجبَت انتطجُقٍ نهذراسخ                                         انفصم انزاثغ ػزض وتحهُم ويُبقشخ انُتـبئج
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 خـــــبتــــًخ

 

- 
 

- 



 إقتــــزاحـــبد وفزوض يستقجهُــــخ
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 قائمة المراجع
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28 
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- 

- 



01استجُــبٌ انذراســــــخ                                                                         يهحق   

 

- 
 

 ☐

 

☐☐



01استجُــبٌ انذراســــــخ                                                                         يهحق   

 

- 
 



01استجُــبٌ انذراســــــخ                                                                         يهحق   

 

- 
 



01استجُــبٌ انذراســــــخ                                                                         يهحق   

 

- 
 



02ػُُــــخ انـــذراسخ                                                                              يهحق   

 

- 
 

01 01 7 

02 01 8 

03 01 10 

04 01 9 

05 01 6 

06 01 9 

07 01 11 

08 01 8 

09 01 12 

 خاص بعٌنة الدراسة

09 

09 

80 


