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 مقجمة

  ب

لتعميسية فتقع عميو يعتبخ أستاذ التخبية البجنية والخياضية عشرخا فعالًا وىاماً في العسمية ا     
مدؤوليات كثيخة خاصة في السؤسدة التي يشتسي إلييا، ونطخاً لاحتكاكو الذجيج مع تلبميحه 
داخل السجرسة ربسا أكثخ مغ الأساتحة الآخخيغ، وذلظ نطخا لحب التلبميح لحرة التخبية 

يػنيا داخل البجنية والخياضية، كػف ىحه الأخيخة تسثل متشفدا ليع بحكع الزغػشات التي يػاج
السجرسة وخارجيا، ومغ ىشا تكسغ أىسية ودور حرة التخبية البجنية في نقل مجسػعة مغ 
العادات والتقاليج والكيع الدائجة في السجتسع إلى أبشائو التلبميح، ورغع كل الرعاب التي 
يتمقاىا أستاذ التخبية البجنية والخياضية داخل مؤسدتو وخارجيا، ورغع كل ما يػاجيو مغ 
تيسير وعجـ تقجيخ مجيػداتو الستػاصمة في سبيل إفادة التلبميح وإعجادىع إعجاداً جيجاً نفدياً 
وبجنياً واجتساعيا، إلا أف ىحا الأستاذ ييجؼ إلى تكػيغ وإعجاد التمسيح لاف يكػف فخد صالحا 
لشفدو ولسجتسعو، وىحا مغ خلبؿ التأثيخ عمى جػانب شخريتو الستسثمة في الجانب 

ي والتخبػؼ والسعخفي والشفداني والاجتساعي والرحي والػججاني والتخويحي. كسا الاخلبق
يحاوؿ جاىجا أف يعمع ويمقغ تلبميحه عمى اختلبؼ أعسارىع وأجشاسيع وأشػارىع بعزاً مغ 

 الكيع التي تداعجىع في بشاء مجتسعيع وإفادة وششيع.

لبقات كعلبقة الفخد أؼ وبسا أف مفيػـ السػاششة يتزسغ في شياتو مجسػعة مغ الع   
السػاشغ مع وششو أو علبقة السػاشغ مع الجساعة التي يشتسي إلييا، وىشا عميشا كأفخاد 
وكأساتحة مشتسيغ إلى ىحا السجتسع أف نعخؼ نػع وشبيعة العلبقة السػجػدة بيغ السػاشغ 

غ مكاف ووششو، وأيزا العلبقة السػجػدة بيغ السػاشغ ،وجساعتو، ويختمف مفيػـ الجساعة م
إلى آخخ ومغ زماف إلى آخخ، فجساعة الخفاؽ مثلب ليدت كجساعة العسل وجساعة الكبار 

 ليدت كجساعة الرغار وىكحا.

السشاىج التخبػية في الدشػات الأخيخة في الػشغ الجدائخؼ تغيخا  كبيخا مغ  كسا شيجت    
ف إعجاد وترسيع وروح العرخ، وكا اأجل تصػيخ ورفع مدتػؼ التعمع وتحديشيا بسا يتساش

مغ أبخز ما تشاولو القائسػف عمى إعادة ووضع الاستخاتيجيات ليا السشاىج وتكػيغ الأساتحة 



 مقجمة

  ت

صياغة وإصلبح السشاىج وتعجيميا، بحيث تتلبءـ وروح العرخ الحالي والتصػرات فقج عسجت 
جسيع  وزارة التخبية والتعميع الػششية عمى مخاجعة وتقييع مشاىجيا التعميسية الججيجة مغ

الشػاحي وتذجيع العامميغ في مجاؿ التخبية والتعميع العالي والبحث العمسي عمى البحث وتقييع 
 .وتقػيع ىحه السشاىج وتصبيقاتيا لسعخفة مجؼ تحقيق الأىجاؼ السشذػدة

ومشو نقػؿ يجب عميشا أف نعصي لكل حق حقو، وأيزا يجب أف يقػـ كل واحج مشا       
 تشسيةعشو، وبسا أف كل مؤسدات التشذئة الاجتساعية ليا دور في  بجوره تجاه مغ ىػ مدؤوؿ

قيع السػاششة، حيث لا يسكششا في ىحه الجراسة جسع كل مؤسدات التشذئة الاجتساعية ومعخفة 
دور قيع السػاششة، بل سشحاوؿ مغ خلبؿ ىحه الجراسة معخفة   تشسية دور كل واحجة مشيا في

ؼ السؾاطشة في عل مشاهج السقاربة بالكفاءات مؽ وجهة تشسية قي حرة التخبية البجنية في
 وقج تزسشت دراستشا ما يمي: .نغخ الأستاذ في مخحمة التعميؼ الستؾسط

وفخضيات الجراسة  وتداؤلات وإشكاليةتزسغ كل مغ مقجمة مجخل عام لمتعخيف بالبحث: 
وأىسية  أىجاؼيج اختيار السػضػع بشػعييا، وبعجىا مباشخة قسشا بتحج أسباب إلىبالإضافة 

السرصمحات والسفاليع الستعمقة بالبحث، ثع بعجىا انتقمشا  إلىتصخقشا  الأخيخالجراسة، وفي 
 الجانب الشطخؼ. إلىمباشخة 

 : تحجثشا فيو عغ  الجانب الشطخؼ والجراسات السختبصة بالبحث وقج جاء كساالجانب الشغخي 
 يمي:

 محاور كسا يمي: أربعة إلىا في ىحا الفرل تصخقش الخمفية الشطخية لمجراسةالفرل الأول: 

 السحػر الأوؿ: حرة التخبية البجنية والخياضية.

 السحػر الثاني: قيع السػاششة.

 .قاربة بالكفاءاتالسشخيقة السحػر الثالث: 



 مقجمة

  ث

 السحػر الخابع: مخحمة التعميع الستػسط.

 الجراسات السختبصة بالبحث.الفرل الثاني: 

 التظبيقي: الجانب

 السيجانية، حيث تكمسشا عغ الجراسة وإجخاءاتومشيجية البحث  إلىتصخقشا  :الثالث الفرل

البيانات  جسع أدوات إلى وعيشتو بالإضافة الجراسة، مجتسع البحث الاستصلبعية، مشيج
 الإحرائية. لأدوات والخرائز الديكػمتخية

 إلىتػصمشا  الأخيخ فقج تحجثشا فيو عغ  عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج، وفي خابع:الفرل ال
 استشتاج عاـ وخاتسة  كسا قسشا بتقجيع اقتخاحات وفخوض مدتقبمية لمجراسة.  

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 مجخل عام

 التعخيف بالبحث
 

 

 

 

  

 

 

 



 مجخل عام التعخيف بالبحث 

6 

 الإشكالية: -1

الحؼ نطخا لتفذي بعس مغ مطاىخ اللبوعي ولا مبالاة والعشف في السجتسع الجدائخؼ، و     
يعػد سببو إلى قمة أو انعجاـ قيع السػاششة لجػ بعس مغ فئات ىحا السجتسع ككيسة حب 
الػشغ والاعتداز باليػية الػششية واحتخاـ الغيخ والسحافطة عمى السستمكات العامة والخاصة، 

في تشسية قيع السػاششة دور حرة التخبية البجنية وقج جاءت ىحه الجراسة لتدميط الزػء عمى 
، وذلظ ضل مشاىج السقاربة بالكفاءات مغ وجية نطخ الأستاذ في مخحمة التعميع الستػسط في 

كسا ح تشذئة صالحة، مغ خلبؿ مجسػعة مغ الأعساؿ يقػـ بيا الأستاذ قرج تشذئة التلبمي
التخبية البجنية والخياضية عمى تشسية شخرية التمسيح الإدراكية والانفعالية  حرة تعسل

سية، حيث تعتبخ الحرة التي يقػـ بيا الأستاذ مجالا لتقػية العلبقات والػججانية والجد
والخوابط الاجتساعية بكل ما يتزسشو الشديج الاجتساعي مغ قيع وعادات وتقاليج قائسة عمى 
حب الػشغ والسحافطة عميو، ورغع كل ما تذيجه قيع السػاششة مغ تحجيات تعرف بالسعاييخ 

عي التي ىي جدء لا يتجدأ مغ وضائف مؤسدات التشذئة وقػاعج الدمػؾ والزبط الاجتسا
 الاجتساعية كالأسخة والسجرسة وغيخىا.

ومغ السشاىج الجراسية التي تشاوليا البحث والتعجيلبت الأخيخة لسشياج التخبية البجنية     
، إذ وجج الباحث مذكمة في عجـ التصخؽ ضسغ في ضل السقاربة بالكفاءات والخياضية

قيع السػاششة في ضل  إلى دور حرة التخبية البجنية والخياضية في مجػ تشسية دراسات سابقة
ضسغ الكيع والأىجاؼ التخبػية فزلب عغ  مغ وجية نطخ الأستاذ، مشاىج السقاربة بالكفاءات

وجػد ضعف في تشسية السػاششة في مشاىج التخبية البجنية والخياضية، إذ عسجت دراستشا عمى 
الجدائخ نطخا للؤوضاع التي تعيذيا حاليا مغ مطاىخات واليجخة  تشاوؿ مػضػع البحث في

غيخ الخسسية، فزلب عغ السذاكل الاقترادية والاجتساعية والأمشية التي تبيغ مجػ وجػد 
نقز في التحمي بكيع السػاششة لبعس تلبمحتشا، ولكػف أف لتجريذ دورا ىاما في العسمية 

في بمػغ أىجافو والتي مغ بيشيا تشسية قيع السػاششة  إف نجاح عسمية التجريذ يكسغو التخبػية، 
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، انصمق مػضػع بحثشا اليادؼ إلى  مشاىج السقاربة بالكفاءاتالرالحة لمتلبميح عمى محتػػ 
معخفة دور حرة التخبية البجنية والخياضية في تشسية قيع السػاششة  معتسجا عمى السقاربة 

البجنية والخياضية مغ وجية نطخ أساتحة السادة.  بالكفاءات والجيل الثاني في مشياج التخبية
 مغ خلبؿ ما سبق ذكخه شخح التداؤؿ العاـ التالي: 

 _ التداؤل العام:

مشاىج السقاربة ىل لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تشسية  قيع السػاششة في ضل  -
 بسخحمة التعميع الستػسط؟بالكفاءات 

 _ التداؤلات الجدئية 

التخبية البجنية والخياضية دور في تخسيخ قيسة الاعتداز باليػية الػششية  حرةقجيع ىل لت• 
 لجػ تلبميح الصػر الستػسط ؟

التخبية البجنية والخياضية  دور في خمق صفة السحافطة عمى السستمكات  حرةىل لتقجيع • 
 لجػ تلبميح الصػر الستػسط ؟ العامة

سقاربات والجيل الثاني في حرة التخبية البجنية ىل بالاعتساد عمى شخيقة التجريذ بال• 
 والخياضية تؤدؼ إلى تشسية قيع السػاششة لجػ تلبميح الصػر الستػسط؟

 _ الفخضيات:

 _ الفخضية العامة

السقاربة مشاهج لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تشسية  قيع السػاششة في  -
 بسخحمة التعميع الستػسط.بالكفاءات 
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 خضيات الجدئية_ الف

التخبية البجنية والخياضية دور في تخسيخ قيسة الاعتداز باليػية الػششية لجػ  حرة لتقجيع• 
 تلبميح الصػر الستػسط.

 التخبية البجنية والخياضية دور في خمق صفة السحافطة عمى السستمكات العامة حرةلتقجيع • 
 لجػ تلبميح الصػر الستػسط.

تجريذ بالسقاربات والجيل الثاني في حرة التخبية البجنية بالاعتساد عمى شخيقة ال• 
 السػاششة لجػ تلبميح الصػر الستػسط. والخياضية تؤدؼ إلى تشسية قيع

 _ اسباب اختيار السؾضؾع:

 _ اسباب ذاتية:

 اختيار السػضػع كأف لو صمة مباشخة بالتخرز. -

از شبيعتيا إلى دراسة الكيع لإبخ  الخغبة والسيل إلى السػاضيع الاجتساعية والتخبػية والسيل-
 .محجدات الدمػؾ الاجتساعي مغ الاجتساعية باعتبارىا

 جعمشي أخػض في معالجة ىحه السذكمة الستػسطتجخبتي الدابقة كتمسيح في التعميع -

  _ اسباب مؾضؾعية:

أسباب اختيارؼ ليحا السػضػع ىػ اىتسامشا بسػضػع الكيع لاعتبارىا أساس التفاعلبت بيغ -
خلبؿ وسائط التشذئة الاجتساعية و التي  العلبقات فيسا بيشيع و ىحا مغ الأفخاد في بشاء

 تدعى بجورىا إلى الحفاظ عمى تكامل السجتسع و استقخاره.
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إف ما دفعشا كحلظ لاختيار ىحا السػضػع ىػ الإقباؿ الكبيخ في صفػؼ التلبميح مغ التعميع -
ياضية التي يتع مغ خلبليا اكتداب التلبميح نحػ حرة التخبية البجنية و الخ  الستػسط

 مجسػعة مغ الكيع مشيا الاجتساعية و الػششية .

وجػد بعس مطاىخ الخمل في الشدق الكيسي لجػ التمسيح السخاىق، خاصة في الآونة -
الأخيخة، مسا أدػ إلى شيػع بعس الكيع الغيخ أخلبقية كثقافة الإنتخنت، وإتباع السػضة في 

وغيخىسا مغ قيع الاستيلبؾ، وحتى في شخيقة التعامل مع الآخخ، وىحه الكيع  الأكل والمبذ،
 التشاقزات الدائجة في السجتسع . مغ قج تتحػؿ إلى صخاع قيسي ناتج عغ العجيج

 .تجىػر و ضسػر بعس الكيع وخاصة في الآونة الأخيخة لجػ الذباب السخاىق-

ػنيا تيتع بتخسيخ وتشسية قيع السػاششة إف ليحه الجراسة أىسية كبيخة ك _ أهسية الجراسة:
لتلبميح الصػر الستػسط، وذلظ مغ خلبؿ حث ىؤلاء التلبميح عمى حب وششيع والسحافطة 
عميو، ولا يكػف ذلظ إلا مغ خلبؿ العسل بجج مغ أجل تصػيخ ىحا الػشغ والخفع مغ شأنو 

اتحة التخبية البجنية أماـ الأمع الأخخػ، كسا تكسغ أىسية ىحه الجراسة في معخفة أدوار أس
ياج الججيج الستسثل في التجريذ شمغ خلبؿ تقجيع حرتو، بالاعتساد عمى الس والخياضية

في نذخ ثقافة حب الػشغ في بيئتيع  بصخيقة السقاربة بالكفاءات والجيل الثاني. وىحا
ية بيا السجرسية، وذلظ مغ خلبؿ تعميع التلبميح كيفية السحافطة عمى مستمكات السجرسة والعشا

التخبية  حرةدعى تسػاء في حرة التخبية البجنية والخياضية أو الحرز الأخخػ، كسا 
قيسة الاعتداز باليػية الػششية وذلظ مغ خلبؿ مذاركتيع  تشسيةالبجنية والخياضية أيزاً إلى 

 الحػارات الستعمقة بالسشتخب الػششي أو بالػشغ برفة عامة.
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 :_ أهجاف الجراسة

في تشسية قيع السػاششة في ضل دور حرة التخبية البجنية اسة إلى معخفة تدعى ىحه الجر 
، وذلظ مغ مشاىج السقاربة بالكفاءات مغ وجية نطخ الأستاذ في مخحمة التعميع الستػسط

خلبؿ حثيع عمى حب الػشغ والاعتداز بيػيتيع الػششية وكحا السحافطة عمى السستمكات 
 الجراسة نحكخ ما يمي: و خارجيا ومغ بيغ أىجاؼ ىحهالعامة والخاصة سػاء داخل السجرسة أ

دور حرة التخبية البجنية في تشسية قيع السػاششة في مخحمة التعميع تدميط الزػء عمى ✓
 .الستػسط مغ وجية نطخ الاستاذ

 حث التلبميح عمى حب الػشغ مغ خلبؿ مذاركتيع الحػار مع الأستاذ حػؿ مباريات✓

 السشتخب الػششي.

لبميح كيفية السحافطة عمى السستمكات العامة والخاصة سػاء داخل السؤسدة أو تعميع الت✓
 خارجيا.

 تعخيف التلبميح بأف حب الػشغ شيء ضخورؼ وليحا يجب السحافطة عميو.✓

 تحجيج السفاليؼ والسرظمحات _

 مفهؾم الجور:_ 

عخؼ "أحسج زكي بجوؼ الجور في معجع مرصمحات العمػـ  *التعخيف الاصظلاحي:
جتساعية بأنو "الدمػؾ الستػقع مغ الفخد في الجساعة والجانب الجيشامي لسخكد الفخد، فبيشسا الا

يذيخ السخكد إلى مكانة الفخد في الجساعة، فإف الجور يذيخ إلى نسػذج الدمػؾ الحؼ يتصمبو 
السخكد، ويتحجد سمػؾ الفخد في ضػء تػقعاتو وتػقعات الآخخيغ مشو وىحه التػقعات تتأثخ 

الفخد والآخخيغ لمحقػؽ والػاجبات السختبصة بسخكده الاجتساعي، وحجود الجور تتزسغ  بفيع
 تمظ الأفعاؿ التي تتقبميا الجساعة في ضػء مدتػيات الدمػؾ في الثقافة الدائجة".
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في حيغ يحىب "محمد عاشف غيث" إلى تعخيف الجور في قامػس عمع الاجتساع، بأنو نسػذج 
ػاجبات، ويختبط بػضع محجد لمسكانة داخل جساعة أو مػقف يختكد حػؿ بعس الحقػؽ وال

اجتساعي معيغ، ويتحجد دور الذخز في أؼ مػقف عغ شخيق مجسػعة تػقعات يعتشقيا 
 (05-02) ص، 0262نؾي، الآخخوف كسا يعتشقيا الفخد نفدو. )

عاؿ يسكغ تعخيف الجور عمى أنو نسػذج سمػؾ الأستاذ الستسثل في الأف :التعخيف الإجخائي*
 والترخفات والقجرات التي تتػافق مع ميستو كأستاذ حيث يقػـ بػاجبو نحػ السجرسة والتمسيح

 برفة خاصة ونحػ السجتسع برفة عامة. 

 _ حرة التخبية البجنية والخياضية:

  * التعخيف الاصظلاحي:

و  : ىي أحج أشكاؿ السػاد الأكاديسية مثل العمػـ الصبيعية "محمد عؾض البديؾني"عخفيا 
و المغة، و لكغ تختمف عغ ىحه السػاد حيث تسج لمتلبميح ليذ فقط ميارات و خبخات  الكسياء

مغ السعارؼ و السعمػمات بتكػيغ الجدع، و ذلظ باستخجاـ  حخكية و لكشيا تسج الكثيخ
)جساعية أو فخدية(، التي تتع تحت  السختمفة الألعاب الأنذصة الحخكية مثل التسخيشات و

، 6990و اخخون،  .) محمد عؾض البديؾنيبػؼ مغ مخبيغ أعجوا ليحا الغخض. الإشخاؼ التخ 
 ( . 92ص 

أحج مكػنات مادة التخبية البجنية و الخياضية و الحؼ يحجث فييا ىي  * التعخيف الجخائي:
 التفاعل بيغ الأستاذ و التلبميح مغ خلبؿ أوجو مختمف الأنذصة البجنية و الخياضية .
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  ؾاطشة:تعخيف قيؼ الس _ 

  تعخيف الكيؼ:_ 

مفيػـ الكيسة مغ السفاليع التي اىتع بيا الكثيخ مغ الباحثيغ في * التعخيف الاصظلاحي: 
مجالات مختمفة، كالفمدفة والتخبية والاقتراد وعمع الاجتساع وعمع الشفذ وغيخ ذلظ مغ 

تخرز السجالات، وقج تختب عمى ذلظ نػع مغ الخمط والغسػض في استخجاـ السفيػـ مغ 
لآخخ، بل ويدتخجـ استخجامات متعجدة داخل التخرز الػاحج، فلب يػجج تعخيف واحج 
لسفيػـ الكيع يعتخؼ بو جسيع السذتغميغ في مجاؿ عمع الشفذ الاجتساعي، كسػضػع يقع في 

 ) 21-22 ص، 1990دائخة اىتسامو. )خميفة،

د برحتو عقمياً ووججانياً، وربسا ويقػؿ عبج الله بغ سعيج: ىي الكيع مفيػـ يتبشاه الفخد لاعتقا 
 ( 02 ص، 0211إيسانياً، فيي حالة عقمية ونفدية ووججانية آؿ عبػد، 

ىي كل ما يتبشاه ويعتقجه الذخز مغ صفات ومسيدات يخاىا جسيمة التعخيف الإجخائي * 
 إيسانا واعتقادا. عمى حدب رأيو

  تعخيف السؾاطشة:_ 

( مغ السرصمحات الػافجة ( Citizenship  سػاششةيعتبخ مرصمح ال * التعخيف الاصظلاحي:
لمغة العخبية ومجلػؿ ىحا السرصمح الإنجميدؼ يحسل مزسػنا حزاريا أنتجو الحخاؾ 

والسػاششة في الفكخ السعاصخ تعشي كسا تقػؿ دائخة  التاريخي الأوروبي في قخونو الأخيخة.
تمظ الجولة وبسا تتزسشو تمظ  كسا يحجدىا قانػف  السعارؼ البخيصانية علبقة بيغ فخد ودولة

العلبقة مغ واجبات وحقػؽ متبادلة في تمكالجولة، متزسشة ىحه السػاششة مختبة مغ الحخية 
مع ما يراحبيا مغ مدؤوليات. كسا تعشي انتساء الجسيع لمػشغ دوف الشطخ لأؼ اعتبارات 

ذات الرمة  أخخػ عخقية أو ديشية أو سػاىا، ولقج تعجدت في أدبيات التخبية السفاليع
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بالسػاششة وخخجت عميشا مفاليع مختبصة بيحا السفيػـ مثل مفيػـ السػاشغ والسػاشغ الرالح، 
 (25)ص ،0212والػشغ والػششية. )الغامجؼ، 

الجرجة التي ندتصيع مغ خلبليا تقييع السػاشغ سػاء كاف  السػاششة ىي :التعخيف الإجخائي* 
لػششو مغ خلبؿ مجسػعة مغ الػاجبات  مػاششا صالحا أوعكذ ذلظ، ومعخفة مجػ حبو

 أـ عميو. والحقػؽ التي تكػف لو

 :تعخيف قيؼ السؾاطشة -

تعشي مجسػعة الأخلبقيات والعادات والدمػكيات التي يتذخبيا : * التعخيف الاصظلاحي
الصالب مغ خلبؿ التفاعل مع السػاقف والخبخات، ويكػف ليا التأثيخ عمى أفكاره ومعتقجاتو، 

ا سمػكو لبشاء رؤية صحيحة حػؿ الحقػؽ والػاجبات التي يتزسشيا انتساؤه وولاؤه ويتحجد بي
 (02) ص،0212ليحا الػشغ. )الغامجؼ، 

ىي مجسػعة مغ السعاييخ والأحكاـ التي يكتدبيا الفخد مغ خلبؿ احتكاكو  :التعخيف الإجخائي
تيع الػششية وكحا بالسجتسع الحؼ يعير فيو، والتي تعبخ عغ حبيع لػششيع واعتدازىع بيػي

 السحافطة عمى ىحا الػشغ وكل مستمكاتو.

 _ مشهاج التخبية البجنية و الخياضية : 

ىػ مجسػعة الخبخات التي تييؤىا السجرسة لمتلبميح داخميا أو  * التعخيف الاصظلاحي:
خارجيا قرج مداعجتيع عمى الشسػ الذامل، بحيث يؤدؼ ذلظ إلى تعجيل الدمػؾ والعسل 

 (66ص  الأىجاؼ التخبػية )حدغ بذيخ محسػد حمسي،عمى تحقيق 

ىػ بخنامج مغ الأنذصة مخصط بصخيقة تجعل التلبميح يحققػف بقجر  * التعخيف الإجخائي:
 معمػمة ومحجدة. إمكاناتيع واستعجاداتيع أىجافا
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 تعخيف أستاذ التخبية البجنية والخياضية_ .

ئيدي والسؤثخ بذكل كبيخ في العسمية يعتبخ الأستاذ العامل الخ  * التعخيف الاصظلاحي:
الخياضية يذغل حيدا كبيخا مغ خلبؿ اىتساـ السدؤوليغ والخبخاء في  التجريدية، فأستاذ التخبية

مجاؿ التجريذ الخياضي، ومازاؿ ىحا السجاؿ خربا لمجراسات والبحػث لسعخفة العػامل التي 
حلظ معاييخ أستاذ التخبية الخياضية التخبية البجنية والخياضية وك يبشى عمييا اختيار أستاذ
 (122) ص،0222الشاجح. )زغمػؿ وأحسج، 

ىػ شخز مخػؿ لو قانػناً ومكػف تكػيشاً أكاديسياً مغ أجل تجريذ  التعخيف الإجخائي:* 
التلبميح التخبية البجنية والخياضية وكحلظ تعميسيع الكيع والسبادغ الأساسية لمرحة العامة 

 ظ عغ شخيق السسارسة الخياضية.وشخؽ حساية أنفديع وذل

 تعخيف تلاميح الظؾر الستؾسط:_ 

التلبميح ىع مجسػعة مغ الأفخاد يختبخوف ما اختاره السخبػف ومغ  التعخيف الاصظلاحي:
لشسػىع مغ معارؼ وميارات وميػؿ خلبؿ التخبية ويدتعسل ىحا المفع في  ورائيع السجتسع

والثانػية، والتمسيح بيحا السعشى ىػ خادـ الأستاذ مغ  الابتجائية والإعجادية السغخب في السخاحل
 (122ص، 0215بخيدؼ، )أىل العمع أو الفغ أوالحخفة أو ىػ شالب العمع. 

يعتبخ التمسيح ركشا رئيدياً مغ أركاف العسمية التعميسية التعمسية، ومغ  :التعخيف الإجخائي*
في ىحه العسمية، وبسا أف التمسيح في دونو فمغ تشجح العسمية التعميسية، فيػ السحػر الأساسي 

ىحا الصػر )مخحمة الستػسط( يسخ بسجػعة مغ التغيخات نطخا لػصػلو إلى مخحمة السخاىقة 
 صعبا نػعاً ما. فإف التعامل معو يكػف 
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 بالكفاءات : السقاربة 

وضيفة تعسل عمى التحكع في مجخيات الحياة بكل ما تحسمو مغ  :لاصظلاحيالتعخيف *  
ظ العلبقات و تعتسج في الطػاىخ الاجتساعية ، ومغ ثع فيي اختيار مشيجي يسكغ تذاب

الستعمع مغ الشجاح في ىحه الحياة عمى صػرتيا و ذلظ بالدعي الى تثسيغ السعارؼ السجرسية 
 (02)نايت ،واخخون ، صوجعميا صالحة  في للبستعساؿ في مختمف الحياة. 

الحؼ يدتعسمو استاذ التخبية البجنية و الخياضية في  ىػ السشياج الججيجالتعخيف الاجخائي: *
 .0222التجريذ، وذلظ مشح سشة 
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 تسهيج: 

لقج اىتست مختمف شعػب العالع القجيع مشو والحجيث بالتخبية البجنية اىتساما كبيخا لسا      
 ليا مغ أىجاؼ

بشاءة، تداعج عمى إعجاد السػاشغ الرالح إعجادا شاملب لجسيع الجػانب الذخرية سػاء 
مغ السػاد التعميسية التي  مادة فأضحتكانت عقمية أو جدسية أو نفدية أو اجتساعية ... 

 يتمقاىا الستعمع في مختمف

 السخاحل التعميسية.

الخياضية التي  الأنذصةتعج التخبية البجنية مادة تعميسية تصبيكية ، اذ تسارس فييا مختمف     
تداعج في تحديغ قجرات التلبميح في العجيج مغ السجالات كالسجاؿ الحخكي والمياقة البجنية و 

داني أو الاجتساعي فتسثل العلبقة الجيشاميكية الشاتجة عغ مسارسة الأفخاد السجاؿ الإن
لسختمف الأنذصة التي تجعل فيسا بيشيع تػاصل وتكيف وتفاعل كسا تداىع التخبية البجنية في 
تكػيغ شخرية الفخد وإدماجو الفعمي ضسغ السجتسع وذلظ مغ خلبؿ مذاركة الفخد لمجساعة 

 الفخدية والجساعية.مغ خلبؿ مختمف الشذاشات 

انصلبقا مسا ذكخ سابقا اختز ىحا الفرل بالحجيث عغ التخبية البجيشة و ذلظ مغ زوايا     
شبيعتيا وخرائريا  إلىكل مغ تعخيفيا وتاريخيا وبالإضافة  إلىمتعجدة ، اذ تع التعخض 

ومكانتيا  علبقتيا بالتخبية العامة إلىذلظ التصخؽ  إلى أضفوأىجافيا وأبعادىا وأىسيتيا، 
مختمف الأسذ  إلىالتعخض  إلىبذكل عاـ و في الجدائخ بذكل خاص. ىحا بالإضافة 

 الجدائخ . العمسية والعسمية ليا في التعميع الثانػؼ في
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 :l'éducation physiqueتعخيف التخبية البجنية  -6

ذخيغ غاية لقج كاف ضيػر التخبية البجنية في الشرػص الخسسية في بجاية القخف الع       
في تسييدىا عغ مرصمح "جسباز" ، وقج أستخجـ مرصمح التخبية البجنية والخياضية كتعبيخ 
عغ حخكة الإنداف السشطسة إما مغ الشاحية التخبػية في مؤسدات التكػيغ وىػ ما يعبخ عشو 

ة، بالتخبية البجنية ، أو في نصاؽ التشافذ بيغ الأفخاد والجساعات، وىػ ما يعبخ عشو بالخياض
" مفكخ التخبية البجنية الإسباني  M.Kagical.Kh كاجيكا وفي ىحا الإشار يذيخ "مارياخػرؼ 

إلى أف الخياضية والتخبية البجنية كمستاف متكاممتاف لكشيسا غيخ ،متخادفتاف، وىحا يعشي أف 
مفيػميسا مختمف لكشيسا يذتخكاف في سمػؾ واحج يجسعيسا ألا وىػ الحخكة لجػ الإنداف، 

حدب تعبيخه فإف إشكاليات التخبية سخعاف ما تشعكذ عمى الخياضة، فالفخؽ بيغ لحلظ 
مغ  " يتسثل في التخبية البجنية تتحخر Gilletالخياضة والتخبية البجنية حدب " جيلبت 

السشافدة وتعسج لتقميميا لأدنى حج، بيشسا تعسج الخياضة في ألػاف الشذاط الخياضي التشافدي. 
 (.222 ص، 1997، الخػلي )

اتجو السفكخوف لمبحث عغ ىػية التخبية البجنية والخياضية ومفيػميا بالاعتساد عمى         
مفيػـ الجدع كسػضػع مؤسذ يخز مادة التخبية البجنية والخياضية ويسيدىا عغ السػاد 
الأخخػ ، ومشو نتداءؿ ىل الجدع فعلب ىػ مػضػعيا ؟ لكغ يبجوا أف مفيػـ الجدع يطيخ 

لات ومياديغ أخخػ فالبجف ىػ مجاؿ اىتساـ الصفل والعلبج الصبيعي بالإضافة في عجة مجا
لمتخبية الجسالية والخمكية التي تيتع بالجدع وتختز فيو لكشيا ليدت الػحيجة في ذلظ ، بل 
تذاركيا العجيج مغ السيغ الاجتساعية والعمػـ الأخخػ ، ومشو فلب يسكغ اعتبار الجدع ىػ 

 (121، ص 0228، مرصفى) لتخبية البجنيةع أو مجاؿ خاص بامػضػ 
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ولقج ضيخ اتجاه آخخ يشادؼ بتأسيذ مفيػـ التخبية البجنية والخياضية عمى مفيػـ          
" حيث يعخؼ التخبية البجنية والخياضية بأنيا تخبية عغ  Le Bouchالحخكة بدعامة "لػبػش 

" بالتخبية عغ  Le Bouchش الحخكي ، وفي ىحا الرجد يشادؼ "لػبػ  شخيق الحخكة والشذاط
عمع الحخكة البذخية وضع شخيقة تخز التخبية البجنية  شخيق الحخكة ويقػؿ : يشبغي عمى

حدب مػضػعيا الخاص، لكغ " الحخكة مرصمح واسع الاستعساؿ تذتخؾ فيو عجة عمػـ 
دتعسمو وتقشيات ، والتخبية البجنية تدتعسمو في عسمية التخبية لمػصػؿ لأعمى السدتػيات كسا ت

بعس العمػـ كالفيدياء... ومشو لا يسكغ تأسيذ مػضػع التخبية البجنية عمى الحخكة لػحجىا، 
ونجج الكاتب "الخػلي" كانت رؤيتو واضحة في قػلو : )أنو مغ الآف فراعجا فالتخبية البجنية 

السعخفة والخياضية غيخ معشية فقط بالشتائج البجنية والحخكية بل وبشفذ القجر أو بأكثخ ندبة ب
الشطخية وبالاتجاىات الشفدية الاجتساعية التي تػجو ىحه السسارسات لأفزل وجو مسكغ ( 

" ، إف ىجؼ التخبية البجنية ليذ الحخكة في حج P.Parlebasويقػؿ في ىحا الإشار بارلػب 
عل ذاتيا وإنسا الصفل الحؼ يتحخؾ ، فميدت التقشية ىي التي تثيخ الانتباه بل ما ورائيا ذلظ الف

الحخكي، مغ دوافع و إدراؾ وتفاعلبت حخكية مع الآخخيغ ، فالسحتػػ الأساسي لحرة 
التخبية البجنية ىػ التخكيد عمى شخرية الفخد الحؼ يقػـ بالعسمية التخبػية، ما يعبخ عشو 

 )خلبؿ حخكتو ، وليذ بذكل الحخكة وتصبيق الشسػذج السعخوض عميو مغ شخؼ الأستاذ.
 (.120 صق، مرصفى، السخجع الداب

والاتجاىات والتيارات الحجيثة لمتخبية البجنية والخياضية التي تزع الصفل في مخكد        
" عغ الذخرية باعتبارىا : الييكمة الجيشامكية sheldonاىتساميا تتساشى مع تعخيف "شالجوف 

ب حػؿ معخفة لمشػاحي السػرفػلػجية، السعخفية، العاشفية، والإرادية لمفخد، فانذغاليا إذا يشر
خرائز الصفل، حخكاتو وسساتو الأساسية لذخريتو... وبيحا يسكغ لمتخبية البجنية أف 

 (120صمرصفى، السخجع الدابق، ) بيا. تختكد عمى الدمػكات الحخكية كسػضػع خاص
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ولقج ولج مػضػع التخبية البجنية ججلا كبيخا بيغ الباحثيغ فمكل واحج رؤية خاصة بو       
لجػاب ىػ اف مػضػع التخبية البجنية يتبع تحجيج الغايات والأىجاؼ التي تسكششا ويبقى ىشا ا

 مغ تحجيج مػاضيعيا...

إف التخبية البجنية جدء مغ التخبية العامة أو مطيخ مغ مطاىخىا، لكػف التخبية الحجيثة       
 (601، ص 6991، الؾطشي لمؾثائق التخبؾيةالسخكد ) تعتشي كحلظ بخعاية الجدع وصحتو

وصحتيع  ومغ أىع الأسباب التي أدت بخجاؿ التخبية الحجيثة إلى الاىتساـ بالأجداـ الشاشئيغ
في كل مخحمة مغ مخاحل الشزج والتأكيج عمى أف العشاية برحة الجدع وتأدية أجيدتو 

وبيحا فالتخبية البجنية تداعج في  (06 ص، 0226رحساني، )  تؤثخ عمى الفخد. ووضائفيا
الحؾلي، ) ألػاف مغ الشذاط البجني. بجنيا وعقميا واجتساعيا بػاسصة عجة تكػيغ السػاشغ

 (.92 صالسخجع الدابق، 

يخػ البعس مغ الباحثيغ في عمع الاجتساع : "... تحتل التخبية البجنية والخياضية       
مكانة تخبػية ميسة بعج أف وضع دورىا التصبيقي للؤشفاؿ والذباب والمعاب الخياضية التي 

كسيا معاييخ وقػاعج ونطع أشبو بحلظ التي تػجج في السجتسعات السعيارية الإندانية فيي تح
صػرة مرغخة ليا ومغ ىحه الأشكاؿ الحخكية يتع تجريب الأشفاؿ والذباب عمى قيع السجتسع 
ومعاييخه في إشار يتدع بالحخية والخضاء والبيجة، فخضا عمى التمقائيات وبعيجا عغ التمقيغ. 

يػـ آخخ لمتخبية البجنية و الخياضية إذ يشطخ إلييا عمى أنيا مجسػعة العسميات التي وىشاؾ مف
 (.05ص، 0260بؾلحميب، ) تػجو بذكل خاص نحػ الذباب لمتعميع بيجؼ الإعجاد لمحياة.

" : اف التخبية البجنية والخياضية عمى  John Deweyوفي ىحا الدياؽ يقػؿ "جػف ديػؼ     
شخيقة مشاسبة لسعايذة الحياة وتعاشييا مغ خلبؿ خبخات التخويح البجني أنيا أسمػب لمحياة و 

والمياقة البجنية وىي السحافطة عمى صحة وضبط الػزف وتشطيع الغحاء والشذاط ، وىػ مفيػـ 
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، 0221محادى، )  فق حياتشا نطخا لريغتيا التخبػيةيتدق مع التخبية شػؿ الحياة وىي تخا
 (.66 ص

 التخبية البجنية والخياضية، فشحكخ مغ بيشيا ما يمي:ولقج تعجدت تعخيفات 

:" التخبية البجنية بأنيا ىي العسمية التخبػية  Wuest et Butcherتعخيف " ويدت و بػتذخ  -
تيجؼ إلى تحديغ الأداء الإنداني مغ خلبؿ وسيط، وىػ الأنذصة البجنية السختارة  التي

  (.9 ص،0260خميل، ) لتحقيق ذلظ 

: أف فيع التخبية البجنية والخياضية عمى أنيا  Cobski Kozlakػبدكي كػزليظ تعخيف " ك -
جدع قػؼ فقط أو ميارة رياضية أو ما يذبو ذلظ ىػ اتجاه خاشئ، فيي فغ مغ فشػف التخبية 

السػاشغ الرالح جدسا وعقلب و خمقا و جعمو قادرا عمى الإنتاج و  العامة تيجؼ إلى إعجاد
 (.69 ص، 6999حديؽ وأخخون، ) ع ووششو.الكياـ بػاجبو نحػ مجتس

: أف معشى التخبية البجنية يسكغ التعبيخ عشو بأكثخ مغ وجية  Zeiglerتعخيف" زيجمخ  -
نطخ فيشاؾ مغ يخػ أف السعشى يدتسج مغ ملبحطة ما يحجث خلبؿ درس التخبية البجنية 

، إلا أف ىحه  والخياضية في السجارس، وكحا في السلبعب والقاعات الخياضية بذكل عاـ
 الشطخية تعتبخ ضيقة ججا لأف معشى التخبية البجنية والخياضية أبعج و أعسق مغ ىحا بكثيخ.

" أف التخبية البجنية والخياضية جدء مغ التخبية العامة تدتغل دوافع  Nashتعخيف" ناش  -
لانفعالية. الشذاط الصبيعية السػجػدة في كل شخز لتشسيتو مغ الشاحية العزػية والتػافكية وا

 (.66 ص) خميل، السخجع الدابق، 

" فيخػ انيا جدء مغ التخبية العامة الحؼ يختز بالأنذصة  Nixonتعخيف " نيكدػف  -
) الذافعي، .تزسغ عسل الجياز العزمي مغ خلبؿ مسارستو الانذصة  القػمية التي

 (.09 ص، 6999
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يا تمظ الانذصة البجنية بان" Robert Bobinبػباف روبخت  "وتعخيف الباحث الفخندي -
لتحقيق حاجات الفخد مغ الجػانب البجنية والعقمية والشفذ حخكية بيجؼ تحقيق الشسػ  السختارة

 الستكامل لمفخد.

تعخيف "عباس أحسج صالح" : ىي مجسػعة مغ الكيع والسيارات والسعمػمات والاتجاىات  -
فيي عسمية تخبػية تيجؼ إلى تحديغ التي يسكغ أف يكتدبيا بخنامج التخبية البجنية للؤفخاد، 

الأنذصة البجنية السختارة ، لتحقيق ذلظ فسغ خلبليا يكتدب الفخد  الأداء الإنداني مغ خلبؿ
أحسج صالح، ) والاجتساعية والمياقة عبخ الشذاط البجني. أفزل السيارات البجنية والعقمية

 (02 ص، 6916

بجنية بأنيا الجدء الستكامل مغ التخبية العامة : بتعخيفو لمتخبية ال "صالح عبج العديد"تعخيف 
تجخيبي ىجفو تكػيغ السػاشغ الرالح مغ جسيع نػاحي الحخكية مشيا الشفدية والعقمية  وميجاف

 (.59 ص، 6911) عبج العديد، .في ذلظ عمى ألػاف الشذاط البجني والاجتساعية معتسج

البجنية بأنيا : ىي ذلظ الجدء تعخيف "حدغ شمتػت" و"حدغ معػض" في تعخيفيع لمتخبية  -
الستكامل مغ التخبية الحؼ يعسل عمى تشسية الفخد وتكييفو جدسانيا وعقميا ووججانيا عغ شخيق 
الأنذصة الخياضية السختارة والتي تسارس تحت إشخاؼ قيادية صالحة لتحقيق أسسى الكيع 

 (.99 ص، 6990شمتؾت و معؾض، ) الإندانية.

البجنية  الأنذصة" فيعخفيا عمى أنيا : مادة تعميسية تعتسج محمد سعيج عدمي "تعخيف -
عدمي، ) والخياضية باعتبارىا مسارسات اجتساعية ثقافية تداىع في بمػغ الغايات التخبػية. 

 (.609 ص، 0222

تعخيف "بغ خالج الحاج" تعخيفو : ىي تمظ العسمية التخبػية التي تيجؼ إلى تحديغ أداء  -
ستو لأنذصة بجنية يتع اختيارىا لمػصػؿ إلى إكداب ىحا الستعمع خلبؿ مسار  الستعمع مغ

 (.26 ص، 0260حاج،  )الكفاءة السخغػبة. 
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تعخيف " غداف محمد الرادؽ" و" سامي الرفار" عمى أف التخبية البجنية جسيع الأعساؿ  -
 محمد الرادق و) السشطسة ذات أىجاؼ تخبػية التي تدتخجـ الخياضة وسيمة ليا. الخياضية
 (.69 ص، 6991الغار، 

تعخيف "يعقػب عبج القادر" لمتخبية البجنية عمى أنيا مخآة الفخد مغ الشاحية العقمية والخمكية  -
فيي تكػف الفخد تكػيشا صالحا يداعجه في بشاء مجتسع قػؼ متساسظ لحا لا يشبغي الشطخ 

لبجنية فقط، بل ويجب أف إلييا مغ زاوية ضيقة فشػجو اىتساماتشا إلى تكػيغ الفخد مغ الشاحية ا
نيتع بتكػيشو تكػيشا كاملب مغ جسيع الشػاحي الفكخية والاجتساعية وحتى الدياسية ، حتى 
يؤدؼ الجور السشتطخ مشو عمى أحدغ صػرة فتداعجه عمى عسمية التكيف مع محيصو 

 (.66 ص، 0260عبج القادر، ) السعيذي. 

لمتخبية البجنية والحؼ أخحه مغ مقاؿ عخؼ " العمػؼ عبج الحفيع " في دراستو تعخيف  -
والتي عخفت التخبية البجنية والخياضية بأنيا تمظ التخبية التي تكدب مغ لػ" الكاتبة "روزنيمفج 

يسارسيا مجسػعة مغ الفػائج الرحية والشفدية والاجتساعية والعاشفية ، فبالتخبية البجنية 
ـ بالقػانيغ والشطع واحتخاـ حقػؽ الآخخيغ والخياضية يتعمع الصفل الانتساء لمجساعة والالتدا

الألعاب الجساعية السثابخة  ويتقبل الفذل والستع بالخوح الخياضية والتعاوف خاصة في
، 0229) العمؾي، .والترسيع لمػصػؿ إلى الفػز وعجـ اليأس حيغ الفذل والبجء مغ ججيج

 (.19 ص

تعميسية يكتدب مغ خلبليا الستعمع  عخفت " لامية بػبيجؼ " عمى أف التخبية البجنية مادة - 
السيارات والخبخات والكيع والسعارؼ التي تشسي القجرات البيػلػجية الجدسية بالاعتساد  مختمف

 (0 ص، 0260) بؾبيجي، الألعاب والأنذصة الحخكية الخياضية.  عمى عجد مغ

ومازالت التخبية  والتخبية البجنية والخياضية مفيػماف متجاخلبف مشح القجـ فمقج كانت      
العامة تتزسغ "التخبية البجنية " فكانت التخبية عشج الإنداف الأوؿ تتع بتخبية أبشاء أسختو 



 الخمفية الشغخية لمجراسة              : الفرل الأول

02 

"تخبية بجنية" بغخض إشباع حاجاتيع الأولية لمبقاء عمى قيج الحياة، وفي العرػر القجيسة عشج 
جفاع عغ أنفديع أو تكتل الأسخ في قبائل ودويلبت، أصبح اليجؼ مغ التخبية إعجاد الجشج لم

التخبية البجنية أو التجريب البجني، ولقج جاء  لغدو جاراتيا مغ الكبائل وكانت وسيمتيا في ذلظ
الخبط بيغ مفيػـ التخبية والتخبية البجنية والخياضية بعج أف تػصل عمساء الشفذ والتخبية في 

يادة حريمة الفخد و بحػثيع بالدعي إلى محاولة التػصل إلى أندب الصخؽ التي تداىع في ز 
تدويجه بالخبخات واتزح أف ذلظ يتحقق عغ شخيق الأنذصة الخياضية لحا كاف لمتخبية البجنية 

 دورىا وأىسيتيا في تخبية الفخد بحيث يشذأ نذأة شيبة، فأصبحت الرمة التي تخبط بيغ

ية البجنية الغخض والتصبيق أؼ بيغ التخبية والتخبية البجنية مقخونيغ ببعس تحت عشػاف التخب
 (57-56 ص، 0221) يعقػب، وأصبح ارتباشيسا واضحا جميا متفقيغ في الغخض والسعشى.

وبشاء عمى ما سبق ذكخه نجج أف تعخيفات التخبية البجنية كميا تشحرخ في مفيػـ واحج        
إلا أف لكل باحث رؤػ خاصة فيو تبخز مجاؿ اختراصو إلا أنيع كميع أصابػا في نفذ 

التخبية التي تعشى بالجانب البجني وىي عبارة عغ ىي  أف التخبية البجنية الجػىخ وىػ
مجسػعة مغ الدمػكيات الحخكية العزمية التي يقػـ بيا الفخد مغ أجل أغخاض متشػعة و مغ 
خلبؿ ىحه الحخكات السختمف تطيخ في الفخد جسمة مغ الكيع ومغ بيشيا التعاوف والتشافذ 

 والاجتساعية . ء والاحتخاـ.... وغيخىا مغ الكيع الإندانيةوالتآزر والسذاركة والانتسا

 نبحة تاريخية لمتخبية البجنية: -0

يخجع تاريخ التخبية البجنية والخياضية إلى قجيع العرػر، إذ نجج التخبية اليػنانية زاخخة بالآراء 
ياضية عشاية كبيخة الكيسة الستعمقة بذؤوف التخبية البجنية وقج اعتشت أثيشا وإسبخشة بالألعاب الخ 

ؽ.ـ أف تبتجغ عشاية الجولة بالصفل مغ قبل ولادتو كسا ضخورة  282ويخػ أرسصػ شاليذ 
وضع قانػف الأزواج بيغ مغ يجػز ليع الدواج أو عجمو، كسا يخػ أف الأعساؿ البجنية يجب 
أف تكػف غايتيا ضبط الشفذ، وكبح جساح الذيػات، وتجسيل صػرة الجدع، وتكػيغ العادات 
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 السعخوفػف بالألعاب البجنية كحلظ يخؽ  الفاضمة، لا مجخد القػة الجدسانية التي يتباىى بيا
أف تشجرج ىحه الأعساؿ في صعػبتيا وألا تبجأ الأعساؿ العشيفة إلا بعج السخاىقة  بأنو يجب

 (95 ص، 1906) أميغ، بثلبث سشػات عمى الأقل. 

ية بالألعاب الخياضية شيئا فذيئا إلى غاية إلا أنو وبعج العيج اليػناني تزاءلت العشا    
 -1710حمػؿ القخف الثامغ عذخ وضيػر الاتجاه الصبيعي الحؼ تدعسو جاف جاؾ روسػ" )

( الحؼ نادػ بالخجػع إلى الصبيعة وبفرل الصفل عغ والجيو وإبعاده عغ السجارس 1778
بو عغ سبيل كيفية وتخكو يتدخب حيث يجخل في قمبو حب الصبيعة وجساليا وقج كتب في كتا

سيخة الصفل مغ ولادتو حتى سغ الخامدة، وجاء في ىحا الكتاب أيزا لمبحث عمى عشاية 
بالألعاب الخياضية والتسخيشات البجنية. فقج ذكخ بأف لرحة البجف سلبمة العقل وكساؿ 

 (07 ص) رحساني، السخجع الدابق، الخمق.

 jeuneالبجنية مغ بيشيع جػف مػثغ وقج نادػ بعج روسػ بعس السخبييغ بزخورة التخبية 

mouth (1839-1759 الحؼ ألف كتابا بعشػاف التسخيشات البجنية للؤولاد الرغار ويعتبخه : )ـ
-pastaloutzie 1852البعس مؤسذ التسخيشات السجرسية ثع ضيخ في عالع التخبية الدػيدخؼ 

ستفاد مشيا أساتحة التخبية ـ الحؼ جاء ببعس الآراء الكيسة في التخبية وشخؽ التعميع، ا1746
 17780Fredirek-1850البجنية في وضع مبادئيع التخبػية، ثع جاء بعج ذلظ الألساني "

jeune  " الجانساركيnachtegale 1847–1777  والدػيجؼbeur hanrke 1776–1839 ،ـ
جع ) رحساني، السخ الحيغ ساىسػا جسيعا في وضع الأسذ العامة لمتسخيشات البجنية الحجيثة .

 (07 صالدابق، 

ـ تأسيذ أوؿ معيج لمتسخيشات، سسي بسعيج التسخيشات 1812" سشة lendjواستصاع "        
السمكي باستكيػلع، وجاء بعجه ولجه بمسار الحؼ ألع بسبادغ والجه"، وفي الشرف الأوؿ مغ 

تحجة عست التخبية البجنية جسيع أنحاء العالع تقخيبا وانتذخت في الػلايات الس 02القخف 
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معيج بيغ  122الأمخيكية انتذارا واسعا، يكفي لبياف ىحا الانتذار أف نحكخ أنو يػجج ما يفػؽ 
يحرل عمى درجة السجرس في مادة التخبية  جامعة وكمية حيث يدتصيع الصالب فييا أف

يدتصيع فييا الصالب أف يقػـ  جامعة 02البجنية و الخياضية عجا ذلظ فإنو يػجج ما يقخب 
البجنية ومغ ىؤلاء  عميا وقج ضيخ في ىحه الجامعات عجد كبيخ مغ رجاؿ التخبيةبجراسات 

) رحساني، السخجع .. وغيخىع Michellوميتذل  F.Cozenو عػزيغ  Curetetكيخوتػف" 
 (.08 صالدابق، 

ومغ ىشا نجرؾ تساـ الإدراؾ عمى أف التخبية الخياضية مرصمح ججيجا أما مفيػميا     
لصالسا اىتع العخب القجماء بالتخبية البجنية وذلظ يطيخ مغ خلبؿ ما ورد ومحتػىا فيػ قجيع 

مغ رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع عغ الاىتساـ بالبجف مغ خلبؿ الدباحة ورماية و ركػب 
 مفيػـ ومزسػف التخبية البجنية الخياضية. الخيل و ىحه نذاشات حخكية تشجرج في

 طبيعة وخرائص التخبية البجنية: - 0

لازاؿ لحج الآف بعس الشاس لا يؤمشػف بالتخبية البجنية  طبيعة التخبية البجنية : 0-6
والخياضية كشطاـ أكاديسي أو كسيشة أو كبخنامج الشذاشات متعجدة وىحا يمقي عبء كبيخ 
أماـ السذخفيغ عمى ىحا الاختراص، لأف أىسية التخبية البجنية والخياضية لا تقترخ عمى 

فقط فالخياضة لمجسيع حيث أصبحت حكيقة لجدء كبيخ مغ السجتسع ، حيث  التلبميح السجرسة
) عثساني، والسحافطة عمى لياقتو البجنية.  أصبح الفخد ممدـ بسسارسة الشذاط البجني لمتخويح

 (.99 ص، 0228

 وتتمخز ىحه الصبيعة فيسا يمي:

الإندانية نحػ تحجيج  يدعى كل فخع مغ السعخفة التخبية البجنية والخياضة كشغام أكاديسي: -
ىػيتو الأكاديسية ، والتخبية البجنية والخياضية تيتع ببحث ودراسة ضاىخة حخكة الإنداف، التي 
، كعمع وضائف أعزاء الشذاط  أخحت في الاتداع والتصػر وانقدست إلى عجة مباحث وعمػـ
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وفمدفة وتاريخ  البجني ، وعسل الشفذ الخياضي وعسل الاجتساع الخياضي والسيكانيكا الحيػية،
مباحث فشية وتخبػية بحيث تجرس الػسط التخبػؼ  التخبية البجنية والخياضية ، وليا أيزا

) بغ البجنية والػسائل التعميسية . كصخؽ تجريذ التخبية البجنية والخياضية ومشاىج التخبية
 (.29 ص،0226قشاب، 

شية السعخفة وعمػميا ومباحثيا إف السيشة تعتسج عمى ب التخبية البجنية والخياضية كسهشة : -
) الخػلى، مدتػػ مغ الخجمة السيشية في مختمف السجالات التخرز السيشي. لتقجـ أرفع

 (17 صالسخجع الدابق، 

ويحتخؼ عجد كبيخ مغ السختريغ ميشة تجريذ التخبية البجنية والخياضية ، ولقج          
ية والخياضية بذكل كبيخ بعجما كانت ومجالات العسل السيشي في التخبية البجن تشامت فخوع

 تقترخ عمى التعميع. 

وأصبحت الآف تشزع التجريب الخياضية ،الإدارة الخياضية، المياقة البجنية ،التأىيل 
الخياضي، الإعلبـ الخياضي، التخويح البجني، وبفزل جيػد أبشاء السيشة أصبحت ليا عجد 

مى السيشييغ ومشع الجخلبء والغيخ مؤىميغ السيشية لمحفاظ ع معتبخ مغ الخابصات والجسعيات
 (.122 ص) عثساني، السخجع الدابق، الانزساـ إلييا. 

وىػ السشطػر الأقجـ والحؼ ارتبط بالتخبية البجنية مشح  التخبية البجنية والخياضية كبخنامج : -
في أنذصة القجـ ومازاؿ والحؼ يعبخ عغ الأنذصة البجنية التي تتيح الفخص لمتلبميح بالاشتخاؾ 

بجنية مشتقاة بعشاية، وبتتابع مشصقي وعسمي، وذلظ حدب السخاحل العسخية وعبخ وسط تخبػؼ 
مشطع يشسي مختمف جػانب الذخرية الإندانية عبخ أنذصة مختمفة كالجسباز والدباحة 

 (.07 ص' بغ قشاب، السخجع الدابق، وألعاب القػػ.

جنية والخياضة عغ غيخىا مغ الشطع التخبػية تتسيد التخبية الب خرائص التخبية البجنية : -2
 (.22 ص: ) رحساني، السخجع الدابق،  بعجد مغ الخرائز أىسيا
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 اعتسادىا عمى المعب كذكل رئيدي للؤنذصة. -

اعتسادىا عمى التشػع الػاسع في الأنذصة، مسا يداعج عمى مرادفة كل أنػاع الفخوؽ  -
 .التلبميح الفخدية لجػ

ة، إذ تدود الذباب بحخكة ثقافية معخفية تداعجىع عمى إحخاز مكانة ارتباشيا بالتخبي -
اجتساعية. اكتداب الخراؿ والكيع السترمة بالسعاييخ والأخلبؽ والأدب وغالبا ما يكػف غيخ 

 حيػية ديشاميكية بعيجة عغ التمقيغ. مباشخ وفي ضخوؼ

 أهجاف وأبعاد التخبية البجنية: - 2

إف التخبية البجنية والخياضية نطاـ تخبػؼ لو أىجافو التي تعبخ  أهجاف التخبية البجنية : 2-6
) بػ لحبيب، السخجع الدابق، ص واتجاىاتو وتعسل عمى تحكيقيا وإنجازىا  عغ مفاليسو

 ، وليحا ليا أىجاؼ عامة وأخخػ خاصة:(07

وعقميا : تيجؼ التخبية البجنية إلى تحقيق الشسػ الستكامل لمستعمسيغ بجنيا الأهجاف العامة -
 :( 25 ص، 0220) أبػ ىخجة، شخيق  ونفديا عغ

 الاىتساـ بالرحة العامة والعشاية بالقػاـ .* 

* الإعجاد البجني العاـ و الجفاع عغ الػشغ وزيادة الإنتاج في كافة السجالات ومتصمبات 
 الحياة .

الرفات  * تحقيق مدتػيات المياقة البجنية والحخكية السشاسبة لمستعمسيغ عغ شخيق تشسية
 الصبيعية . البجنية والسيارات

 * تشاسب السيارات الحخكية الستعمسة مع الإمكانات البذخية والسادية والبيئية.

 * كتذاؼ ذوؼ القجرات والسػاىب الخياضية الخاصة ورعاية السػىػبيغ مشيع.
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 :(02 ص، 0222) ناىج و نيمي، ونجج أىجاؼ أخخػ 

 ة.تعميسيع معخفة السيارات الاجتساعي* 

 * تحديغ قجراتيع الابتكارية.

 تشسية القجرة عمى التقييع الذخري والخغبة الذخرية في التقجـ.* 

 حديغ القجرة عمى أداء الأشكاؿ السختمفة لمحخكة.

 :(02 ص) الخػلي، السخجع الدابق، وىي بجورىا تشقدع إلى  :الأهجاف الخاصة -

لخياضية مغ السعصيات الانفعالية تعتبخ التخبية البجنية وا :أهجاف نفدية واجتساعية
والػججانية لسسارسة الشذاط البجني وفي تشسية شخرية الفخد والتي تتدع بالاتداف والشزج 
تيجؼ إلى التكيف الشفدي الاجتساعي لمفخد مع مجتسعو وكحا متغيخات التشسية الانفعالية في 

ة عمى اعتبار أف الفخد كياف التخبية البجنية والخياضية عمى عجة عػامل مشيا: الفخوؽ الفخدي
 مدتقل.

تدعى التخبية البجنية إلى الارتقاء بالجانب العاـ للؤفخاد ووقايتيع مغ  أهجاف صحية :
أخخػ نجج تحديغ السدتػػ الرحي يختبط ارتباشا وثيقا بإشالة الفتخة  الأمخاض ومغ ناحية

 (8 ص، 1998) أحسج فخج، الإنتاج. والدمشية لقجرة الفخد عمى العسل 

في كاتبو "جامعة ششصا: أف كمية التخبية البجنية تيجؼ  "بدشت عبج الجؾاد" ويػرد الكاتب   
إلى تقجيع خجمة تعميسية متكاممة مع التسييد في البحث العمسي وتذجيع السذاركة السجتسعية 
وذلظ لزساف إعجاد خخيج قادر عمى السشافدة في سػؽ العسل ووفقا لسعاييخ قػمية محجدة 

 (.50 ص، 0210) عبج الجػاد، ة.وواضح
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إلى تأكيج  يإف التخبية البجنية والخياضية كسادة تعميسية في السخحمة الثانػية تدتجع  
والدمػكات الشفدية والاجتساعية الستشاولة في التعميع القاعجؼ بذكيو  السكتدبات الحخكية

خية تخمي إلى بمػرة أنذصة بجنية ورياضية متشػعة وث الابتجائي والستػسط، وىحا مغ خلبؿ
 شخرية التمسيح وصمقيا مغ حيث:

 نػجدىا في الشقاط التالية : الشاحية البجنية : -

 تصػيخ وتحديغ الرفات البجنية )عػامل التشفيح(* 

 تحديغ السخدود الفيديػلػجي. *

 التحكع في نطاـ وتدييخ السجيػد وتػزيعو.* 

 التحكع في تجشيج مشابع الصاقة.* 

 مع الحالات والػضعيات. * قجرة التكيف

 تشديق جيج لمحخكات والعسميات.* 

 الخفع مغ السخدود البجني وتحديغ الشتائج الخياضية.* 

 تقجيخ وضبط جيج لحقل الخؤية.* 

 نحكخىا كالآتي:الشاحية السعخفية:  -

 معخفة تخكيبة جدع الإنداف ومجػ تأثيخ السجيػد عميو .* 

 جدع الإنداف.معخفة بعس القػانيغ السؤثخة عمى * 

 معخفة قػاعج الإسعافات الأولية أثشاء الحػادث السيجانية.* 

 معخفة قػاعج الػقاية الرحية.* 
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 * قجرة الاتراؿ والتػاصل الذفػؼ والحخكي.

 معخفة قػانيغ وتاريخ الالعاب الخياضية وششيا ودوليا.* 

 تجشيج قجراتو لإعجاد مذخوع رياضي دولي.* 

 جرة الغيخ .معخفة حجود مقجرتو ومق* 

 نػردىا كالآتي:الشاحية الاجتساعية:  -

 التحكع في ندواتو والديصخة عمييا* 

 تقبل الآخخ والتعامل معو في حجود قانػف السسارسة.* 

 التستع بالخوح الخياضية وتقبل اليديسة والفػز .* 

 روح السدؤولية والسبادرة البشاءة.* 

تاب التخبية البجنية الخاص بالسعمع انيا اىجاؼ ونلبحع ىشا الأىجاؼ السبخمجة في الك      
 كل الجػانب.. متكاممة في

وليذ ىشاؾ أدنى شظ في أف الشذاط البجني السشتطع جدء ىاـ مغ أسمػب الحياة      
الرحية ويسكغ أف يجفع الشذاط البجني إلى مديج مغ الصاقة والحيػية، وتعديد المياقة البجنية 

سا أف التخبية البجنية تداعج عمى التغمب عمى عجد كبيخ مغ لمكياـ بالسياـ اليػمية، ك
 (126 ص، 0225) دوىيختي و بايمي، الأمخاض..

وىشا نلبحع أف أىجاؼ التخبية البجنية متزسشة في الغاية التي مخست مغ أجميا      
الخياضة، فالخياضة تعتبخ وسيمة تخويح وأيزا وسيمة في السحافطة عمى الرحة البجنية 

 كثقافة معخفية وتشسػية في الاىتساـ الجدسي مغ حيث كل جػانبو.. وأيزا
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 :تتخح التخبية البجنية أبعاد مختمفة و وىي  كسا يميأبعاد التخبية البجنية:  2-0

التخبية البجنية والخياضية عمى غخار السػاد التخبػية الأخخػ تعسل عمى  البعج التخبؾي : -
 صالح يؤثخ ويتأثخ بالسجتسع ويحتخـ عاداتو وتقاليجه.التمسيح وجعمو مػاشغ  تخبية وتثكيف

معطع الجراسات الصبية والفيديػلػجية الستخررة في الشذاط البجني  :البعج الرحي -
والحخكي إف لع نقل كميا أكجت عمى أىسية الشذاشات البجنية والخياضية، حتى يختقي الفخد 

 ي بعس الحالات العلبج بيا.الحادة والسدمشة وف بسدتػاه الرحي ويتفادػ الأمخاض

إذ أف الأنذصة والتساريغ البجنية ليا دور علبجي في تخفيف آلاـ مشصقة أسفل الطيخ وعدخ 
اليزع السدمغ وضسػر العزلبت وعلبج السفاصل وعلبج ترمب السفاصل و التأىيل 
لحالات ما بعج الجخاحة وكحلظ السدتػػ الرحي الججد لمفخد يعصي القجرة عمى العسل و 

-12 ص، 0228) كشيػة، خجمة معتبخة لمػشغ. الإنتاج لأشػؿ فتخة مسكشة وبالتالي تقجيع
15.) 

تيتع التخبية البجنية والخياضية بالرجمات الخمكية والإرادية لمتمسيح، وكحلظ  البعج الشفدي: -
بسختمف السعصيات الانفعالية والػججانية قرج تشسية شخرية الفخد تشسية تتدع بالاتداف 

سػؿ والشزج، وخمق نػع مغ التكييف الشفدي، ومغ بيغ ىحه الكيع الشفدية الدمػكية والذ
تحديغ مفيػـ الحات الشفدية والحات الجدسية ،الثقة بالشفذ وإشباع السيػؿ والاحتياجات 
الشفدية. إذف مغ خلبؿ درس التخبية البجنية والخياضية يعبخ التمسيح عغ شعػره ويحاوؿ 

 التي يبحث عشيا و بالتالي خمق نػع مغ الاتداف تحقيق حاجاتو ورغباتو

 الشفدي.

تعسل التخبية البجنية والخياضية عمى تشسية الرفات الاجتساعية  البعج الاجتساعي: -
الإيجابية لجػ التمسيح، فيي تداعجه عمى التكييف مع الجساعة وخمق مطاىخ التآلف 
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ندانية الإيجابية، فعمى الخغع مغ والرجاقة والتزامغ وتذجيعو أيزا عمى خمق العلبقات الإ
غخيدة الفخد التي تحث عمى التفػؽ و الفػز دائسا إلا أنو يتقبل اليديسة و يحتخـ الآخخيغ 
كحلظ تؤثخ التخبية البجنية و الخياضية عمى أسمػب حياة الفخد فتجعمو يسارس الأنذصة البجنية 

 .أوقات الفخاغ والخياضية خارج السجرسة بصخيقة مشطسة وبالتالي استثسار

 :أهسية التخبية البجنية -5

إف التخبية البجنية لا تقل أىسية عغ بكية السػاد الأخخػ ،بل أنيا جدء ىاـ مغ العسمية       
التخبػية العامة وذلظ بسخاعاة مختمف الجػانب التي تيتع بيا ، حيث باعتبارىا وحجة متساسكة 

إلى مختمف الخبخات والسعارؼ الحخكية ، تعسل عمى تكػيغ مػاشغ صالح مغ خلبؿ تػجييو 
وتداعجه نحػ الديخ إلى الأماـ وذلظ لسدايخة عرخنو الجوؿ الستقجمة بالتخبية البجنية ، 
فذيجت ليا السعاىج العميا ، وأنتجت مغ خلبؿ ذلظ کػادر ضخسة في عالع الخياضة ، وذلظ 

تقخيبا وفي كل الاختراصات ما ىػ ملبحع ميجانيا مغ الشتائج الباىخة التي تتحقق كل يػـ 
وضع عجمة التقجـ  الخياضية ، وفي ىحا السيجاف وإيسانا مشيا بأىسية ىحا السيجاف الحيػؼ في

الإنداف أو  الحزارؼ للؤمع فإف بخنامج التخبية البجنية والخياضية دائسا يزع نرب اىتساماتو
) حيسػد، عية والثقافية السػاشغ وانذغالاتو الحيػية في كل الجػانب العمسية مشيا والرشا

 (.29 ص، 0212

كسا لا نيسل جانبا آخخ وىػ الجانب الجيشي ،حيث أف الجيغ الإسلبمي الحشيف أعصى        
لمتخبية الخياضية ، حيث انو اىتع بالشاحية البجنية والرحية لمفخد وأوثقيا مباشخة  حقا وافخ

لديج البذخية جسعاء محمد صمى الله بالشػاحي السعشػية مغ نفدية وروحية وعقمية وذلظ قجوة 
) إن لدوجػ عميػ حقا وإن لخبػ عميػ حقا  الرلبة وأتع التدميع: عميو وسمع، لقػلو أفزل

( صجؽ رسػؿ الله، وإن لبجنػ عميػ حقا وإن لزيفػ عميػ حق فأعظى كل ذي حق حقه
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دكؼ الدباحة ) عمّسؾا أولا الله عشو : رضي"عسخ بؽ الخظاب " رواه البخارؼ، وقػؿ الرحابي
 (.16 ص، 1987) الجشجؼ، والخماية وركؾب الخيل(.

ندتخمز مسا سبق أف مادة التخبية البجنية والخياضية تؤدؼ وضيفتيا عمى أسذ عمسية       
)كال قادرة عمى إعصاء تفديخات واضحة لأىسيتيا ودورىا داخل السشطػمة التخبػية، ويحجد 

ياضية في كػنيا تداعج عمى نسػ كامل وتكيف الفخد بجنيا أىسية التخبية البجنية والخ  بؾكؾلتخ(
، عقميا واجتساعيا ،مغ خلبؿ الإرشاد والتػجيو التعميسي ، والاشتخاؾ في الأنذصة السختمفة ، 

 (.29 ص) حسيػد، السخجع الدابق، ومسارسة ذلظ شبقا لسعاييخ اجتساعية وصحية.

مغ نذاشات كثيخة في تداىع مداىسة  ومغ خلبؿ ما ذكخناه عغ ىحه السادة. وما ليا     
فعالة في تشسية الرفات الاجتساعية لتحقيق السرالح الذخرية ، والحؼ تؤكجه الخرائز 
الزخورية لمحياة الجساعية. فالتخبية البجنية قادرة عمى أف تقجـ الكثيخ مغ الخجمات مغ خلبؿ 

 ص، 1990بديػني،  ) عػضشخيق المعب والتخويج. أنذصتيا لتغصية احتياجات الفخد عغ
75.) 

وىشا تكسغ أىسية التخبية البجنية فأنيا كباقي السػاد الأخخػ تعسل عمى تشسية شخرية       
الفخد مغ جسيع الشػاحي الحخكية مشيا والشفدية والاجتساعية معتسجة في ذلظ الشذاط البجني 

التكيف مع الجساعة و الحؼ يسيدىا عغ باقي السػاد التعميسية الأخخػ وبيحا تسكشو الفخد مغ 
 الػسط الحؼ يعير فيو وتجعع العلبقات الػدية بيشو وبيغ الآخخيغ....

ولقج اىتست الجدائخ اىتساما كبيخا بالتخبية البجنية والخياضية وذلظ لجورىا العطيع في       
تكػيغ السػاشغ الجدائخؼ الرالح القػؼ مغ الشاحية البجنية والشفدية، وىحا ما تؤكجه لشا 

لدياسة والستسثمة في انجاز مختمف السخافق الخياضية عبخ مختمف السؤسدات التخبػية في ا
) الػشغ ، والشػادؼ الخياضية والثقافية ،إلى جانب اىتساميا بتكػيغ الإشارات في ىحا السيجاف

 (.7 ص، 0210بػسشاف، 
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ذلظ لأىسية ىحا فمقج أسدت معاىج خاصة لتكػيغ أساتحة التخبية البجنية والخياضية ، و      
القصاع الحداس ولسقارنة وضعية التخبية البجنية والخياضية في الجدائخ بالجوؿ الأوروبية فإنشا 
نججىا قج خصت خصى لا بأس بيا إلى الأماـ ، فالتخبية البجنية في الجدائخ تخزع لشفذ 

) اشغ الرالح.الغايات والأىجاؼ التي تدعى إلييا التخبية والتي تخمي إلى إعجاد وتكػيغ السػ 
 (.11 صعػض بديػني، السخجع الدابق، 

وتعخؼ التخبية البجنية والخياضية بػشششا عمى أساس أنيا نطاـ تخبػؼ شامل وعسيق الانجماج 
 (.161 ص) الجشجؼ، السخجع الدابق، بو.

 علاقة التخبية البجنية بالتخبية العامة: -1

أ مغ التخبية العامة، وتعتبخ وسيمة مغ أجل إف التخبية البجنية والخياضية جدء لا يتجخ        
كل الشػاحي الستعمقة بحياتو، فميا أثخا كبيخا في تكػيغ الرفات الاجتساعية  إعجاد الفخد مغ

والعقمية للؤفخاد، وإعجاد الفخد إعجادا شسػليا متكاملب كسػاشغ  والخمكية والذعػرية والبجنية
سذتخؾ بيغ التخبية العامة والتخبية البجنية صالح يشفع نفدو ومجتسعو ووششو وىػ اليجؼ ال

 (.80 ص، 0221) محمد عديد، والخياضية

إذا فالتخبية البجنية الخياضية عسل يجخل في اختراصيا الفخد كمو كػحجة مثميا كسثل      
أؼ مطيخ آخخ مغ مطاىخ التخبية، وىي تيجؼ إلى تكػيغ الأفخاد تكػيشا شاملب مغ الشػاحي 

 (.16 ص، 0220) لسبارؾ، .كية، العقمية، البجنيةالذعػرية، الدمػ 

وبيحا اكتدب تعبيخ "التخبية البجنية" معشى ججيجا بعج إضافة كمسة التخبية إليو، فكمسة      
بجنية تذيخ إلى البجف، وىي في غالب الأحياف تذيخ إلى الرفات البجنية السختمفة كالقػة ، 

لخ وعمى ذلظ فحيشسا تزاؼ كمسة "التخبية" إلى الدخعة، الشسػ البجني، التحسل البجني....إ
 Charlesتذالد بيؾتذخ  "البجف" نحرل عمى تعبيخ "التخبية البجنية" والسقرػد بيا حدب

Biuchr"  تمظ العسمية التخبػية التي تتع عشج مسارسة أوجو الشذاط التي تشتسي وترػف جدع
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رس التدحمق أو مسارسة أؼ نػع الإنداف، فحيشسا يجخؼ الإنداف أو يسذي أو يقفد، أو يسا
مغ الشذاط البجني الحؼ يداعجه عمى تقػية جدسو وسلبمتو، فإف عسمية التخبية تتع في نفذ 
الػقت وىحه التخبية قج تجعل حياة الإنداف أكثخ حيػية أو بالعكذ قج تكػف مغ نػع اليجاـ 

إيجابية وسارة ،كسا  ويتػافق ذلظ عمى نػع الخبخة التي تراحب ىحه التخبية فقج تكػف خبخة
تكػف عكذ ذلظ خبخة تعيدة شكية لمفخد، وىحا سيؤثخ في بشاء مجتسع قػؼ ومتساسظ أو 

السجتسع انصباعات ضارة ىجامة لمجسيع ىسا يأتي دور التخبية البجنية عمى  يػرث إفخاد ىحا
جاؼ عمى السعاونة في تحقيق الأىجاؼ التخبػية كسا تتػفق نجاحاتيا أو انحخافيا عغ ىحه الأى

           (.19-18ص) بغ قشاب، السخجع الدابق، صلبحية الكيادة السدؤولة عغ تػجيييا.

فالتخبية البجنية جدء متكامل مغ التخبية العامة وميجاف تجخيبي ىجفو تكػيغ السػاشغ 
اللبئق مغ الشاحية البجنية والعقمية والانفعالية وذلظ عغ شخيق ألػاف مغ الشذاط البجني وىكحا 
تدداد الحاجة إلى التخبية وتتجمى أكثخ فأكثخ كأداة ضخورية لترحيح آفات الحياة الاجتساعية 
الحجيثة، فيي ليدت مجخد ليػ ولعب أو نػعا مغ الحذػ في البخامج الجراسية، أو فتخة راحة 

 (.90، صفحة 0228) بػ شالبي، مبخمجة بيغ الجروس الشطخية اليػمية. 

غ التخبية فعغ شخيق إعجاد البخامج السػجو تػجييا بل وىي أيزا الجدء حيػؼ م
صحيحا والسعج إعجادا عمسيا يسكغ إكداب الأشفاؿ السيارات اللبزمة لقزاء وقت فخاغيع 
لصخيقة مقيجة. وإف الػضيفة الخئيدية لمتخبية البجنية والخياضية ىي مداعجة الصفل لمػصػؿ 

دتصيع أف يكتذف محيصو عمى إلى أعمى مدتػػ مسكغ ضسغ قجراتو الخاصة ، بحيث ي
 (.19 ص) بػ شالبي، السخج الدابق، أحدغ وجو.

وإف مسارسة التخبية تحقق ىحه الأغخاض " فالتسخيغ البجني يعػد بالفائجة عمى الرحة       
والسيارات الحخكية الأساسية تؤدؼ إلى حياة أبيج لػنا وأكثخ كفاية كسا أنيا تقػػ الخمق 

 (.65 ص، 1972) السشرػرؼ، . ة لأؼ مجتسعقى العادات الإندانيوتخ 



 الخمفية الشغخية لمجراسة              : الفرل الأول

27 

وتجؿ دراسة التاريخ عمى أف ىشاؾ مجتسعات وحزارات سالفة قج آمشت بأىسية التخبية      
البجنية في إعجاد الشرء " ففي أثيشا القجيسة مثلب كاف كل فخد يجرس ثلبثة أشياء : التسخيشات 

 (.16 ص، 1985) فائد، والسػسيقى..  البجنية وأصػؿ المغة

ومغ كل ىحه السعصيات ندتخمز علبقة التخبية البجنية والخياضية والتخبية العامة في 
مفتاح الجياز التخبػؼ بحيث تدوده بستصمبات، وذلظ بإعصائيا لمتمسيح  ىي أنيا التخبية البجنية

 كل القجرات اللبزمة مغ أجل الاستسخار الجيج والستػاصل لعسمية التخبية.

الخياضية عمى تحديغ قجرات التمسيح الإدراكية والتفكيخ التكتيكي خاصة وتداعج الأنذصة    
أثشاء المعب في الألعاب الجساعية والسدائل التي تصخحيا التخكيد واليقطة سخعة الاستجابة 
والتفكيخ لسختمف السشبيات، الترػر الحىشي لسػاقف المعب، التحميل والتشبؤ لمحمػؿ بيجؼ 

كسا يسكغ لمسخاىق أف يكتدب في حرة التخبية البجنية والخياضية الدخعة في اتخاذ القخار، 
القجرات الفكخية والسعارؼ حيث يعخؼ قػانيغ المعبة التي يسارسيا ويصبقيا والتعخؼ عمى 

 (05 صد ف، ) رشيج العياشي، تاريخيا و يفيع أىجاؼ التخبية البجنية والخياضية.

ية العامة والتخبية البجنية وىي تعبخ عغ التخبية فيشا فقط نجرؾ الاتراؿ السباشخ بيغ التخب   
 ...حج ذاتيا واحج فخوع اىتساـ التخبية الجدسية في
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 خلاصة الفرل:

تحقق التخبية البجنية التػفيق بيغ الجانب العقمي والجدسي فدلبمة الجدع بدلبمة 
، وبيغ قػػ الفخد الكاممة عقميا وجدسيا واجتساعيا والخقي بحياة السجتسع ثالعقل والعكذ حي

تعسل عمى جعل الجدع صحيحا قادرا عمى التحسل و العشاء و العسل وتجعل العقل ، فيي 
نذيصا قادرا عمى التفكيخ والاستيعاب فتجعل الفخد سميسا ومقبػلا في السجتسع، فالتسخيشات 
الخياضية تداعج أجيدة الجدع الحيػية الحخكية بالعسل بكفاءة عالية، فزلب عغ الرفات 

، وكسا أف الشذاشات التي يسارسيا التمسيح وخاصة التمسيح في التعميع التخويزية لمجدع والعقل
مغ خلبؿ التخبية البجنية تشسى لجية مختمف  إفومغ خلبؿ دراستشا ىحه وضح لشا  الستػسط

قيع السػاششة والتي يكتدبيا التمسيح بفزل مختمف الأنذصة البجنية الفخدية والجساعية التي 
 روح السذاركة والتعاوف والتشافذ والانتساء والتآزر ... خلبؿ الحرة ونحكخ مثلب تسارس
 وغيخىا.

وىشا يسكششا القػؿ أف لمتخبية البجنية أىجاؼ عجيجة تشصمق وفق السياـ الحؼ تسارس 
 مغ أجميا... التخبية الخياضية
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 تسييج:

تعج السجرسة أحج السؤسدات التخبػية التي يختكد عمييا إعجاد الفخد لحياتو الإجتساعية 
تػاصمو واحتكاكو مع العالع الخارجي ، فبحلظ يتذكل الػجػد الاجتساعي  وتعميسو كيفية

والتي تجعل مشو ذو مقػمات أخلبقية  لمتمسيح بتخسيخ فيو مختمف السبادغ والكيع والسعاييخ ،
والجدسية والرحية ، كسا يكتدب مشيا العسميات الإجتساعية الدائجة في مجتسعو، إذ أنيا 

الثقافي وذلظ بتعديد فيو مختمف و  تداىع في تكػيغ جانبو الإجتساعي التخبػؼ والتعميسي
ة... وبيحا فالسجرسة تداىع الكيع مثل قيسة التعاوف وقيسة التآزر و التدامح وتحسل السدؤولي

في تكػيغ السػاشغ صالح وذلظ مغ خلبؿ تشسية فيو الحذ الػششي وتػجييو إلى احتخاـ 
الأنطسة والقػانيغ وتػجيو سمػكو ومخاقبتو ، ويأتي ذلظ مغ خلبؿ مجسػعة مغ العسميات 

ؿ والأساليب والتي عمى رأسيا عسمية التػاصل والتفاعل الإجتساعي، فيطيخ ذلظ مغ خلب
مختمف الدمػكات السبادرة مشيع مثل : السذاركة في القدع باعتساد أسمػب الحػار والتذاور 
والتعاوف ونبح العشف... خلبؿ الحرة التعميسية في شتى السقخارات الجراسية ، ومغ ىشا 
تتسحػر دراستشا في مػضػع قيع السػاششة محاولتا مشا في ىحا الفرل إعصاء بعس 

ل في ما يمي: في تعخيف قيع السػاششة وأىجافيا وأىسيتيا وأشكاليا السحجدات التي تتسث
ومدتػيتيا وكحلظ أبعادىا وترشيفاتيا، بالإضافة إلى مخاحل تشسيتيا، إلى أف نتػصل إلى 
دور مؤسدات التخبية في تعديد قيع السػاششة وكحلظ دور الشطاـ التعميسي وكحا السجتسع 

 .السجتسع الجدائخؼ.. السجني بالخرػص
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 :les valeurs de la citoyennetéتعخيف قيؼ السؾاطشة  -6

وقبل أف نزع تعخيفا لكيع السػاششة، سشحجد في البجاية السعشى المغػؼ والاصصلبحي 
 والسػاششة وبشاء عمييسا يتبيغ لشا مرصمح قيع السػاششة ليحه الجراسة. لسرصمح الكيع

ء تقػيسا فيػ قػيع أؼ مدتكيع وقيسة الذيء تعخيف الكيع: لغة جسع قيسة و وقػـ الذي 1-1
ويحكخ ابغ مشطػر أف الكياـ يأتي بسعشى السحافطة والسلبزمة كسا يأتي بسعشى الثبات  قجره،

والاستقامة، فيقاؿ : أقست الذيء وقػمتو فقاؿ : بسعشى استقاـ ، والكيسة ثسغ الذيء 
،  بالتقػيع.  (.256 ص، 1992) مشطػر و الفزل و بغ مكخـ

اصصلبحا فالكيع ىي مغ السفاليع الجػىخية في جسيع السياديغ حيث تمعب دورا  أما
مؤثخا في سمػؾ الفخد في الػسط الاجتساعي ومغ ىشا لقت الكيع اىتساـ العجيج مغ العمساء في 

 الاجتساع يخػ: شتى العمػـ ففي عمع

تفكيخ ميتافيديقي تعخيف "أوجيدت" كػنت" الحؼ استبعج نطختو لمكيع والطػاىخ الأخلبقية كل 
والبحث في غايات قرػػ لا تختبط بجائخة الػاقع، وبجت لو الكيع والحقائق والطػاىخ الأخلبقية 
عشجه ندبية وليدت مصمقة، وكاف يشطخ "كػنت" لمكيع عمى أنيا في أغمب الأحياف تتدع نػعا 

 ما بالحاتية.

ية لو نطاـ أخلبقي تعخيف أف "دوركايع" ذىب إلى أف كل مجتسع مغ السجتسعات البذخ 
يستمحكيقة اجتساعية ولقج لعب ىحا الشطاـ الأخلبقي دورا في نطاـ تقديع العسل وإف القاعجة 
الأخلبقية لا تشبع عغ الفخد ولكغ السجتسع أساس الكيع ومرجرىا بل ىػ الحارس لمكيع 

الكيع  الإندانية ومغ ثسة فيي نتاج اجتساع لعػامل اجتساعية ولقج حاوؿ "دوركايع" تػضيح
 (.72 ص، 0228) بذمػش، الإنداني. مغ خلبؿ السثل العميا السػجػدة في السجتسع
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ويذيخ "دوركايع" إلى أف الكيع مثميا مثل كافة الطػاىخ الاجتساعية مجتسعية الرشع" بسعشى 
 (18 ص، 0228) العخبي الشقيب، قػة الإلداـ رغع أنيا أمػر مخغػب فييا. إف ليا

" فيخػ أف الكيع عشرخ في ندق مذتخؾ يعتبخ معيار أو مدتػػ أما "تالكػت بارسػند
 للبختبار بيغ

عامة  بجائل التػجيو التي تػجج في السػقف و ىحا يعشي أف الكيع عشجه تسثل معاييخ
وأساسية تذارؾ فييا أعزاء السجتسع، وىي تؤدؼ وضيفة ىامة في السحافطة عمى استقخار 

لتساسظ والتزامغ في السجتسع كسا أف الكيع تتأثخ البشاء الاجتساعي فسغ خلبليا يخمق ا
 (.12 ص، 0228) جبخ سعيج، وتؤثخ في بكية البشاء الاجتساعي.

أما بالشدبة لمتعخيف العاـ في عمع الاجتساع فتعخؼ الكيع عمى أف الكيع والسعتقجات 
تػاجج عػاشف ومذاعخ يتسدظ بيا الفخد والجساعة ، والسطاىخ الكيسة ت والسثاليات إنسا ىي

فعلب كحكيقة عمسية فالكيع يسكغ تسييدىا وتحجيجىا ووصميا وترشيفيا ومقارنتيا باستخجاـ 
 (.19 ص) العخبي الشقيب، السخجع الدابق، شخؽ عمسية.

ومغ الشاحية التخبػية الكيع ىي السػجو الأساسي لعسمية التخبية لكػنيا تخسع الصخيق 
 بية بجراسة الكيع.الأىجاؼ ولحا اىتع عمساء التخ  وتشبثق عشيا

تعخيف"جػف ديػؼ": يعخؼ الكيع عمى أنيا تفخيج لمذيء وإعصائو مكانتو في السختبة 
الأولى ويصمق عمييا قيع استعسالية، ثع وضع قيسة لو أؼ تثسيشو في السختبة الثانية ويصمق 

كع عمى عمييا قيع تبادلية، فالأولى: تعشي الحخص عمى الذيء والاعتداز بو والثانية تعشي الح
ويبجوا أف "جػف ديػؼ كاف  2شبيعة ومقجار ىحا الذيء إذا ما تست مقارنتو بذيء آخخ . 

الذيء أو السيل إليو كرػرة مغ  يعتبخ الكيسة في السعشى الأوؿ ىي عبارة عغ الخغبة في
 ( .029 ص، 0228) أنػر شكخؼ، صػر التقييع.
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) ل فيسا يشبغي لشا أف نخغب فيو. بوبيحا يذيخ إلى أف الكيع لا تطيخ فيسا نخغب فعلب، 
 (.18 صالعخبي الشقيب، السخجع الدابق، 

السجتسع ىجفيا تحقيق وجػدىا والاعتخاؼ  ىي أما "فخوبل" فيخػ أف الفخد وحجة في كتمة
السجتسع ولا سبيل لبمػغ ىحه الغاية إلا بشذاط الصفل الحاتي والحؼ يتزح في  بعزػيتيا في
لتعاوف أحج الكيع التي تشبثق في الشفذ مغ خلبؿ السخالصة ، فا الآخخيغ مع تعاوف الصفل

اتداع اىتساـ الصفل بالعالع مغ حػلو دوف  ( سشػات7 -2ولعل أىع ما يراحب الدغ)
 )مذاركة الصفل الاجتساعية . الاحتكاؾ الستكخر بالآخخيغ مسا يقمل مغ ذاتية ويديج مغ

 (. 155 صالعخبي الشقيب، السخجع الدابق، 

فخوبل" : يذجع عمى تشسية قجرات الصفل باكتدابو لمكيع التي تكػف مغ تمقاء نفدو . تعخيف "
وقج عخؼ السعجع الفمدفي الكيع بأنيا : أحكاـ مكتدبة مغ الطخوؼ الاجتساعية يتذخبيا الفخد 

 (206 ص، 0211) جخار، ت تفكيخه وسمػكو وتؤثخ في تعمسو.ويحكع بيا وتحجد مجالا

فيي: معاييخ وغايات نابعة مغ الذخع ومشبثقة عغ العقيجة الإسلبمية أما الكيع في الإسلبـ 
 (.206 ص) جخار، السخجع الدابق، رجىا السدمع عشج قيامو بالأفعاؿ.يق

ويعخفيا الباحث "عيج عبج الػاحج عمي وآخخوف أنيا حكع يرجره الإنداف عمى شيء ما 
ع الحؼ يعير فيو محجدا مدتخشجا بسجسػعة السبادغ والسعاييخ التي ارتزاىا السجتس

السخغػب فيو والسخغػب عشو مغ الدمػؾ وفق العادات والتقاليج، والعخؼ الأحػاؿ الاجتساعية 
 (.72 ص، 0212) عبج الػاحج وأخخوف، السجتسع لدياسية والجيشية الدائجة في ىحاوا
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قامة" تعخيف السؾاطشة : لغة ، جاء في القامؾس السحيط أن الؾطؽ هؾ : مشدل" الإ 0-6
 جسعها "أوطان"

و"إستػششو" اتخحه وششا، و"واششو" عمى الأمخ "وافقو". حدب ىحا التعخيف يسكغ لشا أف 
المغة يعشي انتداب الإنداف لبقعة أرض يدتقخ بيا، أؼ  مرصمح السػاششة . في ندتشتج أف

 (.171 ص، 0212) بغ تخكي، مكاف الإقامة أو الاستقخار أو الػلادة أو التخبية.

بحدب كتاب لداف العخب لابغ مشطػر عخّؼ السػاششة بأنيا " الػشغ ىػ السشدؿ الحؼ     
تكيع فيو، وىػ مػشغ الإنداف ومحمو ، ووشغ بالسكاف وأوشغ أقاـ ، وأوششو اتخحه وششا 
والسػشغ... ويدسى بو السذيج مغ مذاىج الحخب وجسعو مػاشغ، وفي التشديل العديد قاؿ 

خَكُعُ اللَّهُ فِي مَػَاشِغَ كَثِيخَةٍ وَيَػَْـ حُشَيْغٍ إِذْ أعَْجَبَتْكُعْ كَثْخَتْكُعْ فَمَعْ تُغْغِ عَشكُعْ الله تعالى : ﴿لَقَجْ نَرَ 
جْبِخِيغَ ﴾  ، ( 05) سػرة التػبة، الآية شَيْئًا وَضَاقَتْ عَمَيْكُعُ الْأَرْضُ بِسَا رَحُبَتْ ثُعه وَلهيْتُع مُّ

أو أقاـ فيو وأوشغ الأرض: وششتيا واستػششتيا أؼ والسػاشغ : الحؼ نذأ في وشغ ما 
-520 ص، 0210) مخاد و مالكي، اتخحتيا وششا، وتػشيغ الشفذ عمى الذيء كالتسييج.

522.) 

يذيخ الى السػاشغ ساكغ السجيشة عشج اليػناف والخوماف قجيسا وتعخؼ أيزا عمى أنيا :     
 (.08 ص، 0212) تبتي، سػاشغ الحؼ يعسل لتصػيخ مجيشتو. صفة ال

مغ خلبؿ السعاني المغػية لمسػاششة فيتزح أنيا مختبصة بذكل أساسي بسدالة الإقامة، وىػ 
السعشى نفدو الحؼ كانت تذيخ إليو كمسة السػاشغ قجيسا ، حيث أف السػاشغ ىػ ساكغ 

جساعة مغ السػاششيغ يتستعػف بحقػؽ محجدة في إشار مجيشة  السجيشة السشتسي إلييا أؼ
 (.09 صتبتي، السخجع الدابق، )  معيشة.
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 civitasالفخندية اشتقا مغ الأصل اللبتيشي  citoyenولفطة  citizenأما اصصلبحا إف لفطة 
الحؼ يذيخ إلى السػاشغ ساكغ السجيشة عشج اليػناف والخوماف قجيسا ، أؼ أف فكخة السػاششة 

الانجميدية  Citizen مختبصة بذكل أساسي بسدألة ،الإقامة، فمفطة في بادغ الأمخ كانت
والتي  denizenكانت غيخ شائعة الاستخجاـ خلبؿ فتخة العرػر الػسصى مثمسا كانت لفطة 

تعشي الداكغ أو القاشغ وىػ الأمخ نفدو في المغة الفخندية حيث إف الأصل المغػؼ يؤيج 
أؼ جساعة مغ  citeمذتق مغ السجيشة  citoyenبذكل تاـ إف السرصمح الفخندي مػاشغ 

سػاششيغ يتستعػف بحقػؽ محجدة في إشار مجيشة معيشة( بل إف عسمية التفخقة بيغ مغ يحسل ال
صفة السػاشغ ومغ لا يحسميا، تختكد عشجئح عمى محل إقامة الذخز، فقج كاف مغ الذائع 
اعتبار ساكشي السجيشة مػاششيغ، بيشسا الغخباء مسغ يكيسػف خمف أسػار السجيشة يُعتبخوف مغ 

 (.020-021 ص، 0212ميمػ، ) حالخعايا. 

عخفت دائخة السعارؼ البخيصانية السػاششة بأنيا : "علبقة بيغ فخد ودولة كسا يحجدىا     
قانػف تمظ الجولة... وأنيا تدبغ عمى السػاشغ حقػقا سياسية كحق الانتخاب وتػلي السشاصب 

 (.117 ص، 0221) خميفة الكػارؼ، العامة".

بأنيا : عزػية كاممة في دولة أو بعس وحجات الحكع.  تعخفيا مػسػعة الكتاب الجولي
وتؤكج أف السػاششيغ لجييع بعس الحقػؽ، مثل حق الترػيت، وحق تػلي السشاصب العامة، 

) العيجؼ، وكحلظ عمييع بعس الػاجبات، مثل واجب دفع الزخائب، والجفاع عغ بمجىع.
 (.6 ص، 0228

انة أو علبقة اجتساعية تقػـ بيغ شخز وقج عخفت في قامػس عمع الاجتساع عمى أنيا مك
شبيعي وبيغ مجتسع سياسي )دولة( ومغ خلبؿ ىحه العلبقة يقجـ الصخؼ الأوؿ الػلاء، 
ويتػلى الثاني ميسة الحساية وتتحجد ىحه العلبقة بيغ الذخز والجولة عغ شخيق القانػف كسا 

لي إلى فكخة القػمية وذلظ أف السػاششة تذيخ في القانػف الجو  يحكسيا "مبجأ السداواة" ويزيف
رغع أف الأخيخة أوسع في معشاىا مغ الأولى وشالسا أف السػاششة تقترخ فقط عمى 
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الأشخاص الحيغ تسشحيع الجولة حقػؽ معيشة فإف السشطسات والذخكات السداىسة ليا قػمية 
الجولة لا مػاششة ويذيخ السفيػـ في عمع الاجتساع إلى الالتدامات الستبادلة بيغ الأشخاص و 

بحرػؿ الأوليغ عمى بعس الحقػؽ الدياسية السجنية بانتسائيع إلى مجتسع سياسي معيغ 
، 0212) عاشف غيث وأخخوف، ويكػف عمييع في الػقت نفدو بعس الػاجبات يؤدونيا. 

 (.56ص 

تعشي السػاششة مغ الشاحية القانػنية أنيا الانتساء إلى دولة معيشة ، فالقانػف يؤسذ الجولة 
السداواة بيغ مػاششييا، ويخسي نطاما عاما مغ حقػؽ وواجبات تدخؼ عمى الجسيع  ويخمق

) مييػبي و دوف تفخقة ، وعادة ما تكػف رابصة الجشدية معيارا أساسيا في تحجيج السػاشغ.
 (.501، صفحة 0212بػشباؿ، 

ى أسذ تعخّؼ أيزا بأنيا " السذاركة والارتباط الكامل بيغ الإنداف ووششو السبشي عم    
مغ العقيجة والكيع والسبادغ والأخلبؽ ، والتستع بالحقػؽ وأداء الػاجبات بعجؿ ومداواة ، يشجع 
عشو شعػرا بالفخخ وشخؼ الانتساء لحلظ الػشغ ، وفي ضل علبقة تبادلية مثسخة تحقق الأمغ 

خجع السمييػبي و بػشباؿ، )مػشغ والسػاشغ في جسيع السجالات والدلبمة والخقي والازدىار ل
 (.70 صالدابق، 

ونجج السػاششة ىي: صفة الفخد الحؼ يعخؼ حقػقو ومدؤولياتو تجاه السجتسع الحؼ يعير    
فيو، ويذارؾ بفاعمية في اتخاذ القخارات وحل السذكلبت التي تػاجو السجتسع، والتعاوف 

وف تفخقة والعسل الجساعي مع الآخخيغ وتكفل الجولة تحقيق العجالة والسداواة بيغ الأفخاد د
 (.501 ص، 0212حدغ العقيل و أحسج الحيارؼ، )بيشيع 
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والسػاششة مغ مشطػر نفدي فيي الذعػر بالانتساء والػلاء لمػشغ ولمكيادة الدياسية التي ىي 
الإشباع لمحاجات الأساسية وحساية الحات مغ الأخصار السريخية، وبحلظ فالسػاششة  مرجر

 (.122 ص، 0212) جسيل صقخ، ج.الأرض والبم تذيخ إلى العلبقة مع

يخػ "جػف ديػؼ" أف السػاششة ىي القجرة عمى السذاركة في التجخبة الحياتية ، وىي تذسل    
كل ما يجعل الفخد أكثخ فائجة وقيسة للآخخيغ ويتيح السذاركة بكيسة في خبخات الآخخيغ ، 

ى الأفزل لمفخد فالسػاششة تجعل العقل اجتساعيا ، وتجعل خبخاتو قابمة للبنتقاؿ إل
 (.286 ص) جخار، السخجع الدابق، والجساعة.

كسا تذيخ السػاششة إلى " أنيا انتساء إلى تخاب تحجده حجود جغخافية " أؼ كل مغ يشتسػف    
إلى ذلظ التخاب، مػاششػف يدتحقػف ما يتختب عمى ىحه السػاششة مغ الحقػؽ والػاجبات التي 

 (.25 ص، 0220 ) ناصخ،العلبقات . تشطع بيشيع سائخ

عزػية الفخد التامة والسدؤولة في الجولة ويتختب عمى ذلظ مجسػعة  وتعخؼ أيزا: ىي   
 صجخار، السخجع الدابق، ) الستبادلة بيغ الصخفيغ تسثل الحقػؽ والػاجبات. مغ العلبقات

255.) 

انػنية، وقيع وسمػؾ، يجب أف تتبمػر في كل السؤسدات الدياسية والق والسػاششة ىي ثقافة   
السشطػمات الاقترادية والاجتساعية والثقافية والتخبػية والعلبئكية، ليذعخ الجسيع  وفي كل

بأنو مػاشغ حكيقي، ليكػف وششيا حكيكيا، حيث قج تربح السػاششة عشج البعس أحيانا مجخد 
انتساء لخقعة جغخافية ليذ إلا،دوف أف يكػف وششيا حكيكيا يحب وششو ويكغ لو الػلاء 

حاضخه ومدتقبمو فلب مػاششة بجوف  خلبص، ويؤمغ بكيع التفاني والغيخة مغ اجل بشاءوالإ
مػاششة بجوف روح جساعية  التستع الحكيقي بحقػؽ السػاششة واستعاضتيا بالػاجبات فقط، ولا

، 0212) الصاىخ، وششية حكيكية، والكل يجب أف يتخبى عمى السػاششة مغ السيج إلى المحج.
 (.12 ص
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شة ىي جشديتو، وما تفخضو ىحه العلبقة أو الجشدية مغ حقػؽ وما يتختب عمييا السػاش   
كمسة تجؿ عمى شبيعة العلبقة العزػية التي تخبط ما بيغ  مغ واجبات تشز عمييا القػانيغ

والأعخاؼ ، وتتحقق بيا مقاصج حياة مذتخكة يتقاسع خيخاتيا  الفخد والػشغ الحؼ يكتدب
 (.227 صابق، ) جخار، السخجع الدالجسيع.

ويسكغ تعخيف السػاششة إجخائياً : بأنيا شعػر الفخد بالانتساء إلى جساعة اجتساعية ليا    
ثقافة وتاريخ ومريخ مذتخؾ، ويُشطع ىحا الذعػر اجتساعياً وقانػنياً وسياسياً، ويداىع الفخد 

 ص، 0212) محدغ و جبػر، مغ خلبؿ ىحا الانتساء بذكل فاعل في الحياة الاجتساعية. 
2.) 

 تأسيدا مسا تقجـ تعخؼ قيع السػاششة عمى أنيا:

تعتبخ قيع السػاششة مفيػما عاما وشاملب يشصػؼ عمى مجسػعة مغ السفاليع الستلبزمة    
والستدقة فيسا بيشيا، لتػجو سمػؾ الأفخاد وتحجد ترخفاتيع في مياديغ العسل الػششي، وإذ 

الدمصة السسثمة بالجستػر وما جاء فيو مغ تذيخ السػاششة الرالحة إلى مػقف الفخد مغ 
حقػؽ وواجبات، وما يشبثق عشو مغ أنطسة وتعميسات، كسا تذيخ السػاششة الرالحة أيزا 
إلى ما يبصشو الفخد مغ ولاء وانتساء واعتداز بػششو وشعبو ونطامو، وما يتخجسو مغ مذاركة 

 (.171 صلدابق، ) بغ تخكي، السخجع اعسمية في كل ما ييجؼ إلى مرمحة الػشغ.

 ومغ ىشا سشعخض مجسػعة مغ التعخيفات لمكيع السػاششة:

تعخؼ " قيع السػاششة تعشي مجسػعة الأخلبقيات والعادات والدمػكيات التي يتذخ بيا الفخد 
مع السػاقف والخبخات، ويكػف ليا التأثيخ عمى أفكاره ومعتقجاتو، ويتحجد  مغ خلبؿ التفاعل

حة حػؿ الحقػؽ والػاجبات التي يتزسشيا انتساؤه وولاءه ليحا صحي بيا سمػكو لبشاء رؤية
 (.02 ص، 0212) بغ عمي الغامجؼ،  الػشغ".
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وكسا تعخؼ عمى أنيا " ىي مجسػعة مغ السعاييخ الخاصة ببشاء وإعجاد السػاشغ الرالح    
الجفاع الحؼ يؤمغ بالجيسقخاشية والذػرػ، واحتخاـ الخأؼ الأخخ والالتداـ بالانتساء لمػشغ و 

عشو، والسداىسة الفعمية في بشاء مجتسعو باتخاذ قخارات عقلبنية، وامتلبؾ الفخد القجرة عمى 
 (.056 ص، 0211) أحسج داود، مجتسعو. التكيف والتعاير مع حزارة العرخ في

وتعخؼ " الإشار الفكخؼ لسجسػعة السبادغ الحاكسة لعلبقات الفخد بالشطاـ الجيسقخاشي     
والتي تجعل للئنجاز الػششي روحا في تكػيغ الحذ الاجتساعي، والانتساء بسا في السجتسع، 

يدسػ بإرادة الفخد لمعسل الػششي فػؽ حجود الػاجب مع الذعػر بالسدؤولية لتحقيق رمػز 
الكفاءة والسكانة لسجتسعو في عالع الغج.. ويسكغ تعخيف الكيع السػاششة إجخائيا بأنيا مجسػعة 

ية السؤثخة في شخرية الستعمع، فتجعمو إيجابيا ممتدما أخلبقيا في مغ السػجيات الدمػك
انتسائو إلى وششو بػعي سياسي وبحخية وديسقخاشية وقجرة عمى قبػؿ الآخخ والحػار معو، 
وبسذاركة جساعية وتصػعية لتحقيق الأمغ الجاخمي والدلبـ الاجتساعي وحخية التعبيخ عغ 

 (.056 صبق، ) أحسج داود، السخجع الداالخأؼ.....

وىحه الأخيخ تعتبخ مجسػعة مغ قيع السػاششة التي يسكغ لأؼ بيئة في الحخاؾ الاجتساعي أف 
 في تشسيتيا. تعدز

تمظ السجسػعة مغ الكيع الانتسائية بأبعادىا الػششية والقػمية والإسلبمية  تعج ىي      
تدعى السجرسة لتشسيتيا لجػ والحقػقية والػاجباتية، والسذاركة السجتسعية والتي  والإندانية(
 (.12 ص) عيػرؼ وأخخوف، السخجع الدابق، التلبميح... 

وبيحا تتسثل قيع السػاششة في سمػكات الأفخاد وفي دفاعيع عغ قيع وششيع ومكتدباتو،      
وتتزسغ تشسية قيع السػاششة في معخفة الفخد بسجتسعو وتفاعمو إيجابيا مع أفخاده بذكل يديع 

ششيغ صالحيغ متسكشيغ مغ الحكع عمى ما يعتخضيع داخل مجتسعيع وخارجو، في تكػيغ مػا
وبيحا تيجؼ قيع السػاششة إلى تصػيخ معارؼ الشاشئ العامة الستعمقة بالأمػر الاجتساعية 
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والدياسية وتشسية الإحداس بالػاجب نحػ السجتسع السحمي والجولي ومعخفة أمػر الجولة 
ت الإندانية العامة ، فشجج ضخورة إكداب الفخد قيع والػشغ والذعب والحقػؽ والػاجبا

السػاششة لأف في جػىخىا تخبية عمى السدؤولية، إذ مغ السفتخض أف تجعل السػاشغ مدؤولا 
-012 ص) بغ تخكي، السخجع الدابق، كامل السدؤولية، ومذاركا بذكل فعاؿ في مجتسعو.

015.) 

عكذ انتساء الصالب لػششو، والػعي وتعخؼ أيزا عمى أنيا " مجسػعة الكيع التي ت    
بالأمػر الدياسية، والبيئية، والرحية والاقترادية وحقػؽ الإنداف، والانفتاح عمى الثقافات 
الأخخػ، وضخورة الاحتكاـ لمقانػف ، والإيساف بالػحجة الػششية ، والتدامح مع الآخخيغ ، 

) ة تجاه نفدو وأسختو ومجتسعو. واترافو بالكيع الأخلبقية الحسيجة ، والسدؤولية الاجتساعي
 (.166 ص، 0211مختجي و الخنتيدي، 

يسكغ تعخيف قيع السػاششة عمى أنيا " مجسػعة السعاييخ والأحكاـ والسعتقجات التي تعسل     
كسػجيات لمدمػؾ ، وضػابط لمتفكيخ الشاجع عغ التفاعل بيغ الإنداف والأرض وما يشذأ عغ 

قػؽ والػاجبات في شتى مشاحي الحياة ) الدياسية والاقترادية ىحا التفاعل مغ الالتداـ بالح
يتزسشو ذلظ مغ قيع الػلاء والانتساء والذيادة  والاجتساعية والقانػنية والثقافية( ، وما

وصػلا إلى تكػيغ السػاشغ  والتزحية وتخجسة ذلظ إلى مػاقف سمػكية وميارات أدائية
 (.218 ص، 0212) الكشجرؼ، الرالح ". 

إذ تعج قيع السػاششة ىي السعاييخ والأحكاـ التي يؤمغ بيا أفخاد السجتسع ، وتعبخ عغ      
بػششيع ، ومسارستيع لحقػقيع وقياميع بػاجباتيع في ضػء الاعتبارات الجيشية  حبيع واعتدازىع

 (.12 ص، 1222) بغ سعيج و القحصاني، والأخلبقية لمسجتسع.

ة مغ تمظ الدمػكيات التي ترجر عغ الفخد ندتخمز مسا تقجـ أف قيع السػاششة جسم
و تطيخ مغ خلبؿ تفاعلبتو وترخفاتو حيث تتخجع عمى أنيا مجسػعة مغ السبادغ 
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الإجتساعية والجيشية التي تحجد مدار الفخد خلبؿ مسارستو وتعايذو مع غيخه إلى أف تربح 
يع السػاششة بدسة ىحه الكيع جدء مغ تكػيشو الػججاني نفدو والدمػكي مع ومع غيخه وتتدع ق

الإندانية والإجتساعية لمخاصية الفخد مغ خلبؿ أنو لا يدتصيع العير بسفخده بل ىػ في 
حاجة ماسة إلى أف يعير وسط مجتسعو إذ يمبي احتياجاتو ورغباتو ويحقق شعػره وإحداسو 

 بالانتساء والاستقخار والأمغ الػججاني والكياني..

غ الدمػكيات والأخلبقيات التي تجفع بالفخد إلى التػاصل إذف فالكيع السػاششة مجسػعة م    
والتفاعل وتحقق لو تكػيغ علبقات إندانية واجتساعية تخػلو إلى أف يربح مػاششا صالحا 

 الإجتساعي.. فاعلب في وسصو

بسأف قيع السػاششة تعج أحج مكػنات الشدق الكيسي  أهجاف وأهسية قيؼ السؾاطشة : -0
ة تحقق أىجاؼ مجتسعية تربغيا بصابع مغ الأىسية البالغة وىحا ما فإنيا بزخور  السجتسعي

 سشتعخض لو فيسا يمي : 

 : تيجؼ قيع السػاششة إلى : أهجاف قيؼ السؾاطشة 0-6

تػفيخ الاستقخار والخفالية لأفخاد السجتسع، مغ خلبؿ تحقيق الأمغ الػششي والاجتساعي  -
ديع وذوييع عمى اعتبار أف الأمغ الػششي ليع، الأمخ الحؼ يػفخ ليع الصسأنيشة عمى أنف

 ص، 0212) عمي عمياف، والاجتساعي لا يتحقق ما لع يأمغ الفخد عمى نفدو وروحو ومالو.
2.) 

إكداب الستعمع سسات السػاششة الفاعمة حتى يتسكغ مغ السذاركة والإسياـ الجاد في  -
 .خجمة مجتسعو السحمي وأمتو الإسلبمية ووششو الإنداني العالسي

تعديد مفيػـ الانتساء الرادؽ لمػشغ لجػ الستعمع بسا لا يتشاقس مع ولاءه للئسلبـ  -
تػعية الستعمع بصبيعة علبقتو مع الآخخيغ مغ حػلو وتجريبو عمى  السدمسة وانتدابو للؤمة

 الػفاء بستصمباتيا في ضػء مبادغ الإسلبـ وقيسو الشبيمة.
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الرغيخ برػرة خاصة ووششو العالسي الكبيخ  تبريخ الستعمع بحقػقو وواجباتو تجاه وششو
 (.17 ص، 0222) خميل أبػ دؼ، عامة. برػرة

 بادغ الجيسقخاشية وحقػؽ الإنداف،إكداب الأفخاد السعخفة السجنية مغ خلبؿ التعمع عغ م
 والجستػر والسؤسدات الدياسية والاجتساعية والتشػع الثقافي والتاريخي.

حتاجيا الفخد ليكػف مدؤولا وصالحا وتتع مغ خلبؿ إكداب تشسية الكيع والاتجاىات التي ي
 .الحات واحتخاـ الآخخيغ والسداواة والكخامة والسذاركة السدؤولة الفخد احتخاـ

تشسية السيارات اليادفة لمسذاركة السجتسعية الفعالة ويتع ذلظ مغ خلبؿ ميارات الاتراؿ  -
اقج والتصػع والعسل مع الآخخيغ والتعمع الحاتي السعمػمات والأفكار والحػار والتفكيخ الش وتبادؿ

 (.06 ص، 0212أعزاء لجشة وزارة التخبية، ) وحل السذكلبت.

تيجؼ إلى تحقيق انتساء السػاشغ وولائو لسػششو وتفاعمو ايجابيا مع مػاششيو بفعل القجرة -
ني، د س، ) قخوا...عمى السذاركة العسمية والذعػر بالإنراؼ وارتفاع الخوح الػششية لجيو

 (.1 ص

أىسية قيع السػاششة: تعتبخ السػاششة فكخة اجتساعية وقانػنية سياسية ساىست في تصػيخ  0-0
الإنداني بذكل كبيخ، إلى جانب الخقي بالجولة مغ خلبؿ مبجأ السداواة والجيسقخاشية  السجتسع

 أىسية لكػنيا : الذفافية وىي ذات

اقعة بيغ مكػنات السجتسع والجولة في سياؽ تعسل عمى رفع الخلبفات والاختلبفات الػ * 
التجافع الحزارؼ، مغ خلبؿ تفعيل قيع السػاششة لأنيا آلية ناجعة لمحج مغ الفتغ والرخاعات 

 أؼ مجتسع. الصائفية والعخقية في

السػاششة مبجأ ومخجعية دستػرية وسياسية، لا تمغي عسمية التشافذ بل تختكد عمى احتخاـ *
والداعية بػسائل قانػنية للبستفادة مغ ىحا التشػع في تثسيغ قاعجة الػحجة التشػع وليذ نفيو، 



 السحؾر الثاني: قيؼ السؾاطشة

52 

الػششية، بحيث يذعخ الجسيع باف مدتقبميع مخىػف بيا وليذ نفيا لخرػصياتيع، وإنسا 
 الجيسقخاشية. مجاؿ لمتعبيخ عشيا وفقا لسبادغ

سة الحياد الايجابي * لا يكتسل مفيػـ السػاششة إلا بشذػء الجولة الجيسقخاشي ، وذلظ بسسار 
 تجاه معتقجات وإيجيػلػجيات مػاششييا.

* تحفع لمسػاشغ حقػقو السختمفة وتػجب عميو واجبات تجاه دولتو وىحا ما يؤدؼ إلى الثقة 
 السػاشغ والجولة ، لسا يحقق الشديج الاجتساعي لمسجتسع. الستبادلة بيغ

لقانػف وخجمات السؤسدات، عغ * تزسغ السداواة والعجؿ والإنراؼ بيغ السػاششيغ أماـ ا
شخيق السذاركة في السدؤوليات وتػزيع الثخوات العامة أما الػاجبات التي تتسثل في دفع 

 الزخائب، السحافطة عغ الػشغ والجفاع عشو.

تؤدؼ إلى بشاء سياسي مجني تعجدؼ متشػع في العخؽ والسؤسدات الأسخة العائمة، القبيمة، * 
ثقافة والإيجيػلػجية والجيغ مغ باب احتخاـ السذاركة الذعبية الحدب والشقابة...الخ( وال

 لمسػاششيغ وتشبؤىا صجارة الدمصة عمى مؤسدات الجولة.

تعتبخ معيار لمتقجـ وتصػر السجتسعات، بسعشى كمسا تعجدت التكػيشات الاجتساعية     
العلبقة بيغ  والدياسية والثقافية تربح السػاششة أساسا لبشاء الجولة الحجيثة التي تحجد

 (.25-22 ص) لتيتي، السخجع الدابق، السجتسع والجولة.

باعتبار السػاششة صفة الفخد الحؼ يعخؼ حقػقو  :أشكال ومدتؾيات السؾاطشة - 2
السجتسع الحؼ يعير فيو ويذارؾ بفعالية باتخاذ القخارات وحل السذكلبت  ومدؤولياتو تجاه

ي مع الآخخيغ... إذ أف مرصمح السػاششة يتخح التي تػاجو السجتسع وتعاوف والعسل الجساع
 أشكاؿ ومدتػيات محجدة وىي كالآتي:
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: قج أشار بعس الكتاب إلى أف السػاششة لا تأخح صػرة واحجة لجػ أشكال السؾاطشة  2-6
كل السػاششيغ، فميذ بالزخورة أف تػجج تمظ السذاعخ والأحاسيذ الػششية لجػ كل فخد في 

رجة واحجة، بل قج تديج تمظ السذاعخ أو تشقز أو تغيب بالكمية وفقا السجتسع، أو أف تكػف بج
لمعجيج مغ العػامل والطخوؼ الستعمقة بالسػاشغ أو الػشغ. وبشاء عمى ذلظ، فقج أشار 

) محمد آؿ عبػد، السخجع  الشحػ التالي: الدػيجؼ إلى أربع صػر أو أشكاؿ لمسػاششة عمى
 (.77 صالدابق، 

: وىي التي يذعخ فييا الفخد بقػة انتسائو الػششي، ويقػـ بػاجبو  السؾاطشة الإيجابية -
 بجوره الايجابي لسػاجية الدمبيات. الستسثل في الكياـ

: وىي شعػر الفخد بانتسائو لمػشغ، ولكغ يتػقف عشج حجود الشقج الدمبي السؾاطشة الدمبية -
 ولا يقػـ بأؼ عسل إيجابي لإعلبء شأف وششو.

وفييا يطيخ الفخد حاملب لذعارات ضاىخية فقط، بيشسا واقعو الحكيقي يشع  :السؾاطشة الدائفة -
 عغ عجـ إحداس واعتداز بالػشغ.

: وفييا يجسع السػاشغ بيغ دوره الايجابي والدمبي تجاه السجتسع وفقا  السؾاطشة السظمقة -
 لمطخوؼ التي يعير فييا، ووفقا لجوره فييا.

يات السػاششة في مدتػياتيا وأىسيتيا ، وكل مدتػػ : تتجرج مدتػ  مدتؾيات السؾاطشة 0-0
مغ ىحه السدتػيات يؤدؼ إلى السدتػػ الآخخ، فيشاؾ السػاششة في الأسخة وفي الخفاؽ وفي 
القخية والجامعة والعسل، وأىسية تمظ الأشكاؿ مغ السػاششة ودورىا في تذكيل السػاشغ 

مغ مدتػيات السػاششة في العرخ  بيغ مدتػييغ ىاميغ الرالح، إلا أنشا ندتصيع أف نسيد
 (.111-112 ص) جسيل صقخ، السخجع الدابق،  الحجيث :

مػاششة محمية تتسثل في انتساء الفخد لبمج معيغ )دولة( تسثل الػشغ لو، ليا حجود يحكسيا  –
نطاـ سياسي مسثل في حكػمة ، تقجـ خجمات مختمفة لمسػاششيغ وتذخؼ عمى سيخ نػاحي 
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عمى ىحا الفخد الإخلبص ليحه الحكػمة عغ شخيق الالتداـ بقػانيغ البمج الحياة السختمفة، و 
وأداء ما يقتزيو الػشغ مغ حقػؽ وعصاء وتزحية وولاء وانتساء ، والسحافطة عمى تساسظ 

 السجتسع واستقخاره لأف كل ذلظ يؤدؼ إلى رقي الػشغ وتقجمو.

العالع الستعجدة القزايا مػاششة عالسية : السػاشغ العالسي ىػ الحؼ ييتع بسذكلبت  -
والجػانب ، بالخغع مغ وجػد وشغ لو ، لكشو يدعى لسرمحة كبخػ لأنو يعمع أنشا في زمغ لا 

عغ باقي الأوشاف ، أو مرمحة بشي الإنداف أيا كانت  تشفرل السرمحة الكبخػ لػشغ
تعمقة م العالع بجسيع أجدائو وأنحائو ، وىي أوشانيع ، أؼ أف سلبـ وششو مػقػؼ عمى سلبـ

الصبيعية ، والسجاعات والرخاعات  بالسذاكل العالسية كانتذار الأمخاض الػبائية، والكػارث
 ...الخ.

: تتخح السػاششة معيار تصػرؼ لمسجتسعات إذ تحقق  مقؾمات وخرائص السؾاطشة - 2
 مغ الحقػؽ والػاجبات وتحجد مقػمات وخرائز السػاششة كالآتي: جسمة لو جسمة

 :(.20 ص) جخار، السخجع الدابق، اطشة: تتمخص فيسا يمي مقؾمات السؾ  2-6

تػفخ الاحتخاـ الستبادؿ بيغ السػاششيغ بغس الشطخ عغ العخؽ والجشذ والثقافة، أؼ أف  -
يتزسغ دستػر الجولة ما يزسغ لمسػاششيغ الاحتخاـ والحساية وأف ترػف كخامتيع وأف تقجـ 

ع السجنية والدياسية، بالإضافة إلى إعصائيع ليع الزسانات القانػنية التي تحفع ليع حقػقي
 تتعمق بأمػر حياتيع. الحق في السذاركة في اتخاذ القخارات التي

 الاعتجاؿ والتػازف في الدمػؾ والعسل. -

 إحداس السػاشغ بالعجالة والسداواة الاجتساعية واحتخاـ الأقمية وتكافؤ الفخص. -
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 خرائص السؾاطشة: وتتسثل في الآتي: 2-0

معارؼ تجعل الصالب قادرا عمى تفيع التأثيخ السباشخ بيغ الإنداف ومجتسعو وبيئتو  -
وتعخؼ متصمبات السجتسع السجني مغ حيث مسارسة حقػؽ وواجبات السػاششة، واقتخاح حمػؿ 
لسذكلبت واقعية حياتية، وشخح أفكار وأساليب أو بجائل لتحديغ واقع الصالب ومجتسعو 

وإبجاء وجيات الشطخ في مذكلبت السجتسع ، وتعقل السعخفة وتأمل السعخفة ونقجىا، 
 وتػضيفيا.

ميارات تؤدؼ إلى اكتداب الصالب متابعة الأحجاث الجارية ميارات التعمع الحاتي  -
والسدتسخ، العسل الفخيقي ، إدارة الػقت والجيج بفعالية ، اتخاذ القخار، اقتخاح وتشفيح وسائل 

) مختجي و الخنتيدي، السخجع الدابق،  والتحقق مشيا تجخيبيا. وأساليب بجيمة ، جسع السعخفة
 (.175 ص

الكيع والاتجاىات التي تجعل الصالب يترف بالذعػر بالسدؤولية، تقجيخ قيسة العسل،  -
تقجيخ الذخريات القػمية ، مسارسة الدمػؾ الجيسقخاشي، حدغ استخجاـ  الػلاء لمػشغ

ومجتسعو، تقجيخ قيسة الابتكار، اكتداب روح التصػع، السػارد، تقجيخ الصالب لحاتو وزملبئو 
 تعمع السخاشخة السحدػبة ، سعة الأفق وقبػؿ الآخخ.

: ىشاؾ كثيخا مغ الشساذج تبيغ مخاحل تشسية الكيع مغ  مخاحل تشسية قيؼ السؾاطشة - 5
 أبخزىا: 

ششة بخسذ ىخـ كخاثػؿ لتحقيق الأىجاؼ الػججانية وفي ىحا تسخ عسمية تشسية قيع السػا -
 (.10-11 ص، 0212) عمي القحصاني و صالح الخزيخ،  ىي: مخاحل متتالية

مخحمة التقبل أو الاستكباؿ : وىي السخحمة التي يتػلج فييا الانتباه لمكيسة ثع الاىتساـ بيا * 
 اكتدابيا. والخغبة في
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 ييا.مخحمة الاستجابة : وفي ىحه السخحمة يذارؾ الفخد في الكيسة نتيجة لخغبتو ف* 

مخحمة التقييع : وفي ىحه السخحمة يتع تحجيج اىسية الكيسة بالشدبة لمستعمع ومجػ التدامو * 
 بيا.

مخحمة التشطيع : في ىحه السخحمة يتع تشطيع الكيسة الججيجة ضسغ البشاء الكيسي لمستعمع عغ  *
 بيغ الكيسة الجيجة والكيع الدابقة وإزالة التشاقزات بيشيا. شخيق الخبط

تذكيل الحات( في ىحه السخحمة يكػف لجػ الستعمع مشطػمة قيسية  )الاتراؼ بالكيسة مخحمة
 غيخه وتحجد سمػكو. تسيده عغ

) عمي القحصاني، بغ بيغ نسػذج آخخ باف تشسية قيع السػاششة تسخ بالسخاحل التالية:  كسا
 (.10 صصالح الخزيخ، السخجع الدابق، 

السدتيجؼ بسالية الكيسة وعشاصخىا وأىسيتيا وعاقبة مخحمة التػعية التي يتع فييا تػعية * 
 وتصبيقاتيا العسمية. التخمي عشيا

مخحمة الفيع وتتزسغ ىحه السخحمة فيع حقائق الكيسة ومقاصجىا واستيعاب شخوشيا وآداب * 
 تصبيقيا

 وإدراؾ العكبات التي تػاجو السدتيجؼ عشج تصبيقيا وكيفية التغمب عمى ىحه العكبات.

 لتصبيق : وفي ىحه السخحمة يتع التجريب العسمي والسسارسة الفعمية لمكيسة.مخحمة ا* 

مخحمة التعديد : والتعديد يكػف ذاتيا مغ خلبؿ الذعػر بالخضا والخاحة عشج التقيج بتصبيق * 
 الكيسة وخارجيا

 مغ خلبؿ السكافأة والتذجيع، كسا اف السحاسبة والعقاب باعتباره معدزا سمبيا خارجيا يدتخجـ
 وفق قػاعج ديسقخاشية يتع الاتفاؽ عمييا عمى مدتػػ السجرسة او السجتسع.
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 : تتسيد قيع السػاششة بأبعاد وترشيفات تتسثل فيسا يمي: أبعاد وترشيفات قيؼ السؾاطشة - 1

، 0228بغ خمفاف السحخوقي، : ) : تتسثل أبعاد قيع السػاششة كالتاليأبعاد قيؼ السؾاطشة 6-6
 (.2 ص

: السعخفة وسيمة تتػفخ لمسػاشغ لبشاء مياراتو وكفاءاتو التي  عخفي )الثقافي(البعج الس -
 تحجد نػعية السػاشغ الحؼ تدعى إليو مؤسدات السجتسع. يحتاجيا، فيي التي

: ويقرج بو السيارات الفكخية مثل: التفكيخ الشاقج والتحميل، وحل  البعج السهاراتي -
ل ىحه السيارات تكػف لجيو القجرة عمى التسييد الأمػر السذكلبت... فالسػاشغ الحؼ يتستع بسث

 أكثخ عقلبنية.

 : ويقرج بو الكفاءة الاجتساعية في التعاير مع الآخخيغ والعسل معيع.البعج الاجتساعي -

 (: ويقرج بو غخس انتساء التلبميح لثقافاتيع ولسجتسعيع ولػششيع.البعج الانتسائي )الؾطشي -

: العجالة والسداواة، والتدامح والحخية والذػرػ والجيسقخاشية. البعج  (البعج الجيشي )الكيسي -
السكاني: البيئة السحمية التي يتعمع فييا ويتعامل مع أفخادىا، ولا يتحقق ذلظ إلا مغ خلبؿ 
السعارؼ والسػاعع في غخفة الرف، إضافة إلى السذاركة التي تحرل في البيئة السحمية 

 العسل البيئي. والتصػع في

 ونجج مغ يقدع آخخ للؤبعاد لمسػاششة وىػ كتالي:

السػاششة مغ حيث ىي علبقة قانػنية واجتساعية بيغ الفخد والجولة، ذات أبعاد ومدتػيات 
وثيقا بسفاليع اليػية ، والانتساء ، والحخية ، والحق ، والعجؿ ، والسداواة ،  تختبط ارتباشا

 والػاجب...الخ.
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 (.02 ص، 0211) دفاتخ التخبية والتكػيغ،  يمي: وتتسثل أبعاد السػاششة فيسا

البعج القانػني والدياسي: يتسثل في القػاعج السجدجة لمسداواة بيغ السػاششات والسػاششيغ * 
في الحقػؽ، والحخيات ، والػاجبات ، دوف تسييد بيشيع بدبب الجيغ ، أو العخؽ ، أو المػف أو 

شى بالجػانب الخوحية والسعشػية للؤفخاد والجساعات الجشذ...الخ. البعج الثقافي والحزارؼ: يع
عمى أساس احتخاـ خرػصية اليػية الثقافية والحزارية ، ونبح كل أشكاؿ التيسير، 

 والتشسيط.

البعج الاقترادؼ والاجتساعي : يختبط بالتػزيع العادؿ لمثخوات والخيخات العامة، وحق كل * 
جتساعية كخيسة ، وتصػيخ جػدة الحياة التي مػاشغ في الحرػؿ عمى فخص متداوية لحياة ا

 يعيذيا.

عمى الخغع مغ أف قيع السػاششة مشطػمة متجاخمة في بشاء :ترشيفات قيؼ السؾاطشة  6-0
الفخد والسجتسع فسغ الرعب تجدئتيا وإيجاد ترشيف مػحج ليا لارتباط ترشيفيا ارتباشا وثيقا 

ايغ مشصمقات مفاليع قيع السػاششة الفكخية بسفيػميا، مسا أدػ إلى صعػبة ترشيفيا نتيجة لتب
والمغػية وىحا ما جعل معطع الجراسات الدابقة تػردىا عمى شكل قيع تخبصيا صفة مذتخكة 
تتسثل في السػاششة دوف تقديسيا إلى مجالات لأف تحجيجىا يعج أمخا ممحا لتدييل فيسيا 

) عمي القحصاني و بغ صالح  لي:ودراستيا وتحجيج أماكشيا ... وتع تحجيج قيع السػاششة كالتا
 (.8 صالخزيخ، السخجع الدابق، 

قيع السذاركة التي تعبخ عغ التفاعل وتطافخ الجيػد لتحقيق الأمغ الػقائي مثل السذاركة  -
في اتخاذ القخار والسذاركة في تحسل السدؤولية والسذاركة في الحفاظ عمى سسعة الػشغ في 

 الجاخل والخارج. 

 لتي تعبخ عغ التقيج بالأنطسة والتعميساتقيسة الشطاـ ا -
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وحدب ترشيف آخخ نجج قيع السػاششة مكػنة مغ حب الػشغ ، الحخية ، الانتساء ، الخحسة 
والأمانة والسحبة ، الرجاقة ، التعاوف ، العجالة ، الحفاظ عمى البيئة والعسل، حدغ الجػار 

التشطيع ، التدامح ، الاعتساد عمى  والرجؽ ، الػفاء والذجاعة ، الإخلبص ، الثقة بالشفذ ،
الشفذ، السعخفة الستعمقة بالجيغ والعقيجة ، السعخفة الستعمقة بتحريل العمػـ وتصبيقاتيا 

) مقخرات التخبية الػششية بتشسيتيا ىي:  والتفكيخ السشطع ، ومغ أبخز قيع السػاششة التي تيتع
 (.12-9عمي القحصاني، بغ صالح الخزيخ، السخجع الدابق، ص 

 الانتساء لمػشغ. -

 الحفاظ عمى مستمكات ومكتدبات الػشغ. -

 الجفاع عغ تخاب الػشغ ومقجساتو. -

 احتخاـ القادة والعسل بتػجيياتيع. -

 الاعتداز باليػية الػششية. -

 التعاوف مغ اجل السرمحة العامة. -

 نبح العشف ومحاربة الإرىاب والفكخ السشحخؼ. -

 ياحية والحفاظ عمييا.التعخؼ عمى الأماكغ الد -

 (.177 ص) رمدؼ، السخجع الدابق،  وحجدت قيع السػاششة كترشيف آخخ وىي كالآتي:

قيسة السداواة والتي تشعكذ في العجيج مغ الحقػؽ مثل حق التعميع والعسل والجشدية  -
 الستداوية أماـ القانػف، والاحتكاـ لمقانػف لحل الشداعات. والسعاممة

تي تشعكذ في العجيج مغ الحقػؽ مثل حخية الاعتقاد ومسارسة الذعائخ قيسة الحخية وال -
الجيشية، وحخية التشقل داخل الػشغ، وحخية التعبيخ، وحخية تأييج أو الاحتجاج عمى قزية أو 
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السذاركة في السؤتسخات والمقاءات ذات الصابع الاجتساعي  مػقف أو سياسة ما، وحخية
 والدياسي.

تتزسغ العجيج مغ الحقػؽ مثل حق السذاركة في كافة مشاشط  قيسة السذاركة والتي -
 والسذاركة في أحجاث السجتسع. السجتسع،

الكيع الأخلبقية وتتزسغ ىحه الكيع تسثل الأخلبؽ الحسيجة عشج التعامل مع الآخخيغ  -
 الأخلبؽ في سمػكات تجعع السػاششة. وضيػر ىحه

 لتقخب مشيع.قيسة التدامح وتتزسغ التدامح مع الآخخيغ وا -

الانتساء: وىػ شعػر داخمي يجعل السػاشغ يعسل بحساس وإخلبص للبرتقاء بػششو  -
والجفاع عشو، والحخص عمى سلبمتو، وىحا الانتساء لا يتعخض مع الانتساء للؤسخة والجيغ بل 

 بعزيا بعزا .  تشدجع ىحه الانتساءات مع

مى الساؿ العاـ واحتخاـ الرالح العاـ، قيسة احتخاـ السمكية العامة وتتسثل في السحافطة ع -
 وتقجيسو عمى الرالح الخاص.

قيسة حب الػحجة الػششية وتتسثل في حب كل فئات السجتسع بسختمف انتساءاتيع دوف  -
تعرب. قيسة السدؤولية الاجتساعية: وتتزسغ العجيج مغ الػاجبات مثل واجب دفع 

 وخرػصية الآخخيغ. العدكخية، واحتخاـ حخية الزخائب، وتأدية الخجمة

. 
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 خلاصة الفرل:

إف مسارسة السػاششة ليدت مخىػنة بالجانب القانػني فقط و الحؼ يخػلشا لمسذاركة في 
الحياة الدياسية وخاصة العسميات الانتخابية بل إف مرصمح السػاششة شامل وواسع ولو 

بو الفخد فيطيخ في ترخفاتو خلبؿ كل مخاحمو  شابع سمػكي يترف تأخحأشكاؿ وصيغ 
العسخية لتتخاكع لجيو وتربح فكخة وججانية تتسثل في قيع السػاششة وبحلظ يتخحىا تفاعلب 
وتػاصلب واضحا في تعاملبتو الإجتساعية بيشو وبيغ غيخه مغ الأفخاد. ومغ بيغ قيع السػاششة 

التكافل الإجتساعي، الإنتساء، التعاوف  في بعجييا الإجتساعي والكيسي نجج التدامح التصػع،
خلبؿ  الذػرػ نبح العشف، نبح التعرب، الحػار ، وغيخىا مغ الكيع التي تعدز في الفخد مغ

 تعايذو في وسصو الإجتساعي والحؼ يجعل مشو فخد فاعلب.

ومغ الاىجاؼ التخبػية التي اتزحت لشا خلبؿ الجراسة أف غخس الإتجاه والدمػؾ 
ششة الفخد مدتكبلب في خجمة ديشو ووششو عمى أساس أنو سمػؾ يشصبع عمى الحؼ يحقق مػا

 أعساؿ وأقػاؿ وأفعاؿ وإنتساء ليحا الػشغ. جسيع ما يقػـ بو الفخد مدتكبلب مغ
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 السقاربة بالكفاءات

 ثالثا: السشهاج التخبؾي 

لتعمع حدب سكيشخ ىػ بشاء الاستجابات الدمػكية كأنساط تغييخ اف ا . السقاربة بالأهجاف:1
شارئة عمى سمػؾ الفخد والتي يسكغ أف تجوـ بفعل الاشتخاط الإجخائي. ويسكششا أف نحرخ 
مبادغ التعمع حدب الشطخية الإجخائية )الدمػكية( في التعمع ىػ نتاج لمعلبقة بيغ تجارب 

يقتخف بالشتائج ومفيػـ التعديد؛ التعمع يقتخف بالدمػؾ الستعمع والتغيخ في استجاباتو؛ التعمع 
الإجخائي السخاد بشاؤه التعمع يبشى بتعديد الأداء القخيب مغ الدمػؾ الشسصي، واف التعمع 

 السقتخف بالعقاب تعمع سمبي.

ومغ أىع تجميات نطخية التعمع الدمػكية في الحقل التخبػؼ ما يمي: بشاء السػاقف 
ة: ىػ أولا تحجيج مقاشع الاستجابات الإجخائية وضبط صيغ الجعع السباشخ التعميسية والتعمسي

حيث نجج بعجيغ متخابصيغ بعج السزسػف السعخفي الحؼ يخزع لأربعة محجدات محجد 
الإثارة، ومحجد العخض الشدقي لمسادة، ومحجد التشاسب والتكيف محجد التعديد الفػرؼ، ثع بعج 

متعمع، حيث تكػف ىحه الدمػكيات قابمة لمسلبحطة والزبط بشاء الدمػكيات الإجخائية كيجؼ ل
والكياس إف ىحه السبادغ والسفاليع حػؿ التعمع كسا صاغتيا السجرسة الدمػكية، سشجج صجاىا 

 (0217التصبيقي في بيجاغػجيا الأىجاؼ. )ناصف و ىشا، 

ات الأنطسة السقاربة بالكفاءات حدب روجخز كدافي: تيجؼ إصلبح . السقاربة بالكفاءات:0 
التعميسية إلى تحجيث مقاصج وغايات التعمع لجعميا أكثخ اندجاما. مع حاجات الأفخاد 
والسجتسع كسا تيجؼ إلى تحقيق أىجاؼ محجدة لمتكػيغ وتعميع الأجياؿ الستسجرسة وتثكيفيع 
بذكل أنجع مسا يعجاف متجاخلبف كلبىسا يدعياف إلى مجرسة أكثخ نفعا ونجاعة . ( دروس 

 ((http://histgeo.hisforum.com/t131-topic2015 والرػرة، وججة سيتي , بالرػت
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يخػ " جػف ديػؼ " أف عمى نطاـ التخبية أف يعسل عمى غخبمة الأفخاد واكتذاؼ ما 
يرمحػف لو مغ أعساؿ وإعجاد الػسائل التي تعيغ لكل فخد العسل الحؼ تؤىمو لو شبيعتو في 

لحجيثة التي عخفيا ىحا القخف وتصػرات السشاىج والبخامج ومع التصػرات ا 1924"الحياة " ديػؼ 
والػسائل التعميسية التي تتساشى والتغيخات الدخيعة في مجاؿ السعخفة كاف مغ الػاجب 
تحجيث السشاىج التعميسية وتعجيميا بحيث تأخح بعيغ الاعتبار القجرة عمى تحػيل السعارؼ 

 تشسي كفاءات وتدسح لو بالتلبؤـ مع الػاقعوتجديجىا في خجمة ونفع الفخد والسجتسع بحيث 
.(http://3rab.allahmountada.com/t175-topic) all 

 ىي انجازات قائسة عمى استعساؿ العقل والجدج والػججاف استعسالا صحيحا.: الكفاءات

مجسػعة معارؼ وميارات وسمػكيات ناتجة عغ مكتدبات معخفية متعجدة  الكفاءة: مفهؾم
ػ وضعيات ميشية مخئية، أو مياديغ محجدة السياـ وىي تتفاوت مغ شخز وتتػجو نح الفخد

إلى أخخ بسعيار القجرات السعخفية والحذ حخكية والسػاقف الاجتساعية وتتفاوت مغ حيث 
 الشذاط الحؼ نقجمو إلى الستعمع فيي القجرة عمى الجسع بيغ الشطخؼ والتصبيقي.

 :مبادئ السقاربة بالكفاءات -6.0 

 غػجية الكفاءات عمى جسمة مغ السبادغ نحكخ مشيا:تقػـ بيجا 

 أؼ استخجاع التمسيح لسعمػماتو الدابقة وحفطيا في ذاكختو الصػيمة.  *مبجأ البشاء:

 يعشي مسارسة الكفاءة بغخض التحكع فييا. * التظبيق :

 أؼ تكميف الستعمع بشفذ السياـ الإدماجة عجة مخات قرج الػصػؿ بو إلى التكخار:*
 ب السعسق. الاكتدا

يدسح الإدماج بسسارسة الكفاءة عشجما تقخف بأخخػ كسا يتيح لمستعمع التسييد بيغ  * الإدماج :
مكػنات الكفاءة والسحتػيات وذلظ ليجرؾ الغخض مغ تعمسو. التخابط : يدسح . ىحا السبجأ 
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التي تخمي التعمع وأنذصة التقييع  لكل مغ السعمع والستعمع بالخبط بيغ أنذصة التعميع وأنذصة
 كميا إلى تشسية الكفاءة.

 أنؾاع الكفاءات: -0.0

 الكفاءة القاعجية : وىي مجسػع الكفاءات الأساسية السختبصة بالػحجة التعميسية. 

الكفاءة السدتيجفة: وىي مجسػع الكفاءات القاعجية السكػنة والسختبصة بجورة أو دورات أو 
 مجاؿ تعمع.

 اءات حدب مؤشخات الكفاءة. تقييع الكف: تقييؼ الكفاءات -2.0

ىػ الدمػؾ الطاىخؼ القابل لمسلبحطة والكياس الحؼ يبخز مغ خلبؿ  مؤشخ الكفاءة: -2.0
نذاط التعمع ويعبخ عغ حجوث فعل التعمع أو التحكع في مدتػػ الكفاءات السكتدبة. ومغ 

اءة خلبؿ مجسػع السؤشخات السختبصة بالكفاءات الػاحجة يسكغ التأكج مغ تحقيق الكف
 السدتيجفة أو عجميا.

 أنؾاع التقؾيؼ: -0

التقػيع الذخري: يجب معخفة مؤشخات قبل التعمع أؼ التأكج مغ السعارؼ القبمية لمتلبميح  
 قرج تحجيج استخاتيجيات لإكداب التمسيح السعارؼ الججيجة.

 عميسية.التقػيع التكػيشي: خلبؿ التعمع ملبحطة سمػؾ وأداء التمسيح أثشاء سيخ الأنذصة الت

 ىػ تقػيع تحريمي ييتع بشتائج التلبميح وإجخاءاتيع.: التقػيع بعج التعميع والتجريب

ىشاؾ كفاءات عخضية تيع كل السػاد وىي التي تداىع في تكػيغ الذخرية لمتمسيح. وىشاؾ 
كفاءات خاصة بالسػاد وتختمف ىحه الكفاءات مغ مدتػػ إلى آخخ ومغ مادة إلى أخخػ 

تخبية الػششية، دليل أستاذ مادة التخبية البجنية والخياضية لمتعميع ال .)حدب التخرز
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( )التخبية الػششية، مشياج التخبية البجنية والخياضية لمتعميع الثانػؼ والسخحمة 0226الستػسط، 
( )التخبية الػششية، مرفػفة مادة 0225الستػسصية، مجيخية التعميع الثانػؼ والستػسصي ، 

 (0222خياضية لمتعميع الابتجائي ، التخبية البجنية وال

 : السقارنة بيؽ العسل بالأهجاف والسقاربة بالكفاءات -2

 :. الفخق بيؽ الأهجاف والكفاءاتأ

ىي الغايات الأساسية السشذػدة مغ الصمبة عشج مخورىع  :الأهجاف: مؽ حيث التعخيف-·
قجرات مكتدبة تزع  : اتبالخبخات التعميسية التعمسية في السقخرات )عامة / خاصة(. الكفاء

جسمة مغ السعارؼ والسيارات والقجرات والاتجاىات الستجاخمة، والتي تدسح لمستعمع بتػضيف 
 أشخىا في سياقات مختمفة، شبيية لسا تعمسو.

تأسدت عمى السجرسة الدمػكية )وتقػـ عمى تحجيج مجسػعة  حيث الشغخية : الأهجاف:مغ -
التي يشبغي تعميسيا مغ قبل السعمع وحفطيا واكتدابيا  مغ الأىجاؼ حػؿ السعارؼ والسيارات

مغ قبل الصالب، ومغ ثع تقػيسيا( الكفاءات تأسدت عمى ثلبث مجارس، ىي: السجرسة 
 السعخفية، والسجرسة البشائية، والسجرسة البشائية الاجتساعية.

 مغ حيث الجوؿ السشفحة الأىجاؼ: معطع الجوؿ العخبية.-

الجنسارؾ  –بمجيكا  -كشجا استخاليا  –أمخيكا  –لبشاف  –لسغخب تػنذ ا -الكفاءات: الجدائخ 
 الغخبية(. إيصاليا )ومعطع الجوؿ -اليػناف  -ألسانيا  -فشمشجا  -فخندا  -

مغ حيث التعميع والتعمع الأىجاؼ تشصمق مغ حكيقة أف التعمع يتع بصخيقة آلية وفق آلية -
شخشية بجلا مغ خمق أفخاد قادريغ عمى الإبجاع  السثيخ والاستجابة، وبالتالي خمق استجابات

وحل السذكلبت، تخػ أف التعميع سبب التعمع وأف جػدة التعميع تحجد جػدة التعمع )فيي بحلظ 
تخكد عمى دور السعمع أكثخ مغ تخكيدىا عمى عسميات السعالجة التي يقػـ بيا الصالب(، تقػـ 
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سجػ، قج لا يكػف مجسػعيا محققا لميجؼ عمى تحجيج مجسػعة مغ الأىجاؼ الجدئية قريخة ال
العاـ السصمػب تحكيقو، التخكيد عمى التعمع قخيب السجػ في مػاقف تجريدية بعيجة عغ الػاقع 
الحؼ يعيذو الصالب، تخكد عمى تشسية الدمػؾ القابل لمسلبحطة، تيتع بشػاتج التعميع، ولا تيتع 

بالجػانب الإندانية مثل: الاحتياجات  بالعسميات التي تحجث داخل الستعمع ، يقل اىتساميا
والكيع والسذاعخ والصسػحات، تقػـ عمى تجدئة السحتػػ، يتع لتحكيقيا تشطيع السحتػػ بذكل 

 متجرج السػقف التعميسي مديخ مغ شخؼ السعمع ، يقػـ التعمع عمى أساس التقميج والسحاكات

ع مغ خلبليا شخح التعمع تخبط مغ السعارؼ الدابقة والسعصيات الججيجة، يت :الكفاءات
كسيسات وضيفية تذكل تحجيا لجػ الستعمع، تدتجعي مشو استجعاءؾ لقجراتو وإمكاناتو، 
الأىسية الكبخػ تسشح لعسمية التعمع وليذ إلى عسمية التعميع. كسا أف التعميع لا يحجد التعمع 

يسكشيع أف يتعمسػا  وإنسا يجعسو ويػجيو فلب معشى لمقػؿ أف الصمبة يتعمسػف لأنشا نعمسيع، إذ
ميارات ويكتدبػا معارؼ بجوف تعميع، إذا ما تػفخت ليع بيئة مشاسبة(، تقػـ عمى تحجيج 
نػعيغ مغ الكفايات ىي: الكفايات السذتخكة وتذتخؾ فييا جسيع السػاد الجراسية( مثل كفاية 

بذكل التخصيط والسبادرة وحل السذكلبت والكفايات الأكاديسية الخاصة بسادة ما تراغ 
وضيفي تيدخ عسمية تكيف الصالب مع مختمف الرعػبات والسذكلبت التي يفخضيا محيصو، 
والتي لا يسكغ أف يػاجييا مغ خلبؿ جدء واحج مغ شخريتو بل يدتجعي تزافخ مكػنات 
شخريتو جسيعيا تيتع بجسيع مكػنات شخرية الستعمع سػاء عمى السدتػػ العقمي أو 

عسمية معقجة ذات شبيعة ذىشية واجتساعية ووججانية، وتتصمب الحخكي أو الػججاني، التعمع 
مسارسة تعميسية تتػافق مع شبيعتيا تختكد حػؿ الاستخاتيجيات السعخفية. يتع تحكيقيا وفق 
مياـ كاممة وتترف بالذسػلية. يتكػف التعمع مغ خلبؿ البشاء الستجرج لمسعارؼ. يذارؾ في 

 بشائيا جسيع الفئات السعشية بالسجتسع.
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مغ حيث السعمع : الأىجاؼ: يتجخل السعمع بذكل مدتسخ، يعج السجرس مجربا .غالبا ما تحج -
مغ إبجاع السعمع في شخائق تجريدو، إذ يكتفي بإيراؿ السعمػمات والسيارات بذكل نسصي 

 تقميجؼ .يقػـ السعمع بالعسميات الحىشية التي تؤسذ لاكتداب السعخفة أو السيارة.

سعمع بذكل مدتسخ، يعج السعمع مجربا ومػجيا، يعج السعمع وسيصا بيغ الكفاءات: يتجخل ال
السعخفة ،والصالب السعمع مبجع في شخائق تجريدو . الكياـ بالعسميات الحىشية التي تؤسذ 

 والصالب. لاكتداب السعخفة أو السيارة عسمية تذاركية بيغ السعمع

ػقف التعميسي، الستعمع مدتجيب، مغ حيث الستعمع : الأىجاؼ: يجيب عمى ما استثاره الس-
 تذجيع العسل الفخدؼ.

الكفاءات: يعج الستعمع نذيصا الستعمع يقػـ بالبشاء، تذجيع العسل ضسغ فخؽ. مغ حيث 
التقػيع الأىجاؼ يختبط الشجاح السجرسي بالقجرة عمى عسميات الاستخجاع والاستطيار لسا تع 

لمتأكج مغ تحقيق الأىجاؼ، تشصمق أغمب  تمقيشو يأتي التقػيع في نياية السػقف التعميسي
السسارسات التقػيسية مغ جانب السعمع، السصمػب إجابات صحيحة فقط، مػضػعات التقػيع 
غيخ معخوفة مدبقا، قج تكػف مػضػعات التقػيع مغ خياؿ السجرس و لا تترل بػاقع 

ت حكيقي، قج تتزسغ مػضػعات التقػيع معارؼ غيخ مختبصة ببعزيا البعس مػضػعا
 مبدصة وتدتجعي إصلبحا بديصا، يفزي الامتحاف إلى وضع علبمات ودرجات.  التقػيع

تيتع بالسيارات العسمية ومختمف أنػاع الأداء التي يشجدىا الستعمع لتػضيف الكفاية  :الكفاءات
كسؤشخات لتقػيع مجػ تحقق الكفاية. يعتبخ التقػيع عشرخا مغ عشاصخ العمسية التعميسية 

اشا مغ أنذصتيا. يذارؾ الصمبة أنفديع في تقػيع مجػ امتلبكيع لمكفاية مػضػع التعمسية ونذ
التعمع، عمى قاعجة احتخاـ الفػارؽ الفخدية بيغ الستعمسيغ، وعمى قاعجة التعاوف مع الآخخيغ ) 

 التقػيع الحاتي( 
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السصمػب أداء بسدتػػ معيغ مغ الجػدة. مػضػعات معمشة مدبقا وتتسثل في ميسات بيا • 
عس التعقيج وتتصمب كفايات محجدة. يتعيغ أف تكػف السػضػعات مدتسجة مغ واقع الحياة ب

مػضػع الامتحاف يحتػؼ عمى وضعية متكاممة معخفيا واجتساعيا ووججانيا. مػضػعات 
التقػيع مخكبة وتتصمب إصلبحا غيخ بديط .تفزي الإجابة إلى السخاجعة الحاتية وإلى 

مشياج التخبية البجنية والخياضية لمتعميع الثانػؼ والسخحمة الستػسصية التخبية الػششية،  .)التعجيل
( )التخبية الػششية، مشياج التخبية البجنية 0225مجيخية التعميع الثانػؼ والستػسصي ، 

 (.1987الثانػؼ والسخحمة الستػسصية، مجيخية التعميع الثانػؼ والستػسصي ،  والخياضية لمتعميع
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عخض بعض الجراسات الدابقة حؾل متغيخات الجراسة : التخبية البجنية و قيؼ  -1 
 السؾاطشة:

 عخض بعض الجراسات الدابقة الستعمقة بستغيخ التخبية البجنية: 1-1

أعجىا الباحث " قية رفيق" بعشػاف " دور حرة التخبية البجنية و الخياضية  الجراسة الأولى: -
 (.05 ص، 0210) رفيق، العشف السجرسي عشج تلبميح السخحمة الستػسصة . مغ في التقميل

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة مجػ تأثيخ حرة التخبية البجنية والخياضية في بشاء شخرية 
 سػية ومتػازنة لتلبميح الصػر الستػسط .

لسعمػمات عمى عيشة مقرػدة تع استخجاـ السشيج الػصفي ، وأداة الاستبياف لجسع البيانات وا
تمسيح مغ تلبميح الدشة الخابعة متػسصة السسارسيغ لحرة التخبية البجنية  152متكػنة مغ 

( ، الخويدي بمقاسع ، البذيخ 0( و )1متػسصات خميفة بغ حدغ ) 5والخياضية مػزعة عمى 
 .0210سشة  الإبخاليسي، أحسج عخبية( ببمجية قسار

 ع الشتائج التالية:تػصمت ىحه الجراسة إلى أى

تداىع حرة التخبية البجنية والخياضية في التقميل مغ الدمػؾ العجواني المفطي عشج تلبميح *
 الستػسصة. السخحمة

تداىع حرة التخبية البجنية والخياضية في التقميل مغ الدمػؾ العجواني الجدسي عشج  *
 الستػسصة. تلبميح السخحمة 

ضية دور فعاؿ في تػشيج العلبقات بيغ التمسيح وزملبئو والييئة * لحرة التخبية البجنية والخيا
 السخحمة الستػسصة. التجريدية في

* لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في التقميل مغ العشف السجرسي عشج تلبميح السخحمة 
 الستػسصة.
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تمسيح مخحمة أعجىا الباحث حيسػد أحسج " بعشػاف السكانة الاجتساعية ل الجراسة الثانية : 
) حسػدؼ، ".جاىات نحػ الشذاط البجني الخياضيوعلبقتيا بسفيػـ الحات والات الستػسط التعميع
 (.85 ص، 0212

 الستػسطىجفت ىحه الجراسة في بياف العلبقة بيغ السكانة الاجتساعية لتمسيح مخحمة التعميع 
ي أثشاء حرة التخبية وذلظ مغ خلبؿ معاممة الآخخيغ لو عغ شخيق عسمية التفاعل الاجتساع

البجنية والخياضية وبيغ كل مغ مفيػـ الحات لجيو وتكػيغ اتجاىاتو الشفدية نحػ الشذاط 
البجني الخياضي، ولتحقيق ىحه الأىجاؼ استخجـ الباحث في دراستو السشيج الػصفي عغ 

إلى شخيق استعساؿ "مكياس مػريشػ " لمتفاعل الاجتساعي و"الاختبار الدػسيػمتخؼ " إضافة 
استعسالو السلبحطة بالسذاركة في مػاقف العسل والمعب ،وتصبيق مكياس " كيشيػف " 
للبتجاىات ومكياس " تشدي " لسفيػـ الحات ، بحيث وزعت عمى عيشة مقرػدة تحتػؼ عمى 

مػلػد قاسع  متػسصةلمرفػؼ الجراسية الثلبثة مغ  الستػسصةتمسيحا مغ تلبميح السخحمة  128
 .0212في عاـ بقدشصيشة  بالخخوب

 أسفخت ىحه الجراسة العجيج مغ الشتائج نحكخىا مشيا:

* تػجج علبقة ارتباشية بيغ السكانة الاجتساعية السسشػحة لمتمسيح مغ خلبؿ عسمية التفاعل 
 زملبئو وتكػيغ الاتجاىات الشفدية نحػ الشذاط البجني. الاجتساعي مع

تفيسا لمحات مغ التلبميح ذوؼ السكانة  التلبميح ذو السكانة الاجتساعية السقبػلة أكثخ *
 السعدولة. الاجتساعية

* أف عسمية التعمع خلبؿ حرة التخبية البجنية والخياضية لا تعتسج فقط عمى الاستعجاد 
الجدسي والعقمي وإنسا تعتسج عمى العػامل السحيصة بالتمسيح نفدو السجرس ، بيئتو جساعة 

 قدسو، ذكائو وقجرتو(.
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أعجىا الباحث كشيػة" "مػلػد بعشػاف " دوافع مسارسة التخبية البجنية  ثة :الجراسة الثال -
ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة  والخياضية لجػ تلبميح الأقداـ الشيائية مغ التعميع الثانػؼ 

دوافع مسارسة التخبية البجنية والخياضية لجػ تلبميح الأقداـ الشيائية ولتحقيق ىحه اليجؼ 
شيج الػصفي التحميمي مدتعيشا بسكياس جيخالج كيشيػف للبتجاىات نحػ استخجـ الباحث الس

الشذاط البجني كأداة لجسع البيانات ، وقج أجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة العذػائية الصبكية 
 ص، 0228) كشيػة، .0228تمسيحا وتمسيحة مغ ثانػيات مجيشة جيجل سشة  022تكػنت مغ 

96.) 

 الشتائج نػرد مشيا: أسفخت ىحه الجراسة مجسػعة مغ

دوافع المياقة البجنية والخياضية جاءت في السختبة الأولى، ثع الجوافع الشفدية وبعجىا الجوافع 
الجسالية، ثع دوافع التفػؽ الخياضي، ثع تمييا الجوافع الاجتساعية وفي الأخيخ جاءت دوافع 

أدبي( ،كسا جاء نفذ التػتخ والسخاشخة، وىحا بالشدبة لمحكػر مغ كلب التخرريغ )عمسي و 
التختيب بالشدبة للئناث في كلب التخرريغ ماعجا البعج الخابع والخامذ حيث تبادلا 

 السخاتب.

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجػ التلبميح بالشدبة لستغيخ الجشذ، ومتغيخ التخرز 
 برفة ندبية وىحا في كل الأبعاد السجروسة. الجراسي، لكغ

ختيا الباحثة " لامية بػبيجؼ " بعشػاف " واقع التخبية البجنية مغ وجية أج الجراسة الخابعة: -
 ىجفت ىحه الجراسة إلى تحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ في الجدائخ الستػسطالتعميع  نطخ تلبميح

 (.18 ص، 0212) بػبيجؼ،  وىي كالتالي:

 .الستػسطالػقػؼ عمى واقع حرة التخبية البجنية حدب نطخ تلبميح التعميع *
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* الكذف عغ مختمف الإمكانات السادية والبذخية الستاحة في حرة التخبية البجنية مغ 
. التعخؼ عمى مختمف الأنذصة الخياضية السسارسة خلبؿ الستػسطالتعميع  وجية نطخ تلبميح

 .الستػسطالتعميع  حرة التخبية البجنية مغ وجية نطخ تلبميح

 .الستػسطمغ وجية تلبميح التعميع * الكذف عمى دوافع مسارسة التخبية البجنية 

التعخؼ عمى مختمف الانعكاسات البيػلػجية، الاجتساعية والشفدية لحرة التخبية البجنية * 
 .الستػسطتلبميح التعميع  مغ وجية نطخ

 .الستػسط* الكذف عغ قيسة ومكانة حرة التخبية البجنية مغ وجية نطخ تلبميح التعميع 

عغ الخياضة  الستػسطالحىشية لجػ تلبميح التعميع  التعخؼ عمى مختمف الترػرات*
السجرسية. ولتحقيق ىحه الأىجاؼ اتبعت الباحثة السشيج الػصفي الحؼ مكغ مغ وصف وفيع 
واقع حرة التخبية البجنية والخياضية، كسا تع الاعتساد عمى أداة الاستبياف في جسع البيانات، 

مغ التعميع  الخابعةغ تلبميح الدشة مفخدة ىع م 122ووزعت عمى عيشة عخضية قػاميا 
محسػد  الستػسط ،1952أوؿ نػفسبخ  الستػسط بسجيشة قالسة وىي متػسصاتبثلبث  الستػسط

 .0212بػروايح سشة  ،الستػسطبغ محسػد 

 لقج أسفخت ىحه الجراسة مجسػعة مغ الشتائج نحكخ مشيا:

لا  الستػسطتػػ التعميع الحجع الداعي السخرز لحرة التخبية البجنية والخياضية في مد*
 ساعتاف في الأسبػع فقط، أمخ غيخ كافي لزساف تخبية كاممة. يتجاوز

* نقز ممحػظ لمسشذآت الخياضية عمى مدتػػ السؤسدات التعميسية وإف وججت ىحه 
 فإف حالتيا غيخ لائقة لانعجاـ الريانة والتخميع. السشذآت الخياضية

 

 اعية السسارسة خلبؿ حرة التخبية البجنية:مغ الأنذصة الخياضية الفخدية والجس* 
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 نذاط الجخؼ، نذاط رمي الجمة نذاط الػثب الصػيل، كخة القجـ، كخة الدمة كخة اليج.

مغ خلبؿ الألعاب والتساريغ الخياضية الجساعية يكتدب الستعمع ميارات الكيادة و *
ع الانتساء والػحجة استخاتيجيات الإقشاع والتفاعل الاجتساعي الايجابي، دوف أف نشدى قي

والتزامغ والانزباط والانتطاـ...الخ التي يدتػعبيا في ذاتو و التي تتحػؿ إلى أنساط 
سمػكية مقبػلة داخل السؤسدة التعميسية وخارجيا. إدراج مادة التخبية البجنية في امتحاف 

نيل شيادة البكالػريا قج عدز مغ قيستيا، مغ حيث إدراؾ بعس التلبميح أف فخصتيع في 
 شيادة البكالػريا قج تتدايج في حاؿ مسارستيع لمخياضة السجرسية.

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: 0-1

تسحػرت الجراسات الدابقة التي تع عخضيا حػؿ متغيخيغ وىسا التخبية البجنية وقيع السػاششة 
لبجنية في الحياة إذ ىجفت تمظ الجراسات الخاصة بالتخبية البجنية بإبخاز أىسية ودور التخبية ا

الإجتساعية وذلظ مغ جػانب عجة ، فجراسة "قية "رفيق" أكجت عمى دورىا في التقميل مغ 
الستػسصة ، بيشسا خمرت دراسة "حيسػد أحسج" إلى  العشف السجرسي عشج تلبميح السخحمة

نية مغ أثشاء حرة التخبية البج الستػسطإبخاز السكانة الإجتساعية لمتمسيح في السخحمة التعميع 
خلبؿ عسمية التفاعل الاجتساعي، وعلبقة ىحه السكانة بسفيػـ ذاتو وتكػيغ اتجاىاتو الشفدية 
نحػ الشذاط البجني الخياضي، في السقابل مكشت دراسة " كشيػة مػلػد " مغ التعخؼ عمى 

، وكحا إلى درس ىحه السادة  الستػسطأىجاؼ وأبعاد التخبية البجنية والخياضية في التعميع 
مالية الشذاشات البجنية والخياضية السقتخحة فيو، ودوافع وحاجات التلبميح للؤنذصة و 

الخياضية وأىع انفعالاتيع، أما دراسة " لامية بػبيجؼ " فقج خرت مػضػع التخبية البجنية 
بجراسة واقعية معسقة عشيا مغ خلبؿ التعخؼ الإمكانات السادية والبذخية ومختمف الأنذصة 

وافع السؤدية لسسارسة الأنذصة والانعكاسات البيػلػجية والاجتساعية والشفدية الخياضية والج
 الشاتجة عشيا ، وكحا قيستيا ومكانتيا مع مختمف الترػرات الحىشية عغ الخياضة السجرسية.
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أما عغ الجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػع السػاششة فإنيا أكجت عمى ضخورة تشسيتيا 
آليات مختمفة ، مغ بيشيا تصعيع السحتػػ السعخفي لمسادة التعميسية وذلظ مغ خلبؿ اعتساد 

وىحا ما كاف مجاؿ اىتساـ دراسة كل مغ عصية بغ حامج بغ ذياب السالكي و " الشػؼ 
بالصاىخ" ، إضافة إلى تفعيل دور السؤسدات السجتسع السجني والدياسي وىحا ما أكجت عميو 

 دراسة " أسساء بغ تخكي

 سة الحالية مؽ الجراسة الدابقة:مكانة الجرا -0

لقج اتفقت جل الجراسات الدابقة مغ حيث اعتسادىا عمى مشيج الػصفي كسشيج أساسيا في 
الجراسة إضافة إلى الإستبياف باعتباره أداة جسع البيانات مغ السيجاف والتي شبقت عمى عيشة 

 قرجيوية أو شبكية أو أشػار تعميسية مختمفة. سػػ كانت ىحه عيشة عذػائ مغ الستعمسيغ في
 أو عخضية.

تتسيد الجراسة الحالية بجسمة مغ السسيدات تسيدىا عغ غيخىا مغ الجراسات الدابقة السحكػرة 
 آنفا و نػردىا في الشقاط التالية:

 .تتسيد مغ حيث أنيا جسعت ىحه الجراسة بيغ متغيخيغ ىسا التخبية وقيع السػاششة 

  حرة التخبية البجنية عغ الجور الحؼ تؤديو تتسيد مغ حيث أنيا تدعى إلى الكذف
في  مغ وجية نطخ الأستاذ ضل مشاىج السقاربة بالكفاءات في تشسية قيع السػاششة في

 .مخحمة التعميع الستػسط

 .الكذف عغ واقع مادة التخبية البجنية في السجرسة الجدائخية 
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 خلاصة:

التي أسفخت عمى صياغة عجد تع في ىحا الفرل التصخؽ إلى تحجيج إشكالية الجراسة و 
مغ التداؤلات كسا تعخفشا عمى أىجاؼ وأىسية مػضػع الجراسة ، وعمى أىع وأبخز مبخرات 
اختيارنا ليحا السػضػع ، كسا تصخقشا إلى التعاريف الإجخائية لسفاليع الجراسة وفي الأخيخ 

 تشاولشا بعس الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخات الجراسة .
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 _ الجراسة الاستظلاعية:6.0

 _ الجراسة الأساسية: 0.0

عمى حدب شبيعة السػضػع ومغ خلبؿ أىجاؼ ىحه الجراسة اتزح لشا أف  :السشهج_ 6.0.0
السشيج الػصفي التحميمي ىػ السشيج السشاسب ليحه الجراسة، ويسكغ تعخيف السشيج الػصفي 

نو شخيقة مغ شخؽ التحميل والتفديخ بذكل عمسي، لمػصػؿ إلى أغخاض محجدة لػضعية بأ
اجتساعية معيشة، أو ىػ شخيقة لػصف الطاىخة السجروسة وترػيخىا كسيا عغ شخيق جسع 

، 0227معمػمات مقششة عغ السذكمة وترشيفيا وتحميميا وإخزاعيا لمجراسة الجقيقة ىذاـ،) 
 (72-70 ص

اف ىشاؾ متغيخيغ  يااستشادا الى فخضيات الجراسة تبيغ لشا جملبحث: _ متغيخات ا0.0.0
 أحجاىسا مدتقل والأخخ تابع:

عبارة عغ الستغيخ الحؼ يفتخض الباحث  ": يعخؼ الستغيخ السدتقل بأنو :الستغيخ السدتقل -
خ أحج الأسباب لشتيجة معيشة ودراستو قج تؤدؼ إلى معخفة تأثيخه عمى متغي أنو الدبب أو

حرة التخبية البجنية والخياضية في "في دراستشا ىحه في:  ويتسثل الستغيخ السدتقل آخخ"،
 ."عل مشاهج السقاربة بالكفاءات 

الستغيخ الحؼ قيستو تتأثخ بكيع الستغيخ " يعخؼ الستغيخ التابع بأنو:  الستغيخ التابع: -0
، وقج تع "طيخ في الستغيخ التابعفي الستغيخ السدتقل ت السدتقل أؼ نتائج إحجاث أؼ تعجيل
، 0226)فخيج كامل ابػ زيشة،  قيؼ السؾاطشة ".أنو: "  تحجيج الستغيخ التابع في بحثشا عمى

 (.68ص

يعخؼ رحيع يػنذ كخو العداوؼ السجتسع عمى أنو مجسػعة مغ  مجتسع الجراسة:_ 0.0.0
عمى بيانات) كخو  الػحجات الإحرائية السعخفة برػرة واضحة والتي يخاد مشيا الحرػؿ

وتصمق كمسة مجتسع عمى جسيع الحالات والأفخاد والأشياء التي  (161 ص، 0227العداوؼ، 
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( ومجتسع البحث في ىحه الجراسة 181 ص، 0227)کخو ،العداوؼ،  يتػجو الباحث لجراستيا.
عجدىع والبالغ  الصػر الستػسطجسيع أساتحة التخبية البجنية والخياضية لػلاية البػيخة  يذسل 

 أستاذ . 162ىػ

لقج رأيشا أف العيشة العذػائية البديصة ىي العيشة السشاسبة ليحه  عيشة الجراسة:_ 2.0.0
الجراسة، وىحا مغ أجل الػصػؿ إلى نتائج أكثخ دقة ومػضػعية ومصابقة لمػاقع لحلظ قسشا 

ىي ذلظ الشػع باختيار ىحا الشػع مغ العيشات، ويسكغ القػؿ اف العيشة العذػائية البديصة: "
الحؼ يعصي احتسالات متداوية ومتكافئة للبختيار لكل وحجة في السجتسع الأصل سػاء في 

 (182 ص، 0212الدحبة الأولى أو الدحبات الستتالية. )بخو، 

تع اختيار ىحه العيشة عغ شخيق القخعة وذلظ بإتباع : كيفية اختيار العيشة_ 6.2.0.0
بحث ومغ ثع تحجيج حجع العيشة السخغػب فييا، وبعجىا الخصػات التالية: تحجيج مجتسع ال

تسثيل وحجات السجتسع بقصع مغ الػرؽ الستذابية السشفرمة عغ بعزيا، يكتب عمى كل 
مشيا اسع كل فخد أو حخؼ أو رقع يسثل فخدا معيشا وشييا جيجا، ومغ ثع وضع الأوراؽ في 

غ الأوراؽ بسا يداوؼ عجد صشجوؽ أو كيذ مثالي وخمصيا جيجا، وبعجىا يتع سحب عجد م
 .(182 ص، 0212أفخاد العيشة السخغػب فييا عمى أساس الرجفة وحجىا. )بخو، 

، وقج تع أستاذ لسادة التخبية البجنية والخياضية لػلاية البػيخة  22ولقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 
 اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة.

 :البحث مجالات -5.0.0

 التي الاىجاؼ إلى ػصػؿمل اىتدصيخ  تع والتي الفخضيات خصأ أو صحة مغ التحقق أجل مغ

 :مجالات ثلبث بتحجيج قسشا تحكيكيا نخيج
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 البػيخة ولاية متػسصات فمبسخت والخياضية، البجنية التخبية أساتحة في يتسثل :البذخي  السجال -

 .أستاذا 612 غمب الحؼ يمالأص السجتسع مغ أستاذا 22  عجدىع وكاف

 :ساىو  جانبيغ إلى قدع :السكاني السجال -

 وتقشيات ػـمع( جيالسع مكتبة يامش السكتبات فممخت في ىحا ببحثشا قسشا لقج :الشغخي  * الجانب

 .)أخخػ  ومكتبات والاجتساعية، الإندانية ػـمالع مكتبة والخياضية، البجنية الشذاشات

 مدتػػ  ىموع والخياضية، البجنية بيةالتخ  أساتحة ىمع الاستبياف تػزيع تع :التظبيقي * الجانب

 .البػيخة ولاية متػسصات

 :ساىو  جانبيغ إلى قدع وقج :الدمشي السجال -

 خيش ايةين غاية إلى جانفي خيش مغ إبتجاءا حاى بحثشا فيمقشا انص لقج :الشغخي  * الجانب
 .مارس

 قسشا السجة حهى وفي )ماؼ أفخيل،( خيغيش داـ فقج التصبيقي الجانب أما :التظبيقي * الجانب

 الصخؽ  باستعساؿ امييع الستحرل الشتائج يلموتح وبتػزيع قسشا ثع ووتحكيس الاستبياف بتحزيخ

 .الإحرائية

 أدوات جسع السعمؾمات:_ ....1

الاستبياف ىػ أداة مغ أدوات البحث العمسي، ومغ أكثخىا شيػعا  أداة الاستبيان:_ 6.5.0.0
لمحرػؿ عمى الحقائق وتجسيع البيانات عمى الطخوؼ  أداة  واستخجاما، والاستبياف ويعتسج

والأساليب القائسة بالفعل.... الاستبياف عمى إعجاد مجسػعة مغ الأسئمة تخسل لعجد كبيخ 
ندبيا مغ أفخاد السجتسع )حيث تخسل ىحه الأسئمة عادة لعيشة مسثمة لجسيع فئات السجتسع 

 (252 ص، 1975السخاد فحز آرائيا(. )بجر، 
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( أسئمة متعمقة بالبيانات الذخرية وتدعة 2سؤاؿ مشيا أربعة ) (19)ف الاستبياف مغ وقج تكػ 
 ( سؤاؿ مقدسة عمى ثلبث محاور تع شخحيا عمى أفخاد العيشة وكانت محاور15عذخ )

 الاستبياف كالتالي:

( أسئمة متعمقة بالبيانات 2مكػف مغ أربعة ) :السحؾر الأول محؾر البيانات الذخرية
لجشذ، الدغ الدشة ،والقدع معيج الدشة أـ لا، حيث أف ندبة الإناث قجرت بػ الذخرية )ا

، في حيغ أف 21% أؼ بتكخار 2818تكخار وندبة الحكػر كانت بػ  22أؼ بػ  %5116
 سشة مسغ يجرسػف في السخحمة الستػسصة. 15سشة و11أعسارىع تتخاوح بيغ 

حتى الدؤاؿ الدادس( الستعمق بأستاذ  متكػف مغ الأسئمة )مغ الدؤاؿ الأوؿ :السحؾر الثاني 
 التخبية البجنية والخياضية.

مكػف مغ الأسئمة )مغ الدؤاؿ الدابع حتى الدؤاؿ الثاني عذخ( متعمق  السحؾر الثالث: 
 بكيسة الاعتداز باليػية الػششية.

متكػف مغ الأسئمة )مغ الدؤاؿ الثالث عذخ حتى الدؤاؿ التاسع عذخ  السحؾر الخابع:
 بكيسة السحافطة عمى السستمكات. الستعمق

 . صجق وثبات الأداة:1.9 

عخضشا الاستسارة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لكياس مجػ . الرجق الغاهخي: 6.1.9
ملبئسة العبارات وإعادة صياغة الأسئمة، وتع تػزيع الاستبياف عمى العيشة الاستصلبعية، وبعج 

شيا كسا تع إضافة عبارات ججيجة للبستسارة ذلظ قسشا بتعجيل بعس العبارات وإلغاء البعس م
 شكميا الشيائي.  لتربح في
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مغ أجل التأكج مغ ثبات الأداة ومجػ صلبحيتيا، مغ أجل قياس ما : ثبات الأداة  0.1.9
صسست مغ أجمو، شبقشا معامل الثبات )آلفا كخونباخ( لكياس ثبات الأداة ومجػ التشاسق بيغ 

 محاورىا وفق الججوؿ التالي:

 معامل الثبات وفق طخيقة ألفا كخونباخ 26ججول :ال

 (Alpha de Cronbach)آلفا کخونباخ  عجد أسئمة السحاور

19 0,839 

 

، مسا يجؿ عمى ثبات الأداة 21829معامل الثبات الكمي للبستبياف كاف عمى الشحػ التالي 
 بجرجة كبيخة وأنو قابل لمتصبيق.

ع الإجابات عمى كل سؤاؿ مع مخاعاة تحميل الأسئمة قسشا بجس . طخيقة تحميل الاستبيان:7.7
حدب شبيعتيا عمى شكل محاور لمفخضيات حيث استخخجشا الشدب العمسية لتحميل 

         السعصيات العجدية عمى القاعجة الثلبثية كسا ىػ مػضح في القانػف التالي:

 الشدبة السئؾية= 622العجدة الفعمي * 

 العيشة مجسؾع

 :والعسميات الإحرائية. الؾسائل 8.7

 تع حداب الستػسط الحدابي لكل سؤاؿ لػحجه في كل محػر مغ محاور الاستبياف.  -

 وكحا تع حداب الانحخاؼ السعيارؼ مغ أجل معخفة مجػ تذتت وتبعثخ البيانات.  -

 كسا تع استخجاـ ألفا كخونباخ مغ أجل التأكج ، مغ ثبات الأداة ومجػ صلبحيتيا. -



 تظبيقي: الجراسة السيجانية لمبحثالجانب ال

85 

العسميات  ( لسعالجة البيانات وكحا حدابspssباستخجاـ البخنامج الإحرائي )وىحا كمو تع  
 الإحرائية.

 . تحميل ومشاقذة الشتائج:1

 . تحميل ومشاقذة نتائج السحؾر الثاني:6.1

 الستعمق بالأسئمة الخاصة بأستاذ التخبية البجنية والخياضية:السحؾر الثاني 

حدابي والانحخاؼ السعيارؼ لإجابات أفخاد العيشة : يبغ ىحا الججوؿ الستػسط ال20الججول :
 عغ تداؤلات

 :السحؾر الثاني

الشدبة  التكخار الدؤال 
 %السئؾية 

الستؾسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

ي 
لثان

ر ا
حؾ

الس
 

 0.827 2.17 %622 12 26الدؤال رقؼ 

 0.786 2.28 %622 12 20الدؤال رقؼ 

 0.639 2.56 %622 12 20الدؤال رقؼ 

 0.810 1.70 %622 12 22الدؤال رقؼ 

 0.630 2.63 %622 12 25الدؤال رقؼ 

 0.814 2.06 %622 12 25الدؤال رقؼ  

يبيغ ىحا الججوؿ الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لإجابات أفخاد عيشتشا عغ      
ي تخسيخ قيسة التخبية البجنية والخياضية ف حرةتداؤلات السحػر الثاني والستعمق بجور 
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والستزسغ تذجيع  0162الاعتداز باليػية الػششية، حيث أف أعمى متػسط حدابي كاف بػ 
أستاذ التخبية البجنية والخياضية لتلبميحه إذا ما قامػا بأشياء حدشة حيث كانت نتائج الحيغ 

 % وىحه الشدبة خاصة بيحا الدؤاؿ7212يتمقػف التذجيع مغ الأستاذ بأعمى ندبة تقجر بػ 
لمدؤاؿ السصخوح ىل يتسيد  1172بػ  22فقط، وكاف أدنى متػسط حدابي في الدؤاؿ رقع 

أستاذكع بالانزباط في حزػره لحرة التخبية البجنية في حيغ رأيشا أف نتائج ىحا الدؤاؿ 
% وىي ندبة 5116كانت متقاربة نػعا ما حيث كانت أكبخ ندبة في ىحا الدؤاؿ تقجر بػ 

ذ التخبية البجنية والخياضية في السؤسدة التي أجخيت فييا الجراسة لا كبيخة تجؿ عمى أف أستا
يتسيد بالانزباط لحزػره لحرة التخبية البجنية، وقج يكػف ىحا راجع إلى أسباب صحية 
تعخض ليا الأستاذ، أو بدبب العصل الكثيخة )الأعياد الجيشية والػششية والعصل السػسسية 

 حجيج. في ىحا اليػـ بالت )والامتحانات

والستزسغ تقجيع أستاذ  21في الدؤاؿ رقع  21807إف أعمى انحخاؼ معيارؼ كاف بػ         
% مغ أفخاد 2218التخبية البجنية والخياضية تػجييات خاصة بيجؼ الحرة، حيث أف ندبة 

العيشة قالػا بأف تػجييات الأستاذ حاضخة في كل حرة، وكاف أدني انحخاؼ معيارؼ في ىحا 
والحؼ مفاده تذجيع أستاذ التخبية البجنية والخياضية  25في الدؤاؿ رقع  21622 السحػر بػ

 لتلبميحه إذا ما قامػا بأشياء حدشة.

 :. تحميل ومشاقذة نتائج السحؾر الثالث0.8

التخبية البجنية والخياضية دور في  لحرةالستعمق بالفخضية الأولى القائمة: " السحؾر الثالث:
 باليػية الػششية لتلبميح الصػر الستػسط".قيسة الاعتداز  تشسية
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يبغ ىحا الججوؿ الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لإجابات أفخاد العيشة  :20الججول 
 عغ تداؤلات

 السحؾر الثالث.

 

ابات أفخاد العيشة يبيغ ىحا الججوؿ الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لإج         
عغ تداؤلات السحػر الثالث والحؼ يتعمق بكيسة الاعتداز باليػية الػششية، إذ يتخاوح الستػسط 

( 21881-21781( ، وبالشدبة للبنحخاؼ السعيارؼ فيتخاوح بيغ )01291161الحدابي بيغ )
ياضية الحػار بحيث نجج أف الدؤاؿ الدابع والحؼ يعبخ عغ مذاركة أستاذ التخبية البجنية والخ 

( وبانحخاؼ 1170بخرػص السشتخب الػششي جاء في الختبة الأولى بستػسط حدابي قجره )
(، إذ نلبحع حدب الججوؿ البديط ليحا الدؤاؿ أف ندبة متػسصة 21881معيارؼ يقجر بػ )

مغ أفخاد العيشة يقػلػف أف أستاذ التخبية البجنية والخياضية لا يذاركيع الحػار بخرػص 

الشدبة  التكخار الدؤال 
 %السئؾية 

الستؾسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

لث
الثا

ؾر 
سح

ال
 

 2.116 .6.7 %622 12 29الدؤال رقؼ 

 2.110 0.01 %622 12 21الدؤال رقؼ 

 2.919 0.09 %622 12 29الدؤال رقؼ 

 2.125 6.90 %622 12 62الدؤال رقؼ 

 2.129 6.16 %622 12 66الدؤال رقؼ 

 2.916 6.11 %622 12 60الدؤال رقؼ 
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الػششي وىحا قج تكػف لو دلالة مغ وجية نطخنا أف أستاذ التخبية البجنية والخياضية  السشتخب
يتجشب الحػار مع تلبميحه بخرػص السشتخب الػششي بدبب ردود الفعل التي يتمقاىا مغ 
التلبميح حػؿ ىحا السػضػع تجشبا لمفػضى داخل الحرة، في حيغ نجج بعس التلبميح 

وبيغ أستاذ التخبية البجنية والخياضية بخرػص السشتخب  يقػلػف بأف ىشاؾ حػار بيشيع
 الػششي.

والحؼ يعبخ عغ سساح أستاذ  11في حيغ نجج أف آخخ رتبة سجمت كانت في الدؤاؿ رقع 
 التخبية البجنية والخياضية لمتمسيح بإبجاء رأيو في شؤوف الكخة الػششية إذ أف الستػسط الحدابي

(، وقج لاحطشا مغ خلبؿ الججوؿ 21829حخاؼ معيارؼ )( وبان2161ليحا الدؤاؿ يقجر بػ )
لمدؤاؿ السصخوح ىل يحثكع الأستاذ عمى تقجيع الخجمات التصػعية مغ اجل صيانة  72البديط

السخافق العامة، وكانت نتائج ىحا الدؤاؿ متقاربة نػعا ما حيث كانت أكبخ ندبة في ىحا 
أستاذ التخبية البجنية والخياضية في % وىي ندبة كبيخة تجؿ عمى أف 5211الدؤاؿ تقجر بػ 

السؤسدة التي أجخيت فييا الجراسة يحث تلبميحه عمى تقجيع الخجمات التصػعية مغ اجل 
 21951بػ  16صيانة السخافق العامة، ولقج سجل أعمى انحخاؼ معيارؼ في الدؤاؿ رقع 
لساء واستيلبؾ والستزسغ حث أستاذ التخبية البجنية والخياضية تلبميحه عمى عجـ تبحيخ ا

مغ أفخاد العيشة قالػا بأف أستاذىع يحثيع عمى عجـ تبحيخ  2218الكيخباء، حيث أف ندبة %
في الدؤاؿ  21688الساء واستيلبؾ الكيخباء، وكاف أدني انحخاؼ معيارؼ في ىحا السحػر بػ 

كخات والمػازـ والحؼ مفاده معاقبة أستاذ التخبية البجنية لتلبميحه إذا لع يحافطػا عمى ال 12رقع 
لع يحافطػا عمى الكخات  إذايع بالخياضية، وقج جاءت بشدبة كبيخة مغ يقػلػف أف الأستاذ يعاق

 والمػازـ الخياضية.

 . تحميل الشتائج:9

ندتشتج مغ خلبؿ ما سبق خاصة في جانبيا التصبيقي ومغ خلبؿ الججاوؿ الستعمقة         
حة، رأيشا مغ خلبؿ تحميل ومشاقذة الشتائج التي بسشاقذة الشتائج عمى ضػء الفخضيات السصخو 
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أسفخت عمييا ىحه الجراسة بجاية مغ تػزيع الاستسارة إلى غاية الػصػؿ إلى الشتائج السعبخ 
عشيا في الججاوؿ الإحرائية والتي قسشا بقخاءتيا وتحميميا وتفديخىا، وىحا مغ أجل التأكج مغ 

 مغ عجـ صحتيا. صحة الفخضيات التي انصمقشا مشيا أو التأكج

العلبقة بيغ السحػر الثاني الستعمق بالأسئمة الخاصة  مؽ السحؾر الثاني والسحؾر الثالث: -
قيسة الاعتداز باليػية الػششية  تشسيةالتخبية البجنية والخياضية والسحػر الثالث الستعمق  حرةب

 الصػر الستػسط. لتلبميح

، 22، 20و 21يا في كل مغ الججاوؿ يتزح لشا مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمي       
التخبية البجنية  حرةوالتي تشاولت دور  10،  11،  12، 29،  27،28و  25،26، 22

قيسة الاعتداز باليػية الػششية، ومغ خلبؿ الججاوؿ الدابقة الحكخ  تشسيةوالخياضية في 
ة والخياضية دور التخبية البجني حرةندتشتج أف الفخضية التي صياغتيا عمى الشحػ التالي: "ل

قيسة الاعتداز باليػية الػششية لتلبميح الصػر الستػسط. قج تحققت بقجر كبيخ وىػ  تشسيةفي 
قيسة الاعتداز  تشسيةالتخبية البجنية والخياضية في  حرةمعبو تما يبيغ الجور الكبيخ الحؼ 

ابية لجػ الأبشاء أو الكيع الإيج تشسيةباليػية الػششية لتلبميح الصػر الستػسط، وعميو نقػؿ اف 
التلبميح لا يكػف عمى عاتق الأولياء فقط بل يذتخؾ في ىحه العسمية العجيج مغ مؤسدات 

التخبية البجنية  حرةالتشذئة الاجتساعية ومغ بيشيا السجرسة بذكل كبيخ، وىشا تطيخ أىسية 
 لجػ التلبميح. قيع السػاششة تشسيةوالخياضية في 

العلبقة بيغ السحػر الثاني الستعمق بالأسئمة الخاصة  الخابع: مؽ السحؾر الثاني والسحؾر -
قيسة السحافطة عمى السستمكات  تشسيةالتخبية البجنية والخياضية والسحػر الخابع الستعمق  حرةب

 الصػر الستػسط. لتلبميح

، 26 25 22 22 20و  21تبيغ لشا مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا في كل مغ الججاوؿ 
التخبية البجنية والخياضية في  حرة، والتي كانت ترب حػؿ دور 17، 16، 15، 12، 12و
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قيسة السحافطة عمى السستمكات لتلبميح الصػر الستػسط، ومغ الججاوؿ الدابقة الحكخ  تشسية
التخبية البجنية  حرةندتشتج أف الفخضية الثانية التي كانت صياغتيا عمى الشحػ التالي: "ل

قيسة السحافطة عمى السستمكات لتلبميح الصػر الستػسط، قج تحققت  ةتشسي والخياضية دور في
التخبية البجنية والخياضية في  حرةقػـ بو تبشدبة كبيخة وىػ ما يػضح الجور الفعاؿ الحؼ 

قيع السػاششة ومغ بيشيا قيسة الاعتداز باليػية الػششية لجػ تلبميح الصػر الستػسط،  تشسية
الإيجابية لجػ الأبشاء أو التلبميح لا يكػف عمى عاتق الأولياء فقط الكيع  تشسيةوعميو نقػؿ اف 

بل يذتخؾ في ىحه العسمية العجيج مغ مؤسدات التشذئة الاجتساعية ومغ بيشيا السجرسة بذكل 
الكيع الػششية لجػ  تشسيةالتخبية البجنية والخياضية في  حرةكبيخ، وىشا تطيخ أىسية 

 التلبميح.

شتائج الستػصل إلييا والتي تحرمشا عمييا عغ شخيق الججاوؿ الدابقة ويتزح لشا مغ خلبؿ ال
والتي تعمقت بكل السحاور الأربع، حيث تشاولت بيانات شخرية وقيسة الاعتداز باليػية 

التخبية البجنية والخياضية، أنو  حرةالػششية وقيسة السحافطة عمى السستمكات ومحػر خاص ب
 التخبية البجنية حرةع لجػ تلبميح الصػر الستػسط و الكي تشسيةتػجج علبقة كبيخة بيغ 

أو قيع  كانت قيع مػاششة الكيع الإيجابية سػاء تشسيةدور كبيخ في  حرةوالخياضية، أؼ أف ل
 اجتساعية أو قيع تخبػية أو غيخىا مغ الكيع الأخخػ.

 مؽ السحاور الأربعة: -

مغ ملبحطات  واستشتجتاهشاه مغ خلبؿ ما رأيشاه في الخمفية الشطخية لمجراسة وما لاحط
في الجانب التصبيقي وكحا مغ خلبؿ التحميل الدػسيػلػجي ليحه الجراسة، والتي جاءت مغ 

قيع السػاششة لجػ تلبميح الصػر تشسية  التخبية البجنية والخياضية في حرةأجل معخفة دور 
ومشاقذة الستػسط، وتبعاً لمفخضيات التي شخحشاىا وتػصمشا إلى حميا مغ خلبؿ عخض 

وتحميل الشتائج تحميلب دقيقاً، مسا أدػ بشا إلى تأكيج حكيقة الفخضية العامة التي انصمقشا مشيا 
قيع السػاششة لتلبميح الصػر  تشسيةالتخبية البجنية والخياضية دور في  حرةوالتي مفادىا: "ل
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لتي تحطى الستػسط". وبسا أف السجرسة تعج مغ أبخز وأىع مؤسدات التشذئة الاجتساعية وا
بثقة السجتسع برفة عامة والأسخة برفة خاصة مغ أجل تخبية الأبشاء، نجج أف الأستاذ يعسل 
جاىجا مغ أجل تمقيغ وتعميع التلبميح كل ما يشسي قجراتيع الحىشية والبجنية والاجتساعية 

جنية والشفدية، وىحا الجور يقع عمى الأساتحة بجسيع تخرراتيع برفة عامة وأستاذ التخبية الب
والخياضية برفة خاصة، كػنو يحتظ ميجانيا بالتلبميح أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية 

وتخسيخ الكيع لجػ التلبميح،  تشسيةأكثخ مغ الأساتحة الآخخيغ، وىحا ما يعصي لو الأسبكية في 
غ كل وبسا أف أىجاؼ التخبية البجنية والخياضية تدعى إلى إعجاد التمسيح إعجادا متكاملب م

الشػاحي فيي تعصي تعميسا أساسيا متساثلب لكل التلبميح ومغ ىشا فيي تحتل مكانة عالية 
حطى بسكانة كبيخة في تالتخبية البجنية والخياضية  حرةوبارزة في عسمية التخبية وعميو فإف 

سع وتخسيخ الكيع الإيجابية الدائجة في السجت تشسيةيجؼ إلى تعسمية التأثيخ عمى التمسيح ، إذ 
 ومغ بيشيا قيع السػاششة ككيسة الاعتداز باليػية الػششية وقيسة السحافطة عمى السستمكات

 .العامة

وتتخسخ مغ أشخاؼ  تشسىمغ خلبؿ ىحه الجراسة وججنا أف قيع السػاششة لجػ التلبميح        
عامة أحج مختمفة مغ بيشيا الأسخة بالجرجة الأولى والسجرسة بالجرجة الثانية وتعج الكيع برفة 

أىع السحجدات الخئيدية في تكػيغ الدمػؾ الاجتساعي لجػ الأفخاد، كسا أنيا جدء لا يتجدأ مغ 
حياة الإنداف وىي التي تحجد مدار سمػكو في الحياة الاجتساعية بسختمف مجالاتيا 
وأنػاعيا، والكيع تعتبخ أيزا محرمة لاىتسامات الفخد ونذاشو مع الجساعات التي يشتسي 

وتأخح قيع السػاششة حيدا كبيخا في حياة الفخد، حيث أف أىسيتيا تطيخ عمى سمػؾ الفخد  إلييا،
في تعاملبتو وترخفاتو مع الآخخيغ وبيحا تربح ذات قيسة كبيخة بيغ الأفخاد مغ أجل تحقيق 

  لعامة.ا أىجاؼ التخبية
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 خاتسة:

حرة التخبية البجنية والخياضية في دور  و الستسثل في عالج مػضػع بحثشا ىحا 
في مخحمة التعميع  تشسية قيع السػاششة في ضل مشاىج السقاربة بالكفئات مغ وجية نطخ الأستاذ

وذلظ مغ خلبؿ حث أستاذ التخبية البجنية والخياضية التلبميح عمى الاعتداز باليػية ،الستػسط 
شخيق مذاركتيع الحػار والشقاش الػششية وذلظ عبخ مجسػعة مغ العسميات الاترالية وعغ 

حػؿ السشتخب الػششي والخياضة الػششية، وكحا الدساح لمتلبميح بإبجاء رأييع في شؤوف الكخة 
الػششية، وأيزا حثيع عمى التحمي بالخوح الجساعية والالتداـ بسعاييخ السجتسع، كسا عالجت 

ة السحافطة عمى السستمكات قيس تشسيةالتخبية البجنية والخياضية في  حرة ىحه الجراسة دور
 وذلظ مغ خلبؿ حثيع عمى الحفاظ عمى البيئة السجرسية وعجـ تبحيخ لتلبميح الصػر الستػسط

الساء واستيلبؾ الكيخباء وتقجيع الخجمات التصػعية مغ اجل صيانة السخافق العامة وتشطيف 
تلبميح حػؿ كل مغ الداحة والسحافطة عمى نطافتيا، كسا يدعى الأستاذ إلى تػعية وإرشاد ال

 يديء إلى مستمكات السجرسة.

التخبية  حرةوفي الأخيخ نقػؿ إنشا مغ خلبؿ دراستشا ليحا السػضػع وججنا أف         
في مخحمة  في ضل السقاربة بالكفئات قيع السػاششة تشسيةدور كبيخ في  االبجنية والخياضية لي

يسخ بسجسػعة مغ التغيخات الجدسية  ، خاصة وأف التمسيح في ىحه الفتخة التعميع الستػسط
والفديػلػجية والعقمية والاجتساعية والانفعالية ونطخا لرعػبة ىحه السخحمة ألا وىي السخاىقة، 

مجيػداتو أف يغخس بعزاً مغ أبعاد السػاششة لجػ  فإف الأستاذ ىشا يحاوؿ ويدعى بكل
ى شكل أنذصة رياضية تلبميحه، وذلظ عبخ مجسػعة مغ الخسائل يقجميا ليع الأستاذ عم

ىجفيا ىػ حث التلبميح عمى الاعتداز باليػية الػششية والحفاظ عمى السستمكات العامة، وىحا 
 يجؿ عمى أف أستاذ التخبية البجنية والخياضية تمقى تكػيشا أقل ما نقػؿ فيو أنو مستاز.

قيع  شسيةتالتخبية البجنية والخياضية دورا كبيخا في  لحرةومغ كل ما سبق ندتشتج أف 
، وذلظ مغ خلبؿ حث وتعميع  في مخحمة التعميع الستػسط في ضل السقاربة بالكفئاتالسػاششة 
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التلبميح عمى الالتداـ داخل الحرة والحفاظ عمى السستمكات الخاصة والعامة داخل 
السؤسدة، وفي الأخيخ نقػؿ أف الكيع برفة عامة يجب اف تعمع للؤبشاء مشح نعػمة أضافخىع 

ميع الأولى مغ نسػىع وذلظ مغ شخؼ أوليائيع، كسا يجب أف تجرس ليع في في مخاح
السؤسدات التخبػية والتعميسية في السخاحل الأولى مغ التعميع، وبيحا يكػف لجيشا نخبة مغ 

 التلبميح الستسيديغ لجييع انتساء وحذ وششي عالي.

قج استػعب  وآخخ ما نختع بو كلبمشا ىػ أنو لا يسكششا أف نجعي أف ىحا البحث
السػضػع مغ كل جػانبو، بقجر ما نقػؿ ونجعي أف ىحا البحث ما ىػ إلا مفتاح مغ مفاتيح 
سابقة فتحشا بو باباً عمى أمل ألا يغمق، ونشتطخ مسغ سيأتي ورائشا أف يجرس جػانب أخخػ لع 

 السػضػع. نخىا في ىحا

 وعميو نقجـ بعس الاقتخاحات:

 كيع برفة عامة وقيع السػاششة برفة خاصة. ضخورة إدراج حرة خاصة لتعميع ال -

لمتجريذ بسشاىج السقاربة  ضخورة تكػيغ أستاذة التخبية البجنية والخياضية تكػيشا جيجا -
 .بالكفاءات

 حث التلبميح عمى حب الػشغ والسحافطة عمى السستمكات الخاصة والعامة. -

 التلبميح.يجب إشخاؾ الأولياء في غخس وتخسيخ الكيع الإيجابية لجػ  -
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حرة التخبية البجنية والخياضية دراسة ميجانية بثانػيات ولاية الجمفة، محكخة الساجدتيخ في 

والخياضية، جامعة الجدائخ نطخية ومشيجية التخبية البجنية والخياضية، معيج التخبية البجنية 
 ،0228. 

مسيح مخحمة التعميع الثانػػ وعلبقتيا بسفيػـ الحات حيسػد أحسج، السكانة الاجتساعية لت .11
و الاتجاىات نحػ الشذاط البجني الخياضي ،محكخة دكتػراه عمػـ في نطخية ومشيجية 
التخبية البجنية و الخياضية كمية العمػـ الإندانية والعمػـ الإجتساعية جامعة مشتػرؼ 

 0212قدشصيشة ،

مخحمة التعميع الثانػؼ وعلبقتيا بسفيػـ الحات  حيسػد أحسج، السكانة الاجتساعية لتمسيح .10
و الاتجاىات نحػ الشذاط البجني الخياضي ، محكخة دكتػراه عمػـ في نطخية ومشيجية 
التخبية البجنية و الخياضية كمية العمػـ الإندانية والعمػـ الإجتساعية ، جامعة مشتػرؼ 

 . 0212قدشصيشة ، 

سكغ لمتخبية البجنية والخياضية تحقيق التػافق رحساني قػادرؼ إبخاليع، إلى أػ مجػ ي .12
الشفدي الاجتساعي لتلبميح السخحمة الثانػؼ بالذمف، محكخة ماستخ في عمػـ وتقشيات 
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الشذاط البجني والخياضي ، معيج التخبية البجنية والخياضية ، جامعة حديبة بغ بػعمي، 
 0211الذمف، 

يات نحػ التخبية البجنية سعيجؼ مرصفى اتجاىات مجيخػ الستػسصات والثانػ  .12
والخياضية دراسة ميجانية عمى مدتػػ متػسصات وثانػيات ولاية الجمفة ، محكخة ماجدتيخ 
في نطخيات و مشيجية التخبية البجنية والخياضية، معيج التخبية البجنية والخياضية ، جامعة 

 .0228الجدائخ، 

فعيل حرة التخبية البجنية شبػكي عبج العديد، العػائق التي تػاجو الأستاذ أثشاء ت .15
دراسة ميجانية بسجيشة بدكخة، محكخة الساستخ في التخبية البجنية  16-12السخحمة 

 .0210والخياضية كمية العمػـ الإندانية والإجتساعية ، جامعة الجدائخ ، 

عبج القادر حجاد السزاميغ الإجتساعية لمقرة بالسخحمة الابتجائية وعلبقتيا بالثقافة  .16
د( في عمع الإجتساع التخبػؼ، كمية العمػـ الإندانية -ـ -ة ، محكخة الساستخ )ؿالسجتسعي

 .0212والإجتساعية، جامعة الػادؼ ، 

عثساني عبج القادر، اتجاىات معمسي السخحمة الابتجائية الصػر الأوؿ و الثاني نحػ  .17
ػلاية مديمة، التخبية البجنية والخياضية، دراسة ميجانية عمى مدتػؼ السجارس الابتجائية ل

محكخة الساجدتيخ في الشطخية ومشيجية التخبية البجنية والخياضة، معيج التخبية البجنية 
 .0228والخياضية، جامعة الجدائخ، 

عصية بغ حامج بغ ذياب السالكي، دور تجريذ مادة التخبية الػششية في تشسية قيع  .18
خ معمسي التخبية الػششية السػاششة لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية دراسة مغ وجية نط

بسحافطة الميث ، محكخة ماجدتيخ في السشاىج وشخؽ التجريذ كمية التخبية ، جامعة أـ 
 .ىػ1222القخػ بسكة السكخمة، السسمكة العخبية الدعػدية ، 
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العمػؼ عبج الحفيع ، دراسة تحميمية ونقجية لػاقع التخبية البجنية و الخياضية في  .19
دائخية مشصقة الذخؽ الجدائخؼ، رسالة ماجدتيخ في التخبية البجنية السجرسة الابتجائية الج

 .،0227الخياضية معيج التخبية البجنية والخياضية ، جامعة الجدائخ، 

عمي بغ سعيج عمي القحصاني، فعالية بخنامج مقتخح لتشسية قيع السػاششة لجػ تلبميح  .02
الدعػدية، رسالة دكتػراه في الرفػؼ العميا في السخحمة الابتجائية بالسسمكة العخبية 

السشاىج وشخؽ التجريذ ، كمية العمػـ الإجتساعية، جامعة الإماـ محمد بغ سعػد 
 .ىػ1222الإسلبمية، السسمكة العخبية الدعػدية 

عسار محمد عديد، التغحية الخاجعة ومسارستيا في حرة التخبية البجنية والخياضية في  .01
يجانية متسحػرة حػؿ مصالب الشسػ التخبػؼ محكخة السجارس الابتجائية اليسشية دراسة م

ماجدتيخ في نطخية ومشيجية التخبية البجنية والخياضية كمية العمػـ الإجتساعية والإندانية، 
 .0221جامعة الجدائخ ، 

كشيػة مػلػد، دوافع مسارسة التخبية البجنية والخياضية لجػ تلبميح الأقداـ الشيائية مغ  .00
ة ماجدتيخ في نطخية ومشيجية التخبية البجنية والخياضية ، كمية العمػـ التعميع الثانػؼ محكخ 

 .0228الإندانية والإجتساعية ، جامعة مشتػرؼ، قدشصيشة، 

مجادؼ رابح، بعس الدسات الانفعالية و علبقاتيا الارتباشية بالكفاءة في التجريذ  .02
ت ولاية السديمة، محكخة لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية ، دراسة ميجانية بثانػيا

الساجدتيخ لشطخية ومشيجية التخبية البجنية والخياضية معيج التخبية البجنية والخياضية، 
 .0228جامعة الجدائخ ، 

سشة( نحػ مسارسة التخبية البجنية  18-16مخاد خميل، دوافع تلبميح الصػر الثانػػ ) .02
الخيف بػلاية بدكخة(، أشخوحة والخياضية )دراسة مقارنة بيغ تلبميح السجيشة وتلبميح 
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الجكتػراه عمػـ في التخبية البجنية والخياضية ، كمية العمػـ الإجتساعية والإندانية ، جامعة 
 .0210مشتػرؼ، قدشصيشة، 

معيدة لسبارؾ، اتجاىات شمبة قدع التخبية البجنية والخياضية نحػ ميسة التجريذ،  .05
الخياضي التخبػؼ، كمية الإجتساعية محكخة الساجدتيخ في تخرز عمع الشذاط البجني 

 0220والإندانية، جامعة الجدائخ ، 

الشػؼ بالصاىخ، السزاميغ السعخفية لسشاىج التخبية السجنية لمدشة الخابعة مغ التعميع  .06
الستػسط كإشار لتكػيغ مفيػـ السػاششة لجػ التمسيح، دراسة تحميمية لكتاب التخبية السجنية 

، أشخوحة دكتػراه العمػـ في عمع 0210/0211الستػسط شبعة لدشة الخابعة مغ التعميع 
 0212الشفذ، كمية العمػـ الإندانية والإجتساعية، جامعة محمد خيزخ بدكخة، 

وساـ محمد جسيل صقخ، الثقافة الدياسية وانعكاسيا عمى مفيػـ السػاششة لجػ الذباب  .07
مغ شمبة جامعات  ـ "، دراسة ميجانية عمى عيشة0229-0225الجامعي في قصاع غدة 

قصاع غدة، أشخوحة الساجدتيخ في العمػـ الدياسية ، كمية الاقتراد والعمػـ الإدارية ، 
 .0212غدة، -جامعة الأزىخ

ياسيغ خحايخية ، ترػرات أساتحة الجامعة لمسػاششة في السجتسع الجدائخؼ ، محكخة  .08
جتساعية ، جامعة الساجدتيخ فخع عمع الشفذ الاجتساعي، كمية العمػـ الإندانية والإ

 .0226مشتػرؼ قدشصيشة، 

يعقػب عبج القادر، تأثيخ الانعكاسات الشفدية و الاجتساعية لأستاذ التخبية البجنية  .09
والخياضية عمى أدائو الػضيفي في الصػر الثانػؼ، محكخة ماستخ في التخبية البجنية و 

 0210يزخ ، بدكخة، الخياضية ، كمية العمػـ الإندانية والإجتساعية ، جامعة محمد خ
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 :السقالات  -2

بغ خالج حاج، استخجاـ بعس الاستخاتيجيات العسمية لتجديج تصبيق السقاربة بالكفاءات  .1
في درس التخبية البجنية والخياضية، السجمة العسمية لمعمػـ وتقشيات الانذصة البجنية 

 0210، (، جامعة عبج الحسيج ابغ باديذ مدتغانع الجدائخ9والخياضية، العجد )

حميمػ نبيل، دور الأسخة في تخسيخ قيع السػاششة مجمة العمػـ الإندانية والإجتساعية،  .0
 .0212خباح ورقمة )الجدائخ(، جػاف (، جامعة قاصجؼ م11العجد )

حشاف مخاد و حشاف مالكي، أثخ الإنفتاح الثقافي عمى مفيػـ السػاششة لجػ الذباب  .2
شمبة جامعة محمد خيزخ بدكخة دراسة إستكذافية الجدائخؼ، دراسة ميجانية عمى عيشة مغ 

مجمة العمػـ الإندانية والإجتساعية، عجد خاص لسمتقى الجولي الأوؿ حػؿ اليػية 
والسجالات في ضل التحػلات الدػسيػثقافية في السجتسع الجدائخؼ، جامعة محمد خيزخ 

 بدكخة

تخبية السجيشة لمرفػؼ زكي رمدؼ مختجى، محسػد محمد الخنتيدي، تقييع محتػػ مشاىج ال .2
الدابع والثامغ والتاسع الأساسي في ضػء قيع السػاششة ، مجمة الجامعة الإسلبمية ) 

 .0211( فمدصيغ، يػنيػ 0، العجد ) 19سمدمة الجراسات الإندانية السجمج 

سعيج بغ سعيج ناصخ حسجاف دور الأسخة في تشسية قيع السػاششة لجػ الذباب في ضل  .5
الاجتساعييغ الالكتخوني، جامعة السمظ  ؤية اجتساعية تحميمية، ممتقىتحجيات العػلسة ر 

 .ىػ1209خالج الدعػدية 

صػنية العيجؼ، السجتسع السجني... السػاششة والجيسقخاشية " ججلية السفيػـ والسسارسة" ،  .6
(، جامعة محمد خيزخ بدكخة، 20مجمة كمية الآداب والعمػـ الإندانية والإجتساعية، العجد )

 0228جػاف  -ائخ، جانفي الجد 



 قائسة السخاجع 

126 

ضاىخ محدغ ىاني الجبػرؼ، مفيػـ السػاششة لجػ شمبة الجامعة بابل، مجمة العمػـ  .7
 .0212( العخاؽ 1، العجد ) 18سجمج الإندانية، ال

عبج العديد أحسج داود، دور الجامعة في تشسية قيع السػاششة لجػ الصمبة دراسة ميجانية  .8
للؤبحاث التخبػية، جامعة الإمارات الستحجة العجد  بجامعة كفخ الذيخ، السجمة الجولية

 0211( ، جسيػرية مرخ العخبية، 22)

 (.169( . ارتقاء الكيع، دراسة نفدية عالع السعخفة )العجد 1990عبج المصيف محمد خميفة ) .9

عرست حدغ العقيل وحدغ أحسج الحيارؼ، دور الجامعات الأردنية في تجعيع قيع  .12
 0212(،  2، العجد ) 12نية في العمػـ التخبػية، السجمج السػاششة، السجمة الأرد

عسخاف عمي عمياف، درجة تسثل شمبة جامعة الأقرى لكيع السػاششة في ضل العػلسة "  .11
دراسة تصبيكية عمى عيشة شمبة جامعة الأقرى بقصاع غدة" ، مجمة جامعة الأقرى 

 .0212، يػنيػ( ،فمدصيغ0( ، العجد )18)سمدمة العمػـ الإندانية( السجمج )

فػزؼ مييػبي وسعج الجيغ بػشباؿ إتجاىات الذباب الجامعي نحػ السػاششة في  .10
 0212(، الجدائخ، مارس 12الجدائخ، مجمة العمػـ الإندانية والإجتساعية، العجد)

كمتػـ محمد إبخاليع الكشجرؼ ومدنة سعج خالج العازمي، قيع السػاششة في كتب التخبية  .12
انػية في دولة الكػيت )دراسة تحميمية(، مجمة جامعة أـ القخػ الإسلبمية لمسخحمة الث

 ـ0212( ، الكػيت، يشايخ 1لمعمػـ التخبػية والشفدية، السجمج الخامذ، العجد )

لامية بػبيجؼ واقع التخبية البجنية مغ وجية نطخ تلبميح التعميع الثانػؼ في الجدائخ،  .12
بالقصب الجامعي شتسة ،  جتساعيممتقى الػششي الخابع حػؿ : الخياضة والتغيخ الإ

 .0212أفخيل  17-16جامعة بدكخة ، 
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. صػرة الستعمع في نطخيات التعمع مغ الحات السشفعمة 0215الله عبج بخبدؼ. )أكتػبخ  .15
 (.62مجمة عمػـ التخبية السغخب. )العجد  إلى الحات الفاعمة.
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 استسارة استبيان مؾجهة للأساتحة

إشار التحزيخ لشيل شيادة الساستخ في ميجاف عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية في  
دور حرة التخبية البجنية  والخياضية تخرز نذاط بجني رياضي تخبػؼ، تحت عشػاف "

والخياضية في تشسية قيؼ السؾاطشة في عل مشاهج السقاربة بالكفاءات مؽ وجهة نغخ 
 "الأستاذ في مخحمة التعميؼ الستؾسط 

 ولاية البػيخة  متػسصاتدراسة ميجانية ببعس  -

يدخنا أف نزع بيغ أيجيكع ىحه الاستسارة، التي نمتسذ مشكع أييا الأساتحة الأعداء الإجابة 
عمى أسئمتيا بكل صجؽ ومػضػعية مغ أجل التػصل إلى نتائج تفيج دراستشا، وتأكجوا أف 

  يدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسيإجابتكع وكل ما تجلػف بو يحطى بأىسية وسخية تامة، ولا

 شاكخيؽ مدبقًا تعاونكؼ معشا .

 .أمام الإجابة السشاسبة (x) ملاحغة: ضع علامة .

 تحت إشخاؼ إعجاد الصالب                                                 : 

                                                    د/ زريفي سميؼخميفي محمد 

 

 

 

 0202-0200الدشة الجامعية : 
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 (استسارة استبيان مؾجهة للأساتحة )محكسة

 السحؾر الأول: التجريذ بالسقاربة بالكفاءات أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية

 لستؾسظةمجى اهتسام تلاميح السخحمة ا

بة : حدب رأيظ، ىل تداىع حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل مشياج السقار 1س
 بالكفاءات في رفع معشػيات التلبميح؟

 لا                                          نعع 

: ىل تداعج حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل السقاربة بالكفاءات التمسيح عمى 0س
 تفخيغ مكبػتاتو الشفدية مغ السػاد الأخخػ؟

 نعع                                          لا 

: ىل أنت مقتشع بتصبيق مشياج السقاربة بالكفاءات خلبؿ حرة التخبية البجنية 2س
 والخياضية؟

 نعع                                          لا 

 :إذا كانت الإجابة بشعع، أعط مفيػماً ليحا السشياج، واذكخ بعس مداياه

ياج السقاربة بالكفاءات أثشاء : ىل يذعخ التلبميح بالارتياح والستعة عشجما يُصبق مش2س
 حرة التخبية البجنية والخياضية؟

 نعع                                          لا 

: ىل تخػ أف مشياج السقاربة بالكفاءات يحفد التلبميح للئقباؿ عمى مسارسة حرة 5س
 التخبية البجنية والخياضية؟
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                                       لا    نعع 

 : ىل تخػ أف التلبميح يدتفيجوف مغ الحرز السصبقة في ضل السقاربة بالكفاءات؟6س

 نعع                                          لا 

 

 إذا كانت الإجابة بشعع، كيف ذلظ؟ 

: ىل يتستع التلبميح أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل السقاربة بالكفاءات 7س
 سع في نذاشاتيع واختيار قجراتيع؟بحخية أو 

 نعع                                          لا 

 

 السحؾر الثاني: اكتداب روح السدؤولية أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية

 : ىل ىحا السشياج يكدب التلبميح الثقة بالشفذ أثشاء أدائيع لسياميع داخل الفػج؟8س

                  لا                         نعع 

 

: ىل يؤثخ تصبيق مشياج السقاربة بالكفاءات أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية عمى 9س
 تحديغ ترخفات التلبميح أثشاء أدائيع ليا؟

 نعع                                          لا 
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 إذا كانت إجابتظ بشعع، كيف ذلظ؟ 

 ة بالكفاءات أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية يعسع التلبميح؟: ىل مشياج السقارب12س

 الانزباط   

 التشطيع  

 الاحتخاـ لمغيخ  

: ىل تصبيق مشياج السقاربة بالكفاءات أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية يؤدؼ 11س
 إلى؟

  ًجعل التمسيح محػراً أساسيا   

 إشخاكو في السدؤوليات الكيادية  

  عسمية التعمع باستعساؿ الصخائقتشفيح   

: ىل مشياج السقاربة بالكفاءات يحسذ التمسيح عمى الكياـ بالشذاشات السقجمة لو أثشاء 10س
 الحرة بجرجة؟

 عالية  

 متػسصة  

 قميمة  

: ىل يتساشى مشياج السقاربة بالكفاءات أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية وقجرات 12س
 التلبميح؟

     لا                                      نعع 
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لسحؾر الثالث: طخيقة التجريذ بالسقاربة بالكفاءات في حرة التخبية البجنية ا
 ستؾسظةا اجتساعيًا في السخحمة الوالخياضية تداهؼ في جعل التمسيح فخدً 

 : ىل يسكغ لمتمسيح عشج مسارسة حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل السقاربة12س
 بالكفاءات أف يكتذف زملبءه ويتعخؼ عمييع )مغ حيث الدمػؾ، الثقة الستبادلة، الخ(؟

 نعع                                          لا 

 

: ىل تداعج حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل السقاربة بالكفاءات التمسيح 15س
 عمى الانجماج في السجتسع؟

   لا                     قميلًب                  كثيخًا 

 

: في رأيظ، ىل يداعج مشيج السقاربة بالكفاءات التمسيح عمى مػاجية مذاكمو داخل 16س
 الفػج أثشاء الحرة؟

 نعع                                          لا 

: في ضل التجريذ بالكفاءات أثشاء الحرة، ىل يتاح لمتلبميح فخصة إضيار 17س
 فات الاجتساعية التالية )التعاوف، التػاصل، التدامح، الخوح الخياضية(؟الر

 نعع                                          لا 

 

: ىل تعتقج أف تصبيق مشيج السقاربة بالكفاءات أثشاء حرة التخبية البجنية 18س
 والخياضية يخمق بيغ التلبميح؟
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  جػ تعارؼ              جػ تفاىع بيغ التلبميح 

 

: ىل لحرة التخبية البجنية والخياضية في ضل تصبيق مشيج السقاربة بالكفاءات أثخ 19س
 إيجابي عمى التشذئة الاجتساعية لمتلبميح؟

 نعع                                          لا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ممخص البحث

 ممخص: 

نية والخياضية في تشسية قيع "دور حرة التخبية البج ىجفت دراسة حػؿ مػضػع
السػاششة في ضل مشاىج السقاربة بالكفاءات مغ وجية نطخ الأستاذ في مخحمة التعميع 

قيع  تشسيةالستػسط"، تع استكذاؼ كيفية مداىسة حرة التخبية البجنية والخياضية في 
السيارات  السػاششة لجػ الصلبب. باستخجاـ مشاىج السقاربة بالكفاءات، التي تخكد عمى تشسية

والكفاءات الحياتية بجلًا مغ التخكيد فقط عمى السعخفة الشطخية، تُعدز ىحه الحرز مغ 
التعاوف، والاحتخاـ الستبادؿ، والسدؤولية الاجتساعية. مغ خلبؿ استبيانات ومقابلبت مع 

في  أساتحة التعميع الستػسط، أضيخت الشتائج أف التخبية البجنية والخياضية تمعب دورًا حيػيًا
غخس قيع السػاششة لجػ الصلبب، حيث تعدز مغ شعػر الانتساء والتعاوف والعسل الجساعي، 

 وتداىع في بشاء جيل واعٍ وقادر عمى السذاركة الفعالة في السجتسع. 

 .تخجسة بالانجميدية

Summary 
In the research on "The Role of Physical Education and Sports Classes in 

Developing Citizenship Values in the Context of Competency-Based 

Approaches from the Perspective of Middle School Teachers," the study 

explored how physical education and sports classes contribute to enhancing 

students' citizenship values. Using competency-based approaches, which focus 

on developing life skills and competencies rather than solely on theoretical 

knowledge, these classes promote cooperation, mutual respect, and social 

responsibility. Through surveys and interviews with middle school teachers, the 

results showed that physical education and sports play a crucial role in instilling 

citizenship values in students. They enhance a sense of belonging, cooperation, 

and teamwork, contributing to the development of a conscious generation 

capable of active participation in society. 
 


