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 كلمة شكر                                               
 ق ال تعالى: 

}رب أوزعني أن أشكر نعمتك الَّتِي أنَْعَمْتَ علََيَّ وعَلََى واَلدَِيَّ وأَنَْ أعَْمَلَ صاَلحِاً  
 ترَْضاَهُ وأَصَْلحِْ لِي فِي ذرُِ يَّتِي إنِِ ي تبُْتُ إلِيَْكَ وإَنِِ ي مِنَ الْمُسْلمِيِنَ{

 ( 15)سورة الأحق اف الآية                                 
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 ملخص الأطروحة:
ةةةا تلا ابرنام  ن     ةة ةةةرا الفن يا في تدميا بدرا الرلافك الفن ي لدذ ت      هدفت الدراسة ةة تعليمي للأ شة

 .2022/2023( سدلات للملسم الدراسي 10-9المنحلا الا ردائيا )
ةةةة ئ    وبعد   ترنبد  تلا الخلفيا الدظنيا الري تد ولد  ف ه  ةةة ةةة ةة ةةةةرا الفن يا والرلافك الفن ي و  ة ةةة ةةة ةة الأ شة

  ج عا  ة ةد ل للدراسةا الم دا يا تفايل  لهدل الدراسةا لمعنفا  ال ي  الج  ب الث  يو   الدراسةا   و م زات ع دا
ةةدلات ( 10-9المنحلا الا ردائيا ) علا ت    ميا الرلافك الفن ي دالبن     في ت ةةة ةةة ةة ةةرخد  ال  حث    سة ةةة ةةة ةة ح ث اسة

ةةةةميم الرجنيبي علا ع در    ر  ف ر     ةةة ةةة ةة وتم   تلم    46برنيلا عمديا بلا ه     اا ر نو المده  الرجنيبي ذو الر ة
ةةيمهم ةة ةةلائي    تلسة ةة ةة برا   ,ع  طنيك اللنعا تلا  جملعر    عشة ةة وبد طبك  , تلم    23تلم   وأ نذ تجنيبيا    23ضة

ةةرخنا    ةةة ةةة ةة ةةةةةرا الفن يا  وبعد تمناو عل هم  جملعا    ا ر  رات الرلافك, تم اسة ةةة ةة عل هم البن     الرعليمي للأ شة
 تلصل ال  حث تلا    يلي: , ح ثتح  ئي   وتفل له  الدر ئ  و ع لجره  

وملد فنوق دالا تح  ئي        ر ئ  الا ر  ر اللبلي وال عدي للع دا الرجنيبيا ول  لح الا ر  ر  -
 ال عدي في ا ر  ر ر ي ال نا علا الف ئط.

وملد فنوق دالا تح  ئي        ر ئ  الا ر  ر اللبلي وال عدي للع دا الرجنيبيا ول  لح الا ر  ر  -
 ال عدي في ا ر  ر الدوائن المنبما.

وملد فنوق دالا تح  ئي        ر ئ  الا ر  ر اللبلي وال عدي للع دا الرجنيبيا ول  لح الا ر  ر  -
 ال عدي في ا ر  ر  ط الفبل.

 ك البن     الرعليمي للأ شرا الفن يا الملرنم ال ي طبك علا الع دا فلأظهنت  ر ئ  الدراسا ت -
الرجنيبيا ترلر  عدلي في مميع قي س ت ا ر  رات الرلافك الفن ي )ا ر  ر ر ي ال نا علا الف ئط  

 ا ر  ر الدوائن المنبما  ا ر  ر  ط الفبل(.
في تدميا الرلافك الفن ي لدذ ت     الرعليم  س همت  دت الدراسا تن اسرخدا  الأ شرا الفن يا  -

 ( سدلات. 10-9الا ردائي )
 ( سدلات. 10-9ت     المنحلا الا ردائيا ) ؛الفن يالرلافك  ؛الفن ياالأ شرا  الكلمات المفتاحية:

 
Abstract   :  

The study aimed to propose an educational program for motor activities to 
develop motor compatibility skills among primary school students (9-10 years) for 

the academic year 2022/2023. 
 After discussing the theoretical background that addressed motor activities, 

motor compatibility, and the characteristics and features of the study sample, the 
second part was dedicated to the field study to achieve the study's goal of 

determining the efficiency of the program in developing motor compatibility among 
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primary school students (9-10 years), The researcher used an experimental method 
with a design that involved two equivalent samples chosen intentionally, consisting 
of 46 students. They were randomly divided by lot into two groups : a control group 

of 23 students and an experimental group of 23 students, who were subjected to the 
educational program for motor activities. After conducting a series of coordination 

tests, the results were extracted, processed, and statistically analyzed. The researcher 
concluded the following: 

- There were statistically significant differences between the pre-test and post-test 
results of the experimental sample in favor of the post-test in the wall ball throw test. 

- There were statistically significant differences between the pre-test and post-test 
results of the experimental sample in favor of the post-test in the numbered circles 

test. 
- There were statistically significant differences between the pre-test and post-test 

results of the experimental sample in favor of the post-test in the rope jumping test. 
- The results of the study showed that the proposed educational program for motor 

activities applied to the experimental sample led to significant improvement in all 
measurements of motor compatibility tests (wall ball throw test, numbered circles 
test, rope jumping test). 

  -The study showed that the use of motor activities contributed to the development 
of motor compatibility among primary school students (9-10 years old). 

  
Keywords : motor activities; motor compatibility; primary school students (9-10 

years old). 
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 مقدمة:

ةةةةرا الفن يا في المنحلا الا ردائيا  ويعد ذلك  ةةة ةةة ةة ةةةةا الرفل للأ شة ةةة ةةة ةة في الآو ا الأ  نا زاد الاهرم   بمم رسة
ةةنا تيج  ي  لرلد  وربي الشةةةعلب  وبد للي الرفل في المنحلا الا ردائيا اهرم    ب لغ  في الف ن الرنبلي علا   ؤشة

ةةة طا ةةة   لأ ه  وب سة ةةةلصة ةةةرلذ المفلي   ة ةةةرلذ الع لم عمل   وعلا المسة ةةة ره    سة ةةةخ ة الفرنا الري تر لن ف ه  شة
ةةة لح و در   لةة ا أممع العلمةة و  ةةة ةةة ةةة ةة ةةرلبةةل والري ينما  دهةة  ا رةة    لاط  صة ةةة ةةة ةةة ةة تمه ةةدا للعمليةةا الرنبليةةا في المسة
والمخر ةلن بشةؤون الرفل بمم رسةا الأ شةرا الفن يا  ل ه  مزو    الرنبيا الفن يا الري تهرم  نع يا الجسةم 

ةةيةا والامرمة  يةا ةةة ةةة ةةة ةة ةةفرةه البةد يةا والدفسة ةةة ةةة ةةة ةة للرفةل و  ا تدميةا بدراته الفن يةا اللة عديا وترلينه  والعمةل علا   وصة
ةةةعا تلا تعداد  ةةة ةة تدظيمه  وتنت به  لإ ر   وامب حن ي  م ز, فم    ل أهدال الرنبيا الفن يا الع  ا الري تسة
ةةؤوليةا والإ رة   الإيجة  ي  ع قية  ه  لام ة ته تجة ل  ةةة ةةة ةةة ةة ةة لح    مميع الدلاحي   وب در علا تفمةل المسة ةةة ةةة ةةة ةة فند صة

جرمع واللط , وه ا الاهرم   ب لرفللا أصة ح علم ب ئم    اته يدرس الرفل بجميع ملا  ه الجسةميا والدفسةيا  الم 
 والعلليا والفن يا.

   عمنل  تذ   النابعا  مل ببل وصةةلله تلا سةة رالعلليا للرفل يك   اللدراتأن   ةةف    Bloomوبد أشةة ر   
ةةةدلات    8مل في عمنريك   %     ملل العللي  80و  النابعا في عمن    والإدراكي%     ملل العللي  50يرم   ةةة ةة سة

ةةدا 13%     ملل العللي عدد   يبلغ   92وي ةةةل     وعلا ه ا الأسةةة س العلمي اتجهت  عظم الدول للرف  ن  سة
ةةةةيا والفن يا والعلليا والامرم  يا  ةةة ةة ةةةة ئ   مل الرفل الدفسة ةةة ةة ةةةةب و  ة ةةة ةة العم ك في  نا   تعليميا وتنبليا ترد سة

 (35  صففا 2016) المشنفي   لضم ن م ل واعد و  فع.
ةة دق )  ةةة ةة ةة ن  فمد ال ة ةةة ةة ةةدد يشة ةةة ةة ةة يا  1976وفي ه ا ال ة ةةة ةة ( بأن الاهرم   بمنحلا الرفللا   ن تفت وصة

ةةدا  الإع ن النسةةةمي لفللق    1959المجرمع الدولي والمرمثل في ه  ا الأ م المرفدا والري بد أصةةةدرت في سة
 ضةةيا وتلف ن له الرفل ورع يره مسةةمي  وروحي  وامرم  ي  وضةةم ن له النع يا ال ةةفيا و م رسةةا الأ شةةرا الني

 (2  صففا 2011-2010)    دهما   الغ او والعيش في أسنته وب   والديه.
ةةةا الا ردائيا الب  ا الم ئما  ةة ةةة ا الرفل  لل ا تعد المدرسة ةة مميع الدلاحي      ل البنا   الرعليميا   فيردشة

الرعلميا الري تضةم  تدميا وترلين بدرات الرفل الدفسةيا والفن يا والعلليا واللمدا يا  وهي اللبدا الأولا الري  
ةةة ا   ةة ةةةهن علا تدشة ةة ةةةنيا تسة ةة ةةةا الا ردائيا و   تفرليه     لارد بشة ةة تبدا عل ه  المناحل الرعليميا ال حلا, والمدرسة

ةةةةفيح  الرفل وت ليد ةةة ةةة ةة ةةةةكل ال ة ةةة ةةة ةة ه في مميع الجلا ب  عنفي  وتنبلي  وحن ي , وه ا الأ  ن لا يدمل ويررلر ب لشة
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ةةةةليم تلا تذا تلفن علا  نبي  خر    ةةة ةة ةةةةلله  وتلم هه  و والسة ةةة ةة ةةةةرغ ل حن  ت الرفل و صة ةةة ةة  ؤهل  ب در علا اسة
 وتدم ره  اعرم دا علا أسس علميا ترد سب  ع    ئ  و م زات المنحلا العمنيا ل ل الرفل.

ةةةا لجميع الأطف ل في  ةةة ةةة ةة ةةةرناتيجيا الجزائنيا في الظهلر      ل  دح الفنصة ةةة ةةة ةة فبدأت    ح النؤيا الاسة
الرعليم و م رسةةا الأ شةةرا الني ضةةا بجلدا ع ليا دون تم  ز, تفت وصةة يا المدرسةةا  ع ضةةم ن ال ف وا الع ليا 

ةةةرا الفن يا للمنحلا الا ردائيا, ح ث    ت   ةة ةةةا الأ شة ةة ةةةدا      ل فدي  وت دلللمي  في  م رسة ةة أولا الدلاي  الفسة
أس سيا تد ل ضم   خرط تدميا وتنقيا الني ضا في الجزائن,   ه ا تدرا    دا الرنبيا البد يا والني ضيا  م دا 

في المدارس الا ردائيا      ل تصدار بنار    م رسا الأ شرا الني ضيا   دفع ب لدولا الجزائنيا بإع دا بعث  
ةةر ذ  رخ ةةة   رخن  لرأط ن  128ي الشةةةنوع  رلظيف  يلضةةةي ف  2023في أفنيل   رئ سةةةي ةةا   ألف أسة الني ضة

ه ل الخرلا ت شف ع   لاي    اللطديا المدرسيا واسرفداث  دينيا ع  ا للني ض ت المدرسيا في بر ع الرنبيا  
ةةيا لفرح آف ق مديدا أ    الدشو  خزان  ةةة ةةة ةةة ةة ةةا المدرسة ةةة ةةة ةةة ةة الدولا الجزائنيا في تعداد  خرط ب عدي حايلي للني ضة

 (2023)و  لا الأ   و الجزائنيا   للدخب الني ضيا.
ةةةن علا أن   ةةةرلنار في  ك ن واحد وه ا  ؤشة ففي ه ل المنحلا العمنيا يم ل الرفل تلا الفن ا وعد  الاسة

ةةةةيخلي ) ةة ةةةةلل  ت ع  طنيك الفن ا  وه ا    يؤ دل الشة ةة ةةةةب  خرلف السة ةة ( بأن طبيعا  2009الرفل يرعلم ويكرسة
ةةةيو يلل  به     في  ك ن واحد وأ ه  الرفل لا يثبت ةةة ةة ةةةديدا للرفني في أي شة ةةة ةة دائم الفن ا وهل في الف ما الشة

ةةلل ه العدوا ي  ةةا سة ةةرلنار والث  ت يدجز عده العدائيا والرمند و م رسة ةة ط ت وتعليم  وفنض علا الرفل الاسة  شة
ةةيخلي    الامرم عي. ةةففا 2009) الشة ةةرغ ل ط ب ت الرفل في الرعلم وتدميا بدراته ع  (343  صة , فلمب اسة

ةة  تلا تدميا المج ل الدفسةةةي حن   ةة سة  يطنيك الرنبيا الفن يا      ل  نا   الأ شةةةرا الفن يا الري تهدل أسة
ةة    خرلف المه رات الفن يا والري  دوره  تؤثن تأث نا تيج  ي  في  ةةة ةةة ةةة ةة والمعنفي واللمدا ي وب لر لي ترلين وتفسة
ةةيا, ف لفن ا تعربن الدافع للرفل   ةة سة ةة  هم الخبنات الفن يا الأسة بدرات الرفل و لاهبهم,  م  أ ه تعمل علا اكسة

 في اكرش ل  فيره وتدميا بدراته و لاه ه,.
ةةدد ينذ ) ةة سةةةي لدمل الرفل, فهي تمكده (  Gallhue1999 وفي ه ا ال ة بأن الفن ا تعربن الدافع الأسة

ةةة ل    رةه والرعنل عل هة  ع  بنب, ف ة ن لزا ة    ةةة ةةة ةةة ةة تفنر الرفةل     لة عةد   علا الرنبيةا الفن يةا أن     اكرشة
ةةةا والاهرم   ةةة ةة ةةةعا تلا تدميا الدراسة ةةة ةة ةةةرا الفن يا الري تسة ةةة ةة  خرلف    ررلين بدرات الرفل      ل  نا   الأ شة

رفل يرعلم  يف  ال  بأن"  Fiat"ويضةيف   (39  صةففا  2016) المشةنفي    ملا ب الرفل السةليا والغ ن سةليا,
ةة ئه الربيعي   ةةيرن علا مسةةةمه      ل الفن ا لا      ل السةةةكلن  فم    ل تفن ه في فضة يرفكم ويسة
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ةةةةمه و كل  ته الدا ليا والخ رميا. ةة ةةةةيرنا علا مسة ةة ةةةةك حن  ته      ل الرفكم والسة ةة ةةةةب المه رات وترد سة ةة   يكرسة
 (2006)فرفي ع د  

ن الأ شرا الفن يا   هي تلا مزو    الرنبيا الفن يا, فهي تهدل تلا تدميا أبع د الرنبيا الفن يا    ت
 المه رات  بغيا اكرسةة ب وتعلم وألع ب   ل أ شةةرا حن يا  ردلعا وسةةلسةةلا    الفن  ت والمه رات الأسةة سةةيا

ةةةيا ةة ةةةا  الني ضة ةة ةةةرا الفن يا في المنحلا الا ردائيا تعزز    1995), وينذ عد  ن الخ صة ةة ةةةا الأ شة ةة ( بأن  م رسة
 داري الرفل وحلاسةةه وتعمل علا تشةة  ع ره  ته  واكرشةة ل  لاه ه وبدراته واسةةرعداداته في تدم ره  وترلينه    

  صةةففا  2023)السةة د و سةةفن السةة د     ل ا تعد الفن ا مزوا أسةة سةةي في المد ه  الرعليميا للمنحلا الا ردائيا.
45)  

ةةدور  Rigal Robert  (2010  )ح ةةةث ينذ  ةةا والة ةةدائية ةةا الا رة ةةا في المنحلة ةةا الفن ية ةةا  نا   الرنبية ةةأهمية بة
ةةةةرخدا  الرنبلي ال ي تلع ه      ل   ةة ةةةةعا تلا تفل ك  اسة ةة ةةةةرا الفن يا فهي تسة ةة  ف وا الجه ز في ررلر الالأ شة

ةةلله  وتلم هه     ببل   ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةرا الفن يا والري يرم تنت به  وصة ةةة ةةة ةة الفن ي للرفل وتلافله الفن ي ع  طنيك الأ شة
 (Régal , 2010, p. 39) المنبي المخر  اسرد دا علا المده   الرنبلي.

ةةفي الرنبلي الة ي مة و بةه  ةل    ) ةةة ةةة ةةة ةة أف طلن( و (( وRodoulph & Labanلة ا يعربن الف ن الفلسة
ةةرعداداته اللراثيا في تدميا الجلا ب المعنفيا   ) ي ميه( ةةة ةةة ةة ةةةةةعا ت ك  ي ت الرفل الربيعيا واسة ةةة ةة حجا ب لغا في  سة

ةةةم ن الدمل  ةةة ةةة ةة ةةةيا واللمدا يا, ويظهن ذلك ملي   في أهدال الرنبيا الفن يا الع  ا      ل ضة ةةة ةةة ةة والفن يا والدفسة
ةةي   وعللي   وامرم  ي        ل  نا   الأ ةة ةةدي   و فسة ةة ةةةةفي والآ   للرفل مسة ةةةةعا تلا ال ة ةةةةرا الفن يا الري تسة  شة

للرفل حسةةب المنحلا العمنيا و  ةة ئ ةةه , فه ا الأ ن يررلب    المخر ةة      والبد يا  تدميا اللدرات الفن يا
ةةةةةعي في تعةداد  نا   و دة ه    ةةة ةةة ةة تنبليةا حن يةا تخةد  الرفةل في تدميةا ت كة  ية تهم وبةدراتهم في هة ا المجة ل السة

 (167  صففا 2009)أسعد   والعمل علا تفس ده .
ةةرد  ه ل تدم ره  هي بدرا الرلافك     الع   وال دي    ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةعا في دراسة ةةة ةةة ةة و       اللدرات الفن يا الري  سة
يةد ةل في  كل ة ت اللةدرات الفن يةا والة ي لةه دور فعة ل في ةةةةةن  همة   ةةة ةةة ةة  والنمل    فة لرلافك الفن ي يعةد عد ة

اكرسةة ب وتعلم المه رات الفن يا والني ضةةيا سةةلاوا     ت حن  ت أسةة سةةيا أو  خر ةةا  وفي ه ا  تسةةنيع عمليا
يد ل في ُ ظم الجه ز الع ةبي ووظ ئفه و سةؤول ره الرفكم في   بأ هGean le Boulch (1965  )ال ةدد ينذ

ةةةنعا   ةةةلي يرفكم في سة ةةةبي العضة ةةةب الهدل الفن ي المناد تفايله, ف لرلافك الع ة ةةة ت وت  يفه  حسة عمل العضة
 (Gean, 1964, p. 226) ف أمزاو الجسم.وبلا ا ا  ض العضلا لللصلل تلا الرلافك الفن ي      خرل
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ةةةا الا رل ليا     دظلر الب ل يك  يك  جد أن   ةةة ةةة ةة ةةةيا و  صة ةةة ةةة ةة ةةة سة ةةة ةةة ةة تذا    حللد  أداو المه رات الفن يا الأسة
ةةة   في الاتج ل والد ت     ه ا الأداو  ةة ةةةني  رع كسة ةة ةةةفليا      ل الرلافك ال  ة ةة اتج ه ت الأطنال العلليا والسة

ةةةكل ف ةة ةةةلس  هل الا رل ل    مها و  ل و ا الهلاو    مها أ نذ, وال ي يظهن علا شة ةة ةةةك وسة ةة عل حن ي  رد سة
ةةةهللا في تغ  ن الاتج ه ت  ع اللدرا  ةةة ةةة ةة ةةةأن ي  ن فال فيوالسة ةةة ةةة ةة ف ظ علا الرلازن بأبل مهد  مك , وفي ه ا الشة

ةةةةةرت  فمد ) ةةة ةةة ةة ةةلي,   ل( بأن الرلافك الفن ي    ه2004 شة ةةة ةةة ةةة ةة ةةبي والعضة ةةة ةةة ةةة ةة تلا بدرا و ف وا عمل  الجه ز الع ة
ةةة و ال ةةة ل المعلل  ت تلا  جملعا    أعضة ةةة ب تعمل علا ترسة ةةةم في آن واحد.ف لأع ة ةةةرت    جسة    2004) شة

 (24صففا 
ةة   في  جة ل الرةدريةب بةأن الرلافك الفن ي        اللةدرات الفن يا   ةةة ةةة ةةة ةة ال ة حث   والمخر ة وذهةب  عظم 
ةةةرعدادات   لللميا   ةةة ده  في المناحل الأولا    عمن الرفل لم  يمرل ه    بدرات واسة الري يمك  تدم ره  وتفسة

ةةةةي  فمد ) ةةةةرا الفن يا  ل ا ينذ لناشة ةةيا      ل  نا   الأ شة ةة ةةةةرا ( 2019وحن يا و فسة ةةا الأ شة ةة بأن  م رسة
ةةةل تلا المد طك  ةة ةةةبيا ت ة ةة ةةة ك ت ع ة ةة ةةةبي      ل العمل علا زي دا في  شة ةة الفن يا تؤثن علا الجه ز الع ة
ةةةف الث  ي     ةةة ةةة ةة ةةةا تعمل علا زي دا الف عليا الفن ياي لأن الرفل في ال ة ةةة ةةة ةة الفن يا, و ث فا الرم ري  والمم رسة

ةةةةة ب  خرلف ا ةةة ةةة ةة ةةا المنحلا الا ردائيا له الل  ليا والف فز لاكرسة ةةة ةةة ةةة ةة لخبنات الفن يا وتزداد   لك رغبره في  م رسة
ةةةي والامرم عي. ةةة ةة ةةةنعا في  ملل البد ي والدفسة ةةة ةة ةةةرا الفن يا والرعلم المه ري ويرزا   ذلك السة ةةة ةة ةةةي    الأ شة ةةة ةة )لناشة

 (5  صففا 2018-2019
أن  للي ال ث ن    الاهرمة   بة لرفةل لمة  يفرة مةه      لة لةك  ة ن    اللامةب عل دة    ة حث   أكة ديم  
ةة ةةيا وحن يا وامرم  يا وومدا يا, وفي دراسة ةةا الأ شةةةرا ررع يا  فسة د  ه ل و ع تلمه ت الدولا في تعزيز  م رسة

ةةةةةم   ن     تعليمي ير لن    وحدات تعليميا   ةة الفن يا في المدارس الا ردائيا أرد   أن  لد   درل  علمي يرضة
ةةةةرا الفن يا  هدل      له تلا تدميا الرلافك الفن ي لأطف ل المنحلا الا ردائيا ) ةةة ةة ةةةةدلات,  10-9للأ شة ةةة ةة ( سة

ةة ةةنيع عمليا  ناع     لك   ة  ئ  و م زات الدم ئيا له ل الف ا, وإيم      د  بأن الرلافك الفن ي يعمل علا تسة
ةةةةرلي ت الأداو الرعلم الفن ي,  م  أ ه يمدح الف ةة ةةةةلل تلا أعلا  سة ةة ةةةةا في ت ناز  لاهب الرفل وبدراته واللصة ةة نصة

 الني ضي.
ةةةة ةة ةةةةيم دراسة ةة ةةةة س تم تلسة ةة د  تلا ب      الأول تد ولد  فيه الرعنيف ب ل فث والج  ب الدظني  روعلا ه ا الأسة

ال ي ير لن    أربع ف ةةلل رئيسةةيا وهي: الدراسةة ت السةة بلا  الأ شةةرا الفن يا  الرلافك الفن ي    ةة ئ   
 ( سدلات.10-9و م زات المنحلا العمنيا )
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ةةرمل  و   دم  ال  ب الث  ي   ةةل    الأول اشة ةةا  والمر لن    ف ة ال ي تد ولد  فيه الج  ب الرربيلي    الدراسة
علا  دهجيا الدراسةا وإمناواته  الم دا يا  الدراسةا الاسةرر  يا  المده  المر ع وهل المده  الرجنيبي  ر ةميم  

ةةرخ ةةة ةة ةة فا تلا أدوات المسة ةةة ةة ةةا  ب لإضة ةةة ةة ةة برا   جرمع وع دا الدراسة ةةة ةة ةةةةا  المجملعر   الرجنيبيا والضة ةة د ا في الدراسة
ةةرمل علا عنض الدر ئ  وتفل له    ةة ةةةةل الث  ي اشة ةة ئيا المر عا في  ع لجا البي   ت    دم  الف ة ةة ةة ل به  الإح ة ةة وأسة

 و د بشره .
ةةي ت  الري   ةةردر   ع   للدر ئ  المرف ةةةل عل ه   ع تلديم بعر الابرناح ت والرلصة وفي الخر   تلد د  ب سة

هي في الأس س فنضي ت  سرلبليا  وفي الأ  ن   صا ع  ا للدراسا.
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 الإشكالية:
ةةرلبل الأ ا   ةة ةةةةنيا  هما و سة ةة غل لجميع الدول  ل ه يعد ثنوا بشة ةة ةةةةغل الشة ةة ح الاهرم   ب لرفل شة ةة للد أصة
ةةم ن الرعليم الج د والمر   ل  ةةة ةة ةةةةةعلب  وت م  أولا الاهرم   ت هل ضة ةة ودرما ه ا الاهرم   هل  اي س تلد  الشة

ةةةرا الفن يا في المنحلا الا ردائي طفال ي يلبي احري م ت مميع الأ ةةةا الأ شة ةةةرثد و  ولأن  م رسة يعد   ال دون اسة
ةةةةةي في  مل الرفل  عنفي   وحن ي   وعللي   وامرم  ي  ,   ةةة ةة ةة سة ةةة ةةة ةة أحد ر  ئز البنا   الرعليميا الرنبليا وع  ل  هم وأسة
و     ل الاط ع علا العديد    الدراس ت الس بلا و  ا الدراسا الاسرر  يا الري ب    ه  ال  حث لللبلل  

ارس الا ردائيا ب لجزائن وفي ظل هي ب أسة ت ا و نب     علا وابع  م رسةا الأ شةرا الني ضةيا الفن يا في المد
 خر    واعرم دهم علا أس ت ا   ر  الا ر  ص, ح ث    ت    را ع  أ شرا  فدودا لا تلبي احري م ت  

ةة عدل في تدميا بدراته و ه راته  م  أ ه  ةةدد ينذ  ل     الرفل ولا تسة  يف ل   دون أهدال تنبليا, وفي ه ا ال ة
ةةةرا الفن يا في المدارس الا ردائيا لا 2009وود)  ل زو  ةة ( بأن المعلم   والمعلم ت الل ئم   علا فع لي ت الأ شة

ةةةةةفا,  ةةة ةةة ةة ةة لا للهل و لح الفناغ دون تفل ك أهدال واضة ةةة ةةة ةةة ةة يعلن    يفعللن ب لرفل ويرخ ون    اللعب فلط  لسة
ةةلل ي  ةة فا لعد  تدراكهم بسة ةةلائي, فهي   لك لا تلبي احري م ته   تب لإضة و ررل  تهم   مالأطف ل  ريجا اللعب العشة

 (23  صففا 2009) يف ل و ل ز وود   ولا تلفن لهم الخبنات المعنفيا والفن يا والمه ريا.
ةةةة كل الري تلامه  علمي المدارس الا ردائيا     ةة ةةةةر د( علا بعر المشة ةة ةةةةا الري ب    ه  )أوفسة ةة ففي الدراسة
  ل المم رسة ت الري يدجزو ه  علا الر     وهم  ل دون فلق  ل عد الدراسةا, ف  ن    الأفضةل  دح اللبت  

ةةةةيا واللعب   ر  ب ع ت الردريس, فلد لاحظ ةة ةةةةرا الني ضة ةة ةةةةا الأ شة ةة بأن ملدا الرعليم لا تنبا  ال  في في  م رسة
ةةةبب في ذلك ينمع تلا الاعرم د علا  ةة ةةةا, والسة ةة ةةةرلذ المرللب في ثلث المدارس الري أمنيت عل ه  الدراسة ةة للمسة
اللعب العشةلائي واسةرعم له  لسة لا لرسةليا لا لرعليم, ح ث ب رن ال  حث     الع در  , فلمد ملدا الرعليم م دا 

ةةةرا الفن ي ةةة ةة ةةةرعملت الأ شة ةةة ةة ا الفع لا والملددا والري تعمل علا تدميا بدرات الرفل وتلبي  خرلف للع دا الري اسة
احري م ته, والع دا الري اسرعملت اللعب العشلائي    ت ملدا الرعليم لديهم س  ا  ريجا عد  الاهرم   بمم رسا 

ةةةليا فلط. ةة ةةةرعم ل للعب  هديا عدد الا ره و     ه   الردريس والرسة ةة ةةةرا الفن يا, واسة ةة ) يف ل و ل ز وود    الأ شة
 (24  صففا 2009

ةةةرا الفن يا  لمها  ةةة ةةة ةة ةةةنورا تعداد  نا   تعليميا للأ شة ةةة ةةة ةة و   ه ا المدرلك ت ل ت لديد  الف نا  ف ده  ضة
ةةرناتيجي  ةةة ةةة ةةة ةة وتلمه ت الدولا في فنض   تلأطف ل الرعليم الا ردائي  ثني به البنا   الرنبليا  ويرزا   ذلك  ع اسة

ةةةعا تل ه  الدولا الجزائنيا ع   ةة ةةةرلبليا الري تسة ةة ةةةرا الفن يا في المدارس الا ردائيا والنؤيا المسة ةة ةةةا الأ شة ةة  م رسة
ةةةةي  خبلي ينبا تلا ترلع ت وأ  ل الدولا  لأن  ةةة ةة ةةةة      أمل تعداد م ل ري ضة ةةة ةة ةةةة ت ا  خر ة ةةة ةة طنيك تلف ن أسة

ةةةةرا الفن يا في ه ل المنح ةة ةةةةا الفع لا للأ شة ةة ةةةة ط بدراتهم 10-9لا )المم رسة ةة ةةةةمح لهم  رلميه وضة ةة ةةةةدلات تسة ةة ( سة
.يا وتفل ك الدمل المر   ل والسليمالفن يا والبد يا والمه ريا وتفل ك أهدال تنبل 
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ةةةرا الفن يا في المدارس الا ردائيا        البنا   الرنبليا الفع لا والمؤثنا علا   ةةة ةة ل ا تعربن  نا   الأ شة
ةةةلل ي ته   م ئيا الرفل ةةة ةة ةةةا  وسة ةةة ةة ,  م  أ ه     الرلمه ت الفديثا في تلرا الرعليم الفديث, وه ا    م وت به دراسة

ةةة   ) ةةة د سة ةةةرا الفن يا في المدارس 2003ط رق سة ةةةا الأ شة ةةةنورا تعميم  م رسة ةةةره علا ضة ( فلد أكد في دراسة
ةةةيا ا ةة ةةةخ ة ةة ةةةيا الدم ئيا وتعمل علا ت لي  شة ةة ةةة سة ةة لرفل  الا ردائيا, فهي تعمل علا تلبيا  ررل  ته وح مي ته الأسة

المر   لا واسرغ ل بدراته وتلظيفه  في اكرس ب  خرلف الخبنات المعنفيا والفن يا,  م  أوصت الدراسا علا 
ةةفا ع  ا.ضةةةنورا تلف ن    ل الإ ك  ي ت ال  ةةا ب ة ةةرلذ الني ضة ةة  ه  أن تنفع     سة  شةةةنيا والم ديا الري    شة

 (88  صففا 2003)س د  
فم    ل  بنتدة  في  جة ل الرةدريس للرعليم الثة  لي لاحظدة  أن الر   ة  يدرلللن    المنحلةا الا رةدائيا  

اللدرات البد يا والفن يا  وظهلر اضةةرناب ت حن يا أثد و تأديرهم للمه رات  لأد اتلا المناحل الر ليا يفرلدون  
ةةةةبب في ذلك رامع لغي ب بدرا  ةة ةةةة ت  والسة ةة ةةةة صة ةة ةةةةعلب ت  ب نا في الرعلم المه ري لمخرلف الا ر ة ةة الفن يا وصة
ةةة  هة  في المناحةل المرلةد ةا   ةةة ةةة ةةة ةة ةةعةب اكرسة ةةة ةةة ةةة ةة الرلافك الفن ي لةديهم  فردم رهة   نت رةا بمنحلةا عمنيةا  ع دةا وي ة

ةةةةط والث  لي(  ) ةة ب وتعلم ,المرلسة ةة ةةعلب ت والعناب ل الري تلامه الر     في اكرسة ةة ةة ر ) ني كلف ( بأن ال ة ةة وبد أشة
ةةيا ومب حله       ةة ةةةةرا الفن يا في المنحلا الا ردائيا, وإهم له  في ه ل المه رات الني ضة ةةا الأ شة ةة  ل  م رسة

المنحلا الفس سا يرنتب عده  ش كل حن يا و ه ريا في المسرلبل لأ ه  تعربن المنحلا المث ليا لدمل الرفل في 
  (2007)الخللي و أس  ا    ل  مميع الدلاحي. 
ةةةرا وتم ري  وألع ب  هدل    له ا ارتأيد ةة ةةةم  وحدات تعليميا    أ شة ةة ةةةرد  ه ل لإعداد  نا   ترضة ةة في دراسة

     له  تلا تدميا بدرا الرلافك الفن ي وال ي ي ةةدف ضةةم  اللدرات الفن يا الع  ا الري تنت ط ف زيلللمي   
ةةةة ةةيا تلا أوا ن للج هز العضة ةة ةةبي المن زي  وال ي  دورل يفلل المث نات الفسة ةة لي لإحداث الرلافك  ب لجه ز الع ة

ةةةكلا الرلافك الع        ل ف ةةةل   ةةةرد  لفل  شة ةةةم  فلد ر ز   في دراسة ةةةلي لمخرلف أمزاو الجسة ةةةبي العضة الع ة
ةةةرد  علا تدميا الرلافك الفن ي     )الع    ةةة ةةة ةة ةةةه  وتدم ره  ُ لر علا حدي, فن ز   في دراسة ةةة ةةة ةة الأطنال علا بعضة

ةةةةكلا الرلافك الفن ي الع   وتدم ره  وال دي ( و)الع   والنمل  ( و)الع   وال دي  والنمل   ةةة ةة (  ع   لدع ل    لك  شة
 برنق علميا  دروسا  ناع     لك الخ  ئ  الدم ئيا له ل المنحلا.

ةةا  ةةكلا بفثيا  سةةةعا تلا تيج د حللل وابعيا و لملسة ةةرد  تلا  شة وعلا ه ا الأسةةة س ارتلا  لضةةةلع دراسة
ب سةةرخدا   د ه  وأسةة ل ب علميا بفرا لللصةةلل  ر ئ  الري    أمله  طنحت الاشةةك ليا " تن  ل    سةةرع ةةا 

يا أو العلميا الري  علا الشةنم والفل فهي اللضةيا المهما الري تسةرع ةي ع  الادراي  ل هي المعضةلا الدظن 
 (19  صففا 2019-2018)مم ل الدي  و وآ نون   لا يرلصل ف ه  تلا حل يل دي..."

 و   ه ا المدرلك ال فثي تبللر لديد  الرس ؤل الع   في تشك ل رد  علا الدفل الر لي:
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ةةةةةرا الفن يا  ا  هل - ةةة ةة الرلافك الفن ي لدذ أطف ل المنحلا الا ردائيا   يدميلبن     الرعليمي الملرنم للأ شة
 ( سدلات؟9-10)

 -فنع    وهم    لر لي:  ث ثا أس لاويدبثك    الرس ؤل النئيسي 
 تلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا في الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  للع دا الرجنيبيا  هل

 والض برا في الا ر  ر ال عدي تعزذ للبن     الملرنم؟
 تلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا في الرلافك الفن ي     الع د    والنمل   للع دا الرجنيبيا  هل

 والض برا في الا ر  ر ال عدي تعزذ للبن     الملرنم؟
 تلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا في الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والنمل   للع دا  هل

 الرجنيبيا والض برا في الا ر  ر ال عدي تعزذ للبن     الملرنم؟
 الفرضيات: -2
 الفرضية العامة:-2-1

-9الرلافك الفن ي لدذ أطف ل المنحلا الا ردائيا ) يدميلبن     الرعليمي الملرنم للأ شرا الفن يا ا -
 ( سدلات.10

 الفرضيات الجزئية: -2-2
الرجنيبيا  مجملعاتلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا في الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  لل ✓

 .والض برا في الا ر  ر ال عدي تعزذ للبن     الملرنم
الرجنيبيا  مجملعاتلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا في الرلافك الفن ي     الع د    والنمل   لل ✓

 .الملرنم والض برا في الا ر  ر ال عدي تعزذ للبن    
 مجملعاتلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا في الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والنمل   لل ✓

 .الملرنم الرجنيبيا والض برا في الا ر  ر ال عدي تعزذ للبن    
 أهداف البحث: -3

تن الهدل ال ي ينما  ده ه ا ال فث هل فهم السبب ال ي دفع ال  حث للاي    ه ا ال فث  ح ث يمك  
ةةةد الأهدال في  ةة ةةةنم  ر ئ  وقيما ه ا ال فث  فم  الأرمح ألا تنشة ةة ةةةرخد  لشة ةة أن ت لن أهدافه    را ع   ي ن تسة

ةةةكلا   ةة ةةة لا هل قي   ال  حث ب لردر  العلمي و تفديد المشة ةة ةةةي غا الأسة ةة ةةةلل ال فث وبعد صة ةة المرع رل عليه في أصة
 والرسلسل المدرلي تلا صي غا الأهدال واضفا تفت عدلان ظ هن  ح ث تمفلرت أهدال بفثد    لاتي:



 التعريف‌بالبحث
 

 
  5  

 

طف ل  دذ أالفن يا تهدل تلا تدميا الرلافك الفن ي ل للأ شرا ن     تعليمي    وت ميم  عدادأهميا ت  -
 .( سدلات10-9الرعليم الا ردائي )

 الرعنل علا دور الأ شرا الفن يا في تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والنمل  . -
ةةةةةرةا الفن يةا في تدميةا الرلافك الفن ي     الع د    وال ةدي  والنمل   في  - ةةة ةةة ةة الرعنل علا دور الأ شة

  الا ر  ر اللبلي وال عدي للع دا الرجنيبيا و ل ر ره  ب لع دا الض برا.
ةةرخدا   ن     تعليمي للأ شةةةرا الفن يا لدذ أطف ل الرعليم الا ردائي   - تدميا بدرا الرلافك الفن ي ب سة

 ( سدلات.9-10)
 تدميا وتفس    سرلذ بدرا الرلافك الفن ي للمجملعا الرجنيبيا.  -

 أهمية وأسباب اختيار الموضوع: -4

تن الداعي    وراو ا ري ر ه ا الملضةةةلع في تدميا بدرا الرلافك الفن ي لدذ ت     المنحلا الا ردائيا,  
ةةرلذ الرلافك الفن ي للر   ةة  في الأطلار الأعلا    المنحلةةا الا رةةدائيةةا, لةة ا تعربن   ةةة ةةة ةةة ةة ا ر بةة     تةةد ي  سة

ات الرلافايا وب لأ   الرلافك الفن ي, وال ي المدرسا الا ردائيا الب  ا الخ  ا والمد س ا لردميا وتفس   اللدر 
ةةة  ب الري دفعت ال  حث   ةة ةةةيا,  م  أن        الأسة ةة ةةةي   في تعليم  خرلف المه رات الني ضة ةة ةةة سة ةة ةةةنط   أسة ةة يعربن شة
لا ري ر ه ا الملضلع هل  ل  البنا   الرعليميا الفن يا في المنحلا الا ردائيا,  لن البن       مم برنيلا  

  ع المناحل العمنيا المسرهدفا و  ا تلبي  خرلف احري م ت الرفل. علميا  دروسا ترلافك

كم  يعربن ه ا ال فث تض فا علميا وتنبليا مديدا في  ج ل الدش ط الني ضي الرنبلي ال ي يهرم  ردميا  
ةةة   في المنحلا    الا ردائيا بدرا الرلافك الفن ي في المنحلا   ةةةرف د  ده المعلم   والمنب    المخر ة ةةةيسة  م  أ ه سة

ةةةةي الرنبلي   ةة ةةةة ط الني ضة ةة ةةةة ئل وأف  ر حديثا في المج ل الدشة ةة ةةةة ل ب ووسة ةة الا ردائيا    ه ا ال فث العلمي    أسة
 للمنحلا الا ردائيا.
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -5

 البرنامج التعليمي: -5-1

 البرنامج التعليمي لغة: -5-1-1

لرفل ك   وهل   نا   ممع ج:برنام ةةةةةرا الري يرم تخريره  وإدارته   ع    ةةة ةةة ةة ةةةةةنوع ت والأ شة ةةة ةةة ةة عدد    المشة
 بم دان  ع  . الأ نذ المرنابرا والدر ئ  جملعا    الأهدال 

ةةم :التَّعْليِمِي   ةةة ةةة ةة ةةله  الاسة ةةة ةةة ةة فنع    الرَّنبيا يرعلّك برنق تدريس  ( والرعليم ممع تع ليم وهل تَعْلِيم  )  لما أصة
 .والفدلن والعلل  الر ب أ لاع المع رل

ةةةد به البرنامج التعليمي: ةة ةةةلع  ع  . ويل ة ةة ةةةرخد  وفك  را  ع دا لملضة ةة ) عجم المع  ي  الرعليم الي يسة
   الج  ع  عجم اكرنو ي(

 :اصطلاحاالبرنامج التعليمي  -5-1-2

ةةةا   ةة ةةةم و تعنفه  يسة ةة ةةةنال  2024)أسة ةة ( هل    را ع   جملعا    الخبنات الخرلات الرعليميا تفت تشة
المؤسسا الرنبليا تلفنه  للمرعلم   ضم   ن     دراسي  دظم يفمل في طي ته وحدات تعلميا وتعليميا ينما  

  (264  صففا 2024) يسا    ده تحداث تغ نات في سللي المرعلم وفك أهدال تعليميا وتنبليا.

ةةةةب الأهدال الري أعُدّ     ةة ةةةة بل   حسة ةة كم  يعنل بأ ه مملا    الإمناوات الردف  يا لخرا عمل حُددت سة
ةة ل ب تفلكحأمله  ةةة ةةة ةة ةةةةةب تلب ت ز دي  ع   و د ه  وأسة ةةة ةة ةةةةةنف وي و أحمد فؤاد    هدل الخرا.  سة ةةة ةة    2011)الشة

 (17صففا 

ةة     ةةا  بديا علا تسةةة س الخبنا  Jurgen Weineck  (1997ويعنفه أيضة ( هل تمناوات  درظما و دروسة
ةةةا  ةة ةةةرلذ الأداو  والمم رسة ةة ةةةيا تهدل تلا تفل ك رفع     سة ةة ةةة    جملعا    المعلل  ت العلميا الني ضة ةة وهل أيضة

 (Jurgen, 1997, p. 24) الني ضي حسب ت ك  ي ت المرعلم.
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 البرنامج التعليمي إجرائياً: -5-1-3

ةةةرا الفن يا والملابف الرعليميا تم تعداداه   ةةة ةةة ةة ةةةد ب لبن     الرعليمي في بفثد  ه ا هل  جملعا    الأ شة ةةة ةةة ةة يل ة
ةة ئ  و م زات الدم ئيا للمنحلا   ةة ةةا وفك  ن     تنبلي يناعي   ة ةة ةةةةنات علميا  دروسة ةة لف   وفك  ع ي ن و ؤشة ةة سة

 م  اهدال ال فث.( سدلات  هدل تدميا وتفس   بدرا الرلافك الفن ي لديهم ض10-9العمنيا )

 الأنشطة الحركية:  -5-2

 الأنشطة الحركية لغة: -5-2-1

 جملعا    الأحداث الم مماهي ممع  ش ط وتعدي    الْأَْ شِرَاو  ( أَْ شِرَا  )  لما أصله  الاسم :الْأَنْشِطَة
علا أ ه  مزو    العملي ت أو الخرط  ويرم تلثيله  علا  الأ شرا لرفل ك  ريجا  ع دا. وع دا  يرم تعنيف

  .شكل تمناوات
 أَمزائه اْ رل ل الجسْم     ك نٍ تِلا  ك نٍ آ ن  أَو اْ رِل ل وتعدي  حَنَكا اسم  ؤ َّث  دسلب تلا: حَرَكيَّةال 

 ) عجم المع  ي الج  ع,  عجم تل رنو ي( . ظهن ع       ظ هن الدَّش ط وتعدي أيض    ل

 :اصطلاحاالأنشطة الحركية  -5-2-2

ةةل ق    الرنبيا الفن يا له  رؤيا حديثا ومديدا غ ن النؤيا   ةةة ةة ةةيكيا هي ا شة ةةة ةة ةةيغا فع لا  ال  سة ةةة ةة فهي صة
ةةةيا لأطف ل الرعليم  ةةة ةة ةةةعا تلا تدميا اللدرات الفن يا والإدراكيا والمه رات الني ضة ةةة ةة ةةةب المنحلا    الا ردائيتسة ةةة ةة حسة

ال ةفيفا لرفل ك الدمل ال ةفي والسةليم  الا ر بافهي تجعل    مسةم الرفل    الدم ئيا العمنيا و  ة ئ ةه  
 (161  صففا 2010)عف ل عثم ن ع.   والآ  .

( بأن الأ شةةةرا الفن يا تعربن    المج لات الرنبليا لرعليم الأطف ل  1995ويعنفه  شةةةنل عبد الفم د )
ةةيا في حي ا الرفل وه ا   والاتج ه ت خرلف الايم  ةة سة ةةرخدا  اللعب ال ي يعد وظيفا أسة والمه رات والفن يا ب سة

 (142  صففا 2024)عل ب  أ فع أ لاع الرعليم. 

( بأ ه مزو    الرنبيا الع  ا الري تهرم  ردميا الجلا ب العضليا  2008كم  تعنفه  أيض   لمي و الديلان )
ةةةمل  ي ن الرفل    للرفل والرلافايا والا فع ليا  ةةةب  ل تشة ةةةد والدفس ففسة ةةةن ه ل الردميا علا الجسة ح ث لا تلر ة

 (31  صففا 2015)تنيش و دردون   بأكمله.
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 الأنشطة الحركية إجرائياً: -5-2-3

ةةةمل علا حن  ت و ه رات تلافايا  ةةة ةةة ةة ةةةعي ت الرعليميا الرنبليا والري ترشة ةةة ةةة ةة    للفز هي مملا    الملابف واللضة
ةةةةرا  ل    الجني  ةة ةةةةغنا... ينما      له  تدميا   الن ي الجني  ع   الن ي اللفز  ع  ال نا ر ي واسة ةة ألع ب   ة

 سدلات. 10-9الرلافك الفن ي     الع د    والأيدي والأرمل لدذ أطف ل المنحلا العمنيا 

 التوافق الحركي: -5-3

 التوافق الحركي اصطلاحاً: -5-3-1

هل  لدرا الرفل علا تشةةةناي  جملعا    الفن  ت في تط ر  فدد أو اللدرا علا تغ  ن     ه را تلا 
 (Barrow & Gree, 1989, p. 60) أ نذ.

ةةيا لجميع   ةةيا لرعلم المه رات الني ضة ةة سة ةةن الأسة ةة ت يُعدُّ الرلافك الفن ي        العد صة ةة صة ل ا   الا ر ة
ةةةلي     ةةة ةة ةةةبي والعضة ةةة ةة ةةةبي المن زي  مها يمك  اعر  ره  عمليا تلافايا     الجه زي  الع ة ةةة ةة وب   الجه ز الع ة

ةةةةي. ةةرلي ت    الأداو الني ضة ةة ةة و الدا ليا    مها أ نذ وذلك    أمل تفل ك أعلا  سة ةة )الخميس و   والأعضة
 (118  صففا 2015حسلن  

ةةةة ري أحمد )   ةة ةةةةمه 2001دم  يعنفه سة ةة ةةةةي علا الرفكم في  خرلف أمزاو مسة ةة ( بأ ه  لدرا الرفل الني ضة
   2001)س ري و وآ نون    وفع ليا في الأداو وبأبل مهد.  وا سي  ياوالنبط   دهم لإ ر   وامب حن ي ذو دبا 

 (118صففا 

 التوافق الحركي إجرائياً: -5-3-2

ةةم في وامب حن ي   ةةلي علا د   أمزاو  خرلفا    الجسة ةةبي والعضة هي ب  ليا وإ ك  يا الجه زي  الع ة
 في الجهد.  الأداو والابر  دواحد يرم ز ب لس سا والدبا في 
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 الطور الابتدائي: -5-4

 الطور الابتدائي اصطلاحاً: -5-4-1

( يددر  الرعليم الا ردائي ضةم  الرعليم الأسة سةي في  دا ز ديا بدره   04-08حسةب الل  لن الرلم هي )
ةةدلات   ةة ةةرني ل  فا      لا  مس سة ةة ةةيا   الأطف ل ويعد تعليم  شة ةة ةة سة ةة ةة ب المع رل وال ف وات الأسة ةة يفلك لهم اكرسة

ةةةنوريا  ةة ةةة ب.  الضة ةة ةةةيا   للناوا وال ر با والفسة ةة ةةة سة ةة )وزارا الرنبيا         ل ا دادهم بأدوات الرعلم الل عديا والأسة
 (13  صففا 2008اللطديا  

ةةةةعا تلا الث  يا  2005يعنفه  أحمد عثم ن ) ةةة ةة ةةةة  الر سة ةةة ةة ةةةةن ( بأ ه  المنحلا العمنيا الري تمرد    سة ةةة ةة   عشة
ةةةي  وامرم  ي  وعللي   ةةةيا والمهما لدمل الرفل حن ي  و فسة ةةة سة  م  يرم في ه ل  وا فع لي  وتعربن    المناحل الأسة

ةةةيا  ةةة ةة ةةةخ ة ةةة ةة ةةة ئ   فددا يجب الرع  ل  عه  بف ر وابردار.  ثالرفل  ح المنحلا ت لي  شة ةةة ةة )عثم ن   له    ة
 (53  صففا 2005

ةةع د ع   ) ةةا تلا الث  يا عشةةةن وال ي 2024وتعنفه  سة ةة دسة ( بأ ه الرعليم النسةةةمي الإلزا ي    سةةة  السة
ةة رل   ةة   خرلف المعة ةةا  والخبنات يهرم  رلل   الرلم ة ةةا والف نية ةةةةدية ةةة ةةة ةةة ةة ةةا والجسة ةةا النوحية ةة ية النعة ةةه  ةةه يلفن لة أ ة ةة    مة

ةةففا  2024)ع   و ب دري      والامرم  يا والا فع ليا حسةةةب ح مي ته وأهدال المجرمع ال ي يدرمي تليه.   صة
4) 

 الطور الابتدائي إجرائياً: -5-4-2

ح ث يرم في ه ل المنحلا تعداد الرفل    المرلسةةط هي المنحلا الري تأتي بعد الرفضةة ني وتسةةبك الرلر 
 تنبلي  و عنفي  وحن ي  و  ا يرم تزويدل ب لدظني ت والم  دئ الأس سيا والرمه ديا لمخرلف المع رل والمه رات.

 سنوات: 10-9المرحلة العمرية -5-5

 :اصطلاحاسنوات  10-9المرحلة العمرية -5-5-1

ةةا   ةةا الرفللة ةةأ نا وتعنل بمنحلة ةةا    المرة ةة رات اللغلية ةةا لرعلم  خرلف الخبنات والمهة ةة  لية ةة للة ح ةةةث ترم ز بة
 (56  صففا 1992)عس وي   فهي تعربن  نحلا ا رل ليا    الاكرس ب تلا الاتل ن. والفن يا 
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 م  ترم ز    ويره ب سةةلل ه   يغ نهي المنحلا الري يلضةة ه  الرفل في تللي المع رل الل عدا والري      له   
ةةيا وعلليا وامرم  يا. ةةة ةة ةةميا وحن يا و فسة ةةة ةة ةة ئ   عنفيا ومسة ةةة ةة ةةةةةي     ه ل المنحلا بخ ة ةة    2019-2018)لناشة

 (14صففا 

 سنوات إجرائياً: 10-9المرحلة العمرية -5-5-2

ح ث ترم ز ب لدمل الفن ي السةنيع وزي دا في   ا ردائي يل ةد  ه  في بفثد  ه ا هم ت     صةف النابعا  
 .يالدش ط تدفعه لاكرس ب  خرلف المه رات المعنفيا والفن  

 الدراسات السابقة والمشابهة- 6
 العربية: الدراسات -9-1

 (: 2022 فمد  ج رلي ) -6-1-1
  13ى براعم كرة القدم أقل من أثر تدريبات التوازن والتوافق الحركي على الأداء المهاري بالقدم الضعيفة لد

 سنة.
هدفت الدراسةةا تلا ال شةةف ع  الأثن ال ي ترن ه تدري  ت الرلازن والرلافك الفن ي علا الأداو المه ري 
ب للد  الضةعيفا لدذ  ناعم  نا اللد   ل لك اسةرخد  ال  حث المده  الرجنيبي ذو ت ةميم المجملع ت المر  ف ا  

ةةديا والملدرا ب ةةة ةة ةةيمهم تلا  جملعر     30  علا ع دا     ناعم لاعبي  نا اللد  ب لرنيلا الل ة ةةة ةة لا     تم تلسة
  ر  ف ر   ض برا وتجنيبيا  وبعد ممع البي   ت وتفل له  و د بشره  تلصلت الدراسا تلا الدر ئ  الر ليا:

ةةةفري الرلازن والرلافك الفن ي  - ةة ةةة ت ال عديا واللبليا في صة ةة ةةة ئي      الاي سة ةة هد ي فنوق ذات دلالا تح ة
 لدذ  ناعم  نا اللد  ول  لح المجملعا الرجنيبيا ل    دسب  رف وتا.

ةةة ت ال عديا واللبليا لمه رات  نا اللد  تمنين  تدريط   دلا تلم - ةةة ةة ةةة ئي      الاي سة ةةة ةة فنوق ذات دلالا تح ة
ةةعيفا لدذ المجملعا   ةةة ةةة ةةة ةة ةةديد ال نا    الث  ت وب للد  الضة ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةلا    تسة ةةة ةةة ةة ال نا ب لمنا  دحنما     الشة

 الض برا.
ةة ت   - ةةعيفا     الاي سة ةة فا بع دا ب للد  الضة ةة ئيا في  ه را ضةةةنب ل نا لمسة هد ي فنوق ذات دلالا تح ة

 ال عديا واللبليا للمجملعا الض برا.
ةة ت ال عديا واللبليا لمه رات  نا اللد  تمنين  تدريط ال نا  - ةة ئي      الاي سة هد ي فنوق ذات دلالا تح ة

 ب لمنا  دحنما     الشلا    تسديد ال نا ب للد  الضعيفا لمس فا بع دا لدذ المجملعا الرجنيبيا.
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ةةةي - ةةة سة ةةة ت ال عديا واللبليا للمه رات الأسة ةةة ئيا في الاي سة في  نا اللد  ب د  اهد ي فنوق ذات دلالا تح ة
ةةةلا     ةةة فا بع دا  دحنما ال نا     الشة ةةةديد ال نا لمسة ةةةا  تمنين ال نا  تدريط ال نا ب لمنا  تسة الدراسة

 تسديد ال نا    الث  ت وب للد  المم زا للع دا الرجنيبيا.
ةةفري الرلازن والرلافك الفن ي بةد أثن  دهة ا  ة  يؤ ة ةةة ةةة ةةة ةة بةأن اللام ة ت المهة ريةا بة للةد  الغ ن  م زا  ةد جةا  ع صة

 تيج  ي  علا فع ليا الأداو بكلرا اللد     مناو ا رل ل أثن الرعليم    اللد  الغ ن المم زا تلا المم زا.
 (:2022علي علي  فمد البنميسي ) -6-1-2

ططططية ومكونات اللياقة البدنية لدى  ططططاسط طططططة حركية في تنمية بعه المهارات الحركية الأسط فاعلية برنامج أنشط
 طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة جامعة المنصورة.

ةةةيا  ةةة سة ةةةرا الفن يا في تدميا بعر المه رات الفن يا الأسة ةةةا تلا ف عليا  ن     الأ شة هدفت ه ل الدراسة
ةةةرخد  ال  حث المده  الرجنيبي ذو  ةةة ةة و كل  ت اللي با البد يا لدذ ط ل  ت  ليا الرنبيا للرفللا الم كنا  ح ث اسة

ةة   اللب ةة برا وتجنيبيا ذو الاي سة ةةميم  جملعر   ضة ةةميم الرجنيبي  ر ة ( ط ل ا 60لي وال عدي علا ع دا )الر ة
ةةةيمهم تلا  جملعر   ) ةةة ةة ةةةديا  وتم تلسة ةةة ةة ةةة برا و)30ا ر نت برنيلا ب ة ةةة ةة ( تجنيبيا  ح ث طبك عل هم 30( ضة

ةةيا  تلصةةةل ال  حث   ةة سة البن     للأ شةةةرا الفن يا  وبعد تمناو  جملعا    الا ر  رات للمه رات الفن يا الأسة
 :يتلا    يل

ةةةيا و كل  ت اللي با  - ةةة سة ةةةرا الفن يا له ف عليا في تدميا بعر المه رات الفن يا الأسة تن  ن     الأ شة
 البد يا لدذ ط ل  ت  ليا الرنبيا لرفللا الم كنا.

سةة هم البن     الملرنم للأ شةةرا الفن يا في زي دا دوافع لدذ الر ب للمشةة ر ا الإيج  يا في العمليا  -
الرعلميا بشةةكل أدذ تلا تفسةة  قي سةة ت المه رات الفن يا الأسةة سةةيا وا ر  رات  كل  ت اللي با البد يا  

 ل  لح المجملعا الرجنيبيا.
أثنت طنيلا أسللب الأوا ن تأث نا تيج  ي   علا قي س ت المه رات الفن يا الأس سيا وا ر  رات  كل  ت  -

 اللي با البد يا ل  لح المجملعا الض برا.
ةةللب الأوا ن في  - ةة برا الري تم الردريس له  برنيلا أسة تفلبت المجملعا الرجنيبيا علا المجملعا الضة

  سرلذ قي س ت المه رات الفن يا الأس سيا وا ر  رات  كل  ت اللي با البد يا.
تن الأ شةرا الفن يا المكل ا للحدات البن     الملرنم    ت    را ع  وثيلا ال ةلا بلدرات الر ل  ت   -

وره  ته  ح ث م وت الأ شرا الفن يا الملرنحا له  تس هم في ترلين المه رات الفن يا الأس سيا  
ةةة ب العديد    الخبنات والمع رل والمه رات الفن يا   م  أ ةةة ةة ةةة عدتهم علا اكرسة ةةة ةة ةةةرخدا   ح ث سة ةةة ةة ن اسة

ةةةةةكل  ةة ةة ب اللدرات الفن يا بشة ةةة ةة ةةةةةرا الرنبيا الفن يا أدذ تلا اكرسة ةة الرغ يا النامعا      ل  نا   أ شة
 صفي وسليم.
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 :(2022أكن   خد ش   سعلد  نابط ) -6-1-3
طططططنة الرابعة لاالحركية لدى تبداعية  لإلعاب الحركية في تنمية القدرات االأ أثر برنامج تعليمي مقترح ب ميذ السط

 .سنوات (10-9)بتدائي ا
ةةةا  ةةة ةةة ةةة ةة للرعنل علا تةةأث ن البن ةة    الرعليمي الملرنم بةة لألعةة ب الفن يةةا في تدميةةا اللةةدرات  هةةدفةةت الةةدراسة

ةةةدا النابعا ا ردائي ) ةةةرخد  ال  حث المده  الرجنيبي  10-9الإ دا يا الفن يا لدذ ت     السة ةةةدلات  وللد اسة ( سة
ةةميم ذو المجملعةةا اللاحةةدا علا ع دةةا بةةدرهةة   ةةة ةةة ةةة ةة لرعليمي الملرنم  تلم ةة ا  طبك عل هم البن ةة    ا 24 ر ع الر ة

ةة لا الفن يا(  للألع ب الفن يا  وبعد تمناو  جملعا    الا ر  رات )الر با الفن يا  المنو ا الفن يا  الأصة
 تلصل ال  حث تلا    يلي:

ان البن ةة    الرعليمي الملرنم للألعةة ب الفن يةةا لةةه أثن تيجةة  ي في تدميةةا اللةةدرات الإ ةةدا يةةا الفن يةا   -
 علا ع دا الدراسا.

ةةا للمجملعر   الرجنيبيةةا   - ةةدية ةةا وال عة ةة رات اللبلية ةة ئ  الا ر ة ةةا      رة ةةةة ئية ةةة ةةة ةةة ةة تح ة ةةا  ةةد فنوق ذات دلالة تلمة
 والض برا ول  لح المجملعا الرجنيبيا في الر با الفن يا.

ةةا للمجملعر   الرجنيبيةةا   - ةةدية ةةا وال عة ةة رات اللبلية ةة ئ  الا ر ة ةةا      رة ةةةة ئية ةةة ةةة ةةة ةة تح ة ةةا  ةةد فنوق ذات دلالة تلمة
 والض برا ول  لح المجملعا الرجنيبيا في المنو ا الفن يا.

ةةا للمجملعر   الرجنيبيةةا   - ةةدية ةةا وال عة ةة رات اللبلية ةة ئ  الا ر ة ةةا      رة ةةةة ئية ةةة ةةة ةةة ةة تح ة ةةا  ةةد فنوق ذات دلالة تلمة
 والض برا ول  لح المجملعا الرجنيبيا في الأص لا الفن يا.

 (:2021عليدري هلاري ) -6-1-4
ططططططططفتي التوافق والتوازن وبعه المهطارات الحركيطة  الحركيطة معطد لتنميطة صط اقتراح برنطامج تعليمي لللعطاب 

 .الأساسية لدى تلاميذ الطور الابتدائي الصف الأول
ةةةةفري   ةةة ةة ةةةةا لرثبت  دذ  ج عا البن     الرعليمي الملرنم للألع ب الفن يا في تدميا صة ةةة ةة م وت ه ل الدراسة
الرلافك والرلازن وبعر  ه رات الفن يا الأسة سةيا لر     ال ةف الأول    الرعليم الا ردائي,  م  م وت ه ل 

ةةا للرعنل علا تأث ن البن     الرلل دي والاعري دي والمل ر ا   د ةةة ةةة ةةة ةة هم  في تدميا الرلافك والرلازن وبعر  الدراسة
ةةة ت اللبليا وال عديا, ح ث   ةة ةةةرخد  ال  حث المده  الرجنيبي للاي سة ةة ةةةيا, ولأمل ذلك اسة ةة ةةة سة ةة المه رات الفن يا الأسة

تلم  ا تم تلسةيمهم ب لرنيك العشةلائيا ال سةيرا   62أمنيت الدراسةا علا ع دا ا ر نت ب لرنيلا العمديا بلا ه   
ةةةنغ   تلا  جملعر   تجنيبيا و  ةةة  بمل طعا  سة ةةةا يغمناسة ةةةف الأول ا ردائي     درسة ةةة برا    ت     ال ة ضة

ةةيا   ةةة ةةة ةةة ةة ةةدا الدراسة ةةة ةةة ةةة ةة , ح ث طبك البن     الرعليمي الملرنم علا الع دا الرجنيبيا,   دم  الع دا  2017-2016للسة
ةة ئيا تلصةةةل ال   ةة برا طبك عل ه  البن     الرعليمي الاعري دي, وبعد ممع البي   ت والمع لجا الإح ة حث  الضة

 تلا    يلي:
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ةة لح الا ر  رات ال عديا في  - ةةة ةةة ةةة ةة هد ي فنوق     الا ر  رات اللبليا وال عديا للمجملعا الرجنيبيا ول ة
 تدميا الرلافك الفن ي والرلازن والمه رات الا رل ليا والرفكم لأطف ل ال ف الأول لرعليم الا ردائي.

ةةن الرلافك الفن ي لأطف ل ال ةةف   - وملد فنوق     المجملعر   في الا ر  رات ال عديا لردميا عد ة
 الأول    الرعليم الا ردائي.

ةة ل   - ةةا لأطفة ةة لية ةةا الا رلة ةة رات الفن ية ةةا  هة ةةا لردمية ةةدية ةة رات ال عة وملد فنوق     المجملعر   في الا ر ة
 ال ف الأول    الرعليم الا ردائي.

وملد فنوق     المجملعر   في الا ر  رات ال عديا لمه را الرفكم لأطف ل ال ف الأول    الرعليم   -
 الا ردائي.

ةةةمد - ةةة ةة ةةة   للف ا    هتن البن     الرعليمي الملرنم و   يرضة ةةة ةة    ألع ب حن يا وطنيلا العمل به   ن  د سة
ةةة ر ا  ةة ةةةا للر     في المشة ةة ةةةح   م  أ ه  دح الفنصة ةة ةةةد  واضة ةة ةةةرهدفا  ح ث تني أثن تيج  ي وتفسة ةة المسة

 العمل الفع ل أثد و الدرس.
ةةةةيا  وب لر لي ف ن البن       - ةةة ةة ةةةة سة ةةة ةة للبن     الاعري دي لا يؤثن في تدميا بعر المه رات الفن يا الأسة

 الرعليمي الملرنم للألع ب الفن يا تفلق علا البن     الاعري دي.
 (:2020ك ظم عبد المفس   لف   فمد علفي راضي ) -6-1-5
 لناشئين. الطائرة لاعبي الكرة لدى الدفاعي الاداء يةفاعل في الحركي التوافق قدرة تأثير

ةةةا تلا  عنفةا تةأث ن تمنيدة ت المعةدا    طنل ال ة حةث في ترلين بةدرا الرلافك الفن ي  ةةة ةةة ةةة ةة هةدفةت الةدراسة
لزي دا ف عليا الأداو الدف عي لدذ لاعبي  نا الر ئنا لد ش     وبد اسرخد  ال  حث المده  الرجنيبي علا ع دا  

-14بض و الج  يش  لأعم ر )    لاعبي  نا الر ئنا الر بع   للمدرسا الرخ  يا في  ف فظا ذي ب ر في
ةةدا وال  لغ عددهم 16 ةة و الشةةةرنا  12لا      ع دا تجنيبيا و 12( سة ةةيا في بضة ةةا الرخ ةةة ة لا        المدرسة

 كع دا ض برا  وبعد ممع البي   ت و ع لجره  تلصل ال  حث تلا:
ةة ت ال عديا  - ةةة ةةة ةةة ةة ةة برا والرجنيبيا في الاي سة ةةة ةةة ةةة ةة ةة ئيا     المجملعر   الضة ةةة ةةة ةةة ةة وملد فنوق ذات دلالا تح ة

 لا ر  رات تلافك الدوائن وتلافك الن ي للمجملعا الرجنيبيا.
ةة ت ال عديا لا ر  رات   - ةة ةة برا والرجنيبيا في الاي سة ةة تلمد فنوق ذات دلالا  عدليا     المجملعر   الضة

 ف عليا الأداو )الاسرا  ل  ال د  الدف ع( ول  لح المجملعا الرجنيبيا.
ةةرا ةة ل  هةة  ) الةةدفةة  يةةا والمهةة راتوملد ع بةةا ارت ةة ط ذات دلالةةا  عدليةةا     الرلافك الفن ي   - ةةة ةةة ةةة ةة  را اسة

  (.عبل را الدف ع ع  الم ه     ال د را ح ئط ه   الارس ل  
 . ري لدذ ع دا ال فث الرجنيبياه في ترلين الج  ب الم  تيج  يتأث ن    المسرخد ه لمدل -

 



 التعريف‌بالبحث
 

 
 14  

 

 (:2019لناشي  فمد ) -6-1-6
 .( سنة12-6تلاميذ المرحلة الابتدائية ) لدى الحركي التوافق تنمية في المعرفية المثيرات تأثير

ةةةا ةةةرخدا  المث نات المعنفيا في تدميا الرلافك الفن ي لدذ ت       تهدل ه ل الدراسة تلا  ع لجا تأث ن اسة
ةةةرخد   ةة ةةة برا, اسة ةة ةةة ت اللبليا وال عديا لع در   الرجنيبيا والضة ةة الرلر الا ردائي, ولرفديد درما الفنوق     الاي سة

ةةر   تجنيبيا  تلم    لزع   علا  جملعر    ر  ف ر   و  18ال  حث المده  الرجنيبي علا ع دا     ةةة ةةة ةةة ةة  رج  سة
ةةرخد   ةةي ت الملرنحا, اسة ةة برا, وبد تم ا ري رهم ب لرنيلا العمديا, و   أمل الرأكد    صةةةفا الفنضة وأ نذ ضة
ةةةةلل علا الدر ئ  تم  ع لجره    ةةة ةةة ةة ال  حث ا ر  ري , ا ر  ر الجني المرعن  وا ر  ر اللفز    الث  ت, وبعد الف ة

 :يتح  ئي  ح ث تلصلت الدراسا تلا    يل
 اسرخدا  المث نات المعنفيا والسمعيا أثنت علا الر        تفس   الرلافك الفن ي الع  . -
ةةة لح   - ةةة ةة ةةة ت وال عديا ول ة ةةة ةة ةةة  يا في الاي سة ةةة ةة ةةةر ت الفسة ةةة ةة ةةة ئيا     المرلسة ةةة ةة هد ي فنوق ذات دلالا تح ة

ةةرخدا  المث نات المعنفيا في تدميا الرلافك الفن ي لدذ ت     الرعليم   ةةة ةةة ةةة ةة المجملعا الرجنيبيا في اسة
 الا ردائي.

 الرلافك الفن ي في س  المنحلا الدراسيا الا ردائيا. تفس  ت ك  يا  -
ةةة ا المنحلاالا ردائيا هي    المنحلاتعربن   - ةةة ةةة ةة  الفن ي الرلافك و ده  الفن يا لررلين اللدرات المد سة

 .المردلعا الني ضيا والأ شرا الألع ب  م رسا رمك     ل
 (:2019كلاسح   ين ) -6-1-7

ططططططططلة لدى  ططططططططويب في كرة السط أثر برنامج تعليمي مقترح مبني على التوازن والتوافق الحركي على تعلم التصط
 سنة. (14-12تلاميذ التعليم المتوسط )

ةةةةةف ع  أثن  ن     تعليمي  د    بدي علا الرلازن والرلافك الفن ي في تعلم  ةةة ةةة ةة ةةا لل شة ةةة ةةة ةةة ةة هدفت الدراسة
ةةةط ) ةةةلا لدذ ت     الرعليم المرلسة ةةةليب في  نا السة ةةةره علا 14-12الر ة ةةةدا  وللد اعرمد ال  حث في دراسة ( سة

ةةميم المجملعةة ت المر ةة ف ةةا علا ع دةةا  كل ةةا     ةةة ةةة ةةة ةة ريةة رهم برنيلةا  تلم ةة  تم ا   30المده  الرجنيبي ذو ت ة
ةةرخنا  الدر ئ  و ع لجره  وتفل له    ةة برا  وبعد اسة ةةيمهم تلا  جملعر    ر  ف ر   تجنيبيا وضة ةةديا  وتم تلسة ب ة

 :يتلصل ال  حث تلا    يل
ةة ئيةا     الا ر ة ر اللبلي وال عةدي في تةأث ن البن ة    الرعليمي الملرنم   - ةةة ةةة ةةة ةة هدة ي فنوق ذات دلالةا تح ة

ةة لح الا ر  ر  ةة ةةلا ول ة ةة ةةلمي في  نا السة ةة ةةليب السة ةة المبدي علا الرلازن والرلافك الفن ي علا تعلم الر ة
 ال عدي.
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ةة ئيةا     الا ر ة ر اللبلي وال عةدي في تةأث ن البن ة    الرعليمي الملرنم   - ةةة ةةة ةةة ةة هدة ي فنوق ذات دلالةا تح ة
ةةة لح الا ر  ر  ةةةلا ول ة ةةةليب    اللفز في  نا السة المبدي علا الرلازن والرلافك الفن ي علا تعلم الر ة

 ال عدي.
ةةة ئيا     المجملعر   الرجنيبي - ةةة ةةة ةة ةةة برا في الا ر  رات ال عديا في   اتلمد فنوق ذات دلالا تح ة ةةة ةةة ةة والضة

ةةلا   ةةة ةة ةةليب ل نا السة ةةة ةة تأث ن البن     الرعليمي الملرنم المبدي علا الرلازن والرلافك الفن ي في تعلم الر ة
 ول  لح المجملعا الرجنيبيا.

ةةة ئيا في تأث ن البن     دلا تلم - ةةة ةة الرعليمي الملرنم المبدي علا الرلازن والرلافك   فنوق ذات دلالا تح ة
 الفن ي علا تعليم الر ليب في  نا السلا تدسب لمرغ ن الجدس.

ةةف ت الدفس حن ي - ةةة ةةة ةة ةةةةةنورا ابرنام ب ل ة ةةة ةة لجميع المناحل الرعليميا وب لأ   المنحلا الا ردائيا   ع  اضة
ةةةف ت الدفس حن ي ةة )الرلافك الفن ي والرلازن( في المد ه    االاهرم   بإعداد  نا   تعليميا  د جا ب ل ة

 الرنبليا.
 (:2018ب فا عبد الله ) -6-1-8

القدم لدى لاعبات كرة  إثر برنامج تدريبي فتري  المهاري الأداء تحسين قدرات التوافق الحركي لرفع مستوى 
 .الوطني الثاني القسم

ةةا تلا الرعنل علا أثن البن     الردريبي الفرني الملرنم في تفسةةة  بدرات الرلافك الفن ي  هدل الدراسة
ةةرخد  ال  حث المده  الرجنيبي   ةةرلذ الأداو المه ري لدذ لا   ت  نا اللد  صةةةدف أك  ن  ح ث اسة لنفع     سة

ةةيم ال 24علا ع دا     ةةة ةةة ةةة ةة ةةم الأول  وبد تم تلسة ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةر  في اللسة ةةة ةةة ةة مجملعا تلا  جملعر   لا  ا  نا اللد  يدشة
ةةة برةا  ح ةث طبك علا المجملعةا الرجنيبيةا  ن ة    تةدريبي   12لا  ةا تجنيبيةا,   12 ر ة ف ر  ,   ةةة ةةة ةةة ةة لا  ةا ضة

ةةرلذ الأداو المهةة ري في  نا اللةةد   وبعةةد ممع البيةة  ةة ت وتفنيغهةة  و عةة لجرهةة    ابةة لرنيلةةا الفرنيةة ةةة ةةة ةةة ةة لنفع     سة
 تح  ئي    ل ت الدراسا علا    يلي:

ةة ئية      الا ر ة رات اللبليةا وال عةديةا للمجملعةا الرجنيبية - ةةة ةةة ةةة ةة في ا ر ة رات    اتلمةد فنوق ذات دلالةا تح ة
ةةة و  تلافك الع   والأرمةةل( ب ةةد  كبةةدرات الرلافك الفن ي )تلافك عةة   و ةة ص  تلاف ةةة ةةة ةةة ةة  خرلف الأعضة

 الدراسا ول  لح الا ر  ر ال عدي.
ةة ئية      الا ر ة رات اللبليةا وال عةديةا للمجملعةا الرجنيبية - ةةة ةةة ةةة ةة في ا ر ة رات    اتلمةد فنوق ذات دلالةا تح ة

ةةديف  تمنين  ال نا  تهة ةة د  ةةيرنا وا مة ةةة ةةة ةةة ةة ةةا  السة ال نا والةةةدحنمة ةةد  )الرفكم في  ل نا اللة ةة ري  الأداو المهة
 واسرا  ل( ب د الدراسا ول  لح الا ر  ر ال عدي.
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ةة      - ةةا علا البن ة ةةا الرجنيبية ةةا الملرنم للمجملعة ةةا الفرنية ةة لرنيلة ةةدريبي بة ةة    الرة ةة ي تفلق  لفلظ للبن ة هدة
الاعري دي المر ع    ببل المجملعا الضةة برا في ا ر  رات الرلافك الفن ي وا ر  رات الأداو المه ري  

 في ال نا اللد  ب د الدراسا
ةةا  - ةة ري علا المجملعة ترلين الرلافك الفن ي والأداو المهة ةة    الملرنم في  ةة  ي للبن ة ةةأث ن تيجة ةة ي تة هدة

 الرجنيبيا ل    ت  نا اللد  صدف أك  ن.
 (:2015أحمد  ميس   نتضا حسلن عبد المهدي ) -6-1-9

(  14- 13التوافق الحركي بين العينين والأرجطل وعلاقتطه بطأداء بعه المهطارات الهجوميطة بكرة اليطد لأعمطار )
 .سنة

ةةةا للرعنل علا الع با     الرلافك الفن ي بأداو بعر المه رات الهجل يا بكنا ال د    هدفت ةةة ةة ه ل الدراسة
ةةةفي الارت  طي علا ع دا    14-13لأعم ر ) ةة ةةةرخد  ال  حث المده  اللصة ةة ةةةدا  ح ث اسة ةة لا     وبد  20( سة

ئيا ب سةةرخدا   ن     اسةةرع ن ال  حث ب لعديد    اللسةة ئل والأدوات لللصةةلل تلا  ر ئ  وبعد المع لجا الإح ةة 
(SPSS:و   ت  ر ئ  الدراسا   لآتي ) 

ةةةة ئيا     الرلافك الفن ي وأداو المه رات الهجل يا ل عبي  نا  - ةة هد ي ع با ارت  طيا ذات دلالا تح ة
 ( سدا.14-13ال د أعم ر )

الع د   والأرمةةل( و هةة را الر ر ةا  )هدةة ي ع بةةا ارت ةة طيةةا ذات دلالةةا  عدليةةا     الرلافك الفن ي - -
 ( سدا.14-13ل عبي  نا ال د أعم ر )

ةةا     الرلافك الفن ي   - ةةا  عدلية ةةا ذات دلالة ةة طية ةةا ارت ة ةة ي ع بة ةة ولةةا  )هدة المدة ةة را  الع د   والأرمةةةل( و هة
 ( سدا.14-13والاسر   ل عبي  نا ال د أعم ر )

 (:2014ص دق معفن  فملد ) -6-1-10
طططططططلي بين العين والقدمين وعلاقته بمهارتي الدحرجة ودقة المناولة في كرة   طططططططبي العضط التوافق العصط

 القدم.
ةةا لال  تهدف ةة ةةةةف ع  دراسة ةةبي     الع    الإال فث   ع بال شة ةة ةةلي الع ة ةة ةة ئيا للرلافك العضة ةة  واللد   ح ة

ةةيةا بجة  عةا دية لي بة لعناق  ح ث  و هة رتي الةدحنمةا ودبةا المدة ولةا بكنا اللةد   ةةة ةةة ةةة ةة علا طل ةا  ليةا الرنبيةا النية ضة
ةةةفي علا ع دا بدره    ةة ةةةرخد  ال  حث المده  اللصة ةة ةةةرخدا  اللنعا   اط ل   ا ر نو  120اسة ةة ةةةلائيا وب سة ةة   برنيلا عشة

  وبعد ممع البي   ت  المد ولاالرلافك العضةةلي الع ةةبي وا ر  ري الدحنما ودبا    ر  رالع دا لا   ضةةعت  ح ث
 وتفل له  تح  ئي  و د بشره   ل  ال  حث تلا:

ان ا ر  ر الرلافك العضةلي الع ةبي     الع   واللد    بد حلك ارت  ط   عدلي  في ا ر  ري الدحنما   -
 .الا ر  راتودبا المد ولا بكنا اللد  عدد  ل ر ا  ر ئ  
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 الرلافك الع بي العضلي ينت ط ارت  ط   عدلي  بمه را الدحنما بكنا اللد  -
 .الرلافك الع بي العضلي ينت ط ارت  ط   عدلي  بمه را دبا المد ولا بكنا اللد   -
 (:2013  لد    س لم ) -6-1-11

ططططلة ططططديد في كرة السط لدى   تأثير برنامج مقترح للتدريب البليومتري في تنمية التواق الحركي ودقة التسط
 صنف الأشبال.

ةةرخدا  الردريب   هدفت ه ل ةةا للرعنل علا تأث ن البن     الملرنم لردميا الرلافك الفن ي ب سة الدراسة
ةة ت اللبليا وال عديا  ةةا الفنوق     الاي سة ةةلا      ل دراسة ةة  ل  نا السة ةةديد لدذ أشة البل ل رني ودبا الرسة

ةةةدف الأ ةةةلا لدذ صة ةةةديد في  نا السة ةةة  ل الج ل  للع دا الرجنيبيا علا  رغ ني الرلافك الفن ي ودبا الرسة شة
 ال  عد لبلديا الأغلاط.

ةةةره علا المده  الرجنيبي ذو المجملعا اللاحدا  علا ع دا ا ر نت   ح ث اعرمد ال  حث في دراسة
ةةةلا والملدرا ب   ةةة عد ل نا السة ةةة  ل الج ل ال ة ةةةديا علا أشة لاعب طبك عل هم البن       14ب لرنيلا الل ة

 :يالردريب الملرنم  وبعد ممع البي   ت و ع لجره  أظهنت  ر ئ  الدراسا تلا    يل
 ج عا البن     الردريبي الملرنم في تدميا صةةفا الرلافك الفن ي وتفسةة   دبا الرسةةديد لدذ صةةدف   -

 الأش  ل في  نا السلا.
ةةةةلا علا مميع   - ةة ةةةةديد في  نا السة ةة  ج م البن     الردريبي الملرنم في تدميا الرلافك الفن ي ودبا الرسة

 وبدلالا تح  ئيا     الاي س   اللبلي وال عدي ول  لح الاي س ال عدي. اأفناد الع دا الرجنيبي
ةةةا علا  ج عا البن     الردريبي الملرنم في ترلين ع با ارت  طيا ذات   - ةةة ةةة ةة كم  أظهنت  ر ئ  الدراسة

 دلالا     مميع أبع د و ؤشنات الرلافك الفن ي والدبا في الرسديد في  نا السلا ب د الدراسا.
 (:2011بدور    دهما ط رق ) -6-1-12

طططية لتلاميذ مرحلة  طططاسط ططططة الحركية في تنمية بعه المهارات الحركية الأسط تأثير برنامج موجه مقترح للنشط
 ( سنوات6-5التعليم التحضيري )

ةةةرا الفن يا في تدميا بعر المه رات الفن يا   ةةة ةةة ةة ةةةا تلا  عنفا تأث ن  ن      لرنم للأ شة ةةة ةةة ةة هدفت الدراسة
( سدلات  وللد 6-5الأس سيا )الجني  اللثب  الن ي  الاسر    الفجل  الرلازن( لأطف ل الرعليم الرفض ني )

ةةةةرخد  ال  حث المده  الرجنيبي علا ع دا     ةة ةةةةم   6-5)    طف  ترناوم أعم رهم      54اسة ةة ةةةةدلات  لسة ةة ( سة
ةة برا )27علا  جملعر   الرجنيبيا ) (  وبد تم ترب ك عل هم وحدات تعليميا  لرنحا ضةةةم  27( طفل  والضة

ةةة ئيا   ةةةرخنا  البي   ت والمع لجا الإح ة ةةةرهدفا  وبعد اسة ةةةرا الفن يا الملمه للع دا المسة البن     الخ ص ب لأ شة
 تلصل ال  حث تلا    يلي:
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ةةةيا  - ةة ةةة سة ةة ةةةرا الفن يا الملمه يعمل علا تدميا بعر المه رات الفن يا الأسة ةة ان البن     الملرنم للأ شة
 ( سدلات.6-5لر     المنحلا الرفض نيا )

ةةةةةرةا الفن يا الملمه للمجملعا الرجنيبيا تأث نا تيج  ية  لمعظم المهة رات   - ةةة ةةة ةة يؤثن البن     الملرنم للأ شة
 الفن يا الأس سيا.

الرجنيبيةا في مميع   - ةةة ت ال عةديةا واللبليةا للمجملعةا  ةةة ةةة ةةة ةة ةةة ئية      الاية سة ةةة ةةة ةةة ةة تلمةد فنوق ذات دلالةا تح ة
  رلسر ت الدسب الم ليا للمه رات الفن يا الأس سيا ول  لح المجملعا الرجنيبيا.

 (:2011  ن   لد عبد النزاق ال    ي ) -6-1-13
 .ساسية بكرة اليدالأتأثير التمارين التوافقية في تحسين مستوى التوافق الحركي وبعه المهارات 

ةةةةرلذ الرلافك الفن ي وبعر   ةةة ةةة ةة ةةةة    سة ةةة ةةة ةة ةةةةا للرعنل علا تأث ن الرم ري  الرلافايا في تفسة ةةة ةةة ةة هدفت الدراسة
ةةةرخد  ال  حث المده  الرجنيبي علا ع دا    ط ب المنحلا   ةةة ةة ةةةيا بكنا ال د, ولأمل ذلك اسة ةةة ةة ةةة سة ةةة ةة المه رات الأسة

ةةيا بج  عا الا   ر وال  لغ عددهم  ةةة ةةة ةةة ةة ب لرنيفا العمديا, وبد تم   اط لب ا ر نو   40الث  يا     ليا الرنبيا الني ضة
ةةلائيةا   ةةة ةةة ةةة ةة ةةيمهم تلا  جملعر    ر ة ف ر   برنيلةا عشة ةةة ةةة ةةة ةة طة لةب  جملعةا  20طة لةب  جملعةا تجنيبيةا و 20تلسة

ةة  أمنيةةةت عل هم  ةةد ة ةةا, وبعة ةة ري  تلافاية ةةا لرمة ةةدات تعليمية ةة     ر لن    وحة ةةا, ح ةةةث طبك عل هم  ن ة ةةة برة ةةة ةةة ةةة ةة ضة
 له  تح  ئي  و   ت  ر ئ  الدراسا   لآتي:الا ر  رات علا ع دا الدراسا تم ممع البي   ت وتفنيغه  وتفل 

 . رات ب د الدراسا بكنا ال ده في ترلين الم  تيج  ي    الرلافايا أثنا للرم ري  -
 . ر  رات ال عدياالا رات ب د الدراسا ول  لح ه في ترلين بعر الم   عدليا فنوق تلمد -
ةةرلذن ت -  ل ر ا فضةةةل  الأ  هيالرم ري  الرلافايا   ط لت عل ه المجملعا الرجنيبيا الري   ترلر   سة

 المجملعا الض برا. ترلر بمسرلذ
 (:2009تق  ل عبد الفس    عما ) -6-1-14

 القصص الحركية وأثرها في تنمية التوافق الجسمي لأطفال ما قبل المدرسة.
تلا الرعنل علا تأث ن أسةةللب الل ةة  الفن يا في تدميا الرلافك الجسةةمي )الع      هدفت ه ل الدراسةةا

ةةةرخد  ال  حث المده  الرجنيبي علا ع دا   ةةة نيا, ح ث اسة وال راع  ( و)الع   والنمل  ( لأطف ل المنحلا الرفضة
ةةة ني والملدر عددهم   ةة ةةةيمهم تل  42   أطف ل الرفضة ةة ةةةا ري ض زهلر الجدا, وتم تلسة ةة ةةةسة ةة ا طفل وطفلا     ؤسة

ةةةةة    ةةة برا, وطبك علا المجملعا الرجنيبيا  ن     الل ة ةة  جملعر    ر  ف ر  ,  جملعا تجنيبيا والأ نذ ضة
ةةة برةةا بل ةةت تر ع البن ةة    الرلل ةةدي, وبعةةد تمناو   ةةة ةةة ةةة ةة الضة الفن يةةا المعةةد    طنل ال ةة حةةث,   دمةة  المجملعةةا 

 ره  تح  ئي  تلصل ال  حث تلا:الا ر  رات عل هم الخ صا ب لرلافك الفن ي وتفنيغ البي   ت وتفل له  و ع لج
ةةةةة  الفن يةةا لةةه أثن تيجةة  ي وفعةة ل في تدميةةا الرلافك   - ةةة ةةة ةة أن البن ةة    المعةةد    طنل ال ةة حةةث للل ة

 الجسمي لدذ أطف ل    ببل المدرسا ول  لح المجملعا الرجنيبيا.



 التعريف‌بالبحث
 

 
 19  

 

 لا تلمد فنوق  عدليا في تدميا الرلافك الجسمي  ريجا اسرخدا  البن     الرلل دي للع دا الض برا. -
 ان  ن     الل   الفن يا س هم بشكل  ب ن في تث را دوافع و  لل الأطف ل وحم سهم أثد و الأداو. -
 (:2000عبد العزيز عبد ال نيم الم رفا ) -6-1-15

 المدرسة. قبل ما مرحلة لأطفال الحركي النمو على الموجهة الحركية الأنشطة ممارسة أثر

 الفن ي الدمل علا  رغ نات  لمه حن ي كبن     الفن يا الألع ب  م رسةا أثن علا للرعنل هدفت الدراسةا
ةةةنذ الفجل, الن ي ,الث  ت    الرليل اللثب ,الجني ( ةة ةةةا ببل    لأطف ل )ب لنمل اليمدا واليسة ةة , وبد المدرسة

طف     الرعليم    40اسرخد  ال  حث المده  الرجنيبي لم ئا دراسره علا ع دا ا ر نت برنيلا عشلائيا علا 
ةة ني, ةة ةةيم تم ح ث  الرفضة ةة ةةلائيا برنيلاالع دا   تلسة ةة ةةر    جملعر   تلا عشة ةة   20 جملعا تجنيبيا,   20   رج  سة

 جملعا ض برا, وبد تم ترب ك البن     الملمه للأ شرا الفن يا علا الع دا الرجنيبيا   دم  الع دا الض برا  
بل ةت تفةت البن ة    الاعرية دي, وبعةد امناو الا ر ة رات اللبليةا وال عةديةا للع در   تم ممع البية  ة ت و عة لجرهة  

 و د بشره  تلصل ال  حث تلا أن:
   رغ نات الملمه لأطف ل  نحلا    ببل المدرسةةا له تأث ن تيج  ي علا االفن ي  الأ شةةرا   ن     -

 الدمل الفن ي.
ةة ئية       ةل    الاية س اللبلي تلمل لا - ةةة ةةة ةةة ةة  والاية س ال عةدي لأطفة ل المجملعةا  فنوق دالةا تح ة

 .الدمل الفن ي ب د ال فث  رغ ناتالض برا في مميع 
ةةة لح الاي س ال عدي لأطف ل  اوملد فنوق دالا  - ةة ةةة ئي      الاي س اللبلي والاي س ال عدي ل ة ةة ح ة

 .الدمل الفن ي  رغ ناتالمجملعا الرجنيبيا في مميع 
ةة لح المجملعا  - ةةة ةة ةة برا ل ة ةةة ةة ةة ئي      المجملعا الرجنيبيا والمجملعا الضة ةةة ةة وملد فنوب  دالا تح ة

 .الرجنيبيا
 الدراسات الأجنبية: -6-2

6-2-1- Teresa Etal (2008 ): 

 مستوى التوافق الحركي في صناعة اللعب لدى ناشئات كرة السلة.
ةةا ةةد عا اللعب    ح ث هدفت الدراسة ةةلا في صة ةة  ت  نا السة للرعنل علا  ل ر ا  ظ هن الرلافك الفن ي لدذ   شة

ةةةة  ت الللاتي يلعب  في  ناكز أ نذ   position  (1,2)في  ناكز ةةة ةةة ةة ةةةةرخد    position  (5,4,3 )والد شة ةةة ةةة ةة وبد اسة
ةةة  ) 40علا ع دا      ذو المجملعا اللاحدا  ال  حث المده  الرجنيبي ةة ةةة ا في سة ةة ةةةدا15-14  شة ةة أُحر نت   ( سة

 برنيلا ب ديا  وبعد اسرخنا  البي   ت والمع لجا الإح  ئيا م وت  ر ئ  الدراسا   لر لي:
ةة  ع ت الألع ب في  ناكز ب د  - ةة لح صة ةة ئيا ل ة ةةا علا وملد فنوق ذات دلالا تح ة أثبرت الدراسة

 الدراسا  ل ر ا      ت المناكز الأ نذ.
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ةة ئ  الرلافك الفن ي أثبت  ج عره  - ةةة ةةة ةة ةة  ع ت    تن البن     الملمه لررلين   ة ةةة ةةة ةة علا مميع صة
 الألع ب  د  المناحل الأولا    الرعلم الفن ي.

6-2-2- Agniezka (2005 ): 
 علاقة القدرات التوافقية الحركية الخاصة بكفاءة اللعب لناشئات كرة اليد:

ةةةا ةةة ةةة ةة ةةة  ت  نا ال د  وبد   هدفت الدراسة ةةة ةةة ةة ةةةا الع با     اللدرات الرلافايا الفن يا و ف وا اللعب لد شة ةةة ةةة ةة لدراسة
  ش  ت  نا ال د  وبعد اسرخنا    14اسرخد  ال  حث المده  الرجنيبي ذو المجملعا اللاحدا علا  جملعا    

 البي   ت وتفل له  و د بشره  تلصلت الدراسا تلا:
ةةةةلت العديد     - ةةة ةة ةةةةرلذ  ف وا اللعب  ح ث تلصة ةةة ةة تلمد ع با     اللدرات الرلافايا الفن يا و سة

 الدراس ت الس بلا تلا  فس الدر ئ   ل   لم يلد لا  ل الدر ئ  المرلبعا 
ةةرلذ اللدرات الرلافايا الفن يا   - ةةة ةة ةة  ت  نا ال د  ر ئ  م دا في ا ر  رات تفديد  سة ةةة ةة للد حللت   شة

 الخ صا.
 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة: -7

ةةا تب   أن مميعه  تد ولت   ةة ةة ت الدظنيا المنت را بمرغ نات الدراسة ةة ةةرعناض الدراسة ةة      ل اللناوات واسة
ةةلاوا     ح ث  نا   الأ شةةةرا الفن يا  الرلافك الفن ي, المده , الع دا, والري ا ردت     ةةا سة  رغ نات الدراسة

دراسا أمدبيا, وبد تدلعت   2ا ودراسا عنبي  15دراسا,   17ح ث  لغ عدد الدراس ت    2000تلا   2022الفرنا  
ةةرد            ةةة ةة ةة  ها لدراسة ةةة ةة ةةدفا , ومله   شة ةةة ةة ةةةةةلرا في  ج ت  فكما و  ة ةة أطنوح ت د رلراا و ل لات علميا  دشة

ةةةةا   ةةة ةة ةةةةةب هدل الدراسة ةةة ةة الف ليا, ح ث    ت أغل ه تدور حلل  نا   تعليميا حن يا, و رغ ن الرلافك الفن ي, حسة
 وطبيعره .

 الهدف: -7-1
ةةرد  الف ليا    ح ث الهدل ةةة ةة في الرعنل علا ف عليا  نا   تعليميا أو تدريبيا في تدميا   للد اتفلت دراسة

ةةةا   ةةةا  2021)  عوينتي هواري الرلافك الفن ي  ع  ل    دراسة كاظم عبد المحسطططن خلقح محمد عوفي ( ودراسة
بافة عبد ودراسةا (  2000)  إقبال عبد المحسطن نعمة( ودراسةا  2019) كواسط  نذير( ودراسةا 2020)  راضطي
 (.2011) نصر خالد عبد الرزاق الكيلانيودراسا  (2013) خالد بن سالم( ودراسا 2018) الله

ةةةيا  ةة ةةة سة ةة ةةةرد     ح ث الهدل ور زت علا تدميا بعر الأداو المه رات والفن  ت الأسة ةة كم  ا رلفت دراسة
ةةةا   ةة طططيو  ا  رغ نات الدمل للرفل  ع  ل    دراسة ةةةا  2022)  علي علي محمد البرجيسط ةة   أكرم مخناش( ودراسة

عبد العزيز ( ودراسا  2011)  قدور بن دهمة( ودراسا  2022)  محمد مجارلي( ودراسا 2022)  مسعود مرابط
 (.2000) عبد الكريم المصطفى
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أحمد  و   الدراس ت    هدفت لدراسا ع با  رغ ن الرلافك الفن ي   عر المه رات الني ضيا  دراسا 
  Agniezka( ودراسا  2014)  صادق جعفر محمود( ودراسا  2015)  خميسح مرتضى حسون عبد المهدي

(2005). 
ةةةةا   ةةة ةةة ةة في الرعنل علا  ل ر ا  ظ هن الرلافك الفن ي في   Teresa Etal  (2008)  دم  ا فندت ودراسة

 صد عا اللعب بكنا السلا.
 المنهج: -7-1

ةة  ها في الاعرم د علا المده  الرجنيبي   ةة ةة بلا والمشة ةة ةة ت السة ةة ةةميم الرجنيبي ذو اتفلت  عظم الدراسة ةة وبر ة
ةةا   ةة ططعود مرابطالمجملعر     عدا دراسة ةةا  2022)  أكرم مخناشح مسط ةة ططالم( ودراسة ةةةا  2013) خالد بن سط ( ودراسة

Agniezka  (2005)    ودراساTeresa Etal  (2008)    ح ث ا هم اسرخد لا المده  الرجنيبي ذو المجملعا
 اللاحدا.

ةةرخد   ل     ةة ططادق جعفر محمود(  2015)  أحمد خميسح مرتضطططى حسطططون عبد المهدي  دم  اسة   وصط
 ( المده  اللصفي الارت  طي.2014)

 العينة: -7-2
ةة بلا في المجرمع وع دا ال فث و  ا طنيلا ا ري ره   ظنا  لربيعا وهدل  ةة ت السة ةةرد   ع الدراسة للد ا رلفت دراسة

لا     لدراسا  ل      30الدراسا, والشيو الملفت ل  ر  ل هل ا ر ل  في عدد الع دا, ح ث   ن عدد الع دا  
ةةا  24( و 2019) كواسطط  نذير( ودراسةةةا 2022)  محمد مجارلي أكرم مخناش, مسططعود  تلم  ا  ل ل    دراسة

ةةا  2022)مرابط   ةةة ةة ططططي( ودراسة ططططن خلق, محمد عوفي راضط ةةا  2020)   كاظم عبد المحسط ةةة ةة  بافة عبد الله( ودراسة
ةةةا  ل     40( و2018) ططر خالد عبد الرزاق الكيلانيلا     في دراسة ةةةا  2011) نصط عبد العزيز عبد ( ودراسة

ةةةا  2000)  الكريم المصططططفى ةةةا   14و  Teresa Etal  (2008)( ودراسة ططالملا     لدراسة (  2013) خالد بن سط
تلم  ا    62( و2022) علي علي محمد البرجيسطيط ل ا في دراسةةا  60  دم     Agniezka  (2005)ودراسةةا  

طططة عوينتي هواري في  طططي محمدتلم  ا  في  18( و2021)  دراسط طططة لراشط ةةةا  20( و2019)  دراسط ةة لا     في دراسة
 54( و2014)  صطادق جعفرط ل    في دراسةةا  120( و2015)  أحمد خميس, مرتضطى حسطون عبد المهدي

 (.2009) إقبال عبد المحسن نعمةطف   في دراسا  42( و2011) قدور بن دهمة طارق طف   في دراسا 
 النتائج: -7-3

ةة  ها اتضةةةح أن أغلبه  أتفك علا ف عليا البنا          ل ةة بلا والمشة ةة ت السة عنض وبناوا لدر ئ  الدراسة
ةةةرا والألع ب الفن يا أو  ةةة ةة ةةةا      ل الأ شة ةةة ةة الملرنحا في تدميا وترلين الرلافك الفن ي لدذ ع دا ب د الدراسة

  كاظم عبد المحسطن خلقح محمد عوفي راضي  ودراسةا(  2021) عوينتي هواري الرم ري  الملرنحا  ثل دراسةا 
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ةةةةا 2020) ةةا  2018) بافة عبد الله( ودراسة ةة ةةةةا 2019)  كواسططط  نذير( ودراسة ططالم( ودراسة (  2011) خالد بن سط
 (.2011) نصر الدين عبد الرزاق الكيلانيودراسا 

ةةةةرا الفن يا في تميا بعر اللدرات الا دا يا والرلافايا   ةة ت  ج عا  نا   الأ شة ةة كم  أثبرت بعر الدراسة
ةةةا  ةةةيا  دراسة ةةة سة ةةةا  2022)  علي علي محمد البرجيسطططيوالمه رات الفن يا الأسة ططعود  ( ودراسة أكرم مخناشح مسط

 (2011) نصر خالد عبد الرزاق الكيلاني( ودراسا 2022) مرابط
ةةةا  ةةة ةة طططططي محمدكم  أثبرت  ر ئ  دراسة ةةةمعيا  في (  2019)  لراشط ةةة ةة ةةةرخدا  المث نات المعنفيا والسة ةةة ةة والرأث ن  اسة

 علا الر        تفس   الرلافك الفن ي الع  . الايج  ي
ةةا  ةةبي        اتا ر  ر   (  ر ئ 2014)  صططادق جعفر محمودفي ح   أظهنت  ر ئ  دراسة ةةلي الع ة الرلافك العضة

 . الدحنما ودبا المد ولا بكنا اللدالع   واللد    ارت  ط   عدلي  في ا ر  ري 
ةةةةت في تدميا اللدرات الرلافايا الفن يا      ل  نا   تعليميا حن يا  ةةة ةة ةةةة بلا بد  ل ة ةةة ةة ةةةة ت السة ةةة ةة فمعظم الدراسة

 وتدريبيا للع دا الرجنيبيا في الاي س ال عدي.
ةةا ةةة ةة ةةرلذ  ف وا   Agniezka  (2005)  في ح   م وت دراسة ةةة ةة لرب   أهميا الع با     بدرا الرلافك الفن ي و سة
 . اللعب لد ش  ت  نا ال د

 :والمشابهة ستفادة من الدراسات السابقةلااأوجه  -8
الدل ل العلمي ال ي يرخ ل ال  حث سب   لفهم  لضلع دراسره وتفديد    تعربن الدراس ت الس بلا والمش  ها

 اسرناتيجيا بفثه  وترلخ  أهم ه ل الاسرف دا فيم  يلي:
 بشكل  ب ن في تفديد وض ط  رغ نات الدراسا. الدراس ت الس بلا والمش  ها س همت -
ةةرد  والاح طا به    مميع ملا  ه   - ةةع الفنوض  و فهم  لضةةةلع دراسة ةةي غا الأهدال ووضة  يفيا صة

 والرس ؤلات.
 س همت في الاسرف دا    المعلل  ت الدظنيا والمرغ نات المش  ها لدراسرد . -
ةةة همت في تفديد  ع لم وتخريط البن     الرعليمي    تعداد وحدات تعلميا وتعليميا و يفيا   - ةة سة

 تدف  ل.
ةةيح البنتل لل   - ةةرف دا  ده     ح ث تلضة ةةرد  والاسة ةة ا لدراسة ةة همت في ا ري ر الا ر  رات المد سة سة

 لردف   الا ر  رات وتنمما الدر ئ  المرف ل عل ه .
 ض ط المده  وع دا الدراسا والر ميم الرجنيبي المد سب لدراسرد  -
ض ط وتفديد الأدوات واللس ئل الإح  ئيا المد س ا في ممع البي   ت وتفل له   واللبلل علا   -

  ر ئ  الدراسا و د بشره  وتد يم  ر ئ  ال فث      ل  لاط  الا ر ل والرش به.
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 أوجه الاتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: -9
 اتفلت دراسرد   ع الدراس ت الس بلا والمش  ها    ح ث المده . -
 كم  اتفلت دراسرد   ع بعر الدراس ت في  يفيا ا ري ر ع دا ال فث. -
 اتفلت دراسرد   ع أربع دراس ت في ا ري ر الع دا    ت     المنحلا الا ردائيا. -
ةةة ت في الاعرم د علا تدميا بدرا الرلافك الفن ي      ل   - ةةة ةةة ةة ةةةرد   ع  عظم الدراسة ةةة ةةة ةة اتفلت دراسة

 اعداد  نا   تعليميا وتدريبيا.
ةةة بلا   - ةةة ةة ةةة ت السة ةةة ةة ةةةرد  علا ا ر  رات قي س الرلافك الفن ي  م  هل الف ل في الدراسة ةةة ةة اعرمدت دراسة

 والمش  ها.
 أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: -10

 ا رلفت دراسرد   ع دراسر   في ا ري ر المده  المر ع. -
 للد ا رلفت دراسرد   ع بعر الدراس ت الس بلا في طبيعا الب  ا الري ط لت ف ه  الدراسا. -
 ا رلفت دراسرد   ع بعر الدراس ت الس بلا في ا ري ر الف ا العمنيا لع دا الدراسا. -
 بعر الدراس ت ا رلفت  ع دراسرد  الف ليا في الاعرم د علا البن     الرعليمي الفن ي. -

 مميزات الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:  -11
وبر ةميم للد ا فندت دراسةرد  ه ل )في حدود ال فث العلمي( الري اعرمدت علا المده  الرجنيبي  

ةةةة   في 10-9الرجنيبي ذو المجملعر   علا ع دا    ت     المنحلا الا ردائيا ) ةةة ةة ةةةةدلات المرمدرسة ةةة ةة ( سة
 -مزائن غنب–ا ردائيا الأ لي  الشه دي  عبزيل  رس لا المنما 

ةةا الأولا )في حدود ال فث العلمي( الري اعرمدت علا  ن     تعليمي  كم  أ ه  تعربن ه ل الدراسة
.ع دا الدراساللأ شرا الفن يا في تدميا الرلافك الفن ي لدذ ت     
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 تمهيد:

ةةةي بأن الفن ا تعربن ب عدا  ةة ةةة ط البد ي والني ضة ةة ةةة   وال  حث   في المج ل الدشة ةة ذهب العديد    المخر ة
ةةةت  ك  ره  في الآو ا   ةة ةةة ط حن ي  رم ز  ف لرنبيا الفن يا فنضة ةة ةةةيا يبدا عل ه  الرعلم الفن ي لأداو  شة ةة ةةة سة ةة أسة

ةة ط الفن ي للرفل وتزويدل ب لخبنات الفن يا       ةةة ةةة ةةة ةة ةة فت تهرم ب لدشة ةةة ةةة ةةة ةة ل تدميا ملا  ه البد يا  الأ  نا وأصة
 والفن يا والدفسيا والامرم  يا والعلليا...

ةةةة  لردميا وترلين   ةة ةةةة سة ةة ةةةةرا الفن يا مزوا     الرنبيا الفن يا الري هي  لمها أسة ةة ل ا يمكدد  اعر  ر الأ شة
ةةدا لد  الخلض في غم ر   ةةة ةةة ةةة ةة ةةيا الفن يا واللمدا يا والمعنفيا  ل رسة ةةة ةةة ةةة ةة بدرات الرفل في  خرلف المج لات الدفسة

ا المخر را  والري    شةأ ه  أن ترلين اللدرات البد يا والمه ريا للرفل      ل  جملعا    الأ شةرا الفن ي
ةةةني   ةة ةةةيا      ل الفن ا   لرلافك ال  ة ةة ةةة سة ةة ةةةكل  ب ن في  مل وترلين  جملعا    المه رات الأسة ةة ةةة هم بشة ةة تسة

 الفن ي  الردلل  الاتزان  السيرنا  الرفكم  والمزاوما     اللدرات الادراكيا الفن يا.
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 التربية الحركية: -1
 مفهوم التربية الحركية: -1-1

ةةمه( وهي  ظنيا مديدا  ةةة ةةة ةة "الرنبيا الفن يا أو الرنبيا      ل الفن ا )تعمل علا ت يف الرفل  ع مسة
ةةةمديد في الرنبيا  ثل الرعلم ع  طنيك الخبنا أو الد اتج لأو  ةةة ةةة ةة ةةةد ت نا   شة ةةة ةةة ةة  ط وبد ظهنت العللد الأ  نا بل ة

الرعليم المدرسةةي    صةةيغره الرلل ديا العايما في  د ه  وطنق الرعليم تلا صةةيغ أكثن ف عليا في ت لي  الفند 
 (32  صففا 2008)عف ل عثم ن   وتدم ره تلا أب ا    تؤهله له ت ك   ته وبدراته و لاه ه".

ةةةل    البد يا " الرنبيا الفن يا هي تنبيا ترم ع  طنيك الفن ا Gallaewينذ   فهي تعنل الرفل    ير ة
ةةةه   ةةة ةةة ةةة ةة ةةمةه  دفسة ةةة ةةة ةةة ةة ) جةدي و أ  نا    وهل  فهل  أبنب  ة  يكلن للرنبيةا البةد يةا".  وقيمرةه وبمة  يدمي لية برةه    وبجسة

 (41  صففا 2015

ةةة  نوتنذ فة طمةا علض   ةةة ةةة ةةة ةة ةةك ل    (2006)  صة ةةة ةةة ةةة ةة بةأن الرنبيةا الفن يةا "الرنبيةا في ملهنل هي عمليةا تشة
ةةة عدته علا  امرم عي ةة ةةةرثم رللفند و سة ةة ةةةد   وإ ك   ته بدراته    اسة ةة ةةة  ي بل ة ةة ةةةللي الإ سة ةة  م  أ ه  عمليا تعديل السة

ةةةميا والعلليا والا فع ليا والامرم  يا". ةةةا حد  مك     الدلاحي الجسة ةةة  لا المر   لا للفند تلا أب ة  الردميا الشة
 (9  صففا 2006)علض ص  ن  

" الرنبيا الفن يا أ ه    رلح يسرعمل في الرعلم الا ردائي    Rigal Robert (2010 )  دم  ينذ 
الرعلم  واكرس ب للأطف ل أمل تلضيح العمل الفن ي الرنبلي ليضم  أفضل تفس  وترلر للرلافك الفن ي 

 (Rigol & et autres, 2010, p. 2) الل عدي في المج ل الفن ي".

"ف لرنبيا الفن يا  ل ربا   داغلميا تمثل الدشةة ط ت الفن يا الري تسةةمح ب لررلر الفن ي والدفس حن ي 
ةةة بوالررلر الفن ي هل    للرفل  ةة ةةة  الجه ز   اكرسة ةة ةةةلي ب لرر بع والردر  لدضة ةة ةةةرعدادات لمناق ا الدظ   العضة ةة الاسة

 (29  صففا 2017-2016)رض    الخبنات الفن يا". واكرس بالع بي المن زي 

ةةة بلا ينذ ال  حث بأن الرنبيا الفن يا هي    را ع  عمليا   داغلميا تنبليا   ةةة ةةة ةة فم    ل الرع ريف السة
ةةرةةا حن يةةا  خرةة را تزود الرفةةل بةة لخبنات   ةةة ةةة ةةة ةة ترم      ل الفن ةةا تمدح الرفةةل الرعلم الفن ي      ل أ شة

 الفن يا  م  أ ه  تدمي في الرفل  خرلف ملا  ه    الفن يا مسمه وبدراته الفسيا   واكرش لالفن يا الأس سيا 
ةةةيا   المعنفيا  ةةة ةة ةةةي  في تدميا الرلافك الفن ي للرفل ع  طنيك    الدفسة ةةة ةة ةةة سة ةةة ةة الا فع ليا...كم  أ ه  تعربن  فلرا أسة

 الأ شرا الفن يا.
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 أهداف التربية الحركية: -1-2

تن الهدل الأسة سةي    الرنبيا الفن يا هل ت ك  يا تزويد الرفل ب لرج رب والخبنات الفن يا      ل  
ةةةرا   ةةة ةة ةةةا للأ شة ةةة ةة ةةةعا الرنبيا الفن يا هي العمل علا تدميا ملا ب الرفل الدفس   الفن يا المم رسة ةةة ةة  حن يا فمسة

ةةةه وو يه    المعنفيا  والا فع ليا  ةةةمه واللمدا يا... وتدميا حلاسة ةةةيا   بجسة ةةةخ ة فهي تلعب دورا ح لي  في  للرا شة
ةة ل    و لاه ةه الرفةل وترلين بةدراتةه   ةةة ةةة ةةة ةة ةةه فرزداد ثلرةه ورضة ةةة ةةة ةةة ةة  مة  أ هة  تدمي في الرفةل اللةدرا علا الرف  ن     دفسة

 الإيج  ي والسليم لفل  شك ته والرع  ل  عه  بكل  نو ا وذ  و.

ةةةة ن" فنيدا عثم ن ةة ةةةةدد تشة ةة ةةةةلل ب لرفل    " تلاوفي ه ا ال ة ةة ةةةةما    الرنبيا الفن يا هل اللصة ةة الهدل الأسة
   الأداو الفن ي  الري تمكدهالرلازن والنشة با  الللا السةنعا    الرلافك بدرات ولي با  د يا  رمثلا في  لاكرسة ب

 (79  صففا 2006)دلال    والمه ري في صلرته ال فيفا.

ةةة    لك ةةة ةةة ةة ةةةلل تلا تدميا    (2017) كم  ينذ ال  حث رضة ةةة ةةة ةة بأن الهدل المفلري للرنبيا الفن يا هل اللصة
ةةيرنا علا Labanح ث أكد "لاب ن  للرفل المه رات الفن يا  ةةة ةةة ةةة ةة " علا الأهميا ال  لغا وال ب نا في الرفكم والسة

ةةم أثد و   ةةة ةة ةةةةةيف " الفن ا الجسة ةة ةةيرنا  Kephart  et  Godferyويضة ةةة ةة " علا أهميا الرنبيا الفن يا      ل السة
ةةةةم ع  طنيك بدرا الرفل في الرلازن والرلافك الفن ي بغيا تفل ك الرعلم الفن ي   ةة أثن   وا رل لوالرفكم في الجسة

 الرعلم المه ري والفن ي.

ةةةيا للرنبيا الفن يا هل تفل ك الرفل  Frostin et Maslow   دم  ينذ " ةةة ةة ةةة سة ةةة ةة " بأن    الأهدال الأسة
ةةة غا مم ليا للفن ا      ل أداو  ه را حن يا واحدا أو د    ةة ةةةفي صة ةة ةةةك أو الرلافك الفن ي ال ي يضة ةة الرد سة

 (30  صففا 2017-2016)رض    جملعا    المه رات الفن يا ل در  لد  حن ا  رد غما. 

ةةة ه الخبنا البد يا والمه ريا     ةةة ت الرنبليا ت سة ةةةسة ةةةه  الرفل دا ل المؤسة تن الرنبيا الفن يا الري يم رسة
ةة د والمر بعا الدائما  ةة ةة   ع  طنيك الرلميه والارشة ةة ةة ت ا  خر ة ةة ةةةةرا الفن يا الملد ا له    ببل أسة   ل الأ شة

ةةةا    الج  ي الأداو الفن ي.  أثد وللرفل المرعلم  ةةة ةة  ,Benoit & Nathalie) العمليا الرعليميا وبعده  و  صة
2011, p. 61) 

   لر لي: رئيسيا وهيبأن للرنبيا الفن يا أهدال  (2013) ت ناهيم المشنفي ا شنامكم  ينذ 

ةةة عب الفي ا ال ل يا وذلك      ل  - ةةة ةةة ةة ةةةن اللي با البد يا لملامها   ة ةةة ةةة ةة ةةةب الرفل  خرلف عد صة ةةة ةةة ةة ت سة
 المم رسا الفعليا للأ شرا الفن يا الرنويفيا.
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 حن يا والمرمثلا في:-تكس ب الرفل اللدرات الإدراكيا الفس -
 الرفل بأعض و مسمه تثد و الدش ط الفن ي. تدراياللعي ب لجسم: أي  •
 الفناغ وع بره ب لأشي و الخ رميا. الرفل بفجماللعي ب لمك ن:  عنفا   •
 الرفل ب للبت وع بره ب لإيل ع و خرلف الأ م ط الز   يا. تدراياللعي ب لز  ن:  •
 يس ر. ويم    لف  أ    الرفل بمخرلف الاتج ه ت  تدراياللعي ب لاتج ل:  •

ةة ر ا الفع لا   - ةةف ت البد يا للرفل و ه رته الفن يا      ل المشة ةة  تلا تدميا ال ة  م  أ ه  تهدل أيضة
 في  خرلف الأ شرا الفن يا.

 تدميا المف هيم الع  ا للس  ا الجسديا والدفسيا      ل المم رسا للأ شرا الفن يا. -
 تعزيز الايم والم  دئ الثل فيا للرفل وع بره ب لدش ط الفن ي المم رس. -
ةةةم واللب يا  تدراي - ةةةفا الع  ا للجسة ةةةرا الفن يا في الفف ظ علا ال ة ةةةا الأ شة الرفل قيما وأهميا  م رسة

    الأ ناض.
 الب  ي والمف فظا عليه. الا رم وتكس ب الرفل  -
 الرفل بأهميا الرغ يا ال فيا    أمل  م رسا الفن يا سليما. تدراي -
  المد فس. واحرنا أثد و المم رسةا لمخرلف الأ شةرا   ا فع لاتهتكسة ب الرفل اللدرا علا الرفكم وضة ط   -

 (41  صففا 2013)ت شنام  
ةةةكل   ةةة ةة ةةةنا والشة ةةة ةة ةةةنا وغ ن    شة ةةة ةة فيم  ينذ " جدي فهيم وأ  نا عبد النحيم" بأن للرنبيا الفن يا أهدال    شة

 (41  صففا 2015)أ  نا و  جدي    الر لي يلضح ذلك:
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 ( يوض  أهداف التربية حسب مجدي وأميرة 01شكل رقم: )

 الأسس العلمية للتربية الحركية: -1-3

للد أتفك ال  حثلن المخر    في  ج ل الدش ط الني ضي الرنبلي علا  جملعا    الأسس العلميا 
 الري تبدا عل ه  الرنبيا الفن يا وهي   لر لي: 

 الأساس العلمي للحركة: -1-3-1

ةةةةلل تلا   اهرمللد  ةة ةةةةد اللصة ةة ةةةةا وتفل ل حن ا الرفل    المدظلر العلمي ب ة ةة ةةةة    دراسة ةة العلم و والمخر ة
ةةةةس العلميا   الرفل حل ئك و ر ئ  الفن ا و  ا العلا ل الري تؤثن علا ف عليا حن ا  ةةة ةة فهي تعربن        الأسة

 الأس سيا الري تعرمد الرنبيا الفن يا.

 

 

أهداف التربية 
 الحركية

 أهداف مباشرة

مباشرة غير أهداف  

 اللياقة الحركية

قواميةاللياقة ال  

قدرات الادراكية الحركيةال  

 النمو الاجتماعي النمو الانفعالي

 النمو المعرفي

 النمو اللغوي  النمو الأخلاقي
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 حركي: -الأساس النفسي -1-3-2

ةة  بمناحل  مل الرفل وترلرل الفن ي  د  ببل الللادا حرا   ةة ةة سة ةة ةةةةي والفن ي  نت ر   أسة تن المج ل الدفسة
ةةة نه  واللبلل علا  دذ   البللغ  ةةةا ه ل المناحل وتفل له  وتفسة ةةةلن  دراسة ةةةرعداداتح ث أهرم المخر ة الرفل    اسة

 و  لله وح م ته وبدراته الدفسيا والفن يا ل ل  نحلا     ناحل  مل الرفل.

 الأساس الاجتماعي: -1-3-3

ةةةيا الرفل تأث نا   ةةة ةةة ةة ةةةخ ة ةةة ةةة ةة ف لمجرمع ال ي يعيش فيه الرفل يلعب دورا  ب ن في   ب لغ  تؤثن الب  ا علا شة
ةةةلل ه   واتج ه تهتفديد   لله   ةةة ةة لمجرمعه  نا ي    لك   ا رم ئه    ا ر ب ف لرنبيا الفن يا ترع  ل  ع الرفل   وسة

 تليه الرنبيا الفن يا. ا   تسع ح مي ته الامرم  يا والأسنيا لرفل ك 

 :والفلسفيالأساس الفكري  -1-3-4

ةةةة ا ل ل    ا ري رتن الدمط أو الرلمه ال ي تأ  ل الرنبيا الفن يا في  ةةة ةةة ةة ةةةةرا الفن يا المد سة ةةة ةةة ةة وتفديد الأ شة
ةةةيا   ب عر  رات نحلا عمنيا   ةةةا  نا ي    لك ح مي ت الرفل البد يا والدفسة هي المبرغا   وا رم ئه والا فع ليا  صة

ح ث يعمل علا تجسةة ده  وتدظيمه  أسةة ت ا  خر ةة   بأف  ر فلسةةفيا  الفن يا ال ي تسةةعا تليه فلسةةفا الرنبيا  
ةةةة لح الفند   دتعداتعبن ع  تلمه المجرمع في   ةة ةةةةفيا.  ال ة ةة ةةةةا ه ل الأف  ر الفلسة ةة ةةةةع ن و  ح ث تربدا المدرسة ةة )شة

   (37  صففا 2011  مي  

 أبعاد التربية الحركية: -1-4

ويل د  ه  أيض  ع با الرنبيا ب لفن ا حسب ال  حثا "   هدا عبد زيد الدليمي" والري تلسمه  تلا 
 ث ث أبع د رئيسيا وهي:

 التربية عن الحركة:   -1-4-1

 ح ث تنذ ال  حثا بأ ه  الأس لا الري تد بش حلل ع با الرنبيا ب لفن ا: 

 الأثن ال ي ترن ه الفن ا علا المرعلم والمعلم؟  ل   ه -
 الع با الري تنبط الدمل الفن ي للمرعلم ب لرفكم الفن ي؟  و   -
 و  هي الأس  ب الري تدفع ب لمرعلم للرعلم الفن ي؟ -
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 التربية من خلال الحركة: -1-4-2

فرسمح للرفل ب لرعنل علا  الفن يا وهي عمليا تكس ب الرفل الفن ا      ل  م رسا الأ شرا 
 .ا فع لاتهمسمه لللصلل تلا تدميا بدراته البد يا والدفسيا و   دئ الايم الخلايا و سرلذ الرفكم في 

 التربية في الحركة: -1-4-3

وذلك      ل تلف ن الإ ك  ي ت ال ز ا للرفل  الرنبيا الفن ا  لس لا لللصلل تلا  اسرعم لوهل 
الري تسمح له  ردميا بدراته البد يا والدفسيا والعلليا واللمدا يا... لللصلل تلا  الفن يا لمم رسا الأ شرا 

)  هدا   ملهن الفن ا ال ي يرمثل في تدميا الم  دئ والايم الأ  قيا للرفل و  صا في المنحلا الا ردائيا.
 (13  صففا 2011 ف هيم في الرنبيا الفن يا  

 وفق الأبعاد السالفة الذكر وهي كالتالي: والحركة يحدث" بأن العلاقة بين التربية Arnoldكم  يؤ د "

 

 

 

 

 

 

 (31  صففا 2008)عف ل عثم ن   ( يوض  العلاقة بين التربية ومفهوم الحركة02شكل رقم )

 أهمية الحركة للطفال: -1-5

فم    ل الدش ط الفن ي تررلر    به يلل لا  شيوتن الأطف ل بربيعرهم الفرنيا يم للا للفن ا في أي 
 م  أ هم  الفن ا ف لرفل يرعلم ويدظم  علل  ته الري يرف ل عل ه  ع  طنيك   للرفل لديهم الأمهزا اللظيفيا  

المش ر ا في الدش ط   الأشي و    حلاسهم  ف  لمم رسا المسرمنا للأ شرا   الفن ي يرعلملن الرخريط وإدراي 
فعلا المنب    المخر    في  ج ل   حن  ته علا   وسيرناالفن يا يكرسب الرفل المه را وي  ح أكثن ت داع 

 الرنبيا الفن يا أن يناعلا الدل ط الر ليا في تخريط البنا   الفن يا للأطف ل:

التربية عن الحركة

التربية من خلال الحركة

التربية في الحركة
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 الجني واللفز(. المشي تفس   وتدميا الفن  ت الأس سيا ) ✓
 ال فا. لاكرس بتلليا وتدميا اللي با البد يا للرفل  ✓
 وترلين الرفمل. العض تتلليا  ✓
 الفن يا. الر يفياتدميا اللظ ئف  ✓
 (31  صففا 2011)عثم ن عف ل   تعلم الرفكم والسيرنا علا الأدوات. ✓

 :Harrowحركي حسب -تصنيف المجال النفس -1-6

" الدفس"  Harrowيلسم  الر ديف        سرلي ت ن ي تلا سرا  ح-المج ل  ه ا  حدث  أح ث يعربن 
 وهي   لر لي: الر ديف ت المهرما بمج ل الرنبيا الفن يا

 :الانعكاسيةالحركات  -1-6-1

 هي حن  ت تللد  ع الرفل وتعنل ب لفن  ت الإراديا وتررلر حرا  نحلا الدض .

 الحركات الأساسية: -1-6-2

  حوهل   رل  ه   حلل لاكرش لوهي حن  ت ب عديا يعرمد عل ه  الرفل في المناحل الأولا    حي ته  
اللفز   الجني  المشي  ثل   " Basic-Fundamentals mouvements"علا الفن  ت الأس سيا الأصليا 

وهي  ظ هن حن يا تظهن عدد الأطف ل  ع  دايا الدض  البد ي الم كن   الفجل   اللثب   ال نات  والرل ط ير  
  م  أن ه ل الفن  ت تلسم تلا ث ث أ م ط حن يا: الأطف ل في روضا 

 :الانتقالحركات  -
 الجني وترمثل في    لبعه هي    را ع  حن  ت يلل   ه  الرفل ليفني مسمه     لرا لأ نذ  ع تعديل 

 الدحنما. الفجل  اللفز  المشي  اللفز 

 :انتقاليةالحركات الغير  -
ز ا للفن ا    ال ي يسرمد الللا الدافعا ال  للجسم أو الأفلي هي حن ا الجسم حلل المفلر الرللي

 هم :في  لع    ا رل لياالمد والثدي وترمثل الفن  ت الغ ن  الدوران  اللف    لإللاو  ال راع او احدذ اللد   

هل أن يرمك  الرفل    الرفكم في اسرلنار مسمه عدد الاي   بفن  ت السللط او الاتزان الثابت:   •
 الاهرزاز عدد أداو حن ي  ع  .
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   لالرلاو  لدرا الرفل علا الرفكم في تلازن مسمه عدد الاي   بأداو حن ي ي  الاتزان الحركي: •
 المد والثدي والاتزان العكسي. الدوران  اللف 

 حركات المعالجة والتناول: -
 يفيا  لاللدرات الأوليا  ال راع   والنمل  , ح ث يعمل علا تدميا   ب سةةرعم ل يهرم ه ا الدلع    الفن  ت

ةةي و والا ر علا  ةةي و الري ت لن في  رد ول يدل وتشةةةمل حن  ت اللصةةةلل تلا الأشة ةة ل     الرفل والأشة الات ة
ةةك  ةةي و و سة ةةيرنا ور  ه     ه الأشة ةة " بفن  ت الرفكم والسة ةةيخ  وتسةةةما أيضة ,  م  ترضةةةم  ه ل المه رات علا تنسة

ةةةرخد ا, ح ت ترم ز  ه را المع لجا والرد ول اللدرا علا ممع     أكثن     ةة ةةة ئل المسة ةة الع با     الرفل واللسة
ةةةنعا  ةة ةةة فا وسة ةة ةةةي و المرفن ا والمسة ةة الأداا,  م   واتج لحن ا في  ه را واحدا, ح ث تمدح للرفل لرلدين  رلا الأشة

ةةةمح له  ةة ةةة لتسة ةة ةةة و ال ي يعيش فيه, وترمثل ه ل المه را في ر ي   ب كرشة ةة ةةةرا  لالفضة ةة ةةةلاوا ب لأيدي   واسة ةة ال نا سة
 والأرمل.
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 Harrowحركي حسب -تصنيف المجال النفس( يوض  03الشكل رقم )

 الإدراكية:القدرات  -1-6-3

ةةةردر   المعلل  ت    الب  ا المفيرا    رفل المرعلملدرا ال    ه   يعداو  ةةة ةة ةةة ن واسة ةةة ةة ةةةريع ب وتفسة ةةة ةة علا اسة
ةةةرا  ل المث نات و لله  تلا المناكز و وهي  ل  به ةة ةةةبيا المن زياالري تعمل علا اسة ةة ةةة نه  الع ة ةة   وتفل له   لرفسة

 .الرلافايا(وتشمل علا )الرم  ز ال  ني والسمعي واللمسي واللدرات 

 

 

الحركات الأساسية

حركات المعالجة 
والتناول

الحركات الغير 
إنتقالية

حركات الانتقال

                            الزحف /الفبل •
 المشي •
 الن ر •
 اللثب •
 الجني واللثب علا بد  واحدا •
 الفجل •
 ت  دل الفجل والخرل •
 اللفز •
 اللثب والهبلط علا بد  واحدا  •
 الا زلاق •

 
 
 
 

 الرلازن  •
 الدحنما •
 الرسلك •
 اللف •
  لل ثلل الجسم •
 المنمفا •
 الرللي •
 الا ثد و •
 الا رر و •
 اللثب والهبلط في المك ن •

 الن ي •
 المسك •
 الن ل •
 الضنب •
 الخ ط •
 الرر  ن •
 الاسر   •
 الرفني •
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 والحركية:القدرات البدنية  -1-6-4

الفع لا وال  فيا  الري تررلر وتدمل بمم رس الأ شرا الفن يا  والف ليا  الف زيلللمي   وهي الخ  ئ  
ةةةرخد  عدد    للرفل  ةة ةةةمل علا الللا  والمه ري الأداو الفن ي وتسة ةة ةةةنعا     تالرفمل  اللدرا  وتشة ةة ةةةليا  السة ةة العضة

 ... النش با  المنو ا
 المهارية:الحركات  -1-6-5

ةةةةةل ف ه  الرفل المرعلم تلا وهي  ةةة ةة ةةةةة ب درم ت ال ف وا عدد   نحلا ي ة ةةة ةة  فن ياللامب  ب ل  قي  هاكرسة
والري  الفن ي بدرا ع ليا    الرن  ز أثد و الرعلم  تررلب  ح ث   ال ي يرم ز ب لفن  ت والمن  ا  المرللب 

 ه رات المع لجا ال دويا   الرلافايا وأيضةة واللدرات    وتشةةمل علا  ه رات الني ضةةا  عللل بشةةكل   علدا  تعد 
 المعلدا. المن  ا  الفن  تكم  تلسم الفن  ت المه ريا تلا: الفن  ت ال سيرا  الفن  ت 

 الحركي: لغة الاتصطال-1-6-6

وتشمل   تل ه  الري تث نل ويم ل   ع  الأشي و المم زا  عده الرفل  عبنيالفن ي الري    وهل ذلك الرف عل 
والأوضة ع الللا يا الفن يا   اللمه والل ة تعب نات  والري تظهن في كميا واسةعا    الفن  ت الات ة ليا  
 حن ا تفس نيا. تعب نيا حن ا  الآتيا:ويلع ضم  ه ا المسرلذ الفن  ت 

ةةرلية ت الري    عة ي ن  الرنبيةا الفن يةا ليس لهة  تن  ةةة ةةة ةةة ةة ةةرلذ    المسة ةةة ةةة ةةة ةة   تخة طبهة  ثة  رةا  لحةدا ل ةل  سة
 :هيو  حلل ث ثا  ف ور  فرلي ته  وتلميه  ف هيم الرنبيا الفن يا تم ح ن تدظيمولللبلل علا  دذ 

 .Locomotion التحرك المكاني -
 (13-11  ال فف ت 2011)عثم ن عف ل   .Manipulation التحكم والسيطرة -

 :الابتدائيةالتربية الحركية في المرحلة  -1-7

ةةةا والرنبيا في المنحلا  اعرمدللد  ةة ةةة   في  ج ل علل  الني ضة ةة تلا  نا   الرنبيا الفن يا   الا ردائياالمخر ة
ةةة ل ةب الفةديثةا في الرعة  ةل  ع  ةةة ةةة ةةة ةة   كة  رةهفردمي فيةه الة  ة و وتزرع فيةه الايم الدب لةا وتعزز    الرفةل كةإحةدذ الأسة

فهي   لك  والا ر  ر  م  ا ه  تسة عدل في الرف ة ل العلمي واللدرا علا الإ داع   شةخ ة ره الامرم  يا وتللي  
 عض ته المخرلفا. وتللياتدمي بدراته البد يا  رلليا أعض ئه الف ليا 

ةةةة فت    الاتج ه ت الفديثا الري   ةةة ةةة ةة ةةةةا   اعرمدتل ا يمكدد  الللل بأن الرنبيا الفن يا أصة ةةة ةةة ةة عل ه  المدرسة
 (33  صففا 2017-2016)رض    الا ردائيا في تدشأا الرفل في مميع ملا  ه ع  طنيك علل  الفن ا.
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 برامج التربية الحركية: -1-8

ةةةةةملن والأهدال الت    الا ردائياللد   ن ظهلر الرنبيا الفن يا في المنحلا  ةةة ةةة ةة بفزا  ل يا    ح ث المضة
ةةا     الرنبية ةة و  ةة   وعلمة ةةة ةةة ةةة ةة ةةد    المخر ة ةةدية لعة ةةةةل في ذلةةةك  ةةة ةةة ةةة ةة الفضة ةة ن  ةةد  ة ةةا, فللة ةةا الرعليمية ةة  العملية تلل  عل هة

ةةةلرات مديدا"    David Gallehue & Laban"بينهم ةةةلل تلا الفللل الت   ح ث بد لا  ف هيم وت ة في اللصة
ةةكلا الري      له  اللصةةةلل تلا حللل تمكدهم     ةةا المشة تللدهم تلا تفل ك الأهدال, وذلك      ل دراسة

ةةةةةفيح, ح ث   ةةة ةةة ةة ةةيكيا   اتفكالرعديل والر  يف وحرا الر ة ةةة ةةة ةةة ةة العلم و يل د  تلا الرخلي ع  العمليا الرعليميا ال  سة
ةةة ر ا الغ ن ب  لا للرعب ن, الري لا يمكده  أن تففز الرف ةةة ةة ل المرعلم تلا الإ داع والرف  ن الإيج  ي والاعرم د ال ة

 (47  صففا 2013)ت شنام   علا بدراته في حللل  ش كله.

ةة هم الرنبيا الفن يا في المنحلا الا ردائيا في تفل ك الأهدال  ةةة ةةة ةةة ةة فهي تعزز الفن ا وترلره     الرنبليا كم  تسة
 حسب المنحلا العمنيا للرفل وتظهن ذلك      ل:

ةةةيرنا عل ه   - ةة ةةة هم الرنبيا الفن يا في تدميا بدرات الرفل الفن يا والسة ةة ةةةرعم لتسة ةة ةةة و  ب سة ةة  خرلف أعضة
 الجسم.

 و دذ تأثنهم ب للي با البد يا.   دهم والرلافك ال ي يفدث    الف ليا تعنل الرفل علا مسمه ووظ ئفه  -
ةةةةة ل - ةةة ةةة ةة ةةةةةس و ظم   اكرشة ةةة ةةة ةة )وزارا الرنبيا اللطديا    .امرم  ياالرفل لمفيره وتف عله  ع ز  ئه وفك أسة

 (3  صففا 2003
ةةأا الرفل في مميع الجلا ب      ل   ةةة ةةة ةةة ةة ةة ت الفديثا علا أهميا تدشة ةةة ةةة ةةة ةة ففي الأو ا الأ  نا أكدت الدراسة

ةة ل ب الرعليميا الفديثا تمك  الرفل     الفن يا الرنبيا   ةةة ةةة ةةة ةة ةةرخدا  الأسة ةةة ةةة ةةة ةة فرنبيا الرفل ع  طنيك الفن ا بإسة
ةةة ب ةة ةةةي   حن يا  بنات    اكرسة ةة ةةة هم في تدميا اللدرات الإدراكيا الفسة ةة ةةةجع   لك الرفل   والفن يا  م  أ ه  تسة ةة فرشة

 (99  صففا 2013)عثم ن عف ل   تلا الرف  ل الدراسي. اوالرعب ن ب لإض فعلا الإ داع والرخ ل 

  ب كرسة بيعربن        أفضةل الأسة ل ب الرعليميا الفع لا الري تسةمح للرفل   المشةك تتن أسةللب حل 
ةةم للأداو الفن ا  حن يا  بنات   ةةرخدا  الجسة ةة كل  ل    ليكفيف لعمل الفندي وحدل   والمه ري وذلك بإسة لفل المشة

 :ي   يلوالا داع الرفلق الفن ي ويرم ذلك      ل  الفن يا ومب عليه الاسرع  ا  ز  ئه لرفل ك اللام  ت 

 ضنورا تشناي الرفل في الأهدال الرعليميا. -
 الأ شرا الفن يا الري تففز الرفل علا الأداو الفن ي. ا ري رحس   -
  لك الف فز والدافع للرفل      ل تعزيز الثلا ت والايم الامرم  يا. -
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ةة - ةة ةةةةؤوليا في تسة ةةففا 2008)عف ل عثم ن     ن الملابف الفن يا.  دح الرفل الاي دا وتفمل المسة ةة   صة
251) 

ةةة   ده    ةةة ةة ةةةرا  جملعا   تن  نا   الرنبيا الفن يا في  ضة ةةة ةة الفن يا الري  رلبع  ده  أن تؤثن في   الأ شة
ةةةا   ةةة ةة ةةةنا الرفل في مميع ملا  ه ويمرد ه ا الرأث ن تلا  فيط الرفل   لمدرسة ةةة ةة ولللبلل علا  دذ  ج عا   والأسة

ةةةةةلل   ةةة ةةة ةة وهة ا يعرمةد علا  يفيةا تفةديةد الأهةدال  تليةه هة ا البن ة    لا ةد    تلليم الرةأث ن والرغ  ن المناد اللصة
 الإمنائيا للبن     وتل  د  سرلذ الدج م وقي س تل ك الهدال.

ةةدا ةة    ز أ ل عبة ةة       البن ةة     (2011) فيمة ةةدد    والمدهة ةة را ع  تلةةةك الملنرات الري تفة الأول هل   ة
ةةةل لرفل ك أهدال وغ ي ت المده  .  الرعليميا بعد يا اللحدات   ةةة ةةة ةة ةةةللب الأفضة ةةة ةةة ةة ةةة د    ح ث يعرلد بأ ه الأسة ةةة ةةة ةة )السة

 (66  صففا 2011

في علل  الفن ا الرنبيا أن  نا   الرنبيا الفن يا        الأس ل ب     والمخر   عظم ال  حث      اتفكللد 
الرنبليا   الا ردائيا و  صا في المنحلا   للرفل الأكثن  ج عا في تفل ك العمليا الرعليميا   فيه أحد الدع ئم 

فرمدح للرفل بدر  ب ن    الاكرس ب والرعلم والردريب علا   الفن يا والري تزودل ب لمع رل والخبنات    للرفل 
 شكل  د فس ت.

الفن ا وس لا   الرفل الدمل   للرعلم والغ يا     نا   الرنبيا الفن يا هي معل  فيكرسب      له  
  Lgnico( و1985وعثم ن )(  1995 ل      رفا )  كدلأ    وه ا   ملا  ه المر   ل والسليم    مميع  

ال ي 1998) المس ر  تن   ن  الرعليميا هي الفن ا, ه ا     اللس ئل الفديثا والفع لا في العمليا  ( بأن    
   2013)ت شنام     وبرنيلا علميا  دروسا, وذلك    أمل تث را الفلافز والشغف عدد الرفل.  صفيف تدرهجه  
 (48صففا 

فعمليا الرخريط لبنا   الرنبيا الفن يا هل ت لر وتلبع  سبك يسرلز  ف نا علمي  دقيل  في تفديد أهدال  
  الا ردائيا العمليا الرعليميا الري تبدا علا أسس علميا تس ين وتلاكب العمليا ط لا فرنا الرعلم في المنحلا  

العمل حسب المنحلا العمنيا   الس عي وشداالأهدال الإمنائيا للف ا  ع الفجم    ب  رظ  كم  أن الرخريط يفدد  
 (81  صففا 2010)  فز   ل ل وحدا تعليميا.

ح ث تمكده    تدل   فلسفره وأسللبه    والغ ي ت لا الفع لا للمنبي في تفل ك الأهدال   اللس  ف لبن     يعربن
 (73  صففا 1996)شنل   وفك شنوط علميا بفرا. جاع ل  و وحرا  ررهم الري ت لن  دروسا 
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,  الا ردائيا و م  سبك يمكدد  الجز  بأن الرنبيا الفن يا ضنوريا و هما ب لدس ا للرفل و  صا في المنحلا  
تلدين ذاته والشعلر  لملده    بدراته و لاه ه      ل تشناي   واسر ش للأ ه  وب س طا تس عد الرفل في 

أعض و مسمه في الدش ط الفن ي حسب  ملل البد ي والدفسي والا فع لي والامرم عي, فيكرسب   لك اللي با 
البد يا وتدمل وتررلر بدراته الفن يا والمه ريا,  م  يف فظ علا صفره البد يا والدفسيا, لأن هي ب الرفل ع  

ب لديه ضعف في بدراته الفن يا, الإدراكيا والفسيا, والري تؤثن علا ع ب ته  م رسا الأ شرا الفن يا بد تسب
 الامرم  يا وتف  له الدراسي.

 المبادئ والأسس العلمية في تصميم برامج التربية الحركية: -1-8-1

 أن يكلن البن     ب  ل للرلليم والرعديل. -
 تفديد الدل ط الأس سيا الع  ا للبن    . -
 وأن ت لن ديد  يكيا وتخد  الأهدال الرنبليا. بعد يا تسر ن الأهدال المناد تفايله  للبن      -
 في تدف    فرلذ البن    . المخر   ضنورا الاعرم د علا المنب     -
 تفديد الرنق والأس ل ب العلميا للردريس. -
 تفديد  فرلذ البن     والأهدال الإمنائيا. -
 لا للرعديل.  تفديد  لع الأ شرا المم رسا حسب المنحلا العمنيا وأن ت لن ب -
  ناع ا  بدأ الردر  في الرعلم المه ري    السهل تلا ال عب و   ال سيط تلا المن ب. -
 ضنورا الاعرم د علا أس ل ب الرل يم والرلليم. -
 تفديد اللس ئل الب داغلميا المسرخد ا في البن    . -
 أن يكلن البن       ئم للايم الامرم  يا الري يدرمي تل ه  الرفل. -
 يجب أن ي ئم الإ ك  ي ت المر حا و سرلذ الر     واللبت المد سب. -
 (37  صففا 2017-2016)رض      بدأ الأ  ن والس  ا للمعلم والمرعلم. -

بأ ه يجب أن يفلك اللبلل والنضا وأن "  Harris et Elboum"وع  ضم ن  ج م البن     ينذ  
ويرم ز ب لمنو ا    المخرلفا  م  أ ه يرم شا و ررل  ت الرفل ويلبي ح م ته    اللبت يكلن  شلب  و مرع  في  فس  

 (153  صففا 2005)مل  ث ن  ريرش رد  و وأ نون   رئيسي.  ملمحح ث يضع الرفل  ال س طا 

المنحلا العمنيا  البن      ت ميم  الاعر  ر عدد  بع    يجب الأ    ال  حث بأ ه  ينذ  ال دد  ه   وفي 
 م   نمل أن يفلك البن     الأهدال الرعلميا   للرفل   والا فع ليا  والامرم  ياو   ئ ه  البد يا والدفسيا 
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 م  أ ه   حن ي -ويش ع ح م  ت الرفل المخرلفا ليفلك   لك الرلافك الدفس  الفن ي والرنبليا      ل الرعلم 
 يسعا في الده يا تلا تعداد  لاط  ص لح.

 خصائص برامج التربية الحركية: -1-8-2

الأ شرا المد س ا   ا ري رلرفل ك الأهدال الرنبليا للأ شرا الفن يا ومب  ناع ا الردلع في  التنوع:  •
 ف لردلع يكسبهم الخبنات وتزداد  خ لرهم ويررلر تف  نهم ويرلسع ت داعهم. العمنيا حسب المنحلا  

علا  بدأ الردر  في   الاعرم دالأ شرا الفن يا المخرلفا فيضم    لك    ف   ر ل: الاستمرارية •
 الرعلم الفن ي.

في طي ته الرسلسل الز دي لمفرلذ البن     ف ل   يرضم فم    ل أهدال البن     ال ي   التتابع: •
 هدل يخد  الهدل ال ي يليه.

بف ث ت لن الأ شرا المخر را ب  لا   الفن يا الأ شرا   ا ري رويل د به الديد  يكيا في   المرونة: •
 للرغ  ن حسب الملابف و  ا  دا العمل والناحا.

للرفل الرشليك   البن    فم     ئ     التكامل والشمولية: • أ ه يفدد   والإث را أن يضم    م  
تفل ك الفع ليا في   ملأ      الرفل الع با والرف عل     الأ شرا الفن يا المخر را وح مي ت  

 (65  صففا 2003)ع     الأداو.

 الأنشطة الحركية: -2

 تعريف الأنشطة الحركية: -2-1

ةة ط ت الفن يا الري تبدو ع  ا عدد  عظم  ةةيا علا الدشة ةة سة "يرلك علا   ةةةرلح المه رات الفن يا الأسة
ةةة ط ت  ثل ر ي ال نات   ةةة ةةة ةة ةةةم   شة ةةة ةةة ةة ةةةنوريا    واللثب الفجل    الرلازن  اللفز  والرل طه  الأطف ل وترضة ةةة ةةة ةة وتعد ضة

 (175  صففا 1989)شف ك   للألع ب المخرلفا الري يلل   ه  الأطف ل".

ةةةة  البد ي   ةةة ةة ةةةةلان "بأ ه  بعر  ظ هن الإ ج ز الفن ي الري تظهن  ع  ناحل الدضة ةةة ةة يعنفه  ع وي ورضة
ةةةي  الفبل الم كن  ثل   ةةة ةةة ةة ةةةلك   اللثب   الجني  المشة ةةة ةةة ةة ولأن ه ل الأ م ط الفن يا  والرعلك الن ي   الدحنما   الرسة

) فمد حس    ل ا يرلك عل ه  اسم المهنات الفن يا الأس سيا أو النئيسيا.  أولي شكل  يتظهن عدد الإ س ن ف
 (30  صففا 1987و  فمد   ن الدي   
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ةةةللي   ةةةيا لرعليم أطف ل السة ةةة سة ةةة لا أسة ةةة ب"هي وسة المه رات والاتج ه ت والايم الري يلدره  المجرمع    واكرسة
  صةةففا 2016)الخللي و أسةة  ا    ل    كخبنات وآلي ت للردشةة ا الامرم  يا بغر الدظن ع  الرفلق ف ه ".

30) 

العمليا الري يلل   ه  الرفل تفت تشنال وتلميه     "هي  جملعا    الدشرا والألع ب والمم رس ت 
طنل ال  حث ال ي يعمل علا تزويدل ب لخبنات والمعلل  ت والمف هيم    شأ ه  تدري ه علا أس ل ب الرف  ن  

 (25  صففا 2013)ال  ل   وحل المشك ت والري تنه ه في ال فث والاسر ش ل".

"بأ ه  مميع الفن  ت الأس سيا أو الني ضيا الري يلل   ه  الفند (  2010)ويش ن  فمد أحمد عبد الغدي 
والري تر لن  ده    فا الفن  ت المعلدا ل ل الأ شرا المخرلفا  هدل تث را الدوافع  فل الرعلم والإ داع والا ر  ر 

 (21  صففا 2010)حلاله   في مميع الجلا ب المخرلفا للإ س ن".

"بأ ه  أ شرا ترسم  رفنيك مزو    الجسم أو الجسم  له, فهي  (2011)ويضيف عبد الفليم  فمد  
تدميا    الا ر  لتس عد في زي دا   الرلل د لديهم, و  لك  تس هم في  مل  ه را  أ ه   الأطف ل,  م   والرن  ز لدذ 

اللس ئل   الرلاصل الامرم عي ع  طنيك الرف عل  ع الآ ني  أثد و الدش ط الفن ي, والأ شرا الفن يا    
 (139  صففا 2011)عبد الفليم   اله  ا في تدميا  ه رات الرلاصل اللغلي.

الأ شرا الفن يا هي  ه     تعليميا تنبليا    ووضعي تفم    ل الرع ريف الس بلا يمكدد  الللل بأن 
اللثب    الفبل  ط  والرل طه  ر ي ال نات   بأ لاعه تشمل علا  جملعا  ردلعا    الفن  ت الأس سيا   للفز  

بدراته البد يا والدفسيا    للرفل  هدل تدميا الرلافك الفن ي    المخرلفا وب سرعم ل أمزاو الجسم   وتفس      
 .والامرم  يا

 تقسيم الأنشطة الحركية: -2-2

بأن للأ شرا الفن يا في المنحلا الا ردائيا بسم     (2002)  فزاري عبد الس    يلسمفي ه ا ال دد  
 هم :
 أنشطة حركية حرة: -2-2-1

  الا ري رويرني حنيا   المنبي وتجه زل أدواته     ببل    وإعداده ح ث يرم تفديد  جملعا    الأ شرا   
الري ينغبلن    ا ري رللأطف ل في   الأ   والس  ا  ويبدعلنالأ شرا  تلف ن  بدأ  وبإشنال المنبي  ع  ف ه  

 لمم رسا الأ شرا الفن يا.
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 أنشطة حركية موجهة:  -2-2-2
   ببل المنبي وتلم هه  حسب البن     المسرن والأهدال الرعلميا   ا ري ره هي أ شرا حن يا يرم  

 ل    سرللا وهي    را ع  ورش ت حن يا   للرفل وفك أسس و ع ي ن علميا  دروسا حسب المنحلا العمنيا 
 ع ضنورا تلف ن ع  ل الإث را والرشليك و ناع ا لمبدأ الأ  ن   الأ ن  خرلف ع    دش ط وهدلورشا ترم ز  

 (65  صففا 2002)فزازي   والس  ا.

 تأثير الأنشطة الحركية على نمو الطفل: -2-3

والري تظهن  د  المناحل     ع   تؤثن الأ شرا الفن يا علا  مل الجسمي للرفل وفك تر بع وتسلسل  
هد ي فنوب ت فنديا في    الأس سيا الأولا     ملل وتظهن      ل الفن  ت   الفن  ت        اكرس بل   

 الأطف ل.

 ررل  ت  مل الرفل وح م ته     لا تخدفي المنحلا الا ردائيا   اعرم ده كم  أن للبنا   ال  سيكيا الري يرم  
بدراته   وغ نه  الدفسيا والبد يا الدفسيا واللمدا يا والعلليا   تؤثن علا  للمه رات الفن يا   واكرس بهفهي   لك 

 م  يرعدذ ه ا الرأث ن علا تف  له الدراسي وع ب ته الامرم  يا   وال فيفا وتدم ره  في صلرته  السليما 
 مناو عد   م رسره للأ شرا الفن يا وفك أسس علميا وتفت تشنال  نب     خر   .

  ج لات أس سيا وهي: ث ثوتعرمد الأ شرا الفن يا في المنحلا الا ردائيا علا 

 الن ي. الجني  اللفز الأ شرا الفن يا الملمها في تدميا اللدرات البد يا  ثل  -
الأ شرا الفن يا الري تسعا لللصلل تلا  سرلذ    السنعا والللا      ل تم ري  المد فسا والرع ون  -

     الأطف ل.
الأ شرا الفن يا الري تنت ز علا مم ليا الأداو والإيل ع      ل تدرا   لابف تعرمد علا ال لت   -

 الإيل عي. والنب والرعب ن ع  أف  ر  ع دا      ل الل   الفن يا 
فم    ل المم رسا والردريب علا    اعر  رات وذلك لعدا   لدملل فمم رسا الأ شرا الفن يا  هما ب لدس ا  

 م   والمنو ا الرلازن    السيرنا   والنمل  ( مسمه يكرسب الرفل الرلافك الفن ي )    الع د    وال دي     اسرخدا 
ب لدس ا للرفل في   و هما ل ه ل المؤشنات تعربن حس سا  والا ج ز أ ه  تزيد    ثلره  دفسه والشعلر ب ل ات  

  صففا 2005)عزا     ت لي  شخ  ره وفنض وملدل في  جرمعه ب لإض فا تلا رفع  سرلذ تف  له الدراسي.
298) 
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 أهمية الأنشطة الحركية لصحة الطفل: -2-4

فهي تدمح    والدفسيا يعربن الدش ط الفن ي ضنوري في تعزيز  مل الرفل والفف ظ علا صفره الجسديا  
 الا د    م  أ ه  تلفن له  الدا ليا  لاه ه وبدراته والرعنل علا ذاته  ب كرش لللرفل سم ت  م زا تسمح له 

فم    ل الرج رب الفن يا ي  ح الرفل ب در علا ت ناز بدراته   ب لأ ني  والرف عل  ع  فيره والاحر  ي  
 وتزداد ثلره ب لدفس  م  تدفعه تلا الرفلق والدج م.

في تدميا وترلين المه رات الفن يا واللدرات  10-9تن  نحلا الرفللا ) ( سدلات تعربن  نحلا  هما 
أ ه  تلل  سلل ي ت الرفل  فل   الرلافايا  ففي ه ل المنحلا ب ل ات يرم تعزيز الع با     الدمل   الإيج  يا  م  

ف لفن  ت الأس سيا المكرس ا في  نحلا الرفللا الم كنا  الامرم عي الفن ي والدمل المعنفي اللمدا ي وحرا 
 تررلر وت  ح حن  ت تلافايا وذلك      ل المم رسا الفن يا المدرظما.

ف لرلافك الفن ي للرفل لا يرم تلا      ل المم رسا الفع لا والمسرمنا وتج ربه الفن يا ط لا  نحلا  
 علا أسس علميا وتفت تشنال أ   ئ    أكف و.  بد يه     ل  نا   حن يا  الرفللا 

فمم رسا الرفل للأ شرا الفن يا دا ل المؤسس ت الرنبليا له تأث ن تيج  ي في تدميا وترلين أعض ئه 
 وت م  أهميا  م رسا الأ شرا الفن يا للرفل  م  يلي: والعلليا الف ليا ولي بره البد يا وصفره الدفسيا 

ف لأطف ل بل لي الدش ط  عنضلن  الللا  تس هم  م رسا الأ شرا الفن يا في  ف ربا السمدا وتفس     -
  س ا الشفل  في الجسم والأكثن عنضا لمنض السمدا. لارتف ع

تن  م رسا الأ شرا الفن يا      ل الفن  ت الأس سيا   لجني واللفز والن ي واللفز... تس هم في  -
 المف ليا. والالرلاوات م  تلل تص ب تهم ب ل سلر  وتثب ره تزويد العظ   ب ل  لس ل  

     ل المم رسا المدرظما للأ شرا الفن يا في  نحلا الرفللا تفمي الجه ز الللبي والدورا ي     -
  م  أ ه  تعمل علا تلليا عض ت الللب والشناي  . والجلر ت ضغط الد   ب رتف عتص  ره 

 وتدمي صفا المنو ا لدذ الرفل. والأوت ر والأربرا  العض تكم  ا ه تعمل عل تلليا  -
 م  أ ه تس هم في   للجم عا   ا رم ئهتللي  م رسا الأ شرا الفن يا ع ب ت الرفل الامرم  يا وتعزز   -

  فيره الخ رمي. اكرش ل
أ ه  تريح له فنصا الاي دا   دفسه تعمل الأ شرا الفن يا علا تفس    زا  الرفل وتللي ثلره  -  م  

 فررفس    لك صفره الدفسيا. الجم  يا وتفمل المسؤولا      ل الأ شرا 
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هد ي بفلث حديثا في الد  غ تلصلت تلا أن العملي ت العلليا للرفل تدمل وتررلر      ل الأ شرا   -
  م  دفع ال  حث   أن يعرلدوا بأن الجسم هل ال ي يعلم الد  غ. الفن يا 

 م   تلافله الفن ي  اتدمييسة عد الرفل علا سنعا  الا ردائياالمنحلا الفن ي  ريرعلم المه التن   -
يس هم في سنعا تعلمه للمه رات الفن يا المن  ا وال ع ا والري      له  ي  ح ري ضي  خبلي 

 (101  صففا 2021)الجددي   في المسرلبل.

 أثر الأنشطة الحركية على الأجهزة الحيوية للطفل: -2-5

الفن يا  د  الرفللا   الرفل في صفره, فيسرمد الرفل صفره      ل المم رسا  تن   در سع دا 
الم كنا, ف لفن ا ب لدس ا للرفل هي السع دا, فم    ل الفن ا يمكدد  ترلين أمهزا الجسم اللظيفيا, وب لك 

دروس يس هم في ترلين الجه ز تدمل بدراته وتدفجن  لاه ه, فمم رسا الرفل للأ شرا الفن يا المدرظما بشكل   
تس هم في تفس   بلا ه, فردمل     عض تهالفن ي والف زيلللمي وح لره الدفسيا والا فع ليا والامرم  يا,  م  

الرلافلي الفن ي  العمل  تسهل له  الفن ي الري  أدائه  فررلافك  ع طلله ووز ه, والري تدعكس علا  وعظ  ه 
 ه رات حن يا بشكل سنيع وسليم, ويظهن تأث ن الأ شرا الفن يا علا أمهزا الرفل الف ليا فيم    لاكرس ب

 يلي:

 تأثير الأنشطة الحركية على الجهاز العظمي:   -2-5-1

المنحلا   الأ شرا الفن يا في  تفت تأط ن    الاسرمنارياهي    الا ردائيا    م زات  م رسا  والملاظ ا 
العظ     أ   ئ     نب     يؤثن علا س  ا  الج د والسليم    والمف صل وه ا   والمرد سك فيمدح للرفل الللا  

بكل سهللا وفي أسنع وبت   ب كرس بال ي يسمح له   وه ا    مك   ه رات تلافايا تمكده    الرعلم المه ري 
 :ي   يلالرأث ن يظهن      ل 

 ال ب  للدا ل. اتج لفي النأس      ل  اعرداليا -
 ال رف ن. اسرل  ا -
 ال راع      ال رف    فل الفخ ي . ا ردادا -
 .واسرل  رهفي ال در  اتس ع -
 تد سك     الج ع والنمل  . -
 المشط  فل الأ    وتد سك في أص بع اللد . اتج ل -
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 تأثير الأنشطة الحركية على الجهاز العضلي: -2-5-2

ترأثن العض ت  ريجا  م رسا الأ شرا الفن يا الري ت لن عكس الج ذ يا  ثل ألع ب الللذ والني ض ت  
الأ شرا  د س ا   العض ت الجم  يا وتم ري  اللفز وتلليا   وه ا رامع تلا الضغط المم رس  للأطف ل فه ل 
 و    ظ هن ه ا الرأث ن فيم  يلي:   و نو ا فر  ح أكثن  ر  ا وبلا  والأوت ر علا الألي ل العضليا والأربرا 

 كث فا الألي ل العضليا يزيد    حجم عض ت الجسم. -
 تش ع العض ت ب لهيملغللب  . -
 وذلك      ل زي دا تدفك الد  في العضلا.  الجليكلم   زي دا  ف وا عمل الألي ل العضليا في تخزي    -
عنضا   أبل  حوالأوت ر  فر  رفع  ف وا عمل الجه ز العضلي      ل زي دا في  ث فا وبلا الأ سجا   -

 للإص ب ت.

 تأثير الأنشطة الحركية على الجهاز القلبي والدوراني:  -2-5-3

 زي دا في حجم ال ني ت الد  الفمناو والبيض و. -
تدفك الد  في  - اللاحدا وب لر لي زي دا  الدبا  يزيد في  ف وا  زي دا في حجم وبلا عض ت الللب  م  

 الجسم.
 تنامع  عدل الد ر الللبي أثد و الناحا وه ا يسمح للللب  رغ يا  فسه ع  طنيك الشني ن الر مي. -
 كث فا في عدد الشع نات الد ليا ب لجسم. -
الدورا ي علا الرلافك  ع الجهد المرللب  ده      ل تزويد الخ ي  ب لد  في اللبت   - بدرا الجه ز 

 المد سب.
والسنعا في   الللب بدرا الجه ز الدورا ي علا الر يف  ع المجهلد      ل رفع و فر في دب ت   -

 العلدا تلا الف لا الربيعيا.

 تأثير الأنشطة الحركية على الجهاز العصبي: -2-5-4

 اللدرا علا الرلافك     العض ت والجه ز الع بي )تلافك ع بي عضلي(. -
 سنعا الاسرج با لمدبه ت دا ليا و  رميا. -
 بدرا الجه ز الع بي علا الرلبع الفن ي. -
 تفس   في عمل الأع  ب الفسيا الفن يا. -
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     ال ف والإث را الع بيا. تفس  في عمل والرلازن  -

 تأثير الأنشطة الحركية على الجهاز التنفسي: -2-5-5

في حجم   - ب للدرا علا   النئر   زي دا  لهم  يسمح  للسعا    بسريع ا م   الف ليا    السعا)الف ليا أكثن 
 ل(.4والغ ن  م رس   -ل8 رس   م للم 

 في  سرلذ الردفس وه ا رامع تلا  ف وا وحجم النئر  . ا خف ض -
 زي دا في بدرا الرفمل الهلائي. -
 زي دا في بلا وسعا عض ت النئر  . -
 الأو سج  . اسرغ لبدرا النئر   علا سنعا  -
 كث فا في عدد الفلي  ت النئليا. -

 تأثير الأنشطة الحركية على الجهاز الهضمي: -2-5-6

 وذلك      ل ض ط وتعديل في عمليا الإفنازات. المعديا يفمي الجه ز الهضمي    الرلنح ت  -
 م  يسمح  الهضمي المعلي  ريجا لردفك الد  بي   ي  الجه ز  والا ر  صيؤ ن في عمليا الهضم   -

 له ب لناحا.
  م  يلي المم رس      تص  رهم بمنض السكن والسمدا. وال بد يفس  عمل البد ني س  -
)الجددي    يخل  الأ ع و    تشكل الغ زات.   المعلي   م يفس  ويدظم عمليا الهضم والا ر  ص  -

 (147  صففا 2021

 تأثير الأنشطة الحركية على العمليات العقلية: -2-5-7

الدش ط الفن ي علا   أكدت الدراس ت الفديثا ع  تأث ن  م رسا  فم    ووظ ئفه المخ    افيس لللميللد 
  ل المم رس المدرظما للأ شرا الفن يا تزداد عدد الشع نات الد ليا المغ يا للمخ وب لر لي تزيد    سنعا  

تلليا   ب لأو سج   ت داد   ي  المخ   الد لروتنوف   الري تلعب دورا  هم   ب لإض فا تلا رفع     عدل   دا 
وحجم الدسي    الع بيا تزيد     ث فا وتن  ز  سرلذ الدلابل والنوابط    المدذ   م ال اكنا الل  نا والرليلا 

 (160  صففا 2013)ت شنام   و ث فا الش كا الع بيا. الد  غي 

فم    ل اسرعناض لأهم الأمهزا الف ليا الري ترأثن بفعل الدش ط الفن ي تأث نا تيج  ي , أص ح واضف   
الأ شرا الفن يا ب لدس ا للأطف ل   ل المنحلا  , ح ث أص فت  الا ردائياوضلح  ملي   لمدذ أهميا  م رسا 
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الرفل وصفره هي  اهرم   تهالفن ا ب لدس ا للرفل ليست    ال م لي ت أو أ ن   ,  ل ضنورا حرميا, فسع دا 
في  م رسا الأ شرا الفن يا, ل ا ومب عل د  أن  لف وبفا رمل واحد في العمل علا ترلين وتدميا الرنبيا  

,لضم ن  سرلبل آ   وصفي لأ د ئد  وت لي  ري ضي ذوي المسرلذ الع لي ,وه ا   الا ردائياالفن يا في المنحلا  
تلا   يكلن  ت لي     ب لا ر بالا  أسس علميا في  ت نيس   الدشوالسليما وال فيفا المبديا علا       ل 

 .الا ردائياوتشجيع  م رسا الأ شرا الفن يا في المنحلا 

 التعلم الحركي: -3

 تعريف التعلم الحركي: -3-1
الدليمي   الزيد  عبد  الردريب أو   (2016)  بأ هتعنفه   هدا  الد ت  ع   الأداو  الرغ ن الث  ت في  "هل 

المرغ نات تفدث   ل الردريب أو الرمني  أو الر نار."  المم رسا    صففا 2016)  هدا    وهل سلسلا    
32) 

أيض  فنات   يعنفه  الأوليا    (2012)  م  ركم   المعلل  ت  الف لل علا  بأ ه "عمليا  الفن ي  الرعلم 
  للفن ا والرج رب الأوليا للأداو وتفس ده  ثم تثب ره  وتعد ه ل العمليا مزوا    عمليا الررلر الع   للشخ يا."

 (42  صففا 2008)فنات  

"هل ذلك الدش ط الإيج  ي الدا لي ال ي يرم      ل تعلم حن  ت   (2012)  داود  دم  يعنفه  فملد  
الري ت لن  لنو ا ب لأداو الفن ي  مديدا أو الاي    رعديل ه ل الفن  ت ع  طنيك العنض والشنم والأف   

  صففا 2012)النبيعي    وال ي يمكده   حظا  ر ئجه ع  طنيك الأداو."   سبي  للرعلم علا ان الرعلم ث  ت  
145) 

وأ ه  ت م  في  جمل الررلر    الفن يا المه رات    واسرعم لوتفس   وتثب ت    اكرس بالرعلم الفن ي يعدي "
المعلل  ت وبررلين ب  لي ت الرلافك واللي با وب كرس ب صف ت   ب كرس بوتر   ل  نبره   الإ س  يا للشخ يا  
 (19  صففا 2011) لفك   الر نل."

"تن الرعلم الفن ي هل  جملعا عملي ت  نت را ب لمم رسا والخبنا والري تؤدي تلا تغ نات ث  را  سبي   
 (80  صففا 2002)وميه  أحمد  دري  و   زن   في السللي الم هن."
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و م  سبك يمكدد  تعنيف الرعلم الفن ي بأ ه عمليا تعليميا ينما      له  تدميا الرلافك الفن ي للرفل  
أ شرا   تسه ل وإسناع في    حن يا بإسرخدا      د يا وترلين وتثب ت  ه رات ري ضيا وبدرات    اكرس ببغيا 

 بإشنال  نب     خر   .

 خصائص التعلم الحركي: -11-1

 التعلم الحركي مجموعة من العمليات: -3-2-1

 المرعلم ويل د به مملا    الأحداث المردا لا فيم    ده  والمر   لا بغنض تحداث الرغ ن في الفند  
تلا  ع  ي ذات هدل  ك لري  جده  في اللناوا      ل العملي ت الدا ليا الري تفلل الفنول وال لم ت 

يشمل الرعلم الفن ي  جملعا    العملي ت العلليا   ع    المعنفيا والفن يا المن  ا وال سيرا   الإدراكيا  م  
 والري تهدل تلا ترلين سنعا الاسرج با والرأبلم  ع المث نات الدا ليا والخ رميا.

 والخبرة: ةللممارسالتعلم الحركي يحدث كنتيجة مباشرة  -3-2-2

لمه رات في وضعي ت تعلميا    لاسرج باله  ب  ليا    واسرعدادات     ل الرعلم الفن ي تظهن لد   ر ئ    
المناد وصلل  المسرمنا تزداد عمليا تثب ت المه را    تليه  خرلفا و رغ نا حسب الهدل  فم    ل المم رسا 

تس عد في سهللا وسنعا في   فشيو الفن يا ش ي      خرلف المه رات و  صا المه رات المن  ا  اكرس ب م  
 والري تررلب بدر ع ل    الرلافك الفن ي.

 التعلم الحركي لا يلاحظ بصورة مباشرة:  -3-2-3

    اسردلالهول   يمك   دا ليا فهل عمليا     شنا تن حدوث عمليا الرعلم لا يمك   ش هدته ب لرا 
 م حظا ت س ن يضفك فإ ه يدل    دروسا   ل الرغ نات في سللي المرعلم  ل ر ا بمؤشنات و ع ي ن علميا  

فإ د    حظ  سرلذ أدائهم  ال د أو عدد تعليم الأطف ل  ه را الرمنين والاسرا  ل في  نا    سع د ذلك علا أ ه 
 المه را. واكرس بوتل يمهم و   ثم اللبلل علا  دذ  ج حهم في تعلم 

 :التعلم الحركي ثابت نسبيا -3-2-4

   شأ ه    تيج  يا تن الرعلم الفن ي يؤثن علا العلا ل الدا ليا للرفل المرعلم ويفدث ف ه  تغ  نات   
ل   تع دا    الرثب ت ف لم  زادت منع ت المم رسا زادت عمليا   تج هله  فم  ال عب تلغ ؤه  أو    المه را تثب ت  
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وسنع ن   الأولا في  سرلذ الأداو و  صا في المف ولا   ا خف ضالمم رسا بعد الغي ب لفرنا طليلا يدر  عده  
 (22  صففا 2014)وس   و س  ن     يكرسب الفند المه را بعدد بل ل    المف ولات. 

 حسب ناهدة عبد الزيد: مراحل التعلم الحركي -11-2

 وهي: (2016)للرعلم الفن ي ث ث  فر ت ت ريخيا  هما حسب   هدا 

 : السلوكية لما قبمرحلة  -3-3-1
ف نا فلسفيا هي  لن الرفل يللد ب لفرنا يسرلبل أي  علل ا ت ل   ب عرم دللد    ت  دايا ه ل المنحلا  

 أي أ ه صففا  يض و. تليه 
 :المرحلة السلوكية -3-3-2

ح ث يلجأ الإ س ن تلا   -علا أس س الرجنبا-صدفره  ال  حثا    أهم المناحل الري  نت علا الفند 
 سلل ي ت ت س  يا. لاكرس باسرخدا  عملي ته العلليا 

 :بعد السلوكية ام مرحلة -3-3-3
 (34  صففا 2016)  هدا   للدرات الفند المعنفيا واللمدا يا. والررب كوهي  نحلا الرخريط  

 مراحل التعلم الحركي حسب مجموعة من الباحثين:  -11-3

شد  ل و  يدل( علا تلسيم الرعلم الفن ي   ت ناهيم  فري    عثم ن  فمد    فجلب  )وميه ل      اتفك
 ح ث صدف الأكثن دبا وهل   لر لي:  ناحل تلا ث ث 

 التوافق الأولي للمهارة الحركية: اكتسابمرحلة  -3-4-1

المه را    ح ث    لاكرس بح ث تعربن أس س الرعلم المه ري الفن ي, وتهدل تلا تث را دوافع المرعلم  
المع  ي والر لرات السمعيا وال  نيا والفن يا, وفي ه ل المنحلا الأوليا    الرعلم الفن ي يجد الفند المرعلم 

وإتل ن المه را الفن يا, ح ث ترسم ب لعشلائيا والفن  ت الزائدا, وتم تفس ن ذلك بأن الجه ز   ع بياسرصعلبا في  
الغ ن  نغلبا,  م  يرد  عده تشناي عدد  ب ن    العض ت في تداو حن ي   الاسرث راالع بي يفدث زي دا     

واحد,  م   جد المرعلم يب ل  جهلد  ب ن    أمل الاي   ب للامب الفن ي, فم    ل الردريب المسرمن يرفس   
لر  ح المه را الفن يا بني ا    الدملذ , فمهما المنبي في ه  المنحلا هي المنافلا والرلميه    فشيو      ش أداؤل 

  ؤ دعلا الرغ يا النامعا, ح ث   والاعرم دالفن يا,   للمهناوالر فيح للمرعلم    أمل الرعلم ال فيح والسليم 
Magill "الدملذمي   العنضو  علا المعلم أن يناعي الرنيلا الب داغلميا في الرعلم الفن ي      ل الشنم
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الرعليم ت    الاعر  رب لشكل السليم  ع الأ   بع      واسريع  ه ال فيح و الفنص علا وصلل المعلل ا للمرعلم  
 (Magill & Richard, 1998, p. 141) والإرش دات في وبره ."

 :  لاتيالمنحلا بمنحلا الرلافك الخ   وهي  " ه لفيم  ي ف " ب ل  فملد

 عد  تلافك     الجهد و  نول الللا  ررل  ت الأداو الفن ي. -
 .الا سي  ياهي ب  -
 الده ئيا. النئيسيا  الرمه ديا عد  تنابط وتد سك      نحل الفن ا  -
الأع  ب    الاسرج با ارتف ع في  سرلذ   - تلا  الد  غ  السي لات الع بيا     وذلك رامع تلا  ث فا 

 الفن يا.
 الشعلر ب لرعب بسبب ارتف ع  سرلذ الرن  ز عدد الأداو الفن ي. -

 التوافق الجيد للمهارة الحركية: اكتسابمرحلة  -3-4-2

ترسم ه ل المنحلا  ررلين المه را الفن يا في صلرته  الأوليا, ح ث يعرمد المنبي علا تلميه المرعلم 
يغلب عليه    أ ر ؤل,  م وت فيح   في الجهد واللبت, وتبدأ    ح   الابر  دو    الا سي  ياأن الأداو المه ري 

الرن  ز علا الدل ط الأس سيا في  الاعر  رالمه را الدملذميا في الظهلر, ل ا ومب علا المنبي الأ   بع    
المعلل  ت, ف زداد   اسرا  لالشكل الع   للفن ا, لا علا الرف ص ل الدقيلا, ففي ه ل المنحلا يغلب عل ه  اللعي 

الفن ا الدملذميا ب لشكل الع  , ل ا يرم   اسرا  لالرن  ز في الإث را وال ف علا  سرلذ الجه ز الع بي, ف رم  
الرلافك الج د لأمزاو المه را الفن يا, فرغ ب الفن  ت  اكرس بلرعلم علا الر نار المسرمن في  الرن  ز أثد و ا

 في الجهد واللبت, لي ل المرعلم للرلافك الفن ي الع  .  وابر  دوتد سك    ا سي  ياالعشلائيا وي  ح الأداو أكثن  
 (68  صففا 2005)ش كن   

 مرحلة الإتقان والتثبيت للمهارة الحركية: -3-4-3

ف رسم أداؤل  الفن ي الرلافك    اكرس بح ث ي ل المرعلم تلا   الس بلا تعربن ه ل المنحلا  كملا للمناحل  
وأبل وبت   بأبل مهد  تتل ن المه را   اسرخدا  فمد حس  ع وي يمك     وحسب   مك  ب لآليا والسهللا في 

 الخرلات الر ليا لإتل ن وتثب ت المه را الفن يا:

 المف فظا علا الظنول الم سرا والث  را لإتل ن المه را.  -
 الفن ا عدد تثب ت المه را الفن يا. وتلب تاسرخدا   بدأ الزي دا الردريجيا في اسرخدا  الللا  -
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 الرغ  ن في الشنوط والعلا ل الخ رميا للرعلم وتثب ت المه را الفن يا. -
 تثب ت المه را الفن يا تفت الظنول ال ع ا. -
   2002) فمد حس      وضع المرعلم في ظنول المد فسا الفايايا لإتل ن المه را الفن يا ب لرا م دا. -

 (69صففا 
 المبادئ الأساسية في التعلم الحركي: -3-5

 :ي   يل ده    أس سيا    نللرعلم الفن ي عدا    دئ 

 الدض  العللي. -

 .بالاسريع بدرا  -
 الدمط الجسمي. -
 المم رسا. -
 الخبنات الس بلا. -
 المزا . -
 الشغف والإث را. -
 دافع الفن ا والمنان. -
 (34  صففا 2016)  هدا   تأث ن الب  ا. -

 نظريات التعلم الحركي: -3-6

ةةمةل المهة رات واللةدرات الفن يةا و ة لةك  خرلف العلل   ةةة ةةة ةةة ةة ةة ة ت الري تشة ةةة ةةة ةةة ةة تعربن عمليةا الرعلم تلةك المكرسة
ةةةبه  الرفل في المنحلا   ةةة ةة  الفي ا ح ث تعربن مزوا   هم      بناته وتج ربه في   الا ردائيا والمع رل الري يكرسة

ةةةةةنا  ذلةك وترم عبن  نا   تعليميةا  مدهجةا و دظمةا وبةد ت لن غ ن  ةةة ةةة ةة لة لةك ظهنت العةديةد    الدظنية ت المفسة
 : آلاتيلعمليا الرعلم الفن ي وهي 

 العقلي: الاختزاننظرية  -3-6-1

ةةةرلبله  الرفل       ره المفيرا به ع  طنيك  ث نات   ةة ةةة  ت الري يسة ةة ةةة   علا تخزي  المكرسة ةة ةةة سة ةة تعرمد أسة
ةةرخد   مخنم ت,   ةة ةةةةكل أ ظما تلافايا لرسة ةةبي المن زي علا شة ةة ةةرلذ الجه ز الع ة ةة ةةيا, ل رم تخزيده  علا  سة ةة حسة

ةةريع فعمليا تخزي  المعلل  ت تعرمد علا بدرات المرعلم في فهم   ةةة ةةة ةةة ةة المعلل  ت الري يلد ه  المعلم, وه ا   بواسة
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ةةة ل تعرمد علا بدرات   ةة ةةة ل المعلل  ت للمرعلم, أي أن عمليا الات ة ةة ةةة  له دور  ب ن في عمليا ترسة ةة الأ  ن أيضة
ةةرعةدادات ةةة ةةة ةةة ةة  ةل    المعلم والمرعلم عمليةا تثب ةت وتخزي  المعلل ة ت, وترنمم ذلةك      ل الأداو الة ي   واسة

 يظهن علا شكل  خنم ت      ل الرغ يا النامعا. 

 لثورندايك: الارتباطيةالنظرية  -3-6-2

و ن ز ه ل الع با    دهم تلل  ه ل الدظنيا علا الرف عل     المث ن والاسرج با والرنابط ال ي يفدث 
ح ث تعرمد ه ل الدظنيا علا عدا  للمرعلم ويدر  ع  ه ل الع با  بنا فنديا  المن زي هل الجه ز الع بي 

 بلا       ن  ده :

ح ث  الض ك أي الملابف الرعليميا الري يكلن ف ه  المرعلم في ح لا النض  أو قانون الاستعداد:  •
 وهي:يلسمه  العلم و تلا ث ثا  لابف 

 والنض . ل رتي متدفع للمرعلم  للعمل اللحدا الع بيا  واسرعدادح لا  -
 يشعن المرعلم لعد  النض  والض ك. تعمل اللحدا الع بيا للعمل وهي لا  واسرعدادح لا  -
فإن المرعلم لا يشعن ب لنض   العمل اللحدا الع بيا للعمل ويرم تم  ره  علا  واسرعدادح لا  -

 .والارتي م

ةةرجة بةا بة  لةا   الارت ة طيةاتي تن الع بةا    قطانون التطأثير: • ةةة ةةة ةةة ةة ف زداد هة ا الرنابط    للرغ  ن     المث ن والاسة
ل ا ومب علا المعلم   والفشةةل ويضةةعف تذا    شةةعن المرعلم ب لإهم ل   ب لإشةة  ع ح دم  يشةةعن المرعلم  

ةةة س المرعلم أثد و   ةةة ةةة ةة ةةةعلر وإحسة ةةة ةةة ةة ةةةا في المناحل الأولا    عمن   الرعليميا العلمياأن يناعي شة ةةة ةةة ةة و  صة
 وتلف ن  م رسا الأ شرا الفن يا ع  طنيك المد فسا دون تهم ل الرغ يا النامعا. المرعلم 

علا الر نار أثد و  م رسا الأ شرا الفن يا يزيد ويللي الع با الرنابريا   الاعرم دتن    قانون التمرين: •
 ح ث يؤثن ذلك علا تلليا الأع  ب وفع ل ره . والاسرج با     المث ن 

 :يةشتراطالانظرية ال -3-6-3

ةة حب ه ل الدظنيا ع لم  ةةة ةةة ةةة ةة ةة لللمي وصة ةةة ةةة ةةة ةة ح ث ينذ أن الرعلم هل    را ع  فعل  دعكس   "بافلوف"  الفسة
ةةةةةنطي      ل ت نارات المث نات   ةةة ةةة ةة ةةةةةت   للمرعلم شة ةةة ةةة ةة   الابرنانويبنر ذلك تلا  فرنيا فهي عمليا تعليميا وليسة

ةةةةةنطي الز دي     المث ن الربيعي والمث ن   ةةة ةةة ةة ح ث ينذ بأن الرعلم هل ال فث ع  رابرا مديدا     المث ن   الشة
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والشةةكل الر لي يلضةح      سةةرج بالل لب     صةةلت الجنس  مث ن وسةة  ن اللع ب   ث   يفد ثل    والاسةةرج با 
 ذلك:

 

 

 

 

 

 

 والاستجابة( يوض  عملية الترابط بين المثير 04شكل رقم ) 

ةة ة   حلل بلا ظهلر    "بطافلوف"  اهرمة  للةد  ة ن  ةةة ةةة ةةة ةة ةةرجة بةا د ة ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةنطيةا   الاسة ةةة ةةة ةة فيمة  أهمةل أهميةا قي س    الشة
ةةرج ب ت الربيعيا للمث ن   ةة ةةةةنطي الاسة ةةةةنع ن    الشة ةةةةلع      ل تج ربه الري أمناه  ح     ي   تدار ل ده سة الملضة

ةةرخد  ةةعل ت ال هنب ئيا  مث ن  اسة ةةرج باف حظ ظهلر  شةةةنطي ال ة والشةةةكل الر لي   ال لب شةةةنطيا علا بد     اسة
 يلضح ذلك:

 

 

        اقتران 

 

 

 

 الشرطية. الاستجابة( يوض  تكوين 05شكل رقم )

 

مثير 
(رس)ج  

مثير 
 )طعام(

 إستجابة )إنتباه لصوت الجرس(

(سيلان اللعابإستجابة )  

مثير 
 

مثير 
 

 استجابة

 استجابة
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 نظرية واطسون السلوكية: -3-6-4

بأن المرعلم المبردأ "واطسون"  ح ث تنذ ه ل الدظنيا باي دا"بافلوف"  هي  ظنيا  سرللا ع   ظنيا
ويضيف أيض  أن   اسرج  ره   اشرناط خرلفا ع  الرعلم الس  ك      ل    ا فع ليا  اسرج بايسرريع أن يكرسب  

ويجب الاهرم   علا السللي  دراسره   لا يمك تذا  علمي     سبي   الدش ط ال ي يدور في الد  غ هل غ  ر 
ح ث عنض عليه صلت  سدا ال ي   ن عمنل  " ألبرت"ح ث ب   واطسلن ب لرجنبا علا طفل  الظ هني 

  فل   در ال لت. ب لالرف لف سرج ب الرفل  ب للعب ع ل وهل  شغلل 

 نظرية التعلم الشرطي الإجرائي: -3-6-5

ةة  ي الأ نيكي ةةة ةةة ةةة ةة ططططططططكينر"    يعربن الع لم الدفسة  ل    ب فللل   ف نل  عويرلافك    الدظنيا أحد رواد ه ل "سط
فسةةك دن اهرم بمفددات السةةللي الخ رمي علا    عهم   ا ر ل لملد    يلا يدفه ا   الرعلم في عمليا   وثلر دايك

ةةرج با     المث ن    ارت  ط تفيم  يفدث دا ل ال  ئ      اهرم  همعكس ب فللل وثلر دايك   ن  ةةة ةةة ةةة ةة وللد   والاسة
 .والإمنائيالاسرج  ي  السللي      لع      "سكينر" فنق 

ططططتجابي: • ططططلوك الاسط ةةةةب  اللاحد ويفدث  لملد  ث نات  فددا في الملبف   السط ةة ةةةةرج با حسة ةة وت لن الاسة
ةةةؤول المث ن   ةةة ةة ةةةرج با     المث ن    ارت  ط تف لمرعلم  د  ولادته لديه    المسة ةةة ةة فم    ل تج ربه في   والاسة

 مديدا  غ ينا ع  الري ولد  ه       ل الرعلم الشنطي ال  سيكي. ارت  ط تالفي ا يكرسب 
ويعنل أيضة  ب سةم  تصةدارل هل سةللي    ال ةعب تفديد المث نات المسةؤولا ع  السطلوك الإجرائي:   •

ةةللي  ةة لي السة ةةديدل لل نا صةةةلب المن ا أثد و الم  راا ي ةةةعب عليه    اللسة فمث  لاعب  نا ال د أثد و تسة
ةةةةللي وهل الأ ن ال ي دفع ب لعلم و بعد  الاهرم    ةةة ةةة ةة ةةةةؤولا ع  ه ا السة ةةة ةةة ةة   دم    به تفديد المث نات المسة

الإمنائيا لللصةل تلا الرسةديد  فل المن ا   الاسةرج ب تسةك دن ينذ العكس في ذلك بأ ه  جملعا    
 وتفل ك الهدل المناد وصلل تليه.

 ث ث أ لاع    المث نات وهي:"سكينر" كم  يفدد 

ح ث يعمل علا ت شة و اسةرج ب ت  مريا   الاسةرج با وهل المث ن ال ي يفدث ببل    المثيرات المصطدرة: •
ةةللي الإمنائي المرلبع     فددا  ةة ةة هدا ال نا للعب  ه  فإ ه   حدوثه و عنفره  يفدد السة ةة ف لأطف ل عدد  شة

 ل   طفل لديه سللي  فرمل   ص به. مميع  يعربن  ث ن لهم 
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ةةة  ها وتؤدي تلا المثيرات المعززة:   • ةةة ةةة ةة ةةةللي وإع دته ظهلرل في  لابف  شة ةةة ةةة ةة هي  ث نات تعمل زي دا السة
ةة  ع  ةةة ةة ةة  الإشة ةةة ةة ةةةةةجيع والمدم أثد و الأداو الفن ي يعزز الرعلم فهل بمث با  ث ن يرلبع تع دا   والنضة ةة ف لرشة

 ظهلرل في  فس الملابف المش  ها.
فةأثدة و قية    رعلم بةأداو   المعززا هي تلةك الملابف الب  يةا الري لهة  ع بةا بة لمث نات  المثيرات المميزة:  •

ف للةد لةدذ المرعلم اللةدرا علا تعزيز المث ن  دفس    الر نار حن ي  ع   يجةب تت ة عةه بمث ن  عزز  ع 
ةةةةةح تلديم حلافز   ديا و عدليا للمرعلم حرا وإن لم يلفك في أداو وام  ته  الأداو  ةةة ةةة ةة  الفن يا ل ا يد ة

  (36  صففا 2014)وس   و س  ن   لأن الف فز يعرب وس لا سنيعا لبللغ الهدل.
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 خلاصة:

ةة ط الفن ي   يعربن ةة ا  الدشة ةة لا   ا   ة ةة ا     ث ليا ووسة ي ةةل  الخبنات الفن يا   فم    ل  للأطف ل للرعلم ب لدسة
  والر يف المشك ت علا حل   بدرات الأطف ل  دمياتو  المنبي تلا  نحلا يرمك      س    لط الرفكم الفن ي

 .والرف  ل الدراسي الرف  ن الدلدي م  أ هم ترزايد لديهم اللدرا علا  الملابف  ع مميع 

ةةةا في المنحلا         ةة ةةةرا الفن يا و  صة ةة ةةةا الأ شة ةة ةةةيا   تعزز في الرفل  الا ردائيافمم رسة ةة  المرعددا الأبع د الدفسة
ةةة ه   ةةة ةةة ةة ةةةف لم يرم  وه ا  والرخ ل واللدرا علا الإ داع  والر  ن ه را الففظ  فر سة ةةة ةةة ةة المفهل  ليس بجديد تلا أ ه للأسة
 .علا الدفل الأ ثل الا ردائيالرعليم   نا   فياسرغ له 

ل ا ومب الاهرم   ب لرعلم الفن ي في ه ل المنحلا الفسةة سةةا وذلك ب سةةرغ ل مميع اللسةة ئل الم ديا والمعدليا 
   وضةع وت ةميم  نا   الرنبيا الفن يا تناعي   ا ر ب   الردريس والرفكم في شةنوط طنق و ه رات  المر حا 

ةةةةي ت وأبع د المنحلا العمنيا ل ل   ةةة ةة ةةةةلصة ةةة ةة الفن يا في   تل ه  الرنبيالرفل ك الأهدال الع  ا الري تن ي  ف ا   ة
.الا ردائياالمنحلا 



 

 
    

 

 

 
 نيفصـل الثـاال

 يــوافق الحركـــالتـ
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 تمهيد:
ةةا         ةةف ت الفن يا المهما الري يفر مه  الرفل لررلين  ه راته و  صة الرلافك الفن ي هل    أحد أهم ال ة

ةةةةلس لمخرلف الفن  ت والمه رات  ةة ةةةة عد الرفل علا الرعلم السة ةة   ل المناحل الأولا     ملل الفن ي  فهل يسة
ةةم المخرلفا المرم  ةة ةةةةك     أمزاو الجسة ةةي  يا والرد سة ةة ةةيا الري ترم ز ب لا سة ةة ثلا في الع د    وال دي  والنمل    الني ضة

 وفي آن واحد  والرلافك فيم    دهم  يؤدي تلا الابر  د في الجهد واللبت وتف ك اللامب الفن ي.
 فن ياتن تدميا صفا الرلافك الفن ي للرفل أ ن في غ يا الأهميا   صا في الرعلم المه ري للأ شرا ال      

ةةةا في المناحل الأولا     مل الرفل ح ث   ةة ةةةي لرعلم أي  ه را حن يا  و  صة ةة ةةة سة ةة ةةةنط أسة ةة للرفل  فهل يعربن شة
ةة و  نا   حن يا مديدا   ةة هم في ت شة ةةبيا مديدا بد يسة ةةك ل ارت  ط ت ع ة ةةبي في  نحلا تشة يكلن الجه ز الع ة

ةةةةفا   ةةة ةةة ةة ةةةةهللا  لأن هي ب صة ةةة ةةة ةة الرلافك الفن ي تدفع  فب لك تزداد بدراته علا الرفكم في حن  ته وتلم هه  بكل سة
 ب لرفل تلا تصدار حن  ت عشلائيا  م  ي  ح أكثن عنضا للإص با وب لك يرأ ن  ملل الفن ي.

ةةةم ب لجلدا وال ف وا        ةةة ب حن  ت ترسة ةةة    كنا    أمل اكرسة فلمب الاهرم    ردميا الرلافك الفن ي في سة
 وعلا تعلم المه رات الني ضيا المخرلفا  ع الفنص علا الاسرمنار في تدم ره  وترلينه  لسدلات طليلا. 
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 التوافق الحركي: -1

 مفهوم التوافق الحركي:-1-1

ةةةةةدر ع  الرفل  "  ةةة ةةة ةة الرلافك الفن ي هل بدرا الجه ز الفن ي علا الرفكم في  خرلف الفن  ت الري ت ة
وتنت به    م  يمكدد  الللل ب ن الرلافك الفن ي هل تنت ب عدا أشةةي و وتبليبه   بع  را أ نذ الردسة ك  وتدظيمه   

ةةةةلا حن يا  والفعل  ةةة ةة ةةةةلسة ةةة ةة     أمزاو الفن ا اللاحدا أو   ده  وب   حن  ت أ نذ تذا    ت حن  ت  ر نرا أو سة
 (41  صففا 2016)  هدا   الفن ي عمليا  علدا و ن  ا".

ةةةةةي  لأ ه    "  ةةة ةة ةة ا للمرعلم الني ضة ةةة ةةة ةة تن الرلافك     الع د    وال دي  والنمل      العملي ت المهما ب لدسة
ةةلي  ل لك فإن  و  ل الأدا ةة ةةبي والجه ز العضة ةة ةةبيا     الجه ز الع ة ةة ةة رات ع ة ةة الفن ي يكلن هد ي ا رل ل تشة

ةةيا تررلب بدر ع لي    الردسةة ك   ةةلاوا حن  ت ع ديا أو حن  ت ري ضة  عظم الفن  ت الري يلل   ه  الرفل سة
 (66  صففا 1999)عبد الخ لك       الجه زي ".

ةة د في الجهد  ةة  " لدرا الرفل علا سةةةنعا الفعل الفن ي  ع الدبا في الأداو والابر ة ةةد به أيضة كم  يل ة
واللبت  ويرفلك ذلك      ل عدا عملي ت ع بيا  وبد و علا ذلك يمكدد  الللل بأ ه الأداو الفن ي السليم  

ةةة د في الجهد  ع بلا ةة ةةة با المرللبا والابر ة ةة ةةةنعا والدبا والنشة ةة ةةةم ب لسة ةة الأ ر و  وه ا      حظه      ال ي يرسة
 (205  صففا 1997)أ ل الع و     ل أداو الني ض    ذوي المسرلذ الع لي  ل ر ا ب لني ض    اله وي ".

وبد و علا ذلك يمكدد  اعر  ر الجه ز الع بي هل المسؤول الأول والنئيسي في تفل ك الرلافك الفن ي  
     ل ت  دل تشةة رات حسةةيا     الجه زي  الع ةةبي الفن ي و  لك الرلافك الع ةةبي     العضةةلا و جملع 

 العض ت الع  ا  ويرجلا ذلك      ل    يلي:

 السنعا في تدشيط الفز  العضليا للمش ر ا في الأداو. -
 العمل علا الردس ك     العض ت الأس سيا والمض دا. -
  السنعا في تغ  ن الا ا  ض ت والارتخ و العضلي. -

كم  ا ه يشةمل أيضة  الردسة ك     الألي ل العضةليا دا ل العضةلا اللاحدا والعمل علا تشةناي أكبن بدر 
  (209  صففا 1997)أ ل الع و    مك     الألي ل في الأداو الفن ي.
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ةة ك والنبط     الجه ز   ةةة ةةة ةة ةة بلا يمكدد  اعر  ر الرلافك الفن ي هل الردسة ةةة ةةة ةة فم    ل  ل ه ل المف هيم السة
ةةةنعا في الردف     ل ه ا  ةة ةةةك ع لي والسة ةة ةةةلي وه ا الفعل الف زيلللمي يررلب أداو المه را  رد سة ةة ةةةبي والعضة ةة الع ة

الجسم برنيلا سلسلا تخد    يرفلك ع  طنيك الرعلم الفن ي ال فيح والمسرمن      ل اشناي مميع أمزاو
ةةةليا غ ن  عديا في  ةةة ةةة ةة ةةةرخدا   جملعا عضة ةةة ةةة ةة المه را المناد تفايله   ف لخرأ ال ي يلع فيه المرعلم المبردأ هل اسة

ةةلائيا. ةة ةةةةلرا عشة ةةففا  2022-2021) جنالي     الأداو الفن ي  م  يؤدي تلا  لل في الفعل الفن ي ب ة ةة   صة
53) 
 التوافق الحركي: تعريف -1-2

ةةةل ر     ت ك  يا الأداو الفن ي      ل د  "  بأ ه  (2011)  وميه  فجلبيعنفه  ةةة ةةة ةة و أ جملعر   عضة
 (09  صففا 2011) فجلب   .واحد" في آن  س رات  رعددا الاتج ه تأكثن في 

ةة    ةةم وغ ن المرم ثلا في   بأ ه "  (2003)  علي البيككم  يعنفه أيضة أداو حن  ت بأمزاو  رم ثلا    الجسة
وبت واحد  وهل تغ  ن عمل ع ةبي راق  شةيط تلا  سةرلذ ع لي    الرفكم في الا ر  رات المهديا حرا يرم 

 (88  صففا 2003)البيك   الأداو الفن ي بشكل دب ك"
ب سةرخدا   الاي   بمهم ت حن يا  ن  اعلا    بدرا الرفل"بأ ه   (2010)   فري ت ناهيم حم دويعنفه أيضة   

ةةم     أطنال جملع ت  ةةة ةة ةة ك   المخرلفا الجسة ةةة ةة ةةي  يا ع ليا  بغيا تف ك أداو حن ي رابي وذو تدسة ةةة ةة وبرلب ت    وا سة
 (445  صففا 2010) فري   ".دب ك و رزا  

ةةةةةلل تلا هدل    Durand  دم  عنفه    ةة ةة ديا لللصة ةةة ةة ةةرج با فع لا وابر ة ةةة ةة " علا أ ه  اللدرا علا تفل ك اسة
  ع  "

"هي بدرا الفند علا الاي   بفن  ت مديدا ب فا سنيعا وت  يف ت نف ته حسب    Kuznetsovوحسب  
 (42  صففا 2018-2017)ب فا   ." ررل  ت الب  ا أو المفيط

ةةةة نو  ةة ةةةة ط الفن ا  ه ا    بأن "   j.Weineck  يشة ةة اللدرات الرلافايا تفدد      ل عملي ت الرفكم وضة
ةةعيةة ت  رلبعةةا  ةةة ةةة ةةة ةة ةةة ديةةا في الجهةةد وذلةةك في وضة ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةمح للنيةة ض بةة لرفكم في أفعةة لةةه الفن يةةا  ةةدبةةا وابر ة ةةة ةةة ةة يسة

(stéréotypes".ةةهلا ةةفا سةةةنيعا وسة ةةيا ب ة ةة فا تلا تعلم الفن  ت الني ضة  ,jurgon) ( أو غ ن  رلبعا ب لإضة
1986, p. 178) 

ةةةةي  يا والدبا  م   Bull  & Davis  (1994  )  وينذ ةة "بأ ه  لدرا الفند علا أداو  ه   حن يا ترم ز ب لا سة
ةةةم المخرلفا."   ةة ةةة ع الجسة ةة ةةةم ول لك فهل يرعلك بفن ا الأطنال وأوضة ةة ةةةل الجسة ةة  ,Bob & Ros)يِثن علا  ف صة

1994, p. 198) 
ةةة بلةا يمكدة  الللل بةأن الرلافك الفن ي هل ذلةك الفعةل الفن ي الة ي يلل  به   ةةة ةةة ةةة ةة فم    ل الرعة ريف السة
ةةةم   ةةة ةة ةةةةرخدا  الع د    لأداو  هما حن يا  علدا ترسة ةةة ةة ةةةةناي ال دي  والنمل   في أن واحد وب سة ةةة ةة الرفل      ل تشة



التوافق‌الحركي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نيالفصل‌الثا  

 

 
  61 

 

ةةي  ي ةة عد في تعلم   اب لا سة والدبا والسةةةنعا في الأداو لللصةةةلل تلا أداو حن ي راق و رزن  ف لرلافك الفن ي يسة
ةةة د في  ةةةب المرعلم ربح اللبت والابر ة ةةةيا الري تررلب بدر  ب ن    الجهد والرن  ز  فهل يكسة المه رات الني ضة

 الجهد والفع ليا في الأداو.
 أهمية التوافق الحركي: -1-3

ةةةةيا ةةة ةةة ةة ةةةة سة ةةة ةةة ةة ةةةة  ت م  أهميا الرلافك الفن ي  ل ه أحد الأهدال الأسة ةةة ةةة ةة علا    نللرنبيا الفن يا  فهل لا يلر ة
ةةيا    ت ف   د  ةة ت  تذا أراد المنبي أن يدمي أي  ه را ري ضة تخ ةةة  ري ضةةةي واحد  ل يشةةةمل مميع الني ضة
ةةة ط  نا ال د  ةة ةةةرا  ل والرمنين في  شة ةة أن يدما الرلافك الفن ي في الرفل  فمث  تذا أراد المنبي تدميا  ه را الاسة

ةةة ك لمخرلف أم ةةة ةة ةةةمه     ال دي  والنمل   والع د      فعليه أولا اللبلل علا  دذ بدرا الرفل في الردسة ةةة ةة زاو مسة
 ل ي يسهل عليه تعلم المه را بسنعا وبكل أريفيا. 

بأن        الأهدال الأس سيا في تدريس   دا الرنبيا البد يا    (2004)   فمد ص في حس    ل ا ينذ  
ةةةن فلط علا الرعلم الفن ي  ل ي هب تلا أبعد    ذلك  فدجد  ةةة ةةة ةة ةةةيا تدميا الرلافك الفن ي  ولا يلر ة ةةة ةةة ةة والني ضة
ةةةةيا.   ةةة ةة ةةةةلاوا    ت حن  ت ع ديا أو ري ضة ةةة ةة الأفناد يفر ملن تلا الرلافك الفن ي في  خرلف حن  تهم ال ل يا سة

 (316  صففا 2004)حس      
ةةةيف   ةةة لح هدذويضة الرلافك الفن ي يد ل في احري م ت الفند في حي ته الع  ا  ( بأن2011)  فمد صة

ةةةلا   ةة ةةةرمنا و رد سة ةة ةةةلل تلا  رلات  سة ةة ةةةي والجني ال ي يررلب تلافك     النمل   وال دي  والع د    لللصة ةة ك لمشة
 تمك  الفند    الاسرمنار في حن  ته بأبل مهد وبرلازن ع لي.

ةةا تذا ترلب الأ ن تد ل الفلاس )الع د   ( في  - ةة ح دقيلا   صة ةة ط حن  ته لر ة ةة  في ضة ةة عدل أيضة يسة
ةةبي   ةة ك الع ة ةةا الشةةةيش أثد و الدف ع والهجل  واللدرا علا الردسة ةة ك     ال دي  والنمل   في ري ضة الردسة

 لإد    وتدف    جملعا    الفن  ت في أن واحد. 
ةةةلي لرفل ك الهدل المناد  - ةةةب للرد ل العضة ةةة ط الرلب ت المد سة ةةة هم في ضة يمك  للرلافك الفن ي أن يسة

 وصلل تليه      ل الرزا   الج د للفن ا.
ةةلي     الا ر وال سةةةط    - ةة  في الفف ظ علا ث  ت الجزو المرفني ع  طنيك الرلافك العضة ةة عد أيضة يسة

ةةةرا في  ةةة ةة ةةة ت ال  سة ةةة ةة ةةةل    الرنل العللي ينافله حن  ت العضة ةةة ةة فأثد و الأداو الفن ي يرم ثدي المف ة
 الأطنال العلليا والسفليا  ع .

الرلافك الفن ي يلعب دورا أسة سةي  في الدمل الفن ي للرفل  دايا    حن  ته ال ل يا   لمشةي والجني  -
واللفز وتلدين المس ف ت والن ي وغ نه   فغي ب الرلافك الفن ي عدد الرفل يؤدي تلا ظهلر الفن  ت 

 العشلائيا وب لك ت لن عد   ف وا الأداو الفن ي للرفل.
  مل  سرلذ الرلافك الفن ي يس عد في الرلل ل    ظهلر الفن  ت العشلائيا للرفل. -
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ةةم  - ةةة ةةة ةةة ةة للرلافك الفن ي أهميةا  ب نا في الففة ظ علا تلازن الرفةل  لأن الرلافك الفن ي يررلةب    الجسة
 الفف ظ علا ث  ته ب لدس ا للج ذ يا وتزداد صعلبره عدد   يكلن الجسم في غ ن وضع ره الربيعيا.

يمدح الرلافك الفن ي وبت   في للرد ل العضلي      ل تدبيه الخ ي  الع بيا ل سرج با للمث نات   -
 (74  صففا 2011)ص لح  فمد  للفعل الفن ي واللصلل تلا الهدل بأبل مهد. 

 أنواع التوافق الحركي: -1-4

 -أتفك  عظم العلم و وال  حث   علا أن الرلافك الفن ي يدلسم تلا أربعا أ لاع  خرلفا هم : 

ةةم والأطنا ةةة ةةة ةةة ةة ةة و الجسة ةةة ةةة ةةة ةة الع    -النمل      تلافك حن ي    لتلافك حن ي ع   و  ص  تلافك حن ي     أعضة
 .الع  -وال راع  
 -   يلي: تلا  الرلافك الفن ي ناهدة عبد الزيد الدليمي في ه ا ال دد تلسم 

 التوافق الحركي العام والخاص: -1-4-1
ةةلك   ويرضةةةح   ةةيا  ثل المشةةةي الجني اللفز الرسة ةة سة الرلافك الع        ل الأداو المه ري للفن  ت الأسة

ح ث لا يمك  تدميا الرلافك الخ ص تلا  ردميا الرلافك الع   فهل ب عدا أسةة سةةيا لرفل ك الرلافك الخ ص    دم   
ي علا الأداو الفن ي ب لرا ه ا الأ  ن هل ال ي يرم شا  ع الدش ط المم رس وال ي يظهن في بدرا الرفل ف

ةة ط  نا الر ئنا يررلب عدد تدف    خرلف  ه راته  ذلك الرلافك الفن ي الخ ص ال ي يخد    ةةة ةةة ةةة ةة فع لا  فمث   شة
 الدش ط  وال ي يخرلف بربيعا الف ل علا  ش ط  نا ال د و نا الر ئنا و نا اللد  وغ نل    الأ شرا الني ضيا. 

 :التوافق الحركي بين أعضاء الجسم جميعا وتوافق الأطراف -1-4-2

ةةم  له    دم  تلافك الأطنال فإ ه يد ل في الفن  ت  ةة و للجسة ةةرني فيه أعضة ه ا الدلع    الرلافك هل ال ي يشة
 الري يسرخد  ف ه  ال دي  والنمل    ل علا حدا أو  ع .

 العين:-العين والذراعين-توافق الرجلين -1-4-3

وهم : دلع   وال ي يعربنهم  أحد  كل  ت اللدرات الفن يا الع  ا الرلافك الفن ي   Clarke      ري ي دف 
 العين:-توافق الرجلين •

ةةةا النؤيا    ةة ةةةفلا  ع ح سة ةة والري تظهن في الأداو الفن ي الري يؤديه  الرفل      ل د   الأطنال السة
ةةةم بإيل  ةة ةةة ك  ع تغ  ن تلاتن اللفز  عوترسة ةة ةةةلم الردسة ةة ةةةهللا في الأداو  اي   الرفل ب للفز علا سة ةة حن ي مم ل وسة

ةةديد علا  ةةة ةةة ةةة ةة ةة ك  أو ر ل الرفل لل نا  ع الدبا في الرسة ةةة ةةة ةةة ةة وتغ  ن الأرمل والاتج ه ت وغ نه     حن  ت الردسة
 المن ا.
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 العين:-توافق الذراعين •

ةةةا النؤيةةا  ع اللةةدرا علا الأداو   ةةة ةةة ةةة ةة يمكددةة    حظرهةة       ل د   الرفةةل الأطنال العلليةةا  ع حةة سة
الفن ي  دبا وب  سةي  يا ع ليا و  حظه  عدد قي   الرفل بضةنب  نا الردس علا الف ئط واسةرا  له   دفس ال د 

 (42  صففا 2016)  هدا   أو ب ل د الأ نذ أو الرمنين والاسرا  ل في  ش ط  نا الر ئنا و نا ال د.
 الخصائص العامة للتوافق الحركي: -1-5

ةةةةرج با لمخرلف المث نات   تررلب عمليا تدميا الرلافك الفن ي عدد الأطف ل ةةة ةة ةةةةنعا الاسة ةةة ةة بدر ع لي    سة
ةةةةنعا في الأداو وتغ  ن والفن ا  ةةيا   لسة ةة ةةةةرا الني ضة ةة دفه  الرفل عدد قي  ه بمخرلف الفن  ت والأ شة ةة الري ي ة
ةةةلرته المث ليا يجب   ةةةرج ب ت  ول ي يرفلك الرلافك الفن ي في صة ةةةعيا لأ نذ وغ نه     الاسة و لبعه    وضة

 -اللبلل علا أهم    ئ ه: 
ةةرج با  الإيل ع الج د   - ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةنعا الاسة ةةة ةةة ةة ةة ط الج د لمكل  ت الرلافك الفن ي الفع ليا في الأداو  سة ةةة ةةة ةةة ةة الضة

 الا سي  يا.
 الدبا في تفديد  دايا و ه يا الفن ا لرف ك الهدل    الأداو وسنعا الاسرج با لملابف المد فسا. -
ةةةه المكةة  يةةا والز ةة  يةةا   - ةةة ةةة ةةة ةة ةةة ئ ة ةةة ةةة ةةة ةة اللةةدرا علا تدل ةة  اللامةةب الفن ي المرللب والرفكم الج ةةد في   ة

 (41  صففا 2010)س نمي   الديد  يكيا.
 بدرا الرفل المرعلم علا الأداو الفن ي المن ب وال عب. -
 الاي   ب لأداو الفن ي بأبل وبت  مك   ع الابر  د في الجهد واللبت. -
 الث  ت في الأداو الفن ي وإع دا تدف  ه   نا أ نذ في صلرته  المث ليا. -
 الفن يا الجديدا والرأبلم  عه  بشكل م د. اللدرا علا الرعلم السنيع والفع ل لمخرلف المه رات -
 تتل ن المه رات الفن يا يكرسب ع  طنيك الرعلم المسرمن وليس وراثي . -
ةةةيا. - ةةةرا الني ضة ةةةنوط الرعلم المه ري لجميع الأ شة ةةةنط    شة ةةةي وشة ةةة سة   الرلافك الفن ي يعربن ب عدا أسة

 (45  صففا 2018-2017)ب فا  
 العوامل المؤثرة في التوافق الحركي: -1-6

ال ي  سعا لرفايله هل ع  ل أس سي و فدد  هم لرفل ك  ر ئ   الرلافك الفن ي المث لي   تدميا صفاتن 
 م دا لللصلل تلا المسرلذ الع لي يعرمد علا عدا علا ل حن يا  ردا لا فيم    ده  وهي:

 بدرا الرفل المرعلم علا الرفكم في الجه ز الفن ي. •
 الرلافك     المجملع ت العضليا ودا ل العضلا اللاحدا. •
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 الف لا اللظيفيا للجه ز الفن ي. •
 اللدرا علا الرفكم في عمل الأربرا والعض ت. •
  دذ اسرعداد الجه ز الع بي علا الر يف الخ رمي. •
 الرلافايا الفن يا الع  ا الرفل في الرعلم الفن ي. تالاسرعدادا •
 اسرعدادات الرفل ل سرج با للمث نات الخ رميا والدا ليا. •
 ع  ل تأث ن الجدس والس  في الرعلم الفن ي. •
 بدرا الرفل علا  ل و ا الرعب والاره ق أثد و الرعلم الفن ي.  •
 (57  صففا 2000) فمد ص في و  ه دي   الاسرعدادات البد يا والدفسيا للرفل. •

 وظائف التوافق الحركي: -1-7

 وترمثل فيم  يلي:
ةةلي والر ةةةنل الفن ي  • ةةبي العضة ةة ر الفعل الفن ي وتلم هه  دبا      ل الرلافك الع ة تفديد  سة

  لاسرا المعلل  ت الآتيا أثد و وبعد الأداو الفن ي.
ةةيالأداو الفن ي وفك   • ةةة ةةة ةة ةةةةةفيح        ه   تلرضة ةةة ةة أن يكلن و     ب   يجالف ما واللدرا علا الرلبع ال ة

أي     الدريجا المرف ل عل ه  والهدل ال ي  سعا لللصلل   للفن ا سيكلن    ت نل صفيح  
 تليه.

  ل ر ا  ر ئ  المعلل  ت الري تؤدي للهدل ال ي  نيد تفايله وطنيلا الأداو الفن ي. •
ةةةلي. • ةةةلا تلا الجه ز العضة ةةة في    تدظيم وتلميه المث نات الفن يا ال اتيا المنسة ةةةففا 2000)صة   صة

95) 
 مركبات التوافق الحركي: -1-8

ةةةب   ةة ةةةنوط الع  ا للرفلق     Erwrin Hahn  (1991)حسة ةة ةةةي هي ف زيلللميا الشة ةة   أ ه  تلعب م     الني ضة
 دورا أس سي  في ض ط الأداو المه ري والفن ي للرفل. 

 :ي   يل تدلسم تلاف ن  ن   ت الرلافك الفن ي Sechneble & Meinel (1987 )تلسيم وحسب 
 :Orientationالقدرة على التوجيه  -1-8-1

ضةةم    الجسةةم في اللبت والمك ن المد سةةب   ووضةةعياهي  لدرا الرفل علا تفديد وتغ  ن  مط الفن ا 
ةةة و واللدرا علا الرلميه في   ع   حن ا وهدل  ةةة ةة ةةةم  : اللدرا علا الرلميه في الفضة ةةة ةة ةةةمه  تلا بسة ةةة ةة  م  أ ه بسة

 اللبت.
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 : Analyseالقدرة على التحليل   -1-8-2
ةةةلل ةة ةةم    هي بدرا الرفل لللصة ةة ةةةرلذ ع لي    الرلافك والرج  س لمخرلف أمزاو الفن ا وال ي يرسة ةة تلا  سة

ةةة د في الجهد والدبا في الردف     ةةةي الرفكم في  الفن ي ب لابر ة ةةة  بأ ه  بدرا الرفل الني ضة ةةةفه  أيضة ويمك  وصة
ةة ت       غراعلا   وبدرتهال نا  ةةة ةة ةة صة ةةة ةة ةة  حا وغ نه     الا ر ة ةةة ةة ةةم والادراي الج د للم و في السة ةةة ةة  الأ نذ الخ ة

ةة ا  ةةفا ع ليا      ل   هه ت  لردميافمنحلا الرفللا تعربن المنحلا ال هبيا والمد سة ةةفا وترلينه  ب ة   ا ري رال ة
 الرم ري  المد س ا ل ل  نحلا عمنيا.

 :Combinaisonsالقدرة على الحركات المركبة  -1-8-3
 الردس ك      خرلف أمزاو الجسم في أداو حن ي  ع  . هي اللدرا علا

 :Equilibreالقدرة على التوازن   -1-8-4
ةةةةي ةةيرنا   هي بدرا الرفل الني ضة ةة ةةعيا   والرفكمعلا السة ةة ةةعيا الث  ت و   وضة ةة ةةمه    وضة ةة في تلازن مسة

ةةةفا في  نحلا الرفللا ويرم ترلينه   ع الرلد  في المناحل العمنيا   الفن ا الا رل ل أو  ةةة ةة ويكلن تدميا ه ل ال ة
و  ا تف دي تعنضه للإص ب ت   الني ضي    أمل تسهي الرعلم السنيع وال فيح للرفل واللصلل تلا الرفلق  

 الني ضيا.
  : Rythmicitéالإيقاع   -1-8-5

 ايل عه والرفكم فيه وتغ  ن  سك الأداو الفن ي     سرلذ لأ ن. تدرايعلا   هي بدرا الرفل الني ضي
  : Réactionالقدرة على رد الفعل  -1-8-6

ةةيا والرد ل الفن ي السةةةنيع لردف   الفن ا  ع حسةة    ةةرج با الرفل لمخرلف المث نات الفسة وهي سةةةنعا اسة
اللر ليا...   دم  ت لن   والني ضة توت لن في شةكله  ال سةيط  م  في ري ضة ت السةنعا    المد سةب لللبت    ا ري ر

 في شكله  المعلد   لني ض ت الجم  يا.
 :Réadaptationالقدرة على إعادة التكييف  -1-8-7
 ي بدرا الرفل الني ضي علا ت  يف حن ره حسب المث نات الفن يا لخلك وضعي ت  د س ا.ه

  ن تلا ث ث بدرات أس سيا  ر   لا فيم    ده : و م  سبك يمكدد  تلخي  اللدرات الس لفا ال
  :Apprentissage motriceالقدرة على التعلم الحركي  •

ةةرا ة لوذلك ع  طنيك    هي  لةدرا الرفةل علا تعلم حن  ت مديدا و خرلفةا ةةة ةةة ةةة ةة المعلل  ت وتخزيدهة  والنملع    اسة
 تل ه  عدد الأداو الفن ي.
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 :Contrôle motriceالقدرة على التحكم الحركي  •
• " الفن ي العم ك  ةةةل علا الادراي  الرفة ةةةدرا  وعلا "  Perception motrice profondeوهي اللة

ةةةبي  المعلل  ت  ل يا   ةةة ةةة ةة ةةةبي المن زي والجه ز الع ة ةةة ةةة ةة بع  را أدق بدرا الرلافك     عمل الجه ز الع ة
 الرنفي علا الرفكم في الفعل الفن ي للرفل.

 :Adaptation et réadaptationالقدرة على التكييف وإعادة التكييف  •

والرفكم الفن ي( أي تعرمد علا المكرس  ت اللبليا والخبنات   )الرعلمأس س  علا اللدرات الس بلا   وتعرمد
ةةةرج با واللدرات الادراكيا الفن يا العميلا والرلازن والث  ت والرأبلم  ع  خرلف  ةة ةةةنعا الاسة ةة ةةة بلا للرفل    سة ةة السة

 (145  صففا Weineck  1992) المث نات الفسيا الفن يا لللصلل تلا أداو  ه ري  ث لي.
 طرق وأساليب تطوير التوافق الحركي: -1-9

ةةتن ترلين الرلافك الفن ي   ةةة ةةة ةةة ةة ةة ح المنب      فلط علا الرمةة ري  المهةة ريةةا والفن يةةا  نلا يلر ة ةةة ةةة ةةة ةة  ةةل أصة
ةةةغنا  ةةة ةة ةةة  علا الألع ب الم ة ةةة ةة ةةة    يعرمدون أيضة ةةة ةة ةةةراالني ضة ةةة ةة الفن يا المخرلفا والألع ب الجم  يا والري   والأ شة

ةةةأ ه  أن تدمي   ةة ةةةب والمناحل العمنيا للرفل الري    شة ةة ةةة      هه تترد سة ةة ةةةفا لم  له     تأث ن فع ل في تفسة ةة ال ة
وفي ه ا ال دد    ن بعر الأس ل ب والرنق المعرمدا في تدميا الرلافك    به وترلين الأداو الفن ي والارتل و 

 الفن ي عدد الرفل:
    السهل تلا ال عب و   ال سيط تلا المن ب. الا رل ل ناع ا الردر  في الرعليم الفن ي  •
 اعرم د أسللب الرعلم الفن ي     خرلف الأوض ع. •
 ضنورا الأداو المه ري ب لرنل العكسي. •
 أسللب الر نار في أداو الفن ا أو الرمني  لللصلل تلا الأليا في الردف  .  اعرم د •
 الردر  السليم في زي دا  سرلذ المل و ا للأ شرا الفن يا. •
 وض ط المس فا واللبت لردف   المه را. الفن ي الرفكم السليم والممده  في سنعا وارتف ع الأداو  •
   (296  صففا 1990)ه را   تدف   اللامب الفن ي في ظنول طبيعيا  خرلفا. •

ةةةنورا حرميا ومب    ف عرم د ةةة ةة ةةةفيفا في تدميا الرلافك الفن ي الرفل ضة ةةة ةة ةةة ل ب العلميا ال ة ةةة ةة الرنق والأسة
 الفن ي والرعلم المه ري بكل سهللا وبأبل مهد  ع ربح لللبت. الاتزان ناع ته  لللصلل تلا 

 التوافق الحركي: اكتسابالنماذج النظرية في  -1-10

والديد  يكيا الري يعمل  ه  و ب لرلازي  ع عمل مه ز الاسةد د الفن ي عمليا الرلافك الفن ي ان تفسة ن  
تعرمدا أسة سة   دضة  ع لي في  ناكز الد  غ فردمل   لك اللظيفا الفن يا في المناحل الأولا    عمن الرفل  
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ةةة ن العمليا  ةة ةةةنعا ع ليا, وتفسة ةة ةةةرا  ل    ا ر ب بسة ةة المث نات والمففزات للاي   ب للامب الفن ي لررفلل بعد   اسة
ذلك لإش رات  هنب ئيا وتدرلل عبن الأع  ب الفسيا لر ل تلا الف لص الد  هيا فررنمم  ل ه ا تلا فعل 
ةةةة ح الرفل ب در   ةة حن ي  رلك عليا ب لرلافك الفن ي وال ي يعربن بأ ه ب  ليا حن يا  هما للأداو الفن ي, في ة

تلا ظهلر العديد    الرلمه ت الدظنيا الري م وت لرفسةةةن   ذ   أدب ةةةلرا صةةةفيفا وفع لا, ه ا علا الأداو  
ةةةةةن عمليةا  ةةة ةةة ةة ةةة بعمليةا الرلافك الفن ي, فمدهة   ة  تفسة ةةة ةةة ةةة ةة الرلافك الفن ي  دظة   تفل ةل المعلل ة ت,  ظة     اكرسة

 ه     يفسنه  علا أ ه   س ا    اللعي لدذ الرفل, و   ن  ده     يلي:السبن ريك, الدظنيا الديد  يكيا, و د
 :Traitement de l’informationنظام معالجة المعلومات   -1-10-1

ةة نه      ظ   عمل الفلاسةةة ب و يفيا  ع لجا المعلل  ت,   ةةرمد تفسة ةةم أطلك علا الدظنيا الري تسة هل اسة
وال ي يعرمد علا الرعلم وال اكنا وحل المشةةك ت, فهي  ظنيا حديثا الدشةةأا تفسةةن عمليا م وت برنيلا تف  ن 

ةةة ن الرلافك الفن ي  دالفن ي تعرم مديدا في عمليا الرعلم   ةة ةةة  علا تط ر  ظني  رنابط و ر   ل في تفسة ةة ةةة سة ةة أسة
ةةللي  ةةة ةةة ةة ةة فت المد  ت  دل المث نات و المخنم ت  دل السة ةةة ةةة ةة كعمليا تجلب حلل ال اكنا, الادراي والرعلم, فأصة

ةة  علا  ةةة ةةة ةة ةة سة ةةة ةةة ةة ةةرا  لوالعملي ت الري تفدث   دهم أطلك عل ه  ب  ع لجا المعلل  ت, فه ا الدظ   يعرمد أسة ةةة ةةة ةة   اسة
ةةي ةةرلب ت الفسة ةةبي وال ي المد  ت) المعلل  ت( ع  طنيك المسة ا لردرلل بعد ذلك تلا  ن ز الإحسةةة س الع ة

ةةةليما, وه ل العمليا  ةةةلرته  السة ةةةل علا المه را الفن يا في صة ةةةرلبل ويخزن ثم يفلل المعلل  ت لدرف ة  دورل يسة
ةةةم المخرلفا لردر  لد  أداو حن ي  ةة ةةةرمنا تلا أن يفدث الرلافك     العلا ل المؤثنا, فررلافك   لك أمزاو الجسة ةة  سة

 (179  صففا 2015)عد  ن    رابي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوض  عملية معالجة المعلومات06شكل رقم: )
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المه را الفن يا      ل ترسة ل  علل  ت تلا الجه ز الع ةبي    لردف  تعربن المث نات الفسةيا ضةنوريا  
في المل  ل ت لن المخنم ت علا شكل أ م ط حن يا   تجا ع  تلافك  جملعا    الأوا ن الفن يا  المن زي 

ةةليا المعديا ب لردف   اللامب   ةةيا للمجملعا العضة ةةبي المن زي وتنسةةةل ع  طنيك أع ةةة ب حسة في الجه ز الع ة
ةةةبي المن زي     د  ت تلا  خنم ت فهل يرم ع  طنيك   الفن ي  ةةة ةةة ةة ف لرفلل ال ي يفدث في الجه ز الع ة

 سلسلا     ناحل المع لجا للمعلل  ت المنت را ب لفعل الفن ي.
ةةةيا والري بد ت لن  ةةة ةةة ةة ةةةنا ب لمث نات الفسة ةةة ةةة ةة  أوا ن فدظ    ع لجا المعلل  ت للأداو الفن ي له ع با    شة

ةةةةنوح ت ) ملذ  المه را( يرم  ع لجره  وتفل له  فردر  لد  المه را  ةةة ةةة ةة فإذا ومد    لل أو  الفن يا تلم ه ت أو شة
الرغ يا النامعا(    أمل ت فيح  س ر  )ب   ل   تعن  ل  في الأداو فيسرلمب الأ ن ت فيح المعلل ا أو 

 (58  صففا 2006)طلفا    الرعلم الفن ي.
 :Système cyberneticsنظام السيبرنتيك  -1-10-2

ةةةل  عه ,   ةة ةةةا الرلاصة ةة يعربن    الدظني ت الفديثا في الرعلم ويعدي علم الرفكم في الأحي و والآلات ودراسة
الرلافك الفن ي      ل الرفكم الفن ي     أمزاو الجسةم  وتلافك   دهم     اكرسة بوبد اهرم أيضة   رفسة ن  

ةةةة س الرعلم  ةةن الرعلم علا أسة ةة ةةبي    مها أ نذ,  م  أ ه  تفسة ةة ةةةةي الع ة ةةم والدظ   الفسة ةة مها وب   أمزاو الجسة
ةةةللي الفن ي ذاتي  وليس   ةة ةةة ط السة ةة ةةةبي يلل  بضة ةة ةةة ط ال اتي للفن ا, فهي  ظنيا تفرنض بأن الجه ز الع ة ةة والضة

ةةةةدد ينذ  آل ةة ةةةة ط ال اتي, وفي ه ا ال ة ةة ةةةةف لاز  ال م شي , وأ ه ب در علا تفديد أ م ط الضة ةة  بأ ه  (2016) يلسة
ةةة ت المرعل ةةة ةة ةةةمل الدراسة ةةة ةة ةةة لات والردظيم في ال  ئ  الفي"." جملعا    الدظني ت الري تشة ةةة ةة )ال م ش   لا ب لات ة

 .(215  صففا 2016
علا أسة س اسةرا  ل المعلل  ت وتفل له     تدظيم الفن ا وأدائه " بأ ه  أكرمو نجاح كم  ينذ أيضة   ل    

ةةةا في  ةة ةةةكل أ ظما   صة ةة ةةةنا   الد  غ وتنت به  وتخزيده  علا شة ةة ه ل الأ ظما هي    را ع   ه رات حن يا  فسة
 و فسلبا علا ال اكنا الفن يا". 

المعلل ة ت  ةةةةةن الأداو الفن ي ا ةه  ن ة    يرم      لةه تخزي  و عة لجةا  ةةة ةةة ةة ةة بن ريةك يفسة ةةة ةةة ةةة ةة تن  ظة   السة
  سةة ل  ف لرفل الني ضةةي عدد   يلل  بأداو  ه را حن يا يسةةردد علا المعلل  ت المخز ا   ال اكنا وت ةةديفه  في 

ةةةبي   ةة ةةة بل  والأداو  ب لمل ر افيلل  الجه ز الع ة ةة ةةة ا سة ةة و  ل  نحلا الأداو ت لن  الف لي     المعلل  ت المكرسة
ةة ل    شةةةن بعمليا الرعلم  ح ث ت لن ديد  يكيا  ع الرعديل الآ ي والمرزا    الفن ي الرغ يا النامفا علا أت ة

في السةللي الفن ي للرفل المرعلم. وه ل العمليا الرعلميا لا تعري  ريجا  نضةيا تلا ب لر نار المسةرمن والدائم 
ةة    الفن ي للرعلم   أ هة ةة   ةةا الري تعمةةةل علا تدظيم  مة ةةا النامفة ةة ية الرغة ةة   ةة ذ ترزا    عهة ةة  وتنت ةةةب الدمة   االفن ية

ةةةكل   ةة ةةةفيفه  علا الشة ةة ةةة ين عمليا الرعلم الفن ي  د    ملا يرف ل ه ا   المرللب وت ة ةة تلا  لملد المعلم ال ي يسة
   (48  صففا  2015)الر ئي و   زن     المناحل الأولا تلا أن ي ل تلا  سرلي ت علي     الأداو الفن ي.
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 :Système dynamiques النظام الديناميكي -1-10-3
ةة ن عمليةةا الرلافك   ةةة ةةة ةةة ةة    الةةديدةة  يكي علا  ظةةح ةةث ين ز الد  الفن ي هل        الدظم الري اهرمةةت  رفسة

ةةةرمن والر يف   ةة ةةةرغد و ع  المعلل  ت  والمنو ا فيالرعليم المسة ةة ةةة ب  ع رل و ه رات مديدا والاسة ةة  اللديما اكرسة
ةة نكم  أ ه ينذ بأن الجه ز الفن ي   ةةليا  خرلفا هيكليا وغ ن  للإ سة  عظ     هيكليا ير لن     جملع ت عضة

   2016)ال م ش   أربرا  ف ةةليا ومه ز ع ةةبي ال ي يدسةةك وينبط     مميع المكل  ت الفن يا.  ف صةةل 
  (220صففا 

ةةةف   ةةة ةة ةةةج   ع  المرغ ن الع   لدظ   لرلافك  Kelsoوللد  شة ةةة ةة ةةةممح ث   والا سة ةةة ةة  ملذ  حلل ديد  يكيا   صة
بمع دلا ري ضيا  رلافك مميع الأمزاو في  فس الظنول "وصف الإمناوات الري تمك  الجسم  افك الفن يل الر

ةةةةرلذ الفعل  ةةة ةةة ةة ةةةة ط  سة ةةة ةةة ةة ةةةةب  ت الري تضة ةةة ةةة ةة    الرلافك الفن ي والعلا ل المرفكما    ح ث تفل ل العلا ل والمسة
 (Turvey, Hollis L, & Betty, 1982, p. 239) الفن ي".

ةةةللي الفند هل  ظ    علد مناو تف عله  ع علا ل بلذ    Deneubourgكم  ينذ   و نذ    الربيعا بأن سة
ةةةةنات الري تعمل في  جملعا واحدا و ر   لا تفت قي دا ذ يا تللد المجملعا  ةة ذلك    يفدث في  جرمع الفشة

 (Didier , 1998, p. 161) للاي   ب لمه   المشرن ا وتف ك الهدل ال ي يسعا تليه الجميع.
ةةةا في المج ل  ةة ةةةرا  ج لات ومميع المي دي  و  صة ةة ةةةرخدا  في شة ةة ةةةعا الاسة ةة تعربن الدظنيا الديد  يكيا واسة

ةةةةي  ةةم و خ  ب ل  الني ضة ةة ةة  يا     أمزاو الجسة ةة   ن الرعلم الفن ي ح ث تنذ ه ل الدظنيا بأن هد ي ع با حسة
ةةةم المخرلفا في أداو  ةةةرخدا  أمزاو الجسة ةةةد الرلافك الفن ي ب سة الخ رميا ال بنذ وب   المث نات الخ رميا في رصة

 (Faugloire, 2005, p. 11) حن ي  رزن و ر   ل في آن واحد.
 ا الدظ   بأ ه يعرمد علا الر فيح ال اتي والرخل     المعلل  ت      ل    سبك يمك  تلخي  ه

 م  ان ه ا الأ  ن ي  ح يرفكم   الع بي اللديما الخ ط ا الري تسرفلذ علا  س حا  ب نا في  ن ز الجه ز 
ةةرخدا   ظ    ةةليا ب سة ةةبيا الري  دوره  تدسةةةك     المجملع ت العضة في العضةةة ت      ل الللا الدا ليا الع ة
الردبيه والاسةرن  و المرد وب لللصةلل تلا أداو الفن ا ب ةلرته  ال ةفيفا والمث ليا أثد و اللضةعي ت المخرلفا  

 أي الرلازن الفن ي     المث نات الخ رميا واللامب الفن ي المرللب باي دا الجه ز الع بي.  الا س ن لجسم 
 :Vervelleنموج تنظيم الحركة ل  -1-10-4

ةةد به اللعيفي ه ا الدملذ    ةةة ةةة ةةة ةة  زوالجه أو الفن ا الري يلل   ه  الرفل    را ع  حن  ت تراديا,  يل ة
 اتخ ذالمسةةؤول ع  ه ا الفعل الفن ي هل الجه ز الع ةةبي المن زي, ويظهن ذلك في بدرا الرفل علا سةةنعا  

ةةةرا  لهاللنارات مناو   ةةة ةة ةةةنا    اسة ةةة ةة ةةةبيا لللعي في اللشة ةةة ةة ةةةس الع ة ةةة ةة للمث نات الخ رميا أو الدا ليا, ح ث ترمن ز الأسة
ةةةب   ةةة س    "Vervelle"المخيا, تن تدظيم حن ا الرفل حسة ةةة ن      ل   زالجه هل أسة اللظيفي  لفن ا الا سة

ةةلي للاي    ةةيا للجه ز العضة ةةبيا حسة ةة رات ع ة ةة ن, ل نسةةةل تشة الرف عل المر  دل     اللعي والجه ز الفن ي للإ سة
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ةة للامةةةب الفن ي المرللب ةة  بة ةة ت أطلك عل هة تفنعة ةةبي المن زي  ةةة ةةة ةةة ةة الع ة ةة ز   "Vervelle", ويرفنع ع  الجهة

ةةبيةا آليةا ترفكم في الفن ة ت   ةةة ةةة ةةة ةة يرلك   تفةت ربة بةا اللعي,  مة  ان هدة ي مهة ز  ة ص  اال تراديةتدظيمة ت ع ة
ةةةنب ت الللب..., ح ث تن اللعي والأفع ل الغ ن  ةة ةةةنطيا,  ثل الردفس وحن  ت الع   وضة ةة عليه الأفع ل الغ ن شة
شةةنطيا  ر ةة ن فيم    دم ضةةم  الجه ز الفن ي للرفل, واللعي هل المسةةؤول ع  عمل الأمهزا السةة بلا    

رفل المبردأ, فد حظ بأن الرفل في  دايت    ل الرفكم وتلميه الأفع ل,  ل ه ا يدفعد  لفهم الرعلم الفن ي لل
ةةة ط حن ي يب ل  جهلد  ب ن في الرفكم وت ةةةليم والمرللب, ح ث تجدل تعلمه لأي  شة ةةةكل السة لميه حن  ته ب لشة

يشةةعن ب لعد صةةن الأسةة سةةيا في الرعلم الفن ي فلط   دم  يلمه الإدراي تلا الرغ نات الري تسةة ين الفعل الفن ي 
 للأداو المه ري. 

ةةةبفم    ل  ةةة ةة ةةةؤول الأول ع  الرفكم وتلم ه الأفع ل الفن يا    ك   سة ةةة ةة يمكدد  الجز  بأن اللعي هل المسة
ةةةف و   يف     للرفل      ل تلميه مه زي الردظيم الآل    للهدل المناد تفايله. ةةة ةةة ةة ةةةففا 2013)يلسة ةةة ةةة ةة   صة

185) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Vervelle ( يوض  تنظيم الحركة حسب07شكل رقم )

 الجهاز العصبي:مكونات  -2

  اسرا  ليلعب الجه ز الع بي دورا أس سي  في تفل ك عمليا الرلافك الفن ي      ل تفمله  سؤوليا 
ةةلا, ح ث يشةةةنل علا العمليا  داير      ةةرا  لالمعلل  ت وتفل له  و لله  تلا العضة المعلل  ت والري ترمثل    اسة

ةةةبيا, بعد ذلك يلل   رفل ل ه ل  ةةة ةةة ةة ةةةيا الع ة ةةة ةةة ةة ةةة ع والفن  ت المه ريا ع  طنيك الخ ي  الفسة ةةة ةةة ةة في مميع الأوضة
ةةلي وتفل ك الفعل الفن ي, تن ه ل  اتخ ذالمعلل  ت    أمل   ةةلا للاي   ب لا ا  ض العضة ةةدارل للعضة اللنار وإصة

الوعي

آلية الحركات المكتسبة

(المهارات الحركية)

الجهاز الحركي

ألية الحركات الموروثة الفعال

(المنعكسة غير الشرطية)
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ةةةم المخرلفا. ةة ةةة ع الجسة ةة ةةة ط المر  ي  لأوضة ةة ةةةبي تدظيم أومه الدشة ةة   العمليا  علدا ودقيلا تررلب    الجه ز الع ة
 (162  صففا 1997) فمد ص في و أ ل الع و  

ةةةبي المن زي "بأ ه    Jean  (2011)يعنفه  ةة ةةةل ي أي الجه ز الع ة ةة ةةةن المخ والدخ ع الشة ةة مملا    العد صة
 (Jaen, 2011, p. 102) ."والا ردادات الري تشكل الجه ز الع بي الرنفي

ةةةة   ةة ةةةة  اكم  يعنل أيضة ةة ةةةةؤول" (  2008)  بأ ه   ه و الدي  سة ةة ةةةةم   الجه ز المسة ةة في تفكم مميع أمهزا مسة
ةةةلاوا    ت ه ل العملي ت  ةةة ن  دبا وا رظ   سة ةةة ط وتدظيم مميع العملي ت الف ليا الري تسة ةةة ن وحن  ته لضة الا سة

ةةةبي... ةةة  ا    ."والفن  ت تراديا أو غ ن تراديا فإ ه  تنمع في تدظيمه  وت  يفه  تلا الجه ز الع ة    2008)سة
 (58صففا 

ةةةنيفيا ةة ةةةبيا    فم  الد حيا الرشة ةة ةةة كا    الألي ل الع ة ةة ةةةبي هل    را ع  شة ةة يمك  الللل بأن الجه ز الع ة
ةة ل علا تفل ك الر   ل فيم   ةةة ةة ةةم المخرلفا الدا ليا والخ رميا ويعمل ه ا الات ة ةةة ةة     دهم تنبط مميع أمزاو الجسة

ةةةم   ةةة و الف ليا لجسة ةةةيا    مميع الأعضة ةةةرلبل  خرلف المث نات الفسة ةةة ن ح ث يسة ةةةدر أوا ن  الا سة فيفلله  لي ة
 (33  صففا 2012)ألفت   حن يا تراديا أو غ ن تراديا تنسل تلا العض ت لردف   المهما الفن يا.

  ن زي وطنفي. بسم   وير لن الجه ز الع بي تلا 
 العصبي المركزي: الجهاز -2-1

 الشل ي ومميع الأع  ب المرلامدا   ر  الجه ز الع بي.  والدخ عير لن الجه ز المن زي    الد  غ 
 الدماغ: -2-1-1

ةةبي المن زي و  ةةة ةة ةةبيا يلع في الجزو العللي    الجه ز الع ة ةةة ةة ةةةةةمل علا الخ ي  الع ة ةة وألي فه  و هي    يشة
ةةرهلك حلالي  ةةا ويسة ةةناي     صة     ميا  %17المسةةةؤولا علا  ع لجا العد صةةةن المغ يا للخليا ع  طنيك شة

غ,  1300ح ث يبلغ وز ه حلالي   ع دا ف ل  جملعا    الخ ي   سؤولا علا وظيفا     ب لجسمالد  الامم ليا 
ةةةةلص )ف  ومهي أ   ي, ف   ةةةةمل علا عدا ف ة ةةةةف يشة ةةةةن(, ح ث  ل   ة ةةف   )أيم  وأيسة ةة وير لن      ة
ةةةةةؤولا علا الفن ا, الفلاس, الدرك, الرف  ن. ةةة ةة ةةةةةلص  سة ةةة ةة ةةدفي, ف  بفلي(,  ل ه ل الف ة ةةة ةةة ةة   مداري, ف  صة

(Lorry, 2012, p. 87) 
 المخيخ: -2-1-2

ةةةف     ةةة ةةة ةة ةةةيا في الد  غ وال ي يلع في الجزو الخلفي    الد  غ تفت الد ة ةةة ةةة ةة يعربن    أحد الأمزاو النئيسة
حث أ ه يسرلبل المث نات     د طك  خرلفا      الف ليا وهل المسؤول ع   جملعا    اللظ ئف    ال نوي   

ةةة ك الفن  ت الإراديا أي الفن  ت الرل يا واللدرا علا الرفكم  ةة ةةةرخد ه  في تدظيم وتدسة ةة ةةةبي ليسة ةة الجه ز الع ة
يلي:   ف هةة   ةةة  في بعر اللظةة ئف الادراكيةةا    والرفكمالرعلم الفن ي   الرلازن و ةة  ن  دهةة   ةة   ةةة ةةة ةةة ةة   ةة للغةةا أيضة

 الاسرج با للمك ف ا والخلل... والرن  ز الا ر  ل  والأح سيس العلاطف 
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 النخاع الشوكي: -2-1-3
ةةةفل المخ والمخيخ  ةة ةةةبيا و ال ي يلع أسة ةة للد  غ في اللد ا     ردادهل    را ع   جملعا    الفز  الع ة

ةةم,   ةة ةة درا واللاردا     الد  غ وبايا الجسة ةة ةة ئل ال ة ةة ةة رات الري تفمل النسة ةة ةةةةكل المسة الفلنيا للعملد الفلني الري تشة
ةةة و,  م    ةةةما ب لم دا البيضة ةةةما ب لم دا الن  ديا والخ رميا تسة ةةةل ي    ط لر  , الدا ليا وتسة وير لن الفبل الشة

لا ذراع د  وأبدا د  وسةةلسةةا    الأع ةة ب الري ت ةةل تلا أ ه يشةةمل عل سةةلسةةلا    الأع ةة ب الري ت ةةل ت
ةةليا, فهل يرفكم في الفن  ت  ةة و الرد سة   اال ترادي عضةةة ت الللب واللف  ال ةةةدري و المث  ا والأ ع و والأعضة

ةة و الف ليا الأ نذ, ويكم  دور الفبل الشةةةل ي ب لرلاصةةةل  ع الد  غ   ةة ت الللبيا والردفس وبايا الأعضة ك لد ضة
ةةةبي ةة ةةة رات ع ة ةة ةةةياا يلل       له  ب لند علا مميع الفن  ت بإشة ةة ةةةم دون تللي   الا عك سة ةة الري يرعنض له الجسة
 (45  صففا 2012)ألفت   أوا ن    الد  غ.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (wikipedia  2021) مكونات الجهاز العصبي المركزي وض  ت( 01رقم: ) صورة
 الجهاز العصبي الطرفي: -2-1-4

ةةم وهي    را ع    ةةبي المن زي     ل أمزاو الجسة ةة ب الري ت ةةةل تلا الجه ز الع ة ير لن    الأع ة
ةةةرلبل   ةة ةةةبيا الري تسة ةة ةةةما الده ي ت الع ة ةة ةةةرمنار تلا فنوع أدق تسة ةة ةةةب ب سة ةة   لط  غلفا بغ ل رب ك يرفنع الع ة

ةةيا المث نات الخ رميا ويرلك عل ه  ب ل بر ت  ةةيا ودوره   لل    الفسة ةةبل  ت الفسة ةة ب تشةةةمل الع ة فه ل الأع ة
ةةةةبي   ةةة ةةة ةة ةةةةبي   المن زي المعلل  ت تلا الجه ز الع ة ةةة ةةة ةة ةةةةبل  ت الفن يا تدلل المعلل  ت    الجه ز الع ة ةةة ةةة ةة والع ة

 والأع  ب  لع ن هم  أع  ب بففيا وأع  ب شل يا: المن زي 
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 عشن زوم     الأع  ب ت در    الد  غ     ناكزل المخرلفا. ثديا: وهي الأعصاب القحفية •
أ   ي  م ري : وهي واحد وث ث   زوم  تخن     الدخ ع الشةةةل ي علا شةةةكل الأعصططاب الشططوكية •

 و لفي حسي أي )حسيا حن يا( وتدلسم   لر لي: حن ي 
 ثم  يا أزوا  عدايا. -
 عشن زوم  صدريا. يثدا -
  مسا أزوا  برديا. -
  مسا أزوا  عجزيا. -
 زو  واحد ع ع ي. -

ةةةةةل ي يدرهي عدد الفلنا اللرديا   ةة ةةةةةكل  الأولا فم  المعلل  أن الدخ ع الشة ةة ةة ب ت لن علا شة ةةة ةة فإن الأع ة
 (32  صففا 2008)ال ن ي و وآ نون   ضف نا تسما )ذ ب الف  ن(.

 الجه ز الع بي تلا: Rachel Bratred  دم  يلسم 
 والفبل الشل ي. المخيخ  الد  غالجه ز الع بي المن زي وير لن      •
 : لن   رالجه ز الع بي الرنفي وي •

 أع  ب حسيا. •
 أع  ب حن يا. •

  :  وه ا الأ  ن ير لن  ذاتيا الأع  ب الفن يا تشمل علا أع  ب مسديا وأع  ب 
 . ويثالسمبالع بي  الجه ز •
 (162  صففا 1997) فمد ص في و أ ل الع و   الجه ز الع بي ال  راسمبث وي. •
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 (wikipedia  2021) .الجسم اءأعضوض  المراكز العصبية الحركية والحسية لكافة ت( 02رقم ) صورة
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 ( مكونات الجهاز العصبي08شكل رقم: )
 الخلية العصبية: -2-2

ةةةا  ةة ةةةبي أثد و المم رسة ةة ةةةيا لرفل ك وظ ئف الجه ز الع ة ةة ةةة سة ةة ةةةبيا اللحدا اللظيفيا والأسة ةة تعربن الخليا الع ة
وتأ     ن زي علا مسةم  ا ر كه ح ث ترم ز بعد    المث نات   واسةرج با  اسةرا  لفرعمل الخليا علا   الفن يا 

 تل ه  الخليا الع بيا شكل  يضلي ذات فنوع  ثيفا وتخرلف  ث فا الفنوع حسب اللحدا الع بيا الري يدرمي  
  فيره المث نات    دا ل و  ر    اسرج بال ي يرمك  الفند       المعلل  ت للخليا و لل    اسرا  لل رسدا له   

 أجزاء الخلية العصبية: -2-2-1
 هي: رئيسيا للخليا الع بيا ث ث أمزاو

 : Corps neuronalالعصبية جسم الخلية  •

ةةةبيا وير لن     أو المفلر  وهل يمثل الهيكل ةةةي للخليا الع ة ةةة سة ةةة رلب ز   وحب   ت    لاا الأسة ةةةل سة    سة
 و همره  الأس سيا هي صدع البنوت د ت المدظما لعمل الخليا الع بيا.

 الجهاز العصبي 

 الجهاز العصبي المركزي
 

طرفيالجهاز العصبي ال  
 

دماغال الحبل  المخيخ 
 الشوكي

 حسي حركي

 جسدي ذاتي

 باراسمبثاوي سمبثاوي



التوافق‌الحركي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نيالفصل‌الثا  

 

 
  76 

 

 :neurones Dendrites الزوائد الشجرية •

ح ث تعمل علا  لل الإش رات الع بيا     الع بيا ع  تفنع ت تمرد    مسم الخليا  وهي    را
 الدسي  تلا مسم الخليا.

 :Axone du neuroneمحور الخلية العصبية  •
دورل  لل السي لات الع بيا      ثيفا ذات تفنع ت  الع بيا يل طليل ت لن في  ه يا مسم الخليا ذهي 

   .مسم الخليا تلا الخ ي 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (123  صففا 2014)س  ن يلسف و وس     .أجزاء الخلية العصبية وض ت( 03رقم ) صورة
 أشكال الخلية العصبية: -2-2-2

 للخ ي  الع بيا ث ث أشك ل  ل حسب تفنع ت  ف وره  وزوائده  الشجنيا وهي   لر لي:
 :Neurones unipolairesخلايا عصبية أحادية القطب  •

 ت لن في العلد الع بيا الظهنيا للألي ل الع بيا الفلنيا. زائدت   ذو زائدا طليلا ويرفنع عده   هي   ي 
 :Neurones bipolairesخلايا عصبية ذات قطبين  •
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حيث تتواجد في قرنية  (،neurones Dendrites) تحتوي على محور واحد وزائدة شجرية واحدة

 السمعية والشمية. والأليافالعين 

 :Neurones multipolairesخلايا عصبية متعددة الأقطاب  •

 ودورها تغذية الألياف العضلية. ،متعددة قصيرة من محور واحد طويل وزوائد شجريةتتكون 

 

  
 
 
 
 

 
 

 (126  صففا 2014)س  ن يلسف و وس     .وض  أشكال الخلية العصبيةت( 04رقم ) صورة
 نقل الإشارة العصبية: -2-2-3

ةةةبي ةةة را    تن المعلل  ت الري تدرلل دا ل الجه ز الع ة ةةةرمناريا الإشة ةةةم ن اسة يرلك عل ه  بجهد الفعل, لضة
الع بيا, ف لجه ز الع بي يسرلبل المعلل  ت وينسله   ع ت ك  يا الرعديل في البي   ت اللاردا تليه,  م  يعمل 

المففز ل رفلل    تالأ دريد علا تفل له  وينسةةله  للرد سةةب  ع الاسةةرج با الع ةةبيا, ف لخليا الع ةةبيا تسةةرلعب  
ةةم الخليا ف لأكسةةةلن وترم ه ل العمليا بسةةةنعا مدا والري تل س بأمزاو الألف  ةة را  هنب ئيا ي ةةةل تلا مسة تلا تشة
ةة بك أو  ةةبيا يسةةةما عمليا الدلل المرشة    الث  يا, فه ل العمليا يرم      له   لل المعلل  ت     الخ ي  الع ة

ةةة (, ةة ةةة د بسة ةة ةةةلن    الرنل  وال ي  دور   )سة ةة ةةةبيا علا طلل الأكسة ةة ةةةما الد ب ت الع ة ةة ةةة ئل  يمي ئيا تسة ةة ل يرلك رسة
ةةرلب ت  فددا   ةةبيا بمسة ةة كي, وتنت ط ه ل الدلابل الع ة ةة كي تلا الشةةةك المشة ةةبيا ببل المشة المفلري للخليا الع ة
ةةةما   بل ةةةلن يرم فنز   دا تسة ةةةلل تلا  ه يا الأكسة ةةة كي, وعدد اللصة ةةةبيا بعد المشة ةةةع  ت الخليا الع ة   علا تشة

ةةبي ويرم الدلل   ةة ةة بك الع ة ةة ةةةةلن تلا  ه يا  درلا الرشة ةةغ نا  لمدا في  ه يا الأكسة ةة ةةةة ت صة ةةبي    حلي ة ةة ع ة
ب لا رشةة ر في ه ل المدرلا حرا ت ةةل تلا غشةة و الخليا الع ةةبيا ح ث تنت ط  ع  سةةرلب ت   صةةا  لملدا 

ةةة و,  م  يث ن ه ل العمليا رد فعل في الخليا, وع دا   ةةة ةة ةةةلي ن   يكل في الغشة ةةة ةة ا,  ليا غدا أو  ليا  ت    ليا عضة
 (Russell, 2004, p. 17) ع بيا.
 



التوافق‌الحركي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نيالفصل‌الثا  

 

 
  78 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 .( يوض  عملية نقل المعلومات من الخلية العصبية إلى الخلية الهدف09شكل رقم: )
 عملية التوافق الحركي:حدوث دور الجهاز العصبي في  -3

ةةلا اللاحدا   ةةيرنا علا الألي ل المكل ا للعضة ةةبي علا السة ةةليا    وال رليعمل الجه ز الع ة   المخرلفا العضة
ح ث تفرلي ه ل   الا ره ئيا فرر ةةل  ه ي ت الألي ل الع ةةبيا بغشةة و يفيط العضةةلا يسةةما اللليف ت الفن يا 

ةةلا  ةةرلب ت تففز العضة ةةرج باالأ  نا علا  سة ةة ئل  يمي ئي يعمل علا   ل سة ةة ر ل  لل   وهل    را ع  سة للأسة
ةةةلا   ةةةلي لردبيه العضة ةةةبي العضة ةةةل الع ة ةةةي     الم لزي   لط     هنب ئي  فررفنيتفنين الملصة  دفررمدوالأكر   عكسة

 وترلل  العضلا ويدر    لك فعل حن ي أو  ه را حن يا. 
ةةةدد عمل  ةة ةةةا علا ديد  يكيا    Philippe Dedieu  (2011)وفي ه ا ال ة ةة بعنوان  الفن ي  الرلافك دراسة

ح ث اعرمد ال  حث في دراسره علا المده    لى التوافق داخل الألياف"وافق الحركي بين الألياف العضلة إ"الت
ةةةل الن  ا بعد     12الرجنيبي علا ع دا     ةةةرلذ  ف ة ةةةلي علا  سة ةةة ط العضة فندا تم قي س الا ا  ض والا  سة

 ف ولا, وبعد الرجنبا تلصةةل   50تللا المخربنون  تدبيه سةةةمعي لأربع  نات وفي  ل  نا يلل  المخربنون ب  
ةةا وهي زواي  ال  حث تلا أن هد ي تفسةةة  في الرلا فك الفن ي     الأطنال ال بنذ      ل  ؤشةةةنات الدراسة

لرلافك الفن ي ودور الجه ز الع ةةبي في عمليا ربط  المف صةةل وت نار الرم ري  المرع كسةةا يفسةة     عمليا ا
ةةةةةي حن ي والرلافك الفن ي ةةة ةةة ةة ةةةا بةأن تدلع الرنق المخرلفةا في      ةد  ت الجهة ز الفسة ةةة ةةة ةةة ةة ,  مة    دةت الةدراسة

ةةةةي. اتج لديد  يكيا   ةة ةةةة ط ري ضة ةة ةةةةا بإ ك  ه تفل ك الرلافك الفن ي ل ل  شة ةة ةةةةلا وع بره  دلع الني ضة ةة  عمل العضة
(Philippe, 2011) 

 التوافق العصبي العضلي: -3-1

الألي ل العضةةليا     اسةةرث رايعرمد الرلافك الع ةةبي العضةةلي علا  دذ سةة  ا الجه ز الع ةةبي في   
ةةليا في وبت واحد  ةةة ةة ةةبيا تلا أكبن عدد  مك     الألي ل العضة ةةة ةة ةة رات الع ة ةةة ةة ةة ل  جملعا    الإشة ةةة ةة   ل ترسة
ةةةلا,  م  يررلب الرلافك   ةة ةةةب دبا عمل العضة ةة ةةةنعا  درظما,  م  يدر  عده وحدات حن يا والري تخرلف حسة ةة وبسة

عاب يستايتم -1
المحفز 

ندرينات الأ 
ويترجم إلى 

 إشارة كهربائية

ينتقل المحفز العصبي على شكل  -2
 تيار كهربائي على طول الأكسون 

ينتقل  -3
المحفز العصبي 

من الخلية 
العصبية إلى 
الخلية الهدف 
عن طريق 

 التشابك العصبي

تشابك 
عصب

 ي
خلية 
 عضلية
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ةةةةبي لأداو حن ي ع لي الجلدا  ةة ةةةةلي والجه ز الع ة ةة ةةةةنيع     الجه ز العضة ةة ةةةةلي تف هم دب ك وسة ةة ةةةةبي العضة ةة الع ة
و  صا تلك المه رات المعلدا الري تررلب د   أكثن    حن ا في أداو واحد  ع اللدرا علا السيرنا والرفكم 

آليا عمل الألي ل العضليا والث  ت في اللام  ت الفن يا,  م  يعمل الجه ز الع بي علا الرفكم وض ط في 
ةةرمنا. ةةة ةةة ةة ةةا المسة ةةة ةةة ةة ةةةةةنعا لردف  ه       ل الردريب والمم رسة ةةة ةة  للفن  ت المعلدا والمردا لا الري تررلب الللا والسة

 (56  صففا 2008)سميعه   
تن الردريب المسةرمن وال ي يعرمد علا الأسةس العلميا يسةمح للجه ز الع ةبي الرفكم الألي ل العضةليا  
     ل الرف عل   دهم  والري تظهن في الده يا تلا الرلاتن الفن ي أو الرمدد والرلل  ال ي يفدث للعضةةلا, 

ةةرلب ت ا ةةرلبله  الفند المرعلم ع  طنيك المسة ةةيا والري ت لن علا شةةةكل  ث نات  كم  أن المعلل  ت الري يسة لفسة
 عنفيا تعربن ع  ل أس سي في زي دا بدرا الجه ز الع بي علا السنعا والدبا في  ع لجا  خرلف المعلل  ت 
اللاردا تليه, وه ا    يسمح ب لعمل المر   ل والمرج  س للجه زي  الع بي والعضلي في ا ر   الرلافك الفن ي 

 (Alain, 2011, p. 119)     أمزاو الجسم المخرلفا.
Robert Rigal  (2003)   ةةيا المن  ا ينذ بأن أسةةة س تعلم  خرلف الأ شةةةرا الفن يا والمه رات الني ضة

ةةةنيعا للمث نات   ةة ةةةرج با السة ةة ةةةكيعرمد علا الاسة ةة ةةةيا والرد سة ةة ةةةبياي يفدث     الألي ل   ال  الفسة ةة ةةةليا.  الع ة ةة  العضة
(Robert, 2003, p. 07) 

ةةةيا   ةة ةةةليم لا د    وملد  ث نات حسة ةة ةةةي المرعلم لأداو حن ي  رزن وسة ةة ةةةلل ب لفند الني ضة ةة )دا ليا  تن اللصة
ةةةة ط   ةة ةةةةب المد ه أي طبيعا الدشة ةة ةةةةب حسة ةة ةةةةلي اللدرا الاتخ ذ اللنار المد سة ةة ةةةةبي عضة ةة و  رميا( تمدح للجه ز الع ة
والفن ا المناد أدائه , ويؤثن ه ا الأ  ن علا الألي ل العضةةليا ف نسةةل تشةة رات للعضةةلا يفدد ف ه  بلا و لدار 

ةةرج با للمث نات, ف لرلافك الفن ي ا ةةة ةة ةة ط ز   الاسة ةةة ةة ل ي يفدث      ل العمل المرد وب      الا ا  ض  ع ضة
ةةةةرا  ل المعلل  ت وتفل له    ةة ةةةةبي في اسة ةة ةةةةبي الفن ي  بدي علا ت ك  ي ت وبدرات الجه ز الع ة ةة الجه زي  الع ة

ةةةنعا   ةةةب لأداو اللامب الفن ي.اللنار الم  اتخ ذوإدراي الفن ا و تدف  ه   ع سة    2015)الر ئي و   زن    د سة
 (123صففا 

 : آلاتيويفدث الرلافك الع بي عضلي  
وه ا  المرللبا بدرا الجه ز الع بي في الاسرج با السنيعا لمخرلف المث نات وتزا ده   ع الفن ا  -

 يفدث      ل الردريب المسرمن.
 تفكم الجه ز الع بي في  سرلذ مهد عمل الألي ل العضليا و لدار أداو اللامب الفن ي. -
ت ك  يا عمل الجه ز الع بي ب لفف ظ علا تلازن مسم الا س ن أثد و تدف   الفن ا, ح ث ينسل  -

 أوا ن للجه ز العضلي ب لرفكم في  ن ز ثلل الجسم وبدرته علا الر  يف حسب اللضع.
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 بدرا عمل الجه ز الع بي في تأث نل علا الجه ز الفن ي حسب  سرلذ وإ ك  ي ت  ل فند.  -
 (59  صففا 2008)سميعه   

 آلية نقل الإشارة العصبية العضلية: -3-2

ةةةفد ت  هنب ئيا تمن عبن    تن الرف عل ةةةلي    را ع  شة ةةةبي والجه ز العضة ال ي يفدث     الجه ز الع ة
ةةة ل    ةةةيط بدلات ال  لسة ةةةب الفن ي يرم تدشة ةةة ك للع ة ةةةل مهد الفعل تلا    ببل المشة ةةةبيا, فعدد   ي ة   ي  ع ة

ك فرففز للسم   بمنورل تلا الع بلن, فرر ل أيل  ت ال  لس ل   بنوت د ت الاسرشع ر عدد حلي  ت الرش ب
ةةليا تلا فنما   ةة ةةبيا العضة ةة ةةبيا    الخليا الع ة ةة ةةليا وترلك   لك   ب ت ع ة ةة ةة و الليفا العضة ةة ةةةة ت غشة الفلي ة

ةة ك ةةليا المشة ةةلديل  في الليفا العضة ةةلديل  وتدرشةةةن أيل  ت ال ة  م  يؤدي تلا تفف ز   دا  يمي ئيا    أيل  ت ال ة
 نت ط بملابع المسةرلب ت علا ل بك الع ةبي,تسةما الأسةر ل  لل   و ال ي يكلن  خزن في حلي ة ت الرشة 

ةةةليا ةةة و الليفا العضة ةةةليا, غشة ةةة و الألي ل العضة ةةةفد ت    .فرؤدي ه ل العمليا تلا الرأث ن في بربيا غشة فبزي دا الشة
ةةةل مهد الفع ليا ت ال هنب ئيا الملم ا ةة ةةةلا ويدر  عده فعل ي ة ةة ةةةبيا الفن يا فردا ر العضة ةة لا  ه يا الخليا الع ة

ةةةكل الر لي: حن ي  ةةةليا ب لشة ةةةبيا عضة ةةةلا ع ة ةةةل الأحداث في اللصة ةةةلسة  ,Russell)  ويمك  تيج ز  ناحل وتسة
2004, p. 17) 
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 .الانتقال العصبي العضلي مراحلشكل رقم ) ( يوض  
 

 آلية نقل الإشارة العصبية العضلية(: يوض  10شكل رقم )

الفلي  ت الري تفرلي  الرف  يرسبب تدفك أيل  ت ال  لس ل  في 
 علا الد بل الع بي أسر ل  لل    ع غش و الخليا الع بيا الفن يا

تففز بدلات أيل  ت ال  لس ل  البنوت ديا في الخليا الع بيا الفن يا 
 لرفرح وتد ل أيل  ت ال  لس ل  تلا الخليا الع بيا الفن يا

الليفا   لديل  وتدرشن أيل  ت ال لديل  فيتفرح بدلات أيل  ت ال
 العضليا.

يدرشن الأسر ل  لل   عبن الشك الرش بكي وينت ط بملابع المسرلب ت 
 علا غش و الليفا العضليا.

 يزيل تدفك أيل  ت ال لديل  اسرلر ب الليفا العضليا.

 ي ل مهد الفع ليا تلا  ه يا الخليا الع بيا الفن يا.
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 التوافق الحركي:عملية  تحقيقدور التغذية الراجعة في  -4
ةةيا في عمليا الرعلم    تعربن الرغ يا النامعا ةة سة ةة فا   الفن ي    الميك   ز  ت الأسة تسةةةمح للمرعلم    تضة

 لررلافك   لك  ع الاسرج ب ت المناد تفايله . ي دره  الرعدي ت والرفديث ت ال ز ا لندود الأفع ل الري 
ةةةلل   ةة ةةةدرل المرعلم  ع    ينيد اللصة ةة ةةةفيح    تليه ل ا تعنل بأ ه  تر  ك        ي ة ةة ل رمك     تعديل وت ة

 (10  صففا 2006)ف ضل   حسب الهدل. المعلل  ت اللاردا تليه
ةةةيف عر  الله أحمد ) ةةة ةة ةةةيا الدا ليا أو الخ رميا الي 2006ويضة ةةة ةة ( بأ ه     را ع   جمل المث نات الفسة

ةةرلبله  المرعلم   ل  ناحل العمليا الرعليميا ةة ةةللي وتعديله   يسة ةة ةةةةفيح السة ةةرلذ  بغيا ت ة ةة ةةةةب  لع الهدل لمسة حسة
 (16  صففا 2006)عر  الله   الرعلم و ناحله.

لأن المعلل  ت الري  الفن ي    العلا ل الأس سيا الري تد ل في عمليا الرعلم  الرغ يا النامعاتعربن 
عمليا يرم  ف لرغ يا النامعا هي وعليه الفن ي يرلل ه  المرعلم تغ ي الأداو الفن ي ارتدادي   بعد قي  ه ب لفعل 

ل رسدا له ت فيح الأداو وتعديله حسب الهدل  ب لأداو الفن ي للمرعلم      له  تر  ك المعلل  ت اللاردا
 المرللب  ده.

الرغ يا النامعا في تفل ك الرعلم الفن ي والرلافك الفن ي ب فا   صا في ت داد المرعلم  ويكم  دور
 بمخرلف المث نات الدا ليا والخ رميا في تدف   الأداو الفن ي.

تعد ع  ل  هم في  ج م عمليا الرعلم    ( بأن الرغ يا النامعا 2016)   هداوفي ه ا الشأن تنذ 
  ل الرفكم والرلميه الفن ي  ح ث يللي ال  حث   والعلم و المخر    في  ج ل الرعلم الفن ي أهميا  ب نا 
في تسنيع عمليا الرعلم المه ري و  صا في المناحل الأولا    عمن المرعلم  ل ا يؤ دوا علا تزويد المرعلم 

  رمك     تفس   أداول  ويمك  ح ن أهميا الرغ يا النامعا علا الدفل الر لي:ب لمعلل  ت ع  أداول ل
 تلليا الاسرج ب ت الفن يا للمرعلم فهي تس هم بشكل  ب ن في تفس   عمليا الرعلم. -
 ع  أداول  وب لك يمك  ت فيفه  وتعديله . تزويد المرعلم بمخرلف المعلل  ت -
تعزز    الرف عل     المعلم والمرعلم  ح ث ت  ح العمليا الرعليميا أكثن تشليك وإث را وب لك  -

 يرغ ن السللي للأحس .
تعمل علا ترلين الج  ب ال هدي للمرعلم  فهل دائم الرن  ز ويسعا تلا فهم المعلل  ت اللاردا  -

 تليه.
  صففا 2016)  هدا   تلضيح  دذ تفل ك الأهدال حسب الز  ن والمك ن المد سب   لرفايله . -

95) 
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ةةبك يمك  تفديد أهميا الرغ يا النامعا في حدوث عمليا الرلافك الفن ي  ل ه  عمليا   ةةة ةة و     ل    سة
ةةةرخدا  المث نات الدا ليا   ةةة ةة ةةة و  )تعليميا حن يا تعرمد علا اسة ةةة ةة ةةةلي( والخ رميا )الأعضة ةةة ةة ةةةبي عضة ةةة ةة الجه ز الع ة

 الفسيا( وذلك      ل:
 اسرخدا  الأمهزا الب داغلميا السمعي ال  نيا في عنض الأداو الع   للرلافك الفن ي. -
  نافلا المرعلم      ل الشنم اللفظي   ل  ناحل العمليا الرعليميا. -
 تزويد المرعلم ب لمعلل  ت بعد الر لر الأولي للفن ا ل رم الر فيح ال اتي. -
 ا ري ر الأداو المث لي.الر لر ال هدي للمه را الفن يا ببل الردف   و   ثما  -
 تريح للمرعلم ا ري ر الأداو الأفضل في الرعلم. -

ةةةؤول الأول ع  حدوث الرلافك الفن ي  وذلك      ل تد ل الجه ز  ةةة ةة ةةةبي هل المسة ةةة ةة تن الجه ز الع ة
ةةةةرا  ل   ةة ةةةةرخدا  الفلاس      ل اسة ةة ةةةةبي المن زي في تعر و الأوا ن الفن يا ب سة ةة ةةةةمح   المث نات الع ة ةة  م  يسة

ةة را   ةةةةةلر الأولي للمهة ةةة ةةة ةة ةة لر ة ةةا للمرعلم بة ةة ي ا ر لات    فم    ل  الفن ية ةةا ت لن هدة ةة ت الفن ية ةة  لللام ة الردف ة
ةةةرناب ت   ةة ةةةعلب ت في الرعلم  ريجا تدا ل المعلل  ت و ث فره  الأداوفي واضة ةة ةةةعلبا فهمه  وصة ةة ل ا تلعب     أو صة

ةةةفيح والرعديل      ل تد ل الفلاس في  درو  هم في الرغ يا النامعا ةة ةةة  الر ة ةة ةةةرج ب ت  حسة ةة ةةةرا  ل الاسة ةة اسة
ةةةةةفيفا والدقيلا, فأثد و تعلم الرلافك الفن ي لا د     الفن يا المث ليا اللاردا ةةة ةةة ةة , تزويد المرعلم ب لمعلل  ت ال ة

ةةة ر ا في حدوث الرعلم ةةة و المشة ةةةبي والجه ز والأعضة ةةة  ا الجه ز الع ة ةةةي     .وه ا يرلبف علا  دذ سة )لناشة
 (86  صففا 2018-2019
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 خلاصة:
ةةةل يلخ  لدةة   ةةدذ أهميةةا الرلافك الفن ي في تعلم مميع المهةة رات   ةةة ةةة ةةة ةة تن  ةة  تلةةد دةة  بةةه في هةة ا الف ة
 الني ضةةيا وال ي يعربن  فلرا ه    وأسةة سةةي  لرعليم مميع الا ر ةة صةة ت الني ضةةيا, ف لرلافك الفن ي يظهن لد 

     ل تشةناي الأمزاو المخرلفا    الجسةم   لع د    وال دي  والنمل  , ف لرلافك ال ي يفدث   دهم يعبن ع  
ةةةرج با ةة ةةةم ن حدوث الرف عل    اسة ةة ةةةناي الفلاس لضة ةة ةةةبي      ل تشة ةة الجه ز الع ة ةةةه   ةة ةةة سة ةة ةةةليا أسة ةة ةةةبيا عضة ةة ع ة

ةةةةي  يا في الأداو,  ةة ةةةةنعا, الث  ت, الآليا والا سة ةة ةةةةم الدبا, السة ةة الف زيلللمي ال ي يدر  ذلك الفعل الفن ي ال ي يرسة
ه ا ينشد   تلا أهميا الرلافك الفن ي في تعداد ري ض     وذلك بإشناي مميع أمزاو الجسم في وبت واحد,  ل 

  خبلي   ذوو  سرلذ ع لي.
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 تمهيد:

ةة ن    را ع  حلل ت  ردا لا و ر   لا فيم    ده , ةةة ةةة ةةة ةة ففي ه ل   , ل  نحلا ت مل الأ نذ تن حي ا الإ سة
ةةةةف ع لم  مديدا  و غ ينا  ع  ال ي   ن فيه,   ةة ني, ليكرشة ةة ةةم الرفضة ةة ةةا ب د       اللسة ةة المنحلا ينتد الرفل للمدرسة
ةةةيا وبد يا, ح ث ينذ علم و الدفس الرنبلي وال  حث     ةةة ةةة ةة ةةةميا و فسة ةةة ةةة ةة ةةةه في  نحلا ترم ز  رفللات مسة ةةة ةةة ةة ليجد  فسة

ةةةةة ,  م  أ ه  تع  ةةة ةةة ةة ةة   أن ه ل المنحلا هي الرفلل تلا الدضة ةةة ةةة ةةة ةة     الرفللا المرأ نا   ا رل لياربن  نحلا  المخر ة
ةةةي حن ي, عللي,   ةةةمي,  فسة ةةةهد ف ه  الرفل  مل مسة ةةةد, ح ث يشة ومدا ي, ف زداد طلله   ي, ع طفامرم عيوالنشة

 ووز ه وتدمل بدراته المعنفيا ويكرسب  خرلف المع  ي والمف هيم ويرلسع  ي له ويررلر ت داعه.

في ه ل المنحلا تبدأ    ح شخ يا الإ س ن ب لرشكل حسب الب  ا الري يعيش فيه والظنول الري  شأ 
ةةا في ه ل   الاتج ه تل ا  جد  ل  عل ه   ةةا الأ شةةةرا الفن يا   صة الرنبليا الفديثا تدعلا تلا ضةةةنورا  م رسة

ةةةةا المنحلا الجد  ةة ةةةة سة ةة ةةةةا الفعليا تفت تأط ن  نب      حسة ةة ةةةةب      له  الرفل   أكف و فم    ل المم رسة ةة يكسة
ةةةليم    مميع ملا  ه   ةةةفي السة ةةةم ن  ملل ال ة ةةةلل ه وضة ةةة  لسة      ده  الج  ب المه ري   المخرلفا الرلمه الفسة

ةةةنوريا في تدميا وترلين  خرلف المه رات الفن يا  والفن ي  ةة ةةةيا وضة ةة ةةة سة ةة ل ا يعربن الرلافك الفن ي  ل عدا أسة
 للرفل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(‌سنوات‌‌10-9خصائص‌ومميزات‌المرحلة‌العمرية‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثالثالفصل‌ال  

 

 
 87 

 

 النمو: -1
   مفهوم النمو: -1-1

ةةلا    المرغ نات الري  2003)الدي   ينذ أ ل الع و وأحمد   ةةةن  ةةلسة ( بأ ه " عمليا ديد  يكيا تشةةةمل سة
ةةةة    ةةة ةةة ةة ةةةةم وتررلر وظ ئفه بمعدلات   البللغ يمن  ه  الفند  د  الللادا حرا سة ةةة ةةة ةة و  ل تلك الفرنا يزداد حجم الجسة

ةةم علا الر يف". ةة ةةةةنيعا وترم ز عمليا الدمل  زي دا بدرا الجسة ةةةةن الدي      سة ةةففا 2003)أ ل الع و و   ة ةة   صة
265) 

ةةة ن  د  لفظا  2015وي  ن عم د زغللل ) ةةة ةة ( بأ ه "مميع الرغ نات الدل يا وال ميا الري ترنأ علا الإ سة
ةةةا المللفا حرا   ةة ةةة  والرعلم".  الملت ت لي  البليضة ةة ةةةففا  2015)زغللل    الد تجا    تف عل ع  لي الدضة ةة   صة

82) 

( علا أ ه "سةةلسةةا  رر بعا و رم سةةكا    تغ نات تهدل تلا 2002ويضةةيف أيضةة   نوان عبد المج د )
ةةةرمنار وبدو  ةةة ةة ةةة  و دذ اسة ةةة ةة والدمل  ه ا المعدا لا يفدث فجأا ولا يفدث    ا فدارل غ يا واحدا هي اكرم ل الدضة

 (12  صففا 2002) نوان   ع  ا". صف ل رلا بخرلا ويظهن في ترلر ه ا  ب  رظ   عشلائي   ل يررلر 

ةةةةلا    العملي ت المردرما ح ث لا 2014وينذ  نوان عبد المج د ) ةةة ةة ةةةةلسة ةةة ةة ( بأن الدمل "هل    را ع  سة
ةة بلا  ةةة ةةة ةةة ةة  م  أن  ل طفل يدمل ط ل  لدمره الخ ص الفنيد   له  يفكي تم دا واحدا  ده  تلا تذا أم د العمليا السة

الجمجمةا   وحجم اللزن والدمل هل الرغ نات ال ميةا في أمزاو وظة ئف ال ة ئ  الفي  ة لزية دا والرن  ةب في  بةه 
 (235  صففا 2014)زغللل   والرغ ن في وزن الأعض و الدا ليا في  دي ن مسمه ووزن المخ وحجمه".

ةةةةنعا  رندا تظل في طنيله  حرا تبلغ هدفه  ألا وهل   طنديا ف لدمل عمليا  ح ث يبدأ و   ثم يرلد  بسة
ف لرفللا الأولا ترم ز ب لسةةنعا ثم يرل أ   ي رح فأحي     يسةةنع وأحي        سةةرلي  وإيل ع الدمل ليس   الر   الدضةة   

ةةةة . ذلك الدمل بعد  ةة ةةةةنع الدمل في طفنا ثم يلل المعدل حرا تم   الدضة ةة    1999)علض     وعدد بنب البللغ يسة
 (12صففا 

 تعريف النمو: -1-2
ةةةةةن الدي  ) ةةة ةةة ةة ( بأ ه    را ع  عملي ت ح ليا وتغ نات وظ ئفيا ترنأ  2003يعنفه أ ل الع و وأحمد   ة

ةةمه وتررلر أمهزته الف ليا بشةةةكل سةةةنيع وبدرته علا   البللغ علا الفند  د  الللادا حرا سةةة   ف زداد حجم مسة
 (123  صففا 2003)أ ل الع  و أحمد   الر يف.
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ةةةةف  م ش وآ نون ) ةةلا  2001كم  يعنفه يلسة ةة ةةلا    الرغ نات المر   لا والمرد سة ةة ةةلسة ةة ( بأ ه    را ع  سة
فهل    را ع    الف ليا والفف ظ علا س  ا الأمهزا  وب سرمناريا دائمافيم    ده   هدل اللصلل تلا الدض   

 (94  صففا 2016)ال م ش   ترلر  دظم و رم سك  رلا بخرلا.

ةةةة  ةة ةةةةيف أيضة ةة ةةةةدد يضة ةة ةةةةرلذ  Semp (1996وفي ه ا ال ة ةة ( بأ ه ذلك الرغ ن ال ي يفدث للرفل علا  سة
ةة ئه الف ليا تزا د    ع مه زل الفن ي المر   ل في عملي ته   ةةمه وأعضة ةةيكلللمي  والامرم  يا   الب لللمي  مسة والسة

 (114  صففا 2017-2016)  لك   و دذ تأث ن الب  ا علا سلل ي ت الرفل.

فهم     الب  ا ( بأ ه يخضع لرأث ن ع  ل البللغ وع  ل 1995) Thill, Raymond, & Casa ويضيف
  الرفل فهد ي ع با  ر   لا     الشنوط الف زيلللمي  والمجرمع ال ي يدرمي تليه      دهم ع  ل    نت ر   فيم  

 (Thill, Raymond, & Casa, 1995, p. 283)  ل ا ي عب عل د  تفديد تأث ن العلا ل اللراثيا المكرس ا.

ةة   ) ةةم زيدان و ف د حلاشة ةةي ن مسةةةمي أو  د ي 1996كم  يلسة ةةم ن رئيسة الأول    ووظيفي ( الدمل تلا بسة
ةةد به  مل الرفل    ح ث   ةةكل   الرلل يل ة ةةد به  مل وترلر  الملرفلللمي  اللزن والشة ةةم الث  ي يل ة   دم  اللسة

ةةة و الف ليا للرفل في تط ر  ظ    ةةةي وظ ئف الأعضة ةةةي و دذ ت   لهم . حن ي   حسة ةةة   و   عللي و فسة )حلاشة
 (10  صففا 1996 ف د  

ةةةمل  Jean Michel  (1985  )  دم  ينذ  ةةة ةة    عد        دظلر   لللمي علا أ ه ظ هنا ح ليا ع  ا تشة
ةةلبيا في عمليا   الخ ي  حجم  في و ملت  ثن  للي   ةة ةةي  الخليا دون تني أث ر سة ةة الأول يعمل تلا ترلر في  سة

ةةةةليا دون الرأث ن في م د ته   الررلر  ةةة ةة ةةةةبيا والعضة ةةة ةة ةةةةجا الع ة ةةة ةة في ح   زي دا حجم الخليا يؤدي تلا  مل الأ سة
 (Jaen Michel, 1985, p. 72)  للي  . ترض عفأ   ب بي الأ سجا  اللراثيا 

ةةةبك يمكد  أن  عنل الدمل بأ ه هل مملا    الرغ نات   ةةة ةة ةةة لللميا و م  سة ةةة ةة ةةةيا    الملرفلللميا   الفيسة ةةة ةة الدفسة
  اسةرج با  سةدلات (  10-9المر   لا والمردا لا فيم    ده  الري ترنأ علا الرفل في المنحلا العمنيا ) والعلليا 

 وظنوفه الب  يا.  واحري م ته حن ي-لدملل الفسي

 ( سنوات:10-9)خصائص النمو للمرحلة العمرية  -1-3
 النمو الجسمي: -1-3-1

    ل ر ا ب لمنحلا الري س لره , أي يعردل الدمل لي  ح بنيب    لع     بريوفي ه ل المنحلا يكلن الدمل 
ةة م    ح ث الجدس, ح ث ترناوم الدسةةةب في الرلل    ) ةةد, فربدأ الفنوب ت الفنديا في الاتضة (  7-3   النشة
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ةة ا   ةةة ةة ةةم أي  دسة ةةة ةة ةةةة ا  8-4  لر ح ث ترناوم    )%,   دم  اللزن يكلن  رل رب     الإ  ث وال5سة ةة (  غ أي  دسة
%, ف لع با     الرلل واللزن        المؤشةةنات الري تنشةةد   لمعنفا الدمل البد ي للرفل  م  تزداد  ث فا 10

ةة لح ال ةة ةةلي, ول ة ةة ةةي  العظمي والعضة ةة ةةبي ويزداد حجم الد  غ الدسة ةة   لر علا الإ  ث,   دم  يررلر الجه ز الع ة
 (50  صففا 2010)ال م ش   وتدخفر  عدل الد ر الللبي.

ةةة ت  ةةة ةة ةةةغ نا  ل ر ا ب لعضة ةةة ةة ةةة ت ال ة ةةة ةة ةةةنعا  مل العضة ةةة ةة  م  أن    ال ب نا ف لم حظ في ه ل المنحلا هل سة
ةة و الف ليا تدمل لرلرنب     عدل حجمه    ةةة ةةة ةة ةةةةةن لإ رل و    الربيعي الأعضة ةةة ةة ةةةةةمي يعربن  ؤشة ةةة ةة ل ا فإن الدمل الجسة

 الملاهب الني ضيا وتلم ههم لأ شرا  ع دا حسب ت ك  ي تهم الجسميا.

يسةة عدل في الفف ظ علا   الفنبفي  ن ز ثلل مسةةم الرفل بنب  سةةرلذ بما العظم  ا ف ةة ركم  يعربن  
   (237  صففا 2003)أ ل الع و و   ن الدي     تلاز ه والرفكم في حن  ته وتأ  ده .

ةةرني فيه  جملعا    العلا ل  ده   فجسةةم   والرغ يا الب  يا    اللراثيا ف لدمل الجسةةةمي في ه ل المنحلا تشة
ةةة درل  ةة ةةة ن يرأثن بربيعا الغ او و  ة ةة ةةةنا   و لع ره الا سة ةة ةةةي للأسة ةة ةةةفي والمعيشة ةة ةةةرلذ ال ة ةة ةةة  ب لمسة ةة  م  يرأثن أيضة

 (181  صففا 2000)الش    ي   والمجرمع.

 النمو الحركي: 1-3-2

ف لدمل البد ي يؤثن علا الدمل الفن ي و  صا في ه ل المنحلا, ح ث ي  ح الرفل لديه الشغف للرعلم 
ةةا وتلافك في حن  ته, فمث  بإ ك ن الرفل ضةةةنب  نا الردس وترج وز  ةة ح أكثن سةةة سة الفن ي والمه ري, في ة

ةة كا       ) ةةة ةةة ةةة ةة ا    الفن  ت في أداو ( طفل, ف لرفل في ه ل المنحلا لديه اللدرا علا أداو  جملع100الشة
ةةةني في  ةة ةةةنب ال نا والدظن للأ   , أو  ط الفبل, ففي ه ل المنحلا يمك  للرفل أن يشة ةة حن ي واحد,   للفز وضة
ةةة و) الع د   , ال ةدي  الأرمةل( في وبةت واحةد  ع اللل ةل     ة ل الجهةد, لة ا ينذ   ةةة ةةة ةةة ةة أدائةه الفن ي ث ثةا أعضة

ةة   أن ه ل المنحلا هي تأسةةةيس للمه رات الن  ةةرثم ر بدرات الرفل في المخر ة ةةيا, ويلصةةةلن بضةةةنورا ب سة ي ضة
ةةةل, في الف   يجب الف ر  ةةةليبه   فل الأفضة ةةةفيح الفن  ت وت ة الرعلم الفن ي والمه ري,  ع العمل علا ت ة

 (355  صففا 2007)م دو      الفن  ت العشلائيا والس  ا.

ةةةنل ) ةةة ةة ةةةلي  2008حث ينذ عبد الفم د شة ةةة ةة ةةةا في تدميا الرلافك العضة ةةة ةة ةةة سة ةةة ةة ( أن ه ل المنحلا  هما وحسة
ةةةةبي  ةة ةةةةع ا والمعلدا والمن  ا والري تررلب بدر  ب ن    الرن  ز    الع ة ةة ةةةةرا ال ة ةة ف لرفل لديه ب  ليا لرعلم الأ شة
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ةة عدوه ا   واحدا واللدرا علا د   أكثن    حن ا في  ه را   ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةنل    علا تدميا الرلافك الفن ي. ل   يسة ةةة ةةة ةة )شة
 (94  صففا 2008

 الفن ي ( بأن ه ل المنحلا يدمل لدذ الرفل صةفا الرلافك الفسةي  1996ويضةيف الشةيخ    ل  فمد )
ح ث أ ه ي ةة ح أكثن تفكم علا المه رات ال دويا لرررلر لديه أكثن فأكثن الأ شةةرا ذات الرلافك الفن ي      

 (129  صففا 1996)الشيخ   الأطنال ال ب نا )ال دي  والنمل  (.

 النمو العقلي والمعرفي: -1-3-3
  والرفل ل ح ث ي  ح لديه اللدرا علا الرف  ن    للرفل    يم ز ه ل المنحلا هل تس رع في الدمل العللي 

ةةةم ع ل عبد ربه ) ةةة  ا    ل راتب وإسة ةةة ن أسة ةةةدد يشة ةةة  في 1999وفي ه ا ال ة ( بأن ه ل المنحلا ترم ز ب لدضة
ةةةةةلر   الفن يا اللدرات الإدراكيا  ةةة ةةة ةة  بدأ ف والا ر  ل ل ا  جد الرفل لديه اللدرا علا الرف  ن المجند والر  ن والر ة

ةةة طه الادراكي وتف  نل   ةةةي الر لي  العللي في الدمل ويررلر  شة ةةة  ا  ويزداد  مل  ي له العلمي اللابعي  الفسة )أسة
 (25  صففا 1999ك  ل و  ليفا  

في المنحلا السة بلا   ن الرفل أكثن   للا تلا الرف  ن ال  ةني, و ع  دايا ه ل المنحلا يرضة عف لديه 
ةةرعم لالر ةةةلر ال  ةةةني ويبدأ   ةةرعم لالألف ظ وال لم ت ويدمل تف  نل  ب سة ةة ح   ب سة ةةيا الم ديا, وي ة ال ةةةلر الفسة

ةةةهد ه ل المنحلا   لل الرفل لللناوا   ةةة ةة ةةة كله ال ل يا,  م  تشة ةةة ةة ةةة ن المعلل  ت و ع لجره  وحل  شة ةةة ةة ب در علا تفسة
ةةيلا ح ث ومد  ل    ةةم والملسة ةة ب والنسة ةةرلذ العلمي والأك ديمي  Moss & Kagan والفسة بأن الردبؤ ب لمسة

ةةرلبل يبدأ ةةرمن في الدمل   في المسة ةة ل الدراسةةةي في ه ل المنحلا, ح ث أن الدمل العللي والمعنفي يسة    الرف ة
 (139  صففا 2010)كنيم ن      ه ل المنحلا. ا ر ب 

ةةةةرلذ الدمل العللي والمعنفي تن  ةةة ةةة ةة ةةةة  ا و ف وا اللدرات الادراكيا الفن يا هي الري تفدد  سة ةةة ةةة ةة   للرفل سة
ةةا في المه رات الفن يا  ةةهللا و  صة ةةا وسة ةة ح الرفل لديه اللدرا علا الأداو الفن ي بكل سةةة سة  المن  ا في ة

 (112  صففا 2000)ال ر  يا و النشدان    م  يريح المج ل في تدميا الرلافك الفن ي وترلينل.

ةةللب الرف  ن المدرلي   ةة ب الرفل أسة ةةيا تلعب دورا ه    و هم   في تكسة ل ا فإن الأ شةةةرا الفن يا المدرسة
ةةةرخدا  ةة ةةةا أن الدمل العللي والمعنفي  نت ط ب لدمل  الإ داع  ي له في  واسة ةة ةةة ت العلميا المخر ة ةة فلد أكدت الدراسة

 .والا فع ليالامرم عي 
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 :الانفعاليالنمو  -1-3-4
ةةةم ه ل المنحلا ب لدمل  ةةة ةة ةةةرلن,  م  يرلك علا ه ل المنحلا ب لرفللا    ال ريو الا فع ليترسة ةةة ةة والث  ت والمسة

أسةللب ال ي   ل   هاله دئا, ح ث  جد الأطف ل في ه ل المنحلا يشة علن ره  تهم بأسةللب  د و ولبك أكثن    
ةةةب   ةة ةةةيس تعبن ع   ا فع لاتالعديفا, ح ث تر لن لديهم  والا فع لاتيعرمد علا الغضة ةة وع دات وعلاطف وأح سة

ةةةي  ةةة ةة ةةة ك, ف لأطف ل في ه ل المنحلا يرأثنون ب لمفيط المدرسة ةةة ةة   لله وغ نته تج ل ذاته و ظهنل  ده  الربن  والضة
ةة طا يشةةةعن ب لمسةةةؤوليا وأ ه عد ةةةن   وب  ره الامرم  يا,  م  يرلب الرفل المزيد    الاهرم   والفب لأ ه   سة

   (60  صففا 2004)ع      فع ل في المجرمع.

بد ت لن  نفلضةةا   الا فع لياتن الأطف ل في ه ل المنحلا سةةنع ن    يكرشةةفلا أن الرعب ن ع  السةةلل  ت 
ةةةةا تلك  ةة ةةةة را الغ ن   الا فع لات   ببل المجرمع و  صة ةة ةةةةد    دهم يعربنو ه    سة ةة لأ ه  في  ظن ز  ئهم والأكبن سة

ةةبي  يا   ةة ةةةةنف ت صة ةةت ة ةة ةةدهم   بلا تد سة ةة   ا فع ليال ا  جد الأطف ل ال ي  تج وزوا ه ل المنحلا يمر زون  رعب نات   سة
  (387  صففا 2007)م دو   بليا.

ةةةةة      طفللره والرخل    ةةة ةة ةةةةةعن بأ ه بد   ده  فدجد الرفل في ه ل المنحلا يف ول الا سة ةةة ةة   بن لأ ه يشة
لفظي   لا   ا فع لاتهوالسةيرنا علا ذاته وت لن    ا فع لاتهفد حظ بأ ه  دأ يرخل     الع دات ال ةبي  يا وضة ط  

  م  أ ه ي  ح يم ل تلا المنم واللعب ويرعلم  يف يش ري ح م ته  ع أبنا ه والرد زل عده . مسدي   

ةةة , وه ا رامع تلا عمل الغدد وإفنازاته  في الرأث ن   الا فع ليكم  أن  مل   ةةة ةةة ةة في ه ل المنحلا يرأثن ب لدضة
ةةنف ته   ةةلل ه وت ة ةة هم بشةةةكل  ب ن في تزويد   وا فع لاتهعلا سة ةةا تسة ةة ره,  م  أن المدرسة و  ا تأث نل علا شةةةخ ة

ةةه وتسةةةمح له  رلدين ذاته وترلينه  بشةةةكل تيج  ي,   ةةيسة ةة در والمع رل والأف  ر الغديا وتدميا أح سة الرفل ب لم ة
للرفل وذلك      ل الرلنب تليه والرعب ن ع  ح ه  الا فع ليكم  أن الآب و يؤثنون بشةكل    شةن علا الدمل 

ةةةةعلر  ه . ةةلا في تفل ك ذاته والشة ةة ةةةةجيعه علا الملاصة ةةةةرره وهلاي ته وتشة ةة ر ره في أ شة ةة ةةةةي    و شة - 2018)لناشة
 (103  صففا 1019

 النمو الاجتماعي: -1-3-5
ةةلاوا  أبنا ه أو   وارت  طهيعربن الدمل الامرم عي في ه ل المنحلا هل ع با الرفل   ةةة ةةة ةةة ةة   م   ه ب لمجرمع سة

ةةةد  , فم    ل  ةة ةةةب الرفل الايم الخلايا   احر  كهأكبن  ده سة ةة الامرم  يا, ف ل  ل أو   والاتج ه تللجم عا يكرسة
ةةةةب الايم الخلايا   ةةهم, ف لإ  ث ت رسة ةة ةةلل ي الإ  ث في ه ل المنحلا يرأثنون  بدي مدسة ةة الأ  والأ ت الأكبن   توسة

ةةةنف ت والع دات الأب والعم والجد وغ نهم     ةة ةةة ا لل  لر يرأثنون  ر ة ةة ةةةنا, و  لك الف ل ب لدسة ةة وغ نهم    الأسة
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ويكرسةبلن الع دات وتل ل د المجرمع ال ي يعيشةلن فيه      ل  شة ر رهم الأعم ل   والج نانالفنوع والأصةلل  
 (70  صففا 2004) لفم   والأحداث والرظ هنات الامرم  يا.

ةة ةةا الامرمةة  يةةا الري ترم في 2005)وينذ حةة  ةةد زهنان   ةةة ةةة ةةة ةة ( أن تةةأثن الرفةةل بةة لجمةة عةةا      ل الردشة
المدرسةا وذلك      ل علا ل عديدا  ده البد و الامرم عي المدرسةي والفنوب ت الامرم  يا    ح ث العمن  

 م  أن الع با الري    المعيشةي  م  يرأثن الرفل بعم المعلم ومدسةه وشةخ ة ره و سةرلال      دهم والفجم والع با  
ةةةب الرلم   العديد    الايم والع دات  ةة ةةةلل ي   دهم  ت سة ةة ةةة ره وتلليره.  توالسة ةة ةةةخ ة ةة ةةة هم في تدميا شة ةة )ح  د     وتسة

  (98  صففا 2005

ةةة    لر ) ةة ةةة ن ع ة ةة ةةةدابا الري 2004كم  يشة ةة ةةة ه ( بأن ال ة ةة   ا رم ولالرفل في ه ل المنحلا تزيد      يدشة
ةةةعا   لك لرفل ك  ك  ره الامرم  يا والعمل علا مب   ةة ةةةؤوليا ويسة ةة ةةةعلر ب ل ات وتللدل المسة ةة   ا ر  لللجم عا والشة

ةةرل لأبنا ه, و    ظ هن الدمل الامرم عي في ه ل المنحلا هل ال فث علا   ةة ةةةه    والاعرم د  اته    الاسة علا  فسة
ةةا ال   ر وتلل دهم   ةة ةةةةدق وأ   ا وع دات حم دا  والابرداوو د فسة ةةةةب   لك الايم الخلايا الفم دا    صة  هم, فيكسة

ةة ا الامرم  يا تلعب دورا  ب ن في تدميا الرفل  امرم  ياو ه رات  ةةة ةةة ةةة ةة ةة        امرم  ي , ل ا فإن الردشة ةةة ةةة ةةة ةة وتفسة
 (112  صففا 2004)ع      .وا فع لاتهسلل ه 

ةةا وتفة علةه  عهة  يعربن تفلل عم ك و ف ةد لفية ا  ةةة ةةة ةةة ةة فمفيط    الرفةل فم    ل تعة يش الرفةل في المةدرسة
المدرسةا اللاسةع  ل ر ا  ع  فيط الأسةنا الضة ك يكسةب الرفل ع ب ت مديدا وشةعلرل   اته وترغ ن سةلل ي ته 

ةةةنف ته   ر    ةة ةةةنا وت ة ةة ةةة ه العديد    الايم الامرم  يا. الأسة ةة ةةةا ت سة ةة ةةةرا الفن يا دا ل المدرسة ةة   فم    ل الأ شة
 (227  صففا 2006)شنادي  

ةة ط ت الامرم  يا ت سةةةب الرفل الايم والفم دا     حرنا هتن تشةةةناي الرفل في  خرلف الرظ هنات والدشة
ةةةلي    ف ؤ    ه  ويدافع عده .   جرمعه للأ ني  والل  لن والدظ   والع دات والرل ل د الري تفكم  ةة    2000)العيسة

 (277صففا 

 حركية:-الخصائص النفس -1-4
ةةةةرا الفن يا  ةة ةةةةنيفيا   دلا تعرم ينذ علم  الدفس أن الأ شة ةة ةةةة ع الرشة ةة ةةةة ت أو الأوضة ةة فلط علا عمل العضة

لمخرلف أمزاو الجسم  ل هي أشمل    ذلك, ح ث أن السللي الفن ي للرفل عمليا  علدا تشرني ف ه  العديد 
ةةلي وذلك لإ ر   أداو  ةةبي العضة ةة ك  ع عمل الجه ز الع ة ةةيا واللظيفيا الف ليا, وذلك ب لردسة    العلا ل الدفسة

ةةللي الفن ي للرفةةل هل  رةة   لعمةةل الجهةة ز الفن ي بمعيةةا حن ي  م ز, فعلمةة و الدف ةةة ةةة ةةة ةة س يعرلةةدون بةةأن السة
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ةةةليم هل  ر     ةةة ةة ةةةيا للرفل, ف لأداو الفن ي السة ةةة ةة ةةةيا, ف  يمك  عزل الجه ز الفن ي ب لف لا الدفسة ةةة ةة اللظ ئف الدفسة
 س  ا العلل  م  ب ل "الجسم السليم في العلل السليم".

ةةةةةرلح  فس  "Methenyو   مها أ نذ تنذ"   ةةة ةةة ةة  حن ي هل الفعل الفن ي ال ي ي ز  العلا ل-أن   ة

ةةم   ةةيا و دذ تأثن الجسة حن ي هل تد سةةةك     عمل -أن المعدا ال ي ينادل الدفس  "Bell "ويؤ د  ب لعلل الدفسة
 ب لإضةة فا تلا الفن  ت الري ت لن  العضةةلي الجه ز الع ةةبي المن زي والجه ز الع ةةبي الرنفي  ع الجه ز 

ةةةيط حرا وإن    ت  ريجا الفعل  ةةةنطي ال سة ةةة   علا عمل الجه ز   ال ترادي بفعل المدعكس الشة ةةة سة في تعرمد أسة
  (65  صففا 1996)روبي   الع بي.

ةة ن ت ناهيم  فمد ) ةةة ةةة ةةة ةة ةة ئ  الدفس2006ويشة ةةة ةةة ةةة ةة حن يا للرفل في ه ل المنحلا هي  ل فعل -( أن الخ ة
ةةةةلل     ةة ةةةةرا الفن يا  حن ي   حن ي يمك    حظره يعربن سة ةة ةةةةللي الفن ي      ل الأ شة ةة  م  أ ه يرم تل يم السة

 (38  صففا 2006)المف سدا   الظ هنا بفعل الجه ز الفن ي.

ةةة ئ  الدفس ةة ةةةيا      كنا  حن يا في ه ل المنحلا تظهن    فه   -تن الخ ة ةة ةةة سة ةة ةةةيا أسة ةة ح ث تعربن   صة
ةةيا  ةةة ةةة ةة ةةةةةي حن ي   المعنفيا و هما في تدميا اللدرات الإدراكيا الفن يا للرفل والفسة ةةة ةة ةةللي الدفسة ةةة ةةة ةة فم    ل السة

ةةةع دائنا  ي له ويررلر   ةة ةةةرريع الرفل تدميا بدراته المعنفيا وترسة ةة المك  يا   ل تج ه ت م  يزيد تدراكه  ت داعه يسة
  (22  صففا 1996)روبي   والز   يا وتف عله  ع  فيره.

فهي تسة هم في تعزيز   المهد حن يا في تفديد  فهل  ال ات للرفل  د  -كم  تسة هم الخ ة ئ  الدفسةيا
ةة ح أكثن وعي بأن حن  ته   الأ ني  و يه   اته وذلك      ل تدراي الرفل لفن  ته وحن  ت  ةةة ةةة ةةة ةة  م  أ ه ي ة

 له  ب لأ ني  وا ه  سرلل   اته وأ ه  م ز ع  ال ايا له  ي  ه وشخ  ره   صا به. الا ع بوإحس س ته 

ةةكل  ب ن في ت لي  الرفل ومدا ي   وع طفي   -ف لأ شةةةرا الدفس ةة هم بشة ذاته يل   بعد   واكرشةةة لحن يا تسة
ففي ه ل المنحلا يبدأ الرفل بإسةرخدا  بدراته الدفسةيا الفن يا في تف ك أهدافه و  لله وتف ة له الدراسي   يل  

 (23  صففا 1996)روبي   الخبنا دا ل المدرسا. واكرس بفي الرعلم  اسرعداداتهوتعزيز 

ةة ح الرفل وا ي   بلدراته   ةةة ةة ةةا ي ة ةةة ةة ةةةةةرا الفن يا دا ل المدرسة ةة ةةا الأ شة ةةة ةة فرر لن    و لاه ه فم    ل  م رسة
ةة ره ويسةةةعا  ةةرل لياشةةةخ ة ويبنز بدراته الإدراكيا والفن يا والمعنفيا ويرسةةةع  ي له ويزيد ت داعه ويرفسةة     ل سة

 (183  صففا 2000)الد شف   وب لك تر لن لديه الل  ليا للرف  ل الدراسي والرعلم. الدفسي سلل ه 
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ةةة ب  -بأن تهم ل العلا ل الدفس  Kephart  وينذ ةةة ةةة ةة ةةة ن في تدم ره  يؤدي تلا تأ  ن اكرسة ةةة ةةة ةة حن يا والرل ة
ةة ت أثبرت   ت داع ته  م  ا ه  تفد    ترلين   وال ر با  ه رات الرعلم لدذ الرفل   للناوا   ةةة ةةة ةةة ةة ف لعديد    الدراسة

أهميا الأ شةةرا الفن يا الدقيلا والمعلدا الري تررلب بدر ع ل    الرن  ز والا ر  ل والري تعرمد علا اسةةرخدا  
( في تفسةة      الرعلم والرف ةة ل الدراسةةي وتدميا الإ داع والنمل    ال دي    أصةة بع  الع د    الأطنال الدقيلا )

 الخي ل وتعزيز الملاهب لدذ الرفل.

ةةةة لا تعليميا تعرمد   والرعليم حن يا علم  حديث   يد ل في  ج ل الرنبيا  -ل ا تعد الرنبيا الدفس ةة ويعربن وسة
فهي تسةة عد الرفل في الرغلب    الرعليميا علا الرعلم ع  طنيك الفن ا وتعربن الرفل بشةةملل ره  فلر العمليا 

 (Bruno & Lucie, 2006, p. 17) علا  ش كله وإيج د الفللل له       ل الفن ا.

 العوامل المؤثرة في النمو: -1-5
 ( العلا ل المؤثنا في الدمل تلا ث ث ت ديف ت وهي:2015صدف عم د الزغللل )

 عوامل وراثية: -1-5-1

ةة ن   ةةة ةةة ةةة ةة ح ةث بة    الدمل بةأن الج دة ت اللراثيةا  همةا مةدا  في عمليةا  Simkova & Alle (2002)يشة
ةةةا أمنيت علا  جملعا     ةةةفح ث    الأطف ل  دراسة ةةةن اللي با البد يا    اكرشة ةةةبلن بعر عد صة أن ال  لر يكرسة

ةةةنعا رد الفعل والمنو ا...(     ةةة ةة ةةةنعا والرفمل وسة ةةة ةة ةةة ا للإ  ث ينثلن ع   آب ئهم  ثل )الللا والسة ةةة ةة و  لك ب لدسة
 السنعا ...(. النش با  )المنو ا أ ه تهم عد صن 

ةةةةمل ) للن   ا رل لف للراثا هي علم يدرس عمليا   ةةة ةة ةةةةميا والخلايا    الآب و تلا الأ د و وتشة ةةة ةة ةةةة ئ  الجسة ةةة ةة الخ ة
ال شةةنا, الع د   , الشةةعن, الرلل, اللدرات العلليا وبعر الملاهب...(, ف لعلا ل اللراثيا تلعب دورا أسةة سةةي   في 

   Jaen Michel) تفديد عمليا الدمل وترلرل والري      له  يرم الردبؤ لمسةرلبل الرفل الني ضةيا والمعنفيا.
  (277  صففا 2003)أ ل الع و و   ن الدي     (1985

 العوامل البيئية: -1-5-2

ةةة ن   ا  يللل ع لم الامرم ع  ةةةأ   ا   لدون "الإ سة ةةة  ي وطبيعره والثل فا الر    شة ةةةللي الإ سة    ره" تن السة
ةةدعه حسةةةب  د  ه  ومغناف ره     ا ردادعل ه    هي تلا    را ع    لعلا ل    ره و يفيا الرلاصةةةل  عه , فهي ت ة

تذا  فة لب  ةا تعربن عة  ةل مةدُ  ؤثن في عمليةا الدمل, فة لعلا ةل الب  يةا الري تفيط بة لرفةل     رغ نات طبيعيا  
ةةةةد  يا أ ةة ةةةةلاوا     ت زرا يا أو صة ةة و تج ريا أو ومغنافيا و د  يا  درما الفنارا و لع الب  ا الري يعيش ب ه  سة
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الدي  الع دات والرل ل د والثل فا الس ئدا   لك   س حليا    شأ ه  أن ترني الأثن ال  لغ في طبيعا وت لي  الرفل,  
ةةيا الرفل   ةةة ةةة ةة ةةةةةخ ة ةةة ةة ةةيا ع    يد ل في ت لي  شة ةةة ةةة ةة  ع أفناد     حر  كهفي  جرمعه, ويمك  أن ت لن الب  ا الدفسة

 المجرمع والرأثن  هم.

 كم  أن هد ي علم و الامرم ع أعرلا ث ث ت ديف ت للب  ا وهي:

ةةا الجد   دا ةةةل رحم  - ةةا النحم: وهي    ة ةةه    ة ةةه    أ ة ةة ولة ةة  تردة ةةأثن  مل الجد   بمة ةة    الأ  ح ةةةث يرة ةة لرهة وحة
فهي علا ل ترف عل  عه  الأ  ف رأثن الجد      وغ نل ال ةفيا والدفسةيا   لرلتن والللك والسةع دا والفزن 

  ه  ويكرسبه .
ةةةةأ عل ه الم  د: وهي الب  ا الري  د   بع    ا   - ةة ةةةةب    في  ملل     شة ةة ةةةةنا وت لن سة ةة الرفل ويرف عل  عه     شة

  ك ن العمل.-المدرسا-دور الفض  ا -ي  شخ  ره وهي علا الرنت ب: المدزلل وت  
لأن الب  ا له  تأث نات    شنا علا   الرفل    ا   لللميا: ويل د  ه  الغدد الري تد ل في عمليا  مل  -

 طبيعا عمل الغدد.

 العوامل البيولوجية: -1-5-3

وهل  لع ن   الغدديالب لللميا الري تسةة هم في عمليا الدمل لدذ الرفل هل الجه ز   العلا ل       اهم  
 رئيسي ن وهم :

  الغدد القنوية: •

 العنقيا. الد عيا  الدهديا  اللع  يا وتع د تفنازه  في اللدلات  الد  و  دره  الأول هل 

 الغدد الصماء: •

ةةةةةدره  هل الد  ح ث تجمعه ثم تفلله لملاد  يمي ئيا    ةةة ةة وتلعب الغدد  الد  ثم تع دا تفنازل في   ن  ا   ة
     ل الإفنازات الري ت لن في الجه ز   واتزا هال م و دورا  هم   في الدمل البد ي للرفل وت لي  شخ  ره  

 والغدد ال م و أربعا وهي: الع بي 
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  النخامية:ة الغد •

ةةدد تعمةةةلوهي   ةةا الدمل  غة ةة  للرفةةةل علا تفف ز عملية ةة تلتنوب      ح ةةةث تدر  هن لن الدمل أو  ة ةةل ة ةةة ةةة ةةة ةة يعنل سة
(SOMATOTROPIN )  ةةةةؤولا ع  ت لي     دورل هل ةةيا وهي المسة ةة ةة سة ةة ةةةةجا الأسة تفف ز عمليا  مل مميع الأ سة

  م  تعمل علا تدظيم الم و في الجسم. العللي والدمل  العظ   

 الغدة الدرقية: •

 م  أ ه يعمل ت ر   الفمر   الجسم وهي المسؤولا ع  تدظيم وتفف ز عمليا الدمل وت  ثن الخ ي  في  
ةةةةبي الدلوي اللراثي وتد ل في تأث ن علا الجه ز  ةة ةةةةه يؤدي تلا   الع ة ةة ةةةةرناب توهي به أو  ل ة ةة في ال       اضة

  ل ه ي ل تلا حد الرخلف العللي. المشي والرأ ن في  الأسد ن وبلا   ا رظ  و ش كل في 

  الغدة التناسلية: •

ةةيا   ةةة ةةة ةة ةةرنوم    و ده  هن لن   للأطف ل فهي غدد تعمل علا  مل الهن ل  ت الجدسة ةةة ةةة ةة (  Estrogène)الأسة
والث  ي هل   لل  لر مدسيا    هلر ل  ت( الأول هل  سؤول ع   ض   Testostéroneوهن لن الرسرلسر نون )

 و  هم  يعم ن علا تفف ز الدض  لدذ الأطف ل. للإ  ث  سؤول ع   ض  هن ل  ت مدسيا 

 الغدة الصنوبرية: •

 اسةةمتضةةمن ببل  نحلا البللغ ويرلك عل ه    للرفل وبدايا عمله  هل الشةةهن الخ  س     نحلا الدمل  
ةةة كل   الم كنا غدا الرفللا   ةةة ةة ةةةيا الرفل.  وا ر لوأي  لل ف ه  يؤدي تلا  شة ةةة ةة ةةةخ ة ةةة ةة    2015)الزغللل     في شة

 (82صففا 

 عامل النضج: -1-5-4

ةةة  وهل الفرنا الري فرن  ه   ةةة ةة ةةة ن الدضة ةةة ةة ةةةرريع    الإ سة ةةة ةة  م  أ ه يعربن     حظره  وهل تغ نات  م ئيا  سة
ةةلل ي ت للرفل اللاحد دون تد ل الردريب والرمني    ةةة ةةة ةة وترع بب في أحداثه     الرفللا   ف ه  الرغ ن المف مح لسة

 والدض  أربع أ لاع: الرفل فهل   لك ب عدا  هما وأس سيا في  مل  الشيخل ا ثم الش  ب تلا 
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 النضج الجسدي: •
ةة و الف ليا    ةةرلذ  مل الأمهزا والأعضة  درما  مل العظ     فددا ودرما قي  هم  لظ ئف   اللظيفيا  سة

ةةفليا والج ع والنأس...   ةةبي والأطنال العلليا والسة وال ي يمك  الرفل    أداو  تلخ والعضةةة ت والجه ز الع ة
 أ شرره الفن يا والمعنفيا.

 النضج العقلي: •
ةةرلذ ودرمةا  مل اللظة ئف    ةةة ةةة ةةة ةة والرخ ل    والا ر ة لواللةدرات الإدراكيةا الفن يةا  ة لرف  ن والة  ة و   العلليةا  سة
 والإ داع.
 النضج الاجتماعي: •

ةةةةةلل الرفل تلا الدمل الب  ي ال ي يمكده    الرف عل  ع أفناد الجم عا والرع يش    ةةة ةةة ةة ةةرلذ وصة ةةة ةةة ةةة ةة وهل  سة
  عهم.
  :الانفعاليالنضج  •

و شةة عنل والرعب ن عده  حسةةب المنحلا العمنيا الظنول   ا فع لاتههل بدرا ودرما الرفل في الرفكم في 
 المر حا.

 عامل التعلم:  -1-5-5

ةةةلل يا  ع دا لمخرلف  ةة ةةةبب دافع يؤدي تلا ظهلر أ م ط سة ةة ةةة ط ترادي يفدث بسة ةة ح ث    اللظ ئف وهل  شة
 والرعلم يكلن  ريجا لفرميا الرع يش  ع الب  ا المفيرا به. الللادا يظهن  د  

 عامل التغذية:  -1-5-6

ةةلا الفي ا    لغ اودائم للغ او,   احري  فمد  أن يكلن الجد   في بر  أ ه وهل في  ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةنوري لملاصة ةةة ةةة ةة ضة
ةةدي  أو ذهدي  , ل ا يجب المناع ا  ةةلاوا    ن دا لي   أو   رمي   مسة ةة ط ال ز  سة  دل يا الغ او   والاهرم  وتأديا الدشة

ةة كل صةةةفيا ويفد    عمليا الدمل وترلرل, فعمليا الهد  والبد و   ةةبب  شة ةةه يسة ةةليم, فدل ة ال ةةةفي والمرزن والسة
ةةم ت لن حسةةةب طبيعا الغ او الملد  للرفل, ف لرفل يفر   تلا مميع العد صةةةن الململدا في الربيعا     للجسة

ألا وهل الم و ال ي يعربن ضةةنوري  و  ةةدرا   شةةيوم  نوت د ت, ف ر   د ت, أ  م  عد يا, دهلن, سةةكني ت, وأه
  (244  صففا 2002) نوان   أس سي   في عمليا البد و الدمل ال في والسليم للرفل.

 



(‌سنوات‌‌10-9خصائص‌ومميزات‌المرحلة‌العمرية‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثالثالفصل‌ال  

 

 
 98 

 

 أهمية خصائص نمو الطفل: -1-6
ةةةا   ت م  أهميةا الدمل ةةة ةةة ةةة ةة في   الا رةدائيةاللمنب    والمعلم   وحرا اللة ئم   علا  نافلةا الرفةل في المةدرسة

  الا ردائياللرفل في المنحلا    والا فع ليا  والامرم عيالمعنفا العلميا لخ ة ئ  الدمل الفن ي والبد ي والدفسةي  
ح ث تمك  المنبي المخر      عنفا أسةة سةةي ت الرعليم الفن ي   سةةدلات (  10-9و  صةةا المنحلا العمنيا )

ةةة  ا    و  ةة ةةة ل ب العلميا الفديثا في تعداد    ا ري ر ا سة ةة ةةة عدل في تفديد أهدال    الرفل الرنق والأسة ةة  م  أ ه  تسة
 و  لله المخرلفا. واحري م ته ع فهم المعلم ل ي ن الرفل   االفن يا المخر ر الرعليميا الرعلميا للأ شرا 

ةةة ئ  الدمة ئيةا للرفةل يمدح للمعلم اللةدر ال ة في    فهم الرفةل والغلص في عمك تن  ةةة ةةة ةةة ةة الإلمة   بة لخ ة
ةةة ل ترلر الرفل    الرفل و ي ن  ةةة ةة ةةةر شة ةةة ةة ةةةمح للمنبي أن يرف دذ الأ ر و   واحري م ته  م  تمكده    اسة ةةة ةة  م  يسة

ةةةليم   والا رع دالرنبليا   ةة ةةةيكيا اللديما الري تع ك الدمل السة ةة ةةة ل ب ال  سة ةة ةةة ل ب    للرفل ع  الأسة ةة وتمدل بأف  ر وأسة
 (2009)  يف و الخميس   حديثا في تدشأا الرفل تدشأا سليما وصفيفا.

 دور المربي في تحقيق مهام النمو: -1-7
 هم   في تفل ك الدمل لدذ الرفل وذلك      ل المر بعا والإرشة د والرلميه شةنيرا  يلعب المنبي دورا  

و       المه   الري يجب    تل ه  الرفل و  لله و  ا الب  ا الري يدرمي    واحري م تتلم  ه ب لخ  ئ  الدم ئيا  
 علا المنبي الاي    ه  هي:

ةةم ن  مل صةةةفي  والاهرم  العمل علا غنس الثل فا الغ ائيا ال ةةةفيا   - ةةديا والمك  يا لضة ب لدظ فا الجسة
 وآ  .

   اته. والشعلرتعزيز الثلا ب لدفس في الرفل  ع الإيم ن بلدراته وإ ك  ي ته  -
 ضنورا تشناي الأطف ل ال ي  يبدون عد  الاهرم   بمم رسا الأ شرا الفن يا ويظهنون الر  سل. -
ةة ر ا  - ةة ب الرفل  بدأ الأ   والعر و و شة ةةدب ئهتكسة ةةا ح م ته   أصة ةةدب و   الخ صة والعمل علا ت لي  أصة

 وحس  الرع  ل  عهم والر نل ال فيح  ع الغ ن.
ةةةنورا   - ةة ةةةيا   ا ري رضة ةة ةةةي ت الرفل الفن يا والبد يا والدفسة ةة ةةةلصة ةة ةةةرا حن يا يناعي ف ه     دئ و  ة ةة أ شة

 للرفل. والا فع لياوالعلليا  والامرم  يا
 الأدوات الب داغلميا واللس ئل العلميا المس عدا والفديثا. اسرخدا الردلع في  -
 ضنورا  ناع ا الفنوق الفنديا في الرعلم الفن ي للرفل. -
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ةةةفا ودقيلا   - ةة ةةةرا الفن يا  ع تفديد أهدال واضة ةة ةةة  الرخريط في تعداد  نا   تعليميا تعلميا للأ شة ةة حسة
 تخد  الرفل.

 تخ ل الرفل وإ داعه      له تشناكه في الرعلم الفن ي. اسرغ لالعمل علا  -
 .والاسر ش ل اللمم رستش  ع ح م ت الرفل      ل الرعلم ع  طنيك اللعب و دح اللبت ال  في  -
 الأ ني  والرع ون الامرم عي. واحرنا تعزيز في الرفل الايم والم  دئ الأ  قيا الفم دا والرس  ح  -
ةةةع رل ب لناحا والأ  ن للرعب ن ع  ا فع لاته و  لله بكل أريفيا. - ةة )عف ل عثم ن    فرح  ج ل الفلار وإشة

 (76  صففا 2013
 وطرق تنميتها: الابتدائيةالقدرات الحركية للطفل في للمرحلة  -2

هي    ا الرفل الأسةة سةةيا بعد الأسةةنا, ح ث يلضةةي ف ه   عظم وبره ولسةةدلات    الا ردائياتعربن المدرسةةا 
عديدا, يرعلم ف ه   خرلف المه رات المعنفيا واللدرات الفن يا و خرلف المه رات الأسة سةيا والايم الامرم  يا,  

ةةةةةرا ا ةة ةةا الأ شة ةةة ةة لفن يا دا ل فم  المهم مدا  أن يرعلم الرفل في  دايا حي ته اللدرات الفن يا      ل  م رسة
ةة له الدراسةةةي,  ةةا, فهي تعمل علا تدميا  خرلف  ه راته المعنفيا وتف ة في المجرمع, وته يب   وا د  مهالمدرسة

ةة ط   ةةلل ي ته وضة , وتعزيز ت داع ته و ه راته, فم  اللامب الاهرم    دمل الرفل والردب ك فيه و ف ولا ا فع لاتهسة
 فهم  ناحل ترلرل.

ةةةد   ممعا ) ةة ةةة ن حسة ةة ةةةدد يشة ةة ةةةرا  2012وفي ه ا ال ة ةة ( بأن        أهم العلا ل المؤثنا في مميع الأ شة
فهي تعربن شةنط   أسة سةي   و هم َ في ترلين وتفسة   الرعلم   الفن يا الفن يا والمه رات الني ضةيا هي اللدرات  

 (2  صففا 2012)الر ئي   والنفع     سرلال.

(  فهل    لللدرات الفن يا ب  ه     را ع   خرلف اللس ئل الفسيا والإدراكيا 2014وبدّ  وس   ص م )
ةةبي المن زي )الد  غ( المسةةةؤول ع  الأفع ل  ةةرلبل  خرلف المث نات وتفليله  الجه ز الع ة ةةأ ه  تسة والري    شة

 (10  صففا 2014)وس   و س  ن   ب نيا. الفن يا والسمعيا

ةةلي في تع  له  ع  ا ر ب  ةةبي عضة    ه ا الرعنيف يرب   لد  أن اللدرات الفن يا هي  ر   تف عل ع ة
ةةةه والفف ظ علا تلاز ه الب لللمي تفت تأث ن  خرلف  ةة ةةة ن لديه الل  ليا علا ترلين  فسة ةة ةةةم الإ سة ةة    ره, لأن مسة

, فعمل المسةرلب ت الفسةيا والجه ز الع ةبي علا تفسة ن وتفل ل المعلل  ت اعري ديهالظنول والعلا ل الغ ن  
 حن يا. تسلل ي , لررنمم تلا الاسرثد ئياوالظنول  الملابفوتعديله  وت  يفه  حسب 
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ةةةيف وميه  فجلب ) ةةة ةة ةةةب  خرلف اللدرات الفن يا      ل تف عله  ع 2000ويضة ةةة ةة ( بأن الرفل يكرسة
ةة ب   رةه الري تفنض عليةا  مط  ع     ةةة ةةة ةةة ةة ح ةث يرم   المنو ةا  الرلازن   الرلافك اهم اللةدرات الفن يةا  ثةل   لاكرسة

 (2000)وميه و وآ نون   تدم ره  وترلينه  تفت تط ر تنبلي حسب بدرات البد يا والدفسيا الفن يا.

ةةة  ةا  ة  ةل راتةب ) ةةة ةةة ةةة ةة وأكةد علا أن هدة ي   البةد يةا (     اللةدرات الفن يةا واللةدرات  1999ح ةث فنق أسة
ةةةل   دهم     ح ث المكل  ت    ا ر ل ةة ةةةديف     العلم و في الف ة ةة فلد ذ ن  كل  ت اللي با البد يا بأ ه   والر ة

  دم  تشةةةمل اللدرات الفن يا علا بدرا الرفل و ف وته في أداو   المنو ا   الرفمل   السةةةنعا  الللا تشةةةمل علا: 
ةةةمل علا:  ةةةي  ع   وتشة ةةة ط ري ضة ةةةيا المم زا لدشة ةةة سة ةةةنعا   الرلافك المه رات والفن  ت الأسة اللدرا   الرلازن   السة

 (281  صففا 1999)أس  ا    ل   العضليا.

ةةا )  تأكدوللةد   ةةة ةةة ةةة ةة ةةا  لعبةدلي ع ئشة ةةة ةةة ةةة ةة ( علا الأهميةا ال ة لغةا في تدميةا اللةدرات البةد يا  2021 رة ئ  دراسة
تلم   وتلم  ا ودراسةا  دذ تأث ن البن       40ح ث طبك  ن     ب لألع ب الم ةغنا علا ع دا      وتفسة ده  

ةةةةل تلا أن الرفل في المنحلا   الفن ي علا الرلافك   ةة ةةةة        الا ردائياح ث تلصة ةة لديه الل  ليا في تدميا وتفسة
) لعبدلي و وآ نون     ن     يرضةم  أ شةرا حن يا تمر ز ب لرنفيه والمنم.  اسةرخدا بدراته الرلافايا      ل 

  (98  صففا 2021

 :ي   يلوتشمل اللدرات الفن يا علا 

 التوافق الحركي: -2-1

يعنل   م  أ ه   للرفل يعربن الرلافك الفن ي    العد صةن المهما والأسة سةيا في ترلين الأداو الفن ي  
 حن  ت في أداو واحد. تشناي عدابدرا الرفل علا  بأ ه

  ع   ويل ةد به أيضة   هل  لدرا الرفل علا تشةناي أمزاو  خرلفا    مسةمه   ل قي  ه بأداو حن ي 
ةة و    ةةة ةةة ةةة ةة ل ا ومب    الأرمل(  ال دي    الع د    رلفا )خويفدث الرلافك الفن ي في ح لا ترلب الأ ن تد ل أعضة

ةةةا في المناحل الأولا    عمن  ةةة ةةة ةة ةةة عدل في تعلم  خرلف المه رات   الرفل الاهرم   به وتدم ره   صة ةةة ةةة ةة  ل ه يسة
 (1019-2018)لناشي   الني ضيا   صا أو ع  ا.

دراسطة التوافق الحركي  ( في دراسةةره تفت عدلان "  1986)  Abdoulaye Fayeح ث تلصةةل ال  حث  
ططنة  12-10عند أطفال بعمر  ةةةةنورا الاهرم   ب لرفل المرمدرس والعمل علا تدميا وترلين بدراته  سط " علا ضة

المه رات الني ضةةيا المخرلفا وب  ل ره في الرعلم الفن ي, ح ث    اكرسةة بالفن يا وتلافله الفن ي, وذلك لرسةةه ل  
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طفل وطفلا غ ن  دخنط   في الفنق الني ضةيا, وذلك    أمل    100اسةرخد  المده  اللصةفي علا ع دا    
ةةا لرؤ د علا أن الرلافك الفن ي يعد     ةةة ةة ةةرلذ الرلافك الفن ي لديهم, و م وت  ر ئ  الدراسة ةةة ةة الرعنل علا  سة

وتعلم المه رات الني ضةةيا  ع ضةةنورا العمل علا تدم ره     اكرسةة ب    اللدرات الفن يا الري تسةةهل للرفل في 
 (ABDOULAYE, 1986) وترلينه  ببل  ه يا  نحلا الرفللا.

 طرق تنميتها: 

ةةلا  ةة سةةةي لردم ره  وترلينه  وذلك      ل رد فعل العضة ةةلي الدافع الأسة ةةبي العضة تعربن سةةة  ا الجه ز الع ة
 :ي   يلويدم ذلك      ل  المن زي للردب ه ت الع بيا ال  درا    الجه ز الع بي 

 فهي تعمل علا تفل ك الرلازن الع بي العضلي. ال غ نا الأداو الفن ي ب سرخدا  الألع ب  -
ةةةةيا ) خرلف أ لاع اللفز عملدي  - ةة ةةةة سة ةة ةةةةرا الفن يا الري تعرمد علا الفن  ت الأسة ةة  أفلي  خرلف الأ شة

 الرسلك...(. الفبل  ط  الن ي  الجني 
 الأ شرا الفن يا الري تعرمد علا سنعا رد الفعل. -
ةةةلرا  الاتج هيا   )الج  بيا الألع ب الفن يا الري تعرمد علا اللدرات الإدراكيا الفن يا  - ةةة ةةة ةة ةةةم صة ةةة ةةة ةة  الجسة

 والدفع...( الاسرا  ل الفن ي الا رل ل  الفن ي الرعميم 
ةةةةلل تلا تفل ك ال يالفن   داوالأ في  ر نارعلا ال الاعرم د - ةة رل رعم كلللصة ةة  الجه ز في الفن ي لمسة

 (2010)أحمد و الخلما   المن زي. الع بي
 التوازن: -2-2

ةةةةلان ) ةةة ةة ( بأن الرلازن هل  لدرا الرفل علا الاحرف ظ  1995)  وإ ناهيم(  2001ينذ  ل    ع وي ورضة
 (87  صففا 2021-2020)عليدري   ب لجسم في ح لا الث  ت والفن ا  لضع  ع   للجسم.

( بأ ه بدرا الرفل علا المف فظا علا وضةةعيا مسةةمه في ح لا الفن ا 2007) Corbin ويعنفه أيضةة   
ةة    في ر لب للم الأ لا  والجم ة ز والةدرامةا الدة ريةا والهلائيةا.  والث ة ت  ةةة ةةة ةةة ةة ةة عةدا النية ضة ةةة ةةة ةةة ةة   ويةد ةل الرلازن  سة

(Charles, et al., 2018, p. 17) 

ةةةةدد تنذ   هدا ) ةةة ةة ةةةةمه أثد و أداول 2016وفي ه ا ال ة ةةة ةة ( بأ ه ت ك  يا الرفل علا الفف ظ علا ث  ت مسة
الفن ي والمه ري, والرلازن يعدي أيض    لدرا لاعبي  نا اللد  أو الني ض    علا السيرنا الع ليا علا أعض و 

ةةةبي المن زي في الرفكم ةة ةةة  ا الجه ز الع ة ةة ةةةمه المخرلفا, وه ا يعرمد علا سة ةة ةةةلي, تي  مسة ةة علا الجه ز العضة
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ةةة ع  ةة ةةةمه وث  ته    أوضة ةة ةةة با,  م  أن  لدرا الرفل علا الرفكم في مسة ةة ةةةناي اللدرات الرلافايا  ع النشة ةة هد ي تشة
ةةليا   ةةة ةةة ةة ةةيرنا ال عب علا أمهزته العضة ةةة ةةة ةة ةة   سة ةةة ةةة ةة  خرلفا وال ي   حظه عدد اللبلل علا رمل واحدا, وهل أيضة

 (84  صففا 2016)  هدا   )ع بي عضلي(.

ةةةةةرا الفن يا  ةةة ةة ةةي   يد ل في  خرلف الأ شة ةةة ةةة ةة ةة سة ةةة ةةة ةة ةةةةةنط   أسة ةةة ةة  والمه ريا وت م  أهميا الرلازن  ل ه يعربن شة
ل ا يعربن الرلازن  هم مدا  في الأ شةةرا   دب ك ك لأ شةةرا الني ضةةيا الري تعرمد علا الفن ا واللبلل في ح ز 

ةةةيا  ثل الجم  ز والرزلك علا الجل د والنب   ةة ةةةرا الع  ا   ال  لي الني ضة ةة ةةةا الأ شة ةة  م  ت م  أهم ره عدد  م رسة
فم    ل أداو بعر الفن  ت الأس سيا يعربن الرلازن        اللدرات الفن يا   و  رمه سلاوا  دا ل المدزل  

 (2000)أ  نا و   هن   والبد يا.

 طرق تنميتها:

بدرا الرلازن للرفل عدد الس    واكرس ب( أن ت ك  ي ت الرفل وب  ل ره للرعلم 2004حسب   هدا و  للي )
 (2004)  هدا و و  للي    م  تزداد بدرته للرعلم علا الرلازن  ع تلد ه في الس . الس بعا 

فعمليا تدميا بدرا الرلازن ترفسة  بشةكل ع    ع  نور السةد   بعد السة  الر سةعا, ح ث  سةرلذ الرفسة  يكلن 
ةةة    ةةة ةة ةةةة ا لل  لر والإ  ث,  م  أ ه يرلبف  مل الرلازن    الدلع الفن ي والث  ت عدد الإ  ث في السة ةةة ةة بنيب ب لدسة

الرلازن يرأثن حسةةب  سةةرلذ الدمل البد ي و الث  ي عشةةن,  م  أ ه يسةةرمن  مل بدرا الرلازن لدذ ال  لر, فردميا  
ةة سةةةي لردميا بدرا  ةةميا(,   دم  الع  ل الأسة ةةيا والمفير ت الجسة ةة ت الرلليا والعنضة الأ رنوبلللمي  للرفل) الاي سة
ةة ل ب العلميا,  م  أن ع  ل اللراثا له تأث ن في  مل  ةةة ةةة ةة ةةع للأسة ةةة ةةة ةة ةةرمن الخ ضة ةةة ةةة ةة الرلازن هل الردريب الملد  والمسة

ةةة هم في تدميا الرلازن  ده :الرلازن, و       الأ ةة ةةةرا والألع ب الفن يا الت تسة ةة ةةة  ا    ل,     شة ةة    1999)أسة
 (339صففا 

 .وت رالأو  العض ت في الاتزان  سرلب تالألع ب الم غنا ح ث تعمل علا تفس    -
ةةةرخد  فيه الأرمل والأيدي للاي   ب لفن  ت الث  را والفن يا علا الأمهزا  - ةةة ةة ةةةرا الفن يا الري تسة ةةة ةة الأ شة

 وبدو ه .
 حن  ت الجم  ز الأوليا والل عديا  دون أمهزا الري تعرمد علا الدوران علا  ن ز ثلل الجسم. -
 تم ري  الرلازن المعردل الري يرم      له   نور  فملر الدوران علا  ن ز ثلل الجسم. -
ةةةرا      ل  نور  فلر الدوران عملدي   فلق  ن ز ثلل   - ةةة ةة ةةةرخدا  أ شة ةةة ةة ةةةرلن بإسة ةةة ةة تم ري  الرلازن المسة

 الجسم.
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ةةةرا      ل  نور  فلر الدوران عملدي   تفت  ن ز  - ةة ةةةرخدا  أ شة ةة ةةةرلن بإسة ةة تم ري  الرلازن الغ ن المسة
 (154  صففا 2011) رللي   ثلل الجسم.

 المرونة: -2-3

ةةيا علا   ةةد ب لمنو ا في  ج ل الرنبيا الفن يا هي بدرا الرفل الني ضةةةي علا الاي   بفن  ت ري ضة يل ة
 (75  صففا 1997)كم ل و  فمد ص في     دذ واسع    عمل المف صل للجسم.

كم  تعنل بأ ه   لدرا الرفل بإ ج ز الفن  ت الني ضةيا الري تعرمد علا اسةرخدا  المف صةل علا  ر ق  
 (Wenicke & Gurgan, 1982, p. 207) حن ي  ب ن وواسع تفت تأث ن بلذ   رميا.

ةةة   اللدرا علا الاي   ب للام  ت الفن يا في  ج ل حن ي  ث لي. ةة ةةةد  ه  أيضة ةة ةةة      ويل ة ةة ةةةففا 1998)حسة ةة   صة
590) 

 طرق تنميتها:

ةةةرا الدمريا الري تعرمد علا الفن  ت   ةة ةةةليا ترم تدميا بدرا المنو ا علا الأ شة ةة وهد ي  لع ن     المف ة
ةة     فع لا ه ل الفن  ت حن  ت ذات فع ليا وأ نذ غ ن  ةةةيا وتفسة ةةة ب ت الني ضة والهدل  ده  اللب يا    الإصة

  م  أ ه  ت سةةب الني ضةة    الثلا ب لدفس وتعزيز الدافع  فل الرعلم.  الني ضةةي    الجلدا والفع ليا في الأداو 
(Benrard, 1990) 

 و       الرم ري  والأ شرا الفع لا الري تس هم في تدميا بدرا المنو ا  جد:

 .والاسرل  اتم ري  الإ فد و -

 وال راع  . الردريجي للأرملالثدي والمد  -

ةةةفب الأ   ي للأطنال تلا أبعد  لرا  مكدا  ع الرثب ت لمدا ترناوم     - ةةةيا      ل السة الفن  ت الني ضة
 ث  يا. 20تلا  15

الردريجي في الإط لا العضليا     لرا ال فن ب للدر المد سب لرجدب تص با العض ت والأربرا   الا رل ل -
 ثم ت ل ص الشد تدريجي  . المف ليا 

 تيزو رنيا  ع اللدرا علا المف فظا للفد الأب ا    المس فا. اسرخدا تم ري  يرم فيه  -
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ةةة هم في تدميا المنو ا  جد  ث    - ةةة ةة ةةة ت الري تسة ةةة ةة ةةة  حا(   )الجم  ز و       الني ضة ةةة ةة ةةةنورا الر نار   السة ةةة ةة  ع ضة
 (213  صففا 1990)حس     المسرمن أسبل ي  .

 الرشاقة: -2-4

ةةةيا حن يا  ةةة ةة ةةة ئ  الفسة ةةة ةة ةةة با هي    را ع  تن   ا لمجملعا    الخ ة ةةة ةة   والبد يا يمكدد  الللل بأن النشة
ف   ن العديد    ال  حث   أن النشة با هي مملا     الفن ي فرلفنه  لدذ الرفل يعري تد سةك وت   ل للأداو  

 وسنعا رد الفعل. المنو ا  الرلافك  البد يا  للي باالمكل  ت 

ةةةمه أو  ةةة ةة ةةة با بأ ه  بدرا الرفل علا الر يف  ع مسة ةةة ةة ةةةنعره أو العلا ل   اتج ه تهفيمك  تعنيف النشة ةةة ةة أو سة
  صةففا 2008)عبد الم ل ي و العب دي     الرلب ت ال ةفيح.  ا ري رالخ رميا المؤثنا  دبا ع ليا وسة سةا  ع  

104) 

ةة ئ  والرلافك   دهم  في أداو حن ي  ةة ةةةةناي  جملعا    الخ ة ةة   بأ ه   لدرا الرفل علا تشة ةة وتعنل أيضة
  (92  صففا 2015)ف ضل   مزو  ده. لمخرلف أمزاو الجسم أو

ةةةةةي علا تغ  ن في 2005)   مة ل مم ةلكمة  يعنفهة   ةةة ةةة ةة حن ةا  ع دةا  ع ترب ك حن ةا   اتجة ل( بةأ هة  بةدرا النية ضة
 (100  صففا 2005)النيضي   أ نذ.

 طرق تنميتها:

ةةبي بد ابرنب     ةة ح  مل الجه ز الع ة ةةا    عمنل ي ة ةة دسة فه ا  ؤشةةةن   الدضةةة   ع وصةةةلل الرفل للسة
ةة با للرفل  دايا    ه ا  ةة ةةةة  علا هد ي ب  ليا للرعلم النشة ةة با     السة ةة فل ا ومب علا المنب    تدميا بدرا النشة
 (359  صففا 1999)أس  ا    ل     ل تعداد  نا   تعليميا  ردلعا في الرعلم الفن ي.

ةةرخدا  الأداو العكسةةةي في  نا  - ةة با لدذ الأطف ل بإسة ةة ئعا في تدميا بدرا النشة  اللد         الرنق الشة
ةة ح ت الملعب  ع سةةةنعا الأداو   الفلامز علا  واللفز ثل د   حن ا الدحنما   ةةغ ن  سة ةةديد وت ة الرسة

 (150  صففا 1992)طه   المه ري للني ضي.
 الاي   بأداو الجني الج  بي ال ي يعربن    الرم ري  المش  ها للأداو. -
ةةرخدا  الأ شةةةرا الفن يا الري تعرمد علا الجني  -   الج  بي   يالبل ل رن اللفز   الدري الجني   المرعن  اسة

 تم ري  السلم... ال نسي اللبلل علا 
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ةةةةةنعةةا تمةة ري  حن يةةا الري تعرمةةد علا - ةةة ةةة ةة )أحمةةد و الخلمةةا      (.  5-10-5) الاتجةة هةة تتغ  ن في  سة
 (340  صففا 2010

 :( سنوات10-9العمرية )أهمية تنمية القدرات الحركية للطفل في المرحلة  -3
 المع رل ويكرسب  خرلف المه رات  أوب ته الب  ا الري يلضي ف ه  الرفل  عظم   الا ردائياتُعد المنحلا  

ةةيا الرفل في   كم  تبدأ حسةةةب الب  ا الري يعيش    والاتج ه توترعزز فيه الايم والم  دئ   الر لي     ح شةةةخ ة
ةةةةة   خرلف اللدرات الفن يا والإدراكيا والمه رات   ف ه   ةة ةةيا وتدمل وترفسة ةةة ةة ةة سة ةةة ةة ةةأ ه  أن ت لن   الأسة ةةة ةة والري    شة

 خرلف الأ شرا والمه رات الني ضيا الخ صا سلاوا  دا ل أو   ر  أسلار   اكرس بالسبب الأول والنئيسي في 
وه ا يؤدي تلا الدضةة  الم كن لخ ةة ئ  اللدرات الفن يا وال ي يعمل علا تدميا وترلين الج  ب   المدرسةةا 

 الفسي حن ي للرفل.

و  ل هة ل المنحلةا يجةب تزويةد الرفةل بمخرلف المعة رل والمهة رات الفن يةا      ل  نا   حن يةا 
ففي ه ل المنحلا الفسة سةا تر لن لديه ب عدا حن يا      المخرلفا الرفل و  ة ئ ةه    احري م ت دروسةا وفك 

ةةة هم في  ةةة ةةة ةة ةةةأ ه  أن تسة ةةة ةةة ةة ةةة بشة ةةة ةةة ةة ةةةرا الفن يا وتفلبه في  خرلف   اكرسة ةةة ةةة ةة ةةةيا والأ شة ةةة ةةة ةة العديد    المه رات الني ضة
للرل ة ن او تهم ل   اسةردراي م  تعربن ه ل المنحلا    والفنديا( الني ضةيا )الني ضة ت الجم  يا  الا ر ة صة ت

 ال ي يمك  أن يكلن في السدلات الأولا    عمن الرفل.

ةةةله ت    ةةة ةةة ةة ةةةكل الع   للرفل والللا  المعردل الخ لي    الرشة ةةة ةةة ةة  م  أن الج  ب الملرفلللمي للرفل ال ي يمثل الشة
ةةا  ةة ب وتعلم  خرلف المه رات الني ضة ةةي   في اكرسة ةة سة ةةنا   هم   وأسة    اللدرات الإدراكيا   ا ر ب والع ه ت, عد ة

ةةةةةنوري أن تعمةل البنا   الفن يةا للرفةل في هة ل المنحلةا علا تدميةا اللةدرات الإدراكيا   ةةة ةةة ةة الفن يةا, لة ا    الضة
ةةةيا. ةة ةةةمه بكل أريفيا وأبل مهد أثد و أدائه للمه رات الني ضة ةة ةةةيرنا والرفكم في مسة ةة )ز ي   الفن يا    أمل السة

 (127  صففا 2006

 المبادئ العامة والأسس العلمية في تنمية القدرات الحركية: -4
ةةةةةس العلميا الفديثا في تدميا اللدرات    الا ردائيايجب علا المنبي المخر  في المنحلا  ةةة ةةة ةة  ناع ت الأسة

ةةةليما والإلم     للرفل الفن يا   ةةة ةة ةةةا وتررلب بدر   في    المعنفا العلميا السة ةةة ةة ةةة سة ةةة ةة وذلك  لن ه ل المنحلا حسة
ةة ئ   مل الرفل   ةة ةة ل ب العلميا الفديثا والفهم العم ك لخ ة ةة ةةةةنه     و  لله   واحري م تهب لرنق والأسة ويمك  ح ة

 فيم  يلي:

 تفديد ز   وت نار: وهل  لدرا الرفل علا الأداو الفن ي ويمن بأربعا  ناحل أس سيا وهي: -
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  نحلا  ف د الجهد: ويعدي وصلل الرفل تلا الرعب ويظهن عليه ذلك      ل بعر المؤشنات. -
ةةةرنم ع نحلا  - ةة ةةةي    ح لا الجهد تلا ح لا   اسة ةة ةةةد به الفرنا الري يدرلل فيه الرفل الني ضة ةة الجهد: ويل ة

 الناحا أي النملع تلا الف لا الربيعيا.
ةةد به تذا تج وزت فرنا الناحا أكثن    اللبت المسةةةملم به فإن الرفل   -  نحلا النملع تلا البدايا: ويل ة

 (323  صففا 2010)أحمد و الخلما   الني ضي يعلد لدلرا البدايا.
 سنوات: 10-9المتطلبات الأساسية للمرحلة العمرية  -5

ةةة    - ةة ةةةفيا    ا ري رحسة ةة ةةة ب الرفل الع دات ال ة ةة ةةة   الللا  وإكسة ةة ةةة هم في تفسة ةة ةةةرا الفن يا الري تسة ةة الأ شة
 السليما.

 اللبت. واحرنا الردلع في  م رسا الأ شرا الفن يا والني ضيا  ع  ناع ا فرنات العمل والناحا  -
 الأ شرا الفن يا الري تررلب تد ل عمل الأعض و ال ب نا. ب  ري رالاهرم    -
 ضنورا تدرا  الأ شرا الفن يا الإيل  يا في البن     الرعليمي. -
     الأصدب و ب سرخدا   جملع ت صغ نا. ات  لالاهرم   بمم رس الأ شرا الفن يا الري تررلب  -
ةةةةةرةا الري تدمي اللةدرات الفن يةا للرفةل )الرلافك   بة  رية رالاهرمة    - ةةة ةةة ةة   المنو ةا   الفن ي  الرلازن الأ شة

 (133  صففا 2009)ال س طي   النش با(.
 سنوات: 10-9محتوى برنامج الأنشطة الحركية للطفل من  -6

تلا  دح الفنصةا للرفل لأداو وامب حن ي   الا ردائياتهدل  نا   الأ شةرا الفن ي للرفل في المنحلا  
ةةيا   ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةب ت ك  ي ته وبدراته البد يا والدفسة ةةة ةةة ةة أ ه يجب أن يرلافك ال  والا فع ليا  والامرم  يايد سة ن      ع ب م  

 (Times, 1996, p. 102) الرفل وبدراته وأن يد سب سده وب  ره الامرم  يا. احري م ت

 :ي   يلويشمل  ن     الأ شرا الفن يا له ل المنحلا 

 أ شرا حن يا تيل  يا ت  ح ه غد و    الر ريخ اللطدي والرناث المجرمع. -
 ألع ب ري ضيا وأ شرا حن يا بإسرخدا  الل   الفن يا. -
 تم ري  وأ شرا حن يا تمث ليا علا شكل  ف ك ا. -
 , الدفع...(.واسرا  له الفبل, ر ي ال نا  طبفز,   )مني  ه رات حن يا أس سيا  -
 أ شرا حن يا وألع ب   غنا تدمي اللدرات الإدراكيا والفن يا وال ف ت البد يا الأس سيا. -
 تمنيد ت بسيرا وب عديا لردميا الللا العضليا  ع المناعا الردر  السليم. -
 أ شرا حن يا علا شكل  د فس ت بسيرا و فهل ا. -
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 بدرات الرفل. لاكرش لاع والخي ل دأ شرا حنا تدعم الإ  -
 أ شرا حن يا بإسرخدا  ألع ب المر ردا والرد وب  ع الز  ل  ع  ناع ا وبت الجهد والناحا. -
ةةةةةنعا   - ةةة ةةة ةة ةةةةةنعا رد الفعل والسة ةةة ةةة ةة )  هدا و  والجني المرعن . الاتج لوالرغ  ن في  الا رل لياتم ري  تدعم سة

 (2004  صففا 2004و  للي  
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 خلاصة:

ةة ئ  و م زات ه ل المنحلا والري تعربن      ترنبد     ل  ةةا      تليه لأهم   ة ةة سة  نحلا  هما وحسة
ةةةي ف ه   عظم أوب ته يرللا      له   خرلف المه رات والمع رل والخبنات    الرفل حي ا   الل عديا ح ث يلضة

ةةي     ةة ةةنيع ودب ك  د ي   وحن ي َ و فسة ةة ةةرلذ  وعللي   كم  أ ه  تمر ز  دمل سة ةة ةةةةب  سة وتدمل بدراته الفن يا وتررلر حسة
ةةه ةةا ,  ترلر    رة ةة لة أن الفة ةة   ةة مة ةةية ةةة ةةة ةةة ةة ةة   مناو الرغ نات   االدفسة ةة لغة ةةأث نا  بة ةةأثن تة ةةا ترة ةةا العمنية ةة ل المنحلة للرفةةةل في هة

ح ث   واضفا ب لرا  وا فع لاتهح ث تدعكس ذلك علا سلل ه وت نف ته    والب  يا الملرفلللميا والف زيلللميا  
للخبنات والمع رل والمه رات الفن يا والملابف الري ت ة دفه دا ل   اكرسة بهيكلن الدمل في ه ل المنحلا مناو  

 المدرسا و  ر  

حن يا وال  نيا والمعنفيا حسب    الفسيا  لمخرلف المث نات  اسرا  له ترلر الفلاس      ل تن  مل و 
ةةةةة   مل الرلافك  ح ةث أن   وبةدراتةه   رةه   ةةة ةةة ةة الرفةل في هة ل المنحلةا لةديةه اللة  ليةا لرعلم اللةدرات الفن يةا ويرفسة

 أمزاو مسةمهبدرا الرلافك الفن ي        تدمياالرفل لفلاسةه في  اسةرخدا      ل    تدريجي   الع ةبي العضةلي 
ةةة   وفك  ن     حن ي   المخرلفا ةة ةةةرا الفن يا تفت تأط ن  نب     خر ة ةة ةةةا والر نار للأ شة ةة ع  طنيك المم رسة

 يخد  الأهدال الرنبليا الع  ا.

 

 



 

 
   

 

 

 

 

 

 البـاب الثـاني 
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
هي أول  رلا يخرله  ال  حث لر لي  ف نا أوليا علا الظنول الم دا يا الري تجني عل ه  الدراسا  

 .ولأمل اللصلل لأحس  طنيلا لإمناو الا ر  رات الم دا يا علا الع دا المسرهدفا وتفل ك  ر ئ  ص دبا

 التجربة الاستطلاعية الأولى: -1-1

ةةةدا النابعا ا ردائي ) ةةة ةة ةةةا والمرمثلا في ت     السة ةةة ةة ةةةدلات  10-9للد بمد   زي را   دا يا لمجرمع الدراسة ةةة ةة ( سة
ةةا الري يم رس ف ه  الر     ح ةةا   ةة حا المدرسة ةةا والر بم الرنبلي   م  بمد   رفلد سة والرعنل علا  دين المدرسة

 وذلك    أمل: 2022ديسمبن 21الرنبيا البد يا والني ضيا و  ن يل : 

 الاط ع علا حجم المجرمع الأصلي ب لمؤسسا و  ا  م زاته و   ئ ه. -
 الرعنل علا الفنيك المس عد في تمناو الدراسا. -
 للمم رسا الأ شرا الني ضيا.  الرأكد    س  ا س حا المؤسسا و دذ و  و ره  -
 الشنوع في تعداد اللس ئل والأمهزا الب داغلميا المد س ا لع دا الدراسا والرأكد    ص ح ره . -
ةةةا الرنبيا البد يا   - ةةةا ح ة ةةة عي الع   للع دا و  ا اللبت المخ ةةةة  لمم رسة الاط ع علا الفجم السة

 والني ضيا.
ةة ر   ةة  رية ةة  بة ةة ا    12ح ةةةث بمدة ةةلائيةةةا لإمناو الرجنبةةا    6ذ لر و  6تلم ة ةةة ةةة ةةة ةة ةةا عشة ةة رهم برنيلة ةة ث تم ا رية ت ة

ةةةا هل  دذ  ةة ةةةليا  و  ن الهدل    ه ل الدراسة ةة ةةةر ع دهم فيم  بعد    الرجنبا الأصة ةة ةةةرر  يا  ح ث تم اسة ةة الاسة
 ض فا تلا:  ئما و ف وا الا ر  رات    ح ث ث  ت وصدق و لضل يا الا ر  رات لع دا الدراسا ب لإ

 تشخي  ال علب ت والأ ر و أثد و ترب ك الا ر  رات ببل ترب ك الرجنبا الأصليا. -
 الرأكد    س  ا و ف وا الأداا المسرخد ا في الدراسا. -
 الردس ك     أعض و فنيك العمل  يفيا تمناو الا ر  رات والرأكد    فهمهم الا ر  رات. -
 الرأكد    الرسلسل المدرلي لأداو الا ر  ر. -
 الرأكد    المدا الز ديا لردف   لا ر  ر واللدرا علا الرفكم في اللبت    ببل الفنيك المس عد. -
 لمسرلذ ع دا الدراسا.  الرعنل علا  دذ اسرج ب ت ع دا الدراسا ل  ر  رات المر لا و  و ره  -
ةةيةا    أمل   - ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةف علا المعلبة ت والأ رة و المرلبع حةدوثهة  أثدة و ترب ك الا ر ة رات النئيسة ةةة ةةة ةة ال شة

 تف ديه .
 ح ث أمنيد  الرجنبا علا الع دا الاسرر  يا المخر را  ررب ك ا ر  ري  وهم    لر لي:
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 .10/01/2023الا ر  ر الأول يل :  -
 .17/01/2023الا ر  ر الث  ي يل :  -

 التجربة الاستطلاعية الثانية: -1-2

ةةةةرر  يا  وذلك    أمل ترب ك   ةةة ةة ةةةةرر  يا الث  يا    ت علا  فس الع دا الاسة ةةة ةة ةةةة ا للرجنبا الاسة ةةة ةة ب لدسة
ةةةةةرا الفن يا والألع ب المبن جا في وحدات البن     الملرنم وذلك يل :   ةةة ةةة ةة   19/01/2023 جملعا    الأ شة

 وذلك بغيا الرعنل علا    يلي:

 ض ط المدا الز ديا لردف   اللحدا الرعليميا. -
  دذ   و ا الأ شرا الفن يا الملرنحا في البن      ع    ئ  و م زات ع دا الدراسا. -
الرأكد    تلفن وسةة  ا اللسةة ئل والأمهزا المسةةرخد ا في ترب ك اللحدات الرعليميا و  ا   و ره   -

 للع دا.   
  دذ تلافك الأ شرا الفن يا المخر را  ع المك ن والمعدات المسرخد ا في ترب ك البن    . -

 كم  أظهنت الدراسا الاسرر  يا علا    يلي:

 وفهم الر     ل  ر  رات المسرخد ا في الرجنبا. باسريع  -
 تج وب وتف هم    ببل أعض و فنيك العمل في ترب ك الا ر  رات. -
   و ا الأدوات والأمهزا المسرخد ا )كنات  ح  ل الدط  س لم الردس ك  حلل ت اللفز  حلامز...( -
   و ا الا ر  رات المبن جا لع دا الدراسا. -
 ال شف علا ال علب ت والعناب ل الري بد ت  دل أعض و فنيك العمل أثد و الرجنبا. -
 الرعنل علا الأ ر و الرلديا أثد و تدف   الا ر  رات و ف ولا تف ديه . -
ةة عي   - ةةة ةةة ةة ةةةةةرا الفن يا والألع ب والرم ري  المخر را في البن     للع دا  و  ا الفجم السة ةةة ةة   و ا الأ شة

 لللحدات الرعليميا.
 وبد ومد ال  حث بعر ال علب ت  ده : 

 عد  تلفن المؤسسا علا الأدوات واللس ئل الب داغلميا الخ صا بمم رسا الأ شرا الفن يا. -
تلل د  صةةعلب ت في  ن جا ح ةةا ث  يا  بسةةبب  ث فا مدول الرلب ت الدراسةةي للر     السةةدا النابعا   -

 ا ردائي.
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 المنهج المتبع: -2

ةةرخد  في  ةةة ةة ةةا  ل ا تعددت المد ه  الري تسة ةةة ةة ةةةةةلع الدراسة ةة ةةةةةب تلا طبيعا  لضة ةة يعرمد ا ري ر المده  المد سة
ةةةرخد د    ةةة ةة ةةةرد  ه ل اسة ةةة ةة ةةة ت ال فلث العلميا  وفي دراسة ةةة ةة برنيلا المجملع ت المر  ف ا ع  المنهج التجريبي  دراسة

ةةةا اللا يا للمد ه  المخرلفا   ةةةك ل ره  "فهل الدراسة ةةةرد  وإشة طنيك الاي س اللبلي وال عدي  ظنا  لم ئمره طبيعا دراسة
 (15  صففا 2001) لفك ع.   الري تر له   خرلف العلل  ت ع   لا ر ل  لضلع ته ".

تن المده  الرجنيبي يعمل علا احداث تغ  ن  ضبلط علا الظلاهن  فهل لا يكرفي  لصف الظلاهن 
ففسب  ل يرعدال تلا أكثن    ذلك فهل يعمل علا تع دا تشك ل الظ هنا ب سرخدا   نوتل للات  ع دا و   

 (51  صففا 2000)علي ن   ثم   حظا الدر ئ  بعد يا ثم تفل له  وتفس نه .

للد اعرمد   علا الر ميم الرجنيبي ذو  جملعر    ر  ف ر    تجنيبيا وأ نذ ض برا. التصميم المستخدم: 
 ذات الاي س اللبلي وال عدي.

 مجتمع وعينة الدراسة: -3
 :دراسةمجتمع ال -3-1

ةةرن لن في    ا واحدا  وينذ أ ل   ةةره ويشة ةةلي ال ي  سةةةعا تلا دراسة ةةد به مميع أفناد المجرمع الأصة و ل ة
ةةةف 2013ع   ) ةة ةةةرريع ال  حث ال شة ةة ةةة ئ  ويسة ةة ( المجرمع هل  جملعا    الأفناد لهم  فس المم زات والخ ة

 (152  صففا 2013)رم و   عده  ودراسره   وبد يكلن المجرمع  ب نا  أو صغ نا .

بمدينيا الرنبيا لللايا الجزائن غنب   ل السدا    ا ردائيالسدا النابعا  ت     وير لن  جرمع الدراسا    
ةةةيا   ةةة درا ع   دينيا الرنبيا  2022/2023الدراسة ةةةميا ال ة ةةة ئي ت النسة   مزائن غنب, وذلك اعرم دا علا الاح ة

 ا ردائيا. 354  لزع   علا تلم  ا   22145عددهم  وال  لغ

 عينة الدراسة: -3-2

هي  جملعا مزئيا    المجرمع الأصةلي للدراسةا يرم ا رل ؤه  برنيلا    وامناو عل ه  الرجنبا لللصلل  
 (73  صففا 1987)طلعت   تلا  ر ئ  يرم تعميمه  علا مل المجرمع.

ةةيا   ةةة ةةة ةةة ةة ةةدا الدراسة ةةة ةةة ةةة ةة ةةديا    ت     المنحلا الا ردائيا للسة ةةة ةةة ةةة ةة ةةا ب لرنيلا الل ة ةةة ةةة ةةة ةة ح ث ا ر نت ع دا الدراسة
لةةك  ظنا  تلا طبيعةةا المده  الرجنيبي المر ع في عزل  ذ  و وتلم ةة اتلم ةة    46وبةةد  لغ عةةددهةة     2022/2023
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ةةيكلللمي والرنبلي المر  دل  وتن  ز ال فث علا ف ا  ع دا  ةة برا ع  الرجنيبيا لمدع الرأث ن السة المجملعا الضة
تمرلك الخ ةة ئ  المرللبا لمع لجا  شةةكلا الدراسةةا   م  أن ضةةخ  ا المجرمع الأصةةلي فنض عل د  اسةةرخدا   

 في ا ري ر ع دا الدراسا. الرنيلا الل ديا  دل العشلائيا

ةة بل     فلم   ا ري ر  تلا  فعمد   ةةة ةةة ةة ةةيمهم سة ةةة ةةة ةة ةةا  ناع     لك  بدأ ت  فؤ  تم تلسة ةةة ةةة ةة ةةسة ةةة ةةة ةة    طنل تدارا المؤسة
الري    و   أمل ا ري ر الع دا الرجنيبياالمجملعر      ح ث العدد والمسةةرلذ المعنفي واللزن والرلل والسةة   

ةةةيربك عل ه  البن     الرعليمي ةةة ةة ةةة برا    الملرنم  سة ةةة ةة ةةةيربك عل ه  البن         الع دا الضة ةةة ةة الاعري دي بمد  الري سة
  ن بنعا السةفب وذلك بفضةلر  دين المؤسةسةا وأسة ت ا المجملعر   لإضةف و الشةف فيا علا العمليا, ف  وبإمنا

 46تلم  ا تم اسةةر ع د تلم  ا واحدا بسةةبب أع با حن يا  لر ةة ح ع دا الدراسةةا الده ئيا    47أفناد الع دا الأوليا  
ةةة برا   23تلم  ا   وبد  لغ عدد المجملعا الرجنيبيا   ةةة ا    23تلم   والع دا الضة    المجرمع    %0,10تلم     دسة

 تلم  . 22145الأصلي المرمثلا في 

 (: يوض  نسب توزيع عينة الدراسة01الجدول رقم )

 :تجانس العينة -3-2-1

 للتجانس Levene(: يوض  قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 02الجدول رقم )

 بالنسبة للسن 

 النسبة المئوية العدد المجتمع الرقم
 %100 22145 المجرمع الأصلي  1
 %0,21 47 الع دا الأوليا  2
 %0,20 46 ع دا الدراسا  3
 %0,10 23 المجملعا الرجنيبيا  4
 %0,10 23 المجملعا الض برا  5
 %0,05 12 الع دا الاسرر  يا  6
 %0,004 01 المسر عدا بسبب الإع با الفن يا  7

عدد  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 اختبار
Levene 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 المعنوية

 0,43 09,73 23 العينة الضابطة
0,354 0,05 0,440 

 0,48 09,65 23 العينة التجريبية
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ةةةل عل ه     الجدول ربم ) ةة ةةةح  دذ ت  ي  تج  س الع در    02ا ر ب      الدر ئ  المرف ة ةة (  ح ث اتضة
(   0,43) ( وا فنال  عي ري بايما09,73لمرغ ن السة   وبد  لغت قيما المرلسةط الفسة  ي للع دا الضة برا )

ةة  ي لع دا الرجنيبيا ) ةة ةةةةط الفسة (  و   ت قيما  0,48( وا فنال  عي ري بايما )09,65  دم   لغت قيما المرلسة
ةةةةرلذ الدلالا )0,440( وقيما الدلالا المعدليا )Levene(0,354 ا ر  ر ةةة ةةة ةة (, وه ا 0,05(    ت أكبن     سة

ةةردر     ذلك أن الع در   غ ن  ر  يدر   أي أن هد ي تج  س في  ةةة ةةة ةةة ةة ةة ئي  , و سة ةةة ةةة ةةة ةة يدل علا أ ه  غ ن دالا تح ة
  رغ ن الس      الع دا الض برا والع دا الرجنيبيا.

 للتجانس Levene(: يوض  قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 03الجدول رقم )

 بالنسبة الوزن  

عدد  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 اختبار
Levene 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 المعنوية

 05,88 32,74 23 العينة الضابطة
 06,23 32,59 23 العينة التجريبية 0,573 0,05 01,091

ةةةةل عل ه  في الجدول ربم ) ةةةةح  دذ تج  س الع در   لمرغ ن 03     ل الدر ئ  المرف ة (  وال ي يلضة
ةةةة برا ) ةة ةةةة  ي للع دا الضة ةة ةةةةط الفسة ةة (   05,88) ( وب  فنال  عي ري بدرل32,74اللزن  ح ث  لغت قيما المرلسة

ةةةة  ي لع دا الرجنيبيا ) ةة ةةةةط الفسة ةة (  وبد م وت  06,23( ب  فنال  عي ري بدرل )32,59  دم   لغت قيما المرلسة
ةةةرلذ الدلالا )0,573( وقيما الدلالا المعدليا )Levene(1,091 قيما ا ر  ر ةةة ةة (,  0,05( م وت أكبن     سة

ةةردر     ذلك أن الع در   غ ن  ر  يدر   أي أن هد ي تج  س في  ةة ئي  , و سة وه ا يدل علا أ ه  غ ن دالا تح ة
  رغ ن اللزن     الع دا الض برا والع دا الرجنيبيا.

 للتجانس Levene(: يوض  قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 04الجدول رقم )

 بالنسبة الطول 

المتوسط  عدد العينة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 اختبار
Levene 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 المعنوية

 0,06 1,360 23 العينة الضابطة
0,312 0,05 0,436 

 0,07 1,330 23 العينة التجريبية
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ةةةل عل ه  في الجدول ربم ) ةةةح      ل الدر ئ  المرف ة (  دذ تج  س الع در   لمرغ ن الرلل   04يرضة
ةة برا ) ةة  ي للع دا الضة (    دم   لغت  0,06) ( وب  فنال  عي ري بدرل1,360ح ث  لغت قيما المرلسةةةط الفسة

ةةة  ي لع دا الرجنيبيا ) ةة ةةةط الفسة ةة  (  وبد م وت قيما ا ر  ر0,07( ب  فنال  عي ري بدرل )1,330قيما المرلسة

Levene(0,312( وقيما الدلالا المعدليا )وه ا يدل علا 0,05( م وت أكبن     سرلذ الدلالا )0,436 ,)
ةةةردر     ذلك أن الع در   غ ن  ر  يدر   أي أن هد ي تج  س في  رغ ن الرلل   ةة ةةة ئي  , و سة ةة أ ه  غ ن دالا تح ة

     الع دا الض برا والع دا الرجنيبيا.

 تكافؤ العينتين: -3-2-2

ةةيم الع دةا  جملعر   أمنيدة  عل هم ا ر ة ر الر ة فؤ  ا ر بة     المرغ نات الري لهة    ةةة ةةة ةةة ةة بعةد  ة  بمدة   رلسة
ع با بملضةلع دراسةرد  وهي    را ع  ا ر  رات تايس اللدرات الرلافايا الري  لد قي سةه  وهي )تلافك الع د    

ةةة ب الفنوق      ل وال ةةدي   تلافك الع د   والنمل    تلافك الع د   وال ةةدي  والنمل ةةة ةةة ةةة ةة   (  ح ةةث بمدةة  بفسة
 اللس ئل الإح  ئيا ال ز ا.

(: يوض  المتوسطات الحسابية للقياس القبلي للقدرات التوافقية قيد الدراسة للمجموعة 05الجدول رقم )
 الضابطة والتجريبية.

وحدة  اختبارات التوافق الحركي
 القياس

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  قيمة "ت"
 المعنوية

 الدلالة

اختبار رمي الكرة على 
 الحائط

 2,620 04,91 الض برا درما
0,432 0,668 

غ ن 
 2,820 04,56 الرجنيبيا دال

 5,100 13,85 الض برا ث  اختبار الدوائر المرقمة
0,884 0,381 

غ ن 
 3,380 12,72 الرجنيبيا دال

 6,320 7,340 الض برا درما اختبار نط الحبل
0,167 0,868 

غ ن 
 6,010 7,040 الرجنيبيا دال

 α=0.05الدلالة  مستوى  عند 

(  جد بأن قيما "ت" م وت غ ن دالا تح  ئي    05ا ر ب     الدر ئ  المرف ل عل ه  في الجدول ربم )
ةةرلذ الدلالا ) ةة ئيا      0,05عدد  سة ( عدد مل الا ر  رات  وه ا يدل علا أ ه لا تلمد فنوق ذات دلالا تح ة

 مرغ نات. الجملعر    ر  ف ر   في المجملعر   الض برا والرجنيبيا في الاي س اللبلي  وه ا يثبت علا أن الم 
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 متغيرات البحث: -4

 ا ر ب     الفنضي ت الملرنحا اتضح بأن هد ي  رغ ني   رغ ن  سرلل والأ ن ت بع.

 المتغير المستقل:  -4-1

 هل المرغ ن ال ي ينيد ال  حث دراسا تأث نل علا المرغ ن الر بع.

ةةةةةبب في تأث نل علا  رغ ن أ ن 200يللل ت ناهيم ) ةة ةةرلل هل ال ي يعرلد ال  حث بأ ه السة ةةة ةة ( المرغ ن المسة
 (140  صففا 2000) نوان ع.    ريجا دراسا  ع دا.

 كم  أ ه يعنل ب لع  ل الإيج  ي والمرمثل في البن     الرعليمي للأ شرا الفن يا.

 المتغير التابع:  -4-2
ةةا  وهل المرغ ن ال ي ير ع المرغ ن   ةةة ةةة ةةة ةة ةةرلل في الظ هنا المدروسة ةةة ةةة ةةة ةة وهل الع  ل ال ي يرأثن ب لمرغ ن المسة
ةةةرلل  ح ث هل المرغ ن ال ي ينيد ال  حث   ةةة ةة ةةةرلل ويعنل بأ ه الع  ل ال ي يرغ ن  ريجا تأث ن الع  ل المسة ةةة ةة المسة

 (141  صففا 2009) لداود و عر و الله   دراسا  دذ تأثنل ب لمرغ ن المسرلل.

 ( سدلات.10-9ويرمثل المرغ ن في دراسرد  الف ليا الرلافك الفن ي لدذ ت     المنحلا الا ردائيا )

 تحديد متغيرات الدراسة: -4-3
 تحديد القدرات التوافقية الحركية: -4-3-1

ةةةا      ل   ةةة ةةة ةةة ةة    أمةل تفةديةد أ لاع اللةدرات الرلافايةا الفن يةا الري يجةب عل دة  تدم رهة  في هة ل الةدراسة
ةة در والمنامع في: الرعلم الفن ي  علل  الفن ا   ةةة ةةة ةة ترب ك البن     الرعليمي  ب   ال  حث بمنامعا بعر الم ة

ةة ل ب الرعليم  اللدرات الرلاف ةةة ةة ةة لللمي   الا ر  رات والاي س  طنق وأسة ةةة ةة ايا  اللدرات البد يا  الرنبيا الفن يا الفسة
ةة ت لرفديد أهم اللدرات المفددا لفدوث عمليا الرلافك الفن ي الع   والمرمثلا تلافك الع د     ةة والعديد    الدراسة

  وال دي   الع د   والنمل    الع د   والبدي  والنمل    ع  .

 ضبط متغيرات الإجرائية للدراسة:  -4-3-2

ةةةرلل ف رغ ن   لك  ريجا   ةةة ةة ةةةأ ه  أن تؤثن علا المرغ ن المسة ةةة ةة ةةةد  ه  العلا ل المؤثنا الري    شة ةةة ةة والري  ل ة
ةةللي   ةةة ةةة ةة ةة ط السة ةةة ةةة ةة ةة ط العلا ل المؤثنا في  ج ل الرعلم الفن ي والمه ري  لأن تفكم وضة ةةة ةةة ةة المرغ ن الر بع  أي ضة
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الإ س  ي  سبي  فم  در العلا ل المشلشا عديدا في  ج ل الرعلم الفن ي  ل ا يجب عل د  أن  رفكم و ض ط  
  (141  صففا 2009) لداود و عر و الله   ه ل المرغ نات.

ةةةبلطا وبع دا ع  ال اتيا   ةةة ط المرغ نات والرفكم ف ه  تللد   تلا تفل ك  ر ئ  وابعيا و ضة لأن عمليا ضة
 أثد و ترب ك الا ر  رات  ول   ض ط  رغ نات ال فث الإمنائيا تعرمد علا ث ث  رغ نات أس سيا وهي:

 ضبط متغيرات عينة الدراسة:  •
ةةةدا النابعا   ةة ةةةي وتمثلت في ت     السة ةة ةةةرلذ العمني والدراسة ةة ةةة ط الع دا     فس المسة ةة ح ث عملد  علا ضة

ةةدةا الأولا ا رةدائي حرا النابعةا ا رةدائي في  فس  10-9ا رةدائي ) ةةة ةةة ةةة ةة ةةدلات  وغة لب رهم تةدرملا  عة      السة ةةة ةةة ةةة ةة ( سة
 المؤسسا وتفت  فس الظنول الب  يا  ب لإض فا تلا:

  .الالف م في تل يا أفناد الع دا علا تجدب  م رسا أي  ش ط ري ضي  هم     ت صفره -
 الفنص علا الا ض  ط لفضلر مميع الف   الرعليميا الخ صا ب لبن     و  ا الا ر  رات. -
 تل يا أفناد الع دا ب لرغ يا الج دا وعد  الرفنيط في الأكل الغ ن ال في لرف دي زي دا في اللزن. -
ةةا  والاهرم    دظ فا - ةة ةةةة ة ةةرناحا ال  فيا والمدرظما وفي أوب ته  المخ ة ةة ةةةةي  فرنات الدل  والاسة   تخ ة

 .الجسم
 تفل ك بدر    الرج  س     أفناد الع دا    ح ث الخ  ئ  البد يا والعمنيا. -
 الر     ال ي  يع  لن    تص ب ت أو أ ناض بد تؤثن علا الأداو الفن ي. اسر ع د -
 تلزيع أفناد الع دا برنيلا تفلك الر  فؤ     المجملعر   الرجنيبيا والض برا. -

 ضبط المتغيرات الإجراءات التجريبية: •
لضم ن  ر ئ  دقيلا و لضل يا أثد و تمناو الا ر  رات عمد   علا  ناع ا  فس الظنول والشنوط الري  

 وذلك:أمنيت ف ه  الا ر  رات اللبليا هي  فسه  الري أمنيت ف ه  الا ر  رات ال عديا ل لا المجملعر   

 (.11:30تلا غ يا  10:30تمناو الا ر  رات علا ع دا الدراسا في الفرنا ال   حيا    الس عا ) -

ةةا الأ لي    - ةةيا بمدرسة ةةا الأ شةةةرا الني ضة ةةا للمم رسة ةةا المخ ةةة ة ةةسة ةة حا المؤسة امناو الا ر  رات في سة
 الجزائن.-الشه دي  عبزيل  رس لا المنما

 تلح د طنيلا وأسللب الردريس و  ا الشنم لجميع أفناد الع دا. -
 تلح د ز   الف   الرعليميا و دته  لجميع أفناد الع دا. -
  ناع ا  فس الظنول المد  يا في تمناو الا ر  رات. -
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  ناع ا  فس اللبت المخ   في تمناو الا ر  رات. -
 العمل  ع  فس أعض و الفنيك المس عد في تمناو الا ر  رات. -
 الفنص علا اسرخدا   فس العر د والأمهزا الب داغلميا في الا ر  رات. -

 ضبط المتغيرات الإجرائية الخارجية: •
ةةةةنوط والظنول في فرنا   ةة ةةةةا تلا  فس الشة ةة ةةةةع ع دا الدراسة ةة ةةةةل يا أن تخضة ةة للد عملد  م هدي  وبكل  لضة
ةةرغنق لإمناو الا ر ة رات   مة    ةةة ةةة ةةة ةة ترب ك البن ة    وإمناو الا ر ة رات  دفس المكة ن والز ة ن والمةدا الز ديةا المسة

ةةيةا وا ةةة ةةة ةةة ةة ةةة عةد   ع  ناعة ا للعةديةد    الجلا ةب الدفسة ةةة ةةة ةةة ةة لامرمة  يةا وفي  فس  عمةد ة  علا عةد  تغ  ن الرة بم المسة
 الظنول الرجنيبيا للمجملعر  .

 مجالات الدراسة: -5
 المجال البشري: -5-1

ةة لا المنما   ةةه دي  عبزيل  رسة ةةا الأ لي  الشة ةةرمل  جرمع ال فث علا ت     المنحلا الا ردائيا لمدرسة اشة
 .2022/2023ولايا الجزائن للسدا الدراسيا 

 المجال المكاني:  -5-2

ةةة لا المنما ةة ةةةه دي  عبزيل  رسة ةة ةةةرلذ ا ردائيا الأ لي  الشة ةة ةةةا علا  سة ةة  دينيا الرنبيا لللايا  -أمنيت الدراسة
 الجزائن غنب.

 المجال الزماني: -5-3

,   دم     2023تلا غ يا ملان   2022تم الشةةنوع في تعداد الج  ب الدظني للدراسةةا  دايا    سةةبرمبن   
, ح ث ترضم   دا ترب ك البن      2023  ي  09تلا غ يا    2032م  في   10الدراسا الرربيايا    ت  د  

ةةةا  ةة ةةةبلع    دم  المجملعا  11علا ع دا الدراسة ةة ةةةبلع  لابع وحدت   تعليم ر   في الأسة ةة ةةةعت   أسة ةة ةةة برا فخضة ةة الضة
 للبن     الاعري دي و   ت   لآتي:
 17/01/2023تلا  10/01/2023:اختبارات الدراسة الاستطلاعية

 .24/01/2023الاختبارات القبلية:
 .24/01/2023بداية تنفيذ البرنامج:
 .11/05/2023الاختبارات البعدية:
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 أدوات جمع البيانات: -6
 الأدوات والوسائل المستخدمة في الدراسة: -6-1

  يل تي وص فنا. -
 مه ز قي س اللزن والرلل. -
 ه تف  فملل. -
 أ ر ر شنيريا. -
 أبم ع  خرلفا الفجم. -
 حلل ت اللفز والردس ك. -
 س لم الردس ك. -
 ح  ل الدط. -
 كنات الردس. -
 كنات ال د. -
 حلامز  خرلفا الارتف ع. -
 صدري ت  خرلفا الأللان. -

 اختبارات التوافق الحركي: -6-2
 اختبار رمي الكرة على الحائط: -6-2-1

 .وال دي       الا ر  ر قي س الرلافك     الع د الغنض 

 .أ ر ر    الف ئط  مسا:  نا تدس  ح ئط  ينسم  ط علا بعد الادوات

 يلف المخربن أ    الف ئط و لف الخط المنسل  علا الأرض ح ث يرم الا ر  ر وفل  مواصفات الاداء:

 :للرسلسل الآتي

 بعد ارتداده     الف ئط  دفس ال د. وإع دا اسرا  له  مس  نات  رر ليا ب ل د اليمدا    نا الردسر ي  -
 بعد ارتداده     الف ئط  دفس ال د.  وإع دا اسرا  له  مس  نات  رر ليا ب ل د اليسنذ    الردس ر ي  نا -
ةةرا ة لهة  مس  نات  ررة ليةا بة ل ةد اليمدا    الردس ر ي  نا - ةةة ةةة ةةة ةة اسة بعةد ارتةدادهة     الفة ئط بة ل ةد   وإعة دا 

 .اليسنذ
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ةةةةةنذ مس  نات  رر ليا ب ل د   الردس ر ي  نا - ةةة ةةة ةة ةةرا  له   اليسة ةةة ةةة ةةة ةة بعد ارتداده     الف ئط ب ل د  وإع دا اسة
 .مداالي
 ( درما.20أي أن الدرما الده ئيا هي ) صفيفا ل ل  ف ولا  تفسب درما التسجيل:

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 (: توض  وضعية التلميذ أثناء أداء إختبار رمي الكرة على الحائط.05صورة رقم )

 اختبار الدوائر المرقمة:  -6-2-2

 .والنمل     : قي س تلافك     الع درالغنض    الا ر  

طططتخدمة:   ةةةم علا الارض    – يل تي الادوات المسط ةة ةةةلائي   دوائن 8ينسة ةة ةةةكل عشة ةة ان   علا (8تلا 1   ) نبما بشة
 .( سم60يكلن برن  ل  ده  )

للد    بكلرا ايلل  ب للثب  صلتيا( وعدد سم ع اش را 01يلف المخربن دا ل الدائنا ربم )مواصفات الاداء: 
      .08لدائنا ربم )ل تلا أن ي ل( 03( ثم )02ربم ) الا

  2013)علي سلم ن   يسجل الز   ال ي يسرغنبه المخربن في الا رل ل علا الدوائن الثم  يا. التسجيل:
 (182صففا 
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 (: توض  وضعية التلميذ أثناء أداء إختبار الدوائر المرقمة.06صورة رقم )

 اختبار نط الحبل: -6-2-3

 .والنمل   وال دي  الع د       الرلافك قي س الا ر  ر:    الغنض

( سم بف ث يرم علدل    أطنافه بف ث ت لن المس فا     العلدت   60,96حبل طلله )الأدوات المستخدمة:  
 ( سم.30,48)

يلل  المخربن بمسك أطنال الفبل ويلل  ب للثب    فلق الفبل بكلرا النمل   بف ث يمن مواصفات الأداء: 
 الفبل    أ    تلا أسفل اللد     ويكنر الأداو  مس  نات.

 ( درم ت.05تفرسب للمخربن درما ل ل  ف ولا صفيفا  أي أن الدرما الده ئيا )التسجيل: 

 ملاحظة:

 يرم الدط    فلق الفبل وب سرعم ل ال دي . -
 بعد اللفز علا الفبل يرم السللط بكلرا اللد   . -
  ناع ا عد  لمس الفبل أثد و السللط  ع عد  ار  ول أثد و الدط. -
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 المف فظا علا تلازن الجسم أثد و الأداو. -
 الدظن يكلن للأ    أثد و الأداو. -
 (400  صففا 1987)حس       أي  خ لفا في الشنوط تلغا المف ولا. -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: توض  وضعية التلميذ أثناء أداء إختبار النط على الحبل.07صورة رقم )

 الأسس العلمية للاختبارات: -7

اسرد دا  علا بعر الدراس ت والأبف ث العلميا الس بلا الري اسرخد ت ا ر  رات الرلافك الفن ي  أثبرت  
ةةةةةدق  ح ث ب   ال  حث ب  ر  ر الا ر  رات   ةةة ةةة ةة أن ا ر  رات الرلافك الفن ي ترمرع  درما ع ليا    الث  ت وال ة

 اس ت الدظنيا و      در مد  لثلبا  الخ صا ب لدراسا وبعد الاط ع علا العديد    المنامع العلميا والدر 

 ح ث    ت الدر ئ  علا الدفل الر لي:

 (.01و 0,84ب لدس ا لث  ت الا ر  رات فلد تناوحت قيمهم        ) -
 (01و 0,82ب لدس ا ل دق الا ر  رات تناوحت قيمهم        ) -

ةةردد   عل ه     تورغم بلا الأدلا الري تثبت ث  ت وصةةةدق الا ر  را ةة در المردلعا الري اسة      ل الم ة
 تلا  أ ه لم يمدعد     تع دا حس ب  ع   ت الث  ت وال دق ل  ر  رات    أمل تعر و   داقيا أكثن.
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ةةدق المفرلذ  أ    ةةدق ال اتي وصة ةةدق الا ر  رات وهم : ال ة ةة   بإيج د  لع      صة كم  ب   ال  حث أيضة
ةةة به      ل الج ر الرنبيعي لمع  ل الث  ت    دم  الث  ي فلد بمد  بعنض الا ر  رات علا  ةةة ةةة ةة الأول فلمد  بفسة

 (. 01 جملعا    المخر    والمفكم    لفك ربم )

 ثبات الاختبار:  -7-1

ةةبلع    يل  تمناو    ةةة ةةة ةةة ةة ث  ت الا ر  ر ب   ال  حث بإمناو الا ر  ر وإع دا الا ر  ر بعد أسة لاي س  ع  ل 
ةةةا  لأن الث ة ت يعدي دبةا الا ر ة ر  12الا ر ة ر الأول علا ع دةا  كل ةا     ةةة ةةة ةةة ةة تلم ة      ة ر  ع دةا الةدراسة

ةةةرلنار في الدر ئ   أي أ ه ث  ت في  ل  نا يرم تربيله في  فس   ةة ةةة به والاسة ةة ةةةم ته أي واتسة ةة الظنول ولا ترغ ن سة
 (172  صففا 1987)قيس  عبد الج  ر  و بسرليسي    لملد فنوق  عدليا     الا ر  ري .

 (: يوض  معاملات الثبات لاختبارات التوافق الحركي06جدول رقم ) 

 11ودرجة الحرية  α=0.05الدلالة  مستوى  عند

( تلا وملد  ع  ل ث  ت ع ل لا ر  رات الرلافك الفن ي وذلك      ل 06تش ن  ر ئ  الجدول ربم )
اسرخدا   ع  ل الارت  ط   نسلن  ح ث    ت  ر ئ   ع  ل الث  ت المفسلبا أكبن    المجدولا عدد  سرلذ 

 , وب لر لي تلمد ع با ارت  طيا ع ليا لا ر  رات ب د الدراسا.0,05الدلالا 

 

 

 

طططططدة   الاختبار وحط
 القياس

المتوسطط   التطبيق
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مستوى  معامل الثبات
 المجدولة المحسوبة  الدلالة

اختبار رمي الكرة على 
 درما الحائط

 02,06 03,91 الأول
90,93 

0,553 

دال 
 02,48 04 الث  ي تح  ئي   

 ث  اختبار الدوائر المرقمة
 04,60 14,82 الأول

0,971 
دال 

 04,34 14,66 الث  ي تح  ئي   

 درما اختبار نط الحبل
 05,38 07,66 الأول

0,985 
دال 

 05,77 07,91 الث  ي تح  ئي   
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 صدق الاختبار: -7-2
 الصدق الذاتي: -7-2-1

) نوان    "هل الفايلا أو  دذ الدبا الري تل س  ه  الأداا أو الظ هنا الري    أمله  وضعت لاي سه ".
  (177  صففا 1999

للرأكد    صدق الا ر  رات بمد  ب سرخدا   ع  ل ال دق ال اتي ال ي يعدي صدق الدرم ت الرجنيبيا 
 ب لدس ا للدرم ت الفايايا ولاي سه  لل  بفس ب الج ع الرنبيعي لمع  ل الث  ت والمع دلا   لآتي:

  ع  ل  ث  ت  الا ر  ر √ 
 = صدق الا ر  ر 2

 (: يوض  معاملات الصدق لاختبارات التوافق الحركي07جدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبار
 0,97 0,939 اختبار رمي الكرة على الحائط
 0,986 0,971 اختبار الدوائر المرقمة
 0,993 0,985 اختبار نط الحبل
 α=0.05الدلالة  مستوى  عند

ةةةةةل عل هة  في الجةدول ربم ) ةةة ةةة ةة ةةةةةدق  نتفعةا وذلك  07     ل الدرة ئ  المرف ة ةةة ةةة ةة ( تب   بةأن درمة ت ال ة
 ب سرخدا  الج ر الرنبيعي لمع  ل الث  ت  وذلك دل ل علا أن الا ر  رات ترمرع  درما ع ليا    ال دق.

 الصدق الظاهري: -7-3

ةةةةة  لإ داو أرائهم   ةةة   في  ج ل الرخ ة ةة للد بمد  بعنض الا ر  رات علا  جملعا    الخبناو والمخر ة
ططططططتمارة في الملحق رقم  حلل الا ر  رات   ةةةةل تلا  وبعد(  01)أنظر الاسط ةةة ةة ةةةةرنم عه     المفكم   تم الرلصة ةةة ةة اسة

ةةةكل الده ئي ل  ر  رات  ح ث   ن الامم ع  ةةة ةةة ةة    ببل المفكم   علا الا ر  رات الث ثا المخر را  100%الشة
 للرلافك الفن ي  ناع     لك ابرناح تهم و  حظ تهم.
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 الموضوعية: -7-4

ةةةك    ببل المخربني     ةة ةةةل يا الا ر  ر هل الا رع د ع  ال اتيا والرف ز   م  أ ه ي عد الشة ةة ةةةد بملضة ةة يل ة
 ف لا ر  ر الج د هل ال ي يرفك المفكملن في تلليم أداو المخربني .

وبم  أن الا ر  رات      ةة در  لثلبا وله    ةةداقيا ع ليا في المج ل الني ضةةي, وشةةنوطه  واضةةفا 
ةةعلبا في فهمه ,  م  أ هم  رلعلن م دا علا ظنول تمنا  ةة عد لم يجد أي صة ةةيرا, ح ث أن الفنيك المسة   ووبسة

الا ر  رات و يفيا الرسةةج ل لأن الا ر  رات  ر ئجه  ربميا وغ ن ب  لا للرأويل والفي ديا, وإدراكهم ووع هم بعد  
ةةةة    ةة ةة ا للع دا    ح ث السة ةةة ةة ةةةةة   ع  ذلك أن الا ر  رات  د سة ةة ةة عدا المخربني  أثد و الأداو, فضة ةةة ةة الرد ل أو  سة

ةة در الا ر  رات,   و ل ه ا يدل علا أن الا ر  رات ترم ز  درما  والجدس والبديا الملرفلللميا وه ا حسةةةب   ة
 ع ليا مدا     الملضل يا.

 البرنامج التعليمي المقترح: -8
 أهداف البرنامج: -8-1

( سدلات  وذلك 10-9 هدل في ه ل الدراسا تلا تدميا الرلافك الفن ي لدذ أطف ل المنحلا الا ردائيا )
ةةةرد  علا  ةةةنت دراسة ةةةا  ح ث ابر ة ةةةعا      له  تلا تفل ك أهدال الدراسة      ل اعداد وحدات تعليميا  سة

 هدل تعليمي لرميا: 21

 بدرا الرلافك الفن ي     )الع د   وال دي (.  -
 بدرا الرلافك الفن ي     )الع د    والنمل  (.  -
 بدرا الرلافك الفن ي     )الع د    وال دي  والنمل  (. -
 الرعنل علا الفنوق الف صلا للرلافك الفن ي     الا ر  رات اللبليا وال عديا للمجملعر  . -
 تفس   وترلين    اللدرات الرلافايا الفن يا للع دا الرجنيبيا. -

 والجدول الر لي يلضح ه ل الأهدال الرعليميا و لاب ت تدف  ه .
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 (: يوض  الأهداف التعليمية الرئيسية المقترحة والمطبقة في التجربة الرئيسية.08جدول رقم )

 الهدف التعليمي التاريخ الرقم
 تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي . 24/01/2023  1
 تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  )دبا الر ليب في  لابف  فددا(. 26/01/2023  2
) لل ال نا والر ليب في  لابف  تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  31/01/2023  3

  فددا(.
 .تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  )تمنين ال نا  ع الا رل ل( 02/02/2023  4
 تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  )تمنين واسرا  ل ال نا(. 07/02/2023  5
 تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  )تدريط ال نا    الث  ت(. 09/02/2023  6
 تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  )تدريط ال نا  ع الردلل(. 14/02/2023  7
تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  )تدريط ال نا  ع الردلل  21/02/2023  8

 .والر ليب(
تدميا الرلافك الفن ي     الع د    والأرمل ب سرخدا  سلم الردس ك  23/02/2023  9

(échelle) 01. 
تدميا الرلافك الفن ي     الع د    والأرمل ب سرخدا  سلم الردس ك  14/03/2023  10

(échelle) 02. 
 تدميا الرلافك الفن ي     الع د    والأرمل ب سرخدا  أطلاق ري ضيا  16/03/2023  11

   (les cerceau) 
 (.les haiesتدميا الرلافك الفن ي     الع د    والأرمل ب سرخدا  الفلامز ) 21/03/2023  12
 تدميا الرلافك الفن ي     الع د    والأرمل ب سرخدا  أعمدا الرعن  23/03/2023  13

 (Piquet slalom.) 
تدميا الرلافك الفن ي     الع د    والأرمل ب سرخدا  ورش ت الرلافك  11/04/2023  14

(Ateliers de compatibilité)1. 
تدميا الرلافك الفن ي     الع د    والأرمل ب سرخدا  ورش ت الرلافك  13/04/2023  15

2(Ateliers de compatibilité). 
 تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والأرمل ) ط الفبل    الث  ت(. 18/04/2023  16
 تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والأرمل ) ط الفبل  ع الفن ا(. 25/04/2023  17
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تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والأرمل )تمنين واسرا  ل ال نا في  27/04/2023  18
 .1 لابف  ن  ا(

تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والأرمل )تمنين واسرا  ل ال نا في  02/04/2023  19
 .2 لابف  ن  ا(

تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والأرمل )تمنين واسرا  ل ال نا في  04/04/2023  20
 .3 لابف  ن  ا(

21  
تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والأرمل )تمنين واسرا  ل ال نا في  09/04/2023

  لابف  ن  ا  ع الر ليب(.
 أسس وضع البرنامج: -8-2

 للد تم ت ميم البن     الرعليمي للأ شرا الفن يا وفل   للم  دئ والأسس الر ليا:

 تفل ك الأهدال الري    أمله أعُد البن     الرعليمي. -
 ( سدلات.10-9  ئما البن     لخ  ئ  و م زات المنحلا العمنيا ) -
  ناع ا الشملليا والردلع في ا ري ر الأ شرا الفن يا. -
 أن ترضم  الأ شرا الفن يا ع  ل الرشليك والاث را. -
  ناع ا  بدأ الرفف ز والرشجيع    أمل الرعلم والررلين. -
  ناع ا اللدرات العلليا للع دا. -
  ناع ا علا ل الأ   والس  ا. -
 تلافك اللحدات الرعليميا لمسرلذ الع دا. -
  ناع ا  بدأ الفنوق الفنديا     الر    . -
 الأ   بع   الاعر  ر ت ك  ي ت الر        ح ث وبت العمل  الر نارات والناحا ل ل  لبف تعليمي. -
ةةيط تلا المن ب     المعلل  تلا  - ةة ةةةةعب  و   ال سة ةةةةهل تلا ال ة  ناع ا  بدأ الردر  في الرعليم     السة

 المجهلل.
 أن ترضم  الأ شرا الفن يا ع  ل الرشليك والاث را. -
 احرنا  الرسلسل المدهجي لمناحل  د و اللحدا الرعليميا. -
 أن يشمل البن     علا وضعي ت تشك ليا في حدود بدرات الرفل. -
 أن ترضم  الأ شرا الفن يا علا ط بع تد فسي    أمل تفف ز الر     وزي دا الدافعيا لديهم. -
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 ح لا أرضيا الملعب واسرلائه   هم مدا  في تفل ك الأهدال الرعليميا وتف دي الإص ب ت الني ضيا. -

 مدة البرنامج: -8-3

ةةةةم  البن      ةةة ةة ةةةةبلع   دا اللحدا الرعليميا في 11)تضة ةةة ةة ةةةةبلع  في حدود وحدت   تعليم ر   في الأسة ةةة ةة ( أسة
ةة ع ت الردريبيا  21( دقيلا  وبد  لغ تمم لي اللحدات )60البن     ) ةةة ةةة ةةة ةة ( وحدا تعليميا  ح ث   ن تمم لي السة

 ( س عا  والجدول الر لي يلضح ذلك ب لرف  ل: 21لررب ك البن     )

 (: يوض  تنظيم الحجم الساعي للوحدة التعليمية في البرنامج09جدول رقم ) 

 :عليميةالوحدة الت  -8-3-1

 :عليميةمكونات الوحدة الت 
  :وشملت علا  ناق ا الر          حيا الغي ب ت والب لا الني ضيا  د( 10)المرحلة التحضيرية

 وح لرهم ال فيا  ب لإض فا تلا الإحم و الع   والخ ص ب لرلافك الفن ي.
  :د( وترضم  الملابف الرعليميا ال ي يجسد الأهدال الرعليميا لردميا الرلافك  45)المرحلة الرئيسية

 الفن ي بمخرلف أ لاعه. 
 :د( وتشمل علا حن  ت بسيرا    أمل الاسرن  و العضلي وال هدي  ح ث  5) المرحلة النهائية

  سعا في ه ل المنحلا تلا تهدئا الأمهزا العضليا للر    .
 

 

 الزمن المحدد التعيين الرقم
 وحدا 21 عدد اللحدات الرعليميا  1
 وحدت   أسبل ي    عدد اللحدات الرعليميا في الأسبلع  2
 دقيلا 60 ز   اللحدا الرعليميا  3
 دقيلا 120 ز   اللحدا في الأسبلع  4
 دقيلا 2520 الز   ال لي لللحدات الرعليميا  5
 د 10 ز   المنحلا الرفض نيا  6
 د 45 ز   المنحلا النئيسيا  7
 د 5 ز   المنحلا الده ئيا  8
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 (: يوض  تقسيم الوحدة التعليمية10) رقم جدول

 مذكرة رقم  المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ
  رابعة ابتدائي التوافق الحركي ساعة 01 

 الوسائل 
 هدف النشاط 

الإنجازمحتوى  المدة وضعيات التعلم التوجيهات  المراحل 

ةةةا   ةة تلم هية أوا ن  ةةةة و  ةة تعرة
للر   ةة     ببةةل ال ةة حةث  
ةةةةةفيح   ةة أثد و الأداو  ع ت ة
الأ رةة و    أمةةل تفل ك  
ةةةفيح وتف دي  ةةة ةةة ةة الأداو ال ة

 الإص ب ت الني ضيا.
 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

ةةا   عنض الملابف الرعليمية
ةة ل   ةة ةةكة ةةة ةةة ةةة ةة أشة ةةدا   ةة ةةرخة ةةة ةةة ةةة ةة ةة سة ةة بة
ةةةح   ةةة ةةة ةةة ةة تةةلضة ةةةة ت  ةة و ةةخةةرةةرة
ةةةةرا الفن يا و يفيا   ةة الأ شة
ةةيةح   ةةة ةةة ةةة ةة تةةلضة ةةةة    ةةع  ةة أداؤهة
والأدوات  ةةةة د  ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةعة ةةة ةةة ةةة ةة الأبة

 المسرعملا.
 

 

 
 

 

د10  

  :1الموقف-
ةةا   ةة لة ةةا وحة ةةدلة ةة ت والبة ةة بة ةةا الغية  ناق ة

 الر     ال فيا 
 م و ع  حت -
رية تحم و   ص ب لرلافك الفن ي -

ضي
لتح
ة ا
رحل
الم

 

 
 
 
 
 
د45  

 
 

ةةةة  ة    ةة ةةةة  وتةةرةةبةة ةةك الةةبةةن ة ةة تةةدةةفةة ة يةةرةةم 
ةة را ع    الرعليمي الملرنم  وهل   ة
ةةةةةرا حن يا تهدل تلا تدميا   ةةة ةةة ةة أ شة

علا  بشايه الث ثا   الرلافك الفن ي
ةة ل   ةةةا  ح ةةةث في هة ةةة ةةة ةةة ةة ةةدراسة ةةا الة ع دة
المنحلا يلل  ال  حث بشةةنم   سةط  
ةةا الث ثةةا   الرعليمية و فهل  للملابف 

 ي.   ع الاي   ب لعنض الفن 

سي
رئي
ة ال

رحل
الم

ة
 

 
د5  

 
ةةيرةا   ةةة ةةة ةةة ةة الايةة   بفن ةة ت وألعةة ب بسة

 لإر  و الجسم والعض ت.
ئية  د بشا مم  يا للف ا. -

نها
ة ال

رحل
الم
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 المعالجة الإحصائية: -9

 الدسب الم ليا لرلزيع ع دا الدراسا. -
 ( لاي س الرج  س.Leveneا ر  ر ) -
  ع  ل الارت  ط   نسلن لفس ب الث  ت     الا ر  ر الأول والث  ي للع دا الاسرر  يا. -
 الج ر الرنبيعي لفس ب صدق الا ر  رات. -
 المرلسط الفس  ي. -
 الا فنال المعي ري. -
 ا ر  ر "ت" لاي س ت  فؤ الع در   في اللدرات الرلافايا ب د الدراسا للمجملعا الض برا والرجنيبيا. -
( للمع لجا الإح  ئيا لفنضي ت SPSS.23) الفز  الاح  ئيا للعلل  الإ س  يا والامرم  يا  ن     -

الدراسا     الع در   الرجنيبيا والض برا في الا ر  ري  اللبلي وال عدي.



 

 
 

 

 
 ثانيل الـفصال

 ائجـة النتـاقشـل ومنـعرض تحلي
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 عرض وتحليل نتائج الفرضيات: -2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -2-4

  تلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا في الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  للع دا الرجنيبيا
 والض برا في الا ر  ر ال عدي تعزذ للبن     الملرنم.

 اختبار رمي الكرة على الحائط: .2-4-1
ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات افراد  "ت"يوض  نتائج اختبار  :(11جدول رقم )

 .المجموعتين )التجريبية والضابطة( في اختبار رمي الكرة على الحائط في القياس القبلي
القياس  
 القبلي

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المجموعة 
 02,63 04,92 23 الضابطة

0,432 44  0,668 
 غ ن دال

المجموعة  0.05عدد 
 02,83 04,57 23 التجريبية

(  الرجنيبيا والض برا   حظ    الجدول أع ل أن هد ي تل رب     المرلسر ت الفس  يا للمجملعر   )
الض برا رلسط ال نا علا الف ئط. ح ث  لغ   ا ر  ر ر يفي   بدرل 04,92)  المجملعا  ( ب  فنال  عي ري 

( ح ث   حظ 02,83( ب  فنال  عي ري بدرل )04,57الرجنيبيا )( في ح    لغ  رلسط المجملعا  02,63)
(  T. Test)الفنق   قيما ا ر  روملد فنق طفيف      رلسري المجملعر   في الاي س اللبلي و   يؤ د ذلك هل  

 .(α=0.05م وت غ ن دالا اح  ئي  عدد  سرلذ الدلالا )( ح ث 0,432 لغت ) والري
( والري  الرجنيبيا  /الض برا)  المجملعر  ببلل الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد فنق        وعليه يمكدد  

الرجنيبيا والض برا في الاي س اللبلي   : لا  ت علا أ ه لا ر  ر تلمد فنوق دالا اح  ئي      المجملعا 
 .ال نا علا الف ئط ر ي
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اختبار رمي في الضابطة (: يوض  الفرق بين القيطططاسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 12الجدول رقم )

 .الكرة على الحائط
رمي اختبار 

الكرة على 
 الحائط

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 القياس القبلي
23 

04,92 02,63 
22 -0,492 0,628 

غ ن دال عدد 
(0.05=α) 02,30 05,09 القياس البعدي 

ر ي ال نا ا ر  ر  الض برا فيالمجملعا    حظ      ل الجدول أع ل أن المرلسط الفس  ي لأفناد 
(  05,09( في ح    لغ  رلسرهم الفس  ي في الاي س ال عدي )04,92علا الف ئط في الاي س اللبلي  لغ )

ر ي ال نا ا ر  ر  و     ل المل ر ا     المرلسر     حظ وملد فنق طفيف      رلسري الاي س   في  
( وهي قيما غ ن دالا تح  ئي  عدد 0,492-( الري  لغت )T. Test   يؤ د ذلك هل قيما )الف ئط  و علا 

 (. α=0.05 سرلذ الدلالا )
وعليه يمكدد  ببلل الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد فنق     الاي س   )اللبلي/ ال عدي( والري   ت  

الض برا علا ا ر  ر ر ي ال نا   وال عدي للمجملعاالاي س اللبلي    اح  ئي     تلمد فنوق دالا  أ ه: لاعلا 
 علا الف ئط " 
ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات افراد  "ت"( يوض  نتائج اختبار 13جدول رقم )

 بعدي.الكرة على الحائط. في القياس ال اختبار رميالمجموعتين )التجريبية والضابطة( في 

 القياس البعدي
 
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة" ت"
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 02,30 05,09 23 المجموعة الضابطة
-6,029 44 0,000 

عدد  دال
 03,04 09,87 23 المجموعة التجريبية 0.01
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ت هد ي  أن  أع ل  الجدول  )  ف وت  ب ن  حظ     للمجملعر    الفس  يا  المرلسر ت  الرجنيبيا      
الف ئط. ح ث  لغ    ا ر  ر ر ي( في  والض برا ( ب  فنال  05,09الض برا )   رلسط المجملعاال نا علا 

(  03,04( ب  فنال  عي ري بدرل )09,87( في ح    لغ  رلسط المجملعا الرجنيبيا )02,30 عي ري بدرل )
هل   ح ث الض برا و   يؤ د ذلك  الرجنيبيا أكثن     رلسط المجملعا  قيما    حظ أن  رلسط المجملعا 

 (.  α=0.01م وت دالا اح  ئي  عدد  سرلذ الدلالا )( ح ث  6,029- لغت )  والري(  T. Test)الفنق    ا ر  ر
الري   ت علا   وعليه يمكدد  رفر الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد الفنق وببلل الفنضيا ال فثيا

أ ه: تلمد فنوق دالا اح  ئي      المجملعا الرجنيبيا والض برا في الاي س ال عدي علا ا ر  ر ر ي ال نا 
 علا الف ئط ل  لح المجملعا الرجنيبيا ".  

  اختبار رميفي  التجريبية (: يوض  الفرق بين القيطططاسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة  14الجدول رقم )
 .الكرة على الحائط

الكرة على  اختبار رمي
 الحائط

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة

 القرار

دال عدد  0,000 12,81 22 02,83 04,57 23 القياس القبلي
(0.01=α ) 03,04 09,87 القياس البعدي 

ال نا علا   أن المرلسط الفس  ي لأفناد ع دا الدراسا في ا ر  ر ر ي    حظ      ل الجدول أع ل 
( في ح    لغ  رلسرهم الفس  ي في 02,83( ب  فنال  عي ري بدرل )04,57الف ئط في الاي س اللبلي  لغ )

( و     ل المل ر ا     المرلسر     حظ وملد 03,04( ب  فنال  عي ري بدرل )09,87الاي س ال عدي )
 لغت    ي( الرT. Testر ي ال نا علا الف ئط و   يؤ د ذلك هل قيما )ا ر  ر فنق ل  لح الاي س ال عدي في 

 ( ل  لح الاي س ال عدي. α=0.01( وهي قيما دالا تح  ئي  عدد  سرلذ الدلالا )112,8)
وعليه يمكدد  رفر الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد فنق     الاي س   )اللبلي/ ال عدي( وببلل الفنضيا  

 ر  ر لاالرجنيبيا   وال عدي للمجملعاالاي س اللبلي    اح  ئي     الري   ت علا أ ه: تلمد فنوق دالا   ال فثيا
 ".أي تفس  المجملعا الرجنيبياال عدي "ر ي ال نا علا الف ئط ل  لح الاي س 

وجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الحركي بين العينيين وبمعدا آ ن يمك  الفكم علا 
و س ا الرأكد    ه ل  حواليدين للعينة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي تعزى للبرنامج المقترح

 %. 1%  ع احرم ل اللبلع في الخرأ  دس ا 99الدريجا هي 
 
 



 الفصل‌الثاني‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عرض‌تحليل‌ومناقشة‌النتائج‌
 

 
 136  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(: يبين الفرق بين العينة التجريبية والضابطة في القياسين القبلي والبعدي لاختبار رمي 11الشكل رقم )
 الكرة على الحائط.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: -2-5
 للع دا الرجنيبيا والض برا   نمل  تلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا في الرلافك الفن ي     الع د    وال

 في الا ر  ر ال عدي تعزذ للبن     الملرنم.
 اختبار الدوائر المرقمة: .2-5-1
ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات افراد  "ت"يوض  نتائج اختبار  :(15جدول رقم )

 .في القياس القبلي الدوائر المرقمةالمجموعتين )التجريبية والضابطة( في اختبار 
القياس  
 القبلي

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المجموعة 
 05,11 13,86 23 الضابطة

0,884 44 0,381 
 غ ن دال

المجموعة  0.05عدد 
 03,39 12,73 23 التجريبية
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(  الرجنيبيا والض برا   حظ    الجدول أع ل أن هد ي تل رب     المرلسر ت الفس  يا للمجملعر   )
( ب  فنال  عي ري بدرل 13,86) لمجملعا الض برال الفس  ي  مرلسطالح ث  لغ  المنبما  الدوائن  في ا ر  ر

الرجنيبيال  الفس  ي  مرلسطال( في ح    لغ  05,11) ) (12,73) لمجملعا  بدرل  (  03,39ب  فنال  عي ري 
  حظ وملد فنق طفيف      رلسري المجملعر   الرجنيبيا والض برا في الاي س اللبلي و   يؤ د ذلك   ح ث
م وت غ ن دالا اح  ئي  عدد  سرلذ الدلالا ( ح ث  0,884والري  لغت )(  T. Test)الفنق   قيما ا ر  رهل  

(0.05=α  .) 

( والري  الرجنيبيا  /الض برا)  المجملعر  وعليه يمكدد  ببلل الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد فنق      
تلمد فنوق دالا اح  ئي      المجملعا الرجنيبيا والض برا في الاي س اللبلي علا ا ر  ر    أ ه: لا  ت علا  

  .الدوائن المنبما
اختبار في الضابطة (: يوض  الفرق بين القيطططاسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 16الجدول رقم )

 الدوائر المرقمة.
اختبار الدوائر 
 المرقمة.

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

  القياس القبلي
23  

غ ن دال عدد  0,132 01,566 22 04,55 13,47
(0.05=α) 04,56 13,03 القياس البعدي 

أن المرلسط الفس  ي لأفناد   الجدول أع ل  الض برا  حظ      ل  ا ر  ر الدوائن   المجملعا  في 
( في ح    لغ  رلسرهم الفس  ي في 04,55) ب  فنال  عي ري بدرل(  13,47المنبما في الاي س اللبلي  لغ )

( و     ل المل ر ا     المرلسر     حظ وملد 04,56)  ب  فنال  عي ري بدرل(  13,03الاي س ال عدي )
ا ر  ر الدوائن المنبما و   ا ر  ر فنق طفيف      رلسري الاي س   اللبلي وال عدي للمجملعا الض برا في 

هل قيما ) تح  ئي  عدد  سرلذ الدلالا 01,566 لغت )  ( الريT. Testيؤ د ذلك  قيما غ ن دالا  ( وهي 
(0.05=α .) 

وعليه يمكدد  ببلل الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد فنق     الاي س   )اللبلي/ ال عدي( والري   ت  
الض برا علا ا ر  ر الدوائن   وال عدي للمجملعاالاي س اللبلي   اح  ئي     تلمد فنوق دالا    لاأ ه: علا  

 المنبما.
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ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات افراد  "ت"( يوض  نتائج اختبار 17جدول رقم )
 بعدي.في القياس ال المجموعتين )التجريبية والضابطة( في اختبار الدوائر المرقمة

 القياس البعدي
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 " ت"

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة

 القرار

المجموعة 
 04,56 13,03 23 الضابطة

4,625 44 
0,00

0 

عدد  دال
المجموعة  0.01

 02,26 08,13 23 التجريبية

ةة  يا للمجملعر   ) ف وت  ب ن  حظ    الجدول أع ل أن هد ي ت ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةر ت الفسة ةةة ةةة ةة الرجنيبيا      المرلسة
( ب  فنال  13,03لمجملعا الضةة برا )المرلسةةط الفسةة  ي لح ث  لغ  المنبما  ( في ا ر  ر الدوائن والضةة برا

ةة  ي  مرلسةةةطال( في ح    لغ  04,56 عي ري بدرل ) ( ب  فنال  عي ري بدرل 08,13الرجنيبيا )لمجملعا  ل الفسة
ةة برا أكثن     رلسةةةط المجملعا الرجنيبيا و   يؤ د ذلك 02,26) ( ح ث   حظ أن  رلسةةةط المجملعا الضة

ةةرلذ الدلالا ( ح ث  04,625والري  لغت )  (T. Test)الفنق    قيما ا ر  رهل   ةةة ةة ةة ئي  عدد  سة ةةة ةة م وت دالا اح ة
(0.01=α  .) 

ةةيا ال فثيا ةةفنيا الري تدفي وملد الفنق وببلل الفنضة ةةيا ال ة الري   ةةةت علا   وعليه يمكدد  رفر الفنضة
ةة برا في الاي س ال عدي  ةةة ةةة ةةة ةة ةة ئي      المجملعا الرجنيبيا والضة ةةة ةةة ةةة ةة ا ر  ر الدوائن في أ ه: تلمد فنوق دالا اح ة

 .  الرجنيبياالمنبما ل  لح المجملعا 
اختبار في التجريبية (: يوض  الفرق بين القيطططاسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 18الجدول رقم )

 .الدوائر المرقمة
اختبار الدوائر 

 المرقمة
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة 
 "ت"

مستوى 
 القرار الدلالة

 القياس القبلي
23 

12,73 03,39 
22 12,884 0,000 

دال عدد 
(0.01=α) 02,26 08,13 القياس البعدي 
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المرلسط الفس  ي لأفناد   أن  الجدول أع ل  الرجنيبيا  حظ      ل  ا ر  ر الدوائن   المجملعا  في 
( في ح    لغ  رلسرهم الفس  ي  03,39( ب  فنال  عي ري بدرل )12,73 لغ ) بد  المنبما في الاي س اللبلي

  ل المل ر ا     المرلسر     حظ   (  و  02,26ب  فنال  عي ري بدرل ) (08,13في الاي س ال عدي )
الري  لغت    (T. Testو   يؤ د ذلك هل قيما )  المنبما وملد فنق ل  لح الاي س ال عدي في ا ر  ر الدوائن 

 . ل عدي( ل  لح الاي س اα=0.01( وهي قيما دالا تح  ئي  عدد  سرلذ الدلالا )12,884)
وعليه يمكدد  رفر الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد فنق     الاي س   )اللبلي/ ال عدي( وببلل الفنضيا  

الري   ت علا أ ه: تلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا     الاي س   اللبلي وال عدي في ا ر  ر الدوائن  ال فثيا
 ".أي تفس  المجملعا الرجنيبيا عدي "المنبما لدذ أفناد الع دا ل  لح الاي س ال

يمك  الفكم علا   العينيين وجود وبمعدا آ ن  في التوافق الحركي بين  فروق ذات دلالة إحصائية 
و س ا الرأكد    ه ل الدريجا    حوالرجلين للعينة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي تعزى للبرنامج المقترح

 %. 1%  ع احرم ل اللبلع في الخرأ  دس ا 99هي 

 

 

 

 

 

 

 

 

(: يبين الفرق بين العينة التجريبية والضابطة في القياسين القبلي والبعدي لاختبار الدوائر 12الشكل رقم )
 المرقمة.
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: -2-6
  تلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا في الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والنمل   للع دا الرجنيبيا

 والض برا في الا ر  ر ال عدي تعزذ للبن     الملرنم.
 :نط الحبلاختبار  .2-6-1
ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات افراد  "ت"يوض  نتائج اختبار  :(19جدول رقم )

 .في القياس القبلي نط الحبلختبار لاالمجموعتين )التجريبية والضابطة( 

 
(  الرجنيبيا والض برا   حظ    الجدول أع ل أن هد ي تل رب     المرلسر ت الفس  يا للمجملعر   )

لالفبل. ح ث  لغ    ا ر  ر  طفي   )المرلسط الفس  ي  الض برا  بدرل 07,35لمجملعا  ( ب  فنال  عي ري 

ح ث   حظ   ( 06,02( ا فنال  عي ري بدرل )07,05( في ح    لغ  رلسط )المجملعا الرجنيبيا( )06,33)

قيما  و   يؤ د ذلك هل   اللبلي وملد فنق طفيف      رلسري المجملعر   الرجنيبيا والض برا في الاي س  

)  (T. Test)الفنق    ا ر  ر الدلالا ح ث  (  0,167والري  لغت  عدد  سرلذ  اح  ئي   دالا  غ ن  م وت 

(0.05=α  .) 

( والري  ض براال  /رجنيبيا)ال  مجملعر  وعليه يمكدد  ببلل الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد فنق     ال

ا ر  ر    ت علا أ ه: لا تلمد فنوق دالا اح  ئي      المجملعا الرجنيبيا والض برا في الاي س اللبلي علا  

  .الفبل  ط

 القياس القبلي
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 06,33 07,35 23 المجموعة الضابطة
0,167 44 0,868 

 غ ن دال
 06,02 07,05 23 المجموعة التجريبية 0.05عدد 
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نط  في اختبارالضابطة (: يوض  الفرق بين القيطططاسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 20الجدول رقم )

 الحبل

في ا ر  ر  ط الفبل    المجملعا الض برا  حظ      ل الجدول أع ل أن المرلسط الفس  ي لأفناد  
في ح    لغ  رلسرهم الفس  ي في الاي س  (   06,33( ب  فنال  عي ري بدرل )07,35في الاي س اللبلي  لغ )

بدرل )07,83ال عدي )  و     ل المل ر ا     المرلسر     حظ وملد فنق   ( 06,68( ب  فنال  عي ري 
م وت  ( 1,973-الري  لغت )  (T. Test ط الفبل الا أن قيما )ا ر  ر ل  لح الاي س ال عدي في   طفيف

 (. α=0.05دالا تح  ئي  عدد  سرلذ الدلالا ) غ ن
وعليه يمكدد  ببلل الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد فنق     الاي س   )اللبلي/ ال عدي( والري   ت  

 . الض برا علا ا ر  ر  ط الفبل  وال عدي للمجملعاالاي س اللبلي    اح  ئي     لا تلمد فنوق دالا  علا أ ه:
ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات افراد  "ت"( يوض  نتائج اختبار 21جدول رقم )

 في القياس البعدي المجموعتين )التجريبية والضابطة( في اختبار نط الحبل

 القياس البعدي
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 86,60 07,83 23 المجموعة الضابطة
-2,115 44 0,040 

عدد  دال
 06,99 12,09 23 المجموعة التجريبية 0.01

  الرجنيبيا والض برا      المرلسر ت الفس  يا للمجملعر    ف وت  ب ن  حظ    الجدول أع ل أن هد ي ت
لح ث  لغ    ,الفبل  ا ر  ر  طفي   الفس  ي  الض براالمرلسط  بدرل   (07,83)  لمجملعا  ب  فنال  عي ري 

الرجنيبيال الفس  ي  مرلسطال( في ح    لغ 06,68) بدرل )12,09)  لمجملعا  ,  ( 06,99( ب  فنال  عي ري 
في الاي س ال عدي و      الض براأكبن     رلسط المجملعا    الرجنيبياح ث   حظ أن  رلسط المجملعا  

نط اختبار 
 الحبل

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 القياس القبلي
23 

07,35 06,33 
22 -1,973 0,061 

غ ن دال عدد 
(0.05=α) 06,68 07,83 القياس البعدي 
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م وت دالا اح  ئي  عدد  سرلذ ( ح ث  2,115-والري  لغت )  (T. Test)يؤ د ذلك هل قيما  ا ر  ر الفنق  
 ( ل  لح المجملعا الرجنيبيا في الاي س ال عدي.  α=0.01الدلالا )

الري   ت علا  وعليه يمكدد  رفر الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد الفنق وببلل الفنضيا ال فثيا
 ر  ر  ط الفبل ل  لح لاتلمد فنوق دالا اح  ئي      المجملعا الرجنيبيا والض برا في الاي س ال عدي    أ ه:

 المجملعا الرجنيبيا.  
 في اختبارالتجريبية (: يوض  الفرق بين القيطططاسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 22الجدول رقم )

 .نط الحبل 
نط اختبار 
 الحبل

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 القرار الدلالة

 القياس القبلي
23 

07,05 06,02 
22 -5,666 0,000 

دال عدد 
(0.01=α) 06,99 12,09 القياس البعدي 

 ر  ر  ط الفبل في لا  المجملعا الرجنيبيا  حظ      ل الجدول أع ل أن المرلسط الفس  ي لأفناد 
في ح    لغ  رلسرهم الفس  ي في الاي س   ( 06,02( ب  فنال  عي ري بدرل )07,05الاي س اللبلي  لغ )

بدرل )  (12,09ال عدي ) و     ل المل ر ا     المرلسر     حظ وملد فنق   ( 06,99ب  فنال  عي ري 
( وهي 5,666-الري  لغت )(  T. Testو   يؤ د ذلك هل قيما )  الفبل  ط  ا ر  ر  ل  لح الاي س ال عدي في 

 ( ل  لح الاي س ال عدي.  α=0.01قيما دالا تح  ئي  عدد  سرلذ الدلالا )
وعليه يمكدد  رفر الفنضيا ال فنيا الري تدفي وملد فنق     الاي س   )اللبلي/ ال عدي( وببلل الفنضيا  

الري   ت علا أ ه: تلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا     الاي س   اللبلي وال عدي في ا ر  ر  ط  ال فثيا
 الفبل لدذ أفناد المجملعا الرجنيبيا ل  لح الاي س ال عدي.  

يمك  الفكم علا   العينيين وجود وبمعدا آ ن  في التوافق الحركي بين  فروق ذات دلالة إحصائية 
البعدي تعزى للبرنامج المقترح والضابطة في الاختبار  و س ا الرأكد     حواليدين والرجلين للعينة التجريبية 

 %.1%  ع احرم ل اللبلع في الخرأ  دس ا 99ه ل الدريجا هي 
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 نط الحبل(: يبين الفرق بين العينة التجريبية والضابطة في القياسين القبلي والبعدي لاختبار  13الشكل رقم )

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة: -3
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -3-1

ا ر ب     الدر ئ  الري تلصلد  تل ه  بعد ترب ك ا ر  ر ر ي ال نا علا الف ئط علا ع دا الدراسا وبعد 
ترب ك البن     الرعليمي تب   أن تلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا     المجملعر   الرجنيبيا والض برا  وه ا 

تلا )11   لاحظد ل      ل الجداول    ) ( أ ه يلمد فنوق ذات دلالا  عدليا     الاي س اللبلي  14( 
وال عدي للمجملعا الرجنيبيا ول  لح الاي س ال عدي   ل ر ا ب لاي س اللبلي وال عدي للع دا الض برا والري لا 

 ف ه  فنوق ذات دلالا  عدليا. دتلم

الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  ال ي تم  في تدميا  ب نا أظهن  ج عاف لبن     الرعليمي الملرنم  
الجداول ) (  ح ث   ن  14( و )13تربيله علا الع دا الرجنيبيا  وه ا حسب الدر ئ  المرف ل عل ه  في 

الرجنيبيا ببل ترب ك البن       ال نا علا الف ئط للمجملعا  وبعد   (04,57)المرلسط الفس  ي لا ر  ر ر ي 
( ل  لح الاي س ال عدي    دم    ن المرلسط الفس  ي في الاي س ال عدي 05,30بف رق )  (09,87)البن     

(     المجملعر   الرجنيبيا والض برا ول  لح المجملعا الرجنيبيا  04,78بف رق ) ( 05,09)للع دا الض برا 
و س ا الرأكد    ه ل الدريجا هي  ,  (α=0.01)في الاي س ال عدي, وه ا الفنق دال اح  ئي   عدد  سرلذ الدلالا

 %1%  ع احرم ل اللبلع في الخرأ  دس ا 99
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أ شرا حن يا   صا  ردميا   يرضمده     البن     الرعليمي الملرنم و    أن  الرفس  رامع تلا  وه ا 
 الرلافك الفن ي     الع د    وال دي       ل  ر ئ  ا ر  ر ر ي واسرا  ل ال نا.

ةة لم ) ةةة ةة ةةا   لد    سة ةةة ةة ةةرد   ع دراسة ةةة ةة ةةفنت  ر ئجه علا2013وترفك  ر ئ  دراسة ةةة ةة  ج عا البن        ( والري أسة
الردريبي الملرنم في تدميا صةةفا الرلافك الفن ي     الع   وال دي  وتفسةة   دبا الرسةةديد لدذ صةةدف الأشةة  ل  

 في  نا السلا  وه ا      ل اسرخدا  ت ر  ر ر ي ال نا علا الف ئط.

ةةةح   ين  ةةةا  لاسة ةةةرد   ع دراسة ةةةرخدا  ا ر  ر  2019)كم  اتفلت  ر ئ  دراسة ةةةره وب سة (      ل  ر ئ  دراسة
ةةةل ال ة حةث علا تةأث ن البن ة    ةةة ةةة ةةة ةة  والرلافك  الرلازن  علا المبدي الملرنم الرعليمي  ر ي ال نا علا الفة ئط تلصة

 السلا.  نا في السلمي تعلم الر ليب في الفن ي     الع   وال دي 
ةةةةن ) ةةا    س لخضة ةة ةةرد   ع دراسة ةة ةةره علا  ج عا الرم ري   2019واتفلت دراسة ةة ( ح ث أظهنت  ر ئ  دراسة

ةةةلي     الع   وال دي  في تدميا  ه را الرهديف في  نا ال د      ل  ةةةبي العضة البد يا في تدميا الرلافك الع ة
 اسرخدا  ا ر  ر ر ي ال نا علا الف ئط.

( هد ي ترلر ح صل في  ر ئ  ا ر  ر ر ي واسرا  ل ال نا علا  2013دراسا  يسلن عللان علدل )
 ع دا ب د الدراسا في تدميا الرلافك الع بي العضلي     الع   وال د وأثنل في بلا وودبا الرسديد في  نا ال د.

( ح ث تلصل  2020كم  اتفلت دراسرد   ع  ر ئ  دراسا   ظم عبد المفس   لف   فمد علفي راضي )
 في دراسره تلا ترلر بدرا الرلافك الفن ي     الع   وال دي  ب سرخدا  ر ي واسرا  ل ال نا.

( وذلك      ل  ر ئ  ا ر  ر  2009تق  ل عبد الفس    عما )واتفلت  ر ئ  دراسرد   ع  ر ئ  دراسا 
 ر ي واسرا  ل ال نا في تدميا الرلافك     الع   وال دي  وذلك بعد ترب ك البن     الرعليمي للل   الفن يا.

تن الدر ئ  المرف ةل عل ه  للمجملعا الضة برا تب   أن البن     الرلل دي يفرلن تلا الأ شةرا الفن يا   
ةةيا لا تنب ةة ل ب الردريسة ةة ئ  واحري م ت الر        االرلافايا و  ا الأسة ةةرلذ المرللب ولا يناعي   ة تلا المسة

ةةةرلذ الرعلم الفن ي لدذ الر      ل ا ف ن البن       ةة ةةةر ذ المخر  يلعب دو را  ب نا  في رفع     سة ةة كم  أن الأسة
ةةيرا   ةة ئل   داغلميا بسة ةة فا تلا وسة ةةمده    أ شةةةرا حن يا تلافايا     الع د    وال دي  ب لإضة الملرنم و   يرضة

وهذا    و د سةة ا للمنحلا العمنيا وأيضةة   الأسةة ل ب الفديثا المر عا في الرعليم    شةةأ ه  أن تفلك  ر ئ  تيج  يا,
ةةةةن الدي أ ل الع  و أ    يؤ دل ةة ةةةة   الفن ي يعرمد  الرلافك( علا أن تدميا  2003)  حمد   ة ةة ةةةة سة ةة تدريب    علاأسة

ةةبي و ا ةةليا السةةةنيعاالأ   الجه ز الع ة ةةم وظيفي   و ت  يمك  لا   , ح ثلي ل العضة ةة لللمييف الجسة تم لا تذا ت     فسة
 (173  صففا 2003)أ ل الع  و أحمد   علا الدفل ال فيح للأداو الفن ي. الامهزا تلك  تلميه



 الفصل‌الثاني‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عرض‌تحليل‌ومناقشة‌النتائج‌
 

 
 145  

 

ةةةدد ينذ ةةة ل ب أن  (2006وبدوي )  رللي  وفي ه ا ال ة ةةةر ذ  الأسة ةةةلا ب لأسة ةةةيا الفضة ةةةرعمل ف ه  الردريسة  يسة
ةةةيا  ع دا أ م ط ةةة ةة ةةةر ذ     و خرلفا تدريسة ةةة ةة  أن  علا يدل  وه ا  واحدا  الرعليميا العمليا  أن  ب لنغم     آ ن الا أسة

 (2006) رللي و  دوي   للأسر ذ. الشخ يا له ع با    شنا ب لخ  ئ  الردريس اسللب

( أن حسةة  ا ري ر الأ شةةرا الفن يا    طنل المعلم    شةةأ ه  ت سةب  2001ويضةةيف عدس  فمد )
الرفل شخ يا بليا في الجم عا   م  أن  م رسا الأ شرا الفن يا اله دفا للأ شرا المخر را ضم  البن      

 (96  صففا 2019)كلاسح   الرعليمي يسمح للرفل ب لا ر  ر والاكرش ل الم كن.

ةة ن   ةةة ةةة ةةة ةة ةة ط الفن ي يلغب دورا   هم   في حي ا الرفل  فم    ل الأبف ث  Billy  (2003  )ويشة ةةة ةةة ةةة ةة أن الدشة
ةةةرخد ا أن الفن  ت الري بل   ه  الرفل للفت الا ر  ل هي حن  ت طبيعيا والري يعبن      له   ةة العلميا المسة

ةةبه  الرفل    ةةة ةةة ةةة ةة   ل  الرفل ع  احري م ته و  لله  فأي عمليا تعليميا تم ل تلا اللدرات الفن يا الري يكرسة
 (96  صففا 2019)كلاسح   المم رسا والردريب علا اتل ن المهنات الفن يا.

للأعض و   الفن ي والمه ري  ف لأ شرا الفن يا الرلافايا     الع   وال دي  تس عد الرفل علا الرفكم 
الدقيلا و  ا الفن  ت ال دويا   لن ي والاسرا  ل والرسديد ودبا الر ليب وغ نه     المه رات  وفي ه ا ال دد 

 ف وته الفن يا والمه ريا   ويزداد  يدمل  الفن ي     ال دي  والع د    الرلافك  بأن  (2008يش ن ح  د زهنان )
 اسرعم ل  يررلب   دش ط  ب لاي    الرلم     ض       الدقيلا  العض ت   لغره      ح ث يسمح له ذلك      ل  ال دويا

 (47  صففا 2008)زهنان   ه ل العض ت وتنابره   ع الع  .

الأ شرا الفن يا ب سرخدا  الرلافك الفن ي     الع   وال دي  ب لدس ا للرفل يكس ه اللدرا  تن  م رسا 
تررلب   الري  المه را  أسهل وأسنع و  صا في  المه ري  الرعلم  وي  ح   لك  الرفكم والرلميه الفن ي  علا 

     الني ض ت  وفي ه ا ال دد اسرعم ل ال دي   م  في  نا ال د  نا السلا  نا الر ئنا  نا المضنب وغ نه
الري تسمح للرفل أن يدمل  ملا  حن ي  سليم   2016تش ن   هدا ) ( بأن الرلافك الفن ي    اللدرات المهما 

وصفي    ل ا فم  الضنوري الاهرم    ررلين اللظ ئف الرلافايا الفن يا للرفل في  نحلا   كنا    حي ا الرفل,  
الرفكم والرلميه لمه راته واكرس به بكل سهللا, ل ا يعربن تدميا الرلافك يفس     تذ تعمل علا زي دا بدرته في 

 (41  صففا 2016)  هدا  درما الأداو المه ري والفن ي وتلل   لك حن  ته العشلائيا والزائدا. 

ةةةرا الفن يا و ةة ةةةا  الرلافايا الرم ري  فم    ل الأ شة ةة الأداو والا ج ز  في ترلر  أحدثت ال د بكنا  الخ صة
ةةةرا بف ث أن ه ل الفن ي   ةةةنعا تدمي  الأ شة أكدل    ال راع   واللدرا علا الرلافك  ع الع د   , وه ا    حن ا  سة
Tamas(1988)  ن التدريب على الأنشطط ة الحركية تاا ال ابا السططريا في اابططتجاباا واللدرة على أ  على
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ةةةةم   الفن  ت      الربط الحركي  ةةةةنعا   مل وترلر تلا  يؤدي   فدد تيل ع ضة ةةم السة ةة ويعزو ذلك  الفن يا للجسة
ةةم  ا رل ل   ل     .Tamas, 1988, p)  العلي  وتنابره   ع الع د   .  الأطنال حن  ت في أو بأكمله الجسة

176) 

ةةةةرا الفن يا الري تفمل في طي ته  تم ري  و لابف تلافايا  1997ويؤ د عبد الفر م ) ةةة ةة ( تن  نا   الأ شة
ةةةةلي ال ي يفدث   ةة ةةةةبي العضة ةة حن يا له  تأث ن وظيفي علا تدميا بدرا الرلافك     الع   وال دي   ف لرف عل الع ة

ةةبي المن زي وال ي يعد    اللدرات البد يا المعلدا ةة ةةرلذ الجه ز الع ة ةة الري يرد ل ف ه  أكثن    بدرا   علا  سة
 (205  صففا 1997)أ ل ع و    د يا والري له  تأث ن فع ل في تدميا اللدرات البد يا الأ نذ.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:-2-2
     ل الدر ئ  الري تلصلد  تل ه  بعد ترب ك ا ر  ر الدوائن المنبما علا ع دا الدراسا وبعد ترب ك  
البن     الرعليمي الملرنم تب   أ ه تلمد فنوق ذات دلالا تح  ئيا     المجملعر   الرجنيبيا والض برا  وه ا 

تلا )15   لاحظد ل      ل الجداول    ) ( أ ه يلمد فنوق ذات دلالا  عدليا     الاي س اللبلي  18( 
وال عدي للمجملعا الرجنيبيا ول  لح الاي س ال عدي   ل ر ا ب لاي س اللبلي وال عدي للع دا الض برا والري لا 

 ف ه  فنوق ذات دلالا  عدليا. دتلم

تدميا الرلافك الفن ي     الع د    والنمل   ال ي تم   علا  ّ   بدرتهالبن     الرعليمي الملرنم  ل ا فإن
الجداول ) (  ح ث   ن  18( و )17تربيله علا الع دا الرجنيبيا  وه ا حسب الدر ئ  المرف ل عل ه  في 

للمجملعا الرجنيبيا ببل ترب ك البن       وبعد البن        (12,73)المرلسط الفس  ي لا ر  ر الدوائن المنبما 
للع دا  04,60بف رق )  (8,130) المرلسط الفس  ي في الاي س ال عدي  ( ل  لح الاي س ال عدي    دم    ن 

الرجنيبيا في 04,90بف رق )  (313,0)الض برا   (     المجملعر   الرجنيبيا والض برا ول  لح المجملعا 
و س ا الرأكد    ه ل الدريجا هي  , (α=0.01)الاي س ال عدي, وه ا الفنق دال اح  ئي   عدد  سرلذ الدلالا

 .%1%  ع احرم ل اللبلع في الخرأ  دس ا 99

ويعزو ال  حث ه ا الررلر تلا  ث فا البن     وتدلعه    ح ث الأ شرا الري تدميا تلافك الع   والنمل    
 وذلك اسرد دا  تلا الدر ئ  المرف ل عل ه  ب سرخدا  ا ر  ر الدوائن المنبما.

( ح ث تلصل  2020ح ث ترفك دراسرد  ه ل  ع دراسا   ظم عبد المفس   لف   فمد علفي راضي )
 في دراسره تلا ترلر بدرا الرلافك الفن ي     الع   والنمل   ب سرخدا  الا ر  ر الدوائن المنبما.
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( ح ث أظهنت  ر ئ  دراسره أن هد ي تأث ن  2018ب فا عبد الله ) واتفلت  ر ئ  دراسرد   ع  ر ئ  دراسا
الرجنيبيا      ل  تيج  ي للبن     الملرنم في ترلين الرلافك الفن ي     الع   والنمل   علا المجملعا 

  ر ئ  ا ر  ر الدوائن المنبما. 

( وأكدا  ر ئ  دراسره علا تفس  في بدرا الرلافك  2014ص دق معفن  فملد )واتفلت دراسرد   ع دراسا  
ارت  ط    عدلي   في  ه را   اللد الفن ي     الع   واللد    وارت  طهم  وذلك      الدحنما ودبا المد ولا بكنا 

   ل  ر ئ  ا ر  ر الدوائن المنبما.

( وذلك      ل  ر ئ  ا ر  ر  2009تق  ل عبد الفس    عما )واتفلت  ر ئ  دراسرد   ع  ر ئ  دراسا 
 الدوائن المنبما في تدميا الرلافك     الع   والنمل   وذلك بعد ترب ك البن     الرعليمي للل   الفن يا.

اتفلت دراسرد   ع دراسا  )كم   ( ح ث م وت  ر ئ   2015أحمد  ميس   نتضا حسلن عبد المهدي 
دراسره بأن هد ي ترلر في  ر ئ  الرلافك الفن ي     الع   والنمل        ل اسرخدا  ا ر  ر الدوائن المنبما 

 وهد ي ع با ارت  طيا   ده وب   المه را المد ولا والاسر   والر ر ا في  نا السلا.

 ج عا البن     الردريبي الملرنم    ( والري أكدت  ر ئجه علا2013وترفك دراسرد   ع دراسا   لد    س لم )
في تدميا صفا الرلافك الفن ي     الع   والنمل   وتفس   دبا الرسديد لدذ صدف الأش  ل في  نا السلا  

 وه ا      ل اسرخدا  ت ر  ر الدوائن المنبما.

ةةةةةح   ين   ةة ةةا  لاسة ةةة ةة ةةرد   ع  ر ئ  دراسة ةةة ةة ةةره      ل  2019)واتفلت  ر ئ  دراسة ةةة ةة ( ح ث م وت  ر ئ  دراسة
ةةةةةل ال  حث علا تأث ن البن     ةة ةةا  ح ث تلصة ةةة ةة ةةرخدا  ا ر  ر ر ي ال نا علا الف ئط علا ع دا ب د الدراسة ةةة ةة   اسة

ةةلمي  تعلم الر ةةةليب في  الفن ي     الع   والنمل    والرلافك الرلازن   علا  المبدي الملرنم  الرعليمي   نا في السة
 السلا.

بن      ال  م ج ( ح ث أسةةفنت  ر ئ  دراسةةره علا 2018واتفلت دراسةةرد  أيضةة    ع دراسةةا ب فا عبد الله )
     ل  ر ئ  ا ر  ر    علا الأداو المه ري      الع   والنمل   الرلافك الفن ي ثنأالردريب الملرنم في زي دا 

 .دراساب د الالدوائن المنبما علا ع دا 
وبعد ترب ك البن     الرعليمي للأ شةةرا الفن يا تب   أن هد ي ترلر في الأداو الفن ي للر    , ح ث  
أصةة فت حن  تهم أكثن دبا ورشةة با وبردظيم  رسةةلسةةل و فكم وذلك رامع تل الرم ري  والأ شةةرا الفن يا الري  

الر     ل عر الفن  ت والمه رات   تدمي بدرا الرلافك الفن ي     الع   والنمل  , ويظهن ذلك      ل أداو
ةة ك واللفز المرزا     ةة ةةلم الردسة ةة ةةرخدا  سة ةة ةةرخد  فيه ربط الع   ب لأرمل  ثل الأداو الفن ي ب سة ةة ةةيا الري يسة ةة الني ضة
ةةة فا تلا  ةةةديد ب لأرمل ب لإضة والمرد وب علا الفلل ت واللفز علا الفلامز في مميع الاتج ه ت والدبا في الرسة
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الدط علا الفبل دون ارت  ب الأ ر و وورش ت  ردلعا وغ نه     الفن  ت الرلافايا, وه ا    يزيد    سنعا  
ةةةةنيع وزي دا في  دذ حن ا  ةةة ةةة ةة ةةةة ت علا الا ا  ض السة ةةة ةةة ةة ودبا الأداو الفن ي, أي بمعدا آ ن زي دا بدرا العضة

ةةةةمح  نفع     ةةةةرا الفن يا الرلافايا تسة ةةا الأ شة ةة ةةةةل,  م  أن  ث فا  م رسة ةةلا المف ة ةة ةةرلذ الرلافك دا ل العضة ةة  سة
ةةعي ت يزيد    بدرا  ةة ت واللضة اللاحدا و جملع العضةةة ت, والرغ ن في الاتج ه ت والردلل     الرم ري  واللرشة

  الرلافك أن تلا  (1999)  الرفل علا سةنعا النبط الفن ي     الع   والنمل  , وفي ه ا ال ةدد يشة ن درويش
ةةةم لأ  مميع ت   ل  الفن ي يعربن ةة ةةة و الجسة ةة ةةةنعا  دبا الفن يا المن  ا  المررل  ت داوأعضة ةة ةةة با  وسة ةة   وتفمل  ورشة

ةةي  يا ةة ةةم ال لي  ب لرلافك   م  يجب أن يرم ز الرفل ط لا الأداو الفن ي,  ع ليا   وا سة ةة       والرلافك الفن ي للجسة
ةةةةفلا, ف لرنابط الع   والأطنال ةةة ةة ةةةةبي والجه ز  السة ةةة ةة ةةةةلي ال ي يفدث     الجه ز الع ة ةةة ةة   يعربن        أهم العضة

ةةة هم الري  الميك   ز  ت ةة ةةةففا 2019-2018)عللمي    الفن يا.  ب لأداوات في الاي    الرفل   ج م في  تسة ةة   صة
121) 

ةةة و الف ليا وحلاس الرفل تعمل علا تذ ةةة ةة ةةةدره   الري  والرلميه الرفكم  أن الأعضة ةةة ةة ةةةبي  ي ة ةةة ةة   الجه ز الع ة
المن زي      ل ترسة ل تشة را ع ةبيا لف سةا الع   والأطنال السةفلا فرعمل علا ضة ط الفن  ت وتبليبه   

ةةةب الهدل ةة ةةة ط بلته  لإ ر   وامب حن ي  م ز   المرللب لر  يف الفن  ت وتفديد وتنت به  حسة ةة ةةةنعره  وضة ةة سة
ةةةةنعا في الأداو      ل ةةي  يا والسة ةة ةةرج با وتنابط حن ي     الع   والنمل  , وه ا       وه دل يرم ز ب لا سة ةة اسة

عليه ال  حث       ل ابرنام  ن     يرضةةم  تم ري  ووضةةعي ت تعليميا  سةةعا      له  تلا تدظيم   لعم 
ةةةلي     الع د    والنمل  ,   ةةة ةةة ةة ةةةبي العضة ةةة ةةة ةة الللذ الدا ليا  ع الللذ الخ رميا للرفل وذلك      ل النبط الع ة

ةة ك وتنت ةب هل      الع   والنمل   ( بةأن الرلافك الفن ي2014ولهة ا ينذ عة  ن فة  ن) ةةة ةةة ةةة ةة  الجهةد الفن ي  تدسة
ةةةب  للرفل ةة ةةةعا تليه, فف الهدل  حسة ةة ةةة لللمي  يال ي يسة ةة ةةةد به  الفيسة ةة ةةةبي العمل  تلافك يل ة ةة ةةةلي, الع ة ةة  وفي  العضة

)شةةغ تي   واحدا. وحدا أسةة س علا تلافك  لي  هل الفن ا علم في    دم   الللذ,  عمل  تدظيم يعدي  الب ل يك  يك
 (380  صففا 2014

ةةةةة  ةة ةةةةةيف  فمد حسة ةة ةةأن يضة ةةة ةة ةةةةةن الدي  )و   وفي ه ا الشة ةة ةةبي المن زي يلل    ن( بأ1989  ة ةةة ةة الجه ز الع ة
ةةيا    ةةبيا حسة ةة رات ع ة ةةرا  ل تشة ةةيا الململدا في  ب سة ةةرلب ت الفسة ةةليالمسة في  فرلاه   تفمل   الجه ز العضة

ةةبي في الفن ي  ل رفكملأداو علا الفند  ت ك  ي ت وبدرا علل  ت ع   ةةيا   الجه ز الع ة ةة رات الفسة ةة ط الإشة ضة
ةة ةا واتلة  هة  أ والمهة رات الفن ة تالري تدلةل الأوا ن لأداو  ةةة ةةة ةةة ةة     الع    الفن ي  الرلافك  دة و عمليةا تعلمثالمكرسة

 (83  صففا 1989)ع وي و رضلان    والنمل  .
ةةيا   ةة ه ري ضة ةةغ ن وشة ةة ت وألع ب صة وينذ ال  حث بأن تدلع الأ شةةةرا الفن يا الملرنحا    تم ري  وورشة

( ح ث  1988)Yohats Reyaكدل  أ    ه ا سةة هم بشةةكل  ب ن في تدميا الرلافك الفن ي     الع   والنمل   و 
  :يصدف تدري  ت الرلافك الفن ي تلا    يل
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 بدرا الرلافك الفن ي.الفن  ت المسرخد ا لردميا  في ا ري ر ردليعال −
 .تغ  ن وتدليع طنيلا تدف   الفن  تالمنو ا في  −
 .والاش رات المنسلا للمرعلمالردب ه ت في  ردليعال −

 :ي     الع   والنمل  عدد تدميا الرلافك الفن   تت  ع الللاعد الر ليا  م  يش ن تلا 
 .الفن ي لأداوا أثد و  لابف غ ن  عر د عل ه  وضع المرعلم في −
 .الرم ري شكل أداو  الرغ  ن    −
 .والعكستلا سنيع  وبريالفن  ت    الردر  في زي دا سنعا أداو  −
 .ز دياالرمني  تفت ضغلط  −
 تدر  في الرمني  الأصلي.حن  ت مديدا لم تم ري  و  واض فا المنو ا في الرفكم −
 .     السهل تلا ال عب العكسصعلبا الرمني فيالرغ  ن  −
 .تفض ن أو علم المرعلم  ه المن  ا دون  اللضعي ت والفن  ت أداو بعر −

ةةة ت  عملد  لأمله في تعداد البن     الرعليمي    وه ا ةةة ةة ةةةعي ت وتم ري  وورشة ةةة ةة   . خرلفا والمردلعا     وضة
 (246  صففا 2018)ب فا  

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:-2-3
     ل    تلصلد  تل ه      ر ئ  بعد ترب ك ا ر  ر  ط الفبل علا ع دا الدراسا وبعد ترب ك البن      
تح  ئيا     المجملعر   الرجنيبيا والض برا  وه ا     تب   أ ه تلمد فنوق ذات دلالا  الرعليمي الملرنم 

( أ ه يلمد فنوق ذات دلالا  عدليا     الاي س اللبلي وال عدي 22( تلا )19لاحظد ل      ل الجداول    )
ف ه    دللمجملعا الرجنيبيا ول  لح الاي س ال عدي   ل ر ا ب لاي س اللبلي وال عدي للع دا الض برا والري لا تلم

 فنوق ذات دلالا  عدليا.

في تدميا الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  والنمل   ال ي   فع ل رهالبن     الرعليمي الملرنم للد أثبت  
(  ح ث   ن 22( و )21تم تربيله علا الع دا الرجنيبيا  وه ا حسب الدر ئ  المرف ل عل ه  في الجداول )

  (12,09)وبعد البن        (07,05)المرلسط الفس  ي لا ر  ر  ط الفبل للمجملعا الرجنيبيا ببل ترب ك البن      
( الض برا  05,04بف رق  للع دا  الاي س ال عدي  الفس  ي في  المرلسط  ( ل  لح الاي س ال عدي    دم    ن 

(07,83)  ( الاي س  04,26بف رق  الرجنيبيا في  المجملعا  الرجنيبيا والض برا ول  لح  المجملعر         )
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%  ع 99و س ا الرأكد    ه ل الدريجا هي  ,  (α=0.01)ال عدي, وه ا الفنق دال اح  ئي   عدد  سرلذ الدلالا
 .%1احرم ل اللبلع في الخرأ  دس ا 

ةةة   اللبلي   ةةة ةة ةةةل في  ر ئ  الا ر  رات للمجملعا الرجنيبيا     الاي سة ةةة ةة ةةةن ال  حث ه ا الررلر الف صة ةةة ةة ويفسة
ةةةةةم  الفن ي  الرعليميا للرلافك  اللحدات  وال عدي تلا تأث ن ةةة ةةة ةة المبدي علا   الملرنم الرعليمي  البن      المدرما ضة

ةةة لم وال نات   ةة ةةةرعم ل الفلل ت والسة ةة ةةة ت تلافايا وتم ري  ب سة ةة ةةةمده    ورشة ةة ةةةرا الفن يا و   ترضة ةة ةةة س الأ شة ةة أسة
ةةةةرلا    ا ر  ر  ط الفبل ال ي ين ي تلا تدميا الرلافك الفن ي     الع    ةةة ةةة ةة ةةةةغنا المشة ةةة ةةة ةة والفلامز وألع ب   ة

ةةةعي ت تعليميا ةةة ةةة ةة ةةة و الث ثا ب د  وال دي  والنمل  , ح ث عملد  علا تعداد تم ري  ووضة ةةة ةةة ةة      ل د   الأعضة
ةةةةا )الع  , ال د, اللد ( في أداو حن ي وا ةة ةةةة ك بكلرا النمل   ) ع تغ  ن  الدراسة ةة ةةةة لم الردسة ةة حد  ثل اللفز علا سة

ةةرا  ل ال نا,  ط الفبل    الث  ت أو ب لفن ا وتغ  ن في الاتج ه ت,   ةةة ةةة ةةة ةة الاتج ه ت في  ل  نا(  ع الن ي واسة
ةةة ب المه رات  ةة ةةةنعا اكرسة ةة ةةةرخدا  الأيدي والأرمل  ع ال نا وبدو ه , وه ا يف د الرفل في سة ةة ةةة ت الرلافك ب سة ةة ورشة

   لري تلمد في  نا اللد  و نا الر ئنا و نا ال د و نا السلا وغ نه     الني ض ت الجم  يا والفنديا.المن  ا 
( ح ث أظهنت  ر ئجه في ترلر الرلافك الفن ي     الع   2013وترفك دراسرد  ه ل  ع دراسا تيدين حس ن )

 وال د والنمل      ل اسرخدا  ا ر  ر  ط الفبل ووملد ع با ارت  طيا   ده وب    ه را ال د في  نا الر ئنا. 

اتفلت دراسرد   ع دراسا   هدا عبد الزيد الدليمي ) ( حث أظهنت  ر ئ  ت ر  ر  ط الفبل  2009كم  
ترلر في الرلافك الفن ي     الع   وال د والنمل  م  أظهنت الدر ئ  علا وملد ع با ارت  طيا     الرلافك  

 و ه را الضنب الس حك واللفز العملدي في  نا الر ئنا.

( بعلش   لد  اتفلت دراسرد   ع دراسا  الع د    وال دي   2017وبد  الرلافك الفن ي      ترلر  ( في 
 والنمل   ب سرخدا  ا ر  ر  ط الفبل وتأث نل علا  ه را الاسرا  ل    الأسفل في  نا الر ئنا.

ةةةةا في  ةة ةةةةح أن البن     أثن تأثنا  ايج  ي   علا أفناد ع دا الدراسة ةة ةةةةل عل ه   اتضة ةة و     ل  ر ئ  المرف ة
ةةةليم ) ةة ةةة ري حمدان و لر  ن سة ةة ةةةبي , وه ا    أثبره  ل    سة ةة ةةةلي الع ة ةة ( بأن الرلافك  2001تدميا الرلافك العضة

ةة   الأداو  ةةة ةةة ةة الفن ي, ويفدث ذلك      ل الفن ي     الع   وال د والنمل    أكثن العلا ل المؤثنا في تفسة
ةةلي في وبت واحد, وعلا  ةة ةةبي المن زي والجه ز العضة ةة ةةبيا     الجه ز الع ة ةة ةة رات الع ة ةة ا رف ل العديد    الاشة
ةةة س فة ن الفن ة ت الري يلل   هة  الرفةل في  جة ل  ع   تررلةب اللةدرا علا الرلافك     الجهة زي   ةةة ةةة ةةة ةة هة ا الأسة

 (52  صففا 2001)س ري و  ل  ن    الع بي والعضلي.
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  عضل      أكثن تررلب اشناي  والري المن  ا  الفن  ت في أداو  الرلافك  بأهميا(  1987)  حس      ويش ن
  اتج ه ت  الأعض و المخرلفا في في اللدرا علا تفنيك الأهميا  ه ل وتزداد  واحد  آن  في أعض و الجسم    

 (214  صففا 1987)حس        خرلفا دون الا  ل ب لأداو.

ةةةة ن ) ةةة ةة ةةةةنورا الرلافك الفن ي     الع   وال د والنمل   ويعربنل    العلا ل 2013ويؤ د تيدين حسة ةةة ةة ( بضة
ةة     حث يررلب   ةة ةة ب المه رات المن  ا عدد ف ا الد شة ةة ةةةةي  ويرعلك الأ ن في اكرسة ةة ا للني ضة ةة ةةيا ب لدسة ةة ةة سة ةة الأسة

ي ةل الني ضةي تلا  نحلا  اكرسة ب ه ا الدلع    المه رات وبت طليل    الردري  ت والمم رسةا المر نرا ل ي
ةةهللةا وأريفيةا. ةةة ةةة ةةة ةة    2013)تيةدين    تتلة ن المهة را والآليةا في الأداو في بةدرتةه علا ربط أكثن    حن ةا بكةل سة

 (154صففا 

 لبن    ايمك  الفكم علا تفلك الفنضيا الع  ا والري   ت علا أن:  ثا الث  ت ظنا لرفلك الفنضي
 ( سدلات.10-9الرلافك الفن ي لدذ أطف ل المنحلا الا ردائيا ) يدميالرعليمي الملرنم للأ شرا الفن يا 

ةةةح   ين ) ةةةا  لاسة ةةةرد  ه ل  ع دراسة ةةةا عليدري هلاري )2019واتفلت  ر ئ  دراسة ةةا  2021( ودراسة ( ودراسة
ةة لم )2019لناشةةةي  فمد ) ةةا      لد سة ةةا   لد عبد النزاق ال    ي )2013( ودراسة ةةا  2011( ودراسة ( ودراسة

ةة    عمةا ) ةةة ةةة ةةة ةة ل البنا    ( ح ةث أظهنت  رة ئجهم ترلر في  مل الرلافك الفن ي      2009تق ة ل عبةد الفسة
 المر لا علا المجملعا الرجنيبيا  ل ر ا ب لمجملعا الض برا في  ر ئ  ا ر  رات الرلافك الفن ي ب د الدراسا.  

وينذ ال  حث أن الرفسة  الظ هن      ل الدر ئ  المرف ةل عل ه  رامع أسة سة   تلا المف ولا و ت نار  
ةةة ل ب الرعليميا الفديثا الري أعرمده  ال  حث في البن       ةة ةةةرا الفن يا      ل الأسة ةة الأداو والردلع في الأ شة

ةةةةةمعلن ) ةةة ةة ةة ب المه را يعمل علا تعزيز ( بأن المف ولا والر نار في ا1996الملرنم  ح ث ينذ العنبي شة ةةة ةةة ةة كرسة
ةةةس  ةةةليم   و بدي علا أسة ةةةفيف   وسة ةةةا تذا      ن الرعلم الفن ي صة وترلين المه را الفن يا, ويكلن فع لا   صة
ةةبي, ل رمك   ةةرلذ الجه ز الع ة ةةم  ع لم الأداو ال ةةةفيح في  خ لا الرفل علا  سة علميا, ح ث يسةةةعا في رسة

 (3  صففا 2013)شمعلن   لات الر ليا.   الأداو السليم للمه را الفن يا في المف و 

ةةةةل الرلم   تلا أعلا تلافك    ةةلا وال ي  لل ب لدج م في  ه يا الأ ن لي ة ةة ف عد العديد    المف ولات الف شة
ةةرهم  ةةا, وه ا  ريجا لعد   م رسة ةةرريع اللصةةةلل تليه      ل الإرادا اللليا والف فز والشةةةغف وحب المم رسة يسة

المربك عل هم ظ هنا مديدا ب لدسةة ا  الأ شةةرا الفن يا   ل السةةدلات الم ضةةيا في المدرسةةا, ويعربن البن      
لهم, ح ث تضةةم  البن     عد ةةن الرشةةليك والردلع في الأ شةةرا والرم ري  المخر را و  ا الأمهزا الب داغلميا,  
 عرمدي  في ذلك علا أسةللب تعليمي حديث  بدي علا أسةس علميا يناعي احري م تهم و  للهم و  ة ئ ةهم  
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ةةةرا الفن يا الملرنم    طنل ال  حث      ل تدميا   ةةة ةةة ةة العمنيا , وه ا    هدل تليه البن     الرعليمي للأ شة
 الرلافك الفن ي.

ةةةم   ةةة ةة ةةةليموبد أكد ذلك  ل    زهنا ب سة ةةة ةة ةةةلزان سة ةةة ةة ( علا أن الرن  ز في تدميا الرلافك والرنابط  2012) وسة
ةةةرا الرلافك الفن ي لمدا  ةةةرخدا  أ شة ةةة ل ب الرعليميا الفديثا ب سة الفن ي      ل الاعرم د علا المد ه  والأسة
ةةةةةليك يخلك لدذ الرفل الع دا والآليا الفن يا  ةة ةةن الرشة ةةة ةة ةةرمن  ع عد ة ةةة ةة ز ديا  ع دا والاعرم د علا الر نار المسة

 (160  صففا 2012)زهنا و سلزان    هللا في الأداو.وب لر لي الس

ل ا يعد الرلافك الفن ي أحد المسب  ت في سنعا اكرس ب المه را الفن يا واتل  ه دون  ش كل والابر  د 
ةة ا في تدميا وترلين الرلافك الفن ي  ليكلن   لك  ةةة ةةة ةةة ةة في الجهد واللبت وتعربن المنحلا الا ردائيا الب  ا المد سة

ردلعا و  صا في المناحل المرلد ا الري  ب عد و كرس  ت و بنات حن يا تمكده  م رسا الأ شرا الني ضيا الم 
 تعرمد علا الا ر  ص في  م رسا الني ض ت الجم  يا والفنديا.
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 الاستنتاج العام:

اسرد دا تلا  ر ئ  الدراسا والري تم الرلصل تل ه  ا ر ب     أهدال الدراسا وعلا ضلو المده  المر ع 
 وفي حدود الع دا و   ئ ه  تلصلد  تلا الاسردر م ت الر ليا:

أظهنت  ر ئ  الدراسا علا وملد فنوق دالا تح  ئي        ر ئ  الا ر  ر اللبلي وال عدي للع دا  -
 الرجنيبيا ول  لح الا ر  ر ال عدي في ا ر  ر ر ي ال نا علا الف ئط.

أظهنت  ر ئ  الدراسا علا وملد فنوق دالا تح  ئي        ر ئ  الا ر  ر اللبلي وال عدي للع دا  -
 الرجنيبيا ول  لح الا ر  ر ال عدي في ا ر  ر الدوائن المنبما.

أظهنت  ر ئ  الدراسا علا وملد فنوق دالا تح  ئي        ر ئ  الا ر  ر اللبلي وال عدي للع دا  -
 الرجنيبيا ول  لح الا ر  ر ال عدي في ا ر  ر  ط الفبل.

أظهنت  ر ئ  الدراسا علا وملد فنوق دالا تح  ئي   في الاي س ال عدي     المجملعر   الض برا  -
والرجنيبيا ول  لح الاي س ال عدي في مميع ا ر  رات الرلافك الفن ي )ر ي ال نا علا الف ئط  

 الدوائن المنبما   ط الفبل(. 
أظهنت  ر ئ  الدراسا علا عد  وملد فنوق دالا تح  ئي   في الاي س اللبلي     المجملعر    -

الض برا والرجنيبيا في مميع ا ر  رات الرلافك الفن ي )ر ي ال نا علا الف ئط  الدوائن المنبما  
  ط الفبل(. 

أظهنت  ر ئ  الدراسا علا عد  وملد فنوق دالا تح  ئي        ر ئ  الا ر  ر اللبلي وال عدي للع دا  -
 الض برا في ا ر  ر ر ي ال نا علا الف ئط.

أظهنت  ر ئ  الدراسا علا عد  وملد فنوق دالا تح  ئي        ر ئ  الا ر  ر اللبلي وال عدي للع دا  -
 الض برا في ا ر  ر الدوائن المنبما.

أظهنت  ر ئ  الدراسا علا عد  وملد فنوق دالا تح  ئي        ر ئ  الا ر  ر اللبلي وال عدي للع دا  -
 الض برا في ا ر  ر  ط الفبل.

حلك البن     الرعليمي الملرنم ال ي طبك علا الع دا الرجنيبيا ترلر  عدلي في مميع قي س ت  -
ا ر  رات الرلافك الفن ي )ا ر  ر ر ي ال نا علا الف ئط  ا ر  ر الدوائن المنبما  ا ر  ر  ط 

 الفبل(.
-9الرلافك الفن ي لدذ ت     الرعليم الا ردائي ) يدمين اسرخدا  الأ شرا الفن يا أ  دت الدراسا  -

 ( سدلات. 10
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الأ شرا الفن يا والأسللب الرعليمي المر ع ضم  اللحدات الرعليميا في البن     الملرنم   ن  د س     -
 للمنحلا العمنيا  ح ث أظهنت الدر ئ  تفسد   في  رغ نات الدراسا.

  دت  ر ئ  الدراسا علا أن البن     الاعري دي لا يدمي الرلافك الفن ي لدذ ت     المنحلا  -
 الا ردائيا.

 الاقتراحات:

دراس ت  ش  ها للدراسا الف ليا تهرم  ردميا الرلافك الفن ي علا المسرلي ت أ نذ لر      امناو -
 ا.يالمنحلا الا ردائ

اسرخدا   ن     الأ شرا الفن يا لر     المنحلا الا ردائيا  لم  أظهنل    فع ليا في تدميا الرلافك  -
 الفن ي و دذ تد س ه  ع المنحلا العمنيا.

الاهرم    ردميا الرلافك الفن ي وترلينل في المنحلا الا ردائيا  لم  له    فع ليا في سنعا اكرس ب  -
المه را الفن يا واتل  ه    م  يعربن ب عدا أس سيا في الرعلم الفن ي والمه ري للمسرلي ت الرعليميا 

 الر ليا.

 تع دا الدظن في المد ه  وبنا   الرنبيا البد يا والني ضيا للمنحلا الا ردائيا. -

الاعرم د علا اسرخدا  الأمهزا الب داغلميا والأدوات المس عدا  لم  له     تأث ن علا عمليا الرعلم  -
 الفن ي  و  ا شد ا ر  ل الر     وزي دا  ش طهم البد ي   م  أ ه  تلر د في الجهد واللبت.

 ح   الرنبيا البد يا والني ضيا. اتلف ن فض وات  د س ا للمم رس -

ضنورا تع دا الدظن في الفجم الس عي لف ا الرنبيا البد يا والني ضيا فهي غ ن   فيا ولا تلبي  -
 احري م ت الرفل.

ضنورا تسد د تدريس   دا الرنبيا البد يا والني ضيا للمنحلا الا ردائيا لأس ت ا  خر    و ؤهل   في  -
 المج ل.

 تعميم  ر ئ  الدراسا الف ليا علا  خرلف المع هد اللطديا و فرشيا الرنبيا والرعليم ل سرف دا  ده . -
تعربن الدراسا الف ليا بمث با  لرا  دايا لل  حث   الآ ني  والاسرف دا  ده  في ت ج ز بفلث علميا  -

  كملا له ل الدراسا.
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 خلاصة عامة:

ةةا في المنحلا الا ردائيا يررلب الأ ن مهد  ب ن    ال  حث   ةةة ةةة ةةة ةة تن عمليا تعداد البنا   الرعليميا و  صة
لإمناو دراس ت دقيلا و عملا,   صا لم  ترم ز به ه ل المنحلا       ئ  و م زات حس سا, ومب الأ ن 

فيةا للرفةل, فبدة و  ن ة    هةدفةه الاهرمة   بكةل ح ثية تهة  ومزئية تهة  المؤثنا علا الجهة ز الفن ي و كل ة تةه اللظي
ةةبلط وفي  ج لات  ع دا لا يلبل احرم ل  ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةكل  ضة ةةة ةةة ةة هل تدميا الرلافك الفن ي لر     المنحلا الا ردائيا بشة
ةةلس,  ل يررلب بدر ع ل    الخبنا الم دا يا والمعنفيا العلميا والرفكم  ةةة ةةة ةةة ةة الخرأ, وه ا الأ ن ليس ب له   والسة

ةةة ل ب و د ه  الرعليم وا ةةة ةة ةةةيا والف زيلللميالج د في أسة ةةة ةة والب ل يك  يكيا والمعنفا    الرعلم الفن ي    الد حيا الدفسة
 الج د بخ  ئ  المنحلا العمنيا و م زاته .

ةةة ا ر ب  ةة ةةةياالرنبيا البد يا        وابع ح ة ةة ةةة نهم في  في   والني ضة ةة ةةةرلي ت الرعليميا وتل ة ةة  خرلف المسة
ةةيا المخرلفا ةة ت ا في تعليم المه رات الني ضة ةة دل الأسة ةةعلب ت الري ت ة   تدميا وترلين بدرا الرلافك الفن ي وال ة

ةةةراابرنام  ن     تعليمي للأتبللرت الف نا لدذ ال  حث في  ةةة ةة لدذ ت      الفن ي  تدميا الرلافك فيالفن يا    شة
ةةةد(  10-9)الا ردائي    منحلاال ةة ةةةع د  سة ةة ةةةلاو    الد حيا الدظنيا والرربيايا, سة ةة لات, و     ل    ترنبد  تليه سة

أ ه       الد حيا الف زيلللميا  يعربنال ي م هدي  تلا الدور ال ي يلع ه البن     في تدميا بدرا الرلافك الفن ي 
ةةبي يرعلك   لرد ةة ةةمالمردفلا لالمعلل  ت  ب دراي   ع ة ةة      ل   الخ رميا والدا ليا   ع الظنل  أبلمل ر  الرفل جسة

ةةعيافي   الرعديل ةة ةةم  وضة ةة ةةرخدا    الجسة ةة ةةفلياب سة ةة ةةرلنارالفف ظ   اللدرا علا  ع الع   والأطنال العلليا والسة ةة   في اسة
ةةم في  خرلفو  ةةا في ه ل المنحلا يعمل   الاتج ه ت  اعردال الجسة ةةعي ت, لأن تدميا وترلين الرلافك   صة واللضة

ةةة ب المهة را الفن يةا وبة لرة لي ربح اللبةت والجهةد في الرعلم الفن ي لمخرلف   ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةنيع في عمليةا اكرسة ةةة ةةة ةة علا تسة
 المه رات الني ضيا و خرلف المسرلي ت.

ةةة ت تلافايا   ةة ةةةرا الفن يا الملرنم ال ي يفمل في طي ته تم ري  وألع ب وورشة ةة تن البن     الرعليمي للأ شة
ةةةةس علميا وتنبليا حديثا بغيا تفل ك  ر ئ  تيج  يا   ةة ئل تعليميا وفك أسة ةة ةةرخدا  طنق ووسة ةة و لابف تعليميا ب سة

ةةةا   في تدميا الرلافك الفن ي     الع   وال دي   الع   والنمل    الع   وا ةةة ةة ل دي  والنمل   علا ع دا ب د الدراسة
 علا المهرم   بشةؤون الرنبيا والرعليم   وله ا ومبوذلك بعد تمناو قي سة ت ب سةرخدا   جملعا    الا ر  رات,  

ةةةنورا  فرلذ  ده   تع دا الدظن في ةةةيا في ه ل المنحلا,  ع ضة ةةة ئل    وبنا   الرنبيا البد يا والني ضة تلف ن اللسة
   ؤهل   و خر    أس ت الا تتسد د تدريس الم دا العمل علا  لإ ج م العمليا الرنبليا و   الضنورياوالا ك  ي ت 

ةةةة فا   لأن ه ل المنحلا ةة ةةةةلاوا     الج  ب المعنفي أو الرنبلي أو الفن ي ب لإضة ةة تفر    تلا الاهرم   والنع يا سة
 تلا العلا ل الدفسيا وال هديا.
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ةةةةرد  ه ل يمكدد  الللل بأن البن     الملرنم    طنل ال  حث له ف عليا في تدميا   ةة و     ل  ر ئ  دراسة
ةة ل ب   ةةة ةةة ةة ةةةةةرا والرم ري  والألع ب  و  ا الأسة ةةة ةة ةةا  ريجا الردلع في ا ري ر الأ شة ةةة ةةة ةة الرلافك الفن ي لدذ ع دا الدراسة

ي مميع ا ر ةة رات الرلافك الفن ي والرنق المر عةةا في الردميةةا  ح ةةث حللةةت الع دةةا الرجنيبيةةا ترلر  عدلي ف
ةةة برةا لم تفلك ترلر في  رة ئ  الا ر ة ر  ةةة ةةة ةةة ةة وذلةك بعةد ترب ك البن ة    علا الر   ة   في ح   أن الع دةا الضة

 والسبب رامع تلا أن البن     الاعري دي المر ع لم يفلك  ر ئ  تيج  يا.
ةةة س يمكدد  الفُ  ةةة ةةة ةة ةةةرا الفن يا  وعلا ه ا الأسة ةةة ةةة ةة الرلافك   يدمي م علا أن البن     الرعليمي الملرنم للأ شة

ةةةدلات ( 10-9الفن ي لدذ ت     المنحلا الا ردائيا ) ةةةرد دا علا الدر ئ  المفللا في ا ر  رات ب د   سة وذلك اسة
 الدراسا.
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 ــلاحــقالم

 



  

 
   

 

 (01الملحق رقم )
 

 لتحديد أهم الاختبارات الخاصة بالتوافق الحركي استطلاع رأي الخبراءاستمارة 
 

 الفاضل: ...........................السلام عليكم ورحمة الله وبركاته الأستاذ
 

ةةة ط ت البد يا   ةةة ةةة ةة ةةةه دا الد رلرال في   دان علل  وتلدي ت الدشة ةةة ةةة ةة ةةةلل علا شة ةةة ةةة ةة ةةةا للف ة ةةة ةةة ةة يلل  ال  حث بإعداد دراسة
 والني ضيا  تخ   الدش ط البد ي الني ضي الرنبلي بعدلان:

 ( سنوات10-9تعليمي للنشطة الحركية في تنمية التوافق الحركي لدى أطفال المرحلة الابتدائية ) اقتراح برنامج
ةةةةرا الفن يا الري تهدل تلا تدميا الرلافك الفن ي ةة ةةةةدد ابرنم  ن      ر لن     خرلف الأ شة ةة لدذ أطف ل   ف  ب ة

ويهدل ال  حث تلا تدميا ث ث أبع د: الرلافك الفن ي     الع د    وال دي   الرلافك الفن ي        المنحلا الا ردائيا
ال رةةةب   ةةا     ةة د تلا  جملعة ةةردة ةةة ةةة ةةة ةة ةة لاسة بة ةةدي  والنمل    وذلةةةك  الع د    والنمل    الرلافك الفن ي     الع د    وال ة

 والدراس ت الس بلا في المج ل.
ةةد  عنفا    تن    ت   ةة لفا ال  ن ب ة ولخبنت م واط عكم ينملا ال  حث المشةةةلرا والنأي حلل أدوات ال فث السة

  د س ا أو غ ن  د س ا أو تفر   الا تعديل بم  تنو ه  د س   لهدل ال فث.
 
 

 تفضلوا بقبول جزيل الشكر والاحترام 
                                                                

 
 دريسي اسم ع لالباحث: الطالب                                            س سي عبد العزيزالأستاذ المشرف: 

 
 
 

 الاسم واللقب: .......................
 الكلية والجامعة: ....................
 .التخصص: .........................
 الرتبة العلمية: ......................

 
         ✓الرجاء وضع علامة أمام الاختيار الذي ترونه مناسباً لمتغيرات البحث.     



  

 
   

 

 :ك لآتي ك  ت فنضي ت دراسا ال  حث ف ن الرفكيم  لجدا للإح طا
الرلافك الفن ي     الع د    وال دي  لأطف ل تدميا  له فع ليا في الملرنم للأ شرا الفن يا الرعليمي لبن    ل* 

 ( سدلات.10-9) لمنحلا الا ردائياا
لأطف ل  نمل  الرلافك الفن ي     الع د    والتدميا  له فع ليا في الملرنم للأ شرا الفن يا الرعليمي لبن    ل* 

 ( سدلات.10-9) لمنحلا الا ردائياا
 والنمل   الرلافك الفن ي     الع د    وال دي تدميا  له فع ليا في الملرنم للأ شرا الفن يا الرعليمي لبن    ل* 

 ( سدلات.10-9) لمنحلا الا ردائيالأطف ل ا
 اختبارات التوافق الحركي المقترحة للدراسة:

 
 الرقم اسم الاختبار هدف الاختبار موافق غير موافق

الف ئط قي س الرلافك الفن ي     الع د    وال دي     01 ر ي ال نا علا 

 02 الدوائن المنبما نمل  قي س الرلافك الفن ي     الع د    وال  

 03  ط الفبل والنمل    قي س الرلافك الفن ي     الع د    وال دي   

 
 إذا كان هناك اقتراحات حول اختبارات التوافق الحركي الرجاء التفضل بها:

 ...............................................................................................................
 ............................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 



  

 
   

 

 
 (02الملحق رقم )
 

 وحدات تعليمية من البرنامج المقترح للنشطة الحركية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  

 
   

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 24/01/2023  01 رابعة ابتدائي التو

صدريات. -أقماع  –أطواق –كرات السلة واليد –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 الحركي بين العينيين واليدين.  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن- تت ت تت ت تت ت تتخت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت تت ت تتد   الت تت تت ت تتيت تت ت تتجت تت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تت    تت ت تتة الت ميت تت ت تتالت تت ت وحت تتة  تت ت تتدلت تت ت والبت تتات  تت ت تتابت تت ت تتة ال يت تت ت مراقبت

 الصحية،

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام 

اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

 

 

 عدم ال سرع والترك ز-

 هدف.على ال

 

 

تتتن - تت تت تت ت مت تتتروج  تت تت تت ت تخت تت تت تت تت ت الت تتتدم  تت تت تت ت عت

 .الدوائر

 

تتي  – ت فت تتد  تت ت تتيت ت تتجت ت الت تتم  ت تتكت ت تتحت ت تتتت ت الت

 الكرة.

 

تاء رمي - التتدقتتة والترك ز أ نت

 الكرة.

 

في الكرة - تتد  تت ت التحكم الجيت

 أ ناء التنطيط.

 

 الاستقبال الجيد للكرة. -

تتل  - تت ت تتبت ت قت تتل  تت ت تتيت ت تتزمت ت تتلت ت لت تتر  ت تتلت ت تتنت ت الت

 التمرير.

 

تتى - تت ت تتلت تت ت عت تتون  تت ت تتكت تت ت يت تتر  تت ت تتريت تت ت تتمت تت ت تتتت تت ت الت

 مستوى صدر الزميل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

  :2الموقف -

ومتقابل ن يحمل كل   نسفمتنا  نفوج تشكيل-

تتلتتة، كتتل فوج  ت تت تت تت تت ت كرة الست تا  كرة اليتتد، وبي كمت تلميتت  

تتة الفوج الأخر عن   تت ت إلى منطقت تتاول دفة الكرة  تت ت يحت

تتد، ت اليت تتا بكرة  ت تتر،كت ت تت تت تت تت ت تتم    طريق ضت ت تت تت تت تت ت تت   يست ت تتل تلميت ت لكت

تتديدة واحدة  ت تت تت تت تت ت تتر يعاقب من ب ست ت تت تت تت تت ت والفوج الخاست

 أخرى(.)يكرر العمل مرة الأخر  اقتراح الفوج

 : 3 الموقف-

 

تتكل الفوج الأ - تت ت تترية والفوج الأ يشت تت ت خر ول دائرة بشت

تتومة على الار  والبعد   ت تتة داخل دائرة مرست ت يوضت

 الفوج ن،    نم يتم تبادل الكرة ب6   نالدائرتب ن 

تتيد الفوج الم  يحاول ولالأ  ت وجود داخل الدائرة  صت

في اللهر) تتره يكون  ت تت تت تت تت ت تتت  ( الضت ت تتدد، مة  ولوقت ت محت

تت  ت والت تتادل الأدوار،  ت تتاد   يتبت ت تتطت ت تت تت تت تت ت تتدد    أكبريصت ت   هوعت

  ) أخرى يكرر العمل مرة)الفائز 

 

  :4 الموقف-

تترية  - ت تت تت تت تت ت تتكل قاطرة بشت ت تت تت تت تت ت مام  أيقف كل فوج على شت

ت  تتوم عليت ت تت تت تت تت ت تائط    ندائرة والبعتتد ب هحائط مرست الحت

تت   م،  01والفوج   تت ت التلميت تتة الم  نحويينطلق  تت ت نطقت

تتوه الكرة داخل  تت تت تت ت المحددة ب نطيط الكرة  م يصت

تتتومة وعند الدائرة الم تت تت تت ت تتتكها بيدميارتدادها  رست تت تت تت ت   ست

تتدور  يكرر   ت بت تت ي  ت الت تتل  ت الى الزميت تتا  ت تتدة ويرجعهت ت واحت

نفس العمتتل ح ي ينت ي كتتل الفوج والتت ي يكمل 

 .) ت ي ر اليدالعمل مرة  يكرر)الفائز هو  لا أو 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تفتتس ا- تنت تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت لاست

 مالتا  ءوالهدو  الجيد

 

 
د5  

  :5 الموقف-

رخاء الجسم القيام بحركات وألعاه بستتيطة    -

 .والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية 
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 26/01/2023  02 رابعة ابتدائي التو

صدريات. -أقماع  –أطواق –كرات اليد –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 الحركي بين العينيين واليدين )دقة التصويب في مواقف محددة(.  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن- تت ت تت ت تت ت تتخت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت تت ت تتد   الت تت تت ت تتيت تت ت تتجت تت ت   الت

 .للجسم

 

 الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تت  تت ت تتات والبت تت ت تتابت تت ت تتة ال يت تت ت تت   مراقبت تت ت تتة الت ميت تت ت تتالت تت ت تتة وحت تت ت لت

 .الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام 

اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

 

 

 

تتال القوة - تت ت تتتعمت ت تت تت تت تت ت تتدم است تت ت عت

 عند ضره الكرة.

 

 

 

 عدم ال سرع والترك ز-

 هدف.على ال

 

 

تتديتتد مة - تت ت تت تت تت تت ت التتدقتتة في ال ست

 الترك ز.

 

 

تتل  - تت ت تتبت ت قت تتدف  تت ت تتهت ت تتلت ت لت تتر  ت تتلت ت تتنت ت الت

 التصويب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

  :2الموقف -

كرة اليد   تتكيل فوج ن متقابل ن لكل تلمي   ت تت تت تت تت ت تشت

تتارة من المعلم  ت تت تت تت تت ت تتماع إشت ت تت تت تت تت ت ست تت  ر وعند  ت تت تت تت تت ت حجم صت

تتديد  ت تت تت تت تت ت تتيد عن طريق ال ست ت تت تت تت تت ت يقوم كل تلمي  بالصت

يقوم   تتدور   تت ت بت تت ي  تت ت والت تت (ه  تت ت )التلميت تتدف  تت ت الهت نحو 

تترعة متفاديا الكرات   ت تت تت تت تت ت تتف ن بست ت تت تت تت تت ت بالمرور ب ن الصت

تتل إلى منطقة الأمانه  تت تت ت تتوبة نحو  إلى أن يصت تت تت ت   المصت

من اقتراح الفوج تتب  تت ت تتاقت تت ت يعت تتر  ت تت تت تت تت ت تتاست تت ت  والفوج الخت

تتة  ت تتل م موعت ت تت  من كت ت تتل مرة يخرج تلميت ت الأخره)كت

 ليعبر ب ن الصف ن(.

  : 3 الموقف-

تتكيل تت تت تت ت تت   نفوج تشت تت تت تت ت تتة  ن متقابل ن،متنافست تت تت تت ت  توضت

تتا ت تت  تقوم بي كمت ت تتاع، حيت ت تتة من الأقمت ت تتل  م موعت ت كت

تتة تت ت تتوعت ت تتمت ت تت ت ت تتره  ب  مت تت تت ت تت تت تت تت ت تتاع  ضت تت ت تتمت ت تتد  الأقت تت ت تتيت ت الت تترات  ت تتكت ت بت

تتاقطة  ت تتب عدد الأقماع الم ست ت تتقاطها، وتحست ت واست

  المجموعة  عاقبتو   محاولة واحدة لكل تلمي ()

تتر  تت تت ت يكرر ) ة باقتراح من المجموعة الفائزة،الخاست

  أخرىالعمل مرة 

تتكيل  :4 الموقف- تت تت تت ت تت  ن فريقتشت تت تت تت ت يقف  ن  متنافست

رمى والثاني على خط ول عند خط المالفريق الأ 

تتا   تت ت تمت تتت تتبالت تت ت تعت تلت تمت تلت تتة   لت ت تت تت تت تت ت ت تترة  أطتتوا ووضت تعت تبت في  مت

تتب، ينطلق ت خط الم  الملعت تت ي على  ت الت رمى الفريق 

لعتتب ويقوم رور للجهتتة الاخرى من الممحتتاولا الم

تتد الفوج بكرة ت تتيت ت تت تت تت تت ت تت ي   الفوج الاخر بصت ت تتد والت ت اليت

تت ت تت تت تت ت تت تت تت تت ت يخرج من الم  هلمست تتل  الكرة  تت ت ولذا دخت تتب  تت ت لعت

تتطاد   ةالدائر  ت تتره بالكرة والفوج ال ي يصت ت لا يضت

 الفائز.و هعدد   أكبر

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تفتتس - تنت تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتة     - تت ت تتيطت ت تت تت تت تت ت بست تتاه  تت ت وألعت تتات  تت ت تتام بحركت تت ت تتاء القيت تت ت رخت

 ..الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -  

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 31/01/2023  03 رابعة ابتدائي التو

مرمى كرة اليد. –صدريات  –أقماع  –أطواق  –كرات اليد –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 الحركي بين العينيين واليدين )نقل الكرة والتصويب في مواقف محددة(.  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن- تت ت تت ت تت ت تتخت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت تت ت تتد   الت تت ت تتيت تت ت تتجت تت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت   وحت تابتتات والبتتدلتتة  مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام 

اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

 نقل الكرة بالأيدي.-

 

عدم إسقاط الكرة أ ناء -

 نقلها.

 

تتاء - تت ت تنت أ ت تز  ت ت تتتتركت والت تتة  تت ت تتدقت تت ت الت

 التصويب.

 

 

تتة الكرة - ت تت تت تت تت ت تدكتتد من وضت التت

 داخل الحلقة.

 

 

تتاء  - تت ت أ نت تكتتم في الكتترة  التتتحت

 النقل وعدم إسقاطها.

 

 

تتديتتد مة - تت ت تت تت تت تت ت التتدقتتة في ال ست

 الترك ز.

 

 

تتل  - تت ت تتبت ت قت تتدف  تت ت تتهت ت تتلت ت لت تتر  ت تتلت ت تتنت ت الت

 التصويب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

   :2الموقف -

تتتكيل قاطرت ن من الت مي  تت تت تت ت ت ن  تشت تت تت تت تت ت متنافست

تتال الكرة من  ت تت تت تت تت ت بي كما، وكل فوج يحاول إيصت

تتاطتترة  تت ت تقت تت  متتن الت تت ت تيت تمت تلت تت تى أول  إلت تت   تت ت تيت تمت تلت تت تر  أخت

تتت ممكن، لينطلق  تت ت تترع وقت ت تت تت تت تت ت تتدست تت ت تتة بت تت ت تتكلت ت تت تت تت تت ت المشت

التلمي  مسرعا تم التصويب على القمة مة 

تته،  ت تتاطت ت تتقت ت تت تت تت تت ت تتاقتتب من است ت تتر يعت ت تت تت تت تت ت تتاست ت والفوج الخت

تتدي   اقتراح الفوج تت ت تتالأيت تت ت بت تتل الكرة  تت ت )نقت الأخر. 

وعلى الجانب ن، يقف الت مي  عكس ات ا  

 .القمة(

 :  3 الموقف-

تتت ن، حي    ت تت تت تت تت ت تتكيتتل م موعت ن متنتتافست ت تت تت تت تت ت تشت

تتا مة  تت ت تتد كمت تت ت كل ي يت تت   تت تت تت ت تت تت تت تت ت بمست تت ان  تت ت يقوم تلميت

تتة الكرة على الأذرع  تت تت تت ت تتهما البعر ووضت تت تت تت ت بعضت

ونقلها بستترعة دون إستتقاطها وضتتعها داخل 

 الأطوا  المخصصة لكل فريق. 

   :4 الموقف-

تتكيل قاطرت ن من الت مي ، بحي  يقوم  ت تشت

نفق  تتكل ن ب ل   ت تت تت تت تت ت الت مي  بفت  الأرجل مشت

تتم  للكرة بالمرور ب ن الأرجل، وكل فوج  تت ت ليست

تتال الكرة من أخر تلمي  إلى أول  ت يحاول إيصت

تترع وقت  ت تت تت تت تت ت تتكلة بدست ت تت تت تت تت ت تلمي  من القاطرة المشت

تترعا نحو مرمى  تت تت ت ممكن، لينطلق التلمي  مست

تتة تت ت تتل الحلقت تت ت الكرة داخت تتوه  ت تت تت تت تت ت تتد ويصت تت ت اليت  كرة 

والفوج الخاستتر يعاقب المعلقة على المرمى، 

 الأخر. من اقتراح الفوج

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 ت.الجسم والعض  

 .مناقشة جماعية للحصة -ا

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 02/02/2023  04 رابعة ابتدائي التو

مرمى كرة اليد. -صدريات -أقماع  –أطواق  –كرات اليد –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 مع الانتقال(.  ةالحركي بين العينيين واليدين )تمرير الكر  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتنا- تت ت تت ت تت ت تتخت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت تت ت تتد   لت تت ت تتيت تت ت تتجت تت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تت   ت تتة الت ميت ت تتالت ت وحت تتة  ت تتدلت ت تتات والبت ت تتابت ت تتة ال يت ت مراقبت

 الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام 

اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

تتال - تت ت تقت تتت تي الانت فت تتة  تت ت تترعت ت تت تت تت تت ت الست

 ونقل الصحن.

 

تي  فت تي  تتا ت تت ت تمت تجت تتيتتق الت ت تت تت تت تت ت تتتتنست الت

 كيفية تشكيل الخط.

 

 

تتى - تت ت تتلت تت ت عت تتون  تت ت تتكت تت ت تتر يت تت ت تتريت تت ت تتمت تت ت تتتت تت ت الت

 مستوى صدر الزميل.

 

تتة الكرة - ت تت تت تت تت ت تدكتتد من وضت التت

 داخل الحلقة.

 

تتة في - تت ت تترعت ت تت تت تت تت ت الترك ز مة الست

 التمرير.

 

تتدم  - تت ت التحكم في الكرة وعت

 إسقاطها.

 

تتال إلى - تت ت التمرير مة الانتقت

 مكان الزميل.

 

تتاء  تت ت تتنت ت أ ت تتة  تت ت تتدقت تت ت تتز والت ت تت ت ت تتركت ت تتتت ت الت

 التصويب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

  :2الموقف -

تت ن وكل تلمي   تت تت تت تت ت تتتكيل م موعت ن متنافست تت تت تت ت تشت

تتل  تت ت تتة أطوا  ونقت ت تت تت تت تت ت تتا نحو ال ست تت ت تترعت ت تت تت تت تت ت ينطلق مست

تتحون الموجودة ب انب  تت ت تتحن واحد من الصت تت ت صت

تت ي   ت والفوج الت تتا  ت تتداخلهت ت بت تتا  ت تتعهت ت تت تت تت تت ت ووضت تتات  ت الحلقت

تتحون بلون  ت تت تت تت تت ت تتتقيم من الصت ت تت تت تت تت ت تتكل خط مست ت تت تت تت تت ت يشت

تائز )تبتتادل الأدوار ب ن الت ميتت   الفت واحتتد هو 

 كل تلمي  لديه محاولة واحدة(.

 :   3 الموقف-

تت تتن   ت تت تت تت تت ت تتافست تت ت متنت فوج ن  إلى  تتم  ت تت تت تت تت ت تتيم القست ت تت تت تت تت ت تقست

تتكل  ت تتكيل كل فوج شت ت ويتم تمرير الكرة ( z)وتشت

تتل   ت تتان الزميت ت مكت تتال إلى  ت تت ، مة الانتقت ت ب ن الت ميت

تتل لأخر تلمي   ت تت تت تت تت ت إلى أن تصت التت ي مرر لتته الكرة 

تتل الطو  تت ت داخت تتة الكرة  ت تت تت تت تت ت يضت تتدور   تت ت بت تت ي  تت ت ،  والت

جمية  تتل  تت ت نقت يتم  أن  إلى  تتة  تت ت العمليت تتتمر  ت تت تت تت تت ت وتست

( تترعتتة،   7-5الكرات  ت تت تت تت تت ت )يكرر العمتتل كرات( بست

 أخرى(.مرة 

  :4 الموقف-

تترة  ت المت تت    تت ت هت تتن  ت تتكت ت لت تتق  ت تتابت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تتف الست ت تتوقت ت المت تتس  ت تتفت ت نت

المرمى   المعلق على  الطو   تتب نحو  تت ت تتويت ت تت تت تت تت ت التصت

تتر يعاقب والعودة إلى الخلف،  تت تت ت والفوج الخاست

تفتتوج تتتتراح الت اقت تتل متترة الأختتر  متتن  تت ت تمت تعت تكتترر الت )يت

 أخرى(.

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 م.التا  ءوالهدو  الجيد

 

 

 
د5  

  - :5 الموقف-

تتة    تت ت تتيطت ت تت تت تت تت ت بست تتاه  تت ت وألعت تتات  تت ت تتام بحركت تت ت تتاء القيت تت ت رخت

  .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 07/02/2023  05 رابعة ابتدائي التو

مرمى كرة اليد. -صدريات –أقماع  –أطواق  –كرات اليد –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 (. ةالحركي بين العينيين واليدين )تمرير واستقبال الكر  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن- تت ت تت ت تت ت تتخت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت تت ت تتد   الت تت ت تتيت تت ت تتجت تت ت   الت

 للجسم.

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت   وحت تابتتات والبتتدلتتة  مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام 

اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

تتة - تت ت مت تتد  تت ت تتيت تت ت تتجت تت ت الت تتر  تت ت تتريت تت ت تتمت تت ت تتتت تت ت الت

 استقبال الكرة.

 

تتة رد  تت ت تترعت تت تت ت تت تت تت تت ت تتن وست تت ت تتطت تت ت تتفت تت ت تتتت تت ت الت

الكرة  الفعتتل عنتتد ارتتتداد 

 من الحائط.

 

تتن - ت عت تتد  تت ت تتيت ت تتجت ت الت تتم  ت تتكت ت تتحت ت تتتت ت الت

 استقبال الكرة.

 

وفو  - للأعلى  الكرة  رمي 

 التلمي .

 

تتد  - تت ت تتنت ت عت تتد  تت ت تتيت ت تتجت ت الت تتز  ت تت ت ت تتركت ت تتتت ت الت

 التقاط الكرات.

 

تا  - التحكم في الكرة ومنعهت

 من السقوط.

 

تتن - تت ت تتاكت تت ت تتن الأمت تت ت تت  عت تت ت تتحت تت ت تتبت تت ت الت

 البعيدة أ ناء التصويب.

 

تتة  - تت ت تتدقت تت ت والت تتد  تت ت الترك ز الجيت

 أ ناء التصويب.

تتتدي للكرات بكل ي - تت تت تت ت التصت

 اليدين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

تتل فوج   :2الموقف - ت تت ن، كت ت تت تت تت تت ت تتافست ت فوج ن متنت

تتوم عليه  ت دوائر ملونة  5مقابل الحائط مرست

يقوم التلمي  الأول من كل م موعة بتمرير 

تتد  تت ت و عت تتدوائره  تت ت للت تتل  تت ت تتابت تت ت المقت تتل  تت ت الزميت إلى  الكرة 

تتارة مرئية من المر ي  ت تت تت تت تت ت تتتقبال يتلقى إشت ت تت تت تت تت ت الاست

تتحن أحمر(  ت تت تت تت تت ت صت تتد   تت ت بيت المر ي  )يرفة  تتال:  تت ت مثت

تتدائرة   ت الت تتب على  ت تتويت ت تت تت تت تت ت تتالتصت ت بت تت   ت فيقوم التلميت

ستتتقبل الكرة المرتدة والعودة ،كا الحمراء وي

تتتف، وهك ا ح ي ين ز اللعبة  تت تت تت تت ت إلى أخر الصت

تتر يعاقب من  كامل الت مي ، ت والفوج الخاست

 (.)يكرر العملالأخر  اقتراح الفوج

ووووف- و وووقو وو و تتن :  3  المو تت ت تت ت تت ت تتتت تت ت تتوعت تت ت تتمت تت ت تت ت تت ت مت تتل  تت ت تتيت تت ت تتكت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تشت

متنافست ن، كل م موعة يقابلها تلمي  من 

تت  يقوم جمية  ت تتة، حيت تت ت تت تت تت تت ت تتافست ت المجموعتتة المتنت

تتد تلو  تت ت واحت الكرات  تتة برمي  تت ت تت  المجموعت تت ت ت ميت

تتدور   تت ت بت تتل، وهو  تت ت تتابت تت ت تت  المقت تت ت التلميت الأخر وأعلى 

تكتترات،  الت متتن  تتدد  تت ت تبتتر عت أكت تتاط  تت ت تقت تتت الت تتاول  تت ت يتتحت

تت  ) ت تيت تمت تلت تتت الت تتة  تت ت توبت تقت تقتترر عت يت تتائتتز  تت ت تفت تت  الت تت ت تيت تمت تلت تتت الت

 مة ت ي ر الزميل.يكرر العمل الخاسر( 

تتت ن، الأولى  :4 الموقف- ت م موعت ن متنافست

حي   تقف أمام المرمى والثانية مقابل لها، 

تتويب  تت ت تقوم المجموعة المقابلة للمرمى بالتصت

تتل أكبر  ت تتجيت ت تت تت تت تت ت تتد وت ت ت تتت واحت ت نحو المرمى في وقت

عدد من الأهداف والمجموعة الأخرى تحول 

تتدخول   تت ت الت من  تتا  تت ت ومنعهت تتدي للكرات  تت تت تت ت تت تت تت تت ت التصت

تتل مرة  أخرى،  )للمرمى،   تت ت والفوج يكرر العمت

 الأخر. الخاسر يعاقب من اقتراح الفوج

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

ية .مناقشة جماعية للحصة -
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 09/02/2023  06 رابعة ابتدائي التو

صدريات. –أقماع  –كرات السلة  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 من الثبات(.  ةالحركي بين العينيين واليدين )تنطيط الكر  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتنا- تت ت تت ت تت ت تتخت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت تت ت تتد   لت تت ت تتيت تت ت تتجت تت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام 

اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

محاولة ضره الكرة على -

 الأر .

 

تتتم  تت تت تت ت تامتتة في الجست تتتقت ت تت تت تت تت ت الاست

 أ ناء التنطيط.

 

 استعمال اليدين معا. -

 

الت ي ر في اليدين  -

اليمني واليسرى أ ناء 

 التنطيط.

 

في الكرة - تتد  ت التحكم الجيت

 أ ناء ارتدادها.

 

التنطيط مة النلر نحو -

 المر ي.

 

 

تيتتط مة - تنتتطت تتت الت تتة  تت ت تتاولت تت ت متتحت

 قراءة ما يرفعه المر ي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 

 : 2الموقف -

، ولكل على شكل قاطرت ن متقابل ن فوج ن 

تتلة، حي  يقوم بالتنطط من  ت تت تت تت تت ت تلمي  كرة ست

الثبات باستعمال اليدين معا أو بيد واحدة 

تترى( اليتتدين في كتتل مرة، وتبتتادل ) ت تت تت تت تت ت يمني ويست

 الأدوار ب ن الت مي .

 

 : 3 الموقف-

تتابق لكن ه   المرة أ ناء  ت تت تت تت تت ت نفس الموقف الست

يعطي   تت ي  تت ت الت للمر ي  مة النلر  التنطيط 

تتحن ملون والتلمي   ت تت تت تت تت ت صت تتارة مرئية برفة  ت تت تت تت تت ت إشت

فتتردي  تتم  تتل  تت ت تمت تتحتتن. عت تت ت تت تت تت تت ت الصت تلتتون  بت تتب  تت ت تيت يتت ت

 جما ي، وهك ا مة التكرار في كل مرة.

 

  :4 الموقف-

تتابق لكن ه   المرة أ ناء  ت تت تت تت تت ت نفس الموقف الست

يعطي   تت ي  تت ت الت للمر ي  مة النلر  التنطيط 

تتارة مرئية ت تتماء علم  إشت ت كلمات مثل )أست برفة 

من  تتوم حيوانات ...( ومحاولة قارئ كا  ت تت تت تت تت ت أو رست

تتا ي،  تت ت جمت فردي  م  تتل  تت ت عمت تت ،  تت ت الت ميت طرف 

 وهك ا مة التكرار في كل مرة.

 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 14/02/2023  07 رابعة ابتدائي التو

صدريات. –أقماع  –أطواق  –كرات السلة –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 مع التنقل(.  ةالحركي بين العينيين واليدين )تنطيط الكر  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتنا- تت ت تت ت تت ت تتخت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت تت ت تتد   لت تت ت تتيت تت ت تتجت تت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام 

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

تتارة - تت تت ت تت تت تت تت ت تتاع ا شت ت تتمت ت تت تت تت تت ت ست تتد  ت عنت

تنتتطتتيط  تتت الت تتتتوقتتف عتتن  الت

تتة  تت ت تتقت ت تتلت ت تتحت ت الت تتن  ت تت  عت تت ت تتحت ت تتبت ت والت

 الفارغة بسرعة.

 

في الكرة - تتد  ت التحكم الجيت

 أ ناء ارتدادها.

 

الت ي ر في اليدين  -

اليمني واليسرى أ ناء 

 التنطيط.

 

تتره الكرة - ت الترك ز على ضت

تتة  تت تت ت تتة مت تت تت تت ت تتقت تت تت تت ت تتلت تت تت تت ت تتحت تت تت تت ت الت تتل  تت تت تت ت داخت

 استعمال كل ي اليدين.

 

 

 

 

تتد  - تت ت تعت بت تتة  تت ت تترعت تت ت تت تت تت تت ت تعتتودة بست الت

تتل  تت تت ت داخت تترة  تت تت تت ت تتكت تت تت تت ت الت تتة  تت تت تت تت ت تت تت تت تت ت وضت

 الطو .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 : 2الموقف -

تتف الملعب به   تت تت ت م موعة من الت مي  في نصت

تتل  تت ت تتكت تت ت تت تت تت تت ت بشت تتة  تت ت متتوزعت متتن الأطتتوا   تتة  تت ت تمتتوعت متت ت

تتدد   تت ت تتن عت ت مت تتل  تت ت أقت تتون  ت تتكت ت تت  تت تت ت تتيت ت تتحت ت بت تتي  ت تتوالت تت ت تت تت تت تت ت عشت

تتلة حي  يقوم  ت تت تت تت تت ت ست الت مي ، كل تلمي  بكرة 

تي  فت تحتتر  الت تتل  تت ت تقت تنت تتت والت تنتتطتتط  تتت تتالت تت ت بت تت   تت ت تيت تتتت مت الت

تارة من  ستتماع ا شت المستتاحة المحددة، وعند 

المر ي يقف الت مي  داخل الطو  والتلمي  

اللعبة، وهك ا وفي كرة مرة الباقي يخرج من 

 يخرج تلمي  ننزع حلقة.

 : 3 الموقف-

تتت ن، حي  كل  تت ت تتكيل م موعت ن متنافست تت ت تشت

تلمي  من كل م موعة يقوم بالتنطيط مة 

تتره الكرة داخل الطو   م  تت ت الانتقال، أي ضت

العودة بنفس العمل، وهك ا مة كل أعضاء 

الخاسر يعاقب باقتراح  قالمجموعة، والفري

 من الفريق الفائز.

  :4 الموقف-

تتابق لكن هتت   المرة تت ت تت تت تت تت ت كتتل  نفس الموقف الست

تتة  تت تت تت ت ال كاية يضت تتوله إلى  تت تت تت ت تلمي  بكرة وعند وصت

تترعا،  ت تت تت تت تت ت حلقة كب رة والعودة مست الكرة داخل 

والفريق الخاسر يعاقب باقتراح من الفريق 

 الفائز.

 

 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 21/02/2023  08 رابعة ابتدائي التو

صدريات. –أقماع  –أطواق  –كرات السلة –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 مع التنقل والتصويب(.  ةالحركي بين العينيين واليدين )تنطيط الكر  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتنا- تت ت تت ت تت ت تتخت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت تت ت تتد   لت تت ت تتيت تت ت تتجت تت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت   وحت تابتتات والبتتدلتتة  مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام 

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

تتارة - تت تت ت تت تت تت تت ت تتاع ا شت ت تتمت ت تت تت تت تت ت ست تتد  ت عنت

تنتتطتتيط  تتت الت تتتتوقتتف عتتن  الت

تتب  تت ت وتكوين م موعة حست

 الرقم.

 

في الكرة - تتد  ت التحكم الجيت

 أ ناء ارتدادها.

 

الت ي ر في اليدين  -

اليمني واليسرى أ ناء 

 التنطيط.

 

تتره الكرة - ت الترك ز على ضت

تتة  تت تت ت تتة مت تت تت تت ت تتقت تت تت تت ت تتلت تت تت تت ت تتحت تت تت تت ت الت تتل  تت تت تت ت داخت

 استعمال كل ي اليدين.

 

تتد  -  تت ت تتنت ت تتد عت تت ت تتيت ت تتجت ت تتز الت ت تت ت ت تتركت ت تتتت ت الت

تتديد على القمة مة  ت تت تت تت تت ت ال ست

 استعما كل ي اليدين.

 

تتد  - تت ت تتنت ت عت تتد  تت ت تتيت ت تتجت ت الت تتز  ت تت ت ت تتركت ت تتتت ت الت

تتلة مة  ت تتويب على الست ت التصت

 استعما كل ي اليدين.

استعمال الرجل ن -

للدفة نحو الأعلى أ ناء  

 التصويب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 : 2الموقف -

تتف الملعتتب   ت تت تت تت تت ت تت  في نصت ت تتة من الت ميت ت م موعت

تتوالي، كل تلمي  له كرة  تت تت تت ت تتكل عشت تت تت تت ت موزعة بشت

سلة حي  يقوم الت مي  بالتنطط والتنقل 

تتماع  ت تت تت تت تت ت ست تتاحة المحددة، وعند  ت تت تت تت تت ت الحر في المست

( يتوقف 3ه5ه4رقم )ا شارة من المر ي مثال 

الت مي  عن التنطيط ويكونون م موعات 

تتتب العدد ال ي نطق به المر ي، وهك ا  تت تت تت ت حست

تت ين من  تت ت تلميت تت  أو  تت ت كرة مرة يخرج تلميت وفي 

 اللعبة.

 : 3 الموقف-

تتت ن، حي  كل  تت ت تتكيل م موعت ن متنافست تت ت تشت

تلمي  من كل م موعة يقوم بالتنطيط مة 

تتره الكرة داختتل الطو ،  ت تت تت تت تت ت الانتقتتال، أي ضت

تتديد على القمة ومحاولة   دوعن تت ت الان كاء ال ست

اسقاطه، وهك ا مة كل أعضاء المجموعة، 

تتتديدة عل القمة،  تت تت تت ت تتتب نقطة لكل تست تت تت تت ت وتحست

الخاسر يعاقب باقتراح من الفريق  قوالفري

 الفائز.

  :4 الموقف-

المتترة تت    تت ت هت تكتتن  لت تتابتتق  تت تت تت ت تت تت تت تت ت المتتوقتتف الست تفتتس   نت

تتلة بارتفاع   ت تت تت تت تت ت ست تتويب على  ت تت تت تت تت ت تتتم، 150التصت تت تت تت ت ست

تتلتتة ونقطتتة عند  ت تت تت تت تت ت تتب نقطت ن لكتتل ست ت تت تت تت تت ت وتحست

تتتر  تت تت تت ت تتاست ت تتة والفريق الخت ت تتوه على اللوحت ت تت تت تت تت ت التصت

 يعاقب باقتراح من الفريق الفائز.

 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 

 
د5  

  :5 الموقف

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 23/02/2023  09 رابعة ابتدائي التو

صدريات. -أقماع  –سلم التنسيق  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 . 01 (échelleالحركي بين العينيين والأرجل باستخدام سلم التنسيق ) التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

 للجسم الجيد ال  خ ن -

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 حية.الص

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تتكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام - ت تشت

ية .اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

تتق   - تت ت تتوافت تت ت تتتت تت ت تتة والت تت ت تترعت تت تت تت ت تت تت تت تت ت الست

 الحركي في أداء القفزات.

 

تتة القدم  - تت تت ت التدكد من وضت

 في المكان الصحي .

 

تتتعمال  - تت ت القفز يكون باست

 أصابة القدم.

تتة كامل القدم  - تت تت ت عدم وضت

 على الأر ،

تتاء   - تت ت تنت تتتتوافتتق أ ت الت تتاة  تت ت متتراعت

 الأداء.

تتلتتر - ت تتنت ت تتة والت تت ت تتامت تت ت تتقت ت تتتت تت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 للأمام.

تتدين  - تت ت اليت تتيق ب ن  ت تت تت تت تت ت التنست

 والرجل ن.

 

في فت    - تتد  تت ت التحكم الجيت

 وغلق الأرجل أ ناء القفز.

 النلر للأمام.-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 

 لعبة تنافسية بين الأفواج :2الموقف -

محاولة كل تلمي  القفز للأمام حسب عدد 

 الأقماع.

 مثال: أولا القفز برجل واحدة 

تا   تالثت واحتتدة،  ت تا ويتتد  القفز برجل ن معت تا  تانيت  ت

 القفز برجل ن معا، وهك ا.

تتل وعدم التوقف ب ن  تت تت ت تتلست تت تت ت القفز يكون م ست

 القفزة والأخرى.

وووت دام : 3 الموقف- وو و وو وو و التوافق الحركي باسو

 (échelle)سلم التنسيق

تتلم لكل فوج حي  يقوم التلمي   ت تت تت تت تت ت تتة ست ت تت تت تت تت ت نضت

تتد مة  تت ت واحت تتت  تت ت في وقت تتالقفز بكل ي الرجل ن  تت ت بت

تتلم، حي  يكون القفز  تت ت المرور على كامل الست

 م سلسل.

 

وووت دام  :4 الموقف- وو و وو وو و التوافق الحركي باسو

 (échelle) سلم التنسيق

تايق لكن القفز يكون مرة  نفس الموقف الست

تتارج  ت خت تتل ومرة  ت تتم الأرجت ت تت تت تت تت ت تتلم بضت ت تت تت تت تت ت تتل الست ت داخت

تتل  تت ت تتلست تت تت ت تتلم بفت  الأرجل مة مراعاة ال ست تت تت ت الست

 الحركي

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 
د5  

  :5 الموقف

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا

 



  

 
   

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 14/03/2023  10 رابعة ابتدائي التو

صدريات. –أقماع  –سلم التنسيق  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 . 02( échelleالحركي بين العينيين والأرجل باستخدام سلم التنسيق ) التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

 للجسم الجيد ال  خ ن -

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د  10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت   وحت تابتتات والبتتدلتتة  مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام -

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

في   - تتة والتحكم  تت ت تترعت ت تت تت تت تت ت الست

 الجسم أ ناء القفز.

تتزات   - ت تتفت ت تتقت ت تتي الت ت تتم فت ت تتكت ت تتحت ت تتتت ت الت

 وعدم السقوط.

 

تتتعمال  - تت ت القفز يكون باست

 أصابة القدم.

تتة كامل القدم  - تت تت ت عدم وضت

 على الأر ،

تتاء   - تت ت تنت تتتتوافتتق أ ت الت تتاة  تت ت متتراعت

 الأداء.

تتلتتر - ت تتنت ت تتة والت تت ت تتامت تت ت تتقت ت تتتت تت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 للأمام.

تتدين  - تت ت اليت تتيق ب ن  ت تت تت تت تت ت التنست

 والرجل ن.

 

في فت    - تتد  تت ت التحكم الجيت

 وغلق الأرجل أ ناء القفز.

 النلر للأمام.-

 

تنتتلر - تتد والت تت ت تيت تجت تز الت ت ت تتتتركت الت

تتل  تت ت تتاء ركت تت ت تتنت ت أ ت تتى  ت تترمت ت المت تتو  ت تتحت ت نت

 الكرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
د45  

 

ووووف  - و وووقو وو و وون   :2المو وو و وويو وو و بو ووة  وو و ويو وو وو و وو وو و وو وو و ووافسو وو و وونو وو و تو ووة  وو و ووبو وو و ووعو وو و لو

 الأفواج)الحجل(:

تتة الأرجل داخل كيس ومحاولة  تت تت ت القيام بوضت

تتل الأول  تت ت تت تت تت تت ت القفز بكل ي الرجل ن، والتت ي يصت

 هو الفائز.

 

وووت دام : 3 الموقف- وو و وو وو و التوافق الحركي باسو

 (échelle)سلم التنسيق

اليسار إلى اليمين  من 

 القفز بكل ي الرجل ن داخل السلم.  /1

تتلم  م 2 ت تت تت تت تت ت تتل الست ت / القفز بكل ي الرجل ن داخت

 خارجه )فت  وغلق الأرجل(.

/ القفز على سلم التنسيق بالرجل اليمني 3

تتا  م القفز  تت ت معت تتالرجل ن  تت ت قفزت ن  م القفز بت

 بالرجل اليسرى وهك ا...

وووت دام  :4 الموقف- وو و وو وو و التوافق الحركي باسو

ووويق وو و ووولم التنسو وو و تتتخدام   (échelle)  سو ت تت تت ت باست

 الكرة.

ادراج الكرة،  تتابق مة  تت تت تت ت تت تت تت تت ت نفس المواقف الست

تتيق وهو  تت تت تت ت تتلم التنست تت تت تت ت حي  يبدأ القفز على ست

حامل الكرة بيديه وعند الان كاء يضة الكرة 

 على الأر  وركلها برجله نحو المرمى.

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا

 



  

 
   

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 1/03/2023  11 رابعة ابتدائي التو

صدريات. -أقماع  –أطواق  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 les cerceau) الحركي بين العينيين والأرجل باستخدام أطواق رياضية ) التوافق تنمية

 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

 للجسم  الجيد ال  خ ن

 

 الالتزام بالأماكن -

 

- خصماحترام ال   

 

د10  

 :1الموقف -

تالتتة الت ميتت   وحت تابتتات والبتتدلتتة  مراقبتتة ال يت

 الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة  –

اعضاء   التوافق. لكلوالقيام بتمرينات  

 الجسم

ية
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

تتدا   - تت ت تتيت ت جت تترة  ت تتكت ت الت تت   تت تت تت ت تت تت تت تت ت مست

تتاء  ت أ نت تتا  ت تتاطهت ت تتقت ت تت تت تت تت ت است تت م  ت وعت

 القفز.

 السرعة في الأداء، -

تتتقرار   - ت تت تت تت تت ت من است تتد  تت ت تتدكت تت ت التت

تتة  ت تتقت تت ت تتلت تت ت تتحت تت ت الت تتل  تت ت تترة داخت تت ت تتكت تت ت الت

 الكب رة.

 

تتتعمال  - تت ت القفز يكون باست

 أصابة القدم.

تتة كامل القدم  - تت تت ت عدم وضت

 على الأر ،

تاة   - تت تت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تت تت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تتتراعت تت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تت تت تت تت تت ت تت تت تت تت ت مت

تتة التوافق تت ت تتاليت تت ت تتاء   الجمت تت ت أ نت

 الأداء.

تتدين  - تت ت اليت تتيق ب ن  ت تت تت تت تت ت التنست

 والرجل ن.

تتا   - تت ت تتيت تت تت ت تتالت تت تت ت تتة عت تت تت ت تتبت تت تت ت تتركت تت تت ت الت تتة  تت تت ت رفت

 والارتقاء.

تتل   - تت تت تت ت تت تت تت تت ت تتلست تت ت تت تت تت تت ت التت ست تتاة  تت ت متتراعت

 الحركي.

تتلتتر - ت تتنت ت تتة والت تت ت تتامت تت ت تتقت ت تتتت تت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 للأمام.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 لعبة تنافسية بين الأفواج :2الموقف -

كتتل تلميتت  يحمتتل الكرة ب ن رجليتته ويحتتاول  

تتار  تت ت تت ت ت تت تت تت تت ت الصت تتات  تت ت تتل الحلقت تت ت داخت تتالكرة  تت ت القفز بت

،كم إلى الحلقة الكب رة أين يضتتة  تتول  ت والوصت

إلى الزميل  تترعا  تت تت تت ت الكرة داخلها  م العودة مست

 للمسه والانط   مرة أخرى. 

وووت دام  :3 الموقف- وو و وو وو و التوافق الحركي باسو

نضة م موعة من cerceau) (الحلقات

كتتل م موعتتة، حيتت  يحتتاول  تام  امت الحلقتتات 

تتتة  تت تت تت ت بوضت تتات  ت تتل الحلقت ت تت  القفز داخت ت تتل تلميت ت كت

حلقة )القدم اليمني  تتبة لكل  ت تت تت تت تت ت القدم المناست

تي(  تنت تمت تيت الت تتة  تت ت تقت تلت تحت الت تتل  تت ت تكتتون   –داخت يت تفتتز  تقت الت

تتاء،  تت ت تتة والارتقت تت ت تتة مة رفة الركبت تت ت تتد ال زالت تت ت بتقليت

تترعا  ت تت تت تت تت ت تاء من القفز الانط   مست وعنتتد الان كت

 نحو القمة ولمسه.

وووت دام : 4 الموقف- وو و وو وو و التوافق الحركي باسو

 cerceau) الحلقات )

المتترة  تت    تت ت تكتتن هت لت تتابتتق،  تت تت تت ت تت تت تت تت ت تفتتس المتتوقتتف الست نت

تفتتزة بتتكل ي  تي،  تتم قت تنت تمت تيت الت تتل  تت ت تتالتترجت تت ت ت تتن بت تزتت تفت قت

تتترى،  تت تت تت ت الرجل ن معا،  م قفزت ن بالرجل اليست

 وهك ا...

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

   

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 21/03/2023  12 رابعة ابتدائي التو

صدريات. -أطواق  –أقماع  –سلم التنسيق  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 (. les haiesالحركي بين العينيين والأرجل باستخدام الحواجز ) التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن - ت تت ت ت تتخت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت ت تتد   الت تت ت تتيت ت تتجت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام -

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 السرعة في الأداء. -

جيدا بكل ي  - مس  الكرة 

 الرجل ن.

 

تتتت مها  - تت تت تت ت تمرير الكرة واست

تتن  ت مت تتل  تت ت الأرجت تتق  ت تتريت ت طت تتن  ت عت

 وضعية القرفصاء.

 

تتتعمال  - تت ت القفز يكون باست

 أصابة القدم.

ت بة   - تتل  تت ت رجت القفز يكون 

 الأخرى.

 

تتاء   - تت ت تنت تتتتوافتتق أ ت الت تتاة  تت ت متتراعت

 الأداء.

 

تتلتتر - ت تتنت ت تتة والت تت ت تتامت تت ت تتقت ت تتتت تت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 للأمام.

 

تتدين  - تت ت اليت تتيق ب ن  ت تت تت تت تت ت التنست

 والرجل ن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 

 لعبة تنافسية بين الأفواج :2الموقف -

تشكيل فوج ن، ومن وضعية الجلو  على 

تتال  تت تت تت ت تت تت تت تت ت تتل فوج إيصت تت ت كت تتاول  تت ت تت  يحت تت ت حيت الأر ، 

من  تت   ت تته وذلت ت لت تتة  ت تتابلت ت تتة المقت ت الحلقت إلى  الكرات 

تت  عن طريق  ت تتل الكرات ب ن الت ميت ت خ ل نقت

تمتتريتترهم  ت تتن وتت تلت تي التترجت ت ت تلت تكت بت تكتترة  الت تت   تت تت تت ت تت تت تت تت ت مست

تتت م يكون عن  ت تت تت تت تت ت والاست تامتته  أمت التت ي  للزميتتل 

 طريق الأرجل

وووت دام : 3 الموقف- وو و وو وو و التوافق الحركي باسو

 (les haies) الحواجز
تتل فوج أر ة حواجز  تت ت كت تتل  تت ت تتابت تت ت أر ة أفواج، مقت

 سم على شكل مر ة 30ص  رة بارتفاع 

تالقفز داختتل المر ة  بت حيتت  يقوم كتتل تلميتت  

تتارا  م أماما  م الجري  ت تت تت تت تت ت  م القفز يمينا ويست

أمتار، والقفز  3بسرعة نحو القمة لمسافة 

 يكون بالتوافق الحركي أي رجل ت بة رجل.

وووت دام  :4 الموقف- وو و وو وو و التوافق الحركي باسو

 (les haies) الحواجز

تتل  تت ت تيت تتكت تت ت تت تت تت تت ت تكتتن تشت لت تتايتتق  تت تت تت ت تت تت تت تت ت المتتوقتتف الست تفتتس  نت

تتورة،  ت تت تت تت تت ت تا هو مب ن في الصت كمت الحواجز يكون 

تا  تالقفز على الحتتاجز يمينت بت يقوم كتتل تلميتت  

 ويسارا  م الجري بسرعة نحو القمة.

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 23/03/2023  13 رابعة ابتدائي التو

صدريات. -أقماع  –حواجز صغيرة  –أعمدة التعرج  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 (. Piquet slalom) التعرج الحركي بين العينيين والأرجل باستخدام أعمدة التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن - ت تت ت ت تتخت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت ت تتد   الت تت ت تتيت ت تتجت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

- دقائق  3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تتة  – ت منطقت تتل في  تت ت كت تتل  تت ت تتل أفواج عمت تت ت تتكيت ت تت تت تت تت ت تشت

تتات   ت تتام بتمرينت ت تتلوالقيت ت تتاء   التوافق. لكت تت تت ت تت تت تت تت ت اعضت

 .الجسم

ية
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

  

تتاء    - تت ت تنت أ ت تتد  تت ت تيت تجت الت تز  ت ت تتتتركت الت

 القفز بالتوافق الحركي.

 

تتفتتز    - ت تتقت ت الت تتاء  تت ت تتنت ت أ ت تتر  ت تتلت ت تتنت ت الت

 يكون صوه المر ي.

 السرعة في الانتقال. -

 

 

 عدم لمس الأعمدة. -

 

تتد    - تت ت تنت تحتتركتتي عت الت تتتتوافتتق  الت

ت تتن   بت تي  ت ت تتانت تت ت تجت الت تتال  تت ت تقت تتت الانت

 الأعمدة.

 

تتد   تت ت عنت قلي    ني الركبت ن 

 الانتقال الجان ي.

 

تتاء   - تت ت تتنت ت أ ت تترع  تت تت ت تت تت تت تت ت تت ست ت الت تتدم  تت ت عت

 الانتقال ب ن الأعمدة.

 

تتلتتر - ت تتنت ت تتة والت تت ت تتامت تت ت تتقت ت تتتت تت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 للأمام.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 لعبة تنافسية بين الأفواج :2الموقف -

تتكيتتل فوج ن ت تت تت تت تت ت تابل ن تشت تاع متقت تتمت ت تت تت تت تت ت ست ، وعنتتد 

كتتل تلمي   تتافرة من قبتتل المر ي يحتتاول  ت تت تت تت تت ت الصت

تتاجتتز   تت ت تحت الت تى  تلت تفتتز عت تقت الت تتة  تت ت تمتتوعت تتل متت ت تت ت كت متتن 

تبتتة الأختترى،  ت ت تت تتل  تت ت رجت تحتتركتتي أي  الت تتتتوافتتق  تتالت تت ت بت

تتدور    تت ت بت تت ي  تت ت والت النلر للمر ي  تت  يكون  تت ت بحيت

تتب لون العمود،  ت تت تت تت تت ت حست تتارة مرئية  ت تت تت تت تت ت يعطي إشت

تترعة نحو   دو ع تت ت القفز ينطلق التلمي ان بست

تار إليه من طرف المر ي، وال ي  العمود المشت

 يلمس العمود أولا تح سب نقطة للفريق.

وووت دام : 3 الموقف- وو و وو وو و التوافق الحركي باسو

 (Piquet slalom) التعرج أعمدة
تتدة  تت ت أعمت تتل فوج أر ة  تت ت كت تتل  تت ت تتابت تت ت أر ة أفواج، مقت

تتارة  ت تت تت تت تت ت تا، وعنتتد ا شت تتيت ت تت تت تت تت ت تاعتتدة عرضت التعرج متبت

ينطلق كتتل لاعتتب من كتتل م موعتتة وينتقل 

التحرك مثل )ب ن الأعمدة بالتعرج الجان ي 

وواد وو و ويو وو وو و وو وو و  Déplacement enخطوات الصو

pas chasser)  ، م الانط   بسرعة نحو 

 القمة، تح سب نقطة للفريق الفائز.

وووت دام  :4 الموقف- وو و وو وو و التوافق الحركي باسو

 (Piquet slalom) التعرج أعمدة
تتة الأعمدة  تت تت تت ت تتايق لكن نضت تت تت تت ت نفس الموقف الست

على خط واحد، بينما الانتقال ب ن الأعمدة 

تتان ي   تت ت تتالتعرج الجت تت ت وول )بت وو و مثو خطوات التحرك 

وواد وو و وو وو و ويو وو وو و وو وو و وو وو و وو وو و  Déplacement en pasالصو

chasser)  ، نتتحتتو تتة  تت ت تترعت تت ت تت تت تت تت ت الانتتطتت   بست  تتم 

 القمة، تح سب نقطة للفريق الفائز.

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 11/04/2023  14 رابعة ابتدائي التو

صدريات. -أقماع  –أطواق  –سلم التنسيق  –أعمدة  –مرمى صغير  –كرات  –حواجز  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 . 1(Ateliers de compatibilité)الحركي بين العينيين والأرجل باستخدام ورشات التوافق  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن - ت تت ت ت تتخت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت ت تتد   الت تت ت تتيت ت تتجت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام 

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

  

تتاء    - تت ت تنت أ ت تتد  تت ت تيت تجت الت تز  ت ت تتتتركت الت

 القفز بالتوافق الحركي.

تتفتتز    - ت تتقت ت الت تتاء  تت ت تتنت ت أ ت تتر  ت تتلت ت تتنت ت الت

 يكون صوه المر ي.

 السرعة في الانتقال. -

 

تتم  - تت ت تت تت تت تت ت تتة التتجست تت ت تتامت تت ت تقت تتتت تت ت تت تت تت تت ت است

تتيق  تت ت والنلر للأمام والتنست

 ب ن اليدين والأرجل.

استخدام أصابة القدم  -

تتل  تت تت ت داخت تتز  تت تت ت تتفت تت تت ت تتقت تت تت ت الت تتد  تت تت ت تتنت تت تت ت عت

 الأطوا .

الحركي    - تتالتواتر  تت ت القفز بت

 عند الحواجز.

تتد - تت ت  ني الركبت ن قلي  عنت

 الانتقال الجان ي.

تتاء   - تت ت تتنت ت أ ت تترع  تت تت ت تت تت تت تت ت تت ست ت الت تتدم  تت ت عت

 الانتقال ب ن الأعمدة.

 

تتلتتر - ت تتنت ت تتة والت تت ت تتامت تت ت تتقت ت تتتت تت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 للأمام.

تتد   - تت ت تتنت ت تتد عت تت ت تتيت ت تتجت ت تتز الت ت تت ت ت تتركت ت تتتت ت الت

 ال سديد.

تتل - تت ت تتامت تت ت كت تتب المرور على  تت ت ي ت

 الورشات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 لعبة تنافسية بين الأفواج :2الموقف -

تتة ب ن  تت ت تتافت تت تت تت ت تت تت تت تت ت المست مة ترف  تتاطرات  تت ت القت وقوف 

 .يرقم الت مي  من واحد الى ستة الت مي ،

تتل  ت تتد الرقم من قبت تت ت تتديت تت ت تتد تحت تت ت تتة بعت تت ت اللعبت تتدأ  تت ت تبت

)مث : تتاذ  تت ت تتتت ت تت تت تت تت ت تتل  (،2الأست تت ت ينطلق من كت تت ي  تت ت الت

يعود  لأن  تتاطرة  تت ت القت تتة وي ري حول  تت ت م موعت

تته،الى   تت ت تتانت تت ت تتادي   مكت تت ت ح ي ينت تتة  تت ت تتتمر اللعبت ت تت تت تت تت ت وتست

 الأستاذ على جمية الأرقام.

 ورشات التوافق الحركي : 3 الموقف-

وووة  وو و وو وو و عمل توافق حركي بالأرجل على  :1_ورشو

تترعتتة نحو  ت تت تت تت تت ت تتيق  م الجري بست ت تت تت تت تت ت تتلم التنست ت تت تت تت تت ت ست

 أمتار. 3القمة لمسافة 

ووة و وو وو و وو وو و تتدم 2_ورشو ت القت تتة  ت تت تت تت تت ت تتة القفز بوضت ت تتاولت ت : محت

 داخل الطو  قفزة ال زالة. 

وووة وو و وو وو و تالتوافق  :3_ورشو القفز رجتتل ت بة رجتتل بت

 سم 25الحركي، على حاجز بعلو 

ووة و وو وو و وو وو و تتالتعرج 4_ورشو ت تتدة بت ت تتال ب ن الأعمت ت : الانتقت

تتي  تت تت ت تت ت تت تت ت تتانت تت تت ت تتجت تت تت ت ووول )الت وو و وثو وو وو و ووورك مو وو و وووحو وو و وتو وو وو و ووووات الو وو و وووطو وو و خو

وواد وو و وو وو و ويو وو وو و وو وو و وو وو و وو وو و  Déplacement en pasالصو

chasser) ،م الانتقال  د4ورشة عمل  لك 

 إلى ورشة أخرى

 ورشات التوافق الحركي  :4 الموقف -

تايق.نفس الموقف  تت تت تت تت ت تتتتعمال الكرة،  الست تت تت تت ت باست

كرة في يتتديتته ويقوم  حيتت  يحمتتل كتتل لاعتتب 

تتة  تت تت تت ت بالتوافق الحركي وعند الان كاء من الورشت

تتة  ت تتدحرجت تت ت بت الأر  ويقوم  تتة الكرة على  ت تت تت تت تت ت يضت

 الكرة بقدميه اليمني واليسرى  م ال سديد 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة-

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 13/04/2023  15 رابعة ابتدائي التو

صدريات. -أقماع  –أطواق  –سلم التنسيق  –أعمدة  –مرمى صغير  –كرات  –حواجز  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 . 2(Ateliers de compatibilité)الحركي بين العينيين والأرجل باستخدام ورشات التوافق  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن - ت تت ت ت تتخت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت ت تتد   الت تت ت تتيت ت تتجت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 . دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام -

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

  

جيدا بكل ي  - مس  الكرة 

 الرجل ن.

تي التترجل ن    - ت ت تلت تكت تز بت تفت تقت الت

 داخل الحلقات.

 السرعة في الأداء. -

 

تتم  - تت ت تت تت تت تت ت تتة التتجست تت ت تتامت تت ت تقت تتتت تت ت تت تت تت تت ت است

تتيق  تت ت والنلر للأمام والتنست

 ب ن اليدين والأرجل.

استخدام أصابة القدم  -

تتل  تت تت ت داحت تتز  تت تت ت تتفت تت تت ت تتقت تت تت ت الت تتد  تت تت ت تتنت تت تت ت عت

 الأطوا .

الحركي    - تتالتواتر  تت ت القفز بت

 عند الحواجز.

تتد - تت ت  ني الركبت ن قلي  عنت

 الانتقال الجان ي.

تتاء   - تت ت تتنت ت أ ت تترع  تت تت ت تت تت تت تت ت تت ست ت الت تتدم  تت ت عت

 الانتقال ب ن الأعمدة.

 

تتلتتر - ت تتنت ت تتة والت تت ت تتامت تت ت تتقت ت تتتت تت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 للأمام.

تتد   - تت ت تتنت ت تتد عت تت ت تتيت ت تتجت ت تتز الت ت تت ت ت تتركت ت تتتت ت الت

 ال سديد.

تتل - تت ت تتامت تت ت كت تتب المرور على  تت ت ي ت

 الورشات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 لعبة تنافسية بين الأفواج :2الموقف -

تتل  ت كت تت  من  تت ت تتل تلميت تت ت كت تتل م موعت ن،  تت ت تتكيت ت تت تت تت تت ت تشت

تته  تت ت ب ن رجليت تتة الكرة  ت تت تت تت تت ت تتة يقوم بوضت تت ت م موعت

إلى  تتل  تت تت ت تت تت تت تت ت إلى أن يصت تتات  ت تتل الحلقت ت والقفز داخت

تتة الكرة  م العودة  ت تت تت تت تت ت حيتت  يضت تايتتة  خط ال كت

 بسرعة وال ي يصل الأول هو الفائز.

وتوووافق :  3  الموووقووف- ولو لو ووة  وو و وووات دائووريو وو و وو وو و وو وو و ورشو

 الحركي 

وووة  وو و وو وو و عمل توافق حركي بالأرجل على  :1_ورشو

تترعتتة نحو  ت تت تت تت تت ت تتيق  م الجري بست ت تت تت تت تت ت تتلم التنست ت تت تت تت تت ت ست

 أمتار. 3القمة لمسافة 

ووة و وو وو و وو وو و تتدم 2_ورشو ت القت تتة  ت تت تت تت تت ت تتة القفز بوضت ت تتاولت ت : محت

 داخل الطو  قفزة ال زالة. 

وووة وو و وو وو و تالتوافق  :3_ورشو القفز رجتتل ت بة رجتتل بت

 سم 25الحركي، على حاجز بعلو 

ووة و وو وو و وو وو و تتالتعرج 4_ورشو ت تتدة بت ت تتال ب ن الأعمت ت : الانتقت

تتي  تت تت ت تت ت تت تت ت تتانت تت تت ت تتجت تت تت ت ووول )الت وو و وثو وو وو و ووورك مو وو و وووحو وو و وتو وو وو و ووووات الو وو و وووطو وو و خو

وواد وو و وو وو و ويو وو وو و وو وو و وو وو و وو وو و  Déplacement en pasالصو

chasser) ، دورات. 6إلى  4من 

وتوووافق   :4 الموووقووف-  ولو لو ووة  وو و وووات دائووريو وو و وو وو و وو وو و ورشو

 الحركي 

تتال  ت تتتعمت ت تت تت تت تت ت تتاست ت بت تتايق لكن  تت تت ت تت تت تت تت ت نفس الموقف الست

إلى  الكرة  تتاء يمرر المر ي  تت ت الان كت تتد  تت ت الكرة، وعنت

التلمي  وال ي بدور  ويقوم بدحرجة الكرة 

تتديد نحو  تت ت تترى  م ال ست تت ت بقدميه اليمني واليست

 دورات. 6إلى  4المرمى، من 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .  التام  ءوالهدو  الجيد

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 18/04/2023  16 رابعة ابتدائي التو

صدريات. –أقماع  –حبال رياضية –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 الحركي بين العينيين واليدين والأرجل )نط الحبل من الثبات(.  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن - ت تت ت ت تتخت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت ت تتد   الت تت ت تتيت ت تتجت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 . دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام -

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

 النط بكل ي الرجل ن.-

 

تتتتوازن  - الت تى  تلت عت تتاا  تت ت تفت تحت الت

 أ ناء القفز.

 

تتو - تت ت تتحت تت تت ت نت تتون  تت تت ت تتكت تت تت ت تتر يت تت تت ت تتلت تت تت ت تتنت تت تت ت الت

 الزميل.

 

الاستقامة أ ناء النط -

 على الحبل.

 

النط على الحبل بالرجل -

 اليمني.

 

النط على الحبل بالرجل -

 اليسرى.

 

 النلر يكون للمر ي.-

 

النط على شكل خطوات -

 متناسقة.

 

النط على أصابة الأرجل -

 فقط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 

 لعبة نط الحبل  : 2الموقف -

تتاب ن   تت ت متقت تت ان  تت ت تت ن، تلميت ت تت تت تت تت ت تتافست تت ت فوج ن متنت

تتكتتان حبتتل طويتتل، ويخرجتتان تلميتت ان  ت تت تت تت تت ت يمست

تتل،  تت ت تتالنط على الحبت تت ت بت تتان  تت ت تتل فوج يقومت تت ت كت من 

تتب نقطة للفريق  تت تت تت ت وال ي يلمس الحبل تحست

الخاستتر يعاقب باقتراح من  قالأخر، والفري

 الفريق الفائز

 

 

 

 نط الحبل برجل واحدة:  3 الموقف-

تتتكل  تت تت تت ت شت تتتكيل م موعت ن متقابلت ن على  تت تت تت ت تشت

ب ن الت ميتت ،  تاعتتد  تترورة التبت ت تت تت تت تت ت قتتاطرة مة ضت

النط على الحبتتل برجتتل  وكتتل تلميتت  يحتتاول 

 واحدة )يمني  م ي  ر الرجل لليسرى(.

 

 

 

 نط الحبل على شكل خطوات :4 الموقف

تتابق لكن ه   المرة تت تت تت ت النط  نفس الموقف الست

يكون على شكل خطوات متناسقة أي رجل 

 ت بة الأخرى.

 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تفتتس  تتنت ت تتتت ت تتاء والت تت ت تترخت ت تتتت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 الجيد

.التام  ءوالهدو  

 

 

 
د5  

  :5 الموقف

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا

 



  

 
   

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 25/04/2023  17 رابعة ابتدائي التو

صدريات. –أقماع  –ميقاتي حبال رياضية  –صافرة   الوسائل 

 الحركي بين العينيين واليدين والأرجل )نط الحبل مع الحركة(.  التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن - ت تت ت ت تتخت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت ت تتد   الت تت ت تتيت ت تتجت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 . دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام -

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

 

 النط بكل ي الرجل ن.-

 

تتتتوازن  - الت تى  تلت عت تتاا  تت ت تفت تحت الت

 أ ناء القفز.

 

 النلر يكون نحو الزميل -

 

 

الاستقامة أ ناء النط -

 على الحبل.

 

 

النط على شكل خطوات -

 متناسقة.

 

 

النط على أصابة الأرجل -

 فقط.

  

 

التحكم الجيد في الحبل  -

 أ ناء النط والتنقل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 لعبة نط الحبل  : 2الموقف -

تتاب ن   تت ت متقت تت ان  تت ت تت ن، تلميت ت تت تت تت تت ت تتافست تت ت فوج ن متنت

يقوم الفوج الأخر  حبتتل طويتتل،  تتكتتان  ت تت تت تت تت ت يمست

تتل  تت ت تت ي يلمس الحبت تت ت والت تتل،  تت ت تتالنط على الحبت تت ت بت

تتت،  تت ت تتاه الوقت تت تت تت ت تت تت تت تت ت تتة مة اح ست تت ت اللعبت يخرج من 

الخاسر يعاقب باقتراح من الفريق  قوالفري

 الفائز.

 لعبة نط الحبال مع الجري:  3 الموقف-

تته فوج  ت تتابلت ت تتل فوج يقت ت كت تتل أر ة أفواج  ت تتكيت ت تت تت تت تت ت تشت

تتافة آخر  ت تت تت تت تت ت ينطلق كل تلمي  أمتار،    10بمست

الم تتل  ت تتل من الفوج من الفوج نحو الزميت ت تتابت ت قت

تتتكل خطوات وعند  تت تت تت ت الاخر مة نط الحبل بشت

تتول ت تت تت تت تت ت يعطي الحبل للزميل ال ي بدور   الوصت

ت ينطلق نحو الزميتتل الم تابتتل ليعطيت الحبل  هقت

ح ي ينت ي كتتل الفوج والفريقهو  ال ي  كتت ا 

تتر من او الفائز ويعاقب الخهيكمل اولا  ت تت تت تت تت ت ست

 مرة(.)يكرر العمل الفائز طرف  

 طول الحبل ي ناسب مة طول التلمي .-

 لعبة نط الحبل مع الجري :4 الموقف-

تتكيتتل أر ة أفوج ت تت تت تت تت ت النط يكون  المرة  وهتت    تشت

تا،   تابت وليت تا  تابت و هالتت ي يكمتتل اولا    والفريقذهت

ت  تاقتتب الخت تائز ويعت تتر من طرف  االفت ت تت تت تت تت ت تائز ست الفت

 مرة(.)يكرر العمل 

 طول الحبل ي ناسب مة طول التلمي .-

 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 والعض ت،الجسم 

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 

 

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 27/04/2023  18 رابعة ابتدائي التو

صدريات. –أقماع  –حواجز  -سلم التنسيق-كرة اليد  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 . 1الحركي بين العينيين واليدين والأرجل )تمرير واستقبال الكرة في مواقف مركبة( التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن - ت تت ت ت تتخت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت ت تتد   الت تت ت تتيت ت تتجت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 الصحية،

 . دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام -

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

 النط بكل ي الرجل ن.-

 

تتتتوازن  - الت تى  تلت عت تتاا  تت ت تفت تحت الت

 أ ناء القفز.

 النلر يكون نحو مر ي.-

محاولة تقليد المر ي في  -

حركاته والنط في وقت 

 واحد.

 

التنسيق ب ن اليدين -

 والرجل ن.

 

تتم - تت ت تت تت تت تت ت تتجست ت تتة الت تت ت تتامت تت ت تتقت ت تتتت تت تت ت تت تت تت تت ت است

 والنلر للأمام.

 

التواتر الحركي ذهابا  -

 وليابا دون توقف.

  

التحكم الجيد في -

استقبال الكرة والتمرير 

 السليم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 لعبة نط الحبل  : 2الموقف -

تتاب ن   تت ت متقت تت ان  تت ت تت ن، تلميت ت تت تت تت تت ت تتافست تت ت فوج ن متنت

تتكتتان حبتتل طويتتل، ويخرجتتان تلميتت ان  ت تت تت تت تت ت يمست

من كل فوج يقومان بالنط على الحبل، مة 

تتارات  تت ت تت تت تت تت ت بتتدور  يعطي إشت التت ي  النلر للمر ي 

تقليتتد   تاولتتة  تالأيتتدي( ومحت بت )حركتتات  مرئيتتة 

تتب نقطة للفريق  تت تت تت ت وال ي يلمس الحبل تحست

الخاستتر يعاقب باقتراح من  قالأخر، والفري

 الفريق الفائز

 

 :  3 الموقف-

تتكيل فوج ن كل فوج يقابله تلمي  بيد   تت تت تت ت تشت

تتل  تت ت تتالتنقت تت ت بت تت   تت ت تت  يقوم التلميت تت ت حيت تتد،  تت ت اليت كرة 

تلم التنستتيق بالتواتر الحركي  ست الجان ي على 

تتت م وتمرير الكرة لزميل  تت ت مة است ذهابا وليابا 

 مرة(.)يكرر العمل المقابل في وقت واحد،  

تت  تت ت الزميت الأدوار،  تتادل  تت ت تبت الكرة    لمة  تتل  تت ت تتامت تت ت حت

تتتف، ليحل مكانه زميله  تت تت تت ت ينتقل إلى أخر الصت

   ال ي قام بالتمرين.

 

  :4 الموقف-

المتترة  تت    تت ت تكتتن هت لت تتابتتق،  تت تت تت ت تت تت تت تت ت تفتتس المتتوقتتف الست نت

تتاع  تت ت تتة الارتفت تت تت ت تت تت تت تت ت تتل على حواجز منخفضت تت ت التنقت

)أي 15 تالتواتر الحركي  تتم والقفز يكون بت ت تت تت تت تت ت ست

تتتقبال  ت تت تت تت تت ت رجل ت بة الأخرى( مة التمرير والاست

 مرة(.)يكرر العمل في نفس الوقت، 

 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 02/05/2023  19 رابعة ابتدائي التو

صدريات. –أقماع  –حواجز  -سلم التنسيق-كرة اليد  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 . 2الحركي بين العينيين واليدين والأرجل )تمرير واستقبال الكرة في مواقف مركبة( التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن - ت تت ت ت تتخت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت ت تتد   الت تت ت تتيت ت تتجت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.ل ااحترام -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 . دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام -

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

 

 النط بكل ي الرجل ن.-

 

تتتتوازن  - الت تى  تلت عت تتاا  تت ت تفت تحت الت

 أ ناء القفز.

تتيتتق - ت تت تت تت تت ت تتنست ت تتتت ت تتم والت ت تتاهت تت ت تتفت ت تتتت ت الت

 الحركي مة الزميل.

 

 

التنسيق ب ن اليدين -

 والرجل ن.

 

 

تتم - تت ت تت تت تت تت ت تتجست ت تتة الت تت ت تتامت تت ت تتقت ت تتتت تت تت ت تت تت تت تت ت است

 والنلر للأمام.

 

 

 

التحكم الجيد في -

استقبال الكرة والتمرير 

 السليم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 لعبة نط الحبل  : 2الموقف -

تتاب ن   تت ت متقت تت ان  تت ت تت ن، تلميت ت تت تت تت تت ت تتافست تت ت فوج ن متنت

تتكتتان حبتتل طويتتل، ويخرجتتان تلميتت ان  ت تت تت تت تت ت يمست

تتل،  تت ت تتالنط على الحبت تت ت بت تتان  تت ت تتل فوج يقومت تت ت كت من 

والتصفيق مة الزميل، وال ي يلمس الحبل 

تفتتري تفتتريتتق الأختتر، والت تلت تتة لت تت ت تقتتطت تتب نت تت تت تت ت تت تت تت تت ت  قتتتحست

 الخاسر يعاقب باقتراح من الفريق الفائز

 

 :  3 الموقف-

تتكيل فوج ن كل فوج يقابله تلمي  بيد   تت تت تت ت تشت

تتل  تت ت تتالتنقت تت ت بت تت   تت ت تت  يقوم التلميت تت ت حيت تتد،  تت ت اليت كرة 

تتيق بالتواتر الحركي  تت ت تتلم التنست تت ت ست للأمام على 

تابتتل في  تتت م وتمرير الكرة لزميتتل المقت ت تت تت تت تت ت مة است

 مرة(.)يكرر العمل وقت واحد،  

تت  تت ت الزميت الأدوار،  تتادل  تت ت تبت الكرة    لمة  تتل  تت ت تتامت تت ت حت

تتتف، ليحل مكانه زميله  تت تت تت ت ينتقل إلى أخر الصت

   ال ي قام بالتمرين.

 

  :4 الموقف-

المتترة  تت    تت ت تكتتن هت لت تتابتتق،  تت تت تت ت تت تت تت تت ت تفتتس المتتوقتتف الست نت

تتاع  تت ت تتة الارتفت تت تت ت تت تت تت تت ت تتل على حواجز منخفضت تت ت التنقت

)أي 15 تالتواتر الحركي  تتم والقفز يكون بت ت تت تت تت تت ت ست

تتتقبال  ت تت تت تت تت ت رجل ت بة الأخرى( مة التمرير والاست

 مرة(.)يكرر العمل في نفس الوقت، 

 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تفتتس  تتنت ت تتتت ت تتاء والت تت ت تترخت ت تتتت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 الجيد

.التام  ءوالهدو  

 

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا

 



  

 
   

 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 04/05/2023  20 رابعة ابتدائي التو

صدريات. –أقماع  –أعمدة التعرج  -أطواق  –كرة اليد  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 . 3الحركي بين العينيين واليدين والأرجل )تمرير واستقبال الكرة في مواقف مركبة( التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن - ت تت ت ت تتخت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت ت تتد   الت تت ت تتيت ت تتجت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 . دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام -

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

 النط بكل ي الرجل ن.-

 

تتتتوازن  - الت تى  تلت عت تتاا  تت ت تفت تحت الت

 أ ناء القفز.

 النلر يكون نحو مر ي.-

 

محاولة تقليد المر ي في  -

حركاته والنط في وقت 

 واحد.

 

فت  وغلق الأرجل داخل  -

 الأطوا ،

 

 

تتتعمال مقدمة القدم - ت است

 أ ناء القفز

 

 

 

التحكم الجيد في -

استقبال الكرة والتمرير 

 السليم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 لعبة نط الحبل  : 2الموقف -

تتاب ن   تت ت متقت تت ان  تت ت تت ن، تلميت ت تت تت تت تت ت تتافست تت ت فوج ن متنت

تتكتتان حبتتل طويتتل، ويخرجتتان تلميتت ان  ت تت تت تت تت ت يمست

من كل فوج يقومان بالنط على الحبل، مة 

تتارات  تت ت تت تت تت تت ت بتتدور  يعطي إشت التت ي  النلر للمر ي 

تقليتتد   تاولتتة  تالأيتتدي( ومحت بت )حركتتات  مرئيتتة 

تتب نقطة للفريق  تت تت تت ت وال ي يلمس الحبل تحست

الخاستتر يعاقب باقتراح من  قالأخر، والفري

 الفريق الفائز

 

 :  3 الموقف-

تتكيل فوج ن كل فوج يقابله تلمي  بيد   تت تت تت ت تشت

كرة اليد، حي  يقوم التلمي  بالقفز للأمام 

تتت م  تت ت على الأطوا  ب لق وفت  الأرجل مة است

تابتتل في وقتتت واحتتد،  وتمرير الكرة لزميتتل المقت

 مرة(.)يكرر العمل 

تت  تت ت الزميت الأدوار،  تتادل  تت ت تبت الكرة    لمة  تتل  تت ت تتامت تت ت حت

تتتف، ليحل مكانه زميله  تت تت تت ت ينتقل إلى أخر الصت

   ال ي قام بالتمرين.

 

  :4 الموقف-

المتترة  تت    تت ت تكتتن هت لت تتابتتق،  تت تت تت ت تت تت تت تت ت تفتتس المتتوقتتف الست نت

التعرج، مة  تتدة  تت ت أعمت على  تتان ي  تت ت الجت تتل  تت ت التنقت

)يكرر التمرير والاستتتقبال في نفس الوقت، 

 مرة(.العمل 

 

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وحدة تعليمية رقم المستوى  النشاط مدة الانجاز التاريخ

افق الحركي ساعة  01 09/05/2023  21 رابعة ابتدائي التو

مرمى حجم صغير. -صدريات –أقماع  –حواجز  -أطواق -كرة اليد  –ميقاتي  –صافرة   الوسائل 

 الحركي بين العينيين واليدين والأرجل )تمرير واستقبال الكرة في مواقف مركبة مع التصويب(.   التوافق تنمية
 

 هدف النشاط

 المراحل محتوى الانجاز المدة وضعيات التعلم التوجيهات

تتن - ت تت ت ت تتخت تت تت ت تت تت تت تت ت تت  ت ت تتد   الت تت ت تتيت ت تتجت ت   الت

 .للجسم

 

 .الالتزام بالأماكن -

 

 خصم.احترام ال -

 

د10  

  :1الموقف-

تالتتة الت ميتت  - تابتتات والبتتدلتتة وحت مراقبتتة ال يت

 .الصحية

 . دقائق 3جري خفيف حول الملعب لمددة  -

تشكيل أفواج عمل كل في منطقة والقيام -

.اعضاء الجسم  التوافق. لكلبتمرينات  ية 
ير
ض
ح
لت
ة ا
حل
لمر
 ا

 

 النط بكل ي الرجل ن.-

 

تتتتوازن  - الت تى  تلت عت تتاا  تت ت تفت تحت الت

 أ ناء القفز.

تتيتتق - ت تت تت تت تت ت تتنست ت تتتت ت تتم والت ت تتاهت تت ت تتفت ت تتتت ت الت

 الحركي مة الزميل.

 

 

تتتعمال مقدمة القدم - ت است

 أ ناء القفز.

 

 القفز بالتواتر الحركي-

 

 

فت  وغلق الأرجل داخل  -

 الأطوا .

 

التحكم الجيد في -

استقبال الكرة والتمرير 

 السليم.

 

 

التصويب مباشرة بعد -

استقبال الكرة مة 

 الترك ز الجيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

د15  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
د15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
د15  

 لعبة نط الحبل  : 2الموقف -

تتاب ن  تت ت متقت تت ان  تت ت تلميت تت ن،  ت تت تت تت تت ت تتافست تت ت فوج ن متنت

تتكتتان حبتتل طويتتل، ويخرجتتان تلميتت ان  ت تت تت تت تت ت يمست

تتل،  تت ت تتالنط على الحبت تت ت بت تتان  تت ت تتل فوج يقومت تت ت كت من 

والتصفيق مة الزميل، وال ي يلمس الحبل 

تفتتري تفتتريتتق الأختتر، والت تلت تتة لت تت ت تقتتطت تتب نت تت تت تت ت تت تت تت تت ت  قتتتحست

 الخاسر يعاقب باقتراح من الفريق الفائز

ووو يل3 الموقف- وو و وو وو و تت ن،  : تشو ت تت تت تت تت ت فوج ن متنافست

تتد   تت ت اليت كرة  تتد   تت ت بيت تت   تت ت تلميت تته  تت ت تتابلت تت ت يقت تتل فوج  تت ت كت

تت  ر، حي  يقوم التلمي   ت تت تت تت تت ت وب انبه مرمى صت

تتاع  تت ت تتة الارتفت تت تت ت تت تت تت تت ت تتل على حواجز منخفضت تت ت التنقت

)أي 15 تالتواتر الحركي  تتم والقفز يكون بت ت تت تت تت تت ت ست

تتتقبال  ت تت تت تت تت ت رجل ت بة الأخرى( مة التمرير والاست

تتويب على المرمى،  تت تت تت ت في نفس الوقت،  م التصت

ة للفريق، وال ي ي جل هدف تحسب نقط

الخاسر يعاقب باقتراح من الفريق  قوالفري

 مرة(.)يكرر العمل  الفائز

تتابق، لكن   نفس  :4 الموقف- تت تت ت تت تت تت تت ت الموقف الست

تام على الأطوا  ب لق  تالقفز للأمت هتت   المرة بت

تكتترة  تمتتريتتر الت تتتتت م وتت تت ت تت تت تت تت ت متتة است تتل  تت ت تتتت  الأرجت وفت

تتويب  تت ت لزميل المقابل في وقت واحد،  م التصت

تتب  تت تت ت تتجل هدف تحست تت تت تت ت على المرمى، وال ي ي ت

تتة للفريق، والفري ت تتاقتتب   قنقطت ت تتر يعت ت تت تت تت تت ت تتاست ت الخت

تتائز تت ت الفت تتاقتراح من الفريق  تت ت تتل )  بت تت ت يكرر العمت

حامل الكرة   لمة تبادل الأدوار، الزمي مرة(.

تتتف، ليحل مكانه زميله  تت تت تت ت ينتقل إلى أخر الصت

   ال ي قام بالتمرين.

ية
س
رئي
 ال
لة
رح
الم

 

 

تنتتفس - تتت تتاء والت تت ت تتتتترخت تت ت تت تت تت تت ت الاست

 .التام  ءوالهدو  الجيد

 

 

 
د5  

  :5 الموقف-

تتيطتتة    - ت تت تت تت تت ت تام بحركتتات وألعتتاه بست تاء القيت رخت

 .الجسم والعض ت

 .مناقشة جماعية للحصة -

ية
هائ
الن
ة 
حل
لمر
 ا



  

 
   

 

 
 (03الملحق رقم )
 

 المفكم  و  س دا الخبناوال أسم و ب ئما
 

 الملاحظة الجامعة الت صص الدرجة العلمية اسم ولقب المح م الرقم

  البويرة نشاط بدني تربوي  أستاذ التعليم العالي ساس ي عبد العزيز 01

  البويرة نشاط بدني تربوي  أستاذ التعليم العالي بن عبد الرحمان سيد علي 02

  البويرة تدريب رياض ي أستاذ التعليم العالي منصوري نبيل 03

  البويرة نشاط بدني تربوي  أستاذ التعليم العالي طراد توفيق 04

  البويرة نشاط بدني تربوي  أستاذ التعليم العالي علوان رفيق 05

  البويرة نشاط بدني تربوي  أستاذ التعليم العالي لونا  عبد الله 06

  الجلفة نشاط بدني تربوي  أستاذ التعليم العالي زيوش أحمد 07

  الجلفة نشاط بدني تربوي  أستاذ التعليم العالي سعيدي مصطفى 08

  بسكرة نشاط بدني تربوي  أستاذ التعليم العالي سليم بزيو  09

  سطيف نشاط بدني تربوي  أستاذ التعليم العالي فنوش نص ر  10

  بسكرة نشاط بدني مكيف أستاذ التعليم العالي رواه عمار 11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
   

 

 
 

 (04الملحق رقم )
 

 ب ئما أسم و أعض و الفنيك المس عد
 

 الهيئة المهنة اللقب والاسم الرقم

تربية وبدنية  التعليم الثانوي  أستاذ وزين أحمد 01

 ورياضية

مديرية التربية لولاية الجزائر 

 غره

تربية وبدنية  التعليم الثانوي  أستاذ راي أيوه 02

 ورياضية

مديرية التربية لولاية الجزائر 

 غره

تربية وبدنية  التعليم الثانوي  أستاذ بوخرص محمد 03

 ورياضية

مديرية التربية لولاية الجزائر 

 غره

معهد التربية البدنية  ماستر تدريب رياض ي نخبوي  بن علية محمد 04

3جامعة الجزائر -والرياضية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
   

 

 (05الملحق رقم )
 استمارة تسجيل بيانات الاختبارات

 الاسم واللقب الرقم
 اختبارات التوافق الحركي

 )الدرما(    ط الفبل )ث ( الدوائن المنبما )الدرما( ر ي ال نا علا الف ئط
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      



  

 
   

 

 (06الملحق رقم )
 

 الإح  ئيا خنم ت المع لجا 
 

 :(الاي س اللبلي)الع دا الرجنيبيا والض برا  -1

 

 

 

 

 الع دا الرجنيبيا والض برا )الاي س ال عدي(: -2

القبلي

المجموعة N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

 اختبار ضرب الكرة على الحائط الضابطة) 

قبلي

المجموعة الضابطة 23 4,9130 2,62701 0,54777

المجموعة التجريبية 23 4,5652 2,82563 0,58918

المجموعة الضابطة  قبلي اختبار الدوائر المرقمة/ ثا 23 13,4617 4,54104 0,94687

المجموعة التجريبية 23 12,7226 3,38829 0,70651

(اختبار نط الحبل  ) قبلي)  المجموعة الضابطة 23 7,3478 6,32893 1,31967

المجموعة التجريبية 23 7,0435 6,01119 1,25342

Statistiques de groupe

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances

Test t pour 

égalité des 

moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

 اختبار ضرب الكرة على الحائط الضابطة) 

قبلي

Hypothèse de variances 

égales

0,099 0,755 0,432 44 0,668 0,34783 0,80448 -1,27350 1,96915

Hypothèse de variances 

inégales

0,432 43,768 0,668 0,34783 0,80448 -1,27374 1,96939

 Hypothèse de variances  قبلي اختبار الدوائر المرقمة/ ثا

égales

2,459 0,124 0,626 44 0,535 0,73913 1,18141 -1,64184 3,12010

Hypothèse de variances 

inégales

0,626 40,700 0,535 0,73913 1,18141 -1,64730 3,12556

(اختبار نط الحبل  ) قبلي)  Hypothèse de variances 

égales

0,150 0,701 0,167 44 0,868 0,30435 1,82005 -3,36373 3,97243

Hypothèse de variances 

inégales

0,167 43,884 0,868 0,30435 1,82005 -3,36400 3,97270

Test des échantillons indépendants



  

 
   

 

 

 

 

 الع دا الض برا الاي س )ببلي / بعدي(: -3

 

 

القياس البعدي المجموعتين

المجموعة N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

A المجموعة الضابطة 23 5,0870 2,29452 0,47844

المجموعة التجريبية 23 9,8696 3,03471 0,63278

B المجموعة الضابطة 23 13,0291 4,55307 0,94938

المجموعة التجريبية 23 8,1300 2,25246 0,46967

C المجموعة الضابطة 23 7,8261 6,67187 1,39118

المجموعة التجريبية 23 12,0870 6,98644 1,45677

Statistiques de groupe

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances

Test t pour 

égalité des 

moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

A Hypothèse de variances 

égales

3,464 0,069 -6,029 44 0,000 -4,78261 0,79330 -6,38139 -3,18383

Hypothèse de variances 

inégales

-6,029 40,958 0,000 -4,78261 0,79330 -6,38475 -3,18047

B Hypothèse de variances 

égales

10,394 0,002 4,625 44 0,000 4,89913 1,05920 2,76445 7,03382

Hypothèse de variances 

inégales

4,625 32,160 0,000 4,89913 1,05920 2,74202 7,05624

C Hypothèse de variances 

égales

0,344 0,560 -2,115 44 0,040 -4,26087 2,01434 -8,32051 -0,20123

Hypothèse de variances 

inégales

-2,115 43,907 0,040 -4,26087 2,01434 -8,32075 -0,20099

Test des échantillons indépendants

الضابطة قبلي بعدي

Moyenne N Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

Paire 1 اختبار ضرب الكرة على الحائط الضابطة قبلي)  4,9130 23 2,62701 0,54777

A 5,0870 23 2,29452 0,47844

Paire 2 13,4617  قبلي اختبار الدوائر المرقمة/ ثا 23 4,54104 0,94687

B 13,0291 23 4,55307 0,94938

Paire 3 (اختبار نط الحبل  ) قبلي)  7,3478 23 6,32893 1,31967

C 7,8261 23 6,67187 1,39118

Statistiques des échantillons appariés

Corrélations des 

échantillons appariés

N

Corrélatio

n Sig.

Paire 1 A &  اختبار ضرب الكرة على الحائط الضابطة قبلي)  23 0,770 0,000

Paire 2 B & 23  قبلي اختبار الدوائر المرقمة/ ثا 0,958 0,000

Paire 3 C & (اختبار نط الحبل  ) قبلي)  23 0,985 0,000



  

 
   

 

 

 

 

 / بعدي(: ببلي)الرجنيبيا الع دا  -4

 

 

 

 

Différences 

appariées t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

Paire 1 A -  اختبار ضرب الكرة على الحائط الضابطة قبلي)  -0,17391 1,69631 0,35371 -0,90745 0,55963 -0,492 22 0,628

Paire 2 B - 0,43261  قبلي اختبار الدوائر المرقمة/ ثا 1,32474 0,27623 -0,14025 1,00547 1,566 22 0,132

Paire 3 C - (اختبار نط الحبل  ) قبلي)  -0,47826 1,16266 0,24243 -0,98103 0,02451 -1,973 22 0,061

Test des échantillons appariés

Moyenne N Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

Paire 1 اختبار ضرب الكرة على الحائط الضابطة قبلي)  4,5652 23 2,82563 0,58918

اختبار ضرب الكرة على الحائط الضابطة بعدي)  9,8696 23 3,03471 0,63278

Paire 2 12,7226  قبلي اختبار الدوائر المرقمة/ ثا 23 3,38829 0,70651

8,1300  بعدي اختبار الدوائر المرقمة/ ثا 23 2,25246 0,46967

Paire 3 (اختبار نط الحبل  ) قبلي)  7,0435 23 6,01119 1,25342

اختبار نط الحبل  ) بعدي)  12,0870 23 6,98644 1,45677

Statistiques des échantillons appariés

Corrélations des 

échantillons appariés

N

Corrélatio

n Sig.

Paire 1 A &  اختبار ضرب الكرة على الحائط الضابطة قبلي)  23 0,772 0,000

Paire 2 B & 23  قبلي اختبار الدوائر المرقمة/ ثا 0,893 0,000

Paire 3 C & (اختبار نط الحبل  ) قبلي)  23 0,794 0,000

Différence

s 

appariées t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence 

à 95 %

Inférieur Supérieur

Paire 1 A -  اختبار ضرب الكرة على الحائط الضابطة قبلي)  -5,30435 1,98711 0,41434 -6,16364 -4,44506 -12,802 22 0,000

Paire 2 B - 4,59261  قبلي اختبار الدوائر المرقمة/ ثا 1,70955 0,35647 3,85334 5,33187 12,884 22 0,000

Paire 3 C - (اختبار نط الحبل  ) قبلي)  -5,04348 4,26911 0,89017 -6,88958 -3,19738 -5,666 22 0,000

Test des échantillons appariés



(70الملحق رقم )  

 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
   

 

 


