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نشكر في المقام الأول 
المشرف،الأستاذ

على ما قدمھ لنا 
.من نصائح وإرشادات

إلى كل 
قسم وطلبة أساتذة 

التربوي وكل طلبة
...المعھد

والى كل 
من من ساعدنا من قریب أو

ولو بالكلمة الطیبة بعید
...

وشكراً ...



ب

:    أھدي ھذا العمل إلى من قـال فیھمـا عز وجل  
   وبالوالدین إحسانا

العظیم صدق 
من رضى  :وإلى من قـال فیھمـا الرسول  رضى 

من غضب الوالدین  الوالدیـن وغضب 
رعایتي وتربیتي إلى إلى التي شقت وتعبت من أجل 

تلك الشمعـة التي تحتـــرق لتضيء لــــــــي 
طــــــــریقي إلى نبـع الحنــان سر الوجـــــدان  

أمي......أمي .....أمي 
إلى من شجعنـي على مــواصلة دراستـي وإلى من نم 

أبي.....یبخــل علیـــــا بشيء 

وأخواتيإخوتي إلى الشموع التي لا تنطفئ 
إلى الأھل والأقــاربو

من شاركني أیـامي الحلوة وكل ...أصدقائيوإلى كل
وتقاسمت معھم أیـامي الجامعیـة 

.التربويوإلى جمیع طلبة قسم 
وإلى كل من سـاعدني من قریب أو من بعیـــد ولو 
بكلمة طیبـــــــــــة ، وإلى كل من أحبوني 

السباحة الاتحاد وإلى كل طاقم ناديوأحببتھـــم ،
الریاضي

.أحمد خیاط: وإلى رفیقي في العمـــــــــــل 



ج

بسم الله الرحمان الرحیم
﴿وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا، 

ا یبلغن عندك الكبر أحدھما أو كلاھما فلا تقل لھما أف إم
ولا تنھرھما، وقل لھما قولا كریما﴾

صدق الله العظیم 

أهـــدي ثـــمرة جهـــدي وتـاج عملـــي 
فتحـــت أول وجــــــھإلـى مـن تحمـل فـي صدرھا كـل حنـان الدنیـا إلـى 

...علیـــھ عیناي
....إلــــــى روح أمـــــي الطاھـــــرة

...وإلــــــى والـــدي حفظــھ اللــھ ورعاه
...وإلـــــى إخـوتي، وأخـواتي، وكـل أصدقائي

إلــى كـل مــن ساھــم مـن قریــب أو بعیـــد فـي دفــع ھـذا 
البحــث بكلمــة طیبــة أو فكـرة نیــــــرة أو بسمــــــة 

...ـــةصادقــــ

...إلى كل أساتذة وعمال معھد التربیة البدنیة والریاضیة
بن عبد الرحمان إلیاس: وإلى رفیق دربي

بتواضع أھدي ھذا العمل
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الدراسةملخص
حصة التربیة البدنیة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي في نجاحةساهمم: عنوان الدراسة

.والریاضیة
 هدف الدراسة:

عبها التلامیذ الممارسین للنشاط البدني والریاضي في لیفي إبراز الوظیفة الفعالة التي ف بحثنا هذایكمن هد
.یة البدنیة والریاضیةنجاح حصة الترب
هل یساهم التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي في نجاح حصة التربیة البدنیة :مشكلة الدراسة 

والریاضیة ؟
ةالتالیلاتن تحدید  مشكل البحث في التساؤ ویمك :

ي تعلم حصة التربیة البدنیة هل التلامیذ الممارسون للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساعدون زملائهم ف_ 
والریاضیة؟

ییر جزء من حصة التربیة البدنیةهل یساهم التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي في تس_ 
والریاضیة؟

هل التلامیذ الممارسون للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یحفزون زملائهم على الانضباط ورفع مستوى التعلم _ 
الحركي ؟

:فرضیات الدراسة 
الفرضیة العامة:

.في نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیةیساهمونالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي-
الفرضیات الجزئیة:

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركیة في حصة -
.یة البدنیة والریاضیةالترب

في تسییر جزء من حصة التربیة البدنیة یساهمون التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي -
.والریاضیة

.ورفع المستوى الحركيالانضباطالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یحفزون زملائهم على -
ةللدراسالمیدانیةجراءات الإ :

 للتربیة البدنیة أستاذ127من مجموع أستاذ30وتم اختیار العینة بشكل عشوائي وتمثلت في :العینـة
.رؤساء نوادي ریاضیة3مدربین و3بالطور الثانوي، بالإضافة إلى 

 بدایة شهرمنولایة البویرة، بعض دوائرة على مستوىالدراسة المیدانیأجریت:المجال الزمني والمكاني
.2018جواننهایة شهر نهایة شهر إلىمارس

 وذلك لملائمته لطبیعة البحث المراد عمله أو القیام به التحلیليالمنهج الوصفياعتمدنا على:المنهـج.



ط

 قد تم إتباع تقنیة الاستبیان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول على ف:الأدوات المستعملة في الدراسة
.، بالإضافة للمقابلةمشكلة أو موقفمات حول موضوع أومعلو 

المقابلة:
هي المحادثة أو حوار موجه بین الباحث من جهة وشخص أو أشخاص آخرین من جهة أخرى بغرض جمع 
المعلومات اللازمة للبحث، والحوار یتم عبر طرح مجموعة الأسئلة من الباحث التي یتطلب الإجابة علیها من 

. المعنیین بالبحثصالأشخا
موجهة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بقصد جمع البیانات وهو لائحة  مؤلفة من : استمارة الاستبیان

بقصدتعدالتيالمكتوبةالأسئلةمنمجموعةعنعبارةمجموعة من الأسئلة ترتبط بموضوع الدراسة هو
.معینموقفأوظاهرةحولالمبحوثینأراءأومعلوماتعلىالحصول

:وهيالأسئلةمنواحدنوععلىهذابحثنافياعتمدناوقد
ویطلبسؤاللكلالممكنةالخیاراتالباحثیحددالنوعهذاوفي:الخیاراتمحدودةأوالمغلقةالأسئلة-

.أكثرأوأحدهااختیارالمبحوثمن
 التلامیذ الممارسین للنشاط البدني والریاضي بالنوادي یساهمون بتت الدراسة أن أث:النتـائج المتوصل إلیهـا

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة، كما أن إفي 
في تسییر یساهمون كما أنهمي حصة التربیة البدنیة والریاضیةیساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركیة ف

.ورفع المستوى الحركيالانضباطیحفزون زملائهم على ، و حصةالن جزء م
:ات الثلاثوهذا ما یثبت صحة الفرضی

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركیة في حصة - 
.التربیة البدنیة والریاضیة

في تسییر جزء من حصة التربیة البدنیة یساهمون البدني الریاضي بالنوادي التلامیذ الممارسین للنشاط-
.والریاضیة

.ورفع المستوى الحركيالانضباطالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یحفزون زملائهم على -
اقتراحات وفروض مستقبلیة:

بجملةنخرجأنارتأیناالنظریةبالمعلوماتدعمتوالتيوعالموضهذافيإلیهاتوصلناالتيالنتائجضوءعلى
:منهانذكرالتربويالریاضيالبدنيالنشاطأهدافتحقیقفيتُساعدأنیمكنهاالتيالاقتراحاتوبعضالنقاطمن

همقدراتمنالتقلیلوعدمالریاضیةبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینبالتلامیذالاهتمامضرورة- 
.یمتلكونهاالتيوالإمكانیات

.الریاضیةبالنواديالریاضيالبدنيالنشاطممارسةعلىالطفولةمرحلةمنالتلامیذتشجیععلىالعمل- 
العملیةفيفعالیةأكثرالریاضیةبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذجعلعلىالعمل- 

.التعلیمیة
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نحوتوجیههمخلالمنوذلكأبنائهمالفراغوقتاستغلالأهمیةعلىجتماعيالاالوسطتوعیةعلىالعمل- 
.الریاضیةالنوادي

قدمماالمتمدرسینالتلامیذمنممكنعددأكبراستقطابعلىالریاضیةالنواديوتحفیزدعمعلىالعمل- 
.التربويالوسطیخدم

.الریاضیةالنواديداخلالشبانیةاتفئبالالاعتناءضرورة- 
.بالنواديالریاضیةهزةوالأجوالوسائلومستلزماتمتطلباتكلتوفیر- 
.الشبانیةاتئالفلفائدةالریاضیةواریةجالوالمركباتالمرافقمنالعدیدفتع- 
.ومعنویامادیالهاأشكاختلفبمالریاضیةنشطةالأدعم- 
.بویةالتر بالمؤسساتوالریاضیةالبدنیةالتربیةومدرسيبالمؤطرینالعنایة- 
.التربویةالمؤسساتداخلوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةلبالغةهمیةأإعطاء- 
الاختصاصحسبكلالریاضیةالنواديإلىجیههمتو و التربویةالمؤسساتداخلالمواهبعنالكشف- 

.لهالریاضي
.الریاضیةالنواديفيالانخراطعلىالمراهقینتحفیز- 
.التربویةرةالأسطرفمنومعنویامادیابالنواديالریاضيالبدنياطللنشالممارسینالتلامیذتحفیز- 
.الریاضیةبالنواديالریاضيالنشاطممارسةعلىاءللأبنالأباءحث-



ك

:مقدمة

لقد أصبحت الأنشطة الریاضیة بمختلف أشكالها الشعبیة والمعاصرة، وبنظمها وقواعدها السلیمة میدان هاما من 
المیادین الاجتماعیة التي تهتم بها الأمم، وقد أصبحت الدلیل على رقي الشعوب وثقافتها كما أنها تمثل وسیلة 

فالأنشطة الریاضیة تضمن للأفراد إعدادا جسمیا ،من المسائلتعبیریة هامة في الأفراد والجماعات عن الكثیر
واجتماعیا سلیما صالحا لتقدیم خدمات معتبرة لمجتمعه من اجل هذا لا یوجد بلد في العالم المعاصر إلا ویسعى إلى 

لا تبقى كوسیلة إبراز قدراته في هذا المجال على الساحة الدولیة سواء في المنافسات الداخلیة أو العالمیة، كما أنها
لاستهلاك الطاقة الجسمیة للترفیه، بل حولت إلى علم من علوم معاهد التربیة البدنیة والتكنولوجیا الریاضیة والبحوث 

. العلمیة والاجتماعیة والنفسیة

ما متكامل وعلم التربیة البدنیة والریاضیة جزء من التربیة العامة التي تهدف إلى تنشأة الفرد وتكوینه تكوینا سلی
یشمل مختلف الجوانب الجسمیة والعقلیة والوجدانیة، فالتربیة البدنیة لها نفس أهداف التربیة العامة فهي تعمل على 
النحو السلیم لجسم الإنسان وتعلیمه المهارات الحركیة وتهذیب سلوك الفرد والوصول إلى نتائج عالیة في أدائه 

ونخص بالذكر الأنشطة البدنیة بالنوادي الریاضیة والتي أصبحت یاضیةالبدني والمهاري عبر مختلف الأنشطة الر 
النظم الاجتماعیة التي تسود كل المجتمعات تقریبا، حیث بدا الاهتمام بها كأحد أشكال السلوك الحضاري للفرد من 

إخلاص محمد عبد الحفیظ، (وازداد الاهتمام بها وتعددت مجالاتها من حث الشباب على الاتجاه نحو الممارسة الریاضیة
.)102ص 1996مصطفى حسن الناهیة، 

إن ممارسة النشاط البدني الریاضي لها أهمیة على جسم الفرد وتوازنه عقلیا وبدنیا وخاصة فئة المراهقین 
حصة التربیة البدنیة والریاضیةنجاحإولمعرفة هل یساهم التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي في 

قمنا بدراسة میدانیة على ثانویات مدینة البویرة من وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة الذین یدرسون 
.بثانویات مدینة البویرة

:وهناك بعض النظریات التي تناولت موضوع بحثنا بصفة غیر مباشرة أهمها

.)وشیلسینسرنظریة(الفائضةالطاقةنظریة- 
لوظائفهاأدائهاأثناءتختزنالأطفال،وخاصةالصحیحة،النشیطةالأجسامأنالنظریةهذهتقول
.اللعبعنهینجمالذيالتنفستتطلبالتيوالعصبیةالعضلیةالطاقةبعضالمختلفة

:للحیاةالإعدادنظریة-
حیاةفيللبقاءالضروریةالغرائزلتمرینالعامالدافعهواللعببأنالنظریةذهبهىنادالذي"كارل غروس"یرى

.غایة كبرىلهشيءأنهعلىاللعبإلىنظرقدیكونذابهو البالغین،
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:صوالتخلیالإعادةنظریة- 
التيالمعروفةللمراحللخبرات وتكرارتمثیلإلاهومااللعبأنالنظریةهذهوضعالذي"هوولستانلي"یرى
بهمرلماوإعادةتخلیصهوالنظریةهذهتشیركمافاللعبالحضارة،إلىالوحشیةمنالبشريالجناجتازها
.العصورأقدممنذأخرإلىجیلمناللعبانتقالتمفلقدرض،الأعلىتطورهفيالإنسان

الریاضي ن للنشاط البدنيممارسیالتلامیذ المها معرفة المساهمة التي یقدولموضوعنا هذا أهمیة بالغة في 
.جاح حصة التربیة البدنیة والریاضیةإنبالنوادي في 

للنشاط البدني الریاضيینممارسالالتلامیذمساهمةفيالمتمثلبحثناموضوععلىالضوءتسلیطأجلومن
البحثمنهجخطواتمتبعینهذابحثناببناءقمناالریاضیةوالبدنیةالتربیةحصةنجاحإفيالریاضیةبالنوادي
هذافقسمناالعلمي
:بابینإلىالبحث

.لینفصإلىبدورهقسمالذيالنظريالجانبتضمنو ،الباب الأول- 

.بحثللالنظریةالخلفیة:الفصل الأول

:بالبحثالمرتبطةالدراسات:الفصل الثاني

:تضمن الجانب التطبیقي للبحث ویضم الفصول التالیة، و الباب الثاني- 

:المیدانیةوالإجراءاتالبحثمنهجیة: ثالثالالفصل

.النتائجومناقشةوتحلیلعرض:عباالر الفصل

من أستاذ 30، مستخدمین عینة عشوائیة مكونة من التحلیليوقد اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي
یدرسون بالطور الثانوي بولایة البویرة، أما أدوات جمع البیانات فقد اعتمدنا على الاستبیان أستاذ 127مجموع 

. مدربین3نوادي ریاضیة و رؤساء3والذي وزعناه على الأساتذة والمقابلة كانت مع 
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:الإشكالیة- 1
أیا التطور الملحوظ في تكنولوجیا التعلیم في جمیع دول العالم یعود على اعتمادها على بعضها البعض،إن

نقول المقاییس وهذا ما نلاحظه في النشاط البدني التربوي أوالعلوم تكاملیةالتلاقح بین جمیع العلوم لرفع علم أي 
علمیة من بینها طرق التدریس الحدیثة، أسسداخل مؤسساتنا التربویة، حیث اعتمدت على مناهج حدیثة بنیت على 

هدف نأالتي تهتم بكیفیة بناء الدرس بناءا علمیا صحیحا وهذا ما نلاحظه في مادة التربیة البدنیة والریاضیة، حیث 
المسطرة للتلامیذ وملاحظة منتوجه في الواقع، لكن تحقیق ذلك یتأثر بعوامل الأهدافتحقیق أوهو غرس الأستاذ

مختلفة منها المثبطة ومنها المساعدة ومن بین العوامل المساعدة النشاط البدني خارج المؤسسات التربویة أي 
تنمیة الفرد من جمیع النواحي حیث یلاحظ إلىانوني تهدف النوادي الریاضیة،  حیث تعتبر مؤسسات ذات اعتماد ق

ومن خلال ملاحظتنا المیدانیة استنبطنا ان هناك الأخربعض التلامیذ لهم ازدواجیة النشاط عكس البعض أن
فروق بین التلامیذ الذین یمارسون النشاط البدني الریاضي بالنوادي وفي المؤسسات التربویة والغیر ممارسین للنشاط

محاولة استثماره في المجال التربوي، من اجل تحسین العملیة إلىبنا أدىالبدني الریاضي بالنوادي هذا الفرق 
لدرس وإنجاحإخراجوأحسنأداءأحسنمحاسنه الجیدة بغیت أوالتربویة وهذا في مجالنا نحن أي استثمار نتائجه 

: رئیسي قائم هوإشكالأمامالتربیة البدنیة والریاضیة، وهذا الطرح یجعلنا 
"نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟إهل یساهم التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي في " 

:التساؤلات الفرعیة
هل التلامیذ الممارسون للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساعدون زملائهم في تعلم حصة التربیة البدنیة -

والریاضیة؟
هل یساهم التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي في تسییر جزء من حصة التربیة البدنیة-

؟والریاضیة
هل التلامیذ الممارسون للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یحفزون زملائهم على الانضباط ورفع مستوى التعلم -

الحركي ؟
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:فرضیات الدراسة- 2
:الفرضیة العامة1- 2
.نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیةإفي یساهمونالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي- 
:الفرضیات الجزئیة1- 2
التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركیة في حصة -

.لریاضیةالتربیة البدنیة وا
في تسییر جزء من حصة التربیة البدنیة یساهمون التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي -

.والریاضیة

.ورفع المستوى الحركيالانضباطالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یحفزون زملائهم على -

:التي دفعتنا لاختیار هذا الموضوعمن الأسباب : أسباب اختیار الموضوع- 3
.إقبال ومیل التلامیذ للممارسة الریاضیة بالنوادي- 
.التجربة الشخصیة ومعایشتها طیلة المستوى الدراسي- 
.النوادي الریاضیةإلىإلحاح الأولیاء إلى توجیه أبنائهم - 
. التجربة أثناء التربص المیداني- 
.ع لدى التلامیذ واستغلالها في ممارسة النشاط الریاضيوجود فترات فراغ في أیام الأسبو - 
:أهمیة الدراسة- 4
نجاح حصة التربیة البدنیة إللدراسة أهمیة بالغة تكمن في معرفة هل یساهم ممارسین الریاضة بالنوادي في - 

.والریاضیة
.معرفة الدور الذي یلعبه النادي الریاضیة في حیاة التلامیذ المتمدرسین- 
.معرفة التأثیر الحاصل من ممارسة النشاط البدني الریاضي بالنوادي على حصة التربیة البدنیة والریاضیة- 
للكشف عن الدور الذي یؤدیه التلامیذ الممارسین للنشاط الریاضي بالنوادي اتجاه حصة التربیة البدنیة - 

.والریاضیة
:أهداف الدراسة - 5

:الدراسة كما یلي مما سبق یمكننا أن نحدد أهداف 
.إبراز مدى أهمیة ممارسة النشاط البدني الریاضي بالنوادي- 
.معرفة الفارق بین التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي والتلامیذ الغیر ممارسین- 
.المهارات الحركیةمعرفة مدى كفاءة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي في فهم وإدراك - 
الخاص وتوفیر المناخ المناسب للتلامیذ الاهتماماكي یولو ) النوادي الریاضیة ( المسؤولین المعنیین انتباهلفت - 

.الممارسین للنشاط البدني الریاضي
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.لإثراء المكتبة بالبحوث والمعلومات التي تساعد الطلبة- 
.البدنیة والریاضیةكشف الجوانب التي تؤثر على درس التربیة - 
:مفاهیمالمصطلحات و تحدید - 6
:التربیة البدنیة والریاضیةحصةتعریف -)أ

لمنهاجالشاملةالخطةفيالدراسيالبرنامجفيالصغیرةالوحدةأنهً علىوالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسیعرف
هذهتلامیذیمارسهاأنالمدرسیریدالتيالأنشطةأوجهكلتشملوهيبالمدرسة،والریاضیةالبدنیةالتربیة

وتعلیممباشرتعلیممنذلكیصاحبماإلىبالإضافةالأنشطةهذهتتضمنهاالتيالمهاراتیكتسبواوأنالمدرسة،
.)94، صفحة 1992محمود عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطي، (مباشرغیر

والكیمیاءالطبیعةعلوممثلالأكادیمیةالموادأشكالأحد"والریاضیةالبدنیةالتربیةدرسیعتبرأخرتعریف
أیضایمدهمولكنهحركیةوخبراتبمهاراتفقطلیسالتلامیذیمدبكونهالموادهذهعنیختلفولكنهواللغة،
المعلوماتإلىبالإضافةالاجتماعیةووالنفسیةالصحیةالجوانبتعطيالتيوالمعلوماتالمعارفمنبالكثیر

والألعابالتمریناتمثلالحركیةالجوانبباستخداموذلك،الإنسانجسمبتكوینالعلمیةالجوانبتعطيالتي
معوض، حسن شلتوت، حسن السید (الغرضلهذاأعدومربینطریقعنالتربويالإشرافتحتوتتسم،والفردیةالجماعیة

.)102صفحة 
التعریف الإجرائي:
فيتزاولتعلیمیةمادةوالریاضیةالبدنیةالتربیةمادة:التاليالتعریفإلىتوصلناالسابقةعاریفالتخلالمن

للأستاذیتسنىخلالهامنالتيوالتربویةالغایاتبلوغبهدفالأسبوعفيمرةأطوارهابجمیعالتعلیمیةالمؤسسات
وعنتعلیمیةطرقوأسالیبحدودفيوذلكلتلامیذالمختلفوالمهاريالحركيالجانبمستوىتطویروتعلیم
.بسیطةألعابوتمریناتطریق
كمادة تربویة أساسیة في المنهاج الدراسي الذي قدم في المدارس والمتوسطات والثانویاتتي تالالحصةهوأو

.یصدر عن وزارة التربیة الوطنیة
:النادي الریاضي- )ب

تراث إنساني ارتبط بوجود الإنسان على وجه الأرض وتطور "یقصد بمصطلح النادي في العصر الحدیث بأنه 
عد الإنسان على استكمال سلوكه وحیاته بتطور المجتمع الإنساني باعتبار أن النادي هو احد الأماكن التي تسا

.)35، صفحة 2004بهبهاني خلیفة، ("الاجتماعیة
تعریف آخر هي في الأصل جمعیة مؤلفة من أشخاص طبیعیین تربطهم فكرة ریاضیة واجتماعیة مجازة قانونیا 
في عملها بصفة دائمة، ولها شخصیة قانونیة ولا تقصد الربح المادي وإذ كان یجوز لها أن تكون محترفة لنشاط 

.)73، صفحة 2005، ودیع یاسین التكوتي، لؤي غانم الصمغدي، محمد سلیمان الاحمد( الریاضة

التعریف الإجرائي:
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من خلال التعاریف توصلنا إلى التعریف الإجرائي للنادي الریاضي وهو جمعیة یكونها مجموعة من الأشخاص 
.تهدف إلى استثمار وقت فراغ الأفراد عن طریق النشاط الریاضي

:الریاضيالنشاط البدني - )ج
أنها مجموعة السلوكیات الحركیة التي تربط باللعب، ویمكن استغلالها في "تعرف النشاطات البدنیة والریاضیة 

المنافسات الفردیة والجماعیة وتطبیقاتها المنتظمة هي تطویر وتحسین أو صیانة الصفات البدنیة والنفسیة التي 
تكوینا الإنسانتكوین إلىبدنیة والریاضیة تسعى تساهم في تفتح الفرد وتكییفه مع محیطه وكذلك النشاطات ال

.)32، صفحة 1996أمین أنور الخولي، ("كاملا

 الإجرائيالتعریف:
یمكن تعریف النشاط البدني والریاضي على انه مجموعة من الحركات والتمارین البدنیة والریاضیة التي یؤیدها 

داخل المؤسسة التعلیمیة أو خارجها قصد تنمیة قدراته العقلیة وصفاته البدنیة، وتحسین المهارات الحركیة، التلمیذ 
.وقصد الترفیه والتسلیة وملئ أوقات الفراغ

:المراهقـــةتعریف-)د
النضج بمرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة   "یعني مصطلح المراهقة بما یستخدم في علم النفس 

.)329-323، الصفحات 1994عبد العالي الجسماني، ( "والرشد
سنة تقریبا، 19سنة إلى 13فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد وتمتد من العقد الثاني في حیاة الفرد من سن 

ویرجع ذلك لكون المراهقة تبدأ بالبلوغ الجنسي بینما تحدید نهایتها ولا یمكننا تحدید بدایة ونهایة مرحلة المراهقة 
.)212، صفحة 1994محمد أیوب شجیمي، (بالوصول إلى النضج في مظاهره المختلفة

المراهقة تبدأ بمظاهر البلوغ أن ) الطفولة والمراهقة(في كتابهما " جوزیف ستون وتشرش"وفي هذا المجال أیضا 
وبدایة لیست دائما واضحة، ونهایة المراهقة تأتي مع تمام النضج الاجتماعي دون تحدید ما قد وصل إلیه الفرد من 

.)325حامد عبد السلام زهران، صفحة (هذا النضج الاجتماعي
 الإجرائيالتعریف :

فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، تمتد في . الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضجمرحلة هي 
العقد الثاني من حیاة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقریبا أو قبل ذالك  بعام أو عامین، أو بعد ذلك بعام 

.سنة21-11أو عامین أي بین 



:الجانب النظري



الخلفیة : فصل الأولال
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:تمهید
تساعد الخلفیة النظریة القارئ على فهم المشكلة والعلاقة بین العوامل المفحوصة، تشتمل الخلفیة 
النظریة الدراسات المتعلقة بالموضوع بحیث تعطي مصداقیة للبحث، یتم عرض الدراسات عن طریق 

.تحلیل للعلاقات والفروقات بین أبحاث وتقاریر لها علاقة
، انطلاقا من مراعاته من خلال الحرص على إتباع خطوات صحیحة ومنظمةوهذا ما سنحاول

.المحور الأول وختاما بالمحور الثالث
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:التدریس1- 1
:التدریسمفهوم1-1-1

سبقأهدافتحقیقصدقمعیّنةمهاملإنجازمتعلمیهمعالمعلمبهایقومالتيالإجراءاتتلكهوالتدریس
.)20، صفحة 1989عبد الكریم عفاف، (تحدیدها

:للتدریسالعامةالأهداف2-1-1
ویطورها،نفسهالمجتمعخلالهامنیضعإنسانیةمهمةو خلاّق،وفنتطبیقي،علمالتدریسفإنّ ارتأیناإذاماأ

:التالیةبالممیزاتیتصفهادفةتربویةعملیةوالتدریس
واحدنوعلتنمیةاهتمامهیوجهولامتوازنة،بصیغللتلامیذوالجسمیةالعقلیةالقوىتطویرإلىیهدف

.الأخرىالأنواعحسابعلىالقويهذهمنفقط
فيحالبأيّ نفسهیحصرولاوالمستقبل،للحاضروتأهیلهمالتلامیذأفكارتنمیةإلىالتدریسیهدف

وتنبؤهاوالمستقبلالحاضرومستجداتحوادثلفهموسیلةكیدرسهبللذاته،وتعلمهالماضيدراسة
.)58زیادة، صفحة محمد الهادي بن(

التعلیمیةالخططتطویرثمقدراته،وتحدیدالتلمیذخصائصبتحلیلتبدأمدروسةعملیةالتدریسیمثل
ذلكویتولىومتطلباتها،الخصائصكللتتستجیبالتيالتعلیمیةوالموادوالأنشطةالوسائلواختیار

.مستقبلامنهاللاستفادةفیهوالضعفالقوةمواطنلتحدیدالتربویةالعملیةتقییم
الاحترامومبادئعادلةراطیةقدیمأسسعلىالفصلأفرادبتفاعلاجتماعیةعملیةالتدریسیصبح

یتعاونونوالفردیةبخبراتهمبینهمفیماالاجتماعيالتفاعلخلالمنمعاً ورونیتشاالمتبادل،والاعتبار
.)38، صفحة 1970عبد الحمید قاید، (التربویةالعملیةفعالیةوتقییموتنفیذتخطیطفي

:التدریسخصائص3- 11-
:)31زینب علي عمر، غادة جلال عبد الحكیم، صفحة (فيالتدریسخصائصتتمثل

منهجالو والتلامیذ المعلممنالتربویة،العملیةمداخلاتكافةتنظیمتتولىشاملة،عملیةالتدریس
.بیئةالو 

التعلیمیةالأهدافلتحقیقمدرسیة.
مثالیةإنسانیةمهنةالتدریس.
المجتمعبناءتتوليهادفةایجابیةعملیةالتدریس.
التدریسفيالتعلیمیةالعملیةمحوریمثلالتلمیذ.
التلمیذیكتسبهاالتيوالخبراتوالأسالیبالأنشطةبتنوعالتدریسیتمیز.
یذللتلاموالنفسیةوالجسمیةالعقلیةالقوىتنمیةإليالتدریسیهدف.
المستقبلفيأمالهموتحقیقالتلامیذرغباتإشباعإليیهدفایجابیةعملیةیعتبر.
التعلیمالمجالفيالحدیثةالدراساتمنوالاستفادةوالتكنولوجیة،التعلیمیةالوسائلالتدریسیستخدم.
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:التدریسطریقةاختیارعوامل4-1-1
:)111-110زینب علي عمر، غادة جلال عبد الحكیم، الصفحات (نذكرالعواملهذهأهمبینومن
المنشودةلأهدافا
المتعلمینمستوى
المادةوطبیعةللدرسالعلميالمحتوى
التلامیذدوافع
المتاحةالمادیةالإمكانیات
التقویم

:التدریسطرقعلیهاتبنىالتيالأساسیةالقواعد5- 1- 1
لابدلذا،والعاطفیةوالاجتماعیةوالنفسیةوالعقلیةالجسمیةالنواحيجمیعمنبالتلمیذتهتمأنیجبعملیةالتربیة

جهدبأقلالأهدافوتحقیقالمعلوماتتوصیلفيالمعلممهمةلتسهیلوقواعدهاالتدریسبطریقةالاهتماممن
:)111-110زینب علي عمر، غادة جلال عبد الحكیم، الصفحات (یليماالقواعدهذهبینومنممكن،
المجهولإلىالمعلوممنالتدرج.
الصعبإلىالسهلمنالتدرج.
المركبإلىالبسیطمنالتدرج.
المعقولإلىالمحسوسمنالتدرج.
النظريإلىالعمليمنالانتقال.

:التدریستصمیم6-1-1
:)108، صفحة 2006عطاء االله احمد، (أهمهاالعملیاتمنجملةتصمیمهفيالتدریسیشمل

التخطیطعملیة.
التنفیذعملیة.
التقویمعملیة.

:والریاضیةالبدنیةالتربیةدرس1-17-
الشاملةفالخطةالریاضیة،للتربیةالدراسيالبرنامجفيالصغیرةالوحدةهيوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصة

المدرسة،هذهتلامیذیمارسهاأنالأستاذیریدالتيالنشاطأوجهكلتشملبالمدرسةوالریاضیةالبدنیةالتربیةلمنهاج
غیروتعلیممباشر،تعلیممنذلكیصاحبماإلىبالإضافةالأنشطة،هذهتتضمنهاالتيالمهاراتیكتسبواوأن

.)92محمود عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطي، صفحة (مباشر
:والریاضیةالبدنیةالتربیةدرسأهمیة8- 1- 1

البدنیةالتمریناتباستخدامللإنسانوالقوامالنموتوجیهعملیة"بأنهاعرفتقدوالریاضیةالبدنیةالتربیةكانتلما
والاجتماعیةالنفسیةالنواحيبتنمیةالتربویةالأواسطفيتشاركوالتيالأخرى،الأسالیبوبعضالصعبةوالتدریبات
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الأهداف،هذهأیضایحققلماالممارساتأوجهكأحدوالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسأنیعنيذلكفإنوالخلقیة
لمراحلهمطبقاً البدنیةاحتیاجاتهملتحقیقللتلامیذوالمشرفالشاملالنمویضمنفهوالمدرسةمستوىعلىولكن

محمود عوض بسیوني فیصل یاسین (المدرسةوخارجداخلالنشاطأوجهفيبالاشتراكمنهمللبالغینالفرصةفتعطيالسنیة،
.)92الشاطي، صفحة 

:والریاضیةالبدنیةالتربیةدرسأهداف9- 1- 1
بالكفاءةالارتقاءمثلوالتربویةالتعلیمیةالأهدافمنجزءولوتحقیقإلىوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتسعى
.السویةالسلوكاتوأسالیبالحركیةالمهاراتإكسابهوكذاللمتعلمالداخلیةللأجهزةالوظیفیة

:یليفیماالحصةأهدافوتشمل
ةتعلیمیأهداف.
ةتربویأهداف.

:البدنیةالتربیةدرسواجبات10- 1- 1
:)209، صفحة 1998نساق صادق سامي الصفار، (فيأهمهاتتلخص

.للتلامیذالبدنیةالقابلیةرفع- 
الریاضیةالمهاراتتعلیمإلىبالإضافةالأساسیةالحركیةالمهاراتتطویر- 
.الإقدامالتضحیة،المثابرة،التعاون،الخلقیة،الصفقاتتربیة- 
.الاجتماعيالتكیفعلىوالعملالجماعیةالروحوتربیةتطویر- 
والتمارینالألعابطریقعنوهذا،التخیلالانتباه،الذكاء،الإدراك،العقلیة،القدراتوتحسینتطویر- 

.التطورلتمكینالكفیلةوالمناهجالطرقوفقالمدرجة
:البدنیةالتربیةدرسأغراض11- 1- 1

عباس"منكلفنجدوالریاضیة،البدنیةالتربیةبدرسخاصةأغراضمنجملةالباحثینمنالكثیروضعلقد
:یليكماوالریاضیةالبدنیةالتربیةلدرسأغراضعدةاحددو قد"بسیطویسيأحمدبسطویسي"و"السامرانيأحمد

البدنیةالصفاتتنمیة.
الحركيالنمو.
الحمیدةالخلقیةالصفات.
الوطنعنللدفاعالإعداد.
والسلیمةالصحیحةالعاداتعلىوالتعودالصحة.
الاجتماعوالتكیفالعقليالنمو.

:كالآتيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسأغراضأهمتلخیصویمكن
الحركیةالمهاراتتنمیة.
الأساسیةالبدنیةالصفاتتنمیة.
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النفسیةالأغراض.
الاجتماعیةالأغراض.

:الریاضیةوالبدنیةالتربیةدرسأنماط12- 1- 1
:)68أمین أنور الخولي ،عدنان درویش ،محمود عبد الفتاح عنان، صفحة (كالتاليوالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسأنماطتتكون

قواعدمراعاةمعالمهاريالأداءوتطویرللتلامیذوالوظیفیةالبدنیةالصفاتاكتسابإليتهدفدروس
.التلامیذوقدراتالتمریناتأداءمعیتناسبلما،والراحةوالحملالتدریب

الحركیةالمهاراتالتلامیذتعلیمعلىالعملیتموفیهاالحركیةالمهاراتاكتسابإليتهدفدروس
.للمنهاجالمختلفةالریاضیةللأنشطة

الحركیةوالمهاراتالبدنیةالصفاتاكتسابمعا،السابقینالنمطینبینالجمعإليتهدفدروس.
معا،والثانيالأولالنمطبینتجمعفهيالأداء،بمستوىوالارتقاءوتطویرتحسینإليتهدفدروس
.التلامیذلديالبدنیةوالصفاتالحركیةالمهاراتوإتقانتثبیتعليللعمل
أهدافتحقیقمديمعرفةبهدفوالتقویمالتلامیذإلیهوصلالذيالمستويقیاسإليتهدفدروس
.والریاضیةالبدنیةالتربیةمنهاج

::الجدیدالمنهاجظلفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسفيالأساسیةالمراحل13- 1- 1
:)149امین انور الخولي، صفحة (وهيمراحلثلاثإليوالریاضیةالبدنیةالتربیةدرسینقسم

:التسخینیةالمرحلة-)أ
الناحیةمنالتلامیذتهیئةهومنهاوالغرض)التحضیريالجزءالتمهیدیة،الابتدائیة،المرحلة(أیضاى وتسم
:إلىوتنقسمللعملالجسمأعضاءمختلفوتهیئةللأداءوالنفسیةالوظیفیة
للمفاصلعاموتسخینللعملوالدوريالتنفسيالجهازینتهیئة:عامبدنيتحضیر.
وفقاجیداوتسخینهاالنشاطفيالمقصودةالعضلیةالمجموعاتعليالتركیز:خاصبدنيتحضیر

المرحلةهذهمدةتتجاوزلاأنیجب.للحصةالرئیسيالهدففيللدخولالتمهیدهدفهالمسطرة،للأهداف
.د40إل91من
:الرئیسیةالمرحلة- )ب

أساتذةنجدلذا،التعلیمیةالمراحلجمیعفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةلدرسالأساسيالركنالمرحلةهذهتعتبر
.التعلیمي والتطبیقيغرضینإليوتنقسم،المرحلةلهذهكبیرةأهمیةیعطونوالریاضیةالبدنیةالتربیة

:الختامیةالمرحلة- )ج
الأستاذویستغلهاالطبیعیةحالتهاإلىالجسمیةبالأجهزةلرجوعهادفةتمریناتبإجراءالمرحلةهذهوتتمیز

التوصیاتبعضویقدمالدرس،أثناءتطبیقهتمالذيبالنشاطالمرتبطةالتلامیذالاستفساراتعنللإجابة
.الاجتماعیةوالمعاییروالقیموالبیئةالعامةبالصحةالمرتبةوالإرشادات
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:البدنیةالتربیةحصةتحضیر14- 1- 1
ولكيومعاملاتهتعلیمهفيدیمقراطیاالجهودبذلفيمخلصامادتهمنمتمكناالأستاذیكونأنذلكیتطلب

:)203، صفحة 2000مروان عبد المجید إبراهیم، (یليمامراعاةیجبوالنظامیةالتربویةالناحیةمنناجحاالتحضیریكون
بأنتشعرهفهيالتلمیذلشخصیةتدریبفیهاالدیمقراطیةالعملیةفهذهالبرنامجوضعفيالتلامیذإشراك

عنانصرافهبذلكفیقلقویامعهتفاعلهفیكونوضعهفياشتركبلعلیهیفرضلموأنهبرنامجهالبرنامجهذا
.الموضوعالنظامعنالخروجأخربمعنىأوأخرنشاطإلىالموضوعالنشاط
البرنامجلهاوضعالتيللمرحلةوالتطورالنموأطواروممیزاتلمواصفاتملائمةالنشاطأوجهتكونأن
النشاطعلىفیقبلونیحبونهمامعیتماشىهدفایرونالتلامیذیجعلوهذاوقدراتهمورغباتهممیولهمفیراعى

.عالیةبروح
مشحوناالتربويالموقفجعلإلىذلكیؤديحیثالمنافسةعلىتحتويالتيالنشاطأوجهإدخال

.الحصةمنالتلامیذانصرافعدمیضمنممابالانفعال
لهاالمخصصةالفترةخلالتلمیذلكلكافیةنشاطأوجهالحصةفيیكونأن.

:والریاضیةالبدنیةالتربیةحصةتحضیرعندمراعاتهایجبالتيالأسس15- 1- 1
:)23، صفحة 1988عنایات محمد أحمد فرح، (يفتلخیصهایمكن
حصةلكلوالتربويالتعلیميالهدفتحدیدیجب.
عتتبسوفالتيالتدریسطریقةوتحدیدالمادةتقسیم.
التنظیمیةوالنواحيالتكوینتحدید.
ةللحصالزمنيالتقسیممراعاة.
ةالراحوفترةالتمارینتكراراتعددمراعاة.
الصفوففيالأماكنتبدیلومحاولةالجريتقنیةتعلیمعندفمثلاالحصةبدایةعندالأدواتتحضیر.
الأداءفيالجیدةالدینامیكیةإلىالوصولیمكنحتىالملعببتخطیطیقومأنالأستاذعلىیجب.
بالحركةالمرتبطةالتعلیمیةبالنقاطالاهتمام.
المستوىضعافوالتلامیذالجیدةالمستویاتذويالتلامیذبینالفصلیجب.

:)103- 102، الصفحات 1981عبد اللطیف نصیف، (والریاضیةالبدنیةالتربیةدرسإخراجطرق16- 1- 1
الجماعیةالطریقة.
التتابعيالأداءطریقة
المجامیعطریقة
الفردیةالطریقة
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:والریاضیةالبدنیةالتربیة درستقویم17- 1- 1
مكارم حلمي (یليماخلالمنمستمرةبصفةالدرستقویمعلىیعملأنوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسعلىیجب

:)97- 96، الصفحات 1999أبو هوجة،محمد سعد زغلول، 
الشاملالتقویم(للدرسوالمعرفيوالمهاريالبدنيالتقویم(.
الدرسوحداتمنوحدةلكلالنتائجقیاس.
الدرسمنجزءكأنهاالتقویموسیلةاستخدام.
الحصةهدفمعتتناسبللقیاسمختلفةأسالیباستخدام.
والمشتركالذاتيالتقویمعلىالمتعلمینتشجیع.

:والریاضیةالبدنیةالتربیةمدرس18- 1- 1
المجتمعفيبمایشعرأنهذلكویعنياجتماعیاً رائداً یعدالریاضیةوالبدنیةالتربیةمعلمإن

یسهمأنهكماوحلها،المشاكلهذهمعالتعاملیستطیعونبحیثالتلامیذیعدأنعلىیعملومشاكل،من
شاذةتصرفاتومناجتماعیةأمراضمنیصادفهمماعلىالتغلبكیفیةإلىإرشادهمفيالشخصيبمجهوده

محمد سعد زغلول، مصطفى السایح (حمایتهمعلىذلكیساعدوبالتاليالمجتمع،علىالخارجینمنالشواذبعضبهایقوم

.)197، صفحة 2004محمد، 
:والریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذفيتوفرهاالواجبالصفات19- 1- 1

الجسمیةالصفات.
النفسیةالصفات.
والعلمیةالعقلیةالصفات.

:والریاضیةالبدنیةالتربیةلأستاذالتعلیمیةالمسؤولیات20- 1- 1
:)149امین انور الخولي، صفحة (الآتيالنحوعلىإیجازهایمكنتعلیمیةمسؤولیاتعدةوالریاضیةالبدنیةالتربیةلأستاذ

طویلالمستوىإلىووصولاالمدىقصیربمستوىمروراالیوميالمستوىمنبدءللتدریسالواعيالتخطیط
.المدى
المنهجأهدافتحققالتيالسلوكیةالإجرائیةالتعلیمیةالأغراضصیاغة.
وتتیحالتعلیمیةالأغراضتحققوالتيالمختلفةوالریاضیةوالحركیةالبدنیةالأنشطةأنواعمنالمحتوىانتقاء

.السلوكیةلخصالهاالتلامیذاكتساب
الأغراضلتحقیقالملائمةالتعلیمیةالوسائلوكذلكللتدریس،مناسبةوإستراتیجیاتطرقوتنفیذاختیار

.عالیةبكفاءةالتعلیمیة
فيالتدریسوطرقالبرنامججوانبتقویموكذلكالسلوكیة،الجوانبمختلفمنللتلامیذالمستمرالتقویم
.للبرنامجالموضوعةالأهدافضوء
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:والریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذواجبات21- 1- 1
فيخلالهامنیساهمومتعددةمختلفةواجباتعدةومجتمعهبیئتهفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذیؤدي

:)155- 154المرجع نفسه، الصفحات (یليفیماونذكرهاوالتفعیلالتنظیم،التدریس
:والریاضیةالبدنیةالتربیةلأستاذالعامةالواجبات-)أ

المؤسسةفيالمهنیةواجباتهمجموعمنیتجزألاجزءاوالریاضیةالبدنیةالتربیةلأستاذالعامةالواجباتتشكل
یبدیهاوفعالیاتنشاطاتمنرؤسائهتوقعاتعنتعبرالوقتنفسفيوهيالثانویةوبالأخصفیهایعملالتي
یتوقعونالمدارسمدیريأنأمریكیة،دراسةأبرزتولقدة،ومدرسیتعلیمیةعلمیة،سیاقاتفيالثانویةإدارةاتجاه
:یليما الجددوالریاضیةالبدنیةالتربیةأساتذةمن

الانفعاليوالاتزانوالأخلاقبالحسمتتسمقویةشخصیةلدیه.
والریاضیةالبدنیةالتربیةمادةلتدریسجیدامهنیاإعدادمعد.
العامةالثقافةمنعریضةبخلفیةیتمیز.
التعلملخبراتكأساسوتطویرهاالأطفالبنموالمتصلةللمعلوماتمستوعب.
المهنيمستوىلتحسینالمستمرالجادوالعملالفعالالمهنيللنموالقابلیةلدیه.
للآخرینتوضیحهاعلىوقادراومبرراتهالریاضیةواالبدنیةالتربیةبفلسفةیتفهم.
فقطمنهمالموهوبینالریاضیینولیسالتلامیذ،معالعملفيالرغبةلدیه.
الأنشطةلمختلفواسعبتنوعالأساسیةالمهاراتإظهارعلىالقدرةلدیه.

:والریاضیةالبدنیةالتربیةبالأستاذالخاصةالواجبات- )ب
خلالمنیؤدیهاأنیتوقعبهخاصةواجباتتوجدوالریاضیةالبدنیةالتربیةلأستاذالعامةالواجباتبجانب

الجوانبأحدتعتبرقدالوقتنفسفيوهيفیها،یعملالتيالمؤسسةفيالخاصةالمسؤولیاتبعضتحمله
:ومنهابالثانویةالأستاذعمللتقدیرالمتكاملة

ولقاءاتهالقسمواجتماعاتالتدریسهیئاتاجتماعاتحضور.
للتلامیذالریاضيالزىمراجعة.
الموضوعةللخطةوفقاالتلامیذتقییم.
علیهایحافظبشكلالریاضيالنشاطسجلاتحفظ.
عنهاتقاریروتقدیموالإمكانیاتالتسهیلاتحالةمراجعة.
والریاضیةالبدنیةالتربیةقسمفيزملاءهمعالتامقیوالتنسالتعاون.
لهاالتلامیذاستخدامأثناءالملابستبدیلغرفةعلىالإشراف.
الأجهزةوصلاحیةالتلامیذسلامةعنمسؤول.
مامسؤولیةبأيتكلیفهمعندالتلامیذعلىالإشراف.
التدریسوقتطوالالفوجملازمة.
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التكوینمنالنوعهذافيالدخولویشترطالشابة،المواهبعنالكشف
التكوینفيوتكاملجیدةبدنیةبنیةامتلاك.
الجماعیةالعلاقاتروحهادئ،مزاجمنهجیة،روحامتلاك.
الأخیروهذاوتطبیقيالنظريتكوینيبرنامجوتثريتستعملوالتيأساسیةونفسیةبدنیةاستعداداتوكذا

فيومنشطالبدنیةالتربیةفيوتقنيمناضلوالریاضیة،البدنیةالتربیةلإطارخصائصثلاثبتحقیقمطالب
فينفسهاالریاضیةالعلومفرضتحیثالیوم،الریاضةظاهرةتعرفهالذيالكثیرالتطوروهوالشبابيالوسط
.الریاضیةوالبدنیةالتربیةللأستاذكفاءاتإلىالخصائصهذهوتحولتالعلميالمیدان

:والریاضیةالبدینةالتربیةأستاذإعدادكیفیة22- 1- 1
والمستقبليالحاليالعصرهذامواكبة علىار قادیكونلكيوالریاضیةالبدنیةالتربیةالمدرسبإعدادنقوملكي

:الثلاثةالجوانبهذهبإعدادالاهتمامیجب
الأكادیميالإعداد.
المهنيالإعداد.
الثقافيالإعداد.
والریاضیةالبدنیةالتربیةلأستاذالشخصيالإعداد.

:والریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسدور23- 1- 1
:)25- 24-23محمد سعید عزمي، الصفحات (امنهادوارعدةوالریاضیةالبدنیةالتربیةلمدرس

:التلامیذتربیةفيالمدرسدور-)أ
بدنیاوإعدادهمالریاضي،النشاططریقعنالتلامیذبتربیةالقیامهوالأولوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسواجب
وتوجیههمفیه،یعیشونالذيللمجتمعملائماتطوراالتطورعلىمساعدتهمعلىالعملمعوثقافیاواجتماعیا
النواحيجمیعفيالمتزنالنموعلىتساعدهمالتيالتربویةالخبراتوإكسابهماللازم،الإرشادوإرشادهم
.التربویةالهدافوتحقیقالسلوكتعدیلعلىیعدلنمواوالانفعالیةوالعقلیةالجسمیة

:المدرسةفيعضوابصفتهالمدرسدور- )ب
البدنیةالتربیةلمادةكمدرسبتدریسیقومفهوالمدرسةإدارةفيوالریاضیةالبدنیةالتربیةمدرسیشترك
:مثلللمدرسةالنشاطأوجهعلىالإشرافووالریاضیة

وتنفیذهاللمدرسةالداخليالنشاطعلىالإشراف.
الخارجیةالأنشطةجمیعفيالمدرسةإشراكعلىوالعملالخارجيالنشاطعلىالإشراف.
المیدانهذافيدرایةلهلماالدوريالطبيالفحصعلىالإشراف.
والمنزلالمدرسةبینالطیبةالعلاقاتروابطتحسینعلىوالعملبالمدرسةالآباءمجلسفيالإشراف
والمناقصاتالممارساتعلىكالإشرافالمدرسةفيالصعبةالأعمالبعضإلیهتوكل.
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:المجتمعفيعضوابصفتهالمدرسدور- )ج
مركزاالمدرسةجعلمماعنهمنفصلةكانتأنبعدالمجتمعمنجزءاالحدیثةالتربیةظلفيالمدرسةأصبحت

للقیاموالریاضیةالبدنیةالتربیةالمدرسدوریأتيهناومن،حيالولأهلالمحليللمجتمعوترویحیااجتماعیا
:منهاالواجباتببعض
الاجتماعیةوالریاضیةالناحیةمنخصوصاالمدرسةنطاقفيالموجودةالریاضیةالأندیةعلىالإشراف.
الریاضیةالأیامعلىوالإشرافالمباریاتإدارةفيیشترك.
المفتوحةوالمسابقاتللبطولاتوتنظیمبتحكیمیقوم.
وإقامتهعملهمكانمنبهایحتذيصالحةقدوةیكونأن.
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الریاضیةالأندیة2-1
:الریاضیةالأندیةمفهوم1- 2- 1

وأيالعالمدولمندولةأيفيالأهليالریاضيالتكوینعلیهیقومالذيالفقريالعمودهيالریاضیةالأندیة
رسالتهاتؤديأنمنتمكنهاسلیمةبصورةالریاضةالأندیةنظمتإذاإلاثمارهتجنيأنیمكنلاریاضيتنظیم

.وجهأكملعلىوالتربویةالریاضیة
تهدفالأفرادمنجماعةتكونهاهیئة"بأنهمفهومهوالریاضةبالشبابالخاصبالقانونحددقدالریاضيفالنادي

طریقعنوالروحیةوالفكریةوالنفسیةوالصحیةالاجتماعیةالنواحيمنمتكاملةبصورةالشبابشخصیةتكوینإلى
لتنمیةالمناسبةالظروفوإتاحةالشبابمنالأعضاءبینالقومیةروحوبثالاجتماعیةو الریاضیةالتربیةنشر

الإدارةتضعهالذيللتخطیطوذلكللأعضاءالفراغأوقاتلشغلالسبلتسییروالوسائلتهیئةوكذلك،مواهبهم
.)91، صفحة 2003عبد المقصود،حسن أحمد الشافعي، یم محمود ھإبرا("المركزیة

:الناديأهداف2- 2- 1
للأنشطةالممارسینقاعدةوتوسیعنشرطریقعنالریاضيالنشاطمنالهدفتحقیقفيالناديدوریتضح

الجهدباستخداموتحقیقهاالأهدافتحدیدعلىتعملالتيالرشیدةالإدارةطریقعنإلاذلكیأتيولاالریاضیة
التوجیهو والتنظیمالتخطیطوهيالمختلفةعناصرهاخلالمنهذاویتمالمتاحةالمالیةبالمواردالاستعانةي و البشر 

.والرقابة
أوكانتتعویضیةوترویحیةالریاضیةالأنشطةلكافةالمختلفةالخططوضعیتمالتخطیطعنصرخلالفمن
التوجیهلعنصركماالنادي،لإداريالمختلفةوالأعمالالتنظیميالهیكلیوضحالذيالتنظیمعنصركذلكتنافسیة،
والعملتقییمثمالریاضيالنشاطلممارسةالأعضاءهممتنشیطو الحوافزخلقفيقصوىأهمیةمنوالرقابة
یم محمود عبد المقصود،حسن أحمد ھإبرا(الموضوعةللأهدافالكاملتحقیقهاأو عدمالأنشطةلخطةالمعوقةالعواملمعرفة

.)127الشافعي، صفحة 

:الریاضيالناديدور3- 2- 1
الأدوارهذهتحدیدفیما یليوسنحاولالثقافيو والاجتماعيالتربويالمجالفيالریاضيالناديأدوارتختلف

.)17-16- 15، الصفحات 2016- 2015لبصیر علي، (
يللنادالتربويالدور.
للناديالاجتماعيالدور.
للناديالثقافيالدور.

:12)المادة(الجزائرفيالریاضیةالنواديأنواع4- 2- 1
یمنححیثالوطنیة المعنیةالریاضیةللاتحادیةالمسبقالتقنيالرأيإلىالهاویةالریاضیةالنوادياعتمادیخضع
.بالجمعیاتالمتعلقللتشریعطبقاالاعتماد
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ترقیة فيوبمشاركتهاریاضیةبرامجتطویرطریقعنالشبابوتكوینتربیةمهمةالریاضیةالنواديتمارس
المنظمالوطنیةالریاضیةالاتحادیةوالرابطةلمراقبةتخضعهيومحاربتهوالعنفمنالوقایةوالریاضیةالروح
مقال في الجریدة الرسمیة، (فئتینإلىتصنفوهيالریاضةأحادیةأوالریاضات متعددةالریاضیةالنواديوتكونإلیها،

:)12، صفحة 2013
:57)المادة(الهاويالریاضيالنادي-)أ

،بحیثالأساسيالقانونوكذابالجمعیاتالخاصالقانونوفقتسیرمربحغیرنشاطذاتریاضیةجمعیةهو
.الوزیرعلیهویوافقالاتحادیةتضعهالذيالنموذجيالأساسيالقانونوفقوتنظیمهمهامهیحدد

للناديیمكنبالریاضةالمكلفةللإدارةالمطابقالرأيإلىاعتمادهقبلالهاويالریاضيالناديتأسیسیخضع
.الریاضیةالمواهبلتكوینمركزأوالتحضیرقبلماللتكوینمركزینشئأنالهاويالریاضي
أصنافلفائدةلاسیماهیاكلهضمنمتخصصةعدیدةریاضیةفروعإنشاءالهاويالریاضيالناديعلىیجب
.الشباب

:57)المادة(المحترفالریاضيالنادي- )ب
ومؤطرینوتشغیلالأجرالمدفوعةالریاضیةوالمنافساتالتظاهراتتنظیمالخصوصعلىیتولىحیث
.بهدفهالمرتبطةالتجاریةالنشاطاتكلوكذاأجر،مقابلریاضیین

:التالیةالتجاریةالأشكالإحدىاتخاذیمكنهو
المحدودةالمسؤولیةذاتالریاضیةالشخصیةالوحیدةالمؤسسة
المحدودةالمسؤولیةذاتالریاضیةالشركة.
الأسهمذاتالریاضیةالشركة.

:الریاضیةبالأجهزةالأندیةتربطالتيالعلاقة5- 2- 1
المؤهلاتیضمالذيالجهازباعتبارهاالمختصةالحكومیةالهیئةطریقعنبالدولةالریاضیةالأندیةترتبط
قاعدةوإیجادتطویرعلىیساعدالذيالواعيوالإرشادالسلیمالتوجهمنتمكنهالتيوالعملیةالعلمیةوالخبرات
تفرضهاالتيوالخلافاتالصراعاتعنوالبعیدةوالمعوقاتالشوائبمنالخالیةالأندیةمنسلیمةریاضیة

:)36، صفحة 1990عصام بدوي، (التالیةالنقاطفيالعلاقةهذهتحدیدویمكنالأعمى،التعصبویحركهاالحساسیة،
لخدمةطلیعیادوراتؤديواضحةاجتماعیةوظیفةلهالدولةعلیهاتشرفأهلیةمنشأةالنادياعتبار

.بهالمحیطةالبیئةفيتربويإشعاعمركزلیكونثقافیاواجتماعیاوریاضیاالشباب
الدولةسیاسةمعیتفقبماتطویرهاأعباءتحملعلیهایحتمالأندیةعلىالدولةإشراف.
ترسمهاالتيالعامةالسیاسةحدودفيفنيأسلوبمنیتخذهماونشاطهتسییرفيالحریةمطلقللنادي

.الألعابلاتحاداتالمحلیةأوالدولیةاللوائحوالقوانینمعیتعارضلابماوالدولة
الدولةمیزانیةبهتسمحمابقدرالأندیةلتدعیموالمادیةالمالیةالمساعدات.
المستوىرفعوالأداءحسنعلىتساعدالتيالتوجیهاتوالمطبوعاتوبالنشراتالأندیةموافاة.
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.الریاضيالبدنيالنشاط6- 2- 1
:النشاطتعریف-)أ

تهیئةخلالمنذلكودوافعهوالفردحاجاتإشباعخلالهامنیتمموجهةممارساتتتضمنتربویةوسیلةهو
.)29، صفحة 1990أمین أنور الخولي، محمد الحمامي، (الیومیةحیاتهفيالفردیقابلهاالتيالمواقف

:البدنيالنشاطتعریف- )ب
والوهنالكسلمقابلفيوالتربصوالتنشیطالتدریبعملیةكذلكوالإنسانلحركةالكليالمجالبهیقصد
بهایقومالتيالبدنیةالنشاطاتلكلشاملتعبیرهوالعریضمفهومهفيالبدنيالنشاطفإنالواقعفيوالخمول،
أنهاعتبارعلىالبدنيالنشاطتعبیرالعلماءبعضستخدماولقدعامبشكلبدنهفیهایستخدموالتيالإنسان،
النشاطاعتبرالذي" لارسن"هؤلاءومنللإنسانالبدنیةالثقافةوأطواروأشكالألوانعلىالمشتملالرئیسيالمجال
.)120أمین أنور الخولي، صفحة (الأخرىالفرعیةالأنظمةكلضمنهتتدرجرئیسينظامبمنزلةالبدني

:الریاضيالبدنيالنشاطمفهوم- )ج
معینسندونالفردیكتسبهاأنیمكنومعلماتالمهارات،منمجموعةعنعبارةالریاضيالبدنيالنشاطإن
ممارسةأنحیث،مجتمعهوبیئتهمعالفردتكیفمنالمزیدنحوالحیاةنوعیةتحسینفيتعلمهمایوظفحیث

علىالایجابيالتأثیریتمأنهإلافقطالبدنيوالصحيالجانبعلىمنافعهتقتصرلاوالریاضيالبدنيالنشاط
الجوانبهذهوكل.وفنيجماليوالمهاریة،الحركیةالمعرفیة،و العقلیةواجتماعیة،نفسیةوهيألاأخرىجوانب
.)209، صفحة 1971على یحي المنصور، (متكاملامنسقاشاملاالفردشخصیةتشكل

:الریاضيالبدنيالنشاطأهداف7- 2- 1
تجمعالتيالتربیةهيوعقلیاونفسیافكریاالناسوتجهیزللمستقبلالتربیةإن":والتقدمالحریةفلاسفةأحدیقول
طریقةیمثللاالأسلوبوهذاالبدنیةوالریاضةوالتعلیمالمنتجالعملبینمعیناسنابلغواالذینللأطفالبالنسبة
، 1965محمد عادل خطاب، كمال الدین زكي، ("الجدیدالرجلوتكوینلإنتاجالوحیدالأسلوبهوبلفحسبالاجتماعيالإنتاج 

.)30صفحة 

:)194-193أمین أنور الخولي، الصفحات (الریاضيالبدنيالنشاطأهدافومن
:البدنیةالتنمیةهدف-)أ

للإنسانوالوظیفيالبدنيبالأداءالارتقاءفيوالریاضيالبدنيالنشاطإسهامعنالبدنیةالتنمیةهدفیعتبر
علىأهمهایكنلمإذالریاضي،البدنيالنشاطأهدافأهممنیعدفهوالبدنیة،ولیاقتهالفردبصحةیتصلولأنه

وظائفوتطویروتحسینتطویرإلىیعمدلأنهالعضویةالتنمیةالبحثیةالمدارسبعضعلیهوتطلقالإطلاق،
الوظائفهذهأداءمستوىعلىالمحافظةوكذلكالمختارةالحركیةالبدنیةالأنشطةخلالمنالإنسانجسمأعضاء

یدعيولاوالریاضي،البدنيالنشاطمجالعلىالمقصورةالأهدافمنأنهفيالهدفهذاأهمیةوتتمثلوصیانتها،
سائرعلىسیرىوهذاالطبذلكفيبماالإنسان،لبدنالإسهامذلكیقدمأنیستطیعأنهآخرنظامأوعلمأي
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قیماوالعضویةالبدنیةالتنمیةهدفویتضمنمثلاكالأندیةخارجهاأوبالمدرسة،الأخرىوالتعلیمیةالتربویةالمواد
:یليفیماوتتمثلوالاجتماعيالتربويالمستویینعلىمهمةأغراضاتكونلأنصلحمهمةبدنیة

البدنیةاللیاقة.
والانحرافاتالعیوبمنالخاليالسلیمالقوام.
الجمیلوالجسمالمتناسقالجسميالتركیب.
الجسموزنفيوالتحكمالبدانةعلىالسیطرة.

:المعرفیةالتنمیةهدف- )ب
والمفاهیموالخبراتالقیموبینالریاضي،البدنيالنشاطممارسةبینالعلاقةالمعرفیةالتنمیةهدفیتناول
الهدفویهتمعامبشكلأدائهفيوالتحكمالریاضي،النشاطهذاممارسةخلالمناكتسابهایمكنالتيالمعرفیة
فيمعرفیة،الالجوانبوالتقدیروالتراكیبوالتحلیلوالتطبیقكالفهمالمعرفیةوالمهاراتالمعلوماتبتنمیةالمعرفي
:مثلالریاضيالبدنيللنشاطانتسابهارغمجوهرها
الأبطالوسیرةتاریخ.
الریاضةوالتعبیراتالمصطلحات.
المنافسةولوائحاللعبقواعد.

:النفسیةالتنمیةهدف- )ج

النشاطبرامجتكتسبهاالتيالمقبولة،الانفعالیةوالحصائلوالخبراتالقیممختلفعنالنفسیةالتنمیةهدفیعتبر
تتصفللإنسان والتيالمتزنةالشخصیةتكوینفيالتأثیرهذاإجمالیمكنبحیثله،للممارسینوالریاضيالبدني

مستویاتأعمقإلىبتغلغلهلفردالانفعالیةالحیاةعلىالریاضيالبدنيالنشاطیؤثركماوالتكامل،بالشمول
منألفعشرخمسةمنوتتكون" أوجیفلي"الریاضةالنفسعلمرائدأجراهاالتيالدراسةأوضحتولقدالسلوك،

:التالیةالنفسیةالتأثیراتللریاضینأنالریاضیین،
وغیرهملأنفسهمعالیةأهدافوإحرازالتحقیقإلىالحاجةاكتساب.
للسلطةوالاحتراموالطاعةالانفعاليبالانضباطالاتسام.
فيالتحكمالانفعالي،الاتزانبالنفس،الثقةمثلالمرغوبةالنفسیةالكیفیاتمنرفیعمستوىاكتساب

.العدوانیةالتغیراتفيانخفاضالتوتر،انخفاضالنفس،
:الریاضيالبدنيالنشاطخصائص8- 2- 1

:)15-14، الصفحات 1982عصام عبد الخالق، (بینهامنخصائصبعدةالریاضيالبدنيالنشاطیتمیز
متطلبات معالفردمتطلباتتلاقيعنتعبیروهواجتماعينشاطعنعبارةالریاضيالبدنيالنشاط

.الرئیسيالدوروحركاتهالبدنیلعبالریاضيالبدنيالنشاطخلالالمجتمع
التنافسثمالتدریبهوالریاضيالنشاطبهایتسمالتيالصورأهم.
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والأعباءالمتطلباتمنكبیرةدرجةإلىالریاضيالنشاطأركانأهمالریاضیةوالمنافسةالتدریبیحتاج
الانتباهمنعالیةدرجةتتطلبولأنهاللفردالنفسیةالعملیاتسبیلعلىالكبیرالمجهودویؤثرالبدنیة،
.والتركیز

بكلیرتبطماالفشلوالنجاحأووالهزیمةللفوزواضحأثرمنالإنساننشاطأنواعمننوعأيیوجدلا
.الریاضيالنشاطیظهرهمثلمامباشرةواضحةبصورةمعینة،سلوكیةنواحيفيمنهم

فروعمنكثیرفيیحدثلاالذيالأمرالمشاهدینمنجمهورفيبحدوثهالریاضيالنشاطیتمیز
.الحیاة

:الریاضيالبدنيالنشاطأنواع9- 2- 1
:)21- 20، الصفحات 2008-2007نوال زهیة، (يفالبدنيالنشاطأنواعتتمثل

:الترفیهيوالریاضيالبدنيالنشاط- )أ
الفردشخصیةتفتحإلىیهدفمنظمأووحرإداريفعالترفیهفيالترفیهيوالریاضيالبدنيالنشاطیتمثل

.الجنسأوالسنفيتمییزدونالسكانأصنافكافةإلىموجهوهوبدنیاوتهیئتهثقافیا
وعلىالمباشرالوسطفيوریاضیةبدنیةنشاطاتشكلعلىالتربويالأوساطخارجلاسیماومطورمنظموهو
.المعینةالخاصةأوالعمومیةوالهیئاتالمؤسساتتطبقهاتحفیزیةبرامجأساس

.الوطنيالثقافيالتراثمنالمستمدةالتقلیدیةوالریاضاتالألعابوتطویرتعزیزإلىأیضاویهدف
النشاطاتترقیةفيالجمعویةالحركةوتنشیطتنظیمهیاكلمعبالاتصالالمحلیةوالجماعاتالدولةتساهم
السكنیةوالتجمعاتالأحیاءمستوىعلىالمباشرالوسطفيالریاضیةالأنشطةبدعمسیمالاالترفیهیةالریاضیة
الترویحبغرضالفراغوقتالجماعةخدمةطریقةكانتوقدالتقلیدیةوالریاضاتالألعابتثمینفيكذلكوتساهم

وبالریاضةالجماعةخدمةارتبطتلذلكأهدافهاتحقیقفيورئیسیةأساسیةكوسیلةالریاضيالنشاطمستخدمة
الطرقإحدىالجماعةوخدمةتؤديأنیجبوظیفةالترویجإن":الصددهذافي"كوبلجریس"وتقولالترویح

تربویةأهدافالهاأنبلللتسلیةیبذلنشاطمجردتعتبرلاالترویحيبجانبهافالریاضةالوظیفةهذهتخدمالتي
أسالیبتوفیرمنبدفلااجتماعیةأهدافاتحققوالترویحالریاضةدامتوماعنهاللمجتمعغنىلاواجتماعیة

الطاقاتبذلإلىحاجةفيالمجتمعفانأخرىناحیةومنالأهدافهذهتحقیقلضمانالاجتماعیةالخدمة
إذالصددهذافيهامادوراالریاضيالترویحویؤديوالاجتماعیةالاقتصادیةالتنمیةمعدلفيللإسراعواستثمارها

الجماعةخدمةباستخدامالاجتماعیةالخدمةمساهمةوإنالاستثمارلهذااللازمةوالقوىالطاقاتتجدیدعلىیعمل
وفيالمجتمعخدمةفيأقوىتأثرلهتعطيوبالتاليفعالیةأكثرصورةالریاضيالترویحإكسابتمكنللترویح
."وجهبأكملوالأمةالمجتمعلخدمةالأخرىالسامیةوالمبادئبالأغراضمقارنةلهالمحددالنطاق

:)يالصح(النفعيالریاضيالبدنيالنشاط- )ب
أنواع كلأنمعالصحیةوالاجتماعیةالبدنیةالنفسیةالناحیةمنالفردعلىبالفائدةتعودالتيالأنشطةوهي
ومننفعیةبدورهاهيأخرىأنواعهناكأنإلاالتنافسيوالنشاطالترویحيكالنشاطنفعیةتعتبرالبدنيالنشاط
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والشركاتالمؤسساتوریاضةالصحةأجلمناللیاقةوتمریناتالعلاجیةالتمریناتالصباحیةالتمرینات:أهمها
.الفراغبأوقاتالتمتعمعوالصحةاللیاقةتحقیقإلىتهدفوالتي
:التنافسيالریاضيالبدنيالنشاط- )ج

عامبشكلالمنافسةتعبیریستخدمكماالریاضیةالأوساطفيوعریضاموسعااستخداماالمنافسةتعبیریستخدم
وعلىمعینهدفلتحقیقأوماشيءسبیلفيأكثرأواثنانیكافحعندماعملیاتها وتتحققوصفخلالمن

إذاالأهدافبعضیحررأنهإلامنهالآخرینالمنافسینیحرمفانهبالتحدیدغرضهحققإذاالفردأنمنالعلم
.مجهوداوبذلكافح

یحويالذيالتنافسمفهومضمنیخوضونفإنهمالریاضيالبدنيالنشاطیمارسونعندماالناسفانوعموما
فيتظهرهاالریاضةلكنالعامةالحیاةفيبوضوحإبرازهاوعدمإخفائهاإلىالناسیعمدماكثیرامشاعرعلى

سائرمنغیرهمعالریاضيالبدنيبالنشاطارتباطاالأكثرالمنافسةمفهومویعتبرالصحیحالاجتماعيإطارها
.ومساومتهالصراععننبتعدوبذلكاللعبكالترویحالبدنيالنشاطأشكال

:والریاضيالبدنيللنشاطالعلمیةالأسس10- 2- 1
الفردوتكوینإعدادفيقویاوعاملاهاممیدانونظمهوأسسهالمتعددةبألوانهوالریاضيالبدنيالنشاطیعتبر

حتىمجتمعهمعأكثروالتكیفالاندماجمنتمكنهالتيالواسعةبالمهاراتتزویدهخلالمنوذلكوالصالحاللائق
.وتطورهعصرهمسایرةمعحیاتهتشكیلیستطیعتجعله
الأنماطویرقيالأخلاقویقويوالعقلیةالجسمیةالصحةالفرداكتسابفيدوروالریاضيالبدنينشاطلاف

لایعتبرالعملفهذاوالریاضيالبدنيبالنشاطالقیامخلالمنالمهارةأوبالحركةفالقیامللبشریةالإنسانیةوالعادات
وحاجتهالفردذاتفيتمكنالتيوالعزیمةالإدارةتعلوهاذلكجانبإلىالجهدفيتشتركالجسمأعضاءفكلیتجزأ
النشاطعلیهایستندالتيوالأسسإلیهیستندوتفسیراإسنادانشاطلكلأننفهمهناومنالنشاطبهذاللقیامإلیها

:يكالتالوهيوالریاضيالبدني
:البیولوجیةالأسس- )أ

التيالأخرىالأجهزةمختلفإلىإضافةالریاضيالبدنيالنشاطأثناءالعضلاتعملطبیعةبهاالمقصود
.)90، صفحة 1998ابراهیم رحمة، (التنفسيالدوريكالجهازبالطاقةتزوده

:النفسیةالأسس- )ب
علىتساعدوهيانفعالاته،ودوافعهوالفردلشخصیةوالإداریةوالعرفیةوالإرادیةالخلقیةالصفاتكلهي
بالنشاطالمرتبطةللعملیاتالدقیقالتحلیلفيتساهمكما.السلوكخلالمنالریاضيالنشاطنواحيأهمتحلیل

.المناسبالحركيوالتدریبالمناسبوالجیدالإعدادفيمساعدةإلىإضافةالریاضي،
:الاجتماعیةالأسس- )ج

خلالمنتنمیتهاالصفاتلهذهویمكنالآخرینبأداءالاهتمامالألفة،التعاون،الجماعي،العملبهاویقصد
.)161، صفحة 1994محمد حسن علاوي، (المختلفةالریاضیةالنشاطاتأوجه
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:الریاضيالبدنيالنشاطوظائف11- 2- 1
:)48-47- 46، الصفحات 2014-2013حاج صدوق عبد الرحمان، (التالیةالأشكالفيالوظائفهذهوتتمثل

الفراغأوقاتلشغلالریاضيالبدنيالنشاط.
الذهنلتنشیطالریاضيالبدنيالنشاط.
التفكرلتنمیةالریاضيالبدنيالنشاط.
الحدیثةالحیاةلمتابعةالإنسانمقوماتلدعمالبدنيالنشاط.
الاجتماعیةالعلاقاتلإثراءالریاضيالبدنيالنشاط.
تحسینهوالصحةلصیانةالریاضيالبدنيالنشاط.

:الریاضيالبدنيالنشاطممارسةدوافع12- 2- 1
:الدافعتعریف- )أ

أجلمنالجهدلبذلالریاضياستعداد: بأنهاالریاضيالمجالفيوالدافعیةتعریففي"رمضانیاسین"یقول
:التالیةالثلاثالعناصرعلىالتعرفیجبللدافعیةالسابقالمفهومتوضیحیمكنوحتى، معینهدفتحقیق
.علیهوتؤثروتوجههمعینةظروففيالسلوكتثیرالتوترمنحالة":motiveالدافع- 
الهدفیمثلهماعلىذلكویتوقفوینشطهالدافعیحركخارجيمثیرعنعبارة":incentiveالباعث -

.قیمةمنتحقیقهإلىالریاضيیسعىالذي
.)100، صفحة 2008رمضان یاسین، (الهدفتحقیقاحتمالمدى": Expectationالتوقع- 

احتمالفيالزیادةإلىوجودهایؤديمثیراتعنعبارةعامةبصفةالدافعبأن" اااللهخیرالسید"یرىفیما
الفرد فيحالةأیةهوفالدافعوبهذاعدیدة،أشكالاتأخذوهيذاتينشاطلكلالأساسيوالدافعاستجابة،حدوث
، الصفحات 160-159صفحة 1986السید خیر االله، (عملهوإتمامنشاطهكفایةمدىوتحددمعینعملممارسةنحوتوجهه

159-160(.
:الدوافعأنواع13- 2- 1

:)162-161المرجع نفسه، الصفحات (هماأساسیننوعینإلىالدوافعتقسیمیمكن
الأولیةالدوافع.
ةالثانویالدوافع.

:وهيالریاضيالنشاطلممارسةالإنسانتدفعالتيالعامةالدوافع14- 2- 1
:)107رمضان یاسین، صفحة (فيالدوافعهذهوتتمثل

والتحملوالسرعةالعضلیةكالقوةالبدنیةللیاقةالریاضياكتسابنتیجةالسارةالخبرات.
والمرونة الرشاقةمنمزیدتتطلبالتيالحركیةللمهاراتالریاضيالفردإتقاننتیجةالسارةالخبرات

.الإناثلدىوخاصة
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والتيبالبطولاتوالفوزالقیاسیةالأرقامتسجیلخلالمنالریاضیةللمنافسةالإیجابیةبالنتائجالاستمتاع
.والإنجازالتفوقدوافعإشباعفيتسهم

العروضتمریناتفيیتمثلالذيالحركيالإیقاعالتوقیتلجمالوالفردإدراكنتیجةالسارةالخبرات
.المائيالبالیهفيوكذلكالمختلفة،الوطنیةالمناسباتفيالریاضیة

أو بالصعوبةتتمیزالتيوخاصةالریاضیةالتمارینبعضعلىالتغلبفيالنجاحنتیجةبالسرورالشعور
.للنجاحالحاجةمنمزیدیولدالنجاحوهذا،الإرادةوقوةوالجرأةالشجاعةتتطلبالتي

الاعترافإلىوحاجته–معیننادي–معینةلجماعةللانتماءلحاجتهالریاضيإشباعنتیجةالسارةالخبرات
یقتدىنفسه كنموذجیظهروأنالجماعة،فيفعالاعضوایكونلأنیسعىحیثالذات،واثباتوالشهرة

.الدولیةوالبطولاتالمنافساتفيعالیاوطنهعلمرفعمسؤولیةیتحملوأنبه،
سلوكیكونمافغالباواحددافععنیصدرلاالفردسلوكأنإلى،"علاويحسنمحمد"أشارم1992سنةوفي

لتعددنظرابتعددهاتتمیزالریاضيبالنشاطالمرتبطةالدوافعفإنوهكذاومتعددة،متداخلةدوافععدةنتیجةالفرد
.الریاضيالنشاطممارسةطریقعنتحقیقهایمكنالتيالأهدافولتعددالریاضيالنشاطأنواع

رمضان یاسین، (إلى"رودیك"تقسیمحسبالریاضيالنشاطممارسةنحوالفردتوجیهعلىتعملالتيالدوافعتنقسم

: )107- 106الصفحات 
:الریاضيالبدنيالنشاطلممارسةالمباشرةالدوافع-)أ

:یليفیماالریاضيللنشاطالمباشرةالدوافعأهمتتلخص
الریاضيللنشاطكنتیجةبالرضاالإحساس.
الفوزوإحرازالتفوقواثباتوالبطولاتالأرقامتسجیل.
للفردالذاتیةالحركاتمهارةوجمالرشاقةبسببالجمالیةالمتعة.
إرادةوقوةوجرأةشجاعةتتطلبوالتيالصعبة،للتدریباتكنتیجةبالارتیاحلشعورا.
منبهیرتبطوماالریاضيالنشاطأركانمنهاماركناتعتبروالتيالریاضیةالمنافساتفيالاشتراك

.متعددةانفعالیةخبرات
:الریاضيللنشاطمباشرةغیرالالدوافع- )ب

:یليفیماالریاضيللنشاطالمباشرةغیرالدوافعأهمتتلخص
والإنتاجالعملعلىالفردقدرةمستوىرفع.
الریاضيالنشاطممارسةطریقعنالبدنیةواللیاقةالصحةاكتساب.
الریاضیةالتربیةحصصحضورفيیتمثلوالذيالریاضي،النشاطممارسةفيللفردالإجباريالاشتراك

.المختلفةالتعلیممراحلأثناء
معینةلجماعةوالانتماءالریاضيالنشاطفيالفرداشتراكخلالمنللریاضةالاجتماعيبالدورالوعي

.ریاضیاوتمیلها
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:الریاضيالبدنيبالنشاطالعلاقةذاتالهامةالدوافع15- 2- 1
:)107رمضان یاسین، صفحة (یليمافيوتتمثل

ءالانتمادوافع.
الاستطلاعدافع.
التقدیرإلىوالحاجةالتنافسدوافع.
الریاضيالإنجازدافع.

:الریاضيالنشاطممارسةنحوالتلامیذدوافعتحلیل16- 2- 1
أظهرتوقددوافعمنأكثرلإشباعالریاضةیمارسقدالفردأنكماالریاضي،للنشاطالممارسةدوافعتتعدد

"مثلالنفسیةبالعواملیرتبطمامنها،متعددةبعواملتتأثرأنهاللتلمیذالریاضيالنشاطممارسةدوافعتحلیلنتائج
الاستحسانعلىوالحصولوالفوزالنجاحتحقیقوالإثارة،التحديخبرةالأصدقاء،تكوینبالمتعة،الشعور

الریاضي،المربيتعاملأسلوباللعبفيالمشاركةبمقدارترتبطموقفیةىأخر عواملوهناك، "الاجتماعي
عواملهناكوكذاكوالأدوات،الإمكاناتتوافرمدىالفریق،تماسكروحالآخرین،وتشجیعالاجتماعیةالمساندة

.الجدیدةالمهارةواكتسابوالبدنیةالمهاریةالقدراتبتطویرترتبط
الضوءنلقيأنالمدرسیةالریاضةمجالفيللتلمیذالریاضیةالممارسةدوافعنناقشأنقبلالمناسبومن

الاتجاهاتونتائج دراساتآراءمناستفادةالمدرسي،الریاضيالنشاطفيالسلوكتحركالتيالرئیسیةالدوافععلي
.)139، صفحة 1999كامل أسامة راتب، إبراهیم عبد ربه خلیفة، (المجالهذافيالحدیثة

:والریاضيالبدنیةالتربیةبحصةالریاضيالبدنيالنشاطعلاقة17- 2- 1
البدنیةالتربیةلحصةومكملامهماجزءاالبدنيالنشاطیعتبر"الصددهذافيعابدعليرسميالدكتوریقول
الجانبوتغطيللطالبالشخصیةبناءفيمهمجانبوهوعامبشكلالعامةوللتربیةخاصبشكلوالریاضي
الجسدیةقدراتهمتوافقالتلامیذمنفئةلكلواقعیةدراسةمدروسةالریاضیةالنشاطاتتكونأنویجبالجسدي
.)261، صفحة 1998رسمي علي عابد، (منهاالمستوحىالتربويالاجتماعيالهدفوتوافق
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: المراهقة3- 1
:تعریف المراهقة1- 3- 1

.الانفعاليمتدرج من النضج الجنسي الالاقترابتعني كلمة أصلها لاتیني و 
المؤثموركب الشر والظلم وغشي سفه وجهل: رهق فلان: أصلها العربي.
.فترة من بلوغ الحلم إلى الرشدالمراهقة هي و 

: للمراهقةالتعریف التربوي-)أ
تنتهي عندها ولكن ینتهي ولا، فالبلوغ مرحلة تبدأ به المراهقة،تنتهي بالرشدلتي تبدأ بالبلوغ و هي المرحلة ا

بالنسبة للذكر وأول طمث عضاء والغدة التناسلیة وهو أول القذف الجنسي للأو الفسیولوجيفالبلوغ هو النمو ،بالبلوغ
.الشعر أیضاوللذكر نمو الخصیتین و ،الشعرات للأنثى وبروز النهدین و ما یصاحبها من علامبالنسبة للأنثى و 

:علیه العلماءاتفقالتعریف الذي - )ب
لأنها تعتمد ،یمكن تحدید فترة المراهقة بدقةلاولة والأنوثة و الرجحالة من النمو تقع بین الطفولة و المراهقة هي 

غامضة من غیر السهل السیكولوجيوبما أن عملیة النمو ،ریة في النمو الجسمي فهي متفاوتةعلى السرعة الضرو 
مما لا ریب فیه أن هذا ، النظام الغددي نامیا بصورة كلیةأن تقرر هذه المرحلة من حیاة الإنسان حتى یصبح 

.لعمریجب أن ینتهي في بدایة العشرینیات من االاحتمال
ثائر ("1981"أول دراسة جاءت على ید الحافظ ، وتعدلذین هم بالعقد الثاني من الحیاةفالمراهقة تشمل الأفراد ا

.)224-223، الصفحات 2009أحمد غباري، خالد محمد أبو شعیرة، 
:یعرفها علماء النفس- )ج

.التي یحددها المجتمعالمحاكاةتنتهي بدخول المراهقین مرحلة الرشد وفق تبدأ بالبلوغ و نها المرحلة التيبأ
بطریقة والاجتماعيمن النضج الجسمي والعقلي والنفسي الاقترابتعني ، لكنالنضجاكتمالفالمراهقة لا تعني 

.تدریجیة
الوظائف الجنسیة التي تحدث بشكل تطوریة تتمیز بسرعة نضج العظام والأعضاء و فهو فترة :أما البلوغ

، ئا یحدث بمعزل عن العوامل الأخرىوبطبیعة الحال لیس حدثا مفاج، رئیسي في مرحلة المراهقة المبكرة
إلى مرحلة انتقلوعلى أي حال یمكننا أن ندرك أن فردا قد فهو جزء من عملیة تحدث بصورة تدریجیة،

.البلوغ
صالح محمد علي أبو جادو، (حظة التي یصل فیها الفرد إلى مرحلة البلوغالدقیق للصعوبة تكمن في التحدید ولكن ال

.)408، صفحة 2007

:مدة المراهقة2- 3- 1
بالتحدید من الثالثة عشر أو قبل ذلك بعام أو بعامین أي و تمتد مرحلة الفترة في العقد الثاني من حیاة الفرد،

.    "العشاریة"ولهذا تعرف المراهقة بالفتوة، أحیانا باسم " سنة21"و" سنة11"
.شرین نسبة إلى الأرقام بین عشرة سنین وعشرین سنةویعرف الفتیان بالع
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:أطوار المراهقة3- 3- 1
: إلى ثلاث أطوار فرعیة هي كالتاليتنقسم مرحلة المراهقة 

:مرحلة المراهقة المبكرة-)أ
.الرابعة عشرتمتد بین السنتین الحادیة عشر و وهي التي

:مرحلة المراهقة المتوسطة- )ب
.الثامنة عشرسنتین الرابعة عشر و وهي التي تمتد بین ال

:مرحلة المراهقة المتأخرة- )ج
.الحادیة عشرسنتین الثامنة عشر و هي التي تمتد بین الو 

:مراحل المراهقة4- 3- 1
العلماء المختصین بدراسة التطور الإنساني على فترة زمنیة محددة لفترة الباحثین و اتفاقلاحظ عموما عدم ی

. كما أنهم لم یتفقوا على المراحل الفرعیة التي تتضمنها هذه المرحلة.المراهقة
:مرحلة ما قبل المراهقة-)أ

جسم والتصرفات غریبة نهایة مرحلة الطفولة تتحدد غالبا بفترة من النمو المتسارع في ال"تنبوغویلیام و "قام 
ظهر في سن التاسعة إلى عشر أول علامة نفسیة تو ،ي البقاء مع مجموعة من نفس الجنسلرغبة فالأطوار وا

.خربالبقاء مع الجنس الآتنتهي المرحلة عندما یصل الذكر أو الأنثى إلى مرحلة النمو الجسدي مهتما فیهاو سنوات
:المراهقة المبكرةمرحلة - )ب

.متخلصا من القیود المحیطة بذاتهكذلك یستقلنوعي من التغیرات البیولوجیة و لاستقراریصل فیها المراهق و 
:المتأخرةالمراهقة مرحلة - )ج

في السیاسة الاتجاهاتتحدید والتكیف مع المجتمع وضبط النفس للدخول في المجتمعات و الاستقرارمرحلة 
.العملو 

قد جاءت العادة بین الباحثین على تقسیمها إلى ثلاث أن مرحلة المراهقة طویلة جدا و "1999لوزا بیرك "تذكر و 
:مراحل فرعیة هي

 وهي فترة من التغیرات السریعة نحو البلوغ: سنة14إلى 11/12المراهقة المبكرة من.
تقریبااكتملتحیث تكون التغیرات ذات العلاقة بالبلوغ قد : سنة18إلى14لمراهقة المتوسطة منا.
عموما فإن هذا التقسیم ینسجم مع تسلسل المراحل في الكثیر من و :سنة21إلى 18مراهقة المتأخرة من ال

مرحلة و المتأخرة تم تكوین فئة الطفولة المتوسطة و التي فیها یالابتدائیةدول العالم حیث تأتي بعد المدرسة 
، 2009ثائر أحمد غباري، خالد محمد أبو شعیرة، (الجامعاتالفرد إلى الدراسة في الكلیات و أخیرا ینتقلو ،رسة الثانویةالمد

.)225صفحة 
:المراهقةو البلوغ5- 3- 1
.تقود إلى النضجفسیولوجیةإعلان عن تغیرات :البلوغ-)أ

.إلى بدایات مرحلة الرشدالفرد النفسیة من حدوث البلوغ و تشیر إلى خبرات: المراهقة- )ب
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المراهقة كما یراها كولیرج:
المراهق لقدرات معرفیة عالیة تسمح له أن یتصرف وفقا لمستویات عالیة من تطور امتلاكیعتقد كولیرج أن 
. راهقین لا یصلون إلى هذه المرحلةوبالرغم من أن الكثیر من الم، "بالقانونالالتزاممرحلة "الحكم الأخلاقي لدیه 

.الاجتماعيحكم الأخلاقي و السلوك هناك علاقة إیجابیة بین مستوى ال
:التحول الجسمي من الطفل إلى الرشد6- 3- 1

في الحجم و الدراماتیكيالأول التغیر ،إن إطلالة المراهقة تتمیز بنوعین من التغیرات الهامة في النمو الجسمي
.الشكل لعلامات ثانویة لطفرة النمو لدى المراهق

سنتناول هذین النوعین من التغیرات بشيء ضجا جنسیا وقادرا على الإنجاب و ثاني البلوغ یصیر معه الطفل نا
.من التفصیل

:طفرة النمو لدى المراهق7- 3- 1
تدخل الإناث هذه الفترة في سن والوزن الذي یطبع بدایات المراهقة،في النمو تصف التسارع في الطول الطفرة 
ذا النمو فیما بین الثلاثة عشر والثالثة عشر یصلن في قمتها في سن الثانیة عشرة تتباطأ سرعة هالنصف و العاشرة و 

) 14-13( إنهم یدخلون طفرة النمو في سناث بحوالي عامین إلى ثلاث أعوام، یتخلف الذكور عن الإن، النصفو 
.)264، صفحة 2008محمد عدوة الریماوي، (ثم یعاودون التسارع التدریجي في سن السادسة عشر

: النمو الجنسي لدى الإناث8- 3- 1
من علامات هذا النضج تجمع الأنسجة النضج الجنسي لدى معظم الفتیات و العشرة یبدأ في سن ما بین التاسعة و 

ة في النمو یتسارع نمو الثدیین وبوصول الفتاة إلى قمة الطفر وظهور الشعر في العانة،,ات الثدي الدهنیة حول حلم
لأداء وظیفة العمل استعداداتتطور عضلات الرحم وتتقوى التناسلیة داخلیا یتسع المهبل و تنضج الأجهزة و 

المحیطتان بفتحة الشرج الشفرتانتتفتح ر أكثر حساسیة اللمس، و یالبظر ویصمى حجمالمستقبلیة خارجیا یتنا
.ویظهر شعر العانة

وفي هذا الحدث إعلان عن ن تحصل العادة الشهریة، النصف من نمو الفتاة یتوقع أوفي حوالي الثانیة عشر و 
ریة شهرا بعد أول عادة شه) 18- 12(ما بین أن الفتاة باتت قادرة على التبویض إلا أن البعض منهن قد تتظمر

لثدیین و یظهر الشعر تحت وفي السنة التي تلي أول عادة شهریة یكتمل نمو احتى تكون قادرة على التبویض، 
.الإبطین

:التطور الجنسي لدى الذكر9- 3- 1
التضخم یكون مصحوباهذا سنة بتضخم الخصیتین، )12- 11(یبدأ هذا التطور لدى الذكور في العمر ما بین 

في هذا السن معظم الذكور سنة، و )15- 14(ویتكامل تطور القضیب في سن غالبا أو یتلوه ظهور شعر العانة، 
.على الإنجابیدخلون مرحلة البلوغ أي یصیرون قادرین 

لذراعین ن كما ینمو الشعر على االصدغیقلیل یتنامى الشعر أعلى الشفتین، وأخیرا على اللحیة و بعد ذلك ب
أحیانا على الصدر في سنوات متأخرة من المراهقة إضافة إلى كل هذه المظاهر یلاحظ التغییر في والساقین و 

.تنامي القصبة الصوتیةوتیة و الأوتار الصلاستطالةصوت المراهق حیث یخشن الصوت نتیجة 
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: مراحل البلوغ10- 3- 1
:یمكن تقسیم فترة البلوغ إلى ثلاث مراحلو 

.صائص الجنسیة الثانویة في الظهورتبدأ الخ: مرحلة ما قبل البلوغ-)أ
سلیة قادرة على تصبح الأعضاء التنانسیة الثانویة تستمر في الظهور و فإن الخصائص الج: مرحلة البلوغ- )ب

.الحیوانات المنویةإنتاج البویضات و 
الجنسیة الأعضاءأن ، كماتطورت بشكل جیدتكون الخصائص الجنسیة الثانویة قد :مرحلة ما بعد البلوغ- )ج

ى عند یحدث الطمث أو الحیض عند الغالبیة العظمائفها كما هو الحال عند الراشدین، و تصبح قادرة على أداء وظ
.)408، صفحة 2007صالح محمد علي أبو جادو، (سنة" 15-11"الفتیات في الفترة ما بین 

:في المراهقةمظاهر النمو11- 3- 1
"ثم لتبلغوا أشدكم":قال تعالى: الجانب الجسمي-)أ

:وهو في مظهرین أساسین
 ه ما بعدي یتعرض لها المراهق في البلوغ و ونقصد به الأجهزة الداخلیة الغیر الظاهرة الت: الفسیولوجيالنمو

.و یشمل بوجه خاص الغدد الجنسیة
العرضالطول، الوزن( ویشمل نمو الأبعاد الخارجیة للمراهق :النمو العضوي ،(
تمیز النمو یقبل الولادة و طفرة لا یفوقها في النمو إلا مرحلة مالة المراهقة هي مرحلة نمو جسمي و مرح- 

.الانتظامالجسمي بعدم 
، نمو الأطراف السفلیة عن العلویةیتأخریزداد الطول ویتسع المنكبین وطول الجذع والذراعین والساقین و - 

.ت والعظام وزیادة الشحم عند الفتیاتیزداد الوزن لزیادة نمو العضلا
ینمو یر متناسق في المراهقة المبكرة والوسطى و فیبدو غ) خارجي،داخلي( یتغیر شكل الوجه في كل جزء - 

.الشعر في أجزاء محددة بصورة واضحة
:لمراهقللجنسین في النمو الجسمي الفروق بین ا- )ب

بالمظهرواهتمامالكتفین اتساعفي الطول وتمایز في وازدیادأقوى جسمیا وعضلاتهم تنمو بسرعة : الذكور
.الجسمي وصوت خشن

أقل كما من في الطول والوزن أسرع وقتا و وازدیادم الشحم في مناطق معینة كالصدر والردفین تراك: الإناث
.و الإناثالذكور، نمو عظام الحوض میزة لنم
.)234-233، الصفحات 2009ثائر أحمد غباري خالد محمد أبو شعیرة، (البشرةوصفاتتهتم الإناث بالوزن والطول وتناسق الوجه 

فترة المراهقة حیث تؤدي إلى نمو سریع یتبعه عدم هو نمو تابع للجانب الجسمي في بدایة : النمو الحركي- )ج
ویرتطم بما توازن حركي مما یجعل المراهق كسولا وساكنا ویبدي عدم توافق بالحركات فتسقط من یده الأشیاء،

.یواجهه من أثاث
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: النمو المعرفي في المراهقة-)د
خصائص التفكیر لدى المراهق:

مرحلة المراهقة وبل النمو العقلي بمرحلة المراهق العقلي للفرد وبمرحلة الطفولة و لا یوجد حد فاصل بین النمو
وبطبیعة الحال فإننا لا نستطیع أن التحدید هو لغرض الدراسة فقط،للمرحلة السابقة، وعملیة الفصل و امتدادهو 

.یتأثر بالجانب الآخرأن كل منهما یؤثر و اعتبارالأخرى، على نفصل النمو العقلي عن سائر جوانب النمو 
أي ) العملیات المجردة(فلعل أبرز ما یمیز تفكیر المراهق بهذه المرحلة هو وصوله إلى مرحلة التفكیر الشكلي 

لعل أهم ما یطرأ على سلوك المراهق العقلي من ة الفرد على التعامل مع الرموز والمفاهیم غیر المحسوسة و قدر 
.الحریة بالتفكیرسب المراهق نتیجة لذلك المرونة والحركة و لذا یكتالذات و هو تحرره من التمركز حول تغییر 

:مظاهر النمو العقلي في فترة المراهقة12- 3- 1
على تبدأ قدرات المراهق بالتمایز حیث تزداد القدرةو ،بح القدرات العقلیة أكثر تعبیر ودقة من ذي قبلتص

یمیز التعلیم بهذه الفترة بأنه یبني على أساس منطقه على عكس ما المهارات والمعلومات و واكتسابالتحصیل 
وتزداد قدرته ج قدرة المراهق على نقد ما یقرأ، كذلك تنضكان التعلیم فیها یتم بشكل آلي، و المرحلة السابقة التي

ع مفاهیم مهو كذلك یصبح قادرا على التعاملمشكلات كبیرة و استیعابلفترات أطول مما یمكنه من الانتباهعلى 
.الخ.…لحریةمثل الخیر والفضیلة والعدالة الدیمقراطیة وااجتماعیة

كذلك ذه الفترة إلى أعلى قمم النضج، و یصل ذكاء المراهق في نهایة هوتظهر ما یسمى بالقدرات الخاصة، و 
بدأ بوضع تصور عن یكون قد لمواطنة الصالحة والمفاهیم الأخلاقیة المختلفة و یستطیع المراهق أن یطور مفاهیم ا

.المهنة المستقبلیة
:جوانب النمو المعرفي لدى المراهق13- 3- 1
النقصان سة إلى آثار هذا الشيء الملموس وجوانب الزیادة و للمراهق إدراك یمتد من الأشیاء الملمو :الإدراك-)أ

.للأثر التابع له
اهق یبلغ تذكر المر والحفظ و الاستدعاءتنمو قدراته على ، فالمراهقله أیضا أوجه مختلفة عن الطفولة:التذكر- )ب

.یتأثر المراهق بدرجة میل المراهق لهذا الموضوعقمته في السنة الخامسة عشر و 
)الأجزاء إلى القاعدةمن(الاستقرائیة یتمیز تفكیر المراهق في مرحلته الأولى یحل المشاكل بالصیغة :التفكیر- )ج

ینتهي في مرحلة المراهقة و ) من القاعدة إلى الأجزاء(الاستنباطیةثم ینتقل في وسط المراهقة إلى الصیغة 
.بالصیغتین معا

ق بین تخیل والفر .ن الرشدالمراهق ماقتربكلما " التخیلالتفكیر و "ارتباطهماالتفكیر ویزداد ابنهو :التخیل-)د
طفي، زیادة التفكیر بالجو العاو والانفعالاتتخیل المراهق فیه وصف للمشاعر هو أنالأطفال وتخیل المراهقین

".وخیال الفتاة المراهقة یفوق خیال الشاب المراهق"وتخیل فني جمالي للإرشاد 
الحیاة الخاصة أنها میول فكریة، ، وطریقةمواضیع توازي خیاله میلا مهنیا والأصدقاءیمیل المراهق ل: المیل- )ه
.)234-233، الصفحات 2009شعیرة، ()قد یختلف المیل مع الزمنو (أسلوب الكلام له میل إدراكي للموضوع و 
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:مشاكل المراهقة14- 3- 1
التي التي تنتج عن خصائص وممیزات هذه وفیما یلي سرد لأهم المشكلات اني المراهق الكثیر من المشاكل و یع

.تتأثر بتفكیر المراهق
أبرزها الشعور بمركب النقص وعدم القدرة على تحمل المسؤولیة وكذا نقص الثقة :مشكلات خاصة بالشخصیة-)أ

. كثرة المحاولةبالنفس والشعور بكراهیة للآخرین له، وأحلام الیقظة و 
النفسي وعدم تناسق أعضاء لاستقراراعدم أبرزها الأرق، الشعور بالتعب و :النموو مشكلات تتصل بالصحة- )ب

.الجسم وقبح المظهر
القلق الخاص بالمظهر الخارجي والشعور بعدم محبة الآخرین له :الاجتماعیةمشكلات تتصل بالمكانة - )ج
.خشیة الوقوع في الأخطاء، وكذا صعوبة تكوین الأصدقاءالاجتماعیةفي الحیاة الانطلاقالخوف من و 
ات و التلفظ من أهم تصرفات المراهق التسكع في الطرقالنشاط الجنسي الذاتي المفرط و :الجنسیةالمشكلات -)د

.بسهولة للإغراءاتوالاستسلامبالعبارات الساقطة 
: مشكلات المراهق داخل أسرته- )ه

 عدم توفر مكان خاص به في المنزل.
تجعله یحتفظ بمشكلاته الشخصیة والنفسیة لذاتهوجود حواجز بینه وبین والدیه.
 في ساعة محددةالبیتبالتواجد في إلزامه.
 الأصدقاءاختیاركذا تدخلهما في خلافات الوالدین فیما بینهما و.
عدم وصله على أشیاء خاصة بهلشعور بالحرمان من أشیاء كثیرة و ا.

:مشكلات تعود و ترجع إلى المدرسة- )و
 تنظیم الوقتعند التفكیر وعدم القدرة على تخطیط و ضعف التركیز.
 غبة في برنامج التربیة البدنیة والریاضیة نتیجة الخجلنقص الر.
التوجیهات لأحسن الأسالیب الدراسیةراجع لعدم توفر النصائح و ، وهذاشك المراهق بقدراته.

:مشكلات تمس المعاییر الأخلاقیة-)ي
 یه من تقالید ینبغي الحفاظ علیهاما علالتوجیه بشأن الحاجة للإرشاد و.
عن عدم التمیز بین الخیر والشرالناشئالاضطراب.
 عدم إدراك مغزى الحیاةالخلط بین الحق والباطل و.
 263، صفحة 2008حامد عبد السلام زهران، (الإصلاحالقلق بمسائل التسامح و(.
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:خلاصة
لقد توصلنا من خلال هذا الفصل إلى بناء قاعدة معرفیة لدراستنا من خلال الاستناد إلى ثلاث محاور مهمة، 
والتي تناولنا فیها مجموعة من المعارف والمفاهیم الخاصة بمفردات الدراسة، وهذا للإلمام بجمیع النواحي والمظاهر 

.یل عملیة تنفیذها على ارض الواقعالخاصة بها لتمهید الطریق إلى الدراسة التطبیقیة وتسه
ولقد اعتمدنا على الدراسات السابقة كمرجع رئیسي لتقسیم محاور هذا الفصل وفق متغیرات دراستنا الحالیة 
ومتطلباته المعرفیة والنظریة، حیث تناولت ثلاث محاور تطرقنا في أولها إلى حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهذا 

المحور الثاني تناولنا فیه النوادي الریاضیة والنشاط البدني الریاضي، أما أماالرئیسي في دراستنا، المتغیر باعتباره
.المحور الثالث فتم تخصیصه للحدیث عن مرحلة المراهقة

إذا یمكننا القول أن للخلفیة المعرفیة النظریة دور كبیر في توجیه الباحث لضبط جمیع المفاهیم المتعلقة 
.دراسته وبالتالي الفهم الجید للموضوع والإحاطة به قبل البدء في الدراسة التطبیقیة والتنفیذ الفعلي لهابمتغیرات 



:الثانيالفصل
الدراسات المرتبطة بالبحث
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:تمهید
تعتبر الدراسات السابقة التي لها علاقة هامة بموضوع البحث الجدید من خطوات البحث العلمي إذ یجب على 
الباحث الاطلاع علیها و تحلیلها لمعرفة الجوانب التي سبق البحث فیها، وكذلك المنهجیة المتبعة و النتائج التي تم 

.  لاقة ببحثنا هذاالتوصل إلیها وفي بحثنا هذا حاولنا إیجاد دراسات لها ع
عبارة عن مجموعة من الدراسات والأبحاث التي تناولت الموضوع الذي یمكن تعریف الدراسات السابقة بأنهاو 

یقوم الباحث بدراسته، وتلعب هذه الدراسات دورا كبیرا في إعطاء فكرة عامة للباحث عن البحث الذي یقوم به، وعن 
.مراحل تطوره

. غناء البحث العلمي، وتجعل مصادر هذا البحث متنوعة ومتعددةإسابقة دورا كبیرا وهاما في وتلعب الدراسات ال
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:الدراسات السابقة1- 2
2014علیات دراسة بشیر:

نجاحفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساهمةمدىعلىالتعرفإلىالدراسةهدفت
الریاضيالبدنيالنشاطیمارسونالذینالتلامیذبینالفرقعلىالتعرفوكذاوالریاضیة،البدنیةالتربیةدرس

لتحقیق، الظاهرةجوانبعنالكشفبطریقةالوصفيالمنهجالباحثاستخدمممارسین،الغیروالتلامیذبالنوادي
تعلمفيزملائهمیساعدونبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتضمنتالتيالباحثفروض

التربیةدرسمنجزءتسیرقيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذویساهمالحركیةالمهارات
ورفعالانضباطعلىزملائهمیحفزونبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسین،والتلامیذوالریاضیةالبدنیة
إجراء،تمتقرتمدینةثانویانفيوالریاضیةالبدنیةللتربیةأساتذة01فيالبحثعینةوتمثلالحركيالتعلممستوى
وجودأنالباحث،واستنتجنتائجهوتحلیلجمعهثمالعینةأفرادعلىتوزیعهتمسؤال01علىیحتوياستبیان
التعلممستوىمنیرفع,والریاضیةالبدنیةالتربیةدرسخلالبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذ
تعلمفيزملائهممساعدةوكذاالدرسمنجزءتسیرفيالبدنیةالتربیةأستاذمساعدة،وكذاككلللقسمالحركي

.لزملائهمالحركيالتعلموقتوتقلیلالحركیة،المهارات
1998المجیدعبدشعلالدراسة:
دراسةإلىالبحثهذایهدف، ماجستیررسالة"معالجتهاوطرائقاللاصفيالریاضيالنشاطممارسةمعوقات"

إیجاداولةمحوكذاالمعوقاتهذهوتحدیدوتشخیصاللاصفيالریاضيالنشاطأمامتقفالتيوالمشاكلالمعوقات
.لمعالجتهاطرائق
شملتفي، اللاصالریاضيالنشاطتطویرومقترحاتعامةتوصیاتوضعإلىالبحثهذایهدفكما
كذاو,اللاصفيالریاضيالنشاطفيكمشار طالب813والبدنیةللتربیةمدرس118البحثعینة

.جامعيطالب747البحثعینةشملت
ونقصاللاصفيالریاضيبالنشاطخاصةدقیقةبرامجوجودعدمإلىالباحثخلصالدراسةهذهضوءوعلى

مدرسا تهمیشوكذالریاضيوالعتادجهزةوادواتافيالواقعالنقصإلىإضافةوالملاعبالمنشاةفيكبیر
الریاضیةالجمعیةقیاموعدمالنشاطهذاعلىالمباشرالمشرفوالریاضیةالبدنیةالتربیة

.بدورهالمدرسیة
1991الواسینيوبلحسایندراسة:
إلىالمسحيالبحثهذاویهدف،سلیسانمذكرة"الوطنیةالریاضیةالحركیةبعثفيودورهاالمدرسیةالریاضة"
الحركةإشكالیةحلفيأكادیمیةكمادةالمدرسیةالریاضةأهمیةوماهیةحولوالمفاهیمیةؤ الر توضیحولةمح

سواءالسلطاتكلمستوىعلىالمسؤولینأمامالمدرسیةالریاضیةالمشكلةطرحإلىیهدفكماالریاضیةالوطنیة
البدنیةللتربیةمدرس179البحثعینةشملت، الوطنیةالحركةدعمفيأهمیتهاوضیحوتمركزیةأولیةمحكانت

.مدن8مستوىعلىالتخصصاتلمختلفمدرب61، وسيلأسااو الثانويللتعلیموالریاضیة
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:أهمهاتوصیاتإلىالباحثانخلصالرسالةهذهضوءعلى
.والریاضیةالبدنیةالتربیةأساتذةلكلالعامةالحالةترقیة- 
.والریاضیةالبدنیةالتربیةلدرسالمخصصالزىحجموكذاالمعاملقیمةمنالرفع- 
.الریاضیةالمنافساتتكثیف- 
.مصداقیتهمنقلیللیكسبالإطاراتمنفیهأنالشأصحابالریاضيالقطاعأمورزمامإرجاع- 
:الدراسات المشابهة2- 2

 العزیزعبدي شبوكدراسة :
تواجهالتيالعوائق"والمراهقالطفلعندحركیةةیتربتخصص، الریاضیةوالبدنیةالتربیةقسم، ماسترمذكرة
، دراسة میدانیة بمدینة "سنة16إلى 14منالعمریةالمرحلةوالریاضیةالبدنیةالتربةحصةتفعیلأثناءالأستاذ
فيتقفالتىوالعراقیلالعوائقالىالتوصلالىالبحثیهدف.2011/2012بسكرةخیضرمحمدجامعة،بسكرة
حلولاقتراحومحاولةمهامهوتأدیةأهدافهتحقیقالىوصولهدونتحولوالتىوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذوجه

.أفضلنتائجالىوالوصولوالریاضیةالبدنیةالتربیةبمادةالنهوضأجلمنملائمة
أناصرحو الأساتذةمعظملأنالأستاذأمامعائقلایشكلونالتلامیذأنالباحثجدفقد و الدراسةنتائجاأم

الأساتذةأنضاأیووجدناالریاضةلممارسةدافعولدیهموالریاضیةالبدنیةالتربیةبحصةاهتماملدیهمالتلامیذ
فعلردولدیهمالمدرسةداخلوالمنافساتالألعابجمیعفيالتلمیذیشارككماالتلامیذمعجیدةعلاقةتربطهم
إجراءعلىیساعدلاالواحدالقسمفيالتلامیذعددكثرةأنعلیكیخفىلاكمابالشرحالأستاذیقومعندماایجابي
بقیةمعالعلاقةیخصفیماأماعلیهاالتجهیزاتونقصالمنشأةحجمبسببوهذاوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصة
.والاحترامالتقدیرملئهاجیدةمعهمفلعلاقةالأخرىالموادأساتذة
 سلیمخنوفةدراسة:

البدنيالنشاطدور"حركیةتربیةتخصصوالریاضیةالبدنیةالنشاطاتوتقنیاتعلومقسملیسانس،مذكرة
،ورقلةمرباحقاصديجامعة"الواديولایة المراهقینعندالاجتماعیةالأفاتبعضمنتقلیلفيوالریاضي

).سنة15/17(الثانويلطورمسحیةدراسة-2011/2012
:هيأساسیةنقاطحولالدراسةهذهمنالهدفیتمحور

.الاجتماعیةالآفاتمنالوقایةفيودورهاوالریاضیةالبدنیةللأنشطةالكبرىالأهمیةإبراز- 
وبعدخلالالمنحرفینالشبابعندتطرأالتيالتغیراتبمختلفیتعلقمافيمعلوماتأكثرعلىالحصول- 

.الریاضيالبدنيالنشاطممارسة
.سویةشخصیةببناءالریاضیةالممارسةتربطالتيالعلاقةاظهار- 
النفسیةالمراحلجمیعخلالسویاتوجیهاالشبابتوجیهإعادةفيالریاضيالبدنيالنشاطدور- 
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:الدراسةنتائج3- 2
منهایعانيالتيالاجتماعیةالآفاتبعضمنللتقلیلفعالةوسیلةوالریاضيالبدنيالنشاطممارسةأنتبین- 

المراهق
الاجتماعیةالآفاتبعضمنالتخلصفيیساعدالزملاءبینوالاحتكاكوالریاضيالبدنيالنشاطممارسة- 
انفعالاتهفيتحكماأكثرالمراهقیجعلالریاضيالبديالنشاطممارسةفيالاستمرار- 
:الدراساتعلىالتعلیق4- 2

منالثانیةللفئةخاصةالتربويالریاضيالبدنيالنشاطأهمیةإبرازعلىالأولىبالدرجةأكدتالدراساتهذهإن
.المادةبهذهالأستاذعلاقةعنالدراساتهذهتحدثتوكذلك)الثانويمرحلة(المراهقةمرحلة

الجوانبوأهمالبحثخطةعلیهستكونالذىالمحتوىلناإظهارهوالدراساتهذهفيساعدناشيءأكثرولكن
ةیطرقوكذلكالمیدانیةالدراسةهذهفيسنسلكهالذىالمنهجتحدیدفيمساعدتناكذلكعلیهاسنتطرقالتي

.الاستبیانإعدادوكیفیةالعینةاختیار
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:خلاصة
اختلاف وتنوع مواضیع الدراسات السابقة یعطینا نظرة شاملة و مفصلة حول موضوع البحث و مختلف إن

هذا التنوع ینیر لنا الطریق في فهم الموضوع، ویسهل لنا اختیار منهجیة إنوتؤثر فیه، تتأثرالمتغیرات التي قد 
هذا الموضوع یستحق فعلا الدراسة، لأنه أنمع طبیعة دراستنا والأهداف المسطرة في بدایة البحث، ویؤكد لنا تتلائم

هذا ما یزیدنا شغفا و شوقا لمعرفة النتائج التي - على حد علم الباحث- باحث في البویرة أيموضوع لم یتناوله 
.نتائجهذه الإلىأدتالتي الأسبابو الوقوف على إلیهاسنتوصل 



:الجانب التطبیقي
الدراسة المیدانیة للبحث
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:تمهید
اتبعت إجراءات منهجیة مضبوطة، وخطوات إذاإلاموثوقةنتائج إلىفي أي دراسة علمیة لا یمكن الوصول 

من تصمیم محكم، وتجانس العینة وسلامة طرق تحدیدها إطارهعلمیة صحیحة، فوضوح المنهج وما یبنى في 
وحصرها، ومناسبة أدوات البحث وما تتمیز به من خصائص سیكومیتریة تدل على الصلاحیة، وملائمة الأسالیب 

و عدم حصة الفرضیات التي سبق للباحث وان صاغها، كل هذه أالإحصائیة التي یستدل بها على صحة 
.علمیةل الى نتائج ذات قیمة الإجراءات تساعد في الوصو 

وهذا ما سنحاول مراعاته من خلال الحرص على اتباع خطوات صحیحة ومنظمة، انطلاقا من الدراسة 
.الاستطلاعیة وختاما بالوسائل الإحصائیة المناسبة لهذه الدراسة
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:الاستطلاعیةالدراسة1- 3
البحث،بموضوعصلةلهاالتيوالمذكراتالبحوثعلىوالإطلاعالمعلوماتبجمعقمناالمرحلةهذهفي

حتىالنواحيجمیعمنبالموضوعوالإلمامالكافیةالمعطیاتتوفیرأجلمنالمیدانهذافيبالمختصینوالاتصال
المتعلقةالاستماراتتوزیعقبلالموضوعلهذاالنظريالإطارإعدادوبالتاليوكاملةشاملةفكرةتكوینلنایتسنى

الثانویاتبعضفي المیدانیةالممارسةعلىالإطلاعقصدالعینةعلىاستطلاعیةدراسةبإجراءقمناحیثبالبحث
الإشكالمعالجةخلالهامنیمكنالتيالمعلوماتمنممكنعدداكبرجمعاجلمنالأساتذةببعضوالاتصال
.المطروح

:الدراسة الأساسیة2- 3
:منهج الدراسة1- 2- 3

یعتبر المنهج المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة لاسیما في البحوث و المیادین الاجتماعیة و النفسیة 
و التربویة فهو یكسب البحث الطابع العلمي و الباحث الفطن هو الذي یعرف كیف یختار المنهج المناسب 

أن"بقوله"محمدتركي"هذا ما أكده المستعمل و ى نوعیة المنهجلموضوعه لأن نتائج و صحة بحثه تقوم أساسا عل
الدراسة أوالحقیقة العلمیة هي التي تضفي على البحث إلىصحة و سلامة الطریقة المستخدمة في الوصول 

التي تفرض على الباحث اختیار الجدي كما یؤثر في محتوى البحث ونتائجه وانطلاقا من طبیعة البحث و الطابع 
إلىو من هذه النظرة العلمیة عمدنا ،)85، صفحة 2000إخلاص محمد عبد الحفیظ،مصطفى حسن الناهیة، (المنهج المناسب لبحثه

في البحوث الاجتماعیة النفسیة وخاصة التربویة استخدام المنهج الوصفي الذي یعد من أبرز المناهج المستخدمة
هو مراد دراستها كما هي في الواقع و استجابة لطبیعة الموضوع الذي یتطلب جمع المعلومات و وصف للظاهرة الو 

نتائج موضوعیة في الكشف عن طبیعة الظاهرة إلىالطریق الذي یسلكه الباحث في دراسة ظاهرة ما كي یصل 
. المدروسة

: متغیرات الدراسة3- 3
.لممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنواديالتلامیذ ا: المتغیر المستقل-)أ

.التربیة البدنیة والریاضیةحصةنجاح : المتغیر التابع- )ب
مشاهداتأوأحداثأوأفرادكاملبهالأصلي ویقصدالدراسةمجتمععلیهیطلقمنوهناك: مجتمع البحث4- 3

.الدراسةالبحثموضوع
15ها عددالبالغولایة البویرة ثانویاتبعض لأستاذ،127أصلمن أستاذ30ن مهذابحثنامجتمع ویتحدد

.مدربین على مستوى ولایة البویرة3رؤساء نوادي و3، وكذا ةمؤسس
:وكیفیة اختیارهاعینة البحث5- 3

بمعنى أنه ،وهي تعتبر جزء من الكل،المیدانیةالعینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات 
.)334صفحة 2007زرواتي، (تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث
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أستاذ، موزعین على 30تتكون العینة من :الخاصة بأساتذة التربیة البدنیة والریاضیةالعینة الأولى
).الصندوق الأسود(اختیارها بطریقة عشوائیة عن طریق القرعة البسیطة ، تم )ثانویة15(الثانویات مجموعة من 

موضوعیة ومطابقة للواقع باختیار عینة بحثنا بطریقة عشوائیة أي أننا صنا للوصول إلى نتائج أكثر دقة و حر حیث
وتم ثانوي، لطور الباخصصت لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیةلكنو لم نخص العینة بأي خصائص وممیزات، 

:اختیار العینة بطریقة عشوائیة لسببین

عینة قمنا باختیار العینة بطریقة عشوائیة لأنها أبسط طرق اختیار العینات، وقد احتوى بحثنا على:السبب الأول-
.%38أستاذ أي بنسبة 127أستاذ من أصل 30من الأساتذة تقدر بـ

العینة العشوائیة تعطي فرصا متكافئة لكل الأفراد، لأنها لا تأخذ أي اعتبارات أو ممیزات :السبب الثاني-
.كالجنس، السن، أو صفات أخرى

 وھيلغرضیةابالعینةعلیھایصطلحكماأوقصدیة أو عمدیة عینةھي: الخاصة بالمقابلةالعینة الثانیة
الأصليالمجتمعیكونعندماتستعملمقصودة،بطریقةالأصليالمجتمعمنتؤخذلأفرادامجموعة من"

.رؤساء نوادي ریاضیة03مدربین و03تشملوالتيبالمقابلةالخاصةالعینةاختیارتموقد،"العددقلیل
:عینة البحثوالجدول التالي یوضح توزیع أفراد 

.یمثل توزیع أفراد العینة على الثانویات: 01الجدول رقم

عدد الأساتذةالمكانالثانویةاسم الرقم

03)البویرة(الأخضریة العقید سي الحواس01

02)البویرة(برج أخریص بداوي محمد02

03)البویرة(الأخضریة بعزیز محمد03

02البویرةهواري بومدین04

02البویرةالرائد عبد الرحمان میرة05

02البویرةالصدیق بن یحي06
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02)البویرة(سور الغزلان الغزالي07

03)البویرة(سور الغزلان متقنة سعد دحلب08

02)البویرة(سور الغزلان عبد الرحمان شیبان09

02البویرةحمزة بن الحسین العلوي10

02البویرةالعقید اوعمران                             11

02)البویرة(القادریة ناصر باي سلیمان12

01)البویرة(بلدیة تاقدیت قرین احمد                                 13

01)البویرة(بلدیة المزدورمسلم محمد14

01)البویرة(سور الغزلان محمد یزید15

15/30المجموع

:مجالات البحث6- 3

:المجال البشري-)أ

أدناهالمذكورةالثانویاتفيیدرسونالذینالبدنیةالتربیةأساتذةوهمالدراسةعلیهمتمتالذینالأفرادفيوتتمثل
، برج لأخضریةا: موزعین على كل من دائرةأستاذ في ولایة البویرة127من أصلأستاذ30عددهمیقدروالذین

.سور الغزلان، البویرةالقادریة، أخریص، 
:فيوالمتمثلةالبویرةولایةثانویاتبعضفيبحثناأجرینا:المجال المكاني- )ب

.هواري بومدینثانویة_ .العقید سي الحواسثانویة_ 

.الغزاليثانویة_ .بعزیز محمدثانویة _ 

.بدوي محمدثانویة_ .عبد الرحمان میرةثانویة _ 
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.سعد دحلبمتقنة _ .یحيالصدیق بن ثانویة _ 

.ثانویة محمد یزید_ .                       ثانویة عبد الرحمان شیبان_ 

.ثانویة حمزة بن الحسین العلوي_ .                              ثانویة بوشرعین محمد_ 

.ثانویة ناصر باي سلیمان_.                             ثانویة العقید اوعمران_ 

.ثانویة مسلم محمد_ .                                 ثانویة قرین احمد_ 

:المجال الزمني- )ج

حواليخصصناحیث،2018جواننهایة شهر إلىمارسبدایة شهرمنالممتدةالفترةفيبحثناأجرینالقد
وقمنااستبیانشكلعلىلموضوعناالمناسبةالأسئلةبتحریرقمناالمرحلةهذهوخلالالتطبیقيللجانبشهر

.بالإضافة إلى المقابلةعاماستنتاجإلىوالوصولوتحلیلهاالنتائجبجمعقمناوبعدهاالعینةعلىبتوزیعه
:من  اجل القیام بهذه الدراسة استعملنا:أدوات البحث7- 3

فیهابماوالأجنبیة،العربیةجعار موالالمصادرفيمتمثلة:)فياالبیبلیوغر التحلیل(النظریةسةدراال1- 7- 3
الكتب
إنجازعلىالباحثتساعدنظریةخلفیةتكوینهومنهاوالهدفإلخ،...والانترنتوالمجلاتوالقوامیستاوالمذكر 

.المیدانیةسةراالد
ساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بقصد جمع البیانات وهو لائحة  مؤلفة من موجهة لأ: استمارة الاستبیان2- 7- 3

الحصولبقصدتعدالتيالمكتوبةالأسئلةمنمجموعةعنعبارةالأسئلة ترتبط بموضوع الدراسة هومجموعة من 
.)63عبیدات،محمد أبو ناصر، صفحة محمد(معینموقفأوظاهرةحولالمبحوثینأراءأومعلوماتعلى

:وهيالأسئلةمنواحدنوععلىهذابحثنافياعتمدناوقد
منویطلبسؤاللكلالممكنةالخیاراتالباحثیحددالنوعهذاوفي:الخیاراتمحدودةأوالمغلقةالأسئلة-)أ

.أكثرأوأحدهااختیارالمبحوث
:الاستمارةبناء- )ب

البحثاستمارةوتصمیمإعدادتمبحثوموضوعتناولالذيالنظريالإطاروالسابقةالدراساتخلالمن
.الدراسةلموضوعالمختلفةالجوانبتغطيوأنتأویلأيتتحملولاالعباراتوواضحةبسیطةتكونأنفیهاراعینا
:كالتاليمحاورهاعبرموزعة18الاستمارةأسئلةوجاءتمغلقةأسئلةعلىالاستمارةهذهتضمنتولقد
.6إلى 1الأسئلة من وتتضمنالأولىالفرضیةبتحلیلویتعلق:الأولالمحور-
. 12إلى 7وتتضمن الأسئلة من الثانیةالفرضیةبتحلیلویتعلق:الثانيالمحور-
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.18إلى 13الأسئلة من وتتضمنالثالثةالفرضیةبتحلیلویتعلق:الثالثالمحور-

:الاستبیانتطبیقمنالهدف- )ج
.البحثمصداقیةمنتزیدوأفكاربمعلوماتالمیدانیةالدراسةتزوید- 
.الإشكالیةعنالإجابةعلىیساعدهمماالفرضیاتنفيأوتأكید- 
:أسلوب توزیع الاستبیان-)د

والموافقة علیه من والتحكیمبعد صیاغة الاستبیان بصفة نهائیة، وعرضه علي بعض الأساتذة بغرض المعاینة
.، والأخرى عن طریق إرسالهاریقة مباشرة أي منا إلي الأساتذةبطمعظم الاستماراتقمنا بتوزیع،طرف المشرف

:)سیكومتریة الأداة(العلمیة للأداةلأسس ا- )ه
صدق الاستبیان :

ویعتبر الصدق من أهم یقیس الاختبار بالفعل للظاهرة التي وضع لقیاسهاأنإن المقصود بصدق الاستبیان هو 
محمد حسن علاوي، أسامة كمال راتب، ( المعاملات لأي مقیاس أو اختبار حیث أنه من شروط تحدید صلاحیة الاختبار

.)224، صفحة 1999
ام للتأكد من صدق أداة الدراسة ق، و د من أنه سوف یقیس ما أعد لقیاسهالتأكویعني كذلك صدق الاستبیان 

.نالباحث باستخدام صدق المحكمی

):صدق المحكمین(الصدق الظاهري -
أساتذةأربعةعلىوالمقابلة الخاصة برؤساء النادي والمدربینبالأساتذةالخاصالاستبیاناستمارةعرضتم

بغرضالعلمي،البحثھجومناالدراسیةالمجالاتفيالمیدانیةتهموتجربالعلمي،ھمبمستوامشهود لهم، محكمین
وكذلك حذف أو إضافة أو بالفرضیاتالمحاوروكذابالمحاور،العباراتتوافقإمكانیةلمراعاةذلكهوتحكیم

.تعدیل أي عبارة من العبارات
منعنهتسفر أماوهوللبحثالمنهجیةراییلمعوفقاالمحكمینبهاأوصىالتيلإشاراتكلاتعدیلتمّ وقد
.نیاالاستبصدقجانب
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.من حیث الموضوعیة)صدق المحكمین(ستبیانتحكیم الا: 02الجدول رقم -

)الرأي(الردالجامعةالرتبة العلمیةالمصححین

بعض التعدیل+ موافقبویرةجامعة ال"أ"مساعد أستاذ1

بعض التعدیل+ موافقجامعة البویرة"ب"أستاذ محاضر2

بعض التعدیل+ موافقجامعة البویرة"أ"أستاذ محاضر3

موافقجامعة البویرة"أ"أستاذ محاضر4

:المقابلة3- 7- 3
هي المحادثة أو حوار موجه بین الباحث من جهة وشخص أو أشخاص آخرین من جهة أخرى بغرض جمع 

والحوار یتم عبر طرح مجموعة الأسئلة من الباحث التي یتطلب الإجابة علیها من المعلومات اللازمة للبحث، 
. المعنیین بالبحثصالأشخا
علاقةوهيالبشریةمصادرهاخلالمنالمعلوماتعلىللحصولهامةأداةوهيشفوياستبیانالمقابلةتعد

ء لإبدالقاءمجردتكونوألامحددهدفلهایكونأنوینبغي،"أكثرأوشخصینبینلفظيوتبادلدینامیكیة
تأهیلاتتطلبكمامسبقاإعداداأوتخطیطتتطلببحثأداةإذنفالمقابلةبطة،رابمتوغیرمنتظمةغیرملاحظات

.خاصاوتدریبا
الهدفحیثمنالتشخیصیةالمقابلةعلىالباحثاعتمدفقدسةراالدفيالمستخدمةالمقابلةنوعیخصفیماأما

تمهیدارتهااوتطو هنةراالبحالتهاتفاقمهاإلىأدتالتيالأسبابوتقصيمعینةمشكلةفهمإلىیهدفالنوعهذالأن
.للعلاجخطةووضعأسبابهالتحدید

ویتمیزوالمفحوصالباحثبینتتمالتيالفردیةالمقابلةعلىالباحثاعتمدفقدالمقابلةجراءإطریقةحیثومن
المغلقةالمقابلةبینتنوعتفقدالأسئلةنوعحیثمنأماعلیها،المتحصلالبیاناتمنوالوثوقبالدقةالنوعهذا

المفتوحةوالمقابلةومحددة،دقیقةإجاباتتتطلبالتيالأسئلةفیهاتطرحوالتي
.ةالمقابلموضوعحولوأفكارهرأیهلإبداءللمفحوصالحریةفیهاتتركوالتي

:یليكمائیاار جإالمقابلةوجاءت
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على مدربي ورؤساء النوادي طرحهالیتموواضحةمفهومةبطریقةمصاغةأسئلة05ى علالمقابلةاحتوت
أكثرالمفحوصوبینبینهالحوارلتفعیلالتشویقبطابعالأسئلةتتمیزأنالباحثعىار وقد،ةالریاضی

.أوفرمعلوماتعلىوالحصول
:لنا المقابلةیوضح: 03رقم الجدول

أسئلة المقابلةالرقم
.الخبرة في مجال التدریب والشهادة المتحصل علیها01
).المنخرطین بالنادي(كیفیة انتقاء اللاعبین02
.الفروق بین المتمدرسین والغیر المتمدرسین في النادي03
.النتائج المدرسیة للمنخرطین بالنادي04
.المتمدرسین یحفزون اللاعبین الغیر المتمدرسینهل ترون أن اللاعبین 05

):نالمحكمیصدق(ريالظاهالصدق-)أ
وتجربتهمالعلمي،بمستواهملهممشهودمحكمین،أساتذة05علىبالأساتذةالخاصةالمقابلةأسئلةعرضتم

كل ما تعدیلتّموقدالتاليالجدولفيموضحهوكماالعلمي،البحثومناهجسیةدراالالمجالاتفيالمیدانیة
.المقابلةأسئلةصدقجانبمنعنهأسفرتماوهوللبحثالمنهجیةلمعاییروفقاالمحكمینأوصى به 

 لمقابلةیمثل الأساتذة المحكمین ل: 04الجدول رقم و.

)الرأي(الردالجامعةالرتبة العلمیةالمصححین

التعدیلبعض + موافقبویرةجامعة ال"ب"مساعد أستاذ1

موافقجامعة البویرة"ب"أستاذ محاضر2

موافقجامعة البویرة"أ"أستاذ محاضر3

بعض التعدیل+ موافقجامعة البویرة"ب"أستاذ محاضر4

موافقجامعة البویرة"ب"أستاذ محاضر )5(



الفصل الثالث                                                                منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة

52

:الوسائل الإحصائیة8- 3

سواءبهایقومالتيسةراالدنوعكانمهماالإحصائیةوالأسالیبالطرقعنیستغنيأنباحثلأيیمكنلا
ولكنالملاحظاتعلىالاعتمادیمكنهلافالباحثالدقیق،الموضوعيبالوصفتمداقتصادیة،أواجتماعیةكانت

هذابحثنافياستخدمناوقدالخ،...السلیمةوالنتائجالصحیحالأسلوبإلىالباحثیقودالإحصاءعلىالاعتماد
:التالیةالإحصائیةالتقنیات

):الطریقة الثلاثیة(النسب المئویة -)أ

لكي یتسنى لنا التعلیق والتحلیل عن نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحلیل 
الإحصائي وهذا عن طریق تحویل النتائج التي تحصلنا علیها من خلال الاستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئویة 

:)34، صفحة 1998أمین السید، (وهذا عن طریق إتباع القاعدة الثلاثیة المعروفة بــ

%100س

=xفإن   xع 

X : النسبة المئویة.
).عدد التكرارات (عدد الإجابات : ع

.عدد أفراد العینة: س

100× التكرارات 
=  النسبة المئویة 

مجموع عدد أفراد العینة
لةالدلاتوىمستحدیدبعدالمجدولة2كانجدذلكبعد، 2كابحسابنقومالنظريالجانبمعالنتائجولمطابقة

.الحریةودرجات) (0.05
الطرقأهممنوهوالنسبيالتطابقاختبارأوالمطابقةحسنالاختبارهذاویسمىتربیع،كافاختبارحساب

بمجموعةحقیقیةتجربةمنعلیهاالحصولیتمالتيأوالمشاهدةالنتائجمنمجموعةمقارنةعندتستخدمالتي
فرید كامل أبو زینة، وآخرون، (اختیارهاراد یالتيالفرضیةالنظریةأساسعلىوضعتالتيالفرضیةالبیاناتمنأخرى

.)213-212، الصفحات 2006

100×ع 

س

2)المتوقعةالتكرارات–المشاھدةالتكرارات(مجموع = 2كا

المتوقعةالتكرارات 
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الاستبیان،خلالمنعلیهاالمحصلالنتائجمختلفبینمقارنةجراءبإالاختبارهذالنایسمح:2ختبار كاا- )ب
:منالقانونهذاویتكون
الاستبیانتوزیعبعدعلیهانحصلالتيتكراراالتوهي:المشاهدةتكراراتال.
تباراتالاخ(حةالمقتر لإجاباتعددعلىیقسمتكراراالتمجموعوهو: المتوقعةتكراراتال.(
علىالجدولهذایحتوي2كاجدول:
الإحصائيقراراللاتخاذالمحسوبة2كامعنقارنهاثابتةقیمةوهي:المجدولة2كا.
المقترحةالإجاباتعددهيحیث) 1-ن(هووقانونها: الحریةدرجة.
0.01أو0.05دلالةمستوىیستعملونالباحثینوأغلبعندهاالنتائجبمقارنةنقوم: الدلالةمستوى.

:الإحصائيالاستنتاج- )ج
:فإذاالمجدولة2كاببمقارنتهانقومالمحسوبة2كانتائجعلىالحصولبعد

الصفریةالفرضیةنرفضفإنناالمجدولة2كامنأكبرلمحسوبةا2كاكانتH0البدیلة ونقبل الفرضیةH1
.إحصائیةدلالةتوجدأيالفئتینبینللفروقیعودالنتائجفيالفرقبأنتقولالتي 
 المجدولة فإننا نقبل الفرضیة الصفریة 2كاالمحسوبة اقل من 2كاوإذا كانتH0 التي تقول بأنه لا توجد فروق

.بین النتائج وإنما یعود ذلك إلى عامل الصدفة
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:خلاصة

وهذامباشربشكلةراسالدمشكلةالباحثوضعحیثالمیدانیةوإجراءاتهالبحثمنهجیةالفصلهذاشمل
بمثابةویعتبرفعلا،موجودةالظاهرةأننبینلكيأساسیةقاعدةكانتالتيللمشكلةالاستطلاعیةةراسالدبفضل
بسهولةالبحثأهدافتحقیقإلىالوصولوبالتاليالصعوبات،كلتخطيعلىساعدناالذيالمرشدأوالدلیل
.كبیرة

جمعأدواتالمتبع،المنهجالبحث،متغیرات منهامباشر،بشكلدارستناتخدمالتيالعناصرأهمفیهتناولناكما
الجانبفيباحثأيعلیهایعتمدالتيالعناصرمنالخ،...الإحصائیةالعملیاتة،دراسالمجتمعالبیانات،
.دراستهلالتطبیقي
.الفصلهذافيوردتالتيالغامضةالعناصربعضعناللبسأزلناقدنكونوبهذا



:الفصل الرابع
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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:تمهید
لقد وضعنا في دراستنا هذه ثلاث فرضیات والتي عن طریقها نحاول إیجاد حلول لمشكلة الدراسة، وقد 

في إثبات أو نفي استغلالهایداني تجمیع البیانات التي یمكن ها النظري والمیحاولنا من خلال مسار الدراسة في جانب
التربیة البدنیة أساتذةالتي تم توزیعها على الاستماراتهذه الفرضیات حیث تم جمع هذه البیانات عن طریق نتائج 

.التعلیم الثانوي بولایة البویرةوالریاضیة في
المعلومات التي تمكنا من الحصول على رهمالف ذكالسالأساتذةالموزعة على الاستماراتمن خلال جمع 
.لإثبات أو نفي فرضیات دراستناالنتائج التي ستقودنا إلى ناوصلقشتهامن خلال تحلیلها ومنا
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وي في التربیة البدنیة والریاضیة في لأساتذة التعلیم الثانكانت نتائج إجابات :نتائجالومناقشةعرض وتحلیل1- 4
:لهم كما هو موضح على النحو التاليالموجهة الاستبیاناستماراتالبویرة  في ثانویاتبعض 

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركیة :الأولالمحور 
.في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیقومهلماعبارةفهمتلمیذعلىتعذرإذا:01رقم السؤال 
؟لهبالتوضیح
الریاضي بالنوادي زملائهم في فهم أو التلامیذ الممارسین للنشاط البدني إذا یساعدمعرفة:من السؤالالغرض 

.  توضیح لهم عبارات لم یفهموها أثناء الحصة
، مدى مساهمة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي في تقدیم المعلومات لزملائهمیوضح :05الجدول رقم

.لهاالإحصائي الاختباروكذا 
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال26878.063.8410.05نعم
0413لا

30100المجموع

01:رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرة:01الشكل رقم 

26نلاحظ أن05من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 01رقم السؤال نتائجتحلیلو عرض 
التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي یساعدون الزملاء في فهم العبارات المبهمة أثناء أجابوا بأن فرد قد 

میذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي لا یساعدون التلاأن ، في حین من أكدوا %87مئویة بلغت الحصة بنسبة 
2أكبر من كا8.06المحسوبة2، وكانت كا%13أي بنسبة مئویة بلغت أفراد04زملائهم في فهم بعض العبارات 

.بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84المجدولة
الجید لحصة التربیة فهمالیساعدون زملائهم في التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي ستنتج أن ن:الاستنتاج

-15، الصفحات 2016-2015لبصیر علي، ( .البدنیة والریاضیة وهذا ما یعكس الدور الإیجابي الذي یلعبه النادي الریاضي
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یكونأنبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذاحدتكلفهلجماعیةمباراةأثناء: 02رقم السؤال
حكم؟ 

البدنيللنشاطالممارسینالتلامیذومهاراتإمكانیاتمنالأستاذوثوقى مدمعرفة:الغرض من السؤال
.بالنواديالریاضي

الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمهاراتمنالبدنیةالتربیةأستاذوثوقمدى: 06الجدول رقم
.بالنوادي

المؤویة النسبةالتكراراتالإجابات
)%(

2كا

المحسوبة
2كا

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال22736.533.8410.05نعم
0827لا

30100المجموع

02:رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرة: 02الشكل رقم 

نلاحظ أن06الدراسة والموضحة في الجدول رقممن خلال نتائج عینة: 02رقم السؤال نتائجتحلیلو عرض 
بنسبة فردا قد أجابوا بأنهم یعتمدون على أحد التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي كحكم في المقابلات،22

، وكانت %27أي بنسبة مئویة بلغت أنهم لا یعتمدون علیهم كحكام،من أكدوا 08، في حین %73مئویة بلغت 
.بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84:المجدولة2أكبر من كا6.53:المحسوبة2كا

إدارةفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذلدىوحافزةرغبهناكأننستنتجهذامن:الاستنتاج
كماالنشءلتربیةوالمؤسسةالناديبینهناك تواصلأنیؤكدمماوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةداخلالمباریات

.)17-16-15، الصفحات 2016-2015لبصیر علي، ( التلامیذهؤلاءقدراتفيیثقونالأساتذةأن
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الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلفهلبدنیامامهارةتطبیقعلیقتعذرإذا: 03رقم السؤال
.بتطبیقها

فيللأستاذبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساعدةمدىمعرفة:الغرض من السؤال
.المهاراتتوضیح

حتوضیفيللأستاذبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساعدةمدى:07الجدول رقم 
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا للتلامیذالمهارات

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال289322.53.8410.05نعم
0207لا

30100المجموع

30:رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل:03الشكل رقم 

نلاحظ أن 07من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم 03رقم السؤال نتائجتحلیلو عرض
مهارة بدنیة إذا تعذر بتطبیقبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیكلفونأستاذ قد أجابوا بأنهم28

الممارسینالتلامیذیكلفونلانهمأأنهممن الأساتذة أكدوا 02، في حین %93، بنسبة مئویة بلغت علیهم ذلك
22.5:المحسوبة2، وكانت كا%07أي بنسبة مئویة بلغت ،بدنیامهارةبتطبیقبالنواديالریاضيالبدنيللنشاط

بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84:المجدولة2أكبر من كا

المهاراتطبیقبتبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذالأساتذة یكلفونأننستنتج: الاستنتاج
.ذلكإذا تعذر علیهمالحركیة
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حتوضیفيللأستاذبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساعدةمدى:07الجدول رقم 
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا للتلامیذالمهارات

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال289322.53.8410.05نعم
0207لا

30100المجموع

30:رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل:03الشكل رقم 

نلاحظ أن 07من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم 03رقم السؤال نتائجتحلیلو عرض
مهارة بدنیة إذا تعذر بتطبیقبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیكلفونأستاذ قد أجابوا بأنهم28

الممارسینالتلامیذیكلفونلانهمأأنهممن الأساتذة أكدوا 02، في حین %93، بنسبة مئویة بلغت علیهم ذلك
22.5:المحسوبة2، وكانت كا%07أي بنسبة مئویة بلغت ،بدنیامهارةبتطبیقبالنواديالریاضيالبدنيللنشاط

بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84:المجدولة2أكبر من كا

المهاراتطبیقبتبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذالأساتذة یكلفونأننستنتج: الاستنتاج
.ذلكإذا تعذر علیهمالحركیة



تحلیل ومناقشة النتائجرابعالالفصل 

60

البدنيللنشاطللممارسینالتلامیذأحدیقومفهلمثلاالانطلاقوضعیةفيتلمیذأأخطإذاكیف : 04رقم السؤال 
له؟حبالتوضیحبالنواديالریاضي

لزملائهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساعدةمدىمعرفة::الغرض من السؤال
خطاءح الأتصحیفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساعدةمدى: 08جدول رقم 

.لزملائهم
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال258313.33.8410.05نعم
0517لا

30100المجموع
04:رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل : 04رقمشكل

25نلاحظ أن 08من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم :04رقم نتائج السؤال عرض وتحلیل
البدنيللنشاطالممارسینالتلامیذفیقومالانطلاقوضعیةفيتلمیذأخطأإذابأنهمأستاذ قد أجابوا

علىأجابواقدمنمن الأساتذة 05، في حین %83بنسبة مئویة بلغت له، والتوضیحبمساعدتهبالنواديالریاضي
، وكانت %17أي بنسبة مئویة بلغت ،لزملائهمبالتوضیحالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیقوملاانه
بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84:المجدولة2أكبر من كا13.3:المحسوبة2كا

والعملالتحفیزمنیزیدمهم و بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذوجودأننستنتج :الاستنتاج
-2015لبصیر علي، ( الأستاذمن الإعانةدونأيالأخطاءوتصحیحره مهاأيتطبیقعندالنموذجتوضیحعلى

.)17- 16-15، الصفحات 2016

نعم
لا
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البدنيللنشاطللممارسینالتلامیذأحدیقومفهلمثلاالانطلاقوضعیةفيتلمیذأأخطإذاكیف : 04رقم السؤال 
له؟حبالتوضیحبالنواديالریاضي

لزملائهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساعدةمدىمعرفة::الغرض من السؤال
خطاءح الأتصحیفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساعدةمدى: 08جدول رقم 

.لزملائهم
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال258313.33.8410.05نعم
0517لا

30100المجموع
04:رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل : 04رقمشكل

25نلاحظ أن 08من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم :04رقم نتائج السؤال عرض وتحلیل
البدنيللنشاطالممارسینالتلامیذفیقومالانطلاقوضعیةفيتلمیذأخطأإذابأنهمأستاذ قد أجابوا

علىأجابواقدمنمن الأساتذة 05، في حین %83بنسبة مئویة بلغت له، والتوضیحبمساعدتهبالنواديالریاضي
، وكانت %17أي بنسبة مئویة بلغت ،لزملائهمبالتوضیحالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیقوملاانه
بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84:المجدولة2أكبر من كا13.3:المحسوبة2كا

والعملالتحفیزمنیزیدمهم و بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذوجودأننستنتج :الاستنتاج
-2015لبصیر علي، ( الأستاذمن الإعانةدونأيالأخطاءوتصحیحره مهاأيتطبیقعندالنموذجتوضیحعلى

.)17- 16-15، الصفحات 2016

83

17

تحلیل ومناقشة النتائجرابعالالفصل 

60

البدنيللنشاطللممارسینالتلامیذأحدیقومفهلمثلاالانطلاقوضعیةفيتلمیذأأخطإذاكیف : 04رقم السؤال 
له؟حبالتوضیحبالنواديالریاضي

لزملائهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساعدةمدىمعرفة::الغرض من السؤال
خطاءح الأتصحیفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساعدةمدى: 08جدول رقم 

.لزملائهم
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال258313.33.8410.05نعم
0517لا

30100المجموع
04:رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل : 04رقمشكل

25نلاحظ أن 08من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم :04رقم نتائج السؤال عرض وتحلیل
البدنيللنشاطالممارسینالتلامیذفیقومالانطلاقوضعیةفيتلمیذأخطأإذابأنهمأستاذ قد أجابوا

علىأجابواقدمنمن الأساتذة 05، في حین %83بنسبة مئویة بلغت له، والتوضیحبمساعدتهبالنواديالریاضي
، وكانت %17أي بنسبة مئویة بلغت ،لزملائهمبالتوضیحالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیقوملاانه
بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84:المجدولة2أكبر من كا13.3:المحسوبة2كا

والعملالتحفیزمنیزیدمهم و بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذوجودأننستنتج :الاستنتاج
-2015لبصیر علي، ( الأستاذمن الإعانةدونأيالأخطاءوتصحیحره مهاأيتطبیقعندالنموذجتوضیحعلى

.)17- 16-15، الصفحات 2016
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برئاسةالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلفهلبالورشاتللعملك اختیار عند: 05رقم السؤال 
؟أثناء الحصة الورشة

في رئاسة بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذهل یعتمد الأستاذ علىمعرفة:الغرض من السؤال
.الورشات أثناء الحصة

في رئاسة بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذالأستاذ علىاعتمادیمثل مدى :09الجدول رقم
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا الورشات أثناء الحصة

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال299726.133.8410.05نعم
0103لا

30100المجموع

05رقمالسؤالعلىالعینةافراداجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل : 05الشكل رقم 

29نلاحظ أن 09عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم نتائجمن خلال : 05رقم السؤال نتائجتحلیلو عرض 
بنسبة بأنهم یعتمدون على التلامیذ الممارسین للنشاط البدني في النوادي برئاسة ورشات العمل، أي أجابوا أستاذ قد

أستاذ واحد قد أجاب بأنه لا یعتمد على الممارسین للنشاط البدني في رئاسة ورشات في حین ،%97مئویة بلغت 
ا یفسر وجود بم3.84:المجدولة2كاأكبر من26.13:المحسوبة2ت كاـــوكان، %03أي بنسبة مئویة بلغت العمل 
.حصائیةدلالة إ

دونبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذبقیادةیكونبالورشاتالعملأننستنتج: الاستنتاج
ورفعالتنافسلزیادةالتلامیذهؤلاءفيذةالأساتطرفمنثقةهناكأنكمامكتسبةقبلیةةبر خذوغیرهم لأنهم

.الحصةداخلالمستوى

نعم
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برئاسةالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلفهلبالورشاتللعملك اختیار عند: 05رقم السؤال 
؟أثناء الحصة الورشة

في رئاسة بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذهل یعتمد الأستاذ علىمعرفة:الغرض من السؤال
.الورشات أثناء الحصة

في رئاسة بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذالأستاذ علىاعتمادیمثل مدى :09الجدول رقم
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا الورشات أثناء الحصة

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال299726.133.8410.05نعم
0103لا

30100المجموع

05رقمالسؤالعلىالعینةافراداجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل : 05الشكل رقم 

29نلاحظ أن 09عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم نتائجمن خلال : 05رقم السؤال نتائجتحلیلو عرض 
بنسبة بأنهم یعتمدون على التلامیذ الممارسین للنشاط البدني في النوادي برئاسة ورشات العمل، أي أجابوا أستاذ قد

أستاذ واحد قد أجاب بأنه لا یعتمد على الممارسین للنشاط البدني في رئاسة ورشات في حین ،%97مئویة بلغت 
ا یفسر وجود بم3.84:المجدولة2كاأكبر من26.13:المحسوبة2ت كاـــوكان، %03أي بنسبة مئویة بلغت العمل 
.حصائیةدلالة إ

دونبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذبقیادةیكونبالورشاتالعملأننستنتج: الاستنتاج
ورفعالتنافسلزیادةالتلامیذهؤلاءفيذةالأساتطرفمنثقةهناكأنكمامكتسبةقبلیةةبر خذوغیرهم لأنهم

.الحصةداخلالمستوى
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برئاسةالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلفهلبالورشاتللعملك اختیار عند: 05رقم السؤال 
؟أثناء الحصة الورشة

في رئاسة بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذهل یعتمد الأستاذ علىمعرفة:الغرض من السؤال
.الورشات أثناء الحصة

في رئاسة بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذالأستاذ علىاعتمادیمثل مدى :09الجدول رقم
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا الورشات أثناء الحصة

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال299726.133.8410.05نعم
0103لا

30100المجموع

05رقمالسؤالعلىالعینةافراداجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل : 05الشكل رقم 

29نلاحظ أن 09عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم نتائجمن خلال : 05رقم السؤال نتائجتحلیلو عرض 
بنسبة بأنهم یعتمدون على التلامیذ الممارسین للنشاط البدني في النوادي برئاسة ورشات العمل، أي أجابوا أستاذ قد

أستاذ واحد قد أجاب بأنه لا یعتمد على الممارسین للنشاط البدني في رئاسة ورشات في حین ،%97مئویة بلغت 
ا یفسر وجود بم3.84:المجدولة2كاأكبر من26.13:المحسوبة2ت كاـــوكان، %03أي بنسبة مئویة بلغت العمل 
.حصائیةدلالة إ

دونبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذبقیادةیكونبالورشاتالعملأننستنتج: الاستنتاج
ورفعالتنافسلزیادةالتلامیذهؤلاءفيذةالأساتطرفمنثقةهناكأنكمامكتسبةقبلیةةبر خذوغیرهم لأنهم

.الحصةداخلالمستوى
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؟الحصةمحتويإثراءفيالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذیساهمهلللأسئلةطرحكأثناء: 06رقم السؤال 
.معرفة هل یساهم التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي في إثراء محتوى الحصة: الغرض من السؤال

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي في إثراء محتوى حصة التربیة یمثل مدى مساهمة :10لجدول رقما
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا البدنیة والریاضیة

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال30100303.8410.05نعم
0000لا

30100المجموع

06رقمالسؤالعلىالعینةافراداجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل :06الشكل رقم 

نلاحظ أن كل 10ائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم من خلال نت: 06رقم السؤال نتائجتحلیلو عرض 
بنسبة مئویة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي یساهمون في إثراء محتوى الحصة، أجابوا بأنالأساتذة قد

.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:المجدولة2أكبر من كا30:المحسوبة2كاو،%100بلغت 

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساهمون بصفة كبیرة في إثراء محتوى أننستنتج: الاستنتاج
.)33أنظر الصفحة (حصة التربیة البدنیة والریاضیة

نعم
لا
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؟الحصةمحتويإثراءفيالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذیساهمهلللأسئلةطرحكأثناء: 06رقم السؤال 
.معرفة هل یساهم التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي في إثراء محتوى الحصة: الغرض من السؤال

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي في إثراء محتوى حصة التربیة یمثل مدى مساهمة :10لجدول رقما
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا البدنیة والریاضیة

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال30100303.8410.05نعم
0000لا

30100المجموع

06رقمالسؤالعلىالعینةافراداجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل :06الشكل رقم 

نلاحظ أن كل 10ائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم من خلال نت: 06رقم السؤال نتائجتحلیلو عرض 
بنسبة مئویة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي یساهمون في إثراء محتوى الحصة، أجابوا بأنالأساتذة قد

.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:المجدولة2أكبر من كا30:المحسوبة2كاو،%100بلغت 

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساهمون بصفة كبیرة في إثراء محتوى أننستنتج: الاستنتاج
.)33أنظر الصفحة (حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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0
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؟الحصةمحتويإثراءفيالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذیساهمهلللأسئلةطرحكأثناء: 06رقم السؤال 
.معرفة هل یساهم التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي في إثراء محتوى الحصة: الغرض من السؤال

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي في إثراء محتوى حصة التربیة یمثل مدى مساهمة :10لجدول رقما
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا البدنیة والریاضیة

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال30100303.8410.05نعم
0000لا

30100المجموع

06رقمالسؤالعلىالعینةافراداجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل :06الشكل رقم 

نلاحظ أن كل 10ائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم من خلال نت: 06رقم السؤال نتائجتحلیلو عرض 
بنسبة مئویة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي یساهمون في إثراء محتوى الحصة، أجابوا بأنالأساتذة قد

.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:المجدولة2أكبر من كا30:المحسوبة2كاو،%100بلغت 

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساهمون بصفة كبیرة في إثراء محتوى أننستنتج: الاستنتاج
.)33أنظر الصفحة (حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساهمون في تسییر جزء من حصة :المحور الثاني 
.التربیة البدنیة

؟الأفواجتنظیمعملیةفيالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذیساهمهل: 07رقمالسؤال
الأستاذبمساعدةیقومونالریاضیةبالنواديالممارسین للنشاط البدنيالتلامیذكانإنمعرفة:الغرض من السؤال

.الأفواجتنظیمعملیةفي
عملیةفيالأستاذبمساعدةیقومونالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذكانأنلنایبن:11الجدول رقم

.الإحصائي لهاالاختبار، وكـــــــــــــــــــذا الأفواجتنظیم
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال30100303.8410.05نعم
0000لا

30100المجموع

07رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل : 07الشكل رقم 

نلاحظ أن كل 11من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم: 07رقمالسؤال نتائجتحلیلعرض و 
بنسبة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي یساهمون في تنظیم الأفواج أثناء الحصة، الأساتذة قد أجابوا بأن

. ، بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84:المجدولة2أكبر من كا30:المحسوبة2، و كا%100مئویة بلغت 

بسببوهذاالعاليبالانضباطیتمیزونالریاضیةبالنواديالممارسین للنشاط البدنيالتلامیذنستنتج أن: الاستنتاج
.الأستاذمعالأفواجتنظیمعلىقادرینیجعلهمما النواديهذهتنتهجهاالتيالأسالیب

نعم
لا
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التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساهمون في تسییر جزء من حصة :المحور الثاني 
.التربیة البدنیة

؟الأفواجتنظیمعملیةفيالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذیساهمهل: 07رقمالسؤال
الأستاذبمساعدةیقومونالریاضیةبالنواديالممارسین للنشاط البدنيالتلامیذكانإنمعرفة:الغرض من السؤال

.الأفواجتنظیمعملیةفي
عملیةفيالأستاذبمساعدةیقومونالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذكانأنلنایبن:11الجدول رقم

.الإحصائي لهاالاختبار، وكـــــــــــــــــــذا الأفواجتنظیم
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال30100303.8410.05نعم
0000لا

30100المجموع

07رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل : 07الشكل رقم 

نلاحظ أن كل 11من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم: 07رقمالسؤال نتائجتحلیلعرض و 
بنسبة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي یساهمون في تنظیم الأفواج أثناء الحصة، الأساتذة قد أجابوا بأن

. ، بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84:المجدولة2أكبر من كا30:المحسوبة2، و كا%100مئویة بلغت 

بسببوهذاالعاليبالانضباطیتمیزونالریاضیةبالنواديالممارسین للنشاط البدنيالتلامیذنستنتج أن: الاستنتاج
.الأستاذمعالأفواجتنظیمعلىقادرینیجعلهمما النواديهذهتنتهجهاالتيالأسالیب
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التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساهمون في تسییر جزء من حصة :المحور الثاني 
.التربیة البدنیة

؟الأفواجتنظیمعملیةفيالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذیساهمهل: 07رقمالسؤال
الأستاذبمساعدةیقومونالریاضیةبالنواديالممارسین للنشاط البدنيالتلامیذكانإنمعرفة:الغرض من السؤال

.الأفواجتنظیمعملیةفي
عملیةفيالأستاذبمساعدةیقومونالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذكانأنلنایبن:11الجدول رقم

.الإحصائي لهاالاختبار، وكـــــــــــــــــــذا الأفواجتنظیم
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال30100303.8410.05نعم
0000لا

30100المجموع

07رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرةیمثل : 07الشكل رقم 

نلاحظ أن كل 11من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم: 07رقمالسؤال نتائجتحلیلعرض و 
بنسبة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي یساهمون في تنظیم الأفواج أثناء الحصة، الأساتذة قد أجابوا بأن

. ، بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84:المجدولة2أكبر من كا30:المحسوبة2، و كا%100مئویة بلغت 

بسببوهذاالعاليبالانضباطیتمیزونالریاضیةبالنواديالممارسین للنشاط البدنيالتلامیذنستنتج أن: الاستنتاج
.الأستاذمعالأفواجتنظیمعلىقادرینیجعلهمما النواديهذهتنتهجهاالتيالأسالیب
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حصةفيالإحماءجزءبتسییربالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلفهل: 08رقمالسؤال 
والریاضیة؟البدنیةالتربیة

جزء تسییرفي بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذإسهاممدىمعرفة:السؤالالغرض من 
.الإحماء

الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینللتلامیذوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذتكلیفمدىیبین لنا:12الجدول رقم 
بالنوادي
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا الإحماءجزءبتسییر

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال22736.533.8410.05نعم
0827لا

30100المجموع

.08رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرة:08الشكل رقم 

22نلاحظ أن 12من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 08رقمالسؤال نتائجتحلیلو عرض 
حصةفيالإحماءجزءبتسییربالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیكلفونبأنهمأجابواأستاذ قد

لا یعتمدون على همأنبجابواأأساتذة قد08في حین أن% 73بنسبة مئویة بلغت أيوالریاضیةالبدنیةالتربیة
2وكانت كا، 23أي بنسبة مئویة بلغت في تسییر جزء الإحماءالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي 

.صائیةبما یفسر وجود دلالة إح،3.84:المجدولة2ن كاأكبر م6.53:المحسوبة
دون غیرهم بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذبقیادةیكونجزء الإحماءأننستنتج: الاستنتاج

لزیادةویمكن اعتباره حافزالتلامیذهؤلاءاتجاه ذةالأساتطرفمنثقةهناكأنكمامكتسبةقبلیةةبر خذولأنهم
.)12، صفحة 2013مقال في الجریدة الرسمیة، ( الحصةداخلالمستوىورفعالتنافس

نعم

لا
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حصةفيالإحماءجزءبتسییربالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلفهل: 08رقمالسؤال 
والریاضیة؟البدنیةالتربیة

جزء تسییرفي بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذإسهاممدىمعرفة:السؤالالغرض من 
.الإحماء

الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینللتلامیذوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذتكلیفمدىیبین لنا:12الجدول رقم 
بالنوادي
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا الإحماءجزءبتسییر

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال22736.533.8410.05نعم
0827لا

30100المجموع

.08رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرة:08الشكل رقم 

22نلاحظ أن 12من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 08رقمالسؤال نتائجتحلیلو عرض 
حصةفيالإحماءجزءبتسییربالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیكلفونبأنهمأجابواأستاذ قد

لا یعتمدون على همأنبجابواأأساتذة قد08في حین أن% 73بنسبة مئویة بلغت أيوالریاضیةالبدنیةالتربیة
2وكانت كا، 23أي بنسبة مئویة بلغت في تسییر جزء الإحماءالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي 

.صائیةبما یفسر وجود دلالة إح،3.84:المجدولة2ن كاأكبر م6.53:المحسوبة
دون غیرهم بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذبقیادةیكونجزء الإحماءأننستنتج: الاستنتاج

لزیادةویمكن اعتباره حافزالتلامیذهؤلاءاتجاه ذةالأساتطرفمنثقةهناكأنكمامكتسبةقبلیةةبر خذولأنهم
.)12، صفحة 2013مقال في الجریدة الرسمیة، ( الحصةداخلالمستوىورفعالتنافس
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حصةفيالإحماءجزءبتسییربالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلفهل: 08رقمالسؤال 
والریاضیة؟البدنیةالتربیة

جزء تسییرفي بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذإسهاممدىمعرفة:السؤالالغرض من 
.الإحماء

الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینللتلامیذوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذتكلیفمدىیبین لنا:12الجدول رقم 
بالنوادي
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا الإحماءجزءبتسییر

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال22736.533.8410.05نعم
0827لا

30100المجموع

.08رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرة:08الشكل رقم 

22نلاحظ أن 12من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 08رقمالسؤال نتائجتحلیلو عرض 
حصةفيالإحماءجزءبتسییربالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیكلفونبأنهمأجابواأستاذ قد

لا یعتمدون على همأنبجابواأأساتذة قد08في حین أن% 73بنسبة مئویة بلغت أيوالریاضیةالبدنیةالتربیة
2وكانت كا، 23أي بنسبة مئویة بلغت في تسییر جزء الإحماءالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي 

.صائیةبما یفسر وجود دلالة إح،3.84:المجدولة2ن كاأكبر م6.53:المحسوبة
دون غیرهم بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذبقیادةیكونجزء الإحماءأننستنتج: الاستنتاج

لزیادةویمكن اعتباره حافزالتلامیذهؤلاءاتجاه ذةالأساتطرفمنثقةهناكأنكمامكتسبةقبلیةةبر خذولأنهم
.)12، صفحة 2013مقال في الجریدة الرسمیة، ( الحصةداخلالمستوىورفعالتنافس
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منجزءبتسیربالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلفونحصةكلفيهل: 09رقمالسؤال
الحصة؟

جزء من في تسییربالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذإسهاممدىمعرفة:الغرض من السؤال
.الحصة

الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینللتلامیذوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذتكلیفمدىیبین لنا :13الجدول رقم
.الإحصائي لهاالاختباروكذا ،یةوالریاضالبدنیةحصة التربیةمنجزءبتسییر

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال22736.533.8410.05نعم
0827لا

30100المجموع

.09رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرة :09الشكل رقم 

22نلاحظ أن 13من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 09رقمالسؤال نتائجتحلیلعرض و 
یعتمدون وفي كل حصة على التلامیذ الممارسین للنشاط البدني في النوادي بتسییر جزء من أجابوا بأن أستاذ قد
أساتذة قد أجابوا بأنهم لا یعتمدون على التلامیذ الممارسین 08هناك في حین ، %73:بنسبة مئویة بلغتو الحصة

2وكانت كا، %27:أي بنسبة مئویة بلغتة في كل حصة، للنشاط البدني بالنوادي بتسییر جزء من الحص

.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:المجدولة2أكبر من كا6.53:المحسوبة
التربیة حصةمن جزءبتسییرالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیكلفونالأساتذةنستنتج أن أغلب:الاستنتاج

الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینفي التلامیذستاذالأالتي یضعهاالثقةإلىراجعوهذاالبدنیة والریاضیة،
.)12، صفحة 2013مقال في الجریدة الرسمیة، ( .بالنوادي
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منجزءبتسیربالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلفونحصةكلفيهل: 09رقمالسؤال
الحصة؟

جزء من في تسییربالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذإسهاممدىمعرفة:الغرض من السؤال
.الحصة

الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینللتلامیذوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذتكلیفمدىیبین لنا :13الجدول رقم
.الإحصائي لهاالاختباروكذا ،یةوالریاضالبدنیةحصة التربیةمنجزءبتسییر

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال22736.533.8410.05نعم
0827لا

30100المجموع

.09رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیننسبیةدائرة :09الشكل رقم 

22نلاحظ أن 13من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 09رقمالسؤال نتائجتحلیلعرض و 
یعتمدون وفي كل حصة على التلامیذ الممارسین للنشاط البدني في النوادي بتسییر جزء من أجابوا بأن أستاذ قد
أساتذة قد أجابوا بأنهم لا یعتمدون على التلامیذ الممارسین 08هناك في حین ، %73:بنسبة مئویة بلغتو الحصة

2وكانت كا، %27:أي بنسبة مئویة بلغتة في كل حصة، للنشاط البدني بالنوادي بتسییر جزء من الحص

.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:المجدولة2أكبر من كا6.53:المحسوبة
التربیة حصةمن جزءبتسییرالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیكلفونالأساتذةنستنتج أن أغلب:الاستنتاج

الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینفي التلامیذستاذالأالتي یضعهاالثقةإلىراجعوهذاالبدنیة والریاضیة،
.)12، صفحة 2013مقال في الجریدة الرسمیة، ( .بالنوادي
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؟مطلقیكونبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینللتلامیذتكلیفكهل:10رقم السؤال 
.الأستاذ للممارسینتكلیفمدىمعرفة: الغرض من السؤال

.من طرف الأستاذ وكذا الاختبار الإحصائي لهاالممارسینالتلامیذتكلیفمدىیمثل:14جدول رقمال

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال258313.33.8410.05نعم
0517لا

30100المجموع

.10رقمالسؤالعلىالعینةأفرادإجاباتتبیندائرة نسبیة:10الشكل رقم 

25نلاحظ أن 14من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 10رقم عرض وتحلیل نتائج السؤال 
أساتذة 05، في حین هناك %83:أستاذ قد أجابوا بأن تكلیفهم للتلامیذ الممارسین یكون مطلق وبنسبة مئویة بلغت

2، وكانت كا%17: قد أجابوا بأن تكلیفهم للتلامیذ الممارسین لا یكون مطلق، أي بنسبة مئویة بلغت

.وجود دلالة إحصائیة، بما یفسر3.84: المجدولة2أكبر من كا13.3:المحسوبة

علىیسهلذلكلأنمطلقیكونبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلیفأننستنتج: الاستنتاج
الفكرة والوصول إلى الهدف المراد وترسیخبالمعلوماتالتلامیذتزویدمنبمهامه بصفة جیدة ویمكنه القیامالأستاذ

.من الحصة

نعم
لا
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.وجود دلالة إحصائیة، بما یفسر3.84: المجدولة2أكبر من كا13.3:المحسوبة
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البدنيللنشاطالممارسینالتلامیذأحدتكلفهل:أمر طارئللحصةكتسییر أثناءتصادفإذا: 11قم ر السؤال
؟الوقتلبعضمكانكبالحضورالریاضي

.الحصةتسیرفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذكفاءةمعرفة:الغرض من السؤال
.والریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذعندالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمكانةیوضح: 15الجدول رقم

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال30100303.8410.05نعم
0000لا

30100المجموع
11دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال : 11الشكل رقم 

نلاحظ أن كل 15من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 11نتائج السؤال رقم عرض وتحلیل
الأساتذة قد أجابوا بأنهم یكلفون التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالحضور مكانهم لبعض الوقت وبنسبة مئویة 

.، بما یفسر وجود دلالة إحصائیة3.84: المجدولة2أكبر من كا30:المحسوبة2، وكانت كا%100:بلغت

في في النوادين في قدرات التلامیذ الممارسین للنشاط البدني نستنتج أن أساتذة التربیة البدنیة یثقو :الاستنتاج
.)32أنظر ص (تسییر حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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؟إلیهمانضمامهمبغیةبالنواديتتصلهل،امریاضةفيجیدةعناصرلدیككانإذا:12رقم السؤال
.ةالجیدبالعناصرالاهتماممدىمعرفة:الغرض من السؤال

.الریاضیةواهبمبالوالریاضیةالبدنیةالتربیةأستاذاهتماممدىیمثل :16الجدول رقم

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال30100303.8410.05نعم
0000لا

30100المجموع

.12دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال : 12الشكل رقم

كل نلاحظ أن16من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 12عرض وتحلیل نتائج السؤال رقم 
بهموالاهتمام لضمهمبالنواديالاتصالستاذالأفعلىالقسمفيهناك مواهبكانإذايأنعمبستاذ قد أجابوا الأ

، بما یفسر وجود دلالة 3.84: المجدولة2أكبر من كا13.3:المحسوبة2، وكانت كا%100:وبنسبة مئویة بلغت
.إحصائیة

منك وذلالقسمفيالریاضیةبالمواهبالبدنیةالتربیةأساتذةطرفكبیر مناهتمامهناكأننستنتج: الاستنتاج
تحقیقإلىوالسعيالریاضيالمستوىورفعالریاضیةالنواديلإحدىالمواهبهؤلاءلضموالانتقاءالملاحظةخلال
.)32أنظر ص (والدولیةالمحلیةالمنافساتفيالنتائجأفضل
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بهموالاهتمام لضمهمبالنواديالاتصالستاذالأفعلىالقسمفيهناك مواهبكانإذايأنعمبستاذ قد أجابوا الأ

، بما یفسر وجود دلالة 3.84: المجدولة2أكبر من كا13.3:المحسوبة2، وكانت كا%100:وبنسبة مئویة بلغت
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تحقیقإلىوالسعيالریاضيالمستوىورفعالریاضیةالنواديلإحدىالمواهبهؤلاءلضموالانتقاءالملاحظةخلال
.)32أنظر ص (والدولیةالمحلیةالمنافساتفيالنتائجأفضل
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التلامیذ الممارسون للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یحفزون زملائهم على الانضباط ورفع :المحور الثالث
.مستوى التعلم الحركي

التعلموقتتقلیلفيیساهمبالنواديالریاضي البدنيللنشاطالممارسینالتلامیذوجودهل: 13رقم السؤال
؟لزملائهمالحركي

.لزملائهمالحركيالتعلموقتتقلیلفيبالنواديالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذإسهاممدى:الغرض من السؤال
وقتتقلیلفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذإسهاممدىیوضح : 17الجدول رقم

.الإحصائي لهاالاختبار، وكـــــــــــــــــذا لزملائهمالحركيالتعلم
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال289322.53.8410.05نعم
0207لا

30100المجموع

13نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم دائرة :13الشكل رقم 

28نلاحظ أن 17من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 13رقم السؤالنتائجوتحلیل عرض
بنسبة مئویة یسهمون في تقلیل وقت التعلم الحركي لزملائهم و التلامیذ الممارسین للنشاط البدني أجابوا بأن أستاذ قد
بأن التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي لا یسهمون في تقلیل جابوا أمن الأساتذة02في حین،%93بلغت 

بما یفسر 3.84:المجدولة2من كاأكبر22.5:المحسوبة2وكانت كا، %07أي بنسبة مئویةوقت التعلم الحركي 
.حصائیةود دلالة إوج

بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساهمةعلىیؤكدونساتذةأغلب الأأننستنتج: الاستنتاج
داخلالمنافساتوكذاللزملاءالتحفیزمنیزیدالتلامیذهؤلاءوجودنلأزملائهملالحركيالتعلممستوىرفعفي
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الحركيالتعلممستوىرفعفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیساهمهل: 14رقم السؤال 
الأقسام؟باقيمعمقارنةككلللقسم

الحركيالتعلممستوىبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذرفعمدىمعرفة:الغرض من السؤال
.للقسم

التعلممستوىفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذرفعمدىمعرفة:18الجدول رقم
.الإحصائي لهاالاختباروكذا لككللقسمالحركي

2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال268718.063.8410.05نعم
0413لا

30100المجموع

14نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم دائرة : 14الشكل رقم

26نلاحظ أن18من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 14السؤال رقم نتائجتحلیلعرض و 
بالنوادي یساهمون في الرفع من مستوى التعلم الحركي للقسم التلامیذ الممارسین للنشاط البدني أجابوا بأن أستاذ قد
بأن الممارسین للنشاط البدني بالنوادي لا یرفعون جابواأأساتذة قد04في حین ،%87بنسبة مئویة بلغت ككل و 

2أكبر من كا18.06:المحسوبة2وكانت كا%13من مستوى التعلم الحركي للقسم ككل، وبنسبة مئویة بلغت 

.حصائیةبما یفسر وجود دلالة إ3.84:المجدولة
بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمساهمةعلىیؤكدونالأساتذةأغلبنستنتج أن:الاستنتاج

التلامیذطرفمنللقسمالتعلیميالمستوىرفعفي، أي هناك إسهاملككللقسمالحركيالتعلممستوىرفعفي
حصةالداخلالمنافساتوكذاللزملاءالتحفیزمنیزیدالتلامیذهؤلاءوجودلأنالریاضيالبدنيللنشاطالممارسین
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أثناءأكثرالعملعلىلزملائهمالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمنتحفیزهناكهل:15رقم السؤال
الحصة؟

علىلزملائهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتحفیزمدىمعرفة:الغرض من السؤال
.العمل

أكثرالعملعلىزملائهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتحفیزمدى: 19الجدول رقم
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2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال289322.53.8410.05نعم
0207لا

30100المجموع

15دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم : 15الشكل رقم 

28نلاحظ أن 19من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 15السؤال رقمنتائجتحلیلعرض و 
الحصةأثناءأكثرالعملعلىزملائهمیحفزون الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذأستاذ قد أجابوا بأن

البدنيللنشاطالممارسینالتلامیذقد أجابوا بأن من الأساتذة 02جابوا في حین من أ، %93بنسبة مئویة بلغت و
أكبر 20.5:المحسوبة2وكانت كا%07بنسبة مئویة الحصة أيأثناءالعملعلىزملائهمیحفزون لايالریاض
.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:جدولةالم2من كا

حصةأثناءوالإمكانیاتةبر الخلهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذأننستنتج: الاستنتاج
)57أنظر ص(.أفكارهمفيوتقلیدهمالمهاراتببعضللقیامتحفیزهموكذازملائهممساعدةما یمكنهم من البدنیةالتربیة
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أثناءأكثرالعملعلىلزملائهمالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذمنتحفیزهناكهل:15رقم السؤال
الحصة؟

علىلزملائهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتحفیزمدىمعرفة:الغرض من السؤال
.العمل

أكثرالعملعلىزملائهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتحفیزمدى: 19الجدول رقم
.الإحصائي لهاالاختبار، وكذا والریاضیةالبدنیةالتربیةدرسفي
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0207لا

30100المجموع
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أكبر 20.5:المحسوبة2وكانت كا%07بنسبة مئویة الحصة أيأثناءالعملعلىزملائهمیحفزون لايالریاض
.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:جدولةالم2من كا

حصةأثناءوالإمكانیاتةبر الخلهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذأننستنتج: الاستنتاج
)57أنظر ص(.أفكارهمفيوتقلیدهمالمهاراتببعضللقیامتحفیزهموكذازملائهممساعدةما یمكنهم من البدنیةالتربیة
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أكثرالعملعلىزملائهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتحفیزمدى: 19الجدول رقم
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المحسوبة
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المجدولة
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الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال289322.53.8410.05نعم
0207لا

30100المجموع

15دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم : 15الشكل رقم 

28نلاحظ أن 19من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 15السؤال رقمنتائجتحلیلعرض و 
الحصةأثناءأكثرالعملعلىزملائهمیحفزون الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذأستاذ قد أجابوا بأن

البدنيللنشاطالممارسینالتلامیذقد أجابوا بأن من الأساتذة 02جابوا في حین من أ، %93بنسبة مئویة بلغت و
أكبر 20.5:المحسوبة2وكانت كا%07بنسبة مئویة الحصة أيأثناءالعملعلىزملائهمیحفزون لايالریاض
.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:جدولةالم2من كا

حصةأثناءوالإمكانیاتةبر الخلهمبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذأننستنتج: الاستنتاج
)57أنظر ص(.أفكارهمفيوتقلیدهمالمهاراتببعضللقیامتحفیزهموكذازملائهممساعدةما یمكنهم من البدنیةالتربیة
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البدنیةالتربیةحصةعنبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذغیاباتتكثرهل:16رقم السؤال
؟والریاضیة

عن حصة التربیة البدنیة بالنوادي یغیبونالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني إن كانمعرفة :السؤالالغرض من
.باطهمومدى إنض
.الإحصائي لهاالاختبار، وكـــــــــــــــذا مدى انضباط التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي: 20الجدول رقم
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال020722.53.8410.05نعم
2893لا

30100المجموع

.16دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم :16الشكل رقم

28نلاحظ أن 20من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 16السؤال رقم نتائجتحلیلعرض و 
بنسبة مئویة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني لا یغیبون عن حصة التربیة البدنیة والریاضیة أي أجابوا أنأستاذ قد 

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي لا یغیبون عن أنجابوا بأمن الأساتذة قد 02في حین،%93بلغت
2أكبر من كا22.5:المحسوبة2وكانت كا%07:أي بنسبة مئویة بلغتلتربیة البدنیة والریاضیة حصة ا

.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:جدولةالم
البدنیةالتربیةحصةبالنوادي لا یتغیبون عن الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذنأنستنتج: الاستنتاج
الحضورضرورةومدىوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصة نحو الكبیرهم هتماماهم و انضباطیبینوهذاوالریاضیة
.)15-14-13، الصفحات2016-2015لبصیر علي، ( الحركیةوالمهاراتالمعلوماتمنالمزیدلإكتساب
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البدنیةالتربیةحصةعنبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذغیاباتتكثرهل:16رقم السؤال
؟والریاضیة

عن حصة التربیة البدنیة بالنوادي یغیبونالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني إن كانمعرفة :السؤالالغرض من
.باطهمومدى إنض
.الإحصائي لهاالاختبار، وكـــــــــــــــذا مدى انضباط التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي: 20الجدول رقم
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال020722.53.8410.05نعم
2893لا

30100المجموع

.16دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم :16الشكل رقم

28نلاحظ أن 20من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 16السؤال رقم نتائجتحلیلعرض و 
بنسبة مئویة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني لا یغیبون عن حصة التربیة البدنیة والریاضیة أي أجابوا أنأستاذ قد 

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي لا یغیبون عن أنجابوا بأمن الأساتذة قد 02في حین،%93بلغت
2أكبر من كا22.5:المحسوبة2وكانت كا%07:أي بنسبة مئویة بلغتلتربیة البدنیة والریاضیة حصة ا

.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:جدولةالم
البدنیةالتربیةحصةبالنوادي لا یتغیبون عن الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذنأنستنتج: الاستنتاج
الحضورضرورةومدىوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصة نحو الكبیرهم هتماماهم و انضباطیبینوهذاوالریاضیة
.)15-14-13، الصفحات2016-2015لبصیر علي، ( الحركیةوالمهاراتالمعلوماتمنالمزیدلإكتساب
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2893لا

30100المجموع

.16دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم :16الشكل رقم

28نلاحظ أن 20من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 16السؤال رقم نتائجتحلیلعرض و 
بنسبة مئویة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني لا یغیبون عن حصة التربیة البدنیة والریاضیة أي أجابوا أنأستاذ قد 

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي لا یغیبون عن أنجابوا بأمن الأساتذة قد 02في حین،%93بلغت
2أكبر من كا22.5:المحسوبة2وكانت كا%07:أي بنسبة مئویة بلغتلتربیة البدنیة والریاضیة حصة ا

.حصائیة، بما یفسر وجود دلالة إ3.84:جدولةالم
البدنیةالتربیةحصةبالنوادي لا یتغیبون عن الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذنأنستنتج: الاستنتاج
الحضورضرورةومدىوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصة نحو الكبیرهم هتماماهم و انضباطیبینوهذاوالریاضیة
.)15-14-13، الصفحات2016-2015لبصیر علي، ( الحركیةوالمهاراتالمعلوماتمنالمزیدلإكتساب
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لحصةكتسییر أثناءالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذقبلمنمشاكلتصادفكهل:17رقم السؤال 
والریاضیة؟        التربیة البدنیة

.بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذانضباطمدىمعرفة:الغرض من السؤال
التربیةدرسفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذانضباطمدىیوضح:21الجدول رقم

.الإحصائي لهاالاختباروكذا ،والریاضیةالبدنیة
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال0000303.8410.05نعم
30100لا

30100المجموع

.17دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم :17الشكل رقم 

نلاحظ أن كل 21من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 17رقم السؤال نتائجتحلیلعرض و 
صعوبات من قبل التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي ا بلا أي لا تواجههم أي مشاكل ولا أجابو الأساتذة قد
2من كاأكبر30:المحسوبة2كا: وكانت%100أي بنسبة مئویة بلغت لتربیة البدنیة والریاضیة اأثناء حصة

.حصائیة، بما یفسر عدم وجود دلالة إ3.84:المجدولة
التربیةحصةأثناءبالهدوءیلتزمونبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذأننستنتج:الاستنتاج

.ةالریاضیالنواديفيتعلموهالذيالانضباطإلىراجعوهذاوالریاضیةالبدنیة
)www.ucj.edu.sa/ar/campus_life/student_clubs/pages/sports-committee.aspx(
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صعوبات من قبل التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي ا بلا أي لا تواجههم أي مشاكل ولا أجابو الأساتذة قد
2من كاأكبر30:المحسوبة2كا: وكانت%100أي بنسبة مئویة بلغت لتربیة البدنیة والریاضیة اأثناء حصة

.حصائیة، بما یفسر عدم وجود دلالة إ3.84:المجدولة
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.ةالریاضیالنواديفيتعلموهالذيالانضباطإلىراجعوهذاوالریاضیةالبدنیة
)www.ucj.edu.sa/ar/campus_life/student_clubs/pages/sports-committee.aspx(

0

100

تحلیل ومناقشة النتائجرابعالالفصل 

73

لحصةكتسییر أثناءالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذقبلمنمشاكلتصادفكهل:17رقم السؤال 
والریاضیة؟        التربیة البدنیة

.بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذانضباطمدىمعرفة:الغرض من السؤال
التربیةدرسفيبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذانضباطمدىیوضح:21الجدول رقم

.الإحصائي لهاالاختباروكذا ،والریاضیةالبدنیة
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال0000303.8410.05نعم
30100لا

30100المجموع

.17دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم :17الشكل رقم 

نلاحظ أن كل 21من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 17رقم السؤال نتائجتحلیلعرض و 
صعوبات من قبل التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي ا بلا أي لا تواجههم أي مشاكل ولا أجابو الأساتذة قد
2من كاأكبر30:المحسوبة2كا: وكانت%100أي بنسبة مئویة بلغت لتربیة البدنیة والریاضیة اأثناء حصة

.حصائیة، بما یفسر عدم وجود دلالة إ3.84:المجدولة
التربیةحصةأثناءبالهدوءیلتزمونبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذأننستنتج:الاستنتاج

.ةالریاضیالنواديفيتعلموهالذيالانضباطإلىراجعوهذاوالریاضیةالبدنیة
)www.ucj.edu.sa/ar/campus_life/student_clubs/pages/sports-committee.aspx(
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الریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذیلعبهالذيالقیاديللدور التلامیذجهةمنتقبلهنالكهل:18رقم السؤال
بالنواديللنشاط البدني الریاضيالممارسیینللتلامیذالقیادةدوریعطيالأستاذكانإنمعرفة:الغرض من السؤال

.الریاضیة
الاختباروكذا ،الریاضیةبالنواديالمنخرطینللتلامیذالقیادةدوریعطيالأستاذكانإنلنانییب:22الجدول رقم

.الإحصائي لها
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال258313.53.8410.05نعم
0517لا

30100المجموع

.18دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم :18الشكل رقم 

25نلاحظ أن 22من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 18السؤال رقم نتائجتحلیلعرض و 
أستاذ قد أجابوا بأن دور القیادة یعطى للتلامیذ الممارسین للنشاط البدني والریاضي بالنوادي الریاضیة وهذا لا یقلق 

، %17بنسبة مئویة بلغت أي02ب لا أجابواأساتذة 05في حین% 83بنسبة مئویة بلغت التلامیذ الآخرین أي 
.حصائیةإوجود دلالةبما یفسر،3.84:المجدولة2أكبر من كا13.5:المحسوبة2وكانت كا
الممارسین للنشاط زملائهمقدراتفيثقتهمومدىالتلامیذالأساتذة و بینقویةعلاقةنستنتج أنه هناك: الاستنتاج

عتباره حافز لبقیة إعلى نجاح الحصة ككل بور القیادي لهم یعود بالإیجابأن الدالریاضیة، كماالبدني بالنوادي
.الزملاء

نعم
لا
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.الریاضیة
الاختباروكذا ،الریاضیةبالنواديالمنخرطینللتلامیذالقیادةدوریعطيالأستاذكانإنلنانییب:22الجدول رقم
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.18دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم :18الشكل رقم 

25نلاحظ أن 22من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 18السؤال رقم نتائجتحلیلعرض و 
أستاذ قد أجابوا بأن دور القیادة یعطى للتلامیذ الممارسین للنشاط البدني والریاضي بالنوادي الریاضیة وهذا لا یقلق 

، %17بنسبة مئویة بلغت أي02ب لا أجابواأساتذة 05في حین% 83بنسبة مئویة بلغت التلامیذ الآخرین أي 
.حصائیةإوجود دلالةبما یفسر،3.84:المجدولة2أكبر من كا13.5:المحسوبة2وكانت كا
الممارسین للنشاط زملائهمقدراتفيثقتهمومدىالتلامیذالأساتذة و بینقویةعلاقةنستنتج أنه هناك: الاستنتاج

عتباره حافز لبقیة إعلى نجاح الحصة ككل بور القیادي لهم یعود بالإیجابأن الدالریاضیة، كماالبدني بالنوادي
.الزملاء
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الریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذیلعبهالذيالقیاديللدور التلامیذجهةمنتقبلهنالكهل:18رقم السؤال
بالنواديللنشاط البدني الریاضيالممارسیینللتلامیذالقیادةدوریعطيالأستاذكانإنمعرفة:الغرض من السؤال

.الریاضیة
الاختباروكذا ،الریاضیةبالنواديالمنخرطینللتلامیذالقیادةدوریعطيالأستاذكانإنلنانییب:22الجدول رقم

.الإحصائي لها
2كن المئویةالتكرارالإجابة

المحسوبة
2ك

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

دال258313.53.8410.05نعم
0517لا

30100المجموع

.18دائرة نسبیة تبین إجابات أفراد العینة على السؤال رقم :18الشكل رقم 

25نلاحظ أن 22من خلال نتائج عینة الدراسة والموضحة في الجدول رقم : 18السؤال رقم نتائجتحلیلعرض و 
أستاذ قد أجابوا بأن دور القیادة یعطى للتلامیذ الممارسین للنشاط البدني والریاضي بالنوادي الریاضیة وهذا لا یقلق 

، %17بنسبة مئویة بلغت أي02ب لا أجابواأساتذة 05في حین% 83بنسبة مئویة بلغت التلامیذ الآخرین أي 
.حصائیةإوجود دلالةبما یفسر،3.84:المجدولة2أكبر من كا13.5:المحسوبة2وكانت كا
الممارسین للنشاط زملائهمقدراتفيثقتهمومدىالتلامیذالأساتذة و بینقویةعلاقةنستنتج أنه هناك: الاستنتاج

عتباره حافز لبقیة إعلى نجاح الحصة ككل بور القیادي لهم یعود بالإیجابأن الدالریاضیة، كماالبدني بالنوادي
.الزملاء
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:بالمدربین ورؤساء النوادي الریاضیةالخاصةالمقابلةنتائجومناقشةوتحلیلعرض2- 4

البویرةبرؤساء نوادي ریاضیة03مدربین و03معأجریتوالتي،أدناهالموضحةالمقابلةأسئلةطرحخلالمن
التلامیذ الممارسین للنشاط البدني والریاضي بالنوادي یساهمون في إنجاح حصة التربیة أنفكرةیؤیدمانهلنااتضح

التلامیذ الممارسین كانإذامامعرفةمنهالغرضكانالذيالتساؤلینفيلمالمفحوصحیث أن البدنیة والریاضیة
.للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساهمون في إنجاح حصة التربیة البدنیة

الأسئلة الموجهة لرؤساء النوادي:
؟حصل علیها في المیدان الریاضيتما هو نوع الشهادة الم: 01رقم سؤالال
النواديلتعلیمي لرؤساءاالمستوى المعرفي و معرفة : الهدف منه.
 نلاحظ أنهم یمتلكون شهادات لها واديالنل الإجابات المقدمة من طرف رؤساءمن خلا:المناقشةالتحلیل و

والمتمثلة في التي تحصل علیها هؤلاء الرؤساء اسم الشهادات، ونخص بالذكرالریاضيعلاقة بالمجال 
درجة أولى في التدریب الریاضي، بالإضافة إلى شهادة ، وكذا شهادة لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة

). كرة القدم(التحكیم في الجهوي 
یمتلكون شهادات تمكنهم من التسییرثلاثلاالنوادي رؤساءنستنتج من خلال هذا التحلیل أن: نتاجالاست

یعتبر الخبراء "أشار إلیه عماد الدین أبو زید من خلالیتطابق مع ماوهذا ماوالتنظیم في المجال الریاضي،
الاستعانة بهم في مجال تخطیط التدریب الركیزة الأساسیة والهامة للدراسات والبحوث والدوریات العلمیة ومدى 

الریاضي، وعلى ذلك ظهر الخبیر الواعي عند التنبؤ بالمستوى الذي یقوم بالتخطیط له، فكلما كان الخبیر 
ذلك من وضع التصور العلمي السلیم ذات الاختصاصات ملمًا بها، أمكنهواقفا عند أحدث البحوث والدراسات

".للتخطیط
بالنادي؟) المنخرطین(كیفیة انتقاء اللاعبین :02رقم سؤالال
اللاعبینالذي یتم على موجبه عملیة اختیار معرفة الأساس:الهدف منه.
 خلال الإجابات المقدمة من طرف رؤساء النوادي تبین لنا أنهم یتركون المجال للمدربین :المناقشةالتحلیل و

. في عملیة الانتقاء
من خلال هذا التحلیل نستنتج أن رؤساء النوادي لا یتدخلون في عملیة الانتقاء، بل یتركون :الاستنتاج

. المجال لمدربي الفرق
؟هل هناك فروق بین اللاعبین المتمدرسین والغیر متمدرسین:03رقم سؤالال
معرفة الفروق بین اللاعبین المتمدرسین والغیر متمدرسین:الهدف منه.
 ل الإجابات المقدمة من طرف رؤساء النوادي نلاحظ أن إجاباتهم كانت كلها تؤكد من خلا:المناقشةالتحلیل و

. أن هناك فروق بین اللاعبین المتمدرسین والغیر متمدرسین وهذا لصالح اللاعبین المتمدرسین
لمتمدرسین یملكون أجوبة رؤساء النوادي یؤكدون أن اللاعبین انستنتج من خلال هذا التحلیل أن :الاستنتاج

.مستوى أفضل من اللاعبین الغیر متمدرسین وأكثر انضباطا
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اللاعبین المتمدرسین أكثر أكد رؤساء النوادي أن:، المدرب والطاقم الفنيمع الزملاءبالنسبة للمعاملة -
.انضباطا من غیرهم ویظهرون احتراما كبیرا للزملاء والمدرب ویتقیدون بتعلیماته وتعلیمات الطاقم الفني ككل

هل النتائج المدرسیة للمنخرطین بالنادي جیدة؟ وهل هناك فرق بین نتائجهم قبل وبعد : 04رقم سؤالال
الانضمام للنادي؟

النادي یلعب دور في نتائج اللاعبین المتمدرسینإن كانمعرفة : الهدف منه.
من خلال الإجابات المقدمة من طرف رؤساء النوادي نلاحظ أن نتائج المتمدرسین :المناقشةحلیل و الت

المنخرطین بالنوادي جیدة وهناك فرق بین نتائجهم قبل وبعد الإنضمام للنادي أي تحسنت وبدرجة كبیرة 
ة البدنیة والریاضیةخاصة في مادة التربی

الریاضیة جد مفیدة للتلامیذ المتمدرسین وهذا تعكسه النوادينستنتج من خلال هذا التحلیل أن:الاستنتاج
.النتائج المحققة من طرفهم

الأسئلة الموجهة للمدربین:
؟حصل علیها في المیدان الریاضيتما هو نوع الشهادة الم: 01رقم سؤالال
النواديلتعلیمي لمدربياالمستوى المعرفي و معرفة : الهدف منه.
 نلاحظ أنهم یمتلكون شهادات لها واديالنل الإجابات المقدمة من طرف مدربيمن خلا:المناقشةالتحلیل و

والمتمثلة في التي تحصل علیها هؤلاء الرؤساء اسم الشهادات، ونخص بالذكرالریاضيعلاقة بالمجال 
درجة أولى في التدریب الریاضي، بالإضافة إلى شهادة ، وكذا شهادة والریاضیةلیسانس في التربیة البدنیة 

. التحكیم في الجهوي في كرة القدم
یمتلكون شهادات تمكنهم من التحكم الجید ثلاثلاالنوادي مدربينستنتج من خلال هذا التحلیل أن: الاستنتاج

أشار إلیه عماد الدین أبو زید من خلالیتطابق مع ماوهذا ماالتنظیم في المجال الریاضي،في التدریب و 
یعتبر الخبراء الركیزة الأساسیة والهامة للدراسات والبحوث والدوریات العلمیة ومدى الاستعانة بهم في مجال "

تخطیط التدریب الریاضي، وعلى ذلك ظهر الخبیر الواعي عند التنبؤ بالمستوى الذي یقوم بالتخطیط له، فكلما 
ذلك من وضع التصور ذات الاختصاصات ملمًا بها، أمكنهالخبیر واقفا عند أحدث البحوث والدراساتكان 

".العلمي السلیم للتخطیط
بالنادي؟) المنخرطین(كیفیة انتقاء اللاعبین :02رقم سؤالال
اللاعبینالذي یتم على موجبه عملیة اختیار معرفة الأساس:الهدف منه.
 ل الإجابات المقدمة من طرف المدربین نلاحظ أن عملیة انتقاء اللاعبین تكون من خلا:المناقشةالتحلیل و

:على مرحلتین وهما
اجراء بعض القیاسات والاختبارات البیولوجیة والبدنیة والتعرف على مدى من خلال: المرحلة الأولى-

.استعداد اللاعب للممارسة الریاضة المقصودة
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التي یتم فیها انتقاء اللاعبین الأكثر كفاءة واستعداد لإعدادهم لتحقیق هي المرحلة :المرحلة الثانیة-
.مستویات جیدة في المشوار الریاضي

من خلال هذا التحلیل نستنتج أن عملیة الانتقاء تكون من طرف المدربین وبطریقة مقننة:الاستنتاج.
 ؟متمدرسینهل هناك فروق بین اللاعبین المتمدرسین والغیر :03السؤال رقم
من وجهة نظر المدربینمعرفة الفروق بین اللاعبین المتمدرسین والغیر متمدرسین:الهدف منه.
 ل الإجابات المقدمة من طرف المدربین نلاحظ أن إجاباتهم كانت كلها تؤكد أن من خلا:المناقشةالتحلیل و

. هناك فروق بین اللاعبین المتمدرسین والغیر متمدرسین وهذا لصالح اللاعبین المتمدرسین
أجوبة المدربین تؤكد أن اللاعبین المتمدرسین یملكون مستوى نستنتج من خلال هذا التحلیل أن :الاستنتاج

.من اللاعبین الغیر متمدرسین وأكثر انضباطاأفضل 
اللاعبین المتمدرسین أكثر أنمدربین النواديأكد :، المدرب والطاقم الفنيبالنسبة للمعاملة مع الزملاء-

إنضباطا من غیرهم ویظهرون احتراما كبیرا للزملاء والمدرب ویتقیدون بتعلیماته وتعلیمات الطاقم الفني 
.ككل

هل النتائج المدرسیة للمنخرطین بالنادي جیدة؟ وهل هناك فروق بین نتائجهم قبل وبعد : 04رقم سؤالال
الانضمام للنادي؟

النادي یلعب دور في نتائج اللاعبین المتمدرسینمعرفة إن كان: الهدف منه.
نلاحظ أن نتائج المتمدرسین المنخرطین المدربینمن خلال الإجابات المقدمة من طرف :المناقشةحلیل و الت

بالنوادي جیدة وهناك فرق بین نتائجهم قبل وبعد الإنضمام للنادي أي تحسنت وبدرجة كبیرة خاصة في مادة 
.التربیة البدنیة والریاضیة

الریاضیة جد مفیدة للتلامیذ المتمدرسین وهذا ما تعكسه النوادينستنتج من خلال هذا التحلیل أن:الاستنتاج
.النتائج المحققة من طرفهم

هل ترون أن اللاعبین المتمدرسین یحفزون زملائهم الغیر متمدرسین: 05رقم سؤالال.
لزملائهم الغیر متمدرسین أثناء الحصص التدریبیة سینتمدر المالتلامیذتحفیزمدىمعرفة: الهدف منه

.اديبالن
 ل الإجابات المقدمة من طرف المدربین نلاحظ أن للتلامیذ المتمدرسین دور كبیر من خلا:المناقشةالتحلیل و

.في سیرورة الحصص التدریبیة من خلال  
ا یمكنهم من ممص التدریبیةحصالأثناءوالإمكانیاتةبر الخلهمتمدرسینالمالتلامیذأننستنتج:الاستنتاج

.أفكارهمفيوتقلیدهموالعمل أكثرالمهاراتببعضللقیامتحفیزهموكذازملائهممساعدة
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:مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیات3- 4
:مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیات الجزئیة1- 3- 4

إنجاح مساهمة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي في من خلال الدراسة التي قمنا بها قصد معرفة 
ثلاث فرضیات ، قمنا بطرح ثلاث أسئلة جزئیة، متفرعة عن الإشكالیة ثم اقترحناحصة التربیة البدنیة والریاضیة

.تسجیل النتائج من خلال الواقع المیدانيلدراستها میدانیا و 
:مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیة الجزئیة الأولــــــــــــى2- 3- 4

:ساتذةیة لعبارات خاصة بإجابات الأالإحصائالدلالة : 23الجدول رقم
.ساتذةبإجابات الأنتائج خاصة 

الاستنتاج المجدولة2كاالمحسوبة2كاالأسئلــــــــة
الإحصائي

دال18.063.84س
دال26.533.84س
دال322.53.84س
دال413.33.84س
دال526.133.84س
دال6303.84س

یة البویرة، و بعد عملیة التحلیل ثم ولاأساتذة والذي وزع على بعد عرض و تحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به 
الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا، وانطلاقا من الفرضیة الجزئیة الأولى 

لریاضي بالنوادي یساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركیة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني اأنالتي مفادها
.في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

إضافة إلى النسب )10(،)9(،)8(،)7(،)6(،)5(من خلال النتائج المتحصل علیها ومن خلال الجداول رقم 
، )2كااختبار(إحصائیة وبما أن هناك فروق ذات دلالة %97،100%،83%، 93%،73%،87%المئویة 

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركیة في أنتبین 
المساهمةإلىتهدفریاضیةمؤسسةالناديیعتبر"وكما جاء في الجانب النظري ، حصة التربیة البدنیة والریاضیة

إلىیؤديومماأعضائهورغباتاحتیاجاتإطارفيالمجتمعلإفرادوالاجتماعیةالریاضیةالتنمیةفيإیجابيبدور
منالدولهذهتقدمهماعلىذلكینعكسوغالفراوقتبشغلالمتحضرةالدولاهتمامویتزایدالدولةفلسفةتحقیق

والنفعوبالفائدةالفردعلىیعودفیماالوقتهذااستثماربهدفذلكوالمجال الریاضيفيوخاصةخدمات
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والاجتماعیةالنواحيمنمكتملةبصورةالمواطنشخصیةتكوینإلىالمنظمةللوائحطبقاالریاضيالناديیهدف
الأعضاءفراغأوقاتلشغلالسبلوتیسیروالاجتماعیةالریاضیةالأنشطةطریقعنالروحیةوالفكریةوالنفسیة
الفرقتكوینفيتنحصرلاالناديمهمةأننجدذلكومنالأهدافهذهلتحقیقالوسائلیتخذ كافةأنوللنادي

هووالذيالریاضيبالنشاطالعضوتمتعأهمیةعلىتنسحببلفقطالاجتماعيالنشاطتشجیعأوالریاضیة
.الأساسیةأهدافهضمن

للأنشطةالممارسینقاعدةتوسیعونشرطریقعنالریاضيالنشاطمنالهدفتحقیقفيالناديدورویتضح
الجهدباستخدامتحقیقهاوالأهدافتحدیدعلىتعملالتيالرشیدةالإدارةطریقعنإلاذلكیأتيلاوالریاضیة

والتنظیموالتخطیطهيوالمختلفةعناصرهاخلالمنهذایتموالمتاحةالمالیةبالمواردالاستعانةي و البشر 
.الرقابةوالتوجیه
أوكانتتعویضیةوترویحیةالریاضیةالأنشطةلكافةالمختلفةالخططوضعیتمالتخطیطعنصرخلالفمن
التوجیهلعنصركماالنادي،لإداريالمختلفةوالأعمالالتنظیميالهیكلیوضحالذيالتنظیمعنصركذلكتنافسیة،
وتقییم العملثمالریاضيالنشاطلممارسةالأعضاءهممتنشیطو الحوافزخلقفيقصوىأهمیةمنوالرقابة
یم محمود عبد المقصود،حسن أحمد ھإبرا(الموضوعةللأهدافالكاملتحقیقهاأو عدمالأنشطةلخطةالمعوقةالعواملمعرفة

.)127الشافعي، صفحة 

. وبالتالي یمكن القول بأنه قد تحققت صحة الفرضیة الجزئیة الأولى بنسبة كبیرة
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:ثانـــیةفرضیة الجزئیة المناقشة ومقارنة النتائج بال3- 3- 4
.ساتذةیة لعبارات خاصة بإجابات الأالدلالة الإحصائ: 24الجدول رقم

.ساتذةبإجابات الأنتائج خاصة 
الاستنتاج المجدولة2كاالمحسوبة2كاالأسئلــــــــة

الإحصائي
دال7303.84س
دال86.533.84س
دال96.533.84س
دال1013.33.84س
دال11303.84س
دال12303.84س

ثم یة البویرة، و بعد عملیة التحلیل ولاأساتذة والذي وزع على بعد عرض و تحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به 
ثانیةنطلاقا من الفرضیة الجزئیة الالوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا، وا

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي یساهمون في تسییر جزء من حصة التربیة أنالتي مفادها
.البدنیة

إضافة إلى )16(،)15(،)14(،)13(،)12(،)11(ل الجداول رقم من خلال النتائج المتحصل علیها ومن خلا
اختبار(وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة %100، 100%،%83، 73%،73%،100%النسب المئویة 

یساهمون في تسییر جزء من حصة التربیة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنواديأن، تبین )2كا
.البدنیة

التنمیةفيإیجابيبدورالمساهمةإلىتهدفریاضیةمؤسسةالناديیعتبر"وكما جاء في الجانب النظري 
الدولةفلسفةتحقیقإلىیؤديومماأعضائهورغباتاحتیاجاتإطارفيالمجتمعلإفرادوالاجتماعیةالریاضیة

فيوخاصةخدماتمنالدولهذهتقدمهماعلىذلكینعكسوغالفراوقتبشغلالمتحضرةالدولاهتمامویتزاید
الریاضيالناديیهدفوالنفعوبالفائدةالفردعلىیعودفیماالوقتهذااستثماربهدفذلكوالمجال الریاضي

والفكریةوالنفسیةوالاجتماعیةالنواحيمنمكتملةبصورةالمواطنشخصیةتكوینإلىالمنظمةللوائحطبقا
یتخذ أنوللناديالأعضاءفراغأوقاتلشغلالسبلوتیسیروالاجتماعیةالریاضیةالأنشطةطریقعنالروحیة

تشجیعأوالریاضیةالفرقتكوینفيتنحصرلاالناديمهمةأننجدذلكومنالأهدافهذهلتحقیقالوسائلكافة
.الأساسیةأهدافهضمنهووالذيالریاضيبالنشاطالعضوتمتعأهمیةعلىتنسحببلفقطالاجتماعيالنشاط
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للأنشطةالممارسینقاعدةتوسیعونشرطریقعنالریاضيالنشاطمنالهدفتحقیقفيالناديدورویتضح
الجهدباستخدامتحقیقهاوالأهدافتحدیدعلىتعملالتيالرشیدةالإدارةطریقعنإلاذلكیأتيلاوالریاضیة

والتنظیموالتخطیطهيوالمختلفةعناصرهاخلالمنهذایتموالمتاحةالمالیةبالمواردالاستعانةي و البشر 
.الرقابةوالتوجیه
أوكانتتعویضیةوترویحیةالریاضیةالأنشطةلكافةالمختلفةالخططوضعیتمالتخطیطعنصرخلالفمن
التوجیهلعنصركماالنادي،لإداريالمختلفةوالأعمالالتنظیميالهیكلیوضحالذيالتنظیمعنصركذلكتنافسیة،
وتقییم العملثمالریاضيالنشاطلممارسةالأعضاءهممتنشیطو الحوافزخلقفيقصوىأهمیةمنوالرقابة
یم محمود عبد المقصود،حسن أحمد ھإبرا(الموضوعةللأهدافالكاملتحقیقهاأو عدمالأنشطةلخطةالمعوقةالعواملمعرفة

.)127الشافعي، صفحة 

. بنسبة كبیرةثانیةتحققت صحة الفرضیة الجزئیة الوبالتالي یمكن القول بأنه قد 
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:لثــةثافرضیة الجزئیة المناقشة ومقارنة النتائج بال4- 3- 4
.ساتذةلعبارات خاصة بإجابات الأیة الدلالة الإحصائ: 25الجدول رقم

.ساتذةبإجابات الأنتائج خاصة 
الاستنتاج المجدولة2كاالمحسوبة2كاالأسئلــــــــة

الإحصائي
دال1322.53.84س
دال1418.063.84س
دال1522.53.84س
دال1622.53.84س
دال17303.84س
دال1813.53.84س

یة البویرة، و بعد عملیة التحلیل ثم ولاأساتذة والذي وزع على بعد عرض و تحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به 
ثالثة نطلاقا من الفرضیة الجزئیة الالوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا، وا

الریاضي بالنوادي یحفزون زملائهم على الانضباط ورفع مستوى التلامیذ الممارسون للنشاط البدني أنالتي مفادها
.التعلم الحركي

إضافة إلى )22(،)21(،)20(،)19(،)18(،)17(من خلال النتائج المتحصل علیها ومن خلال الجداول رقم 
اختبار(وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة %83، 100%،%93، 93%،87%،93%النسب المئویة 

الانضباط ورفع مستوى  في حفزون زملائهمیالتلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنواديأن، تبین )2كا
.التعلم الحركي

التنمیةفيإیجابيبدورالمساهمةإلىتهدفریاضیةمؤسسةالناديیعتبر"وكما جاء في الجانب النظري 
الدولةفلسفةتحقیقإلىیؤديومماأعضائهورغباتاحتیاجاتإطارفيالمجتمعلإفرادوالاجتماعیةالریاضیة

فيوخاصةخدماتمنالدولهذهتقدمهماعلىذلكینعكسوغالفراوقتبشغلالمتحضرةالدولاهتمامویتزاید
الریاضيالناديیهدفوالنفعوبالفائدةالفردعلىیعودفیماالوقتهذااستثماربهدفذلكوالمجال الریاضي

والفكریةوالنفسیةوالاجتماعیةالنواحيمنمكتملةبصورةالمواطنشخصیةتكوینإلىالمنظمةللوائحطبقا
یتخذ أنوللناديالأعضاءفراغأوقاتلشغلالسبلوتیسیروالاجتماعیةالریاضیةالأنشطةطریقعنالروحیة

تشجیعأوالریاضیةالفرقتكوینفيتنحصرلاالناديمهمةأننجدذلكومنالأهدافهذهلتحقیقالوسائلكافة
.الأساسیةأهدافهضمنهووالذيالریاضيبالنشاطالعضوتمتعأهمیةعلىتنسحببلفقطالاجتماعيالنشاط
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للأنشطةالممارسینقاعدةتوسیعونشرطریقعنالریاضيالنشاطمنالهدفتحقیقفيالناديدورویتضح
الجهدباستخدامتحقیقهاوالأهدافتحدیدعلىتعملالتيالرشیدةالإدارةطریقعنإلاذلكیأتيلاوالریاضیة

والتنظیموالتخطیطهيوالمختلفةعناصرهاخلالمنهذایتموالمتاحةالمالیةبالمواردالاستعانةي و البشر 
.الرقابةوالتوجیه
أوكانتتعویضیةوترویحیةالریاضیةالأنشطةلكافةالمختلفةالخططوضعیتمالتخطیطعنصرخلالفمن
التوجیهلعنصركماالنادي،لإداريالمختلفةوالأعمالالتنظیميالهیكلیوضحالذيالتنظیمعنصركذلكتنافسیة،
وتقییم العملثمالریاضيالنشاطلممارسةالأعضاءهممتنشیطو الحوافزخلقفيقصوىأهمیةمنوالرقابة
یم محمود عبد المقصود،حسن أحمد ھإبرا(الموضوعةللأهدافالكاملتحقیقهاأو عدمالأنشطةلخطةالمعوقةالعواملمعرفة

.)127الشافعي، صفحة 

. بنسبة كبیرةثالثةتحققت صحة الفرضیة الجزئیة الوبالتالي یمكن القول بأنه قد 
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:مناقشة ومقابلة الفرضیات الجزئیة بالفرضیة العامة4- 4
.مقابلة النتائج بالفرضیة العامة:26الجدول رقم 

والتيالعامةالفرضیةأنیبینماوهذاتحققتقدالجزئیةالفرضیاتأنلنایتبین(26)رقمالجدولخلالمن
مساهمة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني والریاضي بالنوادي یساهمون في إنجاح حصة التربیة البدنیة حول تدور

.كبیرةبنسبةأیضاتحققتقدوالریاضیة، 

النتیـــجةصیاغتـــــــــهاالفرضیـــــــــة

الفرضیة 
الجزئیة 
الأولـــــى

للنشاط البدني الریاضي بالنوادي التلامیذ الممارسین 
یساعدون زملائهم في تعلم المهارات الحركیة في حصة 

.التربیة البدنیة والریاضیة
تحققت

الفرضیة 
الجزئیة 
الثانیـــــــة

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي 
في تسییر جزء من حصة التربیة البدنیة یساهمون 

.والریاضیة
تحققت

الفرضیة 
الجزئیة 
الثالثـــــــة

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي 
تحققت.ورفع المستوى الحركيالانضباطیحفزون زملائهم على 

الفرضیة 
العامة

التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي
.والریاضیةنجاح حصة التربیة البدنیة إفي یساهمون

تحققت
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:خلاصـــــــــــة

تضمن هذا الفصل عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضیات التي تناولناها على شكل محاور 
مساهمة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الریاضي بالنوادي في وذلك لمعرفة آراء ووجهات نظر المدربین حول 

، 2كاواستخدمنا في الحصول على النتائج كل من النسبة المئویة واختبارنجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
وذلك لمعرفة الدلالة الإحصائیة لهذه النتائج، وفي الأخیر توصلنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سیاق 

. الفرضیات المطروحة
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:العامالاستنتاج
،الثانويالطوربأساتذةالخاصةالاستبیانلاستماراتالدقیقةالعلمیةوالمناقشةالمعمقو المطولالتحلیلبعد
فيدورلهمالریاضیةبالنواديمارسین للنشاط البدني والریاضي المللتلامیذأنوهيالعامةنتیجةالإلىتوصلنا
التدریسیةالعملیةخلالالمواهبتلكمثلتواجدأهمیةیدركونالأساتذةوأنوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةنجاح

المهمةالاقتراحاتمنبعضلىإ و الاستنتاجاتمنبعضإلىالأساتذةوأجوبةآراءخلالمنتوصلناوكذلك
.ةالتدریسیالعملیةلإنجاح

:منهانذكرالاستنتاجاتبعضإلىتوصلناالدراسةهذهنتائجضوءفيو
المهامبعضأداءالأستاذعلىیقللالریاضیةبالنواديمارسین للنشاط البدنيالمالتلامیذتواجد.
التلامیذبقیةوتحمستشجعالریاضیةوالبدنیةالتربیةحصةخلالالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذتواجد

.العملعلى
للتلامیذالنصائحوتقدیمحصة الىمحتو الفهم الجید لعلىالریاضیةبالنواديمارسین للنشاط البدنيالمالتلامیذقدرة

.الحركيالتعلمأثناء
اثناء المهامببعضتكلیفهمعندالمسؤولیةتحملعلىالریاضیةبالنواديمارسین للنشاط البدنيالمالتلامیذقدرة

.الحصة
الحركیةالمهارةتعلمقابلیةفيیزیدزملائهمبتعلیمالریاضیةبالنواديمارسین للنشاط البدنيالمالتلامیذقیام.
الأستاذمعالأفواجتنظیمعملیةعلىالریاضیةبالنواديمارسین للنشاط البدنيالمالتلامیذقدرة.
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:خاتمةال
الخاصةالمعلوماتبجمعالمتواضععملنابدئنافقدومقصود،مسطرهدفمنطلقولكلنهایةبدایةلكلإن

وراءهیخفيالذيالستاركشفهدفنامجملكانلقدونتائجها،وتحلیلالأسئلةطرحإلىوانتهیناالبحث،بموضوع
نجاحفيدورالریاضیةبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینلتلامیذلأنفيتتمثلالتيالعلمیةالحقیقة
للأهدافللوصولطریقةتعدص والتيفر الكلاستثماریجبالنجاحتحقیقفلوالریاضیة،البدنیةالتربیةحصة

.إثباتهالدراسةهذهحاولتماوهذاالمنشودة
التيالأدوارأهمنكشفأنبسیطبشكلولواستطعناباحثكلعلیهایمرالتيالأساسیةبالمراحلمرورنافبعد
كلبیناالنظریةالدراسةخلالفمن،بهاالقیامالریاضیةبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینللتلامیذیمكن

خلالمنأماالریاضیة،والبدنیةالتربیةحصة علیهامرتالتيالمراحلأهمبذلكمبرزینالدراسةبهذهعلاقةلهما
إلىتوصلناحیثالدراسة،هذهعلیهاقامتالتيالفروضصحةإثباتاجلمنفیهاسعیناوالتيالتطبیقیةالدراسة
التعلیمیةالعملیةخلالتوفرتإذاالشبانیةالمواهببهذهنونییستعوالریاضیةةالبدنیالتربیةمادةمدرسيأنإثبات

خلالفمنحصةالخلالالأستاذیحتاجهاقدالتيالمساعدةیدتقدیملهاتخولةمتعددقدراتمنتملكهلماخاصة
.عالیةبنسبةأهدافهتحقیقعلىالعمللأستاذلیمكنالفئةهذه

المزیدبذلتستحقخلاقة،بشریةثروةواعتبارهاالشریحة،بهاتهالاهتمامیجبالأخیرفيإلیهالإشارةیمكنوما
وشقالنواحي،كلفيالسلیمالنموعلىالقدرةامتلاكلهایتسنىحتىوتدریبها،تعلیمهافيوالاهتمامالعنایةمن

.إمكانیاتهاوقدراتهاحدودفيالمجتمعهذافيلذاتهاوتحقیقهاالحیاةفيطریقها
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:فروض مستقبلیةالقتراحات و الإ
بجملةنخرجأنارتأیناالنظریةبالمعلوماتدعمتوالتيالموضوعهذافيإلیهاتوصلناالتيالنتائجضوءعلى

:منهانذكرالتربويالریاضيالبدنيالنشاطأهدافتحقیقفيتُساعدأنیمكنهاالتيالاقتراحاتوبعضالنقاطمن
قدراتهممنالتقلیلوعدمالریاضیةبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینبالتلامیذالاهتمامضرورة

.یمتلكونهاالتيوالإمكانیات
الریاضیةبالنواديالریاضيالبدنيالنشاطممارسةعلىالطفولةمرحلةمنالتلامیذتشجیععلىالعمل.
العملیةفيفعالیةأكثرالریاضیةبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذجعلعلىالعمل

.التعلیمیة
نحوتوجیههمخلالمنوذلكأبنائهمالفراغوقتاستغلالأهمیةعلىالاجتماعيالوسطتوعیةعلىالعمل

.الریاضیةالنوادي
قدمماالمتمدرسینالتلامیذمنممكنعددأكبراستقطابعلىالریاضیةالنواديوتحفیزدعمعلىالعمل
.التربويالوسطیخدم

الریاضیةالنواديداخلالشبانیةاتفئبالالاعتناءضرورة.
بالنواديالریاضیةهزةوالأجوالوسائلومستلزماتمتطلباتكلتوفیر.
الشبانیةاتئالفلفائدةالریاضیةواریةجالوالمركباتالمرافقمنالعدیدفتع.
ومعنویامادیالهاأشكاختلفبمالریاضیةنشطةالأدعم.
التربویةبالمؤسساتوالریاضیةالبدنیةالتربیةومدرسيبالمؤطرینالعنایة.
التربویةالمؤسساتداخلوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةلبالغةهمیةأإعطاء.
الاختصاصحسبكلالریاضیةالنواديإلىجیههمتو و التربویةالمؤسساتداخلالمواهبعنالكشف

.لهالریاضي
الریاضیةالنواديفيالانخراطعلىالمراهقینتحفیز.
التربویةرةالأسطرفمنومعنویامادیابالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتحفیز.
الریاضیةبالنواديالریاضيالنشاطممارسةعلىاءللأبنالأباءحث.
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:والمصادرالمراجعقائمة
المصادر:

.ن الكریمآالقر -1
قائمة المراجع:

، عمان، دار الفكر للطباعة 1تأثیر الجوانب الصحیة على النشاط البدني الریاضي، ط1998إبراهیم رحمة، -1
.والنشر

الریاضیة، التنظیم في الموسوعة العلمیة للإدارة 2003إبراهیم محمود عبد المقصود، حسن أحمد الشافعي، -2
.، الإسكندریة، مصر، دار الوفاء1المجال الریاضي، ط

، طرق البحث العلمي والإحصائي المجالات 2000إخلاص محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسن الناهیة، -3
.، القاهرة، مصر، مركز الكتاب والنشر1التربویة، ط

.بنان، دار النهضة العربیةعلم النفس التربوي، بیروت، ل1986السید خیر االله، -4
.المعین في الإحصاء، القبة، الجزائر، دار العلوم للنشر والتوزیع1988أمین السید، -5
.، الكویت1الریاضة والمجتمع، ط1996أمین أنور الخولي، -6
رسیة، التربیة البدنیة والریاضیة المد1994أمین أنور الخولي، عدنان درویش، محمود عبد الفتاح عنان، -7

.القاهرة، مصر، دار الفكر العربي
أسس بناء برامج التربیة البدنیة والریاضیة، القاهرة، مصر، دار 1990أمین أنور الخولي، محمد الحمامي، -8

.الفكر العربي
.، الكویت، مطبعة الفیصل1موسوعة الادارة في المنظمات الریاضیة، ط2004بهبهاني خلیفة، -9

، عمان، مكتبة 1سیكولوجیة النمو بین الطفولة والمراهقة، ط2009ي، خالد محمد أبو شعیرة، ثائر أحمد غبار - 10
.المجتمع العربي للنشر والتوزیع

.، القاهرة، مصر، عالم المكتبات2علم النفس النمو الطفولة والمراهقة، ط2008حامد عبد السلام زهران، - 11
، عمان، الأردن، دار 1المدرسیة بین الأصالة والتحدیث، طالنشاطات التربویة1998رسمي علي عابد، - 12

.الكندي
.، عین ملیلة، الجزائر1مناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الإجتماعیة، ط2007رشید زرواتي، - 13
.، عمان، دار أسامة للنشر والتوزیع1علم النفس الریاضي، ط2008رمضان یاسین، - 14
.، القاهرة، مصر، عالم الكتب1التدریس نماذجه ومهارته، ط2003الحمید، زیتون كمال عبد - 15
، عمان، دار المنیرة للنشر 2علم النفس التطوري الطفولة والراهقة، ط2007صالح محمد علي أبو جادو، - 16

.والتوزیع
.الكتاب اللبناني، بیروت، لبنان، دار2رائد التربیة العامة وأصول التدریس، ط1970عبد الحمید قاید، - 17
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.، الدار العربیة1سیكولوجیة الطفل والمراهقة، ط1994الجسماني، عبد العالي- 18
.طرق التدریس في التربیة الریاضیة، الاسكندریة، مصر، دار المعارف1989عبد الكریم عفاف، - 19
.اد، العراق، مطبعة المیناءالخطة الحدیثة في التربیة البدنیة والریاضیة، بغد1981عبد اللطیف نصیف، - 20
المرشد الحدیث في التربیة العلمیة والتدریس 1999عبد االله عمر القرا، عبد الرحمان عبد السلام حامل، - 21

.المصغر، عمان، مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزیع
ة والریاضیة بین طرق تدریس التربیة البدنی2006عصام الدین متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، - 22

.، مصر، دار الوفاء1النظریة والتطبیق، ط
تطور العلمي لمفهوم الریاضة، القاهرة، مصر، دار الشباب 1992عصام الدین محمد بدوي، كمال أمیري، - 23

.للطباعة
.استثمار الوقت في إدارة الهیئات الریاضیة، مصر، مطبعة النهضة العربیة1990عصام بدوي، - 24
.، مصر، دار الكتب الجامعیة2التدریب الریاضي، نظریات وتطبیقات، ط1982م عبد الخالق، عصا- 25
، الجزائر، دیوان 1أسالیب وطرائق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، ط2006عطاء االله أحمد، - 26

.المطبوعات الجامعیة
.، مصر1الثقافة والریاضة، ط1971علي یحي المنصور، - 27
دلیل مدرس التربیة الریاضیة في التعلیم الأساسي، القاهرة، مصر، دار 1988نایات محمد أحمد فرح، ع- 28

.الفكر العربي
.النمو والدافعیة، مصر، دار الفكر العربي1999كامل أسامة راتب، إبراهیم عبد ربه خلیفة - 29
.القاهرة، مصر، مكتبة الأنجلو المصریةاستراتیجیات التعلیم وأسالیب التعلم،2004مجدي عزیز إبراهیم، - 30
.، دار الفكر اللبناني1دور علم النفس في الحیاة المدرسیة، ط1994محمد أیوب شجیمي، - 31
.، القاهرة، مصر، دار المعارف9علم النفس الریاضي، ط1994محمد حسن علاوي، - 32
، 2وتأهیل معلم التربیة الریاضیة، طتكنولوجیا إعداد2004محمد سعد زغلول، مصطفى السایح محمد، - 33

.الإسكندریة، مصر، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر
أسالیب تطویر وتنفیذ درس التربیة الریاضیة في مرحلة التعلیم الأساسي بین 2004محمد سعید عزمي، - 34

.النظریة والتطبیق، مصر، دار الوفاء
، الثقافة بین القانون والریاضة، 2005التكتوتي، لؤي غانم الصمغدي، محمد سلیمان الاحمد، ودیع یاسین - 35
.، العراق، دار وائل1ط

التربیة البدنیة والریاضیةللخدمة الاجتماعیة، مصر، دار 1965محمد عادل خطاب، كمال الدین زكي، - 36
.النهضة العربیة

، القاهرة، مصر، دار المسیرة للنشر 1هقة، طالطفولة والمرا-علم النفس النمو2008محمد عدوة الریماوي، - 37
.والتوزیع
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، مصر، مكتبة الأمان 1كیف تكون معلما ناجحا في التربیة الریاضیة، ط1999محمد محمد الشحات، - 38
.والعلم
.معلم الغد ودوره، القاهرة، مصر، دار المعارف1989محمود السباعي، - 39
، الجزائر، 2نظریات وطرق تدریس التربیة البدنیة، ط1992ي، محمود عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاط- 40

.دیوان المطبوعات
الإدارة والتنظیم في التربیة الریاضیة، مصر، دار الفكر للطباعة والنشر 2000مروان عبد المجید إبراهیم، - 41

.والتوزیع
.، مركز الكتاب والنشر1طمنهاج التربیة الریاضیة، 1999مكارم حلمي أبو هوجة، محمد سعد زغلول، - 42
البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي، 1999محمد حسن علاوي، أسامة كمال راتب، - 43

.القاهرة، مصر، دار الفكر العربي للطبع والنشر
مركز ، القاهرة، مصر، 1طرق التدریس في التربیة البدنیة، ط2004ناهد محمود سعد، نیلي رمزي فهمي، - 44

.الكتاب للنشر
التربیة البدنیة والریاضیة، بغداد، العراق، مدیریة دار الكتاب للطباعة 1998نساق صادق سامي الصفار، - 45

.والنشر الجامعیة، جامعة الموصل
الجرائد:

بدنیة ، یتعلق بالتربیة ال04/10، قانون رقم 79، 75، 72الجریدة الرسمیة، وزارة الشباب والریاضة، المادة -1
.2013یولیو 31، 39والریاضیة، المطبعة الرسمیة البساتین، بئر مراد رایس، الجزائر، العدد

المذكرات:
دور النشاط البدني الریاضي التربوي في تنمیة التفاعل الإجتماعي 2014- 2013حاج صدوق عبد الرحمان، -1

.، الجزائر، جامعة خمیس ملیانةلدى تلمیذ مستوى ثالثة ثانوي، خمیس ملیانة
مدى تأثیر شخصیة أستاذ التربیة على تلامیذ المرحلة الثانویة في 2008- 2007محمد الهادي بن زیادة، -2

.حصة التربیة البدنیة والریاضیة، الجزائر، معهد التربیة البدنیة والریاضیة سیدي عبد االله
یاضیة، قسم الإدارة والتسییر الریاضي، قوانین تسییر النوادي التربیة البدنیة والر 2016-2015لبصیر علي، -3

.ومدى تماشیها مع الواقع الحالي للریاضة في الجزائر، بسكرة، الجزائر، جامعة محمد خیضر
سیاسة التمویل ودورها في التأثیر على المردود الریاضي لریاضیي النخبة، جامعة 2008- 2007نوال زهیة، -4

.2جزائر، جامعة الجزائر سیدي عبد االله، ال
موقع الكتروني:

1-)www.ucj.edu.sa/ar/campus_life/student_clubs/pages/sports-committee.aspx(



ملاحقال



01: الملحق رقم



وزارة التعلیم العالي والبحث العالي

جامعة اكلي محند اولحاج بالبویرة

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

لمدرسياالنشاط البدني الریاضي قسم

النشـاط البـدني الكرام في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنیل شـهادة الماسـتر فـي التخصـصاأساتذتن
:التربوي نقوم بهذا البحث تحت عنوانالریاضي

"نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة إمساهمة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي في "

وللوصـــول إلـــى نتـــائج تفیـــد الریاضـــة المدرســـیة نطلـــب مـــنكم الإجابـــة علـــى هـــذه الاســـتمارة بكـــل 
.موضوعیة قصد مساعدتنا في إنجاز هذا البحث

.المعلومات لا تستعمل إلا لأغراض البحث العلمي وشكراوهذه 

:لدكتورتحت إشراف ا:من إعداد الطلبة

بن عبد الرحمان سیدعلي-خیاط أحمد                   _ 

بن عبد الرحمان إلیاس_ 

2018-2017: السنة الجامعیة



:الأسئلة
وادي یساعدون زملائهم في تعلم حصةالتلامیذ الممارسون للنشاط البدني الریاضي بالنهل :المحور الأول

التربیة البدنیة والریاضیة ؟
؟لهحبالتوضیبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذیقومهلماعبارةفهمتلمیذعلىتعذرإذا_ 1

لانعم 
؟حكمیكونأنبالنواديالریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذاحدتكلفهلجماعیةمباراةأثناء_ 2

لانعم   
؟بتطبیقهاالریاضيالبدنيللنشاطالممارسیناحدتكلفهلمامهارةتطبیقكعلیتعذرإذا_ 3

لانعم                          
بالنواديالریاضيالبدنيللنشاطللممارسینالتلامیذحدأیقومفهلمثلاالانطلاقوضعیةفيتلمیذأخطاءإذا_ 4

؟لهححوضیبالت
لانعم                              

؟الورشةةئاسبر الریاضيالبدنيللنشاطالممارسینالتلامیذتكلفهلبالورشاتللعملك اختیار عند_ 5
لانعم    

؟حصةالمحتويءاإثر فيالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذیساهمهلللأسئلةطرحكأثناء_6
نعم                                      لا

اضي بالنوادي في تسییر جزء من حصةهل یساهم التلامیذ الممارسین للنشاط البدني الری:المحور الثاني
التربیة البدنیة ؟

؟الأفواجتنظیمعملیةفيالریاضیةبالنواديالمنخرطینالتلامیذیساهمهل_ 7
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معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

النشاط البدني الریاضي المدرسي قسم
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"مساهمة التلامیذ الممارسین للنشاط البدني بالنوادي في إنجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة "

وللوصــول إلــى نتــائج تفیــد الریاضــة المدرســیة نطلــب مــنكم الإجابــة علــى هــذه الاســتمارة بكــل 
.تنا في إنجاز هذا البحثموضوعیة قصد مساعد

.وهذه المعلومات لا تستعمل إلا لأغراض البحث العلمي وشكرا

:لدكتورتحت إشراف ا:من إعداد الطلبة

بن عبد الرحمان سیدعلي-خیاط أحمد                                                _ 

بن عبد الرحمان إلیاس_ 
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Abstract
 Titre de l'étude: La contribution des étudiants qui pratiquent des clubs sportifs

d'activité physique au succès de la part de l'éducation physique et du sport.
 Objectif de l'étude: L'objectif de cette recherche est de mettre en évidence la

fonction effective des élèves physiques et sportifs dans le succès de l'éducation
physique et du partage sportif.

 Le problème de l'étude: Les élèves qui participent à l'activité physique sportive
contribuent-ils aux clubs dans le succès de la part de l'éducation physique et du
sport?

 Le problème de recherche peut être identifié dans les questions suivantes:
 Les élèves qui pratiquent de l'activité physique dans les clubs aident-ils leurs

camarades à apprendre la leçon physique et athlétique ?
 Est-ce que les élèves qui font de l'exercice physique participent à des clubs qui font

partie de l'éducation physique et sportive ?
 Les élèves sont-ils engagés dans des activités physiques sportives dans des clubs,

motivant leurs camarades à discipliner et à élever le niveau d'apprentissage
moteur?

 Hypothèses d'étude:
 Hypothèse générale:
 Les étudiants pratiquant une activité physique sportive dans les clubs contribuent au

succès de la part de l'éducation physique et du sport.
 Hypothèses partielles:
 Les élèves pratiquant une activité physique sportive dans les clubs aident leurs

camarades de classe à acquérir des habiletés motrices dans le domaine de
l'éducation physique et du sport.

 Les étudiants pratiquant une activité physique sportive dans les clubs contribuent à
la gestion d'une partie de l'éducation physique et sportive.



Abstract
 Les étudiants qui pratiquent une activité physique dans les clubs encouragent leurs

collègues à se discipliner et à élever leur niveau moteur.
 Procédures de terrain pour l'étude:
 Échantillon: L'échantillon a été sélectionné au hasard et comptait 30 professeurs

sur 127 enseignants de l'éducation physique au niveau secondaire, en plus de 3
formateurs et 3 responsables de clubs sportifs.

 Domaine et domaine temporel: L'étude de terrain a été menée au niveau de
certains départements de la wilaya de Bouira, du début mars à la fin du mois de la
fin du mois de juin 2018.

 Méthodologie: Nous nous sommes appuyés sur une méthode analytique
descriptive adaptée à la nature de la recherche à effectuer ou à faire.

 Outils utilisés dans l'étude: La technique du questionnaire a été utilisée, qui est
l'un des moyens les plus efficaces pour obtenir des informations sur un sujet, un
problème ou une situation, en plus de l'interview.

 Interview: Est une conversation ou un dialogue entre le chercheur d'une part et une
personne ou d'autres personnes de l'autre, pour collecter les informations
nécessaires à la recherche, et le dialogue consiste à poser une série de questions
du chercheur nécessitant des réponses des personnes concernées par la
recherche.

 Questionnaire: Questionnaire destiné aux enseignants de l'éducation physique et
du sport pour collecter des données, il s'agit d'une liste de questions liées à l'objet
de l'étude, à savoir des questions écrites préparées pour obtenir des informations
ou des opinions sur un phénomène ou une situation.

Dans notre recherche, nous nous sommes appuyés sur un type de question:



Abstract
 Options fermées ou limitées: Dans ce type, le chercheur identifie les

options possibles pour chaque question et demande au répondant d'en choisir
une ou plusieurs.

 Les résultats: L'étude a montré que les élèves pratiquant une activité
physique et sportive dans les clubs contribuent au succès de l'éducation
physique et sportive et que les élèves pratiquant l'activité physique dans les
clubs sportifs aident leurs collègues à apprendre la motricité dans l'éducation
physique et sportive, et motiver leurs collègues à discipliner et élever le
niveau de locomotion.

Cela confirme la validité des trois hypothèses:

 Les élèves qui pratiquent une activité physique dans les clubs aident leurs
camarades de classe à acquérir des habiletés motrices dans le domaine de
l'éducation physique et du sport.

 Les étudiants pratiquant une activité physique sportive dans les clubs
contribuent à la gestion d'une partie de la part de l'éducation physique et
sportive.

 Les étudiants pratiquant des clubs d'activité physique sportive encouragent
leurs collègues à se discipliner et à élever le niveau de la motricité.

 Suggestions et hypothèses futures:
À la lumière des résultats que nous avons obtenus dans ce sujet, qui a soutenu

l'information théorique, nous avons pensé que nous sortirions avec un certain
nombre de points et quelques suggestions qui peuvent aider à atteindre les objectifs
de l'activité physique sportive éducative, y compris:



Abstract
 La nécessité de prêter attention aux étudiants pratiquant des clubs de sport

d'activité physique sportive et de ne pas sous-estimer leurs capacités et
possibilités qu'ils possèdent.

 Encourager les élèves de l'enfance à faire de l'exercice dans des clubs
sportifs physiques.

 Rendre les étudiants actifs dans l'activité physique sportive dans les clubs
sportifs plus efficaces dans le processus éducatif.

 Travailler pour sensibiliser la communauté sociale sur l'importance d'exploiter
les loisirs de ses enfants en les orientant vers des clubs sportifs.

 Travailler pour soutenir et motiver les clubs sportifs afin d'attirer autant
d'étudiants que possible, pouvant servir le milieu éducatif.

 La nécessité de prendre soin des groupes de jeunes au sein des clubs
sportifs.

 Fournir toutes les exigences, les exigences et les moyens des clubs sportifs.
 De nombreuses installations sportives et véhicules sont disponibles pour les

groupes de jeunes.
 Soutenir les activités sportives sous diverses formes, matériellement et

moralement.
 Soins pour les enseignants et les enseignants de l'éducation physique et des

établissements d'enseignement sportif.
 Accorder une grande importance à la part de l'éducation physique et du sport

dans les établissements d'enseignement.
 Détecter les talents au sein des établissements d'enseignement et les diriger

vers des clubs sportifs, chacun selon sa spécialisation sportive.
 Motiver les adolescents à s'engager dans des clubs sportifs.



Abstract
 Motiver les élèves qui pratiquent des clubs sportifs physiques et moraux par

la famille éducative.
 exhortez les parents d'enfants à faire du sport.
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