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Résumé

L'apport de 'activité physique sportive éducative dans la réduction de I'anxiété des éléves de
troisieme année secondaire
- Etude de terrain sur certains niveaux secondaires de Bechloul-
Préparé par 1'étudiant : Sous la supervision:
AGAG Tarek Mr. LOUNAS Adb Ellah

Le but de cette étude est de déterminer dans quelle mesure 1’activité physique contribue a la
réduction de I’anxiété chez les éleves de troisieme année du secondaire et si I'activité physique aide a
réduire 1'anxiété chez les éleves, pour cela le chercheur a choisi 1'échantillon de maniere aléatoire,
composé de 136 étudiants issus d'une communauté de 679 étudiants, dans ce cas il a utilisé 'approche
descriptive pour s'adapter a la nature de 1'étude, et pour les outils utilisés étaient dans les formulaires de
questionnaire. Des méthodes statistiques ont été utilisées (le pourcentage du test au carré Ka 2) pour
vérifier les hypotheses de 1’étude.

Les conclusions suivantes ont été atteintes:

- L'éducation sportive a l'activité physique contribue a réduire 1'anxiété des éleves.
- Les éleves se sentent a l'aise dans l'activité physique pendant les cours de sport.
- Les éleves se débarrassent de 1’anxiété lors d’exercices physiques.

- L'activité physique a un impact éducatif sur le coté psychologique des éleves.

Le chercheur a suggéré quelques recommandations, y compris :

- Il faut faire attention a la catégorie des épuisés en diversifiant les activités au sein des écoles
secondaires en créant des associations sportives.

- Faire des tests psychologiques pour déterminer 1'orientation des éléves vers un sport.

- Prévenir les étudiants de la pression psychologique, que ce soit les enseignants ou les parents.

Mots-clés: activité physique, sport éducatif, phénomene d’anxiété, étudiants de troisieme année.
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