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، والصلاة والسلام ̊لى هذا البحث لإنجاز̊لى توف̀قه لنا الله تعالى  ̮شكر
 من بعثه رحمة ̥لعالمين وهدایة ̥لضالين

نا في انجاز هذا دم بجزیل الشكر إلى كل من ساهم مع ̼سعنا و̼شرف̲ا ǫنٔ نتق
               العمل سواء من قریب ǫٔو من بعید.        

̀ل المشرف ̊لى بحثنا. ونخص Դ̠߳ر اҡٔس̑تاذ القد̽ر ا߱كتور    م̲صوري ن̩
في تقديم ǫرٔائه الصائبة فلم یب˯ل بتوجيهاته ونصائحه ̊لینا, ولم یتوانى         

 انجاز هذا العمل.                                       لنا حتى تم
̊لوم وتق̲یات ال̱شاطات البدنیة  وتحیة إلى كل ǫسٔاتذة وطلبة وعمال معهد 

رة. والرԹضیة  بجامعة البو̽  

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــب  سم الله الرحمان الرحيم                                    ـــــــــــــــــــــــــــ
            ҧا یبَْلغَُن ҧم Ү

حْسَاԷً ا
Ү
نِ ا ْ̽ َ ِ߱ هُ وԴَِلْوَا ҧԹ Ү

لاҧ ا
Ү
Ҩكَ ҫǫلاҧ تعَْبُدُواْ ا ل:{وَقضىََ رَب lقال عز و

ҧهُمَا قوَْلاً كرَِيماً وَ  ҧهُمَˆٓ Ҭǫفٍّ وَلاَ ˔نهَْرَْهمَُا وَقُل ل همَُا فلاََ تقَُل ل دُهمَُا ҫǫوْߔَِ َ˨ ҫǫ ََاخْفِضْ لهَُمَا عِندَكَ الْكِبر
ҧیَانيِ جَ  هُمَا ߠََ رَب ةِ وقلُ رَبِّ ارْحمَْ حمَْ ҧلِّ مِنَ الر Ҩ߳ سورة الإسراءصَغِيرًا}̲اَحَ ا  

   اهدي ثمر ݨدي

نور العیون ورمش الجفون والسر المك̲ون والحب ا߽نون في  التي كانت إلى
القلب المف˗ون والعقل الموزون والصدر الحنون, إلى البلسم الشافي والقلب ا߱ا߈ 

                    والحنان الكافي.إلى روح ǫٔمي رحمها الله واسكنها فس̑یح ج̲انه.
إلى س̑ندي وعوني وقدوتي ومصدر فخري وذخري إلى من جعل نفسه شمعة 

تحترق من ˡǫٔل ǫٔن ینير دربي إلى من تعب وشقي من اˡل راحتي وسعادتي إلى 
                                 ǫٔبي حفظه الله.                  

اصةإلى ǫٔخواتي البنات فاطمة رزیقة   نوǫٔولاده نكلثوم وǫٔزواݨ نعيمة فضیߧ و˭
  رحمهما الله.ǫٔختي وهیبة وǫٔݯ حسينروح إلى 

 وعمال إلى كل ǫٔساتذة وطلابت معهم مشواري الجامعي كل ا߳̽ن تقاسم إلى
رة .معهد ̊لوم وتق̲یات ال̱شاطات البدنیة والرԹضیة بجامعة البو̽  

 



 

 

سورة البقرة "إحساԷوԴلوا߱̽ن من قال فيهم س̑ب˪انه وتعالى: " إلى  

التي حملتني في بطنها وغمرتني بحبها وشملتني بودها  إلى  

التي سهرت ا̥لیالي لراحتي وتعبت وكلت من اˡل سعادتي إلى  

الحنونة ǫٔميࠐˤة قلبي  إلى  

  والإحسانلي درب العلم  وԷǫٔر الإيمانا߳ي ربني ̊لى  إلى

في سˌ̀ل نجاݮ وافنى ح̀اته في سˌ̀ل فلاݮ   اҡٔمر̽نا߳ي ذاق  إلى 
الغالي ǫٔبي إلى  

العز̽زات ̎الیة ورزیقة ǫٔخواتي إلى  

وعبد الوهاب وزوج˗ه وابنه ايمن ǫٔن̿س اҡٔعزاء إخوتي إلى  

وطلاب وعمال معهد ̊لوم وتق̲یات ال̱شاطات البدنیة  ǫٔساتذةكل  إلى
̽رةوالرԹضیة بجامعة البو   

  واҡٔصدقاءكل Գحˍة  إلى

ثمرة ݨدي  ǫٔهد̽كم  
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   "التخرج على المقبلين الطلبة لدى المستقبـل بقـلـق وعلاقتهـا للشخصيـة الكبـرى العوامـل"

- معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية لجامعة البويرة  طلبة  دراسة ميدانية على-  

  :الأستاذ المشرف                                                                                                        :الطالبان إعداد

                                                                 منصوري نبيل د.                                عوادي عمرو 
 خالد  وقـاص 

الكشف عن طبیعة العلاقة بین العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وقلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم  إلىتهدف هذه الدراسة        
العوامل الخمسة  أكثر لدیهم والتعرف على مستوى قلق المستقبل وكذا  وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج

 .لدیهم شیوعا الكبرى للشخصیة 

طلبة معهد علوم وتقنیات من  طالب )50(وتكونت عینة الدراسة بـ  ،  بالطریقة العشوائیة البسیطة العینةوقد قام الباحثان باختیار       
طالب  )126(من أصل  ) 2018-2017النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة البویرة السنة الثانیة ماستر المقبلین على التخرج دفعة (

الأدوات المستعملة ، أما بالنسبة ه لطبیعة مشكلة الدراسة المطروحةالوصفي وذلك لملائمت، وقد استخدمنا المنهج  )%40(أي بنسبة 
مقیاسي العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لكوستا ومكري و مقیاس تم الاستعانة بأداتین من أدوات جمع البیانات وهما في الدراسة: 

ارتباطیة بین العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وذلك في د علاقة و وجإلى  توصل إلیهاالنتائج المتشیر  و قلق المستقبل للمشیخي ،
كانت سمة العصبیة غالبة في شخصیة الطالب المقبل فكلما عامل وقلق المستقبل هذا الطردیة بین عامل العصبیة أي أنه توجد علاقة 

ي حین لا تثبت وجود علاقة ارتباطیة بین العوامل الأربعة الأخرى فكانت النتائج كلها كلما كان قلقه نحو مستقبله أكبر، ف على التخرج
 وقلق المستقبل تصب في انعدام العلاقة الارتباطیة بین سمة الانبساطیة وسمة الانفتاح على الخبرة و سمة الطیبة وسمة یقظة الضمیر

  تقبله أي لا تزید ولا تنقص من قلقه نحو مستقبله.فوجود هذه السمات الأربعة من عدمه لا یمت صلة بقلق نحو مس

 اقتراحات وفروض مستقبلیة:

  وجوب تقدیم الدعم النفسي والاجتماعي للطلبة الجامعیین عن طریق وضع دورات وبرامج موجهة من قبل متخصصین قد
 تساهم في خلق شخصیة متوازنة قادرة على التكیف.

  بالإرشاد النفسي التربوي للطلبة الجامعیین من شأنها تقدیم نصائح توجیهیة ضرورة خلق مقاییس في كل التخصصات تعنى
 وإرشادیة عند مواجهتهم لمواقف ضاغطة قد تؤثر على الوضع النفسي لدیهم.

 .ضرورة إعادة هیكلة الجامعات والتخصصات التي تقدمها بشكل یتلاءم مع احتیاجات سوق الشغل 
 شكل یساهم في فاعلیتهم في التعامل مع الظروف والتغیرات الحیاتیة وفق المنطق السلیم.تنمیة التفكیر الإیجابي لدى الطلبة ب 
 .عقد ورشات عملیة لزیادة وعي الطلبة بعوامل الشخصیة وبیان أهمیة الشخصیة السویة التي تتمتع بالصحة النفسیة السلیمة 
 ال في الأفكار السلبیة.وجوب وضع برامج وأنشطة هادفة للطلبة تملئ أوقات فراغ وتجنب الاسترس 

 الطلبة المقبلین على التخرج. ،قلق المستقبل، العوامل الخمسة الكبرى للشخصیةالكلمات الدالة: 

 غ



 مقدمة الدراسة

 

    
  

  مـــــــــقـدمة:

عبر مر العصور والقرون یبحث عن السعادة والسلم ورغد العیش ولكن إنسان القرن  الإنسانلطالما كان       
 الحاصل في شتى المجالاتالحضاري لتقدم والتطور ا ، فعلى الرغمالواحد والعشرون یختلف كثیرا عم سبقه 

یقف حائرا قلقا وسط هذه الموجة الحضاریة یبحث  الإنسانوالتغیرات السریعة المتلاحقة في مناحي الحیاة جعلت 
مما ترتب عنه الكثیر من تحقیق هدفه فلا یستطیع  إلىعن الطمأنینة وسكینة النفس فلا یجدها ویسعى جاهدا 

  .يالقلق والشعور بالتهدید من المستقبل الآتبل ویزید من حدة  كفاءتهضروب الضیق والاضطراب الذي یقلل من 

، فهم  مالعتید ، وأكثر الناس تأثرا بالظروف المحیطة به الإنسانيأحد ركائز هذا البناء  ویعد الطلبة الجامعیین      
عن شخصیة شكلتها الظروف  أنه یعبر إلادائما ما یملكون تصورا للمستقبل القریب و البعید على حد سواء، 

  .حالت بینها وبین تحقیقهاالمثیرات والمواقف والمتطلبات و التي 

، ویوجد مداخل ولقد حظي موضوع الشخصیة في مجال علم النفس باهتمام كبیر من قبل العلماء النفس       
لكبرى للشخصیة ، فهذا نظریة متعددة لدراسة الشخصیة من ضمن تلك المداخل الحدیثة مدخل العوامل الخمسة ا

المدخل معني بمعرفة السمات الشخصیة العامة ، ویعتبر من الاتجاهات الحدیثة في دراسة وتفسیر الشخصیة 
ومن المتعارف علیه أن لكل إنسان سمات فردیة تمیزه عن غیره من الناس وهناك سمات عامة یتسم بها ، الإنسانیة

معین یتسمون بسمات تمیزهم من غیرهم من المصابین باضطرابات  جمیع الناس والذین یعانون من اضطراب نفسي
أن السمة اطار مرجعي ومبدأ لتنظیم بعض جوانب السلوك والتنبؤ به ،  )81ص 1992(عبد الخالق ، وهنا یشیر  أخرى

  وهي مستنتجة من عمومیة السلوك البشري.

حیث  وخاصة النفسیة ، الأفرادطرا على صحة ویعتبر قلق المستقبل نوع من أنواع القلق  الذي یشكل خ         
اختلال في توازن  إلىفیؤدي یظهر بجلاء نتیجة ظروف الحیاة ومتطلباتها ، وقد یكون هذا القلق  ذو درجة عالیة 

السلوكیة، وقلق المستقبل ظاهرة تستحق الدراسة بین الطلبة الجامعیین  أوالفرد سواء من الناحیة العقلیة أو الجسمیة 
  المهني مستقبلا.أو الاجتماعي أو الطلبة تعج بالظروف المثیرة للقلق سواء على الصعید الدراسي  یاةحلان 

  قسمت كما یلي:الموضوع من خلال خطة البحث التي  هذاتناولنا ومن هذا المنطلق   

 : اختیار  أسبابالبحث، الفرضیات،  إشكالیةالاطار العام للدراسة والذي تمثل في عرض هو و  مدخل عام
 للدراسة. الأساسیةالبحث، وتحدید المصطلحات والمفاهیم  أهدافالبحث،  أهمیةالموضوع، 

 :على فصلین ویحوي الجانب النظري:  
  وهو عبارة عن الخلفیة النظریة للدراسة وحوى ثلاثة محاور :الأولالفصل:  

  تمهید

 للشخصیةالعوامل الخمسة الكبرى والذي جاء بعنون  الأول: المحور. 

1ـ م  
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 قلق المستقبلوالذي جاء بعنوان  :الثاني المحور. 
 التكوین في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةوالذي جاء بعنوان  :الثالث المحور. 

 خلاصة

 :الدراسات المرتبطة. الفصل الثاني  
 تمهید. - 
 عرض الدراسات. - 
 خلاصة. - 
 وقسم كما یلي:: الجانب التطبیقي 
  :المیدانیة.  وإجراءاتهتناولنا في هذا الفصل منهجیة البحث الفصل الثالث 
  :تم في هذا الفصل عرض ومناقشة النتائج المتوصل الیها الفصل الرابع.  

  وفي الأخیر قمنا بإنهاء البحث باقتراحات و استنتاجات عامة و أخیرا خاتمة.   

  

2مـ   
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  :كالیةـالإش -1

الجامعات عماد المستقبل ، الذي یقع على عاتقهم الدور الكبیر في عملیة بناء وتطور المجتمع  یعتبر طلبة       
ضمن التخصصات المختلفة التي یدرسها كل طالب والتي تشكل في مجموعها منظومة متكاملة في عملیة البناء 

 الشفافیة في عملیة التوظیف وقلة العمل فرص وقلةالتي تعیشها البلاد  الاقتصادیة الظروف جراء والتحضر، لكن
تشكل عند عدد كبیر من الطلبة الجامعیین المقبلین على التخرج ضغوط نفسیة جراء التخوف من المستقبل الذي 

هذا القلق اتجاه مستقبلهم المهني هاجسا أساسیا في مسار حیاتهم قد یعیق تقدمهم  شكلا م، مینتظرهم بعد التخرج 
    .خاصة اذا كانت مستویات القلق مرتفعةویؤثر في شخصیتهم اختلال توزنهم  إلىوقد یؤدي  ،  ونجاحهم

ولقد حظي موضوع الشخصیة في مجال علم النفس باهتمام كبیر من علماء النفس ، فهي تحتل المصدر       
ا النظریة الرئیسي لمعرفة السلوك البشري ، وقد تناولت العدید من الدراسات سمات الشخصیة على اختلاف منطلقاته

، ویعد أولبرت من أبرز العلماء الذین تناولوا دراسة الشخصیة استنادا إلى نظریة السمات ، ولقد ركز علماء النفس 
في بحوثهم التي تناولت الشخصیة على أهمیة السمات التي من شأنها أن تمیز شخصا عن آخر وتساعد معرفتها 

اء ما یواجهه من مواقف متعددة ، وقد اعتبرت عوامل (السمات) وتحدیدها في التنبؤ بما سیكون علیه الإنسان إز 
الشخصیة من قبل عدد من المنظرین في هذا المیدان الوحدة الأساسیة والأولیة في بناء الشخصیة ، إذ أن السمة 

كل تشكل وحدة بناء الشخصیة في نظریة (كاتل) وقد استعمل التحلیل العاملي لتحدید العوامل (السمات) والتي تش
   .)316ص 2015–محمد عباس محمد ( الوحدة الأساسیة في شخصیة الفرد 

ویعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة من أهم النماذج وأحداثها التي فسرت سمات الشخصیة ، كما     
وامل یعتبر من أكثر النماذج اتساقا في تقیم الشخصیة والتنبؤ بها ، ویفترض هذا النموذج إلى وجود خمسة ع

لوصف الشخصیة وهي (الانبساطیة ، العصبیة ، الصفاوة ، الطیبة ، یقظة الضمیر) ، وتؤثر هذه العوامل في 
) وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین عوامل الشخصیة 2010العدید من جوانب الحیاة، وأظهرت دراسة فایمبو (

علاقة ارتباطیة موجبة بین العوامل الخمسة الكبرى ) وجود 2011والمرونة النفسیة، كما كشفت نتائج دراسة صالح (
للشخصیة (یقظة الضمیر ، الانفتاح على الخبرات ، المقبولیة والانبساطیة) وعملیة اتخاذ القرار بالنسبة للمستقبل 

من  ، فالفرد كلما كان القریب ) 45ص  2012–أحمد محمود جبر ( المهني ، بینما كانت العلاقة سلبیة مع عامل العصبیة
    نفسیة.والصحة ال الانفعاليالشخصیة كلما كان قریبا من الاتزان  إمكانیته

لحجب الرؤیا  یؤدي ذلك مماالواقعیة ویعتبر قلق المستقبل نوعا من أنواع القلق العام یتمیز بالشدة وعدم      
 ویجعله عرضة للاضطرابات النفسیة والسلوكیة والتكیف الغیر الفعال ، ویشل قدراته الفرد إمكانیاتالواضحة عن 

نتیجة استغراقه في التفكیر تجاه ما یتوقع حدوثه في  شعور الفرد بعدم الارتیاح إلىویشیر مفهوم قلق المستقبل 
 الذي والشخص المستقبل في التفكیر عن الناتج القلق بأنه: المستقبل بقلق یتعلق فیما معوض ویشیرالمستقبل 

 الیأسو  سواسیة الو روالاكتئاب والأفكا المستقبل من التشاؤم من یعاني الذي الشخص هو المستقبل قلق من یعاني
محمد أحمد المومني (. بالأمن الشعور وعدم والنكوص والتشتت والشك والانطوائیة والحزن السلبیة من بحالة یتمیز انه كما

 )324ص ،2013 :
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في  التي تعتري الفرد والأحداثات النفسیة طو النظرة السلبیة للحیاة ، وعدم القدرة على مواجهة الضغكما أن       
مأنینة نحو ما سیحدث في والط بالأمنالشعور بالتوتر والضیق وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور ، و حیاته

  یؤثر في سمات شخصیتهم. المستقبل
،  مستقبلهیتضح أن العدید من الظروف والمتغیرات قد تؤثر على شعور الفرد بالقلق تجاه وبناء على ما سبق       

على مدى ادراك هذه الضغوطات وتلعب دورا هاما في قدرة الفرد على التكیف  الأفرادكما تؤثر عوامل شخصیات 
الخمسة الكبرى للشخصیة مل الضاغطة ، وتهتم الدراسة الحالیة ببحث العلاقة بین لعوا والأحداث الظروفمع 

  ا بقلق المستقبل لدى طلبة المقبلین على التخرج .وعلاقته

        وانطلاقا مما سبق نطرح التساؤل العام والذي یكون تمهیدا لدراستنا:                                             

قلق المستقبل لدى طلبة معهد و بین العوامل الخمسة للشخصیة  ذات دلالة إحصائیة هل توجد علاقة ارتباطیة -
  ؟علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج

                           التالیة:                                           الفرعیة  الأسئلةوتحت غطاء هذا التساؤل تتجلى 

المستقبل لدى طلبة معهد علوم  العصبیة وقلقمل ابین عذات دلالة إحصائیة هل توجد علاقة ارتباطیة  -
 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج؟

وقلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم  الانبساطبین عامل  ذات دلالة إحصائیة هل توجد علاقة ارتباطیة -
 البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج؟وتقنیات النشاطات 

وقلق المستقبل لدى طلبة  الانفتاح على الخبرةبین عامل ذات دلالة إحصائیة هل توجد علاقة ارتباطیة  -
 معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج؟

قلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم و الطیبة بین عامل ذات دلالة إحصائیة هل توجد علاقة ارتباطیة  -
 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج؟

وقلق المستقبل لدى طلبة معهد  الضمیر یقظةبین عامل ذات دلالة إحصائیة هل توجد علاقة ارتباطیة  -
 علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج؟

  الفرضیات: - 02

                              الفرضیة العامة:                                                                     

قلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم  و بین العوامل الخمسة للشخصیة ذات دلالة إحصائیةارتباطیة علاقة توجد  -
  .وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج
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                                الفرضیات الجزئیة:                                                                  

بین عامل العصبیة وقلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم ذات دلالة إحصائیة  طردیة توجد علاقة ارتباطیة -
 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

وقلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم  الانبساطبین عامل ذات دلالة إحصائیة  عكسیة توجد علاقة ارتباطیة -
 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

وقلق المستقبل لدى طلبة  الانفتاح على الخبرةبین عامل ذات دلالة إحصائیة عكسیة توجد علاقة ارتباطیة  -
 معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

وقلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم الطیبة بین عامل ذات دلالة إحصائیة  عكسیة توجد علاقة ارتباطیة -
 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

وقلق المستقبل لدى طلبة معهد  الضمیر یقظةبین عامل  ذات دلالة إحصائیة عكسیة توجد علاقة ارتباطیة -
 علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

                               اختیار الموضوع:                                                               أسباب -03

                                                                  رغبتنا في دراسة الموضوع لإثراء جانبنا المعرفي. -
  .الجزائر في والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معاهد في النوع هذا من البحوث ندرة -
  .والطالبات الطلبة لدى المستقبل قلق مستوىعلاقة سمات الشخصیة ب معرفة محاولة -
  .متعلق بسمات الشخصیة للطلاب المقبلین على التخرج المستقبل قلق هل مصدر معرفة محاولة -

                             البحث:                                                                             أهمیة -04

                        الجانب العلمي:                                                                       

أهمیة كبرى في فهم السلوك طلبة معهد علوم وتقنیات  وقلق المستقبل لهامعرفة العلاقة بین سمات الشخصیة     
  .النشاطات البدنیة والریاضیة في اطار علمي، مما قد یساهم في تفسیره والتنبؤ به والتحكم فیه مستقبلا

                    الجانب العملي:                                                                                  

  قد تفید نتائج هذه الدراسة في التعرف على الجوانب النفسیة التي تعتري طلبة التخرج. -
عدیلها من طرف المشرفین التعرف على سمات شخصیة الطلاب المقبلین على التخرج والعمل على ت -

  دورات تدریبیة لفائدة الطلاب المقبلین على التخرج. بإقامةوذلك  التربویین
  .التعرف على مستوى قلل المستقبل لدى طلاب المقبلین على التخرج -
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                              أهداف البحث:                                                                            -05

المستقبل لدى طلبة معهد علوم للشخصیة وقلق  ىالكبر  الخمسة الكشف عن طبیعة العلاقة بین العوامل -
 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

المقبلین  والریاضیة  البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معهد طلبة لدى المستقبل قلق مستوى على التعرف -
 على التخرج.

 البدنیة النشاطات وتقنیات علوم معهد طلبة لدى العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة مستوى على التعرف -
 المقبلین على التخرج . والریاضیة

 تكون قد توصیات وتقدیم الدراسة هذه نتائج ضوء على المستقبل قلق لمشكلة مناسبة تكون قد حلول تقدیم -
  . المشكلة هذه من یعانون الذین للطلبة مفیدة

  تحدید المصطلحات والمفاهیم:  -06

  :                                                                                            الشخصیة

ص) والشخص كل جسم له ارتفاع وظهور ، - خ-هي كلمة مشتقة من كلمة شخص(ش: اللغويالتعریف  - 
 الأصلمشتق من  الإنجلیزیةاللغة  (personality )فكلمة ،   )45بیروت ص-ابن منظور (الذات. إثباتبه  والمراد

وتعني القناع الذي یلبسه الممثل في العصور القدیمة حین یقوم بتمثیل دور أو حین  (persona)اللاتیني 
  .)45ص 2010 -غباري، ثائر وأبو شعیرة( بما یرید أن یقوله أو یفعلهیرید الظهور بمظهر معین أمام الناس 

) فقد عرف الشخصیة بأنها " الكمیة الكلیة من الاستعدادات 1939عرفها مورتن (التعریف الاصطلاحي:  - 
والمیول والغرائز والدوافع والقوى البیولوجیة الفطریة والموروثة ، وكذا الصفات والاستعدادات والمیول 

 ) .08ص 1991عزیز والطیب، محمد والعبیدي، داود، ( المكتسبة من الخبرة"
هو مجموع السمات النفسیة  التي یتمیز بها الفرد عن غیره من الأفراد والتي توجه  التعریف الإجرائي:  - 

                                                      . سلوكه اتجاه المواقف التي یواجهها
                                :                                                              العوامل الكبرى للشخصیة

) نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بأنه وصف 1992یعرف ماكري وجون (التعریف الاصطلاحي:  - 
الانبساطیة، المقبولیة ، للشخصیة وصفا اقتصادیا كاملا من خلال خمسة عوامل أساسیة هي: العصبیة ، 

ون كل عامل من هذه العوامل من مجموعة من السمات وفیما كالانفتاح على الخبرة ، یقظة الضمیر، ویت
  یلي تعریف لكل عامل:

یتمیزون بالعصبیة أكثر  الأفرادالسلبیة والحزینة ، فالدرجة المرتفعة تدل على أن  الأفكار إلىوتعني المیل  العصبیة:
یتمیزون بالاستقرار الانفعالي ، وأكثر  الأفراد، بینما تدل الدرجة المنخفضة على أن  والأحزان الأمانعرضة لعدم 

   ).269ص  ) 2010(  محمد السید ھاشم، أبو( .للأحزانمرونة وأقل عرضة 
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: وتوصف بأن صاحبها شخص یقبل على حقائق الحیاة من غیر ضجر ) 1995یعرفه الجسماني ( :الانبساطیة
أحاسیسه الداخلیة ویعتمد في توجیه  أساسالابتكار وذو سلوك مبني على  إلىوتبرم وأن عقله منفتح وأنه یرمي 

  )05، ص 2008 -یوسف حمھ صالح مصطفى ( .النفسیة أكثر من اعتماده على الفكر والمنطق الأحاسیسسلوكه على 

وتعني النضج العقلي والاهتمام بالثقافة ، والتفوق وحب الاستطلاع، وسرعة البدیهة والسیطرة : نفتاح على الخبرةالا 
خیالیون ، ابتكاریون یبحثون عن المعلومات بأنفسهم بینما تدل  الأفرادن أوالطموح والدرجة المرتفعة تدل على 

   )269ص  ). 2010(  محمد السید ھاشم، أبو(  یلون اهتماما بالفن وأنهم عملیون بالطبیعة. الأفرادالدرجة المنخفضة على أن 

یكونون أهل الثقة  الأفرادفالدرجة المرتفعة تدل على أن  الأخرینیعكس هذا العامل كیفیة التعامل مع   :المقبولیة
،  الأخرینمشاعر وعادات  ویحترمونوالتعاطف والتواضع والحرص والمحافظة،  والإیثارویتمیزون بالود والتعاون 

                                                                                            بینما تشكل الدرجة المنخفضة على العدوانیة وعدم التعاون.

المرجوة ، فالدرجة المرتفعة تدل على أن الفرد منظم  الأهدافقیق ویشمل المثابرة والتنظیم لتح: یقظة الضمیر
ن الفرد أقل حذرا وأقل تركیزا أثناء أدائه أ، بینما الدرجة المنخفضة تدل على  وبإخلاصویؤدي واجباته باستمرار 

 للمهام المختلفة

فیها خمسة عوامل، هي أبعاد أساسیة في الشخصیة وتتجمع : لعوامل الكبرى للشخصیة التعریف الإجرائي - 
 العینة على مقیاس العوامل الخمسة.  الأفرادوكل عامل یحوي سمات یتم قیاسها من خلال استجابات 

  :                                                                                   القلق 

 قلق قلقا أي اضطرب وانزعج: اللغويالتعریف  - 

 إلابالرغم من اختلاف الباحثین وعلماء النفس في تعریف القلق وتنوع تفسیرات له التعریف الاصطلاحي:  - 
 سیولوجیةأنهم اتفقوا على أن القلق هو نقطة بدأ الاضطرابات السلوكیة وتصاحبه بعض المتغیرات الف

 )815ص  1997، -(راتب .النفسیة والأعراض

هو حالة من التوتر الشامل والمستمر نتیجة مرور الفرد بموقف یشعره بالتهدید یستثیر  التعریف الإجرائي: - 
  قواه الانفعالیة والنفسیة والجسمیة.

  :                                                                                   قلق المستقبل

والتفكیر السلبي تجاه المستقبل والنظرة السلبیة للحیاة وعدم الشعور بعدم الارتیاح التعریف الاصطلاحي:  - 
القدرة على مواجهة الضغوط والأحداث الحیاتیة وتدني اعتبارات الذات وفقدان الشعور بالأمن مع عدم الثقة 

   )07،ص 2012-2011اللحیاني، (.بالنفس

إجابته على مقیاس قلق المستقبل وهو الدرجة التي یحصل علیه الطالب من خلال : الإجرائيالتعریف  - 
  المستخدم في البحث العلمي.

06 



 



 



ول
ٔ
الخلفية المعرفية النظرية                                                                                                                                                                                     الفصل الا  

 

    
  

  تمهید:

المتعلقة بالخلفیة النظریة لمتغیرات الدراسة وهذا من  الأساسیةسنتناول في هذا الفصل عرضا تفصیلیا للمفاهیم      
  خلال محاور هذا الفصل والتي هي كالاتي:

 الكبرى للشخصیة. المحور الأول: خصص للعوامل الخمسة 
 .المحور الثاني: خصص لقلق المستقبل 
 .المحور الثالث: خصص للتكون في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

حیث سنحاول الإحاطة بموضوع دراستنا من كل الجوانب عن طریق مجموعة من المصادر والمراجع وكذا      
 الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث ، وهذا لتكوین معرفة نظریة معمقة قبل البدء في الفصول التطبیقیة.
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تعریف الشخصیة 1-1  

                           :                                                               المعنى اللغوي للشخصیة -1-1-1

كلمة شخصیة في اللغة العربیة مشتقة من كلمة شخص ، والشخص كل جسم له ارتفاع وظهور ، والمراد      
  ).7/45(ابن منظور ، ، فاستعیر لها لفظ شخص الذات  إثبات

 الأصل) مشتقة من personnalité) ، (personality، فكلمة شخصیة ( ولإنجلیزیةأما في اللغتین الفرنسیة       
) وتعني هذه الكلمة القناء الذي یلبسه الممثل في العصور القدیمة حین یقوم بتمثیل دور أور personaاللاتیني (

  .)14،  2010(غباري و أبو شعیرة الظهور بمظهر معین أمام الناس فیما یتعلق بما یرید أن یقوله أو یفعله 

                          :                                                     تعریف الشخصیة في علم النفس -1-1-2

، وهذا الاختلاف یبین مدى تعقد و تعدد جوانب إن مفهوم الشخصیة عند علماء النفس مختلفة فیما بینهم      
، ومن هذا المنظور لا   وسمات هذه المادة ، فكل باحث أعطى لها تعریف انطلاقا من وجهة النظر التي یرها بها

  یمكننا القول أنه یوجد تعریف صحیح وآخر خاطئ ، فان تعریف أي مصطلح أمر اختیاري تحكیمي .

التي یمكن اكتشافها عن طریق الملاحظة الفعلیة  الأنشطة) الشخصیة بأنها " مجموعة 1930یعرفها واطسن (     
  ).334، ص 1989(منصور وأخرون ، ذلك لكي تعطي معلومات موثوقا بها.  الإمكانللسلوك لفترة كافیة بقدر 

أنها " التنظیم الدینامي داخل الفرد ، لتلك النظم السیكوفیزقیة التي تحدد ) 1937والشخصیة بالنسبة لألبورت (     
  .) 20،ص 2008(مجید ، أسلوبه الفرید في التوافق مع البیئة" 

) أن الشخصیة هي " ما یمكننا التنبؤ بما سیفعله الشخص عندما یوضع في مقف 1950ویقول رایموند كاتل (     
، 1998(عبد الخالق، خفیا" أومعین ، ویضیف أن الشخصیة تختص بكل سلوك یصدر عن الفرد سواء كان ظاهرا 

  ).40ص

نسبیا لأخلاق الشخص ومزاجه وعقله وجسده ،  د) بأنها " ذلك التنظیم الثابت والمستم1960ویعرفها أیزیك (    
  .)15ص ،2010(غباري و أبو شعرة،  وهذا التنظیم هو الذي یحدد تكیف الفرد مع محیطه"

في الاتفاق بین الباحثین على أن الشخصیة هي بناء  إجماعبالرغم من اختلاف التعریفات فان هناك شبه      
الحالة الداخلیة للفرد، وتتضمن هذه الحالة التاریخ التعلیمي الخاص بهذا  إلىیشیر فرضي ، بمعنى أنها تجرید 

والتي تؤثر في استجابة الشخص ، والمكونات البیولوجیة له ، والطرق التي انتظمت بها هذه الأحداث المعقدة 
  .)13ص ،1984، (صالحالشخص لمثیرات بیئیة معینة 
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                                                                                 :محددات الشخصیة -1-3

المتعلقة  الأولىفي بناء شخصیة الفرد ، ومن أبرز تلك العوامل هي العوامل هنالك مجموعة عوامل تساهم       
،  یة وتأثیرها على الشخصیةبخبرات الفرد الخاصة التي تخص كل فرد من غیره، وهي خبرات ترتبط بالعوامل الوراث

وأیضا الخبرات العامة المشتركة للأفراد ، وهي خبرات ترتبل بالعوامل الاجتماعیة والبیئیة المؤثرة في التكوین 
أن ینظر للشخصیة في ضوء أربعة محددات ،  یجب الأساس، وعلى هذا ) 158، ص 2002(لأبو حویج  الشخصي للفرد

وما بینها من تفاعلات ، وهذه المحددات الأربعة هي: المحددات التكوینیة ، ومحددات عضویة الجماعة ، 
  ومحددات الدور الذي یقوم به الفرد ، ومحددات الموقف.

                                                                                 محددات البیولوجیة: -1-3-1

، التي یولد الفرد مزودا بها والتي یتشابه  وهي تمثل مجموع القدرات والاستعداد والصفات العقلیة والجسمیة      
جمیع أفراد النوع فیها، وتتمثل بعض تلك بعض الصفات والمكونات في استعداد الفرد الطبیعي للاستجابة للمثرات 

وأجهزة الحس لدیه، وعلى سماته  رجیة التي تعتمد بدورها اعتمادا كبیرا على سلامة الجهاز العصبيالداخلیة والخا
، وتؤثر العوامل البیولوجیة في تكوین  )24ص 1996(القذافي،  على قدرته على التوافق مع البیئةالمزاجیة ودوافعه ، و 

المریضة أو الشاذة، إذ أنه كثیرا ما تلقي الشخصیة خصوصا الشخصیات الشخصیة ولابد من معرفتها في دراسة 
هذه الأنظمة الجسمیة والفسیولوجیة الضوء على النواحي النفسیة بقسمیها المعرفیة والمزاجیة ، وكذلك النواحي 

  الاجتماعیة.

                                                                                 محددات عضویة الجماعة: -1-3-2

قدرته على  للإنسان الأساسیةن الشخصیة لیست شیئا ثابتا لا یقبل التغییر من الولادة ، فمن الخصائص إ      
 إلىنحتاج  الإنسان، ولكي نفهم أبرز الخصائص في شخصیة   ومتعلماتالتغییر نتیجة ما یمر به من خبرات 

تفصیلیة عن خبرات الفرد الماضیة ببیئته وثقافته التي تنشأ فیها من أجل الحكم على سلوكه ونمو شخصیته ارف مع
ویؤثر نموذج الحیاة الاجتماعیة والثقافیة وأشكال العلاقة بین أفراد الجماعة ، وما یشیع بینهم من  ،)105ص 1972(غنیم 

العلاقات الاجتماعیة في تشكیل بعض الخصائص العامة  عادات وتقالید وقیم ، وما یعیشونه من نظم وتنسق هذه
  .)95ص 1089 أخرون(منصور و للشخصیة 

                                                                                 محددات الدور: -1-3-3

كل من الفرد والمحیط الاجتماعي الذي یوجد فیه ، وفكرة  إلىیشیر  إنماإن الدور الذي یؤدیه الفرد في الحیاة     
تفید بإدارة تفید خصوصا في تحلیل عملیة التطبیع الاجتماعي والتثقیف ، والدور هو ما یتوقعه  بإدارةالدور تمدنا 

ن أفراده المجتمع من الفرد الذي یحتل مركزا معینا داخل الجماعة یحدد كل مجتمع الأدوار الاجتماعیة التي یتوقع م
،  97ص ،2002،(شقیرالاجتماعیة باختلاف الثقافات التي یحیون فیها الأدوارالقیام بها في حیاتهم العادیة ، وتختلف 

98.( 
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  ومن خلال العرض السابق لتعریفات ومحددا الشخصیة نستخلص ما یلي: 

 والمكونات یحتوي على خصائص الفرد الفسیولوجیة والعقلیة  الأجزاءشخصیة عبارة عن تنظیم متكامل ال
 والاجتماعیة وخصائص الفرد الفطریة والمكتسبة تفاعل الفرد مع الآخرین في الوسط الاجتماعي,

  سلوكه . لأنماطالشخصیة مكون افتراضي ننسبه لشخص ما ، نستدل علیه بناء على ملاحظتنا 
 نسبیا ، وبالتالي فان سمات الفرد وخصائصه تمكننا من التنبؤ  الشخصیة تنظیم دینامیكي متسق وثابت

  بسلوكه.

  أهم النظریات التي فسرت الشخصیة  -1-4

 :  تیار السمات والعوامل مدخل نفسي لفهم الشخصیة وتكامل وظائفها -1-4-1

تمثل مجموعة  الشخصیة وفق هذه النظریة عبارة عن نظام یتكون من مجموعة من السمات أو عوامل مستقلة      
أجزائها ، أي أنها عبارة عن انتظام دینامي لمختلف سمات الشخصیة ، وتقول نظریة السمات والعوامل أن الفرد 
یمكن فهمه في ضوء سمات الشخصیة التي تعبر عن سلوكه ، فیمكن أن یوصف بأنه ذكي أو غبي أو منطو أو 

، وتعتمد هذه النظریة على فكرة ثبات الشخصیة ،  )381ص  ،2002 (الكناني وأخرون، أو ذهاني منبسط أو عصبي
فیما  الأفرادفالشخص الواحد یسلك سلوكا متشابها في المواقف المتشابهة ، وكذلك تعتمد النظریة على اختلاف 

في  الأخریملكون من سمات ، فنحن جمیعا نغضب في المواقف التي تثیر الغضب ، ولكن كل منا یختلف عن 
  .)122،ص 2002(العیساوي ،یقة التعبیر عنها درجة الغضب وفي طر 

  :نظریة التحلیل العاملي -1-4-2 

ن التحلیل العاملي نشأ في كنف علم النفس ، حیث كانت البدایات الأولى على ید الرواد أویمكن القول         
) hotteiling( ) وهوتلنجpearson) وبرسون (galton( ) وجالتونspearmanالأوائل لعلم النفس مثل سبیرمان (

التطبیقات  إلى) .... ثم انتقل thordinke) وثورندیك (bart) وبیرت (golaeforde) وجیلفورد (tomsonوطومسون (
طریقة التحلیل العاملي  إلىباحثین ل، وینظر ا) 13ص ،2002 (باهي وآخرون،فروع المعرفة العملیة و العلمیة في شتى 

عدد قلیل من  إلىوالسمات المعقدة  المترابطة  الأوصافیحول عدد بیر من  على أنها وسیلة للتبسیط العلمي ، فهو
  ).268ص ،1997(خیري ،  العوامل

عن طریق استخدام  الأفرادلحصول علیها من عینة تحلیل الملاحظات التي تم ا إلىویهدف التحلل العاملي         
مجموعة من المقاییس والاختبارات من خلال العلاقات بینها ، لتحدید ما إذا كانت التغیرات التي تدل علیها یمكن 

، ویذكر البهي السید  )103،ص 1992(أبو حطب ،أقل عدد مما بدأنا به  الأساسیةتفسیرها في ضوء عدد من الفئات 
لكشف عن العوامل المشتركة التي تؤثر في عدد من الظواهر المختلفة ، ا إلىأن التحلیل العاملي یهدف  2006

 الإیجازعدد قلیل من العوامل فهو بهذا المعنى ینحو نحو  إلىتخلیص المظاهر المتعددة التي یحللها  إلىوینتهي 
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لیل العاملي العلمي الدقیق ، ویناقش آیزیك العلاقة بین التحلیل العاملي وبحوث الشخصیة فیذكر أن مهمة التح
  ).98، ص 1998(عبد الخالق ، للشخصیة  الأساسیة الأبعاد إلىالجوهریة هي محاولة التوصل 

  تعریف العامل:

العامل بأنه : مفهوم ریاضي یعني الامتداد الذي یمكن قیاسه ، ویشیر مصطلح  1993یعرف عبد الخالق        
الفزیائیة) ولكن اتسع  معناه الآن لیشمل أبعاد سیكولوجیة، فأي  الأبعادالطول والعرض والارتفاع ( إلىالبعد أصلا 

امتداد أو حجم یمكن قیاسه فهو بعد ، وكثیر من سمات الشخصیة توصف بمركزها على بعد ثنائي القطب 
ن أ إلى 2000، وتشیر بظة ) 64،ص 1993 ،(عبد الخالقكالسیطرة والخضوع ، الاندفاع والتروي ،  الهدوء والقلق....الخ 

الارتباط بین  لمعاملاتالعامل " مفهوم ریاضي یفسر سیكولوجیا ومستمدا من استخدام منهج التحلیل العاملي 
  ).25، ص 2000 ،(بظامجموعة من المقاییس السلوكیة 

في اختزال السمات المتعددة نظریة  إحصائيومن أبرز النظریات التي اعتمدت التحلیل العاملي كأسلوب        
  یة أیزك ونموذج العوامل الخمسة :كاتل ونظر 

  نظریة كاتل: -1-4-3

تمكن كاتل باستخدام فنیات التحلیل العاملي من تحدید السمات التي تنظم بها الشخصیة ، وقد تمخض عن        
  ).47ص 1989(منصور وآخرون ،"عوامل الشخصیة"  اختباراتههذا النهج العلمي سمات متعددة تجسدت في 

في بناء الشخصیة ، وتعد السمة بالنسبة لها بنیانا عقلیا أو  الأساسيویرى كاتل أن السمات هي العصر        
، ویصنف كاتل ) 449، ص 2003(أحمد ، اتساق السلوك  أواستنتاجیا یقوم به من السلوك الملاحظ لتفسیر النظام 

بالفرد ، فان كاتل لا یعیرها كثیر من  سمات فریدة وسمات مشتركة ، ولأن السمات التفردیة خاصة إلىالسمات 
الذین یشتركون  الأفرادالاهتمام في البحث ، بل یؤكد على السمات المشتركة وهي التي یتسم بها جمیع الأفراد ، أو 

  ).59ص 1977(الشماع ،في خبرات اجتماعیة معینة 

  ویرى كاتل أن السمات تأخذ ثلاثة أشكال هي:    

في نوع من الاستجابة لدرجة تعقد الموقف (وهذه تختار بعد أن یحدد الفرد الأهداف تنعكس    سمة القدرة : -
  التي یرید أن یحققها في هذا الموقف) .

یقاعه ، وتحدد إ وهي خصائص الشخص التي تحدد وراثیا وتحدد وراثیا وتحدد أسلوبه العام و سمة المزاج :  -
  ).298، ص  1990(جابر  قف والطاقة والانفعالسمات المزاج تحدد السرعة التي یستجیب الفرد للموا

وهي التي تتعلق بالدوافع والاهتمامات ، وهذه الفئة الفرعیة تحظى  السمات الدینامیكیة "الدینامیة" : -
   ).657، ص 2010(ألین بیم ،نها معقدة وتتكون من ثلاثة فئات فرعیة مترابطة أ، حیث  بالاهتمام الأكبر
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على ثلاثة أنواع هي: السمات التكوینیة والسمات البیئة والاتجاهات، فالسمات التكوینیة  الدینامیكیةوالسمات 
(الشماع قد سماها كاتل بالدفعات الفطریة ، یتم من خلالها التأكید على دور الدراسة في تحدید السلوك  الأصل

عوامل اجتماعیة حضاریة ، وتدخل في هذه ، أما السمات البیئیة "المكتسبة" فهي تتكن نتیجة ل )60، ص 1977،
  ).461ص 2003(أحمد ، الفئة الاتجاهات والعواطف 

  نظریة أیزیك: -1-4-4

 إلىیعتبر أیزنك أحد علماء النفس الذین أرسوا قواعد متینة في دراسته للشخصیة ، وقد كان میالا في دراسته       
(هول دراسة السلوك على نطاق واسع ، كذلك استخدام منهج التحلیل العاملي لدراسة الشخصیات السویة والمضطربة.

  .)495ص ، 1978 ،ولیندزي

وبینما یؤكد كاتل على السمات یؤكد أیزك على النماط ، ولقد كان هدف كثیر من أعماله العلمیة التعرف على      
  .)330ص ،1990(جابر ،، وإن ركزت بعض أعماله علة وصف السمات  الأنماط

  ویرى أیزنك أن هناك ثلاثة عوامل أو أبعاد أساسیة للشخصیة:

 قوة الأنا. إلىالعامل الممتد من العصابیة  - 
 إلى الانبساط. الانطواءوالعامل الممتد من  - 
 ).10ص ،1990(عبد االله ،العامل الممتد من الذهنیة للسواء  - 

وتتقرر سمات الشخصیة بشكل رئیسي كما یرى أیزنك ، في ضوء موقع الشخص على هذه الأبعاد الثلاثة،       
 .)530: ص،2003الوقفي، (الفروق الموروثة في الدماغ  إلىوقد عزى أیزنك التنوع في الشخصیة لدى الأفراد 

 -وافترض أیزنك أن هذه الأبعاد مستقلة عن بعضها البعض، بمعنى أن وضع الفرد على بعد الانبساط      
(السید  الواقعیة، والعكس صحیح -بعد الذهنیة أوالاتزان الوجداني ،  - الانطواء لا یحدد وضعه على بعد العصابیة

  .)518ص ،1990وآخرون ،

نه یعتبرها عالمیة ، بمعنى تواجدها في أي مجتمع أو ثقافة، مما دفع ویدافع أیزنك عن هذه العوامل لدرجة أ       
، ویشعر أیزنك أن )417ص ،2002الرویتع والشریفین، ( اقتراح أن تكون نموذجا في علم النفس وبحوث الشخصیة إلىأیزنك 

ممكن أن تكشف عن  الأبعاد الثلاثة السابقة للشخصیة لیست الاحتمالات الوحیدة الممكنة، وأن البحوث والدراسات
 .)407ص ،2003(أحمد،  مزید من هذه الإمكانیات

  :     نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة -1-4-5

یهدف علم النفس منذ فترة طویلة إلى تأسیس نموذج مناسب لوصف الشخصیة الإنسانیة، واستخدام هذا       
ظهور عدد ضئیل من النماذج  إلى degman)1996(النموذج في تشخیص وعلاج اضطرابات الشخصیة، ویشیر 
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المفسرة للشخصیة، أكثرها شهرة وقبول ما یعرف بنموذج العوامل الخمسة الكبرى ، ذلك النموذج الذي یعد أكبر 
     .)20ص ، 2006(الموافي و راضي ،النماذج العملیة والقابلة للتطبیق في مجال علم النفس 

تي فسرت سمات الشخصیة، ویعد ویعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة من أهم النماذج وأحدثها ال      
نموذجا شاملا، یهتم بوصف وتصنیف العدید من المصطلحات أو المفردات التي تصف سمات الشخصیة التي 

السمات  أشتاتتجمیع  إلىویهدف نموذج العوامل الخمسة الكبرى  ،)saucier,2002, p :02( الأفرادیتباین فیها 
لیها أو حذفنا منها تبقى محافظة على وجودها كفئات أو عوامل إمهما أضفنا وهذه الفئات  أساسیةالمتناثرة في فئات 

، ولا یمكن الاستغناء عنها بأي حال في وصف الشخصیة الإنسانیة، وبعبارة أخرى یهدف هذا النموذج إلى البحث 
  ).18ص ، 2002(كاظم ،  عن تصنیف محكم لسمات الشخصیة

نماذج العوامل الخمسة المفسرة للشخصیة ، ومنحنى قوائم العبارات ، حیث في المنحنى  واستخلصت      
القاموسي یقدم للمفحوص صفات مستمدة من القوامیس اللغویة، وترتبط بالسمات المراد قیاسها ، ویقوم منحنى 

مدى منه أن یحدد العبارات على صیاغة عبارة تعبر عن سلوك معتاد یتصف به الفرد ، یقدم للمفحوص، ویطلب 
    ).556،557ص ،2009(یونس وخلیل ، انطباقه علیه أو على شخص آخر

  تاریخ العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة:    -1-5

للشخصیة  الأساسیةالعوامل  إلىالوصول مرت نظریة العوامل الخمسة بتاریخ طویل من الجهود في سبیل        
على ید ألبورت و أودبرت في الثلاثینیات من القرن -وبدأت بطریقة تحلیل السمات عن طریق المعاجم اللغویة

مصطلح معجمي من قاموس وبستر الدولي غیر  )18000(مع قائمتهم الأولیة بما یقارب جالماضي حیث قاما ب
 )4504(على  الأولیةقوائم حیث اشتملت القائمة  أربعة إلىثم قاموا بتقسیم هذه الصفات  المختصر "الطبعة الثانیة" 

المؤقتة ،  والأمزجةمصطلح یختص بالحالات  )4541(، القائمة الثانیة شملت على  الأساسیةسمات الشخصیة 
 )3682(مصطلح تختص بالتقییمات الاجتماعیة، بینما یتكون القسم الرابع من  )5226(وتشمل القائمة الثالثة على 

ألبورت و أدوبرت أن القائمة ، ویعتقد  الأولىالثلاثة  الأقسامالتي یصعب فرزها ضمن  الأوصافمصطلح من 
  ).101: ص 2007(الرویتع "أ"  هي فقط التي تمثل السمات الشخصیة الحقیقیة الأولى

للشخصیة ، ورأى  الأبعادباستخدام قائمة ألبورت و أوبرت كنقطة بدایة لنموذجه المتعدد  )1943(ثم قام كاتل       
باستخدام  مصطلح )4500(البحث ، فبدأ بتركیبه من  لأغراضكاتل أن حجم قائمة ألبورت كان كبیر جدا لا یصلح 

استعراضه الخاصة لأدب الشخصیة ، اختصر  إلى إضافة التجریبیة والدلالیة "معاني الكلمات" الإجراءاتكل من 
، وباستخدام التحلیل العاملي المصطلحات% من 99فقد ألغى كاتل  متغیر ولذا 35 إلىمصطلح  )4500(كاتل 

 john(لیهاإعاملا التي خلص  )16(تي أصبحت جزءا من لعاملا في الشخصیة ا )12(تمكن كاتل من تشخیص 

srivastava ,1999 :p 05(.  
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حیث قام  )1949(لظهور العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة فكانت على ید فیسك  الأولىأن البدایات  إلا      
سمة للشخصیة ، والتي ضمنها قائمة كاتل ، وهذه العوامل التي استخرجها فیسك  22باستخراج خمسة عوامل من 

  ).Goldberg,1993 : p27(حد كبیر ما سوف یعرف فیما بعد بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  إلىتشبه 

تحلیل علاقة المصفوفات من ثماني عینات مختفة  بإعادة )1961(كل من ثیوبس وكریستال عام ثم قام       
من قبل  تقییماتتراوحت ما بین طیارین أقل من تعلیم ثانوي وطلبة من سنة أولى دراسات علیا، وقد اشتملت 

كالدورات العسكریة وباستخدام التحلیل العاملي توصل كل  الإعداداتذوي الخبرة في  والأطباء والمشرفین الأساتذة
خمسة عوامل هي الانبساط والاستبشار والطیبة الاتكالیة والاتزان الانفعالي  والتهذیب ،  إلىمن تیوبس وكریستال 

  .)285ص، 2010أبو هشام, (وأطلق علیها جولدینرج فیما بعد العوامل الخمسة للشخصیة 

الفحص الدقیق لكل محتویات "قاموس  أساسبمراجعة قائمة ألبورت وأدبرت على ) 1967(كما قام نورمان      
الجدیدة التي ظهرت  المصطلحاتلیها إوأضاف  )1961(وبستر الدولي الثالث الجدید غیر المختصر" والصادر عام 

، وأصبح المجموع الكلي في جوالي ربع القرن الذي یفصل بین هذا المعجم والمعجم الذي اعتمد علیه ألبرت وأدبرت 
بقدر ما یقارب لیها إالممكنة من قاموس "وبستر" في طبعته المشار  الإضافاتلقائمة ألبرت وأدبرت الكاملة وكل 

عاد عزل خمسة أب إلىتوصل  أخیراالتحلیل العاملي لقائمة الصفات التي وضعها  وبإجراء أربعین ألفا من الصفات
، 1998، والأنصاري(عبد الخالق الانفتاح على الخبرة  ،لعصبیةیقظة الضمیر، ا طیبة،ال ،للشخصیة هي "الانبساط أساسیة

  ).87ص

، وثیوبس وكریستال )1949(، فیسك )1947(ثم قام دیجمان وثیكوموتو بدراسة حللوا من خلالها معطیات كاتل       
، وقد كشفت الدراسة عن وجود خمسة عوامل ، كما قاما بتطبیق استبیان نومان، والذي یشتمل على عشرین )1961(

ن العوامل الخمسة لم تلق اهتماما كبیرا حتى أ إلا وجود خمسة عوامل إلىمتغیرا من الفلبین ، وقد توصل الباحثان 
الرویتع "ب"، ( جولدینبرج وكوستا ومكري أهمهم بعد استخدامها على ید عدد من الباحثین من إلاعقد الثمانینات 

بعد ذلك دراسة استخدم فیها قائمة نورمان المنقحة ، والتي تضم  )1981(، حیث اجرى جولدینبرج  ) 4ص، 2007
استقرارها وعمومیتها، وباستخدام طرق مختلفة من التحلیل العاملي، توصل جولدینبرج  مدىصفة لاختبار  )1710(

العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بقیت ثابتة عملیا بعد تدویرها أكثر من خمس مرات وأكد جولدینبرج على ن أ إلى
كل عامل منها عبارة عن عامل مستقل تماما بحیث یلخص هذا العامل مجموعة كبیرة من سمات الشخصیة ن أ

، في حین یصف العامل الثالث المطالب والثاني السمات ذات الطابع التفاعلي الأولالممیزة، فیندرج تحت العاملین 
السلوكیة، والتحكم في الدوافع ، في حین العامل الرابع یتكون من سمات الاتزان الانفعالي كالهدوء والثقة مقابل 
العصبیة والتوتر في المزاج المتقلب والحزن والقلق، ولیصف العامل الخامس التكوین العقلي للفرد ومدى عمقه 

  .)279ص ،1997، الأنصاري( الخبرة الذاتیة إلى بالإضافةونوعیته 
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بعد جدیدا أسماه الانفتاح  )1985(عام  أضافهاوقام كل من كوستا وماكري بتطویر النموذج السابق حیث       
مقیاسین لكل من المقبولیة ویقظة الضمیر، كما استبدالا بعد العصبیة ببعد  )1989(على الخبرة، كما طوروا عام 

  .)mccrae, john,1992 :p 80 (الثالث الانفعالي المنخفض 

كما هو  )1993(أسماء العوامل الخمس الكبرى منذ اكتشافها وحتى عام  والأنصاريولقد لخص عبد الخالص       
  :)01(رقم  مبین في الجدول

  ):1993العوامل الخمس منذ اكتشافها حتى عام (): 01رقم(الجدول 

  العامل الخامس  العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  الأولالعامل   الباحث
  العقل الباحث  الضبط الانفعالي  الإنجازالرغبة في   المسایرة  منبسط  1949فیسك 
  الأمالثقافة   الاتزان الانفعالي  الاتكالیة  الطیبة  الانبساط  1957كاتل 

ثیوبس وكریستال 
1961  

  الأمالثقافة   الاتزان الانفعالي  الاتكالیة  الطیبة  الانبساط

الاندماج   1963نورمان 
  الانفعالي

  الثقافة الرقیقة  الاتزان الانفعالي  یقظة الضمیر  الطیبة

الانبساط   1964برورجاتا 
  الاجتماعي

  الذكاء  الانفعالیة  الاهتمام بالعمل  المحبة

كوستا ومكري 
1985  

  التفتح  العصبیة  یقظة الضمیر  الطیبة  الانبساط

  الاهتمامات  العصابیة  ضبط الدوافع  الطیبة  التوكیدیة  1985كونلي 
مستوى التطبیع   الاستبشار  1986لورا 

  الاجتماعي
  الاستقلال  الاتزان الانفعالي  التحكم الذاتي

  الذكاء  التوافق  الاندفاعیة  الملائمة  الاجتماعیة  1986هوجان 
الرغبة في   المطاوعة  الانبساط  1988دیجمان 

  الإنجاز
  الذكاء/الفطنة  العصبیة

عدم الاتزان   یقظة الضمیر  الطیبة  الاستبشار  1988دیراد 
  الانفعالي

  الراقیة الثقافة

بیودي جولدینبرج 
1989  

  الذكاء  الوجدان  العمل  المحبة  الانبساط

بوتیون، باص 
1989  

 التكیف
  الاجتماعي

  ذكي ومثقف  مسیطر  ذو ضمیر یقظ  طیب/ متزن
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                                                                      :تعریف العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة -1-6

یعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى بمثابة هیكل هرمي من سمات الشخصیة، تمثل العوامل الخمسة قمة        
كل عامل ثنائي القطب مثل "الانبساط مقابل ن أالترتیب وتمثل الشخصیة على مستوى أعلى من التجرید ، كما 

    ل مجموعة من السمات الأكثر تحدیدا.الانطواء" ویندرج تحت كل عام

  یلي تعریف هذه العوامل:وفیما 

  :العصبیة -1-6-1

عدم الاستقرار  إلىیمیلون بصورة كبیرة  الأفرادن أ إلىهو عكس الاستقرار العاطفي ، ویعكس هذا العامل       
 والإحراجالعاطفي ، وعدم الرضا على النفس ، وصعوبة التكیف مع متطلبات الحیاة، كما یرتبط هذا العامل بالقلق 

 وإیجاباسلبا بالرضا عن الحیاة،  والشعور بالذنب والتشاؤم والحزن وانخفاض احترام الذات ، وترتبط العصابیة
العصابیین أقل قدرة على التعامل مع الضغوط المرهقة في البیت  الأشخاصن أ، كما الاجتهادعن بالتعبیر الذاتي 

  .)bruk & alleen ,2003 :p 461( في اندفاعتهم والعمل ، كما أنهم أقل تحكما

  الانبساط: -1-6-2

یتسم الشخص الانبساطي بانه شخص اجتماعي محب للاختلاط ، یتوافق مع المعاییر الخارجیة، یوجه       
خارج الذات ، ویحب العمل مع الآخرین ویحترم التقالید والسلطة ، وعلى مستوى التفكیر یمیل  إلىاهتماماته 

العیش وفق قواعد ثابتة، قد تكون  إلىتفسیر العالم الخارجي باستخدام المنطق، والمیل  إلىالشخص الانبساطي 
داخل  إلىمن أفكار ومشاعر  اهتماماتهعملیة أو موضوعیة أو عقائدیة، بینما یتم الشخص الانطوائي بانه یوجه 

ستوى التفكیر یمیل الشخص ، وعلى م أحاسیسهم تالذات، ولیس تجاه العالم الخارجي، شدید الحساسیة مع أنه یك
قواعد تخصه، كما أن لدیه حاجة كبیرة للسریة "الخصوصیة" یمیل  إلىخاصة تستند  أفكارتفسیر  إلىالانطوائي 

 إلى 1995ویمیل الانبساطي كما یشیر هوارد ، )de read,2000 :p89 ; zang,2006 :p1179( لان یكون نظري فكري
رغبة في المشاركة الاجتماعیة، وهذه وال والألفةنشاط البدني واللفظي ممارسة المزید من القیادة والتمتع بمزید من ال

ة ، الفنون، العلوم ، المتمثلة في المبیعات ، السیاس الاجتماعیة للأدوار الأساسالصورة الاجتماعیة تمثل 
الاستقلالیة والتحفظ ، ویشعر بالراحة مع الوحدة،  إلىئي یمیل الشخص الانطوا الأخرالاجتماعیة، وعلى الطرف 

یوجد عدد كبیر غیر متكافئ الانطواء) - ، وبین هذین الطرفین (الانبساطالأخرین الأشخاصوذلك مقارنة مع معظم 
  ).78ص  ،2006(السلیم، القادرین على التحرك بسهولة بین حالات الانفتاح الاجتماعي 

  الخبرة:الانفتاح على  -3"-1-6

فكار الجدیدة غیر التقلیدیة، ویتضمن عتقدات الآخرین والاهتمام بالأمیعكس هذا العامل مدى تقبل الفرد لقیم و       
، ویمكن القول بأنه  والتسامحهذا العامل العدید من السمات كالخیال والتفتح الذهني وقوة البصیرة وكثرة الاهتمامات 
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الجدیدة، وأخذها في  الأسالیبدراسة  إلى، ولكنه یمیل بمبادئمتحرر قادر على التفكیر والانتقاد، كما أنه یتمتع 
، ویكون راحة بالتقالیدتمسكا  الأكثریتمیز المتحفظ بعدد أقل من الاهتمامات ، ویعد  الأخرالاعتبار، وفي الطرف 

 الأدوارلعدد من  الأساسحفظ متسلطا، وتمثل صور المتحفظ المألوفة ولیس بالضرورة أن یكون المت الأشیاءمع 
المهمة، مثل المدراء المالیین والمشروعات ، وعلماء العلوم التطبیقیة، ویوجد بین طرفي هذا البعد عدد كبیر من 

لى في ذلك یرهقهم كما أنهم قادرون ع الإفراطالمعتدلین القادرین على استكشاف الاهتمامات عند الضرورة، ولكن 
  ).85ص، 2006(السلیم، المألوفة لفترة طویلة، ولكنهم في نهایة المطاف یمیلون للابتكار والتجدید  الأشیاءالتركیز على 

  الطیبة "المقبولیة": -1-6-4

فان المقبولیة تجعل الفرد قادرا على  1983تباطا بالعلاقة الشخصیة وبحسب هوجان ر ا الأكثریعد هذا العامل        
مواجهة مشاكل وضغوط الحیاة العاملة، وتعكس هذه السمة الفروق الفردیة في الاهتمام العام لتحقیق الوئام 

والثقة، وحسن الطباع، والتعاون والقبول بحث یحترمون الاجتماعي، ویتسم الذین یتصفون بهذه السمات بالتسامح 
ذوي الدراجات العلیا على هذا العامل لدیهم میل  الأفرادوعلى ما یبدو فان ، )zang,2006 :1179(ویقدرون الآخرین 

، وینقسم عامل المقبولیة  والأسرة والأصدقاءالآخرین مثل زملاء العمل  وإرضاءأنفسهم في محاولة لمساعدة  لإجهاد
 إلى، الذي یمیل المتكیفةالشخصیة المستویات التالیة: یأتي في أحد طرفي بعد الوداعة  إلىكما  یذكر هوارد 

على نماذجه  الإصرارحاجات الجماعة وقبول النماذج المعیاریة للجماعة أكثر من  إلىحاجاته الشخصیة  إخضاع
بالذات، وتعد صورة  للإحساسالمعیاریة الشخصیة، ویصبح في المستویات العلیا من هذا العامل شخص تابع وفاقد 

والخدمة الاجتماعیة وعلم لأدوار اجتماعیة مهمة قبل التدریس والخدمة الاجتماعیة  الأساسوداعة  الأكثرالشخص 
الخاصة  واحتیاجاتهالنفس، وعلى الطرف من البعد یوجد الشخص المتحدي ، الذي یكون أكثر تركیزا على معاییره 

  ).80ص، 2006لسلیم، (ا، على حساي معاییر الجماعة ویصبح في الحالات القصوى نرجسیا ، أنانیا، كثیر الشك 

  یقظة الضمیر: -1-6-5

وهي عبارة عن ملامح  الأداءالمهام وثبات  وتنفیذیتضمن هذا العامل الفروق الفردیة في التخطیط والتنظیم      
 الإرادةتمیز الفرد بقوة  إلىمشتركة تشمل مستویات عالیة من التفكر، مع التحكم في الانفعالات، وتشیر هذه السمة 

بالمسؤولیة، كما بعكس هذا العامل  والإحساس، الالتزام بالواجبات وضبط الذات  الإنجازوالكفاح والسعي ونحو 
أن التفاني العالي "یقظة الضمیر" یعني التركیز ، وفي  إلى 1995، ویشیر هوارد الأهدافالمثابرة والتنظیم لتحقیق 

، ویظهر قدرا من التلقائیة  الأهدافابع عددا كبیرا من أن الشخص الذي یت إلىالمقابل یشیر التفاني المخفض 
البحث ، وصورة الشخص المتوازن قادر على خلق أشخاص ذوي  إلى الإنتاجوالسمو وعدم التركیز ، والتأني من 

لتمتع بالحیاة تنفیذهم ومساعدتهم على الاسترخاء بین الفینة والأخرى ل إلىاهتمامات مركزة، دون أن یؤدي ذلك 
  ).82ص، 2006(السلیم، ا أحیان
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  العوامل الخمسة الكبرى لكوستا وماكري:نموذج  -1-7

حیث بدأ بتحلیل اختبار كاتل للشخصیة واستخرج ثلاثة عوامل  1985قدم هذا النموذج كوستا وماكري عام       
للشخصیة هي الانبساطیة والعصبیة والانفتاح على الخبرة ثم أضاف بعد ذلك للمقیاس المقبولیة ویقظة الضمیر ، 

مقیاس كوستا وماكري یتكون من خمسة عوامل مستقلة هي (العصبیة والانبساط والانفتاح على الخبرة  أصبحوبذلك 
والمقبولیة  و یقظة الضمیر) ویتكون كل عامل من ستة سمات، واستخدم هذا النموذج كإطار لدمج العدید من 

  ).goldberg, 1992 : p 27(السمات في مقاییس الشخصیة، ویشمل ما وضعه أیزنك وجاكسون وسبیلبیرج 

استخبار الشخصیة المنقح للعصبیة والانبساطیة والصفاوة والذي یتكون من  اسموأطلقا على المقیاس الجدید      
بندا تم استخراجها عن طریق التحلیل العاملي لوعاء بنود مشتق من عدید من اختبارات الشخصیة، كما قاما  181

جولدینبرج  أیضا بتطویر قائمة من الصفات التي تقیس العوامل الخمسة للشخصیة، والتي اشتقت أساسا من قائمة
لیها ضعف هذا العدد من الصفات ، فأصبحت إالصفات ثنائیة القطب، وتتكون من أربعین صفة ، أضافا  1983

القائمة المحددة أو الجدیدة تحتوي على ثمانین صفة، حیث استخرجا من هذه القائمة العوامل الخمسة الكبرى 
، ثم نشر )12ص ،1996، والأنصاري(عبد الخالق حظین للشخصیة، وذلك من خلال طرق التقدیر الذاتي وتقدیر  الملا

لنفس  الثانیة، ثم صدرت الصیغة  1989عام  الإنجلیزيكوستا وماكري بعد ذلك قائمة العوامل الخمسة في أصلها 
وقد  الأولبندا فقط اشتقت من التحلیل العاملي لنتائج نموذجهم  60الجدیدة من  القائمةوتتكون  1992القائمة عام 

عدید من اللغات، وأثبتت نجاعة وصلاحیة في قیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة  إلىمت القائمة الجدیدة ترج
)manga, 2004 :p 640،(  قیاس  لأداةوتكمن أهمیة إضافة كوستا وماكري لنموذج العوامل الخمسة الكبرى في تطویرها

الكبرى للشخصیة بواسطة مجموعة من البنود بحث تختلف طریقتها عن مناهج  الأساسیةموضوعیة ، تقیس العوامل 
  ).12ص، 1996، الأنصاري(الدراسات الأخرى التي اعتمدت أسسا منهج المفردات اللغویة المشتقة من معاجم اللغة 

احتلت المكانة  1990، وفي عام  1985و  1980عام  الأولیةومنذ ظهور العوامل الخمسة الكبرى في صورتها       
یظم معظم السمات التي أتیحت في مجال  تصنیفيبین أدوات قیاس العوامل الخمسة ، بوصفه نموذجا  الأولى

  ).25ص ،2002(كاظم ،الشخصیة، وینظمها في وحدة متكاملة 

  ماكري :أسماء العوامل والسمات الممثلة لها في الجدول الذي أعده الأنصاري نقلا عن كوستا و  إجمالویمكن       

یبین أسماء العوامل والسمات الذي أعده الأنصاري نقلا عن كوستا وماكري لعوامل الخمسة  ):02الجدول رقم (
  الكبرى للشخصیة:
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  السمات  لعواملا

ــــة
صبی

الع
  

 القلق: الخوف، النرفزة، الهم والانشغال، الخوف، سرعة التهیج. 
 .الإحباطاتالعدوانیة الغاضبة: حالة الغضب الناتجة عن  
الهم والكرب والقلق والانفعالیة  إلىالاكتئاب: انفعالي، منقبض أكثر منه مرح ویؤدي ذلك  

 الدائمة والحالة المزاجیة القابلة للتغییر.
ر أما والحرج والخجل والقل الاجتماعي الناتج عن عدم الظهو  بالإثمالشعور بالذات : الشعور  

 في صورة مقبولة. الأخرین
 الاندفاع: عدم القدرة على ضبط الدوافع وفیه یشعر الفرد بالتوتر والقلق وسرعة الاستثارة. 
: عدم قدرة الفرد على تحمل الضغوطات وبالتالي یشعر الفرد بالعجز أو الیأس للأجراحالقابلیة  

  اغطة.في المواقف الض القراراتوالاتكال وعدم القدرة على اتخاذ 

ساط
بـــــــ

الان
  

 الصداقة. إلىالدفء أو المودة: ودود، حسن المعشر، لطیف، یمیل  
حوله، یتحدث معهم، یسعى  أناس إلىالاجتماعیة: یحب الحفلات، له أصدقاء كثیرون، یحتاج  

 ، یتصرف بسرعة دون تردد.الإثارةوراء 
وكذلك الزعامة، یتكلم دون تردد ، توكید الذات: حب السیطرة والسیادة والخشونة وحب التنافس  

 واثق من نفسه مؤكد لها.
 النشاط: الحیویة وسرعة الحركة وسریع العمل محب له ، واحیانا مندفعا. 
الساطعة  الألوان: مغرم بالبحث عن المواقف المثیرة الاستفزازیة ویحب الإثارةالبحث عن  

 المزدحمة أو الصاخبة. والأماكن
  : الشعور بالبهجة والسعادة والحب والمتعة وسرعة الضحك.بیةالإیجاالانفعالات  
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ـــرة
ـبــــ

خـــ
ى ال

عـــلــ
ح 

تـــا
نفــ

الا
  

الخیال: لدیه تصورات قویة وكثیرة وحیاة مفعمة بالخیال، عنده أحلام كثیرة وطموحات غریبة،  
، ویعتقد بان  كثرة أحلام الیقظة لیس هروبا من الواقع وإنما بهدف توفیر بیئة تناسب خیالاته
 .ةهذه الخیالات تشكل جزءا مهما في حیاتهم وتساعده على البقاء والاستمتاع بالحیا

المشاعر: التعبیر عن الحالات النفسیة والانفعالات بشكل أقوى من الآخرین، والتطرف في  
قمة الحزن، كما تظهر علیه عملات  إلىالحالة حیث یشعر الفرد بقمة الساعدة ثم ینتقل فجأة 

، المصاحبة للانفعال في أقل المواقف الضاغطة الفسیولوجیةالانفعالات الخارجیة، كالمظاهر 
 أو المفاجئة.

أماكن لم یسبق زیارتها في  إلىوالاهتمامات والذهاب  الأنشطةالأفعال: الرغبة في تجدید  
ن السابق، ویجب أن یجرب وجبات جدیدة وغریبة من الطعام والرغبة في التخلص من الروتی

 الیومي.
والدهاء  الأفكار: الانفتاح العقلي والفطنة وعدم الجمود والتجدید و الابتكار في الأفكار 

 والتبصر.
والدینیة ، فالفرد المتفتح للقیم نجده  والسیاسیةالقیم الاجتماعیة  إلىالنظر  إعادة إلىالقیم: المیل  

 یؤكد القیم التي یعتنقها ویناضل من أجلها.
متحمس یقدر الشعر والموسیقى یتذوق الفن ولیس بالضرورة أن  والأدبن الجمال: محب للف 

    یمتلك موهبة فنیة.

یبة
الط

 
یـــة

بول
لمق

وا
  

، واثق من نفسه، جذاب من الناحیة الاجتماعیة ، غیر متمركز الأخرینثقة: یشعر بالثقة اتجاه  
 .الأخرینحول ذاته، یثق في نوایا 

 صریح، مبدع وجذاب. الاستقامة: مخلص ، 
، متعاون ، المشاركة الوجدانیة في السراء  الأخرین: حب الغیر والرغبة في مساعدة الإیثار 

 والضراء، والتروي في المعاملة مع الغیر أثناء الصراعات.
 .الأخرین، لا تنافس مع  متكبرالتواضع: متواضع غیر  
وبالذات الحقوق  الأخرینو معین لهم ویدافع عن حقوق  الأخرینمعتدل الرأي: متعاطف مع  

  الاجتماعیة والسیاسیة.
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قظ
ی

ــــــ
ضمی

ة ال
  رــــ

 الاقتدار والكفاءة: بارع، كفء، متبصر، یتصرف بحكمة مع المواقف الحیاتیة المختلفة. 
 في مواضعها الصحیحة. الأشیاءمنظم: مرتب، مهذب، أنیق، یضع  
 بصرامة. الأخلاقیةیملیه ضمیره ویتقید بالقیم  ملتزم بالواجبات: ملتزم لما 
: مكافح ، طموح، مثابر، مجتهد، ذو أهداف محددة في الحیاة، الإنجازمناضل في سبیل   

 مخطط ، جاد.
دون  إنجازهاالقدرة على البدء في عمل ما أو مهمة ومن ثم الاستمرار حتى ضبط الذات:  

 بالكلل أو الملل. الإصابة
 .الأخرینتشجیع من  إلىدو الحاجة  الأعمال إنجازالقدرة على التدعیم الذاتي من أجل  
التفكیر قبل القیام بأي فعل ولذلك یتسم الفرد بالحذر والحرص  إلىالتأني والتروي: النزعة  

  والیقظة والتروي قبل اتخاذ القرار أو القیام بأي فعل؟ 
  )788ص ، 2002، الأنصاريبدر محمد (

                                                                   :ممیزات نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة -1-8

یعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة من أوسع نماذج الشخصیة انتشار حیث تناولته العدید من       
الدراسات في المجال علم نفس الشخصیة وعلم النفس الاجتماعي وعلم النفس الصناعي التنظیمي، وعلم النفس 

مرتبة النظریة  إلىالكبرى للشخصیة یرتقي لدراسة الفروق الفردیة، ویبدو أن نموذج العوامل الخمسة  الإكلینیكي
النفسیة ، حیث تتوافر للنموذج معظم معاییر وشروط النظریة الجیدة ، فالنموذج یتصف بالملاءمة ولا یتعارض مع 

، 2006 ،(الموافي وراضينظریات مقبولة في الوقت الراهن، بتضمن نوعا من التصنیف العلمي قابلا للتطبیق العملي 

نموذج العوامل الخمسة الكبرى نموذجا شاملا، یوفر قواعد واسعة لوصف سمات الشخصیة حیث ، ویعتبر )3ص
أشارت العدید من الدراسات أنه یحتوي تقریبا كل أبنیة الشخصیة التي تم تحدیدها في نماذج أخرى للشخصیة 

  ).  120ص، 2005(محسین، 
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  قلق المستقبل: -2

  :مفهوم القلق -2-1

منظور ، معنى القلق : هو الانزعاج فیقال: قلق الشيء قلق، فهو قلق ومقلاق  : ورد في لسان العرب لابيلغة     
  ).30، ص2012 ،جبر(وأقلق الشيء من مكانه وقلقه: أي حركه ، والقلق أیضا أن لا یستقر في مكان واحد. 

ع حدوث وتوق الأمن: القلق هو عدم ارتیاح نفسي وجسمي ویتمیز بخوف منتشر ، وشعور من انعدام اصطلاحا     
حد الذعر، وقد یصاحب هذا الشعور نوبات  إلىن یتطور القلق أكارثة أو شيء غیر مرغوب فیه أن یقع، ویمكن 

  ).283، ص1991 (داود وآخرون،النفسیة والجسمیة  الأمراضمن 

بمشاعر حالة انفعالیة غیر سارة یستثیرها وجود خطر ویرتبط القلق : بأنه  )1998(ویعرف "ریشارد موسین"      
  ).16، ص 2009(المشیخي،  ذاتیة من التوتر والخشیة

بأنه شعور غامض غیر سار مملوء بالتوجس والخوف والتوتر، مصحوب عادة  )1998(ویعرفه عكاشة       
، الذي یأتي في نوبات تتكرر في نفس  اللاإراديالجسمیة خاصة زیادة نشاط الجهاز العصبي  الإحساساتببعض 

  الفرد ، وذلك مثل الضیق في التنفس أو الشعور بنبضات القلب والصداع.

بالضیاع في موقف  وإحساسنحو كارثة توشك أن تقع ،  إنذار إشارةبأنه  )2000(كما عرفته حنان العناني      
  مر.حل مث إلىشدید الدافعیة ، مع عدم التركیز والعجز عن الوصول 

من حیث  واتفقتالبناء  ومن خلال هذه التعریف التي تم عرضها و تعریف أخرى والتي اختلفت من حیث      
یعد من أهم المشاعر النفسیة السلبیة التي لها أثر على الجسم والنفس معا مما یساهم في  على أن القلق المفهوم

   استثارت الاضطرابات السلوكیة للفرد.

                                                                                                  :مستویات القلق -2-2

  :إلىمستویات القلق  )1955(لقد قسم بازوفیتر سنة    

الخارجیة، كما  للأحداث، ویعمل على رفع الحساسیة یكون سبب في التنبیه العامالمستوى المنخفض:  
 لمواجهة مصادر الخطر. تأهبتزداد قدرته على مقاومة الخطر، ویكون الفرد في حالة 

 وتزداد وتلقائیته،یصبح الفرد أكثر قدرة على السیطرة حیث یزداد السلوك في مرونته المستوى المتوسط:  
 لدى الفرد القدرة على الابتكار.

كان  بدائیة أسالیب إلىیحدث اضمحلال وانهیار للتنظیم السلوكي للفرد، ویحدث نكوص  المستوى العالي:  
یمارسها الفرد وهو في مرحلة الطفولة ، وینخفض التآزر والتكامل انخفاضا كبیرا، وبالتالي لم یعد الفرد قادرا 
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لكئیبة المصحوبة على التمییز الصحیح بین المثیرات الضارة وغیر الضارة ، ویظهر الفرد في الصورة ا
 ).21ص ،2012، اللحیاني(حته ، وسرعة تهیجه وعشوائیة سلوكه ق العصبي في ذهوله، وتشتت فكره ورابالقل

                    :                                                                       أنواع القلق -2-3

  بین نوعین من القلق: )1989(میز فروید 

 :أومن حریق  أوهو خوف من خطر خارجي معروف، كالخوف من حیوان مفترس  القلق الموضوعي 
 مقبول.غرق ، وهذا الخوف 

 : هو خوف غامض غیر مفهوم ، لا یستطیع الشخص الذي یشعر به أن یعرف سببه، ثم  القلق العصبي
هذا القلق یمیل عادة إلى  یأخذ هذا القلق تربص الفرص لكي یتعلق بأي فككرة أو أي شيء خارجي، أي أن

 الإسقاط على أشیاء خارجیة.

  ن القلق أنواع فمنه المطلوب ومنه المقبول ومنه المرفوض.أ إلى )2010(ویذكر الراشد 

  :لابد أن یكون قلقا من سقوطه من  فالإنسانلیس كل قلق سيء بل هناك قلق طبیعي ، القلق المطلوب
أعلى مبنى مرتفع، أو المشي في طریق تسري فیه السیارات السریعة ، لو من قبول العمل عند االله سبحانه 

 ذ انه نافع لنا ولغیرنا.إطبیعي، وتعالى، فهذا القلق 
  :أو ولد  مسافر،هناك قلق یعتري جمیع الناس كالخوف من الحروب أو القلق على صدیق  القلق المقبول

 حد التأثیر المستمر على دورة الحیاة. إلىمریض ، فهذا مقبول ما لم یصل 
  :وهو الحزن المستمر على الماضي والخوف الدائم من المستقبل فهذا اذا طغى على الفرد القلق المرفوض

   ).23، ص2014 ،(الطخیس الإنسانأصبح مرفوضا ، ومنه الوساوس المستمرة في عقل 

  :مفهوم قلق المستقبل -2-4

بأنه عبارة عن انفعال غیر سار وشعور مكدر بتهدید أو هم مقیم، وعدم الراحة  )1989(یعرفه عبد الخالد     
دائما بالتوتر والشد، وخوف دائم لا مبرر له من الناحیة الموضوعیة، وغالبا ما یتعلق  إحساسوالاستقرار ، مع 

  ).23، ص2014 ،أحمادي(بالخوف من المستقبل المجهول.  الأمر

 الإنسانبأنه خوف من المستقبل، وما قد یحمله المستقبل من أحداث قد تهدد وجود  )1977(وعرفه عبد الغفار     
  ).126، ص1989 ،(عبد الغفارالفرد  إنسانیةتهدد  أو

قلق المستقبل بأنه حالة انفعالیة متمثلة بالترقب أو التوقع مصحوبة بعدم الاطمئنان  )2011(وتعرفه الحمداني     
في ظل ظروف حیاتیة  الیهمالقادمة، تدفع الفرد للتفكیر في مستقبل حیاته وما سیؤول  الأیامأو الارتیاح لما تحمله 

  ).80، ص2011، ني(الحمدامتغیرة تحصل خلالها أمور غیر متوقعة للفرد، تكون مبعث ألم الفرد 
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نفسیة كالخوف وعدم  اضطراباتویمكن تعریف قلق المستقبل بأنه شعور سلبي اتجاه المستقبل یصاحبه      
الشعور بالأمان وتوقع الفرد لوجود خطر آت في المستقبل وهذا نتیجة للتغیرات التي طرأت في المجالات 

  الاجتماعیة والسیاسیة والاقتصادیة. 

                      :                                                                    قلق المستقبل أسباب -2-4-1 

  :أسباب شخصیة 

یؤول الواقع من حوله ، وكذا المواقف ینشأ قلق المستقبل من أفكار خاطئة لا عقلانیة لدى الفرد تجعله      
ة من الخوف والقلق الهائم الذي یفقده السیطرة  على مشاعره وعلى حال إلىبشكل خاطئ، مما یدفعه  والأحداث

  ).04، ص2005 ،(شقیروالاستقرار النفسي  الأمنأفكاره الواقعیة، ومن ثم عدم 

 :أسباب اجتماعیة 

قلق المستقبل یختلف شدته تبعا للقروف الاجتماعیة والمؤثرة حتما على نفسیة أن  إلى )2010( الأماميیشیر       
الشخص ، ومن أهمها المشاكل الاجتماعیة التي یعاني منها الفرد  من البدایة أي في مرحلة الطفولة ألا وهي 

یتولد لدیه إذ النفسي، السلبي أیضا في نموه  الأثرذ تؤثر سلبا في توافقه النفسي الاجتماعي وهذا له إمشاكل أسریة 
وفي هذا الاطار من اهم هذه المسببات هي الظروف  )،49، ص2010 ،الأمامي(مفهوم سيء عن نفسه وعن والدیه 

،  الأسرةوتفكك  الأسري، واضطراب الجو الأمنالثقافیة والبیئیة المشبعة بعوامل الخوف والحرمان والوحدة وعدم 
،  2002، (تونسيالفشل في الحیاة  إلىمنها الوالدین مما یؤدي وأسالیب التعامل الوالدي القاسیة، وتوفر النماذج القلقة 

  ).38ص

 :مواقف الحیاة الضاغطة 

الفرد في الحیاة ستجعله یغیر من نظرته للحیاة، وبالتأكید فان هذه  والصعوبات التي یواجهها الأعباءن زیادة إ     
النظرة ستتسم بطابع تشاؤمي ، والنظرة التشاؤمیة للحیاة ستزید من خوفه وتوجسه من المستقبل الذي قد یحمل 

فرد یومیا خبرة الحاضر المؤلمة، وعلى ذلك فان زیادة الضغوط التي یتعرض لها ال إلىالكثیر من الآلام استنادا 
  ).70، ص1999، (حسن ستزید من قلقه من المستقبل

 :أسباب اقتصادیة 

أضعف كالبطالة والسكن والغلاء وغیرها من مشكلات عامل سلبیا  الأزماتیشكل التدهور الاقتصادي وظهور      
لمستقبل والأمل في القدرة على تنمیة وترشید وتوظیف طاقات الشباب الذین هم عماد القوة في أي مجتمع باعتبارهم ا

  ).141ص، 2004، (عشیري ، وقد یساهم هذا في التوجس والخوف من المستقبلالأمةرجاء 
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  :مظاهر قلق المستقبل -2-4-2

  :ولا یعرف  الأفكاریستثیر القلق المستوى المعرفي للشخص، فیكون أكثر اضطرابا في مظاهر معرفیة ،
المتكررة عن  الأفكارالمظاهر المعرفیة للقلق في  )2011(الثبات والاستقرار على فكرة، ویحدد الجهني 

 المخیفة ، تعمیم المؤثر الضار. الأفكارالخطر، نقص القدرة على مجادلة 
  :وهي مظاهر تتخذ أشكالا مختلفة، مثل الانسحاب من المواقف المحرجة للشخص ،مظاهر سلوكیة 

 وتفضیل العزلة عن الاندماج في الجماعة.
  :یمكن ملاحظة ذلك من خلال ما یظهر على الفرد من ردود أفعال بیولوجیة وفسیولوجیة مظاهر جسدیة

 ،(زقاوة ، عسر الهضم  إغماء، ارتفاع ضغط الدم، الأطرافمثل : ضیق في التنفس ، جفاف الحلق، برودة 
 ).101، ص 2014

                    :                                                                 لقلق المستقبل ثار السلبیةالآ -2-4-3

التي تشكل خطورة في حیاة الفرد ، والتي تمثل خوف من مجهول ینجم من  الأنواعیمثل قلق المستقبل أحد      
وتوقع الخطر ویشعر بعدم الاستقرار ، وتسبب له  الأمنخبرات ماضیة وحاضرة یعیشها الفرد تجعله یشعر بعدم 

تأثیر القلق  إلى، وقد أشارت العدید من الدراسات العلمیة )15، ص 2005(شقیر، هذه الحالة شیئا من التشاؤم والیأس 
، والانهیار العصبي ، السلبیة بالأفكارعلى صحة الفرد ، ومعانته الیومیة ، وتخوف من المستقبل، والاعتقاد 

ویمكن أن نلخص الآثار السلبیة لقل  ،)155ص ،2011،(صالح وشماخالجسمیة ذات المنشأ النفسي  بالأمراض صابةوالإ
  المستقبل:

  التفكیر في المستقبل المجهول له أكبر الأثر على صحة الفرد سواء من الناحیة العقلیة أو الجسمیة أو
 نحو الذات ونحو المستقبل.النفسیة أو السلوكیة ، بسبب التفكیر السلبي والتشاؤمي 

  درجة  إلىالعزلة الاجتماعیة والتشاؤم المبالغ فیه وعدم الثقة التي تصل  إلىقد یدفع قلق المستقبل الفرد
 بالناس غیر الموثوق فیهم . مليءیة من دوافع الآخرین، وادراك المجتمع على أنه الشك والسخر 

  لیة، فینجم عنه السلوك المضطرب كالشعور بالعجز القرارات الفردیة المستقب علىقلق المستقبل یؤثر
والانسحاب والسلبیة وعدم القدرة على مواجهة المستقبل، والخوف من التغیرات الاجتماعیة والسیاسیة 

 المتوقعة.
  ، إلىعوامل خارجیة ، وقد یلجأ  إلىما یحدث له من مواقف غیر سارة  وإرجاععدم ثقة الفرد في قدراته 

 والاطمئنان. بالأمانالفرد  وإحساسفیة في خفض التوتر المعتقدات الخرا
 .عدم وجود معنى وهدف للشخص القلق ، وفقدان الثقة في المستقبل، لوجود ما یخشى علیه مستقبلا 
  بالأمن والطمأنینة، وتوقع حدوث الكوارث، وتحول  الإحساسالنظرة التشاؤمیة نحو الغد ففي صورة ضعف

 والقلق في مواجهة تقلبات الدهر وظروفه القادمة، وأزمات ومشاكلها.، ءالحیاة نحو السو 
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  الخوف من المستقبل یمكن أن یحاصر الإنسان بالتوجس والانفعال والهم حتى یخنقه اذا فشل في المقاومة
 ).48، ص2012، (جبر وفك الحصار
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                                                                     :یاضیةر ال دنیة وبال شاطاتنال قنیاتت لوم والتكوین في میدان ع:  - 3-1

 2004سبتمبر  121هو امتداد  لقسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المؤسس بالقرار الوزاري رقم      
طالب بتخصص واحد هو  180لـ  استیعابللمركز الجامعي بطاقة  والإنسانیةالتابع لمعهد العلوم الاجتماعیة 

المتضمن ترقیة المركز  04/06/2012رخ في المؤ  241- 12التدریب الریاضي ، وبعد صدور المرسوم التنفیذي رقم 
معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة وبناء على القرار الوزاري  إنشاءمصف جامعة، فجاء  إلىالجامعي 

  على مستوى نفس المعهد والمتمثلة في: الأقسامالمتضمن فتح  01/10/2012المؤرخ في :  248رقم : 

 .قسم التدریب الریاضي 
  النشاط البدني الریاضي التربوي.قسم 
  والتسییر الریاضي. الإدارةقسم  

یلعب معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة دور بارزا في التكوین والتدریس في مختلف       
ى وفق النظام الجدید ل.م.د من خلال المهام المرتبطة بالتكوین على مستو التخصصات بناء على الطلبات المقدمة  

المعهد والمتمثلة في مجال التدریب الریاضي ، وبحكم توسع الشعب والفروع التكوین تم استحداث قسمین جدیدین 
الحاجة  إلى، وقسم النشاط البدني الریاضي التربوي، وهذا نظرا الإداريوالتسییر  الإدارةبـ : قسم  الأمرویتعلق 

الریاضیة والتربیة البدنیة والریاضیة، ومنهجیة  الأنشطةفي مجال  المتخصصة للإطاراتالملحة والطلب المتنامي 
التدریب، البحث العلمي، وكذلك المساهمة في احتواء الكم الهائل من الطلبات المقدمة للتكوین الاكادیمي في 

  المستویات الثلاثة.

  :  التكوین في القانون الخاص -3-2

                                                                                                    :  لیسانس -3-2-1 

 :التدریب الریاضي 

الریاضي الرفیع  الأداءتحقیق  إلىالریاضیة التي ترمي  الأوساطنلتمس أهداف التكوین الجوهریة في مختلف       
الدولیة سواء  أوفي المنافسات الریاضیة المحلیة  بالمباراةالقیاسیة والفوز  الأرقامالمستوى الذي یساعد على تحقیق 

في الفرق النخبویة ، ینحصر الهدف الاسمى للتكوین في فرع التدریب الریاضي أو كان التنافس في فئة المبتدئین 
  على تنمیة الحركة الریاضیة الوطنیة.

  یة:تنحصر مجالات التكوین في ثلاثة محاور أساس      

 .التكوین العلمي النظري 
 .التكوین الفني البیداغوجي 
 .التكوین التطبیقي المیداني 
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الریاضیة من جهة، وبالعلوم  والإنسانیةوالعلوم الاجتماعیة  البیو طبیةمجال التكوین كل ما له صلة بالعلوم       
والریاضیة ذات الطابع الجماعي والفردي المنهجیة والبیداغوجیة من جهة أخرى ، فضلا على النشاطات البدنیة 

  والدفاعي والمدعمة بالممارسات المیدانیة.

تكوین مختصین في التدریب الریاضي التنافسي القادرین على العمل مع الریاضیین  إلىیهدف هذا التخصص      
 الأسلاكالشباب والریاضیة،  ذوي المستوى العالي وأندیة النخبة، ویمكنهم الالتحاق بوازرة التربیة الوطنیة و وزارة

  المشتركة .

 :النشاط البدني الریاضي التربوي 

الرئیسي وراء فرع النشاط البدني الریاضي التربوي الذي یطغى علیه البعد التربوي، هو التكفل  الهدفیكمن       
بشریحة التلامیذ المتمدرسین والطلبة الجامعیین التابعین للقطاع العمومي والقطاع التربوي الخاص، وكل ذلك من 

لزاویة البدنیة والمهارات الحركیة بل الأهم والمراهقین والطلبة الجامعیین لیس فقط من ا الأطفالأجل تنمیة شخصیة 
في الوسط الاجتماعي الذي  الإنسانیةیكمن في تنمیة التحصیل التعلیمي والتوافق النفسي والعلاقات الاجتماعیة  

  .الیهینتمون 

ذ تكوین مختصین في النشاط البدني الریاضي التربوي القادرین على العمل مع تلامی إلىیهدف هذا التخصص      
المدارس الابتدائیة والمتوسط والثانویة ، كما یمكن للطلبة المتخرجین للالتحاق بوزارة التربیة الوطنیة وكذا وزارة 

  الشباب والریاضیة.

 والتسییر الریاضي: الإدارة 

من جهة  والأجهزةتغطیة العجز الواضح المعالم على مستوى التسییر الناجع للمنشآت  إلىیهدف هذا التكوین      
  التالیة: الأوساطوذلك على مستوى  وللموارد البشریة المؤهلة

 الوسط المدرسي. - 
 الجماعات المحلیة والبلدیات. - 
 فرق الریاضیة النخبویة. - 
 الریاضیة المكیفة. الأوساط - 

  الموارد البشریة الریاضیة وتسییر المرافق الریاضیة. إدارةتكوین مختصین في  إلىیهدف هذا التخصص      

ویمكن للطلبة المتخرجین الالتحاق بمیادین كثیرة كوزارة التربیة الوطنیة، وزارة الشباب والریاضیة، المنشآت      
 الریاضیة المكیفة.   الأوساطالریاضیة، الاتحادیات الریاضیة، النوادي الریاضیة، 
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 :ماستر -3-2-1

 :تدریب ریاضي نخبوي 

إطارات وباحثین في التدریب الریاضي من أجل التكفل بالتأطیر التقني للهیئات  إعداد إلىیهدف هذا التكوین      
الخاص، ویمثل التدریب الریاضي مكونا أساسیا لمسار التنافسي، ویتضح  أوالریاضي سواء على المستوى الفدرالي 

ستتمثل في البحث وتصمیم ومتابعة التدریب  الإطاراتأنه لا غنا عنه في الرفع الأقصى للتجلیة ، مهام هذه 
صال وترقیة والات الإعلامتقویم نشاطاتها من خلال  وإعادةشبكة علاقات مع الهیئات الریاضیة ،  وإنشاءالریاضي، 

  أساسیات التدریب والممارسة الریاضیة النخبویة.

، وربطها بمنهجیة التدریب ، وفسیولوجیة للطلبةوذلك بتوفیر فضاء نظري ومنهجي متعدد الاختصاصات      
الدكتوراه، ویتیح التكوین  لأطروحةوتكوینا عالي المستوى وهذا تحضیرا  الأعصابوعلوم  والبیو میكانیكالحركة 

  المنهجي. أوة واسعة من وحدات التعلیم، سواء على المستوى النظري جمل

یمكن للطالب في هذا المجال الانخراط في سلك التربیة والتعلیم ، والخوض في البحث العلمي الریاضي كأستاذ      
شباب والشبه المدرسي، العمل في مراكز التكوین المهني ومراكز ال المتمدرسباحث، تأطیر نشاطات ما قبل 

  الریاضة الجماهیریة وریاضة النخبة.والهیئات المختصة ، تأطیر 

 :نشاط بدني ریاضي مدرسي 

 نظري فضاء بتوفیر وذلك  المدرس الریاضي النشاط البدني في وباحثین إطارات إعداد إلى التكوین هذا یهدف     
 وفسیولوجیة ، التدریبالتدریس والتعلیم في المجال التربوي  بمنهجیة وربطها للطلبة، الاختصاصات متعدد ومنهجي
 التكوین ویتیح الدكتوراه، لأطروحة تحضیرا وهذا المستوى عالي وتكوینا الأعصاب وعلوم میكانیك والبیو الحركة
  .المنهجي أو النظري المستوى على سواء التعلیم، وحدات من واسعة جملة

 كأستاذ الریاضي العلمي البحث في والخوض ، والتعلیم التربیة سلك في الانخراط المجال هذا في للطالب یمكن     
 الشباب ومراكز المهني التكوین مراكز في العمل المدرسي، والشبه المتمدرس قبل ما نشاطات تأطیر باحث،

  . المختصة والهیئات

 :إدارة وتسیر المنشآت الریاضیة 

 التقني بالتأطیر التكفل أجلالإدارة والتسییر الریاضي من  في وباحثین إطارات إعداد إلى التكوین هذا یهدف     
 ومتابعة وتصمیم البحث في ستتمثل الإطارات هذه مهام  الخاص، أو الفدرالي المستوى على سواء الریاضي للهیئات

 الإعلام خلال من نشاطاتها تقویم وإعادة ، الریاضیة الهیئات مع علاقات شبكة وإنشاء الریاضي،مراقبة المنشآت 
  . والاتصال
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 الخوضأوفي تسییر المنشآت الریاضیة وكذا  ، والتعلیم التربیة سلك في الانخراط المجال هذا في للطالب یمكن     
  المدرسي. والشبه المتمدرس قبل ما نشاطات تأطیر باحث، كأستاذ الریاضي العلمي البحث في

  :الدكتوراه -3-2-3

وهذا بهدف الرفع من مستوى التكوین ومسایرة متطلبات سوق العمل في المعهد، بفتح مناصب دكتوراه للسنوات      
(بوطیط لیلى،  والتسییر الریاضي والإدارة والنشاط البدني الریاضي التربوي الثلاثة في اختصاص التدریب الریاضي

                                                                                                     . )30ص، 2016/2017
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  خلاصة:

ثلاثة محاور مهمة ، والتي  إلىمن خلال هذا الفصل بناء قاعدة معرفیة لدراستنا من خلال الاستناد  تم      
للإلمام بجمیع النواحي والمظاهر الخاصة لمفاهیم الخاصة بمتغیرات الدراسة، وهذا تناولت مجموعة من المعارف وا

  بها لتمهید الطریق إلى الدراسة التطبیقیة وعملیة تنفیذها على ارض الواقع

وقد عرجنا في المحور الأول حول مفاهیم وتعاریف متعلقة بالشخصیة والعوامل الكبرى المتعلقة بها ، وأیضا       
وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، ولذا أمكننا القول أن للخلفیة بقلق المستقبل وأخیرا بالتكوین في میدان علوم 

النظریة دور كبیر في توجیه الباحث لضبط جمیع المفاهیم المتعلقة بمتغیرات الدراسة وبالتالي الفهم الجید للموضوع 
 والإحاطة به قبل البدء بالجانب التطبیقي.
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  تمهید:

النظریة  الأسسن أمما لا شك فیه أن البحوث العلمیة هي تراكمیة بمعني هي امتداد لبحوث سابقة ، حیث      
م تطبیقیة، وتكمن الفائدة من هذه الدراسات أللدراسات الجدیدة تعتمد على دراسات سابقة سواء كانت نظریة كانت 

ئها بنظرة تحلیلیة تسمح بتحدید مدى لیها الباحثین واستقصاإن تزود الباحث بنظرة شاملة عن النتائج التي توصل أ
  لیها في تلك الدراسات في انطلاق دراسات جدیدة .إمساهمة النتائج التي تم التوصل 

وعة من الدراسات المرتبطة ببحثنا التي ساعدتنا في رسم الطریق نحو ومن هذا المنطلق سوف نعرض مجم      
  عرض الدراسات على النحو التالي: إلىالبحث ، وفي هذا الفصل سنتطرق  إنجاز

 .الدراسات التي تناولت العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة 
 .الدراسات التي تناولت قلق المستقبل 
 .الدراسات التي تناولت كلا المتغیرین  
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 العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة. : الدراسات التي تناولت -1

  )2015( فهیمة بنت سلیمان محارب البلويدراسة  -1-1

  على التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات بمنطقة تبوك. بعنوان : قدرة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة

على مستوى العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة ، وعلى مستوى التوافق الزواجي  هدفت الدراسة إلى التعرف    
لدى المتزوجات ، وعلى إمكانیة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لدى عینة الدراسة تعزى إلى المتغیرات الدیمغرافیة 

ى المتغیرات المنبئة بالتوافق التالیة : (مدة الزواج، العمر، المستوى التعلیمي، المستوى الاقتصادي)، والتعرف عل
  الزواجي في ضوء العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة.

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي ، ولم تستطیع الباحثة تحدید مجتمع الدراسة على نحو دقیق حیث     
لبیانات لیس لدینا ذهبت إلى مصلحة الإحصاءات العامة والمعلومات حیث قال الموظف المسؤول عن إعطاء ا

من  )180(بیانات إحصائیة دقیقة عن عدد المتزوجات بمدینة تبوك فقامت الباحثة أدوات الدراسة على عینة قوامها 
  السیدات المتزوجات في مدینة تبوك.

التنبؤ أهم النتائج التي توصلت الیها الباحثة كانت كالتالي: عامل العصبیة له الإسهام الأكبر  في القدرة على      
بالتوافق الزواجي وأن تأثیره دال إحصائیا، في حین أن باقي العوامل الأخرى لم یكن له أي إسهام في التوافق 
الزواجي على الإطلاق، یوجد قدر من مستوى للتوافق الزواجي لدى عینة الدراسة من المتزوجات بمدینة تبوك، 

الدراسة من المتزوجات بمدینة تبوك، توجد علاقة هناك مستوى للعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة لدى عینة 
فأقل في اتجاهات مفردات عینة  0.05ارتباطیة بین متغیرات الدراسة، توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

  الدراسة باختلاف نوع الوظیفة والمستوى التعلیمي.

الاهتمام بتقلیل زواجي لدى المتزوجات بمدینة تبوك وكذا العمل على تحقیق التوافق الوجات أهم التوصیات على    
لدى المتزوجات و  تقدیم البرامج الإرشادیة الأسریة التي تعزز من التوافق الزواجيصابیة لدى المتزوجات و حدة الع

لتي تعزز من تقدیم البرامج الإعلامیة التوعویة الدى المتزوجات و  الاهتمام بتعزیز العوامل الخمسة الكبرى الإیجابیة
 تضمین مقررات التعلیم كل ما یعزز من التوافق الزواجي لدى المتزوجات.زواجي لدى المتزوجات ، التوافق ال

  )2015دراسة نضال عبد اللطیف الشمالي ( -1-2

  العوامل الخمسة الكبرى وعلاقتها بالاكتئاب لدى المرضى المترددین على مركز غزة المجتمعي.: بعنوان 

الخمسة الكبرى للشخصیة وبین الاكتئاب ومعرفة الفروق بین  الأبعادالعلاقة بین  إلىالتعرف  إلىهدفت الدراسة    
عینة التنبؤ بمستوى  الاكتئاب لدى أفراد  إمكانیةمرضى الاكتئاب في ضوء العوامل الخمسة للشخصیة وكذلك 

العمریة، المستوى التعلیمي، المستوى الاقتصادي، الحالة الدراسة باختلاف المتغیرات الدیمغرافیة التالیة (الفئات 
  الاجتماعیة ، الترتیب الولادي ، الجنس، السكن).
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من المرضى المشخصین  )100(استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي، حیث تكونت عینة الدراسة من    
العینة بالطریقة العشوائیة  اختیارسنة، وقد تم  )60-18(بالاكتئاب في مركز غزة المجتمعي، تراوحت أعمارهم بین 

  المتاحة (المتیسرة).

كوستا وماكري  إعدادولتحقیق أهداف الدراسة استخدم الباحث مقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة من    
عبد وتعریب أحمد  1961بیك  إعدادمن  للاكتئابوتقنین الباحث، ومقیاس "بیك"  1997 الأنصاريوتعریب  1992

  .1996الخالق 

التالیة: التكرارات والنسب المئویة، المتوسط الحسابي،  الإحصائیة الأسالیبولتحلیل النتائج استخدم الباحث     
) لینتین Tالانحراف المعیاري، معامل ألفا كرونباخ ، معامل التجزئة النصفیة، معامل ارتباط لبیرسون ، واختبار (

  ن ، اختبار تحلیل الانحدار التدریجي.مستقلتین، اختبار تحلیل التبای

سالب بین عامل العصابیة والاكتئاب، ووجود ارتباط  إحصائیاوجود ارتباط موجب دال وكانت أهم النتائج الى     
معنویة ذات دلالة ة ، الانبساط ،الوداعة والاكتئاب و وجود فروق دال احصائیا بین عامل الانفتاح على الخبر 

الفئات العمریة والحالة الاجتماعیة والجنس وعدم وجود فروقات  لمتغیراتبین مرضى الاكتئاب وتعزى  إحصائیة
ي ومنطقة السكن والترتیب الولادي مع بین الاكتئاب ومتغیرات المستوى التعلیمي والاقتصاد إحصائیةذات دلالة 

میع عوامل الشخصیة الخمسة الكبرى في تعزى لمتغیر الفئات العمریة في ج إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة 
تعزى لمتغیر الحالة الاجتماعیة في جمیع عوامل  إحصائیةما عدا عامل التفاني ، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

تعزى لمتغیر التعلیمي  إحصائیةالشخصیة الخمسة الكبرى فیما عدا عامل العصبیة ، وعدم وجود فروق دالة 
 دي في جمیع عوامل الشخصیة الخمسة الكبرى.ومتغیر السكن والترتیب الولا

  )2014-2013(دراسة سعید بن أحمد بن سعید الغداني  -1-3

  .لدى مدمني المخدرات في ضوء بعض المتغیرات بسلطانة عمانالكبرى  الشخصیةعوامل : بعنوان  - 

شیوعا لدى مدمني المخدرات في سلطانة  الأكثرالكشف عن عوامل الشخصیة الكبرى  إلىهدفت هذه الدراسة     
الكشف عن مدى اختلاف هذه العوامل الشخصیة الكبرى لدى أفراد عینة الدراسة باختلاف  إلى إضافةعمان ، 

معرفة الفروق في عوامل الشخصیة الكبرى بین مدمني ومتعافي  إلىالعدید من المتغیرات ، كما هدفت هذه الدراسة 
  المخدرات في سلطنة عمان.

متعافي من المخدرات، تم اختیار العینة بالطرق ) 87(مدمن للمخدرات ، و) 246(وتكونت عینة الدراسة من     
المتیسرة غیر العشوائیة، وطبقت هذه الدراسة في مستشفى المسرة والسجن المركزي وجمعیة الحیاة التابعة لوزارة 
التنمیة الاجتماعیة ، ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي، وتم تطبیق مقیاس عوامل الخمسة 

  .)1992(صیة لكوستا وماكري الكبرى للشخ
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وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مدمني المخدرات یتسمون بشكل كبیر بعامل العصبیة، ثم یأتي بشكل بسیط     
وجود فروق ذات دلالة ة ویقظة الضمیر والانبساطیة، كما أظهرت النتائج یعوامل: الانفتاح على الخبرة والمقبول

غیر المهنة لدى مدمني المخدرات لصالح الذین لا یعملون، ووجود  فروق في عامل العصبیة تعزى لمت إحصائیة
في عامل العصبیة تعزى لمتغیر عدد مرات الانتكاسة لدى مدمني المخدرات لصالح الانتكاسة  إحصائیةذات دلالة 

عدد  في عامل یقظة الضمیر تعزى لمتغیر إحصائیة، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة الأولى
تعزى لباقي المتغیرات   إحصائیةمرات التعاطي لصالح ثلاثة مرات في الیوم فأكثر ، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

  ).الإدمان(العمر الزمني، المستوى التعلیمي، الدخل الشهري للأسرة، وعدد مرات دخول السجن، وعدد سنوات 

  )2012(أحمد محمد الساعاتي  إسلامدراسة  -1-4

  دراسة لبعض العوامل الممیزة لشخصیة القائد السیاسي وفق نظریة العوامل الخمسة الكبرى.: بعنوان 

هدفت الدراسة الى التعرف على العوامل الممیزة لشخصیة القائد السیاسي وفق نظریة العوامل الخمسة، وتكونت    
  م. 2006انتخابهم في عام نائبا من أعضاء المجلس التشریعي في قطاع غزة والذین تم  30عینة الدراسة من 

م وتعریب بدر الدین  1992كوستا وماكري عام  إعدادواستخدم الباحث قائمة العوامل الخمسة الكبرى من    
  م. 1996عام  الأنصاري

كلا من معامل ارتباط بیرسون ، ومعامل ارتباط سبیرمان ومعادلة جتمان  إحصائیاواستخدم لمعالجة البیانات    
وأیضا اختبار مان وتني و  Spss الإحصائية الغیر متساویة ومعامل ارتباط كرونباخ والبرنامج للتجزئة النصفی

  كروسكال ویلس.

اطیة ثم الصفاوة وأخیرا ثم الطیبة تلیها الانبس الأولىیقظة الضمیر على المرتبة  أن إلىوتوصلت الدراسة     
في العوامل الخمسة الكبرى لشخصیة  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  العصابیة حیث لم

كذا  للاعتقال لدى الاحتلال وكذا لمكان السكن تغیر الجنس وكذا للمستوى التعلیمي وكذامالقائد السیاسي تعزى ل
  للانتماء التنظیمي. للأبعاد عن الوطن وكذا

 .قلق المستقبل:  الدراسات التي تناولت - 2 

 .)2014( سعد على الطخیس دراسة -1- 2

  بعنوان: فاعلیة برنامج إرشادي واقعي في خفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانویة.

هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلیة برنامج إرشادي واقعي في خفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانویة، و     
الكشف عن الفروق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في مستوى قلق المستقبل بعد تطبیق البرنامج 

مناسبا لمتغیرات البحث ، وتضمنت مجموعة الإرشادي، وقد استخدم الباحث المنهج الشبه التجریبي باعتباره 
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 )20(تجریبیة وأخرى ضابطة وإجراء القیاسات القبلیة والبعدیة لقلق المستقبل ، حیث اشتملت عینة الدراسة على 
طالبا من طلاب المرحلة الثانویة ممن حصلوا على درجات متدنیة في مستوى قلق المستقبل في مدینة الدوادمي ، 

طلاب)، وتم  10طلاب ، والمجموعة الضابطة ضمت  10مجموعتین (المجموعة التجریبیة ضمت وتم تقسیمهم إلى 
إضافة إلى برنامج إرشادي من إعداد الباحث ، والذي  )2009(تطبیق مقیاس قلق المستقبل من إعداد المشیخي 

النتائج إلى وجود  دقیقة) ، وأسفرت 60-45جلسات إرشادیة على مدى أربع أسابیع ، مدة الجلسة ( 08تألف من 
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة بعد تطبیق البرنامج 
الإرشادي ، وجاءت الفروق لصالح  المجموعة التجریبیة ، وأن البرنامج الإرشادي له فعالیة في خفض قلق 

 المستقبل. 

  .)2012-2011(اللحیاني دراسة سمیرة بن محمد بن حمید  -2-2

  والضغوط النفسیة لدى عینة من طالبات جامعة أم القرى. الإنجازقلق المستقبل وعلاقتها بدافعیة  بعنوان :

والضغوط النفسیة لدى عینة  الإنجازالكشف عن العلاقة بین قلق المستقبل وكل من دافعیة  إلىهدفت الدراسة     
  المكرمة.بمكة  من طالبات جامعة أم القرى

معرفة الظروف بین متوسطات درجات الطالبات نتیجة لاختلاف التخصص الجامعي  (كلیة  إلىهدفت الدراسة    
والضغوط النفسیة، و أیضا  الإنجازوكذا كلیة العلوم التطبیقیة) في قلق المستقبل ودافعیة  الإداریةوالعلوم  الآداب

معرفة الفروق بین متوسطات درجات الطالبات نتیجة لاختلاف المستوى الجامعي(الثالث ، السابع) في قلق 
  والضغوط النفسیة. الإنجازالمستقبل ودافعیة 

لبة طا )3262(اعتمدت الباحثة في بحثها على المنج الوصفي الارتباطي والمقارن، وتكون مجتمع البحث من     
، وكلیة العلوم الإداریةكلیة الآداب ، العلوم طالبة في ( )400(من جامعة أم القرى، وتكونت عینة البحث من 

في المستویین (الثالث والسابع)، واستخدمت الباحثة في دراستها على مقیاس قلق المستقبل (للمشیخي  )التطبیقیة
 الأسالیب، واستخدمت )2002(الضغوط النفسیة لشقیر  )، ومقیاس2005(خلیفة  الإنجاز) ، ومقیاس دافعیة 2009

  لتحلیل بیانات البحث. Test-Tالتالیة : معامل الارتباط بیرسون و اختبار  الإحصائیة

بین درجات التي تحصلت  إحصائیةلا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة هي أنه وأهم النتائج التي توصلت الیها     
قلق المستقبل والضغوط  وكذا بین الإنجازعلیها عینة البحث من طالبات جامعة أم القرى بین قلق المستقبل ودافعیة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات الدرجات التي تحصلت علیها عینة البحث من طالبات وأنه  النفسیة
  لصالح المستوى السابع. الإنجازالسابع) في دافعیة  -لمستوى الجامعي (الثالث جامعة أم القرى نتیجة لاختلاف ا
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 .)2009(دراسة غالب بن محمد علي المشیخي  -2-3

  بعنوان: قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى عینة من طلاب جامعة الطائف.

 إلىمعرفة العلاقة بین قلق المستقبل وكل من فاعلیة الذات ومستوى الطموح ، كما هدفت  إلىهدفت الدراسة     
طالب من طلاب  )720(الكشف عن الفروق بین الطلاب في قلق المستقبل تبعا للتخصص والسنة الدراسیة من 

  طالب من كلیة الآداب. )320(طالب من كلیة العلوم و )400(منهم  العلوم والآداب بجامعة الطائف

الباحث)،  إعداداستخدم الباحث في دراسته مقیاس قلق المستقبل ( وقام الباحث باستخدام المنهج الوصفي،     
معوض وعبد العظیم  إعداد، مقیاس مستوى الطموح من )2001(عادل العدل  إعدادمقیاس فاعلیة الذات من 

المعیاریة ، ومعاملات  والانحرافاتالیة : المتوسطات الحسابیة، الت الإحصائیة الأسالیبوتم استخدام ، )2005(
للمقارنات البعدیة ، وتحلیل الانحدار متعدد  L.S.D، واختبار  الأحاديالارتباط واختبار (ت) وتحلیل التباین 

  الخطوات.

بین درجات الطلاب في قلق  إحصائیالیها الدراسة، وجود علاقة سالبة إوقد تبین من النتائج التي توصلت    
بین  إحصائیاالمستقبل ودرجاتهم في كل من فاعلیة الذات ومستوى الطموح، وكذلك أظهرت وجود فروق دالة 

متوسطات درجات طلاب كلیة العلوم وطلاب كلیة الآداب ، كما بینت أنه من الممكن، التنبؤ بقلق المستقبل في 
  ضوء كل من فاعلیة الذات ومستوى الطموح.

و أوصى الباحث بالتوعیة الشباب نحو مستقبلهم ومساعدتهم على ادراك مشكلاتهم الاجتماعیة ومحاولة حلها مع    
وذلك في  الأدبیةالتي یمكن قبولها في الجامعات وخصوصا التخصصات  الإعدادوضع خطط مستقبلیة لتحدید 

   الة.ضوء احتیاجات وزارة التربیة والتعلیم من أجل الحد من ظاهرة البط

 ).2006( إسماعیل إبراهیمدراسة  -4- 2

  العقلاني الانفعالي في خفض قلق المستقبل لدى طلاب التعلیم الفني الثانوي. الإرشادبعنوان: فاعلیة 

التعرف على مدى فاعلیة العقلاني الانفعالي في خفض قلق المستقبل لدى طلاب التعلیم  إلىهدفت الدراسة    
 24من  الإرشاديطالبا ، وتكونت عینة البرنامج  )268(الفني الثانوي، واشتملت عینة الدراسة السیكومتریة على 

 )12(المجموعة الضابطة وعددها طالبا ، و  )12(مجموعتین هما : المجموعة التجریبیة وعددها  إلىطالبا تم تقسیمهم 
اللاعقلانیة وقلق المستقبل لدى  الأفكاربین  إحصائیاوجود علاقة ارتباطیة موجة دالة  إلىطالبا، وخلصت الدراسة 

بین متوسط درجات أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسط درجات أفراد  إحصائیةالطلاب ، وجود فروق ذات دلالة 
، وجود فروق ذات س قلق المستقبل بعد تطبیق البرنامج لصالح المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة على مقیا

بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس قلق المستقبل في القیاس القبلي والقیاس  إحصائیةدلالة 
  .البعدي لصالح القیاس البعدي
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  .للشخصیة الكبرى العوامل:  قلق المستقبل و الدراسات التي تناولت - 3

 ).2012(جبر  محمود أحمد دراسة

 الجامعات طلبة لدى المستقبل بقلق وعلاقتها المستقبل بقلق وعلاقتها للشخصیة الكبرى الخمسة العواملبعنوان: 
  .غزة بمحافظة الفلسطینیة

أكثر العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة شیوعا لدى طلبة الجامعات  التعرف علىكانت أهداف الدراسة      
واعتمد الباحث على  المنهج الوصفي التحلیلي،   مستوى القلق المستقبل لدیهم التعرف على وكذا  غزة بمحافظة

  . من جامعة الأقصى) 400من جامعة الأزهر و  400طالب وطالبة حیث ( )800(شملت عینة الدراسة على و 

لتحقیق أهداف البحث تم تطبیق كل من : ومقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة التي أعداها كوستا  و    
)  وتم استخدام معامل ارتباط بیرسون و اختبار ت واختبار 2009) مقیاس قلق المستقبل (المشیخي 1992وماكري(

  تحلیل التباین الأحادي لتحلیل بیانات البحث.

 بالنسبةو   للشخصیة الكبرى الخمسة العوامل بین انتشارا الأعلى الضمیر یقظة عاملو كانت نتائج البحث      
 الاقتصادي المجال في القلق كان وقد المستقبل تجاه القلق من متوسط مستوى وجود النتائج بینت فقد المستقبل لقلق

 وأبعاده المستقبل قلق وبین العصابیة عامل بین موجبة ارتباطیة علاقة وجود النتائج بینت كمارا ، انتشا الأعلى
 عامل بینما الضمیر، ویقظة ت،االخبر  على الانفتاح الانبساط، عوامل مع سلبیة العلاقة كانت حین في الفرعیة،
 لبعض بالنسبة الشخصیة عوامل في للفروق بالنسبةة و الدلال لمستوى ترق لم سالبة ارتباطیة علاقة توجد المقبولیة

 لصالح الشخصیة عوامل جمیع في والطالبات الطلاب بین إحصائیاً  دالة فروق وجود النتائج بینت فقد تار یالمتغ
 فقد الضمیر یقظة عدا ما الجامعة لمتغیر تعزى إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ولم ، الانبساط عدا ما الطالبات

 تعزى الشخصیة عوامل جمیع في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لم،  الأزهر جامعة طلبة لصالح الفروق كانت
 الأدبیة، التخصصات طلبة لصالح الفروق كانت فقد الاجتماعیة المقبولیة عدا ما راسيالد والمستوى التخصص لنوع

 حین في الضعیف، الاقتصادي المستوى ذات الأسر من الطلبة لدى أعلى العصابیة كانتو  الأول المستوى وطلبة
 الاجتماعیة المقبولیة كانتو  والمرتفع المتوسط الاقتصادي المستوى ذات الأسر من الطلبة لدى أعلى الانبساط كان

 عدم النتائج كشفتو  العوامل بقیة في فروق هنالك تكن لم حین في باللاجئین مقارنة المواطنین الطلبة لدى أعلى
 المیلادي الترتیب الأسرة، فرادأ عدد من لكل تعزى الشخصیة عوامل جمیع في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود

 للمستوى بالنسبة إحصائیاً  دالة الشخصیة عوامل في الفروق تكن لم كما الوالدین، عمل طبیعة إخوته، بین للطالب
 آباؤهم كان الذین الطلبة لصالح رت ا الخب على الانفتاح عامل عدا ما المستجیبین وأمهات لآباء التعلیمي
 فأقل ثانوي تعلیم على حاصلات أمهاتهم كانت الذین الطلبة لصالح المقبولیة عامل في و فأقل ثانویة على حاصلین

 وكان بالطلاب، مقارنة الطالبات لدى أعلى الاجتماعي المجال في القلق مستوى كان فقد المستقبل لقلق بالنسبةو 
 الكلیة والدرجة الاجتماعي المجال وفي الأدبیة، التخصصات طلبة لدى أعلى الاقتصادي المجال في القلق مستوى
 لمتغیر تعزى المستقبل قلق أبعاد جمیع في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لمن و اللاجئی الطلبة لصالح للمقیاس
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 في المستقبل قلق مستویات كانتو  للطالب المیلادي الترتیب الأسرة، رد ا أف عدد ،راسيالد المستوى الجامعة،
 الأسر من الطلبة لدى أعلى (للمقیاس الكلیة الدرجة الاقتصادي، المجال الاجتماعي، المجال العام، القلق) أبعاد
 الاقتصادي المجال الاجتماعي، المجال في المستقبل قلق مستویات كانت كما الضعیف، الاقتصادي المستوى ذات

 آباؤهم كان الذین بالطلبة مقارنة یعملون لا أو عمال آباؤهم كان الذین الطلبة لدى أعلى للمقیاس الكلیة والدرجة
 الاجتماعي المجالین في المستقبل قلق مستویات كانتو  الأمهات عمل لطبیعة تعزى فروق توجد لم بینما موظفین،

  .فأقل ثانویة) منخفض وأمهاتهم آبائهم( تعلیم مستوى كان الذین الطلبة لدى أعلى والاقتصادي

  من خلال ما تم عرضه نستخلص ما یلي:التعلیق على الدراسات:  -4

  الدراسة: منهجمن حیث 

 جل الدراسات التي تم عرضها استخدمت المنهج الوصفي بأنواعها وهو نفس الشيء بالنسبة لدراستنا.

  :وكیفیة اختیارها الدراسة العینةمن حیث 

على فئات  والأخروبعضها على طلبة المرحلة الثانویة)، سات اجریت على طلبة الجامعات ، بعض الدرا     
المجتمع المختلفة ، وتنوعت كیفیة اختیار العینة في الدراسات السابقة ولكن جلها تم بطریقة العینة عشوائیة و 

 بعضها لم یذكر عن الكیفیة.

  الدراسة: الأدوات المستخدمة فيمن حیث 

) 1992بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة مقیاس كوستا وماكري (استخدمت الدراسات التي تناولت متغیر    
  ).1996وتعریب الأنصاري (

 ) . 2009أما الدراسات التي تناولت متغیر قلق المستقبل فقد استعمل مقیاس قلق المستقبل للمشیخي (    

 الدراسة: إجراءلیها بعد إالنتائج المتواصل من حیث 

جل الدراسات خلصت إلى وجود علاقة بین قلق المستقبل والعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة هذا بالنسبة    
للدراسات التي أخذت متغیري الدراسة، أما الدراسات التي تناولت احدى متغیرات الدراسات فتباینت النتائج ولكن 

  كلها كانت قیمة.

                                                                                 :               الجدید في الدراسة الحالیة -5

الكشف عن وجود الجدید الذي جاءت به دراستنا هو كل الدراسات التي تم عرضها كانت في بیئات عربیة أما     
في معهد علوم وتقنیات النشاطات  علاقة بین العوامل الكبرى الخمسة للشخصیة وقلق المستقبل لدى طلبة التخرج

   البدنیة والریاضیة وذلك في البیئة الجزائریة.
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                                                                                 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: -6

البحوث والدراسات، حیث شكلت إطارا نظریا  ومن خلال الدراسات السابقة تمكنا من الفهم والاستفادة من تلك    
  لموضوع بحثنا والاستفادة من الأخطاء التي وقعوا فیها من حیث:

تحدید فصول الجانب النظري.                                                                                           - 
                                                                           ضبط متغیرات الدراسة.                      - 
الوصول إلى الصیاغة النهائیة للإشكالیة.                                                                              - 
                                                      تحدید المنهج المناسب.                                            - 
كیفیة اختیار العینة.                                                                                                      - 
                                     الأدوات جمع البیانات المستخدمة.                                                 - 
  الوسائل الإحصائیة المستخدمة.                       - 
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  خلاصة:

من الخطوات الهامة لبدأ أي مشروع بحثي هو مراجعة الدراسات السابقة والمرتبطة بمتغیرات الدراسة المراد       
تنفیذها ، حیث تقوم فكرة مراجعة البحوث السابقة على أساس أن المعرفة عملیة تراكمیة، ولقد حاولنا في هذا الفصل 

ك لتحدید أهم نقاط التشابه والاختلاف و التي تساعدنا في إثراء جمع الدراسات التي لها صلة بموضوع دراستنا ، وذل
 بحثنا من الناحیة النظریة والتطبیقیة ، وتفادي الأخطاء التي وقع فیها الباحثین السابقین.
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  تمهید:
 المنهجیة في التحكم في البحوث هذه قیمة تكمن حیث ، الحقائق عن الكشف إلىتهدف  عموما العلمیة البحوث    

 فإن وبالتالي بحثه، في الباحث تواجه التي والطرق المناهج مجموعة اتباع یعني المنهجیة ومصطلح فیها، المتبعة
 استخلاص أجل من وتحلیلها وقیاسها وترتیبها تصنیفها على العمل ثم ، المعلومات جمع هي المنهجیة الوظیفة
 " دراستها المراد الظاهرة ثوابت على والوقوف نتائجها

 وتصمیمه البحث منهج إلى فیه تطرقنا حیث ، المیدانیة جراءاتهإ و البحث بمنهج المتعلق الفصل یلي فیما    
 فیحل المساعدة أجل من المتبعة البحث أدوات أهم عرض فیه وتم ، والمكان الزمان حیث من ومجالاته والعینة
 عنایة إلى تحتاج التي الهامة المراحل من العلمي والبحث التقویم لأغراض البیانات جمع عملیة تعتبر . مشكلته
 ونتائجه البحث قیمة أن ذلك العلمیة، البحوث في المنهجیة أهمیة على الباحثون ویؤكد ، الباحث قبل من خاصة
 سوف التي الأدوات ویحدد بحثه یصمم أن الباحث وعلى ، الباحث یتبعه الذي بالمنهج وثیقا ارتباطا ترتبط

 تحدید وكذا یستخدمها سوف التي الأدوات ویحدد بحثه أهداف تطبیق من یتمكن حتى واضحة بطریقة یستخدمها
 من البحث عینة تعتبر كما ، بحثه مراحل من مرحلة كل في یستخدمها سوف التي والأدوات الوسائل جمیع

 .البحث هذا لإجراء طرق عدة إلى تطرقنا كما ، البیانات جمع في الرئیسیة الخطوات
 على المطبقة البدنیة الاختبارات هاته مواصفات أهم ثم الاختبارات نجاح أجل من المتبعة العلمیة الأسس وأهم   

 هذا سیساعدنا كما الاختبارات هذه نتائج لتحلیل المتبعة الإحصائیة الدراسات مختلف عرض تم وأخیرا البحث عینة
 معطیات إلى وتحویلها علمیة معالجة النتائج هذه لمعالجة المستعملة والوسائل الطرق مختلف ضبط في الفصل
 إیجاد لكوكذ ، الدراسة من المرجوة الأهداف تحقیق إلى تسعى والتي ، البحث افتراضات وتبریر تفسیر على تعمل
  .البحث لمشكلة حلول
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  الدراسة الاستطلاعیة: -3-1

علیها  رالبحوث الاستطلاعیة في معناها العام أنها البحوث جدیدة التناول لم یتطرق إلیها من قبل ولا تتوف      
 . ) 74، ص1984ثابت ، (بیانات أو معلومات علمیة مسبقة تجعل الباحث یجهل كثیرا من أبعادها وجوانبها 

  الحلیم أن أهم أهداف الدراسة الاستطلاعیة تشترك في: محمود عبدویشیر     

  .     ممارسة تطبیق الاختبارات وتحدید صعوبات التطبیق ومحاولة حلها - 1

عمل ملاحظات بشان التأكد من مناسبة محتویات هذه الاختبارات لمستوى أفراد عینة البحث وكذلك مناسبة  - 2
  الوقت المحدد لكل منها.

ب القصور في إجراءات تطبیق أدوات جمع بیانات البحث ویمكن تعدیل تعلیمات هذه الأدوات یمكن تحدید جوان- 3
  في ضوء ما تسفر عنه الدراسة الاستطلاعیة.

 .)60ص ،2011المنسى،( یمكن تحدید ما یستغرقه الدراسة المیدانیة من وقت- 4

  : هو من الدراسة الاستطلاعیة في هذا البحث وكان الغرض

  .لموضوع الدراسة والأدبیةالنظریة أهم جوانب  على التعرف -

   ي مقیاس لكوستا وماكر.مقیاس :هي والتي المستخدمة المقاییس موضوعیة و ثبات صدق، من التأكد -

 :أهمها نلخص الملاحظات بعض إلى توصلنا الاستطلاعیة الدراسة هذه خلال ومن
 .القیاسوالمقاییس لغرض  الأدوات وسلامة صلاحیة على التعرف  -
 المقاییس. لتنفیذ المستغرق الزمن على التعرف -

  .العینة لأفراد الاختبارات شروط ملائمة مدى على التعرف  -
وتتبعنا لأجل ذلك  الطلبة الثانیة ماسترعلى عینة محددة من  القیاس النفسي أداتيولأجل ذلك استخدمنا      

  الخطوات التالیة :
 ،2018/2017 الدراسيمع انطلاق موسم على التخرج   الطلبة المقبلینالدراسة والمثل في  مجتمعتحدید  - 

   .طالبا )126(والبالغ عددهم 
  .المنتظمة بطریقة عشوائیة اختیروا طالب 50المعنیین بالدراسة المیدانیة والبالغ عددهم  الطلبةتحدید عینة  - 
ن أجل الاطلاع علیها للشخصیة ومقیاس قلق المستقبل مالطلبة لمقیاسي العوامل الخمسة الكبرى تسلیم  - 

  .جیدا والإجابة علیها  بعد التأكد من عدم وجود صعوبة لدیهم في استیعاب وفهم مضمون 
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  المنهج: -3-2

یعتبر المنهج العلمي بأنه الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة المشكلة بحثه، ونظرا للمشكلة المطروحة في      
  . الأرتباطيالمنهج الوصفي فقد اعتمدنا في دراستنا على  الإنسانیةبحثنا والتي توافق أحد المواضیع دراسة الظواهر 

  متغیرات البحث: -3-3

  المتغیر المستقل: -3-3-1

هو المتغیر الذي یحاول الباحث أن یفهمه ویقیس تأثیره على المتغیر التابع، أو هو العامل الذي له تأثیر على      
  .العوامل الكبرى للشخصیةالمتغیر التابع، ویتمثل المتغیر المستقل في بحثنا هذا هو 

  المتغیر التابع: -3-3-2

العامل أو الظاهرة التي یسعى الباحث إلى قیاسها، ولكن حتى هو المتغیر الذي یحاول الباحث أن یفسره، أو      
قلق ویتمثل المتغیر التابع في بحثنا  ،)36ص،  2004، (سلیم یتمكن من ذلك فلا بد من ترجمتها إلى مؤشرات ملموسة

  .المستقبل

      مجتمع البحث: -3-4

،  عبیدات، كاید( مجتمع البحث جمیع الأفراد أو الأشخاص أو الأشیاء الذین یكونون موضوع مشكلة البحث یعد     

طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  تكون مجتمع البحث في مجموعوفي هذه الدراسة   ،)96ص، 2014عدس، 
 طالب  )126(والمقدرین بـ  )2018-2017(والریاضیة بجامعة البویرة السنة الثانیة ماستر المقبلین على التخرج دفعة 

  وهم موزعین على التخصصات التالیة:

ن توزیع الطلبة الثانیة ماستر في معهد علوم وتقنیات النشطات البدنیة والریاضیة حسب یبی): 03الجدول رقم(
  التخصص 

  المجموع  الجنس  التخصص
  إناث  ذكور 

  61  05  56  نشاط بدني ریاضي تربوي

  31  02  29  رة وتسییر ریاضيادإ

  34  00  34  التدریب الریاضي 

  126  07  119  المجموع

  یمثل التمثیل البیاني لمجتمع الدراسة:): 01الشكل رقم (
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  عینة الدراسة: -3-5

ن الباحث یفكر في عینة البحث أیعتبر اختیار الباحث للعینة من الخطوات والمراحل المهمة للبحث، ولا شك      
، لان طبیعة البحث وفروضه وخطته تتحكم في خطوات تنفیذه واختیار وأهدافهن یبدأ في تحدید مشكلة البحث أمنذ 

  ) .97ص، 2014، عدسیدات، كاید ، عب( مثل العینة والاستبیانات والاختبارات اللازمة. أدواته

طلبة ن مجتمع البحث یتمثل في مجموع أن تكون نتائج هذه الدراسة اكثر دقة وموضوعیة ، وبما أفحرصنا منا      
معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة البویرة السنة الثانیة ماستر المقبلین على التخرج دفعة 

، قمنا باختیار عینة بحثنا بالطریقة العشوائیة ) طالب في جمیع التخصصات 126والمقدرین بـ ( )2018- 2017(
 .تخصص من الطلبة المقبلین على التخرج كل في )%40(بسحب نسبة  المنتظمة وذلك

وهم  .)%40(بنسبة  أي طالب )126(من أصل  في التخصصات طالب )50( مجموعوتكونت عینة الدراسة بـ    
  :حسب التخصصات كما یليموزعین 

 توزیع الطلبة الثانیة ماستر في معهد علوم وتقنیات النشطات البدنیة والریاضیة حسبن یبی): 04الجدول رقم(
  : التخصص

مجموع العینة لكل   عدد أفراد العینة  عدد أفراد المجتمع  التخصص
  إناث  ذكور  إناث  ذكور   تخصص

  )%40(تمثل  25  03  22  05  56  نشاط بدني ریاضي تربوي
  )%40(تمثل  13  00  13  00  34  التدریب الریاضي

  )%40(تمثل  12  01  11  02  29  وتسییر ریاضي إدارة
  )%40(تمثل  50  04  46  07  119  المجموع

    50  126  المجموع الكلي
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  الدراسة: لعینة): یمثل التمثیل البیاني 02الشكل رقم (

  
 

  مجالات البحث: -3-6 

  عینة الدراسة والمتمثلة في:والمتمثل في  المجال البشري:

  . )50والبالغ عددهم ( علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة معهدطلبة الثانیة ماستر المقبلین على التخرج في 

  .معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المتمثل في المجال المكاني: 

تم الشروع في بحثنا بعد إعطائنا الموافقة على بدأ الدراسة من طرف إدارة المعهد وذلك في أواخر   المجال الزمني:
النظري، أما في ما یخص الجانب التطبیقي فقد تم في مرحلتین: المرحلة الأولى  الجانبعن طریق دیسمبر شهر 
  مقیاسي العوامل الخمس الكبرى للشخصیة و مقیاس قلق المستقبل ذلك بعد العودة من الإضراب المفتوح .توزیع 

  أدوات البحث: -3-7

  :مقیاس العوامل الكبرى للشخصیة -3-7-1

للشخصیة  الأساسیة الأبعادقیاس  إلى) وتعتبر أول أداة موضوعیة تهدف 1997ومكري سنة ( أعداها كوستي   
) بند تم استخراجها عن طریق التحلیل العاملي لعدد كبیر من بنود مشتقة من 60بواسطة مجموعة من البنود (

الانفتاح على ، وتشتمل على خمسة مقاییس فرعیة وهي: العصبیة ، الانبساط ، العدید من الاختبارات الشخصیة 
  ، الطیبة ، یقظة الضمیر.الخبرة 
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  ترجمة البنود:

اللغة العربیة الفصحى السهلة ، ثم خضعت  إلى الإنجلیزیةبترجمة البنود القائمة من  )1997( الأنصاريقام      
ممن یتقنون  الإنجلیزیةدورات عدیدة من المراجعة من قبل المتخصصین في علم النفس وفي اللغة  إلىالترجمة 

  بالنسبة لعدد البنود أو مضمونها.) إضافةاللغة العربیة أیضا ، ولم یقم الباحث بأي تعدیل (حذفا أو 

   :كالاتي ، وهيعوامل) فقرة موزعة على خمسة 60وتتكون قائمة العوامل الخمسة في صورتها الأولیة من ( 

  یمثل توزیع عدد فقرات مقیاس على كل عامل من عوامل الخمسة الكبرى للشخصیة:  ):05الجدول رقم (

  عدد الفقرات  العوامل الخمسة للشخصیة
  12  العصبیة

  12  الانبساط

  12  الانفتاح على الخبرة

  12  الطیبة

  12  یقظة الضمیر

      

درجات عندما  5حیث یحصل المستجیب على  Likertوقد وزعت دراجات الإجابة على فقرات المقیاس بطریقة  
درجات عندما یجاوب محاید، ودرجتین عندما یجیب غیر  3ودرجات عندما یجیب موافق،  4ویجیب موافق جدا، 

الإیجابیة ، في حین یتم احتساب موافق، ودرجة واحدة عندما یجیب غیر موافق على الإطلاق، وذلك في الفقرات 
  الدرجات بطریقة عكسیة في الفقرات السلبیة ، ویبین الجدول التالي توزیع فقرات المقیاس على العوامل الخمسة:

  یمثل توزیع الفقرات الموجبة والسالبة على كل عامل من عوامل الخمسة الكبرى للشخصیة: ):06الجدول رقم (

  رات السالبةالفق  الفقرات الموجبة  العامل
  46-31-16- 1  56-51-41-36-26- 21- 11-6-  العصبیة

  57- 42- 27-12  52- 47- 37- 32-22-17-7- 2  الانبساط

  48- 38- 33-23-18-8- 3  58-53- 43- 28-13  الانفتاح على الخبرة

  59-54-44-39-29-24-14- 9  49-34-19- 4  الطیبة

  55- 45- 30-15  60-50-40-35-25- 20- 10-5-  یقظة الضمیر
  )730، ص2002، الأنصاري(
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  ت قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة:صدق وثبا

  أولا: الصدق:

، بغرض معرفة مدى علم النفس في جامعة البویرة ختصاصأساتذة محكمین، ذوي ا 5 تم عرض الاختبار على     
  : كالاتيوهم  للدراسة الحالیة حذف أو إضافة أو تعدیل أي عبارة من العبارات الأسئلةملائمة 

  یمثل قرارات المحكمین لمقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة: ):07الجدول رقم (

  القرار  الدرجة العلمیة  المحكم  الرقم
  مقبول  أستاذ محاضر ا  فرنان مجید  01
  مقبول  أستاذ مساعد  زریفي سلیم  02
  مقبول  اأستاذ محاضر   لوناس عبد االله  03
  مقبول  بمحاضر  أستاذ  إسماعیل أرزقي  04
  مقبول  مساعدأستاذ   میهوبي رضوان  05

  ثانیا : الثبات:

إن ثبات الاختبار هو أن یعطي نفس النتائج اذا ما أعید تطبیقه على نفس الأفراد وفي نفس الظروف        
والشروط، ویقاس هذا الثبات إحصائیا بحساب معامل الارتباط بین الدرجات التي حصل علیها الأفراد في المرة 

قیل أن درجة ثبات  الاختبارین وتطابقت الأولى وبین نتائج الاختبار في المرة الثانیة، فاذا أثبتت الدرجات في
  .)83ص ،2000باهر،، (إخلاص  الاختبار كبیر

معامل  ببحساب ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة ، وذلك بحسا قمنا الثبات بطریقة التجزئة التصفیة: 
الارتباط بین مجموعة درجات الفقرات الفردیة ومجموع الدرجات الفقرات الزوجیة لكل عامل من العوامل الخمسة ، 

  .للمقیاس  للحصول على الثبات الكليوهذا  براون -ومن ثم استخدام معادلة سبیرمان

  یة بطریقة التجزئة النصفیةمعاملات الثبات لمقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیمثل : )08الجدول رقم (

  معامل الثبات  معامل الارتباط  عدد الفقرات  البعد
  0.762  0.614  12  العصابیة

  0.588  0.416  12  الانبساط

  0.755  0.607  12  الانفتاح على الخبرة

  0.572  0.401  12  الطیبة

  0.751  0.602  12  یقظة الضمیر
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  كرونباخ: –معامل ألفا  بإیجادالثبات 

  كرونباخ . –وسوف یتم التأكد من ثبات المقیاس والاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل ألفا     

  كرونباخ. –ألفا یمثل معاملات الثبات لمقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بطریقة  :)09الجدول رقم (

  قیمة ألفا  عدد الفقرات  البعد
  0.611  12  العصبیة

  0.489  12  الانبساط

  0.597  12  على الخبرةالانفتاح 

  0.402  12  الطیبة

  0.689  12  یقظة الضمیر

  :مقیاس قلق المستقبل -3-7-2

) 2011مثل عسیلة والبنا( الدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع أبحاث و بعد اطلاعنا على     
 و المشیخي إعدادقلق المستقبل  من  استخدام مقیاس الأفضلوجدنا أنه من ) ، 2002،الخالدي ( )2009،المشیخي(

  :عبارة ثلاثي الدرجات وفق لخمسة أبعاد وهي )43من ( الأولیةبناء هذا المقیاس في صورته كان 

والمعتقدات الخاطئة والسلبیة التي یدركها الفرد  الأفكار: ویقصد به مجموعة التفكیر السلبي اتجاه المستقبل .1
  شعوره بعدم الارتیاح والتوتر والخوف من المستقبل وتقیس هذا البعد. إلىوتؤدي 

الحیاة المستقبلیة وعدم القدرة على التوافق  لأحداث: ویقصد به التوقعات السلبیة النظرة السلبیة للحیاة .2
  والتعامل معها.

 أوا أسریة : ویقد بها الضغوط التي یعاني منها الفرد سواء كانت ضغوطالضاغطة الأحداثالقلق من  .3
  اقتصادیة وتنعكس على نظرته على المستقبل. أواجتماعیة 

وتعني مجموعة الردود الانفعالیة التي تعكس أسلوب الفرد في ادراك  :المظاهر النفسیة لقلق المستقبل .4
  الأحداث والمواقف والتي تتطلب المواجهة وتؤثر في المستقبل.

دود الفعل الفیسیولوجیة التي تطرأ على الفرد في استجابته وتعني المشاكل الجسمیة أو ر  :اهر الجسمیةظالم .5
 التي تشكل تهدیدا له ویدرك أنها تؤثر على مستقبله.

  والجدول التالي یظهر أبعاد و ترتیب العبارات لكل بعد:
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  .أبعاد و ترتیب عبارات قلق المستقبل یمثل ):10الجدول رقم (

  العدد  أرقام العبارات  البعد  محاور
  08  11- 36- 31- 26-21-16-6- 1  .التفكیر السلبي اتجاه المستقبلالبعد الأول:   01
  09  41-37- 32- 27- 22-17-12-7- 2  .النظرة السلبیة للحیاةالبعد الثاني:   02
  09  42-38- 33- 28- 23-18-13-8- 3  .القلق من الأحداث الضاغطةالبعد الثالث:   03
  08  39- 34- 26- 24-19-14-9- 4  .المستقبلالمظاهر النفسیة لقلق البعد الرابع:   04
  09  43- 40-35-30-25-20-15-10- 5  .المظاهر الجسمیةالبعد الخامس:   05

المفحوصین درجة واحدة اذا كانت استجابته (لا تنطبق)، ودرجتان اذا  إعطاءأما بالنسبة لتقدیر الدرجات، فیتم      
(تنطبق)، بحیث تمثل الدرجة الكلیة التي یحصل علیها  أجابكانت استجابته (أحیانا)، وثلاثة درجات اذا 

  .)51ص, 2017(بوطیط لیلى، شعشوع أمینة،  ) درجة129-43المفحوص درجة قلق المستقبل لدیه، تتراوح الدرجات(

  صدق المقیاس:

 داستخدام الصدق الظاهري وذلك بعب وذلكالتحقق من صدق المقیاس لاستخدامه في الدراسة الحالیة  تم     
وهم أساتذة من معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة ومن طرف من المحكمین  رضه على مجموعة ع

تصحیح العبارات والتحقق من مناسبة المقیاس لموضوع الدراسة  ، فتم (بوطیط لیلى، وشعشوع أمینة)الطالبتین 
  محكمین . ال الأساتذة وملاحظاتوسلامة السهولة اللغویة، وفي ضوء مقترحات 

  :ثبات المقیاس

الاختبار  وإعادةقامتا الطالبتین (بوطیط لیلى، وشعشوع أمینة) بحساب ثبات المقیاس بطریقة اختبار          
)test-retest( والثاني على النحو التالي: الأولتبار خبفارق زمني قدره أسبوع، وقد بلغت معاملات الارتباط بین الا  

  یوضح معامل الثبات بیرسون لجمیع أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة. ):11الجدول رقم (

قیمة الصدق   قیمة الثبات  أبعاد المقیاس
  الذاتي

القیمة 
  المجدولة

درجة   مستوى الدلالة
  الحریة

    0.85  0.73  التفكیر السلبي اتجاه المستقبل.البعد الأول: 
  0.544  

  
  
  

  
  0.05  

  
  0.83  0.70  للحیاة.النظرة السلبیة البعد الثاني:   13  

  0.87  0.76  القلق من الأحداث الضاغطة.البعد الثالث: 
  0.84  0.72  المظاهر النفسیة لقلق المستقبل.البعد الرابع: 

  0.88  0.75  المظاهر الجسمیة.البعد الخامس: 
        0.94  0.90  المقیاس ككل
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الخمسة تراوحت ما بین  الأبعادمن خلال الجدول السابق نلاحظ أن معامل الثبات للمقیاس ككل ، وكذا      
لمعامل الارتباط لبیرسون التي )، وهذه القیم أكبر من القیمة المجدولة 0.90وأن الثبات الكلي كان( )0.70-0.90(

) ، وبالتالي فهي معاملات مرتفعة، وذلك یشیر 0.05، ومستوى الدلالة ()13) وعند درجة الحریة (0.544  قیمتها (
  ن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات.أ إلى

الاختبار المستخدم، وهو عبارة عن الدرجات التجریبیة المنسوبة  أوومعناه الصدق الداخلي للأداة الصدق الذاتي: 
  . للدراجات الحقیقیة الخالیة من أخطاء القیاس ، ویقاس عن طریق حساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات الأداة

  الوسائل الإحصائیة: -3-8

حتى نتمكن من حساب النتائج بشكل موضوعي وعلمي ولقد تم  الإحصائیةالمعالجة  إلىلقد تم اللجوء      
  النتائج المتحصل علیها وهي كالاتي:لحساب  إحصائیةالاعتماد على وسائل 

  النسبة المئویة:  

  

  بیرسون:معادلة  

 

  

  معادلة كرونباخ ألفا :  

  

  

  معادلة سبیرمان براون :  

 

  تأخذ المعادلة الصورة الآلیة: K=2وفي حالة التجزئة النصفیة  

  

  : Excelمعالجة البیانات باستعمال برنامج 

/ مجموع أفراد العینة X 100النسب المئویة = عدد التكرارات   

ܴ =
.ݔ)∑.݊ (ݕ − ݔ∑ . ∑ ݕ

ඥ[݊. ∑ ଶݔ − .[ଶ(ݔ∑) [݊. ∑ ଶݕ − [ଶ(ݕ∑)
 

ܽ =
ܭ

ܭ − 1
ቆ1 −

∑ܵଶ

்ܵଶ
ቇ 

௫௫ݎ =
௥ܭ

1 + ܭ) − ݎ(1
 

௫௫ݎ =
ݎ2
1 + ݎ
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  خلاصــة:

 ضبط أجل من الباحث یتبعها التي المنهجیة الخطواتتناولنا في هذا الفصل التمهیدي للجانب التطبیقي       
المعلومات وتسلسلها  جمع في المستعملة والأدوات الطرق أهم بالدراسة و توضیح الخاصة الإجراءات المیدانیة

 فیها تمت التي المجالات بالإضافة إلىاستعمالها   كیفیة وتوضیح والأدوات الطرق هذه وتنظیمها ، وأیضا عرض
دراستنا ، والهدف  حوله تمحورت الذي البحث مجتمع وعینة من كل حددنا وزماني ، كما مكاني مجال من الدراسة

 بطریقة مصاغة نتائج إلى الصور  لأجل الوصول أحسن في وعرضها الظروف في أحسن المعلومات منها  جمع
  .سلفا المطروحة مشكلةلل حلول إیجاد على تساعد علمیة

 واضحة عمل لرسم  خریطة الباحث علیها یعتمد التي المنهجیة الركیزة وتكمن أهمیة هذا الفصل  كونه یعتبر    
لبحثه،  علمیة مصداقیة لیعطي به یلتزم أن الباحث على الذي یجب والعلمي المنهجي الإطار والأبعاد ویحدد المعالم

 الاعتماد یمكن ودقیقة علمیة نتائج إلى لبحثه للوصول إنجازه أثناء والإجراءات الخطوات هذه یتبع فالباحث الذي
  .تعمیمها إمكانیة وحتى مستقبلا علیها
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  تمهیـــــد:

بعد اتباع الخطوات المنهجیة للبحث ، سنتطرق في هذا الفصل إلى المعالجة الإحصائیة للبیانات التي قمنا      
بجمعها من خلال تطبیق مقیاسي العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وكذا مقیاس قلق المستقبل على عینة الدراسة 

صحة الفرضیات من عدمها، كما سنحاول  و ذلك بالاعتماد على الوسائل الإحصائیة وهذا من أجل التحقق من
إعطاء بعض التفسیرات المتعلقة بالنتائج المتحصل علیها لإزالة الإشكال المطروح في الدراسة وهذا بأسلوب علمي 

     و منظم.
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  :اتیعرض وتحلیل نتائج الفرض -4-1

ومقیاس قلق المستقبل  الشخصیة  العوامل الكبرى المتحصل علیها من تطبیق مقیاسلغرض تحلیل نتائج       
  التالیة:الجداول على عینة الدراسة تم الاعتماد على المعاییر  المبینة في 

الدرجة الكلیة   عدد الفقرات  العوامل
  للبعد

  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  6.153  48.113  60  12  العصبیة

  4.576  45.108  60  12  الانبساط

  4.466  42.155  60  12  الانفتاح على الخبرة

  4.877  39.655  60  12  الطیبة

  4.765  35.877  60  12  یقظة الضمیر

 یبین الدرجات لمعدل انتشار عوامل الخمسة الكبرى للشخصیة: ):12الجدول رقم (

 الأخرىبین جل العوامل  الأكبرمعد الانتشار لعامل العصبیة كان هو  نلاحظ أن 12من خلال الجدول رقم      
  . 6.153معیاري قدره  وانحراف 48.113قدره  متوسط الحسابيب

عدد   البعد  محاور
  الفقرات

الدرجة الكلیة 
  للبعد

  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  7.153  33.843  24  08  التفكیر السلبي اتجاه المستقبل.البعد الأول:   01
  7.173  33.508  27  09  النظرة السلبیة للحیاة.البعد الثاني:   02
  6.138  32.304  27  09  القلق من الأحداث الضاغطة.البعد الثالث:   03
  6.109  32.607  24  08  المظاهر النفسیة لقلق المستقبل.البعد الرابع:   04
  8.553  34.675  27  09  المظاهر الجسمیة.البعد الخامس:   05

  یبین الدرجات لمعدل انتشار أبعاد قلق المستقبل: ):13الجدول رقم (

معد الانتشار للبعد الخامس لمقیاس قلق المستقبل  كان هو الأكبر بین  نلاحظ أن 13من خلال الجدول رقم      
  .8.553 معیاري قدره وانحراف 34.675قدره  متوسط الحسابيب الأخرىجل الأبعاد 
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رقم 
  الطالب

الدرجة الكلیة 
لمقیاس 
العوامل 
الخمسة 
  الكبرى 

دراجات   درجات العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة
مقیاس 
قلق 

   المستقبل

دراجات 
عامل 

العصبیة 
  لكل طالب

دراجات 
عامل 
 الانبساط
  لكل طالب

دراجات عامل 
الانفتاح على 

لكل الخبرة 
  طالب

دراجات 
عامل 

لكل  الطیبة
  طالب

دراجات 
یقظة عامل 
لكل  الضمیر

  طالب
01  193  66  32 34 34 27 67  
02  191  63  32 34 36 26 63  
03  191  62  33 34 36 26 64  
04  194  64  33 34 36 27 65  
05  195  65  34 33 35 28 65  
06  194  64  34 35 34 27 64  
07  195  65  35 33 35 27 65  
08  190  65  32 32 35 26 65  
09  194  68  33 32 35 26 67  
10  198  66  35 35 34 28 66  
11  192  65  33 32 34 28 65  
12  190  65  32 32 34 27 65  
13  194  65  34 33 34 28 66  
14  193  65  33 33 34 28 65  
15  195  67  35 34 33 26 66  
16  191  64  35 34 33 25 64  
17  195  65  36 35 32 27 65  
18  194  65  36 34 32 27 65  
19  194  64  36 35 32 27 64  
20  193  65  35 34 33 26 66  
21  194  66  33 35 32 28 65  
22  193  66  33 35 32 27 66  
23  193  65  36 34 33 25 65  
24  194  65  36 35 33 25 65  
25  193  64  36 35 32 26 66  
26  194  64  36 35 33 26 64  
27  194  65  35 35 34 25 65  
28  190  65  32 34 34 25 65  
29  193  66  34 34 34 25 66  
30  193  64  35 35 34 25 64  
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31  193  65 34 35 34 25 65 
32  196  66 35 35 33 27 66 
33  192  65 33 34 32 28 65 
34  193  65 34 34 32 28 65 
35  192  64 33 35 33 27 64 
36  193  66 33 34 33 27 66 
37  196  66 35 34 33 28 66 
38  194  66 33 34 33 28 65 
39  190  64 33 34 32 27 64 
40  193  65 34 34 33 27 65 
41  192  65 33 34 33 27 65 
42  196  67 35 34 33 27 66 
43  192  64 35 34 33 26 64 
44  194  65 32 35 36 26 65 
45  191  65 33 33 34 26 65 
46  191  64 33 33 34 27 64 
47  194  65 34 34 34 27 65 
48  193  65 33 34 34 27 65 
49  192  64 32 33 35 28 64 
50  193  65 32 34 34 28 64 

درجات قلق المستقبل لدى  طلبة  عوامل الخمسة الكبرى للشخصیة العصبیة و: یبین درجات )14الجدول رقم(
 معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج:

  : الأولىعرض وتحلیل نتائج الفرضیة  -4-2

بین عامل العصبیة وقلق  ذات دلالة إحصائیةطردیة  د علاقة ارتباطیةو وجعلى  الأولینص الفرض        
وللتحقق من صحة   ة والریاضیة المقبلین على التخرج،المستقبل لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنی

معامل بیرسون بین درجات عامل العصبیة ودرجات مقیاس قلق المستقبل  لكل طالب كما هو حساب الفرضیة تم 
  ):15(مبین في الجدول رقم 

  
  قیمة معامل بیرسون

درجة   المجدولة  العصبیة  قلق المستقبل
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة الإحصائیة

  المحسوبة
  دال  0.05  48  0.273  0.806

 .: یمثل قیمة معامل الارتباط بیرسون بین عامل العصبیة وقلق المستقبل)15(الجدول رقم 
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  :تحلیل النتائج -

(العصبیة) من عوامل  الأولبین العامل قیمة معامل بیرسون والذي یظهر  )15(من خلال الجدول رقم       
أكبر من  0.806في حدود  المحسوبة الخمسة الكبرى للشخصیة و قلق المستقبل حیث كانت قیمة معامل بیرسون

  .0.05عند مستوى الدلالة  0.273والتي كانت في حدود قیمة بیرسون المجدولة 

  الاستنتاج

 إحصائیةعلاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة عینة الدراسة نستنتج انه توجد  إجاباتمن خلال عرض وتحلیل      
  .لق المستقبل بین العصبیة و ق 0.05عند المستوى 

وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین العصابیة وقلق المستقبل ، أي كلما ارتفع مستوى  إلىتشیر النتائج السابقة      
العصبیة لدى طلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج ، ارتفع مستوى قلق المستقبل 

  أي هنالك علاقة طردیة.

  : الثانیةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة  -4-3

وقلق  الانبساطبین عامل  ذات دلالة إحصائیة عكسیة د علاقة ارتباطیةو وجعلى  الأولینص الفرض         
وللتحقق من صحة ة والریاضیة المقبلین على التخرج، المستقبل لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنی

ودرجات مقیاس قلق المستقبل  لكل طالب كما هو  الانبساطمعامل بیرسون بین درجات عامل حساب الفرضیة تم 
  ):16(مبین في الجدول رقم 

قیمة معامل 
  بیرسون

مستوى   درجة الحریة  المجدولة  الانبساط  قلق المستقبل
  الدلالة

الدلالة 
  المحسوبة  الإحصائیة

  دالغیر   0.05  48  0.273  - 0.094
 .بیرسون بین عامل الانبساط وقلق المستقبلیمثل قیمة معامل الارتباط  ):16الجدول رقم (

  :تحلیل النتائج -

) من عوامل الخمسة الانبساط( الثانيوالذي یظهر قیمة معامل بیرسون بین العامل  )16من خلال الجدول رقم (   
أصغر من قیمة  – 0.094في حدود  المحسوبة الكبرى للشخصیة و قلق المستقبل حیث كانت قیمة معامل بیرسون

  .0.05عند مستوى الدلالة  0.273والتي كانت في حدود  بیرسون المجدولة

  الاستنتاج

عند  إحصائیةتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة لا  إجابات عینة الدراسة نستنتج انه من خلال عرض وتحلیل      
  .-  0.094بین الانبساط و قلق المستقبل وقد تراوحت درجة الارتباط  0.05المستوى 
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بین الانبساط وقلق المستقبل ، أي كلما ارتفع مستوى  سالبة وجود علاقة ارتباطیة إلىتشیر النتائج السابقة       
مستوى قلق المستقبل  انخفضلدى طلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج ، الانبساط 

 .عكسیةأي هنالك علاقة 

  : الثالثةنتائج الفرضیة  عرض وتحلیل -4-4

الانفتاح على الخبرة بین عامل  ذات دلالة إحصائیة عكسیة د علاقة ارتباطیةو وجعلى  الأولینص الفرض       
وللتحقق من صحة  ة والریاضیة المقبلین على التخرج،وقلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنی

ودرجات مقیاس قلق المستقبل  لكل الانفتاح على الخبرة معامل بیرسون بین درجات عامل حساب الفرضیة تم 
  ):17(طالب كما هو مبین في الجدول رقم 

قیمة معامل 
  بیرسون

الدلالة   مستوى الدلالة  درجة الحریة  المجدولة  الانفتاح على الخبرة  قلق المستقبل
  المحسوبة  الإحصائیة

  دالغیر   0.05  48  0.273  - 0.110
 . .یمثل قیمة معامل الارتباط بیرسون بین عامل الانفتاح على الخبرة وقلق المستقبل ):17الجدول رقم (

  :تحلیل النتائج -

) من الانفتاح على الخبرة( الثالثةوالذي یظهر قیمة معامل بیرسون بین العامل  )17من خلال الجدول رقم (     
 - 0.110في حدود المحسوبة عوامل الخمسة الكبرى للشخصیة و قلق المستقبل حیث كانت قیمة معامل بیرسون 

  .0.05عند مستوى الدلالة  0.273والتي كانت في حدود  أصغر من قیمة بیرسون المجدولة

  الاستنتاج

 إحصائیةذات دلالة  سالبة توجد علاقة ارتباطیة لا من خلال عرض وتحلیل إجابات عینة الدراسة نستنتج انه     
  و قلق المستقبل. الانفتاح على الخبرة بین  0.05عند المستوى 

وقلق المستقبل ، أي كلما ارتفع الانفتاح على الخبرة وجود علاقة ارتباطیة بین  عدم إلىتشیر النتائج السابقة       
مستوى قلق  انخفضلدى طلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج ، الصفاوة مستوى 

  .عكسیةالمستقبل أي هنالك علاقة 

  : الرابعةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة  -4-5

وقلق المستقبل  الطیبةبین عامل  ذات دلالة إحصائیة عكسیة د علاقة ارتباطیةو وجعلى  الرابعینص الفرض        
وللتحقق من صحة الفرضیة تم  ة والریاضیة المقبلین على التخرج،لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنی

ودرجات مقیاس قلق المستقبل  لكل طالب كما هو مبین في  الطیبةحسام معامل بیرسون بین درجات عامل حساب 
  ):18(الجدول رقم 
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قیمة معامل 
  بیرسون

الدلالة   مستوى الدلالة  درجة الحریة  المجدولة  الطیبة  المستقبلقلق 
  المحسوبة  الإحصائیة

  دالغیر   0.05  48  0.273  - 0.140
 . .یمثل قیمة معامل الارتباط بیرسون بین عامل الطیبة وقلق المستقبل ):18الجدول رقم (

  :تحلیل النتائج -

) من عوامل الخمسة الطیبة( الأولوالذي یظهر قیمة معامل بیرسون بین العامل  )18من خلال الجدول رقم (      
أصغر من قیمة  - 0.140في حدود  المحسوبة الكبرى للشخصیة و قلق المستقبل حیث كانت قیمة معامل بیرسون

  .0.05عند مستوى الدلالة  0.273والتي كانت في حدود  بیرسون المجدولة

  الاستنتاج

عند  إحصائیةتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة لا من خلال عرض وتحلیل إجابات عینة الدراسة نستنتج انه        
  .و قلق المستقبل الطیبة بین  0.05المستوى 

الطیبة وقلق المستقبل ، أي كلما ارتفع مستوى الطیبة وجود علاقة ارتباطیة بین عدم  إلىتشیر النتائج السابقة      
مستوى قلق المستقبل أي  انخفضوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج ، لدى طلبة عل
  .عكسیةهنالك علاقة 

  : الخامسةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة  -4-6

وقلق  یقظة الضمیربین عامل  ذات دلالة إحصائیة عكسیة د علاقة ارتباطیةو وجعلى  الأولینص الفرض        
وللتحقق من صحة ، ة والریاضیة المقبلین على التخرجالمستقبل لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنی

ودرجات مقیاس قلق المستقبل  لكل طالب كما  یقظة الضمیرمعامل بیرسون بین درجات عامل حساب الفرضیة تم 
  ):19(هو مبین في الجدول رقم 

الدلالة   مستوى الدلالة   درجة الحریة  المجدولة  یقظة الضمیر  المستقبلقلق   قیمة معامل بیرسون
  المحسوبة  الإحصائیة

  دالغیر   0.05  48  0.273  - 0.079
 . .یمثل قیمة معامل الارتباط بیرسون بین عامل یقظة الضمیر وقلق المستقبل ):19الجدول رقم (

  :تحلیل النتائج -

) من یقظة الضمیر( الخامسوالذي یظهر قیمة معامل بیرسون بین العامل  )19رقم (من خلال الجدول        
 - 0.079في حدود  المحسوبة عوامل الخمسة الكبرى للشخصیة و قلق المستقبل حیث كانت قیمة معامل بیرسون

  .0.05عند مستوى الدلالة  0.273والتي كانت في حدود  أصغر من قیمة بیرسون المجدولة
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  الاستنتاج

عند  إحصائیةذات دلالة  توجد علاقة ارتباطیةلا  حلیل إجابات عینة الدراسة نستنتجمن خلال عرض وت     
  .و قلق المستقبل یقظة الضمیربین  0.05المستوى 

وقلق المستقبل ، أي كلما ارتفع  یقظة الضمیروجود علاقة ارتباطیة بین  عدم إلىتشیر النتائج السابقة       
مستوى  انخفضلدى طلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج ،  الضمیریقظة مستوى 

  .عكسیةقلق المستقبل أي هنالك علاقة 

  : العامةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة  -4-7

 للشخصیةبین العوامل الخمسة الكبرى  ذات دلالة إحصائیةد علاقة ارتباطیة و وجعلى  العامینص الفرض        
 وقلق المستقبل لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

معامل بیرسون بین درجات عامل یقظة الضمیر ودرجات مقیاس قلق  بوللتحقق من صحة الفرضیة تم حسا      
  ):20(المستقبل  لكل طالب كما هو مبین في الجدول رقم 

قیمة معامل 
  سونبیر 

الدلالة   مستوى الدلالة   درجة الحریة  المجدولة  الدرجة الكلیة للعوامل الخمسة  قلق المستقبل
  المحسوبة  الإحصائیة

  دال  0.05  48  0.273  0.452
 .یمثل قیمة معامل الارتباط بیرسون بین الدرجة الكلیة لمقیاس العوامل وقلق المستقبل ):20الجدول رقم (

  :تحلیل النتائج -

عوامل الخمسة الكبرى لل الدرجة الكلیة والذي یظهر قیمة معامل بیرسون بین )20من خلال الجدول رقم (       
أكبر من قیمة بیرسون  0.452وقد تراوحت درجة الارتباط لبیرسون المحسوبة في حدود  للشخصیة و قلق المستقبل

  .0.05عند مستوى الدلالة  0.273والتي كانت في حدود المجدولة 

  الاستنتاج

ذات دلالة إحصائیة عند موجبة توجد علاقة ارتباطیة   من خلال عرض وتحلیل إجابات عینة الدراسة نستنتج     
  و قلق المستقبل. للشخصیة الكبرى الخمسة للعوامل الكلیة الدرجةبین  0.05المستوى 

 الخمسة للعوامل الكلیة الدرجةبین  إحصائیةذات دلالة  تشیر النتائج السابقة إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة     
  .وقلق المستقبل  للشخصیة الكبرى
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  : مناقشة النتائج المتحصل علیها -4-8

البیانات من عینة البحث التي تم انتقائها، ومناقشتها في ضوء النتائج المتحصل علیها، ومن  بعد تفریغ       
خلال ذلك نستطیع الحكم على الفرضیات المصاغة والتي شكلت حسب طبیعة الموضوع المحدد، وسنحاول إعطاء 

 نتائج بعض الدراسات الأخرى. الصبغة العلمیة للنتائج المتحصل علیها من خلال مناقشاتها وتحلیلها ومقارنتها مع

  :مناقشة ومقابلة النتائج الفرضیة الجزئیة الأولى -4-8-1

 بین عامل العصبیة وقلق المستقبل ذات دلالة إحصائیة وجود علاقة ارتباطیة موجبة إلىتشیر النتائج السابقة       
، أي أنه كلما ارتفع مستوى العصبیة لدى الطلبة المقبلین على التخرج ، ) 15كما هو موضح في الجدول رقم (

وهذه النتائج متسقة مع ما توصل الیه العدید من الباحثین التي أثبت ارتباط   مستقبل ،مستوى قلق الارتفاع 
عن وجود علاقة ) التي كشفت 2007العصبیة بالمشاعر السلبیة كالقلق و الاكتئاب و التشاؤم، مثل دراسة كریمان (

وجود ارتباط موجب بین  إلى) التي أشارت 2005ارتباطیة موجبة بین العصابیة وقلق المستقبل، ودراسة سلیم (
) التي بینت وجود علاقة ارتباطیة بین العصبیة القلق المصاحب لعملیة 2011العصبیة والتشاؤم، ودراسة صالح (

  اختیار المستقبل المهني.

حیث یتضمن عامل العصبیة بحسب كوستا دراستنا مع ما تم عرضه في الفصل النظري  كما تتفق نتیجة      
) سمات سلبیة مثل القلق والهم والانشغال والانفعالیة الدائمة والحالة المزاجیة القابلة للتغیر والقلق 1992ومكري (

بالتالي یشعر الفرد بالعجز والیأس الاجتماعي والعصبیة والقابلیة للانجراح، وعدم قدرة الفرد على تحمل الضغوط ، و 
والاتكال وعدم القدرة على اتخاذ القرارات في المواقف الضاغطة ، وهذا ما یفسر الارتباط الإیجابي بین العصبیة 

  وقلق المستقبل.

 المرتفعین في العصابیة تكون نظرتهم للحیاة بشكل عام قاتمة، یسودها التشاؤم ، وتوقع الأفرادوبذلك فان        
شيء مقلق، وبمقارنة سمات  إلىدائما السوء، والخوف من التغیر أیا كان ، ولدیهم  میل لتحویل كل شيء طبیعي 

التردد والاكتئاب و الشخص القلق والعصابي، نجد أن كلیهما یشترك في العدید من السمات غیر التكیفیة كالشك 
مع متطلبات الحیاة،  والضیق وعدم الرضا عن النفس وصعوبة التكیف المبالغ فیه  والتشاؤموالعزلة الاجتماعیة 

وعدم القدرة على تحمل الضغوط ومواجهة أحداث الحیاة والخوف والقلق من التغیرات المستقبلیة، كما أن القلق هو 
  أحد سمات العصابیة في نموذج كوستا.

  :مناقشة ومقابلة النتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة -4-8-2

بین عامل الانبساط وقلق المستقبل  ذات دلالة إحصائیةوجود علاقة ارتباطیة  عدم تشیر النتائج السابقة إلى     
) ، أي أنه كلما ارتفع مستوى الانبساط لدى الطلبة المقبلین على التخرج ، 16كما هو موضح في الجدول رقم (

  انخفض مستوى قلق المستقبل .
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في ضوء السمات الفرعیة لعامل الانبساطیة حیث تشیر الانبساطیة  في مضمونها ویمكن تفسیر هذه النتیجة      
إلى التوافق مع المعاییر الخارجیة والألفة والرغبة في المشاركة الاجتماعیة وإقامة علاقات سویة ومتزنة مع الآخرین 

، وعلى مستوى التفكیر یمیل الشخص الانبساطي إلى وإقامة شبكة متماسكة من العلاقات في المنزل والجامعة
تفسیر جوانب العالم الخارجي باستخدام المنطق ، ویرتبط الانبساط بالمشاعر الإیجابیة والشعور بالسعادة والرضا 

)zang ,2006 ,p117() یأن العلاقات الاجتماعیة تزید من السعادة بتولید البهجة وتوفیر 1993، ویذكر أراجیل (
المساعدة من خلال الأنشطة المشتركة والفاعلة، وهي تحمي من تأثیر المشقة بزیادة تقدیر الذات وكف الانفعالات 

  الارتباط بین الانبساطیة وقلق المستقبل.عدم السلبیة، وهذا یفسر 

  :ةثج الفرضیة الجزئیة الثالمناقشة ومقابلة النتائ -4-8-3

بین عامل الانفتاح على الخبرة وقلق  ذات دلالة إحصائیةوجود علاقة ارتباطیة عدم تشیر النتائج السابقة إلى      
) ، أي أنه كلما ارتفع مستوى الانفتاح على الخبرة لدى الطلبة 17المستقبل كما هو موضح في الجدول رقم (

) 2012الباحث جبر (وهذه النتائج متسقة مع ما توصل الیه  انخفض مستوى قلق المستقبل ،خرج ، المقبلین على الت
  بسمات عدیدة كالخیال والانفتاح العقلي والفطنة والتجدید والابتكارأثبت ارتباط  الانفتاح على الخبرة    الذي

ویمكن تفسیر هذه النتیجة أن الانفتاح على الخبرة متعلقة بالسلوكیات المرتبطة بالإبداع الجمالي والفني، حیث      
أن هؤلاء الأفراد  محبون للتعلم ولدیهم فضول وحب الاستطلاع وبالتالي فان سماتهم ترتبط بالمرونة الفكریة وقوة 

شكلات والتحدیات التي تواجههم وبالتالي فهم أقل قلقا تجاه البصیرة الأمر والذي یجعله یبحث عن حلول عدة  للم
  المستقبل.

  :مناقشة ومقابلة النتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة -4-8-4

بین الطیبة وقلق المستقبل كما هو  ذات دلالة إحصائیةوجود علاقة ارتباطیة  عدم  تشیر النتائج السابقة إلى    
خرج ، انخفض أنه كلما ارتفع مستوى الطیبة لدى الطلبة المقبلین على الت) ، أي 18موضح في الجدول رقم (

الطیبة تشیر ) حیث 2014) و دراسة شادیة (2012ونتائج دراستنا تتفق مع دراسة جبر ( مستوى قلق المستقبل، 
وغیرها من الصفات الطیبة التي  سامح والثقة وحسن الطباع والقبولبصفة عامة إلى السلوك الودود والتواضع والت

  علاقة بین الطیبة وقلق المستقبل.عدم وجود تبدو مستقلة نسبیا عن القلق، وهذا ما یفسر 

الارتباط بین الطیبة وقلق المستقبل كون أن هذا العامل یركز في الأساس على المرغوبیة والمسایرة عدم و      
اجتماعیة طیبة یسودها الوئام والتعاون والمشاركة الوجدانیة مع الأخرین الاجتماعیة، فالأفراد الذین یتمیزون بعلاقات 

  ، فهم أقل قلق اتجاه مستقبلهم.
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  :مناقشة ومقابلة النتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة -4-8-5

بین یقظة الضمیر وقلق المستقبل   ذات دلالة إحصائیة وجود علاقة ارتباطیة عدم تشیر النتائج السابقة إلى     
خرج ، ) ، أي أنه كلما ارتفع مستوى یقظة الضمیر لدى الطلبة المقبلین على الت19كما هو موضح في الجدول رقم (
وتبدو ) حیث  2014) و دراسة شادیة (2012ونتائج دراستنا تتفق مع دراسة جبر ( انخفض مستوى قلق المستقبل، 

حد كبیر حیث یتضمن هذا العامل العدید من الصفات الإیجابیة التي تشكل سمات هذه النتیجة منطقیة إلى 
الشخص المتزن انفعالیا حیث تشیر إلى تمیز الفرد بقوة الإرادة والسعي الدائم لتحقیق الأهداف، ویشیر سیبرت بأن 

كفاءة في التعامل مع یقظة الضمیر تعتبر مؤشرا على الإرادة والعمل الجاد والقدرة على مواجهة الصعوبات وال
التحدیات ، واذا تفحصنا هذه السمات وربطناها بقلق المستقبل نجد أن الشخص یقظ الضمیر یسعى إلى التحدي 

  ومجابهة الصعوبات ، وبالتالي فهم أقل تجاه ما یمكن أن یحدث في المستقبل.

   مقابلة الفرضیات الجزئیة بالفرضیة العامة: -4-9

  النتیجة  صیاغتها  الفرضیة
الفرضیة 

  الأولى
بین عامل العصبیة وقلق المستقبل لدى طلبة ذات دلالة إحصائیة طردیة توجد علاقة ارتباطیة 

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.
  تحققت

الفرضیة 
  الثانیة

الانبساط وقلق المستقبل لدى طلبة بین عامل ذات دلالة إحصائیة عكسیة توجد علاقة ارتباطیة 
  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

لم 
  تحققت

الفرضیة 
  الثالثة

بین عامل الصفاوة وقلق المستقبل لدى طلبة معهد ذات دلالة إحصائیة توجد علاقة ارتباطیة 
  على التخرج.علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین 

لم 
  تحققت

الفرضیة 
  الرابعة

وقلق المستقبل  الانفتاح على الخبرةبین عامل ذات دلالة إحصائیة عكسیة توجد علاقة ارتباطیة 
  لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

لم 
  تحققت

الفرضیة 
  لخامسة

الضمیر وقلق المستقبل لدى  بین عامل یقظة دلالة إحصائیةذات عكسیة  توجد علاقة ارتباطیة
  طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

لم 
  تحققت

الفرضیة 
  العامة

بین العوامل الخمسة للشخصیة و قلق المستقبل لدى  ذات دلالة إحصائیة توجد علاقة ارتباطیة -
  طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على التخرج.

  تحققت

 ): یبین مقابلة الفرضیات الجزئیة بالفرضیة العامة.21الجدول رقم (

الثانیة والثالثة والرابعة والخامسة لم تتحقق والتي نصت على  ن الفرضیة ألنا  ) یتبین21من خلال الجدول رقم (    
وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین العوامل الأربعة من عوامل الخمس الكبرى للشخصیة وقلق المستقبل حیث جاءت 

عدم وجود علاقة ارتباطیة بین عامل الانبساطیة والانفتاح على الخبرة  إثباتالنتائج عكس التوقعات حیث تم 
الطلبة المقبلین على التخرج تبعدهم  الإیجابیةوهذه النتائج تؤكد سمات والطیبة ویقظة الضمیر وبین قلق المستقبل 
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ة طردیة بین عامل وجود علاق إلىوالتي نصت  الأولىتحقق الفرضیة الجزئیة  إثباتفي حین تم  عن قلق المستقبل،
الطلبة المقبلین على التخرج  العصبیة وقلق المستقبل مما یدل على ارتباط قلق المستقبل بالسمات السلبیة للشخصیة

وبین قلق المستقبل  الدرجة الكلیة للعوامل الخمسة الكبرىوجود علاقة ارتباطیة موجبة بین  إلى إثباتفي حین تم 
وامل الخمسة للشخصیة وقلق المستقبل وذلك في عامل العصبیة فقط مما یدل وهذ یدل على وجود علاقة بین الع

هو الصفات السلبیة للشخصیة وهذه النتیجة  الأولعلى أن قلق المستقبل لدى الطلبة المقبلین على التخرج مرده 
هذا الطرح  تتفق مع العدید من الدراسات التي تدل ارتباط قلق المستقبل بالصفات السلبیة للشخصیة ومن خلال

   . ولك في عامل العصبیة العامة قد تحققت یمكننا القول بأن الفرضیة
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  :خـلاصـة

احتوي هذا الفصل على عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضیات التي طرحنها في بدایة     
وقد تم إثبات كل الفرضیات في ضوء النتائج  excelالبحث وهذا بعد المعالجة الإحصائیة بالاستعانة برنامج 

   .المستقبلي العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة و قلق المتحصل علیها من تطبیق مقیاس
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  الاستنتاج العام:

میادین شتى  إلىخرج توالتي تعتبر ملمح  الفردمن بین اهم المراحل في حیاة  الجامعيتعتبر مرحلة التعلیم        
طالب المقبل على التخرج یعتریه بعض الانشغالات التي تصب لسوق العمل و ا إلى أوالدراسات العلیا  إكمال إما

وحول قلقه نحو مستقبله وهذا القلق له خلفیات كثیرة من أهمها النماذج السابقة من في مجملها حول مستقبله المهني 
الموجود في كل  والاكتظاظالبطالة جراء تفاقم ظاهرة المحسوبیة  إلىآل مصیرهم  الطلبة المتخرجین الذین

هم وكذلك عدم التخصصات وهذا كله ینعكس سلبا على الطلبة المقبلین على التخرج ونظرتهم الحالیة لمستقبل
اتجاه مستقبلهم وتوقع حدوث مشكلات كثیرة في حیاته المستقبلة والشك في تحقیق طموحتهم،  بالأمانالشعور 

حیث یقضي وقتا طویلا منشغلا بالتفكیر في المستقبل الحصول على منصب عمل،  إمكانیةوالتخوف من عدم 
  بطریقة سلبیة.

كان هدفها معرفة العلاقة الموجودة بین سمات شخصیة الطالب المقبل على  وعند تحلیل هذه الدراسة والتي     
  التخرج في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة وقلقه نحو مستقبله، 

 لنتائج في الجانب التطبیقي، أصبحما تم التطرق الیه في الجانب النظري وعرض وتحلیل أهم اومن خلال       
  ص زبدة هذه الدراسة:بإمكاننا استخلا

  توجد علاقة طردیة بین عامل العصبیة وقلق المستقبل لدى الطالب المقبل على التخرج في میدان علوم
وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة أي كلما كانت سمة العصبیة غالبة في شخصیة الطالب المقبل 

تفقت مع العدید من الدراسات التي تبنت نحو مستقبله أكبر وهذه النتیجة ا قلقهعلى التخرج كلما كان 
 مثل هذا الموضوع.

  توجد علاقة بین عامل الانبساط وقلق المستقبل لدى الطالب المقبل على التخرج في میدان علوم لا
لا سمة الانبساط في شخصیة الطالب المقبل على التخرج فوجود وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

مع العدید من الدراسات التي تبنت واختلفت  نحو مستقبله وهذه النتیجة اتفقت  قلقه تزید ولا تنقص من
 مثل هذا الموضوع.

  توجد علاقة بین عامل الانفتاح على الخبرة وقلق المستقبل لدى الطالب المقبل على التخرج في لا
ي شخصیة الطالب فالانفتاح على الخبرة سمة  فوجودمیدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

 مع دراسات واختلفت نحو مستقبله وهذه النتیجة اتفقتقلقه  لا تزید ولا تنقص منالمقبل على التخرج 
 مع دراسات التي تبنت مثل هذا الموضوع.

  توجد علاقة بین عامل الطیبة وقلق المستقبل لدى الطالب المقبل على التخرج في میدان علوم لا
لا في شخصیة الطالب المقبل على التخرج الطیبة سمة  فوجودبدنیة والریاضیة وتقنیات النشاطات ال

نحو مستقبله وهذه النتیجة اتفقت مع العدید من الدراسات التي تبنت مثل هذا قلقه  تزید ولا تنقص
 الموضوع.
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  الضمیر وقلق المستقبل لدى الطالب المقبل على التخرج في میدان  یقظةتوجد علاقة بین عامل لا
في شخصیة الطالب المقبل على یقظة الضمیر سمة  فوجودعلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

تفقت مع العدید من الدراسات التي لم نحو مستقبله وهذه النتیجة  قلقه لا تزید ولا تنقص منالتخرج 
 موضوع.تبنت مثل هذا ال

ومن خلال هذه النتائج یرى الباحثان على وجود علاقة بین شخصیة الطالب الجامعي المقبل على التخرج       
تبعده التي  الإیجابیة في شخصیة الطالب الجامعي وقلقه المستقبلي مما یستدعي على العمل على تطویر السمات

   على الخوف والقلق من المستقبل.
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  خـاتمـة:

كانت الجامعة من أهم المحطات التي یمر بها الفرد المتعلم في حیاته التعلیمیة، وهذا للمكانة التي تتركه في       
نفسیا ، وكانت له ممرا أمنا یسمح بتبوء المناصب السنیة ویكون فردا صالح  أواجتماعیا  أو أكادیمیاذاته سواء 

خادم ومطورا لمجتمعه،  ولكن سرعان ما تغیرت تلك النظرة عند الكثیر من الناس حیث باتوا یرون أن الجامعة لا 
یر الطلبة منصب حول فأصبح جل تفكتقدم الكثیر لروادها وهذا بسبب تفاقم ظاهرة البطالة لدى الطالبة المتخرجین 

مستقبلهم المهني والاجتماعي ، فزادت نوبات القلق من المستقبل لدیهم مما جعلهم مضطربین من الناحیة السلوكیة 
والنفسیة وحتى الجسدیة وخاصة عند الطلبة ذوي المستوى الاقتصادي المحدود ، فأصبحت تلك النظرة التشاؤمیة 

  من واقعه المعاش.ي أفكار سلبیة مستمدة إما من المجتمع أو جزء من تفكیرهم ، وهذا كله راجع لتبن

فجاءت هذه الدراسة لتحقق  ما إن كان قلق المستقبل له علاقة بسمات شخصیة الطالب للعمل على تنمیة       
السلبیة سواء من نفسه أو من مجتمعه ، فكانت نتائج هذه الدراسة كلها تصب في أن  الأفكارشخصیته لتواجها تلك 

قلق المستقبل مرتبطا ارتباطا وثیقا بسمات الشخصیة وذلك من خلال تطبیق مقیاسي العوامل الخمسة الكبرى 
العوامل الخمسة بـ : الموسومةجاءت هذه الدراسة للشخصیة لكوستا ومكري ومقیاس قلق المستقبل للمشیخي، ف

الكبرى للشخصیة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الطلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة المقبلین على 
أهمیة الشخصیة المتوازنة السویة لدى هذه الفئة في الوقایة من قلق المستقبل  الضوء علىالتخرج ، وهذا لتسلیط 

والتوجیه لیس فقط في المرحة الجامعیة ولكن أیضا في  بالإرشادهج تعنى لدیهم والعمل على وضع برامج ومنا
  المرحلة الثانویة لیكون هذا الطالب على بینة من أمره.

لنتائج العینة المختارة من الطلبة المقبلین على  الإحصائیةالمعالجة  وإجراءوبعد جمع المعطیات والبیانات       
نتائج أهمها أن جل الطلبة المقبلین على التخرج یعانون من ارتفاع مستوى قلق العدید من ال إلىالتخرج ، توصلنا 

توجد علاقة طردیة كالآتي : المستقبل وأن هذا القلق مرتبطا أساسا بالعوامل الكبرى للشخصیة حیث كانت النتائج 
التخرج كلما كان كانت سمة العصبیة غالبة في شخصیة الطالب المقبل على بین عامل العصبیة وقلق المستقبل 

توجد علاقة عكسیة بین عامل الانبساط وقلق المستقبل لدى الطالب المقبل على التخرج أي  قلقه نحو مستقبله أكبر
، توجد  كلما كانت سمة الانبساط غالبة في شخصیة الطالب المقبل على التخرج كلما كان قلقه نحو مستقبله أقل

برة وقلق المستقبل لدى الطالب المقبل على التخرج  أي كلما كانت سمة علاقة عكسیة بین عامل الانفتاح على الخ
غالبة في شخصیة الطالب المقبل على التخرج كلما كان قلقه نحو مستقبله أقل ، توجد علاقة الانفتاح على الخبرة 

غالبة في  الطیبةعكسیة بین عامل الطیبة وقلق المستقبل لدى الطالب المقبل على التخرج أي كلما كانت سمة 
توجد علاقة عكسیة بین عامل یقظة شخصیة الطالب المقبل على التخرج كلما كان قلقه نحو مستقبله أقل ، 

غالبة في شخصیة یقظة الضمیر الضمیر وقلق المستقبل لدى الطالب المقبل على التخرج أي كلما كانت سمة 
  الطالب المقبل على التخرج كلما كان قلقه نحو مستقبله أقل .
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في الدورات التأهیلیة  هو الذي یسعى لتطویر ذاته من خلال الاشتراك الطالب نقول أن نأ بقي وأخیرا       
یجعل  لا لذي یعي ویدرك كیف ومتىالمتعلقة بتطویر الثقة بالنفس والتقدیر العالي للذات وبتطویر الشخصیة، وهو ا

  تؤثر في شخصیته.نفسه مرتع للوساوس والأفكار السلبیة التي من 

وأخیرا یمكننا القول بأن الدراسة الحالیة إنما هي حلقة من سلسة من الدراسات سواء كانت سابقة أم لاحقة في       
المجال النفسي ودراسة الشخصیة لدى الطلبة الجامعین أو لعدة شرائح أخرى تكون بوابات لحلول ومقترحات لعدید 

  لفرد والمجتمعمن المشاكل والظواهر التي تعتري ا
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  اقتراحات وفروض مستقبلیة:

  :كالآتي وعة من الاقتراحات والتوصیات وهين بمجمان الباحثاوفي نهایة هذه الدراسة یتقدم الطالب     

تقدیم الدعم النفسي والاجتماعي للطلبة الجامعیین عن طریق وضع دورات وبرامج موجهة من قبل  وجوب - 
 متخصصین قد تساهم في خلق شخصیة متوازنة قادرة على التكیف.

تقدیم النفسي التربوي للطلبة الجامعیین من شأنها  بالإرشادضرورة خلق مقاییس في كل التخصصات تعنى  - 
 .ة عند مواجهتهم لمواقف ضاغطة قد تؤثر على الوضع النفسي لدیهمنصائح توجیهیة وإرشادی

 مع احتیاجات سوق الشغل. یتلاءمهیكلة الجامعات والتخصصات التي تقدمها بشكل  إعادةضرورة  - 
لدى الطلبة بشكل یساهم في فاعلیتهم في التعامل مع الظروف والتغیرات الحیاتیة  الإیجابيتنمیة التفكیر  - 

 وفق المنطق السلیم.
عقد ورشات عملیة لزیادة وعي الطلبة بعوامل الشخصیة وبیان أهمیة الشخصیة السویة التي تتمتع بالصحة  - 

 النفسیة السلیمة.
 وتجنب الاسترسال في الأفكار السلبیة.للطلبة تملئ أوقات فراغ هادفة  وأنشطةوجوب وضع برامج  - 

  المقترحة:بحوث 

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة وعلاقتها بالاغتراب لدى الطلبة الجامعیین. - 
 المرونة النفسیة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الطلبة الجامعیین. - 
  .الموظفین، خرجي الجامعات)  قلق المستقبل لدى شرائح اجتماعیة عدة في المجتمع الجزائري (الباطلین ، - 
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      الموضوع:

  

في میدان علوم وتقنیات  الماسترفي اطار التحضیر لإنجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة                  
العوامل الكبرى للشخصیة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الطلبة تحت عنون " تالنشاطات البدنیة والریاضیة والذي جاء

الكریم بهذا  زملائنا الطلبة أتقدم إلیكم" المقبلین على التخرج لمیدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  
  .) مقیاس العوامل الكبرى للشخصیة لكوستا وماكريمن مقیاس (النموذج 
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 وقاص خالد 
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            . لست بالشخص القلق  01
            أحب أن یلتف الناس من حولي.   02
            أحب أن أستغرق في أحلام الیقظة.   03
            أحاول أن أكون لطیف مع  كل من أقابلھ.  04
            .أحتفظ بممتلكاتي نظیفة ومرتبة   05
            یغلب علي شعور بأنني أقل من الآخرین.  06
            تثیرني المواقف المضحكة ولا أتمالك نفسي.   07
            طریقة صحیحة لعمل شيء ما فإني أستمر علیھا. إلىعندما أصل    08
            أدخل في نقاشات كثیرة مع أرتي وزملائي.  09
            أحرص أن أنجز أعمالي في وقتھا المحدد.   10
            بالانھیار اذا وضعت تحت ظروف ضاغطة.  الأحیانأشعر في بعض   11
            أعتبر نفسي شخصیة مزعجة.  12
            الفنیة و المناظر الطبیعیة. الأعمالتذوق  إلىأمیل   13
            یعتقد البعض أني أناني ومغرور.  14
            أعتبر نفسي شخصیة لا تحافظ على النظام بالشكل الجید.  15
            نادرا ما أشعر بالوحدة أو الكآبة.  16
            أستمتع بالحدیث مع الآخرین.  17
 الأفكارتشویش  إلافائدة منھا  مجادلة ما ، لا إلىأعتقد أن الاستماع   18

  وتضلیلھا.
          

            افضل التعاون مع الآخرین على التنافس معھم.  19
            أعمالي بدقة وضمیر. بإنجازأھتم   20
            كثیرا ما أشعر بالتوتر والنرفزة.  21
الحیویة النشطة (مثل مراكز التسوق والمدن  الأماكن إلىأمیل   22

  الترفیھیة).
          

            قراءة الشعر وتذوقھ أمر لا یھمني.  23
            .الأخرینالشك في نوایا  إلىأمیل   24
            وضع تخطیط لتحقیق آمالي وطموحاتي. إلىأمیل   25
            ن لا قیمة لي.أ الأحیانأشعر في بعض   26
            بنفسي. أعمالي إنجازأفضل في العادة   27
            تجربة المأكولات الجدیدة. إلىأسعى كثیرا   28
            سمحت بذلك. إیسھل استغلالی  29
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            أضیع الكثیر من الوقت قبل آدائي لأي عمل.  30
            نادرا ما أشعر بالخوف أو القلق.  31
            كثیرا ما أشعر بأني أفیض قوة ونشاطا.  32
            نادرا ما ألاحظ تأثیر التغیرات البیئیة على حالتي المزاجیة.  33
            یحبني معظم من یعرفني.  34
            أعمل باجتھاد في سبیل تحقیق أھدافي.  35
            كثیرا ما أغضب من الطریقة التي یعاملني بھا الأخرون.  36
            تتسم شخصیتي بالمرح والحیویة والنشاط.  37
            .الأخلاقیةأعتقد بأن علینا أن نلجأ لعلماء الدین للبت في الأمور   38
            قد أوصف بالبرود والحذر.  39
            اذا التزمت بعمل ما فاني أؤدیھ وأتابعھ حتى النھایة.  40
            .الأمورینتابني في الغالب شعور بانخفاض ھمتي اذا ساءت   41
            أنا شخصیة متشائمة بشكل عام.  42
            .الأدبیةقراءة النصوص  الأحیانتستھویني في بعض   43
            أتمسك بآرائي بشدة.  44
            .الأحیانقد أخذل ثقة من حولي في بعض   45
            نادرا ما أشعر بالحزن والاكتئاب.  46
            تجري حیاتي بشكل سریع.  47
            قلیلة نوعا ما. الإنسانیةاھتماماتي بتأمل طبیعة الكون أو الظروف   48
            أحرص على مراعاة مشاعر الآخرین وآلامھم.  49
            أنا شخصیة منتجة وأنھي عملي بصورة جیدة.  50
            من یحل مشاكلي. إلىیغلب علي الشعور بالعجز والحاجة   51
            أنا شخصیة نشیطة جدا.  52
            أحب القراءة والاطلاع كثیرا.  53
            مشاعري للآخرین حتى وان كانت سلبیة. إظھارأحرص على   54
            أنا شخص غیر منظم.  55
            محاولة الاختباء. إلى الأحیانشعوري بالخجل قد یدفعني في بعض   56
            أفضل أداء أعمالي بنفسي عوضا من قیادة الآخرین.  57
            المجردة. والأفكارأستمتع بالتأمل في النظریات   58
            .الأمرن لزم إأستخدم أسلوب التحایل لتحقیق ما أریده   59
            أحرص أن یكون عملي متقنا وممیزا.  60
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في اطار التحضیر لإنجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة    
العوامل الكبرى للشخصیة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الطلبة المقبلین على والریاضیة والذي جاءت تحت عنون "

الكریم بهذا النموذج من مقیاس  زملائنا الطلبة " أتقدم إلیكمالتخرج لمیدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  
  .) 2009مقیاس قلق المستقبل للمشیخي (
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Résumé de la recherche 
 

"Les grands facteurs de la personnalité et sa relation avec l'anxiété future" 

-Etude effectuée sur le terrain des étudiants de l'Institut des sciences et techniques des activités 
physiques et sportives de l'Université de Bouira- 

        Réalisé par :                                                                                           l’encadreur ;       

 Aouadi amar.                                                                                      Docteur : mansouri nabil. 
 Ouakas khaled. 

     Cette étude vise à explorer sur la nature de la relation entre les cinq grands facteurs de  personnalité et 
l'anxiété future des étudiants de l'Institut des sciences et techniques des activités physiques et sportives qui 
viennent à obtenir du diplôme, ainsi que d'identifier leur niveau de l'anxiété future et au plus les cinq grands 
facteurs de la personnalité qui leur sont communs. 

    Les chercheurs ont choisi échantillon par la méthode aléatoire (au hasard) simple, l'échantillon de l'étude 
comprenait 50 étudiants des étudiants de l'Institut des sciences et techniques des activités physiques et 
sportives au deuxième année Master de l’Université de Bouira à côté du  fin d'études (2017-2018) de 126 
étudiants soit (40%) , nous avons utilisé l'approche descriptive qui convient à la nature de  problématique 
posé , et pour les outils utilisés dans l'étude: on a utilisé deux outils de  sommation de données comme étant 
un test  des cinq grands facteurs de personnalité Costa Makri et un test de l'anxiété de future  de el machikhi , 
les résultats obtenus sont dis qu’il existe une relation de corrélation directe entre le facteur de  névrosisme et 
l'anxiété du futur chez les étudiants qui viennent à obtenir du diplômes , c'est-à-dire plus la neurologique était 
plus grande , l'anxiété du futur de l’étudiant serait plus , par contre les autres quatre facteur n’ont pas une 
relation avec l'anxiété de future que ce soit l'extraversion ou d'ouverture ou l'expérience ou  Agréabilité  ou 
bien   Consciencieusité (vigilance de la conscience) et l'anxiété future chez les étudiants qui viennent à 
obtenir du diplômes , c'est-à-dire si le degré de ces quatre facteur étaient plus ou moins , l'anxiété du futur de 
l’étudiant ne serait ni moins ni plus . 

• Suggestions et hypothèses proposées : 

• Le soutien psychosocial pour les étudiants universitaires devrait être fourni par les cours spécialisés et de 
programmes qui peuvent contribuer à la création d'une personnalité équilibrée et adaptable. 

• La nécessité de créer des normes dans toutes les disciplines en matière d'orientation psychologique 
éducative pour les étudiants universitaires, qui fourniront des conseils et des orientations face à des situations 
stressantes susceptibles d'affecter leur situation psychologique. 

• La nécessité de restructurer les universités et les spécialités qu'ils offrent de manière à répondre aux besoins 
du marché du travail. 

• Développer une pensée positive chez les étudiants d'une manière qui contribue à leur efficacité face aux 
conditions et aux changements dans la vie selon le bon sens. 

• Organiser des ateliers pour sensibiliser les étudiants aux facteurs personnels et indiquer l'importance d'une 
personnalité saine. 

• Le besoin d'élaborer des programmes et des activités visant à combler le temps libre des étudiants et à 
éviter les dérives d'idées négatives. 

• Mots clés: Les cinq grand facteurs de la personnalité, l'anxiété de future , étudiants viennent à obtenir du 
diplôme . 
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