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Résumé de la recherche

"Les grands facteurs de la personnalité et sa relation avec I'anxiété future"

-Etude effectuée sur le terrain des étudiants de I'Institut des sciences et techniques des activités
physiques et sportives de 1'Université de Bouira-

Réalisé par : I’encadreur ;
e Aouadi amar. Docteur : mansouri nabil.

e Quakas khaled.

Cette étude vise a explorer sur la nature de la relation entre les cinq grands facteurs de personnalité et
l'anxiété future des étudiants de 'Institut des sciences et techniques des activités physiques et sportives qui
viennent a obtenir du dipléme, ainsi que d'identifier leur niveau de I'anxiété future et au plus les cinq grands
facteurs de la personnalité qui leur sont communs.

Les chercheurs ont choisi échantillon par la méthode aléatoire (au hasard) simple, I'échantillon de 1'étude
comprenait 50 étudiants des étudiants de I'Institut des sciences et techniques des activités physiques et
sportives au deuxiéme année Master de 1’Université de Bouira a c6té du fin d'études (2017-2018) de 126
¢tudiants soit (40%) , nous avons utilisé 1'approche descriptive qui convient a la nature de problématique
posé , et pour les outils utilisés dans I'étude: on a utilisé deux outils de sommation de données comme étant
un test des cinq grands facteurs de personnalité Costa Makri et un test de I'anxiété de future de el machikhi ,
les résultats obtenus sont dis qu’il existe une relation de corrélation directe entre le facteur de névrosisme et
l'anxiété du futur chez les étudiants qui viennent a obtenir du diplémes , c'est-a-dire plus la neurologique était
plus grande, l'anxiété du futur de I’étudiant serait plus , par contre les autres quatre facteur n’ont pas une
relation avec l'anxiété de future que ce soit 'extraversion ou d'ouverture ou l'expérience ou Agréabilité ou
bien Consciencieusité (vigilance de la conscience) et 1'anxiété future chez les étudiants qui viennent a
obtenir du dipldmes , c'est-a-dire si le degré de ces quatre facteur étaient plus ou moins , l'anxiété du futur de
I’étudiant ne serait ni moins ni plus .

* Suggestions et hypothéses proposées :

* Le soutien psychosocial pour les étudiants universitaires devrait étre fourni par les cours spécialisés et de
programmes qui peuvent contribuer a la création d'une personnalité équilibrée et adaptable.

* La nécessité de créer des normes dans toutes les disciplines en matiére d'orientation psychologique
¢ducative pour les étudiants universitaires, qui fourniront des conseils et des orientations face a des situations
stressantes susceptibles d'affecter leur situation psychologique.

* La nécessité de restructurer les universités et les spécialités qu'ils offrent de maniére a répondre aux besoins
du marché du travail.

» Développer une pensée positive chez les étudiants d'une maniére qui contribue a leur efficacité face aux
conditions et aux changements dans la vie selon le bon sens.

* Organiser des ateliers pour sensibiliser les étudiants aux facteurs personnels et indiquer I'importance d'une
personnalité saine.

* Le besoin d'élaborer des programmes et des activités visant a combler le temps libre des étudiants et a
¢viter les dérives d'idées négatives.

* Mots clés: Les cinq grand facteurs de la personnalité, 'anxiété de future , étudiants viennent a obtenir du
diplome .
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