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 "ولئـن شكـرتم لازيـدنكمعملا بقـولو تعالى: "

 نحمد الله تعالى عمى توفيـقو لنا لإتمام ىذا العمـل المتـواضع 

 "من لـم يشكـر النـاس لـم يشكـر الله" والسـلام:ولقـولو عميـو الصـلاة  

 تقـدم بجـزيل الشكـر وبأسمى معانـي التقـدير والاحتـرامأ

رشاداتو  بنصـائحو ناأفاد الذيشريفي المسعود إلى الأستاذ المشـرف    وا 

 زكرياء بميمة. خالد بعوش: الدكاترة شكرنا الخاص إلى

 عمى مساعداتيم القيمة والتي أثمرت ىذه الدراسة. 

 ونشكر في الأخير كل من قدم لنا يد المساعدة سواء من قريب أو من بعيد 

 عملنحمد الله جلا وعلا الذي أنعم عمينا بإنياء ىذا الو 

                                     
 
 
 
 

 معيز العيد 
 شريفي حسام الدين

 



 
 

 
 

 *و بالوالدين إحساناإلى الذٌن قال فٌهما المولى عز و جل: *

إلى التً ربتنً فً كنفها و لم تفارقنً ابتسامتها و لم تبخل علً بالدعاء   
 .'أمي الغالية'و النصح، 

 وأسكنه  أبي رحمه اللهإلى العزٌز الغالً المرحوم، 
جنانه ولا ٌسعنا إلا أن نقول "ربً اغفر له وارحمه أنت خٌر  فسٌح

 الراحمٌن"
  إخوتيإلى كل 

 إلى كل من أعاننً و آزرنً فً شدتً
 

 إلى كل أصدقاء الجامعة
 

 إلى كل من أحبونً فأحببتهم 
 

 هذا العمل المتواضع ثمرة اهدي 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

الرحمان فٌهما قال الذٌن إلى  

 ".تنهرهما ولا أف لهما تقل لاو"

 اللٌالً علً وسهروا تربٌة حسنأ ربونً من إلى
 سعادتً سبٌل فً جهدا ٌدخرا لم من إلى

 الله حفظهم"  الحنون أبي" و"  الحبيبة أمي" إلى

 عمرها فً الله أطال يجدت إلى

  الأعزاء إخوتً إلى

 عائلةال إسم ٌحمل من كل إلى

 إلى كل الأصدقاء والأحبة

 أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع
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 الصفحة عالـــــمـــواضـــــي
 أ .الشكر

 ب .ىاا الإ
 ث محتوي البحث.
 ذ قائمة الجااول.
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 إعداد الطمبة:                                                                        إشراف الدكتور:

 _  معيز العيد                                                                   _  شريفي مسعود       
 _ شريفي حسام الدين 

 ممخص البحث

دافعية التعمم لدى تلاميذ الطور ب علاقتهاتاذ التربية البدنية والرياضية و مهارات الاتصال لدى أس
 المتوسط.

إلى التعرف عمى علاقة مهارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية  هدفت الدراسة       
وصفي الارتباطي دافعية التعمم لدى تلاميذ الطور المتوسط واستخدم الطالبين الباحثين المنهج الب علاقتهاو 

لتحقيق الهدف الذي يضمن ان مهارة الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية انعكاس عمى دافعية التعمم 
لدى تلاميذ الطور المتوسط في عينة البحث، وتمثمت عينة البحث بمجموعة من تلاميذ المرحمة 

 المتوسطة.  
لمخمفية المعرفية النظرية وتضمن فصمين الأول واشتممت الدراسة عمى جانبين: الأول خصص      

محاور، أما الثاني فتضمن الدراسات المرتبطة بالبحث، أما الجانب الثاني فخصص ( 40( تضمن أربعة
لمخمفية المعرفية التطبيقية )الدراسة الميدانية( وتضمن فصمين، الأول خصص لمنهجية البحث واجراءاته 

 .رض وتحميل ومناقشة النتائجالميدانية، أما الثاني فاحتوى ع
 وفي الأخير أسفرت نتائج الدراسة عن صحة الفرضيات المقترحة.     

 

 

 

 

  

 الكممات المفتاحية: الاتصال، أستاذ التربية البدنية والرياضية، دافعية التعمم، المراهقة.
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 :المقدمة
 عممغير مرتبط ب ىذه العممية فشل أو نجاح ويعد ، جماعة أي داخل اليامة العمميات من الاتصال عممية إن

 طرق واستخدام الأفكار صياغة في خبرتو منيا اعتبارات عدة عمى بل بموضوعو، أو بالاتصال القائم الفرد

 .الأفكار يستقبل الذي الآخر الفرد تصرف فيم في وكفائتة الأفكار ليذه المناسبة الاتصال
 من الاستفادة يمكن والتي بيئتنا خلاليا من ياونفيم بيا نحس أساسية عممية البشر بين الاتصال فعممية

 معان وعمييم عمييا تضفي الآخرين، مع والتكيف التفاعل عممية في الإنسان تساعد التي الأمور في عناصرىا

 ىذا إلى سبيل ثمة وليس بيم، تتأثر أو فييم تؤثر أي معيا التعامل عمى قادرين يكونوا أن لذلك تبعا ويأتي معينة،

 الاستمرار ىذا ويمنحيا الحاضر، إلى الماضي من والممتدة المستمرة العممية ىذه طريق عن إلا ذاك أو التأثير

 إلى " فابون دون " يشير المقام ىذا وفي ،بين المعمم والمتعمم  ونتائجيا الأفعال ردود تبادل عمى أي الراجعة التغذية

 معرفتنا ىو حقيقة يبدو ما وأن ، يسبقيا ما شيئا دائما ىناك ولكن بالذات معينة لحظة في تبدأ خبرة ىناك ليس أنو

 (44 ص ، 2013 ، الجمي الرزاق عبد عمي ( .يحدث شيئا بأن وعينا أو
 المنياج فإن واجتماعية نفسية مورفولوجية، فيزيولوجية، بتحولات يمر متوسطال التعميم تمميذ أن وباعتبار

 ميولو اتجاىاتو، استعداداتو، ،نموه بخصائص يتعمق ما بكل ييتم التعميمية، العممية محور جعمو الجديد التربوي

 .ودوافعو

 كل وراء واحد سبب من أكثر فيناك الفرد، سموك وراء تقف التي المحركات تعتبر " الدوافع " أي الأخيرة ىذه

 أخرى، جية من البيئة وبمتغيرات جية من السموك حدوث وقت الداخمية الفرد بحالة ترتبط الأسباب ىذه سموك،

 وحدىا البيئة منبيات عرفنا إذ المواقف من موقف كل في الفرد بو يقوم أن يمكن بما نتنبأ أن نستطيع لا أننا بمعنى

 واتجاىاتو، وميولو حاجاتو نعرف كأن الداخمية، حالتو عن شيئا نعرف أن بد لا بل العصبي، الجياز عمى وأثرىا

 .أىداف من تحقيقو إلى يسعى وما
 عمى التلاميذ يساعد فيو التعميمية، المواقف في المؤثرة العوامل أىم من والرياضية البدنية بيةر الت أستاذ عدي

 )  361،ص1997 رشوان، الحميد عبد حسن الاجتماعي والتقبل والتعاون المودة تسودىا سميمة إنسانية بعلاقات التمتع

 والرياضية البدنية بيةر الت أستاذ ،فمساىمة لفظي الغير أو المفظي سواء الفعال الاتصال طريق عن ذلك ويتم

نما تربوية أىداف لتحقيق فقط ليست نسانية اجتماعية أىداف إلى ذلك يتعدى وا   حل في المساعدة خلال من وا 

 يقوم طريقيا عن التي والتفاعمية الاتصالية مياراتو مستوى عمى استنادا وغيرىا والنفسية الاجتماعية المشكلات

ميارة   عن لمكلام يقودنا ما وىذا الاجتماعي والتواصل والاىتمام والإقبال والتكيف التعاون خلال من توبمساعد
  .الاتصال لأستاذ وعلاقتو بدافعية التعمم لدى التمميذ

لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتو بدافعية التعمم لدى تلاميذ  الاتصالولتسميط الضوء عمى ميارة 
  :عمى خطة أسسناىا عمى النحو التالي اعتمدنا ،الطور المتوسط

 



 المقدمة
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 إلى: البحث ىذا بتقسيم قمنا

وأىمية ىذا  أىداف إلى ،إضافةالمصاغة الفرضياتىذه الدراسة مع  إشكالية فيو استعرضنا :التمييدي الجانب 1-
 بو. تتعمق التي والمصطمحات المفاىيم وحددنا  البحث

 الخمفية النظرية لمدراسة والدراسات المرتبطة بالبحث. :النظري الجانب 2-

 محاور أربعةالخلفية النظرية للدراسة : قمنا بتقسيمها إلى  الفصل الأول :

 الاتصالالمحور الأول:   -
 والرياضية البدنية أستاذ التربية_ المحور الثاني:  

 دافعية التعمم: الثالثالمحور   -

 المراىقة: الرابعالمحور   -
 بالبحث المرتبطة الدراسات :الثاني الفصل

 لدراسات السابقة.ا -
 الدراسات الميدانية لمبحث. :التطبيقي الجانب 3-

 :والإجراءات الميدانية البحث منهجية :الثالث الفصل
 إضافة المتبع، المنيج فييا حددنا وقد المستعممة، البحث بمنيجية خاص فصل وىو :البحث منيجية فصل -

 .المستخدمة والتقنيات الأدوات وكذلك اختيارىا وكيفية البحث عينة تحديد إلى
 الفصل الرابع عرض وتحليل ومناقشة النتائج:

 ومناقشتيا البحث خلال عمييا المتحصل النتائج تحميل فيو ويتم  :النتائج وتحميل بعرض الخاص الفصل -

 . الاقتراحات من مجموعة إلى إضافة عامة خلاصة ووضع 



 
مدخل عام: 

 التعريف بالبحث
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 البحث: إشكالية .1

من  إشكاليالمتنظيم والاستقرار والتعبير عن حياتو الاجتماعية ونقل  الإنسانالاتصال وسيمة يستخدميا  إن
تستمر بدون  إنمنظمة  أوأي مجتمع معين  أوعن طريق التعبير والتسجيل، ولا يمكن لجماعة ما  آخر إلىجيل 

 اتصال يجري فيما بينيا.

مدة زمنية قد تكون  يأخذ وأنيتجسد فعميو  أوداخل المجتمع الواحد  الأفرادوحتى يتواجد ىذا الاتصال بين   
والمجتمعات ونوع الاتصال، وفي التربية البدنية والرياضية فان الاتصال من  الأفرادقصيرة تختمف بحسب  أوطويمة 
والتمميذ في حصة  الأستاذفي درس التربية البدنية والرياضية، فعممية الاتصال البيداغوجي بين  الأساسيةالطرق 

ام وىو التأثير في في الاتصال يسعى من خلالو الى تحقيق ىدف ع الأستاذ"نمط التربية البدنية والرياضية ىي 
لتعديميا وتغيرىا وعمى  أفكارهعمى  التأثيرالمستقبل حتى تحقق المشاركة في خبرة المرسل ، وقد يصب  ىنا 

 .(111, ص2002عدنان درويش,(و ميارتو.أ اتجاىاتو

وي فراد داخل المجتمع، والمجتمع التربفعال وعلاقات بين الألأفالعلاقات داخل المجتمعات ما ىي إلا نتاج 
المؤسسة التربوية  أنيعتبر احد ىذه المجتمعات والتربية البدنية والرياضية تعتبر جزء من ىذا المجتمع، وكما يعرف 

في الجو التربوي، كما انو المجتمع الذي يظير فيو بصفة مباشرة اثر  الأفرادعينة جيدة لدراسة العلاقات بين 
 مباشر عمى سموك الفرد. تأثيرالمكان التعميمي لو  أنكما  دالأفراعمى التلاميذ واثر الاتصال بين  الأساتذة

الاتصال ودوره الرئيسي والمؤثر بطريقة مباشرة عمى  أىميةعمى  أكدتالتي  السابقةومن ىنا نجد الدراسات 
ربعة عناصر للاتصال ميمة في العممية ذلك عند "ديفيد برلو" الذي يرى أ العلاقات داخل المجتمعات، ونجد

كما يعتبر من النماذج التي ساىمت  1194و 1191الاتصالية كما نجد "ولبرم شرام" الذي قدم نموذج في عام 
 بطريقة مباشرة في بناء نظريات الاتصال.

"مأمون  الأستاذنجد دراسة  2003ات السابقة عمى الغرب فقط بل نجد عند العرب ففي عام لم تقتصر الدراس
بن محمد احمد البدرين" والتي درست تأثير ميارات الاتصال عمى بناء وتوطيد العلاقات الاجتماعية ىذا فيما يخص 

بعنوان  1111 أمينبصفة عامة، كما نجد دراسات تناولت الاتصال من الجانب الرياضي مثل دراسة عمار احمد 
 2014)الحاج محمد عيساوي, المنافسة )فرق كرة القدم(. أثناءلفريق العلاقة بين المدرب والمتدرب وانعكاسيا عمى مردود ا

 (02ص

البعض بل ىي مينة تتطمب  يعتقدمر السيل كما تربية البدنية والرياضية ليس بالأن مينة تدريس مادة الإ
وذلك لكونو يحتك احتكاك مباشر مع التلاميذ  الأخرىالمواد  أساتذةوميارات اتصالية تختمف عن باقي  إضافيجيد 

مضطر  الأستاذالذين بدورىم  لدييم مواىب وميارات مختمفة وقدرات عقمية وحركية وفروق فردية مختمفة وليذا نجد 
التربية البدنية والرياضية بحد  أساتذةلمتعامل مع جميع الحالات السابقة بالتكيف معيا، وىنا نجد الاختلاف في 
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يث يكمن الاختلاف في طريقة التكيف والتعامل مع المواقف وذلك باستعمال ميارات الاتصال بطرق مختمفة ذاتيم ح
عمى حسب الموقف والمكان والزمان ونوع الاتصال المستعمل مما تؤثر في رغبة التمميذ نحو ممارسة النشاط البدني 

 متمميذ حيث يجب مراعاتيا.الرياضي بطريقة مباشرة او غير مباشرة، ويعتبر ىذا جانب نفسي ل

الموضوعات التي تحظى بالاىتمام البالغ من العديد من العمماء والباحثين  أىمويعتبر موضوع الدافعية من 
 في عمم النفس عامة وعمم النفس الرياضي خاصة.

 ميةأى إلىوغيره من العمماء م 1101ىذا القرن "وود وورث"  أوائلشار مجموعة من عمماء النفس منذ وقد أ
الدافعية  أن إلىالعديد من الباحثين  أشارنواع السموك البشري وقد دراسة الدافعية من حيث أنيا المحرك الأساسي لأ

ىمية والتي تحرك وتثير اللاعب ياضية عمى مختمف مستوياتيا، كما أنيا المتغير الأكثر أىي مفتاح الممارسة الر 
 والعالمية. الرياضي لتحقيق الانجازات في الرياضة الدولية

 الأساتذةن في واقعنا نجد ىتمام بالجانب النفسي لمتلاميذ، إلا أستاذ التربية البدنية والرياضية للاوىذا ما يدفع أ
ماىية حاجاتو النفسية كما لا يعطون اىتماما لميارات الاتصال التي  يتعامل  أولا ييتمون بالجانب النفسي لمتمميذ 

زوف معظم طلاب الثانوية عن ممارسة النشاط الرياضي داخل حصة التربية البدنية بيا مع التلاميذ، كما نلاحظ ع
 طرح ىذه التساؤلات التالية: إلىوالرياضية وىذا ما نحن بصدد دراستو في بحثنا، مما دفع بنا 

 :دراسةلم ةالفرعي تالتساؤلا1..1

 ؟التربية البدنية والرياضية  أستاذما مستوى ميارات الاتصال لدى – 1

 ؟ دافعية التعمم لدى تلاميذ الطور المتوسط ما مستوى - 2

لتعمم لتلاميذ المرحمة ودافعية ا التربية البدنية والرياضية للأستاذ لاتصال_ ىل توجد علاقة بين ميارات 3
 ؟المتوسطة

 الفرضيات الجزئية:1. 2. 

 .والرياضيةميارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية ىناك مستوى جيد ل – 1

 .ىناك مستوى جيد لدافعية التعمم لدى تلاميذ الطور المتوسط - 2

توجد علاقة ارتباطيو بين ميارة الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودافعية التعمم لتلاميذ المرحمة  -3
 المتوسطة. 
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 هداف الدراسة:أ 3.1 

دافعية ب وعلاقتيا  التربية البدنية والرياضية أستاذميارات الاتصال لدى  يدف الرئيسي لمبحث ىو التعرف عمىال
 ، من خلال:الطور المتوسط تلاميذ لدى التعمم

  لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية. الاتصالتحديد مستوى 
 عمم لدى تلاميذ الطور المتوسط.تتحديد مستوى دافعية ال 
  الطور  تلاميذ لدى التعمم ودافعية والرياضية البدنية التربية لأستاذ الاتصالمعرفة العلاقة بين ميارة

 .المتوسط
 همية الدراسة:أ .1

 .زيادة التفاعل بين الأساتذة والتلاميذ 
 ليا إتقانيم مدىو  لميارات الاتصال والرياضية البدنية التربية أساتذة استعمال مدى معرفة. 

 والتلاميذ. والرياضية البدنية التربية أستاذ بين الموجودة العلاقة إبراز 

 رشادية وبما تقدمو في مختمف المجالات التربوية والإ ن تفيد ىذه الدراسة رجال التربية والتعميممن المتوقع أ
 .نقص الدافعية عند التلاميذسباب ، وذلك بمعرفة أ ةة ونتائج توجيييمن فيم ومعرف

 أسباب اختيار الموضوع: .2

 ولى ذاتية والثانية موضوعية:الموضوع من وجية نظري فالأا ليذا سباب اختيارنإن أ   

 سباب الذاتية:الأ .أ 
 ثراء مكتبتنا ببحوث تخص ىذا الموضوع. قمة البحث في ىذا الموضوع  وا 
 .ميولنا ورغبتنا في خوض ىذا الموضوع 
 سباب الموضوعية:الأ .ب 

 تي:تتمخص كالآ   

 والرياضية البدنية التربية درس في الاتصال يمعبو الذي الدور عمى الضوء لتسميط. 
 الاتصالية العممية في الأستاذ يمعبو الذي الدور عمى الضوء لتسميط. 
 شكال العممية ه المواضيع التي تعتني بمختمف الأومن دواعي اختيارنا لمموضوع كذلك ىو عدم توفر مثل ىذ

 التعميمية.الاتصالية في مجال النشاط البدني الرياضي التربوي في مختمف المراحل 
  محاولة اكتساب مختمف المعارف النظرية والتطبيقية  التي تساعدنا كأساتذة قي المجال الميني في تدريس

 مادة التربية البدنية والرياضية بكفاءة.
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  تحديد مفاهيم ومصطمحات: .2
 الاتصال: .أ 

 لغة: 

المشاركة، فنحن و بديع عن طريق بمعنى عام أو شائع  أ communis صل اللاتيني كممة مشتقة من الأ 
فكار والاتجاىات تعمل بالمغة العربية المعنى عندما نتصل لعمل إقامة مشاركة مع طرف آخر في المعمومات والأ

 (77، ص7991عادل الهواري سعيد عبيد ,) طراف الاتصال.، حيث تشير إلى إقامة الصمة بين أنفسو

 اصطلاحا: 

نسان، يزم الذي من خلالو توجد علاقة الإبأنو "ذلك الميكان 1101يعرفو العالم الاجتماعي "تشارلز كولي" 
 طور الرموز العقمية بواسطة وسائل نشر رموز عبر المكان واستقرارىا عبر الزمان.توتنمو و 

والطباعة والخطوط الحديدية، والبرق ثارات والنغمات والصوت والكممات وىي تتضمن تعبيرات الوجو والإيماءات والإ
عاطف عدلي عبيد سعد مصلوح ) .والتمفون وكل تمك التدابير التي تعمل بسرعة وكفاءة عمى قير بعدي الزمن والمكان

(131ص7999.  

 التعريف الإجرائي:

حصة التربية ثناء والتمميذ قبل وأ ستاذفي ذلك الحوار الذي يجري بين الأ ما الاتصال في بحثنا ىذا فيتجمىأ
 البدنية والرياضية.

 مفهوم الدافعية: .ب 

لقد حظي موضوع الدافعية باىتمام عدد كبير من عمماء النفس، وبالتالي تعددت محاولات تعريفيا من ىذه 
 التعاريف نذكر:

 تعريف محمد حسن علاوي:

 والحالات المختمفة )الفطرية،لى العلاقة الديناميكية بين الفرد وبيئتو وتشمل العوامل أنيا مصطمح عام يشير إ
الشعورية واللاشعورية وغيرىا(، والتي تعمل عمى بدأ  والغير متعممة،  المتعممة الداخمية والخارجية، المكتسبة،

( 474. ص 4002 .محمد حسن علاوي ) حتى يتحقق ىدف ما.وتوجيو واستمرار السموك بصفة خاصة   
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  :تعريف سيد خير الله

كامنة في الكائن الحي تعمل عمى استثارتو ليسمك سموك معين في العالم الخارجي، ويتم عن ىي طاقة        
، ووضع ىذه الاستجابة في مكان طريق اختيار الاستجابة المفيدة وظيفيا لو في عممية تكييفو مع بيئتو الخارجية

 و الحصول عمى ىدف معين.ة، أتجابات المحتممة، لما ينتج عنيا إشباع حاجة معينسبقية عمى غيرىا من الاسالأ

( 01ص7991جابر عبد الحميد جابر )  

 التعريف الإجرائي:

 أما الدافعية في بحثنا تتمثل في استعداد الفرد لبذل جيد من اجل تحقيق ىدف معين.

 :المراهقةج. 

 وتعني اللاتينية، المغة في Adolencers فعل من Adolescence الانجميزية المغة في المراىقة مصطمح اشتق
 منيا كل وحاول متعددة، تعريفات رىقة ا الم عرفت حيث والانفعالي، والعقمي الحمى النضج من التدريجي الاقتراب
والاندماج  معو التي الفترة بأنيا Harrocks 1122 ىوروكس عرفيا فقد فييا، النمو جوانب من جانب عمى التركيز

 الذي الخارجي العالم الطفولة والإتكالية إلى حياة من ينتقل المراىق أن عمى تعريفو في ىوروكس ركز وليذا فيو
  .وأشكالو صوره بشتى اجتماعي تفاعل فيو يحدث

 التعريف الإجرائي:
 سن حوالي وتنتيي عشر الثاني سن حوالي من تبدأ إنسان كل بيا يمر المراىقة في بحثنا ىذا فيي فترة أما

 .واجتماعية انفعالية عقمية، ،جسمية،نفسية تابتغير  تتميز والعشرين، خامسةال
 د. التربية البدنية والرياضية:

فكممة البدنية تشير إلى البدن وىي كثيرا ما تستخدم للإشارة  هىي جزء من التربية العامة أو مظير من مظاىر 
إلى صفات بدنية كالقوة البدنية والنمو البدني وصحة المظير الجسماني وىي تشير إلى البدن أو الجسم كمقابل 

 لمعقل عمى ذلك فحيث ما نضيف كممة بدنية نحصل عمى التربية البدنية.
 التعريف الإجرائي:

دنية والرياضية في بحثنا ىذا ىي مجموعة من التمرينات البدنية ،تتمثل في ألعاب فردية التربية الب أما 
 وجماعية تؤدي حسب قواعد قانونية محددة بغية المنافسة.

 
  



 

 

 الجانب النظري
 



 
 

 الفصل الاول:
الخلفية النظرية 

 للدراسة



 

 

 

 

 
 
 

 :الأول محورال
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 :تمييد
 تاميار  يتقف أف ينبغي عميو بالتأثير لمتلاميذ السماح وكذلؾ التلاميذ عمى التأثير في ناجحا الأستاذ ليكوف

 كيفية عف والنصائح النقاط بعض بمعرفة الأستاذ يكتفي لا أف فيجب والمتعددة، المختمفة وأساليبيا بأنواعيا الاتصاؿ

 تحسيف عمى تساعد التي اليامة الخطوات مف العديد يتخذ أف ينبغي بؿ ناجحا أستاذا يصبح حتى الفعاؿ الاتصاؿ

 .الاتصالية ميارتو
 

 مف العديد في الفعاؿ الاتصاؿ عمى قدرتو عمى كبيرة بدرجة يختص التدريب عممية قيادة في الأستاذ نجاح إف  

    .التدريس خلاؿ مف التلاميذ أو الأفراد ومع المواقؼ
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  :وعناصره مفيومو الاتصال .1

 :الاتصال مفيوم 1.1
 الأخرى المغات إلى ترجمت أو اقتبست والتي الأوروبية المغات في COMMUNICATION كممة أصؿ يعود

 الكممة ىذه ومف    "المشترؾ الشيء" تعني التي COMMUNIS اللاتينية الكممة جذور إلى العالـ، في وشاعت

الحؽ  عاز انت بعد "المدنية الجامعة" عشر والحادي العاشر القرنيف في تعني كانت التي COMMUNE كممة اشتقت
فيما  السياسي والأيديولوجي المغزى الكممة تكتسب أف قبؿ وايطاليا فرنسا مف كؿ في لمجماعات الذاتية الإدارة في

يذيع " فمعناه  COMMUNICARE  الكممة لجذر اللاتيني الفعؿ أما عشر، الثامف أقرب في "باريس مومنة"ػػ ب عرؼ
بياف  أو"رسمي بلاغ" يعني الذي  COMMUNIQUE    تحت والفرنسية اللاتينية مف اشتؽ الفعؿ ىذا ومف "يشيع أو
 .حكومي توضيح أو

  :الاتصال تعريف 1.1

 أف قبؿ الاصطلاحي ثـ المغوي جانبو في تحديد سنحاوؿ والذي الاتصاؿ مفيوـ ىو وأقدميا المفاىيـ أعقد إف

 .الإجرائي نطرح تعريفنا

 :لغة الاتصال 1.1.1

 ووصؿ إياه أبمغو أي وصلا يصمو بالشيء الشيء وصؿ بمعنى ويأتي وصؿ الجذر إلى لفظة الاتصاؿ تعود

 .وجمع وضـ ربط فيناؾ وعميو، ربطو يعني بالشيء الشيء ووصؿ إياه أبمغو أي وصلا يصمو الشيء بالشيء

 :اصطلاحا الاتصال 1.1.1

 مف الأفراد بيف تتـ التي المعمومات وتبادؿ انتقاؿ إلى العاـ الاصطلاحي معناه في الاتصاؿ نقطة تشير

 (.24ص ،4002)محمد حافظ حجازي، السموكية.  واستجابتيـ مدركاتيـ عمى يؤثر بما المشتركة وتفاعلاتيـ خلاؿ تعاملاتيـ

 لمفيوـ عديدة أخرى تعريفات .معيف ىدؼ تحقيؽ نحو أكثر أو شخصيف بيف وقع إذا إلا يتـ لا والتبادؿ

 :منيا الاتصاؿ
فيو  يتوفر ظرؼ أي يتناوؿ فإنو ":النطاؽ واسع بشكؿ نستخدمو أيف الاتصاؿ مصطمح إف: مورس شارلز تعريف 

ليا  ومشاركة شيء تحقؽ لكي الرموز استخداـ عمى الاتصاؿ يقتصر مورس ولكف ،"معيف أمر في الأفراد مف عدد
 .مغزى

عف  عبارة الرموز وتكوف العلامات بواسطة التفاعؿ إلى لتشير تستخدـ اتصاؿ كممة إف :لندربرج جورج تعريف 
التفاعؿ  مف نوع ىو جورج عند الاتصاؿ أف أي لمسموؾ كمنبو يعمؿ أخر، شيئا حتى أو لغة أو صور أو حركات
 .الرموز بواسطة يحدث الذي

 (. 00-42)فضيؿ دليو، ص .الأفراد تفاعؿ عممية ىو الاتصاؿ أف ىنا ومف
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 :الاتصال عممية مكونات1.1

 إلى المرسؿ(المصدر مف الرسالة تصؿ أف بمجرد ينتيي لا الاتصاؿ أف يعني كعممية الاتصاؿ إلى النظر إف

 الاتصاؿ، تأثير يحدد بما والمتمقي الرسالة بيف الوسيطة العوامؿ مف العديد ىناؾ أف يعني كما( المستقبؿ) المتمقي

 بالرسالة يعرؼ فيما معينة، موضوعات أو معيف موضوع عف يتحدث والمتمقي المرسؿ مف كلا فإف أخرى جية مف

 لديو بما يتأثر أيضا ولكف الرسالة،  أو بالموضوع منيا كؿ معرفة مدى فقط ليس الحديث ىذا ويعكس الرسائؿ، أو

 معمومات مف يتمقاه ما تجاه معينة فعؿ ردود لديو يثير بما الثقافية الاجتماعية بانتماءاتو وكذلؾ ومعتقدات قيـ مف

 .والآراء المعمومات بيذه تأثيره مدى أيضا يحدد وبما وأراء
 ظير حيث المختمفة، بعناصرىا الاتصاؿ عممية وتفسر تشرح التي النماذج تطورت المركز الإطار ىذا في

 ولكف والمستقبؿ، والرسالة المرسؿ مجرد ىي العناصر تمؾ أف يرى الذي المباشر أو الخطي النموذج البداية في

الإعلاـ  لوسائؿ بأف القائمة النظرية وحطمت النموذج، ذلؾ قصور مدى بينت الأربعينيات منذ أجريت التي الدراسات
الدائرية  الطبيعة إلى الثنائية الطبيعة مف تطورت والتي النماذج مف العديد ظيرت ولقد :الجميور عمى مباشر تأثير
المستقبؿ  والمتمقي والرسالة المصدر ىي أساسية عناصر 11 خمسة مف الاتصاؿ عممية تتكوف ضوئيا عمى والتي

 :العناصر ىذه عف نبذة يمي وفيما والتأثير الصدى رجع ثـ

 يكوف وقد الأفراد مف مجموعة أو فردا المصدر يكوف وقد الرسالة، منشأ بو ويقصد (source): المصدر 1.1.1
أف المصدر  ىنا إليو التنويو يجدر ما أف غير بالاتصاؿ، القائـ بمعنى المصدر يستخدـ ما وكثيرا شركة، أو مؤسسة

في  يشارؾ مف كؿ ليشمؿ بالاتصاؿ القائـ مفيوـ البعض يوسع بينما أنو أي بالاتصاؿ، القائـ ىو بالضرورة ليس
 .لممتمقي الواضح بالدور يقوـ مف عمى إياه يضيؽ قاصرا الآخر البعض فإف بأخرى، أو بصورة الرسالة

وآراء  الأفكار مف المعاني وتتضمف المستقبؿ إلى المصدر ينقمو الذي المنبو وىي (Message) :الرسالة 1.1.1
يفيميا  لا بمغة محاضرة يمقي فالأستاذ بيا، يقدـ التي بالمغة سواء رمزيا عنيا التعبير يتـ معينة بموضوعات تتعمؽ

شارات ذات إيماءات استخدـ إذا أو الحاضروف، يعرفيا لا أو  .ليا مختمفة دلالة وا 

 المستقبؿ، إلى المرسؿ مف الرسالة نقؿ يتـ بواسطتيا أو خلاليا مف التي الأعداد بأنيا وتعرؼ :الوسيمة 1.1.1

 .الاتصاؿ مستوى باختلاؼ الوسيمة تختمؼ و
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 ( يمثؿ عناصر عممية الإتصاؿ.2) شكل رقم

 .الفردي بالاتصاؿ يسمى شخصيف بيف يقع الذي فالتبادؿ أكثر، أو شخصيف بيف يقع فالتبادؿ:مستقبؿو  مرسؿ

 الرسالة وصوؿ مف التأكد ىو العنصر بذلؾ والمقصودة المرتدة التغذية يسمى ما أو:الصدى رجع 1.1.1

 لمرد لممستقبؿ الإيضاحية التساؤلات المرسؿ توجيو خلاؿ مف وذلؾ فعمو رد وتفيـ المرجوة بالصورة لممستقبؿ

 .عمييا
 .المفظي الغير والاتصاؿ المفظي الاتصاؿ بيف علاقة ىناؾ :الاتصال عناصر 1.1

مسموعة  أو مكتوبة كانت سواء المغة عمييا ويطمؽ المفظية الرموز استخداـ خلالو مف يتـ :المفظي الاتصال 1.1.1
فيو  يدخؿ ذاتو المفظ أف إلا المعاني لنقؿ كوسيمة المفظ فييا يستخدـ التي الاتصاؿ أنواع كؿ ويشمؿ منطوقة أو

مثلا  فيناؾ أيضا المعنى وضوح إلى بالإضافة النغمة أو أصوات وحدة وشدة درجة مثؿ والاختلاؼ التنوع أيضا
ومعناه  الرموز دلالة فيـ عمى الكانساف قدرة عمى فيمو يتوقؼ فالأمر فيو المشار والمعنى لمكممة المتضمف المعنى

 .المرسؿ يقصده كما
 البحث خلاؿ مف الفكر صناعة يتـ المفظية المغة خلاؿ فمف إنساني مجتمع لكؿ ضرورة ىنا المفظي والتعبير

 .(4004-4002)مناؿ طمعت محمود،   .والتنفيذ والتخطيط

 تعبيرات يشمؿ المنطوقة، أو المكتوبة الكممة عمى يعتمد لا الذي الاتصاؿ ىو :المفظي غير الاتصال 1.1.1

 )رضواف بمخيري، صارة صابري(.   رائط...الخ.  الخو  البيانية والرسوـ والصور الرموز الأزياء، الإيماءات، الوجو،
 :الاتصال أنواع 1.1

 وحسب الرسمية درجة وحسب المستخدمة، الوسائؿ حسب:أىميا الاتصاؿ لأنواع عديدة تقسيمات ىناؾ توجد

 .بإيجاز ىنا نستعرضو أف ييمنا ما وىو التأثير، درجة حسب التقسيـ الاتجاه وكذلؾ
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 (الشخصي) المباشر الاتصال 

 المباشرة بالطريقة الأشخاص بيف والاتجاىات والأفكار المعمومات تبادؿ بمقتضاىا يتـ التي العممية بو يقصد

 والمستقبؿ المرسؿ يصبح حيث صناعة، نقؿ وسائؿ وسيطية أو قنوات أو عوامؿ دوف اتجاىيف وفي وجيا لوجو

 يتمقى ما سرعاف المستقبؿ إلى معينة رسالة المرسؿ يرسؿ فبينما محدد مكاف في البعض ببعضيما عمى اتصاؿ

 جانب مف وليس جانبيف مف التفاعؿ يصير وىكذا مرسلا، والمستقبؿ مستقبلا المرسؿ يصبح وبذلؾ استجابة عمييا،

 .واحد
 :المباشر الاتصال وخصائص مزايا  1.1

 :أىميا مف وخصائص مميزات المباشر وللاتصاؿ

 المستقبؿ مف مقاومة يواجو حينما ذلؾ ويزداد المرونة، مف عالية بدرجة يتميز المباشر فالاتصاؿ :المرونة 1.1.1 
 بيا اقتناعيـ بعد المستحدثة الأفكار تجريب محاولة إلى الأفراد يدفع قد مما كبيرة بدرجة الصدى رجع لتوفر

 .معروفة لأنيا الشخصية المصادر تصديؽ إمكانية تزايد مع وخاصة وممارستيا،

 غير الشخصية العلاقات مف شبكة خلاؿ مف مقصود غير عفوي بشكؿ يتـ المباشر فالاتصاؿ :التمقائية  1.1.1
جراءات بقواعد التقيد دوف الطبقات مختمؼ بيف تجري الشخصي الاتصاؿ عممية أف يرى ثراـ""جعؿ  مما الرسمية  وا 
يتحدث  ما يعرؼ أنو عمى بالشخص يتصموف الذيف أولئؾ جانب مف التمقائي الحر الإجماع عمى يقوـ واف مسبقة
 عنو.

 :المستويات حيث من الاتصال أنواع 1.1

 :إلى مستوياتو حيث مف الاتصاؿ يقسـ

 شخصية عممية فيي نفسو، المرء داخؿ مكانيا وتأخذ تتفاعؿ التي الاتصالية العممية ىو:الذاتي الاتصال  1.1.1
الذاتي،  الاتصاؿ نستخدـ المرات مف كـ سندرؾ أنفسنا في النظر تمعنا ولو لذاتو، الإنساف مخاطبة فييا يتـ بحثة
 أمر في تفكير في أو شخص مع حديث نتيجة أنفسنا بمحاسبة أو العمؿ، في قضيناه يوـ بمحاسبة نقوـ حينما
 قرارا. فيو سنتخذ

نستخدـ  فيو ونحف المستقبؿ نفسو ىو المرسؿ فإف الأفراد سوى بيف الاتصاؿ عف يختمؼ الذاتي الاتصاؿ ىذا إف
 .متكاممة اتصالية كعممية ذواتنا في يتـ بالآخريف، للاتصاؿ نفسيا الرموز

  أو المواجية باتصاؿ ويعرؼ أكثر أو شخصيف بيف المباشر الاتصاؿ ىو :الأشخاص بين الاتصال 1.1.1

 أخبار تبادؿ طريؽ عف البعض بعضيـ الأفراد مع يتفاعؿ حيث لوجو، وجيا يتـ لأنو الشخصي، الاتصاؿ

 الشخص بإمكاف الاتصاؿ ىذا وفي الجماعة ومعايير قيـ احتراـ إطار في بينيـ، النظر ووجيات والمعمومات

المتمقي  مف يأتيو الذي الصدى رجع عمى والتعرؼ الأشخاص مف غيره مع التفاعؿ قصد الخمسة حواسو استعماؿ
مدى  عمى والمباشر الفوري التعرؼ فرصة لممتصؿ يوفر إذ الاتصاؿ أشكاؿ أفضؿ ىو الاتصاؿ مف النوع وىذا
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أكثر  تصبح بحيث وتوجيييا رسالتو لتعديؿ سانحة المتصؿ أماـ الفرصة تصبح ثـ ومف المتمقي، في الرسالة تأثير
قناعا. فعالية  وا 

 الاتصاؿ. مف نوعيف يقع لأنو الوسطي بالاتصاؿ النوع ىذا يسمى :الاتصال الوسطي 1.1.1

 .السابقيف النوعيف خصائص بعض يشمؿ النوع وىذا الجماىيري والاتصاؿ المواجية اتصاؿ بيف يقع إذ

أف  خصائصو بيف ومف ،....راديوال الياتؼ، مثؿ لأخرى نقطة مف السمكي الاتصاؿ عمى الوسطي الاتصاؿ يشتمؿ
تكوف  لممتصؿ، معروفيف يكونوف وكذلؾ واحدا، شخصا المتمقي يكوف الغالب وفي قميؿ عددىـ لمرسالة المتمقي
 .مشتركة ثقافة ذو عددا فيو والمشاركوف خاص، طابع ذات الرسالة

يكونوا  أف يمكف فيو والمشاركوف متجانس غير يكوف أف يمكف جميوره كوف في الجماىيري الاتصاؿ مع ويشترؾ  
 ..متعددة أماكف في نفسيا الرسالة يستقبموف حيث بعضيـ، عف المكاف في بعيديف

 ىذا يتميز الجماىيري الإعلاـ وسائؿ باستخداـ تتـ التي الاتصاؿ عممية ىو :الجماىيري الاتصال  1.1.1

معروفيف  ولأفراد غير المستويات، و الاتجاىات متبايف عريض جميور إلى الرسالة توصيؿ عمى بقدرتو الاتصاؿ
تنمية  وعمى عاـ، ري أ خمؽ عمى القدرة مع مدىشة وبسرعة نفسيا المحظة في الرسالة تصميـ بالاتصاؿ، لمقائـ

 .والترفيو والمعمومات المعارؼ نقؿ عمى والمقدرة أصلا الموجودة غير السموؾ مف وأنماط اتجاىات

 بينيـ تجمعف أ بعضيـ يعرفوف لا قد أفراد مجموعة أو وآخروف، فرد بيف يتـ الذي ىو :الجمعي الاتصال 1.1.1

 والمحاضرات الندوات مف النوع ىذا نجد إف وما بالاتصاؿ القائـ مع مباشرة يمتقوف مشتركة، وسمات خصائص
 :مثلا
 الاتصاؿ فيرا كبي يكوف بالاتصاؿ القائـ فتأثير لوجو وجيا ويقابمونيـ يعرفونيـ مف فيراد الأف ثقة تزداد 

 .والجمعي الشخصي

 صدى  عمى مباشرة التعرؼ يمكف وبالتالي اتجاىيف في الاتصاؿ حدوث إمكانية تتوفر المواجية اتصاؿ في
 .الاتصاؿ عممية في رسالتو

 الاتصاؿ أىداؼ يحقؽ الذي بالشكؿ وسائميا أو الرسالة رموز تعديؿ مف الاتصاؿ مف النوع ىذا يمكف 

 الجماىيري الاتصاؿ خصائص نمخص أف ويمكف المستقبؿ لاستجابة السريعة رقبة ا الـ نتيجة ىذا ويتحقؽ

 :في

 الشخصي الاتصاؿ خلاؿ مف إلييـ الوصوؿ يمكف لا الأفكار مف كبير عدد إلى يتوجو اتصاؿ أنو -1

 .والجمعي
 اتجاه في اتصاؿ فيو بالتالي الصدى رجع لانعداـ مباشرة المتمقيف استجابة معرفة المرسؿ عمى يصعب -4

والدراسات  البحوث خلاؿ مف لاحقة فترة بعد إلا الرسالة تقويـ عمى القدرة عدـ عميو يترتب واحد، مما
 .الميدانية
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   وسيمة يختار الذي ىو لأنو أكثر المتمقي أو المستقبؿ يد في تكوف الاتصالية العممية عمى السيطرة إف    
  .الاستقباؿ مف ودوافعو حاجاتو حسب الاتصاؿ وموضوع الاتصاؿ الجماىيري

 (.42إلى ص 44)رضواف بمخيري، صارة صابري مف ص

 :المؤسسة في الاتصال وأىمية أىداف 1.1 

 :الاتصال أىداف من 2.8.1

 مف فالمرسؿ يقصد الآخريف، في أو البيئة في تغيير إحداث ىو الاتصاؿ عممية مف الأساسي الغرض أف

 في غير مقصود وأخر مقصود مستقبؿ بيف التمييز يجب لذلؾ معيف، مستقبؿ في التأثير في رسالة أي إرساؿ

 غرضيا فالغرض الرسالة تؤدي حتى غيره وليس المقصود الطرؼ إلى الرسالة تصؿ أف يجب إذ الاتصاؿ عممية

 أو مجموعة معيف شخص مف معينة استجابة عمى الحصوؿ ىو إلا غرض لو اتصاؿ فكؿ ينفصلاف لا والمستقبؿ

 .المرسؿ يقصده الذي بالشكؿ المستقبؿ يستجيب لا فقد الأشخاص مف معينة

 أو المفيوـ أو الفكرة في الاشتراؾ حيث مف والمستقبؿ المرسؿ بيف تفاعؿ أحداث إلى الاتصاؿ ييدؼ كما

 لذا المتعمـ سموؾ في تغيير إحداث إلى التأثير ىذا يؤدي حيث آخر طرؼ أحد في التأثير إلى ييدؼ العمؿ، كما

 الألفاظ استخداـ طريؽ عف وتلاميذه المعمـ بيف المعمومات وتبادؿ اتصاؿ عممية ىي والتعمـ التعميـ فعممية الاتصاؿ

 (.12،ص 4000)محمد محمود حيمة ،.  غيره إلى...والمواد والأجيزة والمجسمات والأفلاـ والصور والرسوـ

 :إلى الاتصاؿ ييدؼ كما
 المدرسة في العالمية لمستويات المعمومات مف قاعدة خمؽ. 

 المدرسة في العمؿ نظاـ فيـ. 

 (. 40، ص2822)خيري خميؿ الجممي،  .المدرسة في الاجتماعية العلاقات تسيير 

   :الاتصال أىمية 3.8.1
 والأفكار والمعمومات الآراء وتبادؿ الآخريف، مع والتفاعؿ المشاركة عمى الفرد قدرة إلى الاتصاؿ أىمية يرجع   

 أف في حيف بو المحيطة المختمفة الظروؼ في والتحكـ والنجاح بقائو فرص زيادة مف لو يسمح الذي الأمر معيـ

 .خطيرا ونفسيا اجتماعيا نقصا يجد غيره مع الاتصاؿ عمى القدرة عدـ
 

 :والمرسل المستقبل نظر وجية من الاتصال أىمية 1.1

 الإعلام:  
 .أحداث مف حوليـ يدور عما وأعلاميـ المستقبميف أو المستقبؿ إلى والأفكار المعمومات نقؿ أي

 التعمم: 
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 بوظيفة لمقياـ تؤىميـ التي راتوالميا بالمعمومات تزويدىـ طريؽ عف المجتمع رد ا أؼ وتطوير تدريب أي

 .الوظيفية ظروفيـ تتطمبو ما وفؽ والعممية العممية إمكاناتيـ وتطوير معينة،

 الترفية: 
 .وتسميتيـ المجتمع أفراد نفوس عمى بالترويح وذلؾ   

 الإقناع: 
 مف الاتصاؿ أىمية إلى ينظر فإنو المستقبؿ أما الآخريف نظر وجيات في تحولات إحداث أي 

 :التالية الجوانب

 وأحداث ظواىر مف بو يحيط ما فيـ. 

 جديدة خبرات ميارات تعمـ. 

 والتسمية بالراحة والمتعة الشعور. 

 اجتماعيا مقبوؿ بشكؿ والتصرؼ القرار اتخاذ في تساعده التي الجديدة المعمومات عمى الحصوؿ. 
 (.4022)أ دكتور: عبد الرزاؽ الدلبي، 

 



 

 

 

 

 
 
 

 :الثاني محورال
 دافعية التعلم

 



أستاذ التربية البدنية والرياضية                                                           محور الثاني                         ال   
 

 
20 

 

 الرياضية: أستاذ التربية البدنية و  . 2
 الرياضية: تعريف أستاذ التربية البدنية و  2.1

  المنشط في جماعة الفصلالبدنية " ىو القائد والمنظم والمبادر لوحدة العمل و  يقول "بولديرو" أن أستاذ التربية
والميارية   قط لاكتساب التلاميذ المعمومات والمعارف والميارات وتقويميم من النواحي المعرفيةفيو يعمل ليس ف

العمل عمى تنميتيم اجتماعيا".                                                                 ب عممو أيضا تنظيم جماعة الفصل و ، بل يتطمفحسب
 (.96-99، ص4991أمبن أنور الخولي،  )محمد الحمامي،

مدرسي تأثيرا في الرياضية من أبرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع الما يعتبر مدرس التربية البدنية و ك
الرياضي المختمفة بل يتعدى عمى تقييم أنواع النشاط البدني و القيم الرفيعة، ولا يتوقف دور المدرس تشكيل الأخلاق و 

 ذلك بكثير.                                                         

التي الأنشطة الرياضية و ىو سبب ممارسة التلاميذ لمختمف الوسيط بين التمميذ والرياضة و  ويعتبر الأستاذ
)عدنان درويش مية التربوية بينو و بين تلاميذه. تخطيط العمعيو وخبرتو في تنقيذ وتقويم و ترتبط ارتباطا مباشرا بمدى و 

 (.33،ص4991حمون، القاىرة ، 
تقان الميارات  وبالإضافة إلى ذلك ، يحاول الأستاذ تمكين التلاميذ من الحصول عمى العادات الصالحة وا 

تقان الميارات وجعل التمميذ ي تلاءم بين نفسو وبعبارة أخرى تمكين التلاميذ من الحصول عمى العادات الصالحة وا 
 (.   459،ص 4991)صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد ، والبيئة التي يعيش فييا من الناحية المادية والاجتماعية.

 الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية :  2.2
صفات التي تجعمو يحافظ عمى التي تتطمب منو عدد من الكل معمم أن كرامة مينتو تتطمب و  يجب أن يعرف

 استمرارية مينتو و تأمين نموىا .
 من بين ىذه الصفات:و   

 سلامة الجسم والحواس :4.1.1
فمطحة القدمين والعاىات مثل تقوس الساقين ، والانحناء الجانبي و  كون خاليا من العيوب  القوامية يجب أن ي

 محل الصخرية من التمميذ المراىق.ذو العاىات يكون  استدارة الظير ، التجويف القطني ..الخ، لأن المعمم
 الروح الاجتماعية : 1.1.1

ون قدوة أن يكفي سموكو مع التلاميذ وزملائو و أن يكون طبيعيا يمتاز المعمم بالروح الرياضية و  يجب أن
 في نفس الوقت يعمل عمى بث القيم الاجتماعية السميمة بين التلاميذ.حسنة يقتدي بو تلاميذه و 

 النظام: 3.2.2
يجب عمى معمم التربية البدنية  لذاون لو فائدة إلا بالنظام و لا تكدرك الأستاذ أن كل شيء لا ينتج و يجب أن ي

أن ن يبث في تلاميذه عقمية النظام و أالمؤسسة ، والتقاليد المدرسية والأساليب التربوية و الرياضية الحفاظ عمى نظام و 
 الوقت.الأعمال مع الاقتصار في الجيد و  بالنظام يمكن انجاز أصعب
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 الخصائص العقمية: 4.2.2
لديو القدرة عمى حسن التصرف في المواقف يجب عمى معمم التربية البدنية والرياضية أن يكون ذكيا و 

 غير متسرع في استنتاجاتو.مفة ويتمتع بصحة عقمية ممتازة وعميق في أفكاره و المخت

 المادة التعميمية:  5.2.2
أن يكون المعمم عمى إلمام جيد بجميع ما يتعمق بمينة التربية الرياضية المدرسية )الميارات الرياضية  يجب

 الأساليب الحديثة في التعمم ، تنظيم الأنشطة الداخمية في المدرسة....الخ(.للأنشطة المختمفة، طرق التدريس و 

 الثقافة العامة : 9.1.1
انب الثقافة الخاصة بمينتو لذا يجب أن يكون ممما بالنواحي المعرفية في يحتاج المعمم إلى الثقافة العامة بج

يكون ممما ببعض الأعمال  العلاج الطبيعي كما يجب أنمن المواد مثل ) المغة العربية والمغات الأجنبية و كثير 
 (.122-499محمد سعد زغمول مصطفى السايح محمد: مرجع سبق ذكره ، ص).المينية

ومن جية أخرى تم تقويم الكفاءات الشخصية الوظيفية التي تنشدىا أنظمة التربية المحمية في كمية المعممين    
 بكاليفورنيا بالقائمة التالية :

 الكفاءات الشخصية:  6.1.1
، الصحة والحيوية، الحماس والمثابرة  الواضح المعرفة لمثقافة التخصصية،الصوت وأىميا الاتزان العاطفي

 (.   99، ص1224)مصطفى السايح، .مظير الجيد والمناسب لمعملال

 ويرى الدكتور "محمد سعيد عزمي " أن أستاذ التربية البدنية والرياضية يجب أن يتميز بالصفات التالية:
 أن يكون ذو شخصية محبوبة و يتميز بصفات القيادة و الريادة. -
 أن يعتني بمظير الرياضي و سموكو. -
 دوة صالحة يقتد بو.أن يكون ق -
 أن ييتم بالصحة الشخصية و مظيره العام . -
 أن يتحمى بالروح الرياضية . -
 أن يكون ممما بتركيب المجتمع و نظامو. -

توقف نجاح درس يمدى نجاح مدرس التربية البدنية والرياضية، و والشخصية ىي أول العوامل المؤثرة في 
بالرغم من استحالة حصر الصفات المرغوب د عمى شخصية المدرس وكفاءتو و إلى حد بعي الرياضيةالتربية البدنية و 

  فييا بشخصية المدرس إلا أن ىناك صفات عامة في شخصيتو يجب أن يتصف بيا منيا:                                                     
 أن يحب مينتو و يؤمن برسالتو في تربية النشء و الشباب. -
 يكون صادقا في أقوالو وأفعالو. أن -
 أن يكون ممما بالأسس النفسية و الاجتماعية و الثقافية لنشء. -
 أن يكون ممما بأصول مادتو و ما يتصل بيا من حقائق و نظريات . -



أستاذ التربية البدنية والرياضية                                                           محور الثاني                         ال   
 

 
22 

 

 أن يكون ذو قدرة عالية عمى التنظيم و الإدارة. -
 (.15،ص4999)محمد سعيد عزمي، أن يستطيع أداء الميارات الحركية بمستوى فوق المتوسط. -

 دور و مهام أستاذ التربية البدنية والرياضية : 3.2
لتمكن من توظيف الأىداف العامة لمتربية البدنية والرياضية عمى المعمم أن يظير كفاءات مينية عديدة و أىميا    

 المذكورة أعلاه.
 و الرياضية القدرة عمى: ولمتمكن من أدائو كمدرب و مكون، عمى معمم التربية البدنية   

 التصور: 4.3.1
 تصور مخطط التكوين لكل المستويات الدراسية التي أسندت إليو. -
 تحديد و ضبط الأىداف التربوية عمى شكل قدرات و كفاءات و المراد تطويرىا عند التمميذ. -
 تحديد المعارف المراد تدريسيا لمتلاميذ مع إعداد الميام التي يجب إنجازىا. -

 التنظيم:  1.3.1
انتقاء طرق التكوين ) التعمم عن طريق الملاحظة،التجريب ، عن طريق التدريب أو التقميد، عن طريق التوثيق،  -

 عن طريق البحث(.
 اختيار نماذج أو أنماط التكوين ) تعمم جماعي و فردي متميز، مشخص(. -
 آت ، الدورات و حصص التقييم(.برمجة الحصص في المدى و المجال) استعمال الأجيزة و المنش -

 القيادة: 3.3.1
 الأشراف عمى حصص التعمم . -
 تكيف الأىداف و الوسائل  -
 التصحيح ، المساعدة و التحفيز. -

 التقييم: 1.3.1
 اختيار و سائل التقييم الملائمة حسب الأىداف و المحتويات.-
 صياغة التقييم من أجل تنشيط فعالية عقود التعمم. إبلاغ التلاميذ بكيفية -
 إطلاع التلاميذ عمى صيغ التقييم لتنشيط و تعميم تفاوضي. -

 اختيار النشاطات و برمجتها:  5.3.1
لممعمم المسؤولية في اختيار النشاطات التي يعمميا ويجب أن يتم ىذا النشاط بمراعاة الأىداف العامة لمتربية 

 ية ، وشروط ممارسة النشاطات الرياضية.  البدنية و الرياض
 بناء الأستاذ لحصة التربية البدنية والرياضية: 4.2

حصة التربية البدنية أو خطة العمل ىي عبارة عن مجموعة من التمارين المختارة المرتبة حسب قواعد 
موضوعة ذات أغراض معينة ليا، وتنقسم الحصة إلى ثلاثة أجزاء: الجزء التحضيري، الجزء الرئيسي، الجزء 

 (.441-444،ص4999)محمد سعيد عزمي، الختامي. 
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 الجزء التحضيري:4.1.1 
القسم يتبع الأستاذ ثلاثة مراحل قبل الدخول بالتلاميذ إلى القسم الرئيسي، فالمرحمة الأولى مرحمة  في ىذا

إعداد التلاميذ تربويا، إذ يتخمميا تطبيق النظام كتبديل الملابس، الدخول في الصف حسب تسمسمو، الدخول إلى 
لمختمفة استعدادا لمنشاط المبرمج لموقاية من الممعب والمرحمة الثانية ىي مرحمة الإحماء، وتشمل أجيزة الجسم ا

 الإجابات المفاجئة، وعميو وجب التدرج في العمل أما المرحمة الثالثة فيي الدخول في بداية الجزء الرئيسي.
 في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري بالحصة يراعى ما يمي:

 لدى التلاميذ.أن تعمل عمى تحسين الصفات البدنية  -
 أن تكون عمى ىيئة منافسات بين التلاميذ. -
 أن يكون روح التعاون في الجماعة بين التلاميذ. -
 أن يكون تقويم ذاتي بين التلاميذ في بعض التدريبات. -
رونة، أن تتضمن المكونات البدنية التالية: القوة العضمية، الجياز العضمي، الجياز الدوري التنفسي، الرشاقة، الم -

 القدرة، السرعة، التوافق، الدقة، التوازن.
أن تؤدي باستعمال بعض الأدوات، وأن تؤدى والتلاميذ في حالة انتشار حرفي الممعب وليس عمى ىيئة  -

 تشكيلات.
 الجزء الرئيسي: 1.1.1

ة لبناء ىذا في ىذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأىداف التي تم تحديدىا مسبقا، ولا توجد قاعدة عام
الجزء من الحصة حتى تطبق عمى جميع الحصص، ولا يوجد ترتيب معين للأغراض والأىداف، فمثلا تنمية 
القدرات الحركية وتعميم تكتيك رياضي، أو توصيل وتحصيل المعمومات والمساىمة في تكوين الشخصية وكما يشمل 

 (. 529، ص 4999)عفاف عبد الكريم ، :ىذا الجزء عمى قسمين
:النشاط التعميمي 

يقوم ىذا النشاط عمى الميارات والخبرات التي يجب تعميميا سواء كانت لعبة فردية أو جماعية، وىي تعبر 
عن أسموب الأستاذ لتوصيل المادة المتعممة، "بالشرح والتوضيح"، وبعد الشرح والعرض والإيضاح يبدأ التلاميذ 

عات أو عمى مجموعة واحدة، ويجب عمى الأساتذة الالتزام بالنقاط بتنفيذ الحركات والأنشطة سواء كانوا في مجمو 
 التالية:

 متابعة حركة التلاميذ أثناء الأداء موضحا الخطوات التقريبية وصمب الحركة ونيايتيا. -
 تنظيم حركة التلاميذ أثناء الأداء من حيث الدخول والعودة. -
 (.411)محمود عوض البسيوني وآخرون، مرجع سابق، ص بتصحيح الأخطاء التي يقع فييا التلاميذ. يقوم الأستاذ -
يوضح الأستاذ الطريقة الصحيحة، وذلك بالاستعانة بأحسن التلاميذ، أو تكون المساعدة دورية إذا كانت الحركة  -

 بسيطة وليست خطيرة.
 ن يستعين بيا، وتستعمميا لصالح التلاميذ وذلك من خلال.إن النشاط التعميمي لو عدة مزايا يمكن للأستاذ أ -



أستاذ التربية البدنية والرياضية                                                           محور الثاني                         ال   
 

 
24 

 

 السماح للأستاذ بالإشراف عمى التلاميذ وخاصة ذوي الإمكانيات المحدودة. -
عطائيم الفرصة لمشاىدة بقية أفراد الصف. -  السماح لمتلاميذ بالأداء الصحيح لمميارات، وا 

 :النشاط التطبيقي 
بو نقل الحقائق والشواىد والمفاىيم بالاستخدام الواعي لمواقع العممي ويتم ذلك في الألعاب الفردية كألعاب  ويقصد

 القوى والألعاب الجماعية ككرة القدم، وىو يتميز يروح التنافس بين مجموعة التلاميذ والفرق حسب الظروف.
المكتسبة حديثا ويتدخل في الوقت المناسب عند حدوث يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلاميذ لمميارات    

أي خطأ يصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما يتطمب الجانب الترويحي والحرص عمى شعور 
 التلاميذ بالمتعة وىذا بالإضافة إلى إتباع قواعد الأمن والسلامة.

 الجزء الختامي: 3.1.1
عادتيا بقدر الأماكن إلى ما كانت عميو سابقا، ويتضمن ىذا    ييدف ىذا القسم إلى تييئة أجيزة الجسم الداخمية، وا 

الجزء تمرينات التييئة بأنواعيا المختمفة كتمرينات التنفس والاسترخاء وبعض الألعاب الترويحية ذات الطابع 
تقويم النتائج التربوية، ويشير إلى الجوانب الإيجابية والسمبية اليادئ، وقبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ بإجراء 

)محمود عوض البسيوني وآخرون، والأخطاء التي حدثت أثناء الحصة وختام الحصة يكون شعار لمفعل أو نصيحة ختامية. 
 (.449-445مرجع سابق، ص 

ية البدنية والرياضية إذا كانت تتطمب كما أخذت الدراسات الحديثة بعين الاعتبار الساعة التي تمي حصة الترب   
 من التمميذ التركيز والانتباه، فيجب التيدئة والاسترخاء.

 أما إذا كانت في نياية الدوام المدرسي، فيمكن تصعيد الجيد عن طري ألعاب سريعة تثير وتشد انتباه التمميذ. 
 (.494ص 4992)أسامة كامل راتب ، 
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 :محورخلاصة ال
الميارات  أصعب من تعد التي المفظي غير الاتصال ميارة ىي الأساتذة إلييا يحتاج الميارات التي أكثر من
التلاميذ  فيم عدم الأحيان من كثير في ويحدث خبرة، صاحب أستاذ أو جديدا أستاذ كان سواء الأساتذة التي تواجو
 .التعميمي الموقف تناسب التي المفظي غير الاتصال ميارات في الأستاذ تحكم عدم نتيجة لأساتذتيم
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5 تمهيد  

الرشد  إلىباعتبارىا مرحمة عبور من الطفولة  وىذا ،بشرالة احي ن سة ماة جد حسأو مرحم إن المراىقة فترة
لولوج عالم الكبار، ولو تمكن الفرد من اجتياز ىذه المرحمة بنجاح لسيل عميو مواصمة مشوار حياتو با تسمح لمفرد

فمن خلال ىذه  يو عقد نفسية يصعب التخمص منيا مستقبلا ،بسيولة وبدون آثار جانبية قد تؤثر عميو وتحدث لد
غير  أوعميو بصورة مباشرة  لمفرد تؤثرتحدث عدة تغيرات نفسية وعقمية واجتماعية وجسمية  –المراىقة  –الفترة 

 مباشرة .
 

ذه ومنو فقد حاولنا في ىذا الجزء إعطاء فكرة عن ىذه المرحمة الصعبة حتى يسيل لدينا فيم الفرد في ى
المرحمة والتعامل معو بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في ىذه المرحمة وكذا الحاجات 

 الأساسية لممراىق ومحاولة معرفة أىمية المراىقة في التطور الحركي لمرياضيين.
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. المراهقة: 4  

مفهوم المراهقة : 4.4  

تكون خبرتو في فييا الفرد غير ناضج انفعاليا و  التي يكونالعمر و  ة أو مرحمة منإن المراىقة مصطمح نصفي لفتر 
البدني ، وىي الفترة التي تقع ما بين مرحمة الطفولة قترب من النضج العقمي والجسدي و الحياة محدودة و يكون قد ا

 و بداية مرحمة الرشد .
تداخل ىاتين المرحمتين ، حيث يصفيا  عبد ال وبذالك المراىق لا يعد لا طفلا ولا راشدا إنما يقع في مج

عبد العالي ) .غايات ما يصبون إليو من وسائل و بأنيا المجال الذي يجدر بالباحثين أن ينشدوا فيو " العالي الجسيماني
 (.441، ص4441الجسيماني ،  

 تعريف المراهقة : 4.4

 : المعنى المغوي 
من الحمم ،وبذلك يؤكد عمماء فقو المغة ىذا  أو الدنو لاقتراباالمراىقة تفيد معنى  "5 البهي السيديعرفيا 

فالمراىق بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو من الحمم  والمعنى في قوليم رىق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من
 (.712،ص 4411)فؤاد البيي السيد ، ". واكتمال النضج

  الاصطلاحيالمعنى : 
  ADOLESERE الفعل اللاتيني مشتقة من ADOLESCENCE 5"إن كممة مراىقة مصطفى فهمييقول 

والعقمي وىنا يتضح الفرق بين كممة مراىقة وكممة بموغ وىذه  والانفعاليومعناىا التدرج نحو النضج البدني الجنسي 
وىي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البموغ بأنو نضج  الأخيرة تقتصر عمى ناحية واحدة من نواحي النمو ،

 4431)مصطفى فيمي ،  ن مرحمة الطفولة إلى بدء النضج ".د التناسمية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل مالغد
 (.434، ص 

تحديد مراحل المراهقة : 4.4  

إن مرحمة المراىقة ىي مرحمة تغير مستمر لذا من الصعوبة تحديد بدء مرحمة المراىقة ونيايتيا ،فيي تختمف 
جتمع لآخر ،فالسلالة والجني والنوع والبيئة ليا آثار كبيرة في تحديد مرحمة المراىقة وتحديد من فرد لآخر ومن م

بدايتيا ونيايتيا ،كذلك يختمف عمماء النفس أيضا في تحديدىا ،بعضيم يتجو إلى التوسع في ذلك فيرون أن فترة 
يا ما بين سن العاشرة وسن الحادي المراىقة يمكن أن نضم إلييا الفترة التي تسبق البموغ وىم بذلك يعتبرون

-41( بينما يحصرىا بعض العمماء في الفترة ما بين سن الثالثة عشر وسن التاسعة عشر )74-41والعشرون )
44. ) 

فبعض الأفراد يكون بموغيم مبكرا في سن الثانية  وبداية المراىقة تختمف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر،
 (.14، ص 4411)راجح أحمد عزت،  موغو حتى سن السابعة عشر.وبعضيم قد يتأخر ب عشر أحيانا،

 .لمؤلفو حامد عبد السلام "عمم نفس النمو لمطفولة والمراىقة"وفيما يمي أقساميا كما جاءت في كتاب  
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( سنة :44-44المراهقة المبكرة ) 4.4.4  

التغيرات  لاستقراربموغ بعد التمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البموغ حوالي سنة إلى سنتين  
 البيولوجية الجديدة عند الفرد.

في ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىق إلى الاستقلال ويرغب دائما في التخمص من القيود والسمطات التي 
تحيط بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكيانو ويصاحبيا التفطن الجنسي الناتج عن الإستثارة الجنسية التي تحدث 

 (711-717، ص 4441)حامد عبد السلام زىران ، لتحولات البيولوجية ونمو الجياز التناسمي عند المراىق .جراء ا
(سنة :41-41المرحمة الوسطى ) 4.4.4  

يطمق عمييا أيضا المرحمة الثانوية وما يميز ىذه المرحمة ىو بطئ سرعة النمو الجنسي نسبيا مع المرحمة 
والفيزيولوجية من زيادة الطول والوزن واىتمام المراىق بمظيره الجسمي وصحتو  السابقة وتزداد التغيرات الجسمية

 الجسمية وقوة جسمو ويزداد بيذا الشعور بذاتو.

(سنة :44-41المراهقة المتأخرة ) 4.4.4  

يطمق عمييا بالذات مرحمة الشباب ، حيث أنيا تعتبر مرحمة اتخاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ فييا اختيار 
ة المستقبل وكذلك اختيار الزواج أو العزوف ،وفييا يصل النمو إلى مرحمة النضج الجسمي ويتجو نحو الثبات مين

 .الإنفعالي والتبمور لبعض العواطف الشخصية مثل 5 الاعتناء بالمظير الخارجي
ات ثم الطبيعة جماليوطريقة الكلام والاعتماد عمى النفس والبحث عن المكانة الاجتماعية وتكون لديو نحو ال 

 (.117-734،ص 4441)حامد عبد السلام زىران ، .والجنس الآخر

خصائص النمو في مرحمة المراهقة : 4.4  

ي :سمالنمو الج 4.4.4  

في ىذه المرحمة تظير الفروق التي تميز تركيب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة كما يزداد نمو عضلات 
مو العظام وبذلك يستعيد الفرد إتزانو الجسمي ويلاحظ أن الفتيان يتميزون الجذع والصدر والرجمين بدرجة أكبر من ن

 وتصبح عضلات الفتيان قوية في حين تتميز عضلات الفتيات بالطراوة والميونة. بالطول وثقل الوزن عند الفتيات ،
 (.21،ص  4443)عنايات محمد أحمد فرج ،

النمو المورفولوجي : 4.4.4  

التحكم في الجسم ،حيث تمثل مرحمة غياب التوازن في النمو بين مختمف أطراف  تتميز ىذه المرحمة بضعف
الجسم وىذا نتيجة لعوامل غير المتوازنة إذا أنو تبعا لاستطالة الييكل العظمي فإنو احتياطات الدىون تبدأ في 

زيادة في الحجم ولكن دون  الزوال خاصة عند الذكور ،كما أن العضلات تستطيل مع استطالة الييكل العظمي ،
وىذا يميز الذكور بطول القامة ونحافة الجسم ،كما أن الأطراف السفمى تستطيل أسرع من الجذع والأطراف العميا 

   المورفولوجية لجسم الرياضي. البنيةالذي يعتمد بنسبة كبيرة عمى  وفي ىذه المرحمة يبدأ ظيور التخصص الرياضي
 (. 474،ص 4441)مفتي ابراىيم حمادة ، 
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النمو النفسي : 4.4.4  

يترتب  واضطرابتعتبر مرحمة النمو النفسي عند المراىق مرحمة من مراحل النمو ،حيث تتميز بثروة وحيرة 
وأىم ىذه  عمييا جميعا عدم تناسق وتوازن ينعكس عمى انفعال المراىق مما يجعمو حساسا إلى درجة بعيدة،

 (.44، ص 7111خوري  ، )توما جورج  وضوحا ىي 5 والانفعالاتالحساسيات 
 .خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنو شذوذا أو مرضا 
 .إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح 

  جديدة وكثيرةخيالات واسعة وأمنيات.  
 ، دينية وجنسية. عواطف وطنية 
 أفكار مستحدثة وجديدة. 

ويصبح مضادا لمعادات والتقاليد ومبتعدا عن القيم  الملاحظة ،كما ينمو عند المراىق الفكر النقدي وسعة     
،وىذا عن طريق حمم اليقظة ويصبح كثير البحث عن الإمكانيات التي  الأمامالعائمية ويتبع سياسة اليروب نحو 

)محمود  ومرحمة لتنمية المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف المعب المختمفة . تمكنو من إبراز شخصيتو ،
 (.411، ص  4444كاشف ، 
النمو الإجتماعي : 4.4.4  

فيبدو  حيث ينعكس ىذا النضج في نموه الإجتماعي الواضح، النضجفي ىذه المرحمة يبمغ الطفل مرحمة 
 إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي يتوقع من المجتمع أن يقبمو كرجل أو امرأة .المراىق 

إلى النوادي والأحزاب أو الجمعيات عمى  الإنضمامإظيار الرغبة الإجتماعية من حيث كما يبدأ المراىق ب
 كإنسان ذي قيمة فعالة . المجتمعبالإنتماء إلى  شعورااختلاف ألوانيا مما يؤمن لو 

الممفت لمنظر في ىذه المرحمة فيو ميل الجنس إلى عكسو لأنو عمى ىذا الميل يتوقف بقاء  الشيءأما 
الجسمية من أجل جذب اىتمام الآخرين من الجنس  وذاتوميتما بمظيره الخارجي  المراىقري لذلك ترى الجنس البش

قادرا عمى بناء  إنسانانحو شخصو ،مما يترتب عميو ميل اجتماعي جديد لممشاركة فيما بعد لأن يكون الآخر 
 .(444)توما جورج خوري ،ص  مستقبمو .

بولسر و آخرون )والمصغي لو ". تبر سن البحث عن الصديق الكاتم لأسراره ،ىذه المرحمة تع كما يرى البعض أن 5"
(173، ص 4421،  

النمو العقمي والمعرفي : 1.4.4  

ىذه المرحمة العمرية يكون المراىق غير قادر عمى استيعاب ولا فيم المجرد كمنا تكون اىتماماتو ىي في 
التفكير في المستقبل وىكذا شيئا فشيئا تتبمور لديو  تبدأ في وىي المرحمة التي محاولة معرفة المشكمة العقائدية ،

 (.11، ص 4441)أنوف ويتج ، البحث عن تكسير سمسمة الطفولة . ويبدأ فيالإتجاىات الفكرية 
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مما يؤدي إلى حب  في القدرات العقمية ، نمو معتبرويحصل لديو  النضجكما يلاحظ أو المراىق يقترب من 
 (.122، ص4441)حامد عبد السلام زىران ، مور التي تبدو غامضة ،والبحث عن أشياء ومثيرات جديدة.واكتشاف الأ الإبداع ،

النمو الوظيفي : 4.4.4  

في ىذا الجانب الكثير من الباحثين لفتوا الانتباه إلى أن النمو الوظيفي يبرز بعض الميول بالنسبة لمنمو 
تذبذب وعدم التوازن الوظيفي لمجياز الدوراني التنفسي أي ومن بين علامات ىذا الميول نلاحظ  المورفولوجي ،

وىنا يدخل دور  إلى بقاء القفص الصدري ضيق   GODAIN التنفسية والتي أرجعيا )جودان(  نقص في السعة
توازن وتطور راجع إلى  GAMAVAويلاحظ كذلك إتساع عصبي حسب   " التربية التنفسية الرياضة أو بالتدقيق "

القمب وىذا بالتأقمم مع الاحتياجات الوظيفية الجديدة فيزداد حجمو ويبدأ بالإستناد عمى الحجاب الحاجز الذي يمثل 
 .  1سم 771-711لو وضعية جيدة ومناسبة لمعمل حيث أن القدرة المتوسطة لمقمب تتراوح بين 

المرتبطة بحجم الجسم  –بكة الأوعية الدموية وتعمل ش  1سم 1111-4311بينما القدرة الحيوية تتراوح بين 
دور الوسيط بين القمب والأعضاء وىذا ما يعطييا أىمية لا تقل عن أىمية القمب والرئتين في العممية التنفسية  –

 (.44 -43، ص 4441)قاسم حسن حسنين، .لممراىق أثناء العمل أو الجيد البدني 

الوظيفية  الفيزيولوجية   "مرحمة المراىقة تتميز بالإمكانات" أن دتسومسكي" و"شريكينكما يؤكد كل من "
 (.  21)عنايات محمد أحمد فرج ، ص  البدني. المجيودالعالية وزيادة القدرة عمى التكيف مع 

النمو الحركي : 1.4.4  

 "جوركنتتعارض الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحمة المراىقة ،فمقد اتفق كل من "
عمى أن حركات المراىق في بداية المرحمة تتميز بالاختلال في التوازن والاضطراب بالنسبة " مانيل""وىامبورجر"

وأن ىذا الإضطراب الحركي يحمل الطابع الوقتي ،إذ لا يمبث المراىق بعد  لنواحي التوافق والتناسق والانسجام ،
أن مرحمة المراىقة ىي "فترة الإرتباك الحركي  أي ذلك أن تبدل حركاتو لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل ،

      وفترة الاضطراب".
" أشارت إلى أن النمو الحركي في مرحمة المراىقة لا يتميز بالإضطراب ولا ينبغي أن نطمق ماتييفإلا أن " 

أن  عمى ىذه المرحمة مصطمح الأزمة الحركية لممراىق بل عمى العكس من ذلك يستطيع الفرد في ىذه المرحمة
 (.  24عنايات محمد أحمد فرج ، ص ) يمارس العديد من الميارات الحركية ويقوم بتثبيتيا .

كما أن ىذه الفترة تمثل انفراجا في المستوى بالنسبة للأفراد العاديين من ناحية والموىوبين من ناحية أخرى ،وبذلك 
المستوى في بداية المرحمة وثباتا واستقرار  فيي ليست مرحمة تعمم ولكنيا مرحمة أداء مميز ، حيث نرى تحسنا في

(.431، ص  4441)بسطويسي أحمد ، حركيا في نيايتيا.  
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النمو الانفعالي:  1.4.4  

كثيرة عن انفعالات الأطفال وكذلك الشباب ،يشمل ىذا الإختلاف في  أمورانفعالات المراىق تختمف في 
 (.431-422، ص  4441بسطويسي أحمد ، ) 5 التالية  النقاط

 تمتاز الفترة الأولى من المراىقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراىق لأتفو الأسباب . - 
المراىق في ىذه المرحمة لا يستطيع أن يتحكم في المظاىر الخارجية لحالتو الإنفعالية فيو يصرخ ويدفع الأشياء  -

 لا تدل عمى الإتزان الإنفعالي . عند غضبو ونفس الظاىرة تبدو عميو عندما يشعر بالفرح فيقوم بحركات
،تتميز المرحمة بتكوين  إحباطيتعرض بعض المراىقين لحالات اليأس والقنوط والحزن نتيجة لما يلاقونو من  -

 بعض العواطف الشخصية تتجمى في اعتناء المراىق بمظيره بطريقة كلامو إلى الغير.
 نظام النفسي عن الوالدين .الاستغلال الإنفعالي أو اليسعى المراىق إلى تحقيق  -
 بالرغم من حاجة المراىق إلى الرعاية إلا أنو يميل إلى نقد الكبار. -

النمو الجنسي :  4.4.4  

يعتبر ىذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحمة المراىقة وعلامة الانتقال من مرحمة الطفولة 
 ة التغيرات البسيكولوجية في ىذه المرحمة.إلى مرحمة  المراىقة وىي نتيجة منطقية لمجموع

عندما تبدأ مرحمو المراىقة ويحدث البموغ نلاحظ أنو يطرأ عمى الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ الغدد 
التناسمية في صنع الخلايا الجنسية وىذه المرحمة لا تعني أن الطفل قادر عمى التناسل ،ولكنيا تعتبر مرحمة تكييف 

 الجنسية الأولى . عمى النضج الصفات
، 7111)أنور الخولي ، جمال الدين الشافعي ، أما الصفات الجنسية الثانوية فإنيا مصدر التمايز بين الذكور والإناث. 

   (.741ص
أهمية المراهقة في التطور الحركي لمرياضيين :                                               1.4  

النادي  بالمدرسة فالجامعة ، يبدأ مجالياوالنمو والتطور الحركي حيث  النضجة كمال تتضح أىمية المراىقة كمرحم 
(.433 – 432)بسطويسي أحمد ، ص  وتكتسي المراىقة أىمية كونيا5 الرياضي فالمنتخبات القومية ،  

 ، أيضا  ليس فقط بين الجنسين بل بين الجنس الواحد أعمى مرحمة تتضح فييا الفروق الفردية في المستويات
 وبدرجة كبيرة .

  سريعة لموصول بالمستوى عمى البطولة " رياضة المستويات العالية ". انفراجمرحمة 
  مثيل منتخباتيم القومية والوطنية.ي يكنيم من تذإلى المتقدمين وال الناشئينمرحمة انتقال في المستوى من 
 توى لمقدرات والميارات الحركية .لا تعتبر مرحمة تعمم بقدر اعتبارىا مرحمة تطوير وتثبيت في المس 
 . مرحمة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد 
  ما لدى المراىق منن قدرات فنية وميارات حركية . إظيارالذات عن طريق  لإثباتمرحمة 
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  بالإضافة  المراىقيناىب وقدرات مو  إظيارمرحمة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة ليا ،والتي تساعد عمى
 إلى انتقاء الموىوبين .

 أهمية الرياضة بالنسبة لممراهقين : 4.4
ه المراىق فكريا و بدنيا كما تزود إن الرياضة عممية تسمية و ترويح لكلا الجنسين ، ىذا حيث أنيا تحضر

سية المكتظة التي تؤدي إلى والمشاعر النف الأحاسيسمن الميارات والخبرات الحركية من أجل التعبير عن 
اضطرابات نفسية وعصبية عند انفجاره فيتحصل المراىق من خلاليا عمى جممة من القيم المقيدة التي لا يستطيع 

وقدراتو النفسية والبدنية تحصيميا في الحياة الأسرية، كما تعمل الحصص التدريبية عمى صقل مواىب الرياضي 
من أج لشغل وقت الفراغ الذي يحس فيو  الرياضيةذلك ىو مكيف الحصص وفق متطمبات العصر، وأنجح منيج ل

يستسمم  أنالنمو بدلا من و  لمراىق عضميا وفكريا فيستسمم حتما لمراحةالرياضي بالقمق والممل وبعد الرياضة يتعب ا
في التجمعات لمكسل والخمول، ويضيع وقتو فيما لا يرضي الله ولا النفس ولا المجتمع ، وعند مشاركة المراىق 

الرياضية والنوادي الثقافية من أجل ممارسة مختمف أنواع النشاطات الرياضية، فإن ىذا يتوقف عمى ما يحس بو 
 عن طريق التغيرات الجسمية والنفسية والعقمية التي يمر بيا .

   و كحرية  إعطاء المراىق نوعا من الحرية وتحميمو بعض المسؤوليات التي تتناسب مع قدراتو واستعدادات
 اختيار أماكن المعب مثلا .

   . التقميل من الأوامر والنواىي 

    مساعدة المراىق عمى اكتساب الميارات والخبرات المختمفة في الميادين الثقافية والرياضية لتوفر الوسائل
ة والتشجيع ، والجو الذي يلائم ميول المراىق فيو دائما في حاجة ماسة إلى النصح والإرشاد والثق والإمكانيات

)معروف رزيق  .دوره في إرشاد وتوجيو وبث الثقة في حياة المراىقين طوال مشوارىم الرياضي  أداءفعمى المدرب 
 (.41، ص  4431، 
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 : محورال ةـخلاص
من خلال كل ما تم تقديمو عن فترة المراىقة ،نستطيع القول بشكل عام بان مرحمة المراىقة تعد إحدى أىم 

  .الخبدنية..... حركية، اجتماعيةنفسية، ل النمو والنضج للإنسان نظرا لما تحتوي من تغيرات وتحولات جسمية،مراح

حسن استغلاليا وتطويرىا بشكل متناسق وفعال أمكننا الوصول بالمراىق إلى مرحمة الرشد  اىذه التحولات إذ
بح فردا فعالا ومنتجا في المجتمع الذي يعيش وىو في أحسن قدراتو الجسمية والنفسية أي يعد بطريقة حسنة ليص

وعمى العكس من ذلك تماما فعند أي خمل في ىاتو الفترة الحرجة يؤدي إلى تأثيرات عميقة عمى نفسية المراىق  فيو،
والذي  تستمر معو طوال ما تبقى من مشوار حياتو وقد تؤدي في بعض الحالات الصعبة إلى الانحراف الاجتماعي،

 الأضرار التي يمكن لممراىق مواجيتيا مستقبلا إذا لم تتم رعايتو في فترة المراىقة. يعد من أخطر

صغيرة عن الأفراد الذين وعميو فقد ارتأينا دراسة ىاتو المرحمة من كل الجوانب حتى تكون لدينا نظرة ولو 
تحتاج إلى عناية خاصة من  نعني بصدد التعامل معيم ، وأردنا أن نمقي الضوء ولو بالقميل عن ىذه الفترة، والتي

طرف الآباء والمربين والمدربين، من حيث أسموب التعامل ،فلا بد أن تتاح الفرص الكافية لممراىق لمتعبير عن نفسو 
إلى إعطاء جرعات من الثقة في النفس دون  بالإضافةالعقلاني والموزون لإمكانياتو وطاقاتو و قدراتو،  الاستغلالو 

ورغباتو الذاتية والشخصية وفي توجياتو حسب ميولو طوير مواىبو و يا ومحاولة صقل وتالخروج عن المثل العم
الختام لا يسعنا إلا القول بأن مرحمة المراىقة مرحمة جد حساسة من حياة الإنسان إذا صمحت واستغمت بشكل 

يش مع ما تبقى من وأىممت فإن الفرد سيعايجابي وجد الفرد نفسو راشد من دون مشاكل تعيقو ، أما إذا فشمت 
حياتو من دون أىداف واضحة  ولا تفكير سميم ويجد نفسو بشكل أو بآخر يعيش عمى ىامش المجتمع ، وىذا بدوره 

ما الانحراف.                                                                       يؤدي بو إلى العزلة والابتعاد ، وا 



 
 

 :ثانيالفصل ال
الدراسات المرتبطة 

 بالبحث
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 تمهيد:

تعتبر الدراسات المرتبطة  بالبحث منابع تمد الباحث بعدة معطيات يثري من خلاليا بحثو وىذا من ناحية 
مصدر اىتمام لكل تكوين الخمفية النظرية لمبحث وتوفر لو الجيد لاختبار الاطار النظري لموضوع بحثو، وىي 

باحث ميما كان تخصصو فكل بحث ىو عبارة عن تكممة البحوث الاخرى وتمييدا لبحوث قادمة لذلك يجب القيام 
أولا بتصفح أىم ما جاء في الكتب ومختمف المصادر والاطلاع عمى الدراسات السابقة يكتسي أىمية كبيرة فيي تفيد 

حديد أبعاد المشكمة التي يبحث عنيا، ومن الضروري ربط المصادر في نواحي النقص والفجوات وتفيد الباحث في ت
الأساسية من دراسات ونظريات سابقة حتى نتمكن من تصنيف وتحميل معطيات البحث والربط بينيما وبين 

 الموضوع الوارد البحث فيو.
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 :المرتبطة بالبحثالدراسات  5.1

 في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية،  الماجستيررسالة مقدمة لنيل شيادة الدراسة الاولى: 

 .2008/2009، جامعة حسيبة بن بوعمي بالشمف

، مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالرضى الحركي عند تلاميذ الأقسام النهائيةبعنوان: 
 .الشمف مركزدراسة ميدانية لثانويات ولاية 

 .بن سعادة بدر الدين: إعداد الطمب -1
  :يحياوي محمدتحت إشراف الأستاذ. 

إلى أي مدى يمكن أن تنعكس سياسات التسيير الإداري لمموارد البشرية عمى مستقبل مشكمة البحث:  -2
 الييئات الرياضية في ظل العولمة ونظام الاقتصاد الحر؟

 الفرضيات: -3

 :الفرضيات الجزئية 

 . ىنالك علاقة ارتباطية بين ميرارت الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرضى الحركي عند تلاميذ الأقسام النيائية -

العلاقة الارتباطية بين ميارات الاتصال لاساتذة التربية البدنية والرياضية والرضى الحركي عند تلاميذ الأقسام  -
 .النيائية تتأثر بمتغير الخبرة

اطية بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضى الحركي عند تلاميذ الاقسام العلاقة الارتب -
 النيائية تتأثر بمتغير التكوين العممي للأستاذ.

 أهداف البحث: -4
 التعرف عمى أنواع الاتصال البيداغوجي المستعممة من قبل أساتذة التربية البدنية والرياضية. -

 نوع الاتصال المستعمل من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية والتعمم الحركي.تحديد العلاقة بين  -

 محاولة معرفة الأثر الذي يحدثو الاتصال التعميمي في حصة التربية البدنية والرياضية. -

 إمكانية الكشف عن دور الاتصال البيداغوجي وتعزيز العلاقة بين الأستاذ والتمميذ. -

 بيداغوجي في التأثير عمى الرضى الحركي.إبراز أىمية الاتصال ال -
 .والسببي المقارن الارتباطي استخدم الباحث المنيج الوصفيالمنهج المتبع:  -5
تلاميذ  10تمميذ بطريق عشوائية مقصودة وىذا بمعدل  300تم اختيار  عينة البحث وكيفية اختيارها: -6

 .أقسام نيائية لكل أستاذ
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 أدوات المستعممة في البحث:  -7

 ميارات الاتصال. مقياس

 الرضى الحركي.مقياس 
 أهم النتائج التي توصل إليها الباحث: -8

 ىنالك علاقة ارتباطية بين ميارت الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرضى الحركي عند تلاميذ الأقسام النيائية.  -

التربية البدنية والرياضية والرضى الحركي عند تلاميذ الأقسام  العلاقة الارتباطية بين ميارات الاتصال لاساتذة -
 النيائية تتأثر بمتغير الخبرة.

العلاقة الارتباطية بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية والرضى الحركي عند تلاميذ الاقسام  -
 النيائية تتأثر بمتغير التكوين العممي للأستاذ.

 التوصيات التي توصل إليها الباحث:أهم الاقتراحات و  -9

 .وتقديميم في المستوى اىتمام الأساتذة بالتواصل الجيد بالمتعمم من أجل استمراره في الممارسة -
الاىتمام بشؤون مادة التربية البدنية والرياضية من مختمف الجوانب والعمل عمى ارتقائيا وازدىارىا وتبوئيا  -

 .شؤون أساتذتيامكانة لائقة في المجتمع ورعاية 
 . البدنية والرياضية في تقديم الفرد الصالح والمندمج في المجتمع التربية أىمية أنشطة -

 .تطوير أساليب وطرق الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية -
خراجيا من أرف -  العمل عمى ربط الانتاج البحثي في التربية البدنية والرياضية بالواقع الاجتماعي والميني وا 

 المكتبات للاستفادة منيا من خلال التطبيق والتوظيف التقني ليا بيدف الارتقاء بالمادة.
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 .2001/2002يجية التربية البدنية والرياضية، مذكرة مكممة لنيل شيادة الماجستير في نظرية ومن: الثانيةالدراسة 

 والرياضية لتلاميذ المرحمة الثانويةعممية الاتصال التربوي في حصة التربية البدنية عنوان: ب. 

 أحمد شناتي: إعداد الطمب -01
 :محمد أكمي بن عكي تحت إشراف الأستاذ 

 الفرضيات: -02

 :الفرضية العامة 
بالرغم من الجيود المبذولة من طرف إطارات التربية إلا أن عممية الاتصال التربوي التي تمارس في المرحمة 

 .البدني الرياضي التربوي لم ترق لما تنص عميو المنظومة التربوية الجزائريةالثانوية ولا سيما في حصص النشاط 
 :الفرضيات الجزئية 
تعتبر التربية البدنية والرياضية في شكميا ومضمونيا الحالي لا تساير كميا المفاىيم الإجرائية التي تنادي  .1

 .بيا التربية الحديثة
إلا ان ميام الأستاذ الحالية لم تبمغ الطموحات المنشودة والمتمثمة رغم الأىمية التربوية لدرس التربية البدنية  .2

 .أساسا في مممح المربي وليس المعمم التقني
تعود محدودية النشاط البدني الرياضي في الوسط التربوي أساسا إلى عدم ملائمة المكانة التي تحتميا في  .3

 .ميم الثانويبرامج المنظومة التربوية الجزائرية لا سيما في مرحمة التع
اعتبارا لكون أىداف التربية البدنية الحالية ىي نتائج تقنية أكثر منيا تربوية، فيذا يستدعي إنتياج عممية  .4

 .الاتصال الحديثة، قصد إحداث التغيير الجوىري في سموك المتعمم وتفاعمو مع المعمم
 المنهج المتبع:  -03

 لمنيج الوصفي. من أجل تحقيق أىداف الدراسة قام الباحث باستخدام ا

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -04
  تمميذ. 675بطريقة عشوائية بسيطة حيث بمغ عددىا تم اختبار عينة الدراسة 

 أدوات المستعممة في البحث: -05

 الاستبيان. -

 طريقة الحميل المرجعي. -
 :أهم النتائج التي توصل إليها الباحث -06

 .أىداف حصة التربية البدنيةأكدت الدراسة أن للاتصال التربوي دور في تحقيق  .1
انتياج أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطرق التربوية الحديثة التي تمكن من الايصال الجيد لممعمومات  .2

 .المراد تمقييا لمتلاميذ
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لمخبرة وتكوين أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية دور في استعمال الوسائل والطرق الحديثة وملائمتيا  .3
 .لتلاميذ الطور الثانوي 

 وقد أوصت الدراسة:التوصيات:  -07
 .جعل ظاىرة الاتصال التربوي تساير الثوابت التي ترسم ملامح اليوية ومقوماتيا الوطنية -
جدات الفكرية في مجال الاتصال التربوي، ومحاولة تكييفيا لإحداث الوضعية ضرورة الإطلاع عمى المست -

 .الملائمة لمواقع وفق التطور الحاصل في المرحمة الثانوية الجزائرية
ينبغي عمى مربي المرحمة الثانوية أن يجعل مكانة ظاىرة الاتصال التربوي في سمم الأولويات، وذلك لكون  -

التلاميذ المراىقين لا يتجاوز حدود الوسيمة لتحقيق الرسالة المتمثمة في تحقيق التوافق النشاط البدني في وسط 
 النفسي والاجتماعي الذي لا يمكن الاستغناء عنو في التحصيل المدرسي السنوي.

لا يكفي في ىذا الصدد مربي التربية البدنية أن يكون متمكنا وعمى وعي فقط، بل ينبغي أن يكون متمكنا من  -
يد فحواىا وأبعادىا، من خلال ترجمتيا إلى سموكات تنجمي في قيم التمميذ واتجاىو ودوافعو النفسية، الشيء تجس

الذي يستمزم بالضرورة إحداث مواقف تربوية تمكن من تحقيق مبتغى المنظومة التربوية الذي يخدم مصمحة 
   الفرد والمجتمع. 
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 :المرتبطة بالبحثالتعميق عمى الدراسات   2.5
من خلال عرض الدراسات المرتبطة بالبحث والتي تناولت متغير أو متغيرين من دراستنا الحالية والتي 

 :تلاميذ الطور المتوسط دافعية التعمم لدىب علاقتياميارات اتصال أستاذ التربية البدنية والرياضية و تناولت موضوع 
الاتصال لدى أساتذة التربية البدنية  أىمية مجمميا في تظير أنيا عن أفرز من حيث طبيعة الدراسة: -1

أىمية الاتصال في العممية  مدى عن الدراسات ىذه أفرزت ىذا إلى إضافة ،نوعو أو وسيمتو كان ميما والرياضية
وكيفية فيم ومعرفة احتياجات تلاميذ  في عمميا أسموبا تتبع التي العممية ىذه من تتأتى التي والنتائج التربوية

 .التواصل معيم
 .في الجزائرىذه الدراسات جميع أجريت من حيث المجال المكاني:  -2
 الاتصال التربويدراسة واقع تعددت الأىداف في ىذه الدراسات لكن اتفقت معظميا من حيث الأهداف:  -3

 .وعلاقتو بدافعية الانجاز والرضى الحركي
 السابقة المنيج الوصفي.الدراسات اتبعت جميع من حيث المنهج:  -4
أساتذة التربية البدنية والتلاميذ لمطور الثانوي شتمل مجتمع الدراسات عمى امن حيث مجتمع الدراسة:  -5

 والمتوسط والمدراء.
بطريقة العينات في الدراسات السابقة  تارتاخ السابقة معظم الدراساتمن حيث العينة وكيفية اختيارها:  -6

 . عشوائية بسيطة
في  ولكنيا تشترك مع الدراسة الحاليةاختمفت الدراسات السابقة في الصياغة من حيث متغيرات الموضوع:  -7

  .متغير الاتصال
 الحركي.، مقياس الرضى الاستبيان وبعض معظم الدراسات استعممتمن حيث الأدوات المستعممة:  -3
د من الوسائل الإحصائية من بينيا المتوسط استعممت الدراسات السابقة العديمن حيث الوسائل الإحصائية:  -9

الحسابي، الانحراف المعياري، النسبة المئوية، اختبار "ت"، معامل الارتباط لبيرسون وجاتمان، معادلة ألفا كرونباخ 
 واختبار ويمكيكوس، التحميل العاممي، تحميل التغاير، معادلة التصحيح سبيرمان براون، اختبار مان وتني.

أىمية الاتصال في العممية التعميمية التربوية وتحقيق معظم الدراسات السابقة توصمت إلى من حيث النتائج:  -11
وأن أساتذة التربية البدنية والرياضية ليسو عمى دراية كبيرة بالطرق التربوية ، أىداف مادة التربية البدنية والرياضية

 .مات المراد تمقييا لمتلاميذالحديثة التي تمكن من الايصال الجيد لممعمو 
ضرورة الإطلاع لقد خمصت معظم الدراسات إلى اقتراحات وتوصيات قيمة ومن بينيا من حيث التوصيات:  -11

عمى المستجدات الفكرية في مجال الاتصال التربوي، ومحاولة تكييفيا لإحداث الوضعية الملائمة لمواقع وفق 
الاىتمام بشؤون مادة التربية البدنية والرياضية من مختمف الجوانب والعمل  التطور الحاصل في المدرسة الجزائرية،

عمى ارتقائيا وازدىارىا وتبوئيا مكانة لائقة في المجتمع ورعاية شؤون أساتذتيا، تطوير أساليب وطرق الاتصال 
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لرياضية بالواقع الاجتماعي لأستاذ التربية البدنية والرياضية، العمل عمى ربط الانتاج البحثي في التربية البدنية وا
خراجيا من أرف المكتبات للاستفادة منيا من خلال التطبيق والتوظيف التقني ليا بيدف الارتقاء بالمادة.  والميني وا 

 :المرتبطة بالبحثمن الدراسات  الاستفادةأوجه  3.5

يرى الباحث أنو قد استفاد منيا في دراسة مشكمة البحث في  المرتبطة بالبحثمن العرض السابق لمدراسات 
 ضوء ىذه الدراسات.

 تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث وتحديد المسار الصحيح. -

  تحديد محاور فصل الخمفية النظرية لمدراسة. -

  ضبط متغيرات موضوع الدراسة. -

  الوصول إلى الصياغة النيائية لإشكالية البحث. -

  المتمثل في المنيج الوصفي. لمنيج المناسبتحديد ا -
  تحديد خصائص المجتمع الأصمي لمدراسة وكيفية اختيار العينة التي تمثل المجتمع الأصمي. -

 الأدوات المستعممة في جمع المعمومات والبيانات الخاصة بالدراسة الدراسة.  -

 اسة.تحديد أنسب القوانين والمعادلات الإحصائية الملائمة لطبيعة الدر  -

 مقارنة نتائج الدراسة الحالية بنتائج الدراسات السابقة من حيث وجو الاتفاق والاختلاف. -
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 خلاصة: 

من الخطوات اليامة عند إجراء بحث عممي ىو مراجعة الدراسات البحثية المرتبطة التي تمت دراستيا وليا 
السابقة عمى أساس أن المعرفة عممية تراكمية، ونحن نتعمم علاقة بموضوع البحث، حيث تقوم فكرة مراجعة البحوث 

مما قام بو الأخرون ونبنى عميو، فالبحث الواحد ما ىو إلا نقطة في بحر واسع، حيث تكمن الأىمية من عرض 
الدراسات المرتبطة بالبحث في إعطاء الباحث إلماما كاملا وشاملا بالموضوع الذي يكون بصدد دراستو، فتجميع 

ومات من مصادرىا المختمفة والمتنوعة يساعد وبشكل كبير عمى سبر أغوار الموضوع، والوصول إلى أدق المعم
تفاصيمو ونتائجو، وىناك أىمية أخرى للاستعانة بالأبحاث السابقة تكمن في إعطاء الباحث معرفة بتاريخ تطور 

 لمحل. الموضوع، وتفتح عينيو عمى نقاط لم يكن ليمتفت إلييا وقد تكون مفتاحا
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 :الجانب التطبيقي
الدراسات الميدانية 

 للبحث
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثالثالالفصل 
جراءات          همنهجية البحث وا 

 الميدانية
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  تمهيد     

 أربعة ضم والذي البحث بموضوع الخاص المعرفي الرصيد فيو تناولنا الذي النظري لمجانبدراستنا  بعد

 :الترتيب عمى وىي الدراسة في ىذه محاور

  الاتصال. 

 أستاذ التربة البدنية والرياضية 

  التعمم دافعية.  

  المراىقة. 

 عممي بحث وبناء لتصميم الفقري العمود الميدانية الدراسةتعتبر  حيث التطبيقي، الجانب إلى الانتقال ومنو

نما المشكمة تناولت التي والدراسات البحث عمى والإطلاع النظري الجانب في فقط تتمثل الدراسة لا قيمة لأن  وا 
من  المعمومات جمع من الباحث يمكن الذي الميداني، العمل عمى اعتمادىا في تتمثل لمبحوث الحقيقية القيمة

قام  إذا إلا ليا قيمة لا تصبح الباحث يجمعيا التي البيانات ىذه بدراستيا ومراجعة يقوم التي العينة أو مجتمعال
 .المشكمة لعلاج ضرورية أنيا يرى التي الاقتراحات ووضع وتفسيرىا، بتحميميا
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  :الاستطلاعية الدراسة . 1

 في البدء قبل بيا قمنا خطوة أول تعتبر، حيث البحث مشكمةين تثم ىوإن الغرض من الدراسة الاستطلاعية 

 الاتصال تم بالمشكمة الإحساس فبعد الميدانية، الدراسة في الشروع وقبل لمبحث العريضة الخطوط تسطير

 اختيار في تساعدنا وافية واحصائيات شروحات لإعطائنا البويرة بولاية التربية مديرية مستوى عمى بالمسؤولين

 .نةالعي

 من وكانوالمذكرات  الكتب من المراجع مختمف عمى بإطلاعنا كانت حيث :البحث مشكمة تحديد قبل ما  -أ   

 .البحث أىمية من والتأكد الموضوع حول معرفتنا قاعدة توسيع أجل

 بدراستنا الخاصة المعمومات بعض عمى الحصول أجل من متوسطات البويرة بعض إلى تنقمنا خلال من-  ب  

  .المقياس استمارات وتقديم والأساتذة التلاميذ مع لمتوصل وىذا ميمتنا من سيمت يالت
 . الدراسة الأساسية:2

  :المستخدم المنهج 1.2

 عمى ىذا بحثنا في اعتمدنا حيث العممي البحث عممية في المراحل  أىم من يعتبر البحث منيج اختيار إن 

 وتحديد تشخيصيا بيدف وذلك والاجتماعية النفسية الظواىر لىإ الأنسب باعتباره الارتباطي المنيج الوصفي

 .عناصرىا بين العلاقة

 .ارتباطي الوصفي  :المنهج تعريف 1.1.2

 يعطي بحيث والتطور والرغبات والميول والاتجاىات المجتمع بين المتبادلة لمعلاقات الدقيق التصور ىو

 .(421 ص محبوب ، )وجيو ميةمستقب اتتنبؤ  وبناء مؤشرات ووضع الحياتي لمواقع البحث صورة
      :البحث بموضوع المنهج علاقة 2.1.2
 كما الظاىرة يصف ولأنو موضوعنا تخص التي والحقائق المعمومات سرد عمى يساعدنا الوصفي المنيج إن

 النتائج وسرد الظاىرة ىذه عناصر وصف قصد الوصفي المنيج عمى نعتمد يجعمنا ما وىذا في الواقع ىي

 .عمييا متحصلال

  :البحث متغيرات 2.2

 البحث متغيرات تحديد عمى ىنا الأمر يتعمق إذ ومفاىيم مصطمحات شكل الدراسة عمى عنوان يكون ما غالبا

 دراستيا. بصدد نحن التي الظاىرة تحدد التي المتغيرات التابعة النتائج قياس في تبحث التي وىناك المتغيرات

 التابع المتغير في يؤثر أنو ذلك معنى استقلالية طبيعة ذو  بأنو المستقل المتغير يعرف :المستقل المتغير 1.2.2

 لأستاذ التربة البدنية والرياضية. مهارات الاتصال:في ىذا بحثنا في المستقل المتغير يمثل حيث بو، يتأثر أن دون

 دون القيم بيذه يتأثر انو أي رىأخ متغيرات قيم عمى قيمتو تتوقف الذي المتغير ذلك ىو: التابع المتغير 2.2.2

 .لدى تلاميذ الطور المتوسط التعمم دافعية : ىذا بحثنا في التابع المتغير يمثل حيث يؤثر فييا أن
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  :اختيارها وكيفية البحث عينة 3.2

 أنو الكل، بمعنى من جزء تعتبر وىي الميدانية البيانات منو تجمع الذي الدراسة مجتمع من جزء ىي العينة

 (222 ص ، 7002زرواتي، ) رشيد .البحث لمجتمع ممثمة تكون أن عمى المجتمع أفراد من خذ مجموعةتؤ 

 تمميذ. 66 شممت والتي بسيطة عشوائية عينة اختيار تم النتائج، في لمموضوعية وتطمعنا بحثنا ونظرا لطبيعة

 المتوسط . التعميم مرحمة يمثمون تمميذ 494 البالغ الأصمي المجتمع من % 12.5 بنسبة أي
  :البحث مجالات 4.2

 تحقيقيا نريد التي الأىداف إلى لموصول تسطيرىا تم والتي الفرضيات خطأ أو صحة من التحقق أجل من

 :مجالات ثلاث قمنا بتحديد

 تمميذ. 00 عددىم والبالغ الميدانية الدراسة اجراء خلاليم من تم الذين عدد الافراد يشمل :البشري المجال 

 في متوسطات البويرة  المتمثل الدراسة ، ىذه اجراء فيو تم الذي المكاني الإطار يمثل  :المكاني الالمج 
 وىما جانبين إلى قسم وقد :الزماني  المجال:  

    مارس شير غاية إلى فيفري شير من ابتداء ىذا بحثنا في انطمقنا لقد :النظري الجانب.  

    وتحكيمو المقياس بتحضير قمنا المدة ىذه وفي شيرين دام فقد قيالتطبي الجانب أما :التطبيقي الجانب 

 .الإحصائية الطرق باستعمال عمييا المتحصل النتائج وتحميل بتوزيعو قمنا ثم

  :البحث أدوات 5.2

 في الكافية بالمعمومات موضوعنا إثراءأجل  من وسائل عدة عمى البحث ىذا في اعتمدنا:المعمومات جمع وسائل

 :كالتالي والمراجع المصادر من جممة في تمثمت والتطبيقي ظريالن جانبيو

  .والأجنبية العربية بالمغة الكتب  -     
  للانترنت. الدولية قبل الشبكة من أنجزت التي المذكرات في تمثمت التي السابقة الدراسات -    

  .المقياس -    

 الطرق أنجح من يعتبر الذي البيانات لجمع كوسيمة ياسالمق تقنية عمى الاعتماد تم البحث ىذا في :المقياس 6.2

 المعمومات جمع عممية لنا يسيل كما بحثنا بداية في بطرحيا قمنا التي الإشكالية من التحقق وكذلك البيانات لجمع

   الأسئمة استمارة وضع خلال من ذلك ويتم إلييا الوصول المراد

 المقياسين وصف:       

تعديمو من  تم حيث المحكمين الأساتذة من مجموعة إلى بتقديمو قمنا المقياس صدق نم لمتأكد:المقياس  صدق
 تم حيث بالصدق يتميز المقياس وبالتالي منيا، البعض وحذف الأسئمة بعض تغيير عن طريق أساتذة 4طرف 

 من طرف أساتذة معيدنا. دراستنا مقياس تحكيم
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 في الموجود المقياس ىذا عمى اعتمدنا  : البدنية والرياضيةالتربية  لأستاذ مهارات الاتصاللا مقياس 1.6.2
   .  7004- 7002  بوزيان السلام عبد مذكرة

 تم ومنبالاتصال بشكل عام ,  المتعمقة السابقة الأدبيات مراجعة خلال من الدراسة بيذه المتعمقة البيانات جمع تم

 . مباشر غير او مباشر لبشك بالموضوع العلاقة ذات السابقة الدراسات عمى الاطلاع
( 2005لبير( الأجنبية صورتو في طوره الذي لمتعمم الدافعية بمقياس استعان فقد :  دافعية التعمم مقياس 2.6.2

 70من المقياس ويتكون الأردنية، البيئة عمى تقنينو و بتعريبو المعطيات خالد .د و العموان احمد د. الباحثان وقام
 . فقرة

  :ائيةالإحص الوسائل 7.2

 :نو بيرس البسيط الارتباط لمعامل الإحصائية الدلالة حساب

          :في تتمثل بيرسن معادلة أن العمم مع SPSS الإحصائي البرنامج استخدام طريق عن وذلك
                                   

                               
 

 

 بحيث:
  Y  في X  ضرب حاصل وعمجم:   

 x المتغير قيم مجموع:   
  y المتغير قيم مجموع:   

   x المتغير قيم مربعات مجموع:

 yالمتغير قيم مربعات مجموع:
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 الفصل:  خلاصة
 

 المنيج تحديد تم حيث الميدانية الدراسة في المتبعة يجيةالمن الخطوات استحضار الفصل تم في ىذا لقد

 قد المستخدمة الأساليب أن يتضح كما الدراسة، أدوات تقديم ثم والبشرية والزمنية الميدانية وتحديد الدراسة المتبع

 الدراسة. أدوات وثبات صدق عمى كافية مؤشرات وشواىد وفرت



 

 

 

 

 :رابعال الفصل
عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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 تمييد:

لقد وضعنا في دراستنا ىذه ثلاث فرضيات والتي عن طريقيا نحاول إيجاد حمول لمشكمة الدراسة، وقد حاولنا 
في إثبات أو نفي ىذه  ستغلالياايداني تجميع البيانات التي يمكن يا النظري والميمن خلال مسار الدراسة في جانب

 .تلاميذ الطور التي تم توزيعيا عمى  لاستماراتاالفرضيات حيث تم جمع ىذه البيانات عن طريق نتائج 

، تمكنا من بمدية البويرة مركزعمى مستوى  تلاميذ الطور المتوسطجمع الاستمارات الموزعة عمى من خلال 
ستقودنا لإثبات أو نفي فرضيات  النتائج التيإلى  وصلايا ومناقشتيا الحصول عمى المعمومات التي من خلال تحميم

 دراستنا.
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 عرض وتحميل النتائج:1
 عرض وتحميل نتائج مقياس الاتصال:1.1

 المعياري لدى تلاميذ الطور لفقرات مقياس الاتصال. والانحراف(  يمثل المتوسطات الحسابية 1الجدول رقم  )

 
 :أنيتضح من خلال الجدول المجال الأول 

وكما ( وبتقدير مرتفع، 1674) وانحراف معياري (4664) جاءت في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره (4) العبارة
وكما  ( وبتقدير مرتفع16906) ( وانحراف معياري4648( في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي )8جاءت العبارة )
وكما  وبتقدير مرتفع (1694( وانحراف معياري )4608في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي ) (40جاءت العبارة )

وكما  ،رتفع( وبتقدير م4610( وانحراف معياري )4644بمتوسط حسابي ) رابعة( في المرتبة ال44العبارة ) جاءت
وكما  ،رتفعم وبتقدير (4675) ( وانحراف معياري3683بمتوسط حسابي )  مسةخاال ( في المرتبة4) جاءت العبارة
وكما ، مرتفع( وبتقدير 4601) ( وانحراف معياري3684بمتوسط حسابي ) السادسة( في المرتبة 5) جاءت العبارة

، وكما متوسط( وبتقدير 4666) ( وانحراف معياري3665( في المرتبة السابعة بمتوسط حسابي )0جاءت العبارة )

 التقدير الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات الرقم
 مرتفع 5 4675 3683 يعبر بجمل واضحة تماما عن توجيياتو. 14
 متوسط 7 4666 3665 رسائمو واضحة بصورة دائمة. 10
 متوسط 8 4654 3.5 يستمع جيدا لمتلاميذ و يفيم رسائميم. 13
 مرتفع 4 1674 4664 توجيياتو.يستخدم حركات جسمية في إرسال  14
يحاول أن يجعل توجيياتو لمتمميذ في صورة  15

 يستطيع فيميا.
 مرتفع 6 4601 3684

 متوسط 40 4666 0684 يلاحظ استجابات التلاميذ لمضمون رسالتو. 16
 متوسط 44 4668 0694 يحاول أن تكون توجياتو عامة لمجميع. 17
إرشاداتو الجسمية تعني دائما نفس الشئ الذي  18

 تعنيو كمماتو.
 مرتفع 0 1690 4648

 متوسط 9 4675 3636 يشجع التلاميذ عمى تبادل المعمومات معو. 9
يستخدم الاتصال ذو الاتجاىين) من الأساتذة  10

 لمتمميذ ومن التمميذ للأستاذ (.
 متوسط 41 4674 3643

 مرتفع 4 4610 4644 رسائمو مختصرة دائما. 11
رشاداتو. 12  مرتفع 3 1694 4608 جميع التلاميذ يفيمون كمماتو وا 
 مرتفع  4637 3667 العام لممقياس التقدير   
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، وكما متوسط( وبتقدير 4654) ( وانحراف معياري365( في المرتبة الثامنة بمتوسط حسابي )3جاءت العبارة )
وكما  ،متوسط( وبتقدير 4675) وانحراف معياري( 3636( في المرتبة التاسعة بمتوسط حسابي )9جاءت العبارة )
وكما  ،متوسط( وبتقدير 4674) ( وانحراف معياري3643( في المرتبة العاشرة بمتوسط حسابي )41جاءت العبارة )
، متوسط( وبتقدير 4668) ( وانحراف معياري0694بمتوسط حسابي ) الحادية عشر( في المرتبة 7جاءت العبارة )

( وبتقدير 4666( وانحراف معياري)4684( في المرتبة الثانية عشر بمتوسط حسابي )6)وكما جاءت العبارة 
 ، متوسط

 .(1633) ( وانحراف معياري36,3) وبمتوسط حسابي قدره مرتفعلمقياس الاتصال كما جاء التقدير العام 

 :مقياس دافعية التعممعرض وتحميل نتائج  2.1
 (  يمثل المتوسطات الحسابية والإنحراف المعياري لدى تلاميذ الطور لفقرات مقياس دافعية التعمم.2الجدول رقم  )

 التقدير الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الفقرات الرقم
مستعد دائما لأداء التمرينات الصعبة التي  14

 تتطمب مجيودا في تحقيقيا
 مرتفع 6 4631 4644

 مرتفع 4 4630 4645 الميارات الجديدة والصعبة استمتع بأداء 10
أفضل العمل البدني الصعب لأنني أجده أكثر  13

 تشويقا
 متوسط 49 4657 3646

صعبا ازادا  الميارى كل ما كان الأداء 14
 اصراري عمى انجازه

 متوسط 40 4640 366

 متوسط 43 4673 3658 ابادر لقيادة فوجي قبل ان يطمب مني ذلك. 15
اذا واجيتني ميارة صعبة فإني استمر في  16

 المحاولة حتى أتوصل لأدائيا
 متوسط 44 4636 3656

أقوم باي تمرين يطمب مني ميما كمفني ذلك  17
 من جيد

 متوسط 45 4654 3655

عندما اقع في خطأ ما فإنني احب ان اتوصل  18
 الى  الأداء الصحيح بنفسي

 متوسط 04 4693 0676

اعتمد عمى نفسي في أداء الأنشطة الرياضية  19
 المختمفة 

 متوسط 48 4694 3606

أفكر في الطريقة الصحيحة لأداء الميارة  - 10
 حتى أفيميا بنفسي

 متوسط 47 4669 3643

 مرتفع 3 4609 4605 أفضل القيام بالميارة الرياضية دون مساعدة. 11
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 مرتفع 0 4664 4644 لدي القدرة عمى أداء بشكل جيد. - 40
أبذل قصارى جيدي لتحسين مستواي  - 43

 المياري بنفسي
 مرتفع 8 4609 4614

أجد صعوبة في تركيز ذىني في المشكمة  - 44
 التي تواجيني

4651 4613  
4 

 مرتفع

اطرح أسئمة في حصة التربية البدنية لكي  - 45
 اتعمم أشياء جديدة

 متوسط 46 4633 3648

 مرتفع 9 4630 3667 التي لم اتعمميا من قبلافضل الميارات  - 46
استمتع بالإصغاء للأستاذ عندما يتناول  - 47

 ميارات جديدة
 متوسط 44 4641 3664

 متوسط 41 4650 3665 اعمل بجد لأنني أحب تعمم الأشياء الجديدة - 48
 مرتفع 7 4603 4613 أحب ان اتعمم بقدر ما أستطيع - 49
كمما حققت ىدفا وضعت لنفسسي أىدافا  - 01

 أخرى مستقبمية
 متوسط 01 4685 3643

أبحث عن طرق بديمة عندما تفشل الطرق  - 04
 السابقة في تعمم الميارات.

 مرتفع 5 4608 4643

 مرتفع  4647 3667 التقدير العام  
 

 :أنيتضح من خلال الجدول الثاني 
، مرتفع( وبتقدير 4613( وانحراف معياري )4651بمتوسط حسابي قدره ) ( جاءت في المرتبة الأولى44العبارة )

6 مرتفع( وبتقدير 4664( وانحراف معياري )4644( في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي )40وكما جاءت العبارة )
 تفع،مر ( وبتقدير 4.09( وانحراف معياري )4605( في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )44وكما جاءت العبارة )
، وكما مرتفع( وبتقدير 4630( وانحراف معياري )4645( في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي )0وكما جاءت العبارة )

، وكما مرتفع( وبتقدير 4608( وانحراف معياري )4643مسة  بمتوسط حسابي )( في المرتبة الخا04جاءت العبارة )
، وكما مرتفع( وبتقدير 4631) ( وانحراف معياري4644) ( في المرتبة السادسة بمتوسط حسابي4جاءت العبارة )
، وكما مرتفع ( وبتقدير4603) ( وانحراف معياري4613( في المرتبة السابعة بمتوسط حسابي )49جاءت العبارة )
، وكما مرتفع( وبتقدير 4609) ( وانحراف معياري4614( في المرتبة الثامنة بمتوسط حسابي )43جاءت العبارة )

وكما  ،مرتفع( وبتقدير 4630) ( وانحراف معياري3667( في المرتبة التاسعة بمتوسط حسابي )46بارة )جاءت الع
وكما  ،متوسط( وبتقدير 4650) ( وانحراف معياري3665( في المرتبة العاشرة بمتوسط حسابي )48جاءت العبارة )
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، متوسط( وبتقدير 4641) وانحراف معياري( 3664( في المرتبة الحادية عشر بمتوسط حسابي )47جاءت العبارة )
، متوسط( وبتقدير 4640) ( وانحراف معياري366( في المرتبة الثانية عشر بمتوسط حسابي )4وكما جاءت العبارة )
( وبتقدير 4673) ( وانحراف معياري3658( في المرتبة الثالثة عشر بمتوسط حسابي )5وكما جاءت العبارة )

( 4636) ( وانحراف معياري3656( في المرتبة الرابعة عشر بمتوسط حسابي )6ة )، وكما جاءت العبار متوسط
 ( وانحراف معياري3655( في المرتبة الخامسة عشر بمتوسط حسابي )7وكما جاءت العبارة ) ،متوسطوبتقدير 

نحراف ( وا3648( في المرتبة السادسة عشر بمتوسط حسابي )45، وكما جاءت العبارة )متوسط( وبتقدير 4654)
( 3643عشر بمتوسط حسابي ) ( في المرتبة السابعة41ت العبارة )، وكما جاءمتوسط( وبتقدير 4633معياري )

عشر بمتوسط حسابي  ثامنة( في المرتبة ال9، وكما جاءت العبارة )متوسط( وبتقدير 4669) وانحراف معياري
عشر بمتوسط حسابي  التاسعة( في 3العبارة )، وكما جاءت متوسط( وبتقدير 4694( وانحراف معياري )3606)
بمتوسط حسابي العشرون ( في المرتبة 01، وكما جاءت العبارة )متوسط( وبتقدير 4657) ( وانحراف معياري3646)
( في المرتبة الحادية والعشرين بمتوسط 8وكما جاءت العبارة )، متوسط( وبتقدير 4685) ( وانحراف معياري3643)

 .متوسط ( وبتقدير 4693حراف معياري )( وان0676حسابي )

 (.1643( وانحراف معياري )36,3وبمتوسط حسابي قدره ) مرتفع دافعية التعممكما جاء التقدير العام لمقياس 

 :العلاقة بين الاتصال والدافعيةعرض وتحميل نتائج  3.1
 تحديد العلاقة بين الاتصال ومستوى دافعية التعمم لدى تلاميذ الطور .

 عدد العينة الشعبة
قيمة بيرسون 

 المحسوبة
قيمة بيرسون 

 درجة الحرية المجدولة
القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاتصال
61 1.998 

1.005 
58 1.111 

 دالة 
 دافعية التعمم إحصائيا

 :( 3تحميل نتائج الجدول رقم )    

ككل جاء مساويا لمقيمة  دافعية التعممواستبيان  الاتصال مقياسيتضح لنا أن معامل الإرتباط بيرسون بين  
المجدولة، مما يعني  )ر(المحسوبة أكبر من قيمة  )ر(، وىذه القيمة دالة إحصائيا بمعنى آخر قيمة )1.998(

 عمليت الاتصالبين مستوى  )α =1.15 (وجود علاقة ارتباطية موجبة طرديو دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 .تلاميذ الطور ... لولايت البويزة لدى  التعلم ودافعيت
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 بالفرضيات الجزئية: النتائج ومقابمة مناقشة4.1
 :التي نصيا النتائج بالفرضية الجزئية الأولــــــــــــى بمةمناقشة ومقا 1.4.1

  مستوى ميارات الاتصال لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية جيد. -
كان مرتفعا حيث وصمت ذة التربية البدنية والرياضية المستوى الكمي لميارات الاتصال لدى أساتأظيرت النتائج أن 

 ، حيث كانت الاستجابة مرتفعة في أغمب عبارات مقياس الاتصال.))84.05للاستجابة  المئويةالنسبة 
ن طريقو انتقال يقصد بالاتصال في كثير من البحوث والمراجع بأنو ىو العممية أو الطريقة التي يتم ع

المعرفة من شخص لآخر حتى يصبح مشاعا بينيما وتؤدي إلى التفاىم بين ىذين الشخصين أو أكثر وبذلك يصبح 
 .ىدفا إلى تحقيقو ومجالا تعمل فيو ويؤثر فيياو ليذه العممية عناصر ومكونات واتجاىات تسير 
تعميم الاتصال عمى كل ما من شأنو يؤثر في ذلك إلى حد  4949حيث تجاوز العالمان الإنجميزيان شانون ووفير 

)عاطف عدلي عبيد،  في عقل آخر.المتمقي، إن الاتصال يمثل كافة الأساليب والطرق التي تؤثر بموجبيا عمى عقل 
 .(434، صفحة 4999سعد مصموح، 

نوعي بواسطتيا استثارة استجابة نوعية لدى مستقبل أن الاتصال عممية يقصد مصدر وكما قال ريكارك أندي 
  (48، صفحة 4980)مصطفى حجازي،  نوعي، أي أنو عممية مقصودة ىادفة وذات عناصر محددة.

ويشترط في الاتصال الفعال عمى الأستاذ استعمال رموز واضحة ليفيميا التمميذ أي أن تكون العبارات التي 
لغتيم يستعمميا والصور التي يعمل بيا والعروض التي يقوم بيا في متناول المستقبل، إذ يأخذ بعين الاعتبار 

ناسبة كأن يحاول ايجاد وضعية تسمح لو وخصائص ادراكيم التي تتغير حسب السن، ثم يجب تحديد القناة الم
بإسماع الكل مع تجنب العوامل المحرجة، ويقوم بيذا كمو في جو عاطفي وحتى تكون المردودية يجب تحقيق 
اتصالا متبادلا اذ يعطي الحق لمتمميذ أن يكون مرسلا زيادة عمى أنو مستقبل وىذا ما ىو عميو التعميم التقميدي اذ 

أثناء تحضير دروسو مخطط الاتصال يضع  الاعتبارالذي يأخذ بعين  ستاذلية الاتصال، إن الأبالإمكان مراقبة فعا
نفسو في المنطق البيداغوجي لكن في الرياضة يتعمق ىذا المنطق بالعادات التي توافق طموحات الممارسين مما 
يجمبيم إلى احدى الرياضات فردية أو جماعية مما يجبر استعمال الاتصال الانعكاسي، حيث تتوفر أغمب الأساتذة 

  ح.عمى أسموب اتصالي ناج
وصولا إلى لمستقبل والرسالة وقناة الاتصال وتتم عممية الاتصال بتوفر بعض العناصر مثل المرسل وا 

لتبيان درجة نجاع عممية الاتصال وىي الأثر الذي يمي العممية التغذية الرجعية التي تعتبر من أبرز عنصر 
ة المتعمم في العممية التربوية للأسئمة الاتصالية الثانية أي عممية الاستقبال من طرف المتمقي فيي استجاب

 والمتغيرات التي يطرحيا المعمم وتعني التغذية المرتدة نوعية التأثير الذي أحدثتو وسائل الاتصال من خلال الأثر
المرتدة في موقف تعميمي ويصطمح عمييا برجع الصدى ومن أشكال التغذية ، (43، صفحة 4997)ىالة منصور، 

 .ظيور علامات الانفعال عمى المستقبل كالفرح أو الحزن أو الضحك أو الخوف أو الانزعاج أو الحماسة
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 :فرضية الجزئية الثانية التي نصياالنتائج بال بمةمناقشة ومقا 2.4.1

  جيد. تلاميذ الطور المتوسطلدى  دافعية التعمممستوى  -
أظيرت النتائج أن المستوى الكمي لدافعية التعمم لدى تلاميذ الطور المتوسط كان مرتفعا حيث وصمت النسبة 

 ، حيث كانت الاستجابة مرتفعة في أغمب عبارات مقياس دافعية التعمم.))84.05المؤوية للاستجابة 

و ىدف مأو غاية معينة عمما بأنيا سموك تحرك المتعمم نحدافعية التعمم  )tradif 4990 (يعرف تراديف و 
مصدر تمك الحركة يمكن أن يكون داخميا او خارجيا، كما أن الدافعية ناتجة كذلك عن الإدراك الذي يحممو  أنب

التمميذ عن الأىداف المنشودة من المدرسة وعن قيم النشاطات التي يقوم بيا التمميذ، والقدرة عمى التحكم في تمك 
، 0119)دوقة وآخرون،  ر بو التمميذ اتجاه المادة واتجاه المحيط التربوي بصفة عامة.النشاطات، إلى جانب ما يشع

 .(40صفحة 

وىي  داخمية دوافعومن ىنا يتضح لنا أنو يوجد عدة أسباب متعمقة بزيادة دافعية التعمم بالنسبة لمتمميذ منيا 
التي منبعيا الشخص ذاتو حيث يكون السبب في القيام بالشيء منبعثا من رغبتو الذاتية، ودوافع خارجة والتي تودي 

أو خوفا من العقاب أو  إلى القيام بالأعمال ليس من أجل بل من أجل الآخرين سواء من أجل الثواب أو المكافأة
 بالنسبة لمطالب. ا، والمحيط المدرسي لو تأثير عمى دافعية التعمم، ودوافع متعمقة بالمادة في حد ذاتيلفت الانتباه

بأن الدافعية لمتعمم تتأثر بمجموعة من العوامل من أىميا الجو الصافي  )0114(وترى قطامي نايفة 
وعلاقة التلاميذ ببعضيم ببعض، وتنظيم المواد والخبرات التعميمية التي سوف تقدم ليم،  ساتذةوممارسات الأ

ودور الدافعية ودوره في تنميتيا تؤثر بشكل مباشر عمى النواحي التعميمية والتربوية، لذا  ستاذوتضيف بأن معرفة الأ
ن أن يعمل عمى تنظيم الأنشطة التعميمية الصفية وبشكل ح ستاذيجب عمى الأ اجات المتعمم وقدراتو واستعداداتو وا 

وقف التعميمي مالكفء ىو الذي يممك القدرة عمى الوقوف عمى حالة المتعمم الداخمية التي تدفعو إلى ال ستاذالأ
 تحقق.تى يوالقيام بنشاط موجب والاستمرار فيو ح
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 :فرضية الجزئية الثالثة التي نصياالنتائج بال بمةمناقشة ومقا 3.4.1
  ؟ توجد علاقة ارتباطية بين ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية  -

ميارات اتصال استاذ لمتحقق من صحة الفرضية الثالثة قمنا باستخدام معامل ارتباط بيرسون لتبيين العلاقة بين 
يتضح  (03)، ومن خلال نتائج الجدول رقم دافعية التعمم لتلاميذ الطور المتوسطومستوى  التربية البدنية والرياضية

جاء  دافعية الانجازومستوى  ميارات الاتصال لأساتذة التربية البدنية والرياضيةأن معامل الارتباط بيرسون بين 
المحسوبة  )ر(، وبمعنى آخر قيمة )1615(وىذه القيمة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  )1،99(مساويا لمقيمة 
ميرات الاتصال لأساتذة التربية البدنية المجدولة، مما يعني وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  )ر(أكبر من قيمة 

، وىو إرتباط طردي قوي، مما يدل عمى أنو كمما تلاميذ الطور المتوسطلدى  دافعية الانجازومستوى  والرياضة
، وىذا فعية التعمم لدى تلاميذ الطور المتوسطدازاد مستوى  ميارات الاتصال لأساتذة التربية البدنية والرياضية تزاد

 .)1615(ودرجة ارتباطيم التي ظيرت كميا دالة عند مستوى الدلالة  المقياسين أسئمةينطبق عمى جميع 
أنو من يقوم مقام القائم بالاتصال وىو المسؤول عن وضع المناىج في بعض الحالات  ستاذحيث يعرف الأ      

المتمرس الذي يمتمك  الأستاذو بما يتناسب مع قدرات الطمبة والوسائل المتاحة لديو فأو في إعادة تنظيمو وعرض
نحو التعمم وكيف ينمي ىذه الدافعية طيمة حياتو  تلاميذهميارات اتصالية عالية يعرف كيف يرفع من دافعية 

 .(049، صفحة 0119)حارث عبود،  التعميمية.
دور الموجو والمرشد لتلاميذه وذلك في مختمف أمورىم ومواقفيم التي يتعرضون ليا سواء التعميمية  ستاذويمعب الأ

رشاد ومساعدة تلاميذه  يمنيا او الاجتماعية وىذا ما أكده عم راشد بأن المعمم الجاد ىو الذي يركز جيوده وتوجيو وا 
)عمي راشد،  عمى تحقيق أىداف التعميم أكثر من أن يمقنيم المعمومات الجاىزة وكيفية تقويم عمميم وتعمميم بأنفسيم.

 (91، صفحة 0110
من الصفات الشخصية  ستاذتربوية كثيرة إلى وجود علاقات ايجابية بين امتلاك الأحيث أشارت دراسات       

ومدى فاعميتو التعميمية ويمكن تصنيف ىذه الخصائص إلى فئتين رئيسيتين  )من بينيا ميارات الاتصال(والوظيفية 
و كمما استطاع خصائص شخصية عامة وقدرات تنفيذية عمى ىيئة واجبات وظيفية ومن الأىمية التأكد عمى أن

تحصيل ىذه الصفات ودمجيا كمما تمكن من امتلاك أساليب تعميمية مؤثرة وممارسة قدرة توجييية في  ستاذالأ
ينبغي أن يتصف  ستاذفالأ تلاميذفي شخصيات الفصل وخارجو ومن ثم إحداث أثر بالغ العممية التعميمة داخل ال

ارة ميول المتعممين نحو أداء المعمم واستخدام المنافسة بقدر بعدة خصائص أبرزىا إثارة دافعية التعمم وذلك بإث
مناسب بينيم من الأمور اليامة لتحقيق الأىداف التربوية والتعميمية مع الأخذ بعين الإعتبار القدرات واستعدادات 

باط نحو المتعممين فدفع المتعمم لأداء ميام لا تتناسب مع قدراتيم لا شك أنو سوف يتعثر ويفشل ويشعر بالاح
  (81، صفحة 4984)محمد عطية ىنا،  المتعمم.
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 بالفرضية العامة:الفرضية الجزئية  بمةمناقشة ومقا  4.4.1
 يمثل مقابمة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة.(: 13جدول رقم)

 نتائجيا صياغتيا الفرضيات

 الفرضية الأولى
 والرياضية البدنية التربية أستاذ لدى الاتصال لميارات جيد مستوى ىناك

 تحققت .التلاميذ لدى التعمم ودافعية

 الفرضية الثانية
 .المتوسط الطور تلاميذ لدى التعمم لدافعية جيد مستوى ىناك

 تحققت

 الفرضية الثالثة
 والرياضية البدنية التربية لأستاذ الاتصال ميارة بين ارتباطيو علاقة توجد

 تحققت .المتوسطة المرحمة لتلاميذ التعمم ودافعية

 الفرضية العامة
 لدى التعمم دافعية عمى انعكاس والرياضية البدنية التربية أستاذ اتصال لميارة
 تحققت .المتوسط الطور تلاميذ

 (:13) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل

 التي قدالمتعمقة بالفرضيات الجزئية الاتصال ودافعية التعمم و مقياس وبعد أن قام الباحث بتحميل نتائج  
لميارات أستاذ التربية البدنية والرياضية إنعكاس عمى لمبحث أي أن تحققت، وعميو يمكن تأكيد الفرضية العامة 

 دافعية التعمم لدى تلاميذ الطور المتوسط لولاية البويرة. 
دف تربوي يسعى إليو أي نظام تربوي، لذا يسعى كثير من المعممين ينظر التربويون إلى الدافعية عمى أنيا ى 

، كما أن استثارة دافعية )0114البيطار، ( إلى إثارة دافعية طمبتيم نحو التعمم، واستخدام أساليب تدريس متنوعة
وحركية تتعدى الطمبة وتوجيييا وتوليد اىتمامات معينة لدييم تجعميم يقبمون عمى ممارسة نشاطات معرفية ووجدانية 

 .)4998سبيب، ( نطاق المدرسة، كما أنيا وسيمة تستخدم في إنجاز الأىداف التعميمية
من الشروط التي يتوقف عمييا تحقيق  بأن الدافعية ىي شرط أساسي )0114(ويرى أبو جلالو وعميمات  

وميول مرغوب فييا لتعديل أىداف التدريس الصفي سواء في مجال تنويع أساليب التدريس أو مجال تكوين اتجاىات 
بعضيا في ضوء قيم وأخلاقيات المجتمع او في مجال تحصيل المعرفة أو أي مجال من مجالات السموك المكتسب 
ثارة اىتمامو نحو تعمم موضوع محدد يصبح  ذا استطاع المعمم تشجيع التمميذ عمى التعمم وا  في الموقف التعميمي، وا 

ممعمم أن يحافظ عمى بقاء اىتمامات المتعمم ودافعيتو نحو التعمم من خلال التعمم يسيرا، وفي ضوء ذلك يمكن ل
 تزويده بالخبرات التعميمية المعروفة.

إن الدافعية ىي المحرك الرئيسي لبذل أقصى الجيد  ) litchfield & newman، 4999(ليتشفيمد ونيومان ويرى 
ميارة إثارة دافعية الطالب، وذلك تسييلا لميمتو داخل  والطاقة لتحقيق الأىداف التعميمية، وعمى المعمم أن يمتمك

أن الدافعية لمتعمم من أىم العوامل النفسية  ) negovan & bogdan 0143 (الصف، فيما يرى نيغوفان وبوجدان 
التي يجب عمى المعمم أن يعرف كيفية إثارتيا لدى الطلاب، وذلك لمحد من تشتت انتباىو، ودمجو في الميام 
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ان الدافعية تتمثل بانشغال  ) ames 4990 (ة، والتزامو بالأنظمة والتعميمات المدرسية، وأشار آمس التعميمي
 الطالب لأطول وقت ممكن في التعمم، والالتزام بالعممية التعميمية.
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 خلاصة:
 حيث احتوى ،الطور المتوسطلتلاميذ  ينالموجي المقياسينالمتحصل عمييا من تطبيق من خلال النتائج 

ىا عمى شكل محاور وذلك اعرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضيات التي تناولنعمى ىذا الفصل 
وانعكاساتيا عمى دافعية التعميم لدى  البدنية ميارات اتصال استاذ التربية حول التلاميذ لمعرفة آراء ووجيات نظر

، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، عمى النتائج كل من النسبة المئوية واستخدمنا في الحصول ،التلاميذ
 الدلالة الإحصائية ليذه النتائج. ، وذلك لمعرفةمعامل الارتباط بيرسون

 وفي الأخير توصمنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سياق الفرضيات المطروحة. 
 
 



 الاستنتاج العام
 

 

77 

 

  عام:ال ستنتاجالا

على ضوء ما قام به الباحث من قراءة إحصائية لجداول البحث وتحليل للنتائج المتحصل عليها من خلال 
، وهذا لوضع الدراسة  ولاية البويرة متوسطاتعلى مستوى بعض  تلاميذ الطور المتوسطالاستمارات الموزعة على 

في إطارها السليم، ومعرفة مدى تحقق وصحة الفرضيات التي قام على أساسها البحث، والتي أثبتت فعلًا صحت 
 توصلنا إلى بعض النتائج نبلورها في النقاط التالية: ةوفي حدود الدراس الفرضيات الثلاث التي صاغها الباحث ،

 جيد.أساتذة التربية البدنية لدى  الاتصالمهارات مستوى  -
 جيد. تلاميذ الطور المتوسطلدى  دافعية التعلممستوى  -
لدى  دافعية التعلمومستوى لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية  مهارات الاتصالبين مستوى  علاقةال تم تحديد -

مهارات الاتصال ودافعية بين قوية  طرديهمما يعني وجود علاقة  ارتباطيةوجود علاقة ب تلاميذ الطور المتوسط
 .تلاميذ الطور المتوسطلدى  التعلم

 .عملية الاتصال ومهاراتهمعرفة جيدة لمفهوم  لأساتذة التربية البدنية والرياضية -
دافعية التعلم لدى أثر في الخفض أو الرفع من مستوى  لمهارات الاتصال لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية  -

 . تلاميذ الطور المتوسط
 

 

 



 

 
 خاتمة



 خاتمة

 

 خاتمة: 
 

 البحث مسار لنا حدد الذي التمييدي الجانب من انطلاقا وذلك ىذا بحثنا في إليو التطرق تم ما خلال من

 ."  لأستاذ التربية البدنية والرياضية بدافعية التعلم لتلاميذ الطور المتوسط الاتصال علاقة في "المتمثل
 لتحقيق التلاميذ لدى التعمم بدافعية لأستاذل لاتصالعممية ال البالغة الأىمية إبراز البحث ىذا خلال من حاولنا

 وزيادة بالرضا شعورىم يضمن أي التلاميذ مع الجيد الاتصال الأستاذ عمى وجب لذا التلاميذ تخدم تربوية نتائج
 أن الأستاذ من تستدعي ومستوياتيا أشكاليا بمختمف والتلاميذ الأستاذ بين الاتصالية العلاقة لأن التعمم دافعية
 بدنية معرفية، كانت سواء الخصائص فيذه وجو، بأحسن ميمتو أداء من تمكنو وخصائص مميزات عمى يتوفر
 لدييم الدافعية وزيادة التلاميذ مستوى من الرفع وبالتالي الاتصالية العممية نجاح في أساسية كميا شخصية تقنية،
 .والحرجة الصعبة المواقفإزاء  التصرف يحسن فالذي

 التعمم دافعية وتطوير التلاميذ مساعدة بمقدوره الذي الأستاذىو  متعددة فكرية وقدرات تعميمي مستوى ولو 

 .صحيحا توجييا وتوجيييم لدييم،

 أو إيجابا تؤثر بالغة أىمية لو تلاميذه وبين بينو الاتصالية العلاقة قيمة قدر الذي الأستاذ أن القول وخلاصة

 .تلاميذه تعمم دافعية عمى سمبا

 خالصا عملا الله يجعميا وأن ومنفعة، فائدة فييا لدراسةا ىذه تكون أن العظيم العمي الله نسأل الأخير وفي

 .آمين .سميم بقمب الله أتى منإلا  بنون ولا مال ينفع لا يوم لنا شفيعة لوجيو،

 .والشيطان أنفسنا فمن أخطأنا وان وحدك، منك أصبنا إن الميم
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 :المستقبلية والفروض حاتراقتالإ
 

 التربة  البدنة  والرةاضة  لميارات الاتصال  لأستاذالجةد  والإلمام ىمة الأ من وانطلاقا ىذا بحثنا خلال من

 توصمنا إلى اقتراحات وتوصةات مفادىا:ودوره في دافعة  التعمم لتلامةذ الطور المتوسط 

 .التخصص بمبادئ ممما ةكون وأن والتكتةكة  الفنة  خبرتو من زةادة الأستاذ عمى ةجب -

 تاالخبر  لنقل طرةق باعتباره للاتصال بالغ  أىمة  إعطاء الأستاذ عمى ةجب التلامةذ لدى التعمم دافعة  لرفع -
 .التممةذ إلى الأستاذ من والأفكار اتر والميا

 ةؤدي مما ح ،ار ب العمل فرص  ةمنحيم ذلك لأن لمتلامةذ والتفيم الاتصال وسلاس  بسيول  الأستاذ ةتسم أن ةجب -
 .لدةيم لمتعمم دافعة  رفع إلى

 بةن الاتصالة  العلاق  دور تدرس مشابي  ساتابدر  القةام نقترح فإننا الكبةر وتشبعو الموضوع لأىمة  انظر  -

 .الدراسات من النوع ىذا في كبةر نقص من وجدت لما أخرى، جوانب من والتلامةذ الأستاذ

 في مختصون ةقدميا ةستاذلأ الاتصالة  الميارات لتطوةر الأكبر الوقت فةيا ةخصص أمكن إن تالتربصا تنظةم -

 .المجال ىذا

 وتجسةدىا والتوصةات قتراحاتالا ىذه الاعتبار بعةن الأخذ والمسؤولةن الساىرةن من ونرجو نتمنى وختاما

 .المطموب  غراضيالأ الواقع أرض عمى

 



 
 
 
 
 

 بيبليوغرافياال



 قائمة المراجع

 

زق الدلبي، عموم الاتصال في القرن الحادي والعشرين دار اليازوري العممية لمنشر دكتور عبد الرا أ. .1
  2015، والتوزيع، الطبعة العربية

، القاىرة ، كر العربي ،طأولياء الأمور ، دار الفلإعداد النفسي لتدريب الناشئين و ، اأسامة كامل راتب .2
1997  

 1990راتب: دوافع التفوق في النشاط الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، أسامة كامل  .3
، القاىرة ،  1ربي ، طأنور الخولي ، جمال الدين الشافعي ، مناىج التربية البدنية المعاصرة ، دار الفكر الع .4

  2000مصر ، 
بوعات الجامعية أنوف ويتج ، مقدمة في عمم النفس ، ترجمة عادل عز الدين وآخرون ، ديوان المط .5

 1994الجزائرية ،
  1996،  1، أسس ونظريات الحركة ، دار الفكر العربي ،طبسطويسي أحمد .6
، 1كتبة الفلاح ، ط، أسس سيكولوجية الطفولة والمراىقة ، ترجمة عبد العزيز سلامة ، مبولسر و آخرون .7

 1976الكويت ،
، بيروت 1توما جورج خوري ، سيكولوجية النمو عند الطفل والمراىق ، المؤسسة الجامعية لمدراسات ، ط  .8

  2000،لبنان ، 
 1998جابر عبد الحميد جابر الدافعية نظريات وتطبيقات جامعة القاىرة  .9

سيا عمى دافية الحاج محمد عيساوي, جمال مشري ميارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية وانعكا .10
 .2013/2014التعمم نحو الدرس مذكرة تخرج , ماستر أكاديمي,

 .2009 ،: دار وائل لمنشرعمان، الأردن الاتصال التربوي. ،حارث عبود .11
  1995،  1حامد عبد السلام زىران ، الطفولة والمراىقة ، عالم الكتاب ، ط .12
 2000 ، بيروت 8، ط  حممي المميجي ، عمم النفس المعاصر ، دار المعرفة العربية .13
الاتصال ووسائمو والخدمة الاجتماعية، المكتب الجامعي الحديث، محطة الرسل،  خيري خميل الجممي، .14

  1985الإسكندرية، 
، الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية سيكولوجية الدافعية لمتعمم في التعميم ما قبل التخرج. ،دوقة وآخرون .15

 2009، الساحة المركزية
 1945عزت ، مشاكل الشباب النفسية ، جماعة النشر العالمي ، مصر ، راجح أحمد  .16
  2007 ، عين مميمة، الجزائر1رشيد زرواتي، مناىج وأدوات البحث العممي في العموم الاجتماعية، ط  .17
 .2013رضوان بمخيري، صارة جابري، مدخل للإيصال والعلاقات العامة، جسور لمنشر والتوزيع .18
 ، الادارة عمم ، الاجتماع عمم ، النفس عمم مجال في الانسانية العلاقات : رشوان الحميد عبد سن .19

  2013 ةسن ،مصر الاسكندرية



 1984، دار المعارف، القاىرة ، 1صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد : التربية و طرق التدريس، ط .20
 .1997الفكر العربي القاىرة دار ، عبيد مدخل للاتصال والراي العام عادل اليواري سعيد .21
 .1999عاطف عدلي عبيد سعد مصموح موسوعة العموم الاجتماعية الامارات العربية المتحدة مكتبة الفلاح  .22
البيضاء لمعموم ، لبنان ،  ، سيكولوجية الطفولة والمراىقة وحقائقيا الأساسية ، دارعبد العالي الجسيماني .23

1994. 
 .2006العربي,اىرة دار الفكر عدنان درويش التربية الرياضية المدرسية الق .24
 1994، دار الفكر العربي، القاىرة ، 3عدنان درويش حمون، و آخرون : التربية الرياضية المدرسية، ط .25
 .1989عفاف عبد الكريم: "طرق تدريس التربية البدنية والرياضية" منشأ المعارف، الإسكندرية،  .26

 .2002عمان، الأردن: دار وائل لمنشر خصائص المعمم العصري وأدواره.عمي راشد.  .27
 المعرفة دار ، 1 ط ،" جديدة رؤية " الاجتماعية والمشكلات الاجتماع عمم : الجمبي الرزاق عبد عمي .28

 2013الإسكندرية ، مصر الجامعية

 . 1998عنايات محمد أحمد فرج ، مناىج وطرق تدريس التربية البدنية ، دار الفكر العربي ، مصر ، .29
 . 2003 القاىرة مصر علاقات عامة، علاقات مع الصحافةاتصال المؤسسة، إشيار  ،وفضيل دلي .30
 1956فؤاد البيي السيد ، الأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلى الشيخوخة ، دار الفكر العربي ، مصر، .31
، دار الحكمة ، جامعة 1نين، الفيزيولوجيا مبادئيا وتطبيقاتيا في المجال الرياضي ، طقاسم حسن حس .32
 . 1990بغداد
ار الفكر العربي ، محمد الحمامي، أمبن أنور الخولي: أسس بناء برنامج التربية البدنية و الرياضية ، د .33

 .1994القاىرة، 
المعيد العالي لمسياحة والفنادق، الحاسب محمد حافظ الحجازي، وسائط الاتصال الرسمي البيروقراطية،  .34

 .2004الإسكندرية، الطبعة الأولى. العالي،
 .2004مصر مركز الكتاب لمنشر  4محمد حسن علاوي مدخل عمم النفس الرياضي ط .35
 .1987،القاىرة ،  8محمد حسن عموي ، سيكولوجية التدريب و المنافسة ، دار المعارف ، ط  .36
مكتبة ومطبعة الإشعاع  ،التربية الرياضية مممع ، تكنولوجيا إعدادحمدمحمد سعد زغمول مصطفى السايح م .37

 . 2001، الفنية
التطبيقي، دار الرياضية بين النظري و و  تنفيذ درس التربية البدنية ر و محمد سعيد عزمي : أساليب تطوي .38

 .1998الوفاء ، مصر، 
نتاج الوسائل التعميمية، الطبعة الأولى، دار الميسرة لمنشر محمد محمود حيمة، .39 والتوزيع والطباعة،  تصميم وا 

 .2000عمان 
 .1984 مصر: مكتبة النيضة المصرية النفسية.الصحة محمد عطية ىنا.  .40
  .1991محمود كاشف ، الإعداد النفسي لمرياضيين ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،مصر ،  .41
 .1974بية لمنشر ، القاىرة مصطفى أحمد زكي ، تقديم عثمان نجاتي ، الرعاية الوالدية ، دار النيضة العر  .42



، مطبعة الإشعاع, مصر 1ية ،طالرياضو ديثة في تدريس التربية البدنية اتجاىات حمصطفى السايح:  .43
2001. 

، دار الطميعة لمطباعة والنشر 1مصطفى حجازي، الاتصال الفعال في العلاقات الانسانية والادارة، ط  .44
  .1982 بيروت، لبنان،

 . 1990مصطفى عشوي ، مدخل إلى عمم النفس ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر .45
  .1986، دار المعارف الجديدة ،  مصطفى فيمي ، سيكولوجية الطفولة والمراىقة .46
، القاىرة ، 1عربي ، ط مفتي ابراىيم حمادة ، التدريب الرياضي من الطفولة إلى المراىقة ، دار الفكر ال .47

 .1996مصر ،
 . م 1997 سنة ، الحديث الجامعي كتبالم .48

نال طمعت محمود، مدخل إلى عمم الاتصال، الطبعة والنشر المكتب الجامعي الحديث، الأزارطية م .49
  2001.2002الإسكندرية،

 .1997مصر، الاسكندرية: المكتبة الإزاريطية. الاتصال الفعال.ىالة منصور.  .50
 .2005، عمان، 2ط لمنشر والتوزيع، ر المناىجوجيو محبوب، البحث العممي ومناىجو، دا .51
 
 

 قائمة المراجع باللغة الأجنبية:

 

52. Gerard ,BetGros.G ,in " l'entrainement de Basket-ball " ed ,vigot ,Paris ,19 ر  85  

53. Macolin (revie). Les Facteurs qui contribuent a la performance individelle ou d 

uneequipe .N 02.Spécial Sport 

 



 
 

 قالملاح



 جامعة البويرة
 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 التربية وعمم الحركةتخصص: 

 
 
التربية وعمم في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص  الماسترفي إطار التحضير لنيل شيادة        
والرياضية وعلاقتها بدافعية التعمم لدى تلاميذ الطور "مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية  :، تحت عنوانالحركة

 المتوسط"
الأعزاء الإجابة عمى أسئمتيا بكل صدق  التلاميذيسرنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة، التي نمتمس منكم أييا       

ظى بأىمية ، ولا يستخدم وموضوعية من أجل التوصل إلى نتائج تفيد دراستنا، وتأكدوا أن إجاباتكم وكل ما تدلون بو يح
 إلا لأغراض البحث العممي.

 
 

 

 

 .( عمى الإجابة المناسبةxتوضع علامة )ملاحظة: 
 
 

 إعداد الطمبة:                                                                    تحت إشراف الأستاذ:
 شريفي المسعود                       معيز العيد                                               

 شريفي حسام الدين
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 1027/1028السنة الجامعية:



 ميارة اتصال الأستاذ: -1
  

بدرجة قميمة  العبارات
 جدا

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة كبيرة  بدرجة كبيرة
 جدا

      يعبر بجمل واضحة تماما عن توجيياتو. -1
      بصورة دائمة.رسائمو واضحة  -2
      يفيم رسائميم.و  يستمع جيدا لمتلاميذ  -3
      يستخدم حركات جسمية في إرسال توجيياتو. -4

يحاول أن يجعل توجيياتو لمتمميذ في صورة  -5
 يستطيع فيميا.

     

      يلاحظ استجابات التلاميذ لمضمون رسالتو. -6

      أن تكون توجياتو عامة لمجميع. يحاول -7

 ءالشيإرشاداتو الجسمية تعني دائما نفس  -8
 الذي تعنيو كمماتو.

     

      يشجع التلاميذ عمى تبادل المعمومات معو. -9
يستخدم الإتصال ذو الإتجاىين) من  -11

 الأساتذة لمتمميذ ومن التمميذ للأستاذ (.
     

      رسائمو مختصرة دائما. -11

رشاداتو. -12       جميع التلاميذ يفيمون كمماتو وا 

 

 

 

 

 

 



 مقياس الدافعية: -2

 لا تنطبق الى حد ما تنطبق عمي العبارات

مستعد دائما لأداء التمرينات الصعبة التي تتطمب مجيودا في 
 تحقيقيا

   

    استمتع بأداء الميارات الجديدة والصعبة
    لأنني أجده أكثر تشويقاأفضل العمل البدني الصعب 

    زاد اصراري عمى انجازهصعبا  الميارى كل ما كان الأداء

    .ابادر لقيادة فوجي قبل ان يطمب مني ذلك

اذا واجيتني ميارة صعبة فإني استمر في المحاولة حتى أتوصل 
 لأدائيا

   

    أقوم باي تمرين يطمب مني ميما كمفني ذلك من جيد
خطأ ما فإنني احب ان اتوصل الى  الأداء الصحيح  عندما اقع في

 بنفسي
   

    اعتمد عمى نفسي في أداء الأنشطة الرياضية المختمفة 
    أفكر في الطريقة الصحيحة لأداء الميارة حتى أفيميا بنفسي -

    أفضل القيام بالميارة الرياضية دون مساعدة.
    .لدي القدرة عمى أداء بشكل جيد -
    بنفسي الميارىأبذل قصارى جيدي لتحسين مستواي  -
    أجد صعوبة في تركيز ذىني في المشكمة التي تواجيني -

    اطرح أسئمة في حصة التربية البدنية لكي اتعمم أشياء جديدة -
    افضل الميارات التي لم اتعمميا من قبل -
    جديدةيتناول ميارات استمتع بالإصغاء للأستاذ عندما  -
    الجديدة ءاعمل بجد لأنني أحب تعمم الأشيا -
    أحب ان اتعمم بقدر ما أستطيع -
    سي أىدافا أخرى مستقبميةكمما حققت ىدفا وضعت لنف -
أبحث عن طرق بديمة عندما تفشل الطرق السابقة في تعمم  -

 الميارات.
   



 



 الاتصال:

Descriptive Statistics 

 N Maximum Mean Std. Deviation 

 68458, 1,6500 3,00 60 1ع

 63691, 1,6333 3,00 60 2ع

 84104, 1,9333 4,00 60 3ع

 1,04097 3,9667 5,00 60 4ع

 82681, 2,8333 5,00 60 5ع

 51967, 1,6333 3,00 60 6ع

 64309, 1,6000 3,00 60 7ع

 1,02456 3,6333 5,00 60 8ع

 61617, 1,6000 3,00 60 9ع

 61318, 1,7167 3,00 60 10ع

 86292, 3,3667 5,00 60 11ع

 85105, 3,7667 5,00 60 12ع

Valid N (listwise) 60    

 

 

 الدافعية:

 

 

Descriptive Statistics 

 N Maximum Mean Std. Deviation 

 61318, 2,2833 3,00 60 1ع

 70890, 2,3500 3,00 60 2ع

 69115, 2,1167 3,00 60 3ع

 54824, 2,2667 3,00 60 4ع

 64899, 1,5500 3,00 60 5ع

 49403, 2,4000 3,00 60 6ع

 54824, 2,2667 3,00 60 7ع

 72486, 1,5000 3,00 60 8ع

 70028, 1,5333 3,00 60 9ع

 60014, 2,2500 3,00 60 10ع

 60693, 1,7333 3,00 60 11ع

 71228, 1,9667 3,00 60 12ع

 50310, 2,4667 3,00 60 13ع

 60971, 2,3667 3,00 60 14ع

 56748, 2,5000 3,00 60 15ع

 56723, 2,4833 3,00 60 16ع

 66298, 2,3667 3,00 60 17ع



 54824, 2,2667 3,00 60 18ع

 56723, 2,4833 3,00 60 19ع

 64899, 1,5500 3,00 60 20ع

 50310, 2,4667 3,00 60 21ع

Valid N (listwise) 60    

 

 العلاقة بين الاتصال ودافعية التعلم

  

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 60 2,25243 29,3333 الاتصال

 60 3,37069 45,1667 الدافعية

 

 

Correlations 

 الاتصال التعلم.دافعية 

 Pearson Correlation 1 -,092 الاتصال

Sig. (2-tailed)  ,483 

N 60 60 

 Pearson Correlation -,092 1 الدافعية

Sig. (2-tailed) ,483  

N 60 60 

 

 









 



Préparation des étudiants:                                              supervision du Dr: 

_ MAIZ Laid                                                                _SHERIFI Messaoud 

_ SHERIFI Hossam El Din 

                                        Résumé de la recherche 

Les Compétences de communication chez le professeur d'éducation physique et 

sportive et sa réflexion sur la motivation de l'apprentissage chez les étudiants 

de la phase intermédiaire. 

      L'étude visait à identifier les aptitudes à la communication d'une relation 

avec le professeur d'éducation physique et du sport et de réflexion sur la 

motivation de l'apprentissage chez les élèves de la phase moyenne utilisée les 

deux étudiants chercheurs utilise lapproche descriptive corrélative pour 

atteindre l'objectif, ce qui assure que la compétence de communication d'un 

professeur d'éducation physique et à la réflexion du sport sur la motivation pour 

apprendre chez les élèves phase moyen de l'échantillon de recherche, 

L'échantillon de recherche était composé d'un groupe d'élèves du collège. 

     L'étude a porté sur deux aspects: la première consacrée à l'arrière-plan de 

la théorie cognitive comprenait les deux premiers chapitres inclus quatre) 04) 

axes, tandis que le second garantit les études de recherche, et le second côté 

consacre les connaissances de base appliquée (étude sur le terrain) comprenait 

deux chapitres, la première consacrée à la méthodologie de la recherche et se  

procédures sur le terrain, et la seconde Il comprend une présentation, une 

analyse et une discussion des résultats. 

     Enfin, les résultats de l’étude ont révélé la validité des hypothèses 
proposées. 



Mots-clés: Communication, professeur d'éducation physique et mathématique, 

motivation pour l'apprentissage, adolescence 


