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Les méthodes d’enseignement et leurs influences sur I’apprentissage motrice
chez les éléves du cycle secondaire du joint de vue des enseignants.

- Etude pratique au niveau de certains lycées de la wilaya de bouira -

Résumé de I’étude recherche :

Cette étude pour but de connaitre différents pratiques d’enseignements et leurs
imparités sur I’apprentissage des techniques motrices de plusieurs activités
sportives chez les éleves du cycle secondaire selon les connaisseurs, et ceci en
faisant une étude de trois dimensions principales des méthodes d’enseignements des
activités sportives et éducatives :

(Méthode impérative, méthodes d’échange, méethode d’entrainement).

Et pour realiser ca, les deux chercheuses sont d’ases sur la méthodologie
descriptive pour ca concordance avec 1’étude cette étude pratique s’est sut des
éliment d’échantillon choisi par deux éducateurs physique et sportif qui ont été
choisis aux hasards au niveau de certains lycées de la wilaya de bouira.

Et aussi ils les chercheurs se sont fait aider par un questionnaire comme outil
destiné aux éducateurs physiques et sportifs aprés notre révision des résultats de
I’étude, nous avons conclu Cee :

- La méthode de I’enseignement impératif a un impact sur I’apprentissage motrice
chez les éleves de cycle secondaire.

- La méthode d’entrainement a un impact, sur 1’apprentissage motrice chez les éléves
de cycle secondaire.

- La méthode d’change, sur I’apprentissage motrice chez les éléves de cycle
secondaire.

apres ceci : les deux chercheurs ont proposé plusieurs instructions :

- T’utilisation des méthodes d’enseignement selon les réformes éducatives modernes
( I’approche par compétence).

- il fait que les méthodes d’enseignement de I’activité sportive et éducative soient la
base essentielle de la formation pratique des enseignement soi duos un séminaire
interne ou externe a partir de 1’observation des cours typiques et la projection des
filmes éducatifs qui permet d’acquérir les compétence 1’enseignement qui aident a
accomplir la lecon de fagon convenable

- I’abjection de varier les méthodes d’enseignement en diversifiant les activités
sportives en plain cours d’éducation physiques et sportive afin d’obtenir différents
résultats d’apprentissage et qui totales concordance avec les pluchant de les volontés
des éléves.

Mots clés :

activite sportive et eéducative.
méthode d’enseignement.
apprentissages motrice.
I’adolescence au cycle secondaire.
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