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 وتقدير شكر

   كل من أنار لي الطريق إلى النجاحإلى  ــ إلى كل من علمني علما نافعا ولو حرفا

      :المشرف لسعادة الدكتور ،إلى من ارشدني وعلمني أتقدم بالشكر والعرفان الجزيل

مما ساعدنا في اعداد هذا المشروع  الذي افادنا من علمه " ساسي عبد العزيز" 

خراجه  ......صورة قدر المستطاع بأفضلبهذه الصوره التي اجتهدنا ان تكون  وا 

  :لىإوالشكر موصول 

 " بيلمنصوري ن ": سعادة الدكتور  

 .الذي افادنا من علمه وساعدنا على تخطي بالمشروع لإظهاره بالصورة الجيدة    

لى  .الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة الأفاضلجميع أساتذتنا  وا 

 يضا الى كل من يقرأ هذا البحث بغرض الإطلاع والاستفادة منهأوالشكر 

 



 

 ‌ب
 

  ءادهلإا

 الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكريم 

 :وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد( ص)سيدنا وحبيبنا محمد عليه أزكى الصلاة وأفضل التسليم 

           الختام لا يسعني إلا أن أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع بعدما رست سفينة هذا البحث عل شواطئ 

          إلى التي عجز اللسان عن وصف آثرها نحوي إلى المرأة التي غمرتني حبا وحنانا إلى حكاية العمر 

 إلى التي بداخلي لا أدري بأي كلام أمدحها أبكلام يسكن في الأرض أم في السماء

 .النهار بعبارات الليل أم بعباراتأ

 . أمي الغالية ...................................................................................... إلى

 ــرحمة الله عليها  ــ

إلى الشخص الذي يسعد بسعادتي  ،أهدي ثمرة جهدي إلى ذلك الشخص الذي لم يبخل علي يوما بروحه وماله
 .في ذهني وأفكاريويحزن بحزني رمز الأبوة إلى ذلك المقام الراسخ 

 .أبي الغالي ...........................................................................................إلى 

  :ب بلا استئذان إلى إخوتي وأخواتيإلى أهلي الذين يدخلون القل
  .زهيرة . نعيمة.  زهية . سعاد نجية. عبدالحق .  رضوان . أمحمد.  أحمد

لى و   .والى ابنة أخي لجين.  ياسين واخته أسماء.  أسيل.  هديل.  خليل.  والى كل من وليد.  العمة العزيزةا 

 لدراسية من ساعدوني على النجاح المعلمين في جميع الأطوار اإلى كل الأساتذة و 
 علي  شلابيو علاء الدين عماري الأستاذ و وخاصة الدكتور مخلوف محمد 

 : إلى كل الأصدقاء
 .فايز . عثمان.  حكيم.  حليم.  فاروق.  مهدي.  أمين.  يوسف.  محمد.  عبد الحق.  عبدو.  ياسين.  فاتح

 .عمر.  حسين.  صالح .عبد الله . حسان

لى كل من تذكرهم القلب و ــ   ـ نسيهم القلموا 
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  الإهداء

 الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكريم 

 :وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد( ص)سيدنا وحبيبنا محمد عليه أزكى الصلاة وأفضل التسليم 

           عل شواطئ الختام لا يسعني إلا أن أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع  بعدما رست سفينة هذا البحث

          إلى التي عجز اللسان عن وصف آثرها نحوي إلى المرأة التي غمرتني حبا وحنانا إلى حكاية العمر 

 إلى التي بداخلي لا أدري بأي كلام أمدحها أبكلام يسكن في الأرض أم في السماء

 .النهار الليل أم بعباراتبعبارات أ

 . أمي الغالية ...................................................................................... إلى

إلى الشخص الذي يسعد بسعادتي  ،أهدي ثمرة جهدي إلى ذلك الشخص الذي لم يبخل علي يوما بروحه وماله

 .رمز الأبوة إلى ذلك المقام الراسخ في ذهني وأفكاريويحزن بحزني 

 .أبي الغالي ...........................................................................................إلى 

 إلى أهلي الذين يدخلون القلب بلا استئذان إلى إخوتي وأخواتي

 لدراسية من ساعدوني على النجاح المعلمين في جميع الأطوار اإلى كل الأساتذة و 

  إلى كل الأصدقاء

لى كل من تذكرهم القلب ونسيهم القلمــ   ـ وا 
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 ـ قائمة الجداولـ 
 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 01 البنية الأساسية للأسلوب الأمرييمثل  10
 01 مميزات وعيوب الأسلوب الأمرييمثل  10
 01 البنية الأساسية للأسلوب التبادلييمثل  10
 00 مميزات وعيوب الأسلوب التبادلييمثل  10
 00 الأرضينموذج لورقة معيار في الجمباز يمثل  10
 00 البنية الأساسية للأسلوب التدريبييمثل  10
 00 مميزات وعيوب الأسلوب التدريبييمثل  11
 00 يمثل حجم العينة المختارة بالنسبة لمجتمع البحث 10
 00 (10)يمثل التكرارات والنسب المئوية للسؤال رقم  11
 00 (10)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 01
 00 (10)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 00 (10)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 01 (10)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 00 (10)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 01 (11)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 01 (10)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 00 (11)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 01
 00 (01)يمثل التكرارات والنسب المئوية للسؤال رقم  00
 00 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 01
 00 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 01
 00 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 00 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 01 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 00 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 01 (01)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 11 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 10 (01)التكرارات والنسب المئوية للسؤال رقم يمثل  01
 10 (01)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
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 10 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 01
 10 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 01
 10 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 10 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 11 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
 10 (00)للسؤال رقم  0يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 00
00   
00   
01   
00   
00   
01   
00   
00   
00   
00   
00   
00   
01   
00   
01   
01   
00   
00   
00   
00   
00   
00   
01   
00   
01   
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 ـ قائمة الأشكالـ 
 

 الصفحة اوين الأشكالعن الرقم
 35 (90)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  10
 35 (09)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  10
 33 (00)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  10
 35 (01)بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  تمثيل 10
 35 (05)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  10
 35 (05)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  10
 30 (03)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  10
 59 (05)بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  تمثيل 10
 50 (05)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  10
 51 (05)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  01
 55 (00)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 55 (19)بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  تمثيل 00
 53 (10)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 55 (11)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 55 (15)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 55 (15)بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  تمثيل 00
 50 (13)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 59 (15)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 50 (15)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 51 (15)بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  تمثيل 01
 55 (10)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 55 (59)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 53 (50)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 55 (51)بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  تمثيل 00
 55 (55)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
 55 (55)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  00
00   
00   

‌
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نعكاسها على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي  أساليب التدريس وا 
 من وجهة نظر الأساتذة

 

 ـ دراسة ميدانية على مستوى بعض الثانويات بولاية البويرةـ 
 

 :إشراف الدكتور                                                                                      :إعداد الطلبة
 ساسي عبد العزيز                                          ـ مكي حمزة                                             

 ـ مكاوي يعقوب
 

 ـ ملخص البحثـ 
 

نعكاسالتدريس و أساليب مختلف التعرف على هدفت هذه الدراسة إلى      على تعلم المهارات الحركية  هااتا 
وذلك من خلال دراسة ثلاثة  ـ من وجهة نظر الأساتذة ـ الطور الثانوي لدى تلاميذلمختلف الأنشطة الرياضية 

 (الأمري ـ الأسلوب التبادلي ـ الأسلوب التدريبيالأسلوب )أبعاد رئيسية لأساليب تدريس النشاط الرياضي التربوي 
      الميدانية الدراسةتمت  كما، لملائمته وطبيعة البحث ولتحقيق ذلك إعتمد الباحثان على المنهج الوصفي

      البويرة ولايةـب ثانوياتبعض ال على مستوى والرياضية البدنية التربية أساتذة من المختارة العينة أفراد على
موجهة  كأداة كما إستعان الباحثان بإستمارة الإستبيان .، تم إختيارهم بطريقة عشوائيةأستاذ 21قدر عددهم بـ 

 : من خلال مناقشتنا لنتائج البحث توصلنا إلى النتائج التالية. لأساتذة التربية البدنية والرياضية
 .طور الثانويعلى التعلم الحركي لدى تلاميذ ال إنعكاسلأسلوب التدريس بالأمر  -
 .على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي إنعكاسللأسلوب التدريبي  -
 .على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي إنعكاسللأسلوب التبادلي  -

 :وعليه أوصى الباحثان بعدة توصيات من أهمها
 (. المقاربة بالكفاءات)أساليب التدريس وفق الإصلاحات التربوية الحديثة  إستخدام -
 للأساتذة التكوينية العمليات من الأكبر ءالجز النشاط الرياضي التربوي  لأساليب تدريس تكون أن يجب -

 وعرض ،النموذجية الدروس ملاحظة طريق عن ،الخارجية أو الداخلية الندوات في سواء (تطبيقية) ميدانية
 . جيدة بصورة الدرس تنفيذ على تساعد التي التدريسية المهارات إكساب على تعمل والتي التعليمية الأفلام

     للحصول والرياضية البدنية التربية حصة في الرياضية الأنشطة بتنوع التدريس أساليب تنويع ضرورة -
 .ورغبات التلاميذ ، والتي تضمن مراعاة ميولاتمختلفة تعليمية نتائج على
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 :مقدمةـ 
نه لا سبيل أيم أفرادها مبادئ العلوم المختلفة، يقينا منها لالتاريخ بتع والأمم منذ فجر لقد إهتمت جميع الشعوب   

   إلا طريق العلم فراحت تهتم بالمعلم تارة ثم بالمادة العلمية تارة أخرى، كما إمتد الإهتمام الكبير للرقي والإزدهار
 .إلا أن الغاية كانت واحدة ،آنذاكإلى الوسائل التعليمية والأدوات المنتهجة 

بالمتعلم وجعله محور العملية  الكبير الذي عرفه علم النفس التربوي، الذي أكد على ضرورة الإهتمام ومع التطور   
التعليمية، حيث ادرك القائمون على شؤون التربية والتعليم، أنه لم يعد يكفي ان يتقن المعلم المادة العلمية ليقوم 

انه لم يعد مجرد ملقن للمعلومات، بل يجب أن يركز عمله على التحفيز والتشجيع  بمهمته بفاعلية ونجاح، كما
تمتع بشخصية متكاملة، معدا جيدا، علميا ثقافيا ومهاريا، قادرا على فهم إحتياجات وبات من الضروري أن ي
  .المتعلمين وخصائص نموهم

 الحركية النواحي جميع من الفرد، شخصية وبلورة تنمية على الأخرى المواد كباقي والرياضية البدنية التربية تعملو   
 البدنية الأنشطة من مداه يأخذ والذي يميزها، الذي الحركي النشاط على ذلك في معتمدة والاجتماعية، والنفسية منها

 برنامجه عتبراف الحديثة، التربية أهداف تحقيق في فعالة كوسيلة هاما دورا الأخير هذا يلعب حيث والرياضية،
 والمهارات الأنشطة أنواع من يمارسه لما التلميذ ختيارإ حرية من بالمزيد تميز وأن الرياضية التربية لدروس امتدادا
 التنظيم في بالاشتراك المناسبة المسؤليات تحمل على التلميذ وتدريب النشاط، أنواع لممارسة الوقت من والمزيد
 تمنح فهي جتماعيةا  و  ثقافية كدعامة التربوي، الرياضي النشاط اعتبار ويمكن ،والتسجيل والتحكيم والإعلام والإعداد
 تمنحه فاضلة سلوكيات منبعه الخارجي، المحيط مع منسجما وتعايشا سليما، توازنا له يضمن صحيا رصيدا المتعلم
 .المجتمع في الفعلي ندماجالإ فرصة
 المدرسة أصبحت فقد التقدم، وسائل كإحدى التربوية المؤسسات خلال من التقدم إلى يسعى مجتمعنا لأن ونظرا   

 البناء السليم التفكير على القادر العصري الإنسان لتربية ممكن جهد كل تبذل أن مضى وقت أي من أكثر مطالبة
 عاتق على الأكبر العبء ويقع وخصائصه، عصره طبيعة مع والتكيف الأساسية، والمهارات بالمعارف والمزود
نما المعرفة، نقل مجرد التدريس يعد فلم لجهودها، الأساسي والمحرك المدرسة نشاط ركيزة باعتباره المعلم  يتطلب وا 
        للمجتمع العامة الأهداف يخدم فيما المعارف لتلك الميداني التوظيف على والعمل وقواعده، أصوله معرفة
 بنفس الأخرى هي حظيت فقد الوطنية، التربوية المنظومة في العناصر أهم من والرياضية البدنية التربية كانت ولما

 التزايد ذلك على والدليل الكمي الجانب من وخاصة التكوين، مجال في هامة أشواطا قطعها خلال من الاهتمام
      بالرغم هذا العناية، بنفس يحظ لم الكيفي الجانب أن إلا المادة، هذه لتدريس المتخصصين عدد في المستمر

 والرياضية البدنية التربية ومناهج التدريس بطرائق المهتمون لنا تركها التي والبحوث المعلومات من المعتبر الكم من
    لازما فبات بنجاح، التعليمي الموقف إدارة على المدرس تساعد أساليب إلى التوصل إلى جميعها تسعى والتي
 يعد لم إذ المتعلمين، في فعال التأثير يكون لكي تدريسه، أساليب يراجع أن والرياضية البدنية التربية مدرس على
نما الدراسية، المادة لأهداف تلاميذه تحقيق على مقصورا المدرس نجاح         يغرسه ما نوعية إلى نجاحه امتد وا 
 (0202، وآخروننور الدين مراد ) .واتجاهات ومبادئ وقيم سلوكيات من لديهم ينمي وما ،تلاميذه في
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الكبير إلى الموضع التي يرتكز عليها فن التدريس  لذلك أصبح من الضروري على كل أستاذ، أن يولي إهتمامه  
       ذلك أن طرق وأساليب التدريس، هي في مقدمه هذه المواضع، وهي من حيث أهميتها تعد نقطة الإنطلاق 

مختلف  في توجيه الملعم إلى عملية التدريس الفعالة والمؤثرة في سلوك المتعلم، هي من حيث الأساس زبدة
النظريات والنماذج والانماط والتجارب التي قام بها المختصون في ميدان علم النفس التربوي والتعليم بصفة خاصة 
وعليه ظهرت مجموعة من أساليب التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية، دعت في مجملها إلى ضرورة نقل 

المتعلم، والتخلي عن الطريقة التعليمية بالأوامر بل يجب إتباع مركز الإهتمام في عملية التدريس في المدارس إلى 
 .طرق وأساليب ترتكز على الإبداع والتفاعل بين المتعلمين

فالأسلوب الحديث يركز على الفروق الفردية القائمة بين المتعلمين، ويوجه الإهتمام لمراعاتها بمختلف السبل    
تهتم بالمتعلمين إلى أقصى ما نستطيعه من قدرات كل منهم، وبناء  ومنها تعددت أساليب التدريس وتنوعت، حيث

 .أهداف التدريس على حاجاتهم، فيتفاعلون مع المعلم من جهة ومع زملائهم من جهة أخرى تفاعل مستمر ومؤثر
للمواقف  كان التدريس المطبق ملائما فكلما أسلوب التدريس هو الوسيلة الناقلة للعلم والمعرفة للمتعلم،إذ يعد    

      .التعليمية ومنسجما مع المتعلم وذكاءه كانت الأهداف التربوية الموجودة أكثر عمقا وأكثر فائدة
لكن وبالرغم من هذه الإتجاهات التي ظهرت في مجال التعليم بصفة عامة، وفي ميدان التدريس مادة التربية    

إلا اننا مازلنا نفتقر إلى تطبيقها فعليا في مدارسنا، والتي تكاد تكون منعدمة أحيانا  البدنية والرياضية بصفة خاصة،
وينبثق من هذا ضرورة إستخدام الأساليب التدريسية في مادة التربية البدنية والرياضية والتي تتفق مع ميول 

 .المتعلمين للوصول إلى مستوى جيد، ومرتبة عالية من الكفاءة والفاعلية
ناول هذا الموضوع مجالا تربويا مهما يمس جانبا كبير من جوانب المجتمع لكونه يهتم بالمعلم والبحث في أي يتو    

    بما أن أساليب العملية التربوية ،ولا يخدم التربية فقط بل يخدم المجتمع بشكل عام ،موضوع يتصل به وبالتلميذ
  وثيقا بمستوى المعلم وكفاءته ومدى تحكمه في البيئة الصفية هي للتلميذ وأن مستوى التلميذ وتحصيله مرتبط إرتباطا

  .(، ص ض0202ناصر باي كريمة، بوطيط ليلى، ) هذه الأخيرة التي يعد أسلوب التدريسي للمعلم الأول والأخير فيها
 التعلم على نعكاسهاا  و  التربوي الرياضي النشاط تدريس أساليبمن هنا جاءت هذه الدراسة بهدف التعرف على     

 .الثانوي الطور تلاميذ لدى الحركي
 التطرق تم حيث الميدانية للدراسة والثاني النظرية، للدراسة أولهما جانبين لىالبحث إ تقسيم تم تقدم ما خلال منو   
 للدراسة النظرية الخلفية على منها الأول الفصل ضم فصلين إلى النظرية الدراسة في المتمثل الأول الجانب في

 .مهمة محاور أربعة فيه وتناولنا
 وخصائصه وواجباته وأهدافه الرياضي النشاط مفهوم فيه تناولنا التربوي الرياضي للنشاط الأول المحور ففي  

 التربوية الأهداف وهي ألا التربوي المنهاج عناصر إلى وتطرقنا التربوي الرياضي النشاط مفهوم إلى وصولا وأنواعه
 .التربوي والتقويم الرياضية والوسائل والأنشطة والمحتوى

 فيه توافرها الواجب والخصائص والصفات والرياضية البدنية التربية أستاذ فيه تناولنا الثاني المحور أما   
      ومكوناته وأغراضه وأهميته والرياضية البدنية التربية درس تعريفإلى  فيه تطرقنا كما ،له العامة والمسؤليات

 .وتحليلها وأنواعها وأهدافها التدريس أسلوب نوع اختيار تحدد التي والعوامل التدريس أساليب مفهوم إلى انتقلنا ثم
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 التعلم ومبادئ الحركة في المؤثرة والعوامل الحركي التعلم مفهوم فيه فتناولنا الحركي للتعلم الثالث المحور أما   
 .وشروطه وخصائصه وأغراضه مساره ومراحل الحركي

 مراهق وحاجات وأطوارها وأنواعها مفهومها بإعطاء الثانوي الطور في المراهقة تناولنا فقد الرابع المحور وفي   
 التربية وأهمية بالمراهق وعلاقتها الرياضية والممارسة المراهق وعلاقات ومشاكلها وخصائصها الثانوية المرحلة
 .للمراهق بالنسبة والرياضية البدنية

 والبحوث السابقة الدراسات أهم الباحث إستعرض وعليه بالبحث، المرتبطة الدراسات ضم فقد الثاني الفصل أما
 بها الاستدلال بهدف وذلك منها الإستفادة أوجه مبرزا الدراسة، موضوع يخدم بما عليها التعليق ثم ومن المشابهة
 .نظرية كخلفية

 الأول الفصل إحتوى فصلين، إلى الاخر هو قسم فقد الميدانية الدراسة على إحتوى والذي الثاني الجانب عن أما
جراءاته البحث منهجية على  ومناقشة تحليل ثم ومن الكمي للبعد وفقا النتائج عرض فيها تناولنا والثاني الميدانية، وا 

 مدخلا أردناه الذي بالبحث التعريف فصل والتطبيقي النظري الجانب ويسبق البحث فرضيات ضوء في النتائج
 رفعا والمفاهيم المصطلحات أهم الى تطرقنا كما أهدافه، أهميته، للبحث، النظرية الخلفية فيه لدراستنا تمهيدا

زالة للالتباس  .الغموض وا 
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2

:الإشكالیة-1

وتسییرھاتنظیمھابشأنوامروأسیممراوصدرتالإستقلالبعدكبیربإھتماموالریاضیةالبدنیةالتربیةحضیت
تعدالأخیرةھذهحیثالثانوي،التعلیمفيرسمیاالمقررةالموادمنكمادةالشاملالتربويالبرنامجضمنجھاراواد

مرحلةإلىالطفولةحلةمرمنإنتقالفترةھيالتيھقةالمرامرحلةتواكبرھابابإعتالفردحیاةفيھامةمرحلة
البدنیةالنشاطاتلتعلیمتھدففإنھاتعلیمیةمادةوبصفتھاالأمورمنكثیرفيجیدتنظیمیصحبھاحیثالرشد

.تربویةكقاعدةوالریاضیة

جمیعمنكبیرةأھمیةلھاتولىحیثالدول،وتطورناءبفيالأساسحجرھيالتعلیمیةالتربویةالعملیةتعتبرإذ

.والمنھاجوالمتعلمالمعلمالمعروفالمثلثفيالمتمثلةوالفعالةالنشطةالداخلیةمكوناتھاخاصةجوانبھا

عاتالقطامنالكثیرفيأدرجتأنھاإلىوالریاضیةالبدنیةبالتربیةمتزایدإھتماماالجزائریةالدولةأولتولقد
إلىالتربویةالمؤسساتمختلففيويالتربالریاضيبالنشاطالوصولسبیلفيكبیرةإمكانیاتلھاسخرتحیث

ارسیةالدالمناھجلتطویراللازمةبالإصلاحاتقامتكماالتلامیذ،لجمیعالمتكاملالنموذلكیحققالذيالمستوى

.المرجوةالتربویةالأھدافتحقیقفيعلیھمدالإعتمالیتموالأساتذةالإطاراتمنالعدیدفكونت

المنھجبأنشطةالخاصةالحركیةالمھاراتواتقانتعلمھووالریاضیةالبدنیةالتربیةلبرامجالعامةالأھدافومن
البدنیةالصفاتمستوىبلغمھمالأنھالریاضیة،المستویاتلأعلىالوصولعلیھایتأسسراتالمھاھذهأنحیث

بالإتقانكلھذلكیرتبطلمماالمرجوةالنتائجتتحققلنفإنھاإرادیة وخلقیةسماتمنبھإتصفومھماتعلم،للم
المدرسمعرفةأننجدالمنطلقھذاومنالمتعلم،یمارسھالذيالنشاطنوعفيالریاضیةالحركیةارتللمھا

أنكماللمنھج،وحیویاھاماأساساتعتبروالریاضیةنیةالبدالتربیةمنھجبأنشطةالمتعلقةالحركيالتعلملخطوات

. برامجھوالریاضیةالبدنیةالتربیةمنھجأھدافمنلھدفتحقیقاتعتبرالحركیةالمھاراتبعضالمتعلمینتعلم

فعالالالعنصرفھوالإطلاق،علىأھمھایكنلمإنالتعلیمیةللعملیةالبشریةالمدخلاتأھمأحدالمدرسویعد
التربیةأستاذأنحیثعالیةوبكفاءةأفضلنحوعلىأھدافھتحقیقوفيالتعلیمي،النظاممدخلاتجمیعفيوالمؤثر
المباشروتأثیرهتلامیذهلغالبیةالقریبةإتصالاتھلتعددوالتربویةالتعلیمیةالعملیةفيأساسیادوراوالریاضیةالبدنیة
بمجموعةإتصافھمعومھنیاوشخصیاإجتماعیامتوافقایكونأنإلىحاجةلمینالمعأكثریعدفإنھسلوكھم،على

والشيء)21ص،1002،أحمدنجاةأبو(. بنجاحبدورهالقیامعلىتعینھالتيوالسلوكیةالتربویةالإیجابیةالإتجاھات

الأساسیةالمحاوردىإحالتدریسأسالیبأنحیث،التربويالعملضروریاتمنأنھھوالتدریسعنالمعروف
فيوأسلوبھومنھجھالخاصةطریقتھأستاذلكللأنآخر،إلىأستاذمنتختلففإنھاذلكومعالفعال،التدریسلعملیة

طریقةتنفیذفيالمعلمیتبعھالذيالأسلوبھيالتدریسطریقةأنالسیاقذاتفي" عثمانعفاف"تشیرإذالتدریس،

أساسیةبصورةیرتبطثمومنالطریقة،نفسیستخدمونالذینالمعلمینمنیرهغعنتمیزهبصورةالتدریس
عقلابالفردتعتنيالتيالموادمنتعلیمیةمادةلكلأنكما،)241ص،1002،عثمانعفاف(للمتعلمالشخصیةبالخصائص

لاذلكومعلنجاحھا،ةملحضرورةیعدالأمثلإستخدامھایكونالأخیرةوھذهللتدریس،وأسالیبوطرقاوجسما
تدریسيأسلوبتفضیلمسألةأنإعتبارعلىالتدریسیةالأسالیبمنسواهعماتفضیلھیمكنمحددأسلوبیوجد
النحوعلىالجزئیةؤلاتوالتساالعامالتساؤلطرحتمتقدمماضوءعلىنفسھ،بالمدرسمرھونةتظلآخرعلى

: التالي
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العامالتساؤل :

؟الثانويالطورتلامیذلدىالحركيالتعلمعلىإنعكاسالتربويالریاضيالنشاطتدریسلأسالیبھل

: الجزئیةالتساؤلات

؟الثانويالطورتلامیذلدىالحركيالتعلمعلىإنعكاسبالأمرالتدریسلأسلوبھل-
؟الثانويالطورتلامیذلدىالحركيالتعلمعلىإنعكاسالتبادليللأسلوبھل-

؟الثانويالطورتلامیذلدىالحركيالتعلمعلىإنعكاسالتدریبيللأسلوبلھ-

: الفرضیات-2

العامةالفرضیة :

.الثانويالطورتلامیذلدىالحركيالتعلمعلىإنعكاسالتربويالریاضيالنشاطفيالتدریسلأسالیب

الجزئیةالفرضیات :

. الثانويالطورتلامیذلدىالحركيالتعلمعلىإنعكاسبالأمرالتدریسلأسلوب-

. الثانويالطورتلامیذلدىالحركيالتعلمعلىإنعكاسالتبادليللأسلوب-

. الثانويالطورتلامیذلدىالحركيالتعلمعلىإنعكاسالتدریبيللأسلوب-

:  الموضوعاختیارأسباب-3

ظاھرةتخصموضوعیةوأخرىالباحثصتخذاتیةأسبابإلىتنقسمأسبابتقفعلميبحثموضوعكلوارء
:ارسةالدھذهلتناولبنادفعتالتيالأسبابیليوفیماالبحث،

الذاتیةالأسباب :

. الموضوعھذاخوضفيالشخصیةالرغبة-

. ارسيالدمشوارناضمنھذاموضوعنامنبمعلوماتالإستفادةفيالرغبة-

. الخاصةإمكانیاتناحدودوفيالوسائل،منلدینایتوفرلماوفقاالموضوعھذاجازإنعلىقدرتنا-

الموضوعیةالأسباب :

. سطحیةارساتدوجودمعالموضوعھذاتناولتالتيارساتالدنقص-

والریاضیةالبدنیةالتربیةطلبةجمیعوتخصالباحثین،تخصصصلبضمنیدخلارسةالدموضوعأن-
. التدریسعملیةعلىنالمقبلی

(. الحركيوالتعلمالتربويالریاضيالنشاطتدریسأسالیب)المتغیرینبینالقائمةالعلاقةمعرفة-

: البحثأھمیة-4

: منأھمیتھاھذهارستنادتكتسي

(: النظري)العلميالجانب

. التربويالمیدانفيللباحثینمساعدامرجعاارستنادجعل-

. الموضوعھذافيوالتطبیقیةالنظریةوالتوصیاتالحلولبعضاءإعطمحاولة-
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(: التطبیقي)العمليالجانب

. التطبیقيالجانبعلىالنظريالجانبإسقاط-

.  ارھقةالمفترةوھيحساسةنموفترةخلالالمجتمعمنھامةشریحةتمسارسةالدھذهبإعتبار-

. الحركيالتعلمناءأثالمستخدمالأنجعالأسلوبمعرفة-

. والریاضیةالبدنیةالتربیةمجالفيللعاملیندعمالتكونارسةالدھذهبإعتبار-

: البحثأھداف-5

: التالیةالبحثأھدافنحددأنإرتأیناالمشكلةلطبیعةوتصورناالموضوعلحیثیاتمعالجتنامن

. والریاضیةالبدنیةةالتربیحصةفيالمستخدمةالتدریسأسالیببعضعلىالتعرف-

. الحركيالتعلمفيالأساتذةطرفمنإستعمالاالأكثرالأسلوبعلىالتعرف-

الریاضیةالأنشطةلمختلفالحركیةارتالمھاتعلمعلىالتدریسأسالیبمختلفإنعكاسمدىعلىالتعرف-

. الثانويالطورتلامیذلدى

: والمصطلحاتالمفاھیمتحدید-6

ھذافيوردولقدیستخدمھا،التيوالمصطلحاتللمفاھیمواضحأساسعلىویتحددیقومالجیديالنظرالتصورإن
بتحدیدالباحثانسیقوموعلیھوالغموض،اللبسعنھایزیلأنالباحثعلىتفرضمصطلحاتعدةالبحث

:التاليوالنحعلىوھذاالوضوح،منالكافيالقدرتحقیقأجلمنارئیاواجنظریاالبحثمصطلحات

:  التدریسأسالیب-6-1

. التدریسبعملیةقیامھأثناءالتدریسطریقةالمعلمبھایتناولالتيالكیفیةھو: الإصطلاحيالتعریف/ أولا
ص،1002،شلتوتارھیمإبنوالحمص،محمدمحسن)

:الإجارئيالتعریف/ ثانیا(   1

عنتمیزهبصورةوالریاضیةالبدنیةالتربیةحصةأثناءالتدریسقطرتنفیذفيالأستاذیتبعھالذيالأسلوبھو

: التربويالریاضيالنشاط-2-6غیره

والانفعالیةالبدنیةالناحیةمناللائقالصالحالمواطنتكوینھدفھتجریبيمیدانھو:الإصطلاحيالتعریف/ أولا

مجموعةأنھكما. فاالأھدھذهتحقیقأجلمنختیرتا،البدنيالنشاطألوانممارسةطریقعنوذلكوالاجتماعیة

/ ثانیا(152ص،1002الحاجقناببن).منھمواحدكللحالةوفقااردالأفیمارسھاالتيالمختارةالبدنیةالنشاطات

. التربويللحقلمكیفنشاطھو: الإجارئيالتعریف

: الحركيالتعلم-6-3

ویكونواستیعابھالفردبمقدرةمقترنایكونوالذيالریاضیةارتوالمھاالحركاتتعلم:الإصطلاحيالتعریف/ أولا

.  ودقتھاالحركيالتعلمعملیةفيارعالإسعلىتعملأنھابحیثالسابقة،التجاربعلىمعتمدا
(  21ص،1002أحمد،االلهعطا)

یمكنولكنبالتعلمالفردعلىالحكمیمكنولاما،مھارةاررتكنتیجةالأداءفيتغیرھو: الإجارئيالتعریف/ ثانیا

. أداءهتطورملاحظةخلالمنذلك
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: المارھقة-6-4

. والزیادةالطفیان: أي" الرھق"منارھقةوالم" دنى"أو" لحق"،بمعنى،رھقفعلمن: لغة/ أولا

(420ص،2221،منظورإبنـالدینجمالالفصلأبو).والإكتمالوالنضجوالنمواربالاقت:تعنيارھقةوالم

وھوالطفلفیھایقتربالتيالمرحلةعلىیطلقوصيلفظھيالإصطلاحیةالناحیةمنارھقةالم: اصطلاحا/ ثانیا

.  الرجولةثمالرشدإلىالبلوغمرحلةمنوعقلیاوجسمیاإنفعالیاناضجالغیرالفرد

بیولوجیةعملیةبھذافھيالنضج،واكتمالبالرشدوتنتھيبلوغبالتبدأالتيالمرحلةھيالصحیحالعلميوبالمعنى

(25ص،1004،محمدجاسممحمد). نھایتھافيإجتماعیةوظاھرةبدایتھافيعضویة

أصعبوتعتبرالنواحيمختلففيونضجبنموتتمیزالرشدإلىالطفولةمنانتقالیةمرحلةھي: إجارئیا/ ثالثا

. بالتناقضاتملیئةمرحلةھيوالإنسانبھایمرمرحلة
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 تمهيد:  
ول للباحث عند بداية دراسته، ففيها يقوم الباحث بجمع المعلومات تعد الخلفية النظرية للدراسة المنطلق الأ   

 .النظرية التي لها إرتباط بموضوع الدراسة، وتساعده في تفسير النتائج المتحصل عليها وكذلك الإستدلال بها
ساسية لعملية التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية إحدى المحاور الأ يعد الأساليب حيث أن موضوع   

التدريس الفعال لا يعتبر مجرد عمل أو وظيفة، بل هو عملية تصميم مشروع ضخم متشعب الجوانب، له مرتكزات ف
     واضحة لإتصاله بصورة مباشرة بمستقبل أولئك الذين نقوم بتعليمهم، وتعتبر الاساليب التدريسية تلك العلاقة

 .هداف الموضوعة للدرسو سلبيا في تحقيق الأأبين المعلم والمتعلم والتي تؤثر إيجابيا  التي تنشأ
اعده على تسهيل عملية التدريس بصورة فعالة ومجدية ونظرا سساليب سيلهذا فإن إلمام المدرس بمختلف الأو    

تطرق إليه بشيئ من التفصيل إنطلاقا من تطور هذه الأساليب وأهميتها في مجال التربية سنلأهمية الموضوع 
البدنية والرياضية، ثم تحليل هذه الأساليب بمختلف أنواعها وهذا لإعطاء المطلع والمطبق الأساس والقاعدة في بناء 

 .أساليب التدريس والتدرج في تطبيقها
= 
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 :النشاط الرياضي التربوي -1-1
  ممارسات وسيلة تربوية تتضمن "النشاط الرياضي على أنه  (الخولي)يعرف  :تعريف النشاط الرياضي -1-1-1

موجهة يتم من خلالها إشباع حاجات الفرد ودوافعه، وذلك من خلال تهيئة المواقف التعليمية التي تماثل المواقف 
 ".التي يتلقاها الفرد في حياته اليومية

ة ذلك الجانب من التربية الذي يهتم في المقام الأول بتنظيم وقياد"على أنها  (Clark.w.hethrvington) ويعرفها   
تاحة الظروف في المستويات الاجتماعية والصحيةكتساب التنمية والتكيف الفرد من خلال أنشطة العضلات لإ ، وا 

 ".من أجل استمرار العمليات التربوية دون معوقات لهاالملائمة للنمو الطبيعي ويرتبط ذلك بقيادة تلك الأنشطة 
 (35 ص ،2002، لطاني، عثمان آيت الحادةإسماعيل س)

  للتربية العامة الأهداف تحقيق في الإسهام إلى الرياضي النشاط يسعى :أهداف النشاط الرياضي -1-1-2
 (10، ص 2010نور الدين مراد وآخرون، ) :يلي ما خلال من العام التعليم مراحل في البدنية

 .الجسم وتقوية الدائم والنشاط البدنية اللياقة لكسب الرياضة ممارسة إلى الداعي الموجه الرياضي الوعي نشر -
  .بمفهوم العمل ومنها الرياضي والنشاط البدنية للتربية الصحيحة المفاهيم وترسيخ غرس -
دراك الواحد الفريق روح -  .ةالرياضي للمنافسات الصحيح التربوي البعد وا 
 والفردية الجماعية الألعاب في المواقف بعض طريق عن القويم والسلوك السليمة الاجتماعية الاتجاهات تنمية -

كسابهم  .الرياضية الروح وتنمية بالنفس الثقة وا 
شباع الزائدة الطاقة واستنفاذ الانفعالات وتفريغ النفسي التوتـر من التخلص في المساهمة -  النفسية الحاجات وا 

 .الذات وتحقيق الاجتماعي والتكيف
 .المفيدة الرياضية النشاطات ببعض الفراغ وقت استثمار أهمية تقدير -
 الجسم تنمي التي التمرينات من مناسبة جرعات إعطائهم طريق عن للطلاب البدنية الكفاءة مستوى رفع  -

 .السليم القوام على وتحافظ
 .السليم الجسم لبناء والصِحية الرياضية القواعد إلى تستند التي الحركية والقدرات المهارات الطلاب إكساب  -
 .والمهارية الفنية بمستوياتهم رتقاءالإ على والعمل الرياضية الألعاب في الموهوبين بالطلاب هتماموالإ العناية -
 :يلي من أهم الواجبات التي يتميز بها النشاط الرياضي نلخص ما :واجبات النشاط الرياضي -1-1-3
 .اضيةتنمية الكفاءة الري -
 .تنمية المهارات الرياضية -
 .تنمية الكفاءة الذهنية والعقلية -
 .النمو الاجتماعي -
 .التمتع بالنشاط البدني الترويحي واستثمار أوقات الفراغ -
 .ممارسة الأنشطة المختلفة -
 .تنمية صفات القيادة الصالحة -
 .تحسين الحالة الصحية للأفراد -
 .دة الإنتاجالنمو الكامل للناحية البدنية وكأساس لزيا -
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 :يتميز النشاط الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها :خصائص النشاط الرياضي -1-1-4
 .، وتعبير عن تلاقي كل متطلبات الفرد بمتطلبات المجتمعط الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعيالنشا -
 .خلال النشاط الرياضي يلعب البدن وحركاته الدور الرئيسي -
 .لرياضي هو التدريب ثم التنافسأصبحت الصور التي يتسم بها النشاط ا -
 .أصبح النشاط الرياضي يجذب له جمهور غفير من المشاهدين الأمر الذي لا يحدث في كثير من فروع الحياة -
         يساعد النشاط الرياضي الفرد على التكيف مع محيطه ومجتمعه حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي -

                     .              من حالات عالقة في ذهنه
 :أنواع الأنشطة الرياضية -1-1-5

تحتل الممارسة الرياضية مكانة بارزة بين الوسائل الترويحية البدنية الهادفة التي : النشاط الرياضي الترويحي/ أولا
       ارات الحركية والرياضية زيادة اكتساب المه ى، وهو الهدف الذي يرمي إلمتوازنةتساهم في تحقيق الحياة ال

، وكذلك إثارة الاهتمامات بالأنشطة الرياضية ويشكل اتجاهات إيجابية بحيث والمعارف المتصلة بها المعلومات ىإل
، مما يعود عليه بالصحة الجيدة ويحي يستثمره الفرد في وقت فراغهتصبح ممارسة الأنشطة الرياضية نشاط تر 

   خلال ممارسة النشاط الرياضيالإيجابية للترويح من  وتتمثل التأثيرات تياح النفسي والانسجام الاجتماعيوالار 
 :يلي فيما
 .الصحة واللياقة البدنية -
 .البهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي -
 .التوجه للحياة وأداء واجباتها بشكل أفضل -
 .تحقيق الذات ونمو الشخصية -
 (22 - 22 ص ،2892بد الخالق، عصام ع). ، وتوطيد العلاقات والصداقاتنمو العلاقات الاجتماعية السليمة -

فإن النشاط الرياضي " الرابطة الأمريكية للصحة والترويح والرقص"حسب تعريف :النشاط الرياضي المكيف/ ثانيا
     المكيف هو عبارة عن تنوع الألعاب والأنشطة الرياضية لتتناسب مع ميول وحدود الأطفال ممن لديهم نقص 

 .نجاح وأمان في أنشطة الترويح للبرنامج العام للتربية البدنية والرياضيةفي القدرات البدنية ليشتركوا ب
أن كل ما يحتويه البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق حركيا غير أنه يجب زيادة أو تنقيص  وآخرون أنارينوويرى   

 .بعض الحركات التي نرى أنه لا يستطيع أن يقوم بها المعاق حركيا
الألعاب يجب أن تنسجم وميول وقدرات الطفل البرامج المتنوعة من النشاطات و  إن" البواليز عبد السلامويقول    

، وبصفة عامة فإن هذا التعديل في النشاط سيسمح القيود التي تفرضها عليه الإعاقةالمعاق حركيا بالنظر إلي 
للياقة البدنية وتوفر كذلك بتصحيح الأوضاع الجسمية الغير صحيحة وتنمية القدرات الحركية وتحسين مستوى ا

                                                      (205 ص ،2000، محمد عبد السلام البواليز) ".الفرص المناسبة لتعليم النشاطات الترويحية وممارستها
ختيار تمارين إن العمل مع المعوقين حركيا شيء صعب فلذلك يجب الأخذ في الحسبان بعض من النقاط عند ا   

 (89، 2882، فيصل ياسين الشاطي، محمد عوض بسيوني) :الألعاب الرياضية
 

 



 النشاط الرياضي التربوي                                                              المحور الأول
 

 

00 

 .يجب أن يتم اختيار الأنشطة والفعاليات والمهارات الرياضية بصورة متنوعة لكي تؤثر في جميع أنحاء الجسم -
 (.من السهل إلي الصعب)أن يراعي أسلوب التدرج في إلقاء التمارين  -
 .البدني والرياضي يهدف إلي إكساب صفة اجتماعية حميدةأن يكون النشاط  -
 .يجب أن يكون التمرين متماشيا مع قدرات وقابليات المعوق الجسمية والنفسية -
 . في الحركات والنشاطات( ملفت للانتباه)لا يجب إشراك العضو المصاب بصفة كبيرة  -

واعد تحدد الأداء، ومن خصائصه أنه غالبا ما هو موقف نزال حركي مشروط بق: النشاط الرياضي التنافسي/ ثالثا
يتميز بالاستثارة الانفعالية التي تدفع الرياضي إلى تعبئة وتوظيف طاقاته البدنية، من أجل تحقيق ذاته الرياضية 

ذا ما تم التنافس الرياضي في إطار الأسس التربوية التي تؤكد ضرورة. وتأكيدها وتمييزها عن من ينافسه الالتزام : وا 
وغيرها، فإنه يصبح من أهم  ...بقواعد الشرف الرياضي، قبول قرارات الحكام، اللعب النظيف، التواضع عند الفوز، 

 .القوى التي تدفع الأفراد إلى ممارسة النشاط الرياضي، والتي تحفز الرياضي للوصول لأعلى المستويات الرياضية
لأقصى قدراته وعملياته العقلية والبدنية، لمحاولة تسجيل تتطلب المنافسة الرياضية ضرورة استخدام الرياضي    

 والتخيل لدى الرياضي                                                                            الانتباه، الإدراك، التذكر، التصور: ـأفضل مستوى ممكن، الأمر الذي يسهم في الارتقاء ب
التربوية  شراف أستاذ متخصص لتحقيق الأهدافيدرسه جميع الطلبة تحت إ: تربويالنشاط الرياضي ال/ رابعا

الموضوعية وفق منهاج دراسي يحتوي على مظاهر مختلفة من الأنشطة البدنية والمهارات الرياضية وهذه الماهر 
التربية البدنية أول من نادى بضرورة إيجاد برامج  تختلف باختلاف المراحل التعليمية ويعد فريدرك جوونس مونس

والرياضية بالمدرسة ، وظهرت طرق جديدة في تدريس التمرينات البدنية وأيضا بقيت الطرق السابقة في إعطاء 
 .حصة التربية البدنية والرياضية والتمرينات البدنية على شكل جدول في مطلع القرن العشرين

وظهرت في العشرينات من هذا القرن طرق سميت بالتربية البدنية وهذه الطرق تنادي بالابتعاد عن التمرينات    
الشكلية والاتجاه نحو تخصيص دروس معينة للتربية البدنية والرياضية تتناسب مع المراحل العمرية وتلبي حاجات 

ية والبدنية و في العصر الحالي أصبحت التربية ورغبات وميول الطلاب وتراعي الظروف الفردية والقدرات العقل
 (52 ص ،2002رائد الرقاد وآخرون، ). البدنية والرياضية إجبارية في منهاج جميع المراحل التعليمية

      هو نشاط تربوي يعمل على تربية النشء تربية متزنة ومتكاملة :مفهوم النشاط الرياضي التربوي -1-1-6
اعية والبدنية والعقلية، عن طريق برامج ومجالات رياضية متعددة تحت إشراف قيادة الوجدانية والاجتم: النواحي من

       متخصصة تعمل على تحقيق أهداف النشاط الرياضي بما يسهم في تحقيق الأهداف العامة للتربية البدنية 
         (12، ص 2010نور الدين مراد وآخرون، ) .في مراحل التعليم العام

 :ويةالأهداف الترب -1-1-7
وصف لتغير سلوكي متوقع حدوثه في شخصية "يعرف الهدف التربوي على أنه  :مفهوم الأهداف التربوية/ أولا

 (22 ص ،2009توفيق أحمد مرعي، محمد محمود الحلية، )". المتعلم بعد مروره بخبرة تعليمية ما

    تربوي في مجال الأهداف التربوية رصاحب أشهر فك "بنجامين بلوم"يعتبر :للأهداف التربوية" بلوم"تصنيف / ثانيا
، وكان جهده موجها نحو وضع لغة تربوية "تصنيف الأهداف التربوية"حيث قدم تصنيفا للأهداف التربوية في كتابه 

 :هي لأهداف إلي ثلاثة مجالات رئيسية، وقد صنف هذه اتصاغ الأهداف التربوية من خلالهايفهمها كل التربويون 



 النشاط الرياضي التربوي                                                              المحور الأول
 

 

01 

يشمل الأهداف التي تعبر عن المعرفة وتذكرها، ويقتضي تعديلا في السلوك الفعلي أو المعرفي : المجال المعرفي .أ
للفرد مثل تذكر الحقائق وفهمها وتطبيق القوانين وبرهنتها أو تحليلي بناء تنظيمي لعبارة لغوية، ويدخل تحت هذا 

 .هنة أو التركيب والتقويمالبر  ـالتحليل  ـالتطبيق  ـالفهم ـ  التذكر: النوع ستة مستويات وهي
جة قبول الفرد أو رفضه لشيء يشمل الأهداف التي تعبر عن الجوانب العاطفية وتتصل بدر : المجال الوجداني. ب

وتقتضي هذه  ت مثل الاتجاهات والميول والقيم، وهي تتضمن أنواعا من السلوك تتصف بدرجة كبيرة من الثبامعين
لك سلوكا عاطفيا يتعلق بإبداء المشاعر والرغبات والانفعالات ويدخل تحت هذا الأهداف الوجدانية من الفرد أن يس

 .لتمييزأو ا والتخصيص التنظيم ،التقدير أو التقييم ،الاستجابة ،الرضا أو القبول: مستوياتخمس النوع من الأهداف 
على استعمال أصابعه  ، وتتصل بقدرة الفردداف التي تعبر عن الجانب المهارييشمل الأه: المجال الحركي. ج
، وتقتضي الأهداف المهارية من الفرد ضلات يديه والتحكم في أطراف جسده، ويتميز بالدقة وسرعة الحركةوع

 :هي ويدخل تحت هذا النوع من الأهداف ثلاث مستويات ة واستخدام الجسمسلوكا فيه أداء الحرك
 .مهارات بسيطة ذات حركة واحدة -
 .حركة مهارات مركبة وتشمل أكثر من -
 (22 - 22ص  ،2882محمد هاشم فالوقي، ). مهارات يتم فيها استخدام جسم مستقل عن جسم الإنسان -
 :المحتوى -1-1-8

والتي يتم  نوعية المعارف والمعلومات التي يقع عليها الاختيار"يعرف المحتوى على أنه : مفهوم المحتوى/ أولا
 ".أم حقائق أم أفكار أساسية ، سواء أكانت هذه المعارف مفاهيماتنظيمها على نحو معين

ات المعلومات فإن تصنيفات المحتوى هي تصنيفدام المحتوى هو مجموعة المعارف و  ما :تصنيفات المحتوى/ ثانيا
 :رتباط المعرفة بالأهداف فتكون لديناإلذلك تصنف المعرفة المنظمة في المحتوى حسب المعرفة و 

 .معرفة إدراكية -
 .معرفة قيمية -
 .معرفة أدائية -

 :كما تصنف المعرفة المنظمة في المحتوى حسب المجالات أو الحقول الكبرى للمعرفة المنظمة إلى ما يلي
 .المعرفة الطبيعية -
 .المعرفة الإنسانية -
 .المعرفة التشكلية -
 .المعرفة التطبيقية -
 .المعرفة الحاسوبية -

 :التسلسل التالي حسب كما قد تصنف المعرفة المنظمة من المحتوى حسب نتاجات التعلم المختلفة
 .القيمالاتجاهات و  -
 .المهارات -
 .النظرياتالفرضيات و  -
 (92 - 90 ص ،2009عباش أيوب، ). التعميماتالمبادئ و  -
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 :الأنشطة والوسائل التعليمية -1-1-9
 ".الجهد العقلي أو البدني الذي يبذله المتعلم أو المعلم من أجل بلوغ هدف ما"يعرف على أنه : مفهوم النشاط/ أولا
تلك الوسائل والأدوات التي تعمل على تكوين "تعرف الوسائل التعليمية على أنها : مفهوم الوسائل التعليمية/ ثانيا

     ، لأنها تعمل على تشغيل حواس التلميذ المختلفةعلومات وفهمها بطريقة أفضل وأعمقالمدركات واكتساب الم
 (233 ص ،2009توفيق أحمد مرعي، محمد محمود الحلية، )". في عملية التعلم

في تحقيق الأهداف  الفشل أو النجاح مدى لمعرفة الجماعة أو الفرد بها يقوم التي العملية هو :التقويم التربوي/ ثالثا
، حتى يمكن تحقيق الأهداف المنشودة لأحسن صورة نهج وكذا نقاط القوة والضعف بهالعامة التي يتضمنها الم

 (83ص  ،2882محمد هاشم فالوقي، )". ممكنة
 :يمكن تلخيص الأنواع المتعددة للتقويم التربوي في أربعة أنواع رئيسية وهي :أنواع التقويم التربوي/ رابعا

هو ذلك النوع من التقويم الذي يزود مصمم المنهاج أو الكتاب أو الوحدة مجموعة من المعلومات : التقويم القبلي .أ
لية والوجدانية والجسمية والاجتماعية، ويزود أيضا بمدى استعداد عن مستويات التلاميذ العق( كمية وكيفية)والبيانات 

هؤلاء التلاميذ أو المتعلمين لتقبل الموضوعات الجديدة وكذا معرفتهم وميولهم واهتماماتهم وخصائصهم العقلية 
ئق التدريس الخ، وبذلك يتم تحديد أهداف المنهج أو البرنامج ويتم اختيار المحتوى وطرا...والنفسية والاجتماعية

 .والتقويم بما يتفق مع الإمكانات والطاقات المادية والبشرية المتاحة
، ويهدف إلى تصحيح المسار عن طريق التشخيص هو الذي يصاحب الأداء أو التنفيذ :التقويم التكويني. ب

تقويم أداء التصحيح من ال ، لذلك يطلق على هذا النوععملية التعليم والتعلم من عقبات والعلاج الفوري لما يتعرض
 .والمقوم هنا يضع عينة دائما على مدى مطابقة الأداء للأهداف المحددة سابقا الذاتي

له ومدى تحقيقه والتقويم التكويني يزود المدرس أو التلميذ بالتغذية الراجعة من أخطاء التلميذ ومستوى تحصي
، هكذا نجد أن التقويم التكويني جب على كل منهما فعلهأيضا بما ي ، كما أنه يزود المعلم والمتعلمللأهداف التربوية

 .يبدأ قبل وضع الوحدة ويستمر بعد ذلك أثناء التنفيذ ويصاحبه في ذلك ما يسمى بالتقويم العلاجي أو البنائي
    ، ويحدث هذا النوع معلمين والمتعلمين على حد السواءهو أكثر أنواع التقويم ألفة لدى ال :التقويم الختامي. ج

 :، وهو بصفة عامة يخدم عدة أغراض منهالوحدة الدراسيةمن التقويم بعد الانتهاء من دراسة المنهج أو المقرر أو ا
 .تقدير مدى تحصيل التلاميذ ومدى تحقيقهم لأهداف المنهج -
 .تزويد المعلمين بأساس لوضع الدرجات أو التقديرات بطريقة موضوعية وعادلة -
 .لبيانات التي على أساسها ينتقل التلاميذ من صف لأخرتزويد المعلمين والإدارة با -
 (99-92 ص ،2003أحمد بوسكرة، ) .تزويد القائمين على العملية التعليمية بالبيانات والمعلومات المناسبة عن المنهج -

يمي أو المنهج نامج التعلوالمقصود بتقويم المتابعة تحديد الآثار المستمرة للبر  :التقويم التتبعي أو تقويم التقويم. د
، ويطلق بعض التربويين على هذا ج حتى بعد مرحلة التقويم النهائي، أي أن يستمر التقويم ليلاحق البرنامالتربوي

ن يظل البرنامج فعالا أالنوع من التقويم اسم تقويم الصيانة اعتقادا منهم أنه مرحلة السيطرة على النوعية إذ ينبغي 
 (22ص  ،2882م فالوقي، محمد هاش) .كما كان عند تجريبه
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 :أستاذ ودرس وأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية -1-2
يلعب أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا هاما في المؤسسات التربوية  :أستاذ التربية البدنية والرياضية -1-2-1

         وقتولا يستطيع أحد أن ينكر هذا الدور لما يمتلكه من صفات القيادة الحكيمة كما أنه يعتبر في نفس ال
سلوب العطف واللين والصبر لدى التلاميذ والتي تؤثر عليهم وذلك لأنه يتعامل معهم بأ من الشخصيات المحبوبة

، ولقد أكدت الكثير من البحوث والدراسات أن شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية تلعب دورا هاما والحزم
ملما بطبيعة التلاميذ النفسية والاجتماعية وذلك يساعد في تربية بالنسبة للتلاميذ لما يمتلك من مؤهلات تجعله 
 (612ص ، 6002عصام الدين متولى، بدوى عبد العال بدوى، ). التلاميذ من النواحي الجسمية والنفسية والاجتماعية

المؤثر في جعلها  ، والعاملات الرئيسية في العملية التربويةويعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية أحد المكون   
خلاصه فيه، ويتوقف هذا اطورا وهو حجر الزاوية في تطويرهاكائنا حيا مت  لأثر على مدى كفايته ووعيه بعمله، وا 

ئه مع الاستمرار في ذلك الأمر الذي يستوجب العناية بحياته التعليمية سواء كان ذلك قبل التحاقه بالتعليم أم أثنا
، ويمهد السبيل أمامهم للانتفاع بما بوي ، لأنه يعطي لتلاميذه الكثيرر في الموقف التر فالأستاذ له تأثيره الذي لا ينك

تقويم سلوك التلميذ يتلقونه على يديه من حقائق ومعارف ومفاهيم واتجاهات يتضمنها المنهاج الذي يعمل على 
 (22ص ، 6002، زينب علي عمر، غادة جلال عبد الكريم). ، وتهذيب خلقهمواهبه ، وصقلوبناء شخصيته

الوحدة الصغيرة "يعرف درس التربية البدنية والرياضة على أنه  :تعريف درس التربية البدنية والرياضية -1-2-2
، وهي تشمل كل أوجه الأنشطة ربية البدنية والرياضية بالمدرسةفي البرنامج الدراسي في الخطة الشاملة لمنهاج الت

، وأن يكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة ذ في هذه المدرسةيمارسها التلاميالتي يريد المدرس أن 
      (101 ص 6002، يعصام متولى، بدوى عبد العال بدو )". بالإضافة إلي ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر وغير مباشر

ط على تحقيق لا يعمل فقالتربية البدنية والرياضية إن درس  :أهمية درس التربية البدنية والرياضية -1-2-3
، حيث يمد التلاميذ بالكثير من المعارف أيضا إلي تحقيق التنمية العقلية التنمية البدنية كما يعتقد البعض بل يصل

لومات التي تغذي الجوانب المع ىانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلوالمعلومات التي تغذي الجو 
لمتزن للتلميذ على مستوى ارسات التي تساهم إيجابيا في النمو الشامل وا، ويعتبر أيضا وجها من أوجه الممالعلمية
شتراك في أوجه مراحلهم وقدراتهم الحركية، كما يعطي الفرصة للإ، كما يحقق احتياجاتهم البدنية طبقا لالمدرسة

بصفة شاملة وبهذا الشكل فإن درس التربية البدنية والرياضية يحقق  اط الرياضي داخل المدرسة وخارجهاالنش
الأغراض التي رسمتها السياسة التعليمية في مجال النمو الذاتي والصحي للتلميذ على كل المستويات لاسيما 

 (92 - 99 ص، 1996محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي، ). مستوى التعليم الإعدادي
 :مفهوم أساليب التدريس -1-2-4

 :مفهوم الأسلوب/ أولا
 فالأسلوب الطريق والوجه والمذهب ،ن الخيل وكل طريق ممتد فهو أسلوبلعرب أن السطر مجاء في لسان ا: لغة

 . فيقال أخذ فلان أساليب من القول أي أفانين منه: ن، والأسلوب الف، وجمعه أساليبيقال أنتم في أسلوب سوء
 (11 ص هـ،1000ابن منظور، )

جراءات التي تشمل على خبرة تعليمية مترابطة منطقيا الأسلوب هو مجموعة من المهام والقوانين والإ: صطلاحاإ
 .وبالتالي فالأسلوب عملية منظمة وتهدف إلى تحقيق مجموعة من الأهداف معلن عنها مسبقا
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 "الأسلوب هو التعبير عن الروح"تعريفا صوفيا بقوله (sehopenhauer) شوبينهاوريعرفه الفيلسوف الألماني 
 (16ص ، 6001معمر حجيج، )". لشخص نفسهن الأسلوب هو اأب" بوفون ويقول
 من خلال تحليل التعاريف السابقة يتبين أن الأسلوب خاص بكل شخص وبالتالي يتغير من شخص لشخص   

 : مفهوم التدريس/ ثانيا
       درست السورة " ويقال". درس الشيء يدرس درسا ودراسة" :قالية التدريس مأخوذة من الفعل درس فكلم: لغة   
قام بتدريسه : درس الكتاب"و وكلمة التدريس مشتق من الفعل درس،". الكتاب أي ذللته بكثرة القراءة حتى حفظتهأو 

     . وهو مقدار من العلم يدرس في وقت ما: ومنه الدرس ،"الحفظالشيء أي درسه وتعهده بالقراءة و وتدارس 
 (11 ص ،6002عفاف عثمان عثمان، )

لي تنظيم الخبرات التعليمية، فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم بها المدرس يشير التدريس إ: اصطلاحا   
      لتوصيل المعلومات والقيم والمهارات إلي التلاميذ بهدف إحداث تغيير في المتعلم، وتحقيق مخرجات تربوية 

 (119ص ، 6002د الكريم، زينب علي عمر، غادة جلال عب). من خلال الأنشطة والمهام الممارسة بين المدرس والتلاميذ
إن عملية التدريس هي عبارة عن سلسلة من الإجراءات والترتيبات والأفعال المنظمة التي يقوم بها :"ويعرف أيضا   

المدرس بدءا بالتخطيط حتى بداية التنفيذ للتدريس ويساهم فيها التلاميذ نظريا وعمليا حتى يمكن أن يتحقق له 
 (12 ص ،6002ي عبد الله، بدوي عبد العال بدوي، عصام الدين متول)". التعليم
       فالحصيلة هذه ،هو الحصيلة الناتجة من تفاعل المعلم والمتعلم والمنهاج معا :مفهوم أساليب التدريس/ ثالثا

 ". أسلوب التدريس"أو الناتج هذا، لابد له من طريقة معينة تطبق وتنفذ الأحداث لإحداث التفاعل يطلق عليه 
هذا المعني الجزئي الإجرائي من طريقة التدريس التي يعتمدها المعلم لنقل أو إيصال مادته أو خبرات المنهاج وهو ب

 (     21ص ، 6009مصطفى السايح محمد، ) .إلي المتعلمين
سلوب وأسلوب التدريس هو الكيفية التي يتناول بها المعلم طريقة التدريس أثناء قيامه بعملية التدريس، أو هو الأ   

  الذي يتبعه المعلم في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من المعلمين الذين يستخدمون نفس الطريقة 
 (196 ص ،6002عفاف عثمان عثمان، ). ومن ثمة يرتبط بصورة أساسية بالخصائص الشخصية للمعلم

هو الشكل العام الذي ينشأ عن استخدام :"هأسلوب التدريس بأن( 1929) الجمعية الأمريكية البريطانيةوقد عرفت    
 (166 ص ،6002زينب علي عمر، غادة جلال عبد الكريم، )". مجموعة من الاستراتيجيات التدريسية

ويؤكد كثير من الباحثين أنه لا يوجد أسلوب واحد من أساليب التدريس يمكن أن يسهم في التنمية الكاملة للمتعلم    
الذي يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار ويعرف الكثير عن مداخل كل أسلوب مما ينتج  لذلك فإن المعلم الكفء هو

                                          (    196 ص ،6002عفاف عثمان عثمان، ). عنه أن يكون موقف التلميذ إيجابيا لا مستقبلا لكل ما يلقي عليه
مختلف العلوم نتيجة لجهود الباحثين والعلماء في تطور التدريس  لقد أثر تطور :تطور أساليب التدريس/ رابعا

ظهرت نتيجة ذلك أساليب التدريس الحديثة بعدما كان في القديم ينظر إلي المدرس على أنه كل شيء وكان ملتزما 
اع كان زمان يلتزم فيه المدرس بإتب:" بإتباع خطوات مضبوطة مفروضة عليه، يقول عباس أحمد صالح السامرائي

أساليب تدريس معينة ولكن لا يصل إلي الأهداف المقصودة، إذا كانت عملية التدريس شكلية لا يمكن للمدرس 
 ".فقاد كان مجبرا على تنفيذ بنود الدرس حسب التسلسل المقترح خلالها أن يبدع في تدريسه،
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ية إلي التفكير في بدائل جديدة لسير ولقد بقيت عملية التدريس تعاني من عقم كبير مما أدي بالمهتمين بحقل الترب  
الدرس، وقد أتت الأساليب الحديثة التي ولدت ما يشبه بالثورة على الأساليب القديمة، وبدأ يظهر هذا جليا في القرن 

 .العشرين بعد اكتشاف مجموعة أساليب تدريس حديثة أو ما تعرف بالأساليب الحديثة
وعة أساليب التدريس وكان رائدها موسكا موستن، ولقد أطلق عليها اسم لقد ظهرت مجم:"وتقول عفاف عبد الكريم   
بمعني أنها سلسلة من أساليب التدريس المرتبطة ببعضها البعض، وقد طبقت هذه ( طيف أساليب التدريس)

 ".الأساليب بتوسع في مجال التربية البدنية والرياضية، ومنذ ذلك الوقت يعمل بها المدرسون بنجاح
التدريس هي عملية هادفة تتسم بالحيوية عكس ما كانت عليه سابقا عندما كانت تعتمد على جهد المعلم  وعملية   

ودوره المحوري في عملية التعلم، ودور المتعلم السلبي الذي كان يعتمد على الإنصات والتلقي دون أن يبذل جهد 
لعناية بالمتعلم بعدم إعطائه الفرصة من أجل في الحصول على ما يريد الوصول إليه، وبالتالي فإننا نلاحظ عدم ا

ولكن مع ظهور مجموعة أساليب التدريس الحديثة تم الاعتناء بهذا الجانب المهم بإعطاء . إبراز خصائصه كفرد
 لإبداع، وتنمية القدرة على الفهمالمتعلم الدور الفعال في إبراز طاقته من ثقة بالنفس، وروح المبادرة، والقدرة على ا

                                                                  (      90-09 ص ،6002عطا الله أحمد، ). ز ما يعرف بالاستقلالية في عملية التدريسوبرو 
أن أسلوب  ىإل ر دائرة المعارف للبحوث التربويةتشي :العوامل التي تحدد اختيار نوع أسلوب التدريس -1-2-5

بالنمط الذي يفضله الأستاذ ويرتبط بخصائصه الشخصية، ومن العوامل المحددة لنوع أسلوب التدريس يرتبط 
 :التدريس نذكر

 .خصائص الأستاذ الشخصية -
 .البنية النفسية له بكل جوانبها -
 . معرفته بالأساس النظري لطرق وأساليب التدريس المختلفة -
 (22 ص ،6009 ة،عقبة بورغداد، محمد بوت). خبراته السابقة في مجال تخصصه -
 .طبيعة أهداف الدرس -
 .الدرس ىطبيعة محتو  -
 .المرحلة السنية للتلاميذ -
 (190 ص ،6002عفاف عثمان عثمان، ). الزمن المتاح والإمكانات المتوفرة -
 (109ص . 6002. غادة جلال عبد الحكيم) .دوافع التلاميذ وميولاتهم -
إن عملية التدريس هي عمل علمي وتربوي يحتاج  :ةأهداف أساليب تدريس التربية البدنية والرياضي -1-2-6

دراك مدرس التربية البدنية والرياضية لأهداف الأسلوب الت قدرة  ىربوي ويرجع تحقيق هذه الأهداف إلإلي وعي وا 
المدرس ومدي مساهمته في الأنشطة الحركية لذلك تنوعت أهداف أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية 

 :ما يليفي لتتمثل
 .التعرف على أساليب التدريس بصفة عامة وخاصة -
 .كيفية نقل المعلومات إلي التلاميذ حتى تؤدي إلي تحقيق الغايات التربوية التي تعمل من أجلها المدرسة -
 .استخدام الوسائل العلمية فيما يتصل بتحقيق رغبات وحاجات التلاميذ -
 .والرياضيةاختيار أنسب الأساليب لتدريس التربية البدنية  -



 رياضيةأستاذ ودرس وأساليب تدريس التربية البدنية وال                               المحور الثاني
 

 

41 

 .مساعدة المدرس على فهم أوجه النشاط الحركي الخاصة بتعليم الحركات المختلفة -
 .مساعدة المدرس على فهم مراحل النمو المختلفة وخصائص كل مرحلة -
 (20 ص ،6002إبراهيم محمد المحاسنة، ). مساعدة المدرس على تحليل وتفسير السلوك التعليمي للتلاميذ -
 :التدريس أنواع أساليب -1-2-7

يعرف أسلوب التدريس المباشر بأنه ذلك النوع من أساليب التدريس الذي يتكون : أساليب التدريس المباشرة/ أولا
، ويعد هذا الأسلوب من الأساليب وم توجيه عمل التلميذ ونقد سلوكهوهو يق( الخاصة)من آراء وأفكار المعلم الذاتية 

 .الفصل الدراسيالتي تبرز استخدام المعلم للسلطة داخل 
ة التي يرى هو أنها حيث نجد أن المعلم في هذا الأسلوب يسعى إلي تزويد المتعلمين بالخبرات والمهارات التعليمي   

، كما يقوم بتقويم مستويات تحصيلهم وفق الاختبارات محددة يستهدف منها التعرف على مدى تذكرهم مناسبة
 (2ص ، 6002ص، نوال إبراهيم شلتوت، محسن محمد حم). للمعلومات التي قدمها لهم

      يعرف أسلوب التدريس غير المباشر بأنه ذلك الأسلوب الذي يتمثل : أساليب التدريس غير المباشرة/ ثانيا
   في امتصاص أراء وأفكار المتعلمين مع التشجيع الواضح من قبل المعلم لإشراكهم في العملية التعليمية وكذلك 

   تعرف على أراء ومشكلات المتعلمين، ويحاول تمثيلهافي هذا الأسلوب يسعى المعلم إلي الو ، في قبول مشاعرهم
 (190.199 ص ،6002، عفاف عثمان). ثم يدعوا إلي المشاركة في دراسة هذه الآراء والمشكلات ووضع الحلول المناسبة لها

 : تحليل أساليب التدريس -1-2-8
في صورة ب الذي يعرض محتواه الكلي في المادة المعروضة على المتعلم هو ذلك الأسلو : الأسلوب الأمري/ أولا

. ستقبال المعارف والمهارات التي تعرض أمامه فقطا  ، ويقتصر دور التلميذ على تلقي و حد ما ىنهائية مكتملة إل
 ( 166 ص ،6002زينب علي عمر، غادة جلال عبد الكريم، )

ذ جميع القرارات في بنية وتركيب عملية التدريس بمعنى اتخاذ جميع حيث يتميز هذا الأسلوب بقيام المعلم باتخا
وبالتالي فالمعلم هو أحد المصادر الأساسية ( ، الأداء والتقويمالتخطيط) القرارات المتعلقة بمختلف مراحل الدرس

دون لا لهذه المعلومات ، بينما يكون التلميذ مستقبالتلاميذ، ويقوم بدور الملقن للمعلومات ىظيم المعرفة ونقلها إللتن
أساس الأدوار  وبالتالي فالعلاقة بين المعلم والمتعلم في الأسلوب الأمري تبنى على ،مناقشتها أو إبداء رأيه فيها

    ، بدون تطبيق ما يريد وما يخططه المعلم ، فدور المعلم هو وضع الهدف ودور التلميذ هوالمحددة لكل منهما
 (129 ص ،6002أحمد جميل عايش، ). الأهداف المحددة ىلأي مناقشة أو سؤال للوصول إ

يتخذ المعلم جميع قرارات الإعداد والتنفيذ والتقويم والمتعلم يؤدي فقط ما يطلب  :البنية الأساسية للأسلوب الأمري .أ
 (20 ص ،6009مصطفى السايح محمد، ). منه

 متخذ القرار القرارات الأسلوب
 

 الأمر
 المعلم الإعداد

 المعلم فيذالتن
 المعلم التقويم

 ـ يمثل البنية الأساسية للأسلوب الأمري :(11)رقم جدول ـ 
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المعلم  حلها الثلاثة تتباين أدوار كل منخلال حصة التربية البدنية والرياضية بمرا :تطبيق الأسلوب الأمري. ب
 (199 - 190 ص ،6002أحمد جميل عايش، ) :يلي والمتعلم وفي هذا الأسلوب تكون الأدوار كما

 القرارات المتخذة وهي عملية الإعداد للتفاعل بين المعلم والمتعلم من خلال جملة من: مرحلة التخطيط       
طرف المدرس، كاختيار الأنشطة الرياضية، اختيار المهارة، تحديد الأهداف المراد تحقيقها من الدرس وكذا  من 

 .الزمن المخصص لكل جزء من أجزاء الدرس
 ويتضمن هذا الجزء من الدرس كافة القرارات المتعلقة بتنفيذ وتطبيق المهارات المقصود تدريسها : ة التنفيذمرحل

روف الملائمة لبدء تطبيق المهارة، الوقت ، ترتيب تطبيق المهارات والظلمهارةمكان تنفيذ ا: ومن هذه القرارات
 .، وقت بدء وانتهاء تطبيق المهارة وكذا الإيقاع الحركي المناسب للأداءالفاصل بين مهارة وأخرى

 راجعة حول إن القرارات التي يتم اتخاذها في مرحلة ما بعد الدرس تتمثل في إعطاء التغذية ال: مرحلة التقويم
  .درس، وكذلك حول مستوى أداء التلميذ ودوره في الالتزام بالقرارات التي يتخذها المأداء المهارات

 :خصائص الأسلوب الأمري . ت
 .الموضوع الدراسي ثابت ويمثل مستوى واحد -
 .يتعلم التلميذ بالاسترجاع المباشر وعن طريق تكرار الأداء -
 .لا يراعي للفروق الفردية -
 .يصل التلميذ بسرعة إلي التقدم في الأداء -
 :دور المدرس في الأسلوب الأمري . ث
 .يذهتحديد الموضوع الدراسي الذي سوف يتم تنف -
، مستعينا بنموذج سواء من قبل المدرس أو من أحد التلاميذ شاط الحركي من خلال الشرح اللفظيتوصيف الن -

 .، يوضح كيفية الأداء وخطوات تدرج المهارةتازينالمم
 .، من حيث اختيار الموضوع الدراسي وتنفيذه واتخاذ قرار التقويمرس مسؤول عن اتخاذ جميع القراراتالمد -
 .تنظيمو  كون عليه الملعب من إعدادما يجب أن ي وكلن الإجراءات التنظيمية المستخدمة، ول عالمدرس مسؤ  -
 .تقسيم التلاميذ وفقا للأشكال التنظيمية المستخدمة في الدرس -
 :دور التلميذ في الأسلوب الأمري . ج
 .يؤدي جميع التلاميذ نفس التمرين في وقت واحد -
 .قراراته الاستجابة لنداء المدرس وتعليماته وجميع -
 .التقيد بالنموذج الذي يعرضه المدرس أو أحد التلاميذ -
 (162 - 162 ص ،6002زينب علي عمر، غادة جلال، ). الالتزام بالوقت الذي يحدده المدرس عند تنفيذ الدرس -
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 (21 ص ،6009مصطفى السايح محمد، ): مميزات وعيوب الأسلوب الأمري . ح
 العيوب المميزات 

 .تعلمين الصغاريستخدم مع الم. 
 .يستخدم مع المبتدئين في تعلم المهارة. 
 يستخدم في الأنشطة الصعبة للسيطرة على مسار التعلم. 

 .عدم مراعاة الفروق الفردية. 
 .يحد من مشاركة المتعلمين في صنع القرارات. 
 .يساهم في إبداع المتعلم في النشاط لا. 

 ـ سلوب الأمرييمثل مميزات وعيوب الأ :(12) رقم  جدولـ 
 :درجة الاستقلالية في الأسلوب الأمري تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ . خ
 التلميذ لا يتخذ القرار حول تطويره البدني مادام دوره هو الإتباع و التنفيذ: من الناحية البدنية. 
 بين التلاميذ ، فالمعلم لا يترك الفرصة للتداخل والتعاونلشيءنفس ا: الناحية الاجتماعية. 
 طريق الأوامر  فهناك نوع من التلاميذ يحبون التطبيق عن: يز بين حالتينوهنا يمكن التمي: الناحية السلوكية

أما الصنف الثاني فالعكس تماما  ،في هذه القناة يتجه للحد الأعلى ، وبالتالي فموقعهمويشعرون بفرح كبير
 .فيكون موقعهم في الاتجاه السلبي

 ولهذا فإن هناك أمور كثيرة لا يوفرها هذا لتذكرالعمل الفكري الوحيد في هذا الأسلوب هو ا: هنيةالناحية الذ ،
 (90 ص ،6002عطا الله أحمد، ). الأسلوب فيكون موقع التلميذ في الاتجاه الأدنى

ة فيقوم بعمل يحدد المدرس للتلاميذ مهارة التمريرة الصدرية في كرة السل :مثال تطبيقي حول الأسلوب الأمري .د
نموذج لهذه المهارة، والشرح للنقاط الفنية وطريقة الأداء الصحيحة المصاحبة للنموذج، ثم يطلب المدرس من التلميذ 
أداء الحركة ككل، ويطلب منهم أن يكون الأداء الحركي مطابقا لما رأوه من نموذج، ويترك للتلاميذ فرص التكرار 

 (96ص  1991محسن محمد حمص، ). مع إصلاح أخطائهمعلى الأداء المهاري ومتابعته لهم، 
ى النفس ، والاعتماد علملون من المسؤوليةفي هذا الأسلوب يتعلم التلاميذ بقدر ما يتح :الأسلوب التبادلي/ ثانيا

يضاحها لزملائهم، واستيوالعمل في مجموعات زوجية المهارات ، وهكذا بالتبادل حيث تقوى عاب المعلومات وا 
     ماعية والعاطفية في حياة التلميذ، وهذا الأسلوب يفيد في تنمية المفاهيم البدنية والاجتة بين التلاميذالاتصالي

  .المعلم      المراقب              المؤدي: وهذا يؤدي إلي تكوين علاقة ثلاثية على الشكل التالي
 (621 ص ،6002محمود عبد الحليم، )
تنظيم المتعلمين إلى مجموعات زوجية أو ثلاثية فيه هذا الأسلوب يتم : تبادليالبنية الأساسية للأسلوب ال .أ

ويخصص لكل عضو في المجموعة دور محدد، فيعطى الأول دور المؤدي والأخر دور الملاحظ والثالث إن وجد 
 (20ص ، 6009مصطفى السايح محمد، ). دور المساعد
 متخذ القرار القرارات الأسلوب

 
 التبادلي

 المعلم دالإعدا
 التلميذ المؤدي التنفيذ
 التلميذ الملاحظ التقويم

 ـ يمثل البنية الأساسية للأسلوب التبادلي :(13) رقم جدولـ 
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 :ويمر بالمراحل التالية :تطبيق الأسلوب التبادلي. ب
 تقييم الأداء يقوم المدرس بتصميم ورقة المعيار أو أي وسيلة ممكنة لكي يستخدمها الملاحظ ل: مرحلة التخطيط 

 (109ص  ،6002زينب علي، غادة جلال، ) أثناء تنفيذ الدرس بالإضافة إلي قرارات التخطيط التي تمت في الأسلوب الأمري
 يقوم المعلم بشرح المهارة شرحا وافيا  -  :وتتم كمايلي: مرحلة التنفيذ. 
 .تقسيم التلاميذ إلي مجموعات زوجية وتوزع عليها أوراق المعايير -
 والسرعة اللازمة لأداء كل مهارة من حق كل مجموعة أن تختار المكان الذي تريد تطبيق المهارات فيه يكون -

 .بمعنى له علاقة مباشرة بالتلميذ المشرف وليس بالتلميذ المطبق ،علاقة غير مباشرةفعلاقة المعلم بالتلميذ 
  عد الانتهاء من التطبيق والتبادلأما بوهي من اختصاص التلميذ المشرف قبل انتهاء الدرس  :مرحلة التقويم 

عطاء الملاحظات وجمع أوراق المعايير أو أي وسيلة تعليمية أخرى . فإن المعلم يقوم بعملية تصحيح الأخطاء وا 
 (199 - 192 ص ،6002أحمد جميل عايش، )

 :خصائص الأسلوب التبادلي. ت
 .يعمل المتعلم مع الزميل -
 .دم التوصيل المباشر للتلميذيمارس المدرس سلوكا جديدا يتطلب ع -
 (.تغذية راجعة فورية)يستفيد المتعلم مباشرة من توجيه الزميل  -
 .مع الملاحظ من تصميم الدرس( ورقة المعيار)يتابع المتعلم ورقة العمل  -
 .يثق المدرس في التلميذ ليتخذ القرارات الإضافية المنقولة إليه -
 .يمكن التلميذ من أن يتوسع في دوره الإيجابي -
 .تنمية العلاقات الاجتماعية بين الملاحظ والمؤدي -
 .ينشغل التلميذ في علاقة ثنائية باستخدام ورقة المعيار دون تواجد المدرس الدائم -
 :دور المدرس في أسلوب التعلم التبادلي. ث
 .إعداد بطاقة العمل التي سوف يستخدمها التلميذ الملاحظ -
 .تحديد الموضوع الدراسي -
 .الدرس تحديد الهدف من -
 .إعداد الملعب وتقسيم التلاميذ ثم توزيع بطاقة العمل على التلميذ الملاحظ -
 .أن يوضح للتلاميذ النقاط الهامة في هذا الأسلوب وكيفية تنفيذه -
 .الإجابة على أي استفسارات توجه له من التلميذ الملاحظ -
 (102 - 102 ص ،6002كريم، زينب علي، غادة جلال عبد ال) :دور التلميذ في الأسلوب التبادلي. ج
 .استلام ورقة العمل الخاصة بالأداء من المدرس -
 .ملاحظة الأداء الحركي للزميل المؤدي -
 .إعطاء التغذية الراجعة لتصحيح الأداء الحركي من خلال البيانات والمعلومات المدونة في ورقة العمل -
 .تصال بالمدرس عند الضرورةالإ -
 . المؤدي والملاحظ فيصبح التلميذ المؤدي ملاحظا والملاحظ مؤديايتم تبديل العمل بين التلميذ  -
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 (29 ص ،6009مصطفى السايح محمد، ): مميزات وعيوب الأسلوب التبادلي. ح

 العيوب المميزات
 .يفسح المجال أمام المتعلمين ليتولوا مهام التطبيق. 
 يفسح المجال للتعلم على كيفية إعطاء التغذية الراجعة. 
 .على تنمية القيادة الفاعلةيساعد . 

 .صعوبة السيطرة على تنفيذ الواجب. 
 .يحتاج إلي أجهزة و أدوات كثيرة. 

 ـ يمثل مميزات وعيوب الأسلوب التبادلي :(14)رقم جدول ـ 
 :درجة الاستقلالية في الأسلوب التبادلي تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ . خ
 تلميذ يكون نحو الأعلىموقع ال: من الناحية البدنية. 
 خلق حالة من العلاقات الاجتماعية المتداخلة وبالتالي هذا الأسلوب يحقق درجات : من الناحية الاجتماعية

 .قصوى للأهداف الاجتماعية خلال الحصة
 موقع التلميذ يتحرك من الأعلى لأن هناك شعور جيد تجاه الآخرين: من الناحية السلوكية. 
 عطاء التغذية الراجعة تجعل موقع التلميذ ز قارنة والتركيالقيام بالم: من الناحية الذهنية على تنفيذ البيانات وا 

 (112 - 119 ص ،6002عطا الله أحمد، ) .يتجه نحو الأعلى
 :        مثال تطبيقي حول أسلوب التدريس التبادلي . د

 التطبيق المتبادل: الأسلوب :..............                                                الاسم
 جمباز أرضي: النشاط:.............                                                 الزميل
 ميزان أمامي: المهارة المستخدمة:..............               المستوى:..............           القسم

 

 الخطوات الفنية للمهارة
 

 يتغذية راجعة للمؤد
 (2)مؤدي رقم  (1)مؤدي رقم 

 خطأ صح خطأ صح
من وضع الوقوف أماما الذراعان  .1

 .مائلان عاليا
ميل الجذع للأمام مع المحافظة على . 6

 .تماسك عضلات الجسم
 .تقوس الرقبة ودفع الرأس للخلف. 0
رفع الرجل الخلفية خلفا عاليا مع تقوس . 9

 .الظهر قليلا
 .لف الحوضفرد رجل الوقوف وعدم . 2

 مرات ثم التبديل  9أداء ميزان أمامي 
 .مع الزميل الملاحظ

حاول فرد رجل . 
 الوقوف تماما

 .حاول أن تميل للأمام. 
الخلفية  ارفع الرجل. 

خلفا وعاليا وفردها 
 .تماما
 .رفع الرأس للخلف. 

    

 ـ يمثل نموذج لورقة معيار في الجمباز الأرضي :(15) رقم جدولـ 
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التعلم  ، أي عند الانتهاء من عمليةلأسلوب الأمري مباشرةيستخدم هذا الأسلوب بعد ا :سلوب التدريبيالأ/ ثالثا
تقانها، بمعنى عند محاولة تحسيالمهاري للمهارة المحددة ، وفي هذا الأسلوب يتم تحويل ن الأداء الفني للمهارة وا 

ت التخطيط س في هذا الأسلوب هو اتخاذ جميع قرارا، بحيث يكون دور المدر التلميذ ىت التنفيذ من المدرس إلقرارا
 . ، بحيث تترك له الفرصة ليتعلم كيف يتخذ قرارات التنفيذوالتقويم، مع عدم إعطاء أي أوامر للتلميذ

 (162 - 101 ص ،6002زينب علي عمر، غادة جلال عبد الكريم، )

   سيتم ذكرها في دور المدرس )القرارات التسع في هذا الأسلوب يتم نقل  :البنية الأساسية للأسلوب التدريبي .أ
 (26 ص ،6009مصطفى السايح محمد، ). من قرارات التنفيذ إلي المتعلم(  في الأسلوب التدريبي

 متخذ القرار القرارات الأسلوب
 

 التدريبي
 المعلم الإعداد
 المتعلم التنفيذ
 المعلم التقويم

 ـ ة للأسلوب التدريبييمثل البنية الأساسي :(16) رقم جدولـ 
 :يتجسد هذا الأسلوب من خلال المراحل المختلفة للدرس كمايلي :تطبيق الأسلوب التدريبي. ب
 يتخذ المعلم جميع قرارات مرحلة التخطيط ، كما هو الحال بالنسبة لأسلوب الأمر والاختلاف  :مرحلة التخطيط

خلال فترة الدرس ، وكذا اختيار المهارات التي تفضي يكمن في الإلمام بعملية انتقال القرارات التي سوف تتم 
 .إلي استخدام هذا الأسلوب

 الثمانية الخاصة بمرحلة التنفيذيصبح التلميذ مسؤولا عن أداء وتنفيذ أي قرار من القرارات : مرحلة التنفيذ  
 .موستنو والتي حددها موسكا 

 عموما وتشمل إعطاء التغذية الراجعة لجميع  ختصاص المعلم وتشملإتبقى هذه المرحلة من  :مرحلة التقويم
 (192 -192 – 192 ص ،6002أحمد جميل عايش، ) .التلاميذ

 :خصائص الأسلوب التدريبي. ت
 .إعطاء وقت كاف للتلميذ ليؤدي عملا فرديا خاصا -
 .يضع المدرس ثقته في التلاميذ أثناء التنفيذ -
 .يتحمل التلميذ مسؤولية التنفيذ بأكملها -
 .ستقلالية في أول درجاتهاميذ الإيمارس التل -
 .تستخدم ورقة العمل -
 .الوقت الكاف للمعلم بحيث يوجه تغذية راجعة لكل تلميذ على حدة وبشكل خاص -
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 :دور المدرس في الأسلوب التدريبي. ث
 .المدرس مسؤول عن اتخاذ جميع قرارات التخطيط والتقويم -
 ـالأوضاع  ـوقت البداية  ـ نظام العمل ـالمكان : )للتلميذ وهم شرح كيفية التنفيذ وتحويل تسع قرارات تنفيذية -

 (.الأسئلة ـالمظهر  ـالراحة  ـالانتهاء  ـالتوقيت 
 .عرض محتوى المادة والطريقة والوسيلة التعليمية المستخدمة إن وجدت -
 .عدم إعطاء أي أوامر للمتعلم -
عطاء التغذية الراجعة الخاصة بتصحيح الأ -  .خطاء لكل تلميذ على حدىملاحظة الأداء وا 
 .الإجابة على أي تساؤلات من قبل التلاميذ -
 :دور التلميذ في الأسلوب التدريبي. ج
 (.القرارات التسعة المحولة من المعلم)التلميذ مسؤول عن اتخاذ قرارات التنفيذ  -
 .يل إليهمالتلميذ هو الذي يحدد مكان الأداء وبالتالي يختار المكان القريب من الزملاء الذين يم -
 .كل تلميذ يعمل بمفرده -
 (101 - 100 ص ،6002زينب علي عمر ، غادة جلال عبد الكريم، ). إلقاء أسئلة للتوضيح -
 (29 ص ،6009مصطفى السايح محمد، ): مميزات وعيوب الأسلوب التدريبي. ح

 العيوب  المميزات  
 .يمكن استخدامه مع مجموعة كبيرة من المتعلمين. 
 .هار المهارات الفرديةيساعد على إظ. 
 .يمنح زمنا كافيا للمتعلمين للممارسة الفعالة. 
 .يعلم المتعلمين كيفية اتخاذ القرارات الصحيحة. 

 .ة على الحركات ذات الأداء الدقيقعدم السيطر . 
 .يأخذ وقتا طويلا من زمن الدرس. 
 .أجهزة كثيرةيحتاج إلي أدوات و . 

 ـ يوب الأسلوب التدريبييمثل مميزات وع :(17)رقم جدول ـ 
 :درجة الاستقلالية في الأسلوب التدريبي تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ .خ
 موقع التلميذ يميل نحو الأعلى لأن التلميذ يتدرب بمفرده ويقوم بالتكرار: من الناحية البدنية. 
 وبالتالي هذا سوف  ،اختيار مكان التنفيذ إن هذا الأسلوب يعطي للتلميذ الحرية في: من الناحية الاجتماعية

 .يؤدي إلي التفاعل الحر بين التلاميذ
 ة وذلك يخلق مشاعر طيبة يجابية على الناحية السلوكيإتؤثر الناحية الاجتماعية بصفة : من الناحية السلوكية

 .، وبالتالي فموقع التلميذ من هذه الناحية يميل نوعا ما للأعلىللتلاميذ
 وبالتالي فهناك  ،يشارك التلاميذ في عملية التذكر ، تبعا للوصف الصادر من المعلم: لذهنيةمن الناحية ا

 (102 - 119 ص ،6002عطا الله أحمد، ). الحد الأدنى ىدا إلتحول قليل ج
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 :التعلم الحركي -1-3
    أن التعلم عبارة عن تعديل نظامي للسلوك" (DE MONTPELLIER) يرى :يـم الحركـف التعلـتعري -1-3-1

 معقدة جداة التعلم الحركي أن عملي "(Chazzoud.P)ويشير ،(Simonet .P, 1990, p 47) ."في حالة تكرار لنفس الوضعية
، شخصية المعلم والمتعلمة بالوسط الذي يجري فيه التعلم، مستوى التفاهم بين تغيرات منها المتعلقمتنبعث منها عدة 

 يبدي فيه المتعلم أداءه الحركي والوقت الكلي الذيوكذلك مستوى التعليم للتلميذ،  في العملية التعليمية المعلم ودوره
   (Chazzaud.P:,1994,P108-109) ."وهذا كله يؤثر على نجاح التعلم الحركي

وستالل  ستتعمالإ ،خلال التعريفات التعلم الحركي على أنه يحمل إشكالا مختلفة منها الجانب التنظيمي الموجه من  
كتستتاب التجربتتة وهتتذا كلتته الممارستتة المستتتمرة عتتن طريتتب المحاولتتة والخطتت  إ جيتتر مباشتترة وكتتذلك وطتترب بيداجوجيتتة
 (Dornhoff, 1993, p 98) .(Dornhoff. H. M)يوافب ما أدلى به 

  :للتعلم الحركي أربع خصالص يمكن عرضها فيما يلي :خصائص التعلم الحركي -1-3-2
  يعتبتتر الخطتتوة النهاليتتة متتن مهتتام التتتعلم الحركتتي، هتتذا يعنتتي ضتترورة وجتتود علاقتتة  :الاتصــاا اراراكــي الحركــي/ أولا

 .نجاز المهمة الحركيةإركة كمصدر للتزود بالمعلومات وبين تتابع حدوث الح( ةالمستقبل)لقادمة بين المثيرات ا
       تكتتتتون اطنمتتتتاط الستتتتلوكية الحركيتتتتة متتتتن تتتتتتابع متسلستتتتل للحركتتتتات والتتتتتي يعتمتتتتد فيهتتتتا  :ســــتتا ا تسلســــا ار/ ثانيــــا

  .قبل تلك التي لم تصدر بعدستجابات التي تظهر بصورة جزلية على اطقل على اإ ستجابةإعلى كل 
ستتجابات الحركيتة يعتبتر خاصتية مهمتة لنجتاح عمليتة التتعلم الحركتي، فتيمكن إن تنظتيم الا :ستتا ا تنظيم ار/ ثالثا

لمكونتتتة للمهتتتارة، وبتتتذلك فتنظتتتيم ستتتتجابات المختلفتتتة اطي مهتتتارة إذا لتتتم يتتتنظم تسلستتتل اإ أن يحتتتدث الستتتلوك الحركتتتي
 (16-19، ص 6991 بسطويس أحمد،) .ستجابات يعمل على نجاح عملية التعلم الحركياإ
التتعلم الحركتي، وهتو نظتام تحكتم فتي التغذيتة  مجتال أهميتة كبيترة فتي" الستبرناتيكا"يمثتل علتم  :الرتعيـ التغذيـ  / را عا

ستتفادة منهتا عتن طريتب المعلومتات التواردة  نهتا معرفتة النتتالت وتقويمهتا واإالرجعية ويمكن تعريفها فتي هتذا المجتال ب
  .در خارجية أو تستشار من مصادر داخليةللمتعلم نتيجة سلوك حركي جديد، وقد تكون تلك النتالت من مصا

 :يـم الحركـرق التعلـط -1-3-3
بعدما عرفنا التعلم ونظرياته ومسار التعلم الحركتي، ستنحاول دراستة الطترب التعليميتة  :طريق  التعلم الكلاسيكي / أولا

 .للوصول إلى التحكم الدقيب في المهارة الحركية
   ستتمها يتضتته أنهتتا تجزلتتة تتتتم إرب شتتيوعا فتتي التربيتتة الرياضتتية ومتتن ختتلال تعتبتتر متتن أكثتتر الطتت: طريقــ  التتةئــ  .أ

 .عن طريب الحركة إلى أجزاء وتقريب التلاميذ على كل جزء على حدى ثم يبدأ المدرب بربط هذه اطجزاء ببعضها
 سهولة فهم كل جزء من الحركة -   :اــميةاته 
 .إتقان كل جزء على حدى -
 .تقلل اطخطاء واإصابات -
 .هولة اإخراج بالنسبة للمدرب والمتعلمس -
 .تساعد التلاميذ على التقدم حسب قدراتهم -
 .تساعد المدرب على إكتشاف اطخطاء -

 .بالممتازين رتقاءواإتساعد في تقسيم العمل إلى مجموعات مختلفة القدرات وبهذا يصبه المدرب يتقدم بالمبتدلين 
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 اـعيو ه: 
 .تحتاج إلى وقت طويل في التعلم -
 .يس فيها عامل التشويبل -
 .عدم وضوح الهدف في التعلم -
 .لا تتناسب مع ميول بعض التلاميذ في سن معينة -
 .المحاضرةأقرب إلى كثرة الشرح مما يجعلها  -
 .ليست فيها ميزة الترويت -
جيتر  علتم الحركتة كوحتدة واحتدةم تمع الطرب الحديثتة للتعلتيم حيتث يتتهذه الطريقة تتماشى  :طريق  اراراك الكلي. ب

        ستتتتتطاعته أن يتصتتتتور الشتتتتيء وأن يدركتتتته إدراكتتتتا كليتتتتاإتعتمتتتتد علتتتتى مبتتتتدأ وهتتتتو أن اإنستتتتان ب، هتتتتذه الطريقتتتتة ةمجزلتتتت
 (691-699ص ، 6991، وآخرونعلي بشير فاندي ) .تفاصيل وأجزاء مختلفةثم يستطيع تقسيم ما يدركه إلى 

 اـميةاته: 
 .إشباع ميوله مشوقة وتساعد التلميذ في -
 .رضالغ واضحة -
 .لا ت خذ وقت طويل في الشرح -
 .الطريقة مع روح اطلعاب الجماعيةتتماشى هذه  -
 اـعيو ه: 
 .في القدرات الحركية ختلافهمإجميعهم  اللاعبينلا تماشى مع قدرات  -
 .عاب تفاصيل الحركةييصعب على التلاميذ الصغار است -
 .يصعب التعليم في الحركات الصعبة -
 .طاءعب فيها تصحيه اطخيص -
 .التلميذ في اطداء ندفاعا  و ، الحماس اء كثيرة تسبب إصابات نتيجة تهورتحدث أخط إذتحتاج إلى رعاية كبيرة  -
تجمع بين الطريقتين الجزلية والكلية حيث تقسم الحركة إلى وحدات كبيرة وكتل وحتدة  :طريق  الوحاا  التعليمي .  
 .إلى تعليم الحركة ككل في النهايةقة ينتقل المدرب مل على جزء هام من الحركة وإتباع هذه الطريتتش
 اـميةاته: 

 .لو لفترة قصيرة للتعلم حسب قدرتهتعطي الفرصة للتلميذ و  -
 .اطهداف واطجراض فيها محددة -
 .تستغرب وقت طويل في تعلمها لا -
 اـعيو ه: 

 .عدم وضوح الغرض العام وضوحا تاما -
 .ة أو الحركة لوحدات صغيرة وسليمةسيم اللعبتستلزم من المدرس دقة فالقة في تق -
مكانيات كثيرة -  .تحتاج إلى أدوات وا 
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ومن الطرب الثلاثة السابقة للتعلم نلاحظ أن لكل منها مميزات وعيوب لذلك فالمدرب الناجه هو الذي يختار    
من الخطورة ة وبذلك يقلل المدرسوذلك حسب قدرات التلميذ واإمكانيات المتوفرة في  ،أنسب الطرب لتعلم الحركة
 (691-699، ص6991لي بشير الفالدة وآخرون، ع) .ةطريق في اطخطاء مستعينا المميزات كل على التلميذ وعدم الوقوع

 :طرق التعلم الحايث / ثانيا
  الوسائا السمعي  ال صري: 
  ستخدام الوساللإ في مجال التربية البدنية من مدربين ومعلمين يؤيدون فكرة اطخصاليينإن  :خصائصها . أ

اطجهتزة فتي كثيتر  السمعية البصرية في درس التربية البدنية والرياضية وحتى في التدريب كالفيديو حيتث تستاعد هتذه
 :من الحالات مثل

 .كة أو عدة حركات لمهارة حركية ماشرح وتوضيه حر  -
 .عابهاستيا  ل فهمها و تساهم في تحليل الحركة المراد شرحها أو تعلمها تحليلا حتى يسه -
 .الحركي عند اطداء الخاص بالتعلميساهم في تطوير اإحساس والشعور  -
 .تساعد على اإدراك الحسي -
بعاد المللتثير الرجبة  -  .والتشويب في التعلم وا 
 .لتركيز والتصميم والتصوير الحركيتعود المتدرب أو المتعلم على ا -
 .والتقليل من النسيان ة المعلوماتتعمل على تقوية الذاكرة الحركية وقوة استعاد -
  ذات التكنولوجيا العالية وتعتبر إن العصر الحديث ظهر بتقنياته المتطورة ووسالله اإعلامية :إاراك الصورة . ب

نتشتترت الصتتورة فتتي جميتتع الميتتادين إالل التتتي شتتهدت تطتتورا ملحوظتتا حيتتث الوستتالل الستتمعية البصتترية متتن هتتذه الوستت
 :وبشكل مذهل، اطمر الذي أدى إلى طرح التساؤل التالي

 .كيف يمكن للمشاهد إدراك الصورة؟ -
 .هل عملية اإدراك للصورة تختلف باختلاف اطعمار؟ -

 وقد قامت عدة دراستات تجريبيتة حيتث جترى معظمهتا علتى أشتخاص بتالغين بينمتا دار القليتل منهتا حتول مشتكل     
والتتتي كتتان موضتتوعها قتتوة إدراك " لارياميتت"ي قتتام بهتتا تتتاإدراك عنتتد اططفتتال، وقتتد أعطتتت هتتذه الدراستتات خاصتتة ال

 الطفتتل للغتتة الستتينماتوجرافية، معلومتتات هامتتة حيتتث أن الرستتالة اإعلاميتتة الدقيقتتة تستتهل عمليتتة اإدراك عنتتد الطفتتل 
 (616داود عبد الحب،  ، ص ) .كما تكون عند البالغين أسهل

  فالعمليةإن اختزان المعلومات لفترة قصيرة يختلف عن عملية اختزانها لفترة طويلة،  :التعليم والذاكرة ،الصورة .  
اطولتتتى تتطلتتتب ذاكتتترة قصتتتيرة المتتتدى والثانيتتتة طويلتتتة المتتتدى، متتتن هنتتتا تتضتتته لنتتتا أهميتتتة الصتتتورة وعلاقتهتتتا بالناحيتتتة 

ى دور الصتورة حاول علماء النفس في هذا القرن تجنب الت كيد علاإدراكية والذاكرة وت ثيرها على عملية التعلم حيث 
بعتدة عوامتل ذاتيتة اطمتر التذي جعتل البحتث فيهتا يخترج عتن إطتاره عتقتادهم بت ن الصتورة مشتوهة في التعلم اللفظي إ

    الموضتتوعي لكتتن بعتتد حتتدوث بعتتض التطتتورات لجتت  البتتاحثون إلتتى دراستتة الصتتورة وأثرهتتا علتتى التتتعلم اللفظتتي وأتبعتتوا
 :في سبيل ذلك طريقتين
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ختبار كلمات معيارية صورية مختلفة وتوضته إء تغييرات في قيمة الصورة وذلك بتقوم على إجرا: الطريق  الأولى* 
  .أثر قيمة الصورة في التعلم

ء الصتورة فتي أدا دامستتخإلمدرب إلى المتعلمتين ويطلتب متنهم تقوم على وضع تعليمات يوجهها ا: الطريق  الثاني * 
 الصتورة لتم يستتخدمواستتخدموا الصتورة متع أداء اطفتراد التذين إس أداء اطفتراد التذين مهامهم التعليمية المطلوبة ثم يقتا

 (691 ، ص6999بوداود عبد اليامين، ).حيث توصلوا إلى أن النتالت إيجابيةللتعلم،  ستعمال الصورةإلتوضيه ( ضابطة م)

 تكوينها  وهذا يعود إلى شياء المحيطة بهمسؤول عن اإبصار ورؤية اطإن العين هي العضو الرليسي ال: الرؤي  . ث
 .الفيزيولوجي، وتعتبر الشبكة الجهاز الحساس في العين المسؤول عن رؤية اطشياء بوضوح

ملم بينما تكون الرؤية جير واضحة عند مشاهدة  1ترى أي شيء بوضوح موجود على بعد  أنالعين يمكن   
 (Norbert , 1983, p15) .ملم حيث تتطلب العملية تكيف النظر 1ل من اطشياء على بعد أق

     لتتتذا كتتتان متتتن الواجتتتب معرفتتتة بعتتتض خصتتتالص ومميتتتزات الرؤيتتتة أو العتتتين والظتتتروف التتتتي جعلتهتتتا أكثتتتر فعاليتتتة    
التتتتالي تستتتهل عمليتتتة التتتتعلم خاصتتتة فتتتي اإدراك والتعتتترف علتتتى اطشتتتياء ونقتتتل صتتتورة واضتتتحة ذات معتتتالم مبنيتتتة وب

 .ستعمال الوسالل السمعية البصريةإب
ختلفتتت فتي تفستتيره ا  ت إلتى موضتتوع التتعلم الحركتي و هنتتاك عتدة نظريتات تطرقتت: يـــم الحركـا  التعلـــنظريـ -1-3-4

 .ستبصارالتعلم باإ –م بالمحاولة والخط  التعل –التعلم الشرطي  -   :وأشهر هذه النظريات
مليتة معقتتدة وفتي الواقتتع أن كتل نظريتة متتن هتذه النظريتتات تفستر نوعتتا إن عمليتة التتعلم ليستتت بالبستيطة بتتل هتي ع   

 .معينا من التعلم بالنظر إلى النظريات المختلفة نجد أنها ليست متناقضة فيما بينها ولكنها متكاملة
طريب تحكمه الجيد في مختلف المواقف وهذا سر نجتاح  تطيع الوصول إلى اطداء الجيد عنفلاعب كرة القدم يس   
ستتتخدامهم الاستتتعداد التتذهني فتتي تفستتير مختلتتف المثيتترات المحيطتتة بهتتم ا  ستتتعمالهم و إلاعبتتين وتفتتوقهم متتن ختتلال ال

ختلاف ستتنه، حيتتث أنتته يبتتدأ رضتتيعا فيكستتب عتتادات وحركتتات بواستتطة إة تعلتتم الطفتتل منتتذ رضتتاعته تختلتتف بتتوطريقتت
عتن طريتب  ةي فإنته يتتعلم خبترات جديتدومتع التقتدم أكثتر فتي الستن والاقتتراب متن مستتوى النضتت العقلتخبترات جديتدة 

دراك العلاقاتاإ  .ستبصار وا 
ــتعلم ال ــرطي/  أولا ــ  ال ( م)وهتتذا متتن ختتلال ربتتط المثيتتر تتترى أن التتتعلم يحتتدث علتتى المستتتوى الفيزيولتتوجي  :نظري
 : شتراك كما يليونستطيع أن نمثل عملية اإ( س)بة ستجاباإ
 تجابة جير شرطيةسإمثير جير شرطي                          
 طعام                                    سيلان لعاب 
 شتراطد للإمثير مع 
 جرس                                      بدون إفراز لعاب 

 :شتراط أصبحت كما يليعددا من المرات فإن عملية اإ( امالطع)وبعد قرن المثير الشرطي الطبيعي 
 ستجابة جير شرطيةإ         مثير جير شرطي 
 سيلان لعاب                                    طعام  
 مثير شرطي 
 (141، ص 6991محمد حسن علاوي، ) .جرس                                     سيلان لعاب 
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 ستبصتارة التتعلم باإالستابقة وتعتبتر نظريتستتفادة متن الخبترات للإ تحتتاج إلتى تفكيتر :نظري  المحاولـ  والخطـ / ثانيا

 .لكالن الحي لمعرفة العلاقات والمرافب المحيطة بالمشكلةلتتطلب النضت العقلي  طنها الطرب من أحسن
كتون الاستتجابة الصتحيحة تختصتار إلتى أن تكبيترة فتي البدايتة ثتم تبتدأ فتي اإ وعملية إدراك المواقف تكون بصورة   

ة، وقد تمكنت المدرسة الجشتالية من خلال التجارب التي قامت بها إثبات وكلما كان المجال كبير كانت المهارة كبير 
 .النظرية المعرفية المجالية ودورها في الرياضات الجماعية وهذا بعد تنبيهها إلى أهمية التعلم واإدراك المعرفي

المتدربين والمدرستين ، هتي النظريتة اطساستية التتي يجتب علتى ت الجماعيةفي الرياضاإن نظرية اإدراك المعرفي    
 .عتبارلمربين والرياضيين أخذها بعين اإوا

لهتا مجتالات تطبيتب واستعة، خاصتة منهتا فتي تعلتم المهتارات أو التقنيتات اطساستية  :ست صارنظري  التعلم  ار/ ثالثا
يه ستبصتتار بالمشتتهد أو النمتتوذج دورا هامتتا للوصتتول إلتتى أداء صتتحالرياضتتات الجماعيتتة، حيتتث يلعتتب اإ فتتي بعتتض

 (141، ص 6991محمد حسن علاوي، ) .خال من أدنى اطخطاء
ستجابة الشرطية تبدوا أكثر فالدة في اطلعاب الفردية كالسباحة والجهاز وألعاب رتباط واإفي حين أن نظرية اإ

 (191، ص 6911محمد خليفة بركات، ) .ىالقو 
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 :المراهقة في الطور الثانوي -1-4
 :المراهقة تعريف -1-4-1

 اللغوي والاشتقاق ومستمرا، متواصلا نموا نميا أنهما بمعنى ،"الفتاة وراهقت الفتى راهق: "نقول النمو، معناها :لغة
 (323، ص 5991حامد عبد السلام زهران، ). والحلم النضج من والنمو الاقتراب على المعنى هذا يغير

 رهق قولهم في المعنى هذا العربية اللغة علماء يؤكد وبذلك الحلم من والدنو قترابالإ معنى تفيد المراهقة وكلمة   
 .من دنا أو لحق أو غشي بمعنى

 الفرد وهو الطفل فيها يقترب التي المرحلة على يطلق وصفي لفظ هي الاصطلاحية الناحية من المراهقة: صطلاحاإ
 العلمي بمعناها المراهقة أصبحت وهكذا الرجولة، ثم الرشد ثم البلوغ مرحلة من وعقليا جسميا إنفعاليا، الناضج غير
 وظاهرة بدايتها في عضوية بيولوجية عملية لهذا فهي النضج واكتمال بالرشد وتنتهي بالبلوغ تبدأ التي المرحلة هي

 (242-245، ص5991، يرابح ترك) .نهايتها في إجتماعية

 تأهب مرحلة فالمراهقة ،والنضج الرشد مرحلة إلى الطفولة مرحلة من الانتقال مرحلة النفس معل في تستخدم كما
    بعام  ذالك قبل أو تقريبا عشر التاسعة إلى عشر الثالثة من الفرد حياة من الثاني العقد في تمتد الرشد، لمرحلة

( العشارية المرحلة) باسم أحيانا المراهقة تعرف ولذلك سنة 25-55 بين أي عامين أو بعام ذلك بعد أو ،أو عامين
 (323 ص ،5991 حامد عبد السلام زهران، ) .بالعشاريين المراهقون ويعرف

 ما مع متكاملة كوحدة المراهقة مرحلة عن نتحدث نحن :(المراهقة أطوار) للمراهقة الزمني التحديد -1-4-2
 مراحل ثلاث إلى الدراسة بقصد إفتراضيا تقسيما نهايقسمو  الدارسين بعض فإن النمو مراحل من بعدها وما قبلها
  :المتتالية التعليمية المراحل يقابل ما منها نفضل فرعية

 .                                   المتوسطة المرحلة وتقابل 54 – 53 – 52 سن: المبكرة المراهقة مرحلة -
 .الثانوية المرحلة وتقابل 51- 51 – 51 سن: الوسطى المراهقة مرحلة -
        .الجامعية المرحلة وتقابل 25- 21- 59 – 51 سن: المتأخرة المراهقة مرحلة -

 وجنسيا وفيزيولوجيا جسميا ناضجا الفرد يصبح حيث سنة والعشرين الحادية حوالي تنتهي المراهقة مرحلة فإن وهكذا
نفعاليا وعقليا جتماعيا وا   .وا 

      فاصلة دقيقة مرحلة أنها إلى المراهقة لمرحلة دراستنا أهمية دتعو  :المراهقة مرحلة دراسة أهمية -1-4-3
 كما المجتمع في كمواطنين وواجباتهم الإجتماعية المسؤوليات تحمل الناشئون فيها يتعلم إذ الإجتماعية الناحية من
 ينشأ حيث العام لنفسيا النمو دورة من كبير جزء يكتمل وبالزواج الأسرية، والحياة الزواج عن أفكارهم يكونون أنهم
    المهد من تسير آخر شخص لحياة جديدة دورة تبدأ وبالتالي طفل يولد ثم ومن جديدة أسرة وتتكون جديد منزل
 .الحياة في الإنسان ويستمر الوجود في الدورة تستمر وهكذا...  الرشد إلى الطفولة إلى
 ومما الشباب مع يتعامل من ولكل والمربين للوالدين وأيضا للمراهقين مفيدة المراهقة سيكولوجية دراسة أن شك ولا   
 .فشيخا راشدا النفسية وصحته حياته في بالغة أهمية ذات فمراهقا طفلا للفرد النفسية الصحة إن فيه جدال لا
 (329 - 321 ص ،5991 زهران، السلام عبد حامد )
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 :المراهقة من أنواع 4 توجد :المراهقة أنماط -1-4-4
 :من سمـاتـها :لمـراهقة المتـوافقةا/ أولا
 .الاستقرار إلى والميل النسبي والهدوء الاعتدال -
 .العاطفي والإتزان الاتجاهات وتكامل المتزن الإشباع -
 .الحادة الانفعالية والتوترات العنف من الخلو -
 حياة في كبيرة أهمية اله والوحدة التفاهم أساس على القائمة الأسرية فالعلاقات والأسرة، الوالدين مع التوافق -

 (24ص  ،5915،نمحمود حس) .ةالحيا في المتنوعة المواقف في توازنها على وتحافظ الذات تنمي فالأسرة الأطفال،

 قالمراه رغبات واحترام والفهم بالحرية تتم التي السمحة الأسرية المعاملة :المتوافقة المراهقة في المؤثرة العوامل 
 السلوك تعلم في تساعده فهي حريته من تحد التي بالقيود تقييده وعدم الخاصة، هشؤون في الأسرة تدخل وعدم

 (070، ص 0223رابح تركي، . )الأساسية حاجاته وتشبع وثقافته مجتمعه ولغة السليم والاجتماعي الصحيح

 .مشكلاته مناقشة في والمراهق الوالدين بين الصراحة من جو توفير -
 الأسرة حال وسير وأهله ومدرسيه وأصدقائه أقرانه بتقدير وشعوره به واعتزازهما لدينالوا بتقدير المراهق شعور -

 .للأسرة والاجتماعي والاقتصادي الثقافي المستوى وارتفاع
 والرضا النفسية الراحة ذلك على تزد العامة، الصحة وسلامة والرياضي الاجتماعي بالنشاط الفراغ وقت تشغل -

 .النفس عن
 :يلي ما سماتها من :المنطويـة هقةالمـرا/ ثانيا
 لمواجهة جدير غير أنه الشخص جانب من إحساس أو للموقف التكيف في النقص عن تعبير هو: الإنطواء 

 بسبب أو غرباء، أشخاص مجابهة بسبب أو جديد بموقف الألفة عدم بسبب يحدثان والانطواء الخجل لكن الواقع
 (511يوسف ميخائيل نعيمة، دون طبعة، ص ).ءوانطوا خجلا للشخص تحدث التي يالحال للموقف مشابهة مؤلمو سابقة خبرات

 .الاجتماعية النظم ونقد الحياة ومشكلات الذات حول المتمركز التفكير -
 بالجنسية والاعتراف مشبعة الغير والحاجات الحرمان موضوعات حول تدور التي اليقظة أحلام في الاستغراق -

 .الذاتية
 .الوالدين شرعية على المدرسي احالنج محاولة -
 فيها المؤثرة العوامـل: 
 العقاب التدليل، الزائدة، الحماية الوالدين، وسيطرة تسلط: فيها التي الأسرية الأخطاء :الأسري الجو ضطرابإ -

 .لخإ ... القاسي
 .والمراهق الأسرة قلق يثير مما النجاح حول الأسرة تركيز -
 .العاطفي والجذب المسؤولية وتحمل قديرالت إلى الحاجة إشباع عدم -

 :سماتها من(  المتمردة) :العدوانيـة المـراهقة/ ثالثا
 .والمجتمع الأسرة المدرسة، ضد والثورة التمرد -
 .الذاتية واللذة الراحة له تحقق باعتبارها ممارستها: الجنسية والانحرافات المتواصلة العداوة -

 (513 ص ،5991 الديدي، الغني عبد). لخإ ... الجنسية المتعة شذوذ،ال السرية، العادة اللواط،: مثل
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 إنفعالية  بشحنة مصحوبة حالة والعناد مصوغ غير اتجاه أو بفكرة والتمسك موقف على الإصرار هو :العناد 
 ويظهر ادفر الأ من والغير الوالدين من نتقامالإ بغية بالعناد يقوم والمراهق شيء، في يرغبون الذين للآخرين مضادة

 (511، ص ة وبلد وسنةيوسف ميخائيل أسعد، دون طبع). بالذات تصرف تكرار على إصرار شكل في ذلك
 .الدراسي والتأخر اليقظة أحلام في والاستغراق التقدير وسوء والظلم بالنقص الشعور -

 :يلي ما سماتها من: المنحرفة المراهقة/ رابعا
 .للمجتمع المضاد لوكوالس والجنوح التام الخلقي نحلالالإ -
 .المخدرات على والإدمان الجنسية والانحرافات الشامل النفس على الاعتماد -
 .التوافق سوء في الذروة بلوغ -
 .السلوك في الاجتماعية المعايير عن البعد -
 فيها المؤثرة العوامل: 
 .يةالأسر  الرقابة في وقصور عنيفة عاطفية وصدمات ومريرة حادة بخبرات المرور  -
 .لخإ ... واجتماعية ونفسية جسمية حاجات من المراهق هذا لحاجات الأسرة وتجاهل المعاملة في الشديدة القسوة -
 .                                       المؤثرة العوامل أهم من وهذا السوء رفاق أو المنحرفة الصحبة  -
 . للأسرة قتصاديةالا الحالة سوء والمتراكم، الدائم الدراسي الفشل -
ن فيها المؤثرة والعوامل ظروفها بتغير تتغير المراهقة أشكال فإن هذا    تؤكد وكذلك القاعدة، هي تكون تكاد هذه وا 
 .بتعديله يسمح مرونة مرن الإنساني السلوك أن الدراسة هذه
.  والسواء التوافق نحو المنحرفة ةالمراهق شكل تعديل في النفسي والعلاج والإرشاد التوجيه قيمة تؤكد فإنها وأخيرا  
 (441 ص ،2115 زهران، السلام عبد حامد)

 خلال من الكبار عالم إلى والدخول هويتهم وتحديد الثبات إلى يسعون عامة المراهقين إن :المراهقة أزمة -1-4-5
 بكيانه والاعتراف هرجولت إكمال إلى المرحلة هذه في المراهق ينزع" :قوله في القوصي يلخصها المسالك من جملة
 الطفولة دور من بخروجه شعور لنفسه ليحقق متعددة أساليب ويجرب وعمله فكره في الاستقلال على ويعمل
       والخروج المشرفة السلطة مع نزاع في يقع قد المتعددة الأساليب تجريبه أثناء وفي واستقلاله، نموه واكتمال

 واستعمال والتدخين، والسرقة الكذب إلى أحيانا والميل الكبار أراء احتقارو  وعصيانها والمعلمين الوالدين سلطة على
 .الطفولة من والخروج النمو استكمال على أدلة المراهق نظر في كله فهذا والقسوة العنف
 لهويتهم تحديدهم سبيل في المراهقين جماعة قبل من المتبعة والمسالك الأساليب تباين مدى ذلك من ويتضح   
 (19 ، ص2112أبو بكر مرسى محمد مرسى، ) .والرجولة بالنضج المراهق تشعر التي الأساليب هذه أحد لتدخينا ويعد

 النمو وفرص والطموح، الآمال مرحلة تعد المراهقة أن من الرغم على انه لنا يبدو :المراهق عند القلق -1-4-6
 بالسعادة الإحساس فيها يقل مرحلة أنها إلا ،الأخرى الهويات سائر عن متميزة ذاتية هوية وتحقيق الشخصي
  .النفس عن والرضا

 التدخين بداية وتشهد الانتحار محاولات فيها وتظهر والجنوح المشاغبة معدل ويزداد والاكتئاب القلق فيها ويظهر 
دمان             .                                                                        وغيرها العقاقير وا 

 .الأخرى والعقاقير المخدرات على الإقبال أو السجائر تدخين إلى المراهقين تدفع التي العوامل من القلق يكون وقد 
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دراك القلق استيعاب أن فيه شك لا ومما   وموقفه المراهق سلوك معرفة من بالضرورة سيزيد ومدارسه مفهومه وا 
       أتت إنما القلق موضوع دراسة فإن أمر من يكن ومهما وفهمه، عليه التعرف المستحيل من يصبح قد الذي
 بحسب" الحرجة الانتقالية الفترة هذه في المراهق له يتعرض الذي الحيوي الموضوع بهذا الاهتمام على الحرص من

 ."جديدة حياة على مقبله أنها لها يتبين حين بالقلق تشعر النفس" سبينوزا  تعبير حد وعلى "ليفين وصف
 مما والذهنية العصبية النفسية الأمراض من كثير في أعظم مشترك قاسم القلق أن عن فضلا" فروم إيريك  ويرى 

 (92 - 95ص  2112،يأبو بكر مرسى محمد مرس) ".المعاصرة النفسية الدراسات في مألوفا يجعله

 علم مدارس اختلاف بحسب هومهمف اختلف ولقد شيوعا النفسية المفاهيم أكثر من القلق يعد أخرى ناحية ومن 
      كبير حد إلى اتفقت ولكنها وأنواعه، أثاره حول وأيضا القلق، ونشأة أسباب حول الآراء تباينة ثم ومن النفس،

 .الفرد لدى بناءة إغراضا يخدم أن شأنه من الذي الأمثل المعدل تجاوز طالما للفرد سارة غير خبرة القلق أن في

 عضوية بيولوجية عملية أنها المراهقة تعريف في سابقا ذكرنا كما :المراهقة مرحلة يف النمو خصائص -1-4-7
 وهي ألا هامة فترة تصادف الثانوية المرحلة أن على زيدان مصطفى يشير نهايتها في إجتماعية وظاهرة بدايتها في

 وتطور الجسم معالم تحدد ففيها النفسي والاضطراب القلق من الكثير تسبب التي( سنة 51-51)الوسطى المراهقة
 قيمه ،اتجاهاته ،علاقاته ،الاجتماعية صفاته تظهر كما الانفعالية الصفات وتتضح عامة بصفة العقلية النواحي
 تتاح أن فلابد والمربين الآباء من خاصة عناية على تحتاج لهذا به المحيط الوسط من واكتسبها كونها التي ومثله

عطاءه الجديدة وقدراته إمكانياته واستعمال نفسه عن يرللتعب للمراهق الكافية الفرص  عما الخروج دون بنفسه الثقة وا 
 .عليا ومثل قيم من الجماعة وضعته

 العضلات نمو ويزداد واضحة بصورة والفتاة للفتى الجسمي النمو بزيادة المرحلة هذه تتميز: الجسمي النمو/ أولا
 الجسم ملامح تأخذ إذا الجسمي اتزانه الشباب يستعيد حتى العظام نمو مع أكبر بدرجة والرجلين والصدر الجذع
 (541ص،5992،فيصل ياسين الشاطئ ،البسيوني محمد).الفتيات من وأثقل أطول الفتيان عضلات وتصبح الكاملة صورتها والوجه

 واضح بشكل والإناث الذكور جسم تركيب في الفوارق بعض وتظهر الجسمي نمو يتكامل المرحلة هذه في إنه
       عشر السادسة سن في الإناث وتصل الذكور عند لاسيما العضلات قوة في وارتفاع والصدر الجذع ويزداد
 سن في وزنها في الزيادة سرعة تستمر بينما النمو هذا يبطأ المرحلة هذه وبعد الطولي النمو من حد أقصى إلى

 (25 ص ،5991 ،نوآخرو  المندلاوي قاسم). سنة 24 غاية إلى يستمر والطول الوزن في نموهم فأن الذكور بخلاف العشرين

 الجذع  نمو يزداد خاصة وبصفة والفتاة، الفتى بين الجسم تركيب في الفوارق ظهور المرحلة خصائص أهم من إن
 .تقريبا الجسمي نضجهم إلى المرحلة هذه في الجنسين ويصل والصدر

 نمو سرعة مع يتماشى لا بسرعة المرحلة هذه في ينمو القلب أن" زيدان مصطفى" يرى :الفيزيولوجي النمو/ ثانيا
 أما الطفولة مراحل في البنات عند منها أكبر الأولاد عند الرئتان وتكون الصدر ويتسع الرئتان تنمو وكذلك الشرايين
     تقريبا موهان يتوقف حيث,الفتيات عند عليه هو مما المرحلة هذه في مستمرة تكون الأولاد عند النمو في الزيادة

       سنة 51 سن بعد خصوصا للرياضة الفتيات ممارسة قلة إلى ذلك في السبب ويرجع عشر السادس سن في
 ونمو صدره إتساع في ساعد مما ذلك بعد المختلفة النشاطات لمجالات ممارسة الولد فيه يستمر الذي الوقت في

 العمليات في العقلي بالنمو هذا ويرتبط والطول السمك ةناحي من المخ في العصبية الألياف تكون وكذلك رئتيه
 (514، ص 5911 ،محمد مصطفى زيدان) .الانتباه التذكر كالتفكير،
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 الداخلية الأجهزة نمو يتكامل المرحلة هذه في أنه" المندلاوي قاسم" يبين دائما الفيزيولوجية الخصائص وعن   
 تطورهم إلى يصلون 51 سن في والطلاب 51 سن في الطالبات وأن والقلب والأوعية الدموية الدورة ولاسيما
 وبتقدم الحركي للنشاط الداخلية للأجهزة وأفضل أكبر تكيف يجعل وهذا الكبار مستوى إلى الداخلية للأجهزة الوظيفي
 ولاسيما المداومة تمارين في ضعيفا لايزال ولكنه والقوة السرعة تمارين تحمل على وقدرته القلب حجم يزداد العمر
 والاعتماد للعمل الفرد قدرة أو الفكري النمو فيتكامل العصبي الجهاز أيضا النمو ويشمل الطويلة المسافات سباق في

 (25ص  ،5991 ،قاسم المندلاوي وآخرون) .النفس على

 :المعرفي العقلي النمو/ ثالثا
   قليلا يتعثر ثم عشر الثانية حتى مضطردا نموا العامة المعرفية الفطرية العقلية القدرة وهو الذكاء ينمو :الذكاء .أ

 واضح بشكل الفردية الفروق وتظهر المرحلة هذه في السائدة النفسي الاضطراب لحالة نظرا المراهقة فترة أوائل في
 لأن وذلك الخاصة القدرات ظهور فترة هي المراهقة وفترة لأخر شخص من يختلف الذكاء توزيع إن بها ويقصد
         الدقة من بشيئا الكشف ويمكننا ،خاصة بقدرة ترتبط ما غالبا التي ميوله عن بالكشف لنا يسمح مالعا النمو
 ما حسب وفنيا ومهنيا تعليميا نوجهه أن يمكننا وبالتالي عشر الرابعة سن حوالي في الخاصة المراهق قدرات عن

 .الخاصة استعداداته به تسمح
 مشاكل يستوعب أن يستطيع فهو مداه أو الانتباه مدة في سواء الانتباه على لمراهقا قدرة وتزداد: المراهق انتباه. ب

 .وسهولة يسر في معقدة طويلة
   أما للمظاهر العقلي بالشعور والقصور الإدراكي مجاله في ما شيء على شعوره الإنسان يبلور أن هو والانتباه
 .    بالذات المحيط الحيز فهو الإدراكي المجال

 وتذكر ،والتذكر التعلم على القدرة في مقابلا نمو الانتباه على المراهق قدرة نمو ويصاحب: المراهق رتذك. ت
     الجديدة العلاقات إستنتاج على القدرة على عنده التذكر عملية فتعتمد والميل الفهم على ويؤسس يبنى المراهق

 السابقة خبرته في به مر إن سبق مما بغيره وربطه ماتما فهمه إذا إلا موضوعا يتذكر ولا المتذكرة الموضوعات بين
 يعود ذلك ولعل اللفظية الصور أي الألفاظ على المبنى المجرد خيال نحو المراهق خيال يتجه: المراهق تخيل. ج
 المجردة المعاني فيه تصبو الذي القالب أنها حيث من النهائي طورها في تدخل تكاد للغة اكتسابه عملية أن إلى
 مما والهندسة كالحساب مواد في المجرد التفكر على تساعده التخيل على المراهق قدرة نمو إن ولاشك(  غةالل)

 .التعليم من السابقة المرحلة في إدراكها عليه يصعب
     التلاميذ مساعدة إلى التربية عملية في تهدف إن يجب قائمة مشكلة حل هو التفكير :والتفكير الاستدلال. ح

ذا اقتصادي أو اجتماعي أو علمي هو ما سواء مشاكلهم جميع في التفكير على القدرة باكتسا على    استطعنا وا 
 والاعتقادات الأهواء عن والبعيد العلمي المنهج على المؤسس الصحيح التفكير على القدرة المراهق في ننمي نأ

  .سليم عقلي هادئ طريق على المشاكل معالجة فرصة للمراهق ليتيسر
 (511.  511 ص ،5911 ،نبيل السمالوطي .مصطفى زيداند محم)
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 واستكمال استمرار فيها ويتم ،النضج نحو بسرعة الجنسي النمو يتجه المرحلة هذه في: الجنسي النمو/ رابعا
 شدتها في الجنسية الانفعالات وتزداد بالحب المراهق قلب نبض ويزداد المبكرة المرحلة في حدثت التي التغيرات

 والشغف الجنسية والمشاهدات والقراءات الأحاديث من الإكثار ويلاحظ الأخر الجنس نحو عادة موجهة ونوتك
   المثيلة الجنسية من انتقال بمرحلة المراهق يمر وقد الجنسية للمثيرات التعرض ويزداد ،الجنسية بالنكت والطرب

 .الأخر الجنس من يصادف من أول ىإل بعاطفته بسرعة المراهق يتجه ما وعادة الغيرية الجنسية إلى
 والمعاكسة ،الأخر الجنس أفراد انتباه جذب في والرغبة بالجمال والاهتمام المتعدد الحب يلاحظ المرحلة هذه وفي
 منها مختلفة عوامل إليها يدفع التي الأخر الجنس أفراد مع المتعددة المواعيد واخذ, الجنسي ستطلاعالإ وحب

 والإناث الذكور جميع يصل المرحلة هذه نهاية وفي للتزوج والدافع المتبادل كتشافوالإ خصيةالش والجاذبية الصداقة
 .الجنسي النضج إلى

 الحالة فيه يعيش الذي المجتمع نوع ،المراهق شخصية بينها من عوامل بعدة الجنسي والسلوك الجنسي النمو ويتأثر
 .    الديني والاتجاه, الأخر الجنس لإفراد يالنفس التكوين له، والثقافية قتصاديةوالإ جتماعيةالإ

 والتسامح الوجدانية المشاركة تعلم قد يكون الوسطى المراهقة إلى المراهق وصول مع: الأخلاقي النمو/ خامسا
. لخإ...  المسؤولية وتحمل والطموح والمرونة والمودة والولاء والتعاون والعدالة بالصدق المتعلقة العامة والأخلاقيات

   نجد المرحلة هذه في الأخلاقية المعايير عن الخارج السلوك أنماط بعض ومن النمو مع عمقا المفاهيم هذه زادوت
رتياد الكبار استئذان بدون والخروج والغش والتخريب الزملاء ومشاغبة المدرسين مضايقة بينها من  غير أماكن وا 

 وتقليد والإنحلال والميوعة الآخر الجنس أفراد ومعاكسة لالمنز  من والهروب والعدوان المنزل خارج والتأخر مرغوبة
 .الأخلاقية وقيمنا ثقافاتنا مع لايتفق أخرى ثقافات من المستورد سلوك أنماط بعض

 (399 ـ 394ص  ،5991 حامد عبد السلام زهران،)
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 خلاصة:  
    الدراسة بهذه فصول (40) أربعة ضم والذي البحث بموضوع الخاص المعرفي الرصيد تناولنا في هذا الفصل،   

 : الترتيب على وهي
 .النشاط الرياضي التربوي -
 .أستاذ ودرس وأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية -
 .التعلم الحركي -
 .المراهقة في الطور الثانوي -

هدين من خلال هذا الفصل الإحاطة الكلية والإلمام النظري بموضوع البحث بهدف تكوين خلفية نظرية حاولنا جا   
عن الدراسة، ومن ثم التوجه إلى الميدان لإجراء الدراسة الميدانية والباحث على العلم ودراية بمختلف المتغيرات   

 .التي تحيط بوضوع بحثه
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 تمهيد : 
تعتبر الدراسات السابقة والمشابهة هي نقطة بداية لكل باحث، فكل  بحث هو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى    

         لذلك يجب القيام أولا بتصفح أهم ما جاء في الكتب ومختلف المصادر والإطلاع  ،وتمهيد لبحوث قادمة
وفره الباحثون من أراء ونظريات ومعارف  وهذا لمعرفة ماعلى الدراسات السابقة، إذ يعد ذلك عامل مساعد للبحث 

ومعلومات تساهم في توفير قاعدة للباحثين للإنطلاق في إعداد بحثهم، حيث تكمن أهمية هذه الدراسات في معالجة 
        وكذا ،مشكلة البحث ومعرفة الأبعاد التي تحيط به مع الإستفادة منها في توجيه، تخطيط، ضبط المتغيرات

 .تائج البحث بأسلوب موضوعي وعلميفي مناقشة ن
إنطلاقا من هذا المبدأ يتضح أنه من المنطقي إستعراض أهم الدراسات السابقة والبحوث المشابهة ذات العلاقة    

من أجل التحديد والضبط السليم للإشكالية وكذا صياغة الفرضيات بهدف الإسترشاد بها  بموضوع البحث، وذلك 
، والتعرف على المناهج المستخدمة من الدراسة، وكذا كيفية إختيار العينة والأدوات ه الدراسةالمناسبة لهذ

 أقيمت كلماأنه " المستخدمة، إضافة إلى أهم النتائج التي تم التوصل إليها، إذ يشير تركي رابح في ذات السياق 
   أنه إذ المستقبلية، للبحوث قاعدة أو ركيزة بمثابة وتعتبر عليها وتعتمد تكملها أخرى دراسات لحقتها علمية دراسة
 وتحليل تصنيف لنا يتسنى حتى ببعض، بعضها السابقة الدراسات من الأساسية المصادر ربط الضروري من

 (921ص  ،9111 تركي، رابح)". فيه والبحث الوارد الموضوع وبين بينهما والربط البحث معطيات
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 :ة بالبحثالدراسات المرتبط -2
 :الدراسات السابقة -2-1
 (. 2112)دراسة ميرفت وائل حسن سوالمة  -2-1-1

أثر إستخدام ثلاثة أساليب تدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى طلاب تخصص  :بعنوان
  .التربية الرياضية
 .بكلية الدراسات العليابدنية والرياضية في التربية ال الماجستيرلنيل شهادة مذكرة مكملة  :مستوى الدراسة

التجريبي بطريقة المجموعات المتكافئة بالتصميم ذو القياس القبلي المنهج  إستخدمت الباحثة :المنهج المستخدم
 .لملائمته وطبيعة الدراسةوذلك والبعدي لثلاثة مجموعات، 

ربية الرياضية، والتي تراوحت أعمارهم بين   طالب بكلية الت( 06)تمت الدراسة على عينة قوامها  :عينة الدراسة
طالبا للأسلوب التبادلي ( 26) :سنة تم توزيعهم على ثلاثة مجموعات تجريبية، تكونت كل مجموعة من( 22ـ  91)
 . تم إختيارهم بطريقة قصدية. طالبا للأسلوب الأمري( 26)طالبا للأسلوب التعاوني ــ ( 26)
 :التاليةالنتائج  ىوقد توصل الباحث إل 
أن إستخدام أسلوبي التعليم التبادلي والتعاوني في تعليم بعض المهارات الأساسية المختلفة وخاصة في الألعاب  -

 .الجماعية ولعبة كرة الطائرة بشكل أدق لهما الأثر الأكبر لتعلم الطلاب المهارات الأساسية وخصوصا التبادلي
سين تعلم المهارات الاساسية، لكنه كان له التأثير الواضح    ن أسلوب التعلم الأمري له الأثر الأقل في تحأ -

  على تحسين تعلم المهارة من قبل الطلاب، مما يدل على أن هناك مهارات تحتاج إلى إستخدام هذا الأسلوب
 .يعتمد ذلك على درجة صعوبة المهارةإذ 

 .المهاري الأداء تحسين على الإحصائية لالةالد ذو ن البرنامج التعليمي المقترح كان له الأثر الواضح والإيجابيأ -
 .(2111) خليل يوسفي ـ عبد الكريم بوجلال ـ مرادر الدين دراسة نو  -2-1-2

 .نعكاسها على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانويإأساليب تدريس النشاط الرياضي التربوي ومدى  :بعنوان
 .س في التربية البدنية والرياضيةمذكرة تخرج لنيل شهادة الليسان :مستوى الدراسة

 .الباحث المنهج الوصفي لأنه الأنسب لهذا الموضوع إستخدم :المنهج المستخدم
أستاذ في التربية البدنية والرياضية بمختلف ثانويات ولاية  (26)على عينة مكونة من  تمت الدراسة :عينة الدراسة

 .ختيارهم بطرق عشوائيةإتم  ،بسكرة
 :النتائج التالية ىإل وقد توصل الباحث

 .أسلوب التدريس بالأمر يؤثر على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي -
 .أسلوب التدريس بالمهام يؤثر على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي -
 .الأسلوب التدريبي يؤثر على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي -
 .لتعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانويالأسلوب التبادلي يؤثر على ا -
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 :الدراسات المشابهة -2-2
 (.2112)بن الذيب بدر الدين  دراسة -2-2-1

نعكاسها على الرضا الحركي لدى تلاميذ  :بعنوان أثناء حصة التربية  ةالثانوي المرحلةبعض أساليب التدريس وا 
  ــ من وجهة نظر الأساتذة ــ ةالبدنية والرياضي

 .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ميدان في الماسترمذكرة تخرج لنيل شهادة  :ى الدراسةمستو 
 :أهداف الدراسة

 .مدى إنعكاس الأسلوب الأمري على الرضا الحركي لدى تلاميذ الطور الثانويالتعرف على  -
 .مدى إنعكاس الأسلوب التدريبي على الرضا الحركي لدى تلاميذ الطور الثانويالتعرف على  -
 .مدى إنعكاس الأسلوب التفكير المتشعب على الرضا الحركي لدى تلاميذ الطور الثانويالتعرف على  -

 .المنهج الوصفي لأنه الأنسب لهذا الموضوع الباحث إستخدم :المنهج المستخدم
أستاذ في التربية البدنية والرياضية بمختلف ثانويات ولاية  (06)على عينة مكونة من  تمت الدراسة :عينة الدراسة
 .ختيارهم بطرق عشوائيةإتم  برج بوعريريج،
 :النتائج التالية ىإل ثوتوصل الباح

 .لدى تلاميذ الطور الثانوي العمل بالأسلوب الأمري ينعكس سلبا على الرضا الحركي -
 .إيجابا على الرضا الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي عكسالعمل بالأسلوب التدريبي ين -
 .إيجابا على الرضا الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي العمل بالأسلوب التفكير المتشعب ينعكس -
 (2112)دراسة نصير بولرباح وغريب نجيب  -2-2-2

 .في الطور الثانويواقع إستخدام طرق التدريس الحديثة في التربيية البدنية والرياضية  :بعنوان
  .الماستر في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ةمذكرة مقدمة لنيل شهاد :مستوى الدراسة

 .لملائمته وطبيعة الدراسةوذلك  ،إعتمد الباحثان في دراستهما على المنهج الوصفي :المنهج المستخدم
بمختلف ثانويات ولاية  أستاذ التربية البدنية والرياضية (16)من  مكونةعينة  تمت الدراسة على :عينة الدراسة

 .، تم إختيارهم بطريقة عشوائيةورقلة
 :النتائج التالية ىإل انوقد توصل الباحث

 .أثناء بناء الحصة من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية هناك درجة قوية من إستخدام الأبعاد النظرية -
 .أثناء بناء الحصة من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية د التطبيقيةقوية بالنسبة للأبعا هناك درجة -
 .هناك علاقة ذات دلالة إحصائية تؤكد أن الأبعاد النظرية لها علاقة إرتباطية قوية بالأبعاد التطبيقية -
وأخرى خارج نطاق منها صعوبات تخص الأستاذ تحد من إستخدام طرق التدريس، هناك صعوبات متنوعة  -

 ــ من وجهة نظر الأساتذة ـــ ستاذالأ
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 :التعليق على الدراسات -2-3
من عرض الدراسات السابقة إلى التعرف على الجوانب النظرية والإجراءات العملية لكل دراسة  يهدف الباحثان   

ات وذلك بهدف الحصول على دعم المعلومات من هذه الدراسات والتي بدورها تساعد الباحث في تحديد إجراء
 .العملية للدراسة الحالية على أسس علمية سليمة

   ما قام به الباحثان من عرض وتحليل للدراسات السابقة تمكن من إستخلاص أهم النقاط المشتركة لمن خلا   
 :التي تجمع الدراسات

 الموضوع الدراسات السابقة على إستخدام المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة جلإتفقت : من حيث المنهج المتبع 
 ية البسيطة في إختيار عينة البحثجل الدراسات استعانة بالطريقة العشوائ :من حيث العينة وكيفية إختيارها. 
 فمنهم من تناول التعرف ،فقد تنوعت أهداف هذه الدراسات كل حسب نوع الدراسة أما من حيث الأهداف    

 .التفكير المتشعب والتعاوني بالإضافة إلى أسلوب يالتدريبالأسلوب  ، وكذاالأمري والتبادلي الأسلوبعلى أثر 
 ستخدام التنويع أهمية على الذكر السابقة الدراسات جل نتائج إتفقت   .الحركي التعلم الحديثة في التدريس أساليب وا 
 :على ضوء تعليق الباحثان على هذه الدراسات تم الإستفادة منها فيما يليو 
 .الية البحثالوصول إلى الصياغة النهائية لإشك -
 .شكلت إطارا نظريا لموضوع الدراسة الحالية -
 .تحديد المنهج المناسب بإستخدام المنهج الوصفي -
 .كيفية إختيار العينة -
 .الإستفادة من طريقة عرض البيانات وتحليلها وتفسيرها تفسيرا علميا -
 .الإسترشاد بنتائج هذه الدراسة على ضوء نتائج الدراسات السابقة -
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 ةخلاص: 
إن للدراسات السابقة والمشابه أهمية كبيرة بالنسبة للباحث، لما لها من معلومات ومرتكزات يعتمد عليها في بناء    

البحث وتركيبه تركيبا منهجيا ومعرفيا بشكل مقبول سواء من ناحية الإطار أو الرصيد، ولإهمية هذه الدراسات قام 
يدان التربية البدنية والرياضية بغرض تحديد وضبط بعض المتغيرات الباحث بإستعراض جملة من الدراسات في م

الرئيسية في ميدان بحثه، فمن خلال الدراسات السابقة الذكر والتي شملت النشاط الرياضي التربوي ـ أستاذ ودرس 
ط المشتركة     وأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية ـ التعلم الحركي ـ والتي إتفقت بالإجماع على أهم النقا

حاولنا من خلالها تسليط الضوء على النقاط التي تخدم دراسة بحثنا وتدعمها للوصول إلى نتائج ذات قيمة علمية 
وعملية مبرزين في ذلك بعض نقاط التشابه والإختلاف بين الدراسات، كما حرصنا على أن تكون تكملة زاوية أخرى 

 علمية وعملية
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 تمهيد : 
تهدف البحوث العلمية عموما إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن البحوث وأهميتها في التحكم في المنهجية المتبعة    

فيها، وبالتالي فإن وظيفة المنهجية هي جمع المعلومات، ثم العمل على تصنيفها وترتيبها وقياسها وتحليلها من أجل 
 ( 138، ص 8991فريدريك معتوق، ). رة المراد دراستهاإستخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاه

فالبحوث العلمية مهما كانت إتجاهاتها وأنواعها تحتاج بالضرورة إلى منهجية علمية للوصول إلى أهم نتائج    
البحث، وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية بأشياء جديدة وهامة، وطبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد لنا 

جية العلمية التي تساعدنا في معالجتها، وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجته يحتاج إلى كثير من الدقة المنه
عداد خطوات إجرائية ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية، وبالتالي الوقوف   والوضوح في عملية تنظيم وا 

ستغلال أكث  .ر للوقت والجهدعلى أهم الخطوات التي مفادها التقليل من الأخطاء وا 
بعد إنتهائنا من الجانب النظري للبحث، سننتقل في هذا الفصل إلى الإحاطة بالموضوع من الجانب التطبيقي    

والقيام بدراسة ميدانية تهدف إلى تحقيق الأهداف المسطرة من قبل، فيما تتأكد صحة الفرضيات، حيث سنحاول أهم 
لدراسة والأدوات والوسائل الإحصائية المستخدمة، والمنهج العلمي المتبع الإجراءات الميدانية التي إتبعناها في ا

حسب متطلبات الدراسة وتصنيفها، كل هذا من أجل الحصول على نتائج علمية مشبعة بإسناد علمي يمكن الوثوق 
عتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى وكما هو معروف فإن الذي يميز أي باحث علمي هو مدى  بها وا 

 .قابليته للموضوعية العلمية وهذا لا يحقق إلا إذا إتبع القائم بالدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية
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 :الدراسة الإستطلاعية -3-1
 سةاالدر  جوانب حول عامة فيةاستشر إ نظرة القاء في الباحث تساعد التي الأولى الخطوة الاستطلاعية دراسةال تعد   

 مشكلة تثمين هو منها والغرض الأولية، وراتالتص عليها تبنى التي الأساسية القاعدة بمثابة فهي لبحثه، يةالميدان
 البحوث تلك هي ستطلاعيةالإ فالبحوث ،في المؤسسات التربوية الميداني الواقع على الوقوف في وكذلك البحث
 يجهل حتى أو معلومات أو بيانات عنها تتوفر ولا قبل من باحث أي اليها يتطرق لم جديدة موضوعات تتناول التي

 سؤال ضبط أن باحث أي على يخفى لا ذإ ( 74ص ، 1984ثابت، ناصر)  الخ...وجوانبها أبعادها هي ما اكثير  الباحث
 الجانب نجازإ أساس فهي المناسبة البحث أدوات أما سة،االدر  انطلاق أساس هو الفرضيات، وصياغة الاشكالية
 أرضية عدادإ منها الغرض كان والتي تمهيدية بخطوات الباحث قام وعليه للإشكالية، مصداقية يعطي الذي الميداني
 :يلي فيما حصرها يمكن الخطوات وهذه للعمل جيدة
 .الأساسية سةاالدر  خلال الباحث تعترض قد التي والمعوقات الصعوبات على الوقوف -
 .التعليمية الوحدات عليها تبنى التي الأسس ومعرفة التربوية، العملية سير واقع حول نظرة لقاءإ -
 .سةاالدر  هذهلإجراء  القانونية الصيغة ضفاءإ أجل من داريةالإ الوثائق عدادإ -
 :الدراسة الأساسية -3-2
 :المنهج المتبع -3-2-1
 : تعريف المنهج العلمي/ أولا
         ميداني عمل أو علمي ثبح أي في عنه ستغناءالإ يمكن لا الذي والسند الوسيلة العلمي المنهج يعتبر   
 المعرفة على الحصول تتيح التي الخاصة والعمليات القواعد مجموعة" عن عبارة فهو والمجالات العلوم مختلف في

 (102 ، ص8991 الشاطي، ياسين فيصل بسيوني، عوض محمد) ".العلوم من كعلم الحقيقة عن البحث طريق في السليمة
 : تعريف المنهج الوصفي/ ثانيا
         المطروحة البحث لمشكلة علمي حل إيجاد إلى البحث جماعة من وسعيا البحث موضوع لطبيعة نظرا   
 يعرف الذي الدراسة لموضوع وملائم مناسب كمنهج الوصفي المنهج على الدراسة هذه في اعتمدنا فقد الدراسة في
 طريق عن كميا وتصويرها محددة مشكلة أو هرةظا لوصف المنظم العلمي والتعبير التحليل أشكال أحد" أنه على
خضاعها وتحليلها وتصنيفها المشكلة أو الظاهرة عن مقننة ومعلومات بيانات جمع   ".الدقيقة للدراسة وا 

  (370، ص 1002 ملحم، محمد سامي)
       الأفراد نم مجموعة أو معين موقف أو بظاهرة المرتبطة السائدة الوقائع دراسة" إلى ىيسع الذي المنهج وهو  
 (22 ، ص1003 رشوان، الحميد عبد حسين) ." الأوضاع من معينة مجموعة أو الأحداث من مجموعة أو
 : متغيرات البحث -3-2-2

 :تم ضبط متغيرات البحث على النحو التالي
 .أساليب تدريس النشاط الرياضي التربوي: المتغير المستقل/ أولا
 .لحركي لدى تلاميذ الطور الثانويالتعلم ا: المتغير التابع/ ثانيا
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 :مجتمع البحث -3-2-3
 تلاميذ لدى الحركي التعلم على نعكاسهاا  و  النشاط الرياضي التربوي التدريس بأساليب متعلق الدراسة موضوع إن   

 ولاية في يالثانو  الطور في والرياضية البدنية التربية أساتذة جميع يمثل البحث مجتمع فإن وبالتالي الثانوي، الطور
 التربية مديريةمصلحة الموظفين التابعة ل من عليها المتحصل المعلومات حسب ،أستاذ 889 يبلغ والذي البويرة،
 .ثانوية 77البويرة موزعين على  لولاية

 :عينة البحث وكيفية إختيارها -3-2-4
 يمكن حيث والدارسين، الباحثين تواجه التي الأمور أصعب من المبحوث للمجتمع الممثلة العينة ختيارإ يعتبر   

 لخصائص ممثلة تكون وهي عليها دراسته بتطبيق الباحث يقوم التي الجزئية المجموعة" أنها على العينة تعريف
 ". المجتمع في الواردة النسب بنفس المجتمع خصائص فيها تتوزع العينة هذه إذن الكلي، الدراسة مجتمع

 (     811 ص ،1007 الجيلالي، حسان بلقاسم، سلاطنية)

النموذج الأول الذي يعتمد عليه الباحث لإنجاز العمل الميداني، فبعد الدراسة الإستطلاعية وبعد تحديد وهي أيضا   
 .مجتمع الدراسة، ونظرا لطبيعة البحث والمنهج المستخدم فيه تم إختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة

، نظرا ة البدنية والرياضية على مستوى بعض الثانويات بولاية البويرةالتربيعلى أساتذة العينة قتصرت قد إو    
ملية تزامنت هذه الع إذ ،ستمارةالتأخر في عملية توزيع الإ بالإضافة إلى ،تصال بالأساتذة وضيق الوقتلسهولة الإ

 81ختيار عينة تتضمن إ ىإل ىوهذا ما أد ،متحانات التقييمية بالنسبة لشهادة البكالوريامع تفرغ الأساتذة لإجراء الإ
 .أستاذ في التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي لإجراء الدراسة

 النسبة عدد الأساتذة 
 % 11 12 عينة الدراسة

 % 111 111 عدد الأساتذة في ولاية البويرة
 يمثل حجم العينة المختارة بالنسبة لمجتمع البحث ـ(: 10)ـ جدول رقم 

 :لبحثمجالات ا -3-2-5
على أساتذة التربية البدنية والرياضية على مستوى بعض الثانويات  الدراسة الميدانية أجريت: المجال البشري/ أولا

 .أستاذ 81بولاية البويرة، وقد قدر عددهم بـ 
مقررة لقد بدأت الدراسة الجدية بعد تلقي الموافقة النهائية على مشروع البحث من اللجنة ال: المجال الزماني/ثانيا

 1081وهذا في شهر جانفي  ،لدراسة مشاريع البحوث على مستوى معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 :وقد إمتدت الدراسة فيها في جانبين

 .أفريل شهر منتصفى غاية إل فيفري شهر من متدإ والذي النظري الجانب -
غاية النصف الثاني  ىإل أفريل شهر منتصف منالممتدة  الزمنية الفترة في كان فقد الدراسة من التطبيقي الجانب -

 .ماي شهر من
   والرياضية البدنية التربية أساتذة من المختارة العينة أفراد على الميدانية الدراسة أجريت: المجال المكاني/ ثالثا

 .البويرة ولايةب ثانوياتبعض ال على مستوى
 



جراءاته الميدانية                                                      الثالث الفصل  منهجية البحث وا 
 

 

44 

  :أدوات البحث -3-2-6
تمام نجازإ في الباحث تساعد لتيا المهمة الأمور من     المستخدمة الأدوات وترتيب وتنظيم تهيئة هي التجربة وا 

 .وقت أقصر وفي مجهود وبأقل ودقة بكفاءة العمل لأداء صورة بأحسن ستغلالهاإ يتسنى حتى وتنسيقها
  :التالية الأدوات من مجموعة المنشودة لأهدافه وتحقيقا الأفضل النحو عن بحثه انجاز لأجل الباحث استخدم لقد
 والأجنبية العربية جعراوالم المصادر:  

 جعاومر  مصادر من نالدي توفر ما كل على بالاعتمادنا قام البحث بموضوع النظري والإلمام الكلية حاطةالإ قصد
 تم كما، تالإنترني شبكة عن فضلا العلمية، تاوالمنشور  والملتقيات المجلات على زيادة والأجنبية العربية باللغتين
 التوجه بهدف وذلك البحث، موضوع حول محتواها يدور التي والمرتبطة السابقة ساتاالدر  على والاعتماد الاستعانة

 .بحثه بموضوع تحيط التي تاالمتغير  بمختلف يةاودر  علم على والباحث الميدانية سةاالدر  ءالإجر  الميدان لىإ
 ستبيانالإ: 
يقة الإستبيان بإعتباره الأمثل وأنجع الطرق للتحقق من الإشكالية التي قمنا هذا قمنا بإستخدام طر  في بحثنا   

 .كما أنه يسهل لنا عملية جمع المعلومات المراد الحصول عليها إنطلاقا من الفرضيات ،بطرحها
 أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم جمع هذه البيانات عن طريق: ويعرف على أنه

الإستبيان من خلال وضع إستمارة الأسئلة، ومن بين مزايا هذه الطريقة أنها إقتصاد في الجهد والوقت كما أنها 
  .تسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت بتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية

ضم الإستبيان قائمة و الجزء النظري،  ما جاء فيحيث تم إعداد أسئلة الإستمارة التي حاولنا أن تكون شاملة لجميع 
 :سؤال وقد راعينا عند صياغة الأسئلة ما يلي( 12)متكونة من 

 .صياغة الأسئلة بطريقة واضحة وسهلة -
 .ربط الأسئلة بالأهداف والمحاور المراد الحصول عليها -
وأسئلة مفتوحة لاقتراح الحلول  أو لا مإحتواء هذه الإستمارة على أسئلة مغلقة يجيب عليها أفراد العينة بنع -

 .المناسبة
 .البحث تثري التي والملاحظات الأجوبة ليسجل بنفسه الباحث وجود في المثالي الأسلوب ويتجلى
 الأصلي مصدرها من مباشرة والمعلومات البيانات لجمع علمية ووسيلة الاستعمال، شائعة تقنية الاستبيان وكون

 .بالفرضيات علاقة له مطروح سؤال فكل للفرضيات، استجابة بالتاليو  للمحاور استجابة هي والأسئلة
 
 
 
 
 
 
 
 



جراءاته الميدانية                                                      الثالث الفصل  منهجية البحث وا 
 

 

44 

 (:سيكومترية الأداة)الأسس العلمية للأداة  -3-2-7
 : الموضوعية/ أولا

شرط الموضوعية والذي يعني التحرر من التحيز أو التعصب  أن تتوفر في الإختبار من العوامل المهمة التي يجب
فالموضوعية وله الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبه ه وأهوائه الذاتية وميرائشخصية للمختبر كآعدم إدخال العوامل الو 

 (833، ص 1000مروان عبد المجيد إبراهيم، ). ا أن تكونتعني أن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما نريده
  :الصدق/ ثانيا

 .للظاهرة التي وضع لقياسهاختبار بالفعل يقيس الإ إن المقصود بصدق الاستبيان هو أن
 .ويعتبر الصدق من أهم المعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث انه من شروط تحديد صلاحية الاختبار

عد أنه سوف يقيس ما أكذلك صدق الاستبيان التأكد من  ويعني ،(112، ص 8999أسامة كمال راتب، محمد حسن علاوي، )
 (827 ، ص1001جة، فاطمة عوض صابر، ميرفت على خفا) .لقياسه

أداة القياس صادقة بالدرجة التي تكون الاستنتاجات المبنية عليها مناسبة وذات دلالة  أن" الطريري"كما يذكر    
، فالصدق إذا و السمة أو القدرة المراد قياسها، وهذا يعني أننا نقصد صدق تفسير الدرجة لمستوى الخاصية أوفائدة

لهذا فهو يعتبر من أهم الخصائص أغراض معينة و  ي اتخاذ قرارات تتعلق بغرض أوتعلق بمدى فائدة أداة القياس ف
 (83 ، ص1003سعيد حسن آل عبد الفتاح ، ). المقاييس الجيد على الإطلاق

   .عد لهأستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما إتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا بولل   
 البدنية النشاطات وتقنيات علوم بمعهد والدكاترة الأساتذة من مجموعة على الإستبيان عرض :صدق المحكمين

كفايتها و حول مدى وضوح فقرات الإستبيان  تم الخروج ببعض الملاحظات والتعديلات ـ البويرةجامعة ـ  والرياضية
المحكمون، قمنا بإجراء السادة أبداها عتماد على الملاحظات والتوجيهات التي الإب و، ومناسبتها للمحاور المقترحة

وكذلك  ،حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير صياغة بعضها الآخر ،تفق عليها معظم المحكمينإالتعديلات التي 
 .ترتيبها وفق أراء المحكمين دائماإعادة 

 الدكتور منصوري نبيل -
 زريفي سليم الدكتور  -
 الدكتور فرنان مجيد -
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 :لإحصائيةالوسائل ا -3-2-0
الوسيلة والأداة  الإحصاءلغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا استخدمنا الطريقة الإحصائية لبحثنا، وهذا لكون 

  .، يستند عليها في البحث والاستقصاءىفعل الحقيقية التي تعالج بها النتائج على أساس
 :ما يلي وعلى ضوء ذلك استخدمنا

  :النسب المئوية/ أولا
البحث كان مقتصرا على البيانات التي يحتويها الاستبيان فقد وجدنا أن أفضل وسيلة إحصائية لمعالجة  بما أن   

  .النتائج المتحصل عليها، هي استخدام النسب المئوية
 :طريقة حسابها

 .عدد العينة/  800 × عدد التكرارات تساويالنسبة المئوية    
 %800ع                             
 % س   ت                           

      

 .ع / 800 × ت= س
 

 .عدد العينة: ع
 .عدد التكرارات: ت
 (21، ص 1002فريد كامل أبو زينة، عبد الحافظ الشايب، ) .النسبة المئوية: س

 :(كاف تربيع) 2كا/ ثانيا
    جموعة من النتائج المشاهدة يسمى بإختبار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق التي تستخدم عند مقارنة م   

مقارنة بين مختلف النتائج المتحصل عليها من خلال  أو التي يتم الحصول إليها، كما يسمح لنا هذا الإختبار بإجراء
  .إستبيان موجه للأساتذة، ذلك بمقارنة التكرارات الحقيقية المشاهدة والتكرارات المتوقعة

 : تاليةيتم حسب الإختبار من خلال العلاقة ال
 

 التكرارات المتوقعة/  1(التكرارات المتوقعة –مجموع التكرارات المشاهدة : )1كا
 

 هي التكرارات الملاحظة أو الحقيقية : التكرارات المشاهدة
 . تساوي مجموع العينة على الإحتمالات: التكرارات المتوقعة
ذا كان عكس ذلك ليس هناك  ،ة إحصائيةكون هناك دلالالمجدولة ت 1المحسوبة أكبر من كا 1عندما تكون كا وا 
 :المجدولة يجب توافر شرطين أساسيين هما 1لحساب كاو  .دلالة إحصائية

 .0007مستوى الدلالة التي تساوي  -
 (183، ص 1002فريد كامل أبو زينة، عبد الحافظ الشايب، ) .درجة الحرية -
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 خاتمة: 
لإستطلاع تمهيدا للعمل الميداني حيث أن هذه الإجراءات تعتبر لقد شمل هذا الفصل الإجراءات الميدانية، فكان ا   

ن نجاح أي بحث مهما بلغ درجته العلمية مرتبط بشكل أساسي بإجراءاته  أسلوب منهجي في أي بحث علمي وا 
 .الميدانية لأن جوهر الدراسة مكنون في كيفية ضبط حدود البحث الرئيسية

الفصل وضع خطة محددة الأهداف والغايات في هذا الإتجاه وذلك  وعليه فقد حاول الباحثان من خلال هذا   
       بتحديد النقاط التي يمكن أن تساعدنا في ضبط المتغيرات وحدود البحث إنطلاقا من الدراسة الإستطلاعية 
        إلى تحديد المنهج الملائم لطبيعة البحث ويخدم مشكلة البحث الرئيسية، كما تم تحديد عينة البحث تماشيا
ختيار الأدوات اللازمة لذلك وتحديد طرق القياس المستخدمة  مع طبيعة البحث العلمي ومتطلباته العلمية والعملية، وا 
ختيار الطرق والوسائل الإحصائية  وضبط المتغيرات التي من شأنها إعاقة السير الحسن لتجربة البحث الرئيسية، وا 

 .ليل ومناقشة النتائجالملائمة التي تساعدنا في عملية عرض وتح
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 تمهيد : 
 صحة من التحقق جلأ من بها القیام على الباحث تلزم التي الخطوات من وعرضها النتائج جمع عملیة تعتبر   

  قومن أن یجب وإنما ،علمیة دلالة ذات بنتیجة للخروج كافي غیر وحده العرض لكن صحتها، عدم أو الفرضیات
 .عامة بصفة البحث على بالفائدة تعود لمیةع قیمة لها تصبح حتى النتائج هذه ومناقشة تحلیل بعملیة

 والدارسات النظري الاطار ضوء على الیها التوصل تم التي النتائج ومناقشة وتحلیل بعرض سنقوم الفصل هذا في  
 والتي سة،االدر  خلال المطروح الاشكال لةالإز  التفاسیر بعض اعطاء سنحاول حیث ،بالبحث والمرتبطة السابقة

 نقع لا وحتى بذلك، المتعلقة الأمور مختلف توضیح من تمكن منظمة بطریقة مصاغة تكون نأ على الحرص یجب
  .منظمة علمیة بطریقة العملیة تتم أن على الباحث حرص فلقد الشروحات، هذه تقدیم أثناء التباس أي في
 الهدف وبالتالي النتائج لهذه مفصل تحلیل تقدیم وكذا احصائیة معالجة ومعالجتها المسجلة النتائج بعرض سنقوم   

       علیها الاعتماد یمكن وعملیة علمیة قیمة ذات نتائج الى المیدانیة النتائج تحویل هو الفصل هذا من الرئیسي
 .مقاصدها وبلوغ سةاالدر  هذه تمامإ في
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 :عرض وتحليل نتائج الإستبيان -4-1
نعكاسو  يسلو  الأمر الأ: المحور الأول  .على التعلم الحركي ها 

 :مري يدعمهل ترى أن الأسلو  الأ(: 11)رقم  السؤال
 

الإستثارة الفكرية  الإجابات
 للمتعلمين

 

 التحكم في الحصة
 

 أخرى
 

 المجموع

 11 11 10 10 التكرار
 % 111 % 10.04 % 66.66 % 12 النسبة المئوية

 (11)رقم  يمثل التكرارات والنس  المئوية للسؤال(: 10)جدول رقم 

 (10)تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول رقم  (:11)شكل رقم 

  (:10)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
یرون      من الأساتذة  % 66.66 أن نسبة یتضح لنا( 90)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم    

       في حین، "الإستثارة الفكریة" یرون أنه یدعم % 52 أما نسبة ،"التحكم في الحصة"أن الأسلوب الأمري یدعم 
 .یوضح ذلك( 90)، والشكل رقم "أخرى"حاجات  بأنه یدعم یرون % 93.80 أن نسبة

 .الأسلوب الأمري یدعم التحكم في الحصةنستنتج أن : الإستنتاج
  
 

 
 
 
 
 

للمتعلمين الفكرية الإستثارة

الحصة في التحكم

أخرى
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 من التدريس ؟ هل ترى أن هذا الأسلو  مناس  لهذه المرحلة(: 11)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 12 10 نعم
0 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 52 10 لا دالةغير  

 % 111 11 المجموع

 (11)للسؤال رقم  1وقيم كاالمئوية يمثل التكرارات والنس   (:11)جدول رقم 

 (11)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:11)شكل رقم 

 (:11)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
 (نعم)أجابوا بـ من الأساتذة  % 52یتضح لنا أن نسبة ( 09)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم    

 (.95)كما هو موضح في الشكل رقم ، (لا)أجابوا بـ  % 52في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5من قیمة كا أصغروهي  8المقدرة بـ  المحسوبة 5وبمقارنة قیمة كا   

 .90ودرجة الحریة  9.92
 .هذه المرحلة من التدریسلنستنتج أن هذا الأسلوب غیر مناسب : الإستنتاج

 
 

 

 

 

نعم لا
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 ؟لاميذ من خلال تطبيق هذا الأسلو  ترى أن هناك تحسن في مستوى تعلم التهل (: 10)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 66.66 10 نعم
1.00 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 00.04 14 لا دالةغير 

 % 111 11 المجموع

 (10)للسؤال رقم  1وقيم كاالمئوية يمثل التكرارات والنس   (:11)جدول رقم 

 (11)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:10)شكل رقم              

 (:11)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم)أجابوا بـ من الأساتذة  % 66.66ن نسبة یتضح لنا أ( 00)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم  

 (.98)كما هو موضح في الشكل رقم ، (لا)أجابوا بـ  % 88.80في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 0.88المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
  .الحركي لدى التلامیذ مستوى التعلمیتوافق مع  الأسلوبهذا تطبیق تنتج أن نس: الإستنتاج

 

 

 

 

نعم لا
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 هل تقوم بتوضيح أهداف وأولويات التعلم الحركي ؟(: 14)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 00.04 11 نعم
2.00 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 16.66 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (14)للسؤال رقم  1وقيم كاالمئوية   يمثل التكرارات والنس (:11)جدول رقم 

 (11)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:14)شكل رقم 

   (:11)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم)أجابوا بـ من الأساتذة  % 38.80یتضح لنا أن نسبة ( 05)خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم من  

 (.90)كما هو موضح في الشكل رقم ، (لا)أجابوا بـ  % 06.66في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 2.88المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
 : الإستنتاج

 ما نراه ونلمسه في الجانب النظريوهذا نستنتج أن توضیح الأهداف وأولویات التعلم مهم في التعلم الحركي،    
هو تطبیق ما  فدور المعلم هو وضع الهدف ودور التلمیذ"الأسلوب الأمري في عبارة "في عنصر  (الثاني المحور)

 (.05) في الصفحة...." یرید 

 

 

نعم لا
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 هل تكثر من التصحيحات والأوامر للتطبيق الجيد للتمارين ؟(: 12)ل رقم السؤ
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (12)للسؤال رقم  1وقيم كاالمئوية يمثل التكرارات والنس   (:10)جدول رقم 

 (10)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:12)شكل رقم 

    (:10)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم)من الأساتذة أجابوا بـ  % 099یتضح لنا أن نسبة ( 08)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم    

 (.92)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 99في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 05المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا  

 .90ودرجة الحریة  9.92
 : تاجالاستن

  وهذا ما نجده  ،نستنتج أن الإكثار من التصحیحات والأوامر للتطبیق الجید للتمارین مهم جدا في التعلم الحركي   
فهناك نوع من التلامیذ یحبون التطبیق "في عبارة " الناحیة السلوكیة"في عنصر  (الثاني المحور)في الجانب النظري 
 (.00)في الصفحة " عن طریق الأوامر

ویطلب منهم أن یكون الأداء الحركي مطبقا "في عبارة " مثال تطبیقي حول الأسلوب الأمري"كذلك في عنصر و    
 (.00)في الصفحة " لما رأوه من النموذج

 

نعم لا
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 هل تراق  إستعمال وقت التدريس ؟(: 16)ؤال رقم الس
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 ىمستو 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  %111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (16)للسؤال رقم  1وقيم كاالمئوية يمثل التكرارات والنس   (:14)جدول رقم 

 (14)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:16)شكل رقم 

       (:14)ناقشة نتائج الجدول رقم تحليل وم
( نعم)من الأساتذة أجابوا بـ  % 099یتضح لنا أن نسبة ( 00)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم    

 (.96)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 99في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5من قیمة كا وهي أكبر 05المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا   

 .90ودرجة الحریة  9.92
   :الاستنتاج

    ، وهــذا مــا نلمســه ســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیةســتعمال وقــت التــدریس مهــم جــدا بالنســبة لأإنســتنتج أن مراقبــة     
وهي عملیة الإعداد للتفاعل بین "في العبارة التالیة  "مرحلة التخطیط"الثاني في عنصر  المحور ـفي الجانب النظري 

  تحدیــد الأهــداف المــراد تحقیقهــا مــن الــدرس وكــذا الــزمن المخصــص لكــل جــزء  ....المعلــم والمــتعلم مــن خــلال جملــة 
 (.03)في الصفحة " من أجزاء الدرس

 

 

نعم لا
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 تنظيم التلاميذ ؟هل تتبع طريقة معينة ل(: 15)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة رالتكرا
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (15)للسؤال رقم  1وقيم كاالمئوية يمثل التكرارات والنس   (:12)جدول رقم 

 (12)رقم يل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول تمث (:15)شكل رقم 

       (:12)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم)من الأساتذة أجابوا بـ  % 099یتضح لنا أن نسبة ( 02)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم  

 (.95)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 99في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 05المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
  :ستنتاجالإ
 فـي الجانـب النظـري سـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة، وهـذا مـا نلمسـهمهم جدا بالنسبة لأ تنظیم التلامیذنستنتج أن    

ویتضــمن هــذا الجــزء مــن الــدرس كافــة القــرارات المتعلقــة بتنفیــذ وتطبیــق  :مرحلــة التنفیــذفــي عنصــر  الثــاني لمحــورا
روف الملائمـة لبـدء ، ترتیـب تطبیـق المهـارات والظـلمهـارةمكان تنفیـذ ا: المهارات المقصود تدریسها ومن هذه القرارات

 (.03)في الصفحة  ... تطبیق المهارة
 
 
 

نعم لا
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 هل تقوم بتوضيح التمرين المقترح بشكل مفصل ؟(: 10)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 00.04 11 نعم
2.00 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 16.66 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (10)للسؤال رقم  1وقيم كاالمئوية ل التكرارات والنس  يمث (:16)جدول رقم 

 (16)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:10)شكل رقم 

    (:16)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم) من الأساتذة أجابوا بـ % 38.80یتضح لنا أن نسبة ( 06)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم  

 (.93)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 06.66في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 2.88المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
 :   الاستنتاج

    ، وهذا ما نلمسه ستاذ التربیة البدنیة والریاضیةمهم جدا بالنسبة لأ لالتمرین بشكل مفص توضیحنستنتج أن    
فیقوم بعمل نموذج "في عبارة " مثال تطبیقي حول الأسلوب الأمري"في عنصر  (الثاني المحور)في الجانب النظري 

مدرس من التلمیذ أداء لهذه المهارة، والشرح للنقاط الفنیة وطریقة الأداء الصحیحة المصاحبة للنموذج، ثم یطلب ال
 (.00)في الصفحة  "الحركة ككل، ویطلب منهم أن یكون الأداء الحركي مطابقا لما رأوه من نموذج

 

 

نعم لا
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 هل تقوم بإعطاء الأوامر بالإنطلاق أو التوقف عن ممارسة تمرين ما ؟(: 10)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 لحريةا

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (10)للسؤال رقم  1وقيم كاالمئوية يمثل التكرارات والنس   (:15)جدول رقم 

 (15)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:10)شكل رقم 

    (:15)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم)من الأساتذة أجابوا بـ  % 099یتضح لنا أن نسبة ( 05)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم    

 (.90)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 99في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5هي أكبر من قیمة كاو  05المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا  

 .90ودرجة الحریة  9.92
 : الاستنتاج

وهـذا مـا  ،نستنتج أن إعطاء الأوامر بالانطلاق أو التوقـف علـى ممارسـة تمـرین مـا مهـم جـدا أثنـاء الـتعلم الحركـي   
      ویتضـــمن هـــذا الجـــزء "فـــي العبـــارة التالیـــة " لتنفیـــذامرحلـــة "فـــي عنصـــر  (الثـــاني المحـــور) نلمســـه فـــي الجانـــب النظـــري

مكـان تنفیـذ المهـارة  : من الدرس كافة القرارات المتعلقة بتنفیـذ وتطبیـق المهـارات المقصـود تدریسـها ومـن هـذه القـرارات
وانتهـاء ، وقـت بـدء روف الملائمة لبدء تطبیق المهارة، الوقت الفاصـل بـین مهـارة وأخـرىترتیب تطبیق المهارات والظ

 (.03)في الصفحة  ... تطبیق المهارة
 
 

نعم لا
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نعكاسهو  التبادليسلو  الأ: الثانيالمحور   .على التعلم الحركي ا 
 :هل ترى أن الأسلو  التبادلي يدعم(: 11)السؤال رقم 

 

 يتعلمون الإعتماد  الإجابات
 على النفس

تقوية المهارات 
 الإتصالية فيما بينهم

إستيعا  المعلومات 
يضاحها ل  زملائهموا 

 

 المجموع

 11 10 12 14 التكرار
 % 111 % 12 % 41.66 % 00.04 النسبة المئوية

 (11)يمثل التكرارات والنس  المئوية للسؤال رقم (: 10)جدول رقم 

 (10)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:11)شكل رقم 

 (:10)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
من الأساتذة یرون       % 00.66 یتضح لنا أن نسبة( 03)خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم من    

الإعتماد على " م یتعلمونیرون أنه % 88.80، أما نسبة "المهارات الإتصالیة فیما بینهم یقوي" التبادليأن الأسلوب 
 .  "المعلومات وإیضاحها لزملائهمإستیعاب " یساعد علىیرون بأنه  % 52 ، في حین أن نسبة"النفس

 .یوضح ذلك( 09)والشكل رقم 
 .بین التلامیذالمهارات الإتصالیة  یقوي التبادليالأسلوب نستنتج أن : الإستنتاج

 

 

 

 

 

النفس على الإعتماد يتعلمون

بينهم فيما الإتصالية المهارات تقوية

لزملائهم وإيضاحها المعلومات إستيعاب



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                      الرابع الفصل
 
 

 

55 

 هل ترى أن هذا الأسلو  مناس  لهذه المرحلة من التدريس ؟(: 11)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 00.04 11 نعم
2.00 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 16.66 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (11)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:10)جدول رقم 

 (10)رقم مئوية لنتائج الجدول تمثيل بياني يوضح النسبة ال (:11)شكل رقم 

  (:10)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
أجابوا بـ من الأساتذة  % 38.80یتضح لنا أن نسبة ( 00)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم    
 (.00)كما هو موضح في الشكل رقم ، (لا)أجابوا بـ  % 06.66في حین أن نسبة ( نعم)
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 2.88المحسوبة المقدرة بـ  5كاوبمقارنة قیمة  

 .90ودرجة الحریة  9.92
  .لهذه المرحلة من التدریس مناسب الأسلوب نستنتج أن هذا: الإستنتاج

 

 

 

 

نعم لا
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 ي لدى التلاميذ ؟هل ترى أن هناك توافق بين الأسلو  التبادلي والتعلم الحرك(: 11)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 00.04 11 نعم
2.00 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 16.66 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (11)للسؤال رقم  1يم كايمثل التكرارات والنس  المئوية وق (:11)جدول رقم 

 (11)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:11)شكل رقم 

  (:11)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم)أجابوا بـ من الأساتذة  % 38.80یتضح لنا أن نسبة ( 59)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم  

 (.05)كما هو موضح في الشكل رقم ، (لا)جابوا بـ أ % 06.66في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 2.88المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
  .ذیتوافق مع مستوى التعلم الحركي لدى التلامی هذا الأسلوبتطبیق نستنتج أن : الإستنتاج

 

 

 

 

نعم لا
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 هل تعطي النقاط الهامة لكل تمرين ؟(: 10)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (10)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:11)جدول رقم 

 (11)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:10)شكل رقم 

    (:11)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم)بوا بـ من الأساتذة أجا % 099یتضح لنا أن نسبة ( 50)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم    

 (.08)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 99 في حین أن نسبة
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 05المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا   

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

 وهـذا مـا نلمسـه فـي الجانـب النظـري ،تمـرین مهـم جـدا أثنـاء الـتعلم الحركـيلكـل  النقـاط الهامـة نستنتج أن إعطاء    
...            یقـــــوم المعلـــــم بشـــــرح المهـــــارة شـــــرحا وافیـــــا: فـــــي العبـــــارة التالیـــــة" التنفیـــــذمرحلـــــة "فـــــي عنصـــــر  (الثـــــاني المحـــــور)

 (.59) في الصفحة

 

 

نعم لا
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 ن طاقاته ؟عبإعطاء الفرصة للتلميذ لكي يعبر  هل تقوم(: 14)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 %11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (14)رقم للسؤال  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:11)جدول رقم 

 (11)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:14)شكل رقم 

    (:11)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم)من الأساتذة أجابوا بـ  % 099یتضح لنا أن نسبة ( 55)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم  

 (.00)ا هو موضح في الشكل رقم ، كم(لا)أجابوا بـ  % 99في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 05المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

       هـــذا مـــا نلمســـهو  ،مهـــم جـــدا أثنـــاء الـــتعلم الحركـــيعـــن طاقـــاتهم  والفرصـــة للتلامیـــذ لكـــي یعبـــر نســـتنتج أن إعطـــاء    
     یكــون مــن حــق كــل مجموعــة :فــي العبــارة التالیــة" التنفیــذمرحلــة "فــي عنصــر  (الثــاني المحــور) فــي الجانــب النظــري

 .(59) في الصفحة. .. أن تختار المكان الذي ترید تطبیق المهارات فیه

 

 

نعم لا
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 أنفسهم ؟لى يعتمدوا عهل تقوم بإعطاء التلاميذ روح المسؤولية وأن (: 12)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 01.04 11 نعم
0.00 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 10.66 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (12)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:10)جدول رقم 

 (10)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:12)شكل رقم 

   (:10)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم)من الأساتذة أجابوا بـ  % 00.80یتضح لنا أن نسبة ( 58)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم  

 (.02)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)ا بـ أجابو  % 93.66في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 3.88المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

حصـة التربیـة البدنیـة مهـم جـدا أثنـاء  أنفسـهم یعتمـدوا علـىأن الفرصة للتلامیذ روح المسؤولیة و نستنتج أن إعطاء    
 :التالیـة فـي العبـارة" الاسـلوب اللتبـادلي"فـي عنصـر  (الثـاني المحـور) وهذا ما نلمسه فـي الجانـب النظـري الریاضیة،و 

 .(00) في الصفحة...  عاب المعلومات وإیضاحها لزملائهم، واستیالعمل في مجموعات زوجیة

 

 

نعم لا
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 روح الملاحظة لدى التلاميذ ؟هل تقوم بتنمية (: 16)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 66.66 10 نعم
1.00 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 00.04 14 لا دالةغير 

 % 111 11 المجموع

 (16)للسؤال رقم  1لنس  المئوية وقيم كايمثل التكرارات وا (:14)جدول رقم 

 (14)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:16)شكل رقم 

    (:14)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعـم)من الأساتذة أجابوا بـ  % 66.66یتضح لنا أن نسبة ( 50)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم  

 (.06)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 88.80أن نسبة في حین 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 0.88المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

وهذا ما  الریاضیة،حصة التربیة البدنیة و مهم جدا أثناء حظة الفرصة للتلامیذ لتنمیة روح الملانستنتج أن إعطاء    
یفسح المجال أمام :  في العبارة" سلوب التبادليممیزات الأ"في عنصر  (الثاني المحور) نلمسه في الجانب النظري

 (50)في الصفحة  .المتعلمین لیتولوا مهام التطبیق
     مرات ثم التبدیل  0أداء میزان أمامي " :في عبارة" ليالتبادمثال تطبیقي حول الأسلوب "وكذلك في عنصر    

 (50)في الصفحة . مع الزمیل الملاحظ

 

نعم لا
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 هل تقوم بتنمية روح المسؤولية لدى التلاميذ ؟(: 15)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 00004 11 عمن
2.00 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 16.66 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (15)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:12)جدول رقم 

 (12)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:15)شكل رقم 

    (:12) تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم
( نعـم)من الأساتذة أجابوا بـ  % 38.80یتضح لنا أن نسبة ( 52)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم  

 (.05)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 06.66في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المقدرة بـ المجدولة  5وهي أكبر من قیمة كا 2.88المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

وهـذا مـا  الریاضیة،حصة التربیة البدنیة و مهم جدا أثناء  سؤولیةروح الم میةالفرصة للتلامیذ لتننستنتج أن إعطاء    
  لامیــذ بقــدر مــا یتحملــونوفــي هــذا الأســلوب یــتعلم الت...  :الأســلوب التبــادليفــي عنصــر  نلمســه فــي الجانــب النظــري

      ، واســـتیعاب المعلومـــات وإیضـــاحها لـــزملائهمى الـــنفس والعمـــل فـــي مجموعـــات زوجیـــةمـــن المســـؤولیة والاعتمـــاد علـــ
 .(00) في الصفحة

 
 
 

نعم لا
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 هل تقوم بتسهيل عملية الإتصال بين التلاميذ ؟(: 10)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 جدولةالم

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (10)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:16)جدول رقم 

 (16)رقم لجدول تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج ا (:10)شكل رقم 

  (:16)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعـم)مـن الأسـاتذة أجـابوا بــ  % 099یتضح لنا أن نسـبة ( 56)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم    

 (.03)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 99في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 05رة بـ المحسوبة المقد 5وبمقارنة قیمة كا  

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

وهذا ما  الریاضیة،حصة التربیة البدنیة و مهم جدا أثناء روح الملاحظة الفرصة للتلامیذ لتنمیة نستنتج أن إعطاء    
حیث تقوى  ... " :التالیة في العبارة" سلوب التبادليالأ"ي عنصر ف (الثاني المحور) نلمسه في الجانب النظري

 : تكوین علاقة ثلاثیة على الشكل التالي ىوهذا یؤدي إل...  المهارات الاتصالیة بین التلامیذ
 .(00) في الصفحة .المعلم      المراقب              المؤدي

 

 

نعم لا
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نعكاسهو  التدريبيسلو  الأ: الثالثالمحور   .لتعلم الحركيعلى ا ا 
 :هل ترى أن الأسلو  التدريبي(: 10)السؤال رقم 

 

يوفر الفرصة الكافية  الإجابات
 لتعزيز العلاقة بينهم

يساعد على تحسين 
 الأداء والتعلم

النظام والإنضباط  يزرع
 داخل الصف

 

 المجموع

 11 10 15 11 التكرار
 % 111 % 12 % 20.04 % 16.66 النسبة المئوية

 (10)يمثل التكرارات والنس  المئوية للسؤال رقم (: 15) جدول رقم

 (15)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:10)شكل رقم 

 (:15)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
 من الأساتذة یرون      % 23.80 یتضح لنا أن نسبة( 55)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم    

یزرع النظام والإنضباط داخل " یرون أنه % 52، أما نسبة "تحسین الأداء والتعلم"یساعد على  أن الأسلوب التدریبي
 ".لتعزیز العلاقة بین التلامیذ"یرون بأنه یوفر الفرصة الكافیة  % 06.66 في حین أن نسبة، "القسم

 .یوضح ذلك( 00)والشكل رقم 
 .دریبي یساعد على تحسین الأداء والتعلمالأسلوب التنستنتج أن : الإستنتاج

 

 

 

 

 

اللتلاميذ بين العلاقة لتعزيز الكافية الفرصة يوفر

والتعلم الأداء تحسين على يساعد

الصف داخل والإنضباط النظام يزرع
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 هل ترى أن هذا الأسلو  مناس  لهذه المرحلة من التدريس ؟(: 11)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 20.04 15 نعم
1.00 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 41.66 12 لا دالةغير 

 % 111 11 المجموع

 (11)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:10)جدول رقم 

 (10)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول (11)شكل رقم 

 (:10)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعم)أجابوا بـ من الأساتذة  % 23.80یتضح لنا أن نسبة ( 53)نتائج الجدول رقم من خلال التحلیل الإحصائي ل  

 (.59)كما هو موضح في الشكل رقم ، (لا)أجابوا بـ  % 00.66في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 9.88المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
 .لهذه المرحلة من التدریسمناسب هذا الأسلوب نستنتج : الإستنتاج

 

 

 

 

نعم لا
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 هل ترى أن هناك توافق بين الأسلو  التدريبي والتعلم الحركي لدى التلاميذ ؟(: 11)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 ةالدلال

الدلالة 
 الإحصائية

  % 00.04 11 نعم
2.00 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 16.66 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (11)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:10)جدول رقم 

 (10)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:11)شكل رقم 

  (:10)ناقشة نتائج الجدول رقم تحليل وم
( نعم)أجابوا بـ من الأساتذة  % 38.80یتضح لنا أن نسبة ( 50)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم  

 (.50)كما هو موضح في الشكل رقم ، (لا)أجابوا بـ  % 06.66في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5ن قیمة كاوهي أكبر م 2.88ـ المحسوبة المقدرة ب 5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
  .یتوافق مع مستوى التعلم الحركي لدى التلامیذ هذا الأسلوبتطبیق نستنتج أن : الإستنتاج

 

 

 

 

نعم لا
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 ؟ الحركية هل تقوم بإعطاء المتعلم فترة مناسبة للممارسة(: 11)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 سبةالن التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (11)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:01)جدول رقم 

 (01)رقم اني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول تمثيل بي (:11)شكل رقم 

    (:01)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعـم)مـن الأسـاتذة أجـابوا بــ  % 099یتضـح لنـا أن نسـبة ( 89)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجـدول رقـم   

 (.55)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 99في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 05المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا   

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

وهـذا مـا نلمسـه  الریاضـیة،حصـة التربیـة البدنیـة و مهـم جـدا أثنـاء  إعطاء المتعلم فتـرة مناسـبة للممارسـةنستنتج أن    
ف إعطـاء وقـت كـا :التالیة في العبارة" سلوب التدریبيخصائص الأ"في عنصر  (الثاني المحور) نب النظريفي الجا

 .(55) في الصفحة...  للتلمیذ لیؤدي عملا فردیا خاصا

 

 

نعم لا
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عطاء التغذية الراجعة ؟ الحركي هل تقوم بالتحرك بين التلاميذ لمتابعة الأداء(: 10)السؤال رقم   وا 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (10)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:01)جدول رقم 

 (01)رقم بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  تمثيل (:10)شكل رقم 

   (:01)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعـم)من الأسـاتذة أجـابوا بــ  % 099یتضح لنا أن نسبة ( 80)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم    

 .(58)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 99في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 05المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا   

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

حصــة التربیــة مهــم جــدا أثنــاء إعطــاء التغذیــة الراجعــة و  الحركــي، ك بــین التلامیــذ لمتابعــة الاداءالتحــر نســتنتج أن    
    :التالیــة فــي العبــارة" التقــویم"فــي عنصــر  (الثــاني المحــور) وهــذا مــا نلمســه فــي الجانــب النظــري الریاضــیة،ة و البدنیــ

        ...  تبقــــى هــــذه المرحلــــة مــــن اختصــــاص المعلــــم وتشــــمل عمومــــا وتشــــمل إعطــــاء التغذیــــة الراجعــــة لجمیــــع التلامیــــذ
 .(55) في الصفحة

 

 

نعم لا
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 ؟ للحصة المبرمجة ول عن إتخاذ جميع قرارات التخطيط والتقويمهل الأستاذ هو المسؤ (: 14)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (14)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا :(01)جدول رقم 

 (01)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:14)شكل رقم 

  (:01)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعـم)ـ مـن الأسـاتذة أجـابوا بـ % 099یتضـح لنـا أن نسـبة ( 85)من خـلال التحلیـل الإحصـائي لنتـائج الجـدول رقـم  

 (.50)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 99في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 05المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا   

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

وهـذا  الریاضـیة،حصـة التربیـة البدنیـة و أثنـاء  التنفیـذع قـرارات التخطـیط و لمسؤول عـن جمیـستاذ هو االأنستنتج أن    
یكـون دور المـدرس  :التالیـة في العبارة" سلوب التدریبيالأ"في عنصر  (الثاني المحور) ما نلمسه في الجانب النظري

 .(55) في الصفحة...  ت التخطیط والتقویمفي هذا الأسلوب هو اتخاذ جمیع قرارا

 

 

نعم لا
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 ؟ الحركي هل تقوم بإتاحة الفرصة للمتعلم ليعرف كيف يتخذ قرار التنفيذ(: 12)قم السؤال ر 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 52 10 نعم
0 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 12 10 لا دالةغير 

 % 111 11 المجموع

 (12)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:00)جدول رقم 

 (00)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:12)شكل رقم 

    (:00)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
فـي ( نعـم)من الأساتذة أجـابوا بــ  % 52یتضح لنا أن نسبة ( 88)من خلال التحلیل الإحصائي لنتائج الجدول رقم  

 (.52)، كما هو موضح في الشكل رقم (لا)أجابوا بـ  % 52حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 8المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا 

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

 الریاضـیةحصـة التربیـة البدنیـة و أثنـاء التنفیذ مهم جـدا  اتلفرصة للمتعلم لیعرف كیف یتخذ قرار أن إتاحة انستنتج    
إعطــاء أي  :التالیـة فـي العبـارة" سـلوب التـدریبيالأ"فـي عنصـر  (الثـاني المحـور) وهـذا مـا نلمسـه فـي الجانـب النظـري

  .(55)في الصفحة . ، بحیث تترك له الفرصة لیتعلم كیف یتخذ قرارات التنفیذأوامر للتلمیذ
یصـبح التلمیـذ مسـؤولا عـن أداء وتنفیـذ أي قـرار مـن القـرارات : التالیة في العبارة" مرحلة التنفیذ"عنصر وكذلك في    

 .(55)في الصفحة . الثمانیة الخاصة بمرحلة التنفیذ

 

نعم لا
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 ؟ المتعلقة بالتعلم الحركي هل تقوم بالإجابة عن تساؤلات التلاميذ(: 16)السؤال رقم 
 

 الإجابة
 

 النسبة التكرار
 المئوية

 1كا
 المحسوبة

 1كا
 المجدولة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

  % 111 11 نعم
11 

 
0.00 

 
11 

 
1012 

 
 % 11 11 لا دالة

 % 111 11 المجموع

 (16)للسؤال رقم  1يمثل التكرارات والنس  المئوية وقيم كا (:04)جدول رقم 

 (04)رقم تمثيل بياني يوضح النسبة المئوية لنتائج الجدول  (:16)كل رقم ش

    (:04)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
( نعـم)مـن الأسـاتذة أجـابوا بــ  % 099یتضـح لنـا أن نسـبة ( 80)من خـلال التحلیـل الإحصـائي لنتـائج الجـدول رقـم  

 (.56)في الشكل رقم ، كما هو موضح (لا)أجابوا بـ  % 99في حین أن نسبة 
عند مستوى الدلالة  8.38المجدولة المقدرة بـ  5وهي أكبر من قیمة كا 05المحسوبة المقدرة بـ  5وبمقارنة قیمة كا   

 .90ودرجة الحریة  9.92
  : الاستنتاج

یة البدنیة حصة التربأثناء مهم جدا  الإجابة عن مختلف تساؤلات التلامیذ المتعلقة بالتعلم الحركيأن نستنتج    
 " دور المدرس في الأسلوب التدریبي"في عنصر  (الثاني المحور) وهذا ما نلمسه في الجانب النظري ،والریاضیة
 .(58) في الصفحة...  الإجابة على أي تساؤلات من قبل التلامیذ :التالیة في العبارة

 

 

 

نعم لا
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 :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات -4-1
 :ولىمناقشة الفرضية الأ  -4-1-1

 ( 05ـ  06ـ  02ـ  00ـ  08ـ  05ـ  00ـ  09ـ  90) :ئج المتوصل إلیها في الجداول رقممن خلال النتا 
 :على أن ، والتي تنصالأولىالجزئیة أن النتائج تدعم الفرضیة  ستبیان نستنتجستمارة الإإالخاصة بتحلیل نتائج 

  یذ الطور الثانويعلى التعلم الحركي لدى تلام إنعكاسلأسلوب التدریس بالأمر. 
 :ومن بین أهم النتائج المتوصل إلیها ما یلي

 . تحقیقها یمكن التي الأهداف وضع في المعلم دور معرفة -
 تطبیق ویجب ،الحصة أثناء ـ تقویمـ  تنفیذـ   تخطیط :من القرارات جمیع اتخاذ عن الوحید المسؤول هو الأستاذ -

 .أوامره كل
 .صارمة مراقبة الأداء وقت ویراقب تمرین، كل ونهایة نطلاقإ عن المسؤول هو -

ومما یزید من تأكیدها نتائج الدراسات السابقة وأراء الباحثین في هذا  ،هذه النتائج تتوافق مع الفرضیة الموضوعة   
أن مادة طرق التدریس     1005" سعيد الشاهد"ویشیر  .ن أراءهم تصب في إتجاه الفرضیةأالمجال حیث نجد 

یة البدنیة والریاضیة تعد إحدى المواد التربویة التي تمتلك أسالیب خاصة تتمیز بأن لغتها ومبادئها في مجال الترب
ووظائفها ومجالاتها التربویة والإنسانیة التي تهتم بالمتعلم، كما یعتبر المعلم في هذا المجال هو الركیزة الأساسیة 

نحو الممارسة الفعالة، مما یتوقف ذلك على  إختیار حیث یقع على عاتقه تهیئة سبل النجاح للمتعلم بأقل جهد 
أن أسلوب  1000" كاي"أسلوب التدریس بما یناسب المرحلة السنیة التي یتعامل معها المتعلم، وتشیر دراسة 

التدریس بالأمر یمكن أن یصلح في بعض الریاضات الفردیة، نظرا لطبیعة وخصوصیات كل من أسلوب الأمر 
یؤثر على التعلم  الأمريالأسلوب بأن  "نور الدين مراد وآخرون"ق هذه النتائج مع ما توصل وتتف .وهذه الریاضات

 .وعلیه نستنتج أن الفرضیة الجزئیة الأولى قد تحققت .الحركي لدى تلامیذ الطور الثانوي
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 :مناقشة الفرضية الثانية -4-1-1
 ( 56ـ  52ـ  50ـ  58ـ  55ـ  50ـ  59ـ  00ـ  03) :ئج المتوصل إلیها في الجداول رقممن خلال النتا 

 :على أن ، والتي تنصالثانیة الجزئیة ستبیان نستنتج أن النتائج تدعم الفرضیةستمارة الإإالخاصة بتحلیل نتائج 
  على التعلم الحركي لدى تلامیذ الطور الثانوي إنعكاسللأسلوب التدریبي. 

 :ليومن بین أهم النتائج المتوصل إلیها ما ی
 .أنفسهم التلامیذ وبین والأستاذ التلامیذ بین الاتصالیة المهارات بتقویة الأسلوب هذا یتمیز -
 .لدیهم المسؤولیة روح تنمیة إلى یؤدي ما ذلك بأكملها التنفیذ مسؤولیة التلامیذ تحمیل -
 .التقویم مرحلة في الأساسي دورهم خلال من وذلك التلامیذ لدى الملاحظة روح تنمیة -

ومما یزید من تأكیدها نتائج الدراسات السابقة وأراء الباحثین في هذا  ،ه النتائج تتوافق مع الفرضیة الموضوعةهذ   
أن الأسلوب التدریبي یخلق " صفوان محمود عولقي"ویشیر  .ن أراءهم تصب في إتجاه الفرضیةأالمجال حیث نجد 

بین المتعلم والمهارات، وكذلك بین المتعلمین أنفسهم ومن هذا نوعا جدیدا من العلاقات بین كل من المعلم والمتعلم و 
ائق التدریس      هذا یمكن أن یحقق بعض الأهداف التي تتعلق بتحسین الإنجاز لدى المتعلم، كما یعد خبراء طر 

من أفضل الطرائق التي تراعي زیادة وقت التطبیق، تقدیم المعلومات والإیضاحات أن الأسلوب التدریبي هو 
 "نور الدين مراد وآخرون"الحركي، وتتفق هذه النتائج مع ما توصل  ح الأخطاء ویسهمان في عملیة التعلموتصحی

 .الأسلوب التدریبي یؤثر على التعلم الحركي لدى تلامیذ الطور الثانويبأن 
 .وعلیه نستنتج أن الفرضیة الجزئیة الثانیة قد تحققت
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 :الثةمناقشة الفرضية الث -4-1-0
 ( 80ـ  88ـ  85ـ  80ـ  89ـ  50ـ  53ـ  55) :ئج المتوصل إلیها في الجداول رقممن خلال النتا 

 :على أن الثالثة، والتي تنص الجزئیة نستنتج أن النتائج تدعم الفرضیةستبیان ستمارة الإإالخاصة بتحلیل نتائج 
  الثانويعلى التعلم الحركي لدى تلامیذ الطور  إنعكاسللأسلوب التبادلي.  

 :ومن بین أهم النتائج المتوصل إلیها ما یلي
 .التنفیذ قرارات اتخاذ في للتلمیذ الحریة تترك فیما والتقویم، التخطیط قرارات جمیع اتخاذ عن مسؤول الأستاذ -
ــنفس علــى عتمــادالإ فــرص تتــاح وبــذلك الحركیــة، المهــارات لممارســة للتلامیــذ الكــافي الوقــت إعطــاء -  ومحاولــة ال

 .وإتقانها للمهارة الفني الأداء باكتسا
 .الراجعة التغذیة وإعطاء الأداء لمتابعة التلامیذ بین التحرك -

ومما یزید من تأكیدها نتائج الدراسات السابقة وأراء الباحثین في هذا  ،هذه النتائج تتوافق مع الفرضیة الموضوعة   
  إلى أن للأسلوب التبادلي تأثیرا كبیرا " وستونم"ن أراءهم تصب في إتجاه الفرضیة، ویشیر أ المجال حیث نجد

 بالإضافة على نمو الطلاب من الناحیة الإجتماعیة والإنفعالیة، ویمكن أن یسهم في النمو المعرفي للطلاب هذا
الأسلوب في التعلیم هام  أن هذا" عفاف عبد الكريم"مستوى الأداء المهاري، وهذا ما تؤكده أیضا دراسة بللإرتفاع 

في المراحل الأولى من تعلم المهارة، حیث أن الطلاب یحتاجوا إلى التعرف على النقاط الهامة بعد كل فائدة  وذات
وتتفق هذه النتائج مع ما  .محاولة لتساعدهم على تصحیح أدائهم الفني، مما یسهم في تنمیة السلوك التعاوني

 1006 "خالد مرجان عبد الدايم"، 1004 "حامد حسين أحمد"، 1001 "ربيع أحمد حمودة"توصل إلیه كل من 
، حیث أجمعوا على أن التحسین في مستوى الأداء البدني والفني یرجع إلى إستخدام 1111 "دعاء محمد محي"

الأسلوب التبادلي، كما نشیر إلى أن الأسلوب التبادلي یعمل على توفیر زمن كاف للتطبیق وتقدیم المعلومات 
      ن إستخدام هذه الطریقة لورقة العمل تستثیرأ نحو التعلم، كما التلمیذدافعیة وتصحیح الأخطاء مما یزید من 

 .حب التفوق والظهور والدافعیة للعمل وتحمل المسؤولیة، وبالتالي الإرتقاء بمستوى الأداء الحركي التلمیذفي 
 .وعلیه نستنتج أن الفرضیة الجزئیة الثالثة قد تحققت
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 ةلاصخ: 
، من خلال إعطاء القیمة العلمیة لنتائج أفراد إلیها المتوصل النتائج ومناقشة وتحلیل بعرض الفصل هذا في قمنا   

       هم الجوانب المتدخلة في هذه العملیة والخروج بإستنتاج لكل فرضیةأوكذا مناقشتها وتحلیلها لمعرفة  ،العینة
 .من فرضیات الدراسة

خیرة التي قدمت إلى أساتذة التربیة وبعد الإطلاع على نتائج هذه الأ ،ت الإستبیانقة التي شملالدراسة المعموبعد    
عكاسها نمعرفة دور بعض أسالیب التدریس وإ البدنیة والریاضیة على مستوى بعض الثانویات لولایة البویرة من أجل 

الأسلوب الأمري ) :ثة محاور هيعلى التعلم الحركي لدى تلامیذ الطور الثانوي، حیث قام الباحثان بتقسیمه إلى ثلا
 .كأسالیب تنعكس على التعلم الحركي (الأسلوب التبادلي ــ الأسلوب التدریبي

إتضح لنا جلیا  ،تربیع 5من خلال الإطلاع على نتائج الجداول وحساب كل من التكرارات والنسب المئویة وكذا كا
 .الثانوي التعلم الحركي لدى تلامیذ الطور عملیة نتحسی على تعمل التدریس أسالیب بعض أن إلى التوصل وإستطعنا
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 الإستنتاج العام: 

 الطور بأساتذة الخاصة الاستبيان رةلاستما الدقيقة العلمية والمناقشة المعمق والتحليل المطول التمحيص بعد   
 المسطرة الحديثة التدريس لطرق المكونة بعادالأب عالية دراية ساتذةللأ أن وهي عامة نتيجة إلى توصلنا ،الثانوي
  خلال الحصة الأبعاد أو ئالمباد هذه تطبيق أثناء جلية قدرة هناك وكذلك ،(الكفاءاتب المقاربة) دالجدي منهاجال وفق
 :التالية الاستنتاجاتأمكن التوصل إلى  الدراسة نتائج ضوء فيو   
  على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي إنعكاسلأسلوب التدريس بالأمر. 
 قددرارات جميدد  باتخدداذ يقددوم الددذي وحددده الأسددتاذ جهددود علددى تعتمددد التددي الأسدداليب بددين مددن الأمددري الأسددلوب يعددد   

 جميد  باتخداذ المددرس يقدوم حيد  الأوامر، كل الأستاذ يعطي والرياضية البدنية التربية حصة فأثناء التدريس، عملية
  الحركيددة المهددارات لأداء الجيددد للتطبيددق والأوامددر التصددحيحات مددن ويكثددر وتقددويم، تنفيددذ تخطدديط، مددن سددواء القددرارات

 الأمدري للأسدلوب فدنن وبالتدالي ،ويطيد  يتداب  أي عليد  مدا يدددي فهدو المدتعلم ناحيدة مدن أمدا ،الأسدتاذ ناحيدة من هذا
 .الحركي التعلم على إنعكاس
  على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي إنعكاسللأسلوب التدريبي. 
  التدددريبي الأسددلوب الحركددي الددتعلم أثندداء والرياضددية البدنيددة ربيددةالت أسددتاذ يسددتعملها التددي الأسدداليب إلددى بالإضددافة   
 يتحدرك أند  إلدى بالإضدافة التلميدذ، إلدى الددرس مدن محدددة مراحدل فدي القدرارات مدن جملدة بانتقدال يسدم  الأخيدر وهذا
عطاء الأداء لمتابعة التلاميذ بين  أنفسدهم التلاميذ بين جديدة وعلاقات مواقف" إلي  تنتج وبالتالي  الراجعة، التغذية وا 
 ".والمتعلم المعلم بين أو يدديها، التي والأعمال التلميذ بين أو
  على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي إنعكاسللأسلوب التبادلي. 
 التلاميددذ مدد  فعالددة بصددورة اسددتخدام  يمكددن الددذي التبددادلي الأسددلوب أيضددا هندداك السددابقة الأسدداليب إلددى بالإضددافة   

  واسدددعة بصدددورة الراجعدددة بالتغذيدددة الأسدددلوب هدددذا فدددي الأسدددتاذ ويعتمدددد القدددرارات، اخدددذ فدددي أمدددامهم المجدددال يفدددت  حيددد 
 الأسددلوب هددذا مميددتات ومددن نتددائج،ال أفضددل تحقيددق وعمليددة الددتعلم عمليددة علددى مباشددر إنعكدداس هندداك يكددون وبالتددالي
 دقيددق بشددكل الحركددة تحليددل علددى ويسدداعد أنفسددهم، التلاميددذ وبددين والأسددتاذ التلاميددذ بددين العلاقددات توطيددد إلددي يددددي

 .الحركي التعلم على إنعكاس الأسلوب لهذا وبالتالي ،المددي عند وملاحظتها
 .على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي إنعكاسالتربوي النشاط الرياضي تدريس لأساليب أن  نستنتج وأخيرا
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 خاتمة: 

خرى والمراجعة والنقد بين الفترة والأنظمات التربوية في جمي  دول العالم تخض  إلى التقويم لقد أصبحت جل الم   
و إصلاح  أو تغييره من الجوانب التي لا تناسب الحياة المعاصرة أإصلاح أو تغيير ما يمكن تثمين   قصد تثمين أو

والإقتصادية والإجتماعية وحتى الفكرية  السياسية) و التحولات في شتى مجالات الحياةأوذلك بسبب هذه التطورات 
ثر بكل هذه المتغيرات، بحي  لم تعد كما كانت علي  قبل عشرين أو معلوم متكما ه ،والعملية التعليمية التعلمية...( 

 .و ثلاثين سنة الماضية، خاصة في ظل الثورة المعلوماتية الكبيرةأ
العملية التعليمية تلك التي تولي إهتمامها الكبير بهي  لذلك نرى أن أكثر الشعوب تقدما في مجال الحياة،   

       ن يهدفأالمجال يجب  ن التطور في هذاأحي  يرى المختصون والمهتمون في الميدان التربوي،  ،التعلمية
محتويات وضبط منهجية وعملية التقويم والتقويم المناسبة لكل مستوى ومجال الو الأهداف ووض  البرامج  إلى تسطير

ن مجالات التربية والتعليم، فضلا عن التحديد السليم والدقيق للطرق والأساليب والإستراتيجيات البيداغوجية م
 .هداف والكفاءات المختلفةن يتبعها المربون للوصول إلى الأأوالتعلماتية التي يجب 

يق تلك الأهداف التربوية في كل حد الشروط والعوامل الرئيسية في تحقأوبما أن مادة التربية البدنية والرياضية    
   ول والمهمة التي بواسطتها يتم تحقيق كل الكفاءات المسطرةالأ يشكل الطور بهاالتعليمية، فنن العناية  طوارالأ

 بد وأن يطال كل الجوانب، نظرا للتركيبة البشرية الموجودة  الإهتمام لا وهذا ،في منهاج التربية البدنية والرياضية
         ردية الفروق الف تأثيرمدى  سسات التربوية المنتجة للعمل والمعرفة، فعلماء النفس يبينون لنافي تلك المد 

تهدف إلى تيادة روح التي ذ درس التربية البدنية والرياضية، و عليم والتعلم أثناء تنفيبين المتعلمين في عملية الت
شبا  رغباتهم لإجهد ممكن، لهذا تم إبتكار أساليب التدريس المنافسة بين المتعلمين وتسري  عملية التعلم بأقل وقت و 

يتة وتقييمهم لذاتهم، وهو الشيئ الذي كانت تفتقر إلي  الممارسات البيداغوجية امقدراتهم وحاجاتهم وأدوارهم المتو 
 .التقليدية
لمتعلم تناولا ل شخصية ايتناو  ن يبلغ مقاصده، ولإن  لاأعلى مدخل الكفاءات، لابد  يتأسسن التدريس الذي نوعلي  ف

 تطور الأبحا  مر لم يكن ليكتمل ويتم لو لاجتيئيا، كما أشارت إلي  جمي  المقاربات الحديثة في التدرييس وهذا الأت
      ن تكشف الشروط والقوانين الأساسية التي تتحكمأالسيكولوجية والبيداغوجية، النظرية والتطبيقية التي حاولت 

في عملية التعلم، لذلك فنن هذه الدراسة جاءت لتبين مدى أهمية وضرورة هذه النتعة الفكرية العلمية والتوجي  
أن يعتمد في جانب  التطبيقي حسب الدراسات  الجتائرية، والتي ينبغية يو مة التربي الجديد الذي إتنتهج  المنظو لمالع

الحديثة التي أثبتت التجارب الميدانية نجاعتها في تحقيق  التدريس لحالي، على أهم الأساليبالسابقة ونتائج البح  ا
تعتبر اليوم أفضل البدائل المقترحة للوصول  ،التدريسية الأساليبوكما رأينا فنن  ،أهداف التربية البدنية والرياضية

كن من صن  ذلك نتم وذلك حتى ،تساعده في مسايرة هذا التطورإكتساب المهارات والكفاءات التي للمتعلم إلى 
 .م الخارجيلذلك الفرد المدثر بكل المتغيرات الجديدة التي تأتي  من العا  والمدثر في مجتمع ، لا المواطن الصال

ن  علينا إعادة النظر في طرق أساليب تدريس مادة أالنتائج التي جاءت في هذه الدراسة يمكن القول إنطلاقا من    
   لأن البح  عن الأحسن والإيجابي  ،كثر من رب  قرنأالاساليب التي مر عليها التربية البدنية والرياضية، هذه 

في إستراتيجية التغيير التربوي والتعليمي، يدعونا للإنتقال من منطق التعليم إلى منطق التعلم، تمن إنتاج سلوكات 
  .لمختلفةتضمن للمتعلم التكيف والتعامل م  المواقف الحياتية ا( كفاءات)إلى تكوين سلوكات 
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    الجيد عدادالإ أن تبرهن موضوعية نتائج إلى والوصول لدراسةا هذه من المنشود هدفنا بلغنا قد كونن وهكذا   
إلى     توصلناثم  التطبيقي، الجانب من للأستاذ التدريس أداءعلى  كبيرا نعكاساإينعكس  للحصة النظرية الناحية من
    .مستقبلية دراسات مواضي  لإشكاليات سندا تكون قد متنوعة توصيات لكوكذ ال،المجا هذا تخص موضوعية نتائج 

ذا الجوانب، كل من دراستنا بموضو  قليلالب لوو  ةبالإحاط وفقنا أننا نتمنى الأخير وفي      جانب تركنا قد كنا وا 
ة     المسير  موصلة الطلبة تملائنا من نطلب لذا الاستمرارية أي العلمي، بح  ميتات من ميتة فهده الجوانب من
 للمنهاج المسطرة والكفاءات الأهداف تحقيق وبذلك للأستاذ، التدريسي المستوى تحسين بغية التخصص هذا في
يصالو   .المواد أم مصاف إلى والرياضة البدنية التربية مادة ا 
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 إقتراحات وفروض مستقبيلية: 

 نقطة نعطي أن أردنا ذلك ورغم المتوفرة، إمكانياتنا في ومحصورة بسيطة محاولة إلا هي ما الدراسة هذه إن   
  .أكثر وتعمق بتوس  المجال هذا في أخرى لبحو  بداية
 والرياضية البدنية التربية أساتذة خاصة الأمر، يهم  من كل إلى قتراحاتالإ ببعض نتقدم النتائجضوء  وعلى   

  .عملهم خلال يجدونها التي المشاكل من العديد تجنب عليهم تسهل مما ءةبنا تكون أن نأمل والتي
 (.المقاربة بالكفاءات)أساليب التدريس وفق الإصلاحات التربوية الحديثة إستخدام  -
      الداخلية الندوات في سواء (تطبيقية) ميدانية للأساتذة التكوينية العمليات من الأكبر ءالجت  تكون أن يجب -

 إكساب على تعمل والتي التعليمية الأفلام وعرض ،النموذجية الدروس ملاحظة طريق عن ،الخارجية أو
 . جيدة بصورة الدرس تنفيذ على تساعد التي التدريسية المهارات

 .والرياضية البدنية التربية أساتذة وتكوين بنعداد الخاصة والمقررات البرامج ضمن ريسيةدالت الأساليب إدخال -
ويساعده على تنفيذ الأسلوب  ،يل لمدرسي التربية البدنية والرياضية يكون مرشدا ل العمل على وض  دل -

 .الأنسب لتحقيق الأهداف المسطرة
 الندددواحي جميدد  مددن الفددرد، شخصددية بلددورة فددي الكبيدددر لدددورها والرياضددية البدنيددة بالتربيددة أكثددر هتمددامالإ ضددرورة -

 .والاجتماعية والنفسية منها الحركية
       للحصول ،والرياضية البدنية التربية حصة في الرياضية الأنشطة بتنو  التدريس اليبأسضرورة تنوي   -

 .، والتي تضمن مراعاة ميولات ورغبات التلاميذمختلفة تعليمية نتائج على
 ومنشدد ت وأجهددتة أدوات مددن التعليميددة المدسسددات تددوفير المسددتلتمات والتجهيددتات الرياضددية الحديثددة فددي إلتاميددة -

 بواجبهدا القيدام المدادة للأسدتاذ يضدمن ما بكل البيداغوجية الأجهتة توفير على التأكيد وضرورة ،متكاملةرياضية 
 .الأكمل الوج  على

 .القيام بدراسات أخرى على ان تشمل باقي الأساليب التدريسية بنستخدام المناهج التجريبية -

       إيجددددابي لعددددرض ومعالجددددة الجوانددددب المتعلقددددةوأخيددددرا نأمددددل أن نكددددون قددددد سدددداهمنا بهددددذا العمددددل المتواضدددد  بشددددكل    
بهذا البح ، ولا شك أن أمور أخرى كانت تستحق منا التفسير والتعمق، إلا أننا لم نوافيهدا حقهدا ونرجدو بهدذا البحد  

 .أننا قد أتحنا أفاقا جديدة لأبحا  ودراسات في هذا الموضو  بجوانبها المختلفة
 



 

 

 قائمة المصادر: 
 .القران الكريم -
 قائمة المراجع باللغة العربية: 
 .(هـ 0011) .القاهرة .المطبعة الأميرية بولاق .الجزء الأول .لسان العرب :بن منظورإ -
 .(1110) .المنصورة. مصر .الدر شجرة مكتبة .الرياضية التربية معلم .الدين عز أحمد النجاة أبو -
  دار الخلدونية للنشر والتوزيع .مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي والتقني. أحمد بوسكرة -

 .(1112) .الجزائر .بدون طبعة
بدون . ديوان المطبوعات الجامعية .أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية. أحمد عطا الله -

 .(1112) .الجزائر .طبعة
دار المسيرة للنشر والتوزيع  .أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية. أحمد جميل عايش -

 (.1112)  .الأردن .0 ط .والطباعة
 .(1112) .عمان .0ط .دار جرير للنشر والتوزيع. تعليم التربية البدنية والرياضية. إبراهيم محمد المحاسنة -
 .0 ط .دار المسيرة للنشر والتوزيع .المناهج التربوية الحديثة. محمد محمود الحلية ـ توفيق أحمد مرعي -

 .(1112) .عمان
طبعة  دونب. عالم الكتب للنشر والتوزيع .علم النفس النمو الطفولة والمراهقة. حامد عبد السلام زهران -

 .(0821) .القاهرة
 .(1110) بدون طبعة. الجامعةمؤسسة شباب  .في مناهج العلوم. حسن عبد الحميد رشوان -
  (.0888) .الجزائر .المؤسسة الوطنية للكتاب .مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس. رابح تركي -
 .(1112) .عمان .0 ط .دار تنسيم للنشر والتوزيع .الثقافة الرياضية. رائد الرقاد وآخرون -
دار الفكر العربي للنشر والتوزيع  .التربية الرياضية بطرق تدري. غادة جلال عبد الكريم ـ زينب علي عمر -

 .(1112) .ةالقاهر . 0 ط
 2 ط .دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة .مناهج البحث في التربية وعلم النفس. سامي محمد ملحم -

 .(1112) .عمان
الجزائر  .بدون طبعة .ديوان المطبوعات الجامعية .أسس البحث العلمي. حسان الجيلاني ـ سلاطنية بلقاسم -

(1112). 
  .(0821) .1 ط .دار الكتاب الجامعية .التدريب الرياضي. عصام عبد الخالق -
دار الوفاء لدنيا الطباعة  .طرق تدريس التربية البدنية. بدوى عبد العال بدوىـ عصام الدين متولى عبد الله  -

  .(1112) .الإسكندرية .0 ط .والنشر

 ــ   البيبليوغرافياــ  
  



. دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر .استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية. عفاف عثمان عثمان -
 . (1112) .الإسكندرية

 (.1112. )مصر. 0ط . دار الفكر العربي. طرق تدريس التربية الرياضية. غادة جلال عبد الحكيم -
. 0ط . ومطبعة الإشعاع الفنية مكتبة. أسس البحث العلمي. فاطمة عوض صابر ـ ميرفت على خفاجة -

 (.1111). الإسكندرية
 (.1112. )القاهرة. مركز الكتاب للنشر. القياس والإختبار في التربية الرياضية. ليلى السيد فرحات  -
دار . البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي. محمد حسن علاوي ـ أسامة كمال راتب -

 (.0888. )مصر. القاهرة. الفكر العربي للطبع والنشر
ع دار الفكر للطب .الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية .محمد نصر الدين رضوان -

 .(1110) .0ط . والنشر
 القاهرة .بدون طبعة. العربي دار الفكر .لإعاقة الحركية والشلل الدماغيا .محمد عبد السلام البواليز -

(0882). 
 .ديوان المطبوعات الجامعية. نظريات وطرق التربية البدنية. فيصل ياسين الشاطي .محمود عوض بسيوني -

 .(0881) .الجزائر
 .(0882) .الإسكندرية .بدون طبعة .المكتب الجامعي الحديث .بناء المناهج التربوية. محمد هاشم فالوقي -
 الجزائر .بدون طبعة .عين مليلة .وزيعدار الهدى للنشر والت .إستراتيجية الدرس الأسلوبي. معمر حجيج -

(1112). 
 0 ط  دار الوفاء لدنيا النشر والتوزيع .ت البحث في تدريس التربية الرياضيةأدبيا. مصطفى السايح محمد -

 (.1118) .الإسكندرية
دار  .البدنية والرياضيةطرق وأساليب التدريس في التربية . نوال إبراهيم الشلتوتـ محسن محمد حمص  -

 .(1112) .الإسكندرية .0 ط .الوفاء لدنيا الطباعة والنشر
 0 ط .مركز الكتاب للنشر والتوزيع .ديناميكية تدريس التربية الرياضية. محمود عبد الحليم عبد الكريم -

 .(1112) .القاهرة
 .(1112) .عمان .0 ط .دار الثقافة للنشر والتوزيع .المدخل إلى علم النفس العام. محمد جاسم محمد -
. القاهرة. 0ط . دار الفكر العربي. القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية. محمد صبحي حسانين -

(0882 .) 
 (.0822) .0ط  .مكتبة الفتح .ضواء على الدراسة الميدانيةأ .ناصر ثابت -
 
 
 
 



 قائمة المجلات العلمية: 
مجلة علوم  .دور النشاط الرياضي التربوي في بعث الحركة الرياضية الوطنية في الجزائر. الحاج بن قناب -

 (.1118) .الجزائر .الرياضة
. دار المسيرة. مناهج البجث العلمي للإحصاء في البحث العلمي. فريد كامل أبو زينة ـ عبد الحافظ الشايب -

 (.1112. )الأردن
 قائمة المذكرات: 
نعكاسها على الرضا الحركي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية . بدر الدين بن الذيب - بعض أساليب التدريس وا 

. المسيلة .جامعة محمد بوضياف. مذكرة لنيل شهادة الماستر. أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
(1102.) 

      طرق التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية  واقع إستخدام. بولرباح نصير وغريب نجيب -
 (.1102. )ورقلة .جامعة قاصدي مرباح .مذكرة لنيل شهادة الماستر. في الطور الثانوي

تطوير المناهج التربوية وعلاقتها بدافعية الميول وممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لدى . عباش أيوب -
 .(1112) الجزائر .سيدي عبد الله .معهد التربية البدنية والرياضية .عليم الثانويالثالث من الت تلاميذ الطور

ئل مدى اختلاف الخصائص السيكومترية لأداة القياس في ضوء تغاير عدد بدا. سعيد حسن آل عبد الفتاح -
   .التربية كلية. رسالة ماجستير غير منشورة. دراسة حالة مقياس ليكرت الاستجابة والمرحلة الدراسية 

 (.1110. )السعودية. جامعة أم القرى. قسم علم النفس
أثر إستخدام ثلاثة أساليب تدريس على تعلم المهارات الاساسية في كرة الطائرة . ميرفت وائل حسن سوالمة -

 (.1102. )فلسطيننابلس . جامعة النجاح الوطنية. رسالة ماجستير. لدى طلاب تخصص تربية رياضية
أساليب تدريس النشاط الرياضي التربوي ومدى  .نور الدين مراد ـ خليل يوسفي ـ عبد الكريم بوجلال -

. جامعة بسكرة .لنيل شهادة الليسانسمذكرة  .انعكاسها على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي
(1101.) 

 

 قائمة المراجع باللغة الأجنبية: 
- Simonet .P : apprentissage moteur et processus et procédé d'acquisition. 

édition vigot. paris. France. (1990). 
- Chazzaud .P: sciences humaines. édition vigot. Paris. France. (1994) 
- Dornhoff HM: l'éducation physique, un élément de base pour le développement 

de la culture physique. édition OPU. Alger. (1993). 
 



  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 اكلي محند أولحاج ـ البويرة ـجامعة 

 
                                  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 النشاط البدني الرياضي التربوي :التخصص
                                                                                  
 

  الإستبيانإستمارة 
 

 ــ الثانوي الإستمارة موجهة إلى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور ــ

 تحية طيبة وبعد: 
الذي يندرج في إطار البحث العلمي لتحضير  أساتذتنا الكرام يشرفنا ويسرنا أن نتقدم إليكم بهذا الإستبيان   

 . مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدذنية والرياضية
 تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي

 

 :بعنوان

 
 ـ دراسة ميدانية على مستوى بعض الثانويات لولاية البويرة ـ

لذا نرجو سيادتكم ملئ هذه الإستمارة بكل صدق وموضوعية، ونحيطكم علما أن كامل البيانات المجمعة بواسطة 
 .وفي الأخير تقبلو منا فائق التقدير والإحترام .ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية فقط هذه الإستمارة

 .أمام الإجابة المناسبة( x)العلامة  وضع :ملاحظة

 :معلومات شخصية
 السن: ........... 
 الجنس:          

    أنثى      ذكـــر
 المستوى التعليمي : 

      ماستر      ليسانس
 سنة: ................. الخبرة المهنية 

 

نعكاسها على التعلم الحركي لدى تلاميذ الطور الثانوي  أساليب التدريس وا 
 الأساتذة ــ من وجهة نظر 



 الأسلوب الأمري : 
 :ن الأسلوب الأمري يدعمأهل ترى ـ 1
          ارة الفكرية للمتعلمينثستالإ ـ

          ـ التحكم في الحصة
 ....................................................................................................خرى أـ 
 نعم              لا      ـ هل ترى هذا الأسلوب مناسب لهذه المرحلة من التدريس؟2
 نعم              لا    ميذ من خلال تطبيق هذا الأسلوب؟لان هناك تحسن في مستوى تعلم الت ـ هل ترى3
 :ـ في حالة تطبيق هذا الأسلوب4
 نعم              لا     ؟ولويات التعلمأهداف و أهل تقوم بتوضيح  ـ   
 نعم              لا     الأوامر للتطبيق الجيد للتمارين؟ـ  هل تكثر من التصحيحات و   
 نعم              لا     ستعمال وقت التدريس؟إـ  هل تراقب   
 نعم              لا     تنظيم التلاميذ؟تتبع طريقة معينة لـ  هل   
 نعم              لا     ـ  هل تقوم بتوضيح التمرين المقترح بشكل مفصل؟  
 نعم              لا     نطلاق أو التوقف على ممارسة تمرين ما؟ـ  هل تقوم بإعطاء الأوامر بالإ  

 الأسلوب التبادلي: 
 :التلاميذن أـ هل ترى من خلال اتباع الأسلوب التبادلي  1
 على النفس الإعتمادـ  يتعلمون   
 فيما بينهم الاتصاليةـ  تقوية المهارات   
 لزملائهم ايضاحهاستيعاب المعلومات و إـ    
 نعم              لا     ـ هل هذا الأسلوب مناسب لهذه المرحلة من التدريس؟ 2
 نعم              لا     التعلم الحركي لدى التلاميذ؟اك توافق بين الأسلوب التبادلي و ـ هل ترى ان هن 3
 :هذا الأسلوبفي حالة تطبيق  ـ  4
  نعم              لا     هل تعطي النقاط الهامة لكل تمرين؟ـ   
 نعم              لا     هل تقوم بإعطاء الفرصة للتلميذ لكي يعبر عن طاقته؟ـ   
 نعم              لا     أنفسهم؟على  يعتمدوان أروح المسؤولية و  بإعطاء التلاميذـ هل تقوم   
 نعم              لا     ـ هل تقوم بتنمية روح الملاحظة لدى التلاميذ؟  
 نعم              لا   ـ هل تقوم بتنمية روح المسؤولية لدى التلاميذ؟    
 نعم              لا    ؟بين التلاميذ تصالالإـ هل تقوم بتسهيل عملية   
 
 
 
 



 الأسلوب التدريبي: 
 :ن هذا الأسلوبأـ هل ترى  1 
 .فية لتعزيز العلاقة بين التلاميذـ يوفر الفرصة الكا  
 .يساعد على تحسين الأداء والتعلمـ   
 .داخل الصف نضباطيزرع النظام والإـ   
 نعم              لا     ؟ب مناسب لهذه المرحلة من التدريسـ هل هذا الأسلو  2  
 نعم              لا     التعلم الحركي لدى التلاميذ؟ناك توافق بين الأسلوب التدريس و ن هأـ هل ترى  3  
 :ي حالة استخدامك لهذا الأسلوبفـ  4  
  نعم              لا     ؟الحركية ـ هل تقوم بإعطاء المتعلم فترة مناسبة للممارسة  
عطاء التغذية الراجعةو  الحركي ك بين التلاميذ لمتابعة الأداءـ هل تقوم بالتحر     لا              نعم      ؟ا 
 نعم        لا     ؟للحصة المبرمجة التقويمعن اتخاذ جميع قرارات التخطيط و  ـ هل الأستاذ هو المسؤول  
 نعم              لا     ؟الحركي رار التنفيذـ هل تقوم بإتاحة الفرصة للمتعلم ليعرف كيف يتخذ ق  
 نعم              لا     ؟المتعلقة بالتعلم الحركي ـ هل تقوم بالإجابة على تساؤلات التلاميذ  
 
 



Les méthodes d’enseignement et leurs influences sur l’apprentissage motrice 

chez les élèves du cycle secondaire du joint de vue des enseignants. 

 

ـ  Etude pratique au niveau de certains lycées de la wilaya de bouira ـ   
 

Résumé de l’étude recherche : 
 

   Cette étude pour but de connaitre différents pratiques d’enseignements et leurs 

imparités sur l’apprentissage des techniques motrices de plusieurs  activités 

sportives chez les élèves du cycle secondaire selon les connaisseurs, et ceci en 

faisant une étude de trois dimensions principales des méthodes d’enseignements des 

activités sportives et éducatives : 

(Méthode impérative, méthodes d’échange, méthode d’entrainement). 
 

   Et pour réaliser ca, les deux chercheuses sont d’ases sur la méthodologie 

descriptive pour ca concordance avec l’étude cette étude pratique s’est sut des 

éliment d’échantillon choisi par deux éducateurs physique et sportif qui ont été 

choisis aux hasards au niveau de certains lycées de la wilaya de bouira. 
 

   Et aussi ils les chercheurs se sont fait aider par un questionnaire comme outil 

destiné aux éducateurs physiques et sportifs après notre révision des résultats de 

l’étude, nous avons conclu Cee : 
 

- La méthode de l’enseignement impératif a un impact sur l’apprentissage motrice 

chez les élèves de cycle secondaire.  

- La méthode d’entrainement a un impact, sur l’apprentissage motrice chez les élèves 

de cycle secondaire. 

- La méthode d’change,  sur l’apprentissage motrice chez les élèves de cycle 

secondaire. 
  

   âpres ceci : les deux chercheurs ont proposé plusieurs instructions : 
 

-  l’utilisation des méthodes d’enseignement selon les réformes  éducatives modernes 

( l’approche par compétence). 

- il fait que les méthodes d’enseignement  de l’activité sportive et éducative soient la 

base essentielle de la formation pratique des enseignement soi duos un séminaire 

interne ou externe a partir de l’observation des cours typiques et la projection des 

filmes éducatifs qui permet d’acquérir les compétence l’enseignement qui aident a 

accomplir la leçon de façon convenable 

- l’abjection de varier les méthodes d’enseignement en diversifiant les activités 

sportives en plain cours d’éducation physiques et sportive afin d’obtenir différents 

résultats d’apprentissage et qui totales concordance avec les pluchant de les volontés 

des élèves. 
 

Mots clés : 
 

 activité sportive et éducative. 

 méthode d’enseignement. 

 apprentissages motrice. 

 l’adolescence au cycle secondaire. 
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