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  91ا لآية                                                                             
الله تعالى الذي أعاننا وىدانا إلى نور العلم وميزنا بالعق ل وزيننا بالحلم وأجملنا بالعافية وأكرمنا بالتقوى.  نشكر  

 ونصلي ونسلم على نبينا محمد وخير خلق الله وعلى آلو وصحبو ومن والاه إلى يوم القيامة.
 وعملا بقولو صلى الله عليه وسلم

صحيح مسلم ﴾من لم يشكر الناس لم يشكر الله﴿   
 فيا رب شكرك واجب محتم          ىا أنا ذا بالشكر أتكلم

 عد الحصا بعرض السماء مقدارىا          يرضيك أني بعد شكرك مسلم
 مالي أرى نعم الله تحيطني          من كل جنب ثم لا أتكلم

 دعني أحدث بالنعيم ف إنني          ممن يقر ولست ممن يتكلم
لما قدمو لنا طيلة إنجاز ىذه الدراسة من نصائح  " حاج احمد مرادوخالص التقدير إلى الدكتور المشرف "نتقدم بجزيل الشكر  

 وتوجييات فقد كان نعم المشرف
وكل من ساعدنا من قريب أو من بعيد على انجاز ىذا العمل حتى ولو بكلمة ترفع المعنويات، وإلى كل أساتذة وعمال معيد  

البدنية والرياضية.علوم وتقنيات النشاطات    
    
 

حليم........راب      حوالله ولي التوفيق...                                                                  

 
   



 
 أ

 

   

أحمد الله و أشكره على إتمام ىذا العمل المتواضع، و أىدي ثمرة جيدي 
... 

 إلى من قال فييم المولى عز وجل:
ارْحَمْيُمَا كَمَا رَبيَانِي وَاخْفِضْ لَيُمَا جَنَاحَ الْذُلِ مِنَ اَلْرَحْمَةِ وَقُلْ رَبِي ِ  )

 .42سورة الإسراء الآية  (صَغِيرَا
 إلى معنى الطير والسمو إلى من رسمت لي درب النجاح...

" أطال الله في  الغالية الأمإلى   نبع الحنان والعطف و الأمل تلك ىي " 
 عمرىا...

إلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد علي بالموجود، و 
 " أطال الله في عمره... الغالي الأبتحدى لأجلي كل الصعاب " 

 دون أن أنسى شموع حياتي وصنّاع ابتسامتي في جميع أوقاتي...
 وكل أسرة اخداشن وكرمية إلى إخوتي وأخواتي

 ...إلى كل الأصدقاء المخلصين 
: مختار، حمزة، لمين، الحياة الجامعية االذين شاركون وزملائيإلى  إخوتي 

عبدو، وكل من  علاء الدين، فاتح، حسان،رضوان، ياسين، نسيم، أمين،
 غاب إسمو عن الذكر ولم يغب عن القلب.

 حليم ........ رابــــــــح
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 محتوى البحث

 رقم الصفحة الموضوع
 أ شكر وتقدير. -
 ب إىداء. -
 ج محتوى البحث. -
 ز قائمة الجداول. -
 ط قائمة الأشكال. -
 ك ممخص البحث. -
 ل مقدمة. -

 مدخل عام: التعريف بالبحث.
 20 الاشكالية. -1
 20 الفرضيات الجزئية. -0
 20 أسباب اختيار الموضوع. -0
 24 أىمية البحث. -4
 24 أىداف البحث. -5
 25-24 تحديد المفاىيم والمصطمحات. -6

 : الخمفية النظرية لمدراسات المرتبطة بالبحثالجانب النظري 

 الفصل  الخمفية النظرية

 .الجسميةالقياسات الأول:  محورال
 28 تمييد. -
 29 القياسات الجسمية-1-1
 29 مفيوم القياسات الجسمية -1-1-1
 29 القياسات الجسمية الشائعة في المجال الرياضي -1-0
 29 قياس الطول و الوزن  -1-0-1
 12 قياس أطوال بعض أجزاء الجسم -1-0-0
 12 الأعماق( -الامتدادات -قياس الاتساعات )العروض-1-0-0
قياس محيطات الجسم -1-0-4  10 
 11 قياس سمك ثنايا الجمد -1-0-5



 
ح  

 

 11 الشروط الأساسية لتنفيذ القياسات الجسمية -1-0
 10 طرق إجراء القياسات الجسمية -1-4
 10 قياس الأطوال الجسمية -1-4-1
 10 قياس الطول الكمي لمجسم -1-4-0
 10 قياس طول الفخذ-1-4-0
 10 الساققياس طول  -1-4-4
 10 قياس المحيطات الجسمية -1-4-5
 10 ذقياس محيط الفخ-1-4-6
 10 قياس محيط الساق -1-4-7
 10 قياس وزن الجسم -1-4-8
 14 أىمية القياسات الجسمية في المجال الرياضي -1-5

الصفات البدنية.الثاني:  محورال   
 16 الصفات البدنية -0-1
 16 كرة القدم الإعداد البدني للاعب -0-1-1
 17 المياقة البدنية -0-0
 18 البدنية عناصرالصفات -0-0

 18 السرعة1-3-2-
 02 الرشـــــــــــاقــة -0-0-0
 01 القـــوة -0-0-0

 المحور الثالث: مراكز المعب
 00 مراكز المعب-0-1
 00 الأقسام الرئيسية لمراكز المعب المختمفة  -0-0
 00 حارس المرمى-0-0-1
 04 المدافعين -0-0-0
 04 الوسط  -0-0-0
 05 اليجوم  0-0-4

  المحور الرابع: كرة القدم
 07 كرة القدم -4-1
 07 المبادئ الأساسية لكرة القدم -4-1-1



 
خ  

 

 08 مكونات الأداء البدني للاعبي كرة القدم -4-0
 08 متطمبات لاعب كرة القدم -4-0
 09 سنة02-17مرحمة الأواسط من -4-
 09 المــــــــــراىقة-4-5
 09 تعريف المراىقة-4-5-1
 02 مظاىر النمو في فترة المراىقة -4-5-0
 00 خلاصة المحاور -

  الفصل الثاني: الدراسات المرتبطة بالبحث
 05 تمييد. -
 06 الدراسات السابقة -0-1
 06 . البدنية الصفات ببعض الجسمية القياسات بعض علاقة :الدراسة الأولى -0-1-1
 06 الدراسات المشابية -0-0
 إنجاز في الجسمية والقياسات البدنية الصفات بعض مساىمة نسبة :الدراسة الاولى -0-0-1

 حواجز م110 ركض
06 

علاقة الأنماط الجسمية ببعض الصفات البدنية عند لاعبي الكرة الطائرة :الدراسة الثانية -0-0-0
 .برصنف أكا

08 

 08 الدراسات الأجنبية-0-0
 08 التقييم البدني والفسيولوجي للاعب كرة القدم وتوجيو طريقة إعداده  -0-0-1
 09 التعميق عمى الدراسات -0-4

 41 خلاصة

 الجانب التطبيقي: الدراسة الميدانية لمبحث
جراءاتو الميدانية  الفصل الثالث: منيجية البحث وا 

 44مييدت
 45 الاستطلاعيةالدراسة  -0-1
 45 الدراسة الاستطلاعية الأولى -0-1-1
 45 الثانية الدراسة الاستطلاعية -0-1-0
الثالثة الدراسة الاستطلاعية-0-1-0  45 
 46 الرابعةالدراسة الاستطلاعية  -0-1-4



 
 د

 

المنيج المتبع -0-0-1  46 
 47 متغيرات البحث-0-0-0
 47 مجتمع البحث -0-0-0
 47 عينة الدراسة -0-0-4
 48 مجالات البحث -0-0-5
 48 أدوات البحث -0-0-6
 49 القياسات الجسمية -0-0-7
الأسس العممية )سيكومترية الأداة( -0-0-8  50 
 54 الوسائل الإحصائية -0-0-9
 spass 55جتعريف برنام 0-0-1
المتوسط الحسابي -0-0-0  55 
 55 الانحراف المعياري  -0-0-5
 56 معادلة بيرسون  -0-0-6

 57 الخلاصة
 الفصل الرابع: عرض وتحميل ومناقشة النتائج

 59 تمييد -

 62 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4-1

 78 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات -4-0
 87 خلاصـــــــة-
 89 الاستنتاج العام  -
 90 خاتمة  -

 94 اقتراحات وفروض مستقبمية -

 - البيبميوغرافيا -
 - الملاحق -

 46 الخامسةالدراسة الاستطلاعية  -0-1-5
 46 الدراسة الأساسية -0-0



 
 ذ

 

  21الممحق رقم   -

 

 

 



 قائمة الجداول
 

 

 ز

 

 رقم الجدول العنوان الصفحة

 10 يمثلمجتمعالدراسة 47

54 
 الاختباراتالبدنيةعلىلاعبيكرةالقدم

 
10 

66 
لدىلاعبيخطعلاقتهببعضالقياساتالجسميةالسرعةويبيننتائجاختبار

 10 الدفاع

62 
علاقتهببعضالقياساتالجسميةلدىلاعبيخطالسرعةويبيننتائجاختبار

 10 الوسط

64 
علاقتهببعضالقياساتالجسميةلدىلاعبيخطالسرعةويبيننتائجاختبار

لهجوما  10 

66 
لدىعلاقتهببعضالقياساتالجسميةوالقوةالمميزةبالسرعةيبيننتائجاختبار

 لاعبيخطالدفاع
10 

68 
لخطالقياساتالجسميةعلاقتهببعضالقوةالمميزةبالسرعةويبيننتائجاختبار

 10 الوسط

76 
لخطالقياساتالجسميةعلاقتهببعضالقوةالمميزةبالسرعةويبيننتائجاختبار

 10 الهجوم

لدىلاعبيالدفاعالقياساتالجسميةعلاقتهببعضالرشاقةويبيننتائجاختبار 72  10 

74 
لدىلاعبيخطالقياساتالجسميةعلاقتهببعضالرشاقةويبيننتائجاختبار

 01 الوسط

76 
لدىلاعبيخطالقياساتالجسميةعلاقتهببعضالرشاقةويبيننتائجاختبار

 00 الهجوم

 00 يبينمقابلةالنتائجبالفرضيةالأولىلدىلاعبيكرةالقدمخطالدفاع 78

النتائجبالفرضيةالأولىلدىلاعبيكرةالقدمخطالوسطيبينمقابلة 79  00 

 00 يبينمقابلةالنتائجبالفرضيةالأولىلدىلاعبيكرةالقدمخطالهجوم 86

 00 لدىلاعبيكرةالقدمخطالدفاعالثانيةيبينمقابلةالنتائجبالفرضية 81

لدىلاعبيكرةالقدمخطالوسطالثانيةيبينمقابلةالنتائجبالفرضية 81  00 

لدىلاعبيكرةالقدمخطالهجومالثانيةيبينمقابلةالنتائجبالفرضية 82  00 



 قائمة الجداول
 

 

 ح

 

  يبينمقابلةالنتائجبالفرضيةالثالثةلدىلاعبيكرةالقدمخطالدفاع 83

00 

لدىلاعبيكرةالقدمخطالوسطالثالثةيبينمقابلةالنتائجبالفرضية 84  00 

لدىلاعبيكرةالقدمخطالهجومالثانيةيبينمقابلةالنتائجبالفرضية 85  01 
   

86 

 
مقابلةالنتائجبالفرضيةالعامة  

 
00  

 

 



 قائمة الأشكال
 

 

 ط

 

رقم  العنوان الصفحة
شكلال  

 10 اختبارالوثبالعمودي 55

 10 اختبارالجريالمتعرج 51

 10 قياسطولالجسم 51

52 
 قياسطولالفخذ

 
10 

53 
 قياسمحيطالفخذ

 
10 

 10 الحسابيللظهيرالأيمنوالأيسر)السرعة(يبينالانحرافالمعياريوالمتوسط 65

 10 يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيللظهيرالحروالوسط)السرعة( 65

 10 يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيلمدافعيالوسط)السرعة( 62

  يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيلمهاجميالوسط)السرعة( 62
 10 يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيللمهاجمالأيمنوالأيسر)السرعة( 64

 01 يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيلقلبالهجوم)السرعة( 64

66 
)القوةالمميزةيبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيللظهيرالأيمنوالأيسر

 بالسرعة(
00 

66 
)القوةالمميزةللظهيرالحروالوسطالمعياريوالمتوسطالحسابييبينالانحراف

 بالسرعة(
00 

68 
يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيلمدافعيالوسط)القوةالمميزة

 بالسرعة(
00 

68 
يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيلمهاجميالوسط)القوةالمميزة

 بالسرعة(
00 

75 
يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيللمهاجمالأيمنوالأيسر)القوة

 المميزةبالسرعة(
00 

بالسرعة()القوةالمميزةيبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيلقلبالهجوم 75  00 



 قائمة الأشكال
 

 

 ي

 

 00 يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيللظهيرالأيمنوالأيسر)الرشاقة( 72

 00 يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيللظهيرالوسطوالحر)الرشاقة( 72

 

 يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيللمدافعيالوسط)الرشاقة( 74
 

19 

 

74 
  يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيلمهاجميالوسط)الرشاقة(

20 

 

76 
  يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيللمهاجمالأيمنوالأيسر)الرشاقة(

21 

 

 يبينالانحرافالمعياريوالمتوسطالحسابيلقلبالهجوم)الرشاقة( 70
 

22 

 



 
 -دراسة ميدانية أجريت عمى بعض فرق الرابطة الجهوية الثانية لولاية البويرة -                       

 إشراف الدكتـــور:                                                                               إعداد الطالبين:
 عبد الحميم.                                                                        حاج أحمد مراد إخداشن -
 كرميـــة رابـــح. -

 
 :مخص )الدراسة(م

 
وبعض الصفات البدنية حسب مراكز  بين القياسات الجسميةالعلاقة ىذه الدراسة الى التعرف عمى اليدف     

البدنية التي يتمتع بيا  والاستعداداتالمورفولوجية  الجسمية و المعب في كرة القدم،وذلك من خلال تقييم الخصائص
ينة تتكون البدنية عمى ع نا بعض القياسات الجسمية وبعض الاختباراتولإنجاز بحثنا ىذا أجريكل لاعب، 

موزعين بالتساوي عمى الفريقين، تم اختيارىم بطريقة مقصودة متمثمة في   U20  (لاعب صنف أواسط03من)
مجموعة من القياسات الجسمية مثل: قياس قد استخدم الباحثان و ، ة عين بسام وفريق نجم بئر غبالو()فريق حمزاوي

البدنية مثل:  الطول الكمي، الوزن، محيط الساق، طول الساق، محيط الفخذ، طول الفخذ و مجموعة من الاختبارات
 .ة متحركة ، اختبار الجري المتعرجأمتار من بداي 03اختبار سارجنت )الوثب العمودي من الثبات(، اختبار الجري 

وفيما يخص المعالجة الإحصائية لمبيانات اعتمدنا عمى مجموعة من الوسائل تمثمت في المتوسط الحسابي     
بارات البدنية أثر ىذه الاخت وعمىومعامل الصدق الصدق المنطقي،  والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بيرسون 

ومن خلال مناقشتنا لنتائج البحث الاحصائي، والتي أظيرت لنا وجود علاقة طردية إيجابية والقياسات الجسمية 
بين القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية، استنتج الباحثان: وجود علاقة بين القياسات  وعلاقة عكسية سمبية

 الجسمية وبعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم حسب مراكز المعب.
سات ة وكشفت نوع العلاقة الموجودة بين القياالدراسة عن صحة الفرضيات المقترحوفي الأخير أسفرت نتائج 

 ثان بعدة توصيات من أىميا:حاوعميو أوصى البض الصفات البدنية، الجسمية وبع
 الاىتمام أكثر بالقياسات الجسمية والمورفولوجية  للاعبي كرة القدم خاصة الفئات الشابة. -
ضرورة استفادة المدربين من الاختبارات والقياسات الجسمية المقننة التي توصل إلييا الباحثين لأىميتيا في تحديد  -

 مستوى المياقة البدنية عمى خمفية القياسات ومراكز المعب.
 ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية والأجيزة والعتاد الخاص بالاختبارات والقياسات. -
 

 U   الفئة العمرية صنف أواسط -مراكز المعب،كرة القدم -القياسات الجسمية،الصفات البدنية الكممات المفتاحية:
20 

Relation des mesures morphologiques avec Certains éléments physiques selon 
les postes du jeu de Les joueurs de football « U20 » 



- une étude de terrain a été menée sur les clubs de régionale (02) à bouira- 

Résumé (etude) ; 

      
  L'objectif principal de cette étude est d'examiner la relation entre les mesures 
morphologiques et certains attributs physiques selon les postes le poste occupé par 
chaque joueur au football, et cela en évaluant les caractéristiques morphologiques et 
les préparations physiques dont jouit chaque joueur. 
Et pour faire norte etude, nous avons procédé à quelques measures morphologiques 
et quelques testes physique sur un group de 30 joueurs catégorie (U20) répartis 
uniformément sur les deux equips. Ils ont été intentionnellement choisis dans les deux 
équipes de Ain Bessem et Bir Ghbalou. 
Nous avons utilisé dans notre recherche un ensemble de mesures physiques telles 
que: Mesure de la longueur totale, le poids, la circonférence et la longueur de la 
jambe, la circonférence et la longueur de la cuisse et une série de tests physiques tels 
que: teste de Sargent (saut vertical de stabilité), testes d'essai de 10 mètres à partir 
d'un démarrage en mouvement, le test de slalom. 
En ce qui concerne le traitement statistiques des données, nous sommes appuyé sur 
un ensemble de moyens qui sont; la moyenne arithmétique et le coefficient de 
deviation et le coefficient de correlation de Pearson ainsi que le coefficient d’honnêteté 
logique.  
Suivant ces tests physiques et ces mesures morphologiques et à partir des résultats 
de la recherche statistique qui nous a démontré l’éxistance d’une relation de 
corrélation directe positive et une relation inverse negative entre les mesures 
morphologique et certaines caractéristiques physiques, les deux chercheurs ont 

conclu qu’il y’avait une relation entre les mesures morphologiques et quelques 
caractèristique physiques chez les joueurs de football selon le poste qu’ils occupant. 
En dernier point, les résultats de l’étude on prouvé la fiabilité des probabilités 
suggérées et ont démontré le genre de relation qui éxiste entre les medures 
morphologiques et quelques caractèristique physiques. 
  
Par conséquent,les chercheurs ont recommandé un certain nombre de 
recommandations, notamment:  



- Une plus grande attention aux mesures physiques et morphologiques des joueurs de 
football en particulier les groupes plus jeunes. 
- La nécessité pour les formateurs de tirer profit des testes et measures physiques 
auquelles sont parvenus les deux chercheurs pour leur importance dans la 
determination du niveau de la forme physique d ans le contexte des mesures et des 
postes de jeu. 
- La nécessité de fournir des moyens pédagogiques, les appareils matériel conçu pour 
les testes et les measures. 
Les mots clefs: mesures morphologiques, caractèristiques physiques, postes de 
jeu, football-catégorie (U20).  
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 :مقدمة
يتميز العصر الحديث بالتقدم العممي و تزايد الاىتمام بدراسة الآداء الحركي لمتعرف عمى أىمية العوامل       

 في و النفسية و غيرىا لموصول إلى توضيح العلاقة المتداخمة ككل المؤثرة في النواحي الفيزيولوجية و المورفولوجية
تقاء بمستوى الانجازات ىذه العوامل و مدى ارتباطيا بيدف ترشيد العممية التدريبية من أجل تطوير الآداء و الار 

لذا ظيرت  ابة المواصفات الخاصة لمرياضيين،في كافة الجوانب و لدييم عوامل التفوق التي تكون بمثالرياضية 
ات تمك الصفياضيات ما يميزىا عن غيرىا لتوافر ر أن لكل نوع من أنواع الث في كل الجوانب، الحاجة الحتمية لمبح

القدرات المواصفات و  فقد اتجو الميتمون بيذا المجال نحو تحديد ىذه ،القدرات الحركيةالبدنية والقياسات الجسمية و 
   .حدى اصة بكل نشاط رياضي عمىالخ
أصبح من الأىمية معرفة المواصفات البدنية و الجسمية )الأنثربومترية( كأساس الدعامات الأساسية الواجب  لذا   

دورا  توفرىا لموصول بالفرد الرياضي إلى أعمى مستوى ممكن و من ناحية أخرى فإن التركيب الييكمي لمجسم يمعب
سمية في أنيا غالبا ما تستخدم في النجاح أو الفشل و ذلك القياسات الجو تبدو أىمية  أساسيا في الآداء الرياضي،

بوجود علاقة بين القياسات الجسمية و الصفات البدنية حسب ما أكدت عميو دراسات كل من ''عباس عمي عذاب 
'' حيث تؤثر الصفات الجسمية في المواصفات 5005'' و دراسات ''دموم حمو 5002''و ''عكمة سميمان عمي 

مبية و لآداء الحركي و بغير ذلك إن الاختلاف في أطوار الجسم و محيطاتو يؤثر بصورة ايجابية أو سالميكانيكية ل
, دموم حمو 5002)عمكة سميمان عمي  سين أدائيم عند ممارستيم الأنشطة الرياضية المختمفة.رغم ىذا فإنيم يستطيعون تح

5002) 
الحركية و الفنية و سرعة الآداء، تعد كرة القدم من الألعاب التي تعتمد بالدرجة الأولى عمى إتقان الميارات و      

جيد عن طريق توفر المواصفات الجسمية و سواءا في خط الدفاع أو الوسط أو خط اليجوم و يمكن تطبيقيا بشكل 
لا'' التي تنص عمى امتلاك ر البدنية و الوظيفية و من متطمبات لاعب كرة القدم الحديثة حسب دراسة ''جورج كازو 

 ( 5003 )جورج كازورلا ,  سم ...الخ 32سم و تستحيل ارتقاء عمودي لا يقل عمى  080اللاعب قامة مستوية أكثرمن 
إن الدول المتقدمة في لعبة كرة القدم تبذل كثيرا من الجيد لإعداد اللاعبين من خلال تحديد امكانية اللاعب    

السرعة في التطوير المواصفات الجسمية الواجب توفرىا عند اختيار اللاعبين من أجل الاقتصاد في الوقت و و البدنية 
تطبيق خططو اليجومية و الدفاعية بشكل جيد دون أن يممك فريق كرة القدم لا يستطيع  أن  الاتقان في الآداء اذو 

ن الممارسة المنتظمة لكرة القدم لفترة طويمة تكسب اللاعب و أ ،المواصفات الجسمية و البدنية الخاصة بكرة القدم
فاعي سط ميدان دو  لقياسات الجسمية خاصة بكل خط المعب ظيير أيمن و أيسر، ظيير حر و وسط،بعض ا

ن التغيير في قياسات ىؤلاء اللاعبين حسب مراكزىم و  مياجم حر،يدان ىجومي، مياجم أيمن وأيسر و وسط مو  ا 
والنمو م إذ تبدأ الألياف العضمية بالتضخ كثر استخداما في لعبة كرة القدم،يعود إلى طبيعة المجاميع العضمية الأ

 (52, ص 0991)مفتي , محيطات الجسم .أعراض و فة التحميل مما يؤثر عمى اشدة كثحسب حجم و 
تحميمو ثم التطرق إلى الخمفية المعرفية النظرية ومن ىذا المنظور كانت البداية والانطلاقة بتحديد المشكل و     

الأول نمقي فيو الضوء بعض  ،أول سنتطرق إلى أربع محاور ميمةلمموضوع حيث اشتممت ىذه الأخيرة عمى فصل 
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القياسات الجسمية أما المحور الثاني فنخصصو لبعض الصفات البدنية التي تتماشى مع متطمبات كرة القدم الحديثة 
كذلك يتم إدراج عمى متطمبات كرة القدم الحديثة و المحور الرابع يشمل و  محور ثالث خصصناه لخطوط المعب،و 

كذلك سنجد في طيات ىذا العرض النظري فصل ثاني خاص فس المحور، زات فئة الأواسط في نمميخصائص و 
فصل ثالث  طبيقية ليذا البحث فتضمنت فصمين،أما الخمفية المعرفية الت المشابية لمبحث،تبطة و بالدراسات المر 

خص عرض رابع فيأما الفصل ال أدوات الدراسة،لمتبع والعينة و يخص منيجية البحث و اجراءاتو الميدانية كالمنيج ا
مناقشة النتائج الخاصة ببعض القياسات و الصفات البدنية عمى فريقين من ولاية البويرة ''المستوى وتحميل و 
 .'' وصولا إلى الاستنتاج العام والخاتمة والاقتراحات والفروض المستقبميةالجيوي 
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 الإشكالية: -1
الألعاب التي تتطلب مجهودا بدنيا كبيرا من أجل الوصول إلى مستوى عال من الأداء  تعتبر لعبة كرة القدم من     

و تحقيق الفوز , حيث يتحتم على اللاعب أن يكون ذا قدرات حركية و بدنية عالية و صفات جسمية تخص لعبة 
فامتلاك  وقت أطول، المباراة التي تستغرق  و لا سيما في ،كرة القدم من أجل مواجهة متطلبات اللعب و المنافسة

ة و بشكل يضمن قدر ى الجيد من حيث اللياقة البدنية، اللاعب المهارات الفنية لا يكون كافيا ما لم ترتبط مع المستو 
العناصر البدنية التي تعد من  هتمام بالقياسات الجسمية و الصفاتلذا يجب الا اللاعب على الاستجابة السريعة،

 .(88,ص 2001)محمد صبحي حساني . القدم نتقاء لاعبي كرةالأساسية في إ

قام العديد من الباحثين بإجراء دراسات خاصة حول لاعبي كرة القدم حيث حاولوا من خلالها معرفة      
و الحديثة التي  و من بين الدراسات المميزة و المورفولوجية للاعب كرة القدم،الخصائص البدنية و الفيزيولوجية 

كما الحديثة و كذا متطلبات اللعبة،  بالبحث في مختلف الخصائص التي يجب أن تتوفر في لاعب كرة القدم عتنتإ 
ستنتج مجموعة من الحركات التي يقوم بها اللاعب فوق ' حيث من خلال تحليله للمباريات إجاء في دراسة ''كازورلا'

لانطلاق السريع من وضعية ا الجري السريع، : المشي، الركض البطيء،المستطيل الأخضر و المتمثلة فيما يلي
نطلاق السريع مع تغيير الاتجا،، التنقل إلى الوراء، النتقل بخطوات جانبية، ضرب الررة بالرأس، ضرب الا متحركة،

تم التوصل إلى الحركات الاحتراك مع الزميل سواء للتغطية أو قص الررة و من خلال تحليله لهذ،  الررة بالرجل،
التوازن، ولقد قام بتحديد  ، التوافق، العدوانية،الرشاقة لبات البدنية التالية: التحمل، القوة، السرعة، المرونة،تطأهم الم

 أهم الخصائص المورفولوجية والبدنية التي يجب أن تتوفر عند لاعب كرة القدم الحالي أو المستقبلي وهي:
 سم. 1.80امتلاك قامة مساوية أو أرثر من  -
 بالمئة. 11تتعدى نسبة الدهون لايجب أن  -
 ثـ. 3.95م في أقل من 30جري سرعة  -
ثـا مقارنة بأحسن نتيجة مسجلة في هذ،  0.17م بدون هبوط أقل من 20انطلاقة سريعة  12القدرة على إعادة  -

 المسافة.
  (ABALAKOV).سم بجهاز  65تسجيل ارتقاء عمودي لا يقل عن  -
 كم/سا5.717مساوية أو تتعدى   VAMالوصول إلى سرعة هوائية قصوى  -

وفر بعض القياسات الجسمية ) الطول، أبرزها ت رياضية تعتمد على مقومات أساسية،ن ممارسة الأنشطة الإ    
)  عرض الرتفين ...الخ( و بعض الصفات البدنية الوزن، طول الساق، طول الفخذ، محيط الفخذ، محيط الساق،

الرياضي و  إمكانيةالقوة ...الخ( و عن طريق الأسس العلمية يمكننا تحديد  التحمل، السرعة، المرونة، الرشاقة،
عال من الرفاءة و ذلك  استمرار، في ممارسة اللعبة بمستوى وى الرياضي الذي يمكن أن يحققه و التنبؤ بالمست

 .(16,ص1983)سليمان علي حسن,  .البدنيةيتحقق عن طريق وجود علاقة بين شكل الجسم و اللياقة 
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البدنية بين لاعب و آخر حسب خطوط اللعب : مدافع، هنالك اختلاف في القياسات الجسمية والصفات و      
وعلى الرغم من تناول عدة دراسات و أبحاث حول القياسات  وسط ميدان، مهاجم، لأنهم لا يحملون نفس الصفات

بناءا على ذلك و إيمان  علاقة بين المتغيرين،عب كرة القدم  قاموا جميعهم بدراسة الالجسمية و الصفات البدنية للا
الباحثين بأهمية هذين المتطلبين الرئيسيين تحددت هذ، المشكلة في إظهار تلك العلاقة و معرفة نسبة مساهمة 

التالي : هل هناك علاقة بعض القياسات الجسمية على بعض الصفات البدنية حيث تبادر في أذهاننا طرح التساؤل 
اللعب عند لاعبي كرة القدم صنف أواسط  خطوطالجسمية ببعض الصفات البدنية حسب  الصفاتبين بعض 

U20.؟ 

 التساؤلات الجزئية:  1-2
 ؟والسرعة لجسميةا صفاتبين ال هل توجد علاقة -1
 ؟والقوة المميزة بالسرعةلجسمية ا صفاتبين الهل توجد علاقة  -2
 والرشاقة؟لجسمية ا صفاتبين الهل توجد علاقة  -3
 الفرضيات :  -2
 الفرضية العامة : -2-1

  وبعض الصفات البدينة عند لاعبي كرة القدم. الجسمية لصفاتبين ا توجد علاقة 
 الفرضيات الجزئية: -2-2

   السرعةو  الجسمية بين الصفاتعلاقة وجود. 
  المميزة بالسرعةوالقوة  الجسمية صفاتال بينعلاقة وجود . 
  والرشاقة. الجسمية صفاتال بينعلاقة وجود 

 : ختيار الموضوعإأسباب  -3
أسباب ذاتية تخص الباحث وموضوعية يخص ظاهرة البحث التي  أمامناوراء كل موضوع بحث علمي تقف     

 دفعت إلى تناول هذ، الدراسة.
 : الأسباب الذاتية /3-1

 فولوجيا الرياضية.ال المور جرغبة وميول الباحثين للخوض في م 
 ختبارات البدنية.رغبة الباحثين في إستعمال القياسات والإ 
  هتمامهما بلعبة كرة القدم بحكم التخصص.ميول الباحثين و إ 

 : الأسباب الموضوعية/ 3-2
  المتقدمة المستوى العالي من اللياقة البدنية الذي وصلت إليه معظم الفرق الرياضية لررة القدم في الدول

 .و المورفولوجي مقارنة بما آلت إليه كرة القدم الجزائرية خاصة على المستوى البدني
 .عدم الاهتمام الربير بالقياسات المورفولوجية أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم 
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  ى وجه القياسات المورفولوجية والبدنية لها تأثير على المردود الرياضي في كرة القدم عل أنإعتقاد الباحثين
 الخصوص.

  محاولة إيجاد صيغ جديدة ترفل النهوض بالرياضة النخبوية عموما وكرة القدم خصوصا بغية تحقيق نتائج
 أفضل مستقبلا

 : أهمية البحث  -4
ترمن أهمية هذا البحث في كشف وفهم التأثير الذي يحدثه التغير في النمط الجسمي من فرد رياضي   

 لأخر على بعض الصفات البدنية والمتمثلة في القوة المتميزة بالسرعة، المرونة، الرشاقة، ... إلخ(.
 أهداف الدراسة :  -5

 بالسرعة.والقوة المتميزة  لجسميةا صفاتالرشف عن العلاقة بين ال 
 والرشاقة. لجسميةا صفاتالرشف عن العلاقة بين ال 
 والسرعة لجسميةا صفاتالرشف عن العلاقة بين ال .  

 تحديد المفاهيم والمصطمحات: -6
 القياسات الجسمية: -6-1

 بالقياسات الاهتمام أن ويبين  المختلفة ونسبه الجسمانى البنيان قياس إلى يشير مصطلحهو  :اصطلاحا 
 ،: رضوان الدين نصر محمد) الرياضية التربية في الأخرى  القياس بموضوعات بالمقارنة مبكرا بدأ قد الأنثروبومترية

 (20ص ، 1997

 هو العلم الذي يقوم بدراسة القياسات الجسمية كالطول، الوزن، الحجم العروض، المحيطات لرل :اجرائيا
قياسات الجسمية التالية : الوزن، الطول الرلي، طول الفخذ، و في دراساتنا قمنا بال أجزاء الجسم المختلفة

 محيط الفخذ و محيط الساق . طول الساق،
 الصفات البدنية: -6-2

 :هي الحالة التي تصف الخصائص والصفات الحركية النوعية للأداء الحركي الرياضي وتتضمن  اصطلاحا
التي تصف المظاهر الحركية وتعد ضرورية للأداء القوة والتحمل والسرعة والمرونة والرشاقة، وهي الحالة 

 (83،ص1990)عصام عبد الخالق، العام وتتضمن عناصر اللياقة البدنية.
 :هي مجموعة من الصفات الفطرية والمكتسبة تتحسن وتتطور بالتدريب تتمثل في القوة والسرعة  إجرائيا

و في دراستنا قمنا بقياس  الأداء الرياضيكل كبير في مستوى والتي تأثر بش والرشاقة،والتحمل والمرونة 
 الرشاقة . ، القوة المميزة بالسرعة،لصفات البدنية التالية : السرعةا

 كرة القدم:-6-3
  :لاعبا ينقسمان الى معسكرين يحاول كل منهما ارسال الررة  22يعرفها معجم لاروس هي رياضة فيها لغة  

 .(Dictionnaire de la langue française, la Rousse, France 2007. p 431) المستديرة في مرمى الخصم
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 هي لعبة من الألعاب الفرقية التي يمكن فيها تصويب الررة الى الهدف المناسب في حين ينبغي  :اصطلاحا
 (183/، ص 2008خلود مانع الزبيدي، ) على حامي الهدف وهدف الفريق المنافس ايقاف الهجوم.

 لاعبا في ميدان صالح للعب،  11تلعب بين فريقين يترون كل واحد منهما من هي لعبة جماعية :إجرائيا
 يحاول كل كلا الفريقين تسجيل أربر عدد من الأهداف في مرمى الخصم.

 : مراكز المعب-6-4
 لاعبي الفريق حيث مرارز اللعب يمكن تحديد، بالموقع الذي يحدد اللاعب في البناء المترامل ل :اصطلاحا

 (1994،35)مفتي، تنفيذ واجباته الهجومية والدفاعية في إطار  الخطة  الموضوعة.ه بيقوم من خلال

 هي مناطق محددة على أرضية الميدان )ميدان كرة القدم( يتوزع عليها اللاعبون حسب خطة  :إجرائيا
اللعب تضمن تقاسم الأدوار بين اللاعبين في تأدية مهامهم الدفاعية والهجومية وهي تضم لاعبي خط 

 الدفاع )الظهير،المحوري( لاعبي خط الوسط ، وخط الهجوم.
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  :تمهيد
تشمل الصفات البدنية للاعب كرة القدم عدة نواحي ، تختمف ىذه الصفات عمى حسب مراكز المعب المختمفة      

لكل لاعب ، ولقد أصبحت لمقياسات المورفولوجية دور ىام وأساسي لمتوافق مع الصفات البدنية للاعب كرة القدم 
 تمفة.من أجل تسييل ميامو أثناء المباريات في فتراتيا ومراحميا المخ

ورياضة كرة القدم من الألعاب التي تتطمب تطورا في الصفات البدنية الأساسية للاعبين ، وىذا حتى يصبح  
اللاعب ذو مقدرة عمى الصمود لفترة طويمة ويـتأقمم مع  معظم المتغيرات الموجودة في الممعب بدون انخفاض في 

 مستواه وكفاءتو.
ر الأول ىو القياسات الجسمية لاسيما وأن ربع محاور ميمة، المحو لذلك خصصنا في ىذا الفصل لتناول أ    

التقدم العممي في المجال الرياضي كان نتيجة لاستخدام القياسات في تقويم حالة الفرد أو المبارايات ، ليذا اجتيد 
الشائعة في  العمماء في توفير عدد من القياسات لمختمف قدرات الرياضي ، فقمنا بالتعمق وتوضيح بعض القياسات

حيث سنتطرق فيو إلى مختمف  الصفات البدنية ، أما المحور الثاني تضمن المجال الرياضي وكرة القدم خاصة
أوجو الإعداد البدني )خاص،عام( ومفاىيم المياقة البدنية وحصة الأسد في ىذا المحور لمصفات البدنية بأنواعيا 

في حين ارتأينا في المحور الثالث إلى كرة القدم وىي الرياضة  ، وىي الرشاقة، القوة المميزة بالسرعة والسرعة.
( U20الغنية عن التعريف بكل محتوياتيا العامة وفي نفس المحور سنتطرق ألى تحديد وتعريف فئة الأواسط )

يح وخصائص ىذه المرحمة، أما المحور الرابع والأخير فأبينا إلى وأن نتكمم عن مراكز المعب في كرة القدم من توض
أكثر وتعمق مفصل لكرة القدم بمراكزىا ومختمف الأدوار التي يقوم بيا اللاعبون والمتطمبات البدنية التي يجب 

 توفرىا للاعبي كرة القدم عمى حسب كل مركز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 القياسيات الجسمية                                                                             الأولالمحور 
 

 
9 

 

 القياسات الجسمية: -1-1
 مفهوم القياسات الجسمية: -1-1-1
صل تعد القياسات الجسمية وسائل قياس موضوعية تستخدم لقياس تركيب الجسم وكذلك التغييرات التي تح   

خصائصو تحت  تأثير الأنشطة انية تحديد مستوى النمو البدني و تعطينا إمكىي و  لمعضلات نتيجة الأداء الرياضي،
 الرياضية.

البشري من الناحية الخارجية  القياسات لجسمية )المورفولوجية( ىي ''فرع الأنثروبومترية تبحث في قياس الجسمو 
 .(35، ص  0222قاىرة ، محمد صبحي حسانين :ال) .، أي إنيا عمم قياس البنية''فقط

، ، و ىذا يشتمل عمى قياسات الطولمحمود السامرائي بأنيا''دراسة مقاييس جسم الإنسانوعرفيا نزار الطالب و 
 (052ص،  9191)نزار الطالب و محمود السامرائي .  الوزن ، الحجم و المحيطات لمجسم ككل ، و لأجزاء الجسم المحتمفة''

إلى أن الانثروبومتري عمى انو عبارة عن الدراسة و الاسموب الفني المتبع في  Grolierويشير قاموس جروليار    
، و تتفق دائرة المعارف البريطانية مع  بومتريةالجسم البشري لاستخدامو لاغراض التصنيف و المقارنة الأنثرو قياس 

دائرة المعارف الأمريكية عمى أن مصطمح الانثروبومتري يعني القياس الخاص بحجم و شكل الجسم البشري او 
 الييكل العظمي.

، حيث يستفاد من ىذا العمم في  الأنثروبومتري بأنو عمم قياس جسم الإنسان و أجزائو المحتمفة ماتيوزيعرف و     
 دراسة تطور الإنسان و التعرف عمى التغيرات التي تحدث لو في الشكل.

الأنثروبومتري عمى انو العمم الذي يبحث في قياس جسم الإنسان من الخارج و يرى أنو فرع   فيردوسييذكر و     
المستخدمة في  الأدواتالجسم''و يسمى  عمى أنيا تعني''قياس من الانثربيولوجيا ، و يوضح معنى الانثروبومترك
 قياس اجزاء الجسم''بأدوات القياس الانثروبومترية''.

، و يبين أن الاىتمام لبنيان الجسماني و نسبو المختمفةقياس االانثروبومتري بأنو مصطمح يشير إلى   ميمرو يعرف 
)محمد نصر الدين رضوان  قد بدأ مبكرا بالمقارنة بموضوعات القياس الأخرى في التربية الرياضية. بالقياسات الأنثروبومترية

 (.99،  92، ص  9111
 .م بقياسات الجسم البشري الخارجيةىنا يتضح أن القياسات الجسمية ىي عمم خاص ييتو    
 المجال الرياضي:القياسات الجسمية الشائعة في  -1-2

أكثر القياسات الجسمية تكرارا في الدراسات و البحوث العممية و المراجع المتخصصة ، توصل بعد مسح أىم و     
 :.(02، ص 9111)محمد نصر الدين رضوان ،  محمد نصر الدين رضوان إلى النتائج التالية

 :يشملو قياس الطول و الوزن  -1-2-1
 الطول من الوقوف. 
 الطول من الرقود. 
 وزن الجسم. 
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 :قياس أطوال بعض أجزاء الجسم و يشمل:-1-2-2
 )طول الجذع من الجموس )الطول من الجموس. 
 طول الجذع من الرقود. 
 طول العضد. 
 طول الساعد من المرفق إلى الرسغ. 
 طول اليد. 
 )طول الجزء السفمي من الذراع )الساعد + اليد. 
 الذراعين اتساع. 
 طول الطرف السفمي من نياية الحدبة الوركية. 
 طول الفخذ.  
 )طول الساق )قصبة الرجل. 
 طول القدم. 

 الأعماق( و يشمل:-الامتدادات -:قياس الاتساعات )العروض -1-2-3
 الاتساع )الامتداد( الأخرومي. 
 اتساع )عرض( الصدر. 
 اتساع )امتداد( الكتفين. 
 عمق الصدر.  
 عروض(الحوض اتساع(. 
 اتساع المدورين الفحذيين. 
 اتساع )عرض(الركبة. 
  الكعب( –اتساع رسغ القدم )العرقوب. 
 )اتساع المرفق )الكوع. 
 رسغ اليد اتساع. 
 - اتساع الرأس. 

 قياس محيطات الجسم و يشمل : -1-2-4
 محيط الرأس. 
  محيط(محيط الرقبة)أدنى. 
 محيط الكتفين. 
 محيط الحزام الكتفي.  
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  الصدرمحيط.  
 محيط الوسط. 
 محيط البطن. 
 )محيط الردفين ) المقعدة. 
  محيط الفخذ. 
  محيط الركبة. 
 محيط الساق.  
 محيط رسغ القدم. 
 )محيط الذراع )العضد. 
 محيط الساعد. 
 - محيط رسغ اليد. 

 قياس سمك ثنايا الجمد و يشمل: -1-2-5
 أسفل عظم الموح.  
 عند الخط الأوسط للإبط. 
 عند الصدر. 
  البطنعند. 
 أعمى الحرقفة. 
 عند منتصف الفخذ. 
 )أعمى عظم الردفة )الركبة. 
 فوق الخط الإنسي لمساق. 
 عند العضمة ثلاثية الرؤؤس العضدية. 
 عند العضمة ثنائية الرؤؤس العضدية.  
 أعمى الساعد من الخمف.  

 الشروط الأساسية لتنفيذ القياسات الجسمية بنجاح: -1-3
 موحدة.أداء القياس بطريقة  -
 تنفيذ القياس الأول و الثاني إذا كانت إعادة لمقياس بنفس الأدوات. -
 إجراء القياس في توقيت يومي موحد )أحسن الأوقات صباحا بعدالتحمص من الفضلات(. -
 أن يكون المجرى عمبو القياس بدون ملابس)يسمح فقط بارتداء المايوه(. -
 تحدد أماكن القياس. المعرفة التامة بالنقاط التشريحية التي -
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 الإلمام التام بالأوضاع التي يتحذىا المختبر أثناء القياس. -
 ..(03، ص  9112)أحمد محمد خاطر عمي فيمي البيك:  جيزة المستعممة في القياسالإلمام التام بطرق استحدام الأ -

 طرق إجراء القياسات الجسمية: -1-4
 الأطوال الجسمية و يشمل :قياس  -1-4-1
 :قياس الطول الكمي لمجسم: -1-4-2

قياس طول الجسم التوقيت سم و يراعي دائما عند  2.3يقاس بواسطة مقياس القامة )رستاميتر( بدقة حتى    
( سم في الغروب عنو في الصباح و من 0-9اليومي حيث أنو قد ثبت أن الطول يمكن أن يقل بمقدار من )

أنو يحدث انخفاضا في طول الجسم بعد مزاولة الرياضة العنيفة و لمدة طويمة )بعد جري الماراتون المشوق أيضا 
 ..(03، ص  9112أحمد محمد خاطر عمي فيمي البيك: )( سم 3-5مثلا( حيث ينخفض الطول من )

سم بحيث يكون الصفر  052خشبية ، والقائم طولو  الرستاميتر و ىو عبارة عن قائم مثبت عموديا عمى حافة قاعدة
في مستوى القاعدة الحشبية . كما يوجد حامل مثبت أفقيا عمى القائم بحيث يكون قابلا لمحركة لأعمى و لأسفل . 

و ظيره موجو لقائم بحيث يلامسو في ثلاث نقاط ىي الواقعة بين الموحين ، و يقف المحتبر عمى القاعدة الخشبية 
طة لمحوض من الخمف ، و أبعد نقطة لسمانة الساقين.و يجب أن يراعى المختبر شد الجسم لأعمى و النظر أبعد نق

للأمام ، يتم إنزال الحامل حتى يلامس الحافة العميا لمجمجمة ، حيث يعبر الرقم المواجو لمحامل عن طول المختبر 
 ..(35، ص  0222)محمد صبحي حسانين :القاىرة ، م يوضح طريقة القياس و نقطة اتصال الجسم بالقائ 20و الشكل رقم 

عمى حائط و ينزلق عمييا مؤشر معدني يقف  تثبتسم( 022يتم قياس طول الجسم بواسطة لوحة خشبية مدرجة )
نظر اللاعب اللاعب حافي القدمين عمى الأرض و مسندا ظيره إلى الموحة الخشبية عموديا عمى الأرض و يكون 

للأمام و الرأس مستقيم يقوم الباحث بإنزال المؤشر عمى رأس اللاعب و يقرأ قياس الطول عند الإشارة الممثمة 
 ..(9111)ياسين طو محمد عمي : اطروحة الدكتوراه ،  بالمؤشر المعدني

مدى ممكن ، لأن ىذا الإجراء قد يؤدي إلى فضل بعض العمماء ألا يطمب من المفحوص أن يمد طولو لأقصى ي -
 جات.نخفاض ثبات الدر ا عنيا عدم استقرار نتائج القياس مما ينتج

يفضل بعض العمماء أن يطمب من المفحوص أن يقف الوقفة العسكرية ) وقفة انتباه( عند قياس الطول ، و إن  -
 لإجراء قد لا يتناسب مع الأطفال صغار السن و كذا الشيوخ كبار السن.ىذا ا

يقر بعض المتخصصين في القياسات  الجسمية أنو يجب عمى المحكم )القائم بالقياس( أن يقوم بالضغط عمى  -
 و لكن بغرض الاحتفاظ بالرأس في وضع يكون فيوبغرض رفع الرأس لأعمى ،  ليس جانبي الرقبة أسفل الأذنين

 النظر للأمام و الرأس عموديا عمى الجسم.
أن الضغط الناشيء عن  م2791يفضل قياس طول القامة في أثناء الراحة ، فقد أظيرت دراسة ستركلاند و شيرنج -

، ص  9111رضوان )محمد نصر الدين في المتوسط  هلن04توتر العضلات نتيجة الأعمال البدنية المعتادة يخفض طول القامة 
92  ،99).. 
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 :قياس طول الفخذ:-1-4-3
ط القياس من المدور الكبير لمرأس العميا لعظم الفخذ حتى الحافة الوحشية شري دامباستخ الفحذيتم قياس طول 

 .25لمنتصف الركبة. كما ىو موضح في الشكل 
 قياس طول الساق: -1-4-4

شريط القياس من الحافة الوحشية لمنتصف مفصل الركبة حتى البروز الوحشي لمكعب  يتم قياس الطول باستحدام
 .ف مفصل الركبة حتى البروز الإنسي لمكعبأو من الحافة الإنسية لمنتص ،.(35، ص  0222)محمد صبحي حسانين :القاىرة ، 

 قياس المحيطات الجسمية: -1-4-5
 قياس محيط الفحذ: -1-4-6

يقف المجري عميو القياس عمى مقعد ، بحيث تكون المسافة بين القدمين مساوية لعرض الكتفين ، و يوضع 
السنتيمتر عمى الفحذ بحيث يكون أفقيا و في المنطقة من الخمف أسفل طية الإلية مباشرة ، أما من الأمام فيكون 

 محاذيا لنفس المستوى .
سم و يراعى عند تنفيذ ىذا  02ضع فييا السنتيمتر أعمى الحد العموي لعظمة الردفة بمسافة و ىناك طريقة أخرى يو 

 القياس عدم التوترفي عضلات الفخذ. 
 قياس محيط الساق:  -1-4-7

 ..(03، ص  9112)أحمد محمد خاطر عمي فيمي البيك:  يقاس عن طريق لف شريط القياس أفقيا حول أقصى محيط الساق

 قياس وزن الجسم: -1-4-8
تبار اخس الأوزان عمل و يجب قبل قيا هلغ(044)يقاس بواسطة ميزان طبي الكتروني و تقرب القراءة لأقرب و     

 لمميزان نفسو.
لمميزان حيث أنو عند الوقوف عمى الحد الأمامي لمقاعدة فإن ص في منتصف المساحة )القاعدة( يقف الشخ    

غرام، كما أن الوقوف عمى مؤخر القاعدة قد يزيد من الوزن الحقيقي بنفس  (204-244)الثقل يقل بمقدار يتراوح من 
 النسب السابقة .

يكون الشخص عاري  قبل الإفطار بعد إخلاء المعدة و المثانة مع مراعاة انيجب أن يحدد الوزن صباحا و     
 حيث أنو في الظروف الأحرى يكون الخطأ كبير بحيث لا يسمح بو.

عميو فإن وزن م تأثير الأحمال أثناء التدريب والمسابقات الرياضية، و قياس وزن الجسم لو أىمية في  تقييو     
سو يوميا يكون واحدا الرياضيين يستخدم ضمن الملاحظات الطبية التربوية و في المتابعة الشخصية حيث أن قيا

أنو عندما يكون ىناك اجياد من الناحية الحيوية ينخفض تبادل من أوائل مؤشرات ظيور مرحمة الإجياد حيث 
من وزن  2/04يرى )بروكوب( أن نقص الدىن و يبدأ انخفاض الوزن. و المواد و تبعا لذلك يفقد فائض الغميكوجين و 

 المتسابق يعتبر مؤشرا صادقا لبداية الإجياد .
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تمفة ) عمى سبيل المثال العظم و العضلات وزنيا أكبر من لأنسجة المختمفة ليا أوزانيا المخلما كانت او     
 الأنسجة الدىنية (  فإن تحديد الوزن النوعي ضمن مواصفات النمو لو أىمية كبيرة حيث يعكس تركيز الجسم.

عند ارتفاع الحالة التدريبية فإن الوزن جسمي قوي، و ان الوزن النوعي عالي كمما دل ذلك عمى تركيب فكمما ك
 النوعي يزداد . 

ىناك أنشطة رياضية تتطمب أوزان نوعية منخفضة ) مثل :السباحة ( و لكنيا مع ذلك تشترط مواصفات      
الرياضية المرتبطة بو ارتباطا  الوزن بالنسبة للأنشطةجسمية أخرى معينة . كل ىذا يوضح أىمية قياس و متابعة 

 ....الخ.(03، ص  9112)أحمد محمد خاطر عمي فيمي البيك: ثيقا مثل المصارعة و الملاكمة و 
 أهمية القياسات الجسمية في المجال الرياضي: -1-5
الأنثروبومترية تحتل قدرا كبيرا من اىتمام الباحثين في مجال ميا شفيق إلى أن القياسات أشارت أمال الحمبي و  

التربية و الرياضية حيث تعتبر من أىم العوامل المؤثرة عمى الأداء و الانجازات في أغمب الأنشطة الرياضية و ىي 
يكية مؤثرة تشريحية و ميكانأيضا من عوامل الاختيار اليامة لنوع النشاط الممارس لما يمكن أن تقدمو من مميزات 

 ..(919، ص  9110)آمال محمد الحمبي ، جامعة حموان ،  تزيد من فاعمية الأداء و تساىم في الارتفاع بمستوى الإنجاز الرياضي

عمى أن  عصام عبد الخالق، محمد حازم أبو يوسف  عن كونسممان ، كاربوفييتش ، سنج ،و سيمزكما أكد كل من 
ىناك علاقة بين التكوين الجسماني لمفرد من حيث الأوزان و الأطوال و المحيطات و بين إمكانية الوصول 
لممستويات العالية و غالبا ما يتطمب كل نشاط رياضي صفات جسمية معنية يمكن ملاحظتيا عند الاختيار لمفرد 

 . (02، ص  0223)عصام عبد الحالق : المناسب 
عمى البيك  أن الصفات الأنثروبومترية تعتبر إحدى الأسس اليامة لوصول إلى وأضاف أحمد خاطر و     

المستويات الرياضية العالية فيي تعكس الحالة الوظيفية و الحيوية لمجسم و تحدد بشكل واضح درجة ما يتميز بو 
 . .(03، ص  9112)أحمد محمد خاطر عمي فيمي البيك:  البدنيةالفرد من القدرات 

محمد حازم أبو يوسف  أن القياسات الأنثروبومترية تأخذ في مجال الانتقاء أىمية ويذكر عماد الدين أبو زيد  و    
من نتائج ، و أىم ىذه القياسات : الوزن و الطول و  خاصة لدلالتيا الكبرى في التنبؤ بما يمكن أن يحققو المبتديء

 ..(13،  11ص  0223)عماد الدين عباس أبو زيد : ، محيطات الجسم و الأطراف 
مكملا لبقية المواصفات التي يمتمكيا اللاعب كالمواصفات البدنية و عب القياسات الجسمية دورا ميما و تمو     

المواصفات الميارية...إالخ . حيث أن لكل نوع من أنواع النشاط الرياضي مواصفات جسمية خاصة يجب أن 
تحقيق المستويات العميا في يتضف بيا الرياضي من أجل أن يكونمناسبا لمتطمبات النشاط الرياضي الممارس و 

و يكون التفوق في  ك النشاط ، و ذلك لأن القياسات الجسمية تمعب دورا كبيرا في نجاح الأداء الحركي للاعبذل
. و كذلك  فالقياسات الجسمية جسم اللاعب لآداء العمل المطموب الأنشطة الرياضية معتمدا عمى ملائمة تركيب

ن الرياضيين في بعض الألعاب يتميزون عن أقرانيم قد أثبت '' أنواع النشاط الرياضي المناسب، و ميمة في اختيار أ
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)مروان عبد المجيد إبراىيم :  العاديين في العديد من المقاييس الجسمية كطول الجذع و عرض الكتفين و ضيق الحوض''
 ..(010، ص 0229

يشير أبو العلاء أحمد عبد الفتاح أن القياسات الجسمية تعتبر كأساس الدعامات الأساسية الواجب توفرىا     
الييكمي لمجسم يمعب دورا كبيرا من ناحية أخرى فإن التركيب ممكن ، و لموصول بالفرد الرياضي لأعمى مستوى 

 ..(0223،  0الحق: العدد )عماد عبد  أساسيا في الأداء الرياضيو 
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 :البدنية الصفات -2-1
 :الإعداد البدني للاعب كرة القدم -2-1-1

أن  للإعداد البدني لايستطيع اكتسابوىو من الواجبات الأساسية في تدريب كرة القدم، إذ أن اللاعب بدون     
يؤدي واجباتو في المباراة بإتقان ، حيث يعمل الإعداد البدني عمى تنمية وتحسين حالة اللاعب البدنية والحركية 

  ، الشفاء استعادةلمجابو أعباء ومتطمبات عممية التدريب والمنافسة أثناء المباريات بأقل جيد مع القدرة عمى سرعة 
ة القدرات الفسيولوجية والصفات البدنية العامة والخاصة التي تشتمل ض الأساسي من الإعداد البدني ىو تمنير والغ

 .عمى التحمل والقوة والسرعة والرشاقة والمرونة ومركباتيم مقل القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة وتحمل السرعة
الإعداد البدني  ويعتمد الأداء المياري عمى الاستخدام الأمثل لمقدرات البدنية التي اكتسبيا اللاعب من خلال

المستوى الفني للاعب وبالتالي قدرتو عمى صحة ودقة الأداء المياري  والمياري بصفة مستمرة مما يؤدي إلى ارتفاع
العالي تحت ظروف المباراة الصعبة والمعقدة وتحت ضغط الخصم في مساحات الممعب المتخمفة، كذلك يجب أن 

 .الميارات في مواقف تكتيكية معينة أثناء المبارةينمي الميارات بالشكل الذي تستخدم فيو ىذه 
 :الإعداد البدني العام -أ

ن كان اليدف الأساسي من ى و التطور الشامل لمقدرات البدنية الأساسية والقدرة الحركية والإمكانيات الوظيفية وا 
 لتوصل إلى التكيف مع حمل التدريب.الإعداد البدني العام ىو ا

 من الوسائل الميمة في عممية الإعداد البدني العام استخدام التطوير العام من الألعاب  
الرياضية الأخرى والتي تؤدي إلى التأثير في جسم اللاعب ، ومن خلال ىذا يتحقق تطوير وتقوية الجياز  

العام المطور  ع المستوى العصبي والعضمي وتحسين كفاءة وظائفو الداخمية وكذلك تطوير التوافق الحركي بيدف رف
 .لمصفات الحركية الأساسية

إن أكثر التمارين المستخدمة لمتطوير البدني العام تؤثر بشكل عام في الجسم ولكن كل واحد منيا ييدف في الحقيقة 
 إلى تطوير صفة معينة، فالركض يستخدم بيدف تطوير التحمل والركض السريع لمسافات قصيرة لتطوير السرعة

 (19،ص9999الخشاب،).الإطالة تستخدم لتطوير المرونة وتمارين 
وفي الإعداد البدني العام تدخل أنواع متعددة من الألعاب الرياضية الأخرى المساعدة في تنمية قدرة التحمل    

 .والمرونة ورد الفعل وتحسين السرعة العضمية
وفي المنيجية التدريبية ينصح في البداية بتحقيق الإعداد البدني العام وعمى أساسو ندخل في تنفيذ الإعداد البدني 

 .الخاص 
 :الإعداد البدني الخاص -ب

من العوامل الضرورية لإتقان الميارات الحركية والوصول إلى المستوى الفني المطموب وبذلك إن الإعداد  وىو
البدني الخاص يرتبط ارتباطا وثيقا بالصفة الحركية للاعب، فإن التمارين الخاصة بالإعداد البدني الخاص 

طابقين مع الحركية التي يؤدييا اللاعب يجب اختيارىا بذلك المستوى والتي يجيب أن يكون محتواىا وسرعتيا مت
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في المنافسة ، ولذل فإن الإعداد البدني الخاص ىو عبارة عن تطوير وتحسين الصفات البدنية والقدرات 
 .الوظيفية الخاصة لرياضة كرة القدم

لأن حركة لاعب كرة القدم تتصف بالتغير المستمر لشدة الأداء وكذلك تتصف بالعمل العضمي ذي الشدة 
المتكرر والركض البطيء وسرعة الحركة ، وىذا مع الأخذ بعين الاعتبار أن لعالية والسرعة والقفز والانطلاق ا

حركة اللاعب تحتم عميو القيام بحركات صعبة في الغاية بالكرة أو بدونيا ، ففي حالات المعب الفردي يجب 
جتيا وقيادتيا إلى الزميل وكذلك القيام عمى اللاعب التحرك بسرعة فائقة وعميو أن يسيطر عمى الكرة ودحر 

 .بحركات القطع والارتكاز عمى قدم والتيديف ، وفي الوقت نفسو القيام بالواجبات التقنية والتكتيكية 
لذا فإن الإعداد البدني الخاص يجب أن يبنى مع حساب صفة النشاط الحركي للاعبين والذي  يعتبر القاعدة   

 .الميمة عند تطوير الواجبات التقنية والتكتيكية
ولقد اتفق معظم الخبراء في مجال كرة القدم عمى أن عناصر المياقة البدنية الضرورية والأساسية للاعب كرة   

التحمل، : يعمل المحضر البدني عمى تطويرىا أكثر من غيرىا خلال مرحمة الإعداد والمنافسة ىي  القدم والتي
 .القوة ، السرعة ، المرونة ، الرشاقة

 : اللياقة البدنية -2-2
المياقة البدنية ليا الأثر المباشر عمى مستوى الأداء الفني والخططي للاعب وخاصة أثناء المباريات ، لذلك فإن 
التدريب عمى المياقة البدنية يكون أيضا خلال التدريب عمى الميارات الأساسية والتمرينات الخططية ، لذلك 

نات التي تنمي الصفات البدنية للاعب تعتبر جزءا ثابتا والتمري والخططي ترتبط المياقة البدنية بالأداء المياري 
: من برامج التدريب طول العام، فأثناء فترة الإعداد تعطي أىمية كبيرة لمتدريب البدني العام الذي ينمي صفات

وتعطي  السرعة والقوة ، التحمل ، الرشاقة ، المرونة ، أما أثناء فترة المباريات فتقل التمرينات ولكن لا تيمل
 .التمرينات البنائية الخاصة من منتصف فترة الإعداد وخلال فترة المباريات 

إن مفيوم المياقة البدنية من المفاىيم التي كثر حوليا الجدل والنقاش وعدم الاتفاق بين العمماء خاصة في   
لمدارس الفكرية من ناحية ، ومن ناحية أخرى لاختلاف ا القرن الماضي ، وذلك لصعوبة حصرىا وتحديدىا

 (INSEP.2000.P86) .التي يؤمن بيا عمماء الثقافة الرياضية في البمدان المختمفة
 :وفي ما يمي نذكر أراء بعض العمماء حول مفيوم المياقة البدنية

ة واجتماعية وثقافية تشمل مجموعة قدرات عقمية ونفسية وخمقي"يعرفانيا بأنيا :بوشير ولارسون من أمريكا  -
 " .وفنية وبدنية

تأثير التربية البدنية في أجيزة الجسم والتي تشخص المستوى "الخبير الروسي كورياكوفسكي يشير أنيا  -
 ".وتطور القدرات الحركية 

 ".أحد مظاىر المياقة العام لمفرد والتي تشمل العقمية والمياقة العاطفية" الدكتور كورتن يعرفيا بأنيا  -
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المياقة البدنية ىي المعيار الكمي لكفاءة الفرد البدنية ، والتي تعسكيا اختبارات : " الباحث محمد جاسم أحمد  -
 ".الأداء البدني والمقاييس الجسمية لو ، بحيث تساعد في التكييف مع متطمبات الحياة اليومية 

، اضي البدني فنفيم من ىذا المصطمحيب الري، أما بالنسبة لمتدر ( الحالة البدنية )كذلك يقصد بيذا المصطمح   
 .بأنو الإعداد البدني والنفسي والخططي لمرياضي والذي تجعمو مؤىلا لتحقيق الإنجاز الرياضي بصورة تامة

ويمكن القول بأن الغرض من المياقة البدنية ىو الوصول إلى الكفاءة كقاعدة أساسية لمبناء السميم والوصول    
مي، لذل فإن جميع عناصر ومكونات المياقة البدنية تأثر عمى الإنجاز الرياضي إلى الإنجاز العال

 (90-89،ص1002عممي،).

 عناصر الصفات البدنية: -2-3
 :السرعة1-3-2-

أنيا غير قابمة  تعتبر السرعة من الصفات الأساسية في عدة رياضات والأكثر تعقيدا في تنميتيا، بإعتبار   
لمتطوير بصفة كبيرة لأسباب فطرية ووراثية وتكون تنميتيا بطيئة عمى باقي عناصر المياقة البدنية وىذا بالنظر 

 .لمتكوين الجسمي لكل لاعب
وفي كرة القدم ومنذ التحولات التي شيدىا ىذا النشاط، أصبحت صفة فارقة في تحقيق النتائج العالية عمى    

لأن  امتلاكيامبات المعب الحديث ، وفق الدراسات التي أجريت في ىذا المجال ، تحتم عمى اللاعب أن متط اعتبار
 .أغمب الحركات التي يواجيا أثناء المنافسة تتميز بالسرعة والقوة وبصفة متكررة

حد سواء، ، فإن السرعة كما يشير إلييا بعض المختصين في مجال التربية البدنية والتدريب عمى وكمصطمح عام   
 .لمعضمة  والاسترخاء الانقباضالعضمية الناتجة مابين  الاستجاباتىي تمك 

 :مفهوم السرعة/ أ
 : ويعرفيا العديد من العمماء والباحثين كما يمي

 " . القابمية عمى إنجاز عمل معين أو حركة خاصة بسرعة عالية جدا بأقصر زمن ممكن"فيعرفيا فيتس عمى أنيا  -
القدرة عمى تنفيذ أو إنجاز عمل معين أو حركة خاصة بسرعة عالية جدا " كاسموفيسكي عمى أنيا ويعرفيا  -

 ".بأقصر زمن ممكن 
 (Batty.1991.p156)". النوع الذي يمتمكو الفرد لإنجاز عدة أفعال حركية في أقل وقت ممكن"ويعرفيا كمود بيير بأنيا -
 :أنواعها/ ب
 :وتقسم السرعة حسب رأي العديد من الباحثين إلى  
 .السرعة الانتقالية -
 .السرعة الحركية -
 .سرعة رد الفعل  -
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مكونات النشاط خلال المنافسات،  ويعمل المدربون عمى تطوير مختمف أشكال السرعة بالأخذ بعين الاعتبار   
لانتقال اللاعب من مكان لآخر في أقصر وقت ممكن ، أما النوع الثاني فيحتاجو اللاعب  فسرعة الانتقال مثمميمة

في أداء مختمف الميارات الخاصة بالنشاط أو بدونو وبحكم أن اللاعب في حرمة مستمرة فوق الممعب ونتيجة 
 (Gazorla.2006.p59).تحركات الخصم أو الزميل أو الكرة فعميو أن يمتمك سرعة رد فعل جيد

تحسين عمل الجياز العصبي لو تأثير رئيسي عمى رفع "يخص التدريب ىذه الصفة إلى أن  ويشير صبري فيما  
 (Cattenoy.2002.p234) .مستوى السرعة عند الرياضي 

وعميو ومما سبق تتجمى لنا الأىمية الكبيرة لمسرعة كمتطمب أساسي للاعب كرة القدم الحديثة وىي أيضا أداء   
 .الحركات بأقصر وقت ممكن 

ومما سبق يتجمى لنا أن السرعة عند لاعبي كرة القدم ىي إمكانية اللاعب عمى أداء التصرفات الحركية أثناء    
 .يث أن كل حركة في المعبة تتطمب السرعةالمباريات بأقصر وقت ممكن ، ح

 تمكن ىذه الطرق والمبادئ فيما يمي:مبادئ وطرق تنمية السرعة:  ج/
إن تطوير معدل السرعة يعتمد أساسا عمى بذل المجيود وأيضا التصميم وقوة الإرادة كأن يضغط اللاعب عمى  -9

الخارجي والحقيقي أثناء التدريب عمى السرعة وذلك نفسو حتى يصل إلى أعمى كفاءة ولذلك لابد من وجود الحافز 
 عن طريق التقويم والقياس أو المسابقات المختمفة.

التدرج والإيضاح لإيقاع كمية الحركة أثناء التدريبات عمى السرعة وذلك بأن تقسم مراحل التقدم إلى وحدات  -1
 الحركة. تدريبية وعمى فترات ويقصد بالإيضاح مدى البطء والزيادة في سرعة

في مختمف الألعاب وخاصة كرة القدم وجد أن السرعة العالية يمكن أن تصل إلى شيء أي لا تحقق أي عائد  -3
 من خلال المعب بسبب الحالة النفسية السيئة التي تظير في أداء اللاعبين.

داء واستمرار التقدم، لتطوير الأداء نوصي بالتركيز عمى التدريب بدون كرة فيي طريقة تصل باللاعب لقمة الأ -2
لتحويل الأداء إلى نشاط عممي أثناء المباريات لتنمية سرعة الانتقال بالكرة أو  وفي نفس الوقت يجب التدريب بالكرة

 الجري بالكرة مع المحاورة.
 ينصح بعض الخبراء بمراعاة شدة الحمل كالتدريب باستخدام السرعة الأقل من القصوى حتى السرعةـ، وبالنسبة -5

م نظرا لكبر  30إلى  90لحجم الحمل يكون التدريب باستخدام المسافات القصيرة والتي تبمغ في كرة القدم مابين 
مرات أما فترات الراحة بين كل تمرين وآخر  90-5حجم الممعب ويفضل تكرار التمرين الواحد عمى السرعة بين 

 (101، ص9992)بطرس رزق الله، دقائق وفقا لشدة وحجم الحمل. 5-1فتتراوح غالبا مابين 

 :الرشـــــــــــاقــة -2-3-2
 : مفهومها/أ
 يعد عنصر الرشاقة العنصر الوحيد من عناصر المياقة البدنية التي تعددت الخلافات بين المختصين في التربية  

الرياضية في تعريفو ويرجع ىذا الخلاف إلى طبيعة عنصر الرشاقة نفسو حيث يدخل في تركيبو كل من التوافق 
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يع النشاطات البدنية العصبي، العضمي والمرونة والسرعة ، ويرى عثمان أن الرشاقة من العناصر اليامة في جم
ت الجماعية ككرة القدم حيث تمكن من خلال وكما تمعب دورا بالغ الأىمية في مسابقات ألعاب القوى والرياضا

 (79،ص1009موسى ،).التمتع بيذه الصفة القدرة السريعة لمتفيم  لمحركة الجديدة وتسيل عممية التكنيك الجديد 
المقدرة عمى تغيير أوضاع الجسم أو سرعتو أو اتجاىاتو عمى الأرض أو في اليواء " ويعرفيا مفتي ابراىيم بأنيا   

 (55،ص1090مفتي ابراىيم،)".وانسيابية وتوقيت صحيح بدقة 
قدرة الجياز "بالجياز العصبي لذلك فيي تعرف بأنيا  كما يشير الوقاد إلى أن الرشاقة تتصل إتصالا مباشرا   

العصبي عمى التحكم لتسييل أداء الحركات المختمفة في سرعة مناسبة ، ومواجية الحركات المفاجئة ، واختيار 
الكثير من العمماء عمى تقسيم الرشاقة إلى قسمين ىما الرشاقة العامة والرشاقة  اتفق الطريقة المناسبة لأدائيا ، وقد

 (999،ص1003الوقاد ،).الخاصة 

 :أنواع الرشاقة/ب
  الرشاقة العامة: 
 ختلاف والتعدد بدقة وتوقيت سميمالقدرة عمى أداء واجب حركي يتسم بالتنوع والا"بأنيابأنيا  إبراىيميعرفيا   
  الرشاقة الخاصة: 
القدرة عمى أداء واجب حركي متطابق مع الخصائص والتكوين الحركي لواجبات المنافسة في " وتعرف عمى أنيا   

 (100-999،ص1009ابراىيم،).التخصصيةالرياضات 

 ج/ مبادئ وطرق تنمية الرشاقة:
صفة الرشاقة ينبغي العمل عمى اكتساب اللاعب لعدد كبير من الميارات الحركية المختمفة، وتسيم  لتطوير -9

الألعاب الرياضية المختمفة في تنمية وتطير الرشاقة نظرا لما يتخمميا من مختمف المواقف والظروف المتغيرة، وغير 
 المعروفة سمفا.

 ات المركبة كتنطيط الكرة والتصويب.التغيير فس سرعة وتوقيت الحركات: كأداء الحرك -1
 تغيير الحدود المكانية لإجراء التمرين: مثل تقصير مساحة الممعب في كرة القدم. -3
خمق مواقف غير معتادة لأداء التمرين: كالتدريب عمى الملاعب الرممية بدلا من الخضراء وأيضا عمى ملاعب  -2

 من الجيل الاصطناعي.
عند تدريب الرشاقة مراعاة تشكيل التدريبات بالصورة القريبة من مواقف المعب في كرة القدم حيث يحتاج  يجب -5

 اللاعب إلى الدقة والسيطرة في التعامل مع الكرة.
 ويمكن أن نطور صفة الرشاقة في كرة القدم بما يمي:  
التمارين  -رجة من خلال الشواخص والأعلامتمارين الدح -التمارين الثنائية -التمارين الجمناستيكية المختمفة 

 .(163، ص1000)موفق مجيد المولى: عمان، تمارين الألعاب والمسابقات. -المعقدة
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 وة:ـــالق -2-3-3
  أ/مفهومها:

يؤكد كثير من عمماء التربية الرياضية عمى أن صفة القوة العضمية ىي التي يتأسس عمييا وصول الفرد أعمى   
مراتب البطولات الرياضية، وىذا ما أشار إليو كل من كمال درويش ومحمد صبحي حسنين عمى أنيا " من العوامل 

 (Cometti,1992,p147) تويات". المؤثرة لممارسة الألعاب الرياضية والوصول بيا إلى أعمى المس

 أنواع القوة: ب/
 :القوة العامة 

والتي نعبر عنيا عمى أنيا قوة عضلات الجسم كافة،يقول ثامر محسن بأنيا " قوة العضلات بشكل عام والتي 
 (93،ص9989)ثامر ووافق،تشمل عضلات الساقين والبطن والظير والكتفين والصدر والرقبة. 

 :القوة الخاصة 
وىي التقوية التي تمس بصفة خاصة العضلات المشاركة في نوع من المعب، بحيث يقول ثامر محسن بأنيا"  

تقوية بعض العضلات التي تعتبر ضرورية لمتطمبات المعبة وخاصة عضلات الساقين  القوة الخاصة وىي
 (92،ص9989)ثامر ووافق،بالنسبة إلى كرة القدم". 

  :القوة العظمى 
ويعبر عنيا عمي فيمي ألبيك بأنيا" أكبر قوة تنتجيا العضمة أو المجموعة العضمية عن طريق إنقباض 

 (991،ص1003)ألبيك،إيزومتري إرادي". 

 :تحمل القوة  
"قدرة أجيزة الجسم عمى مقاومة التعب أثناء المجيود المتواصل الذي يتميز بطول عمى أنيا  R,taelmanيعرفيا

 (taelman,2000,p100) فتراتو وارتباطو بالمستويات العضمية.

 

  :القوة الإنفجارية 
بأنيا "القدرة عمى قير والتغمب عمى مقاومة أقل من القصوى ولكن  يقول عمي فيمي ألبيك عمى القوة الإنفجارية

 (998،ص1001)ألبيك في أسرع زمن ممكن.

  القوة المميزة بالسرعة: 
" عبر عنيا ألبيم عمى أنيا يتعد ىذه الصفة من الصفات الأساسية في تحديد مستوى الأداء في كثير من المنافسات 

 (977،ص1003)ألبيك، " .القدرة عمى التغمب المتكرر عمى المقومات بإستخدم سرعة حركية مرتفعة 
 ج/ مبادئ وطرق تنمية القوة:

 :لتنمية القوة القصوى  التدريب الانفرادي بالحمل -9
  :الحمل الأقصىبالمئة من  900الى  85الحمل يكون. 
  :5-9التكرارات. 
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  :8-5المجموعات. 
  د بين كل مجموعة. 5-1الراحة: من 

 التدريب بالحمل لتنمية القوة المميزة بالسرعة: -1
  :بالمئة من الحمل الأقصى. 60-30الحمل 
  :90-6التكرارات. 
  :6-3المجموعات. 
 :د بين كل مجموعة. 1-9 الراحة  

 استخدام طريقة التدريب الدائري لتنمية القوة المميزة بالسرعة. -3
استخدام التدريب البميومتري يعد من أشير الأساليب حاليا في تنمية القدرة العضمية ويعتمد عمى تنمية القوة  -2

 من السرعة.والسرعة معا، إذ يزيد القوة والسرعة بدرجة أكبر من الأساليب المعتادة مع الاحتفاظ بدرجة عالية 
تمارين باستعمال الأثقال ، وتمارين بدون أدوات: مثل الوثب فوق الصناديق وبينيما، الوثب والحجل فوق  -5

 (965. ص  9997)مفتي إبراىيم حماد :  المدرجات.
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  :المعب مراكز -3-1
يتشكل فريق القدم من حراس مرمى واحد وعشرة لاعبين آخرين يتم توزيعيا لملء خانات الدفاع والوسط    

واليجوم وذلك حسب الخطة الموضوعة ، ىذه الخانات ترسم لكل لاعب ميامو ومناطق تحركو عمى أرض 
كرة لاعب   أنلاعبين إلا الممعب ، ورغم أن كرة القدم الحديثة تتميز بالمرونة في تبادل مراكز المعب بين ال

القدم بالتأكيد ستميز في مركز معين واللاعبين الذين يجيدون المعب أكثر من مركز واحد ىم قميمون في عالم كرة 
 (4991، 53)مفتي، ص .القدم والذين يطمق عمييم مصطمح الجوكر 

 : مفهوم مراكز المعب  -3-1-1 
مراكز المعب يمكن تحديده بالموقع الذي يحدد اللاعب في البناء المتكامل للاعبي الفريق حيث يقوم من خلالو   

 .يتنفيذ واجباتو اليجومية والدفاعية في إطار  الخطة  الموضوعة 
المراكز اللاعبين لواجبات إن تكامل أداء الفريق وظيوره كوحدة واحدة خلال المباراة يعتمد أساسا عمى تنفيذ 

المختمفة لكل منيم ، ولكل مركز واجبات محددة يؤدييا اللاعب خلال المباراة انطلاقا من طريقة المعب والخطط 
المستخدمة ، وتساعد عممية تحديد المراكز في تحديد الميام والواجبات الممقاة عمى عاتق كل لاعب في الفريق 

د المراكز يضمن إلى حد كبير عدم التعارض في أداء فميما زادت واتسعت ىذه الميام والواجبات فإن تحدي
الميام وتنفيذ الخطط المختمفة في الممعب ، وبالإضافة إلى ذلك  فإن ىذا التحديد لمراكز المعب يضمن من جية 
أخرى التنسيق والتنظيم في تغطية جوانب الممعب المختمف دون إىمال لمساحة معينة قد تكون ذات أىمية في 

وأن توزيع الميام والأداء في صورة مراكز ليا متطمبات الأداء الخاصة بيا أمر مازال حيويا وميما  سير المباراة
 (4991،53مفتي،).لتكامل الأداء وتوفير الجيود 

 :الأقسام الرئيسية لمراكز المعب المختمفة  -3-2
 :حارس المرمى  -3-2-1

 تعريف حارس المرمى: 
يعتبر مركز حارس المرمى ىو أكثر المراكز تخصصا في كرة القدم أي أنو لو الكثير من الخصوصيات البدنية  

مراكز بالرغم من أن وظيفتو تجعمو في صفة المدافع المباشر عن المرمى والميارية التي تميزه كثيرا عن باقي ال
 .المعبةوىي الوظيفة أو الخانة الوحيدة التي تم تعريفيا في قوانين 

الكرة بأيديو في منطقة الجزاء لذلك يشترط عميو حيث أن حارس المرمى ىو اللاعب الوحيد المسموح لو بممس 
 .ارتداء لباس بمون مغاير لباقي المراكز في الفريق

  مميزات حارس المرمى: 
، القفز، والقدرة عمى اتخاذ القرار الصحيح بسرعة ىي أىم الصفات الواجب  توفرىا  ، الطول القوة البدنية       

 في حارس المرمى ليتمكن من التعامل مع الكرات اليوائية وذلمك إضافة لمرشاقة وسرعة الاستجابة 
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 :المدافعين  -3-2-2
  تعريف مركز الدفاع: 

يمعب لاعبي خط الدفاع خمف لاعبي وسط الميدان وىي المنطقة القريبة جدا من مرماىم حيث تكون     
ميمتيم الأولى ىي تقديم الدعم لحارس المرمى ومنع لاعبي الفريق المنافس من تسجيل الأىداف بقطع الكرات 

إلا في . معب الخاص بيم من المياجمين وتشتيتيا من أماميم ، وىذه الوظيفة تمزميم بالبقاء في نصف الم
حالات نادرة وحسب خطة المعب قد يشارك المدافعون في اليجوم فقد يشارك ظيير الوسط في الضربات الركنية 
أو الكرات الثابتة وقد يشارك ظيير الجنب في اليجوم بالانطلاق في مركز الجناح وىو مايؤكد أن للاعبي 

 .الدفاع واجبات دفاعية وىجومية كذلك 
  المتطمبات البدنية والمهارية للاعبي الدفاع: 

لاعب خط الدفاع لو مميزات فنية معينة تؤىمو لمعب بمنطقة الدفاع بأداء صحيح وىي عبارة عن مجموعة من   
الصفات الفنية الأساسية ذات الأىمية يجب توافرىا فيو وتعتبر من المميزات الخاصة التي يتمتع بيا أفراد 

مدافع إلى سرعة في الحركة سواءالاشتراك بالقدم أو استخدام ضربات الرأس وقفا لمتمريرة الفريق، فيحتاج ال
 .الموجية 

وكمما كانت سرعة اللاعب المدافع وخصوصا السرعة المميزة بالقوة أكثر من سرعة اللاعب الخصم في التوجو 
عمى الكرة أفضل وأوفر من خصمو ،  نحو الكرة والقيام بالأداء المطموب منو ، كمما كانت فرصتو في الاستحواذ

 .ويكون الأداء أكثر سيولة ويتمكن المدافع من تحقيق النجاح في الاشتراك في الكرة 
المياقة البدنية من الصفات الجسمانية ولكن ليا أىمية كبيرة عند لاعب الدفاع ، لأن البنيان الجسماني القوي 

دفاع وأن أصعب مايواجو المياجم ىو وجود لاعب دفاع وخاصة الذي يتميز بالطول لو أىمية عند لاعب ال
يتميز بالميارة مع القوة الجسمانية في نفسي الوقت ، فطول اللاعب يمكنو من الاستحواذ عمى التمريرات العالية 

 (99،ص7002)زىران،.ومنع الخصم من أن يصل إلييا وخاصة من الركلات الجانبية وركمة الكرنر
 :الوسط  -3-2-3

  تعريف مركز الوسط: 
تعتبر منطقة الوسط  الممعب ىي العمود الفقري الذي يتحكم في مجريات أمور مباريات كرة القدم لذلك       

فالتحكم فييا مطمب أساسي لمفريق وبالرغم من أن لاعبي خط الوسط واجبيم ىجومي إلا أنو يمكن تقسيميم إلى 
 :ثلاثة أقسام رئيسية كما يمي 

  لاعب خط الوسط صانع الألعاب. 
  لاعب خط الوسط الذي يغمب عميه الطابع الدفاعي. 
   لاعب خط الوسط الذي يغمب عميه الطابع الهجومي. 
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  المتطمبات البدنية والمهارية للاعبي خط الوسط: 
من المعروف أن لاعب خط الوسط يشغل أكبر من مساحة الممعب وأيضا فإن الواجبات المطموبة من لاعب    

الوسط تعتبر اكبر الواجبات عن غيرىا من مراكز المعب المختمفة سواء اليجوم أو الدفاع ، ومن ىنا فإن المعب 
كرة القدم نظرا لطبيعة ىذا المركز بيذا المركز أقرب إلى الممعب الشامل الذي يحتوي عمى كافة ميارات 

وتجتمع فيو مجمل الصفات البدنية فيمزم لاعب الوسط بالإتصاف بسرعة التنقل والتحرك في الممعب  المتحرك
من أجل قطع وتوصيل الكرات لمزملاء والقوة لتكون التدخلات أكثر فعالية فلاعب الوسط يكون حاضر في 

 . را إلى الاكتظاظ الموجود في ىذه المنطقةمعظم الكرات خصوصا في وسط الميدان نظ
إن تميز لاعب الوسط بميارة المراوغة تمكنو من الأداء الصحيح ، وتجعمو يحافع عمى الكرة ويستطيع أن يوجو 

أن تمريرات لاعب الوسط أحيانا تكون مغمقة وتكون التمريرة آخر التمريرة الصحيحة بعد المراوغة ، وبمعنى 
تتم إلا بعد مراوغة لاعب الخصم الذي يعارض التمريرة فيكون حامل الكرة ممزم  بالتنوع الأفضل للاعب آخر لا

 (99،ص7002)زىران، .المراوغة والسرعة والرشاقة : المياري والبدني لإتمام ذلك مثل 
 :لهجوم ا 3-2-4

   تعريف مركز الهجوم: 
ستغلاليا ،      ىو اللاعب الذي توكل إليو ميمة التيديف وجيب أن يتميز بالقدرة عمى خمق  فرص التيديف وا 

ولابد لمن يشغل ىذا المركز من أن يتقن المراوغة والتصويب من جميع الأوضاع والزوايا سواء بالقدم أو بالرأس 
 .وتحت ضغط المنافس

رعة وأداء ميارة المراوغة بمستوى عال بالإضافة إلى عمل ويجب أن نميز من يشغل ىذا المركز بالس  
 (froum.kooora.com).التمريرات العرضية والتصويب القوي من جميع الزوايا 

  المتطمبات المهارية والبدنية لممهاجم : 
من أىم الصفات التي يجب توافرىا لدى اللاعب المياجم ىو دقة التسديد ونقص بيا الميارة الفائقة في تسديد    

الكرة في نقطة وصول الكرة الذي يحدده المياجم ويصل بو إلى إحراز اليدف وتكون الكرة بعيدة عن متناول 
 .حارس المرمى 

عب اليجوم ان يتحكم في الكرة وىي أيضا و إن كانت صفة كذلك من الصفات اليامة التي يجب توافرىا في لا
عامة يجب توافرىا لدى لاعب كرة القدم أيا كان المركز الذي يشغمو في الممعب إلا أنيا ليا أىمية عمى وجو 

المياجم ويقصد بالتحكم في الكرة أن يجعميا تحت سيطرتو وخاضعة للأداء الفني الذي الخصوص لدى اللاعب 
 .عب يقوم بو اللا

الإستغناء عنيا  إن استخدام الرأس في لعب الكرة استخدام ىام للاعب ويحقق لو فوائد كثير وميزة لايستطيع 
وتعتبر المعبة المناسبة ولابديل عنيا ، تتناسب تماما مع الكرات ذات التمرير العالي، وىي سبب مباشر لإحراز 
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القدم في التسديد فيي تستحوذ عمى التمرير العالي لمكرة و الأىداف ولا تقل أىمية عن إحراز اليدف باستخدام 
 يصدر عنيا كرة قوية ويتحكم اللاعب في قوة التسديد ونقطة وصول الكرة عند إتقان

ىذه المعبة ، وتعتمد مناسبة استخدام الرأس وكيفية استخداميا عمى أحوال و أوضاع اللاعب المختمفة عند 
 .الاستخدام

من الصفات اليامة التي لاغنى عنيا للاعب كرة ( القوة والسرعة والمرونة والرشاقة والتحمل ) المياقة البدنية  
 .القدم ولاعب اليجوم عمى الأخص يجب توافر لياقة بدنية لو فيي الوسيمة لمقيام بالأداء المطموب منو 

والسرعة والمرونة  لمميزة بالسرعةوالقوة ا ومن المياقة البدنية خصصنا مميزات يحتاجيا اللاعب المواجو وىي القوة  
وتحمل الجيد فاللاعب المياجم لابد أن يكون سريعا في تحركاتو وىذه السرعة موظفة للأداء الفني ولا تنفصل عنو 

ولكن يجرى بالكرة ويجري خمفا لمكرة حتى في ) فالسرعة ىنا ليست سرعة الجري فقط فاللاعب لايجري بدون كرة 
ىذا الفرض الأخير وىو الجري لمحاق بالكرة ليست جري فقط فيي سرعة فنية لأن نظرة اللاعب لمتمريرة وتوقع 

وصولو لمكرة وتمريرة  وصول الكرة ومدى انحراف ىذه التمريرة وفكر اللاعب عن الأداء الفني المطموب لحظة
 .(97ص.7002زىران ،).لمكرة كميا مسائل فنيةاللاعب قبل الإنطلاق 
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 كرة القدم -4-1
  :المبادئ الأساسية لكرة القدم -4-1-1

كرة القدـ كأي رياضة أخرى ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد أساسا في تطويرىا إلى الوسائل  إف   
 المختمفة ومختمف طرؽ التدريب .

حيث يتوقف نجاح أي فريق بشكل كبير عمى مدى إتقاف لاعبيو لممبادئ الأساسية لمعبة،بحيث أف فريق كرة القدـ   
ه أف يتحكـ في مختمف الميارات الخاصة بيذا النشاط بالكرة أو بالكرة الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد مف افراد

 (Bangsboo.208 . p 110). بدونيا
  تطور متطمبات كرة القدم الحديثة: -4-1-2
إف تحقيق أي نتيجة في كرة القدـ ىو حدث غاية في التعقيد وىذا راجع أساسا إلى التطور التاريخي والسريع      

تنظيـ وتحضير البرنامج  إف المدربيف خلاؿ ليذه الرياضة الشعبية، تأثير المحيط ، وكذا طبيعة النشاط في حد ذاتو،
، يحاولوف بالإضافة إلى تطبيق معارفيـ الرياضية والعممية ، الأخذ بعيف الإعتبار المتطمبات الحديثة التدريبي

 (Dellam , 2008 , p 241)والخصائص الخاصة لنشاط لاعب كرة القدـ خلاؿ المقابمة وكذا في التدريبات .
التطور العممي والتكنولوجي والتقني اليائل الحاصل في كرة القدـ راجع بالأساس إلى الدراسات والبحوث إف      

بالإضافة إلى التطور الحاصل في وسائل وطرؽ التدريب ، مما يعني أف  الخاصة التي أجريت في ىذا المجاؿ
ا إلى التساؤؿ حوؿ المستوى الذي حدود قدرات اللاعبيف تبقى دائما مطروحة لدى أىل الاختصاص وىو مايقودن

 (193، ص 2005)الشماري و اخروف ،يمكف أف يصل إليو اللاعبيف في سباؽ البحث عف النتائج .
السرعة في  وفي ىذا الإطار يؤكد جيرارد ىوبيو ، بأف كرة القدـ ىي نشاط لايتوقف عف التطور وىذا بسبب إزدياد

تنفيذ جميع الحركات ، نقص المساحات ، المتطمبات التقنية ، التكتيكية والنفسية ، خاصة البدنية ، إف ىذا التأكيد 
مف قبل التقنييف والمختصيف في كرة القدـ ،يعني أف الوصوؿ إلى المستوى العالي مراده التطور في مختمف الجوانب 

 (Rampini , 2007, 75) املا.مجتمعى بمعنى التدريب يجب أف يكوف ش
في عدد كبير مف الحركات الخاصة  للاعب أف يكوف قوي تقنيا وأف ينجحوعميو فإف المعب الحديث يحتـ عمى ا 

 (Bengsboo , 2008 , 115) .بكل وضعية يواجييا خلاؿ المقابمة 
ورغـ أف كرة القدـ قد تطورت في جانبيا التقني ، لكنيا سجمت تطورا ىائلا في جوانبيا الأخرى مف خلاؿ     

خلاؿ  السرعة الكبيرة التي يتطمبيا النشاط بتعدد الوضعيات التقنية والتكتيكية الواجب تنفيذىا مف طرؼ للاعبيف
حالة الوقوؼ أو الحركة والذي تدخل في معارؼ المنافسة بالإضافة إلى ضرورة امتلاؾ ميارات حركية سواء في 

 اللاعب التقنية والتكتيكية .
وتعرؼ الميارات عمى أنيا قدرة اللاعب عمى تنفيذ وا عادة الحركات الخاصة بكرة القدـ ،وقد درس العديد مف      

، حركات ذات مستوى عالينو خلاؿ المقابمة ، وقد بينو أة للاعب كرة القدـ خلاؿ المنافسةالمختصيف القدرات التقني
 .واضح مع ماتتطمبو الكرة الحديثة ، إرتفعت بشكل كبير ما يعني وجود تأقمـالمعب، عدد التمريرات، عدد القذفات
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، أما مف الجانب الفسيولوجي والبدني فإف تصور المدربيف ، ونظرة كل واحد منيـ إلى ىذا مف الجانب التقني    
يتفق الجميع عمى ضرورة زيادة  يرىا ىي مسألة متخمف مف مدرب إلى اَخر، لكفىذه الجوانب بالذات وكيفية تطو 

 (Helgerud , 2002 , 382) حمل التدريب إذا ما أردنا مواجية المتطمبات البدنية لمقابمة كرة القدـ طواؿ الموسـ .

 مكونات الأداء البدني للاعبي كرة القدم : -4-2
إختمف العمماء في تحديد مكونات الأداء البدني في كرة القدـ ونظرا لأىمية ىذه المكونات، قاـ كل الباحث     

( مكونات الأداء البدني في  Barrou , mc ageeة للاعب كرة القدـ ، حيث حدد)بتحديد أىـ ىذه المكونات بالنسب
 ، التوافق ، الدقة ، التحمل . ثمانية مكونات ىي : القوة العضمية ، القدرة العضمية، السرعة

المستوى العالي إف لعبة كرة القدـ باعتبارىا مف الألعاب التي تتطمب مجيودا كبيرا مف أجل الوصوؿ إلى     
وتحقيق الفوز، لذا يتحتـ عمى اللاعب أف يمتمؾ قدرات بدنية وحركية عالية وذلؾ مف أجل مواجية متطمبات المعب 

التي تستغرؽ وقت أطوؿ مف وقتيا الأصمي فاللاعب الذي يمتمؾ الميارات الفنية وحدىا  والمنافسة وخاصة المباراة
لا تكوف كافيةما لـ ترتبط بالمستوى الجيد مف حيث المياقة البدنية ، وبشكل يضمف قدرة اللاعب عمى الاستجابة 

ف ارتفاع مستوى القدرات البدنية لو تأثير إيجابي عمى حالة اللاعب النفسية  السريعة لكافة احتمالات المباراة ، وا 
، لذا يجب الاىتماـ إذ يؤدي إلى تطوير عامل الإرادة لديو بشكل يجعمو قادرا عمى التحرؾ داخل الممعب   ػوالمعنوية

بمكونات الأداء البدني ويعدىا مف العناصر الأساسية لموصوؿ إلى مستوى الأداء العالي وذلؾ مف خلاؿ تطوير 
 (Tchokonte sylvain ,2011 , 39)متوازي و شامل .عناصرىا بشكل 

ويعد توظيف لاعب كرة القدـ لقدراتو الحركية والبدنية والذىنية ، واستثمارىا بصورة جيدة ومؤثرة أحد الأسمحة     
نما التي يستخدميا أثناء المباراة لأف الفوز لا يمكف تحقيقو مف خلاؿ امتلاؾ اللاعب  لمميارة والقدرة العالية فقط ، وا 

جادة استثمار كافة الإمكانات البدنية والتنفسية والذىنية .  يتـ مف خلاؿ التركيز الجيد وا 
ساسية إف تطوير مكونات الأداء البدني تكوف عف طريق تنمية الصفات )العناصر ( والقدرات البدنية الأ    

التنمية ارتباطا وثيقا بعممية تنمية الميارات البدنية والحركية ، ولف يستطيع ، وترتبط ىذه والضرورية للاعب كرة القدـ
 تقاره لمكونات الأداء البدني الضرورية .الفرد إتقاف الميارات الأساسية لنوع الشخص التخصصي في حالة اف

في كرة القدـ وفي  وىذا ما أشار إليو ماجد عمي موسى " إف الإعداد البدني الذي يتعمق بتحسيف الأداء الرياضي
 (33, ص  2009)موسى , ىذا الإعداد يرتبط بالتدريب عمى الميارات والخطط والتدريب عمى الصفات البدنية ".

 متطمبات لاعب كرة القدم : -4-3
لقد قاـ العديد مف الباحثيف بإجراء دراسات خاصة بلاعبي كرة القدـ حاولوا مف خلاليا معرفة الخصائص      

البدنية والفسيولوجية والمرفولوجية للاعب كرة القدـ ، ومف بيف الدراسات المتميزة والحديثة التي اعتنت بالبحث في 
ديثة وكذا متطمبات المعبة .) مفتي ، ما جاء في التي يجب أف تتوفر في لاعب كرة القدـ الح مختمف الخصائص

استنتج مجموعة مف الحركات التي يقوـ بيا لاعب كرة القدـ فوؽ دراسة كازورلا حيث مف خلاؿ تحميل المباريات 
 المستطيل الأخضر 
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طلاؽ :  المشي ، الركض البطيء،الجري السريع ، الانطلاؽ السريع مف وضعية متحركة، الانوالمتمثمة فيما يمي
، الكرة بالرأس، ضرب الكرة بالرجل ضرب، يير الاتجاه ، التنقل إلى الوراء، التنقل بخطوات جانبيةالسريع مع تغ

 الاحتكاؾ مع الزميل سواء التغطية أو قص الكرة .
 ومف خلاؿ تحميمو ليذه الحركات تـ التوصل إلى أىـ المتطمبات البدنية التالية : 

 التوازف . الرشاقة ، التوافق، المرونة ،التحمل ، القوة ، السرعة ، 
 سنة:22-18مرحمة الأواسط من -4-4

 ىي مرحمة المدرسة الثانوية وىي أكثر استقرارا وأقل اضطرابا مف المرحمة السابقة وتتميز بالخصائص التالية:   
 النمو البطيء.-
 زيادة القوة والتحمل . -
 التوافق العضمي والعصبي. -
 القدرة عمى الضبط والتحكـ بالحركات .  -
في ىذه المرحمة يمكف تعمـ وتحسيف أداء الميارات مف قبل التلاميذ بأكثر دقة فعمى المنيج أف يضع في عيف     

الاعتبار أنو اَخر فرصة لتعميـ الميارات لمتلاميذ بالمدرسة لذلؾ فمف الواجب أف يتعمـ التلاميذ نوعا أو أكثر مف 
 الرياضية ليتمكف مف ممارستيا بعد تخرجو مف المدرسة.الأنشطة 

وعمى المدرسة أيضا أف تعمل عمى تمنية الميارات الحركية التي تعمميا التلاميذ في المرحمة السابقة واكتسابيـ  
قات وتعميميـ ميارة جديدة ومتقدمة وكذلؾ تنمية عناصر المياقة البدنية لدييـ وصفات القيادة الصالحة واستثمار أو 

 الفراغ في الأنشطة البدنية.
 لذلؾ يجب أف يتضمف محتوى أنشطة المنيج عمى ما يمي:

 ممارسة ألعاب جماعية.-
 تمرينات لتطوير المياقة البدنية. -
 ميارات حركية أكثر دقة في أدائو وميارات جديدة ومتنوعة. -
، ص  1997)د/ أكرـ زكي خطايبية ، .وثنائية كالمنازلاتلعاب تنافسية ألعاب فردية ، جمباز ، ألعاب قوى ، تمرينات وأ -

122) 

 :المــــــــــراهقة-4-5
 تعريف المراهقة :-4-5-1
أما اصطلاحية فالمراىقة ىي لفظ وصفي عمى المرحمة التي يقترب فييا الطفل التعريف النظري )الاصطلاحي ( : أ/

 انفعاليا وجسميا وعقميا مف مرحمة البموغ ثـ الرشد ثـ الرجولة.وىو الطفل الغير الناضج 
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ومعناه التدرج نحو النضج الجسمي والعقمي والجنسي  ''addexereاىقة مشتقة مف الفعل اللاتيني'' كممة المر  
يي بالرشد والانفعالي الاجتماعي، وىكذا أصبحت المراىقة بمعناىا العاـ الصحيح ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنت

 واكتماؿ النضج ، فيي ليذا عممية بيولوجية عضوية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية نفسية في نيايتيا .
والمراىقة تحديدا ىي المرحمة التي تقع مابيف نياية الطفولة المتأخرة وبداية الرشد وبذلؾ المراىق لا يعود طفلا ولا   

مؤثرات والتوقعات المتداخمة مابيف مرحمتي الطفولة والرشد ونفس الوقت يكوف راشدا ، إنما يقع في مجاؿ التقوى ، وال
 الضياع

أنيا مرحمة أو فترة مف العمر تتميز فييا التصورات بدعـ ىذا القوؿ السموكية لمفرد  ''Stanley hall''حيث يقوؿ  
 .بعواطف وانفعالات الحادثة والتطورات العنيفة 

 مراحل المراهقة:ب/
 .(14-12المراىقة المبكرة ) مرحمة -
 .(17-15مرحمة المراىقة المتوسطة ) -
 .(19-17مرحمة المراىقة المتأخرة ) -

 ( 21-18مرحمة المراىقة المتأخرة: ) 
يطمق عمييا بالذات مرحمة الشباب ، حيث أنيا تعتبر مرحمة اتخاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ فييا اختيار مينة    

المستقبل وكذلؾ اختيار الزواج أو العزوؼ ، وفييا يصل النمو إلى مرحمة النضج الجسمي ويتجو نحو الثبات 
اء بالمظير الخارجي وطريقة الكلاـ والاعتماد عمى الانفعالي والتبمور لبعض العواطف الشخصية ، مقل الاعتن

، ص  2000)حامد ، النفس البحث عف المكانة الاجتماعية وتكوف لديو ميوؿ نحو الجماليات ثـ الطبيعة والجنس الأخر.
118) 
 مظاهر النمو في فترة المراهقة : -4-5-2

  : كمغ بالنسبة لموزف  3سـ فقط بالنبة لمطوؿ و 2في ىذه المرحمة مف النمو يزداد بػ:النمو المورفولوجي 
 سنة مف حيث الوزف لصالح الذكر عمى الأنثى . 17وجود اختلاؼ بيف الجنسيف في سف  -
 خلاليا ظيور النقاط العظمية الأخيرة .يتـ في ىذه المرحمة أيضا التنسيق بيف مجموع أعضاء الجسـ ويتـ  -
تمل النمو الجنسي متبوعا بنمو عضمي مميز وظيور الطبقة الدىنية عند الإناث خاصة عمى مستوى الحوض يك -

 والصدر .
يتفوؽ الذكور عمى الإناث في القوة  العضمية ، وىذا لتميز الفتى عف الفتاة في اتساع منكبيو وطوؿ الذراعيف  -

سنة  18كمغ في سف  20ثـ يزداد ىذا الفرؽ حتى يصل  سنة 11كمغ في سف  4وكبر يديو وتبمغ زيادة الفتاة بػػ: 
، ص  2005)عبد المقصود ، وشخصيتو. عي عمى المراىق وفي تأكيد مكانتووليذه الزيادة أثرىا القوى في الكيف الاجتما

225) 
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الفتياف والفتيات إلى نضجيـ ظيور الفروؽ المميزة في تركيب جسـ الفتى والفتاة بصورة واضحة حيث يصل  -
، ص  1998)فرج ، تتخذ ملامح الوجو والجسـ صورتيا الكاممة تقريبا وكذلؾ يتحسف شكل القواـ . البدني الكامل تقريبا إذ

74) 

  :ينمو القمب في مرحمة المراىقة بسرعة لا تتماشى مع سرعة الشراييف فيتسع القفصالنموالفسيولوجي 
 الصدري أفقيا .

 سنة نلاحظ عدـ ثبات الوظيفة العضوية وىذا ما يترجمو نقصاف في الشيية والإرىاؽ. 17-14في سف  -
زيادة إفراز الغدة النخامية في المراىقة يساىـ في نمو العظاـ خصوصا في الأطراؼ ، وقمة إفرازىا يعطل النمو  -

 فيصاب الفرد بانقباض وخموؿ وكسل .
لكظرية التي ىي عبارة عف غدتيف فوؽ الكمى تتكوف مف قشرة ، ونخاع الذي يفرز ىرموف الأدريناليف أما الغدة ا -

في الدـ لمواجية مواقف الخطر ويزيد مف قوة وعدد ضربات القمب ، كما يزيد مف صلابة العضلات ونقص إفراز 
 القشرة في حالة المراىقة ينقص مف الدافع الجنسي .

داد سعتيا خلاؿ المراىقة زيادة كبيرة ، وتنعكس ىذه الزيادة عمى رغبة المراىق الممحة في تنمو المعدة بحيث تز  -
 (166، ص  1991)كاشف ، الطعاـ والحاجة إلى كمية كبيرة مف الطعاـ .

 لنمو الحركي:ا 
 17إلى  16لو تأثير قميل وأف ىذا مؤقت وفي سف  16إلى  14" يرى أف انسجاـ حركة الشباب مف سف "لوركيف

 ما.تكوف الحركات متشابية لحركة البالغيف نوعا 
إف التغيرات التي تطرأ في الجسـ عمى عناصر تثبيت المستوى ، )الجسمية ، التوافقية ، عناصر المياقة ( تدفع  -

 ليذه المرحمة بمرحمة إعادة بناء الصفات الحركية والميارية . التطور الحركي لتسمية
في ىذه المرحمة يظير الاتزاف التدريجي في نواحي الارتباؾ والاضطراب الحركي ، وتأخذ مختمف النواحي  -

 النوعية لمميارات الحركية في التحسف والرقي .
 العضمي والعصبي بدرجة كبيرة.النمو عالية مف الجودة ، كما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق  -
وتعتبر ىذه المرحمة ذروة جديدة لمنمو الحركي ، ويستطيع فييا الفتى والفتاة اكتساب وتعمـ مختمف الحركات   

تقانيا وتثبيتيا ، بالإضافة إلى ذلؾ فاف عامل زيادة قوة العضلات التي يتميز بيا الفتى في ىذه المرحمة يساعد  وا 
رسة أنواع عديدة مف الأنشطة الرياضية التي تتطمب مزيد مف القوة العضمية ، كما أف زيادة كثيرا عمى إمكانية مما

مرونة عضلات الفتاة تساىـ في قدرتيا عمى ممارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز والتمرينات الفتية ، وتساىـ 
 (91، ص  200)خوري توما جورج ، عممية التدريب المنظمة في الوصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية .

  :النمو النفسي 
كثر مف اتصاؿ في ىذه المرحمة تحدث عدة تغيرات ميمة مف الجانب النفسي و البسيكولوجي ، فالمراىقة ىي أ  

، ففي سف المراىقة يصل الذكاء إلى أقصى نمو وتتضح الصفات الانفعالية كما تظير صفاتو بسيط متصل بالبموغ 
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 المراىقة تظير اىتمامات اتجاه الآخريف وخاصة الجنس الأخر أما، سنة  17إلى  15وعلاقتو الاجتماعية في سف 
فيـ يطرحوف بعض الأسئمة حوؿ فيصبحالمراىقوف معنيوف بإكسابيـ الاستقلاؿ الذاتي  ، نياية المراىقة 17فوؽ سف 
 (238، ص  2000)السيد ، مستقبميـ.

  :النمو الاجتماعي 
، لأف اء شخصية الفرد في فترة المراىقةيعد الوسط الاجتماعي بمختمف مكوناتو مف أىـ الركائز الأساسية في بن

 مف عالـ الطفولة إلى سف الرشد .العلاقات الاجتماعية تمثل ىمزة وصل في ارتقاء المراىق 
الاجتماعية دورا فعالا في إدراكو لطبيعة معاممتو مع الآخريف حيث تساىـ العائمة بشكل ميـ في توجيو الفرد ولمتنشئة

 توجييا صحيحا. 
وفي ىذه المرحمة يتجو المراىق إلى إقامة علاقات صداقة مع عدد معيف مف الأشخاص ،حيث يشكل بعضيا   

، وكذلؾ عف الدور وعف الأمف النفسي والدعـ المعنوي عمى شكل جماعات يبحث مف خلاليا المراىق عف تقمصات 
 (07، ص  1998)عياش ، زوليف مجتمعيف .المراىقيف ىـ أشخاص مع:''"Winnicottللاستقلالية كما يقوؿ  " الاجتماعي

كما أف ولاء المراىق لجماعتو يكوف في بعض الأحياف أكبر مف ولائيـ لأسرتيـ وطاعتو لأوامر والديو ، وكل ما  
الدفاع ''" جماعة المراىقيف بأنيا Ericssonف مف قبل أعضائيا ، ويصف "ييدد تماسكيا وانسجاميا يواجو برد عني

 .''المخاطرتمؾ الضروري مف أخطار عدـ الاستقرار أو ثبات الذات والذي يوجو خلاؿ 
لوسط الاجتماعي كالسفر ، ا ونلاحظ أف ىاتو الجماعات ينحصر نشاطيا عمى العموـ في مجالات مختمفة داخل   

إنيا تساعد عمى النضج ، الرياضة وغيرىا مف النشاطات التي إذا وجدت نمط تربوي سميـ فالرحلات، السير
، يتحوؿ نشاط ىذه الجماعات مف الةلعكس صحيح ، مع غياب أساليب ضبط اجتماعية فعوالتكيف الاجتماعي وا

)بسطويسي ، المراىقيف وعمى وسطيـ الاجتماعي . ت انحرافية تنعكس سمبيا عمى شخصيةمجاليا الطبيعي إلى سموكيا

 (177، ص  1996
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 :خلاصة
القياسات المورفولوجية ، الصفات البدنية ،  إستيعاب مفاىيم مىعلقد تمكنا بقدرة الله من خلال ىذا الفصل       

لاعبي كرة القدم عمى حسب ع وتبين أىيمتيا في المجال الرياضي ودورىا البارز في تشخيص وتصنيف وتوزي
 والأدوار . الخطوط

والصفات البدنية للاعبين من أىم الواجبات الممقاة عمى المدرب ، بما أن  المورفولوجيةإن الاىتمام بالقياسات     
الجانب البدني ىو القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا جميع الجوانب الأخرى فنية ، خططية أو نفسية ، فبالقياسات 

تطيع المدرب أو الأخصائي البدني معرفة نقاط قوة وضعف اللاعبين وبيا يستطيع اختيار اللاعب ذو الكفاءة يس
اللاعبين من حيث البدنية لأداء المردود الأفضل في المركز الذي يقوم بتغطيتو فيذا لو أثر إيجابي عمى مردود 

 المركز.
الأساسي للاعب كرة القدم ، فيي تدخل في جميع وفي الأخير نحن نرى أن الصفات البدنية ىي الركن    

ميكانيزمات المعبة حيث أن ىذه القدرات يمكن تطويرىا من خلال البرامج التدريبية وملائمتيا عن طريق القياسات 
البدنية ، لذا عمى المدربين وخاصة المحميين منيم أن يولو أىمية كبيرة لتطوير الجانب البدني للاعبين وخاصة فئة 

 .للاعباسط لأنيا مرحمة التطور والنضج الكامل الأو 
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 :تمهيد
إن الدراسات السابقة والمشابية مصدر اىتمام لكل باحث ميما كان تخصصو فكل بحث ىو عبارة  عن       

تكممة البحوث أخرى وتمييدا لبحوث قادمة لذلك يجب القيام أولا بتصفح أىم ما جاء في الكتب ومختمف المصادر 
د  أبعاد لنقص والفجوات وتفيد الباحث في تحديوالاطلاع الدراسات السابقة يكتسي أىمية كبيرة فيي تفيد في نواحي ا

( فيما يتعمق بأىمية الدراسات السابقة يقول" من الضروري ربط 1891، يؤكد تركي رابح )المشكمة التي يبحث عنيا
المصادر الأساسية من دراسات ونظريات سابقة حتى تتمكن من تصنيف وتحميل معطيات البحث والربط بينيما 

 (123،ص1984)تركي رابح،رد البحث فيو." وبين الموضوع الوا

وانطلاقا من ىذا المبدأ يتضح أنو من المنطقي استعراض أىم الدراسات السابقة والمشابية ذات العلاقة بموضوع    
 بحثنا ومن الدراسات التي ليا علاقة بموضوعنا نجد:
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 بطة بالبحث:تالدراسات المر  -2-1
  الدراسات السابقة: -2-1-1

 . البدنية الصفات ببعض الجسمية القياسات بعض علاقة :الدراسة الأولى
 2002 العراق ديالى جامعة / الرياضية التربية كمية عمي سميمان وعكمة عذاب عمي عباس : الدراسة صاحب. 
 دكتوراه.مستوى الدراسة : 
 ارتباط معنوية بين بعض القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية العامة. ىنالك علاقة: الفرضية 
 :من طالب 300عمى الدراسة مجتمع اشتمل حيث المسح بطريقة الوصفي المنيج الباحثان استخدممنهج البحث 

 .العراق بديالى البدنية التربية كمية
 الجسمية القياسات بعض بين العلاقة عمى التعرف إلى الدراسة خلال من الباحثان ىدف:الدراسة أهداف 

 .العامة البدنية الصفات وبعض
 (الذراع طول -الرأس مع الجذع طول-الطول الوزن ) الجسمية القياسات :الدراسة أدوات 
 2بيرسون  البسيط الارتباط معمل المعياري  الانحراف الحسابي الوسط: الإحصائية الوسائل. 

 :أهم النتائج 
 موجبة معنوية بين المرونة ومحيط الصدر وعرضو.وجود علاقة ارتباط  -
 وجود علاقة ارتباط موجبة معنوية عكسية بين الرشاقة ووزن الجسم. -
 وجود علاقة ارتباط سالبة معنوية بين القوة المميزة بالسرعة ووزن الجسم وطول الجذع مع الرأس. -

 :أهم التوصيات 
ارتباطا معنويا طرديا وعكسيا مستوى عناصر المياقة البدنية عند الاسترشاد بالقياسات الجسمية التي ليا  -

 انتقاء اللاعبين.
 إجراء دراسات وقياسات مشابية عمى الرياضيين حسب تخصصيم. -

 :الدراسات المشابهة -2-1-2
 : الاولىالدراسة 

  :زىير صالح مجيولصاحب الدراسة 
 2002ماجستير سنة  رسالة :مستوى الدراسة. 
 حواجز م 110ركض إنجاز في الجسمية والقياسات البدنية الصفات بعض مساىمة نسبة: الدراسة موضوع. 
 فرضيات الدراسة: 

 .ىنالك علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الصفات البدنية والقياسات الجسمية 
  م حواجز. 110تساىم القياسات الجسمية والصفات البدنية بنسبة مختمفة في انجاز ركض 



الدراسات المرتبطة بالبحث                                                            الفصل الثاني              
 

 
37 

 

 الدراسة أهداف : 
 فئة لمرجال حواجز م110ركض  إنجاز في المؤثرة الجسمية القياسات و البدنية الصفات أىم معرفة 

 المتقدمين
 حواجز م 110ركض إنجاز في الدراسة قيد الجسمية القياسات و البدنية الصفات مساىمة نسبة معرفة 

 . المياري  الأداء تأثير بعزل متقدمين
 بالإنجاز لمتنبؤ معادلة إيجاد . 

 الدراسة عينة : 
 لاعبين6 وعددىم  م 2005لمموسم حواجز م 110ركض لفعالية المتقدمين العراق أبطال من البحث مجتمع تكون 
 تتكون  البحث عينة فأصبحت السباق إكمالو لعدم واحدًا لاعبًا الباحث واستبعد قطر. أندية بطولة في اشتركوا والذين

 . الأصل مجتمع من %84 نسبة تشكل وىي لاعبين خمسة (5) من
 الارتباطي بالأسموب الوصفي المنيج : البحث منهج . 
 الإحصائية الوسائل : 

 الحسابي الوسط . 
 المعياري  الانحراف . 
 بيرسون  البسيط الارتباط معامل  . 
 الجزئي الارتباط معامل . 
 المساىمة نسبة . 
 المتعدد الانحدار معادلة . 
 البحث في المستخدمة الأدوات : 
               البدنية الصفات أىم لتحديد والمختصين الخبراء آراء باستطلاع الخاصة الاستبيان استمارة الباحث استعمل -    

 . المتقدمين فئة لمرجال حواجز م 110ركض إنجاز في المؤثرة الجسمية والقياسات
 الاختبارات انسب لتحديد والمختصين الخبراء آراء باستطلاع خاصة استبيان استمارة الباحث استعمل وكذلك    
 . المرشحة البدنية الصفات لقياس البدنية    
  نتائجأهم: 
 بعزل الإنجاز مع البدنية والصفات الجسمية القياسات بعض بين معنوية ارتباطات البحث نتائج أظيرت -

 السرعة ومطاولة السرعة ، الرجل طول ، الذراعين طول ، الجسم طول وىي المياري  داءالأ تأثير
                                                                                                            الجذع طول وىي المياري  الأداء تأثير بعزل الإنجاز مع عشوائية ارتباطات البحث متغيرات باقي أعطت -

    الساق  محيط ، الفخذ محيط ، الورك محيط ، البطن محيط ، زفير الصدر محيط ، شييق الصدر محيط
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 القوة  الرجمين لعضلات الانفجارية القوة ، الجسم وزن  ، الحوض عرض ، الكتفين عرض ، الصدر  عرض
 .المرونة ، الرجمين لعضلات المميزة بالسرعة

 :أهم التوصيات 
الإعتبار والقيام بيا بحكم ارتباطيا بتحديد المستوى العام أخذ الاختبارات البدنية والقياسات الجسمية بعين  -

 لمرياضي.
ضرورة التأكيد عمى تطوير الصفات البدنية الأساسية وتطوير الأداء المياري لما ليا من أىمية في  -

 تحقيق الإنجاز.
 .ماستر 2011/2012دموم حمو  :الثانيةالدراسة 

  :الصفات البدنية عند لاعبي الكرة الطائرة صنف أكابر الأنماط الجسمية ببعض علاقةموضوع الدراسة 
 المنيج الوصفي بالأسموب الارتباطي.:منهج الدراسة 
 :لاعبين نادي سراب بسكرة "القسم الوطني الثاني" 10عينة البحث 
 القياسات الأنثروبومترية وبطارية الاختبارات البدنية: الأدوات المستخدمة في البحث. 
 : أهداف الدراسة 

  التعرف عمى نوع النمط الجسمي)السمين،العضمي،النحيف( لدى لاعبي كرة الطائرة بالاعتمادعمى
 طريقة ىيث وكارتر.

 .التعرف عمى تأثير نوع النمط الجسمي عمى بعض الصفات البدنية 
  استخلاص نوع النمط الجسمي المناسب من خلال ربطو بنتائج الاختبارات المتحصل عمييا في

 ة.العينة المدروس
 :لأجنبيةالدراسات ا 2-1-3
  :2002جورج كازورلا  الأولى دراسةال

  :للاعب كرة القدم وتوجيو طريقة إعداده" والفسيولوجي" التقييم البدني موضوع الدراسة 
 :الفريق الوطني الفرنسي لاعبا من البطولة الفرنسية لمدرجة الأولى والدرجة الثانية ، 165 عينة البحث- 

 بعض الفرق الأوروبية.)السويد،الدنمارك،إسبانيا،إيطاليا(.
 :بعض الإختبارات البدنية القياسات الانثروبومترية والقياسات المورفولوجية،  الأدوات المستخدمة في البحث

 والحركية.
 :أهداف الدراسة 

 لعينة البحث. لفسيولوجية والبدنية والمورفولوجيمقارنة القدرات ا 
 .تحميل المتطمبات الحديثة للاعب كرة القدم 
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  وضع تحت تصرف كل من المدرب ، أخصائي الإعداد البدني ، طبيب الفريق، وسائل تقييم
 ميدانية مرفقة بالنتائج التي يستطيع استعماليا.

 راقبة حالة اللاعبين.م 
  .التخطيط لمجرعة البدنية الملائمة في تدريباتيم اليومية 

 هم النتائجأ: 
والفسيولوجية للاعب كرة القدم الحالي  فولوجيةمية الخصائص البدنية والمور بينت نتائج ىذه الدراسة أى

 والمستقبمي:
 سم. 1.80امتلاك قامة مساوية أو أكثر من  -
 بالمئة. 11لا يجب أن تتعدى نسبة الدىون  -
 ثـ. 3.95م في أقل من 30جري سرعة  -
ثـا مقارنة بأحسن نتيجة مسجمة  0.17من م بدون ىبوط أقل 20انطلاقة سريعة  12القدرة عمى إعادة  -

 في ىذه المسافة.
  (ABALAKOV)سم بجياز  65تسجيل ارتقاء عمودي لا يقل عن  -
 كم/سا1.727مساوية أو تتعدى   VAMالوصول إلى سرعة ىوائية قصوى  -

 :التعليق على الدراسات
من خلال عرض الدراسات السابقة العلاقة بينيا وبين الدراسة الحالية في بعض النقاط، وسيعتمد  يتضح    

 الباحث إلى عرضيا باختصار.
 :في الدول العربية قطر، العراق والجزائر الا معظم الدراسات أجريت في  من حيث المجال المكاني

 دراسة واحدة أوروبية.
 تختمف الدراسات السالفة الذكر في الصياغة ولكنيا تشترك مع ع: و من حيث متغيرات الموض

الدراسة الحالة في المتغيرات التالية: الصفات البدنية، القيسات الجسمية أو المورفولوجية، القدرات 
 البدنية الأساسية.

 كان اليدف الأبرز الذي اشتركت فيو ىذه الدراسات مع الدراسة الحالية ىو  :من حيث الهدف
القياسات الجسمية المناسبة وتحديد الصفات البدنية الأساسية لمرياضين، بالاضافة إلى  اختيار

 ابراز أىمية القياسات والاختبارات.
 :تنوعت المناىج المعتمدة في الدراسات السابقة بين المنيج الوصفي والمنيج  من حيث المنهج

 اسة الحالية.الوصفي بالاسموب الارتباطي، وىو مايتفق إلى حد كبير مع الدر 
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 :تنوعت كيفية اختيار العينات في الدراسات السابقة بين العينات  من حيث العينة وكيفية اختيارها
العشوائية، والعينات الغرضية المقصودة، مما يتفق إلى حد كبير مع دراستنا التي اعتمدت في 

 اختيار العينة بطريقة قصدية.
 :ات السابقة الذكر الأدوات التالية: المصادر استخدمت الدراس من حيث الأدوات المستعملة

 والمراجع العممية، الاختبارات البدنية والميارية، الاستبيان والمقابمة.
 :اتفقت الدراسات المذكرة مع الدراسة الحالية في الوسائل والمعادلات  من حيث الوسائل الإحصائية

، معامل الارتباط بيرسون لحساب ثبات ²حصائية التالية: النسبة المئوية ، واختبار كاالإ
 الاختبار،معامل صدق الاختبار.

  :ارتباط بين القياسات الجسمية ومعظم اتفقت معظم الدراسات السابقة الذكر عمى من حيث النتائج
الصفات البدنية لمرياضين، بحيث تم التوصل لتأثير القياسات بشكل عام عمى الصفات البدنية 

 والمياقة .
 تفادة من الدراسات :أوجه الاس 

تشترك جميع الدراسات السابقة في دراسة العلاقة بين القياسات الجسمية ببعض الصفات البدنية و 
 تتميز دراستنا الحالية عن الدراسات السابقة الأخرى بدراسة نفس العلاقة لكن حسب مراكز المعب .
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 : خلاصة
تشكل الدراسات السابقة أىمية كبرى لأي باحث ، بل أن توفرىا من عدمو أساس استمرار الباحث فيم اختار      

من مشكمة، وعمى ذلك فيي تزود الباحث بالنتائج التي توصمت ليا الدراسات السابقة ومن ثم ينيي عمييا الباحث 
 دراستو وىو اليدف الأساس من الدراسات السابقة.

شكل أىمية بالنسبة لمباحثين المستجدين )تحديدا( حيث توفر ليم كما من المعمومات النظرية الجاىزة، غير أنيا ت
وليس ىذا فحسب، بل أنيا تساعدىم في تحديد المراجع والدراسات التي يمكن الاستفادة منيا كما تعد ىذه الدراسات 

 طريقة جيدة في فيم مختمف الأدوات المستخدمة في جمع المعمومات.
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 :مهيدت

 

إف أىمية أية دراسة ودقتيا ، تتعدى الجانب النظري المنطمق منو يتطمب تدعيميا مف أجل التحقق مف فرضيات     
البحث، ويجب توخي الدقة في اختيار المنيج العممي السميـ والملائـ والأدوات الإحصائية اللازمة التي تتطمبيا 

اىـ في تسميط الضوء عمى الإشكالية المدروسة، وفي تقدـ الدراسة، مف أجل الوصوؿ إلى نتائج ذات دلالة ودقة، تس
 .البحث العممي بصفة عامة
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 الدراسة الاستطلاعية : -3-1
 لبحثوالتي تساعد الباحث في إلقاء نظرة حوؿ جوانب الدراسة الميدانية  الأولىتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة     

والغرض منيا ىو تثميف مشكمة البحث وكذا الوقوؼ عمى الواقع الميداني لكرة القدـ،فقد قمنا بضبط الإشكالية 
الدارسة،أما الأدوات المناسبة فيي أساس إنجاز  انطلاؽأساس  باعتبارىـوصياغة الفرضيات مع الأستاذ المشرؼ 

البدنية والقياسات الجسمية ولقد  الاختباراتبعض في  الجانب الميداني الذي يعطي مصداقية للإشكالية والتي تمثمت
 والخروج بنتائج عف كل دراسة. استطلاعيةقمنا بعدة دراسات 

 :الخطوة الأولى -3-1-1
 ممعب عين بسام وبئر أغبالو المكاني:المجال 

يف أراء المدرب استطلاعينة التي ستجرى عمييا الدراسة بالإضافة إلى معاينة مكاف الدراسة وضبط الع الغرض منها:
حضار الموافقة منيـ وشرح كيفية العمل معيـ.لبحث الذي سنحوؿ ا  قوـ بو وا 

جل ضبط المجتمع الإحصائي مف أبالجزائر بالرابطة الجيوية لكرة القدـ  بالاتصاؿقمنا  محتوى خطة الدراسة:
الفئة و العينة أخذنا و  غبالوا فريقيف مف ذلؾ المجتمع وىما حمزاوية عيف بساـ ونجـ بئر  باختياروبعدىا قمنا ، لمدراسة

 .العمرية التي ستجري عمييا الدراسة 
 الثانية : الخطوة -3-1-2

الدراسة  إجراء يخصموافقة الفرؽ المختارة فيما  أخذالوثائق و  ا عدادو  التنظيميةبالإجراءات : القياـ الغرض منها
 الميدانية .

 محتوى خطة الدراسة : 
 (I,STAPS)معيد و عموـ  و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  إدارةالميمة المعدة مف طرؼ  بعد أخذ تسييل

الموافقة حوؿ إمكانية  لأخذمع المدربيف و رؤساء الفرؽ جمسة و عقد  الفرؽ محل الدراسة تـ التوجيو مباشرة إلى
 البدنية و أخذ القياسات الجسمية مف اللاعبيف . الاختباراتإجراء الدراسة الميدانية و تطبيق بعض 

 نتائج الدراسة :
القياسات الجسمية حسب جدوؿ توقيت البدنية و  الاختباراتالأوقات التي تسمح لنا بتطبيق عمى المواعد و  الاتفاؽتـ 

 أعماؿ المدربيف .
 الثالثة: الخطوة-3-1-3

  .جامعة البويرة المجال المكاني :
الموجديف في معيد دكاترة لقياسات الجسمية مف طرؼ أساتذة و االبدنية و  تحكيـ الإختبارت الغرض من الدراسة :

 .الرياضية عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و 
بعدىا قمنا بتصنيفيا  02Uالبدنية و القياسات الجسمية التي تتماشى مع الفئة العمرية أواسط  الاختباراتبعد تحكيـ 

 وتحضيرىا لكي نقوـ بتطبيقيا عمى اللاعبيف .
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 الرابعة: الخطوة -3-1-4
 ممعب عيف بساـ و ممعب بئر غبالو . المجال المكاني:

إحضار الطوؿ و إحضار أسماء اللاعبيف و تاريخ الميلاد و مراكز المعب و لقد طمبنا منيـ  الغرض من الدراسة:
العممية و قاـ بشرح لمدراسة التي سنقوـ بيا  تمؾو قاـ المدرب بمساعدتنا في الوزف لكل لاعب عند صيدلي معتمد 

 بعض القياسات الجسمية .البدنية و  الاختباراتعمييـ التي تتمثل في بعض 
و بعدىا قمنا بتدويف  الازديادالمركز الذي يمعب فيو و تاريخ كل لاعب و  اسـفييا  استماراتو بعدىا قمنا بتحضير 

الزملاء لممساعدة في تمؾ الدراسة وقمنا بوضع قمنا بإحضار بعض و  الاستماراتالقياسات عمى تمؾ و  الاختبارات
 القياسات.و  الاختباراتق ىذه الدور الذي سيقوـ بو كل واحد منا عند تطبيخطة لمعمل و 

 الخطوة الخامسة: -3-1-5
 ممعب عيف بساـ وممعب بئر غبالو . المجال المكاني :

تطبيق الاختبارات البدنية عمى فريق بئر غبالو و في اليوـ الموالي قمنا بتطبيق الاختبارات البدنية عمى فريق 
 بتفريغيا في الاستمارات .لاعب و قمنا  15حمزاوية عيف بساـ و تتكوف العينة مف 

 للاختبارات: بالنسبة
 التعرؼ عمى الزمف الذي يستغرقو كل لاعب في أداء الاختبار البدني . -
 استعماؿ كل الوسائل الملائمة للإختبارت البدنية . -

 ممعب عيف بساـ و ممعب بئر غبالو . المجال المكاني :
اللاعبيف في فريق نجـ بئر غبالو في ظروؼ ملائمة و التي في اليوـ الأوؿ قمنا بأخذ القياسات الجسمية عف 

تمثمت في الطوؿ و الوزف ، طوؿ الفخذ، طوؿ الساؽ، محيط الفخذ، محيط الساؽ و كاف ذلؾ مساعدة مف المدرب 
والفريق العمل الخاص بالباحثيف قمنا بأخذ القياسات وتفريغيا في الإستمارت الخاصة بيـ وفي اليوـ الموالي قمنا 

 نفس العممية مع فريق حمزاوية عيف بساـ .ب
 :الدراسة الأساسية -3-2
 المنهج المتبع: -3-2-1

اختمفت المناىج المتبعة تبعا لاختلاؼ اليدؼ الذي يريد الباحث التوصل إليو في مجاؿ البحث العممي، ويعتمد     
نفسيا، وفي ىذ البحث حتمت مشكمة اختيار المنيج المناسب لحل مشكمة البحث عمى الأساس بطبيعة المشكمة 

المعب في المتطمبات البدنية وبعض  ا لإثبات ونفي وجود فروؽ بيف خطوطالبحث إتباع المنيج الوصفي وىذ
 u20.الجسمية لدى لاعبي كرة القدـ صنف أواسط  صفاتال

ة عف الظواىر الرياضية حقيقيفالمنيج الوصفي في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية يساىـ في إضافة معمومات     
الكيفية عف الظاىرة  فيو يعتمد عمى الوصف الدقيق لمظواىر مف خلاؿ جمع الحقائق و البيانات الكمية و ،المختمفة

مية الحاجة إلى حل المشكمة و صياغة ىتفسير الحقائق تفسيرا كافيا باتباع الخطوات العممية , و ىي أ المحددة , و 
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عينة البحث المناسبة , و أساليب جمع البيانات و إعدادىا و تقنينيا و اختيار  الأىداؼ ووضع الفروض و
حميميا و تفسيرىا في عبارات واضحة و محددة و محاولة استخلاص تقسيمات تؤدي تصنيفيا, ووصف النتائج و ت

 (88, ص 2002عوض صبر , مرفت عمي خفاجة , )فاطمة إلى تقدـ المعرفة  ووضع الحموؿ المناسبة لممشكمة المطروحة 
 متغيرات البحث:-3-2-2

 :تمثل في بعض القياسات الجسمية المتغير المستقل. 
 :تمثل فيبعض الصفات البدنية حسب مراكز المعب المتغير التابع. 

 مجتمع البحث: -3-2-3
يعرؼ المجتمع بأنو جميع المفردات التي يدرسيا الباحث وفي دراستنا ىذه ارتأينا أف يكوف مجتمع البحث خاص     

الناشطة في الرابطة الجيوية الثانية وقد حدد حسب الإحصائيات الجديدة  -صنف أواسط –بفرؽ ولاية البويرة 
  .فرؽ  05متمثمة في  |بالجزائرحسب الرابطة الجيوية لكرة القدـ  2016-2015لمموسـ الرياضي 

 "أواسطفرق ولاية البويرة "فئة 
 الرقـ الفرؽ  الرمز عدد اللاعبيف

30 CRT C R THAMEUR 01 
25 ESBG ES BIR GHBALOU 02 
28 HCAB HC AIN BESSAM 03 
26 MCB MC BOUIRA 04 
30 USAuz US AUZIA 05 

 المجموع 139
 ( يمثل مجتمع الدراسة01الجدوؿ رقـ )                                        

 عينة الدراسة: -3-2-4
 -صنف اواسط–تـ اختيار العينة بطريقة عمدية )قصدية( متمثمة في فريق حمزاوية عيف بساـ وفريق بئر أغبالو 

بالمئة أما بالنسبة لعينة اللاعبيف فقد قدرت  40فرؽ بنسبة  (5)الغ عددىا البو الناشطة في الرابطة الجيوية الثانية 
 حيث أنو تـ تحديد معايير إقصاء اللاعبيف مف الدراسة حسب ما يمي: بالمئة %21,58ب 
 .إبعاد حراس المرمى -
 .الغياب عف تطبيق بعض الاختبارات البدنية وكذا القياسات الجسمية  -
 .الإصاباتمراعاة الحالات المرضية وكذا  -
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 عينة اللاعبيف عينة الفرؽ 
     

 
 

 ( فرؽ 5أخذنا فريقيف مف خمس)

      

   
 

 ( لاعب139) ( لاعب مف أصل30أخذنا ثلاثوف)
40% 21,58% 

 عينة اللاعبيف( يمثل عينة الفرؽ و 2جدوؿ رقـ)
 مجالات البحث: -3-2-5

 :لاعب موزعيف عمى فريقيف 30شممت الدراسة مجال بشري 
 15 في فريق حمزاوية عيف بساـ لاعب. 
 15 لاعب في فريق بئر اغبالو. 
 :عمى كل مف الممعب البمدي بعيف بساـ والممعب البمدي  تـ التجربة الاستطلاعية والأساسية مجال مكاني

 .لبئر أغبالو
 :لقد تـ انجاز ىذا البحث في ثلاث مراحلمجال زمني: 

 :تمتد مف الى حيث قمنا بػالمرحمة الأولى: 
 اختيار موضوع البحث. 
 وضع الإشكالية والفرضيات الخاصة بالبحث. 
 وضع الإجراءات الميدانية المتبعة. 

إلى ماي حيث قمنا بالدراسة النظرية وكذلؾ بالدراسة التطبيقية، حيث تـ تطبيق  وتمتد مف أفريل المرحمة الثانية:
 .التجربة الاستطلاعية عمى عينة الدراسة

 عطيات المتحصل عميياجمع نتائج ومعالجة الم. 
   مناقشة النتائج المتوصل الييا. 
 أدوات البحث: -3-2-6
 الأدوات الرئيسية:أولا/ -
تتميز ىذه الطريقة بكونيا تساعد عمى جمع المعمومات العممية المحتواة التحميل البيبميوغرافي )الخمفية النظرية(:  *

 نحمل ىذه البيانات ونستخمص منيا النتائجبالكتب والمراجع المتواجدة بالمكتبات ثـ بعد ذلؾ 
عبارة عف أداة جمع المعمومات حيث تكوف لجمع الوقائع والغاية مف استعماؿ الاختبارات  يىالاختبارات البدنية:  *

في بحثنا ىي التمكف مف تسجيل نتائج اللاعبيف لمعرفة مستواىـ البدني وتعتبر ىذه التقنية الوسيمة المثمى في 
 .موضوع بحثنا
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 القياسات الجسمية:  *
موضوعية تستخدـ لقياس تركيب الجسـ وكذلؾ التغييرات التي تحصل تعد القياسات الجسمية وسائل قياس 

لمعضلات نتيجة الأداء الرياضي. و ىي تعطينا إمكانية تحديد مستوى النمو البدني و خصائصو تحت  تأثير 
 الأنشطة الرياضية.

 المساعدة: الأدواتثانيا/ 
رشيح الإختبارات البدنية و القياسات الجسمية تـ تصميميا بغرض تاستمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين:  *

 .المقترحة 
قاـ الباحثاف بإعداد استمارات جمع وتسجيل النتائج المختبريف , استمارات تسجيل و جمع و تفريغ النتائج : * 

 منتظمة.بيدؼ توحيد ىذه النتائج في اطار موحد يمكف الباحثاف مف اجراء المعالجات  الاحصائية اللازمة بطريقة 
 تصين : خلجان الخبراء و الم *  
ىو ''الشخص الذي لديو خبرة متراكمة في مجاؿ معيف نتيجة الممارسة العممية لسنوات طويمة أكسبتو قدرا الخبير * 

 جيدا مف المعمومات، تمكنو مف اعطاء رأيو عندما يطمب منو ذلؾ''.
خلاؿ المؤىل العممي الذي حاز عميو نتيجة دراستو برة عممية مف خص الذي لديو خ''الشأما المختص فهو * 

بيف التحصيل العممي و الخبرة  ضية معينة ، الأمر الذي يجعمو يجمعالأكاديمية و عمميا نتيجة ممارستو لفعالية ريا
، و قد  (175، ص 2013كاب الجنابي ، )محسف عمي السعداوي ، سمماف الحاج عالعممية و بطبيعة الحاؿ فإف رأيو سيكوف أكثر دقة '' 

 لجأ الباحثاف إلى أحذ العديد مف آراء الخبراء و المختصيف في بحثيما مما يعطييما الرصانة العممية المطموبة .
 (55)انظر الممحق  فريق العمل المساعد: *

لتنفيذ الاحتبارات البدنية و عمل مساعد  وض فييا الباحثاف حتمت عمييما اختيار فريقخطبيعة الدراسة التي ي
بعض القياسات الجسمية و تسجيل النتائج ، و قد كاف أعضاء فريق العمل موضع ثقة مف حيث الحرص و الجدية 

 (04)انظر الممحق رقـ في تسجيل النتائج .
ط ممعب كرة قدـ قانوني، شواخص، كرونو متر، صافرة، طباشير، مسطرة مرقمة، شريالوسائل البيداغوجية:  *

 ، كرسي ...قياس
 (51)انظر الممحق  عرض الاختبارات والقياسات:

  الاختبارات البدنية :
 السرعة : -
 أمتار من بداية متحركة : 15اختبار جري -

 قياس السرعة الغرض من الاختبار:
الخط الأوؿ و الثاني عشرة أمتار،  ساعة إيقاؼ، ثلاثة خطوط متوازية مرسومة عمى الأرض ، المسافة بيفالأدوات :

 الثالث عشرة أمتار .الخط الثاني و بيف و 
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ط خال يقف المختبر خمف الخط الأوؿ ، عند سماع إشارة البدء يقوـ بالعدو إلى أف يتخطى: مواصفات الأداء
 .أمتار 10يحسب زمف المختبر إبتداء مف الخط الثاني حتى وصولو إلى الخط الثالث 

 الزمف الذي استغرقو في قطع مسافة العشرة أمتارمف الخط الثاني حتى الخط الثالث .يسجل لممختبر : التسجيل
 (187, ص 2004)ابراىيـ, 

 اختبار ) سارجنت( الوثب العمودي من الثبات :-
 قياس القوة المميزة بالسرعة.الهدف: 
بالسـ(الممصقة بالحائط / قطع طباشير، مع قطعة مف قماش لمسح علامات الطباشير الموحة المدرجة ) الأدوات :

 ـ.6.3بعد كل محاولة يقوـ بيا المختبر / حائط أممس لا يقل ارتفاعو مف الأرض عف 
 مواصفات الاختبار :

و تكوف  لأرضبايقف اللاعب باستقامو مواجيا لموحة المدرجة الممصقة بالحائط ، بحيث تكوف القدماف ممتصقتيف 
الذراعاف ممدودتيف عاليا لأقصى ما يمكف و يحدد علامة عمى الموحة بقطعة طباشير ،مع ملاحظة عدـ رفع 
العقبيف ، يستدير اللاعب إلى الجانب بحيث تكوف الموحة المدرجة بجانبو تماما يقوـ اللاعب بثني الساقيف كاملا ثـ 

 يقفز عاليا و يممس الموحة في أعمى نقطة ممكنة.
قوـ المختبر بمرجحة الذراعيف لأسفل و إلى الخمف مع ثني الجذع للأماـ و لأسفل و ثني الركبتيف إلى وضع ي-

 الزاوية القائمة فقط.
يقوـ المختبر بمد الركبتيف و الدفع بالقدميف معا لموثب لأعمى مع مرجحة الذراعيف بقوة للأماـ و لأعمى لموصوؿ -

 ـ بوضع علامة بالطباشير عمى الموح أو الحائط في أعمى نقطة.بيما عمى أقصى ارتفاع ممكف حيث يقو 
 حساب الدرجة :

 .(91)محمد ابراىيـ شحاتة ، محمد جابر بريقع : الإسكندرية.)ب،س(ص لممختبر ثلاث محاولات و تحسب أحسف محاولة

 
 

 اختبار الوثب العمودي (51)الشكل 
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 االرشاقة:-
 : (52)اختبار جري المتعرج عمى شكل 

 قياس قدرة الفرد عمى تغير وضع جسمو أثناء حركتو للأماـ بسرعة. الغرض من الاختبار:
قدـ ، و توضع عمييما عارضة بارتفاع مساوي لارتفاع وسط  (15)قائما وثب عالي المسافة بينيما الأدوات : 

 المختبر ، ساعة ايقاؼ.
عمى شكل  المختبر عمى الجانب اليميف لأحد القائميف ، عند سماع إشارة البدء بقوـ بالجري يقف مواصفات الأداء :

 .8حرؼ 
 يجب اتباع خط السير المحدد.التوجيهات :
 (78, ص 2004)ابراىيـ , يسجل لممختبر الزمف الذي يقطع في دورة كاممة . التسجيل :

 
 اختبار الجري المتعرج (52)الشكل 

 القياسات الجسمية : -3-2-7
 :قياس الأطوال 

 قياس طول الجسم : -
يقاس بواسطة مقياس القامة )رستاميتر(و يكوف وضع الجسـ مستقيما ليكوف القياس دقيقا.  مواصفات القياس: -

 : (53)رقـ  كما ىو موضح في الشكل

 
 قياس طوؿ الجسـ (53)الشكل 
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 قياس طول الفخذ:* 
 مواصفات القياس: -

يتـ قياس طوؿ الفحذ باستخداـ شريط القياس مف المدور الكبير لمرأس العميا لعظـ الفخذ حتى الحافة الوحشية 
 :(54)رقـ لمنتصف الركبة. كما ىو موضح في الشكل 

 شريط القياس .المستعممة :  الأداة -

 
 ( قياس طوؿ الفخذ04الشكل رقـ )                                     

 قياس طول الساق:* 
 مواصفات القياس: -

يتـ قياس الطوؿ باستخداـ شريط القياس مف الحافة الوحشية لمنتصف مفصل الركبة حتى البروز الوحشي لمكعب 
لمنتضف مفصل الركبة حتى البروز الإنسي لمكعب . ، أو مف الحافة الإنسية .(53، ص  2000)محمد صبحي حسانيف : 

 (54)انظر في الشكل رقـ السابق  كما ىو موضح في الشكل
 شريط القياس .المستعممة :  الأداة

 قياس المحيطات :* 
 قياس محيط الفحذ: -
 مواصفات القياس: -

لعرض الكتفيف ، و يوضع يقف المجري عميو القياس عمى مقعد ، بحيث تكوف المسافة بيف القدميف مساوية 
السنتيمتر عمى الفحذ بحيث يكوف أفقيا و في المنطقة مف الخمف أسفل طية الإلية مباشرة ، أما مف الأماـ فيكوف 

 محاذيا لنفس المستوى .
سـ و يراعى عند تنفيذ ىذا  20ىناؾ طريقة أخرى يوضع فييا السنتيمتر أعمى الحد العموي لعظمة الردفة بمسافة و 

 في عضلات الفخذ.  عدـ التوترالقياس 
 شريط القياس .المستعممة :  ةدالأا -
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 قياس محيط الفخذ (55) الشكل رقـ
 قياس محيط الساق:  -
 مواصفات القياس : -

 ..(25، ص  1996)أحمد محمد خاطر عمي فيمي البيؾ:  يقاس عف طريق لف شريط القياس أفقيا حوؿ أقصى محيط الساؽ

 شريط القياس .المستعممة :  الأداة  -
 .يقاس الوزف عف طريق ميزاف طبي الكترونيقياس الوزن :* 
 :الحقيبة  إستعممنا مف : الحقيبة الأنثروبومترية* 
 شريط القياس  -
 ميزاف طبي -
 جياز الرستامتر -
 الساعة الميقاتية -
 صافرة -
 طباشير -
 )سيكومترية الأداة(:الأسس العممية  -3-2-8

يقصد بثبات الاختبار ىو أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد عمى نفس الأفراد و في نفس الثبات:* 
 الظروؼ 

و المقصود بثبات الاختبار ''درجة الثقة'' و ذلؾ أف الاختبار لا يتغير في النتيجة ) أي ذو قيمة ثابتة ( خلاؿ 
بمعنى آخرا عطاء الثبات لمنتائج التي تحصل عمييا الباحثاف إذا ما أعيدت التجربة عمى نفس الاعادة ، و التكرار أو 

 وقد تـ ذلؾ بتطبيق الاختبار و إعادة الاختبار.  .(143.ص2005)ليمى السيد فرحات :  المجموعة المشابية .
الذي وضع مف أجمو  تحقيق الاختبار ليدفوتبار الجيد الذي يدؿ عمى مدى خيعتبر الصدؽ أىـ شروط الاالصدق:* 

 .(146.ص 1993)مقدـ عبد الحفيظ : ، و يقصد بصدؽ الاختبار ''مدى صلاحية الاختبار لقياس فيما وضع لقياسو''
الاختبار الغرض الذي وضع مف أجمو أف الصدؽ يعني ''المدى الذي يؤدي فيو بارو ومك جي و يذكر كل مف 

 تبار الذي يجري لإثباتيا''.خا للأغراض التي يود قياسيا و الاحيث يختمف الصدؽ وفق
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 .اليوـ الأوؿ () :  1الاختبار  -
 .اليوـ الثاني ( ) : 2الاختبار  -
 أفراد(. 5)  عينة مستقمة -
 الارتباط بيف نتائج الاختبار الأوؿ و التاني .معامل الارتباط بيرسوف لحساب مدى حساب الثبات :  -
 معامل الثبات . الصدق المنطقي :  -

تي باعتباره أصدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة بارات استخدـ الباحثاف الصدؽ  الأو مف أجل التأكد مف صدؽ الاخت
بات الجذر التربيعي لمعامل ثلمدراجات الحقيقية التي خمصت مف شوائبيا أخطاء القياس ، و الذي يقاس بحساب 

 .(192.ص1995)محمد صبحي حسانيف :  تبارخالا
 الصدق معامل الثبات الاختبارات الصفات البدنية

 5895 5882 متر 15اختبار جري  السرعة
 5894 5889 اختبار الوثب العمودي القوة المميزة بالسرعة

 5897 5895 8المتعرج عمى شكل رقم اختبار الجري  الرشاقة
 ( الاختبارات البدنية عمى لاعبي كرة القدم52الجدول رقم )                             

 الموضوعية:* 
يعطي نفس النتائج ميما كاف القائـ بالتحكيـ ، يشير فاف داليف  تعني موضوعية الاختبار عدـ تأثره، أي أف الاختبار

(Van Dalinإلى أنو ) '' محمد  ''يعتبر الاختبار موضوعيا إذا كاف يعطي نفس الدرجة بغض النظر عف مف يصححو(

وعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية فيما يصدر الباحثاف مف أحكاـ و  .(380.ص 1988حساف العلاوي ، محمد نصر الديف رضواف 
 .(332.ص2003)عبد الرحماف محمد عيسوي : مف التحيز أو التعصب  التحرر

إلى مدى وضوح التعميمات الخاصة بتطبيق الاختبار و حساب الدرجات أو  الأصل''ترجع موضوعية الاختبار في 
النتائج الخاصة بو ، و الموضوعية العالية لاختيار ما تظير حينما تقوـ مجموعة مف المحكميف بحساب درجات 

س النتائج الاختبار في نفس الوقت عندما يطبق الاختبار عمى مجموعة معينة مف الأفراد ثـ يحصموف تقريبا عمى نف
)محمد صبحي حسانيف:  و ذلؾ مع التسميـ بأف المدرسيف أو المحكميف مؤىميف لمقياـ بيذه الميمة بدرجة عالية و متكافئة''

 .(85، ص 1987

 :الإحصائيةالوسائل  -3-2-9
 وقد شممت الوسائل التالية:( spss 1تـ الاستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

 .المتوسط الحسابي -
 .الانحراؼ المعياري  -
 .معامل الارتباط لكارؿ بيرسوف  -
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 : SPSSتعريف برنامج  3-3-1

ىي  SPSSمف أفضل برامج الإحصاء اللازمة لتحميل بيانات الأبحاث العممية، وكممة  SPSSيعتبر برنامج    
أي بمعنى: حزمة البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية   statistical package for social scienceاختصار لمعبارة 

أو الإصدارات  Windows 3.Xسواء الإصدارات القديمة منو  Windowsويعمل ىذا البرنامج مف خلاؿ برنامج 
ج عموما حيث يعمل ويندوز كبيئة تشغيل لكثير مف البرام Windows 95 et 98الحديثة والتي تعمل بنظاـ مختمف 

باختلاؼ إصداراتو ولكف يختمف شكمو  SPSSوالبرامج الإحصائية خاصة، ولا يختمف المحتوى الإحصائي لبرنامج 
 .(25، صفحة 2000)أحمد الرفاعي، نصر محمود صبري،  مع اختلاؼ بيئات التشغيل"

 في البحث: SPSSاستخدام  -
سواء بالنسبة  SPSSاعتمد الباحث في ىذا البحث بنسبة كبيرة في تحميل البيانات المجموعة عمى برنامج    
والمتوسطات الحسابية ابات اللازمة كمعاملات الإرتباط ، حيث تـ إجراء الحسات و الصفات البدنيةقياسلم

 والإنحرافات المعيارية.
 المتوسط الحسابي:  -3-3-2

يعرؼ الوسط الحسابي لمجموعة مف القيـ بأنو مجموع ىذه القيـ مقسوما عمى عددىا ويرمز في العادة إلى "   
)سالـ عيسى بدر، عماد غصاب  ( مشاىدة مثل"nفاذا كانت لدينا مجموعة مف المشاىدات )    )الوسط الحسابي بالرمز )

 :(55صفحة ، 2007عبابنة، 
X1.x2……………….xn   :فاف  

 

: يتـ حسابو لمعرفة تقارب أو تباعد نتائج المجموعة عف وسطيا الحسابي وعلاقتو الانحراف المعياري  -3-3-3 
 كالتالي:                                   

 
 مثال لكيفية الحساب:

   المتوسط الحسابي:
 

    
               

 
   
 

   28.6  

  الانحراف المعياري: -3-3-4

 
  √

 (       )   (        )   (        )   (         )   (          )   

     
 

  √
 (  

 
 )    

 
 

 (  )
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                                                                                              S= 3.70 
 (.r) يرمز لو بالرمز معادلة بيرسون: -3-3-5

 "، وتتراوح قيمتو y" و"xوىو يعد كأحد المؤشرات الإحصائية المعممية لدراسة قوة واتجاه العلاقة بيف كميف "
 ولاستعمالو لابد مف توفر الشروط التالية: +1إلى  -1مف 
 * أف تكوف بيانات المتغيريف كمية. 
 * أف يكوف التوزيع إعتدالي. 
 فرد. 50* أف لا يقل عدد أفراد العينة عف  
 * أف تكوف العلاقة خطية.           

 (.N-1درجة حرية معامل بيرسوف ىي ) ملاحظة:
 بو توجد ثلاث طرؽ: * الدرجات المعيارية.لا يتأثر بالعمميات الحسابية، ولحسا -

 * الإنحرافات.                                                          
 * طريقة الدرجات الخاـ.                                                          

 

  
  
 
 
 
X: .درجات المتغير المستقل 
n.حجـ العينة : 
y.درجات المتغير التابع : 

∑x2.مجموع مربعات درجات المتغير المستقل :  
Y

2
 مجموع مربعات درجات المتغير التابع. :∑

(∑x)2.مربع مجموع درجات المتغير المستقل : 
(∑y)2.مربع مجموع درجات المتغير التابع :    

 
 
 
 

  
   (   )   (  ) (  )

       (  )             (  )  
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 خلاصة:
قصد بموغ أىداؼ البحث المنشودة تطرؽ الباحث في ىذا الفصل إلى عرض مفصل حوؿ منيجية البحث     

والإجراءات الميدانية المنيجية خلاؿ التجربة الاستطلاعية والأساسية وىذا تماشيا مع طبيعة البحث العممي 
يح الدراسة الاستطلاعية والمنيج ومتطمباتو العممية والعممية، حيث تـ التطرؽ في بداية ىذا الفصل إلى توض

المستخدـ في البحث،العينة،المجالات، الأدوات المستخدمة في البحث، كما تطرقنا إلى عرض جممة مف الوسائل 
 الإحصائية المستخدمة بغية الوصوؿ إلى إصدار أحكاـ موضوعية حوؿ الظاىرة موضوع البحث.
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:تمهيد  
من متطمبات البحث العممي يقتضي عرض وتحميل ومناقشة النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية وعمى    

أساس العلاقة الوظيفية بينيما وبين الإطار النظري، وانطلاقا من تطبيق القياسات الجسمية واختبارات الصفات 
رض وتحميل نتائج القياسات والاختبارات المستخدمة ، وفي ىذا الفصل قمنا بعدنية للاعبي كرة القدم صنف أواسطالب

 وذلك من خلال جداول خاصة مع التمثيل البياني لو.
بداء بعض  وفي الأخير تم ختم ىذا الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلييا مع مناقشة النتائج بالفرضيات وا 

 التوصيات والاقتراحات.
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 ومناقشة النتائجعرض وتحميل  -4-1
بعض القياسات الجسمية والسرعة.نبي إحصائيةتوجد علاقة ذات دلالة الفرضية الأولى:  -4-1-1  
: لاعبي خط الدفاع.03الجدول رقم  -  

 خط الدفاع
 المراكز الظهير )الأيمن والأيسر( الوسط(و الظهير )الحر 

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

معامل الارتباط 
 بيرسون 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الإحصاء
 القياسات 
 الجسمية

83;@ ?38= ?<38; 83== ;3A= >;  الوزن 
83>8 838@ 93?A 83=9 838= 93?8 الطول الكمي 

 طول الفخذ ?=3<> :@3: @;83 ;;83= 8=3: :<83

 طول الساق 8> ;?93 ;@83 =93> <<3: 8=83

839= =3@A =; 83;? =3>; <<3@= محيط الفخذ 

83:9- 93?= ;?3;; 83;A :3?> ;; محيط الساق 
 لدى لاعبي خط الدفاععلاقته ببعض القياسات الجسمية السرعة ويبين نتائج اختبار  (03)جدول رقم  

 
 

 
 

 (  يبين الانحراف المعياري 60( يبين الانحراف المعياري            الشكل رقم )60) الشكل رقم    
 والمتوسط الحسابي لمظيير الأيمن والأيسر       والمتوسط الحسابي لمظيير الحر والوسط                                      

 )السرعة(        )السرعة(                                                     
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المتمثمة  نلاحظ وجود علاقة طرديةبين السرعة والقياسات الجسمية (;8)من خلال الجدول رقم  التحميل والمناقشة:
 :المتمثمة 6.60وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  لدى لاعبي خط الدفاع )الظيير الأيمن والأيسر(

 (الكمي، طول الفخذ، طول الساق ، محيط الفخذ، محيط الساق. لوزن،الطولا)
ىي كمما ارتفعت نسبة القياسات الجسمية ارتفعت معيا الصفة البدنية  الإيجابيةويتوضح ذلك بأن العلاقة الطردية 

 .العضمية )السرعة( مثال :  القياس الجسمي )الوزن( كمما ارتفع الوزن زادت السرعة و ىذا يعني الزيادة في الكتمة
 (3;;/=@3>>/8>/?=3<>/8?93 /;<)المتوسط الحسابي: -
 3(<?3A=/838=/:3@:/93?;/=3>;/:3;)الانحراف المعياري: -
 3(A;83/?;83/;@83/@;9/83=83/==83)معامل الارتباط بيرسون: -

عند لاعبي خط : وعمى ضوء ىذه النتائج نستنج أن ىنالك علاقة طردية بين السرعة والقياسات الجسمية الاستنتاج
 )الظيير الأيمن والأيسر(. الدفاع

ونلاحظ وجود علاقة طردية لدى لاعبي خط الدفاع)الظيير الحر والوسط( بين السرعة التحميل والمناقشة:  
 المتمثمة: 6.60( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  والقياسات الجسمية

 الكمي، طول الفخذ، طول الساق ، محيط الفخذ، محيط الساق. الوزن،الطول
 :المتوسط الحسابي(?<93/;3?A/=83;;/<93=/=;/;?3;;3) 

  الانحراف المعياريB( ?38=/838@/:3=8/:3>>/=3@A/93?=)3 

  معامل الارتباط بيرسونB(83;@/83>8/83>:/83=8/839=/83:9-)3 
ونلاحظ وجود علاقة عكسية بين السرعة و محيط الساق عند الظيير الحر والوسط لمتوسط  

 3 =838وهي غير دالة عند مستوى الدلالة  (-83:9)ومعامل ارتباط (=?93)وانحراف معياري (;;3?;)حسابي
ل الساق ومحيط ومنو نستنج وجود علاقة طردية بين السرعة والوزن والطول الكمي وطول الفخذ وطو  الاستنتاج:

 الفخذ ونستنج أيضا وجود علاقة عكسية بين السرعة ومحيط الساق عند خط الدفاع الظيير الحر والوسط.
من خلا ل مراكز المعب لخط الدفاع نستنتج أن القياسات الجسمية الأكثر إسياما عمى مستوى إختبار السرعة ىي: 

لأن الطول ىو مصدر  )60،ص7660زىران،(لاعب خط الدفاعبات الوزن، الطول الكمي، طول الساق، لأن من متطم
 .V=FXAالسرعة عن طريق الخطوات الكبيرة مما يزيد في سرعة اللاعب

 السرعة تساوي طول الخطوة في ترددىا.
تمنح قوة أكبر مما تمنحو  معو الكتمة العضمية أي الزيادة في الألياف العضمية و التي زاد إرتفعتأما الوزن فكمما 

 سرعة كبيرة أثناء الأداء 
 
 
 



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                   الفصل الرابع                               

 

 
62 

 

 : لاعبي خط الوسط>8الجدول رقم   -
 الوسطخط 

 المراكز مدافع الوسط مهاجم وسط

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

معامل الارتباط 
 بيرسون 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الاحصاء
 

 القياسات 
 الجسمية

83:< =3;9 >@3:= 83=8 993A< ?<  الوزن 

 الطول الكمي <?93 :838 9?83 >?93 >838 ??83

83@< <39A <?3?= 838: :38> <>3?= طول الفخذ 

83=8 >3A: <; 83<: 93@: <9 طول الساق 

838:- <3:8 <?3=8 83<8 @3AA =93:= محيط الفخذ 

 محيط الساق =:3?; ??3; 9@83 =?3>; 8?93 -83:8
 .علاقتو ببعض القياسات الجسمية لدى لاعبي خط الوسطالسرعة و يبين نتائج اختبار  (04)جدول رقم  
 

 
 ( يبين الانحراف المعياري 66الشكل رقم )                   ( يبين الانحراف المعياري 60الشكل رقم )   
 الوسط                        والمتوسط الحسابي لمياجمي الوسط            والمتوسط الحسابي لممدافعي    

 )السرعة(                                                 )السرعة(              
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( وىي دالة وجود علاقة طردية بين السرعة وبعض القياسات الجسمية نتائج الجدول توضحالتحميل والمناقشة : 
المتمثمة في: 6.60ئيا عند مستوى الدلالة إحصا  

 لدى لاعبي خط الوسط الدفاعي.)الوزن،الطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق ، محيط الفخذ، محيط الساق(
 :3(=:3?;/=:93=/9>/=?3<>/<?93 />?)المتوسط الحسابي 

 راف المعياري: الانح(993A</838:/:38>/93@:/@3AA/;3??3) 

  بيرسون معامل الارتباط(B83=8/83?9/838:/83<:/83<8/83@9). 
: وعمى ضوء ىذه النتائج نستنتج وجود علاقة طردية بين السرعة والقياسات الجسمية المذكورة سابقا عند الاستنتاج

 لاعبي خط الوسط الدفاعي.
ائيا عند ( وىي دالة إحصنلاحظ أيضا وجود علاقة طردية بين السرعة والقياسات الجسميةالتحميل والمناقشة:

 المتمثمة في:  6.60مستوى الدلالة 
 ، طول الساق( عند مياجمي خط الوسط.) الوزن، الطول الكمي، طول الفخذ

 المتوسط الحسابيB(>@3:=/93?</<?3?=/<;3) 
  الانحراف المعياري:(=39>/>9/838;3A/>3A:3) 
 :(83=83/>@83/??83/>:83)معامل الارتباط بيرسون 

( وىي دالة إحصائيا عند مستوى  وجود علاقة طردية بين السرعة والقياسات الجسميةومنو نستنتج الاستنتاج: 
 ) الوزن، الطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق( عند مياجمي خط الوسط.:المتمثمة في 6.60الدلالة 

ط الساق ( وجود علاقة عكسية بين السرعة ومحيط الفخذ ومحي>8نلاحظ من خلال الجدول رقم)التحميل والمناقشة:
 عند مياجمي خط الوسط.

 :(3=?3>;/=3?>)المتوسط الحسابي 
 :(83?3:8/93>)الانحراف المعياري 
 :(-83:8/-:838)معامل الارتباط بيرسون 

وىي غير دالة  وعمى ضوء ىذه النتائج نستنتج وجود علاقة عكسية بين السرعة والقياسات الجسميةالاستنتاج: 
 المتمثمة في: 6.60إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 محيط الساق( عند مياجمي خط الوسط .)محيط الفخذ، 
 من خلال مراكز المعب لخط الوسط نستنتج أن القياسات الأكثر إسياما عمى مستوى إختبار السرعة ىي:   

 (60،ص7660)زىران،.الطول الكمي، لأن من متطمبات اللاعبين لخط الوسط التميز بالسرعة
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: لاعبي خط الهجوم05الجدول رقم  -  
 الهجومخط 

 المراكز مهاجم )أيمن وأيسر( قمب الهجوم

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

معامل الارتباط 
 بيرسون 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الاحصاء
 القياسات 
 الجسمية

 الوزن  @< =;3< :;83 <<3;? 99 ?=83

83>= 838> 93?@ 83=@ 8389 93>A الطول الكمي 

 طول الفخذ <39<> ;39: ==83 <<93= 8=3> <838

83>A 93=: <;3;; 83>< 93@; ;@3@; طول الساق 

83>? >3@8 =93>> 83=; ;3>@ <A محيط الفخذ 

83>= =3:A ;> 838= 93=9 ;<3=8 محيط الساق 
.ليجومعلاقتو ببعض القياسات الجسمية لدى لاعبي خط االسرعة و ( يبين نتائج اختبار =8)جدول رقم   
 

 
( يبين الانحراف المعياري و99الشكل رقم )       ( يبين الانحراف المعياري والمتوسط98الشكل رقم )     

 المتوسط الحسابي لقمب اليجوممممياجم الأيمن والأيسر          الحسابي
 )السرعة(                              (          )السرعة                   
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وىي دالة إحصائيا عند  نلاحظ وجود علاقة طردية بين كل من السرعة والقياسات الجسميةالتحميل والمناقشة: 
 المتمثمة في: 6.60مستوى الدلالة 

الجناح الأيمن والأيسر وقمب  ل الساق، محيط الفخذ،محيط الساق(عند مياجمي)الوزن،الطول الكمي،طول الفخذ،طو 
 اليجوم.

 لمتوسطالحسابي:ا(>@/93>A/<>39>/;@3@;/<A/;<3=8/?;3>>/93?@/=93>>/<;3;;/=93>>/;>)3 

 :الانحراف المعياري(>3=/8@3</:=8/93=3>/<9/99/838=93/@<3;/;@93/;39:/8389/=;3:A3) 

 :معامل الارتباط(83/<838/=<83/?=83/=838/;=83/><83/==83/@=8/:;83>A/83>?/83>=3) 
: من خلال النتائج التي تحصمنا عمييا نستنتج وجود علاقة طردية بين السرعة والقياسات الجسمية السابقة الاستنتاج

 الذكر عند لاعبي خط اليجوم )الجناح الأيمن والأيسر( وقمب اليجوم.
 من خلال مراكز العب لخط اليجوم نستنتج أن القياسات الأكثر إسياما عمى مستوى إختبار السرعة ىي:   

ج ر جو )الطول الكمي و طول الساق لأن من متطمبات اللاعب الحديث التميز بالطول و السرعة حسب دراسة
 .(كازورلا
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 وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض القياسات الجسمية والقوة المميزة بالسرعة. الفرضية الثانية: -4-1-2
 : لاعبي خط الدفاع  <8الجدول رقم -

 خط الدفاع
 المراكز الظهير )الأيمن والأيسر( الوسط(و الظهير )الحر 

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

معامل الارتباط 
 بيرسون 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الاحصاء
 القياسات 
 الجسمية

83?9 ?38= ?<38; 83@> ;3A= >;  الوزن 

83@; 838@ 93?A 83A8 838= 93?8 الطول الكمي 

 طول الفخذ ?=3<> :@3: :@83 ;;83= 8=3: ;@83

 طول الساق 8> ;?93 ?<83 =93> <<3: 9@83

83>: =3@A =; 83?8 =3>; <<3@= محيط الفخذ 

83=? 93?= ;?3;; 83A8 :3?> ;; محيط الساق 
 لخط الدفاع. القياسات الجسميةعلاقتو ببعض القوة المميزة بالسرعة و يبين نتائج اختبار  (<8)رقم  جدول

 
( يبين الانحراف المعياري و;9( يبين الانحراف المعياري والمتوسط        الشكل رقم ):9الشكل رقم )    

 المتوسط الحسابي لمظيير الحر والوسطممظيير الأيمن والأيسر            الحسابي
 )القوة المميزة بالسرعة(              )القوة المميزة بالسرعة(                          
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وىي  والقياسات الجسميةمن خلال الجدول نلاحظ وجود علاقة طردية بين القوة المميزة بالسرعة  التحميل والمناقشة:
المتمثمة في:)الوزن،الطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق، محيط الفخذ،  6.60دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 (.والحر والوسط  )الظيير الأيمن والأيسر محيط الساق( عند لاعبي خط الدفاع
 3 المتوسط الحسابي(>;/93/;38>?/;;/=@3>>/8>/?=3<>/83?93?A/=83;;/<93=/=;/;?3;;3) 
  :الانحراف المعياري(;3A=/838=/:3@:/93?;/=3>;/:3?>/?38=/838@/:3=8/:3>>/=3@A/93?=) 
 :معامل الارتباط(83/<@83A8/83@:/83>?/83?8/83A8/83?9/83@;/83@;/83@9/83>:/83=?) 

عمى ضوء النتائج التي تحصمنا عمييا نستنتج وجود علاقة طردية بين القوة المميزة بالسرعة وبعض  الاستنتاج:
 .ن والأيسر والحر والوسط(مالقياسات الجسمية عند لاعبي خط الدفاع )الظيير الأي

الوزن، الطول الكمي،  من خلال مراكز اللاعب لخط الدفاع نستنتج أن جميع القياسات الجسمية المتمثمة في :   
طول الفخذ، طول الساق، محيط الفخذ و محيط الساق، الأكثر إسياما عمى مستوى إختبار القوة المميزة لسرعة أي 

 (60،ص7660)زىران،بمعنى ذلك كمما زادت ىذه القياسات زادت معيا القوة، و ىي من متطمبات لاعبي الدفاع. 
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 : خط الوسط ?8جدول رقم ال -
 الوسطخط 

 المراكز مدافع الوسط مهاجم وسط

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

معامل الارتباط 
 بيرسون 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الاحصاء
 القياسات 
 الجسمية

83@< =3;9 >@3:= 83:< 993A< ?<  الوزن 

 الطول الكمي <?93 :838 ??83 >?93 >838 >?83

 طول الفخذ 8=3?> ;?93 8<83 =?3?> 3:8> ?<83

 طول الساق 9> :@93 @?83 =?83> ?@3: =?83

83@? <3:8 <?3=8 83?A A =93:= محيط الفخذ 

83<A 93?8 ;<3?= 83<< ;3?? ;?3:= محيط الساق 
 .لخط الوسط القياسات الجسميةعلاقتو ببعض بالسرعة و  القوة المميزةيبين نتائج اختبار  (?8)رقم  جدول

 
( يبين الانحراف المعياري و=9( يبين الانحراف المعياري والمتوسط        الشكل رقم )>9الشكل رقم )  

 المتوسط الحسابي لمياجمي الوسط لمدافعي الوسط               الحسابي
 )القوة المميزة بالسرعة(          )القوة المميزة بالسرعة(                          
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وجود علاقة طردية بين القوة المميزة بالسرعة والقياسات 00نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقمالتحميل والمناقشة: 
زن،الطول الكمي، طول الفخذ، طول المتمثمة في: )الو  6.60( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الجسمية

 الساق، محيط الساق( عند لاعبي خط الوسط.
  :(3=?3>;/8=3?>/=?83>/=?3?>/>?93/=:3@</=:3?;/=:93=/9>/8=3?>/<?93/>?)المتوسط الحسابي 

 :الانحراف المعياري(993A</838:/93?;/93@;/A/;3??/=3;9/838</<3:8/:3@?/<3:8/93?83) 

  :معامل الارتباط(83/@?8/83<83/??83/>:83?A/83<</83@</83?</83>?/83?=/83@?/83<A3) 

نستنتج وجود علاقة طردية بين القوة المميزة  60وعمى ضوء النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم الاستنتاج: 
 بالسرعة وبعض القياسات الجسمية عند لاعبي خط الوسط )خط وسط دفاعي،مياجم الوسط(.

من خلال مراكز اللاعب لخط الوسط نستنتج أن القياسات الجسمية المتمثمة في: الطول الكمي، طول الفخذ،    
طول الساق، محيط الفخذ و محيط الساق، الأكثر إسياما عمى مستوى إختبار القوة المميزة لسرعة أي بمعنى ذلك 

 (60،ص7660)زىران،. عبي الوسطكمما زادت ىذه القياسات زادت معيا القوة، و ىي من متطمبات لا
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: لاعبي خط الهجوم.@8الجدول رقم  -  
 الهجومخط 

 المراكز مهاجم )أيمن وأيسر( قمب الهجوم

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الاحصاء
 القياسات 
 الجسمية

 الوزن  76 .756 15.7 66577 00 15.0

 الطول الكمي 0571 1510 .157 0566 1517 1561

 طول الفخذ 7507. 3506 1576 0577. 5.1. .157

 طول الساق 66566 0566 ..15 6566. .053 15.6

 محيط الفخذ 1. 6576 1561 0577. 7561 .156

 محيط الساق 6.5.1 05.0 15.1 67 531. 1573
لخط اليجوم القياسات الجسميةعلاقتو ببعض القوة المميزة بالسرعة و يبين نتائج اختبار  (@8)رقم  جدول  

 

 
( يبين الانحراف المعياري والمتوسط?9( يبين الانحراف المعياري والمتوسط        الشكل رقم )<9الشكل رقم )  
الحسابي لممياجم الأيمن والأيسر                            الحسابي لقمب اليجومالمتوسط   

 )القوة المميزة بالسرعة(           )القوة المميزة بالسرعة(                        
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بالسرعة وجود علاقة طردية بين كل من القوة المميزة  60نلاحظ من خلال تحميل الجدول رقم  التحميل والمناقشة:
المتمثمة في: )الوزن،الطول الكمي، طول الفخذ،  6.60( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  والقياسات الجسمية

 طول الساق، محيط الساق( عند لاعبي خط اليجوم.
 :المتوسط الحسابي(>@/93>A/<>39>/;@3@;/<A/;<3=8/?;3>>/93?@/=93>>/<;3;;/=93>>/;>3) 
 :الانحراف المعياري(>3=/8@3</=:8/93=3>/<99/838/=939/@<3;/;@93/;39:/8389/=;3:A3) 
  :معامل الارتباط(8/83@83/==83/?<83/=<83/<>83=A/83=9/83?8/83></83=?/83@</83>:3) 

نستنتج وجود علاقة طردية بين القوة المميزة بالسرعة  60عمى ضوء النتائج المتاحة في الجدول رقم  الاستنتاج:
 الجسمية عند لاعبي اليجوم )مياجم أيمن و أيسر( وقمب اليجوم.وبعض القياسات 

من خلال مراكز اللاعب لخط اليجوم نستنتج أن القياسات الجسمية المتمثمة في: الطول الكمي، طول الفخذ،    
القوة المميزة لسرعة أي بمعنى ذلك  طول الساق، محيط الفخذ و محيط الساق، الأكثر إسياما عمى مستوى إختبار
 (67.ص7660)زىران ،.كمما زادت ىذه القياسات زادت معيا القوة، و ىي من متطمبات لاعبي اليجوم
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وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض القياسات الجسمية والرشاقة. الفرضية الثالثة:-4-1-3  
الدفاع خط: لاعبي8Aجدول رقم ال -  

 خط الدفاع
 المراكز الظهير )الأيمن والأيسر( الوسط(و الظهير )الحر 

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

معامل الارتباط 
 بيرسون 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الاحصاء
 القياسات 
 الجسمية

83A8 ?38= ?<38; 839= ;3A= >;  الوزن 

839@ 838@ 93?A 83:: 838= 93?8 الطول الكمي 

 طول الفخذ ?=3<> :@3: @838 ;;83= 8=3: -;?83

 طول الساق 8> ;?93 -:839 =93> <<3: -;@83

83A> =3@A =; 838A =3>; <<3@= محيط الفخذ 

 محيط الساق ;; <?3: <:83 ;;3?; =?93 9?83
 لدى لاعبي الدفاع.القياسات الجسمية علاقتو ببعض الرشاقة و يبين نتائج اختبار  (8A)رقم  جدول   
 

 
( يبين الانحراف المعياري و9A( يبين الانحراف المعياري والمتوسط        الشكل رقم )@9الشكل رقم )  

 المتوسط الحسابي لمظيير الحر والوسطممظيير الأيمن والأيسر            الحسابي
 )الرشاقة(   )الرشاقة(                              

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

 المتوسط الحسابي

 الانحراف المعياري

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

 المتوسط الحسابي

 الانحراف المعياري



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                   الفصل الرابع                               

 

 
73 

 

وىي  نلاحظ وجود علاقة طردية بين الرشاقة والصفات الجسمية 8Aمن خلال نتائج الجدول رقم  التحميل والمناقشة:
المتمثمة في: )الوزن،الطول الكمي، طول الفخذ،محيط الفخذ، محيط الساق(  6.60دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 عند الظيير الأيمن والأيسر.
 :(3;;/=@3>>/?=3<>/8?39/;<)المتوسط الحسابي 
 :الانحراف المعياري (;3A=/838=/:3@:/=3>;/:3?>3) 
 معامل الارتباط( B839=/83::/838@/838A/83:>3) 

( ومعامل ;?93)وانحراف معياري (8>)الرشاقة وطول الساق لممتوسط الحسابي  ونلاحظ وجود علاقة عكسية بين 
 .(-:839)ارتباط 

( وىي دالة  ومن خلال تحميل الجدول نستنتج وجودة علاقة طردية بين الرشاقة والقياسات الجسميةالاستنتاج: 
المتمثمة في )الوزن،الطول الكمي، طول الفخذ،محيط الفخذ، محيط الساق(  6.60إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 ووجود علاقة طردية عكسية بين الرشاقة وطول الساق عند الظيير الأيمن والأيسر.
وىي دالة إحصائيا عند   ونلاحظ أيضا وجود علاقة طردية بين الرشاقة والقياسات الجسمية التحميل والمناقشة:

 المتمثمة في : )الوزن، الطول الكمي، محيط الفخذ، محيط الساق( عند الظيير الحر والوسط. 6.60مستوى الدلالة 
  :المتوسط الحسابي(?<93/;38?A/=;/;?3;;3) 
  3 الانحراف المعياري(?3=/@838/=38@A/93?=3) 
 معامل الارتباط: (83A8/839@/83A>/83?93) 

نستنتج وجود علاقة طردية بين الرشاقة والقياسات الجسمية وعمى ضوء النتائج التي تحصمنا عمييا الاستنتاج:
 المتمثمة في :)الوزن، الطول الكمي، محيط الفخذ، محيط الساق( عند الظيير الحر والوسط.

الحر عند الظيير  (وطول الفخذ وطول الساق)كما نلاحظ وجود علاقة عكسية بين الرشاقة التحميل والمناقشة:
وهي غير دالة  (-;@83/-;?83)ومعامل ارتباط (<<3:/8=3:)وانحراف معياري (=93>/;;83=)والوسط بمتوسط حسابي 

 3=838إحصائيا عند مستوى الدلالة 

ي خط الذفاع ب3 وهنه نستنتج وجىد ػلالة ػكسية بين الرشالة )وطىل الفخذ وطىل الساق( ػنذ لاػالاستنتاج

 الظهير الحر والىسط .
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: لاعبي خط الوسط98الجدول رقم  -  
 الوسطخط 

 المراكز مدافع الوسط مهاجم وسط

معامل الارتباط 
 بيرسون 

 الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

معامل الارتباط 
 بيرسون 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الاحصاء
 القياسات 
 الجسمية

83A= =3;9 >@3:= 8389- 993A< ?<  الوزن 

 الطول الكمي <?93 :838 =839 >?93 >838 >?83

 طول الفخذ 8=3?> ;?93 ::83 =?3?> 3:8> =<83

 طول الساق 9> :@93 <838 =?83> ?@3: >?83

83@? <3:8 <?3=8 8389 A =93:= محيط الفخذ 

 محيط الساق =:3?; ??3; ?838 =?3>; 8?93 @?83
.لدى لاعبي خط الوسطالقياسات الجسمية علاقتو ببعض الرشاقة و يبين نتائج اختبار  (98)رقم  جدول     

 
( يبين الانحراف المعياري و9:( يبين الانحراف المعياري والمتوسط        الشكل رقم )8:الشكل رقم )  

 المتوسط الحسابي لمظيير لمياجمي الوسطممدافعي الوسط            الحسابي
 )الرشاقة(       )الرشاقة(                              
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 بين الرشاقة والقياسات الجسمية  نلاحظ وجود علاقة طردية 98من خلال مايوضحو الجدول رقم التحميل والمناقشة: 
المتمثمة في : ) الطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق، محيط  6.60وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 الدفاعي أو مدافعي الوسط.الفخذ، محيط الساق( عند لاعبي خط الوسط 
  :3(=?3>;/8=3?>/=?83>/=?3?>/>?93/=:3?;/=:93=/9>/@3?>/<?93)المتوسط الحسابي 
  3الانحراف المعياري (93/;?93/:838@:/A/;3??/838</<3:8/:3@?/<3:8/93?8)3 
  (3@?83/?@83/>?83/=<83/>?83/?8389/838/<838/::83/=839) 3تباطمعامل الار 

ومن خلال تحميل ىذه النتائج نستنتج وجود علاقة طردية بين الرشاقة وبعض القياسات الجسمية عند  الاستنتاج:
 لاعبي خط الوسط )مدافع الوسط، مياجم الوسط(

 (>?)ونلاحظ وجود علاقة عكسية بين الرشاقة والوزن عند مدافعي الوسط بمتوسط حسابي  التحميل والمناقشة:
 3=838وهي غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (-8389)ارتباط  ومعامل(>993Aوانحراف معياري)

 الاستنتاج:
 ومنو نستنتج وجود علاقة عكسية بين الرشاقة والوزن عند لاعبي مدافعي الوسط.
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: لاعبي خط الهجوم:99الجدول رقم  -  
 الهجومخط 

 المراكز مهاجم )أيمن وأيسر( قمب الهجوم

الارتباط معامل 
 بيرسون 

 الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

معامل الارتباط 
 بيرسون 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الاحصاء
 القياسات 
 الجسمية

 الوزن  @< =;3< ;;83 <<3;? 99 >>83

8399- 838> 93?@ 83=< 8389 93>A الطول الكمي 

838A- <3=8 =93>> 83;> :39; <>39> طول الفخذ 

 طول الساق ;@3@; ;@93 -::83 ;;3;> =:93 -;;83

83== >3@8 =93>> 83;< ;3>@ <A محيط الفخذ 

83=: =3:A ;> 83<9 93=9 ;<3=8 محيط الساق 
لدى لاعبي خط اليجوم.القياسات الجسمية علاقتو ببعض الرشاقة و يبين نتائج اختبار  (99)رقم  جدول     

 
المتوسط( يبين الانحراف المعياري و ;:المعياري والمتوسط        الشكل رقم )( يبين الانحراف ::الشكل رقم )  

 لممياجم الأيمن والأيسر                           الحسابي لقمب اليجوم            الحسابي
 )الرشاقة(      )الرشاقة(                              
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وىي دالة  وجود علاقة طردية بين الرشاقة والقياسات الجسمية 99نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل والمناقشة: 
المتمثمة في: )الوزن، الطول الكمي، طول الفخذ، محيط الفخذ، محيط الساق(.   6.60إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 عند لاعبي خط اليجوم )الأيمن والأيسر(.
  :المتوسط الحسابي(>@/93>A/<>39>/<A/;<3=8)3 
  الانحراف المعياريB (>3;=/8389/:39;/;3>@/93=93) 
 :(3 9>83/>;83/<;83/>=83/;;83) معامل الارتباط 

ومعامل (;@93)وانحراف معياري (;;3@;)ونلاحظ وجود علاقة عكسية بين الرشاقة و طول الساق لمتوسط حسابي 
 .6.60وىي غير دالة إحصائيا عند مستوى الدالة  (-::83)ارتباط 

 الاستنتاج:
وجود علاقة طردية بين الرشاقة و بعض القياسات الجسمية  11ومن خلال مايوضحو تحميل نتائج الجدول رقم 

الموضحة في الجدول ، ووجود علاقة عكسية بين الرشاقة وطول والساق عند لاعبي خط اليجوم )مياجم الأيمن 
 والأيسر(.

وىي دالة  ونلاحظ من خلال الجدول وجود علاقة طردية بين الرشاقة والقياسات الجسميةالتحميل والمناقشة:
 المتمثمة في : 6.60إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 )الوزن، محيط الفخذ، محيط الساق( عند لاعبي قمب اليجوم. 
  :(3<;/<<93=/<<3;?)متوسط حسابي 
  انحراف معياريB (99/>3@/=3:=3) 
 :(:=83/==83/>>83)معامل ارتباط 

كما نلاحظ وجود علاقة عكسية بين الرشاقة والقياسات الجسمية المتمثمة: ) الطول الكمي، طول الفخذ، طول 
ومعامل (=:8/93=3>/<838)( وانحراف معياري ;;3;>/<<93=/@?93)اليجوم بمتوسط حسابي  قمبالساق(. عند لاعبي 

 . 6.60وىي غير دالة إحصائيا عندمستوى الدلالة  (-;;838A-/83/-8399)ارتباط 
 : ومن خلال ما سبق من تحميل نسنتج وجود علاقة طردية بين الرشاقة والقياسات الجسمية المتمثمة في :الاستنتاج

 )الوزن، محيط الفخذ، محيط الساق( عند لاعبي قمب اليجوم.
اسات الجسمية المتمثمة: ) الطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق(. عند ووجود علاقة عكسية بين الرشاقةوالقي

 لاعبي قمب اليجوم.
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مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات: -4-2  
بعض القياسات نبي توجد علاقة ذات دلالة إحصائية:مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الأولى -4-2-1

 الجسمية والسرعة.
)لاعبي خط الدفاع( -  

 
العلاقـــــــــــــــــــــــة     

 

 
مراكز المعب       

 
الصفة البدنية     

 
الجسمية القياسات         

 
طرديـــــــــــــــــــة     

خط الدفاع                
الظهير الأيمن والأيسر     
 

 
ةــــــــــالسرع       

الوزن، الطول الكمي، طول  
محيط  الفخذ، طول الساق ،

 الفخذ،محيط الساق.       
 
طرديــــــــــــــــــــــة   

خط الدفاع         
ر الحر والوسطالظهي  

 
السرعــــــــــــة      

الوزن، الطول الكمي، طول 
الفخذ، طول الساق ، محيط 

 الفخذ، 
عكسيـــــــة  خط الدفاع        

 الظهير الحر والوسط
السرعـــــــــــة    محيــط الساق       

خط الدفاع كرة القدم يبين مقابمة النتائج بالفرضية الأولى لدى لاعبي 21جدول رقم   
لبدنية والقياسات الجسمية لتحقق من وجود علاقة بين لمتوصل إلييا من خلال الاختبارات اعمى ضوء النتائج ا

القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم مركز خط الدفاع، تبين وجود علاقة طردية بين السرعة 
 .  الوزن، الطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق ، محيط الفخذ،محيط الساق:والقياسات الجسمية المتمثمة في 

 عبي خط الدفاع )الظيير الأيمن والأيسر(.لدى لا
خذ، طول الساق، الوزن، الطول الكمي، طول الف ووجود علاقة طردية بين السرعة والقياسات الجسمية المتمثمة في:

 محيط الفخذ، لدى لاعبي خط الدفاع )الظيير الحر والوسط(.
دفاع )الظيير الحر والوسط( وىذا ما وأيضا وجود علاقة عكسية بين السرعة ومحيط الساق لدى لاعبي خط ال

 (زىير صالح مجيول) ةيتوافق مع كل من دراس
، وبالتالي تحمك تن تحذيذ وجىد ػلالة بين المياسات الجسويةوالصفات البذنية( 21)إذن ومن خلال الجدول رقم 

بعض القياسات نبي توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةالفرضية الأولى هغ لاػبي خط الذفاع والتي تنص ػلى3
 الجسمية والسرعة.
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 )لاعبي خط الوسط( -
 

العلاقـــــــــــــــــــــــة     
 

 
مراكز المعب       

 
الصفة البدنية     

 
القياسات الجسمية         

 
 طرديـــــــــــــــــــة

 خط الوسط
 الوسط الدفاعي

 

 
 السرعــــــــــة

الوزن، الطول الكمي، طول  
الساق ، محيط الفخذ، طول 

 الفخذ،محيط الساق.       
 

 طرديــــــــــــــــــــــة
خط الوسط         

 مهاجمي خط الوسط
 

 السرعــــــــــــة
الوزن، الطول الكمي، طول 

 الفخذ، طول الساق ،

خط الوسط      عكسيـــــــة  
 مهاجمي خط الوسط

محيطالفخذ محيــط الساق،   السرعـــــــــــة  

يبين مقابمة النتائج بالفرضية الأولى لدى لاعبي كرة القدم خط الوسط  23رقم  جدول  
 

عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا من خلال الاختبارات بالبدنية والقياسات الجسمية لتحقق من وجود علاقة بين 
قة طردية بين السرعة القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم مركز خط الوسط، تبين وجود علا

 .  الوزن، الطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق ، محيط الفخذ،محيط الساقوالقياسات الجسمية المتمثمة في :
 لدى لاعبي خط الوسط الدفاعي.

خذ، طول الساق، الوزن، الطول الكمي، طول الف ووجود علاقة طردية بين السرعة والقياسات الجسمية المتمثمة في:
 لاعبي خط الوسط اليجومي .لدى 

عبي خط الدفاع خط الوسط اليجومي وأيضا وجود علاقة عكسية بين السرعة ومحيط الساق،محيط الفخذ لدى لا
 (زىير صالح مجيول)ةوىذا مايتوافق مع دراس

مك تن تحذيذ وجىد ػلالة بين المياسات الجسويةوالصفات البذنية، وبالتالي تح( 23)إذن ومن خلال الجدول رقم 

بعض القياسات نبي توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةالفرضية الأولى هغ لاػبي خط الىسط والتي تنص ػلى3 
 الجسمية والسرعة. 
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 لاعبي خط الهجوم- 
 

العلاقـــــــــــــــــــــــة     
 

 
مراكز المعب       

 
الصفة البدنية     

 
القياسات الجسمية         

 
طرديـــــــــــــــــــة     

خط الهجوم          
 الجناح الأيمن والأيسر  

وقمب الهجوم      
 

 
السرعــــــــــة       

الوزن، الطول الكمي، طول  
الفخذ، طول الساق ، محيط 
 الفخذ،محيط الساق.       

 اليجوميبين مقابمة النتائج بالفرضية الأولى لدى لاعبي كرة القدم خط  21جدول رقم 
 

عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا من خلال الاختبارات بالبدنية والقياسات الجسمية لتحقق من وجود علاقة بين 
القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم مركز خط اليجوم، تبين وجود علاقة طردية بين السرعة 

 .  الكمي، طول الفخذ، طول الساق ، محيط الفخذ،محيط الساقالوزن، الطول والقياسات الجسمية المتمثمة في :
 .(زىير صالح مجيول)ةىذا ما يتوافق مع دراسو  لدى لاعبي خط اليجوم )الجناح الأيمن والأيسر، قمب اليجوم(

تن تحذيذ وجىد ػلالة بين المياسات الجسويةوالصفات البذنية، وبالتالي تحمك ( 21)إذن ومن خلال الجدول رقم 

بعض القياسات نبي توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةالفرضية الأولى هغ لاػبي خط الىسط والتي تنص ػلى3 
 الجسمية والسرعة. 
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دلالة إحصائية بين بعض القياسات وجود علاقة ذات مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الثانية: -4-2-2
.الجسمية والقوة المميزة بالسرعة  

لاعبي خط الدفاع  -  
 

العلاقـــــــــــــــــــــــة     
 

 
مراكز المعب       

 
الصفة البدنية     

 
القياسات الجسمية         

 
طرديـــــــــــــــــــة     

 
الظهير الأيمن والأيسر    

والحر والوسط      

 
 القوة المميزة بالسرعة

 
 

الوزن، الطول الكمي، طول  
الفخذ، طول الساق ، محيط 
 الفخذ،محيط الساق.       

يبين مقابمة النتائج بالفرضية الثانية لدى لاعبي كرة القدم خط الدفاع 21جدول رقم   

الجسمية لتحقق من وجود علاقة بين عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا من خلال الاختبارات بالبدنية والقياسات     
القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم مركز خط الدفاع، تبين وجود علاقة طردية بين السرعة 

 .  الوزن، الطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق ، محيط الفخذ،محيط الساقوالقياسات الجسمية المتمثمة في :
 )الظيير الأيمن،الأيسر،الحر والوسط(.لدى لاعبي خط الدفاع 

تن تحذيذ وجىد ػلالة بين المياسات الجسويةوالصفات البذنية، وبالتالي تحمك ( 21)إذن ومن خلال الجدول رقم 

بعض القياسات نبي توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةالفرضية الأولى هغ لاػبي خط الذفاع والتي تنص ػلى3 
 سرعة. الجسمية والقوة المميزة بال

لاعبي خط الوسط  -  
 

العلاقـــــــــــــــــــــــة     
 

 
مراكز المعب       

 
الصفة البدنية     

 
القياسات الجسمية         

 
طرديـــــــــــــــــــة     

 
خط الوسط    
 

 
 القوة المميزة بالسرعة

 

الوزن، الطول الكمي، طول  
محيط  الفخذ، طول الساق ،

 الفخذ،محيط الساق.       
يبين مقابمة النتائج بالفرضية الثانية لدى لاعبي كرة القدم خط الوسط 21جدول رقم   

عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا من خلال الاختبارات بالبدنية والقياسات الجسمية لتحقق من وجود علاقة بين     
القوة القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم مركز خط الدفاع، تبين وجود علاقة طردية بين 
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لطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق ، محيط الوزن، اوالقياسات الجسمية المتمثمة في :المميزة بالسرعة 
 لدى لاعبي خط الوسط.،الفخذ،محيط الساق

تن تحذيذ وجىد ػلالة بين المياسات الجسويةوالصفات البذنية، وبالتالي تحمك ( 21)إذن ومن خلال الجدول رقم 

بعض القياسات نبي توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةهغ لاػبي خط الذفاع والتي تنص ػلى3  الثانيةالفرضية 
 الجسمية والقوة المميزة بالسرعة. 

لاعبي خط الهجوم  -  
 

العلاقـــــــــــــــــــــــة     
 

 
مراكز المعب       

 
الصفة البدنية     

 
القياسات الجسمية         

 
طرديـــــــــــــــــــة     

خط الهجوم          
 الجناح الأيمن والأيسر

وقمب الهجوم      
 

 
 القوة المميزة بالسرعة

 

الوزن، الطول الكمي، طول  
الفخذ، طول الساق ، محيط 
 الفخذ،محيط الساق.       

يبين مقابمة النتائج بالفرضية الثانية لدى لاعبي كرة القدم خط اليجوم?9جدول رقم   
 

لتحقق من وجود علاقة بين عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا من خلال الاختبارات بالبدنية والقياسات الجسمية 
القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم مركز خط اليجوم، تبين وجود علاقة طردية بين القوة 

الوزن، الطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق ، محيط المميزة بالسرعة والقياسات الجسمية المتمثمة في :
 اليجوم.لدى لاعبي خط ،الفخذ،محيط الساق

تن تحذيذ وجىد ػلالة بين المياسات الجسويةوالصفات البذنية، وبالتالي تحمك ( 20)إذن ومن خلال الجدول رقم 

بعض القياسات نبي توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةالفرضية الثانية هغ لاػبي خط الذفاع والتي تنص ػلى3 
 الجسمية والقوة المميزة بالسرعة. 
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وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض القياسات ومقابمة النتائج بالفرضية الثالثة:مناقشة  -4-3-2
 الجسمية والرشاقة.              

 لاعبي خط الدفاع -
 

العلاقـــــــــــــــــــــــة     
 

 
مراكز المعب       

 
الصفة البدنية     

 
القياسات الجسمية         

 
طرديـــــــــــــــــــة   

خط الدفاع                
الظهير الأيمن والأيسر     
 

 
الرشاقــــــــــة   

الوزن، الطول الكمي، طول  
الفخذ،محيط الفخذ،محيط 

 الساق.       
 

 عــكسية
خط الدفاع         
الأيمن الأيسرالظهير   

 
الرشاقــــــــــة   

 
طول الساق        

 
ة ــــــــــــــــــــــــــــطردي  

خط الدفاع       
 الظهير الحر والوسط

 
الرشاقــــــــــة        

الوزن، الطول الكمي، محيط  
الفخذ، محيط  لساق.        
  

 
 عكسية 

خط الدفاع       
 الظهير الحر والوسط

 
 الرشاقــــــــــة      

 
 طول الفخذ ، طول الساق 

يبين مقابمة النتائج بالفرضية الثالثة لدى لاعبي كرة القدم خط الدفاع 21جدول رقم   
 

عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا من خلال الاختبارات بالبدنية والقياسات الجسمية لتحقق من وجود علاقة بين   
طردية بين الرشاقة القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم مركز خط الدفاع، تبين وجود علاقة 

 .  محيط الفخذ،محيط الساق، الوزن، الطول الكمي، طول الفخذوالقياسات الجسمية المتمثمة في :
 لدى لاعبي خط الدفاع )الظيير الأيمن والأيسر(.

 وطول الساق لدى لاعبي خط الدفاع )الظيير الأيمن والأيسر(ووجود علاقة عكسية بين الرشاقة 
والقياسات الجسمية المتمثمة في: الوزن، الطول الكمي، محيط الفخذ، محيط ية بين الرشاقة وأيضا وجود علاقة طرد 

 الساق. لدى لاعبي خط الدفاع )الظيير الحر والوسط(.
وىذا كسية بين الرشاقة و طول الفخذ، طول الساق. لدى لاعبي خط الدفاع )الظيير الحر والوسط(.عووجود علاقة 

 (عباسعميعذابوعكمةسميمانمع نتائج دراسة: ) مايتوافق
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تن تحذيذ وجىد ػلالة بين المياسات الجسويةوالصفات البذنية، وبالتالي تحمك ( 21)إذن ومن خلال الجدول رقم 

بعض القياسات نبي توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةهغ لاػبي خط الذفاع والتي تنص ػلى3  الثالثةالفرضية 
 . والرشاقةالجسمية 

 لاعبي خط الوسط -
 

العلاقـــــــــــــــــــــــة     
 

 
مراكز المعب       

 
الصفة البدنية     

 
القياسات الجسمية         

 
 طرديـــــــــــــــــــة

خط الوسط          
 الوسط الدفاعي

 الوسط الهجومي
 

 
الرشاقة          

الطول الكمي، طول الفخذ،  
محيط  طول الساق ،

 الفخذ،محيط الساق.       

 
 عكسية

خط الوسط         
 الوسط الدفاعي

 
الرشاقة          

 
الوزن              

يبين مقابمة النتائج بالفرضية الثالثة لدى لاعبي كرة القدم خط الوسط 22جدول رقم   
 

الجسمية لتحقق من وجود علاقة بين عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا من خلال الاختبارات بالبدنية والقياسات 
القياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم مركز خط الوسط، تبين وجود علاقة طردية بين القوة 

لدى ،الطول الكمي، طول الفخذ، طول الساق ، محيط الفخذ،محيط الساق الرشاقة والقياسات الجسمية المتمثمة في :
 لاعبي خط الوسط.

وىذا مايتوافق مع نتائج دراسة:  لدى لاعبي خط الوسط الدفاعي علاقة عكسية بين الرشاقة و الوزن ووجود 
 (عباسعميعذابوعكمةسميمان)

تن تحذيذ وجىد ػلالة بين المياسات الجسويةوالصفات البذنية، وبالتالي تحمك ( 22)إذن ومن خلال الجدول رقم 

بعض القياسات نبي توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةوالتي تنص ػلى3  الىسطهغ لاػبي خط  الثالثةالفرضية 
 لرشاقة.وا الجسمية
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 لاعبي خط الهجوم  - 
 

العلاقـــــــــــــــــــــــة     
 

 
مراكز المعب       

 
الصفة البدنية     

 
القياسات الجسمية         

 
طرديـــــــــــــــــــة      

خط الهجوم          
الأيمن والأيسر الجناح  

 

 
الرشاقــــــــــة        

الوزن، الطول الكمي، طول  
الفخذ،محيط الفخذ، محيط   

 الساق.       
 
عــكسية   

خط الهجوم         
 الجناح الأيمن الأيسر

 
الرشاقــــــــــة        

 
طول الساق        

 
طرديــــــــــــــــــــــــــــة     

خط الهجوم       
قمب الهجوم       

 
الرشاقــــــــــة        

الوزن،محيط  الفخذ، محيط  
الساق.                   

 
 عكسية 

خط الهجوم       
 قمب الهجوم     

 
 الرشاقــــــــــة      

 الطول الكمي، طول الفخذ
 طول الساق                 

يبين مقابمة النتائج بالفرضية الثالثة لدى لاعبي كرة القدم خط اليجوم. 10جدول رقم   
 

عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا من خلال الاختبارات بالبدنية والقياسات الجسمية لتحقق من وجود علاقة بين   
طردية بين الرشاقة  ، تبين وجود علاقةاليجومالقياسات الجسمية والصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم مركز خط 

 .  محيط الفخذ،محيط الساق، الوزن، الطول الكمي، طول الفخذوالقياسات الجسمية المتمثمة في :
 الأيمن والأيسر(. الجناح) اليجوملدى لاعبي خط 

 .الأيمن والأيسر( الجناح) اليجومووجود علاقة عكسية بين الرشاقة وطول الساق لدى لاعبي خط 
ردية بين الرشاقة والقياسات الجسمية المتمثمة في: الوزن، محيط الفخذ، محيط الساق. لدى وأيضا وجود علاقة ط 

 (.قمب اليجوم) اليجوملاعبي خط 
قمب ) اليجومطول الفخذ، طول الساق. لدى لاعبي خط  الطول الكمي، ووجود علاقة عكسية بين الرشاقة و

 (وعكمةسميمانعباسعميعذابوىذا مايتوافق مع نتائج دراسة: )(. اليجوم
تن تحذيذ وجىد ػلالة بين المياسات الجسويةوالصفات البذنية، وبالتالي تحمك ( 10)إذن ومن خلال الجدول رقم 

بعض القياسات نبي توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةالفرضية الثالثة هغ لاػبي خط الهجىم والتي تنص ػلى3 
 الرشاقة.و الجسمية 
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 ومقابمة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة: مناقشة -4-4-2
 ( مقابمة النتائج بالفرضية العامة.21الجدول رقم ) -

 النتــــيجة صياغتـــــها الفرضيـــــــــــة

 
 الفرضية الجزئية الأولى

بعض  نعلاقة ذات دلالة إحصائية بي وجود
 .القياسات الجسمية والسرعة

 
 تحققت

 
 الثانيةالفرضية الجزئية 

بعض  نبي علاقة ذات دلالة إحصائية وجود
 القياسات الجسمية والقوة المميزة بالسرعة

 
 تحققت

 
 الفرضية الجزئية الثالثة

 بعض    نبي علاقة ذات دلالة إحصائية وجود
 القياسات الجسمية و الرشاقة.

 

 
 تحققت

 
 الفرضية العامة

 
بين  ذات دلالة إحصائية علاقة وجود

وبعض الصفات البدينة  الجسميةالقياسات 
 عند لاعبي كرة القدم

 
 تحققت

 
علاقة ذات دلالة إحصائية  وجود( تبين لنا أن الفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا "12من خلال الجدول رقم )

 علاقة ذات دلالة إحصائية وجودوالفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا "" بعض  القياسات الجسمية والسرعةنبي
علاقة ذات  وجودوالفرضية الجزئية الثالثة التي جاء فييا "بعض  القياسات الجسمية والقوة المميزة بالسرعة" نبي

قد تحققت كميا وىذا مايبين أن الفرضية العامة والتي مفادىا بعضالقياسات الجسمية و الرشاقة" نبي دلالة إحصائية
قد  " وبعض الصفات البدينة عند لاعبي كرة القدم الجسميةبين القياسات  إحصائيةذات دلالة  علاقة وجود"

 تحققت أيضا بنسبة كبيرة.
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 خلاصة:
القياسات الجسمية  قمنا في ىذا الفصل بعرض وتحميل ومناقشة النتائج ، لمفرضيات الثلاثة من خلال عرض نتائج
، ومع أىمية U20وذلك لمعرفة كيف يتم قياس عناصر الصفات البدنية لمعرفة المستوى البدني للاعبي كرة القدم 

الاختبارات والقياسات الجسمية في مجال التدريب الرياضي خاصة حسب مراكز المعب، واستخدمنا في الحصول 
الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بيرسون وذلك لمعرفة عمى ىذه النتائج القياسات الجسمية و المتوسط 

 الدلالة الإحصائية ليذه النتائج.
وفي الأخير توصمنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في صيغ الفرضيات الَانفة ذكرىا وطرحيا كحمول مؤقتة       

 لنتائج بحثنا ىذا.
 
 
 





 الاستنتاج العام
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 ستنتاج العام:الا
المستخدمة عمى لاعبي كرة القدم صنف أواسط  من خلال تحميل نتائج القياسات الجسمية والإختبارات البدنية    

U20 : تم التوصل الى 
السرعة والوزن،الطول الكمي،طول الفخذ،طول الساق،محيط الفخذ،محيط  وجود علاقة طردية بين نتائج إختبار-

 الساق،عند لاعبي خط الدفاع ظهير)أيمن وأيسر(.
طردية بين نتائج إختبار السرعة والوزن،الطول الكمي،طول الفخذ،طول الساق،محيط الفخذ،عند  وجود علاقة-

 لاعبي خط الدفاع ظهير)الحر و الوسط(.
 وجود علاقة عكسية بين نتائج إختبار السرعة ومحيط الساق،عند لاعبي خط الدفاع ظهير)الحر و الوسط(. -
وجود علاقة طردية بين نتائج إختبار السرعة والوزن،الطول الكمي،طول الفخذ،طول الساق،محيط الفخذ،محيط  -

 الساق عند لاعبي خط الوسط)مدافع الوسط(.
ئج إختبار السرعة والوزن،الطول الكمي،طول الفخذ،طول الساق،عند لاعبي خط وجود علاقة طردية بين نتا -

 الوسط)مهاجم وسط(.
 وجود علاقة عكسية بين نتائج إختبار السرعة ومحيط الفخذ،محيط الساق،عند لاعبي خط الوسط)مهاجم وسط(. -
طول الساق،محيط الفحذ،محيط وجود علاقة طردية بين نتائج إختبار السرعة والوزن،الطول الكمي،طول الفخذ، -

 الساق عند لاعبي خط الهجوم)مهاجم أيمن وأيسر وقمب الهجوم(.
وجود علاقة طردية بين نتائج إختبار القوة المميزة بالسرعة والوزن،الطول الكمي،طول الفخذ،طول الساق،محيط  -

 الفحذ،محيط الساق عند جميع مراكز المعب.
بار الرشاقة والوزن،الطول الكمي،طول الفخذ،محيط الفحذ،محيط الساق عند وجود علاقة طردية بين نتائج إخت -

 لاعبي خط الدفاع)الظهير الأيمن والأيسر(.
 وجود علاقة عكسية بين نتائج إختبار الرشاقة وطول الساق عند لاعبي خط الدفاع)الظهير الأيمن والأيسر(. -
الطول الكمي،طول الفخذ،طول الساق،محيط الفحذ،محيط وجود علاقة طردية بين نتائج إختبار الرشاقة والوزن،-

 الساق عند لاعبي خط الدفاع)الظهير الحر والوسط(.
وجود علاقة طردية بين نتائج إختبار الرشاقة والوزن،الطول الكمي،طول الفخذ،طول الساق،محيط الفحذ،محيط  -

 الساق عند لاعبي خط الوسط)مدافع الوسط ومهاجم الوسط(.
 وجود علاقة عكسية بين نتائج إختبار الرشاقة والوزن عند لاعبي خط الوسط)مدافع الوسط(. -
وجود علاقة طردية بين نتائج إختبار الرشاقة والوزن،الطول الكمي،طول الفخذ،محيط الفحذ،محيط الساق عند  -

 لاعبي خط الهجوم)مهاجم أيمن وأيسر(.
 الرشاقة وطول الساق عند لاعبي خط الهجوم)مهاجم أيمن وأيسر(. وجود علاقة عكسية بين نتائج إختبار -
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وجود علاقة طردية بين نتائج إختبار الرشاقة والوزن،محيط الفحذ،محيط الساق عند لاعبي خط الهجوم)قمب  -
 هجوم(.

وجود علاقة عكسية بين نتائج إختبار الرشاقة و الطول الكمي،طول الفخذ،طول الساق عند لاعبي خط  -
 هجوم)قمب الهجوم(.ال
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 خاتمة: 

نبين العلاقة بين القياسات الجسمية وبعض الصفات البدنية لدى  أنلقد حاولنا جاىدين من خلال بحثنا ىذا     
في ىذا العمل المتواضع بجمع المعمومات الخاصة  الانطلاقةفكانت   U20لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

بالموضوع الذي نقوم بدراستو، ومن ثم طرح الأسئمة ووضع الفرضيات التي ساعدت عمى رسم خطوات البحث، 
وصولا إلى تنظيم النتائج وتحميميا، وكان ىدفنا العام يقوم عمى تبين وجود العلاقة بين القياسات الجسمية وبعض 

لما ليا من أىمية بالغة في تحديد المستوى البدني لمراكز المعب في كرة القدم، وبعد مرورنا  الصفات البدنية
بالمراحل الأساسية التي يمر بيا باحث توصمنا ولو بشكل بسيط أن نحدد العلاقة الموجودة بين القياسات الجسمية 

 والصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم.

وض والالتباس الذي لمسناه أثناء بداية الموضوع، ليذا كانت أىم الخطوات ىي كما حاولنا إزالة بعض الغم    
تنظيم العمل في إطار عممي ومنيجي، ومن خلال جمع المعطيات النظرية والتطبيقية المتعمقة بالدراسة، وبعد 

سمية تشخيص الحالة الميدانية توضح لنا وجود نقص كبير عمى مستوى الأندية في استعمال القياسات الج
والاختبارات البدنية والتي قاموا بتعوضييا بالملاحظة المجردة والاختيار العشوائي في توظيف اللاعبين لمراكز 

 المعب بدون العودة لمراجع أو أدوات قياس عممية.

بقية رة القدم منذ نشأتيا إلى يومنا ىذا أصبحت ذا أىمية كبيرة عن لرغم من التطور السريع في لعبة كمى اوع     
لذا تقدم العممي في الآونة الأخيرة، الألعاب الجماعية الأخرى فيي واحدة من الألعاب التي حظيت بقسط وفير من ال

الوصول بيا إلى أرقى مستويات التفوق و التميز عبر الرفع من المستوى ، يسعى القائمون عمى ىذه الرياضة اليوم
ن أفضل العناصر في عييزات من الجانب المادي و البحث كذلك تحديث المنشآت و التج ،العممي في التدريب

ت من الضروري الاىتمام بالجانب المورفولوجي من طرف العمماء و الباحثين و أىميتو في اوب، الأواسط الشبابية
لأن صناعة البطل الرياضي الآن تنطمق من مؤشرات  ،تحسين المستوى الرياضي و كذلك النتائج الرياضية

أجيزة و وسائل عممية و اختبارات بدنية و ىذا ما أكده العديد من الباحثين عمى بكن الكشف عنيا مورفولوجية يم
لذلك أضحى الاىتمام بالقياسات الجسمية و علاقتيا بعناصر الياقة  ،غرار كل من'' شيمدون و كاربوفيتش...'' 

و التي لا تزال فييا البحوث قائمة لفيم  لما ليا من نتائج عممية مققنة البدنية , من بين أىم المواضيع الحديثة
مختمف التغيرات و التطورات الناجمة عن تغيير القياسات الجسمية و تأثيرىا عمى الجانب البدني و التي من خلاليا 
يمكن ترشيد و تقويم عممية التوجيو و انتقاء أحسن العناصر حسب مركز المعب في كرة القدم و ختام ىذه الدراسة 

وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين بعض القياسات الجسمية و بعض الصفات البدنية حسب مراكز يمكن القول 
القسم  و تبقى الدراسة تخص فريق حمزاوية عين بسام و فريق نجم بئرغبالو المذان ينشطان في،المعب صنف أواسط

 الجيوي الثاني.
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 اقتراحات وفروض مستقبلية:

إلا محاولة بسيطة ومحصورة في إمكانياتنا المتوفرة، ورغم ذلك أردنا نعطي نقطة بداية  إن ىذه الدراسة ماىي   
لبحوث أخرى في ىذا المجال بتوسع وتعمق أكثر، والتي نفتقر إلييا خاصة بالمغة العربية، وقد بينت النتائج 

 ة القدم.المستخمصة من ىذا البحث مدى أىمية القياسات الجسمية في المجال الرياضي وخاصة كر 
وعمى ضوء النتائج نتقدم ببعض الاقتراحات إلى من ييمو الأمر، سواء كانوا مدربين أو خبراء في المجال البدني   

 وىي كما يمي: أو مسؤولين، والتي نأمل أن تسيل عمييم تجنب العديد من المشاكل التي يجدونيا خلال عمميم
 ة  للاعبي كرة القدم خاصة الفئات الشابة.الاىتمام أكثر بالقياسات الجسمية والمورفولوجي -
 ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية والأجيزة والعتاد الخاص بالاختبارات والقياسات. -
 منح الفئات الشبانية القدر الكافي من الاىتمام في جميع النواحي وخاصة البدنية. -
الابتعاد عن طريقة الملاحظة المجردة لمعرفة القياسات الجسمية والتحول إلى الطريقة العممية الي تحدد وتعطي  -

 النتائج الصحيحة.
ضرورة أن يكون المدرب واعيا بأىمية القياسات والاختبارات لأنيا ذات طابع عممي ومقنن، يساىم في تحقيق  -

 أغراض ىذه العممية.
 الصفات البدنية والميارية خاصة لدى لدى الفئات الشابة. مى تحسينضرورة التركيز ع -
 تدريب اللاعبين حسب المراكز وىذا انطلاقا من واجبات وخصوصيات ومتطمبات كل مركز في الفريق. -
يد ضرورة استفادة المدربين من الاختبارات والقياسات الجسمية المقننة التي توصل إلييا الباحثين لأىميتيا في تحد -

 مستوى المياقة البدنية عمى خمفية القياسات ومراكز المعب.
 إجراء ىذا النوع من الدراسات عمى فئات عمرية ومستويات أخرى ورياضات أخرى غير كرة القدم. -
 عمى بقية البطولات الجيوية في الوطن. U20إجراء دراسات وبحوث مشابية لمفئة العمرية نفسيا  -
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