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Relation des mesures morphologiques avec Certains éléments physiques selon

les postes du jeu de Les joueurs de football « U20 »



— une étude de terrain a été menée sur les clubs de régionale (02) a bouira-
Résume (etude) ;

L'objectif principal de cette étude est d'examiner la relation entre les mesures
morphologiques et certains attributs physiques selon les postes le poste occupé par
chaque joueur au football, et cela en évaluant les caractéristiques morphologiques et
les préparations physiques dont jouit chaque joueur.

Et pour faire norte etude, nous avons procédé a quelques measures morphologiques
et quelques testes physique sur un group de 30 joueurs categorie (U20) repartis
uniformément sur les deux equips. lls ont été intentionnellement choisis dans les deux
eéquipes de Ain Bessem et Bir Ghbalou.

Nous avons utilisé dans notre recherche un ensemble de mesures physiques telles
que: Mesure de la longueur totale, le poids, la circonférence et la longueur de la
jambe, la circonférence et la longueur de la cuisse et une série de tests physiques tels
que: teste de Sargent (saut vertical de stabilite), testes d'essai de 10 metres a partir
d'un démarrage en mouvement, le test de slalom.

En ce qui concerne le traitement statistiques des données, nous sommes appuyé sur
un ensemble de moyens qui sont; la moyenne arithmétique et le coefficient de
deviation et le coefficient de correlation de Pearson ainsi que le coefficient d’honnéteté
logique.

Suivant ces tests physiques et ces mesures morphologiques et a partir des résultats
de la recherche statistique qui nous a démontré I’éxistance d’une relation de
corrélation directe positive et une relation inverse negative entre les mesures
morphologique et certaines caractéristiques physiques, les deux chercheurs ont
conclu qu’il y’avait une relation entre les mesures morphologiques et quelques
caracteristique physiques chez les joueurs de football selon le poste qu’ils occupant.
En dernier point, les résultats de I’étude on prouvé la fiabilité des probabilités
suggerées et ont démontré le genre de relation qui éxiste entre les medures

morphologiques et quelques caractéeristique physiques.

Par conséquentles chercheurs ont recommandé un certain nombre de

recommandations, notamment:



—Une plus grande attention aux mesures physiques et morphologiques des joueurs de
football en particulier les groupes plus jeunes.

— La nécessité pour les formateurs de tirer profit des testes et measures physiques
auquelles sont parvenus les deux chercheurs pour leur importance dans la
determination du niveau de la forme physique d ans le contexte des mesures et des
postes de jeu.

— La nécessité de fournir des moyens pédagogiques, les appareils matériel congu pour
les testes et les measures.

Les mots clefs: mesures morphologiques, caracteristiques physiques, postes de

jeu, football-catégorie (U20).
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