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Résumeé de la recherche:

Cette étude vise a déterminer I'efficacité de la formation en utilisant la
méthode de la concurrence du mini jeu sur le développement de quelques-
unes des qualités physiques et des compétences de base de footballeur
junior U15

Pour cela , nous comptons sur la méthode expérimentale a suivre dans la
conception des recherches empiriques sur la conception avec un groupe égal, ou
I'expérience ce fait sur un echantillon de joueurs de football classe minime des
équipes de la wilaya de Bouira actif dans l'association de I'Etat pour la saison
2017/2018, qui comptait 30 joueurs répartis également sur les deux équipes ont
été sélectionnées de la maniére représentée par les occasionnels (équipe
Hamzaouia de Ain Bassam et I'équipe de | Association hachémite) a divisée
I'échantillon en deux :

Groupe A: contenant 15 joueurs de I'équipe de Hamzaouia de Ain Bessam en
tant que pilote d'échantillon appliqué le programme de formation proposé sous
la supervision d'un chercheur, qui a duré 4 semaines 4 micro cycles . dans le
deuxiéme concours, nous avons adopté dans ce groupe de programmes exerce
des cas similaires a la vraie compétition a laquelle un joueur peut faire face lors
de matchs (cas-solutions)

Groupe B: contenant 15 joueurs de I'équipe de | Association Hachémite pris
comme reférence qui est appliquée par le programme (normal) , qui n’a pas
de relation avec le scénario réel que le joueur fait face dans une compétition, a la
suite de cette expérience, et grace a notre discussion sur les résultats de la
recherche a I'aide programme 21 / SPSS dans le processus d'analyse statistique,
qui nous a montré une amélioration des résultats de la plupart des tests
physiques et des compétences d'un pilote de groupe, le chercheur a conclu que:
le programme de formation proposé en utilisant la concurrence mini-jeu a eu un
impact positif dans le développement de certaines qualités physiques et
compétences essentielles dans le football

Le chercheur a recommandé :

- L’utilisation d’exercices de mini-jeu en fonction des cas que le joueur
rencontre lors des matches

- Travailler sur les exercices techniques et la planification des exercices plus
variés au sein des unités afin d’obtenir plus de qualité technique et des plans
permettant au joueur d’€tre compétitif

Mots-clés: efficacité. Méthode de compétition, Mini jeu, Caractéristiques
physiques, Qualités de base.




