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  رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن :(قال االله تعالى     
  .19یةورة النمل الأس) متك في عبادك الصالحینأعمل صالحا ترضاه وارحمني برح

نجاز و فالحمد الله حمد الشاكرین موصولا بالثناء علیه وتوفیقه لنا في إتمام    إ
  .ال له ثالث، والفضانیاهذه المذكرة، فالحمد له أولا والشكر له ث

  ".من لم یشكر الناس لم یشكر االله) "ص(وقال الرسول
  .حقق الأحلامننتوسط المقام، وبالعمل والإخلاص فبالحمد نبدأ الكلام وبالشكر   
، كما أتقدم أولا وقبل كل شيء أشكر االله عزوجل الذي وفقني في إنهاء هذا العمل المتواضع  

الذي لم یبخل علي ) میهوبي رضوان( :شكر والعرفان إلى أستاذي المشرفال بخالص عبارات
بعلمه ونصائحه وتوجیهاته القیمة التي مهدت لي الطریق لإتمام هذا العمل مع تمنیاتي له 

  .بالمزید من النجاح والتوفیق في حیاته العملیة والعلمیة
إلى الذین حملوا أقدس رسالة في الحیاة، إلى الذین  كما لا أنسى أن أتقدم بالشكر الجزیل  

لى جمیع أعضاء دون إستثناء، و الأفاضل  تيكافة أساتذم والمعرفة إلى مهدوا لي طریق العل إ
  .متمنیا لهم جمیعا كل التوفیق والسداد ،البیداغوجي لقسم التدریب الریاضيالإداري و الطاقم 

لعمال المكتبة على صبرهم معنا طیلة الموسم  أیضا التنویه بالتسهیلات العملیة يولا یفوتن   
  .  الدراسي

  تقدم بالشكر الكبیر إلى أوأخیرا 
  .من قریب أومن بعید يكل من ساعدن

  .فالشكر لهم جمیعا وعسى االله أن یتقبل منا هذا العمل ویجعله خالصا لوجهه الكریم
 

    عزالدین    
 
 



 
 

                                                    

                                                             
  

 بسم االله الرحمان الرحیم       
  

وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا، إما یبلغن عندك الكبر ﴿ 
  ﴾كریما تنهرهما، وقل لهما قولا ف ولاأحدهما أو كلاهما فلا تقل لهما أ
  ).23الآیة(سورة الإسراء . صدق االله العظیم

بسم االله، اللهم لك الحمد ولك الشكر كما ینبغي لجلال وجهك وعظیم 
خرى ولك الحمد ولى ولك الحمد في الأالأ في سلطانك، اللهم لك الحمد 

ة حتى ترضى ولك الحمد اذا رضیت ولك الحمد بعد الرضى، والصلا
  . المبعوث رحمة للعالمین) ص(والسلام على خیر عباد االله محمد 

هدیتها كنوز الدنیا ما أاللتي لو  إلىهذا البحث المتواضع أهـــدي ثـــمرة 
لى اللتي إتي منحتني عطفها وحنانها دوفیها حق تعبها ورعایتها لي والأ
كون أجل راحتي وعلمني كیف ألى الذي شقي من إ  مي الحنون أنجبتني أ

   .بي العزیزأفنى عمره في تربیتي وتعلیمي ألى الذي إرجلا 
  .يعائلتوكل خوالي أو أخواتي خوتي و إلى كل إ
نجاز هذا العمل إصدقاء والزملاء الذین ساعدوني في لى كل الأإ

   .القیم
عة ساتذة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامأطلبة و إلى كل 
  .البویرة
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 ملخص الدراسة
 

 ح 
 

 لیة إنتقاء السباحین الناشئین للمرحلة العمریة أثناء عم إختبارات لتقویم القدرات المهاریة بطاریة": عنوان الدراسة* 
أثناء ختبارات الإمن خلال بطاریة  براز أهمیة تقویم القدرات المهاریةإ: ومن أهداف هذه الدراسة ،"سنة) 9-12(

الإحاطة ، و لتمكین المدربین من إدراك القیمة الحقیقیة لها من خلال هذه الدراسة السباحین الناشئین عملیة إنتقاء
ومدى مطابقتها مع المقاییس العلمیة في مجال  فئة الناشئینببعض الجوانب العلمیة الصحیحة أثناء عملیة إنتقاء 

  .جیهتو النتقاء و الإ
عملیة انتقاء السباحین أثناء  بطاریة اختبارات لتقویم القدرات المهاریةیمكن اقتراح  هل :إشكالیة الدراسة* 

  ؟)سنة12-9(الناشئین
عملیة انتقاء السباحین  أثناء بطاریة الاختبارات لتقویم القدرات المهاریة یمكن اقتراح : الفرضیة العامة* 

  .)سنة12-9(الناشئین
حیث تمكنا من خلالها من ضبط  ،البویرةللسباحة لولایة تمت على مستوى الرابطة الولائیة  :الإستطلاعیةالدراسة * 

مدرب  20قصدیة والتي ضمت إختیارنا لهذه العینة بطریقة عینة البحث والمتمثلة في عینة الإستبیان حیث تم 
قمنا فقد  عینة بطاریة الإختبارات، أما فیما یخص ویقومون بتدریب فئة الناشئینینشطون على مستوى الرابطة 

   .قصدیةبطریقة ما ، حیث تم إختیاره)CNB(ونادي نوتیك البویرة, )MBB(نادي مولودیة البویرة  بإختیار نادیین هما
، حیث مايإلى نهایة شهر جانفي  شهردت فترة الدراسة خمسة أشهر وذلك من بدایة امت :الدراسة المیدانیة* 

 على كل من  في الدراسة لقد اعتمدناو الدراسة، طبیعة مع الوصفي وذلك لملائمته المنهج اعتمدنا في دراستنا على 
عملیة تقویم  أن أثبتت الدراسةوخلاصة لدراستنا فقد  ،موجه للمدربین والاختبارات المهاریة موجه للسباحین ستبیانالإ

جي یتطلب عمل علمي منه من خلال بطاریة الإختبارات أثناء عملیة الإنتقاءالقدرات المهاریة للسباحین الناشئین 
، حیث تعتبر الإختبارات الطریقة المثالیة التي تساعد احتى یتمكن من تطبیقهمن المدرب كفاءة علمیة وخبرة مهنیة 
  .الذین سیتم إختیارهم السباحینالمدرب على المعرفة الحقیقیة لقدرات 

ضرورة الرفع من القدرات : حات والتوصیاتتوصلنا إلى مجموعة من الإقترا الموضوع اذمن خلال دراستنا له
بأسلوب علمي، وهذا عن طریق المشاركة في الملتقیات العلمیة  للمدربین في مجال إنتقاء السباحینالمعرفیة 

طارات مختصة، والعمل على ضرورة توفیر الإمكانیات والوسائل اللازمة لإجراء  والمحاضرات تحت إشراف خبراء وإ
عملیة الإنتقاء، وهذا من خلال وضع میزانیة تكفي للصرف على هذه العملیة، وكذا برمجة مخطط خاص بعملیة 

الإختبارات وذلك من أجل التحكم في هذه العملیة من حیث إستعمال الإنتقاء من حیث الخطوات المنهجیة وطرق 
 .من طرف المسؤولین عن هذه الریاضةن والكیفیة الزم

 .فئة الناشئین -السباحة - الإنتقاء -القدرات المهاریة - التقویم - بطاریة الإختبارات :الكلمات الدالة* 



 مقدمة                                                                                                                    
 

 ط 
 

   :مقدمة

اهتمام كبیر ولقیت عنایة كبیرة عند غالبیة المجتمعات في العالم بما تعود من بمنذ زمن طویل حظیت الریاضة     
واقتصادیة في بسط وهیمنة  إستراتجیة وسیاسیةفوائد على صحة الفرد وقوة وصلابة المجتمع، ومالها من أهمیة 

 یربعض الدول في المجال الریاضي، وتأتي ریاضة السباحة من ضمن النشاطات التي لقیت الدعم والاهتمام الكب
، الإنسانفهي تعود بالصحة على جسم  في معظم الدول، فهي ریاضة كاملة من خصوصیاتها ومن حیث ممارستها

البالغة التي یمكن  الأهمیةالبحار، وتعد من الفعالیات الریاضیة ذات ولقد عرفت منذ أن عرف الماء في الأنهار و 
  .لكلا الجنسین من ممارستها في كل مراحل العمر

 آوتتوفر وهي حوض ماء  أنالناشئین تساهم فیها عدة عوامل التي یجب السباحین تعلیم  السباحة وتدریب  إن    
یعتبر  وكذلك الانتقاء الجید إذ الجیدة، والأغذیةالمسبح،الثقة في النفس عند السباح الناشئ،معلم ومدرب السباحة 

حجر الأساس في اكتشاف المواهب الریاضیة والوصول بهم إلى المستویات العلیا من الأداء الریاضي، حیث یتم 
خاصة تتفق مع متطلبات نوع  تعون باستعدادات وقدراتاختیار أنسب العناصر بین الناشئین الریاضیین، ممن یتم

  .النشاط الریاضي

عملیة الانتقاء، والمتمثلة في  أثناءالصورة الحقیقیة التي یجب الاعتماد علیها  إبراز إلىطرق في دراستنا توسن    
یعتمد علیها المدرب في عملیة  أنیجب المعاییر التي أهم من  أنهابطاریة اختبارات التقویم المهاري التي یبدو 

الشبانیة  اكتشاف المواهب التي تمكنه من ،الانتقاء للتمكن من ضبط مختلف المتغیرات المتداخلة الخاصة بالعملیة
 .والوصول بهم إلى المستویات العلیا من الأداء الریاضي في السباحة

فصلین، الفصل نظري ویتضمن محتواه  جانبولقد قسمنا بحثنا هذا إلى جانبین جانب نظري وجانب تطبیقي،     
كما قمنا بتقسیم الفصل الأول إلى الدراسات المرتبطة بالبحث، : الخلفیة النظریة للدراسة، والفصل الثاني: الأول

، فوائد السباحة، السباحة في الجزائر ،تعریف السباحة :ر حیث تطرقنا في المحور الأول إلى السباحةأربعة محاو 
مفهومه، أهمیته، : الإنتقاء الریاضي وفي المحور الثاني تطرقنا إلى ، مهارات وتقنیات السباحة، حةمجالات السبا

، محددات الانتقاء الریاضي ،مراحل الانتقاء والعمر الزمني ، هومراحل أنواع الانتقاء في المجال الریاضي أهدافه،
تعریف ، التعریف بفئة الناشئین :الفئة العمریة وفي المحور الثالث تطرقنا إلى، محكات تحدید الموهبة الریاضیة

، والممارسة الریاضیة، حاجات ودوافع النشء الریاضي )سنة 13 -09(المرحلة العمریة  النمو، خصائص النمو، 
مفهوم التقویم، أسس وأنواع : لتقویم الریاضيا كما أدرجنا في المحور الرابع، خصائص تدریب الناشئین تبعا للعمر

  .التقویم أبعاده، خطواته، مجالات إستخدام التقویم وأهداف عملیةالتقویم، 
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ول منه الثاني للبحث، فقد تضمن الجانب التطبیقي، الذي یحتوي بدوره على فصلین، الفصل الأالوجه ما أ     
المنهج المتبع، متغیرات  الدراسة الإستطلاعیة،: التي تتضمنجراءاته المیدانیة و إ جیة البحث و لى منهإتطرقنا فیه 

ما الفصل الثاني منه أ، الوسائل الإحصائیةو  دوات البحثأمجالات البحث، عینة البحث، جتمع الدراسة، مالبحث، 
نتائج بطاریة الإختبارات عرض وتحلیل كل من : لى عرض وتحلیل ومناقشة النتائج والتي تتضمنإ فیه فقد تطرقنا
كما قمنا بتقدیم حوصلة على شكل مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیات  ،م للمدربینونتائج الإستبیان المقدالمهاریة 

ن أفروض مستقبلیة عسى الأخیر قمنا بإقتراحات و التفسیرات الأساسیة للبحث، وفي و هم النتائج كذا أإستنتاج عام و 
 .  ةبصفة خاصالسباحة ریاضة تقبلیة تخدم الریاضة بصفة عامة و نطلاق بحوث مسإتكون محطة 
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  :الإشكالیة-1
حیـث شـهد ذلـك الانجـاز طفـرات . المستویات العلیا من الانجـاز إلىفي الوصول  الأساسیعد الانتقاء الریاضي حجر 

 للألعــاب الأطفــالانــتهج المــدربون والمختصــون فــي المجــال الریاضــي المــنهج العلمــي فــي انتقــاء  أننوعیــة كبیــرة بعــد 
   .والفسیولوجیة والمهاریة الریاضیة بحسب توافقها مع قدراتهم البدنیة
أمر بالغ الأهمیة في تحقیق المستویات  المناسب له منذ الطفولة، فاختیار الناشئ لممارسة النشاط الریاضي

الناشئ للنشاط العالیة،ومن الصعوبة الوصول للمستویات العالیة دون تطبیق برامج التدریب منذ الصغر،وان انتقاء 
المناسب لم یعد خاضعا للصدفة،بل أصبحت عملیة الانتقاء لها أسس علمیة أمكن التوصل إلیها نتیجة الأبحاث 

والدراسات المیدانیة التي أجریت من طرف المختصین في هذا المجال فالاختبارات والمقاییس هي الوسیلة 
ب العلمي المضمون لتوفیر الإمكانیات البشریة التي لدیها الموضوعیة الصادقة لتحقیق الانتقاء الجید،وهي الأسلو 

  )88، صفحة 2001حسانین، ( .الاستعدادات المناسبة للوصول إلى التفوق

وتعتبر السباحة من الأنشطة الریاضیة التي تتمیز بالعمل الدینامیكي السریع حیث لها متطلبات وشروط خاصة 
أن الانتقاء الجید للریاضي المؤهل  إلاینبغي أن یتصف بها الریاضي وبالتالي مهما كان التدریب متقنا ومناسبا 

.سي في بناء الریاضيیضمن الممارسة الفعالة للریاضة المختارة وهو العامل الأسا  

 بقیــت الأندیــة الجزائریــةالســباحین الناشــئین فـي كیفیـة انتقــاء  أن إلاوعلـى الــرغم مــن التقــدم الحاصـل فــي هــذا المجــال، 
 الأندیـة الجزائریـةبعـض  قمنـا بمقارنـة، ولو تـدهور النتـائج إلـى أدىممـا  الحدیثـة العلمیة الأسسعشوائیة لا تعتمد على 

الجزائریـــة لا تســـتعمل بطاریـــة اختبـــارات أثنـــاء عملیـــة انتقـــاء  الأندیـــةاغلـــب  أنلمتطـــورة لوجـــد ا الأجنبیـــة الأندیـــةمـــع 
   :السباحین الناشئین، ومن هنا یمكننا طرح التسائل  التالي

  ؟)سنة12-9(عملیة انتقاء السباحین الناشئینأثناء  بطاریة اختبارات لتقویم القدرات المهاریةیمكن اقتراح  هل-

:التساؤل السابق یمكن طرح الأسئلة الفرعیة التالیةمن خلال   

المهاریة أثناء عملیة انتقاء السباحین لتقویم القدرات  بطاریة الاختبارات یعتمد المدربون على استعمال ھل  - 1
   الناشئین؟

هي أهم الظروف والعوامل التي تعیق المدرب على عدم استعماله بطاریة الاختبارات أثناء انتقاء الناشئین  ما - 2
  في السباحة؟

  فیما تكمن أهمیة اقتراح بطاریة الاختبارات أثناء انتقاء السباحین الناشئین؟ - 3
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  :فرضیات البحث-2

  :الفرضیة العامة-

  .)سنة12-9(عملیة انتقاء السباحین الناشئین أثناء بطاریة الاختبارات لتقویم القدرات المهاریة یمكن اقتراح  -

  :الفرضیات الجزئیة-  

المهاریة أثناء عملیة انتقاء لتقویم القدرات  بطاریة الاختبارات على استعمال ونیعتمداغلب المدربون لا   -1 
نما یعتمدون على السباحین الناشئین    .جانب المنافسة والملاحظة البیداغوجیة  وإ

بطاریة الاختبارات  ین على استعمالالمدرب ةقاععلى إالمحیطة بالنادي الظروف والعوامل تتدخل كل من   -2 
  .أثناء انتقاء الناشئین في السباحة

، في تحدید القدرات المهاریة بصفة علمیة تكمن أهمیة اقتراح بطاریة الاختبارات أثناء انتقاء السباحین الناشئین - 3
  .الاختیار الصائب والصحیح ب وهذا ما یسمح لنا

  :أسباب اختیار موضوع البحث-3

  .أندیتنانقص مثل هذه المواضیع و التي تعتبر مهمة لمعالجة مشكلة الانتقاء في -

  .الواضحةعدم تحكم المدربین في عملیة الانتقاء لعدم استعمالهم للطرق العلمیة -

ظهور أهم الاختلافات في تطبیق وصیاغة بطاریة الاختبارات لتقویم القدرات المهاریة بین نوادي البلدان المتقدمة -
  .و النوادي الجزائریة 

  .وجود الاختبارات المختلفة المستعملة في مجال التقویم بدون تجسیدها في الواقع-

  :أهمیة البحث-4

عملیة الانتقاء، والمتمثلة في  أثناءسیبین الصورة الحقیقیة التي یجب الاعتماد علیها كونه انه  تكمن أهمیة بحثنا في
  في یعتمد علیها المدرب أنیجب  التيالمعاییر  أهممن  أنهاوالتي نرى استعمال بطاریة اختبارات للتقویم المهاري 

، والتي تمكنه من اختیار سباحین مناسبین عملیة الانتقاء للتمكن من ضبط مختلف المتغیرات الخاصة بالعملیة
العلمیة التي یجب  والأسس، كما سنبین الكیفیة والطرق مارسمتلائمة مع النشاط الم قدرات مهاریة أصحاب

     .لریاضة السباحةالمتطلبات الحدیثة ة ضبطا دقیقا یتماشى مع الاعتماد علیها لضبط  هذه الطریق
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  :أهداف البحث - 5

:الأهداف المسطرة التي نسعى لتحقیقها من خلال بحثنا هذا هي من  

لتمكین المدربین من السباحین الناشئین من خلال بطاریة إختبارات لإنتقاء  المهاریة إبراز أهمیة تقویم القدرات -
.إدراك القیمة الحقیقیة لها من خلال هذه الدراسة  

ومدى مطابقتها مع المقاییس السباحین الناشئین الإحاطة ببعض الجوانب العلمیة الصحیحة أثناء عملیة إنتقاء  -
.السباحینالعلمیة في مجال إنتقاء وتوجیه   

 من خلال المنافساتالعشوائیة التي إرتكبها المدربون بإعتمادهم على الملاحظة تصحیح الأخطاء السابقة  -
بتعادهم عن الجا .دقیقة ومضمونة نب العلمي الذي تعتبر نتائجهوإ  

.السباحین الناشئینأثناء عملیة إنتقاء  المهاریةتمكین المدربین من إدراك أهمیة بطاریة إختبارات لتقویم القدرات  -  
اسات التي نعتبرها لم تأخذ حقها في مجال الدر  المهاریةلفت إنتباه المدربین والمختصین لأهمیة بطاریة الإختبارت  -

.العلمیة  
من أهمیة في عملیة الإنتقاء والتي لا نراها  الما له المهاریةأجریت هذه الدراسة رغبة منا في تحلیل الخصائص  -

.أندیتناتلقى الإهتمام اللازم في   
 :تحدید المفاهیم والمصطلحات -6

  :التعریف النظري
هي وحدة إختبار لقیاس مستوى قدرات الفرد البدنیة ": في تعریفه للبطاریة "فیصل عیاش "یقول : البطاریة -

  .)44، صفحة 1987عیاش، ( "والفسیولوجیة، أو سلسلة من الإختبارات متعارف علیها عالمیا

  .هو طریقة منظمة لمقارنة سلوك شخصین أو أكثر: الإختبار -
 أو التمرینات تعطى للفرد بهدف التعرف على معارفه أو قدراته أوهو مجموعة من الأسئلة أو المشكلات  -

  (www.blindarab.net)  إستعداداته أو كفاءته 
هو عملیة إصدار الحكم على قیمة الأشیاء أو الأشخاص أو المواضیع، وهو یتطلب إستخدام معاییر أو : التقویم -

، 1987صالح، ( كما یتضمن أیضا معنى التغییر أو التعدیل أو التطویر في هذه الأحكام .محكمات لتقدیر هذه القیمة
  .)154صفحة 

الحركــات التــي تحــتم أدائهــا فــي جمیــع المواقــف التــي تتطلبهــا اللعبــة  ف المهــارة بأنهــامكــن تعریــی :القــدرات المهاریــة-
  )153، صفحة 1988المنعم، ( .قتصاد في الجھدالاللوصول إلى أفضل النتائج مع 
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 مكتسبة أوفضل العناصر التي تتمتع بمقومات و محددات معینة سواء كانت موروثة أختیار إهو : الإنتقاء -
ؤ لمدى تاثیر العملیة التدریبیة مستقبلا على قدرات واستعدادات هذه بلممارسة ریاضة معینة مع التنللإنظمام 

  .)63، صفحة 2005عباس، ( تمكنه من الوصول بهم إلى أفضل المستویات الریاضیة العالیة العناصر بطریقة
فالإنتقاء یعني بحد ذاته إختیار أفضل الناشئین الموهوبین لممارسة نوع النشاط الذي الذي یتلاءم مع   -

  .)07، صفحة 2001سویلم، ( إستعداداتهم المختلفة

 الضروریة لممارسة نشاط معین المهاریةالإختبارات التي تقیس الصفات هي : المهاریةالإختبارات  -

(www.sportsoman.com).  

  :التعریف الإجرائي
أو أكثر تطبق على شخص أو مجموعة من الأشخاص من أجل قیاس مستوى  هي عبارة عن إختبار: البطاریة -

  .إلخ......قدراتهم البدنیة أو الفسیولوجیة أو النفسیة
  .هو موقف مقنن ینظم للمختبر بطریقة خاصة بهدف التعرف على قدراته أو إستعداداته أو كفاءته: الإختبار -
  .هو عملیة إصدار الحكم على قیمة الشيء أو الشخص عن طریق معاییر تتضمن القیاس والإختبار: التقویم -

  :القدرات المهاریة
إن القدرات المهاریة هي جمیـع المهـارات الأساسـیة للسـباحة التـي یقـوم بهـا السـباح والتـي تـؤدى حسـب قـانون الریاضـة 

هــي حركــة أو مجموعــة مــن الأساســیات الحركیــة التــي تــؤدى بكــل  حیــث تكــون هــذه المهــارة حركیــة، والحركــة المهاریــة
  .دقة وكلما كثفت التدریبات كلما تطورت هذه الحركة

هو عملیة إختیار أفضل العناصر من بین الناشئین الریاضیین ممن یتمتعون بإستعدادات وقدرات : الإنتقاء -
  .خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الریاضي الممارس

  .التمرینات التي تعطى للفرد بهدف التعرف على قدراته ومعارفه وكفاءته هي: المهاریةارات الإختب -
  
  

  

  
 



 

 :الجانب النظري
الخلفیة النظریة للدراسة 

 والدراسات المرتبطة بالبحث



 

   :الأولالفصل 
 الخلفیة النظریة للدراسة 
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:تمهید  

أربعة  إلىور الأساسیة المتعلقة بموضوع هذه الدراسة، حیث قسمناها االمح أهمعرض سنتناول في هذا الفصل      
بالسباحة فهي ریاضة كاملة من خصوصیاتها ومن حیث ممارستها فهي  نستهلها بمحور خاص أینمحاور رئیسیة 

 بعدها سنتناول محور خاصتعود بالصحة على جسم الإنسان، ولقد عرفت منذ أن عرف الماء في الأنهار والبحار، 
ویات یعتبر حجر الأساس في اكتشاف المواهب الریاضیة والوصول بهم إلى المستبالانتقاء الذي لا تقل أهمیته إذ 

الفترة العمریة  بالفئة العمریة وهي فئة الناشئین والتي تعتبركما سنتناول محورا خاصا  العلیا من الأداء الریاضي،
بین مرحلتین من المراحل المتصفة علمیا وهي مرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة، وهي من أهم فترات تكوین 

 لتخطیط الهامة الأسس أحد والمقاییس الاختبارات وتعد الشخصیة وثراء المعلومات وتطویر المستوى الریاضي،
 نتكلم فصلا خصصنا الموضوع لضرورة ونظرا الأساس هذا وعلى السباحة، مجال في التدریب برامج وتقییم ومتابعة

  .الریاضي المجال في والقیاس والتقویم عن فیه
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  .السباحة :المحور الأول

  : تعریف السباحة -1-1- 1

بعض الآثار إلى أن الإنسان قد مارس السباحة أكثر من أربعة ألاف عام حیث كان یضعها في اعتباره  تشیر   
  .من ناحیة الممارسة لأنها كانت تساعده على الهروب من الحیوانات المفترسة التي كانت تحیط بهالأساسي 

التكنولوجي الكبیر في البحث العلمي فقد أصبح من ومع التطور السریع والمتلاحق في كل أنحاء العالم ومع التقدم 
السباحة یهتم بالعمل على بان تعلم : " 1998السهل تعلم السباحة لدى المبتدئین كما یوضح محمد صبري عمر 

اكتساب المتعلم المهارات الأساسیة التي تمكنه من الطفو بشكل جید وتولید القوى اللازمة لحركته في الماء خلال 
  ).29، ص 1998صبري ، ( .لطرق السباحة بغرض قطع المسافة في أقل زمن ممكن لفنیة الضربات ا

على بناء جوانب متعددة من حیاة أنها ریاضة مائیة شعبیة ذات أهمیة كبیرة : " 1992ویعرفها فیصل رشید عیاش 
بحالة خاصة عن بقیة الألعاب ، وهي إحدى الفعالیات الریاضیة التي تنفرد )الإنسانیة والاجتماعیة والصحیة (الفرد 

    ).17، ص 1992عیاش، ( ".الریاضیة وهي إمكانیة ممارستها من قبل كلا الجنسین وعلى مختلف الأعمار

  :السباحة في الجزائر -1-2- 1

تعتبر السباحة في الجزائر سباحة فرنسیة، والسیاحة في  1962إلى  1930انه في عام  1995أشار علي مروش 
قلة  الریاضات التي تعترضها الكثیر من الصعوبات أولها تتمثل في نقص المسابح، لهذا نجدالجزائر هي من 

ذا استمر ینا في هذا النحو فریاضة السباحة في الجزائر سوف تغرق   .الجمعیات المنخرطة فیها، وإ

ربي فإن الجزائر تفتقر أو العإن الجزائر من ناحیة النتائج الفنیة وباستثناء بطلین أو ثلاث على المستوى الإفریقي 
كما یحلو لبعض لنتائج حقیقیة تعكس سمعتها الریاضیة كدولة جدیة في التكوین والتدریب والمهم لیس في المشاركة 

  ).08، ص 1995مروش، ( .المسؤولین تكراره في كل حصة ریاضیة لیعبروا عن النتائج المتحصل علیها

  :فوائد السباحة -1-3- 1

  :یمكن تلخیصها فیما یليللسباحة فوائد عدیدة 

 الفوائد الجسمیة والفسیولوجیة:  

للسباحة تأثیر كبیر على أجهزة وأعضاء الجسم فهي تعمل على توسیع وتقویة عضلات جمیع العضلات العاملة 
كمیة من الهواء للقیام بعملیة  ثم اتساع الرئتین لاستیعابهم أكبرفي الجسم التي نحن في أمس الحاجة إلى تحریكها، 

  .لزفیر مما یؤدي إلى زیادة مرونة الرئتین أثناء التنفس المنتظما
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للسباحة تأثیر كبیر على زیادة الجهاز الدوري وزیادة حجم عضلة القلب : " 2000ویقول قاسم حسن وافتخار احمد 
، ص 2000، وافتخارقاسم ( ".بالإضافة إلى تأثیراتها على الأعضاء الداخلیة للبطن مما یؤدي إلى تسهیل عملیة الهضم

24- 25.(  

  :مجالات السباحة -1-4- 1

  :تختلف مجالات السباحة باختلاف الغرض فهناك

  :السباحة التنافسیة: أولا

لكل نوع وتمارس وفقا لقواعد الاتحاد الدولي للسباحة وذلك من حیث عدد السباقات وطریقة السباحة والبدء والدوران 
  .لإحراز أقصر زمن ممكنمن الأنواع وتتطلب بذل أقصى جهد 

  :السباحة التعلیمیة: ثانیا

السباحة التعلیمیة واحدة من أهم مجالات السباحة، فهي أساس لا غنى عنه للانتقال إلى المراحل المتقدمة للوصول 
  .إلى الإنجاز العالمي

  :السباحة العسكریة:ثالثا

، ولذلك تعد ما تتطلب الخطط العسكریة عبور هذه الموانع المائیة لتنفیذ بعض المهام في الضفة الأخرى كثیرا
ریاضة السباحة من أهم الألعاب الریاضیة الرئیسیة في معظم المناهج العسكریة لدول العالم ونعطیها أهمیة خاصة 

  .باعتبارها جزءا مهما في كمال شخصیة المقاتل

  :لعلاجیةالسباحة ا:رابعا

مجموعة من الحركات الخاصة بالجسم لها أحواض " إلى أن السباحة العلاجیة هي : 2004أشار محمد علي القط 
   )70، صفحة 2004القط، ( ".مجهزة علمیا تحت إشراف أخصائیین مختصین في هذا المیدان

  :السباحة الشعبیة الترویحیة:خامسا

  .1999یأتینا في هذا الصدد وجدي مصطفى الفاتح وطارق صلاح فضلي 

في الریاضیة ومراكز الشباب التي تتوفر فیها حمامات السباحة، وأیضا  الأندیةنجد هذا النوع من السباحة في " 
ي بین المصطافین، وهو نوع متاح لجمیع العامة ومختلف الطبقات فهي لا تتقید بأموسم الصیف على الشواطئ 

المنافسات المعروفة ولا تخضع لقوانین السباحة بأي طریقة من طرق  تتقیدطریقة من طرق المنافسات فهي لا 
  .)21، ص 2002وجدي وفضلي، ( ".الدولیة
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  :مهارات وتقنیات السباحة -1-5- 1

  :مهارة الطفو: أولا

إنه من المهارات الهامة والواجب تلقینها للطفل مهارة الطفو ونقصد هنا الطفو بقاء الجسم كلیا أو جزئیا فوق سطح 
إذا غمر جسم في سائل فإنه یلقى دفعا من أسفل إلى : " التي تقول أرخمیدسالماء، ویمكننا الاستدلال هنا بنظریة 

التي تتجه لأعلى تجاه جسم السباح تساوي حجم وزن الماء المزاح وهذه القوة ، "أعلى تعادل قوة وزن السائل المزاح
لذلك فإن دفع الماء من أسفل لأعلى یعتمد على العلاقة  وتكون مساویة لحجم الجزء المغمور من جسمه في الماء، 

  .وحجم الجسم الطافي فكلما زاد ثقل الشخص نسبیا عن حجمه كلما قلت لدیه فرصة الطفوبین وزن 

حیث تختلف هذه الأخیرة من حیث خاصیة جاذبیتها، فالأشخاص الذین قة مباشرة مع الأجسام البشریة، وللطفو علا
العظام والعضلات لها خاصیة جذب  أنحیث یملكون نسبة كبیرة من العظام والعضلات یكونوا أثقل من غیرهم، 

ولهذا فإن الأجسام التي تتركب من نسبة عالیة من العظام  عالیة، بینما الأنسجة الدهنیة تتمیز بخاصیة جذب أقل
وهذا ما یفسر مقدرة والعضلات نقل فیها خاصیة الطفو عن الأجسام التي یدخل في تركیبها نسبة عالیة من لدهن، 

  .البنات والسیدات على الطفو في الماء بشكل أفضل من الرجال

المساعدة  الأدوات، لهذا یستحسن أن بقدم المدرب بعض وعادة فإنه من الصعب على المبتدئ الطفو بشكل جید
الأجسام بالنسبة للأطفال الخوف الشدید الذي ینتابهم في الماء،  على الطفو في الماء، وتعود الصعوبة إلى طبیعة

  .التوتر والتشنج العضلي

  :مهارة الوقوف في الماء: ثانیا

، حیث تتیح للمتعلم الاحتفاظ بجسمه في تحقیق الأمن والسلامة للمتعلم المبتدئ تعد هذه المهارة هامة لما تسهم به
  .مرتفعا حیث الفم والأنف یكونان خارج الماء مما یسهل من عملیة التنفس

  :الوثب في الماء: ثالثا

ثقة عندما المبتدئ اعتیاد الوثب في الماء منذ الدرس الأول باعتبار أن ذلك یساعد على زیادة الیجب أن یتعلم 
رادته ویجب أن یستثمر المعلم رغیكون في الماء، واغلب المتعلمین الجدد یؤدون ذلك التمرین بحماس  بة المتعلم وإ

في تحقیق ذلك، لأن ذلك یساعد المتعلم في تحسین مهارات التنفس والغوص، فالوثب في ماء عمیق یجعل المبتدئ 
والوثبة الأولى یجب في أن الماء یساعده في دفع جسمه إلى أعلى، یشعر بقوة دفع الماء لأعلى مما یزید من ثقته 

ثم یتبع ذلك الوثب في ماء عمیق لإلى مستوى الصدر والكتف، ثم مع أن تؤدي في عمق مساوي لطول المتعلم، 
 ).26، ص 2001، أبو العلا( .التقدم یمكن للمتعلم في ماء أكثر عمقا
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  :مهارة الانزلاق :رابعا

یجب إعطاء اهتمام خاص یتعلم الانزلاقـ حیث لأن النجاح أو الفشل في اكتساب المتعلم لهذه المهارة یؤثر بدرجة 
في المراحل المتقدمة، ویعتبر استخدام العمود في تعلم هذه المهارة أمرا ذا أهمیة خاصة كبیرة على النجاح أو الفشل 

  .وضع الطفو على الظهرسواء أكان الانزلاق من وضع الطفو على البطن أم 

  : سباحة الزحف على البطن :خامسا

  :وضع الجسم - أ

قلیلا من المقعدة الموجودة دائما  أعلىیأخذ الجسم الوضع الأفقي المائل قلیلا على البطن بحیث تكون الأكتاف 
تحت سطح الماء مباشرة، ویكون النظر إلى الأمام والأسفل، ویكون الذقن بعید تماما عن الصدر بدون لأن تؤثر 

  .في عضلات الرقبة والرجلان ممتدتان دون تصلب

  :ضربات الرجلین -ب

تؤدي الضربات بشكل مستمر وتبادلي ویعتبر مفصل الفخذ محور ارتكاز حركة الرجلین، وتعتمد حركة الرجلین 
في سباحة الزحف على البطن بقدر أقل من القوة الدافعة المحركة للجسم إلى على التوقیت السلیم، وتشارك الرجلین 

  .ركة الرجلین إلى الأسفلعلما بأنها أقوى من الذراعین، وتنشأ هذه القوة من حالأمام 

  :عمل الذراعین - ج

  .انزلاق أو دفع الجسم إلى اتجاه المعاكس حدوثتكون حركة الذراعین بالتبادل في نفس الاتجاه، مما یؤدي إلى 

  :التنفس -د

یتم إخراج الرأس من أحد الجوانب عند دخول الید المقابلة الماء بحیث تظهر إحدى العینین والفم فوق سطح الماء 
إلى الماء الشهیق من الفم مع تكویره لمنع دخول الماء مع الهواء، ثم یعود الوجه مباشرة بعد ذلك مباشرة وسیؤخذ 

  .لیقوم الفرد بإخراج الزفیر داخل الماء

  :التوافق -ه

هناك طریقة الست ضربات بالرجلین لكل دورة ذراع، وما یعنینا هنا التوافق بین ضربات الرجلین الرأسیة مع حركات 
 )..palmer ,1995, p 182- 185( .الذراع التبادلیة بما لا یعوق أحدهما الآخر وبما یتناسب مع سرعة حركة السباح

  :سباحة الزحف على الظهر: سادسا

 .الأداء الحركي للسباحة الحرة وسباحة الزحف على الظهر ولكن على الظهر و البدء فیها یكون داخل الماء یشبه
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  :وضع الجسم - أ

یأخذ الجسم الوضع الأفقي للسباحة المائل قلیلا والرجلین تحت الماء والرأس في وضعه الطبیعي قرب الذقن قرب 
  .الصدر والنظر للأمام اتجاه أمشط القدمین

  .للخلف وللأعلىیجب تقارب أصابع الرجلین لدرجة التلامس وتكون الحركة دفع الماء  :ضربات الرجلین -ب

  :حركة الذراعین - ج

  .تكون حركة الذراعین بالتبادل في نفس الاتجاه، مما یؤدي إلى حدوث انزلاق أو دفع الجسم إلى اتجاه المعاكس

  :التنفس -د

یكون طبیعیا بأقل حركة ممكنة في الرأس ویتم أخذ الشهیق أثناء الحركة الرجوعیة لإحدى الذراعین یؤدي الزفیر 
  .دوران الرأس أوأثناء حركة الدخول والمسك لنفس الذراع من الفم ویؤدي التنفس دون لف 

  :التوافق -ه

  )Lewin, 1981, page 85( .تؤدي ست ضربات للرجلین مع دورة كاملة للذراعین

  :سباحة الصدر :سابعا

  .تعتبر السباحة الوحیدة التي تكون للرجلین دور فعال فیها بنسبة تعادل الذراعین في تأثر حركة الرجلین للأمام

  :وضع الجسم - أ

یجب أن یكون الجسم ممتدا في وضع أفقي مستقیم والذراعین تحت سطح الماء وراحة الیدین للأسفل والكعبان لا 
  .یظهران فوق سطح الماء عند الدفع

  :ضربات الرجلین -ب

الحركة  تبدأكما تسمى بالحركة الضفدعیة وتبدأ الحركة من وضع الرجلین الممتدتین المتجاورتین والأمشاط ممدودة، 
ارج، الرجوعیة بانثناء مفصلي الفخذین والركبتین حتى لا یلامس الكعبین المقعدة مع ثني القدمین اتجاه الساق وللخ

  .تقریبا، ویجب دفع الماء للخلف بقوة بباطن القدم  0 125الزاویة بین الفخذ والجذع  بحیث تكون

یرتبط التنفس بحركة الذراعین ویأخذ الشهیق عن طریق الفم بسرعة في نهایة الشد وذلك بدفع الذقن :التنفس - ج
  .قلیلا ویطرد الزفیر من الفم والأنف خلال الحركة الرجوعیة للذراعینللأمام ورفع الكتفین 

  )105 -104ص  ،1999القط، ( .كل دورة للذراعین یقابلها دورة للرجلین:التوافق -د
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  :سباحة الفراشة :ثامنا

  :وضع الجسم - أ

أعلى وأسفل بمجرد بدء ثم یتحول الوضع الأفقي إلى التموج بأخذ الجسم الوضع الأفقي كما في الزحف على البطن 
  .حركات الرجلین وتقل الحركة التموجیة في الجزء العلوي من الجسم

  :ضربات الرجلین -ب

حركة الرجلین من الوسط حتى یمكن أداء الضربات العمودیة المتماثلة كما یشارك مفصلي الفخذ والركبتین في  تأتي
لسحب الكعبین أسفل  0 90ثني الركبتین نصفا بزاویة فمن الوضع الأفقي یدفع السباح الفخذین لأسفل مع الحركة 

الحركة الأساسیة للخلف وأساس یكون بقوة لأداء  سطح الماء اتجاه المقعدة مع قدرة الأمشاط، یمد السباح الركبتین
بصورة تموجیة فترتفع المقعدة ظهر القدمین للخلف تماما وتدخل حركة الجسم في الاتجاه العكسي للأمام ولأعلى 

للأعلى وینخفض الوسط والصدر قلیلا للأسفل ثم تنتقل الحركة إلى الكتفین والرأس أقل وأعلى وأسفل حركة الجسم 
للأمام كما تدفع الرجلین على استقامتها إلى الأعلى حتى یظهر الكعبان خارج الماء أو تحته بقلیل مع انخفاض 

 ).palmer,1994, page 270- 272 (  .المقعدة للأسفل

  :حركة الذراعین - ج

  :التنفس -د

أثناء الحركة الرجوعیة للذراعین خارج الماء یأخذ الشهیق من الفم مع أقل قدر : " 2004كما یشیر محمد علي القط 
  ".ممكن من حركة الرأس للأعلى والزفیر عند مرحلة الدفع

  :التوافق -ه

  .ضربتین للرجلین مع كل دورة ذراع الأولى في تحت الماء والثانیة عندما تصل الرجلین للأعلى تستخدم

  :الأداء الفني لطرق السباحة -1-6- 1

  لماذا یجب الاهتمام بالتكنیك أكثر من الاهتمام باللیاقة ؟

الأمر  أنالعدید من الریاضیین أنه كلما زاد الحمل التدریبي تحسن المستوى في ریاضة الجري والدراجات، ولو  یعتقد
  :یختلف في السباحة حیث إنها من الریاضات التي تتطلب وجود مهارات مثل ریاضة التنس وذلك لأن

 عامل الماء یجعل لسباحة مختلفة.  
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  جسم خارج الماء أكثر منها داخل الماء وكمثال إذا ما قام الفرد المن الطاقة لتحریك الاستفادة الفعلیة
كالورى یتم استهلاكها لرفع  9كالورى ومنها  10بالوثب في الهواء لأعلى من الثبات فإنه سوف یقوم باستهلاك 

فإذا ما قام الفرد لسباحة اكالورى یكون فاقد لبعض العمل العضلي غیر المطلوب أما في  01عن الأرض و الجسم 
كالورى فقط سوف یستخدم في تحریك  01كالورى ومنها 10مثلا بأداء بعض ضربات السباحة القلیلة فإنه یستهلك 

الاستفادة الفعلیة من  أنوذلك بسبب مقاومة الماء بمعنى  )كطاقة ضائعة (كالورى یكون فاقد  09الفرد للأمام و
  .الطاقة تكون أقل منها خارج الماء

من العلماء أنه حتى بالنسبة للسباحین من ذوي المستویات العلیا السباحین العالمین یستفیدون بحوالي یرى العدید 
ویكون هذا الفاقد نتیجة لمقاومة الماء كالورى  100من كل  %91یفقدون حوالي : من الكفاءة المیكانیكیة، أي 9%

للسباحین المبتدئین فتقل نسبة الاستفادة لتصل إلى نسبة بالنسبة وصعوبة دفع الید ضد السائل وهو الماء، أما 
كالورى یكون فاقد في  100من  %99یمكن تحقیقه من الكفاءة  في الأداء حیث أن نسبة   %02إلى  01%

  .الماء

  :وضع الجسم ومیكانیكیة الأداء

حیث من . العناصر التي تؤثر على السرعة أهمالفني لطرق السباحة من  الأداءیعتبر وضع الجسم ومیكانیكیة 
ویمكن أثناء الأداء داخل الماء، الأهمیة بمكان لزیادة السرعة أن یتم تقلیل المقاومات التي یتعرض لها الجسم 

  .ملاحظة وضع الجسم من خلال استخدام كامیرا الفیدیو ثم التغذیة الرجعیة لتصحیح وضع الجسم

ولكن قدرة الفرد على تحمل  ،به لیس هو القدرة الهوائیة الأداءالعامل المحدد لمدى سرعة الذي یستطیع السباح  إن
  .، كذلك قدرة الفرد على التغلب على مقاومة الماء حیث یتم ذلك من خلال قوة إرادة الفرد)التعب( الأداء

أنه لكي یقوم السباح بالسباحة بصورة أكثر كفاءة فإنه یلتزم أن یكون لدیه الرغبة والإرادة للسباحة بصورة  حیث
  .سریعة أكثر من رغبة السباح في مشاهدة التلفزیون في الشعور بالراحة أو النزهة مع الأصدقاء

 %70المستویات العلیا یعود إلى أن ولان كفاءة الضربة في السباحة تعتبر عامل هام فإن الأداء الجید لسباحة 
لى  للقدرة وحالة السباح  %30تقریبا إلى الكفاءة والاقتصاد وتوافق وضع الجسم وحركة ضربات الذراعین، وإ

  .التدریبیة

من الأداء محدد  أكثر أو %90الأقل خبرة والأقل مهارة فإنه من المحتمل أن یكون حوالي أما بالنسبة للسباحین 
للیاقة البدنیة،  %10بینما أقل من  )التكتیك ( في الماء أي التي یتحرك بها الفردبكیفیة الكفاءة أو عدم الكفاءة 

 -05دقائق فإنه حوالي  09دقائق وأراد تحسین هذا الرقم إلى  10وبالتالي فإذا استطاع الفرد سباحة ربع میل في 
ثانیة یمكن تقلیلها عن طریق تعلیم  55 -50ع الجسم داخل الماء وحوالي ثوان یمكن تقلیلها بتحسین وض 10

  )50 -49م، الصفحات ص 2011ه الموافق ل  1432الفتاح، ( .طیفیة السباحة داخل الماء بكفاءة أكثر
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  .الانتقاء الریاضي:المحور الثاني

 :الانتقاء الریاضي مفهوم -2-1- 1

اللاعبات من خلال عدد كبیر منهم / یعرف الانتقاء في الریاضة بأنه عملیة مستمرة یتم فیها المفاضلة بین اللاعبین
 )303، صفحة 2001حماد، ( .طبقا لمحددات معینة

لعناصر بین الناشئین الریاضیین ممن یتمتعون باستعدادات عملیة اختیار أنسب : " بأنه" محمد لطفي طه " ویعرفه 
وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الریاضي، أي اختیار من تتوافر لدیهم الصلاحیة، ویمكن التنبؤ لهم 

  )13، صفحة 2002طه، ( .بالتفوق في ذلك النشاط

اختیار أفضل اللاعبین : " أن الانتقاء الریاضي هو" دى محمد محمد الحضري ه" وحسب تعریف الدكتورة 
واللاعبات في المجموعة المتاحة منهم من خلال الدراسة المتعلقة بجمیع الجوانب المؤثرة في المستوى الریاضي 

  )19، صفحة 2004الحضري، ( ".بالاعتماد على الأسس والطرق العلمیة السویة

ویعرف الانتقاء الریاضي كذلك على أنه الاختیار الأنسب للمواهب الریاضیة من بین عدد من الریاضیین بحیث 
                  .تتوفر فیهم مؤشرات الكفاءة الریاضیة، ویمكن التنبؤ لهم بالوصول إلى مستویات الریاضة العلیا

إلى عملیة الانتقاء الریاضي یجب أن ینظر إلیها نظرة عامة شاملة في " حسن زكي محمد محمد" ویشیر الدكتور 
ضوء الأسس التربویة والطبیة والفسیولوجیة والاجتماعیة، وفي الآونة الأخیرة نجد معظم الباحثین المتخصصین في 

لمه معرفة مدى مجال الریاضة قد اتجهوا بدراستهم العلمیة والعملیة إلى الخوض في هذه الأسس، حتى یتسنى 
  )213، صفحة 2006حسن، ( .نإسهام هذه الأسس في انتقاء الناشئی

  :أهمیة الانتقاء في المجال الریاضي -2-2- 1

یعتبر الانتقاء في المجال الریاضي، محور أساسي في العملیة الریاضیة والتدریبیة، لما یحمله من أهمیة بالغة    
في التحضیر والتنبؤ لمستقبل النخبة المختارة في نوع معین من الریاضة حیث یبنى الانتقاء على جملة من 

  ".یةتقنیة، بدنیة، فیزیولوجیة وتربویة ونفس: " المحددات الأساسیة

ویشیر الدكتور محمد حازم أبو یوسف إلى أهمیة الانتقاء في المجال الریاضي تتضح من خلال وظیفته بالكشف    
المبكر عن الأفراد ذوي الاستعدادات والقدرات الخاصة، وكذلك اختیار نوع النشاط لتلك القدرات وتمكنه من الوصول 

یق البطولة وكذلك قصر الإمكانیات المتاحة في عملیات التعلیم للمستویات العالیة مع اختصار الوقت اللازم لتحق
  )21، صفحة 2005محمد، ( .والتدریب على الأفراد اللذین یمكنهم الوصول على المستویات العالیة من الأنشطة الممارسة
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الجهد البشري في هذا المیدان، كما أنها تأتي بأفضل وعملیة الانتقاء في المجال الریاضي، تساعد في استثمار 
العناصر من الناحیة البدنیة، النفسیة، الفسیولوجیة والاجتماعیة، إلى التدریب الریاضي المكثف المتقن، مما یساعد 

 )11، صفحة 1990خریبط، طرق اختیار الریاضیین، ( .في إحراز أفضل النتائج

حیث یشیر فیصل عیاش، إلى أن الانتقاء في المجال الریاضي لا تقتصر أهمیته في إعداد الأبطال فقط، إنما 
عیاش، ( .یعني أیضا اختیار نوع النشاط الریاضي الذي یلائم الریاضي لغرض إشباع میوله ورغباته عند ممارسته

  )40، صفحة 1997الانتقاء الریاضي، 

  :أهداف الانتقاء في المجال الریاضي -2-3- 1

  :ش الأهداف التالیةبیحقق الانتقاء في المجال الریاضي حسب عمر عبد االله ع 

  التي تتطلبها الأنشطة الریاضیة المختلفة ) البدنیة، النفسیة، المهاریة، الخططیة ( تحدید الصفات النموذجیة
 .الدقیقة التي یجب توافرها حتى یحقق التوافق مع نوع معین من النشاط الریاضيلتحدید المتطلبات 

 توجیه الراغبین في ممارسة الریاضة إلى المجالات المناسبة لمیولهم واتجاهاتهم واستعداداتهم وقدراتهم الخاصة. 

 اء العالي في تكریس الجهد والوقت والتكالیف في تعلیم وتدریب من یتوقع لهم تحقیق مستویات من الأد
 .المستقبل

 توجیه عملیة التدریب الریاضي نحو ملامح التفوق في الفرد الریاضي لحسن الاستفادة منها. 

 الاقتصاد في الجهد الریاضي والتكلفة والوقت. 

  مكافحة تسرب المواهب الشبابیة والاهتمام بها بكل الوسائل التي تعمل على الوصول بهم إلى المستویات
  )17، صفحة 2001عبش، ( .العالیة

  :ویضیف الدكتور مفتي إبراهیم حماد إلى أن عملیة الانتقاء في المجال الریاضي تحقق الأهداف الآتیة 

 إلى أفضل الناشئین الواعدین في الریاضة مبكرا مما یمكن التخطیط لمه بمدى زمني أطول یمكن من  التوصل
 .الوصول إلى المستویات العالیة مبكرا والبقاء فیها أطول فترة ممكنة

 توجیه اللاعبین منذ الصغر إلى أكثر أنواع الریاضة تناسبا مع قدراتهم ومیولهم واتجاهاتهم. 

 میزانیات على أفضل اللاعبین الواعدینتركیز الجهود وال. 

  تطویر مستویات الریاضة من خلال تحسین مستویات الأداء لأفضل اللاعبین مما ینعكس إیجابا على الرغبة
 ).304 – 303ص ص حماد،  ( .في الممارسة وزیادة متعة المشاهدة

  :أنواع الانتقاء في المجال الریاضي -2-4- 1

خلال ما سبق ذكره عن مفهوم الانتقاء وأهمیته وأهدافه یتبین لنا أن الانتقاء في المجال الریاضي ینقسم إلى  من
  :تينوعین، وهي كالآ
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  بولجا كوفا " أشارت "Bolga Kova )1986 (إلى أربعة أنواع من الانتقاء الریاضي: )19-18ص, 2002، طه(. 

  للاشتراك في المنافسات كمجموعة متجانسة، ویساعد هذا  ریاضیة) جماعة(الانتقاء بغرض تشكیل فریق
 .النوع من الانتقاء على تجنب الكثیر من المشكلات المرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بین أعضاء الفریق

  الانتقاء بهدف تشكیل المنتخبات الریاضیة على المستوى القومي أو الأولمبي من بین مجموع اللاعبین ذوي
ات العالمیة، وتكمن صعوبة هذا النوع من الانتقاء في التقارب بین هؤلاء اللاعبین من حیث المستوى المستوی

 .إلخ....والحالة التدریبیة

  أكراموف " ویذكر "AKRAMOV أن الانتقاء الریاضي یقسم إلى ثلاثة أنواع: )AKRAMOV , 1990, p 42.(  

 : الانتقاء التجریبي: أولا

هي الطریقة الأكثر استعمالا من طرف المربي، عن طریق البحث البیداغوجي، أو التقسیم التجریبي حیث أن 
التجریب یلعب دورا هاما بالنسبة للمربي الذي یقارن اللاعب بالنسبة لنموذج معروف على مستوى العالم، معتمدا في 

  . الشبانیةفي انتقاء المواهب ) المدرب( ذلك على تجارب وخبرات المربي 

  :الانتقاء التلقائي :ثانیا

یبدأ هذا النوع من الانتقاء مبكرا منذ ظهور المیل والاهتمام بالریاضة، حیث یتم الاختیار أثناء التدریب الفردي وفي 
المباریات الحرة وغیر المنظمة، حیث تتخذ هنا عملیة الانتقاء، بمقارنة نتائج اللاعبین فیما بینهم ومقارنة 

  .مع نماذج ناجحة خصائصهم

  :الانتقاء المركب :ثالثا

یتطلب هذا النوع من الانتقاء مشاركة المربي والطبیب، والنفساني والقیام بتحلیل موحد الأبحاث والاختبارات التي 
تسمح بالتنبؤ بصلاحیة اللعب للنشاط الریاضي، وتطوره المستقبلي، إذ یمكن القول أن الحصول على النتائج الجیدة 

یخص مستوى اللاعبین، یجب أن یركز على النوع المركب في عملیة الانتقاء، لأنه شامل لكل العناصر  فیما
  ).AKRAMOV,1985 , p 42( .المحیطة بالریاضي

  :مراحل الانتقاء الریاضي -2-5- 1

  ).232ص  ،2000،حسن( :یذكر الدكتور زكي محمد محمد حسن أن هناك اتجاهین أساسیین فیما یخص مراحل الانتقاء

  :الاتجاه الأول

یؤكد على الانتقاء في ضوء نتائج الاختبارات الأولیة على أساس إمكانیة إثبات قدرات الفرد لفترة زمنیة ممتدة من 
سنة مستقبلا، خاصة وأن بعض البحوث قد أثبتت وجود علاقة ارتباطیه دالة بین نتائج بعض الاختبارات  15 -10

  .الناشئ في أداء بعض المهارات الریاضیة الأولیة في الانتقاء ونتائج



 الفصل الأول                                                                                الخلفیة النظریة للبحث
 

19 
 

  :الاتجاه الثاني

یؤكد على كون عملیة الانتقاء مستمرة وتشمل جمیع مراحل الإعداد الریاضي الطویل المدى، والاتجاه الغالب في 
التي  الوقت الحالي هو تقسیم عملیات الانتقاء إلى ثلاث مراحل رئیسیة، لكل مرحلة أهدافها ومتطلباتها والمؤشرات

نما یعتمد  یعتمد علیها التنبؤ بالمستقبل الریاضي للناشئ، مع الأخذ في الاعتبار أن هذه المراحل لیست منفصلة وإ
  .كل منها على الأخر

  :وغالبا ما یتم انتقاء الریاضي من خلال المراحل التالیة

  ):الانتقاء الأولي( المرحلة الأولى  - أ

 .ئین الموهوبین في النشاط الریاضي بشكل عامویتم من خلالها الفرز الأولي للناش -

 .تهدف إلى التقاط كل الناشئین الذین یظهرون استعدادات ریاضیة عامة دون تخصصیة -

 .تجري على الناشئین المختارین كافة أنواع القیاسات والفحوصات العامة وتستقي منهم كافة البیانات -

المختارون برامج ریاضیة عامة من خلال مؤسسات ریاضیة كما هو الحال في ألمانیا والصین ویطلق  یطبق -
 ".المدرسة الریاضیة الشاملة " علیها 

 .تحلیل نتائج الاختبارات والقیاسات والمعلومات یستعان بها في الانتقاء خلال المرحلة الثانیة -

  ):الانتقاء التخصصي( المرحلة الثانیة  -ب

 .انتقاء الناشئین من خلال أولئك الذین تم انتقاؤهم في المرحلة الأولى یتم -

 ).سنوات 03من سنة إلى ( ضرورة مرور فترة تدریبیة كافیة قبل إجراء هذه المرحلة  -

 .تستخدم نتائج الاختبارات والمقاییس والمعلومات التي تم التوصل إلیها في المرحلة الأولى -

 .للقدرات والاستعدادات أكثر تقدما ومن خلال جداول آو معدلات تنبؤیة بالإضافة إلى تطبیق اختبارات -

 .تستخدم في هذه المرحلة عدة وسائل منها الملاحظة، الموضوعیة وتحلیل المعلومات -

  ).انتقاء نخبة المستویات العلیا( المرحلة الثالثة  - ج

ط وبرامج التدریب في المرحلة وتستهدف هذه المرحلة أفضل نخبة من أولئك الموهوبین الذین نفذوا خط -
 .الثانیة

ص , 1998، حماد( .تتم الاختبارات والقیاسات في ضوء أرفع مستویات الأداء في النشاط الریاضي التخصصي -
311.( 
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  :مراحل الانتقاء والعمر الزمني -2-6- 1

الخضري، بحسب بعض العلماء والمتخصصین في مجال العلوم الإنسانیة  ترى الدكتورة هدى محمد محمد   
والنفسیة والریاضیة أن الانتقاء الریاضي عملیة مستمرة، فهو یرتبط بالعمر الزمني، وعلیه فمراحل الانتقاء ترتبط 

  ).37 -36 -35الخضري، ص ( :بالعمر الزمني والذي یتم تقسیمه من الوجهة النظریة إلى ثلاث مراحل رئیسیة وهي

  )سنوات 9-7( الانتقاء الأولي : المرحلة الأولى

ویراعي في ذلك العمر ) تختلف البدایة فیها من نشاط ریاضي إلى آخر( تبدأ هذه المرحلة من السابعة أو الثامنة    
جمیع  سلامة( البیولوجي إلى جانب العمر الزمني، وتتضمن هذه المرحلة التأكد من السلامة الصحیة العامة 

  .، بالإضافة إلى بعض المحددات المرفولوجیة العامة التي تتعلق بشكل وتكوین البناء الجسمي)الأجهزة العضویة

  )سنة 12-9( الانتقاء الخاص : المرحلة الثانیة

تبدأ هذه المرحلة في سن التاسعة تقریبا وحتى الثالثة عشر، حیث تتضمن قیاسات اللیاقة البدنیة العامة    
اسات الأنثروبومتریة ونمط الجسم والكفاءة الوظیفیة خاصة ما یتعلق منها بسلامة القلب والجهازین الدوري والقی

    .والنفسي وكذلك المحددات النفسیة خاصة سمات الشخصیة الملائمة للنشاط الریاضي

  )سنة 16-13( الانتقاء والتثبیت : المرحلة الثالثة

وتنتهي في السادسة عشر، وتتضمن اختبارات متقدمة دقیقة ومتعمقة للنواحي  تبدأ هذه المرحلة في الثالثة عشر   
، وكذلك اختبارات لقیاس )نمط الجسم( الفسیولوجیة والنفسیة، والتأكید على المواصفات الموضوعیة الملائمة للعبة 

العضلي بشكل عام اللیاقة البدنیة الخاصة بالنشاط الریاضي التخصصي، ویلزم كذلك التأكد من سلامة الجهاز 
والعضلات الرئیسیة العاملة في النشاط الریاضي التخصصي وذلك عن طریق أجهزة رسم العضلات، وفي نهایة 
هذه المرحلة یجب استخدام منافسات عالیة الشدة، وأن یكون هناك قناعة موضوعیة بالعناصر البشریة، الخاصة 

  .للانتقاء بأنها تمثل أفضل العناصر المتاحة

  :محددات الانتقاء الریاضي -2-7- 1

اللاعبات في المجموعة المتاحة منهم من خلال الدراسة المتعمقة لجمیع /الانتقاء یعني اختیار أفضل اللاعبین   
  .الجوانب المؤثرة في المستوى الریاضي اعتمادا على الأسس والمبادئ أو الطرائق العلمیة

  ).303ص  ،1998حماد،( :نتقاء الریاضي تشمل ما یليحیث أن الدراسة المتعمقة المرتبطة بعملیة الا

تتمثل في الصفات الوراثیة، والصفات المورفولوجیة، والعمر الزمني والبیولوجي،  :المحددات البیولوجیة: أولا
  .وصفات الأجهزة الحیویة، والصفات البدنیة
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الاستعدادات الحركیة العامة والخاصة والقدرات تتمثل في : المحددات الحركیة المعرفیة المرتبطة بالریاضة :ثانیا
  .المعرفیة العامة والخاصة

تتمثل في القدرات العقلیة، وسمات الشخصیة والسمات الانفعالیة ): النفسیة( المحددات السیكولوجیة  :ثالثا
  .الوجدانیة والقدرات الإدراكیة والاتجاهات والمیول

حسن إلى أن الانتقاء الریاضي یعتمد على محددات مختلفة للتعرف على مؤشرات  ویشیر الدكتور زكي محمد محمد
  ).255، ص 1998،حسن( :التفوق الریاضي وهذه المحددات تتمثل في

المحددات الخاصة ) النفسیة( ، المحددات السیكولوجیة )القیاسات الجسمیة(  المحددات البیولوجیة والمورفولوجیة
بالقدرات البدنیة والحس حركیة، والمحددات الخاصة بالاستعداد للنجاح، وكذلك المحددات الخاصة بالسن المناسب 

  .للاختیار آو الانتقاء

  .)69، ص 2000الخضري ، ( :یلي وأشارت الدكتورة هدى  محمد محمد الخضري إلى محددات الانتقاء كما

، المحددات الخاصة بالقدرات )النفسیة( المحددات البیولوجیة، المحددات المورفولوجیة، المحددات السیكولوجیة 
  .البدنیة والحس حركیة، وكذا المحددات الخاصة بالاستعدادات للنجاح، وكذلك محددات سن الانتقاء أو الاختیار

  : للانتقاء الریاضي) النفسیة(وجیة المحددات السیكول -2-8- 1

هو معروف لدینا جمیعا أن ممارسات النشاط الریاضي یحتاج من وجهة النظر السیكولوجیة إلى كثیر من  كما   
حتى یتمكن الفرد من الاستجابة الصحیحة للمواقف المتغیرة أثناء ممارسة ) المعرفیة والانفعالیة( المتطلبات النفسیة 

  .النشاط الریاضي

ن والمختصین في المجال الریاضي حققت في مجال الانتقاء تقدما حیث أن الجهود التي بذلت من طرف الباحثی
فیما یختص بالسمات النفسیة التي تتطلبها أنشطة ریاضیة معینة، ویؤكد ذلك الكثیر من المختصین في أن 

سواء العقلیة، المعرفیة، ) المعرفیة، الدینامیكیة، المزاجیة( المحددات النفسیة للانتقاء تتضمن سمات الشخصیة 
بصري، سمعي، ( ، ویجب أن یتطرق الأمر إلى قیاس الإدراك في شتى صوره المختلفة ....الانفعالیة والوجدانیة 

،  1998حسن،( .وكذلك المیول أو الاتجاهات والاستعدادات الخاصة والدافعیة، من الأمور التي یمكن إغفالها) حركي
  .)258ص 

سمات الشخصیة، القدرات " للانتقاء تتمثل في ) النفسیة( یكولوجیة ویشیر مفتي إبراهیم حماد إلى أن المحددات الس
  ).303، ص 2009، حماد( ".العقلیة والسمات الانفعالیة والوجدانیة والقدرات الإدراكیة والاتجاهات والمیول 
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العقلیة وتشیر الدكتورة هدى محمد محمد الخضري إلى أن معظم آراء الباحثین والمختصین اتفقت على أن القدرات 
یعد مستوى الذكاء والإدراك معیارا هاما للتنبؤ بالمستوى : والجوانب الاجتماعیة لها أهمیة خاصة عند الانتقاء، فمثلا

  .الریاضي في المستقبل

  :محكات تحدید الموهبة الریاضیة -2-9- 1

اكتشاف الموهبة الریاضیة على نظام اختیار الجدد من مجموع الناشئین في المجتمع والمدارس الریاضیة  یعتمد   
بالأندیة ومراكز الشباب والساحات الشعبیة بالمحافظات أو وفق اختیارات محددة یعني بها الخبراء في مجالات 

  :التربیة الریاضیة في مجالات الریاضات الفردیة والجماعیة وتتضمن

 .البناء النوعي للریاضة -

 .متطلبات وخصائص الریاضة المختارة -

 .العمر الزمني للطفل -

 .العمر التدریبي -

 .البروفیل النفسي -

 .النمو الحركي -

 .المهارة الحركیة النوعیة -

 .الاستعدادات البدنیة والقدرات البدنیة -

 .اللیاقة البدنیة -

 .اللیاقة الحركیة -

 .)170، ص 1997، النمكيو  أبو المجد( .المحددات الوراثیة -

یعتبر المربون خیر مصدر للحصول على المعلومات عن التلامیذ، لأنهم على تماس مباشر في التعامل معهم أثناء 
الحصص، وخلال السنوات الدراسیة، لذلك تعتبر ملاحظاتهم ومعلوماتهم، هامة فیما یخص مشكلات وطرق 

  .تعدیلهم، نجاحاتهم، إخفاقاتهم وسماتهم الشخصیة
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  الفئة العمریة: المحور الثالث

  :التعریف بفئة الناشئین-3-1- 1

سنة، وتندرج هذه ) 12-  6(الناشئین هم الصغار من الجنسین، البنین والبنات الذین یتراوح أعمارهم ما بین    
سنة  12- 11(ومرحلة الطفولة المتأخرة ) سنوات تقریبا 10- 8(السنوات تحت كل من مراحل الطفولة المتوسطة

  . سنة 14، مرحلة المراهقة الأولى بدایة )تقریبا

  :النمو تعریف -3-2- 1

سلسلة من تغیرات تهدف إلى غایة واحدة، هي اكتمال : " یقول عمرو أبو المجد وجمال النمكي بأن النمو هو   
النضج ومدى استمرار وبدء انحداره، فالنمو بهذا المعنى لا یحدث فجأة، ولا یحدث عشوائیا، بل یتطور خطوة إثر 

  .)29ص ، 1997كي، النم أبو المجد و(  ".خطوة في تطوره وهذا عن صفات عامة

  : خصائص النمو -3-3- 1

حتى یسهل علینا فهم النمو والسیر الحسن له سنحاول بطریقة مختصرة تحدید خصائص النمو حیث یساعد فهم    
هذه القوانین والمبادئ للوالدین والمربین حیث یسهل علیهم التعاون مع الاتجاه الطبیعي بدلا من أن یجاهدوا في 

  .اتجاه مضاد

ونعني به نمو الفرد في الحجم والشكل والوزن والتكوین نتیجة لنمو طوله وعرضه وارتفاعه، : النمو التكویني - أ
  .فالفرد ینمو ككل في مظهره الخارجي العام، وینمو داخلیا تبعا لنمو أعضائه

  :النمو الوظیفي -ب

    .حیاة الفرد واتساع نطاق بیئته ونعني به نمو الوظائف الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة لتسایر تطور   

ومن خلال ما سبق یمكن القول بان لكل مرحلة تأثیرها الخاص، ومرحلة الطفولة المتأخرة تتمیز هي الأخرى 
  .)03، ص 1998،  علاوي( .بمجموعة من الخصائص التي تمیزها عن باقي المراحل

  :والممارسة الریاضیة )سنة 13 - 09(المرحلة العمریة   -3-4- 1

إن الناشئ ابتداء من السن التاسعة تصبح حركاته أكثر اقتصادیة، حیث أن الجهاز المركزي العصبي   
  .یمتلك مستوى عالي للتحلیل

إن الناشئ في هذه المرحلة الحركیة یظهر قدرة ممتازة للتعلم : " وآخرون قاسم المندلاويحیث یقول   
، 1990المندلاوي ، (. "لیة، والتوقیت والتعلم في الظروف المختلفةوالإتقان، كما یمتاز بسرعة وقوة ورشاقة واستجابة عا

  )20ص 
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أن القدرات البدنیة والنفسیة : " بریسكيویمكن أن ندرب الناشئ على تعلم المهارات الریاضیة، حیث یقول   
. "والاختصاص لناشئ هذه المرحلة تساعد على تعلم المهارات الحركیة، ولابد من توجیههم للتدریب المتعدد الجوانب

)Brikci, 1990, p31(  

وهناك من یعتبر أن هذه المرحلة من أهم المراحل وانسبها، لكي نعطي للناشئ الاختصاص في الألعاب   
. "أنه من الضروري اعتبار هذه المرحلة خاصة وهي مرحلة نخصص للناشئ: " حیث یقول أكراموفوهذا ما زكاه 

)ACRA MOV, op.cit., p 64.(  

عند بدایة السن المتأخرة یستطیع الناشئ تعلم الحركات التي تكون في بعض : " أنه  jurge weinkerویر كذلك 
  ".الأحیان ذات مستوى في الصعوبة

  :حاجات ودوافع النشء الریاضي -3-5- 1

عندما یتعرف المدرب على حاجات ودوافع الریاضیین، ثم یساعدهم على تحقیقها فإنه یمتلك حقا مفتاح   
  .دافعتیهم

خلال الموسم -إنه من الأهمیة أن یقابل المدرب كل ریاضي وان یتعرف على حاجاته ودوافع ممارسته للریاضة
وكلما استطاع المدرب أن یتعرف ویتفهم دوافع وأسباب الممارسة، أمكنه فهم سلوك الریاضیین،  -التدریبي المعین

  .لیة وكفاءةومن ثم التعامل مع العدید من مشكلات الدافعیة بفعا

لقد اهتم العدید من الباحثین بدراسة حاجات ودوافع الریاضیین، وبالرغم من تعددها واختلاف درجاتها فإن هناك 
  :حاجتین أساسیتین تمثلان أهمیة خاصة للریاضیین هم

 .التي تتضمن الحاجة للإثارة: الحصول على المتعة -

 .التي تتضمن الحاجة إلى الكفایة والنجاح :الشعور بقیمة الذات -
 

  الحاجة إلى المتعة: أولا

یولد الإنسان ولدیه كمیة من الحاجة للإثارة، و التي یمكن أن نعبر عنها ببساطة بالمتعة، فعندما یكون   
ثر من مستوى الإثارة منخفضا جدا یصبح متضایقا ویبحث عن الإثارة، وفي بعض الأحیان تكون الإثارة مرتفعة أك

اللازم وقد یرجع ذلك بسبب الخوف من القلق، ثم یحاول نقص الإثارة وربما یستطیع، بمعنى أخر فإن كل إنسان 
لدیه حاجة إلى مقدار أمثل من الإثارة، فالمستوى الأمثل من الإثارة یختلف من شخص لأخر، لیس هذا فحسب، 

نما مستوى الإثارة المثلى یختلف لدى نفس الشخص من فترة لأخرى، ویلاحظ أن هناك فترات معینة من الیوم  وإ
تكون الإثارة في المستوى الأمثل، ولیس كذلك في فترات أخرى، فإذا كنت تعتاد الممارسة لبرنامجك الریاضي فترة 

  .المساء ثم حدث أن تغیر الموعد إلى الصباح الباكر فإنك تلاحظ هذا الفرق
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الإثارة المثلى تمثل نوعا من الإثابة والمكافأة الذاتیة، والأنشطة الریاضیة  الحقیقة أن خبرة الطلاقة التي تسببها حالة
تعتبر نموذجا فریدا وخاصة بالنسبة للنشء الریاضي لأنها تزید من درجة الإثارة على المستوى الأمثل وذلك مصدر 

  .المتعة

فاظ بالممارسة الریاضیة بشكل ونستعرض فیما یلي بعض الأفكار التي یجب أن یضعها المدرب في الاعتبار للاحت
  :ممتع للنشء الریاضي

  .أن تكون درجة صعوبة المهارة في حدود قدرات الریاضي بما یسمح بتحقیق خبرة التحدي - 1

التنوع في التدریبات والأنشطة مع الاستفادة من الریاضیین أنفسهم في تصمیم بعض الأنشطة التي تساعدهم  - 2
  .في تعلم مهارات جدیدة

  .)إلخ....الإمكانات، الأدوات، (الإعداد الجید للبیئة التي تمارس فیها التدریب  - 3

  .إتاحة الفرصة لكل ریاضي لتقدیم أقصى كمیة ممكنة من النشاط والحركة - 4

  .المربي قدوة في إظهار الاستمتاع بالممارسة/ أن یكون المدرب - 5

حیث ذلك یدعم أهمیة قیمة . على أجهزة جسمه المختلفة أن یتذكر الریاضي دائما قیمة الممارسة والتدریب - 6
  .الممارسة كمصدر للإثابة الذاتیة

أن ینظر الریاضي إلى الممارسة على أنها شيء ممتع، فالفرق بین العمل واللعب هو نظرة الشخص لطبیعة  - 7
  .الأداء الذي یؤدیه

  )86 -83، ص 1999راتب، ( .حو الصحیح عدة مراتإنهاء التمرینات عندما یحقق كل ریاضي أداء المهارة على الن - 8

  .أن تكون الممارسة فرصة لتحقیق الاستمتاع من خلال التفاعل الاجتماعي للجماعة بین أفراد الفریق الریاضي - 9

تجنب التقییم المستمر للریاضیین، حیث إن لحظة الاستمتاع لا تحقق ما دام الریاضي یخضع للتقییم  -10
ایجابیا أم سلبیا، وبفضل أن یخصص وقت أثناء الممارسة لا یخضع الریاضي لضغط التقییم  باستمرار سواء كان

  .والمتابعة المستمر من قبل المدرب

إن افتقاد الممارسة الریاضیة إلى تحقیق المتعة یعني تقدیم التبریر المنطقي لعزوف أو انسحاب الریاضي   
  .مارسةمن الممارسة، أو على الأقل ضعف دافعتیه نحو الم
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مرة أخرى یجب أن یتذكر المدرب أن أحد العناصر الهامة لمساعدة الریاضي على تلبیة حاجته إلى المتعة   
هو جعل خبرة الممارسة تتمیز بالتحدي والإثارة ولیس الملل والتهدید، إضافة إلى تنمیة الشعور بقیمته من خلال 

  .الممارسة

  الحاجة إلى الشعور بقیمة الذات :ثانیا

من أهم الحاجات التي تحرك الدوافع نحو  )الكفاءة والنجاح (تعتبر الحاجة على الشعور بقیمة الذات   
على  -إلى حد كبیر - ممارسة الریاضة، والواقع أن الریاضي الناشئ سرعان ما یكتسب مبكرا أن قیمته نتوقف

  :فالممارسة تعني بالنسبة له. مقدرته على تحقیق المكسب والفوز

  النجاح=  المكسب

  الفشل= الخسارة 

وعلى ضوء ما سبق فإن الریاضة قد تمثل تهدیدا كامنا للنشء، فعندما یحقق المكسب فإنه حقق النجاح والكفایة، 
أما عندما یخفق ویكون مصیره الخسارة، فإن ذلك یعني بالنسبة له الفشل وعدم . ومن ثم فهو شخص له قیمته

  .الكفایة أي لأنه شخص لیس له قیمته

بمعنى أخر عندما یواجه الریاضي خبرات عدیدة أثناء الممارسة تتسم بالنجاح، فعن ذلك یدعم لدیه الإحساس 
بالكفایة ویقوي لدیه الحاجة إلى المزید من التفوق، بینما یواجه خبرات عدیدة تتسم بالفشل، فإنه یلوم نفسه، ویعزو 

مقابل عدم مقدرته على إنجاز النجاح، فإنه یحاول  سبب الفشل إلى ضعف مقدرته، وعندما تتكرر خبرات الفشل
  )87-86، ص 1999راتب، (. حمایة نفسه ویصون كرامته من خلال تجنب الفشل

ضوء ما سبق فإن خیرات الفشل أو النجاح المبكرة في حیاة الناشئ الریاضي ستوقع أن ینتج عنها نمطان  وعلى
مختلفان من الریاضیین، أحدهما مرغوب فیه وهو دافع تحقیق النجاح، والأخر غیر مرغوب فیه وهو دافع تجنب 

  )87، ص 1999راتب، ( .الفشل

بشكل عام یجب أن یكون تدریب السباحة مصدرا للاستمتاع  :خصائص تدریب الناشئین تبعا للعمر -3-6- 1
بالنسبة للنشء، لذلك فإنه یجب عدم المبالغة في الوقت أو حجم التدریب بحیث یفقد التدریب أحد ممیزاته الهامة 

  .كمصدر للاستمتاع

  سنواتك )10 - 09 (خصائص المجموعة العمریة  - أ

مرات في الأسبوع بواقع  )04 - 03(یحقق الأطفال في هذه الفترة العمریة تقدما مقبولا عندما یتدربون من   
دقیقة في كل جرعة تدریب، وهذه الفترة الزمنیة تشمل الإحماء والتهدئة، كما تشهد هذه الفترة العمریة  )60 - 45(

لأسرع في التمرین، أحد الفروق الهامة هو تخصیص زیادة مسافة التدریب نظرا لأن لدیهم المقدرة على التكرار ا
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جرعة أو جرعتین في الأسبوع تتمیز بالتحدي وتشجیع الناشئ على استكمال التدریب، إن التركیز الأساسي للتدریب 
یجب أن یوجه نحو الاستمتاع والتمكن من الأداء الصحیح لطرق السباحة، لذلك فإن تشكیل جرعة التدریب تشمل 

یث تحسین طرق أداء السباحات، الاستمتاع، الألعاب والمسابقات وتدعیم روح الانتماء بین جماعة التنوع من ح
الأصدقاء، ویتضمن التدریب الأرضي درجة معتدلة من تدریبات المطاطیة، وأحیانا تدریبات المقاومة باستخدام 

  .حبال المطاط

شهرا، ولكن یجب أن یشعروا بعدم  )12 -11 (سمكن أن یتدرب الأطفال في هذه الفترة على مدار السنة كلها 
الإجبار على ضرورة الحضور والمشاركة، ویمكن التوقف عن التمرین عندما یرغبون في ذلك لیوم أو عدة أسابیع، 

أسامة ( .وتعقد منافسات كل عدة أسابیع مع مراعاة ان تكون المنافسات لفترة قصیرة لا تستغرق أكثر من عدة ساعات
  )172، ص 1994زكي،  و راتب

  : سنة )12 -11 (خصائص المجموعة العمریة  -ب

أیام  )05(یصبح التدریب أكثر حجما وشدة عندما یصل الناشئ لهذا العمر، ویجب أن تصل الممارسة إلى    
دقیقة في جرعة التدریب، ویجب أن یكون الناشئ في هذه المجموعة العمریة أكثر  ) 120 - 90 (في الأسبوع بواقع 

التزاما لحضور أغلب جرعات التدریب ولیس كلها، ویشبه نظام تدریب السباحین الكبار، ومع ذلك یكون أقصر 
أفضل، ومن ویتضمن مسافة أقل، المزید من التركیز یجب أن یوجه نحو الناشئ للكفاح من أجل أن یصبح سباحا 

الأهمیة أن تقترح واجبات التدریب بحیث تتمیز بالصعوبة ولكن یمكن أن یحققها، كما یجب أن نخصص بعض 
الجرعات في الأسبوع لتحقیق الاستمتاع والألعاب المائیة، ویوجه التركیز نحو الكفاح من أجل النجاح وتحقیق 

  .افسةأهداف الأداء أكثر من التركیز على النتائج والفوز بالمن

یجب أن نشجع الناشئین في هذا العمر التدریب على مدار السنة، ومع ذلك یمكن إعطاء أسبوعین أو ثلاثة أسابیع 
راحة، ویمكن زیادة الاشتراك في المنافسات أثناء فصل الصیف بحیث تؤدي صباحا أو مساءا، كما یمكن زیادة 

استمرار استخدام حبال المطاط، تمرینات المقعد  التدریب الأرضي الرسمي الذي یتضمن تدریبات المقاومة أو
  . السویدي
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.التقویم الریاضي: الرابعالمحور   

:مفهوم التقویم -1-4-1  

بومجارتنر" یشیر  "Boumgartner هو العملیة التي تستخدم المقاییس لجمع البیانات، وفي عملیة التقویم : إلى أن التقویم
مباشرة  ، ویبدو واضحا أن نجاح التقویم یعتمد بصورةتفسر هذه البیانات لتحدید المستویات حتى یمكن إتخاذ القرار

.إن التقویم یكون غیر صحیحعلى قیمة البیانات المجمعة، فإذا كانت المقاییس غیر دقیقة أو غیر صادقة ف  

والتقویم یتأسس على البیانات المجمعة من عملیات الإختبار والقیاس كما یتضمن إصدار الحكم على خاصیة    
من الخصائص أو سمة من السمات أو ظاهرة من الظواهر وذلك عن طریق تحدید مدى ما تحققه الأغراض 

.)23، صفحة 2000رضوان، ( ةالموضوع  

عملیة الهدف منها تقدیر قیمة الإنسان بإستخدام وسائل القیاس : أما لیلى فرحات فتعرف التقویم الریاضي بأنه   
صدار الأحكا .)68، صفحة 2003فرحات، ( مالمناسبة لجمع البیانات وإ  

: أسس التقویم -1-4-2  

إن التقویم یرتبط بأهداف وینسق معها ویهتم بنفس الجوانب التي تؤكدها، فإن إبتعدنا عن الأهداف فإن  -
.المعلومات المتحصل علیها غیر صادقة  

أن یكون التقویم مستمرا فیسیر جنبا إلى جنب مع عملیة التعلم ویتم بطریقة مستمرة ومنظمة فیبدأ بدایة المنهج  -
.ولا یأتي في نهایة السنةویستمر فیه إلى آخره   

.أن یقوم التقویم على أسس أي أن تتوفر فیه أدوات التقویم وهي الصدق، الثبات والموضوعیة -  

.أن یراعى في التقویم الفروق الفردیة بین اللاعبین -  

.أن یكون التقویم إقتصادیا في الجهد والوقت -  

:أنواع التقویم -1-4-3  

إن هذا النوع من التقویم یتضمن عملیة إصدار أحكام على قیمة الأشیاء أو الأشخاص أو  :التقویم الموضوعي - أ
الموضوعات، فإنه یتطلب للوصول إلى أحكام موضوعیة إستخدام المعاییر أو المستویات أو المحكات لتقدیر هذه 

دة عن المقاییس وحدها التي القیمة وفیه یتم الحصول على معلومات أفضل ودقیقة عن إمكانیات الفرد والأشیاء بعی
.)29،24، صفحة 1989المندلاوي، ( تستند على الأسس والبراهین الموضوعیة لإتخاذ القرارات  
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یعني أن الفرد یحكم على الشيء أو العمل أو الأفراد من واقع خبرته الشخصیة ودوافعه : التقویم الذاتي -ب
نفعالاته وقد یدخل ذلك في عوامل شخصیة أخرى، ویرى  أن غالبا ما یتصف هذا  "مروان عبد المجید إبراهیم"وإ

النوع من التقویم بالسرعة في إصدار الأحكام دون التعمق الكافي في تفاصیل الموضوع وقد یتغیر الحكم على 
بتدخل عوامل أخرى كانت ضفیة على الفرد، وهذا النوع من  الموضوع والظاهرة بتغیر الحالة النفسیة للفرد او

إبراهیم، ( الصعب الوثوق في نتائجه على الرغم من إستخدامه من قبل الفرد سواء كان إستخداما شعوریا أو لا شعوریا
.)40، صفحة 1999  

إن هذا النوع من التقویم لا یعتمد على المعاییر والمستویات والمحكات بالمعنى الإحصائي : التقویم الإعتباري - ج
تجاهات القائمین بالقیاس، وهناك العدید من الأنشطة الریاضیة التي تعتمد  للمفهوم، ویكون في ضوء خبرات وآراء وإ

لإتفاق علیها مسبقا بین المحكمین على هذا النوع من التقویم یتم تقویمها في ضوء شروط موحدة ما أمكن یتم ا
.)42، صفحة 1995حسانین، ( للإقتراب من الموضوعیة وهو نوع أقرب من التقویم الذاتي عنه إلى التقویم الموضوع   

:أبعاد التقویم في التربیة البدنیة والریاضیة -1-4-4  

  ):البدنیةاللیاقة (البعد البدني  - أ

كلارك "یعرفها     "Clarke له،مع توفر  مبرر بكونها القدرة على أداء التدریبات الیومیة بحیویة ویقظة دون تعب لا 
. )243، صفحة 1987حسانین، ( جهد كافي لیتمتع بهوایات وقت الفراغ ومقابلة الطوارئ غیر المتوقعة  

یتضمن البعد المهاري القدرة الحركیة ومكونات المهارات الحركیة في الألعاب  ):النفسي الحركي(المهاري البعد  -ب
ن كان یتمیز عنه فإنه یتضمن عوامل مثل التوافق العضلي وسرعة رد : الریاضیة یرتبط بالبعد البدني إرتباطا قویا وإ

قة البدنیة وهي القوة العضلیة، التحمل، السرعة، وشمل الفعل، التوازن بالإضافة إلى العوامل التي تتضمنها اللیا
  .القدرة الحركیة والتصور المهاري، المهارات في الألعاب: تقویم البعد المهاري مایلي

:البعد المعرفي - ج  

تهدف إجراءات التقویم في البعد المعرفي إلى التعرف على التغیرات التي تحدث في المعلومات والفهم بالنسبة    
دید من الموضوعات في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، وتتضمن المعلومات في هذا المجال الكثیر من الحقائق للع

العلمیة بتاریخ التربیة البدنیة والریاضیة، وتاریخ الأنشطة والألعاب الریاضیة وقواعد التحكیم لكل منها وكذا 
.على كفاءته في النشاط الریاضي المعلومات الأساسیة المتعلقة بالجسم البشري التي تأثر  

:البعد الإنفعالي الإجتماعي -د  
یهتم تقویم البعد الإنفعالي في المجال الریاضي بالمفاهیم كالإتجاهات والقیم والتذوق، وغیرها وهي مفاهیم ترتبط    

ة في مجال التربیة بعملیة التعلم في التربیة البدنیة والریاضیة كما أن النمو الإجتماعي یعد من الأغراض الهام
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البدنیة والریاضیة، ویعتبر التفاعل الإجتماعي داخل المجموعة من أهم الوسائل لتحقیق النمو الإجتماعي في مجال 
.)171، صفحة 1994، .رضوان ك(التربیة البدنیة والریاضیة   

:      خطوات التقویم -1-4-5  

تحدید الأهداف التقویمیة المناسبة التي وضعت للعمل التربوي الذي یعمل المقوم بتقویمها  :تحدید الهدف - أ
ویفهمها ویمثلها تمثیلا صادقا لأنها تعتبر المرجع الأساسي لعملیة القیاس وبتحقیقها أو عدم تحقیقها یحكم على 

.   )141، صفحة 1985ة، قور (العمل التربوي بالفشل أو بالنجاح   

ختیار الموقف -ب ختیار المواقف التي تتیح للریاضي فرصة التعبیر  :تحدید الأغراض وإ بتحدید الأغراض سلوكیا وإ
الموقف مراعاة ألا یتیح فرصة لإظهار السلوك  عن هذا السلوك الذي تتضمنه هذه الأغراض، ویجب عند إختبار

     .)152، صفحة 1988كامل، ( فحسب، بل یعمل أیضا على تشجیع إظهاره بتحدید المواقف التي یظهر فیها السلوك

بعد تحدید الهدف ووضعه في صورة أغراض وتعریفها بوضوح، وبعد إعداد قائمة : إنتقاء وسائل التقویم - ج
بالمواقف التي تتیح فرصة للتعبیر عن السلوك المطلوب، یصبح في الإمكان فحص وسائل التقویم المتاحة لتحدید 

ائل التقویم إلى أي مدى تخدم هذه الوسائل أغراض التقویم المرغوب فیها، ویفضل تحدید أكثر من وسیلة من وس
.)148، صفحة 2002عزالدین، (  

تختلف إستخدام وسائل التقویم بإختلاف الأغراض المقررة من المواقف المحددة، وتحلیل البیانات  :تنفیذ التقویم -د
ستخلاص ماتدل علیه النتائج ویستعان في هذه الخطوة بالأسالیب الإحصائیة والوسائل التكنولوجیة  وتصنیفها وإ

.المختلفة  

عادة التقویم -ه صدار الحكم وإ إن التقویم لیس عملیة فقط بل یتضمن  :إستخلاص وتحلیل النتائج وتفسیرها وإ
كتشاف العلاج، ومتابعة التنفیذ، حتى یمكن معرفة مدى  أیضا تحلیل هذه البیانات، وتشخیص نواحي الضعف، وإ

وهذا التوالي في الإعادة یؤكد الصلة  ،جدوى المعلومات التقویمیة في التحسین والعلاج في تطویر السلوك المطلوب
الدائریة للتقویم وذلك لمقارنة الحصائل الناتجة بالحصائل المتوقعة المعبرة عن الهدف الذي تم تحدیده عن طریق 

   .)336،335، صفحة 2002علي، ( ار نقاط القوة والضعفإظه

:مجالات إستخدام التقویم -1-4-6  

یستخدم التقویم في عدة مجالات وخاصة في مجال التعلیم والذي یتضمن تحدید المستویات والسلوكات، وكذا   
في جمیع الخبرات، ولا یقتصر على هذا فقط بل یتعدى إلى تقویم الطریقة تدریس المدرسین ومعدلات تقدمهم 

.والمنهج وكل ما یتعلق بالعملیة التعلیمیة وما یؤثر فیها من جوانب أخرى  

فالتقویم یساعدنا على تقدیر فعالیة التدریب وأثره، ویجعلنا نراجع المناهج التدریبیة والوسائل التدریبیة مما یدفعنا إلى 
.عة والتعدیل أو الرفض بإعتبارها غیر نافعةالمراج  
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إن التقویم في مجال التربیة البدنیة والریاضیة یتطابق مع المفاهیم السابقة حیث أنه یتضمن إصدار الأحكام على   
البرامج والطرق وأسالیب التدریب والتعلیم والإمكانیات وكل ما یتعلق بالتعلیم والتدریب على المهارات الحركیة وما 
یؤثر فیها، وعلى الرغم من تعدد أوجه النشاطات الریاضیة إلا أن التقویم تطرق إلیها جمیعا متخذا المنهج العلمي 

.طریقة للوصول إلى الحقائق  

فإنه یقول عن التقویم والقیاس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة أن إستخدامه یبدو حتمیا إذا ما  "بیوتشر"أما   
.ى فائدة أو فعالیة البرامج التي تدرب وما یتم عن طریقهاأردنا أن نتعرف عل  

ذا أردنا التحقق من أن هذه البرامج تحقق فعلا الأغراض الموضوعیة فمن أجلها فالقیاس والتقویم أمور تساعد    وإ
، صفحة 1989المندلاوي، ( على التعرف على مواطن الضعف في الأفراد والبرامج كما أنها تبین قیمة المناهج ومدى التقدم

26(.           

:أهداف التقویم في المجال الریاضي -1-4-7  

.یعتبر أساسا لوضع التخطیط السلیم للمستقبل -  

.مؤشر لتحدید مدى ملائمة وحدات التدریب مع إمكانیات اللاعبین -  

.لتحقیق الأهداف یعتبر مؤشرا لكافة طرق التدریب ومدى مناسبتها -  

.یعتبر مرشدا للمدرب لتعدیل وتطویر الخطة التدریبیة وفقا للواقع -  

.یساعد المدرب في معرفة المستوى الحقیقي للاعبین ومدى مناسبة التدریب لإمكانیاتهم وقدراتهم وكذلك تجاوبهم -  
.یساعد المدرب على معرفة نقاط الضعف والصعوبات في العملیة التدریبیة -  

ساعد في الكشف عن حاجات وقدرات اللاعبین، كما یساعد في توجیههم للنشاط المناسب أو المراكز الملائمة ی -
.لقدراتهم داخل النشاط الواحد  

یساعد في تقدیر إمكانیة اللاعب، وتحدید الواجبات المناسبة له مما یزید من دافعیة اللاعب للإرتفاع بمستوى  -
.أدائه  

)68، صفحة 2003فرحات، ( التنظیم السلیم للعمل الإداري الذي لا ینفصل عن العمل الفنيیساعد على وضع  -  
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 :خلاصة

 تعریف السباحة إلىأشرنا فیه  بالسباحة أین تم عرض في هذا الفصل أربعة محاور أساسیة بدءا بمحور خاص 
ثم  أنواعها وطرق تعلمها، أهموعرضنا أیضا   هامجالات ،الجسمیة والفسیولوجیة هافوائدوكذا  ،رالسباحة في الجزائو 

یعتبر حجر الأساس في اكتشاف المواهب الریاضیة الانتقاء الجید  حیث الریاضي نتقاءبالاتناولنا محور خاص 
الناشئین الریاضیین،  والوصول بهم إلى المستویات العلیا من الأداء الریاضي، حیث یتم اختیار أنسب العناصر بین

بالفئة محورا خاصا  تناولناكما  خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الریاضي، ممن یتمتعون باستعدادات وقدرات
الفترة العمریة بین مرحلتین من المراحل المتصفة علمیا وهي مرحلة الطفولة  العمریة وهي فئة الناشئین والتي تعتبر

ولقد عرضنا  فترات تكوین الشخصیة وثراء المعلومات وتطویر المستوى الریاضي، ومرحلة المراهقة، وهي من أهم
 الهامة الأسس أحد والمقاییس الاختبارات وتعد الریاضي المجال في والتقویم والقیاس الاختبار عن فیه ناتكلم فصلا

  .السباحة مجال في التدریب برامج وتقییم ومتابعة لتخطیط
 



 

   :لثانياالفصل 
  بالبحثرتبطة الدراسات الم
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  :تمهید 

یحاول  ، وتعتبر الدراسات المشابهة من أهم المحاور التي یجب على الباحث أن یتناوله ویثري بحثه من خلالها
التي تم العثور علیها وذلك بعد قیامه بعمل مسح مكتبي بكافة  یستعرض الدراسات أنالباحث في هذا الفصل 

هذه الدراسات ستمكنه من فهم أعمق لمشكلة بحثه  إنالعادیة، حیث  أووسائل البحث المتاحة سوآءا التكنولوجیة 
وبناء قاعدة معرفیة حول متغیراته ورصد الصورة العلمیة الصحیحة لبحثها من خلال الوقوف على طبیعة الدراسات 

والتي  هاإلیالنتائج التي توصلت  أهمالسابقة من حیث موضوعها وهدفها والأدوات التي استعملت لجمع المعلومات و 
.في هذا البحث إلیهاتساعده بصورة مباشرة في مناقشة واستیعاب النتائج التي یتوصل  أنیمكن   
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  :الدراسات السابقة والمشابھة-2-1

  :الدراسة التي قام بها الدكتور بوحاج مزیان-1-1- 2

انتقاء لاعبي كرة القدم صنف اواسط  أثناءبطاریة اختبارات لتقویم بعض القدرات البدنیة والمهاریة "تحت عنوان 
  ".سنة17-19

  .2008- 2007:تاریخ الدراسة

  .ماجیستیر:مستوى الدراسة

  :الفرضیات

لتقویم  بطاریة الاختبارات  استعمال  مھملینالمدربون على جانب المنافسة والملاحظة البیداغوجیة  اغلب یعتمد -1
   سنة؟)19-17( أواسطصنف  لاعبي كرة القدمانتقاء  عملیة أثناء والمهاریة القدرات البدنیة

في عملیة الانتقاء، على إعاقة  النادي مسئوليالنادي، وتدخل  وإمكانیة یعمل كل من المؤھل العلمي للمدرب، -2
استعمال بطاریة اختبار من طرف المدربین لتقویم القدرات البدنیة والمھاریة أثناء عملیة انتقاء لاعبي كرة القدم 

    .سنة) 19-17(صنف أواسط

رة علمیة،  في تحدید القدرات البدنیة والمهاریة بدقة وبصو نتقاء الا عملیة أثناء بطاریة اختبارات أھمیة  مكنت -3
  . اعتمدت عملیة تدریب علمیة ومقننة إذوبالتالي اختیار اللاعبین الكفء وهذا ما یضمن النتائج الجیدة 

  :هدف البحث

ة عامة والتقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات لانتقاء لاعبي كرة القدم، فالتقویم بص إبراز أهمیة
السابقة التي ارتكبها المدربون باعتمادهم على  الأخطاءالقیمة الحقیقة له، وتصحیح  إدراكلیتمكن المدربون من 

   .الملاحظة البیداغوجیة والمباریات، وابتعادهم عن الجانب العلمي الذي تعتبر نتائجه مضمونة و أكیدة

  .المنهج الوصفي التحلیلي في دراسته على الباحث اعتمد:منهج البحث

  :اختیارهاالعینة وكیفیة 

مدرب من القسم الجهوي المستوى الاول، بینما تمثلت عینة ) 15(عینة غرضیة تمثلت في  عینة الاستبیان كانت
  .وتعرف بالعینة المنتظمة فرق من الجزائر العاصمة بطریقة منتظمة) 03(الاختبار في 

  :أدوات البحث
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  .الدراسة النظریة، استبیان وبطاریة اختبارات :حث كل مناستعمل البا

  :أهم النتائج

 طاریة اختبارات اثناء عملیة الانتقاءأن استعمال عملیة تقویم القدرات البدنیة والمهاریة من خلال استعمال ب استنتج
عملیة الانتقاء  أثناءالمدرب الذي یعتمد على المقابلات التنافسیة والملاحظة  أنانه عمل علمي ومنهجي، واستنتج 

    .عملیة التدریب أثناءصعوبة  دانه یج

  :الدراسة التي قام بها الدكتور مزاري فاتح-1-2- 2

السباحین الناشئین انتقاء  عملیة بطاریة اختبارات لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة أثناءاقتراح "تحت عنوان 
  ".سنة13-12للمرحلة العمریة 

  .2013- 2012:تاریخ الدراسة

  .دكتوراه:مستوى الدراسة

  :الفرضیات

   .هناك نقص كبیر في تطبیق بطاریة الاختبارات لانتقاء السباحین الناشئین على مستوى أندیة السباحة - 1

مكانیة النادي، وتدخل مسئولي النادي في عملیة الانتقاء، على إعاقة  - 2 یعمل كل من المؤهل العلمي للمدرب، وإ
   .السباحین الناشئین طرف المدربین لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة أثناء عملیة انتقاءاستعمال بطاریة اختبار من 

في تحدید القدرات البدنیة والمهاریة بدقة  السباحین الناشئین انتقاءبطاریة اختبارات أثناء  اقتراح تمكن  أهمیة - 3
   .النتائج الجیدةب الظفر وهذا ما یضمن السباحین الأكفاءوبصورة علمیة،  وبالتالي اختیار 

  :هدف البحث

  .المواهب الشبانیة التعرف المبكر على -

، السباحین الناشئینإبراز أهمیة التقویم بصفة عامة والتقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات لانتقاء  -
  . القیمة الحقیقة له لیتمكن المدربون من إدراك

  .دراسته على المنهج الوصفي التحلیلياعتمد الباحث في :منهج البحث

  :العینة وكیفیة اختیارها

أما عینة ،الرابطة الولائیة لولایة الجزائرمدرب من ) 15(تمثلت في  مقصودة عینة الاستبیان كانت عینة غرضیة
ینما تمثلت ب مدرب للبطولة العربیة لناشئي السباحة التي أقیمت بالجزائر أي عینة مسحیة،) 11(المقابلة فتمثلت في 
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بطریقة منتظمة وتعرف بالعینة نادي القصبة ) 10(من نادي اولمبیك و) 10(سباح، )20(عینة الاختبار في
  .المنتظمة

  :أدوات البحث

  .وبطاریة اختبارات ، المقابلةالدراسة النظریة، استبیان: استعمل الباحث كل من

  :أهم النتائج

لشبانیة في السباحة تبنى على أسس عشوائیة لا علاقة لها بالأسس ا الریاضي للبراعم ءنتقاالااستنتج أن عملیة 
المدرب الذي یعتمد على المقابلات أن واستنتج  ،التهمیش العلمیة الحدیثة، هذا ما یجعل الناشئ الریاضي في خطر

  .التنافسیة والملاحظة أثناء عملیة الانتقاء انه یجد صعوبة أثناء عملیة التدریب

  :أهم الاقتراحات

  .تشجیع وتحفیز المدربین وجمیع المسیرین على الاهتمام بفئة الناشئین في السباحة -

  .ضرورة اعتماد بطاریة اختبارات خاصة في انتقاء السباحین الناشئین -

 . رسكلة مستوى المدربین خاصة هؤلاء الذین یتمتعون بالأقدمیة ویعتمدون على خبرتهم الشخصیة إعادة -

  :قام بها علوان رفیقالدراسة التي -1-3- 2

سنة ) 12-9(علاقة الكفاءة المهنیة والعلمیة بأداء مدرب السباحة في عملیة اعداد الناشئین "تحت عنوان 
  ".بأندیة ولایة الجزائر

  .2008 - 2007:تاریخ الدراسة

  .الماجستیر:مستوى الدراسة

  :الفرضیات

عملیة الإعداد والتكوین الجید الشامل والمتزن لسباحي  لمدربي السباحة تساھم في نجاح الكفاءة العلمیة والمھنیة -1
  .سنة) 12-9(الفئة العمریة 

سنة لا تتوفر لدیھم كفاءة مھنیة ) 12-9(المدربون القائمون على إعداد وتكوین سباحي الفئة العمریة  -2
    .والمؤھلات العلمیة الكافیة واللازمة

إعداد وتكوین السباحین الناشئین  السباحة لھ انعكاس سلبي على  نقص الخبرة والتكوین العلمي والمھني لمدربي -3
)9-12.(  
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  :هدف البحث

الكفاءة المهنیة والعلمیة لمدربي السباحة في نجاح عملیة اعداد وتكوین البراعم الشبانیة المستقبلیة  إبراز أهمیة -
)9-12 .(  

وتكوین البراعم الشبانیة ومدى مطابقتها مع المقاییس الاحاطة ببعض الجوانب الفنیة والعلمیة في تدریب واعداد  -
  .العلمیة في مجال تعلیم وتدریب السباحین الناشئین

  .المنهج الوصفي في دراسته على الباحث اعتمد:منهج البحث

  :العینة وكیفیة اختیارها

مدرب من القسم الجهوي المستوى الاول، بینما تمثلت عینة ) 15(عینة غرضیة تمثلت في  عینة الاستبیان كانت
  .فرق من الجزائر العاصمة بطریقة منتظمة وتعرف بالعینة المنتظمة) 03(الاختبار في 

  :أدوات البحث

  .الدراسة النظریة، المقابلة الشخصیة والاستبیان :حث كل مناستعمل البا

  :قام بها حریزي عبد الهاديالدراسة التي -1-4- 2

  .)سنة17-15(أشبال نتقاء لاعبي كرة القدم لا  اقتراح بطاریة اختبار لتحدید وتقویم درجات معیاریة"تحت عنوان 

  .2007- 2006:تاریخ الدراسة

  .الماجستیر:مستوى الدراسة

  :الفرضیات

  .عملیة انتقاء اللاعبین الشباب في النوادي الجزائریة لا تتم وفق طرق علمیة مدروسة -1

  .بطاریة اختبارات المضمار المقترحة تتمتع بدرجة عالیة من الصدق والثبات والموضوعیة -2

  .لا یمتلك اللاعب الناشئ المعلومات والمھارات الضروریة التي تمكنھ من الالتحاق باللاعبین الكبار -3

  :هدف البحث

  .معرفة نوعیة وواقع الاختبارات المستخدمة في عملیة الانتقاء -

  .توضیح الدور البارز لعملیة الانتقاء  وهذا للرفع من مستوى كرة القدم الجزائریة -

  . انة الحقیقیة وتحدید المستویات الفعلیة للاعبین الناشئین كنقطة بدایة للعملیة التدریبیةإبراز المك -
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  .في دراسته على المنهج المسحي والمنهج التجریبي الباحث اعتمد:منهج البحث

  :العینة وكیفیة اختیارها

مستغانم، : الولائیة للولایات التالیةمن مدربي الفرق التبعة للرابطات ) 70(تمثلت في  یةلاستبیانستمارة االاعینة 
وهران، تیارت، معسكر، غلیزان، شلف، سعیدة، سیدي بلعباس، مسیلة، برج بوعریریج وباتنة والرابطات الجهویة 

) 44(فقط، بینما تمثلت عینة بطاریة الاختبار المضمار في ) 50(وهران، سعیدة وباتنة حیث تم استرجاع : التالیة
  .مة، وفاق سطیف وأهلي برج بوعریریج بطریقة منتظمة وتعرف بالعینة المنتظمةفرق من اتحاد العاص

  :أدوات البحث

  .، التجربة الاستطلاعیة  واختبارات المضماراستبیانیهالاستمارة  :حث كل مناستعمل البا

  :أهم النتائج

دربین یعملون في فرق مختلفة المدربین المكلفین بعملیة الانتقاء من طرف الرابطات محل الدراسة وكذا م أغلبیة -
أو غیر المكلفین بهذه العملیة حاملین للشهادات، أو ذوي درجات تأهیل في التدریب، فقد قدر عدد المدربین 

، أما غیر % 34المدربین ذوي درجة تأهیل في التدریب فقد بلغت نسبتهم  إما، % 62الحاملین للشهادات بنسبة 
  .% 4الحاملین للشهادات أو لدرجة تأهیل فقد بلغت نسبتهم 

، یحظون برسكلة لتجدید المعلومات والمعارف من خلال الندوات % 54مجموعة كبیرة من المدربین بنسبة  -
  .والملتقیات

  :أهم الاقتراحات

الصغرى التي تعتبر القاعدة  ضرورة استخدام الطرق العلمیة في عملیة انتقاء اللاعبین خاصة عند الفئات -
  .الأساسیة لتمویل الفرق والمنتخبات باللاعبین الممتازین

  .منح الفئات الشبانیة القدر الكافي من الاهتمام في جمیع الجوانب -

ضرورة إقامة رسكلات وملتقیات وتربصات وطنیة ودولیة للمدربین من أجل تجدید المعلومات والمعارف خاصة  -
 .یر في مجال تدریب كرة القدممع التطور الكب

  : المشابهة الدراسات-2- 2

  : دراسة قحطان جلیل العزاوي -2-1- 2
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  "دید مستویات معیاریة لبعض المهارات الأساسیة للاعبي كرة القدمتح"أجریت هذه الدراسة حول 

  : أهداف الدراسة 

  :لقد صاغ الباحث أهداف البحث فیما یلي 

  .سنة لأندیة بغداد 16 - 15تحدید مستویات معیاریة لبعض المهارات الأساسیة للاعبي كرة القدم الناشئین بعمر -

  .تصمیم بطاریة اختبار لقیاس المستوى المهاري للاعبي -

  .التعرف على المستوى المهاري للاعبي الناشئین  لكرة القدم -

  :  أهم نتائج الدراسة 

  :الاستنتاجات التالیة تم التوصل إلى 

 .في اختبار الجري المنعرج  بالكرة) جید جدا(لم تحصل العینة على أیة نسبة مئویة في المستوى   -

في اختبار التحكم في تنطیط الكرة في الهواء ) جید جدا(بلغت نسبة اللاعبین الذین حصلوا على مستوى  -

  .المستوى في منحي التوزیع الطبیعيثانیة وهي أعلى من النسبة المقررة لهذا ) 17, 2(

  : أهم التوصیات 

  :قام الباحث بالتوصیات الآتیة 

 .ضرورة الاهتمام بزیادة المهارات الأساسیة -

 .تعزیز ودعم مستویات الأداء الجیدة التي حققتها عینة البحث -

 .ضرورة استفادة المدربین من المستویات المعیاریة في تقویم اللاعبین -

 .الاختبارات في مختلف مراحل التدریبتطبیق  -

  : دراسة فیصل رشید عیاشي -2-2- 2

التقویم  هالة فاتن ببرج في ألمانیة وكان موضوعها  –بجامعة مارتن لوتر  1978أجریت هذه الدراسة سنة       

  . الذاتي والموضوعي لتكنیك السباحة الحرة وعلى الصدر في مركز تدریب الناشئین
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   :أهداف الدراسة 

أن خطة التعلیم تشمل على عدد محدود من الساعات لتعلیم السباحة، لهذا بطلب أن یكون العمل فعالا وذا  – 1

  . جدوى لتحقیق التربیة والتعلیم

  .احةبسضوعي لمراقبة تطور التكنیك في الاستخدام التقویم الذاتي والمو  – 2

لمتغیرات التي تساعدنا على تكامل طریق التقویم وضع متغیرات التكنیك الموضوعیة باستخلاص الواجبات وا – 3

  .الذاتیة والموضوعیة لتقویم تكنیك السباحة الحرة

. سنة وهم منتمین إلى مراكز الریاضي لولایة هالة زالة بألمانیة 12-9طفل بعمر 32 شملت عینة الدراسة على

           . 1978-1975زالة بألمانیا ما بین  –وأجریت بمركز تدریب السباحة في ولایة هالة 

استخدمت استمارة لتقویم تكنیك السباحة الحرة وعلى الصدر، وشملت على مفردات أساسیة لتقویم التكنیك       

) . الكیتماتوكرافي(وبنفس الوقت تم التصویر السینمائي لكل سباح . راءفس الوقت تم ذلك من قبل ثلاثة خبوفي ن

لدیناموكرافي بعدها تم حصر متغیرات طرق التقویم لإجراء المقارنة لنتائج وتم قیاس ذلك القوة عن طریق جهاز ا

  .التقویم

  : أهم نتائج الدراسة 

نما یتطلب تجزئة كل وحدة إلى أجزاء تشمل على : نتائج التقویم الذاتي المباشر      لوحظ أن هذا لا یكفي وإ

التقویم وأظهر أن تقویم تكنیك السباحة  كما تبین أن هناك اختلاف في مستویات. أوضاع جیدة، وسط وضعیف

  .على الصدر أصعب من تقویم تكنیك الحرة

هو أشمل وأدق من التقویم الذاتي ولكن ) الكیناموكرافي والدیناموكرافي(كما تبین أن استخدام التقویم الموضوع 

مكملا للتقویم ) لمباشرا(تطبیقه في مجال التدریب أسهل من مجال التعلیم وبنفس الوقت یكون التقویم الذاتي 

  . الموضوعي

  : دراسة بن قوة علي -2-3- 2
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تحدید مستویات معیاریة لاختیار الموهوبین من الناشئین لممارسة كرة القدم *أجریت هذه الدراسة تحت عنوان 

  .) 12-11(الفئة العمریة 

  : أهداف الدراسة 

  :وقد صاغ الباحث أهداف البحث فیما یلي 

الموهوبین لممارسة كرة القدم من خلال وضع مجموعة من الاختبارات العلمیة تعد كقاعدة یستعملها تقیم قدرات -

  .المدربین في اختیار الناشئین في كرة القدم

  : أهم نتائج الدراسة 

  :قد توصل إلى الاستنتاجات التالیة

ین أعمار الناشئین تحصل متر سرعة من الوقوف، توصل الباحث إلى وجود فروق معنویة ب 30في اختیار جري 

  . سنة على أحسن وقت 12 الأطفال

متعرج بالكرة لاحظنا في اختیار الوثب العمودي ورمیة التماس، والجري بالكرة وضرب الكرة لأبعد مسافة والجري ال

  .سنة 12تفوق أطفال 

ة والجري المتعرج بالكرة في اختیار الركض، الوثب العمودي ورمیة التماس، والجري بالكرة وضرب الكرة لأبعد مساف

  .حققت عینة البحث أكبر مستوى لها عند مستوى المعیاري متوسط وبالتالي فإن مستوى المعیاري متوسط

  : أهم التوصیات 

  : أوصى الباحث بما یلي 

 .ضرورة تطبیق الاختبارات في بدایة فترة الإعداد والتعرف على مستوى اللاعبین من خلال الجداول المعیاریة  -

 . ورة تطبیق الاختبارات بین فترة وأخرى لمعرفة مدى تطور مستوى اللاعبینضر  -

 :التعلیق على الدراسات السابقة-2-3
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ریة اختبارات لتقویم القدرات المهاریة بطا موضوعمن خلال عرضنا لهذه الدراسات المتعلقة بالبحث والتي تناولت 

تشابه واختلاف بینها وبین الدراسة  أوجهفهناك  )سنة12-9(العمریة أثناء عملیة انتقاء السباحین الناشئین للمرحلة 

  .الحالیة 

  :علىاتفقت معظمها إن هذه الدراسات و أهدافتعددت  :من حیث الهدف-1.3.2

  .المواهب الشبانیة التعرف المبكر على -

، السباحین الناشئینإبراز أهمیة التقویم بصفة عامة والتقویم البدني والمهاري من خلال بطاریة اختبارات لانتقاء  -
  . القیمة الحقیقة له لیتمكن المدربون من إدراك

  :من حیث العینة-2.3.2

وهي نفس عینة البویرة كل من المدربین والسباحین الناشئین لرابطة السباحة لولایة   لقد شملت عینة البحث الحالي
فهي  )حریزي عبد الهادي و بوحاج مزیان(دراسة  أماإلا أنها تختلف في المجال المكاني،  )مزاري فاتح( دراسة

 . نوع النشاطفي مخالفة 

  :حیث الأدوات والمقاییس المستعملة من-3.3.2

اختبارات لتقویم القدرات المهاریة واستبیان خاص  لقد اعد الباحث في دراسته الحالیة الأداة المناسبة والتي تمثلت في
، وهناك من أضاف )حریزي عبد الهاديمزاري فاتح، بوحاج مزیان و (دراسات كل ال في تقریبا بالمدربین، وهي نفسها

  .) مزاري فاتح(في دراسته المقابلة 

الدراسة  أما، التحلیلي اعتمدت معظم الدراسات على المنهج الوصفي :من حیث المنهج المستعمل-2-3-4
  .المنهج الوصفي بأسلوب تحلیلي یتناسب مع طبیعة الموضوع المتناولأیضا الحالیة فاستعمل الباحث 

  :من حیث النتائج -2-3-5

  :النتائج التالیة إلى لقد توصلت معظم الدراسات

عملیة الانتقاء  أثناءأن استعمال عملیة تقویم القدرات البدنیة والمهاریة من خلال استعمال بطاریة اختبارات  استنتج
المدرب الذي یعتمد على المقابلات التنافسیة والملاحظة أثناء عملیة الانتقاء أن انه عمل علمي ومنهجي، واستنتج 

  .انه یجد صعوبة أثناء عملیة التدریب
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  :الاقتراحات والتوصیاتمن حیث -2-3-6

  :لقد خلصت معظم الدراسات الى اقتراحات وتوصیات قیمة نذكر منها

  .تشجیع وتحفیز المدربین وجمیع المسیرین على الاهتمام بفئة الناشئین -

  .ضرورة اعتماد بطاریة اختبارات خاصة في الانتقاء الریاضي -

  .یتمتعون بالأقدمیة ویعتمدون على خبرتهم الشخصیةإعادة رسكلة مستوى المدربین خاصة هؤلاء الذین  -
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  :خلاصة

كیفیة انتقاء لقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة التي تم العثور علیها حیث مكنته من تكوین صورة مبدئیة عن 
بأهم المعلومات  والإلمامدراسته ل الإطار النظري عن متغیرات إعدادكما استفاد منها في  ،السباحین الناشئین

هذه الدراسات ساعدته في اختیار المنهج المناسب لإجراء دراسته واختیار عینة البحث  أنالضروریة لمعالجتها، كما 
ذلك  إلىالمناسبة لجمع المعلومات الضروریة لجراء دراسته، ضف  الأداةفي اختیار  أیضا، كما استفاد منها وضبتها

 .النتائج المرجوة من هذه الدراسة إلىالمناسبة من اجل الوصول  الإحصائیةئل التعرف على الطرق والوسا

  

    
  
  
  

    
      

 



 

   :الجانب التطبیقي
 ة المیدانیة للبحثالدراس



 

   :الفصل الثالث
جراءاتهمنهجیة البحث   وإ
 المیدانیة
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:تمهید    

لموضوعها، وعرض  ملاءتهالمنهج المتبع في هذه الدراسة ومدى  إلىسیقوم الباحث في هذا الفصل بالتطرق 
كیفیة اختیارها وضبتها  إلىالمتغیرات الأساسیة لها، كذا مجتمع الدراسة والعینة التي تم اختیارها حیث سیتطرق 

خصائصها، بعدها سیقوم بضبط مجالات الدراسة بدءا بالمجال البشري ثم المجال المكاني وبعدها المجال  همأو 
العلمیة  والأسسمتریة و الزمني، كما سیقوم في هذا الفصل أیضا بعرض أداة الدراسة من حیث خصائصها السیك

 أهم إلىالدراسة، وفي الأخیر سیتطرق وذلك من حیث الصدق والثبات والموضوعیة، لها وكیفیة تطبیقها على عینة 
.الوسائل الإحصائیة التي استعملها في تحلیل وتفسیر النتائج  
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 : الدراسة الاستطلاعیة-1- 3

وتم طرح الأسئلة  ،قام الطالب الباحث بإجراء دراسة استطلاعیة على عینة من المجتمع الذي ستجرى علیه الدراسة
ضافة بعض الأسئلة الأخرى التي  علیهم بصفة عامة والتعرف على الجوانب التي لا تخدم البحث وأیضا حذف وإ

  . وجدنا أنها لا تخدم البحث أو تضیف له شیئا

الریاضیة، حیث تعتبر هذه النوادي عینة من مجتمعنا وقد اقتصرت الدراسة الاستطلاعیة على بعض النوادي 
ون مفردات العینة الأصلیة التي ستجرى علیها الدراسة المیدانیة، كما تم من خلالها تحدید العینة القابلة للدراسة ویمثل

بدقة وموضوعیة، كما تم تحدید إشكالیة الدراسة وضبط أداة الدراسة من حیث وضوح وسهولة عباراتها على أفراد 
  .العینة

  :المنهج المتبع في البحث-2- 3

یكون منهج الدراسة محددا من خلال طبیعة الموضوع المدروس ونحن بصدد وصف ظاهرة محددة وجمع بیانات " 
  .ومعلومات حولها وتحلیلها قصد إصدار الأحكام والمناقشة فقد اقتضى منا إتباع المنهج الوصفي التحلیلي

، وفي مكان معین ووقت محدد بحیث والمنهج الوصفي عبارة عن تحلیل شامل للظواهر الموجودة في جماعة معینة
  ."یقوم الباحث بكشف ووصف الأوضاع القائمة من خلال البیانات المیدانیة التي تم جمعها

حیث یقوم هذا المنهج بالتعرف على  الإنسانیةحیث أن المنهج الوصفي یعتبر هو الأكثر استخداما في العلوم 
عدادهامشكلة البحث وتحدیدها ووضع الفروض واختیار العینات المناسبة وأسالیب جمع البیانات  ، وعرض النتائج وإ

، كما أنه یهتم بدراسة الحاضر من مختلف المصادر وتحلیلها واستخلاص التعمیمات واقتراح التوصیات الممكنة
  .كما هي ومن خلالها یمكن استنتاج الدلائل والبراهینتمد على وصف الواقع والظواهر الأولیة أو الثانویة ویع

 :متغیرات البحث-3- 3

هو ذلك العامل الذي یؤثر في العلاقة ولا یتأثر بها، ویتمثل في التقویم المهاري من خلال  :المتغیر المستقل -
 . بطاریة اختبارات

 .بالعلاقة ولا یؤثر فیها، ویتمثل في عملیة انتقاء السباحین هو ذلك العامل الذي یتأثر :المتغیر التابع -
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 :مجتمع البحث-4- 3

إن مجتمع الدراسة یمثل الفئة الاجتماعیة التي نرید إقامة الدراسة التطبیقیة علیها وفق المنهج المختار والمناسب 
 .البویرة مدربي ونوادي رابطة السباحة لولایةكان مجتمع البحث یشمل  حیثلهذه الدراسة، 

  .مجتمع البحث ):01(الجدول رقم

  الرقم  الفرق  المدربین عدد
04  OMB BOUIRA 01  
04  AMWADJ SIBAHA  02  
04  CNB BOUIRA  03  
04  UNION BECHLOUL  04  
04  EL AMEL LAKHDARIA  05  
04  CRBL LAKHDARIA  06  
04  OLM MSILA  07  
04  USMB  08  
04  MBB  09  
04  DAUFINS  10  
04  OCA ADJIBA  11  
04  ESAM ATHMENSOUR  12  
04  USM MCHEDALLAH  13  
  المجموع  13  52

  
 :عینة البحث-4-1- 3

تعتبر العینة في البحوث الوصفیة أساس عمل الباحث، وهي مأخوذة من المجتمع الأصلي، كما تعتبر عنصر هام 
یتوقف علیها نجاح البحث العلمي في المرحلة التطبیقیة هذا ما جعل عملیة تحدیدها عملیة دقیقة وحساسة، 

  .وصدقه
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  :عینة الاستبیان-4-2- 3

ومن ثم الخروج بنتائج تلازم الحقیقة  صلي،للمجتمع الألهذه الدراسة تكون أكثر تمثیلا  حاول الباحث أن یحدد عینة
وأخذت بطریقة غرضیة  مدرب 20وتعطي صورة واقعیة للمیدان المدروس، وقد ضمت عینة هذا الاستبیان 

  . مقصودة

  :اتالعینة الخاصة ببطاریة الاختبار -4-3- 3

 ) MBB(ومولودیة بلدیة البویرة ) CNB(وهما نادي نوتیك البویرة  من رابطة السباحة لولایة البویرةتم اختیار نادیین 
  :كما هو موضح في الجدول التالي )سنة 12و 9(والذي تتراوح أعمارهم بین

  .العینة الخاصة ببطاریة الاختبارات):02(الجدول رقم

  عدد السباحین  الفرق
  MBB 12مولودیة بلدیة البویرة 
  CNB 13نادي نوتیك البویرة 

  
 :مجالات البحث-5- 3

  :المجال البشري-5-1- 3

  .سباح من عینة الاختبارات 25مدرب من عینة الاستبیان و 20 تمثل في 

  :المجال المكاني-5-2- 3

منهم المسبح الجواري لولایة  على مستوى بعض المسابح لرابطة السباحة لولایة البویرة المكاني ید المجالتم تحد
  .البویرة، مسبح دائرة حیزر ومسبح دائرة بشلول

  :المجال الزماني-5-3- 3

   .غایة نهایة شهر ماي إلىجانفي  منذ بدایة شهر الدراسة بدأت

  :أدوات البحث-6- 3
  :التالیة الأدواتالبحث قام الباحث باستخدام  لإشكالیةحل  إلىوصول لل
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  :الاستبیان-6-1- 3
بیانات أومعلومات  احد وسائل البحث العلمي المستعملة على نطاق واسع من اجل الحصول على یعتبر الاستبیان

 تتعلق بأحوال الناس أومیولهم أو اتجاهاتهم، ولقد استخدمنا استبیان خاص بالمدربین حیث قسمناه إلى ثلاث
فرضیات البحث أثناء تقسیم هذا الاستبیان مراعین في ذلك على أن یشمل كل  ولقد أخذنا بعین الاعتبار ،محاور

  : محور على مجموعة من الأسئلة لكي تخدم فرضیة معینة وكان التقسیم كما یبینه الجدول الأتي
  .تقسیم محاور الاستبیان): 03(الجدول رقم
  الاستبیانعبارات   المحاور  العنوان

  
  

  
  

  أسئلة البحث

  
 عملیة أثناءنوعیة التقویم المعتمد : الأولالمحور 

  لانتقاءا
  ()إلى) 01(من العبارة رقم

 
لمحیطة ا تعمل الظروف والعوامل :المحور الثاني

بالنادي في عملیة الانتقاء على إعاقة استعمال بطاریة 
. للسباحین الإختبار لتقویم القدرات المهاریة  

  

  
  ()إلى) 01(العبارة رقم من
  
  

  
أهمیة عملیة التقویم من خلال بطاریة  :المحور الثالث

  .الاختبار أثناء الإنتقاء

  ()إلى) 01(من العبارة رقم

  
  :موضوعیة الاستبیان-6-2- 3
، وذلك للتحكیم  البدنیة والریاضیة الأنشطةأساتذة مختصین في مجال  05ستبیان على د قام الباحث بتوزیع الالق

  :وتتمثل أسمائهم فيللإدلاء باراءهم حول صلاحیة الاستبیان 
   . قائمة الأساتذة المحكمین): 04(الجدول رقم

  الاجابة  مكان العمل  الرتبة العلمیة  أسماء المصححین
  تعدیل+موافق  جامعة البویرة  أستاذ محاضر  نبیل منصوري - 1

  تعدیل+موافق  جامعة البویرة  أستاذ محاضر  لوناس عبد االله- 2
  تعدیل+موافق  جامعة البویرة  أستاذ محاضر  حاج احمد مراد- 3

  تعدیل+موافق  جامعة البویرة  أستاذ محاضر  بن عبد الرحمن سیدعلي- 4
  تعدیل+موافق  جامعة البویرة  أستاذ محاضر  لاوسین سلیمان- 5
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  :المهاریة الاختبارات-6-3- 3
حیث تمكن الباحث التي تعطى للفرد للتعرف على قدراته وكفاءاته ومعارفه واستعداداته، هو مجموعة من التمرینات

) 12(سباح، ) 25(على  ولقد قام الباحث بتطبیق ثمانیة اختبارات الفرد تسجیلا دقیقا، إجاباتمن تسجیل وقیاس 
هم المهاریة، وتتمثل قدراتحدید لت وذلك )MBB(من نادي مولودیة بلدیة البویرة) 13(و) CNB(من نادي نوتیك البویرة

    :هذه الاختبارات فیما یلي
  :اختبار الطفو الأفقي: الاختبار الأول

  .قیاس مهارة الجسم على الطفو :الغرض- 
حیث یقوم السباح على ظهره ثم یدفع الحائط برجلیه وعندما ینتهي تسارعه من  :طریقة الأداء - 

 05جراء الحركة یشترط أن یكون في حالة ثبات أفقیة یقاس الفترة الزمنیة لذلك على أن لا یقل عن 
  )172، صفحة 2010دیاب، سنة ( .ثواني كحد مثالي لمهارة الطفو

  .تقویم مهارة الطفو): 05(الجدول رقم - 
  التقدیر  زمن الطفو

  ضعیف -      .ثواني 05تحت   -    
  متوسط -  ثواني 07تحت  -
  جید -  ثواني 10تحت  -

  

    .اختبار الانزلاق في الماء: الاختبار الثاني
  .قیاس مهارة الجسم على الانزلاق في الماء :الغرض- 

السباح بدفع جسمه من الحائط بكل قوة إلى الأمام لأقصى من وضعیة الوقوف داخل الماء یقوم 
مسافة ممكنة وهو على بطنه، وعندما یتوقف بالكامل نقوم باحتساب المسافة التي تحصل علیها من 

  )173، صفحة 2010دیاب، سنة ( .أقصى الكعبین
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  .الانزلاقتقویم مهارة ): 06(الجدول رقم - 
  التقدیر  مسافة الانزلاق

  ضعیف -  أمتار 06تحت  -
  متوسط -  أمتار 08تحت  -
  جید -  أمتار 10تحت  -

  
  مهارة الوقوف في الماء: الاختبار الثالث

  .قیاس مهارة الجسم على الطفو في الماء :الغرض- 
من وضعیة الوقوف داخل الماء یقوم السباح باتخاذ وضعیة عمودیة بشرط أن لا  :طریقة الأداء - 

 5یقوم بأي حركة أي یتخذ وضعیة السكون في الماء بحیث یحتفظ بالوضعیة في زمن لا یقل على 
  )173، صفحة 2010دیاب، سنة ( .ثواني

  .الوقوف في الماء تقویم مهارة): 07(الجدول رقم  - 
  التقدیر  زمن الطفو

  ضعیف -  .ثواني 05تحت  -
  متوسط -  ثواني 07تحت  -
  جید -  ثواني 10تحت  -

  

  .الوثب في الماء: الاختبار الرابع
  .قیاس مهارة السباح على الوثب في الماء :الغرض- 
من وضعیة الوقوف على مكعب الانطلاق یتخذ السباح الوعظیة الأساسیة  :طریقة الأداء - 

للانطلاق حیث یستجمع القوة الممكنة فوق المكعب لقذف جسمه في الهواء باتجاه الماء، بعدها بأدائه 
للحركة الفنیة الخاصة بوضعیة الانطلاق یركز السباح على أن یكون الوثب بطریقة جیدة وذلك 

  )213، صفحة 2010دیاب، سنة (  .دي كأول عضو یلامس الماء، بخلاف البطن أو الصدربالسقوط على الأی
  :حساب النقاط- 
  .نقاط 10إذا سقط السبح على الیدین بوضعیة سلیمة تمنح له * 
  .نقاط 5إذا سقط السباح على البطن بیدین مفتوحتین تمنح له * 
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  .نقطة 2السباح بوضعیة سیئة تمنح له إذا سقط * 
  .تقویم مهارة الوثب في الماء): 08(الجدول رقم - 

  التقدیر  العلامة
  ضعیف  نقاط 04إلى  0من 
  متوسط   نقاط 07إلى  05من 
  جید  نقاط 10إلى  08من 

  

  سباحة الزحف على البطن: الاختبار الخامس
  .الحركات التقنیة لسباحة الزحف على البطن :الغرض- 
یكون وضع الجسم مائلا إلى أسفل بدرجة تسمح للرجلین بأداء حركتها إلى أعلى  :طریقة الأداء - 

لى أسفل داخل الماء، كما یتم التركیز على كل من طریقة التنقل والتنفس وكذلك حركات الذراعین  وإ
متر سباحة على الصدر ویتم تقویم مهاراته  50باح بأداء وحتى طریقة الدوران في الماء، فیقوم الس

  )213، صفحة 2010دیاب، سنة (  ).34(وفق الجدول رقم 
  .تقویم مهارات السباحة على البطن): 09(الجدول رقم - 
  

  الرقم
  المؤشرات

  الدوران  التنسیق  طریقة التنفس  حركة الأرجل  حركة الذراعین
ضعیف   

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
01                                
02                                

  
  سباحة الزحف على الظهر: الاختبار السادس

  .الحركات التقنیة لسباحة الظهر :الغرض- 
یكون وضع الجسم في سباحة الظهر أفقیا مائلا بدرجة قلیلة لأسفل، ویختلف وضع  :طریقة الأداء - 

الجسم في سباحة الظهر عنه في سباحة الزحف على البطن، فیكون وضع الجسم أعمق حیث تكون 
ذنین والوجه فقط خارج الماء، حیث یتم المقعدة والرجلین داخل الماء، وتكون الرأس في الماء حتى الأ

التركیز على الحركات الأساسیة للسباحة من الذراعین إلى الرجلین وحتى الطریقة الخاصة بالتنفس، 
دیاب، سنة ( ).35(متر سباحة على الصدر ویتم تقویم مهاراته وفق الجدول رقم  50فیقوم السباح بأداء 

  )214، صفحة 2010
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  .تقویم مهارات السباحة على الظهر): 10(الجدول رقم - 
  

  الرقم
  المؤشرات

  الدوران  التنسیق  طریقة التنفس  حركة الأرجل  حركة الذراعین
ضعیف   

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
01                                
02                                

  

  سباحة الصدر: الاختبار السابع
  .الحركات التقنیة لسباحة الصدر :الغرض- 
یكون الجسم أفقیا مائلا إلى أسفل، وكلما كان وضع الجسم أفقیا كلما قلت المقاومة،  :طریقة الأداء - 

وتختلف درجة المیل في سباحة الصدر عنها في سباحة الزحف على البطن والظهر، فتكون أكبر 
 50وذلك حتى یتمكن السباح من أداء ضربات الرجلین بفاعلیة داخل الماء، فیقوم السباح بأداء 

  )215، صفحة 2010دیاب، سنة ( ).36(على الصدر ویتم تقویم مهاراته وفق الجدول رقم مترسباحة 
  .تقویم مهارات السباحة على الصدر): 11(الجدول رقم - 
  

  الرقم
  المؤشرات

  اللمس و الرجوع  التنسیق  طریقة التنفس  حركة الأرجل  حركة الذراعین
ضعیف   

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
01                                
02                                

  

  سباحة الفراشة: الاختبار الثامن
  .الحركات التقنیة لسباحة الفراشة :الغرض- 
یتشابه وضع الجسم في سباحة الفراشة بوضع الجسم في سباحة الزحف بشكل  :الأداءطریقة  - 

كبیر، وفي سباحة الفراشة تكون هناك حركة من الجذع والحوض عند أداء ضربات الرجلین فهي 
لى أسفل، لكن تراعا خصوصیة حركة الذراعین والجذع والرجلین وحتى  تؤدى رأسیه إلى أعلى وإ

متر سباحة على الصدر ویتم  50، فیقوم السباح بأداء )الوصول(طریقة الدواران طریقة التنفس كذلك 
  )215، صفحة 2010دیاب، سنة ( ).37(تقویم مهاراته وفق الجدول رقم 
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  .سباحة الفراشة تقویم مهارات): 12(الجدول رقم - 
  

  الرقم
  المؤشرات

  الدوران  التنسیق  طریقة التنفس  الأرجل حركة  حركة الذراعین
ضعیف   

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
  ضعیف

  ن 0.5
  متوسط

  ن 1
  جید

  ن 2
01                                
02                                

  :الأسس العلمیة للاختبار-7- 3

 :یحسب كالأتيلقیاسه، و یقصد بصدق الاختبار أن یقیس فعلا ما وضع : الصدق

  
 

 عةو جممالفرد أو على  إن كلمة الثبات تعني الاستقرار ولو قمنا بتكرار الاختبارات لمرات متعددة على :الثبات

استعمال برنامج إحصائي وتم  إجراء اختبار قبلي وبعديب لوجدنا استقرار في نتائج الاختبارات، ولقد قام الباحث

)SPSS ( والنتائج كانت كالأتي الاختباراتو صدق لحساب ثبات:  

  . نتائج معامل ثبات وصدق الاختبارات): 13(الجدول رقم

  مستوى الدلالة  العینةحجم   معامل الصدق  معامل الثبات  الاختبارات

    0,95  0,91  اختبار الطفو الأفقي - 1
  
  
  
05  

  
  
  
  

0,05  
  
  

  
  
  

  0,96  0,93  اختبار الانزلاق في الماء - 2

  0,97  0,95  اختبار مهارة الوقوف في الماء - 3

  0,94  0,90  اختبار الوثب في الماء - 4

  0,94  0,89  سباحة الزحف على البطن - 5

  0,95  0,91  سباحة الزحف على الظهر - 6

  0,92  0,85  سباحة الصدر - 7

  0,98  0,97  سباحة الفراشة - 8

  .ثباتال = صدق معامل ال  
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  :الوسائل الاحصائیة-8- 3

والتأویل  مؤشرات كمیة تساعدنا على التحلیل والتفسیر إلىالهدف من استعمال التقنیات الإحصائیة هو التوصل  إن

والحكم، حیث أن استعمال الوسائل الإحصائیة یرتبط بنوع وطبیعة الدراسة التي تقوم بها وهي مرتبطة بمشكلة 

   :  البحث وهدف الدراسة في بحثنا هذا اعتمد على الوسائل التالیة

ثبات و صدق لحساب ) SPSS(لقد قام الباحث باستخدام برنامج إحصائي  ):SPSS(المعالج الإحصائي : أولا

  .الاختبارات 

كل من الاستبیان الخاص المتمثلة في استخدم الباحث النسب المئویة لتحلیل جمیع نتائج  :النسب المئویة: ثانیا

    :ةالتالی طریقةوالاختبارات الخاصة بالسباحین الناشئین، وتحسب بال بالمدربین

  

   100 ×عدد نتائج العینة                     

  = المئویةالنسبة  %

  المجموع الكلي للعینة                       

  

    
 مقارنة بین النتائج المتحصل علیها من خلال الاستبیان یسمح لنا هذا الاختبار بإجراء : 2اختبار كا 

    :حسب بالطریقة التالیةوی
  

       2)ن ت -حت(         
  =2كا

  نت            
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  العینةعدد             

  = ن ت

  عدد الاقتراحات           

  

  .القیمة المحسوبة من خلال الاختبار=  2كا

   .الحقیقیة عدد التكرارات= ح ت

  .النظریة أي المتوقعة عدد التكرارات= ن ت
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  :خلاصة

تخدم المراحل المنهجیة التي مرت بها هذه الدراسة التي حددنا فیها المنهج المس لأهملقد تطرقنا في هذا الفصل 
الخصائص الممیزة لها،  أهمها وكیفیة اختیارها و توتم تحدید مجتمع الدراسة وعین وكان ذلك حسب طبیعة الموضوع

ن الخاص بالمدربین كل من الاستبیا قمنا بعرض الأداة المستعملة والمتمثلة في حددنا مجالات البحث ثم كما
، وفي الأخیر قمنا موطریقة تصحیحه مومختلف مراحل تصمیمه والاختبارات المهاریة الخاص بالسباحین الناشئین 

 .ها في تحلیل النتائج وتفسیرهاعلی عتمدنااالإحصائیة التي بعرض مختلف الوسائل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

   :رابعالفصل ال
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج



 الفصل الرابع                                                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
 

62 
 

  :تمهید

من خلال هذا الفصل سنقوم بعرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي تم جمعها والتحصل علیها من خلال الدراسة 
ح خلال الدراسة، والتي المیدانیة التي أجریت على النوادي، وسنحاول إعطاء بعض التفاسیر لإزالة الإشكال المطرو 

حیث سنقوم حرصنا على أن تكون مصاغة بطریقة علمیة ومنظمة تمكن من توضیح مختلف الأمور المتعلقة بذلك، 
بي رابطة كذلك تحلیل نتائج الاستبیان المقدم لمدر و  بعرض نتائج الاختبارات المهاریة المطبقة في بطاریة الاختبارات

  .السباحة لولایة البویرة

لقول أن الهدف الرئیسي لهذا الفصل هو تحویل النتائج المیدانیة المتحصل علیها من المدربین إلى نتائج یمكن ا
   . ذات قیمة علمیة وعملیة یمكن الاعتماد علیها في إتمام هذه الدراسة وبلوغ مقاصدها
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  :عرض وتحلیل النتائج-1- 4

  :عرض وتحلیل نتائج بطاریة الاختبارات -4-1-1

  :اختبار مهارة الطفو -1-1- 4

  .تقویم مهارة الطفو لدى السباح :الغرض منه

 .مهارة الطفو ختبارلانتائج ا): 14(الجدول رقم-

 

  التصنیف
  المجموع  MBBنادي  CNBنادي 

  %النسبة   العدد  %  النسبة  العدد  %النسبة   العدد

  % 80  20  % 61.53 8  % 100  12  ناجح

  % 20  5   %38.46  5  % 0  0  راسب

   % 100  25  % 100 13  % 100  12  المجموع

  

  .التمثیل البیاني لنتائج اختبار الطفو): 01(الشكل رقم-
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   :التحلیل النتائج-

تعتبر مهارة الطفو على الماء من المهارات الهامة الواجب توفرها لدى السباح و نعني بالطفو بقاء الجسم كلیا أو 
  .جزئیا فوق سطح الماء

النتائج المتحصل علیها في الجدول السابق نلاحظ ان عدد السباحین الناجحین في الاختبار بلغ عددهم فمن خلال 
والمقدرة ) 5(من مجموع العینة، أما عدد السباحین الراسبین في الاختبار فبلغ عددهم ) %80(والمقدرة بنسبة ) 20(

  .من مجموع العینة) %20(بنسبة

ولذا یستوجب على  تظهر لنا الاهمیة البالغة لاكتساب مهارة الطفو على الماء فمن خلال النتائج المتحصل علیها،
  .المدربین الأخذ بعین الاعتبار هذه المهارة أثناء عملیة الانتقاء لاكتشاف المواهب الشبانیة

  :اختبار الانزلاق في الماء -1-2- 4

  .قیاس مهارة الجسم على الانزلاق في الماء :الغرض منه

  .الانزلاق في الماء اختبارنتائج ): 15(الجدول رقم-

 

  التصنیف
  المجموع  MBBنادي  CNBنادي 

  %النسبة   العدد  %  النسبة  العدد  %النسبة   العدد

  % 84  21  % 76.92   10  % 91.66  11  ناجح

  % 16  4  % 23.07   3  % 8.33  1  راسب

  % 100  25  % 100   13  % 100  12  المجموع
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  .التمثیل البیاني لنتائج اختبار الانزلاق في الماء): 02(الشكل رقم-

  

    :تحلیل النتائج-

السباحة حیث ان نجاح أو فشل السباح في تعلم هذه المهارة یؤثر تعتبر مهارة الانزلاق في الماء من أبجدیات 
في النتقل السریع مما بدرجة كبیرة على نتائجه في المراحل المتقدمة لتعلم السباحة، فهذه المهارة تساعد جسم السباح 

  .لانسیابیة في الماءاخاصیة  هیمنح

فمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول السابق نلاحظ ان عدد السباحین الناجحین في الاختبار بلغ عددهم 
درة والمق) 4(من مجموع العینة، أما عدد السباحین الراسبین في الاختبار فبلغ عددهم ) %84(والمقدرة بنسبة ) 21(

  .من مجموع العینة) %16(بنسبة

فمن خلال النتائج المتحصل علیها اعلاه نستنتج أن مهارة الانزلاق في الماء من المهارات الواجب ادراجها في 
  . اختبارات البطاریة الخاصة بعملیة الانتقاء السباحین الناشئین

  :اختبار مهارة الوقوف في الماء -1-3- 4
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  .الجسم على الوقوف في الماءمهارة قیاس  :الغرض منه

  

  .مهارة الوقوف في الماء نتائج الاختبار): 16(الجدول رقم-

 

  التصنیف
  المجموع  MBBنادي  CNBنادي 

  %النسبة   العدد  %  النسبة  العدد  %النسبة   العدد

  % 88  22  % 84.61  11  % 91.66  11  ناجح

  % 12  3  % 15.83  2  % 8.33  1  راسب

  % 100  25  % 100  13  % 100  12  المجموع

   

  .التمثیل البیاني لنتائج اختبار مهارة الوقوف في الماء): 03(الشكل رقم -

 

    :تحلیل النتائج-
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المهارات الصعبة نوعا ما للسباح فهي تعني مدى قدرة السباح على  الماء من داخل الوقوف عمودیاتعتبر مهارة 
  .تحمل الوقوف فوق الماء دون الغطس حتى یتمكن من التنفس

فمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول السابق نلاحظ ان عدد السباحین الناجحین في الاختبار بلغ عددهم 
والمقدرة ) 3(العینة، أما عدد السباحین الراسبین في الاختبار فبلغ عددهم من مجموع ) %88(والمقدرة بنسبة ) 22(

  .من مجموع العینة) %12(بنسبة

في  إدراجهانستنتج أن مهارة الوقوف داخل الماء من المهارات الواجب  أعلاهفمن خلال النتائج المتحصل علیها 
  . ناختبارات البطاریة الخاصة بعملیة الانتقاء السباحین الناشئی

  :اختبار مهارة الوثب في الماء -1-4- 4

  .قیاس مهارة السباح على الوثب في الماء :الغرض منه

  .مهارة الوثب في الماء نتائج الاختبار): 17(الجدول رقم-

 

  التصنیف
  المجموع  MBBنادي  CNBنادي 

  %النسبة   العدد  %  النسبة  العدد  %النسبة   العدد

  % 96  24  % 92.30  12  % 100  12  ناجح

  % 4  1  % 7.70  1  % 0  0  راسب

  % 100  25  % 100  13  % 100  12  المجموع
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.التمثیل البیاني لنتائج اختبار مهارة الوثب في الماء): 04(الشكل رقم -

  

    :تحلیل النتائج-

تقانها كونها الأساس في تعتبر مهارة الوثب في الماء من المهارات ال عملیة رئیسیة الواجب على السباح تعلمها وإ
   .تبین مدى مهارة السباح في الوثب الانطلاق، فهي المرحلة التي

فمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول السابق نلاحظ ان عدد السباحین الناجحین في الاختبار بلغ عددهم 
والمقدرة ) 1(هم من مجموع العینة، أما عدد السباحین الراسبین في الاختبار فبلغ عدد) %96(والمقدرة بنسبة ) 24(

  .من مجموع العینة) %4(بنسبة

التي تمكن المدربین من نستنتج أن مهارة الوثب في الماء من المهارات  أعلاهفمن خلال النتائج المتحصل علیها 
  . انتقاء السباحین الناشئیننتائج علمیة التي تساعد في اتخاذ القرارات المتعلقة بعملیة  إعطاء

  :الزحف على البطناختبار سباحة  -1-5- 4

  .الزحف على البطنقیاس الحركات التقنیة لسباحة  :الغرض منه
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  .سباحة الزحف على البطن نتائج الاختبار): 18(الجدول رقم-

 

  التصنیف
  المجموع  MBBنادي  CNBنادي 

  %النسبة   العدد  %  النسبة  العدد  %النسبة   العدد

  % 100  25  % 100  13  % 100  12  ناجح

  % 0  0  % 0  0  % 0  0  راسب

  % 100  25  % 100  13  % 100  12  المجموع

  

.التمثیل البیاني لنتائج اختبار سباحة الزحف على البطن): 05(الشكل رقم -

  

    :تحلیل النتائج-

بین أنواع السباحة الأكثر سهولة، وهي الأساسیة في تعلم السباحات الأخرى تعتبر سباحة الزحف على البطن من 
  . فالمبدأ فیها هو تناسق كل من حركة الذراعین، ضربات الأرجل وطریقة التنفس
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فمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول السابق نلاحظ ان عدد السباحین الناجحین في الاختبار بلغ عددهم 
اجتازوا  ) MBBو CNB(أي أن كل سباحي هذه الأندیة  من مجموع العینة) %100(بنسبة والمقدرة ) 25(

  . الاختبار بنجاح

لتقویم القدرات  ضروري نستنتج أن اختبار سباحة الزحف على البطن أعلاهمن خلال النتائج المتحصل علیها 
حركة الذراعین، ضربات الأرجل، طریقة التنفس ( حول طریقة الأداءحتویه من تفاصیل یمما لكل سباح  المهاریة

  .)والتنسیق 

  :اختبار سباحة الزحف على الظهر -1-6- 4

  التقنیة لسباحة الزحف على الظهر الحركات قیاس :الغرض منه

  .سباحة الزحف على الظهر نتائج الاختبار): 19(الجدول رقم-

 

  التصنیف
  المجموع  MBBنادي  CNBنادي 

  %النسبة   العدد  %  النسبة  العدد  %النسبة   العدد

  % 100  25  % 100  13  % 100  12  ناجح

  % 0  0  % 0  0  % 0  0  راسب

  % 100  25  % 100  13  % 100  12  المجموع
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.ظهرالتمثیل البیاني لنتائج اختبار سباحة الزحف على ال): 06(الشكل رقم -

  

    :تحلیل النتائج-

تختلف سباحة الزحف على الظهر عن الأنواع الأخرى فهي تأدى على الظهر وتعتمد على مجموعة من الحركات 
  .تمارس بإتقان وهي حركة الأرجل، حركة الذراعین، التنفس والتنسیقالضروریة حتى 

الاختبار بلغ عددهم فمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول السابق نلاحظ ان عدد السباحین الناجحین في 
اجتازوا  ) MBBو CNB(من مجموع العینة أي أن كل سباحي هذه الأندیة ) %100(والمقدرة بنسبة ) 25(

  . الاختبار بنجاح

من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن اختبار سباحة الزحف على الظهر من الاختبارات الضروریة لتقویم 
  .عملیة انتقاء السباحین أثناء الاعتماد علیها یمكن وبالتاليالقدرات المهاریة لكل سباح 

  :اختبار السباحة على الصدر -1-7- 4

  .الصدرالحركات التقنیة لسباحة قیاس  :الغرض منه
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  .السباحة على الصدر نتائج الاختبار): 20(الجدول رقم-

 

  التصنیف
  المجموع  MBBنادي  CNBنادي 

  %النسبة   العدد  %  النسبة  العدد  %النسبة   العدد

  % 88  22  % 76.92  10  % 100  12  ناجح

  % 12  3  % 23.07  3  % 0  0  راسب

  % 100  25  % 100  13  % 100  13  المجموع

  .السباحة على الصدرالتمثیل البیاني لنتائج اختبار ): 07(الشكل رقم -

  

    :تحلیل النتائج-

عن باقي الأنواع وذلك من حیث وضعیة الجسم الذي یكون مائل الى الأسفل من جهة  سباحة الصدر تختلف
فعالیة حركة الذراعین والتنفس حتى تكون  ال ،ضربات الرجلینبالتنسیق بین كل من  للسباح ، وهذا ما یسمحالرجلین

   .في الأداء المهاري
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عدد السباحین الناجحین في الاختبار بلغ عددهم فمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول السابق نلاحظ ان 
والمقدرة ) 3(من مجموع العینة، أما عدد السباحین الراسبین في الاختبار فبلغ عددهم ) 88% (والمقدرة بنسبة ) 22(

  .من مجموع العینة) 12%(بنسبة

الضروریة لتقویم القدرات  من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن اختبار السباحة على الصدر من الاختبارات
  .المهاریة بطریقة علمیة ودقیقة لكل سباح وبالتالي یمكن الاعتماد علیه أثناء عملیة انتقاء السباحین الناشئین

  :اختبار سباحة الفراشة -1-8- 4

  .قیاس الحركات التقنیة لسباحة الفراشة :الغرض منه

  .سباحة الفراشة نتائج الاختبار): 21(الجدول رقم-

 

  التصنیف
  المجموع  MBBنادي  CNBنادي 

  %النسبة   العدد  %  النسبة  العدد  %النسبة   العدد

  % 80  20  % 69.23  9  % 91.66  11  ناجح

  % 20  5  % 30.76  4  % 8.33  1  راسب

  % 100  25  % 100  13  % 100  12  المجموع
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  .التمثیل البیاني لنتائج اختبار سباحة الفراشة): 08(الشكل رقم -

  

    :تحلیل النتائج-

حركات  التموج أعلى وأسفل بمجرد بدأ إلى الوضع الأفقي ثم یتحول هذا الوضعسباحة الفراشة الجسم في  یأخذ
  . وتقل الحركة التموجیة في الجزء الأعلى من الجسم ،الرجلین

الاختبار بلغ عددهم فمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول السابق نلاحظ ان عدد السباحین الناجحین في 
) 5(من مجموع العینة، أما عدد السباحین الراسبین في الاختبار فبلغ عددهم ) %80 ( والمقدرة بنسبة ) 02(

  .من مجموع العینة) %20(والمقدرة بنسبة

من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن اختبار سباحة الفراشة من الاختبارات الضروریة لتقویم القدرات 
هاریة بطریقة علمیة ودقیقة لكل سباح وبالتالي یمكن للمدرب الاعتماد علیه أثناء عملیة انتقاء السباحین الم

  .الناشئین

  :تحلیل نتائج الاستبیان الخاص بالمدربین-1-2- 4

  .نوعیة التقویم المعتمد أثناء عملیة الانتقاء: المحور الأول

  التكوین الذي تلقیتموه یتماشى مع التدریب الحدیث في السباحة؟ أن هل ترى ):01(العبارة رقم
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 .معرفة إمكانیة المدربین ومدى مطابقتها وتماشیها مع متطلبات السباحة الحدیثة :الغرض منه

  .تماشي نوعیة التكوین مع متطلبات ریاضة السباحة):22(الجدول رقم

  
  العبارة

  جزئیا  لا یتماشى  یتماشى

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 30  6  % 10  2   %60  12  )01(العبارة رقم 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

7.60  5.99  0.05  2  

  ).01(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 09(الشكل رقم

 

بتماشي تكوینهم مع التدریب الحدیث في   من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن أغلب المدربین أجابوا
وقدر  )%10(قدر عدد المدربین الذین أجابوا بعدم تماشي تكوینهم بنسبة بینما ) %60(السباحة و الذي یقدر ب

حیث كانت القیمة  )2كا(وهذا ما یوضحه اختبار  ،)%30(عدد المدربین الذین أجابوا بجزئیة تماشي تكوینهم بنسبة 
وبالتالي تبین وجود فروق ذات دلالة  ،)5.99(أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة ب )7.60(المحسوبة تساوي 

  .المدربین، وهي تدعم تماشي تكوینهم ومتطلبات السباحة الحدیثة إجاباتبین  إحصائیة
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إلا وأنهم یعتمدون على  تماشي تكوین المدربین في السباحة الحدیثة رغم من خلال النتائج السابقة یمكن القول أن
طریقة الملاحظة والمنافسة أثناء عملیة الانتقاء ولا یعتمدون على بطاریة الاختبارات لتقویم قدرات السباحین، وهذا 

ما  راجع     .لنقص الإمكانیاتإما لاعتمادهم على خبرتهم الذاتیة وإ

  التحاق السباح الناشئ بالنادي یستوجب المثول لعملیة الانتقاء؟هل ): 02(العبارة رقم

 .معرفة ما إن كان السباح الناشئ یخضع لعملیة الانتقاء أثناء التحاقه بالنادي  :الغرض منه

  .مثول السباح الناشئ لعملیة الانتقاء):23(الجدول رقم

  
  العبارة

  لا   نعم

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 20  4  % 80  16  )02(رقم العبارة 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

7.20  3.84  0.05  1  

  ).02(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 10(الشكل رقم
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من المدربین یرون أن التحاق السباحین الناشئین بالنادي ) %80(من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن 
حیث كانت ) 2كا( اختبار ،هذا ما یوضحهمنهم لا یعتبرونها واجبة) %20(لعملیة الانتقاء وأن یستوجب المثول
، وبالتالي تبین وجود فروق ذات دلالة )3.84(أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة ب) 7.2( القیمة المحسوبة

  .قاءإحصائیة بین إجابات المدربین، وهي تدعم مثول السباحین الناشئین لعملیة الانت

  من خلال النتائج نستنتج أن أغلبیة المدربین یعتمدون على عملیة الانتقاء أثناء التحاق السباحین الناشئین بالفریق، 

  .وهذا ما نصبوا لتحقیقه من خلال هذه الدراسة أي معرفة الكیفیة والظروف التي یتبعها المدرب في عملیة الانتقاء

  الطریقة الأمثل الواجب انتهاجها في عملیة الانتقاء الریاضي للسباحین الناشئین؟هي  في رأیك ما ):03(العبارة رقم

  .معرفة الطریقة الأكثر استعمالا لتبیان الفروق بین السباحین أثناء الانتقاء :الغرض منه

  .لعملیة الانتقاء الأمثلالطریقة ):24(الجدول رقم

  
  العبارة

  طرق أخرى  المنافساتطریقة   طریقة الاختبارات  طریقة الملاحظة

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

العبارة رقم 
)03(  

10  50 %  7  35 %  3  15 %  0  0 %  

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

11.6  7.82  0.05  3  
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)03(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 11(الشكل رقم

  

من مجموع العینة ) %50(الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن معظم المدربین والذین یمثلون نسبة من خلال 
 طریقةیعتمدون على ) %35(یعتبرون أن طریقة الملاحظة هي المثلى والواجب انتهاجها في عملیة الانتقاء، وأن 

ت في عملیة الانتقاء بینما لا یوجد من المدربین یعتمدون على طریقة المنافسا) %15(لاختبارات في الانتقاء، وأن ا
حیث ) 2كا(ما یوضحه اختبار  ، هذاأي مدرب یستعمل طرق أخرى في عملیة الانتقاء الریاضي للسباحین الناشئین

، وبالتالي تبین وجود فروق ذات دلالة )7.82(أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة ب) 11.6(كانت القیمة المحسوبة 
  .المدربینإحصائیة بین إجابات 

 طریقةولا یستعملون من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن معظم المدربین یعتمدون على طریقة الملاحظة 
مما یؤثر سلبا المواهب الشبانیة  ونقص اكتشاف ضیاع أثناء انتقاء السباحین الناشئین وهذا ما یؤدي إلى الاختبارات

  .على مستوى السباحة

  .لكم أراء واقتراحات أخرى  حول عملیة انتقاء السباحین الناشئینهل  ):04(العبارة رقم

  .معرفة وجهة نظر واقتراحات المدربین حول عملیة الانتقاء :الغرض منه

 عملیة الانتقاء مهمة ویجب استعمال الطرق العلمیة أنبعضهم یرون  أنتحلیل إجابات المدربین، وجدنا  بعد
في حین البعض الأخر لا یهتمون كل هذا الاهتمام بعملیة  بالنتائج في المستقبل،ظفر للكالاختبارات والمقاییس 

  .خلال المنافسات و التدریبات یمكنهم ملاحظة واختیار السباحین الناشئین الانتقاء، حیث أنهم یرون أنه من
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نما هي عملیة مبنیة على مقننة  من خلال إجابات المدربین نستنتج أن عملیة الانتقاء لیست عملیة عشوائیة، وإ
      . لا یمكن إهمالها إن أردنا تحقیق النتائجعلمیة أسس 

تعمل الظروف والعوامل المحیطة بالنادي في عملیة الانتقاء على إعاقة استعمال بطاریة الاختبار : المحور الثاني
  .لتقویم القدرات المهاریة للسباحین

  العادیة تمكنكم من الاختیار الدقیق والصحیح؟  هل إجراء المنافسات والتدریبات ):05(العبارة رقم

 . معرفة إذا ما كانت التدریبات العادیة والمنافسات تمكن المدربین من الاختیار الصحیح والصائب :الغرض منه

  .أثناء الاختیار المنافسات والتدریباتطریقة ):25(الجدول رقم

  
  العبارة

  لا   نعم

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 20  4  % 80  16  )05(العبارة رقم 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

7.2  3.84  0.05  1  

  ).05(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 12(الشكل رقم
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من مجموع العینة ) %80(من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن معظم المدربین والذین یمثلون نسبة 
إجراء المنافسات والتدریبات العادیة تمكنكم من الاختیار الدقیق والصحیح للسباحین الناشئین وأن  یعتبرون أن

ما  هذا، للسباحین من المدربین لا یعتبرون أن المنافسات والتدریبات العادیة تمكنهم من الاختیار الصحیح) 20%(
، وبالتالي )3.84(یمة المجدولة والمقدرة بأكبر من الق) 7.2(حیث كانت القیمة المحسوبة ) 2كا(اختبار  یوضحه

  .تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین

المنافسات والتدریبات العادیة أثناء من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أغلب المدربین یعتمدون على 
دیثة في السباحة واعتمادهم عن الطرق العشوائیة عملیة الانتقاء، هذا ما یفسر بعد المدربین عن الأسس العلمیة الح

  . في الانتقاء

  هل لنقص الإمكانیات والوسائل دور في عملیة الانتقاء؟ ):06(العبارة رقم

، أي أن وجودها یؤدي إلى النجاح ما إذا كانت الإمكانیات والوسائل تؤثر على عملیة الانتقاء معرفة :الغرض منه
 .یؤدي إلى خلل في عملیة الانتقاءعملیة الانتقاء، وغیابها 

  .لإمكانیات في عملیة الانتقاءدور ا ):26(الجدول رقم

  
  العبارة

  لا   نعم

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 15  3  % 85  17  )06(العبارة رقم 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

9.8  3.84  0.05  1  
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).06(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 13(الشكل رقم

 

من مجموع العینة یعتبرون ) %85(من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن أكثر المدربین والذین یمثلون نسبة 
 ، هذا  ما یوضحهلا یظنون ذلكمن المدربین ) %15(أن لنقص الإمكانیات والوسائل دور في عملیة الانتقاء بینما 

، وبالتالي تبین وجود )3.84(أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة ب) 9.8(كانت القیمة المحسوبة حیث ) 2كا(اختبار 
 .لة إحصائیة بین إجابات المدربینفروق ذات دلا

من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أغلب المدربین یعتمدون على المنافسات والتدریبات العادیة أثناء 
یفسر بعد المدربین عن الأسس العلمیة الحدیثة في السباحة واعتمادهم عن الطرق العشوائیة عملیة الانتقاء، هذا ما 

 . في الانتقاء

  على ماذا تعتمدون في عملیة الانتقاء الریاضي للسباحین؟  ):07(العبارة رقم

 .معرفة الجوانب التي یعتمد علیها المدربون في عملیة انتقاء السباحین :الغرض منه

  

  

  

  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

نعم لا

نعم

لا



 الفصل الرابع                                                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
 

82 
 

  .على ماذا یعتمد المدرب أثناء عملیة الانتقاء ):27(رقمالجدول 

  
  العبارة

  أشیاء أخرى  أسس علمیة حدیثة  خبرتهم الذاتیة

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 0  00  %35  07  % 65  13  )07(العبارة رقم 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

12.71  5.99  0.05  2  

  ).07(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 14(الشكل رقم

 

من مجموع العینة ) %65(المدربین والذین یمثلون نسبة  معظم من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن
من مجموع العینة یعتمدون على ) %35(یمثلون نسبة  الباقيیعتمدون على خبرتهم الذاتیة في عملیة الانتقاء وأن 

، هذا ما بینما لا یوجد أي مدرب یعتمد على أشیاء أخرى في عملیة انتقاء السباحین الناشئینأسس علمیة حدیثة 
، وبالتالي )5.99(أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة ب) 12.71(حیث كانت القیمة المحسوبة ) 2كا(اختبار  یوضحه

  .لة إحصائیة بین إجابات المدربینتبین وجود فروق ذات دلا

0

10

20

30

40

50

60

70

خبرتھم الذاتیة أسس علمیة حدیثة أشیاء أخرى

خبرتھم الذاتیة

أسس علمیة حدیثة

أشیاء أخرى



 الفصل الرابع                                                                     عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
 

83 
 

أن معظم المدربین یعتمدون على خبرتهم الذاتیة أكثر من الأسس العلمیة من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج 
تهم افي عملیة الانتقاء، أي أنهم یعتمدون على طرق عشوائیة وهذا ما یؤدي بالسباحین إلى التراجع والنقص في كفاء

  .المهاریة

  هل یتدخل بعض المسئولین في تحدید طریقة الانتقاء؟  ):08(العبارة رقم

   .یتدخلون في تحدید طریقة الانتقاء التي یقوم بها المدربون نالمسئولو  معرفة ما إذا كان :الغرض منه

  .تدخل المسئولین في تحدید طریقة الانتقاء ):28(الجدول رقم

  
  العبارة

  لا   نعم

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 15  3  % 85  17  )08(العبارة رقم 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

5.8  3.84  0.05  1  

  ).08(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 15(الشكل رقم
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العینة یؤكد من مجموع ) %85(من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن معظم المدربین والذین یمثلون نسبة 
منهم لا یرون ضرورة وجود مسئولین في ) %15(ضرورة تدخل بعض المسئولین في تحدید طریقة الانتقاء وأن 

أكبر من القیمة المجدولة ) 5.8(حیث كانت القیمة المحسوبة ) 2كا(اختبار  ما یوضحه ، هذاتحدید عملیة الانتقاء
  . لالة إحصائیة بین إجابات المدربین، وبالتالي تبین وجود فروق ذات د)3.84(والمقدرة ب

یزید من من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن معظم المسئولین یتدخلون في تحدید طریقة الانتقاء، وهذا ما 
 .ینعكس سلبا على نتائج النادي ومستقبل السباحین الناشئین تعقید نجاح عملیة الانتقاء، مما

  ما هي العراقیل التي تمنع فرقنا المحلیة من تحقیق نتائج میدانیة؟ ):09(العبارة رقم

معرفة مختلف العراقیل التي تمنع فرقنا المحلیة من تحقیق نتائج میدانیة، ومعرفة إذا ما كان للانتقاء  :الغرض منه
 .دور في هذا المجال

  .العراقیل التي تمنع فرقنا المحلیة من تحقیق نتائج):29(الجدول رقم

  
  العبارة

نقص الكفاءة 
  المهنیة

نقص الوسائل 
  والإمكانیات

سوء عملیة 
  الانتقاء

سوء برمجة 
  التدریبات

  عراقیل أخرى

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

العبارة رقم 
)09(  

0  0 %  11  55 %  1  5 %  7  35%   1  5 %  

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

23  9.49  0.05  4  
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).09(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 16(الشكل رقم

 

مدرب یرى أن نقص الكفاءة المهنیة من العراقیل التي من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أنه لا یوجد أي 
من مجموع العینة یرون أن نقص ) %55(والمتمثلون في تمنع فرقنا المحلیة من تحقیق نتائج میدانیة، وأن معظمهم 

منهم یرجعون السبب لسوء عملیة الانتقاء، و ) %5(وأن الوسائل والإمكانیات هي السبب في عدم تحقیق نتائج، 
منهم یرون أن هناك عراقیل أخرى هي التي ) %5(یرجعون السبب لسوء برمجة التدریبات، بینما  منهم) 35%(

أكبر ) 23(حیث كانت القیمة المحسوبة ) 2كا(اختبار  هذا ما یوضحه المحلیة من تحقیق نتائج میدانیةتمنع فرقنا 
  .، وبالتالي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین)9.49(من القیمة المجدولة والمقدرة ب

ص الوسائل والإمكانیات وسوء برمجة من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن أغلب المدربین یرون أن نق
     .تحقیق نتائج ایجابیة التدریبات هما السبب في 

  ما هي أهم الجوانب التي تركزون علیها في عملیة الانتقاء باستعمال المنافسات؟ ):10(العبارة رقم

 .المنافساتلیة الانتقاء باستعمال معرفة أهم الجوانب التي یركز علیها المدرب في عم :الغرض منه
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  .أهم الجوانب التي تركزون علیها في عملیة الانتقاء ):30(الجدول رقم

  
  العبارة

  جوانب أخرى  معا  القدرات المهاریة  القدرات البدنیة

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

العبارة رقم 
)10(  

1   5%  1   5%  16  80%   2   10%  

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

32.4  7.82  0.05  3  

  ).10(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 17(الشكل رقم

 

من المدربین یرون أن القدرات البدنیة هي من أهم الجوانب ) %5(من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن 
هي التي  منهم یرون أن القدرات المهاریة) %5(المنافسات، وان التي یركزون علیها في عملیة الانتقاء باستعمال 

من مجموع العینة یعتمدون على القدرات البدنیة ) %80(والمتمثلین في یركزون علیها، بینما معظم المدربین 
 ، هذامن المدربین یركزون على جوانب أخرى في عملیة الانتقاء باستعمال المنافسات) %10(والمهاریة معا، وأن 

، )7.82(أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة ب) 32.4(حیث كانت القیمة المحسوبة ) 2كا(اختبار  ما یوضحه
 .لة إحصائیة بین إجابات المدربینوبالتالي تبین وجود فروق ذات دلا
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من خلال ما سبق نستنتج أن أغلب المدربین یعتمدون على الجانبین المهاري والبدني معا أثناء عملیة الانتقاء، 
 و المنافسات تجعلهم یتعرضون إلى أخطاء أثناء الانتقاء، بینما هناك طرقولكن باستعمالهم طریقة الملاحظة 

  . ي الاختباراتعلمیة مقننة تسمح للمدرب باختیار السباحین الأكفاء ألا وه

  .أهمیة عملیة التقویم من خلال بطاریة الاختبار أثناء الانتقاء: المحور الثالث

  هل تقومون بعملیة تقویم قدرات السباحین أثناء عملیة الانتقاء؟ ):11(العبارة رقم

معرفة إذا ما كان المدرب یقوم بعملیة تقویم قدرات السباحین أثناء عملیة الانتقاء ومدى تطبیقهم لهذه  :الغرض منه
 .الطریقة في عملیة الانتقاء

  .عملیة تقویم قدرات السباحین أثناء عملیة الانتقاء):31(الجدول رقم

  
  العبارة

  أحیانا   نعم  لا

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 30  6  % 10  2  % 60  12  )11(العبارة رقم

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

7.6  5.99  0.05  2  
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).11(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 18(الشكل رقم

 

یقومون  لا مجموع العینة من) %60( معظم المدربین والمتمثلون في من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن
من المدربین ) %30(منهم یقومون بها، بینما  )%10(بعملیة تقویم قدرات السباحین أثناء عملیة الانتقاء، وان 

حیث كانت القیمة ) 2كا(اختبار  ،هذا ما یوضحهیقومون أحیانا بعملیة تقویم قدرات السباحین أثناء عملیة الانتقاء
، وبالتالي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین )5.99(والمقدرة بأكبر من القیمة المجدولة ) 7.6(المحسوبة 

  .إجابات المدربین

التقویم إلا وأنهم یفضلون  عملیةمن خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن بالرغم من معرفة المدربین لأهمیة 
  . تسمح بذلكأو أن الظروف التي تحیط بهم لاالعلمیة  للأسسطرق أخرى وهذا راجع إما لجهلهم 

  هل تستعملون أسالیب معینة في الانتقاء؟ ):12(العبارة رقم

معرفة ما إذا كان المدرب یستعمل أسالیب معینة في عملیة الانتقاء، وما إذا كانت هذه الأسالیب  :الغرض منه
  .تعتمد على أسس علمیة أو عشوائیة وما إذا كانت هذه الأسالیب فعالة في عملیة الانتقاء
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  .في الانتقاء المستعملة الأسالیب ):32(الجدول رقم

  
  العبارة

  أحیانا  لا   نعم

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 5  1  % 20  4  % 75  15  )12(العبارة رقم 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

8.69  5.99  0.05  2  

  ).12(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 19(الشكل رقم

  

 

من مجموع العینة یستعملون ) %75(من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن معظم المدربین والمتمثلون في 
من المدربین ) %5(منهم لیست لدیهم أسالیب معینة، بینما یوجد ) %20(أسالیب معینة في الانتقاء، وأن 
) 8.69(حیث كانت القیمة المحسوبة ) 2كا(اختبار  ، هذا ما یوضحهفي الانتقاءیستعملون أحیانا أسالیب معینة 

  .، وبالتالي تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین)5.99(أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة ب
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 یعود إلى ملیة الانتقاء من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن اعتماد المدربین على أسالیب معینة أثناء ع
   .المحیطة بكل نادي ظروفكفاءة كل مدرب وعلى ال

  حسب رأیكم ما هي الطریقة المثلى لعملیة الانتقاء؟ ):13(العبارة رقم

معرفة ما هي الطریقة المثلى التي یعتمدها المدرب أثناء عملیة الانتقاء، ومدى فعالیتها في عملیة  :الغرض منه
  .الانتقاء

  .الطریقة المثلى لعملیة الانتقاء ):33(رقم الجدول

  
  العبارة

  طرق أخرى  بالملاحظة  بالتقویم

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

   %0  0  % 65  13  % 35  7  )13(العبارة رقم 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

12.71  5.99  0.05  2  

  ).13(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 20(الشكل رقم
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من المدربین یرون أن طریقة التقویم هي المثلى لعملیة ) %35(من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن 
من مجموع العینة یرون أن الملاحظة هي الطریقة المثلى لعملیة ) %65(الانتقاء، وأن معظمهم والمتمثلون في 

اختبار  ، هذا ما یوضحهین آخرین یرون أن هناك طرق مثالیة أخرى لعملیة الانتقاءالانتقاء، بینما لا یوجد مدرب
، وبالتالي تبین وجود )5.99(أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة ب) 12.71(حیث كانت القیمة المحسوبة ) 2كا(

 .فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین

أن معظم المدربین لا یعتمدون على الأسس العلمیة أثناء عملیة الانتقاء، نستنتج  المتحصل علیهامن خلال النتائج 
هذا ما یعرض المواهب الشبانیة إلى الضیاع والإهمال وهذا عائد إلى استعمالهم لطریقة الملاحظة واستعمال طرق 

 .أخرى عشوائیة

  هل استعمال الاختبارات في عملیة الانتقاء كان ضمن برنامج التكوین الذي تلقیتموه؟ ):14(العبارة رقم

معرفة اذا ما كان استعمال الاختبارات في عملیة الانتقاء یتماشى مع البرنامج التكویني الذي تلقاه  :الغرض منه
 . المدرب

  .مج التكویناستعمال الاختبارات في عملیة الانتقاء كان ضمن برنا):34(الجدول رقم

  
  العبارة

  لا   نعم

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 15  3  % 85  17  )14(العبارة رقم 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

5.8  3.84  0.05  1  
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).14(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 21(الشكل رقم

 

من مجموع العینة أن استعمال ) %85(المدربین والمتمثلون في من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن معظم 
منهم لم یتلقوه ضمن برنامج ) %15(الاختبارات في عملیة الانتقاء كان ضمن برنامج التكوین الذي تلقوه، بینما 

 أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة) 5.8(حیث كانت القیمة المحسوبة ) 2كا(اختبار  ، هذا ما یوضحهتكوینهم
  .لة إحصائیة بین إجابات المدربین، وبالتالي تبین وجود فروق ذات دلا)3.84(ب

من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن رغم تماشي التكوین الذي تلقاه المدربین مع متطلبات عملیة الانتقاء 
 .لمحیطة بالنادي أو اللامبالاةإلا أنهم لا یستعملون بطاریة الاختبارات في عملیة الانتقاء وذلك راجع إما للظروف ا

  هل استعمال الاختبارات لتقویم قدرات السباحین یعتبر أساس عملیة الانتقاء؟ ):15(العبارة رقم

  معرفة ما إذ تستعمل الاختبارات لتقویم القدرات المهاریة للسباحین أثناء عملیة الانتقاء :الغرض منه
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  .الانتقاءعملیة  أهمیة الاختبارات في ):35(الجدول رقم

  
  العبارة

  لا   نعم

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 20  4  % 80  16  )15(العبارة رقم 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

5.2  3.84  0.05  1  

  ).15(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 22(الشكل رقم

 

من مجموع العینة یعتبرون أن ) %80(معظم المدربین والمتمثلون في  من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن
ما  ، هذامنهم لا یعتبرونه كذلك) %20(استعمال الاختبارات لتقویم قدرات السباحین هو أساس عملیة الانتقاء، وأن 

، وبالتالي )3.84(أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة ب) 5.2(حیث كانت القیمة المحسوبة ) 2كا(اختبار  یوضحه
  .ة إحصائیة بین إجابات المدربینتبین وجود فروق ذات دلال

السابقة تبین لنا مدى ضرورة تطبیق بطاریة الاختبارات المهاریة أثناء عملیة انتقاء السباحین خلال النتائج من 
أین تحدثنا  للحد من العشوائیة المعتمد علیها من طرف المدربین، ولقد قمنا بتوضیح ذلك في محور الانتقاء الناشئین

   .محور الانتقاء إلىر وللمزید من المعلومات انظ عن كل هذه المعطیات العلمیة
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الاختبارات لتقویم مدى أهمیة استعمال بطاریة  المدربینرغم إدراك من خلال النتائج المتحصل علیها نستنتج أن 
  .سلبا على النتائج، وهذا ما ینعكس  أثناء عملیة الانتقاءإلا أنهم لا یعتمدون علیها قدرات السباحین 

حسب رأیك هل نستطیع معرفة القدرات المهاریة للسباح من خلال استعمال بطاریة اختبارات أثناء  ):16(العبارة رقم
  عملیة الانتقاء؟

 .معرفة القدرات المهاریة للسباح من خلال استعمال بطاریة اختبارات أثناء عملیة الانتقاء :الغرض منه

  .معرفة القدرات المهاریة للسباح من خلال استعمال بطاریة اختبارات أثناء عملیة الانتقاء ):36(الجدول رقم

  
  العبارة

  لا   نعم

  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار

  % 10  2  % 90  18  )16(العبارة رقم 

  درجة الحریة  مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا

12.8  3.84  0.05  1  

  

).16(التمثیل البیاني للعبارة رقم): 23(الشكل رقم
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من مجموع العینة یرون أنه ) %90(من خلال الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن معظم المدربین والمتمثلون في 
منهم لا ) %10(المهاریة للسباح باستعمال بطاریة اختبارات أثناء عملیة الانتقاء، عكس باستطاعتهم معرفة القدرات 

أكبر من القیمة المجدولة والمقدرة ) 12.8(حیث كانت القیمة المحسوبة ) 2كا(اختبار  ، هذا ما یوضحهیرون ذلك
 .لة إحصائیة بین إجابات المدربین، وبالتالي تبین وجود فروق ذات دلا)3.84(ب

للسباح من خلال استعمال بطاریة یمكن معرفة القدرات المهاریة  انه خلال النتائج المتحصل علیها نستنتجمن  
ا ما یزید من الحرص على استعمالها من طرف المدربین الریاضي للسباحین، وهذ اختبارات أثناء عملیة الانتقاء

  .ومصداقیتها في نجاح عملیة انتقاء الناشئین لون قیمتهاهالذین یج

 :مقابلة النتائج بالفرضیاتمناقشة و -2- 4

  :مقارنة نتائج الحور الأول بالفرضیة الأولى مناقشة و -2-1- 4

بطاریة الاختبارات  على استعماللا یعتمدون المدربون  أغلبیة: لقد جاءت فرضیة المحور الأول على النحو التالي
نماو  لتقویم القدرات المهاریة أثناء عملیة انتقاء السباحین الناشئین جانب المنافسة والملاحظة  یعتمدون على إ

   .البیداغوجیة
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  ".عملیة الانتقاء أثناءنوعیة التقویم المعتمد "نتائج المحور الأول):37(جدول رقم

 2كا  %النسبة  الإجابة  العبارات

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
%  یتماشى  )01(العبارة رقم   60    

7.60  
  

5.99  
  
 10%  لا یتماشى  دال

 30%  جزئیا

  دال  3.84  7.20 80%  نعم  )02(العبارة رقم 

 20%  لا

    %50  طریقة الملاحظة  )03(العبارة رقم 
11.6  
  

  
7.82  
  

  
  %35  طریقة الاختبارات  دال

  %15  طریقة المنافسات
   %00   طرق أخرى

  عبارة مفتوحة  )04(العبارة رقم 
  

لا یستعملون بطاریة إختبارات لتقویم القدرات البدنیة أثناء  نمدربیوجدنا أن معظم الالفرضیة الأولى  ا منقنطلاا  
، فإنطلاقا من مختلف هذه والملاحظة العشوائیة، بل یعتمدون على جانب المنافسة السباحین الناشئین عملیة إنتقاء 

ستنادا إلى النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم  والمؤكدة بطرق إحصائیة علمیة، فإنها تفید أن ) 37(القراءات وإ
هناك إهمال كبیر من طرف المدربین في إستعمال بطاریة الإختبارات معتمدین في ذلك على جانب المنافسة 

أثناء الإنتقاء، والتي غالبا ما تكون نتائجهم مبنیة على  للسباحینمعرفة القدرات المهاریة الحقیقیة  والملاحظة  في
الصدفة والعشوائیة، حیث تأتي هذه النتیجة وفق توقعات الباحث ومنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة وعلیه یمكن 

  . القول أن الفرضیة الأولى للبحث قد تحققت
اقتراح "تحت عنوان "مزاري فاتح "لفرضیة مؤكدة للدراسات المرتبطة بالبحث كدراسة الباحث كما تأتي هذه ا   

-12للمرحلة العمریة  بطاریة اختبارات لتقویم القدرات البدنیة والمهاریة أثناء عملیة انتقاء السباحین الناشئین
یرتكز بنسبة كبیرة  السباحةین في بالمدر إلى أن التقویم المعتمد من طرف  هاتوصل الباحث من خلال والتي، "سنة13

، بل السباحینعلى التقویم الذاتي، ولا یستخدم معظمهم بطاریة الإختبارات ولا على درجات معیاریة موحدة لتقویم 
  .السباحین الطریقة الموضوعیة لتقویم أوصى الباحث بإستخدام  یعتمدون على طریقة الملاحظة، كما
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  :المحور الثاني بالفرضیة الثانیةمقارنة نتائج  -2-2- 4

أهم الظروف والعوامل التي تعیق المدرب على عدم استعماله  :على النحو التالي الثانيلقد جاءت فرضیة المحور 
  بطاریة الاختبارات أثناء انتقاء الناشئین في السباحة

في عملیة الانتقاء على إعاقة تعمل الظروف والعوامل المحیطة بالنادي : "نتائج المحور الثاني):38(جدول رقم
  ."استعمال بطاریة الاختبار لتقویم القدرات المهاریة للسباحین

 2كا  %النسبة  الإجابة  العبارات

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
   80%  نعم  )05(العبارة رقم 

7.20  
  

  
3.84  

  
  دال

 20%  لا
 

  9.80 85%  نعم  )06(العبارة رقم 
  

  دال  3.84
 15%  لا

   65%  خبرتهم الذاتیة  )07(العبارة رقم 
9.99  

  
5.99  

  
 35%  أسس علمیة حدیثة  دال

 00%  طرق أخرى

  دال  3.84  5.80 85%  نعم  )08(العبارة رقم 
 15%  لا

   00%  نقص الكفاءة المهنیة  )09(العبارة رقم 
  
23  

  
  

9.49  

  
  
  دال

 55%  نقص الوسائل والإمكانیات

 05%  سوء عملیة الانتقاء

 35%  سوء برمجة التدریبات

 05%  عراقیل أخرى

   05%  رات البدنیةالقد  )10(العبارة رقم 
32.4  

  
7.82  

  
 05%  القدرات المهاریة  دال

 80%  معا

 10%  جوانب أخرى
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التي تعیق المدرب على  المحیطة بالنادي، هي الظروف والعوامل تنص على أنالتي  انطلاقا من الفرضیة الثانیة
فمن خلال النتائج المتحصل علیها من الجداول  ،عدم استعماله بطاریة الاختبارات أثناء انتقاء الناشئین في السباحة

إتضح أنه توجد  ،)38(ل رقم السابقة المتعلقة بالمحور الثاني والمؤكدة بطریقة إحصائیة علمیة، والمبینة في الجدو 
أثناء عملیة الإنتقاء وهذه  سباحینلل المهاریةسباب تعیق المدربین على إستعمال بطاریة الإختبارات لتقویم القدرات أ

الأسباب تمثلت في غیاب الإمكانیات، وتدخل مسؤولي النادي في أغلب الأحیان في تحدید طریقة الإنتقاء، فكل 
هذه المعیقات والظروف المحیطة بهذه العملیة أدت بالعدید من المدربین إلى عدم إستعمالهم لبطاریة الإختبارات من 

أثناء الإنتقاء، وبالتالي وجد أغلب المدربین صعوبة في تطبیقها میدانیا رغم أنهم یعلمون  السباحین أجل تقویم قدرات
وأن نتائجها تكون دقیقة وأكیدة، وهذا ما أدى بهم إلى  لسباحأنها المعیار الحقیقي للتعرف على القدرات الحقیقیة ل

كون نتائجها عشوائیة وغیر حقیقیة، فلهذا ن والتي غالبا ما تسباحیالإعتماد على المنافسات في طریقة إختیار ال
ت  حبرا على ورق، ومن هذا كله نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة وبالتالي االسبب بقیت هذه الإختبار 

.الفرضیة الثانیة للبحث قد تحققت  

دون تطبیق بطاریة الأسباب التي حالت  التي توصل فیها إلى "مزاري فاتح"الباحث وهذا ما أكدت علیه دراسة    
الإختبارات من طرف المدربین فوجد أن أغلبهم أرجعوها إلى نقص الإمكانیات والوسائل الحدیثة، مما أدى بالعدید 
منهم إلى التعود على العمل العشوائي والعفوي، والإعتماد على مبدأ الخبرة الشخصیة ماجعلهم یبنون نتائجهم على 

  .مبدأ الصدفة
  :لثةبالفرضیة الثا لثالمحور الثا مقارنة نتائج -2-3- 4

   .أهمیة اقتراح بطاریة الاختبارات أثناء انتقاء السباحین الناشئین :على النحو التالي الثالثفرضیة المحور لقد جاءت 
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  ".أهمیة عملیة التقویم من خلال بطاریة الاختبار أثناء الانتقاء":نتائج المحور الثالث):39(جدول رقم

 2كا  %النسبة  الإجابة  العبارات

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
الدلالة 

  الإحصائیة
   60%  نعم  )11(العبارة رقم 

7.6  
  

  
5.99  

  
  دال

 10%  لا

 30%  أحیانا

   75%  نعم  )12(العبارة رقم 
8.69  

  
5.99  

  
 20%  لا  دال

 05%  أحیانا
   35%  بالتقویم  )13(العبارة رقم 

12.71  
  

5.99  
  
 65%  بالملاحظة  دال

 00%  طرق أخرى
  دال  3.84  5.8 85%  نعم  )14(العبارة رقم 

 15%  لا
  دال  3.84  5.2 80%  نعم  )15(العبارة رقم 

 20%  لا
  دال  3.84  12.8 90%  نعم  )16(العبارة رقم 

 10%  لا
، الاختبارات أثناء انتقاء السباحین الناشئینأهمیة اقتراح بطاریة انطلاقا من الفرضیة الثالثة التي تنص على 

وبالتالي إختیار أفضل ، بشكل علمي دقیق ومقنن المهاریة الأسس العلمیة في تحدید القدرات استنتجنا أنها من
المتعلقة  )39(رقم  ولالجد فيل النتائج المتحصل علیها ، فمن خلاللوصول بهم إلى أعلى المستویات السباحین

فإنها جاءت مؤكدة لصحة فرضیة الباحث وعلیه یمكن القول أن  ،علمیةوالمؤكدة بطریقة إحصائیة  بالمحور الثالث
 الفرضیة الثالثة للبحث قد تحققت وهذا مازاد من تأكید بعض الدراسات المتخصصة في إستعمال الإختبارات

تحت عنوان إقتراح بطاریة إختبارات لتقویم القدرات  "مزاري فاتح"دراسة الباحث  أثناء الإنتقاء ومن بینهاالمهاریة 
سنة، والتي أكد فیها إلى إنتهاج  13-12البدنیة والمهاریة أثناء عملیة إنتقاء السباحین الناشئین للمرحلة العمریة 

علمیة طریقة إستعمال بطاریة إختبارات لتقویم قدرات السباحین الناشئین أثناء عملیة الإنتقاء لما لها من نتائج 
 ومقننة، كما تمكن من التنبؤ بالنتائج التي سیصل إلیها السباحین، وكذا إعطاء أهمیة للجانب العلمي الذي 
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بطاریة اختبارات لتقویم بعض "تحت عنوان "بوحاج مزیان" وكذلك دراسة، یعتبر الركیزة المتینة لجمیع الجوانب
ضرورة  إلى والتي أكد فیها، "سنة19- 17 أواسطالقدرات البدنیة والمهاریة أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم صنف 

لما لها من أسس علمیة مقننة، كما تمكن من  ،القدرات البدنیة والمهاریة أثناء انتقاء بطاریة إختبارات لتقویماستعمال 
  . عملیة الانتقاء اءأثناختیار الصائب 

أثناء  المهاریة للسباحوهذا مایدل على الأهمیة البالغة التي تكتسبها بطاریة الإختبارات في تحدید القدرات    
  .الإنتقاء، وبالتالي تمكننا من إختیار أفضل العناصر الشابة على أسس علمیة مقننة

:مقارنة النتائج بالفرضیة العامة -4-2-4  

.مقارنة النتائج بالفرضیة العامة): 40(الجدول رقم  -  

 النتیجة صیاغتها الفرضیة
 الفرضیة الجزئیة

 الأولى
  

 بطاریة الاختبارات على استعمال ونیعتمداغلب المدربون لا 
نما  المهاریة أثناء عملیة انتقاء السباحین الناشئینلتقویم القدرات  وإ
   .جانب المنافسة والملاحظة البیداغوجیة  یعتمدون على

 

 
 تحققت

 

 الفرضیة الجزئیة
 الثانیة

 ةقاعالمحیطة بالنادي على إالظروف والعوامل تتدخل كل من 
بطاریة الاختبارات أثناء انتقاء الناشئین في  ین على استعمالالمدرب

  .السباحة
 

 
 تحققت

 الفرضیة الجزئیة
 الثالثة

تكمن أهمیة اقتراح بطاریة الاختبارات أثناء انتقاء السباحین 
في تحدید القدرات المهاریة بصفة علمیة، وهذا ما یسمح  الناشئین

  .لنا بالاختیار الصائب والصحیح 
 

 
 تحققت

 
 

 الفرضیة العامة
 

 
 أثناء بطاریة الاختبارات لتقویم القدرات المهاریة یمكن اقتراح 

.)سنة12-9(عملیة انتقاء السباحین الناشئین  
 

 
 تحققت
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یبین أن الفرضیات الثلاثة التي إقترحها الباحث كحلول لمشكلة البحث ) 40(أعلاه رقم من خلال الجدول الموضح 
قد تحققت جمیعها، وهذا ما أثبتته النتائج المتحصل علیها من خلال الإستبیان الموجه لمدربي كرة الید فئة أصاغر 

أنه فعلا أن الفرضیة العامة للبحث قد تحققت والتي مفادها یتضح لنا جلیا  39-38-37والمبینة في الجداول رقم 
.)سنة12- 9(السباحین الناشئین لبطاریة إختبارات أهمیة في تقویم القدرات البدنیة أثناء عملیة إنتقاء  
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  :خلاصة
المسجلة في الاختبارات  سباحینالقیمة العلمیة لنتائج ال إبرازذا الفصل تمكنا من همن خلال    

الجوانب المتدخلة في هذه العملیة، والخروج باستنتاج  أهمالمهاریة، وكذا مناقشتها وتفسیرها لمعرفة 
كما ضم الفصل نتائج الاستبیان الخاص بالمدربین  العملیةفي هذه  فعالیتهلكل اختبار بین مدى 

 إلىتتم فیها عملیة الانتقاء، ومدى استنادها الظروف والعوامل التي  أهمن یمن خلاله تبی أردنا والذي
 أوالطرق التي یفضلون استعمالها  أهموتسجیل نتائجها، وكذا معرفة  إجرائها أثناءالعلمیة  الأسس

وبنتائج علمیة ومنطقیة، كما وضحنا في هذا  الأمانبر  إلىالانتقاء  بعملیةیستعملونها للوصول 
 .من خلال بطاریة اختبارات علمیة ومقننة لسباحینل المهاریة قدراتالعملیة تقویم  أهمیةالفصل مدى 
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:الإستنتاج العام -  

، ومن خلال المعطیات النظریة والدراسة المیدانیة إستطعنا أن توصلت إلیه نتائج هذه الدراسة على ضوء ما    
إستنتجنا أن عملیة تقویم القدرات نكشف الستار عن الواقع الذي تمر به عملیة إنتقاء السباحین الناشئین، ولهذا 

المهاریة  أثناء عملیة الإنتقاء من خلال بطاریة الإختبارات یعتبر عمل علمي منهجي یتطلب من المدرب كفاءة 
علمیة ومهنیة حتى یتمكن من تطبیقه، حیث تعتبر الإختبارات الطریقة المثالیة التي تساعد المدرب على المعرفة 

.الذین سیتم إختیارهم ینسباحالحقیقیة لقدرات ال  

تبنى على أسس عشوائیة لا علاقة لها بالأسس  سباحین الناشئینومن منظور آخر إستنتجنا أن عملیة إنتقاء ال    
 المنافساتمعرض للتهمیش المؤكد، كما أن المدربین الذین یعتمدون على  سباحالعلمیة، وهذا ما یجعل مصیر ال
الإنتقاء سیواجهون مشاكل فیما بعد، حیث أن أغلبیتهم یجدون صعوبة في طریقة  والملاحظات أثناء إجرائهم لعملیة

، ومقدار الجرعات التدریبیة الواجب تقدیمها لهم، بحكم أنهم لا یملكون المعطیات اللازمة سباحینتدریب هؤلاء ال
هدار للجهد ، فعملیة التدریب هذه تعد مضسباحوالدقیقة للقدرات والإمكانیات الحقیقیة الخاصة بكل  یعة للوقت وإ

.لا ینتظر منهم الكثیر سباحینوالمال، كما أن نسبة النجاح فیها ضئیلة بحكم أنهم یشرفون على   

لا تزال بعیدة عن المستوى  للسباحین الناشئینوما یمكن إستنتاجه مما سبق تناوله أن عملیة الإنتقاء الریاضي    
أثناء عملیة الإنتقاء بغیة  السباحینستلزم من جمیع المدربین إتباع بطاریة إختبارات لتقویم قدرات قیقي ، حیث یالح

والملاحظة لتفادي العشوائیة التي غالبا ما تكون نتائجها  نافساتالتحلي بالموضوعیة العلمیة، والإبتعاد عن إجراء الم
 السباح والتركیز على مستقبل ،هم على منهجیة علمیةمبنیة على الصدفة، كما یجب على هؤلاء المدربین بناء عمل

أبطال یصعدون على منصات التتویج في المحافل  سباحینمن أولویات المدرب الكفء حتى یمكنهم الظفر ب
.  الریاضیة  
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: خاتمة -  

الخاصة  إن لكل بدایة نهایة ولكل منطلق هدف مسطر ومقصود، فقد بدأنا عملنا المتواضع بجمع المعلومات    
نتهینا إلى طرح الأسئلة ط أسطر خاتمتنا والتي إستطعنا من وتحلیل نتائجها، وها نحن الآن نح بموضوع بحثنا، وإ

خاصة فیما یتعلق  ،ولایة البویرةالحقیقیة التي تعاني منها أغلب أندیة رابطة السباحة لخلالها أن نكشف الوضعیة 
والملاحظة العشوائیة، محاولین في ذلك تقدیم  المنافسات ن بإستعمالالموهوبی لسباحینبعملیة الإنتقاء الریاضي ل

، حیث قمنا المهاریةالحل البدیل لها والمتمثل في عملیة الإنتقاء عن طریق إستعمال بطاریة إختبارات لتقویم القدرات 
مختارة من مجتمع البحث ، والتي تم تطبیقها على عینة المهاریة بإعداد نموذج یتكون من مجموعة من الإختبارات

بطریقة منهجیة وواضحة، وتسجیل النتائج وتحلیلها، ومن ثم الخروج بنتیجة تبین مدى فعالیة هذه الطریقة ونجاعتها 
.في الوسط الریاضي  

ومن خلال جمع المعطیات النظریة والتطبیقیة المرتبطة بالبحث، وبعد تنظیم العمل في إطار علمي ومنهجي،      
وأثناء تشخیصنا للمیدان وجدنا أن أغلب المدربین یعتمدون أثناء عملیة الإنتقاء على الملاحظة العابرة من خلال 

، بالرغم من أن معظمهم یعلمون أن سباحینالأداة لإختیار ال ، والتي تكون فیها العین المجردة بمثابةمنافساتإجراء 
هي الطریقة الأمثل، وخلال محاولتنا معرفة الأسباب الرئیسیة التي حالت  سباحینالإنتقاء عن طریق تقویم قدرات ال

ت وجدنا أن أغلبیتهم أرجعوها إلى نقص الإمكانیا دون إنتهاج بطاریة الإختبارات من طرف هؤلاء المدربین،
والوسائل الحدیثة وكذا التدخل العشوائي لبعض مسؤولي الأندیة في شؤون المدرب خاصة عندما یتعلق الأمر 

ن، إلا أن السبب الحقیقي الذي لمسناه هو تعود المدربین على الفوضى والعشوائیة في عملهم، سباحیبإنتقاء ال
عتماد أغلبهم على الخبرة الذاتیة والكفاءة المهنیة یكسبهم  ثقة في أنفسهم ویجعلهم یبنون نتائجهم على الصدفة وإ

والعشوائیة، وهذا ما یؤدي بهم في أغلب الأحیان إلى الإبتعاد عن الجانب العملي المنهجي الذي تكون نتائجه دقیقة 
 وأكیدة، وما یمكن الإشارة إلیه في الأخیر یجب الإهتمام بعملیة إنتقاء اللاعبین وفق أسس علمیة وحلول منهجیة 

أثناء عملیة  المهاریة للسباحینوهذه الحلول متمثلة في إنتهاج طریقة إستعمال بطاریة إختبارات لتقویم القدرات 
إلى بر الأمان وتجعله قادر على تحقیق  سباحالإنتقاء لما لها من نتائج علمیة مقننة، والتي بإمكانها أن توصل ال

 المهاریةالسند العلمي الذي یرجع إلیه المدرب لمعرفة القدرات  نتائج إیجابیة ومشرفة، بالإضافة إلى أنها بمثابة
.لسباحینالحقیقیة ل  
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:إقتراحات وفروض مستقبلیة -  

قتراح بعض النقاط التي تسهم في  إن خیر أثر    یتركه الباحث إثر إجرائه لموضوع بحثه، هو ترك المجال مفتوح وإ
خدمة البحث العلمي وتدعمه، وهذا ماسنقوم به الآن أي تقدیم بعض الإقتراحات وفرضیات مستقبلیة تضفي على 

.البحث قیمة علمیة وكذا فتح المجال لإستمراریة البحث فیه  

عتمادا عل    نطلاقا من الإستنتاجات المستخلصة، وفي حدود إیطار الدراسة وإ ى البیانات التي جمعها الباحث، وإ
: یتقدم الباحث بالإقتراحات والفروض المستقبلیة التالیة  

بأسلوب علمي، وهذا عن طریق المشاركة  السباحینضرورة الرفع من القدرات المعرفیة للمدربین في مجال إنتقاء  -
طارات مختصة في الملتقیات .العلمیة والمحاضرات تحت إشراف خبراء وإ  

برمجة مخطط خاص بعملیة الإنتقاء من حیث الخطوات المنهجیة وطرق إستعمال القیاسات والإختبارات وذلك  -
.من أجل التحكم في هذه العملیة من حیث الزمن والكیفیة من طرف المسؤولین عن هذه الریاضة  

الفرق والرابطات والفدرالیات من أجل الوقوف على طبیعة عمل المدربین ومتابعتهم  التنسیق بین كل من رؤساء -
.والسهر علیهم حتى یكون عملهم ذو صبغة منهجیة وعلمیة، وبالتالي الإبتعاد عن العمل الفوضوي والعشوائي  

فیما یخص عملیة ضرورة رسكلة مستوى المدربین وتزویدهم بالإختبارات والقیاسات الحدیثة، وكل ماهو جدید  -
.السباحین الناشئینإنتقاء   

كجزء الناشئین لى الإهتمام بعملیة الإنتقاء والتقویم لفئة السباحة عتشجیع وتحفیز المدربین المختصین في مجال  -
.لا یتجزء من البرنامج التدریبي العلمي  

.یة والفردیةإعتماد بطاریة إختبارات لتقویم قدرات اللاعبین في  مختلف الألعاب الجماع -  

.سباحینإعتماد هذه الدراسة لما تحتویه من نتائج موضوعیة مستقاة من المیدان والمبنیة على نتائج حقیقیة لل -  

العمل على ضرورة توفیر الإمكانیات والوسائل اللازمة لإجراء عملیة الإنتقاء، وهذا من خلال وضع میزانیة تكفي  -
.   للصرف على هذه العملیة  

انون خاص من طرف الإتحادیة أو الرابطة یحتوي على مجموعة من الإختبارات الخاصة بعملیة الإنتقاء، إدراج ق -
. یلزم فیه جمیع المدربین على تطبیقه في بدایة كل موسم ریاضي   
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.وضع برامج تدریبیة وتعلیمیة خاصة قبل وبعد عملیة الانتقاء والحرص على تطبیقها -  

.حیث تعتبر أحسن مراحل عملیة الإنتقاء الریاضيالإهتمام بالفئات الصغرى  -  

إعادة النظر في طرق الإنتقاء المستعملة في أغلب النوادي والفرق الریاضیة، ومحاولة معالجة وضعیتها ومن ثم  -
. الخروج بأفضل الحلول الممكنة  

.خرىإستخدام النتائج التي توصلنا إلیها من خلال هذه الدراسة لإجراء دراسات وبحوث أ  -  

وفي الأخیر یبقى أملنا الوحید أن تجد دراستنا هذه بما فیها من إقتراحات مستقبلیة آذانا صاغیة في سبیل خدمة    
.الریاضة بصفة عامة والنهوض بمستوى كرة الید الجزائریة بصفة خاصة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 إستمارة الإستبیان                                           

  
  معلومات عامة

  :عدد سنوات العمل
  :الفریق الذي تدربه

  نثىأ  ذكر  :   الجنس
  :نوع الشهادة

  :نوعیة التقویم المعتمد اثناء عملیة الانتقاء: المحور الاول
  ؟السباحة الحدیث في تدریبالالتكوین الذي تلقیتموه یتماشى مع  ترى هل - 1

    جزئیا  لا یتماشى   یتماشى 
  
  الانتقاء؟ لعملیة المثول یستوجب بالنادي الناشئ السباح لتحاقإ هل -2

    لا  نعم
  ؟للسباحین الناشئین الریاضي الانتقاء عملیة في انتهاجه الواجب الأمثل ي الطریقةماه رأیك في -3

    خرىأة           طریقة الاختبارات           طریقة المنافسات            طرق ظطریقة الملاح
  السباحین؟قتراحات أخرى حول عملیة انتقاء إ راء و أهل لكم  - 4

...........................................................................................................  
عاقة استعمال بطاریة إفي عملیة الانتقاء على  بالنادي المحیطة والعوامل الظروفتعمل : المحور الثاني

  . المهاریة للسباحینختبار لتقویم القدرات الإ
  والصحیح؟ الدقیق الاختیار من یمكنكم العادیة والتدریبات اتنافسالم إجراء هل -5

 لا       نعم
  الانتقاء؟ عملیة في دور والوسائل الإمكانیات لنقص هل - 6

  لا  نعم
  ؟للسباحین الریاضي نتقاءالإ عملیة في تعتمدون ماذا على - 7

    خرىأشیاء أسس علمیة حدیثة                أخبرتكم الذاتیة             
  نتقاء؟الإ طریقة تحدید في المسئولین بعض یتدخل هل - 8

  لا      نعم
 میدانیة؟ نتائج تحقیق منفرقنا المحلیة  تمنع التي العراقیل هي ما -9

  نتقاءسوء عملیة الإ  نقص الوسائل والامكانیات  نقص الكفاءة المهنیة
  خرىأعراقیل   سوء برمجة التدریبات



  ..................................................................................................أذكرها
  ؟اتنافسمال باستعمال الانتقاء ي عملیةف علیها تركزون التي الجوانب أهم هي ما -10

  القدرات البدنیة                  القدرات المهاریة                معا                      جوانب اخرى
 :نتقاءالإ ثناء أهمیة عملیة التقویم من خلال بطاریة الاختبار أ: المحور الثالث

  نتقاء؟الإ عملیة أثناء السباحین قدرات تقویم بعملیة تقومون هل -11
 أحیانا                        نعم                             لا

  نتقاء؟الإ في معینة أسالیب تستعملون هل -12
  أحیانا                          لا  نعم
  نتقاء؟الإ لعملیة المثلى الطریقة هي ما رأیكم في -13
  خرىأطرق   لملاحظةبا  لتقویم با

  تلقیتموه؟ الذي التكوین برنامج ضمن كان الانتقاء عملیة في الاختبارت ستعمالإ هل -14
  لا             نعم
  الانتقاء؟ عملیة أساس یعتبر اللاعبین رتاقد لتقویم الاختبارت استعمال هل -15
  لا  نعم
 عملیة أثناء اختبارات بطاریة ستعمالإ خلال من للسباح لمهاریةا القدرات معرفة نستطیع هل رأیك حسب -16
  نتقاء؟الإ
  

  .ترونه ملائماً للدراسة سؤالیرجى إضافة أي : ملاحظة
...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................  



 نتائج التجربة الإستطلاعیة
  ):SPSS(الحساب الإحصائي لمعامل الثبات والصدق -

  الإختبارات المهاریة
  الإختبار القبلي

  الإختبار  
  اللاعب

  8الاختبار  7الاختبار  6الاختبار  5الاختبار  4الاختبار  3الاختبار  2الاختبار  1الاختبار

01  7،66  6،5  6،5  9  10  9  10  9  
02  7،11  6  5،14  7  7  10  9  10  
03  7،45  6،5  4،77  9  10  10  8  9  
04  9،29  6  7،55  9  10  8  9  10  
05  7،57  6  6،98  9  9  10  10  9  

 

   المهاریة الإختبارات
  الإختبار البعدي

  الإختبار  
  اللاعب

  8الاختبار  7الاختبار  6الوحدة   5الاختبار  4الاختبار  3الاختبار  2الاختبار  1الاختبار

01  7،5  6،3  6،5  9  10  9  10  9  
02  7  6  5  7  7  10  9  10  
03  8  6،5  4،77  9  10  10  8  9  
04  9  6  7  9  10  8  9  10  
05  7  6  7  9  9  10  10  9  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  :المهاریةبعد إجراء بطاریة الإختبارات ) الفریقین(نتائج النادیین  -
 :CNB BOUIRA نوتیك البویرةنادي / 1
  الاختبارات  
  

           السباحین

 الوحدة
  الأولى

  "ثانیة"

الوحدة 
  الثانیة

  "متر"

الوحدة 
  الثالثة

  "ثانیة"

الوحدة 
  الرابعة

  "نقط"

الوحدة 
  الخامسة

  "نقط"

 الوحدة
  السادسة

  "نقط"

الوحدة 
  السابعة

  "نقط"

الوحدة 
  الثامنة

  "نقط"
01  7،66  6،5  6،5  9  10  9  10  9  
02  7،11  6  5،14  7  7  10  9  10  
03  7،45  6،5  4،77  9  10  10  8  9  
04  9،29  6  7،55  9  10  8  9  10  
05  7،57  6  6،98  9  9  10  10  9  
06  4،34  5  5،25  6  8  9  9  3  
07  8  7  6،02  9  9  10  10  10  
08  7  6  8  9  8  10  6  8  
09  6  7  7  6  5  10  5  9  
10  7  6  6  6  9  10  5  9  
11  6،3  6  6،26  8  9  10  9  10  
12  7  6،5  8  9  8  10  8  8  

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 



  :CNB BOUIRA نادي نوتیك البویرةالخاص بنتائج ) التقدیر(التقویم  -
  الاختبارات

  
اللاعبین           

 الوحدة
  الأولى

  "ثانیة"

الوحدة 
  الثانیة

  "متر"

الوحدة 
  الثالثة

  "ثانیة"

الوحدة 
  الرابعة

  "التقدیر"

الوحدة 
  الخامسة

  "التقدیر"

الوحدة 
  السادسة

  "التقدیر"

الوحدة 
  السابعة

  "التقدیر"

  الوحدة
  الثامنة

  "التقدیر"

  القرار

  ناجح  متوسط  متوسط  جید  جید  ممتاز  متوسط  متوسط  جید  01
  ناجح  متوسط  جید  جید  متوسط  ممتاز  متوسط  متوسط  جید  02
  ناجح  جید  جید  جید  جید  متوسط  ضعیف  متوسط  جید  03
  ناجح  جید  جید  جید  جید  متوسط  متوسط  متوسط  جید  04
  ناجح  متوسط  متوسط  جید  جید  ضعیف  متوسط  متوسط  جید  05
  راسب  ضعیف  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  ضعیف  متوسط  06
  ناجح  متوسط  جید  جید  جید  متوسط  متوسط  متوسط  جید  07
  ناجح  جید  متوسط  جید  جید  ممتاز  جید  متوسط  جید  08
  ناجح  متوسط  جید  جید  متوسط  ضعیف  متوسط  متوسط  متوسط  09
  ناجح  جید  جید  جید  متوسط  ممتاز  متوسط  متوسط  جید  10
  ناجح  جید  متوسط  جید  جید  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  11
  ناجح  متوسط  متوسط  جید  جید  متوسط  متوسط  متوسط  جید  12

عدد 
  الراسبین

0  1  1  0  0  0  0  1  1  

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  :MBB مولودیة بلدیة البویرة نادي/ 2
  الاختبارات  
  

السباحین           

 الوحدة
  الأولى

  "ثانیة"

الوحدة 
  الثانیة

  "متر"

الوحدة 
  الثالثة

  "ثانیة"

الوحدة 
  الرابعة

  "نقط"

الوحدة 
  الخامسة

  "نقط"

 الوحدة
  السادسة

  "نقط"

الوحدة 
  السابعة

  "نقط"

الوحدة 
  الثامنة

  "نقط"
01  7،66  6،5  6،5  9  10  9  10  9  
02  7،11  6  5،14  7  7  10  9  10  
03  7،45  6،5  4،77  9  10  10  8  9  
04  9،29  6  7،55  9  10  8  9  10  
05  7،57  6  6،98  9  9  10  10  9  
06  4،34  5  5،25  6  8  5  5  3  
07  4،34  5  5،25  6  8  5  5  3  
08  7  6  8  9  8  10  6  3  
09  4  5  4  5  5  5  4  3  
10  4  4  5  5  5  5  5  3  
11  5  4  4  4  5  4  4  4  
12  7  5  8  9  8  10  8  7  
13  7  5  6  7  9  9  8  8  

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
  :MBB  نادي مولودیة بلدیة البویرة الخاص بنتائج ) التقدیر(التقویم  -

  الاختبارات
  
           سباحینال

 الوحدة
  الأولى

  "ثانیة"

الوحدة 
  الثانیة

  "متر"

الوحدة 
  الثالثة

  "ثانیة"

الوحدة 
  الرابعة

  "التقدیر"

الوحدة 
  الخامسة

  "التقدیر"

الوحدة 
  السادسة

  "التقدیر"

الوحدة 
  السابعة

  "التقدیر"

  الوحدة
  الثامنة

  "التقدیر"

  القرار

  ناجح  متوسط  متوسط  جید  جید  ممتاز  متوسط  متوسط  جید  01
  ناجح  متوسط  جید  جید  متوسط  ممتاز  متوسط  متوسط  جید  02
  ناجح  جید  جید  جید  جید  متوسط  ضعیف  متوسط  جید  03
  ناجح  جید  جید  جید  جید  متوسط  متوسط  متوسط  جید  04
  ناجح  متوسط  متوسط  جید  جید  ضعیف  متوسط  متوسط  جید  05
  راسب  ضعیف  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  ضعیف  متوسط  06
  راسب  ضعیف  ضعیف  ضعیف  ضعیف  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  07
  ناجح  جید  متوسط  جید  جید  جید  متوسط  متوسط  جید  08
  راسب  ضعیف  متوسط  متوسط  متوسط  ضعیف  متوسط  متوسط  متوسط  09
  راسب  ضعیف  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  10
  راسب  ضعیف  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  11
  ناجح  متوسط  متوسط  جید  جید  متوسط  متوسط  متوسط  جید  12
  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  جید  متوسط  جید  متوسط  13

  
  ناجح

عدد 
  الراسبین

5  3  2  1  0  0  3  4  5  

 



Résumé : 

Théme :  

     Batterie de teste pour l’évaluation des capacités techniques durant une 
sélection pour les jeunes nageurs de 9 à 12 ans. 

Résumé :   

     Notre expose a été fait dans le but de montrer l’importance de l’utilisation d’une 
batterie de teste pour l’évaluation des capacités technique des jeunes nageurs de 9 à 
12 ans durant une sélection et cela et pour montrer aux entraineurs sa valeur et son 
importance depuis cette étude, et suivre des aspects scientifiques. Pour cela nous 
avant opter pour une étude sur terrain avec quelques clubs qui participent à la ligue 
de natation de la wilaya de bouira, ce qui nous a permis de trouver un échantillon 
pour notre recherche qui est un questionnaire fait spécialement pour 20 entraineurs de 
les catégories des jeunes nageurs. et concernant l’échantillon de la batterie de teste, 
nous avant tester deux clubs MBB et CNB. 

     L’étude à dure cinq mois, du mois de janvier jusqu’au mois de mai, suivant la 
méthode descriptive vue sa convenance avec le type de notre étude qui a été comme 
questionnaire pour les entraineurs et testes de capacités pour les nageurs. 

     Suite à cette étude nous avant déduit que l’évaluation des capacités techniques 
pendant la sélection depuis la batterie de teste  est un travail scientifique méthodique 
qui consiste sur la compétence, les connaissance scientifique et l’expérience 
professionnel des entraineurs pour qu’ils puissent bien évaluer les capacités des 
nageurs qu’ils choisissent. 

     Suite à l’étude que nous avant fait sur terrain nous avant pu atteindre de sérieux 
résultats qu’on a présenter déjà sous forme de conseils et propositions. Comme suite 
l’exigence d’une bonne connaissance des entraineurs dans la sélection des nageurs 



on suivant une méthode scientifique, et cela à travers la participation dans de 
différents séminaires et conférences encadrés par des connaisseurs et des cadres 
spécialistes. L’épargnèrent de capacités et moyens nécessaire pour organiser des 
élections et pour cela il faut un budget suffisant pour programmer un planning spécial 
pour cette procédure pour qu’on puissent bien gérer ces élections du coté temps et 
méthodes, cette programmation sera faite par les responsables de ce type de sport. 

Mots clé : 

     Batterie de teste – évaluation – capacités technique – élections – natation – 
jeunes nageurs.                  

          

 


