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"﷽"  
 ربِّ أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علَـيََ وعلـى والدي وأن أعمل صالحاوقـال  " 

  .)19الآية  (النمل  سورة   " تك فـي عبادك الصّالحين  ترضاه وأدخلني برحم 
  .)07الآية  ( إبراهيمسورة  " لئن شكرتم لأزيدنكم  "

عند قوله عليه   وقوفـا ، والشكر على جزيل نعمه ومدا طيبا مباركا فهو الأحق بالحقالحمد Eّ ح
  ".من لم يشكر الناس لم يشكر اEّ  : " )ص(الصلاة والسلام

 المشرف على هذه المذكرةنتقدم بالشكر الخالص إلى أستاذنا الفـاضل  
  ، كماائحه وتوجيهاته القيمّة في البحثالذي لم يبخل علينا بنص "عبد السلام    زاوي" الدكتور  

  .، ونتمنى له التوفيقودقته في العمل نشكره على جديته 
  وإلى كل من ساعدنا فـي إنجاز هذا العمل من قريب أو من بعيد ولو بكلمة أو دعاء

                                     وفـي الأخير نتمنى من اEّ أن يرشدنا إلى سواء السبيل ويحقق هدفنا النبيل  
  .فـإن أصبنا فمن اEّ وإن أخطأنا فمن الشيطان
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 :ملخص ال�حث

في عمل�ة التحضیر المهار� والخططي لد� ) أشرطة الفیدیو(دور الوسائل السمع�ة ل�صر�ة : عنوان الدراسة* 

  لاعبي 'رة القدم

في عمل�ة التحضیر المهار� والخططي ) الفیدیوأشرطة (دور الوسائل السمع�ة ل�صر�ة ما هي أهم�ة : المش�لة* 

  ؟لد� لاعبي 'رة القدم

  : الفرض�ات* 

دور فعال في عمل�ة التحضیر المهار� والخططي لد� ) أشرطة الفیدیو(للوسائل السمع�ة ال�صر�ة : الفرض�ة العامة

  لاعبي 'رة القدم للمنافسات

 :الفرض�ات الجزئ�ة -

  .تساعد على وضع خط0 مهار�ة مناس�ة لطر�قة لعب الخصم) الفیدیوأشرطة (الوسائل السمع�ة ال�صر�ة   - 

  .تم'ن من معرفة نقا9 قوة وضعف، الطرف الآخر) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  - 

تعطي صورة واضحة  عن لاعبي وجمهور الفر�; الخصم مما ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  - 

  .�م'ن تحضیر اللاعبین خطط�ا

  :أهداف الدراسة* 

حث المدرBین إلى ضرورة استخدام هذه التقن�ة أو الوسیلة لرفع من مستو� اللاعبین سواءا من الجانب  - 

  .المهار� من جهة أو الخططي من جهة أخر� 

في عمل�ة التحضیر المهار� ) أشرطة الفیدیو(تقد�م دراسة حول أهم�ة ودور الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  - 

 .'رة القدموالخططي للاعبي 

تحس�س المدرBین �ضرورة مسایرة التكنولوج�ا في التدر�ب والابتعاد عن الوسائل العاد�ة والتطرق إلى الوسائل  -

  .)أشرطة الفیدیو(السمع�ة ال�صر�ة 

 .إثراء الم'ت�ة الوطن�ة من جهة وم'ت�ة المعهد �صفة خاصة  - 

 .عل�ه اللعب والمدرب في المنافساتالتطلع  على حیث�ات التحضیر المهار� والخططي الذ� �قف  - 

 .اكتشاف النقائص والإیجاب�ات لد� اللاعبین والمدرBین في 'رة القدم  - 

 .الكشف  عن أهم�ة  المفاهمة الفعالة للرسائل السمع�ة ال�صر�ة  في تحصل الفر�; على أحسن النتائج - 

داد المهار� والخططي لكرة القدم بواسطة التعرف على الطر�قة المثلى التي �م'ن الاعتماد علیها في التحضیر للإع

  .استخدام الوسائل السمع�ة ال�صر�ة

الأكثر ملائمة للإجا�ة  هذا ال�حث، فإن المنهج الوصفي هومن خلال المش'لة المطروحة في  :المنهج المت�ع* 

وع ال�حث حتى على التساؤلات المطروحة وتكون أهم�ة هذا المنهج في انه �عطي لل�احث فهما أفضل للظاهرة موض

  یتم'ن من تحقی; تقدم 'بیر في حل المش'لة ومعرفة طب�عة الظاهرة وتحلیلها والتعرف على العلاقات بین م'وناتها

لاع�ا  36 العینة شملتو  لقد تم اخت�ار العینة �طر�قة عشوائ�ة من بین أند�ة 'رة القدم �مدینة البو�رة، :العینة* 

  .ینرئ�سی مدرBین 6شملت و  ناد�،لاعبین من 'ل  12أند�ة أ�  3صنف أكابر تم اخت�ارهم من 



 + 
 

تساعد ال�احث على جمع الحقائ;  �الوسیلة العلم�ة التي عد�الذ� و المقابلة و�تمثل في الاستب�ان : أدوات الدراسة* 

المعلومات من ال�حوث خلال عمل�ة جمع المعلومات وهو الوسیلة التي تفرض عل�ه التقیید �موضوع ال�حث إجراءه و 

إلى  ولقد اعتمدنا على الأسئلة المغلقة وقسمناه التطب�ق�ة،وعدم الخروج عن أطواره العر�ضة والتفصیل�ة النظر�ة و 

) 3( �تضمنو  الثاني المحور .أسئلة) 4( �تضمنو  لالأو  المحورو  .لاعبینل أسئلة) 5( محورثلاثة محاور في 'ل 

لمقابلة التي 'انت موجه لرؤساء الفرق من أسئلة ل) 6(أسئلة للمدرBین، 'ما ) 5(�تضمن و  لالأو  المحور .أسئلة

  .الأند�ةنفس 

  :وهيمن خلال ما درسنا في موضوعنا هذا توصلنا إلى الاستنتاجات التي لها أهم�ة 'بیرة  :الاستنتاجات* 

الأداء المهار� و الخططي للاعبي 'رة القدم یتمیز �الصعو�ة في التطبی; و الصعو�ة في الوصول إلى تطب�قه  - 

  .لذلك فهو یتطلب وسائل وأدوات تساعد على تطو�ره ومن هذه الوسائل مشاهدة أشرطة الفیدیو لم�ار�ات الخصم

حضیر للم�ار�ات و المنافسات �ساعد اللاعبین على للت) الفیدیو أشرطة(استعمال الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  - 

  .التحضیر الجید و الاطلاع على ممیزات وعیوب الفر�; الخصم

�ساعد المدرBین على بناء وتكییف الأداء المهار� و الخططي ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  - 

  .للاعبین على حسب المتغیرات الخاصة �'ل فر�; سیواجهونه

عامل مهم ومسبب لتدهور وعدم تحقی; النتائج المرجوة ) أشرطة الفیدیو(توفیر الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  عدم - 

  .من الفر�;

�عطي المدرBین و اللاعبین لمحة حول الفرق التي یتنافسون ) أشرطة الفیدیو(استخدام الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  - 

  .معها

یتلخص في الاطلاع على إم'ان�ات الفرق المنافسة و التحضیر ) فیدیوأشرطة ال(دور الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  - 

  .لها وف; الإم'ان�ات الموجودة لمواجهة هذه الفرق 

لها دور 'بیر في إ�عاد عنصر المفاجئة للفرق الخصوم و�ساعد على ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  - 

  .توقع ما تحضره هذه الفرق 

دور ) أشرطة الفیدیو(أ� أن للوسائل السمع�ة ال�صر�ة . الفرض�ة العامة لل�حث قد تحققتومنه نستنتج أن 

  .فعال في عمل�ة التحضیر المهار� والخططي لد� لاعبي 'رة القدم للمنافسات

 :الاقتراحات* 

  . یجب على المدرب ز�ادة عن خبرته الفن�ة التكت�'�ة الاستعانة �الوسائل الحدیثة - 

 .�الوسائل الحدیثة في التدر�ب من بینها الوسائل السمع�ة ال�صر�ةیجب الاهتمام  - 

 . یجب انتهاج أسالیب متطورة في التحضیر اللاعبین قصد الارتقاء إلى أعلى المستو�ات - 

 دراسة شامل�ه متعددة الأ�عاد ف�ما یخص وسائل التحضیر - 

دور فعال في إعطاء الوجه الحق�قي  لأن لها) أشرطة الفیدیو(یجب الاعتماد على الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  - 

 .للخصم

 .الحاجة الماسة لاستعمال هذه الوسائل لأنها عامل هام لتطو�ر اللاعبین والفر�; ''ل - 



 ك 
 

 .توس�ع نطاق تطو�ر طرق التدر�ب في 'رة القدم - 

 . العمل على التطرق على حیث�ات التحضیر الذ� �قف عل�ه اللاعب والمدرب في المنافسات - 

ة حول الأهم�ة ال�الغة التي تكتسبها هذه الوسائل في التأثیر على اللاعبین لسهولة التعامل یجب تقد�م دراس - 

 .معها

�ستوجب الاتصال الم�اشر مع أهم التقن�ات وأهم التحضیرات التي تفید اللاعبین في التطبی; المیداني  - 

 .�سهولة

  



 

 ل 
 

 :مقــدمــة

حضیت الر اضة منذ فترة طو لة من الزمن �اهتمام �بیر، ولقیت عنا
ة �بیرة عند غالب
ة المجتمعات في 

العالم، �ما تعود �ه من فوائد على صحة الفرد وصلا�ة المجتمع، وقد اهتم الإنسان بهذه الظاهرة منذ أن �انت مجرد 

العوائ6 الطب
ع
ة، إلى أن أص�حت تخضع إلى قوانین وقواعد قابلة حر�ات إما تعبر عن مشاعر أو الدافع
ة ضد 

للتطور والدراسة والتصنیف من حیث الأهم
ة وطرق الأداء و�ذا من حیث التخصصات فظهرت ر اضات فرد
ة 

  .وأخر> جماع
ة ومن بین الر اضات الجماع
ة نجد لع�ة �رة القدم

هداف في مرمى الخصم والمحافظة على ش�اكه نظ
فة وهي لع�ة یهتم فیها تسجیل أكبر عدد مم�ن من الأ

لاع�ا، وتلعب ��رة مستدیرة الش�ل مصنوعة من  11من الأهداف، وتلعب �رة القدم بین فر قین 
ضم �ل فر 6 

  .دق
قة 15دق
قة یتخللها وقت الراحة یدوم  45دق
قة مقسمة إلى شوطین  في �ل شوF  90الجلد وتدوم الم�اراة 

ال التدر ب الر اضي قد تأثر �الثورة العلم
ة والتكنولوج
ا وهذه الأخیرة أضافت الكثیر من �ما نجد أن المج

الوسائل الحدیثة التي أص�حت تستخدم في العمل
ة التدر ب
ة والتحضیر ة ومن بین هذه الوسائل نجد الوسائل السمع
ة 

في تسجیل الصوت والصورة وإعادة من الوسائل التي تمتلك إم�ان
ات هائلة  حیث 
عتبر) الفیدیو(ال�صر ة 

مشاهدتها عند الحاجة، فأص�ح الیوم 
ستعمل في المجال الر اضي �استخدامه في تسجیل الم�ار ات وإعادة 

مشاهدتها وتحلیلها، وتعد �رة القدم من بین الألعاب التي تحتاج إلى هذه الوسیلة من أجل تحلیل الم�ار ات الخاصة 

دور الوسائل السمع
ة "لاعبین مهار ا وخطط
ا ولهذا تمحور موضوع �حثنا حول للفر 6 الخصم وقصد تحضیر ال

          " - صنف أكابر–في عمل
ة التحضیر المهارT والخططي لد> لاعبي �رة القدم ) أشرطة الفیدیو(ال�صر ة 
  .)09، ص1998مأمون بن حسن آل سل
مان، (

�حثنا على الجانب التمهیدT و تمثل في Tحتو
ة والإش�ال
ة مع تحدید فرض
ة الدراسة لإث�ات المقدم و

  .تحدید المفاه
م السؤال الأخیر في الإش�ال
ة مع تب
ان الأهم
ة والأهداف، ودوافع اخت
ار ال�حث وأخیرا 

  جانبینوقصد الخوض في هذا الموضوع قمنا بتقس
م �حثنا إلى 

  .و الدراسات المرت#طة #ال#حث خلف
ة النظر�ة للدراسةال: أولا

  التحضیر المهارT و الخططي  -ال�صر ة الوسائل السمع
ة :وهي  محاور 3 تناولنا ف
هو : الفصل الأول

  .�رة القدم  - 

  .ات المرت�طة �ال�حث وتناولنا ف
ه الدراسات السا�قة و المشابهة التي تخدم �حثناالدراس: الفصل الثاني

  :دراسات المیدان
ة لل#حثال: ثان
ا


حتوT على منهج ال�حث وهو المنهج الوصفي   ال#حث وإجراءاته المیدان
ة منهج
ة :ثالثالفصل ال

الاستب
ان والتقن
ة . والدراسة الاستطلاع
ة وعینة ال�حث وطر قة اخت
ارها، أدوات اخت
ار الفرض
ات، �
ف
ة تفر غ

  .الإحصائ
ة المستعملة ومجالات ال�حث

�عرض الجداول ورسومات الب
ان
ة للنتائج  وقمنا ف
ه عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة :را#عالفصل ال

  .المستخلصة من الدراسة 
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  :الإش�ال�ة - 1

&رة القدم عمل�ة تر"و�ة مخططة مبن�ة على أسس علم�ة سل�مة تعمل على وصول یث في إن التدر�ب الحد

  .اللاعبین إلى التكامل في الأداء  المهار0 والارتقاء -قدراتهم الفن�ة وإكسابهم الخبرات الخطط�ة المتعددة والمهارات

 ،ب دول العالم قد ارتفع -صورة واضحة و-سرعة فائقة فإنهلما &ان مستو5 الأداء في &رة القدم في أغلو 

  .متاز -صورة مختلفة عن الر�اضات الأخر5 إ

ونظرا لما أص-ح یتمیز -ه لاعب &رة القدم الحالي من قدرة فائقة على الأداء المهار0 الدقی? في بناء خط< 

نه أن �أخذ م&ان مناسب للدفاع أو المتنافسین یتطلب ماللعب، حیث أن متا-عة سیر اللعب وتحر&ات اللاعبین 

العلم�ة الحدیثة  تغط�ة الزمیل أو المهاجمة في الوقت المناسب، ولهذا أص-ح لازما على المدر"ین الإلمام -الأسس

  .الفعالة لتحقی? أهدافهم المنشودة لطرق والوسائل التدر�ب�ة اللازمةالتدر�ب -اخت�ار ا والسل�مة أثناء

والارتقاء -قدراتهم التكت�&�ة أكثر فأكثر ارتأینا أن نستعمل الوسائل السمع�ة ومن أجل تحسین اللاعبین 

و-عد الوحدة التدر�ب�ة &وسیلة تكاد تكون حدیثة في تطو�ر خط< اللعب الحدیثة في &رة القدم من ال-صر�ة قبل وأثناء 

  .أجل تكو�ن خبرات أكثر

  :ام التاليوهذا ما جعلنا نحدد مش&لة -حثنا انطلاقا من التساؤل الع

ار0 والخططي لد5 المه عدادالإ عمل�ة في) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال-صر�ة  أهم�ةما مد5 

  ؟لاعبي &رة القدم

  :ومنه اشتقت التساؤلات الفرع�ة التال�ة

 هل تساعد الوسائل السمع�ة ال-صر�ة على وضع خط< مهار�ة لطر�قة لعب الخصم - 

 ة في معرفة نقاS قوة وضعف الخصمالوسائل السمع�ة ال-صر�هل تساهم  - 

 .هل �م&ن تحضیر اللاعبین خطط�ا من خلال إعطاء صورة واضحة عن جمهور ولاعبي الخصم - 
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  :الفرض�ات - 2

  :الفرض�ة العامة - 1- 2

المهار0 والخططي لد5 لاعبي &رة  عدادفي عمل�ة الإأهم�ة ) أشرطة الفیدیو(للوسائل السمع�ة ال-صر�ة 

  القدم للمنافسات

  :الفرض�ات الجزئ�ة - 2- 2

  .تساعد على وضع خط< مهار�ة مناس-ة لطر�قة لعب الخصم) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال-صر�ة  - 

  .تم&ن من معرفة نقاS قوة وضعف، الطرف الآخر) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال-صر�ة  - 

وجمهور الفر�? الخصم مما  تعطي صورة واضحة  عن لاعبي) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال-صر�ة  - 

 .�م&ن تحضیر اللاعبین خطط�ا

  :أس�اب اخت�ار الموضوع - 3

  .�م&ن تقس�م أس-اب اخت�ارنا لهذا الموضوع إلى أس-اب ذات�ة وأخر5 موضوع�ة

  :أس�اب ذات�ة - 1- 3

 المیل الشخصي لما �قدمه المدرب من مجهودات من أجل اللاعبین والفر�?  - 

 جعلنا نختار مجال &رة القدم في هذه الدراسة &وننا لاعبین في &رة القدم - 

  الرغ-ة في توس�ع نطاق تطو�ر طرق التدر�ب في &رة القدم  - 

  :أس�اب موضوع�ة - 2- 3

 .الحاجة الماسة لمعالجة هذا الموضوع وخاصة أنه عامل هام لتطو�ر أداء اللاعبین والفر�? &&ل - 

التي لها دور ) أشرطة الفیدیو(السمع�ة ال-صر�ة  محاولة لفت انت-اه المدر"ین إلى ضرورة استخدام الوسائل  - 

 فعال في إعطاء الوجه الحق�قي للخصم

 .معرفة مد5 فعال�ة الوسائل السمع�ة ال-صر�ة في الرفع من مستو5 لاعبي &رة القدم - 

 معرفة مد5  استخدام هذه الوسیلة من طرف مدر"ي أند�ة &رة القدم  - 

 هذه التقن�ة من الجانبین المهار0 والخططي التم&ن من معرفة مد5 استفادة اللاعبین من - 

 ها هذه الوسائل في التأثیر على اللاعبین وسهولة التعامل معهابالأهم�ة  ال-الغة التي تكتس - 

 إفادة اللاعبین والمدر"ین -الجدید في عالم &رة القدم - 

 المیداني -سهولةالاتصال الم-اشر مع أهم التقن�ات وأهم التحضیرات الخطط�ة التي تفیدنا في التطبی?  - 

  .توفر المصادر والمراجع حول الموضوع - 

�حثأهم�ة ال - 4:  

في ) أشرطة الفیدیو(تكمن أهم�ة دراستنا هذه في معالجة الدور التي تلع-ه الوسائل السمع�ة ال-صر�ة 

ا وجهة نظر &ل من اللاعبین والمدر"ین و&ذ بوذلك حس ،تحضیر اللاعبین مهار�ا وخطط�ا لد5 لاعبي &رة القدم

ومعرفة مد5 تطبی? المدر"ین واللاعبین لهذه  ،ون إلى هذه التقن�ةیلجأتجعل المدر"ین س-اب التي محاولة معرفة الأ

  .فر�? &&لالالوسائل الحدیثة وفائدتها على 
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  :أهداف ال�حث - 5

  :یهدف -حثنا هذا إلى

تساعد على وضع خط< مهار�ة مناس-ة لطر�قة لعب ) أشرطة الفیدیو(لوسائل السمع�ة ال-صر�ة تب�ان أن ا - 

  .الخصم

تحضیر المهار0 الفي عمل�ة ) أشرطة الفیدیو(تقد�م دراسة حول أهم�ة ودور الوسائل السمع�ة ال-صر�ة  - 

 .والخططي للاعبي &رة القدم

در�ب والابتعاد عن الوسائل العاد�ة والتطرق إلى الوسائل تحس�س المدر"ین -ضرورة مسایرة التكنولوج�ا في الت -

 )أشرطة الفیدیو(السمع�ة ال-صر�ة 

 .إثراء الم&ت-ة الوطن�ة من جهة وم&ت-ة المعهد -صفة خاصة  - 

 .التطلع  على حیث�ات التحضیر المهار0 والخططي الذ0 �قف عل�ه اللعب والمدرب في المنافسات - 

 . تم&ن من معرفة نقاS قوة وضعف، الطرف الآخر) أشرطة الفیدیو(�ة الوسائل السمع�ة ال-صر تب�ان أن  - 

 .الكشف  عن أهم�ة  المفاهمة الفعالة للرسائل السمع�ة ال-صر�ة  في تحصل الفر�? على أحسن النتائج - 

لإعداد المهار0 والخططي لكرة القدم بواسطة االتعرف على الطر�قة المثلى التي �م&ن الاعتماد علیها في  - 

 .م الوسائل السمع�ة ال-صر�ةاستخدا

تعطي صورة واضحة  عن لاعبي وجمهور الفر�? ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال-صر�ة تب�ان أن  - 

  .الخصم مما �م&ن تحضیر اللاعبین خطط�ا

  :والمفاه�م تحدید المصطلحات - 6

  :الوسائل السمع�ة ال�صر/ة - 1- 6

وهي وسائل غیر مجردة ما  ،ى الملاحظة والمشاهدة والسمعهي تلك الوسائل التعل�م�ة التي �عتمد فیها عل

وهذه الوسائل هي الأفلام  ،إلیها عندما یر�د توصیل معلومات دام الإنسان �ستعمل -عض حواسه فیها و�لجأ

  ).19ص ،1996ص�ان محمد، (.الوسائل تقر"نا إلى الواقع بدرجات مختلفةالصور التوض�ح�ة، &ل هذه  - النماذج–السینمائ�ة 

هي ع-ارة عن صور وأفلام مسجلة منتقاة من المقا-لات والدورات أو  أشرطة الفیدیو :التعر/ف الإجرائي

الأند�ة الأور"�ة المعروفة -حداثتها تتم التفرج علیها حسب : برامج تدر�ب�ة لمختلف الأند�ة خاصة الأند�ة الكبیرة مثلا

  .رأ0 المدرب

  :التحضیر المهار:  - 2- 6

ة على القدرة على الق�ام -عمل من الأعمال -الش&ل یتم -الدقة والسهولة والس�طرة إن أ0 مهارة ع-ار 

وذلك أنه &لما أتقن الإنسان عملا ینتج عن إتقانه نقص في المحاولات  ،والاقتصاد ف�ما یبذله الفرد من جهد

وه&ذا ، شلة الغیر مفیدة العشوائ�ة والغیر منتظمة ومن ثم �ستط�ع -شيء من التمر�ن والتكرار إزالة الحر&ات الفا

  )199، ص1970محمد عادل خطاب، (.ة التي تتضمن اقتصاد في &ل نشاS �قوم -ه المتعلم مستق-لاحالحر&ات الناج تثبت

هي ع-ارة عن القدرة على الق�ام -الحر&ات بدقة و-سهولة وذلك -عد عدة محاولات  :التعر/ف الإجرائي

  .خطاء، ثم �قوم بتثبیت الحر&ات الناجحةعشوائ�ة و"ذلك �ستط�ع تفادیها وإزالة الأ
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  :التحضیر الخططي - 3- 6

تكون لها أهداف دفاع�ة أو و هي -مثا-ة التحر&ات المدروسة قبل المنافسة التي ینفذها لاعبو الفر�? خلالها 

، 1994،ممفتي إبراه� (.هادف لسلوك  اللاعبین في الم-اراةتنظ�م هجوم�ة ونلخص تعر�ف التحضیر الخططي في أنه 

  .)29ص
اخت�ار الطر�قة المناس-ة والمثال�ة التي تعود -الفائدة على المجموعة &&ل وأ�ضا في  :التعر/ف الإجرائي

  .مواجهة الخصم من خلال الوقوف على نقاS القوة والضعف الممیزة للفر�? الخصم

  :�رة القدم - 4- 6

تعملون &رة منفوخة مستدیرة ذات �س ،لاع-ا 11هي لع-ة جماع�ة تتم  بین فر�قین یتألف &ل فر�? من 

و�حاول &ل فر�? إدخال  ،مق�اس عالمي محدد في ملعب مستطیل ذو أ-عاد محددة، في نها�ة طرف�ه مرمى الهدف

  .)09، ص1998مأمون بن حسن آل سل�مان، (.الكرة ف�ه عبر حارس المرمى للوصول إلى الهدف

دها وقوانینها وهي لع-ة جماع�ة معروفة عند هي لع-ة شعب�ة لها خصوص�اتها وقواع :التعر/ف لإجرائي

  .العام والخاص
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  :تمهید

إن التطور التكنولوجي للوسائل السمع�ة ال�صر�ة الذ� أحدثته الثورة الصناع�ة �ان له أثر �بیر في جم�ع الم�ادین 

التدر�ب الر�اضي  وخاصة المجال الر�اضي، حیث ساهمت هذه الوسائل في تطو�ر الر�اضة �صفة عامة، وعلم

ومما لا شك ف�ه �أن التقدم العلمي للوسائل السمع�ة ال�صر�ة قد فرض آفاق جدیدة في تعل�م  .�صفة خاصة

إذ �م�ن للمدرب أو المر<ي الر�اضي  ،وتدر�ب الفعال�ات الر�اض�ة لا حدود لها في تقدم التطور الر�اضي

اذج، واستعمال أ�ضا الوسائل السمع�ة ال�صر�ة، وخاصة الاستعانة بوسائل عدیدة منها الصور التوض�ح�ة، النم

  .منها الفیدیو نظرا لكونه �شتمل على الصورة والصوت معا

إن التخط�D للتدر�ب في لع�ة �رة القدم یلعب دورا هاما وأساس�ا في تحقیC المستو�ات الر�اض�ة العال�ة، سواء في 

قد أص�حت نظر�ات التدر�ب وطرقها الحدیثة مدخلا هاما ول .جانبها البدني أو المهار� أو الخططي أو النفسي

وتتطلب رفع �فاءة لاعب �رة القدم أمورا �ثیرة،  .لإحراز أفضل النتائج المم�نة، في ضوء قدرات اللاعب وإم�اناته

منها التخط�D السل�م للتدر�ب الر�اضي لجوانب الإعداد المهار� والفني والخططي، حیث أن الوصول إلى 

ت الر�اض�ة العال�ة لا �أتي ولید الصدفة بل نتیجة لخطة طو�لة المدK لها أهداف محددة تمتد إلى عدة المستو�ا

والإعداد المهار� والفني من الأعمدة الأساس�ة للاعب �رة القدم، و�جب على المدرب أن یهتم بهذا الجانب  .سنوات

داء و�صورة آل�ة من خلال مواقف اللعب المت�اینة للوصول �اللاعب إلى دقة وإتقان أداء المهارات مع تكامل في الأ

  .والمتعددة في الأداء التنافسي والم�ار�ات 

تعتبر �رة القدم من أكثر الألعاب الر�اض�ة انتشارا وشعب�ة في العالم من حیث عدد اللاعبین و المشاهدین وهي 

وهي من الألعاب القد�مة وتار�خها طو�ل  .لع�ة تتمیز �سهولة المهارات النظر�ة وصعو�ة تنفیذها أثناء المنافسة

محافظة على حیو�تها وقدرتها على استقطاب الجماهیر �اهتمامهم ومارسته الشعوب �شغف �بیر وأعطوها أهم�ة 

  .خاصة فجعلوها جزء من مناهج لتدر�ب العس�ر� لما تتمیز �ه من روح المنافسة و النضال

منها  للاستفادةة للتعر�ف بها والإحاطة �المعارف النظر�ة المحاور الثلاثلذلك فقد تطرفنا في هذا الفصل إلى هذه 

 �  .في الجانب النظر
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  :الوسائل السمع�ة ال�صر�ة: المحور الأول

  :وسائل الإعلام والاتصال - 1- 1- 1

  :تعر�ف الإعلام) أ

عمل�ة نشر وتقو�م معلومات صح�حة، وحقائC واضحة، وأخ�ار صادقة، "�أنه ) حامد زهران(الإعلام �عني 

  .رسم�ةوموضوعات دق�قة، ووقائع محددة، وأف�ار منطق�ة، وأداء راجع للجماهیر مع مصادر 

تعبیر الموضوعي لعقل�ة الإعلام هو ال" "الألماني أتر<ووت"والتعر�ف الأوضح للإعلام للعالم . خدمة للصالح العام

  ) 23، ص1984عبد اللطیف حمزة، ( ".الجماهیر ولروحها ومیولها واتجاهاتها في نفس الوقت

  :تعر�ف الاتصال )ب

عبد اللطیف  ( "اعلم أو أخبر نقل أو أرسل"على أنها ) اتصال(حول �لمة اتصال �عرف قاموس أكسفورد العام �لمة 

  ) 43، ص1984حمزة،

لغو�ا فإننا نجد أن هذه الكلمة في اللغة العر<�ة تحمل نفس المعنى والمدلول " اتصال"إذا �حثنا عن معنى �لمة 

 toفي اللغة الإنجلیز�ة هي اسم من الفعل  Communicationفي اللغة الأور<�ة من " اتصال"لكلمة 

communication  المسؤول�ة الإعلام�ة في : محمد سید محمد . (الخ..تقابل في اللغة العر<�ة الفعل یتصل، یبلغ، ینقلو

الاتصال هو العمل�ة التي تنقل الرسالة من مصدر معین إلى مستقبل واحد أو أكثر بهدف ". )23، ص1986الإسلام،

نقل المعلومات والحاجات والمشاعر والمعرفة والتقارب �ش�ل سو� أو استخدام وسائل "أو هو " تغییر السلوك

  )25، ص1999ر�عي مصطفى عل�ان، محمد عبد الد�س، ( "والتأثیر على السلوك أخرK �غرض الإقناع

  :الفرق بین الإعلام والاتصال - 2- 1- 1

�عد الإعلام فرعا من فروع الاتصال أو عمل�ة متضمنة ف�ه، ذلك أن الاتصال عام �معنى أنه لا �قتصر على 

الإنساني والاتصال بین مخلوقات الله غیر المرئ�ة الاتصال الإنساني أ� الاتصال بین ال�شر بل �شمل الاتصال 

  .والاتصال في العائلة الحیوان�ة

وإذا �ان الاتصال عام فإن الإعلام خاص، ثم إن الاتصال الإنساني أو الاتصال ال�شر� �م�ننا أن نقسمه إلى 

  .قسمین رئ�سیین ذاتي ثم �الآخر�ن

  .من أف�اره وتجار<ه ومدر�اتهو�تض هو ما �حدث داخل عقل الفرد :الاتصال الذاتي*

اتصال الإنسان ، اتصال الإنسان �أخ�ه الإنسان :ف�م�ن تقس�مه إلى قسمین رئ�سیین :اتصال الإنسان �الآخر�ن*

  )34 -24، ص 1988، محمد سید محمد ( �غیره من مخلوقات الله

 :مفهوم الإعلام الر�اضي - 3- 1- 1

العام، یتمیز عنه في �ونه إعلاما خاصا �قضا�ا الر�اض�ة إن الإعلام الر�اضي �عتبر جزءا من الإعلام 

والر�اضیین، و�عتبر الر�اضیون هم هدفهم وأدواته، فهو یهدف قبل �ل شيء إلى إ�صال المعلومات والخبرات 

  :للر�اضیین والعاملین في المجال الر�اضي �ش�ل عام وتتمثل وسائله ف�ما یلي

  اسیت، التسجیل، الفیدیو والأسطواناتالصحف، التلفز�ون، الرادیو، شرائD الك

  :وللإعلام وظائف عدة منها
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  وظ�فة تقد�م الأخ�ار الر�اض�ة  - 

 وظ�فة تحدیث المجتمع الر�اضي - 

  )54، ص1988، محمد سید محمد ( وظ�فة التثقیف والتنم�ة الر�اض�ة - 

  :الوسائل السمع�ة ال�صر�ة - 4- 1- 1

، ما مع و�التالي فهي وسائل غیر مجردةالملاحظة والمشاهدة والسهي تلك الوسائل التعل�م�ة التي �عتمد فیها على 

دام الإنسان �ستعمل حواسه فیها و�لجأ إلى استعمالها عندما یر�د توصیل معلومات أو ف�رة في موقف تعل�مي دون 

الأفلام  الاعتماد على الخبرة الم�اشرة �الممارسة وإنما �عتمد فیها على الملاحظة والاستماع، وهذه الوسائل هي

السینمائ�ة، النماذج، الصور التوض�ح�ة، التلفز�ون، �ل هذه الوسائل  تقر<نا من الواقع �ش�ل تدر�جي و<درجات 

  )L, m. (1989).p96 ( .مختلفة

  :ال�صر�ة المستعملة في المجال الر�اضي - أهم الوسائل السمع�ة - 5- 1- 1

  :آلة التصو�ر) أ

وأص�حت له قواعده وأسالیب في التعبیر، واكتشفت إم�ان�ات آلة تطور فن التصو�ر الر�اضي الفوتوغرافي 

التصو�ر في تسجیل أو تكبیر المظاهر قد تعجز حواس الإنسان عن إدراكها، فأم�ن في سبیل المثال تصو�ر 

  .الم�ار�ات مثلا في �رة القدم بتر�یب آلة التصو�ر فوق الم��روس�وب

التطورات في إم�ان�ة آلة التصو�ر وقواعد التصو�ر أص�حت من لذلك احتلت الصورة الفوتوغراف�ة �فضل هذه 

إبراه�م حفC  - فتح ال�اب عبد الحل�م ( أدوات التعبیر وأص�حت تؤد� دورا في الاتصال لا �قل أهم�ة عن دور الكلام

  )14، ص1985الله،

  :آلة التصو�ر المتحرFة )ب

صور أول فیلم متحرك قصیر، ثم ظهرت في  1889عام من اختراع آلة التصو�ر المتحر�ة " أد�سون "تم�ن العالم 

فرنسا إنجلترا وألمان�ا وأمر��ا آلات عرض الصور المتحر�ة وتقدمت فنون التصو�ر الصور المتحر�ة وعرضها، 

وأص�حت للسینما قواعد خاصة في التعبیر و<ذلك تم�ن الإنسان من إضافة وسیلة إلى وسائل الاتصال المعروفة 

وانتشرت دور السینما في جم�ع أنحاء العالم ولم �قتصر وظ�فة السینما على ) الصورة(والحر�ة تجمع بین الصوت 

  )15المرجع السابG، ص: أدیب خ�ضور (.التر<�ة والتوج�ه بل شملت علم التدر�ب والتعل�م والدعا�ة أ�ضا

  . والألعاب�ما أنها أص�حت تستعمل في المجال الر�اضي في تصو�ر الم�ار�ات في جم�ع الر�اضات 

  :اختراع الفوتوغراف )ج

من أن �سجل  19في أواخر القرن " أد�سون "وأضافت الثورة الصناع�ة شیئا آخر إلى وسائل الاتصال إذ تم�ن 

الصوت على أسطوانة  من الشمع ثم سماعه مرة أخرK و<ذلك استطاع الإنسان لأول مرة في التار�خ من تعبئة 

  .رة أخرK الأصوات المسموعة إعادة سماعها م

وقد تقدمت فنون التسجیل الصوتي فتم�ن الإنسان من تسجیل الأصوات إلى أقراص مرنة غیر قابلة للكسر، سهلة 

النسخ ثم تم اختراع جهاز للتسجیل الصوت على سلك من المعدن، ثم على شر�D من المعدن، ثم على شر�D من 

 ( لأنها أجهزة سهلة الحل والنقل إلى أماكن �عیدة ال�لاست�ك، و<ذلك أص�ح تسجیل الصوت أكثر سهولة وأقل نفقة

  )76، ص1985 ،إبراه�م حفC الله -فتح ال�اب عبد الحل�م
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  :التلفز�ون  )د

هي وسیلة لنقل الصور المتحر�ة والصوت عبر الأثیر لتصل إلى الجماهیر الغفیرة من الناس في منازلهم وفي 

�  .الخ.. الأماكن العامة وفي النواد

انتشاره وإق�ال الناس عل�ه تحسینات �بیرة في الإرسال والاستق�ال معا فأم�ن في �حر السنوات قلیلة بدء وتصاحب 

بوصة، من إرسال غیر ملون  23الإرسال التلفز�وني تكبیر شاشة جهاز الاستق�ال من ستة بوصات حتى وصلت 

جعل التلفز�ون وسیلة صع�ة یوجهها إلى إرسال ملون، �الإضافة إلى تحسین أسالیب الإخراج التلفز�وني مما 

 ،إبراه�م حفC الله -اب عبد الحل�مفتح ال� ( الإنسان وفC ما یرK لتكون أكثر جذ�ا للانت�اه المشاهد، وأعمC أثرا على شخصیته

  )78، ص1985

یدور في وأص�ح التلفز�ون یلعب دورا �بیرا في ح�اة الإنسان أو الوسیلة التي �عتمد علیها الإنسان في معرفة ما 

  .الخ...هذا العالم من أخ�ار س�اس�ة، ثقاف�ة اجتماع�ة، اقتصاد�ة ر�اض�ة

  :الوسائل السمع�ة ال�صر�ة الفیدیو - 6- 1- 1

  :جهاز الفیدیو )ا

  :(BETA)جهاز الفیدیو Fاسیت : أولا

صناعة  تم اكتشاف هذا النظام وتطو�ره بواسطة شر�ة سوني ال�ا�ان�ة وهي أول شر�ة استخدمت هذا النظام في

  الفیدیو

وتأتي أشرطة هذا النظام على  (TEAC)بیرزت�اك  (AIWA)أما الشر�ات الأخرK المنتجة لهذا النظام فهي أیوا 

ش�ل �اسیت �عرض نصف بوصة ثم یتم التسجیل علیها �اتجاه واحد لفترات زمن�ة مختلفة بین شر�D وآخر تتراوح 

التسجیل على هذه الأشرطة وأجهزتها �ش�ل الأنظمة العالم�ة  ما بین ساعة وثلاثة ساعات، و�تم التسجیل وإعادة

PALSECAMINIDISC المسجل D�  .حیث یتم التغیر من نظام إلى آخر أوتومات���ا  عند عرض الشر

أما الأجهزة الجدیدة فیوجد بها سرعة متوسطة ما بین سرعة العرض وسرعة الإرجاع، وتسمى سرعة ال�حث أو 

رSعي  ( �ن من خلالها مشاهدة المادة المسجلة على الشر�D �اخت�ار ما تر�د مشاهدتهتمر�ر الشر�D �سرعة، �م

  )595، ص 1999 ،محمد عبد الد�س -مصطفى عل�ان

  :(V.H.S)جهاز فیدیو نظام : ثان�ا

ال�ا�ان�ة وقد تم إنتاج هذا النظام في الوقت الذ�  (J.V.C)" سي. في. جي"تم اكتشاف هذا النظام من طرف شر�ة 

  "سولي"من قبل شر�ة " آیتا"تم ف�ه إنتاج نظام 

ال�ا�ان�ة " ه�اشي" - "أكا�"الأمر���ة و RACI". س.ر.أ"ومن أهم الشر�ات العالم�ة المنتجة لهذا النظام نجد 

 .)596، ص  1999،محمد عبد الد�س -رSعي مصطفى عل�ان ( سلوفین�ا" شارب"و

وفي ظل هذا التقدم التكنولوجي وظهور المستحدثات والمستجدات في مجال عرض العلوم والمعرفة ونقلها فقد شهد 

بتطو�ر أجهزة تسجیل  " SONY" "سوني"عالم الفیدیو الإنتاج تطورات حدیثة نتیجة نحو الرقم�ة حیث قامت شر�ة 

�على  Acdio Vidéo ond �ستط�ع أن �سهل بدقة �ل شيء الفیدیو وتوظیف إم�ان�ات أجهزة الفیدیو  الرقم�ة والذ

  )matier. (1983,p32 (.شر�D واحد وتحو�لها إلى وحدات الإنتاج المتكاملة
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  :أسطوانات الفیدیو: ثالثا

لقد ظهرت أسطوانات الفیدیو في أواخر الس�عینات و�عتبرها علماء تكنولوج�ة التعل�م ومهندسو  الاتصالات علامة 

خزن المعلومات المصورة، وتستخدم في التعل�م والتسل�ة، تش�ه أسطوانة الفیدیو أسطوانة الفوتوغراف �ارزة في 

الحاكي الطو�لة الأداء والتي تسمع عن طر�قها أغاني، فهي مصنوعة من ال�لاست�ك أ�ضا والفرق بینهما هو أنه 

  .لیها صوت فقDأسطوانة  الفیدیو مسجل علیها صوت وصورة، أما اسطوانة الفوتوغراف فع

تحتو� أسطوانة الفیدیو على �ل وجه من وجهیها الاثنین مادة تلفز�ون�ة تستعرض �ل إطار منها منفردا، �ما 

  .طارة حوالي نصف ساعة�ألف إ 54تعرض الصورة الثابتة وتعرض الإطارات مسجلة في 

رقمي لل�حث عن أ� إطار  وهذه الأر<عة وخمسون إطار �م�ن برمجتها متسلسلة ثم �ستعان �أ� وحدة بتح�م

منها، أو جملة من الإطارات أو مشهد أو عرضه فورا على شاشة التلفز�ون، أما على هیئة صورة ثابتة أو متحر�ة 

�ذلك �ستعان بهذا الحاسب لبرمجة محتو�ات الاسطوانة �لها على ش�ل برنامج خاص،  ف�قسم هذه المحتو�ات 

قسم و�وجه �عده سؤال أو جملة من الأسئلة ل�حث على المشاهد وغال�ا  إلى أقسام تجف الأسطوانة  عند نها�ة �ل

ما تكون هذه الأسئلة  مصاغة على هیئة الاخت�ار من متعدد، ولكل سؤال أو إجا�ة مختارة �ستط�ع المشاهد عن 

  .طر�قه �ستدعي السؤال أو الإجا�ة أو الحر�ة على شاشة التلفز�ون فورا

طة الفیدیو للتعلم المبرمج سواء في الص�اغة  الخط�ة أو التفر�ق�ة،هذا مع العلم أن وقد �م�ن ذلك من استخدام أشر 

استمرار عرض أ� إطار على الشاشة توقعه مدة  طو�لة لا یؤد� ذلك �أ� حال من الأحوال إلى تلف الأسطوانة 

وسیلة مؤثرة على تعلم و<ذلك یت�ح للمتعلم أن �سیر تعلمه وفC خطواته الخاصة وهذا ما یجعل أسطوانة الفیدیو 

  .)367،ص1985فتح ال�اب عبد الحل�م، (أ� شيء

  :أهم السمات التي یتمیز بها جهاز الفیدیو )ب

 �ستط�ع الجهاز عرض اسطوانة الفیدیو وتقد�مه صورة ثابتة لأ� فترة زمن�ة - 

 تستط�ع تقد�م �عض البرامج صورة على الشاشة - 

التح�م في سرعة العرض، ف�عرض الصورة �طیئة أو  �م�ن جهاز عرض الأسطوانة الفیدیو المشاهد من - 

 سر�عة، حر�تها العاد�ة سواء في التقد�م أو الترج�ع

 �ستط�ع مستخدم برمجة المواد المسجلة على أسطوانة الفیدیو سواء برمجة خط�ة أو تعر�ف�ة - 

فتح ال�اب عبد  (ني�م�ن جهاز عرض اسطوانة الفیدیو المشاهد من ال�حث عن أ�ة صورة أو مشهد ف�عرضه في ثوا

  .)369،ص1985الحل�م،

  :�Fف�ة  عرض أسطوانة الفیدیو )ج

لكي تعرض تستخدم في جهاز الفیدیو وهو شب�ه بجهاز استماع الأسطوانات الصوت�ة الأستودیو فیوصل هذا 

الجهاز �منجل هوائي في جهاز قناة الاستق�ال التلفز�وني العاد� اللون، و�ض�D جهاز الاستق�ال على قناة خال�ة 

  شب�ه بذراع الجرامغون لكنه ذراع لیزر، یر<D ذلك تسمى غال�ا قناة الفیدیو فیر<D جهاز عرض اسطوانة الفیدیو ذراع 

  التلفز�وني شاشة الاستق�الالذراع على سطح الاسطوانة فینقل شعاع اللیزر الصورة الم��روس�و<�ة إلى 
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  ).31،، ص 1996بوداود عبد ال�مین، ( وعلاقتها �مجال التدر�ب الر�اضي) فیدیو(خصائص الأجهزة السمع�ة ال�صر�ة  )د

  :در<ون والمدرسون وذو� الخبرة في استخدام الفیدیو في مجال التر<�ة البدن�ة والر�اض�ة  أنه �ساعد علىیؤ�د الم

  توض�ح وشرح حر�ة أو عدة حر�ات للمهارة الحر��ة - 

 �ساهم  في تطو�ر الأحاس�س والمشاعر للأداء الخاص �الر�اضي - 

 �الترف�ه�ساهم في التدر�ب الر�اضي والتصور الحر�ي و�عود على الر�اضي  - 

 �عمل على تقو�م الذاكرة الحر��ة وقوة استعادة المعلومات وتقلیل النس�ان  - 

 إثارة الرغ�ة والتشو�C والتنافس وإ�عاد الملل - 

 �ساعد على تعز�ز الإدراك الحسي - 

 �ساعد في تقو�ة الفرد في تحو�ل معرفته من ش�ل لآخر حسب حاجته - 

  التعلمتجهز الفرد بتغذ�ة رجع�ة ینتج  عنها ز�ادة في  - 

  :أهم�ة جهاز الفیدیو في عمل�ة تحلیل الم�ار�ات )ه

�ما أن شر�D الفیدیو  �م�ن من تسجیل الصوت والصورة معا فهو �ساعد على تسجیل الم�ار�ات من أجل إعادة 

مشاهدتها مرة أخرK، وقد �سهل هذا من مهمة المدر<ین في عمل�ة تحلیل الم�ار�ات، و �ما أن �رة القدم هي لع�ة 

ع�ة فهي تحتاج إلى وسائل �ستعان بها في تحلیل م�ار�اتها، ومن بین  هذه الوسائل نجد الفیدیو، حیث �قول جما

هي وسیلة إ�ضاح تساعد على إدراك الحقائC بوضوح وإثارة ) فیدیو(إن الوسائل السمع�ة ال�صر�ة  "أبو الحسن "

عن طر�C الفیدیو لها فعال�ة �النس�ة للر�اضیین  اهتمام المتعلم، �ما أثبتت �عض الدراسات أن عائدات المعلومات

  ).40، ص1977محمد أبو عبده، ( "ذو� الخبرة
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 الإعداد المهار̀ والخططي: المحور الثاني

1 -2 -1 -  ̀   :مفهوم وأهم�ة الإعداد المهار

�ستخدمها اللاعب خلال إن عمل�ة الإعداد المهار� في �رة القدم تهدف إلى تعل�م المهارات الأساس�ة التي 

الم�ار�ات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبیتها حتى �م�ن تحقیC أعلى المستو�ات، و�تخذ المدرب في تحقیC ذلك 

الهدف �ل الإجراءات الضرور�ة والهادفة للوصول �اللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جم�ع المهارات 

 .یتها �صورة آل�ة متقنة تحت ظروف الم�اراة، وفي ظل إطار قانون لع�ة �رة القدمالأساس�ة للع�ة، حیث �ستط�ع تأد

ومما لا شك ف�ه أن الوصول لقمة المستو�ات الر�اض�ة العالم�ة لا �أتي إلا عن  .)27ص  2002حسن السید أبو عبده،(

فمهما بلغ مستوK الل�اقة البدن�ة للفرد الر�اضي و مهما اتصف �ه . طر�C إتقان تثبیت المهارات الحر��ة الر�اض�ة

ان التام للمهارات الحر��ة من صفات خلق�ة إراد�ة، فإنه لن �حقC النتائج المرجوة ما لم یرت�D ذلك �له �الإتق

  )245ص  1999عادل ال�صیر علي، ( الر�اض�ة في نوع النشا� التخصصي الذ� �مارسه

  )129 -128 ، ص2001حسن السید أبو عبده، (:مراحل الإعداد المهار̀  - 2- 2- 1

  :مرحلة اكتساب التوافG الأولى لأداء للمهارة الأساس�ة )ا

الأساسي الأولى لتعل�م المهارة الحر��ة وإتقانها، وتبدأ بإدراك  تهدف هذه المرحلة إلى تكو�ن التش�یل

اللاعب للمهمة الحر��ة ثم تأدیتها �ش�ل مقبول من حیث م�وناتها الأساس�ة دون وضع أ�ة اعت�ارات �النس�ة لجودة 

ا� �قلة و�فاءة الأداء ومستوK الأداء للمهارة الأساس�ة، وتتمیز هذه المرحلة �الز�ادة المفرطة في بذل الجهد مع الارت�

للمهارة الأساس�ة، وفي هذه المرحلة یتجدد نشا� المدرب في المهارة الأساس�ة الجدیدة �استخدام التقد�م السمعي وهو 

شرح ووصف المهارة الأساس�ة، ثم �قوم المدرب بتقد�م المهارة من خلال استخدام التقد�م المرئي وهو ما نعني �ه 

استق�ال المهارة  عن طر�C السمع وال�صر من خلال سلامة الشرح ومشاهدة النموذج أو النموذج، و�قوم اللاعب �

مشاهدة الصور والأفلام التعل�م�ة ، ثم �قوم �الأداء �تجر<ة أول�ة لاكتساب الإحساس �المهارة و�طلC على هذه 

  ة لتكت�ك الأداء للمهارةل�المرحلة مرحلة تصور وتخیل اللاعب للأداء الحر�ي من خلال توض�ح وشرح الصورة المثا

وفي هذه المرحلة یبدأ المدرب بتعل�م اللاعبین المهارات الأساس�ة بدون استخدام الكرة لأخذ إحساس الأداء 

ل�عض المهارات مثل مهارة الجر�، وضرب الكرة �القدم والرأس، و�عض أنواع المحاورة ورم�ة التماس، مع مراعاة 

ج بدرجة صعو<تها أثناء أداء المهارات الأساس�ة، وتصح�ح الأخطاء �استمرار من ت�س�D المواقف التعل�م�ة والتدر 

خلال الشرح الدقیC والإصرار على أداء النموذج الجید للمهارة، ثم تكرار الأداء للمهارة عدة مرات حتى ��تسب 

  )Plamaatove. (1982).p173 (.اللاعب الإحساس �مسار الحر�ة أثناء تأدیته للمهارات الأساس�ة

  :مرحلة اكتساب التوافG الجید لأداء المهارة الأساس�ة) ب

تهدف هذه المرحلة إلى تطو�ر الش�ل البدائي للمهارة الأساس�ة، والتي سبC للاعب أن اكتسبها من خلال 

ال�عد الأداء في مرحلة التوافC الأولى للمهارة الأساس�ة مع التخلص من أداء الزوائد الغیر لازمة لأداء الحر�ة، مع 

عن وجود فواصل أثناء سر�ان الحر�ة  مع تجنب التصلب العضلي وقلة حدوث الأخطاء نتیجة التقدم �الأداء 

المهار� الذ� یجب أن ��ون مناس�ا لإم�ان�ات اللاعبین ومستواهم الفني، مع الإصرار على تكرار المهارات 

  )130، ص 2001حسن السید أبو عبده،  (.ءالأساس�ة في ظل ظروف اعت�اد�ة دون تدخل أ� عوامل إعاقة للأدا
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  :مرحلة إتقان وتثبیت أداء المهارة الأساس�ة )ج

إن الهدف الأساسي لهذه المرحلة هو الوصول �اللاعب إلى أداء المهارة الأساس�ة �صورة آل�ة، وخلال هذه 

واستقرار من حیث ش�ل الأداء، وذلك المرحلة �م�ن تثبیت أداء الحر�ة وتص�ح المهارة الأساس�ة أكثر دقة وإنسان�ة 

من خلال تطو�ر التوافC الجید لأداء المهارة الأساس�ة، وهذا یؤد� إلى إتقان الأداء الحر�ي للمهارة الأساس�ة �صورة 

  .ناجحة وثابتة حتى لو تم أداء المهار� أو من خلال أداء الم�ار�ات التجر�ب�ة

  :ماه�ة الإعداد الخططي - 3- 2- 1

اد الخططي محصلة للاستغلال �افة أنواع الإعداد للاعب خلال الموسم التدر�بي، بهدف و�عتبر الإعد

اكتساب اللاعبین المعلومات المعارف والقدرات الخطط�ة وإتقانها �القدر الكافي الذ� �م�نهم من حسن التصرف في 

  .مختلف المواقف المتغیرة أثناء الم�اراة

الخططي والإعداد البدني والمهار�، حیث �عتمد الإعداد الخططي  وهناك علاقة إیجاب�ة قو�ة بین الإعداد

على الإعداد البدني اعتمادا �بیرا، لأنه لا �ستط�ع اللاعب تنفیذ المهام الخطط�ة الملقاة على عاتقه بدون تمتعه 

على الإعداد  بإم�انات بدن�ة عال�ة، من التحمل والسرعة والقوة والرشاقة والمرونة، �ذلك �عتمد الإعداد الخططي

المهار� بدرجة �بیرة، لأنه �لما زادت درجة إتقان اللاعب للمهارات الأساس�ة المستخدمة في تنفیذ خطD اللعب، 

  .�لما استطاع اللاعب تر�یز الجزء الأكبر من عمل�اته التف�یر�ة في خطD اللعب وإتقان أدائها

�ما أنه جزء من البناء المتكامل لمراحل  الإعداد الخططي هو حلقة في سلسلة إعداد فر�C �رة القدم، 

الحالة التدر�ب�ة، حیث یرفع من مستوK أداء اللاعبین للمهارات الأساس�ة، و�ز�د من ل�اقتهم البدن�ة �الإضافة إلى 

C�  )173ص ، 2002حسن السید أبو عبده، (.الأثر التر<و� والنفسي على الفر

  :مفهوم الإعداد الخططي - 4- 2- 1

في لغة الحروف، �أنه فن الحرب خلال المعر�ة، في حین أنه �عرف " Tactecsخطة، ال"�عرف مصطلح 

  .في المجال الر�اضي �أنه فن التحر�ات أثناء الم�اراة، أو فن إدارة أو ق�ادة الم�اراة الر�اض�ة

و�عتبر الإعداد المهار� أساس للإعداد الخططي، حیث أن خطة اللاعب ما هي إلا اخت�ار لمهارة حر��ة 

معینة في موقف معین، �ما تختلف عمل�ة تعلم المهارات الحر��ة عن تعلم خطD اللعب، من حیث أن تعلم 

المهارات الحر��ة لا یتطلب القدر الكبیر من التف�یر وخاصة �عد إتقان اللاعب للمهارات الحر��ة وتثبیتها،ونظرا 

ب الأداء الخططي دائما وفي �ل وقت إسهام لأن الأداء في هذه الحالة ��ون آل�ا لدرجة  �بیرة في حین یتطل

  .العمل�ات التف�یر�ة المتعددة أثناء الأداء، ت�عا لطب�عة المواقف المتعددة والمتغیرة أثناء المنافسات الر�اض�ة

وتزداد أهم�ة الإعداد الخططي �النس�ة للأنشطة الر�اض�ة التي تتمیز �الكفاح والتنافس ضد الخصم، مثل 

الفرد�ة �الملاكمة، المصارعة، والسلاح أو الألعاب الفرد�ة والجماع�ة مثل التنس، تنس الطاولة، أو مثل المنازلات 

�رة القدم، �رة السلة ، �رة الید حیث تتطلب هذه الأنشطة وجود منافس إیجابي في مواجهة اللاعب م�اشرة تحاول 

ال�عض أن المنافسة  في مثل هذه الأنشطة  ��ل قواه إح�ا� الأهداف التي ینو� الخصم تحق�قها، و�ما �شیر

  الر�اض�ة ما هي إلا منافسة بین تف�یر�ن، تف�یر اللاعب في مواجهة تف�یر منافسه
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أما �النس�ة للأنشطة الأخرK التي لا تتطلب الكفاح والمنافسة وجها لوجه �الس�احة والجم�از، والجر� أو 

التعلم الخططي �المقارنة �الأنشطة الر�اض�ة السابC التحدث ، فإنها لا تتطلب درجة عال�ة من الخ..رمي الرمح

  )261، ص 1999عادل عبد البصیر علي، (.عنها، نظرا لعدم توافر عامل الاحتكاك الم�اشر بین اللاعب ومنافسه

  :التخط�e الر�اضي - 5- 2- 1

مان تحقیC لم �عد خاف�ا على أ� فرد الدور الهام الذ� یلع�ه التخط�D في شتى مجالات الح�اة لض

  .المستهدف من هذه المجالات

فالتخط�D الذ� یتعرض للمستقبل �عتمد على التنبؤ العلمي الذ� تدعمه الخبرات الماض�ة في المجال 

المخطD له، �الإضافة إلى المتاح من الإم�انات وه�ذا أ�ضا �عتمد المجال الر�اضي في استخلاص نظر�اته 

والتي تعادل تطو�رها �الإم�انات المتوفرة  ضي والمدعمة �النتائج المتحصلة،العلم�ة من الخبرات الم�تس�ة من الما

  .في الحاضر ومحاولة مجابهة المستقبل ��ل غموضه المتوقع حدوثه ، مع الاستعداد لهذا المستقبل �قدر المستطاع

  :مشتملات التخط�e الر�اضي الجید - 6- 2- 1

 تحدید الأهداف المراد تحق�قها - 

 المنبثقة عن الأهداف المطلوب تحق�قها وتحدید أس�ق�ة �ل منهاتحدید الواج�ات  - 

 تحدید مختلف الطرق والنظرات والوسائل التي تؤد� إلى تحقیC أهم الواج�ات - 

 تحدید التوقیت الزماني للمراحل المختلفة - 

 تحدید أنسب أنواع التنظ�م - 

  تحدید المیزان�ات اللازمة - 

  )273، ص 1999،البصیر علي عادل عبد ( :أنواع التخط�e الر�اضي - 7- 2- 1

  :بین التخط�D الر�اضي من  حیث المجال الزماني للتخط�D إلى" Kahrabooga.Lل، . خرابودج"�فرق 

  :تخط�e طو�ل المدg -)أ

هذا النوع من التخط�D یتم لسنوات طو�لة ، ولكن ف�ما یتصل بنوع�ة الممارسین والمدة قد تكون هذه المدة 

بین الدورات الأولمب�ة أو �طولات العالم في �ثیر من الألعاب، أو قد تكون سنتان �الفترة أر<ع سنوات، وهي الفترات 

بین �طولة أورو�ا مثلا، أو قد تكون لسنة واحدة وهي الفترة بین �طولة العالم في �عض الألعاب، و�جب أن نراعي 

واحدة �بیرة هذه الدورة تمتد عدة   تخط�D طو�ل المدK اتصاله �عمل�ة توز�ع الخطة التدر�ب�ة على دورة تدر�ب�ة

  .الإعداد�ة، المنافسات، الانتقال�ة: شهور و�جب أن تشمل القنوات الثلاثة وهي

  :تخط�e قصیر المدg - )ب

 Kقصیر المد Dاضي یتم التخط��وهو التخط�D الذ� یتم في فاصل قصیر ومحدد، ففي عمل�ة التدر�ب الر

صیر المدK على مبدأ التحدید والواقع�ة، ولذلك یلزم أن ��ون ملائم لفترة تدر�ب�ة واحدة، و�عتمد التخط�D ق

 .للممارسین عن �ل الجوانب
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  :التخط�e الجار̀  - )ج

�عتمد التخط�D الجار� أساسا على التخط�D طو�ل المدK، و�تمیز بوضوح وتحدید الهدف الجار� تنفیذه 

للعمل، و�تأثر التخط�D عموما �عاملین أساسیین هما في المرحلة الراهنة، �ذلك �حدد الطرق والوسائل اللازمة 

  .الواقع�ة ودقة المتا�عة

1 -2 -8 - e174، ص2001حسن السید أبو عبده، ( :مفهوم الخط(.  

�شمل مفهوم الخطD في �رة القدم تلك التحر�ات والفعال�ات الإیجاب�ة التي یؤدیها اللاعبون أثناء الم�اراة ، 

�صورة فرد�ة أو زوج�ة أو جماع�ة بهدف تحقیC الفوز على الفر�C المنافس، والعمل في حالتي الهجوم والدفاع 

الخططي في �رة القدم الحدیثة هو ذلك العمل التكت��ي الذ� �حتو� على عناصر التكت�ك الفرد�ة والجماع�ة، 

جوم أو الدفاع والتي بهدف تنفیذ الحر�ات الهادفة والاقتصاد�ة التي تقوم بها مجموعة من اللاعبین سواء في اله

  .، والسمات الإراد�ة والنفس�ة للاعبین)�أصغر وحدة جماع�ة(بین لاعبین  تنحصر في التعاون الم�اشر

  :مFونات الأداء الخططي - 9- 2- 1

  تنقسم خطD اللعب في �رة القدم إلى خطD لعب هجوم�ة وخطD لعب دفاع�ة 

لاعبین أو أكثر یتحر�ون بتوافC جید للق�ام هي ع�ارة عن تكو�ن هجومي بین  :الخطe الهجوم�ة -)أ

�مجموعة من الإجراءات الفن�ة في اتجاه مرمى الخصم بهدف خلخلة دفاعه وإیجاد ثغرة �م�ن إحراز هدف منها، 

 C�و�تطلب الهجوم إتقان الأداءات المهار�ة والتكت���ة الهجوم�ة وتنفیذها �صورة سر�عة وفعالة بین خطو� الفر

  .المختلفة

هي ع�ارة عن تكو�ن دفاعي بین لاعبین أو أكثر �قومون �مجموعة من الإجراءات  :لخطe الدفاع�ةا - )ب

في أ� م�ان من الملعب حینما �فقدون الكرة و �متلكها الفر�C المنافس، بهدف إفشال هجمات الفر�C المنافس 

ات المهار�ة الدفاع�ة وتنفیذها داءالدفاع الجید إتقان اللاعبین للأو�طلب  .وتخط�طه في النجاح في إحراز هدف

  .)176 –حسن السید أبو عبده، المرجع السابق، ص  (.�صورة منظمة وسر�عة وناجحة  بین خطو� اللعب المختلفة

هي ع�ارة عن تحرك فرد� من اللاعب للق�ام بواج�ات دفاع�ة أو هجوم�ة حسب  :الخطe الفرد�ة - )ج

  .سواء �الكرة أو بدونها بهدف یخدم مصلحة الفر�Cالمواقف اللعب�ة للفر�C، و�قوم بتنفیذها 

هي ع�ارة عن تحر�ات والإجراءات المشتر�ة التي �قوم بها اللاعبین في خطو� اللعب  :خطe الفر�G -)د

  .المختلفة في حالتي الدفاع والهجوم، لتنفیذ خطة سبC الاتفاق والتدر�ب علیها حسب تحر�ات الفر�C المنافس

  :ئ�س�ة للوحدات التدر�ب�ةالأنماh الر  -10- 2- 1

 وحدات لتنم�ة وتحسین القدرات البدن�ة والحر��ة -1

 وحدات لتعل�م وتطو�ر المهارات الحر��ة -2

 وحدات لاكتساب وإتقان وتثبیت القدرات الخطط�ة -3

 وحدات لاخت�ار وتقو�م حالة اللاعب التدر�ب�ة -4

  )356ص 2001حسن السید أبو عبده، ( )بدني، مهار�، خططي، نفسي وذهني(وحدات ذات واج�ات متعددة  -5
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  .)23، ص 1999عادل ال�صیر علي، (یبین الإعداد الخططي في Fرة القدم : 1شFل رقم  - 9

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الخططي في Fرة القدم    الإعداد  

 خطط لعب الفریق  

 مبادئ وأسس اللعب في الفریق

 نظام اللعب     

 خطط اللعب الدفاعي    

 خطط الدفاع الجماعي          خطط الدفاع الفردي             

وسائل الدفاع 
 الفردي     

المواقف 
المتكررة في 
 الدفاع الفردي

 

اختیار المواقف  -
  الدفاعیة المناسبة

  المراقبة -

وسائل الھجوم 
 الفردي

 

  الھجوم المفاجئ
  )1ضد  1(

مع التصویب على 
 المرمى

  الجري بالكرة -
  لخداعا -
 التصویب -

المھاجمة  -
  واستخلاص الكرة 

 الضغط -

المواقف 
المتكررة في 
 الھجوم الفردي

وسائل الدفاع 
 الجماعي

المواقف المتكررة 
 في الھجوم الجماعي

 

  وسائل الھجوم
 الجماعي

  )3. 2. 1)(2. 1(التمریر 
  الأوفولاب

 تحویل اللعب من جھة إلى
  أخرى

الوصول لخط المرمى 
ولعب الكرة للزمیل أو 

تمریر الكرة على عكس 
 اتجاه الجري 

 

  التمریر -
  أخذ المكان -
  لمتابعةا -
  المساعدة -
 خلق الفراغ -

 

  لتغطیة الجماعیةا-
  تنظیم الدفاع -
 التأمین المتبادل -

 ،المنطقة دفاع
لرجل رجل  دفاع

  في إطار جماعي 
 

المواقف 
المتكررة في 
 الدفاع الجماعي

 

 خطe الهجوم الجماعي

خطe الهجوم الفرد` المتكررة في 

 الهجوم الفرد`

 خطe اللعب  الهجومي 

Gلعب الفر� eم�ادئ وأسس اللعب في الهجوم خط 

  الإعداد الخططي في Fرة القدم

الضربة الحرة تشكیل 
  الحائط 

  الضربة الركنیة 
  رمیة التماس
  ضربة الجزاء
  ضربة البدایة

 ضربة المرمى

 

 نظام اللعب
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  Fرة القدم: المحور الثالث

                                      :                                       تعر�ف Fرة القدم - 1- 3- 1

̀  -)ا                                                                            : التعر�ف اللغو

أو "rugby"هي �لمة لاتین�ة وتعني ر�ل الكرة �القدم، فالأمر��یون �عتبروها �ما �سمى �اك"football"�رة القدم    

  .                     "soccer"�رة القدم الأمر���ة أم �رة القدم المعروفة و التي سأتحدث عنها تسمى

                                                                 :التعر�ف الاصطلاحي –)ب

�رة القدم قبل �ل :"�رة القدم هي ر�اضة جماع�ة تمارس من طرف جم�ع الناس �ما أشار إلیها رومي جمیل    

                                                   )50ص، 1986،رومي جمیل(." شيء ر�اضة جماع�ة یتكیف معها �ل أفراد المجتمع

  :                                                                           تار�خ Fرة القدم - 2- 3- 1

                                                                               :في العالم )ا

لقد اختلفت الآراء و�ثرت الأقاو�ل حول تحدید البدا�ة الحق�ق�ة لكرة القدم فهي لع�ة قد�مة التار�خ ظهرت من     

حوالي خمسة آلاف سنة في الصین لتدر�ب الجیوش وتحسین ل�اقتهم البدن�ة، �ما یرK ال�عض الأخر أن حوالي 

اللع�ة و�ذ�رون إن قدماء الیونان نقلو هذه اللع�ة عن  سنة قبل الم�لاد القدماء المصر�ون مارسوا هذه 4500

حسب المؤرخین تعددت الأسماء الخاصة لكرة القدم ففي ال�ا�ان �انت . المصر�ین وهم بدورهم نقلوها إلى الانجلیز

�انت تلعب "calicioالكالیشو "وهناك في ا�طال�ا لع�ة �رة قد�مة تسمى )15ص،1988،لمامختار س( ."kemari"تدعى

                                                              .)15ص -.1984،حسن عبد الجواد( ."sanjon"في فلورنسا مرتین في السنة، �مناس�ة عید

أ� �معنى ر�ل الكرة و�ل ما عرف " tsu-shuشوي -تسو"�ما وردفي احد مصادر التار�خ أنها تذ�ر �اسم      

قدم م�سورة �الحرائر المزر�شة و<ینهما ش��ة  30تتألف من قائمین �بیر�ن ارتفاعهما عن من تفاصیل أنها �انت 

و�عد �ل هذه  .)12ص ،نفس المرجع،لمامختار س( من الخطو� الحر�ر�ة یتوسطها ثقب مستدیر مقداره وقطره قدم واحد

،و�عدها في ) rugby(والثان�ة) soccer(الأولى:على وان تكون هذه اللع�ة لعبتین 1830الخلافات تم الاتفاق سنة 

أنشأت عشرة  1862تم وضع القواعد الثلاثة عشرة لكرة القدم وثلاثة عشر بجامعة �امبردج، وفي عام  1845عام 

أسس  1863أكتو<ر  26وجاء فیها منع ضرب الكرة ��عب القدم، وفي  "اللعبة السھلة"قواعد جدیدة تحت عنوان

عد والقوانین الجدیدة لكرة القدم و�مرور �ل هذه السنوات أدK ذلك الى ظهور أول اتحاد انجلیز� على أساس القوا 

و�میت �اتحاد الكرة،و<دأ الدور� بإثنا عشر فر�قا وسنة �عدها أسست في الدنمرك  1888أول �طولة رسم�ة عام 

 . الاتحاد�ة الوطن�ة لكرة القدم و�تنافس على �طولتها خمسة عشر فر�قا

                                                                        :      في الجزائر )ب

تار�خ �رة القدم طو�ل في الجزائر،فقبل اندلاع الكفاح المسلح �انت هناك فرق لكرة القدم ذات الأسماء التي      

ش�اب "، جاء �عدها "مولود�ة الجزائر"شهدت الجزائر م�لاد أول فر�C هو ناد� 1921ترمز لعرو<تها، ففي سنة 

وانضمام فرق عدیدة للمجموعة، تكونت جمع�ات الر�اضة " الاتحاد الر�اضي الإسلامي لوهران"، ثم "قسنطینة

 C�جبهة "الوطن�ة في لع�ة �رة القدم متخذة أ�عاد س�اس�ة لم ترضي قوات الاستعمار، جاء �عد هذه الأند�ة فر
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یث ولد في حضن الثورة المسلحة لإسماع صوت الجزائر ح 1958أفر�ل  13الذ� �ون في" التحر�ر الوطني

.                                                                                               الم�افحة عبر العالم من خلال �رة القدم

      C�ع صوت الجزائر من ا�عد مجموعة ثور�ة مستعدة لتضح�ات و إسما إلىفي ظرف أر<عة سنوات تحول الفر

. نقطة من العالم، في تخفي و<دأت مسیرة جبهة التحر�ر الوطن�ة من تونس عبر العالم في تخف�ض النشید الوطني

�عد الاستقلال جاءت فترة الستینات و الس�عینات التي تغلب علیها الجانب الترو�حي و الاستعراضي، حیث إن 

التي شوهدت قفزة نوع�ة  1985-1978تها مرحلة الإصلاحات الر�اض�ة من المستوK الفني للمقا�لات �ان عال�ا تل

في مجال تطور �رة القدم �فضل ما وفر لها من إم�ان�ات ماد�ة،الشيء الذ� سمح للفر�C الوطني نیل المیدال�ة 

، وفي المنافسات 1980الذهب�ة في الألعاب الإفر�ق�ة الثالثة �الجزائر في المرت�ة الثان�ة في �أس إفر�ق�ا للأمم سنة 

و�ذلك المیدال�ة البرونز�ة سنة . 1980الدور الثاني من العاب موس�و سنة  إلىالاولمب�ة تأهل الفر�C الوطني 

أین فاز الفر�C  1982قمتها في موند�ال ألمان�ا سنة  إلىفي العاب ال�حر الأب�ض المتوسD و وصلت  1979

في  1986وهو الفر�C الألماني الغر<ي وانهزمت �صعو�ة سنة الوطني على احد عمالقة �رة القدم في العالم 

 الوحدة\مجلة(.�الجزائر 1990موند�ال الم�س�ك  أمام البراز�ل، وتحصلت على �أس إفر�ق�ا للأمم سنة 

  ).10ص - .18/06/1982،الر�اض�ة
                       :                                            الم�ادئ الأساس�ة لكرة القدم - 3- 3- 1

�رة القدم �أ� لع�ة من الألعاب لها م�ادئها الأساس�ة المتعددة و التي تعتمد في إتقانها على إت�اع الأسلوب      

حد �بیر على مدK إتقان أفراده للم�اد� الأساس�ة  إلىو�توقف نجاح أ� فر�C وتقدمه . السل�م في طر�C التدر�ب

ناجح هو الذ� �ستط�ع �ل فرد من أفراده أن یؤد� ضر<ات الكرة على اختلاف نوعها إن فر�C �رة القدم ال.للع�ة

بخفة ورشاقة، و�قوم �التمر�ر بدقة و �التوقیف سل�م و�مختلف الطرق، و�حسن ضرب الكرة �الرأس في الم�ان 

Cفي عمل جماعي منس C�عب �رة القدم إن لا. والظرف المناسبین، �ما یتعاون تعاونا تاما مع �ق�ة أعضاء الفر

یختلف عن لاعب �رة السلة والطائرة من حیث تخصصه في الق�ام بدور معین والملعب سواء في الدفاع آو الهجوم، 

وهذه الم�اد� . إلا أن هذا لا �منع مطلقا أن ��ون لاعب �رة القدم متقنا لجم�ع الم�اد� الأساس�ة اتقانا تاما

ك یجب عدم محاولة تعل�مها في مدة قصیرة �ما یجب الاهتمام بها دائما الأساس�ة لكرة القدم متعددة ومتنوعة، لذل

:                                                 عن طر�C تدر�ب اللاعبین على الناحیتین أو أكثر قبل البدء �اللعب وتقسم الم�اد� الأساس�ة لكرة القدم الى ما یلي

  .                                المحاورة �الكرة –.                                     استق�ال الكرة - 

  .                                رمي التماس –.                                         المهاجمة –

  .                           عب الكرة �الرأسل –.                                       ضرب الكرة –

                                                                                                                             .)46ص -.1997 ،بلقاسم Fلي واخرون ( .حراسة المرمى –
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   :                                                                صفات لاعب Fرة القدم - 4- 3- 1

صفات خاصة تلاءم هذه اللع�ة وتساعد على الأداء الحر�ي الجید في المیدان، و  إلى�حتاج لاعب �رة القدم      

من هذه الخصائص أو المتطل�ات هناك أر<عة متطل�ات للاعب �رة القدم وهي الفن�ة، الخطط�ة ، النفس�ة، و البدن�ة 

ة الایجاب�ة المبینة على قابل�ة واللاعب الجید هو الذ� �متلك تكامل خطط�ا جیدا و مهار�ا وعال�ا و التعدادات النفس�

  .          بدن�ة ممتازة ونقص الحاصل في إحدK تلك المتطل�ات �م�ن أن تعوض في متطلب آخر

�م�ن تقو�م المتطل�ات البدن�ة لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحر��ة للاعبین وتحلیلها خلال الم�اراة ط�قا 

م�ار�ات، فإن التحلیل �ان معتمدا على رصد م�ار�ات �ثیرة للوصول لتلك للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب لل

                                                           .)27-25ص ،1984، حسن عبد الجواد(.الخصائص و الإحصائ�ات المهمة

                                                                          :الصفات البدن�ة )ا

من ممیزات �رة القدم أن ممارستها في متناول الجم�ع مهما �ان تكو�نهم الجسماني، ولئن اعتقدنا �أن ر�اض�ا      

ب المثالي فلا تندهش إذا م�تمل التكو�ن الجسماني قو� البن�ة، جید التقن�ة،ذ�ي،لا تنقصه المعنو�ات هو اللاع

شاهدنا م�اراة ضمت وجها لوجه لاعبین یختلفون من حیث الش�ل و الأسلوب، لنتحقC من أن معاییر الاخت�ار لا 

ترتكز دوما على الصفات البدن�ة، فقد یتفوق لاعب صغیر الحجم نش�D ماكر یجید المراوغة على خصمه القو�، و 

قدم و�تطلب الس�طرة في الملعب على الارتكازات الأرض�ة، ومعرفة التمر�ر ذلك ما �ضیف الصفة العالم�ة لكرة ال

  .ساق عند التوازن على ساق أخرK من اجل التقا� الكرة، و المحافظة علیها وتوجیهها یتناسC بتناسC عام وتام

                                                                 :الصفات الفیز�ولوج�ة )ب

تتحدد الانجازات لكرة القدم الحدیثة �الصفات الفن�ة و الخطط�ة و الفیز�ولوج�ة و�ذلك النفس�ة و الاجتماع�ة و      

ترت�D هذه الحقائC مع �عضها و عن قرب شدید فلا فائدة من الكفاءات الفن�ة للاعب �انت المعرفة الخطط�ة له 

ن الحر�ات المصنفة مابین الوقوف الكامل الى الر�ض �الجهد قلیلة، وخلال لع�ة �رة القدم ینفذ اللاعب مجموعة م

الأقصى ، وهذا ما یجعل تغیر الشدة واردة من وقت الى آخر، وهذا السلوك هو الذ� �فصل بل �میز �رة القدم عن 

الألعاب الأخرK، فمتطل�ات اللع�ة الأكثر تعقیدا من أ� لع�ة فرد�ة أخرK، وتحقیC الظروف المثال�ة فإن هذه 

  :                    المتطل�ات تكون قر��ة لقابل�ة اللاعب البدن�ة و التي �م�ن أن تقسم الى ما یلي

  .           القابل�ة على أداء الر�ض السر�ع  –.                      القابل�ة على الأداء �شدة عال�ة - 

                                         ) .القدرة العال�ة خلال وضع�ة معینة(القابل�ة على إنتاج قوة –

إن الأساس في انجاز �رة القدم داخل محتوK تلك المفردات، یتدرج ضمن مواصفات الجهاز الدمو� النفسي      

                                                   )VE, L. (1981.p489( .و�ذلك العضلات المتداخلة في الجهاز العصبي

                                                                     :الصفات النفس�ة )ج

تعتبر الصفات النفس�ة احد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب �رة القدم وما �متلكه من السمات      

  :     الشخص�ة، ومن بین الصفات النفس�ة نذ�ر ما یلي
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تضییC الانت�اه، وتثبیته على مثیر معین أو الاحتفا� �الانت�اه على مثیر "�عرف التر�یز على انه: الترFیز •

المقدرة على الاحتفا� :(، و�رK ال�عض إن مصطلح التر�یز یجب أن �قتصر على المعنى التالي"محدد

 ،1990،�حي Fاظم النقیب( ).مدK الانت�اه:�ا ما تسمى هذه الفترة بـ�الانت�اه على مثیر محدد لفترة من الزمن وغال

                               )384ص
�عني تر�یز العقل على واحدة من بین العدید من الموضوعات المم�نة، أو تر�یز العقل على ف�رة  :الانت�اه •

معینة من بین العدید من الأف�ار، و�تضمن الانت�اه، الانسجام و الابتعاد عن �عض الأش�اء حتى یتم�ن 

ع�س الانت�اه هو حالة من التعامل ��فاءة مع �عض الموضوعات الأخرK التي یر�ز علیها الفرد انت�اهه، و 

                                                                         . الاضطراب والتشو�ش و التشتت الذهني

وسیلة عقل�ة �م�ن من خلالها تكو�ن تصورات الخبرات السا�قة أو تصورات جدیدة لم  :التصور العقلي •

لC على هذا النوع من التصورات العقل�ة الخر�طة العقل�ة، �حیث تحدث من قبل لغرض الإعداد للأداء، و�ط

          . �لما �انت الخر�طة واضحة في عقل اللاعب أم�ن إرسال إشارات واضحة للجسم لتحدید ما هو المطلوب

هي توقع النجاح الأكثر أهم�ة والاعتقاد في إم�ان�ة التحسن ولا تتطلب �الضرورة تحقیC : الثقة �النفس •

  .            الم�سب، فبرغم من عدم تحقیC الم�سب أو الفوز �م�ن الاحتفا� �الثقة �النفس وتوقع تحسن الأداء 

الانفعال�ة �عد الق�ام بنشا�، هو فرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقته البدن�ة و العقل�ة و : الاسترخاء •

وتظهر مهارات اللاعب للاسترخاء �قدرته على التح�م وس�طرته على أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث 

  ).117ص  -.1995،أسامة Fامل راتب(.التوتر

                   :                                                     قوانین Fرة القدم - 5- 3- 1

 100ولا یز�د عرضه عن  متر، 100متر ولا �قل عن  ��130ون مستطیل الش�ل لا یتعدK طوله: میدان اللعب -

                                                                      .متر 60متر ولا �قل عن 

سم، أما وزنها لا یتعدK  68عن سم، ولا �قل  �71رو�ة الش�ل، غطائها من الجلد لا یز�د مح�طها عن : الكرة –

  .                                                                   غ 359غ ولا �قل عن  450

  .               لا �سمح لأ� لاعب ا نا� شيء ��ون ف�ه خطورة على لاعب آخر :مهمات اللاعبین –

  .         لاعبین احت�اطیین 7لاع�ا داخل المیدان، و 11تلعب بین فر�قین، یتكون �ل منهما  :عدد اللاعبین –

  .                         �عتبر صاحب السلطة المزاولة لقوانین اللع�ة لتنظ�م القانون وتطب�قه :الحFام –

– hو واجبهما أن یبین خروج  :مراقبو الخطو �الكرة من الملعب، یجهزان برا�ات من �عین للم�اراة مراق�ان للخطو

  .                                                            المؤسسة التي تلعب على أرضها الم�اراة

دق�قة ،�ضاف الى �ل شو� وقت ضائع ولا تز�د في طرف الراحة  45شوطان متساو�ان �ل منهما : مدة اللعب –

                                                                       .     دق�قة 15بین الشوطین عن 

یتحدد اخت�ار نصف الملعب، ور�لة البدا�ة على القرعة �قطعة نقد�ة و للفر�C الفائز �القرعة اخت�ار : بدا�ة اللعب –

                    .                                           إحدK ناحیتي الملعب أو ر�لة البدا�ة
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تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر �لها خD المرمى أو التماس،عندها : الكرة في الملعب أو خارج الملعب –

  .       یوقف الح�م اللعب وتكون الكرة في الملعب في جم�ع الأحوال الأخرK من بدا�ة الم�اراة الى نهایتها

حنفي محمود ( اجتازت الكرة خD المرمى بین القائمین وتحت العارضة�حتسب الهدف �لما : طر�قة تسجیل الهدف –

      .)23ص  ،1997،مختار

.                                                                  �عتبر اللاعب متسلسلا إذا �ان اقرب من خD مرمى خصمه من الكرة في اللحظة التي تلعب فیها: التسلسل –

  :               �عتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات التال�ة: الأخطاء وسوء السلوك –

  .                                                                      ر�ل أو محاولة ر�ل الخصم* 

  .                       ء أمامه أو خلفهعرقلة الخصم مثل محاولة إ�قاعه �استعمال الساقین أو الأنحا* 

  .                                الوثب على الخصم .                                 * دفع الخصم �عنف * 

  .       مسك الخصم �الید �أ� جزء من الذراع.               * ضرب أو محاولة ضرب الخصم �الید* 

  .دفع الخصم �الكتف من الخلف إلا إذا اعترض طر�قه.              * إلا حارس المرمى �منع لعب الكرة �الید* 

  :                                                        قسمین إلىحیث تنقسم : الضرSة الحرة –

                             .وهي التي یجوز فیها إصا�ة مرمى الفر�C المخطئ م�اشرة: م�اشرة) أ 

  .وهي التي لا �م�ن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب أخر: غیر م�اشرة) ب

  .تضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضر<ها یجب أن ��ون جم�ع اللاعبین خارج منطقة الجزاء :ضرSة الجزاء –

  .                                        خD التماس عندما تخرج الكرة ��املها من :رمیت التماس - 

عندما تجتاز الكرة ��املها خD المرمى ماعدا الجزء الواقع بین القائمین و��ون أخر من لعبها من : ضرSة المرمى –

  .                                                           الفر�C الخصم

حنفي محمود (رج الخصم الكرة من خD المرمى فیها عدا الجزء الواقع بین القائمینعندما یخ: الضرSة الرFن�ة –

  .)23ص ،1997،  1997،مختار
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  :خلاصة

لها دور �بیر في العمل�ة التعل�م�ة والتدر�ب�ة، )  فیدیو( من خلال ما سبC نستنتج أن الوسائل السمع�ة ال�صر�ة 

من تحضیر لاعب�ه من جم�ع النواحي سواء في تعل�م الجانب التقني  وهذا ما �سهل على المدرب أو المر<ي

المهار�، و�عود ذلك إلى أن هذه الوسیلة و  �ذلك في تحقیC وتحسین الجانب الخططي) التحضیر الفني للاعب(

 تعتمد على الصورة والصوت معا وهذا ما �سهل على اللاعب في توس�ع إدراكه للأش�اء و�التالي �سهل) الفیدیو(

  .عل�ه استعادة خبراته وتوظ�فها في وقت الحاجة إلیها

إن الوصول �الر�اضي إلى المستوK العالي وتحقیC نتائج إیجاب�ة، یتطلب توفیر الوسائل والإم�انات الضرور�ة التي 

تساعد على تحضیر الر�اضي نفس�ا، مهار�ا، خطط�ا و<دن�ا، و�تطلب النشا� الر�اضي من الر�اضیین إبداء صفات 

هار�ة لتحقیC نتائج إیجاب�ة من جهة، ومن جهة أخرK �عد النشا� الر�اضي وسیلة قو�ة وفعالة لتطو�ر و<ناء م

الصفات البدن�ة المهار�ة، و�التالي تكمن مهمة المدرب في تحضیر اللاعبین تحضیرا مهار�ا مستمرا والذ� �حدد 

ها، حیث لا �م�ن الق�ام �الإعداد المهار� سلو�هم في ظروف التنافس الر�اضي على الرغم من تعقدها وصعو<ت

�الصدفة أو عشوائ�ا بل یجب أن ��ون منتظما،وذلك بإت�اع �عض الخطوات �معرفة أبرز الخصائص المهار�ة 

هذا من جهة، أما من جهة التحضیر الخططي فتكمن مهمة المدرب في دراسة لعب الخصم ... لجم�ع الر�اضیین

، قصد وضع خطD تكت���ة مناس�ة لمواجهة الفر�C الخصم، ولا یتحقC �ل هذا من أجل تحدید نقا� ضعفه وقوته

  .إلا بإجراء تحضیر ��ون شاملا حیث �شمل جم�ع الجوانب بدن�ا، نفس�ا، مهار�ا وخطط�ا

تعتبر �رة القدم اللع�ة أكثر انتشارا في العالم، ول�س هناك ما �ستدعي الحدیث عنها فص�حت الر�اضة التي تفرض 

على �افة الأصعدة �فض ما خصص لها من إم�ان�ات �بیرة من طرف الدول التي جعلتها في مقدمة نفسها 

  .المستوK العالمي إلىالر�اض�ات التي تطو�رها و النهوض بها للوصول 

وهذا لا یتسنى إلا إذا عرفنا متطل�ات هذه الر�اضة، والأكید إن أهم عنصر في هذه الر�اضة هو اللاعب،       

هتمام �ه ومعرفة الصفات و الخصائص التي یجب أن تتوفر ف�ه �ي ��ون دوره ایجاب�ا في هذه العائلة، و�جب الا

والتدر�ب المنظم و المدروس هو الذ� یجعل اللاعب في أحسن الظروف، ولهذا  .وإعطاء النتائج المرجوة منه

لعبها وتطو�ر هذه الطرق لرفع مستوK وضعت مدارس لتعل�م �رة القدم وتكو�ن اللاعبین و المدر<ین، وتعل�م طرق 

  .لأداء لدK اللاعبین
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  :تمهید

تعتبر الدراسات المرت
طة أساس و مصدر لكل 
احث، ف�ل 
حث هو ع
ارة عن تكملة ل
حوث أخر� و "         

تمهید ل
حوث قادمة، وهذا ما نجده في خصائص ال
حث العلمي أنه تكاملي البناء، ف�ل 
حث هو ع
ارة عن حلقة 

لقول أن الأ
حاث والدراسات التي تطرقت من حلقات سلسلة ال
حث العلمي، أما ف0ما یتعل3 بهذا الموضوع 0م�ن ا

إلى مثل هذه المواض0ع في 
لادنا قلیلة جدا إن لم نقل منعدمة، لكن هناك 
عض الدراسات المشابهة والتي نوجزها 

  :ف0ما یلي
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  :عرض الدراسات - 1- 2

وجدنا 
عض الدراسات التي لها علاقة 
عد الإطلاع على قائمة المذ�رات 
معهد التر0Bة البدن0ة والرAاض0ة 


الموضوع الذD نحن 
صدد دراسته ومن بینها:  

  :الدراسة الأولى - 1- 1- 2

  "لتعلم المهارات التكت0�0ة في �رة القدم) الفیدیو(أثر الوسائل السمع0ة ال
صرAة "

  .1989سنة رسالة ماجستیر بوداود عبد ال0امین، معهد التر0Bة البدن0ة والرAاض0ة جامعة الجزائر، 

  الدراسة حاولت تب0ان مد� فعال0ة استخدام جهاز الفیدیو في العمل0ة التعل0م0ة

اعتمد ال
احث في هذه الدراسة على منهج تجرAبي حیث قام بتطبی3 مجموعة من الاخت
ارات على عینة من 

تحسین لأداء، وتوصل اللاعبین حیث افترض أن لعملیتي مشاهدة الذات والنموذج دورا فعالا في تصح0ح الأخطاء و 

إلى أن النتائج التي أظهرت وجود فروق إحصائ0ة لصالح المجموعة التي تتعلم بواسطة الوسائل السمع0ة ال
صرAة 

  .�ما أنها تؤدD إلى استشارة اهتمام المتعلم وح
ه لاكتساب الخبرات الحر�0ة وإش
اع حاجاته للتعلم) الفیدیو(

  :الدراسة الثان�ة - 2- 1- 2

  "على مستو� تعلم الس
احة الحرة) الفیدیو(ام 
عض الوسائل السمع0ة ال
صرAة أثر استخد"

  .1996رسالة ماجستیر ص
ان محمد، 
المدرسة العل0ا للأساتذة التر0Bة البدن0ة والرAاض0ة 
مستغانم  

الدراسة  الدراسة حاولت تب0ان دور جهاز الفیدیو في عمل0ة تعلم الس
احة الحرة، اعتمد ال
احث في الدراسة على

طفل، أما في العمل0ة  60الاستطلاع0ة والمنهج التجرAبي، ففي الدراسة الاستطلاع0ة اعتمد على عینة تتكون من 

عینة تجرAب0ة، وقد توصل في الأخیر إلى إث
ات الدور الفعلي والإیجابي  25طفل عینة ضا
طة و 25التجرAب0ة أخذ 

على مستو� تعلم الس
احة الحرة لد� العینة التجرAب0ة، �ما توصل  )الفیدیو(الذD تلع
ه الوسائل السمع0ة ال
صرAة 

  .إلى إیجاد استمارة للتقو0م الذاتي التي 0ستط0ع  المدرBون الاستعانة بها لمعرفة مستو� تلامیذهم

  :الدراسة الثالثة - 3- 1- 2

  "دمفي تعلم مهارات تكت0�0ة أساس0ة في �رة الق) الفیدیو(أثر الوسائل السمع0ة ال
صرAة "

رسالة مقدمة لنیل شهادة د�توراه دولة لل
احث عبد ال0امین بوداود، في نظرAة ومنهج0ة التر0Bة البدن0ة والرAاض0ة، 

  .1996سنة 

وقام بدراسته في مدرسة �رة القدم لرائد صلب الق
ة الذD ینتمي إلى رAاضة النخ
ة  في الجزائر في الموسم الرAاضي 

1998-1999 
عینة واعتمد في 
حثه على المنهج  48حث لهذه المدرسة التي تشمل على وتم اخت0ار عینة ال

  :التجرAبي للتأكید على صحة الفرض0ات، �ما استعمل المقابلة لجمع المعلومات، توصل إلى النتائج التال0ة

ه الوسائل الاستعانة 
الوسائل التال0ة 0فتح مجال جدید للعمل من أجل تنم0ة وتطوAر الرAاضة في الجزائر، وتعد هذ


مثا
ة ثورة علم0ة تحل محل الطرق العلم0ة التقلید0ة.  
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  :الدراسة الرا�عة - 4- 1- 2

  "دور وسائل الاتصال السمع0ة ال
صرAة في تطوAر خط_ لعب الدفاع0ة في �رة القدم"

البدن0ة والرAاض0ة، رسالة ل0سانس للطل
ة شلابي خالد، بلفار عبد الرزاق، فرجل نورالدین في نظرAة ومنهج0ة التر0Bة 

  .2004- 2003سنة 

لاعب وجاءت عینة  66وقد قاموا بدراسة میدان0ة لثلاث فرق من القسم الوطني الأول وتم اخت0ار عینة ال
حث 

  . مدرBا لصنف أكابر 20عشوائ0ة وعینة خاصة 
المدرBین م�ونة من 

اسة التي ینقصها القدر الكافي من واعتمدوا في 
حثهم على المنهج الوصفي من أجل فتح مجالات جدیدة للدر 

المعارف وهم یرAدون التوصل إلى معرفة دق0قة وتفصیل0ة عن العناصر الظاهرة موضوع ال
حث، وقد توصلوا إلى أن 

  .للوسائل الاتصال السمع0ة ال
صرAة دور �بیر في رفع مستو� اللاعبین وتطوAر خط_ اللعب الدفاع0ة

  :التعلی� على الدراسات - 2- 2

تتشا
ه مع الدراسة الحال0ة في إت
اع المنهج الدراسة الرا
عة  ا على الدراسة السا
قة وجدنا أنخلال إطلاعنمن 

وقد استخدمت الدراسة الأولى و الرا
عة  أما الدراسات الثلاثة ال
اق0ة فقد استخدمت المنهج التجرAبي الوصفي

تب0ان و الثالثة استخدمت المقابلة ف0ما استخدمت الدراسة الاخت
ارات اما الدراسة الثان0ة فقد استخدمت استمارة الاس

وقد تشابهت  نسبي في الأهداف المراد الوصول إلیها، إختلافهذا لوجود المقابلة و  الاستب0ان و الحال0ة اداتي

النتائج  
عض و�ذلك تشابهت الدراسات في الدراسات السا
قة مع الدراسة الحال0ة في إستخدام العینة العشوائ0ة

یؤ�دون على اهم0ة إسخدام الوسائل السمع0ة ال
صرAة لتحضیر اللاعبین المتوصل إلیها حیث أن اغلب المدرBین 

للمنافسة �ما ان اللاعبین یؤAدون ف�رة إستعمال الوسائل السمع0ة ال
صرAة في التدرAب و التحضیر المهارD و 

  .الخططي لهم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



لدراسات المرتبطة بالبحثالفصل الثاني                                                                          ا  

 29 

  :خلاصة

تناولنا في هذا الفصل مجموعة من الدراسات المرت
طة 
ال
حث والتي �انت دراسات سا
قة وغیر مشابهة وهذا لأنها 

لا تعتمد على نفس البناء في عنوان ال
حث وتختلف مع الدراسة الحال0ة في المتغیرات وطرAقة تحدیدها، إلا أنها 

في الأنشطة الرAاض0ة، �ما أن 
عض  أشرطة الفیدیوت تصب في نفس الموضوع العام والذD هو استعمال المتغیرا


ا أكثر من الدراسات الأخر� للدراسة الحال0ة وهذا في الإعتماد على المتغیرات Aلبناء  أشرطةهذه الدراسات �ان قر

Aنات والتي اختلفت تسم0اتها من دراسة إلى أخر� واختلفت في ه�0لتها على حسب الأهداف المتنوعة التي یرAد التمر

  .ال
احثون الوصول إلیها

وقد �ان لهذه الدراسات المتناولة أثر �بیر في إنجاز الدراسة الحال0ة وهذا للإعتماد علیها في طرAقة بناء         

الدراسات النظرAة لل
حث وه�0لتها 
الش�ل الذD یخدم الدراسة ��ل، و�ذلك في معرفة أفضل الطرق المناس
ة لل
حث 

فقد �انت لها الفائدة في . لدراسات التطب0ق0ة لاستخراج النتائج التي تحدد أهداف ال
حثفي الموضوع من خلال ا

  استكمال هذه الدراسة
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  :تمهید

إن عمل�ة إخضاع الظواهر إلى الق�اس أ� من حالتها الك�ف�ة إلى حالتها الكم�ة، تعد عمل�ة أساس�ة في 

فهمنا وتفسیرنا للنتائج من حیث دلالتها الإحصائ�ة وذلك اعتمادا على أسالیب إحصائ�ة متنوعة قصد بلوغ أكبر قدر 

  .مم1ن من الموضوع�ة

�قي في ال:حوث المیدان�ة من خلال التساؤلات المطروحة والوقوف على فمن هنا تكمن أهم�ة الجانب التطب

  .مد> التحق; من الفرض�ات

وعل�ه سنتناول في هذا الجانب  التطب�قي، المنهج المستعمل والدراسة الاستطلاع�ة، عینة ال:حث وطر=قة 

  .اخت�ارها، أدوات اخت�ار الفرض�ات والمنهج الإحصائي المطب;
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  :ستطلاع�ةالدراسة الا - 1- 3

تعد الدراسة الاستطلاع�ة الخطوة الأولى  التي تساعد ال:احث في إلقاء نظرة  عامة حول جوانب الدراسة 

المیدان�ة ل:حثه، وتهدف الدراسة الاستطلاع�ة إلى التأكد من ملائمة دراسة ال:حث، والتحق; من صلاح�ة الأداة 

لمتطلب لإجرائها في هذه لدراسة والتي تتناول موضوع دارستنا المستعملة لجمع المعلومات لمعرفة الزمان المناسب وا

الناد� الهاو� لحمزاو�ة       و ، والنجم الر=اضي بئرغ:الوالتي تتمثل في  جهو� الثانينا ستة فرق من القسم الوقد اختر 

تشخ�ص وجمع ومن مدرMین من نفس الفرق، من أجل توز=ع الاستب�ان :غ�ة مشدالة،  ةالر=اض� عین :سام، الشبی:ة

  .وع :حثناضالأف1ار التي ترت:O م:اشرة :مو 

  

  :منهج ال�حث - 2- 3

  .إن مناهج ال:حث تختلف في ال:حوث الاجتماع�ة لاختلاف مش1لة ال:حث وأهدافها

هو ع:ارة عن مجموعة من العمل�ات والخطوات التي یت:عها ال:احث :غ�ة تحقی; الهدف من : "فالمنهج

     ق; من الفرض�ات، ففي مجال ال:حث العلمي �عتمد :اخت�ار المنهج السل�م والصح�ح:حثه، أو :غ�ة اخت:ار والتح

  .)191، ص2002رشید زرواتي، (
في ) أشرطة الفیدیو(دور الوسائل السمع�ة ال:صر=ة : "ونظرا لطب�عة موضوع :حثنا والذ� یتمحور حول

لمت:ع هو المنهج الوصفي 1ونه یناسب دراسة ، صنف أكابر فإن المنهج ا"تحضیر لاعبي 1رة القدم مهار=ا وخطط�ا

:حثنا، الذ� �عتمد على جمع الب�انات المیدان�ة و�م1ن من خلاله التوصل إلى معلومات تبین لنا دور  هذه الوسیلة 

ع:ارة عن مسح شامل للظواهر الموجودة في جماعة : "الحدیثة في التحضیر للمنافسات و�عرف المنهج الوصفي :أنه

م1ان معین ووقت محدد :حیث �حاول ال:احث 1شف ووضع الأوضاع القائمة والاستعانة :ما �صل  معن�ة أو في

  )113، ص1993محمد ز&ان عمر، (".إل�ه في التخط�O للمستقبل

  

  :متغیرات ال�حث - 3- 3

=ة وهو المتغیر الذ� یؤثر على المتغیر التا:ع ولا یتأثر :ه وهو الوسائل السمع�ة ال:صر : المتغیر المستقل -

  ).أشرطة الفیدیو(

  ......یتأثر :المتغیر المستقل ولا یؤثر ف�ه وهو الإعداد المهار� الخططي المتغیر الذ� وهو  :المتغیر التا�ع -

  

  :مجتمع ال�حث - 4- 3

  :، ومن خصائصه أنهأكابرإن مجتمع :حثنا والذ� یدل عل�ه عنوان ال:حث هو لاعبو 1رة القدم      

  .في ولا�ة البو=رة�شمل لاعبي 1رة القدم  - 

  .في 1رة القدم أكابر�شمل لاعبي صنف  - 

 - Oاللاعبین الذ1ور فق.  
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  :عینة ال�حث وطر&قة اخت�ارها - 5- 3

العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذ� یجمع منه الب�انات المیدان�ة، وتعتبر جزء من الكل، :معنى انه 

  )334، ص 2007رشید زرواتي، ( جتمع ال:حثتأخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لم

وهي النموذج الأول الذ� �عتمد عل�ه ال:احث لإنجاز العمل المیداني، و:النس:ة لعلم النفس وعلوم التر�Mة 

ونظرا لطب�عة :حثنا وتطلعنا للموضوع�ة في النتائج یتم " أشخاص"المیدان�ة والر=اض�ة تكون عینة ال:حث دائما 

  ::ش1ل عشوائي وتمثلت فياخت�ار عینة :حثنا 

  :العینة الأولى - 1- 5- 3

لاع:ا  36وهي عینة اللاعبین التي تم اخت�ارها :طر=قة عشوائ�ة من المجتمع الإحصائي الأصلي وشملت 

  .لاعبین من 1ل ناد� 12أند�ة أ�  3صنف أكابر تم اخت�ارهم من 

  :العینة الثان�ة - 2- 5- 3

  .ین من المجتمع الأصليرئ�سی مدرMین 6وائ�ة وشملت قة عشهي عینة المدرMین التي تم اخت�ارها :طر=

  

  :مجالات ال�حث - 6- 3

نر=د تحق�قها  من أجل التحق; من صحة أو خطأ الفرض�ات التي تم تسطیرها للوصول إلى الأهداف التي

  :مجالات 3قمنا بتحدید 

   :�شر8 المجال ال - 1- 6- 3

  :ي أند�ة 1رة القدم صنف أكابر وهيف لقد أجر=نا هذا ال:حث على عینة من اللاعبین     

الشبی:ة الر=اض�ة مشدالة                  – الناد� الهاو� لحمزاو�ة عین :سام: من أند�ة لاع:ا في 1ل ناد� 12

  .بئر غ:الو النجم الر=اضي –

  : المجال الم9اني - 2- 6- 3

وقد اعتمدنا على مختلف الم1ت:ات لقد ارتأینا في :حثنا هذا إلى جمع المعلومات الخاصة :الدراسة النظر=ة 

للحصول على مراجع سواء الكتب ومذ1رات تخرج :الإضافة إلى الانترنت، أما ف�ما یخص الدراسة المیدان�ة ف1ان 

ومدرMین من نفس الفرق وتم توز=ع استمارات استب�ان علیهم على  جهو� الثانيم الفرق من القس) 03(اعتمادنا على 

  .رMون فیهامستو> الملاعب التي یتد

  :المجال الزماني - 3- 6- 3

  .ف�ما یخص ال:حث في الجانب النظر�  12014انت بدا�ة :حثنا في أوائل شهر د�سمبر 

أما ف�ما یخص الجانب التطب�قي فقد تم توز=ع استمارات الاستب�ان على 1ل من المدرMین واللاعبین خلال 

  .وتم جمع هذه الاستمارات 20/04/2015إلى غا�ة  28/03/2015الفترة الممتدة  ما بین 
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  :ال�حثأدوات  - 7- 3

  :الاستب�ان و�9ف�ة بناءه *

�عتبر الاستب�ان أحد وسائل ال:حث العلمي المستعملة على نطاق واسع من أجل الحصول على ب�انات أو 

أداة لجمع معلومات تتعل; :أحوال الناس ومیولهم واتجاهاتهم، ودوافعهم أو معتقداتهم وتأتي أهم�ة الاستب�ان 1

المعلومات :الرغم لما یتعرض له من انتقادات من أنه اقتصاد� من الجهد والوقت، 1ما �عرف الاستب�ان على أنه 

  ).67، ص1999سامي عریفج وآخرون، (.أداة عمل�ة وعلم�ة تعتبر من بین وسائل الاستقصاء ولجمع المعلومات

  :استب�ان خاص �المدرAین - 1- 7- 3

�ان الموجهة للمدرMین على مجموعة من الأسئلة تمت ص�اغتها لإیجاد الحلول تحتو� استمارة الاستب

لمش1لة ال:حث ت:عا للمنهج العلمي الذ� ات:عناه في هذه الدراسة، وقد تم تصم�م هذا الاستب�ان وص�اغة الأسئلة 

یتماشى مع موضوع وإش1ال�ة ال:حث وفروضه، والع:ارات و1تابتها استنادا إلى أراء وتوجیهات الأستاذ المشرف لما 

  :وقد احتو>  الاستب�ان في مضمونه على ع:ارات

  .سؤالا وهذه الأسئلة تنوعت من أسئلة مغلقة ونصف مغلقة ونصف مفتوحة 10في ش1ل أسئلة عددها 

  :استب�ان خاص �اللاعبین - 2- 7- 3

سؤالا منها أسئلة مغلقة  15ئلة وعددها تحتو� استمارة الاستب�ان الموجهة للاعبین على مجموعة من الأس

  .ونصف مغلقة ونصف مفتوحة

  :ینAمدر �9ف�ة بناء الاستب�ان الخاص �ال •

أسئلة موجه للمدرMین ) 10(بهدف تسهیل مهمتنا في إجراء هذا ال:حث اعتمدنا على الاستب�ان یتضمن 

رض�ة من الفرض�ات الثلاثة المراد التحق; ولقد قمنا بتقس�م الاستب�ان إلى ثلاثة محاور رئ�س�ة و1ل محور یتعل; :ف

  من صحتها

وهو خاص :ان أشرطة الفیدیو تساعد على ) 3(إلى ) 1(�ضم ثلاثة أسئلة  مرقمة من : المحور الأول �

  وضع خطO مهار=ة مناس:ة لطر=قة لعب الخصم

ن من معرفة وهو خاص :أن أشرطة الفیدیو تم1) 7(إلى ) 4(�ضم أرMعة أسئلة مرقمة من : المحور الثاني �

  .نقاf ضعف وقوة الخصم

وهو خاص :أن أشرطة الفیدیو تعطي صورة ) 10(إلى ) 8(�ضم ثلاثة أسئلة مرقمة من  :المحور الثالث �

  .واضحة في لاعبي وجمهور الفر=; الخصم مما �م1ن من تحضیر لاعبین خطط�ا :أقل جهد

  :�9ف�ة بناء الاستب�ان الخاص �اللاعبین

سؤالا وهو مقسم إلى ثلاثة  14فهو یتضمن : في الاستب�ان الخاص :اللاعبینأما ف�ما یخص المحاور 

  :محاور

وهي خاصة في أن أشرطة  الفیدیو تساعد ) 5(إلى ) 1(یتكون من خمسة أسئلة مرقمة من : المحور الأول �

  على وضع خطO مهار=ة مناس:ة لطر=قة لعب الخصم
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وهي خاصة في أن أشرطة الفیدیو تم1ن ) 10(إلى ) 4(وهو �ضم خمسة أسئلة مرقمة من : المحور الثاني �

  .من معرفة نقاf ضعف وقوة الخصم

وهي خاصة في أن أشرطة الفیدیو ) 14(إلى ) 11(وهو �ضم خمسة أسئلة مرقمة من : المحور الثالث �

 .تعطي صورة واضحة من لاعبي جمهور الفر=; الخصم مما �م1ن من تحضیر اللاعبین خطط�ا و:أقل جهد

التي تهم ال:احث بهدف جمع  الأمورهي الالتقاء :عدد من الناس وسؤالهم شفو�ا عن :عض  :المقابلة*

الفرد، ولذلك تعرف  اخت:ار أوإجا:ات تتضمن معلومات و�Mانات، �فید تحلیلها في تفسیر المش1لة 

  ).67، ص1999سامي عریفج وآخرون، ( .المقابلة :الاستب�ان الشفو� 

  :ن�9ف�ة تفر&غ الاستب�ا - 3- 7- 3

قمنا بجمع 1ل الإجا:ات على الأسئلة التي وجهت للاعبین والمدرMین عن طر=; الاستب�ان ووضعناها في 

  .كل الإجا:ات ثم قمنا :استخراج النسب المؤو�ة لكل واحدةلجداول مع عدد التكرارات 

  

  ):س�9ومیتر&ة الاداة(الأسس العلم�ة للأداة  - 8- 3

  :الث�ات - 1- 8- 3

:ات الأدوات المستعملة من اجل التأكد انه �م1ن الحصول على نفس النتائج أو نتائج یتم حساب درجة ث     

مشابهة في حالة إعادة توز=ع المقای�س أكثر من مرة،:معنى انه لا یوجد ت:این 1بیر بین الأجو:ة،:عد ترتیب الع:ارات 

  ).SPSS9.01(وتحلیلها عن طر=; حزمة البرامج الإحصائ�ة 

  .مما یجعلنا نتأكد أن هذه الأدوات ثابتة صالحة لان تستعمل في أغراض هذه الدراسة ة عال�ة،حیث تعتبر هذه الق�م

  :الصدق - 2- 8- 3

یتم حساب درجة صدق الأدوات المستعملة من أجل التأكد الاخت:ار �ق�س ما وضع لق�اسه و قد تحصلنا على      

  .من جذر الث:اتدرجة الصدق الاستب�ان 

  :الموضوع�ة - 3- 8- 3

لقد تم ق�اس موضوع�ة الاستب�ان عن طر=; عرضه على :عض الأساتذة من أجل تح�1مه وإفادتنا :1ل      

  :المعلومات المتوفرة، وهم

  .منصور� نبیل:الد1تور* 

  .شر=في علي:الأستاذ د1تور* 

  .فرنان مجید:الد1تور* 

  .لوناس عبد الله:الد1تور* 

  .لاوسین سل�مان: الد1تور* 

  .الرحمان سیدعليبن عبد : الد1تور* 

  :الإحصائ�ةالوسائل  - 9- 3

  :النس�ة والمئو�ة - 1- 9- 3
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تعتبر الطر=قة الثلاث�ة الأكثر استعمالا من أجل تحدید المعط�ات العدد�ة وهذا لاستخراج النسب المئو�ة 

  :لمعط�ات 1ل سؤال لهذا فقانون العلاقة الثلاث�ة �1ون 1ما یلي

  

  

  

  

  

ح لنا هذا الاخت:ار بإجراء مقارنة بین مختلف نتائج المحصل علیها من �سم): k2( اخت�ار بیرسون  - 2- 9- 3

فردا ، ومنه ین:غي  30خلال الاستب�ان الموجه للاعبین، لقد اعتمدنا خلال هذا ال:حث على عینة واحدة م1ونة من 

). المتوقعة(ت النظر=ة استعمال الصفة المناس:ة للمقارنة، وذلك من خلال المقارنة بین التكرارات الحق�ق�ة و التكرارا

  K2:یرمز له  بـــــــــ

  = �K2مثل 

  .الق�مة المحسو:ة من خلال الاخت:ارات

  ).الواقع�ة(عدد التكرارات الحق�ق�ة: ح.ت

  ).المتوقعة(عدد التكرارات النظر=ة:ن.ت

   =ن . ت: من خلال المعادلة التال�ة) ن.ت(یتم حساب عدد التكرارات النظر=ة        

  .عدد التكرارات النظر=ة: ن. �مثل ت

  .عدد أفراد العینة:ن

  .عدد الاخت:ارات الموضوعة للأسئلة: و

  :حساب الصدق - 3- 9- 3

   

  

  

  

  

  

  

  

  العدد الفعال التكرارات      

  x100                      = النس�ة المئو�ة

  مجموع التكرارات      
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  :خلاصة

من خلال هذا الفصل تطرقنا إلى تحدید خصائص المجتمع والوسائل التي سنعتمد علیها في إجراءات ال:حث      

�ق�ة وهذا من أجل العمل على تمهید الطر=; للعمل المیداني وتطبی; إجراءاته المیدان�ة في أحسن الظروف التطب

ومن أجل است:عاد العمل العشوائي والفوضو�، حیث حددنا المنهج المت:ع وخصائص العینة والوسائل الإحصائ�ة 

  .التي سنستعملها في تحلیل النتائج
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  :تمهید

إن عرض النتائج المتحصل علیها من خلال تطبی� الدراسة وتناولها �التحلیل والمناقشة �عتمد على الوسائل      

و'�ف�ة استعمال الوسائل الإحصائ�ة وتقد�مها في جداول و.�انات الإحصائ�ة، وهنا یجب تحدید '�ف�ة عرضها 

  .تع'س وتعبر عن النتائج المتحصل علیها �الش'ل المناسب

'ما أن هذا �سهل عمل�ة مقارنة النتائج المتحصل علیها �الفرض�ات المطروحة من أجل الخروج بدراسة مرا�طة      

'ل على حدا من أجل تفاد; الالت�اسات الغیر مرغو�ة والاعتماد ومتماس'ة، وهنا نر'ز على '�ف�ة عرض النتائج 

  .على مقارنة النتائج بتطبی� الوسائل الإحصائ�ة واستخراج النتائج ومناقشتها ومقارنتها �الفرض�ات
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من خلال استخدامك لشر>= الفیدیو في تحلیل الم�ار>ات هل �ساعدك ذلك في وضع خط= مهار>ة  

إن 'ان استخدام شر>= الفیدیو في تحلیل الم�ار>ات �ساعد في وضع خط= مهار>ة 

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  المدر.ینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من ق�مة  06المحسو�ة  2هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

استخدام شر>= الفیدیو في تحلیل  أكابر �قولون أن
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  :النتائج

  :الاستب%ان الخاص "المدر!ین عرض وتحلیل نتائج

  :وتحلیل نتائج المحور الأول

من خلال استخدامك لشر>= الفیدیو في تحلیل الم�ار>ات هل �ساعدك ذلك في وضع خط= مهار>ة  

  

إن 'ان استخدام شر>= الفیدیو في تحلیل الم�ار>ات �ساعد في وضع خط= مهار>ة  معرفة

  

  .01للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

06  3.84  0.05
06  100  

00  00 

06  100 

1:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، نعمأجابوا  من عینة ال�حث قد% 

هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة و  3.84المجدولة والتي 'انت 

أكابر �قولون أنصنف  'رة القدم مدر.ي أن نس�ة 'بیرة من

  .الم�ار>ات �ساعد في وضع خط= مهار>ة مناس�ة لمواجهة الخصم

   01%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  1- 4 الشكل
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النتائجعرض وتحلیل  - 1- 4

عرض وتحلیل نتائج - 1- 1- 4

وتحلیل نتائج المحور الأول عرض) أ

من خلال استخدامك لشر>= الفیدیو في تحلیل الم�ار>ات هل �ساعدك ذلك في وضع خط= مهار>ة   :01 ع"ارةال

  ؟مناس�ة لمواجهة الخصم

معرفة :01 الع"ارة الهدف من

  .مناس�ة لمواجهة الخصم

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :1- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

1- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات      

% 100، ف'انت نس�ة 01

هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا ، مثل ما %00نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2'ا

أن نس�ة 'بیرة مننستنتج  :الاستنتاج

الم�ار>ات �ساعد في وضع خط= مهار>ة مناس�ة لمواجهة الخصم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الشكل

نعم لا

%00
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  هل �ساعد شر>= الفیدیو لاعب�ك على تطبی� خططك المهار>ة في المیدان؟

  .أشرطة الفیدیو تساعد اللاعبین على تطبی� خط= المدرب

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  المدر.ینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من ق�مة  06المحسو�ة  2، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

اللاعبین على أشرطة الفیدیو تساعد  صنف أكابر �قولون أن
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هل �ساعد شر>= الفیدیو لاعب�ك على تطبی� خططك المهار>ة في المیدان؟

أشرطة الفیدیو تساعد اللاعبین على تطبی� خط= المدربهو معرفة ما إذا 'انت 

  .02للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

06  3.84  0.05
06  100  

00  00 

06  100 

2:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، نعممن عینة ال�حث قد أجابوا % 

، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

ودرجة الحر>ة  0.05وهذا عند مستوI الدلالة  3.84المجدولة والتي 'انت 

صنف أكابر �قولون أن 'رة القدم مدر.ينس�ة 'بیرة من 

 02%مثل النسب المئو%ة للع"ارة : 2- 4 الشكل
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هل �ساعد شر>= الفیدیو لاعب�ك على تطبی� خططك المهار>ة في المیدان؟ :02 الع"ارة

هو معرفة ما إذا 'انت  :02الهدف من الع"ارة 

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :2- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

2- 4جدول التحلیل نتائج 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات      

% 100، ف'انت نس�ة 01

، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا %00نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2'ا

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

  .تطبی� خط= المدرب

  

  

  

  

  

  

 

الشكل

نعم لا

%00
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  .�عی� من إیجاد خط= مناس�ة للخصم؟

إیجاد خط= مناس�ة في ) أشرطة الفیدیو(

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  المدر.ینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من ق�مة  06المحسو�ة  2حینها ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

 أهم�ة لوسائل السمع�ة ال�صر>ةصنف أكابر �قولون أن ل
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�عی� من إیجاد خط= مناس�ة للخصم؟) الفیدیو(هل غ�اب الوسائل السمع�ة ال�صر>ة  

(هو معرفة مدI أهم�ة الوسائل السمع�ة ال�صر>ة 

  03للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

06  3.84  0.05
06  100  

00  00 

06  100 

3:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، نعممن عینة ال�حث قد أجابوا % 

حینها ق�مة 'ا، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت 

ودرجة الحر>ة  0.05وهذا عند مستوI الدلالة  3.84المجدولة والتي 'انت 

صنف أكابر �قولون أن ل 'رة القدم مدر.ينس�ة 'بیرة من 

  .إیجاد خط= مناس�ة للخصم

 03%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  3- 4 
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هل غ�اب الوسائل السمع�ة ال�صر>ة   :03 الع"ارة

هو معرفة مدI أهم�ة الوسائل السمع�ة ال�صر>ة  :03الهدف من الع"ارة 

  .للخصم

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :3-4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

3- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات      

% 100، ف'انت نس�ة 01

، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت  %00نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2'ا

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

إیجاد خط= مناس�ة للخصمفي  'بیرة

  

  

  

  

  

 

 الشكل

نعم لا

%00
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  في رأ�ك هل تعتبر أن شر>= الفیدیو مهم في مجال تحضیر اللاعبین خطط�ا؟

  .اتحضیر اللاعبین خطط�

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  02  

، 04حول الع�ارة  المدر.ینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

غیر  الأخرI، منها وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات

ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 

ودرجة  0.05هذا عند مستوI الدلالة  

  .اتحضیر اللاعبین خطط�في �قولون أن لأشرطة الفیدیو أهم�ة 

 

00%
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في رأ�ك هل تعتبر أن شر>= الفیدیو مهم في مجال تحضیر اللاعبین خطط�ا؟

تحضیر اللاعبین خطط�هو معرفة مدI أهم�ة أشرطة الفیدیو في 

  .04للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

09  5.99  0.05

00  00  

00  00 

06  100 

06  100 

4:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات، مهم جداأجابوا  من عینة ال�حث قد

ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة ، مثل %00بنس�ة مهم قل�لا ، و % 00

 5.99المجدولة والتي 'انت  2وهي أكبر من ق�مة 'ا

�قولون أن لأشرطة الفیدیو أهم�ة  المدر.یننس�ة 'بیرة من 

   04%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  4- 4 الشكل

100
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في رأ�ك هل تعتبر أن شر>= الفیدیو مهم في مجال تحضیر اللاعبین خطط�ا؟ :04 الع"ارة

هو معرفة مدI أهم�ة أشرطة الفیدیو في  :04الهدف من الع"ارة 

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :4- 4 جدول

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  غیر مهم

  مهم قل%لا

  مهم جدا

  مهم جدا

  

4- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

من عینة ال�حث قد %100ف'انت نس�ة 

00والتي بلغت نسبتها  مهم

وهي أكبر من ق�مة 'ا 09المحسو�ة  2'ا

  . 02الحر>ة 

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

الشكل

مھم جدا

غیر مھم

مھم قلیلا

%100
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  نقاR القوة،نقاR الضعف،معا؟

  .لشر>= الفیدیو حول الخصم

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  02  

  ، 05حول الع�ارة  المدر.ینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

 نقاR القوةالأخرI، منها  وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات

  ، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 

ودرجة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 

نقاR القوة  على یر'زون الفیدیو حول الخصم 

 

00%
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  :عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني

نقاR القوة،نقاR الضعف،معا؟ الفیدیو حول الخصم هل تر'ز علىأثناء مشاهدتك لشر>= 

لشر>= الفیدیو حول الخصمعلى ماذا یر'ز المدرب أثناء مشاهدته  هو معرفة

  .05للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

09  5.99  0.05

00  00  

00  00 

06  100 

06  100 

5:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات، معاأجابوا  من عینة ال�حث قد

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة %00بنس�ة  نقاR الضعف، % 

. 5.99المجدولة والتي 'انت  2وهي أكبر من ق�مة 'ا

الفیدیو حول الخصم أثناء مشاهدتك لشر>= المدر.ین نس�ة 'بیرة من 

00
   05%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  5- 4 الشكل

100
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عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني) ب

أثناء مشاهدتك لشر>=  :05 الع"ارة

هو معرفة :05الهدف من الع"ارة 

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :5- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نقاB القوة

  نقاB الضعف

  معا

  المجموع

  

5- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

من عینة ال�حث قد% 100ف'انت نس�ة 

%  00والتي بلغت نسبتها 

وهي أكبر من ق�مة 'ا 09المحسو�ة  2'ا

  . 02الحر>ة 

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

  .و نقاR الضعف معا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

الشكل معا

نقاط 
القوة

نقاط 
الضعف

%100
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  الخصم؟من خلال مشاهدتك لشر>= الفیدیو هل �م'نك من 'شف نقاR قوة وضعف 

  .هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو في 'شف نقاR قوة وضعف الخصم

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  المدر.ینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من ق�مة  06المحسو�ة  2حینها ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

 �م'نك وشر>= الفیدی ةخلال مشاهد صنف أكابر �قولون أن
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من خلال مشاهدتك لشر>= الفیدیو هل �م'نك من 'شف نقاR قوة وضعف 

هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو في 'شف نقاR قوة وضعف الخصم

  .06للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

06  3.84  0.05
06  100  

00  00 

06  100 

6:   

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، نعممن عینة ال�حث قد أجابوا % 

حینها ق�مة 'ا، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت 

ودرجة الحر>ة  0.05وهذا عند مستوI الدلالة  3.84المجدولة والتي 'انت 

صنف أكابر �قولون أن 'رة القدم مدر.ينس�ة 'بیرة من 

  .الخصم

 06%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  6- 4 
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من خلال مشاهدتك لشر>= الفیدیو هل �م'نك من 'شف نقاR قوة وضعف  :06 الع"ارة

هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو في 'شف نقاR قوة وضعف الخصم :06الهدف من الع"ارة 

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :6- 4جدول 

  

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

6- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات      

% 100، ف'انت نس�ة 01

، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت  %00نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2'ا

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

الخصم'شف نقاR قوة وضعف 

  

  

  

  

  

 الشكل

نعم لا

%00



 الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

من خلال مشاهدتك لشر>= الفیدیو حول لاعبي الخصم هل �م'نك ذلك من معرفة أهم العناصر 

هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو في 'شف ومعرفة أهم العناصر المحر'ة لفر>� 

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  المدر.ینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

 �الذین أجابوا لا والتي 'انتوهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من ق�مة  06المحسو�ة  2حینها ق�مة 'ا

01 .  

معرفة مدI مساعدة أشرطة �م'نهم  صنف أكابر �قولون أن
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من خلال مشاهدتك لشر>= الفیدیو حول لاعبي الخصم هل �م'نك ذلك من معرفة أهم العناصر 

هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو في 'شف ومعرفة أهم العناصر المحر'ة لفر>�  

  .07للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

06  3.84  0.05
06  100  

00  00 

06  100 

7:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، نعممن عینة ال�حث قد أجابوا % 

حینها ق�مة 'ا، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت 

01ودرجة الحر>ة  0.05الدلالة  وهذا عند 3.84المجدولة والتي 'انت 

صنف أكابر �قولون أن 'رة القدم مدر.ينس�ة 'بیرة من 

  .لفر>� الخصمالفیدیو في 'شف ومعرفة أهم العناصر المحر'ة 

 07%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  7- 4 
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من خلال مشاهدتك لشر>= الفیدیو حول لاعبي الخصم هل �م'نك ذلك من معرفة أهم العناصر  :07 الع"ارة

  ؟المحر'ة لهذا الفر>�

 :07الهدف من الع"ارة 

  .الخصم

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :7- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

7- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات      

% 100، ف'انت نس�ة 01

، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت  %00نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2'ا

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

الفیدیو في 'شف ومعرفة أهم العناصر المحر'ة 

  

  

  

  

  

 الشكل

نعم لا

%00
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  هل �ساعد شر>= الفیدیو لاعب�ك في التح'م في اللعب فوق المیدان؟

  .في التح'م في اللعب أثناء الم�اراةهو معرفة ما إذا 'انت أشرطة الفیدیو تساعد لاعب�ك 

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  المدر.ینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من ق�مة  06المحسو�ة  2حینها ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

في  الفیدیو تساعد اللاعبین أشرطة صنف أكابر �قولون أن

  

%100
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    :عرض وتحلیل نتائج المحور الثالث

هل �ساعد شر>= الفیدیو لاعب�ك في التح'م في اللعب فوق المیدان؟

هو معرفة ما إذا 'انت أشرطة الفیدیو تساعد لاعب�ك 

  .08للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

06  3.84  0.05
06  100  

00  00 

00  100 

8:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، نعممن عینة ال�حث قد أجابوا % 

حینها ق�مة 'ا، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت 

ودرجة الحر>ة  0.05وهذا عند مستوI الدلالة  3.84المجدولة والتي 'انت 

صنف أكابر �قولون أن 'رة القدم مدر.ينس�ة 'بیرة من 

  .التح'م في اللعب أثناء الم�اراة

 08%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  8- 4 

الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

عرض وتحلیل نتائج المحور الثالث) ج

هل �ساعد شر>= الفیدیو لاعب�ك في التح'م في اللعب فوق المیدان؟ :08 الع"ارة

هو معرفة ما إذا 'انت أشرطة الفیدیو تساعد لاعب�ك  :08 الهدف من الع"ارة

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :8- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

8- 4الجدول  نتائج تحلیل

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات      

% 100، ف'انت نس�ة 01

، مثل ما هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت  %00نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2'ا

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

التح'م في اللعب أثناء الم�اراة

  

  

  

  

  

  

 الشكل

نعم لا

%00
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  ؟ هل یؤثر الجمهور والملعب وطر>قة لعب الخصم على مردود لاعب�ك داخل المیدان

الجمهور والملعب الذ; تجرI ف�ه المقابلة وطر>قة لعب الخصم تؤثر 

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  02  

، 09حول الع�ارة  المدر.ینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

 'ثیراالأخرI، منها  وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات

 2موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة 

یؤثر الجمهور والملعب وطر>قة لعب الخصم 

 

%100
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هل یؤثر الجمهور والملعب وطر>قة لعب الخصم على مردود لاعب�ك داخل المیدان

الجمهور والملعب الذ; تجرI ف�ه المقابلة وطر>قة لعب الخصم تؤثر هو معرفة ما إذا 'ان 

  .09للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

09  5.99  0.05

00  00  

00  00 

06  100 

06  100 

9:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات، قل�لاأجابوا  من عینة ال�حث قد

موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا ، مثل ماهو% 00بنس�ة  متوس=، % 

هذا عند مستوI الدلالة . 5.99المجدولة والتي 'انت  2وهي أكبر من ق�مة 'ا

یؤثر الجمهور والملعب وطر>قة لعب الخصم المدر.ین �قولون أن قل�لا ما نس�ة 'بیرة من 

  .مردود لاعب�ك داخل المیدان

00%

   09%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  9- 4 الشكل

الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

هل یؤثر الجمهور والملعب وطر>قة لعب الخصم على مردود لاعب�ك داخل المیدان :09 الع"ارة

هو معرفة ما إذا 'ان  :09الهدف من الع"ارة 

  .على مردود�ة لاعب�ك

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :9- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  +ثیرا

 Gمتوس  

  قل%لا

  المجموع

  

9- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

من عینة ال�حث قد% 100ف'انت نس�ة 

% 00والتي بلغت نسبتها 

وهي أكبر من ق�مة 'ا 09المحسو�ة 

02 .  

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

مردود لاعب�ك داخل المیدانعلى 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

00

الشكل

قلیلا

كثیرا 

متوسط

%00
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  .هل تساعدك أشرطة الفیدیو في التقلیل من الضغوطات التي قد یتعرض لها لاعب�ك  أثناء الم�ار>ات

أشرطة الفیدیو تعمل على التقلیل من الضغوطات التي قد یتعرض 

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  02  

، 10حول الع�ارة  المدر.ینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

 متوس=الأخرI، منها  وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات

 2ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة 

أشرطة الفیدیو في التقلیل من الضغوطات التي قد یتعرض 
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هل تساعدك أشرطة الفیدیو في التقلیل من الضغوطات التي قد یتعرض لها لاعب�ك  أثناء الم�ار>ات

أشرطة الفیدیو تعمل على التقلیل من الضغوطات التي قد یتعرض  هو معرفة ما إذا 'انت

  .10للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

09  5.99  0.05

06  100  

00  00 

00  00 

06  100 

  

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات، 'ثیراأجابوا  من عینة ال�حث قد

ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا، مثل %00بنس�ة  قل�لا، و %

هذا عند مستوI الدلالة . 5.99المجدولة والتي 'انت  2وهي أكبر من ق�مة 'ا

أشرطة الفیدیو في التقلیل من الضغوطات التي قد یتعرض  همتساعدالمدر.ین  نس�ة 'بیرة من

  .لها لاعب�ك  أثناء الم�ار>ات

00%
   10%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  10- 4
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هل تساعدك أشرطة الفیدیو في التقلیل من الضغوطات التي قد یتعرض لها لاعب�ك  أثناء الم�ار>ات :10 الع"ارة

هو معرفة ما إذا 'انت :10 الهدف من الع"ارة

  .لها لاعب�ك

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :10- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  +ثیرا

Gمتوس  

  قل%لا

  المجموع

  

    :10- 4 نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

من عینة ال�حث قد% 100ف'انت نس�ة 

%00والتي بلغت نسبتها 

وهي أكبر من ق�مة 'ا 09المحسو�ة 

02 .  

نس�ة 'بیرة منأن نستنتج  :الاستنتاج

لها لاعب�ك  أثناء الم�ار>ات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4 الشكل

كثیرا

متوسط

قلیلا

%00
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  ونقاR ضعفه أثناء الم�اراة؟هل �م'نك مشاهدة شر>= الفیدیو حول الخصم من استغلال أخطائه 

  .شرR الفیدیو في استغلال الأخطاء ونقاR ضعف الطرف الآخر

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من  16المحسو�ة  2هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

مشاهدة شر>= الفیدیو حول الخصم من استغلال أخطائه 
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 :نالاستب%ان الخاص "اللاعبی عرض وتحلیل نتائج

  :عرض وتحلیل نتائج المحور الأول

هل �م'نك مشاهدة شر>= الفیدیو حول الخصم من استغلال أخطائه 

شرR الفیدیو في استغلال الأخطاء ونقاR ضعف الطرف الآخرهو معرفة مدI مساهمة أ

  .01للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

16  3.84  0.05
30  83.33  

06  16.66 

36  100 

11:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، عمأجابوا ن ال�حث قدمن عینة % 83.33

هو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا ، مثل ما

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84المجدولة والتي 'انت 

مشاهدة شر>= الفیدیو حول الخصم من استغلال أخطائه  هم�م'ن یناللاعبأن نس�ة 'بیرة من 

  .ونقاR ضعفه أثناء الم�اراة

   01%مثل النسب المئو%ة للع"ارة 

الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

عرض وتحلیل نتائج - 2- 1- 4

عرض وتحلیل نتائج المحور الأول) أ

هل �م'نك مشاهدة شر>= الفیدیو حول الخصم من استغلال أخطائه  :01 الع"ارة

هو معرفة مدI مساهمة أ :01 الهدف من الع"ارة

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :11- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

1- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

83.33، ف'انت نس�ة 11

، مثل ما %16.66نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2ق�مة 'ا

أن نس�ة 'بیرة من نستنتج  :الاستنتاج

ونقاR ضعفه أثناء الم�اراة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  11- 4 الشكل

نعم لا

%83.33
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  هل یوجه إل�ك المدرب نصائح بناءا على تحلیل أشرطة الفیدیو؟

  .من خلال تحلیل أشرطة الفیدیو

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من  32.11المحسو�ة  2موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

�ستمعون لنصائح المدرب من خلال تحلیل 

  

%97.22
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هل یوجه إل�ك المدرب نصائح بناءا على تحلیل أشرطة الفیدیو؟

من خلال تحلیل أشرطة الفیدیو هو معرفة مدI تقد�م المدرب للنصائح

  .02للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

32.11  3.84  0.05
35  97.22  

01  02.78 

36  100 

12:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، عممن عینة ال�حث قد أجابوا ن% 97.22

موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا، مثل ماهو 

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84المجدولة والتي 'انت 

�ستمعون لنصائح المدرب من خلال تحلیل  یناللاعبمنه �م'ننا القول �أن نس�ة 'بیرة من 

   02%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  12

02.78
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هل یوجه إل�ك المدرب نصائح بناءا على تحلیل أشرطة الفیدیو؟ :02 الع"ارة

هو معرفة مدI تقد�م المدرب للنصائح :02 الهدف من الع"ارة

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :12- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

2- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

97.22، ف'انت نس�ة 11

، مثل ماهو %02.78نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2ق�مة 'ا

منه �م'ننا القول �أن نس�ة 'بیرة من و أن نستنتج  :الاستنتاج

  .أشرطة الفیدیو

  

  

  

  

  

  

  

2- 4 الشكل

نعم لا

%02.78
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  أثناء الحصص النظر>ة؟

  .هو معرفة مدI استعمال أشرطة الفیدیو في الحصص النظر>ة

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من ق�مة  04المحسو�ة  2ق�مة 'ا

ومنه �م'ننا القول �أن نس�ة . 01ودرجة الحر>ة 

  .أثناء الحصص النظر>ة) ة الفیدیو

 

%33.33
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أثناء الحصص النظر>ة؟) ة الفیدیوأشرط(هل تستعملون الوسائل السمع�ة ال�صر>ة 

هو معرفة مدI استعمال أشرطة الفیدیو في الحصص النظر>ة

  .03للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

04  3.84  0.05
24  66.66  

12  33.33 

36  100 

13:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة  ،نعمأجابوا  من عینة ال�حث قد% 66.66

ق�مة 'امثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها 

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84المجدولة والتي 'انت 

ة الفیدیوأشرط(ستعملون الوسائل السمع�ة ال�صر>ة ��قولون أن 

   03%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  13- 4
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هل تستعملون الوسائل السمع�ة ال�صر>ة  :03 الع"ارة

هو معرفة مدI استعمال أشرطة الفیدیو في الحصص النظر>ة :03 الهدف من الع"ارة

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :13- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

3- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

66.66، ف'انت نس�ة 13

مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها  %33.33نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2'ا

�قولون أن  یناللاعب'بیرة من 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4 الشكل

نعم لا

%66.66
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  .هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو في فهم خط= المدرب

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من  18.77المحسو�ة  2، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

  .�قولون أن أشرطة الفیدیو تساعدهم في فهم خط= المدرب

 

%13.88
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  هل تساعدك أشرطة الفیدیو في فهم خط= المدرب؟

هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو في فهم خط= المدرب

  .04للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

18.77  3.84  0.05
31  86.12  

05  13.88 

36  100 

14:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، نعمأجابوا  عینة ال�حث قد من% 86.12

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84المجدولة والتي 'انت 

�قولون أن أشرطة الفیدیو تساعدهم في فهم خط= المدرب یناللاعبأن نس�ة 'بیرة من 

   04%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  14- 4
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هل تساعدك أشرطة الفیدیو في فهم خط= المدرب؟ :04 الع"ارة

هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو في فهم خط= المدرب :04 الهدف من الع"ارة

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :14- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

4- 4جدول التحلیل نتائج 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

86.12، ف'انت نس�ة 14

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا%13.88نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2ق�مة 'ا

أن نس�ة 'بیرة من نستنتج  :الاستنتاج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4 الشكل

نعم لا

%86.12
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  ؟ثر في التنفیذ الجید لخطة اللعب

في التنفیذ الجید لخطة ) أشرطة الفیدیو(

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  اللاعبین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من  32.11المحسو�ة  2، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

ثر یؤ ) أشرطة الفیدیو(غ�اب الوسائل السمع�ة ال�صر>ة 

 

02.78%
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ثر في التنفیذ الجید لخطة اللعبیؤ ) أشرطة الفیدیو(هل غ�اب الوسائل السمع�ة ال�صر>ة 

(هو معرفة مدI تأثیر الوسائل السمع�ة ال�صر>ة  

  .05للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

32.11  3.84  0.05
35  97.22  

01  02.78 

36  100 

15:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، نعمأجابوا  من عینة ال�حث قد% 97.22

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84المجدولة والتي 'انت 

غ�اب الوسائل السمع�ة ال�صر>ة �قولون أن  یناللاعبأن نس�ة 'بیرة من 

  .في التنفیذ الجید لخطة اللعب

02.78
   05%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  15- 4
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هل غ�اب الوسائل السمع�ة ال�صر>ة  :05 الع"ارة

 :05 الهدف من الع"ارة

  .اللعب

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :15- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

5- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات

97.22، ف'انت نس�ة 15

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا%02.78نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2ق�مة 'ا

أن نس�ة 'بیرة من نستنتج  :الاستنتاج

في التنفیذ الجید لخطة اللعب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

4 الشكل

نعم لا

%97.22
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  ؟معا، نقاR الضعف ،نقاR القوة 

  .هو معرفة على ماذا یر'ز اللاعب أثناء مشاهدته لشر>= فیدیو حول الخصم

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  02  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

الأخرI، منها  وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، %

هذا عند مستوI . 5.99المجدولة والتي 'انت 

عند متا�عتهم لشر>= الفیدیو حول الخصم یر'زون على نقاR القوة 

 

%08.33

%22.22
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  :عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني

نقاR القوة   عند متا�عتك لشر>= الفیدیو حول الخصم هل تر'ز على

هو معرفة على ماذا یر'ز اللاعب أثناء مشاهدته لشر>= فیدیو حول الخصم

  .06للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

16.58  5.99  0.05

03  08.33  

08  22.22 

25  69.44 

36  100 

16:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات، معا أجابوا ال�حث قد من عینة% 69.44

%08.33بنس�ة  نقاR القوة، و % 22.22والتي بلغت نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2وهي أكبر من ق�مة 'ا 16.58المحسو�ة 

  . 02ودرجة الحر>ة 

عند متا�عتهم لشر>= الفیدیو حول الخصم یر'زون على نقاR القوة  یناللاعبأن نس�ة 'بیرة من 

  .ونقاR الضعف في نفس الوقت

   06%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  16- 4
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عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني) ب

عند متا�عتك لشر>= الفیدیو حول الخصم هل تر'ز على : 06 الع"ارة

هو معرفة على ماذا یر'ز اللاعب أثناء مشاهدته لشر>= فیدیو حول الخصم :06 الهدف من الع"ارة

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :16- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نقاB القوة

  نقاB الضعف

  معا

  المجموع

  

6- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

69.44، ف'انت نس�ة 16

والتي بلغت نسبتها  نقاR الضعف

المحسو�ة  2إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

ودرجة الحر>ة  0.05الدلالة 

أن نس�ة 'بیرة من نستنتج  :الاستنتاج

ونقاR الضعف في نفس الوقت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4 الشكل معا

نقاط 
الضعف

نقاط 
القوة

%69.44
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  ؟مهم جدا،مهم قل�لا،غیر مهم :للمنافسات

  .أشرطة الفیدیو في تحضیر اللاعبین للمنافسات

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  02  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

الأخرI،  وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ 

هذا عند مستوI . 5.99المجدولة والتي 'انت 

في مجال التحضیر جدا أشرطة الفیدیو مهمة 

 

%27.78
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للمنافساتفي رأ�ك هل تعتبر أشرطة الفیدیو مهمة في مجال التحضیر 

أشرطة الفیدیو في تحضیر اللاعبین للمنافساتهو معرفة مدI أهم�ة 

  .07للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

16.66  5.99  0.05

00  00  

10  27.78 

26  72.22 

36  100 

17:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات، مهم جداأجابوا  من عینة ال�حث قد% 72.22

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ %00بنس�ة  غیر مهم، و % 27.78والتي بلغت نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2وهي أكبر من ق�مة 'ا 16.66المحسو�ة 

  . 02ودرجة الحر>ة 

أشرطة الفیدیو مهمة  �عتبرون أن یناللاعبنس�ة 'بیرة من 

00%

   07%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  17- 4
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في رأ�ك هل تعتبر أشرطة الفیدیو مهمة في مجال التحضیر  :07 الع"ارة

هو معرفة مدI أهم�ة  :07 الهدف من الع"ارة

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :17- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  یر مهمغ

  مهم قل%لا

  مهم جدا

  المجموع

  

7- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

72.22، ف'انت نس�ة 17

والتي بلغت نسبتها  مهم قل�لامنها 

المحسو�ة  2بلغت حینها ق�مة 'ا

ودرجة الحر>ة  0.05الدلالة 

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

  .للمنافسات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4 الشكل

مھم جدا

مھم قلیلا

غیرمھم

%72.22
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هل �عود على الفر>� ) أشرطة الفیدیو(

معرفة ما إذا 'ان تحقی� النتائج الجیدة �عود إلى التحضیر عن طر>� الوسائل السمع�ة 

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  02  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

 ،Iوهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات الأخر

مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ ، 

هذا عند مستوI . 5.99المجدولة والتي 'انت 

طر>� تحقی� النتائج الجیدة �عود إلى التحضیر عن 

  

08.33%
%08.33
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(التحضیر عن طر>� مشاهدتك للوسائل السمع�ة ال�صر>ة 

معرفة ما إذا 'ان تحقی� النتائج الجیدة �عود إلى التحضیر عن طر>� الوسائل السمع�ة  

  .08للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

40.5  5.99  0.05

30  83.33  

03  08.33 

03  08.33 

36  100 

18:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات الأخرI، ، إیجاب�ةمن عینة ال�حث قد أجابوا % 83.33

، %08.33بنس�ة  لاشيءو ، % 08.33والتي بلغت نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2وهي أكبر من ق�مة 'ا 40.5المحسو�ة 

  . 02ودرجة الحر>ة 

تحقی� النتائج الجیدة �عود إلى التحضیر عن �قولون أن  یناللاعبنس�ة 'بیرة من 

  .بنتائج جیدة 

   08%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  18- 4
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التحضیر عن طر>� مشاهدتك للوسائل السمع�ة ال�صر>ة  :08 الع"ارة

  .بنتائج

 :08 الع"ارة الهدف من

  .ال�صر>ة

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :18- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  إیجاب%ة 

  سلب%ة

  لاشيء

  المجموع

  

18- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

83.33، ف'انت نس�ة 17

والتي بلغت نسبتها  سلب�ةمنها 

المحسو�ة  2بلغت حینها ق�مة 'ا

ودرجة الحر>ة  0.05الدلالة 

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

 الوسائل السمع�ة ال�صر>ة

  

  

4 الشكل

إیجابیة

سلبیة

لاشيء

%83.33
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  عند مشاهدتك لشر>= الفیدیو حول الخصم هل �م'نك ذلك من 'شف نقاR قوته وضعفه؟

Rقوة وضعف الخصم أشرطة الفیدیو في 'شف نقا.  

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من  21.77المحسو�ة  2حینها ق�مة 'ا

  ومنه �م'ننا القول ب. 01ودرجة الحر>ة 

�قولون أن عند مشاهدتهم لشر>= الفیدیو حول الخصم �م'نهم من 

  

%11.12

الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

59 

عند مشاهدتك لشر>= الفیدیو حول الخصم هل �م'نك ذلك من 'شف نقاR قوته وضعفه؟

أشرطة الفیدیو في 'شف نقاRهو معرفة مدI مساعدة 

  ..09 للع�ارة �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

21.77  3.84  0.05
32  88.88  

04  11.12 

36  100 

19:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة  ،نعم من عینة ال�حث قد أجابوا% 88.88

حینها ق�مة 'ا، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت 

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84المجدولة والتي 'انت 

�قولون أن عند مشاهدتهم لشر>= الفیدیو حول الخصم �م'نهم من  یناللاعبنس�ة 'بیرة من 

.  

 09%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  19- 4

الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

عند مشاهدتك لشر>= الفیدیو حول الخصم هل �م'نك ذلك من 'شف نقاR قوته وضعفه؟ :09 الع"ارة

هو معرفة مدI مساعدة  :09 الع"ارة الهدف من

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :19- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

19- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

88.88، ف'انت نس�ة 17

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت  %11.12نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2ق�مة 'ا

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

.وضعفه'شف نقاR قوته 

 

 

 

  

  

 

4 الشكل

نعم لا

%88.88
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من خلال مشاهدة نموذج فیلم �حتو; على خط= لعب مختلفة هل �م'ن'م من تحدید �عض النقائص 

هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو التي تحتو; على خط= لعب مختلفة من تحدید 

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت وهي نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من ق�مة  16المحسو�ة  2ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

موذج فیلم �حتو; على خط= لعب مختلفة 

  

%16.66
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من خلال مشاهدة نموذج فیلم �حتو; على خط= لعب مختلفة هل �م'ن'م من تحدید �عض النقائص 

هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو التي تحتو; على خط= لعب مختلفة من تحدید  

  .10للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

16  3.84  0.05
30  83.33  

06  16.66 

36  100 

20:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة ، نعممن عینة ال�حث قد أجابوا % 83.33

ق�مة 'ا مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84المجدولة والتي 'انت 

موذج فیلم �حتو; على خط= لعب مختلفة لن تهممن خلال مشاهد یناللاعبنس�ة 'بیرة من 

  .همتحدید �عض النقائص التي تخص

   10 %مثل النسب المئو%ة للع"ارة:  20- 4

الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

من خلال مشاهدة نموذج فیلم �حتو; على خط= لعب مختلفة هل �م'ن'م من تحدید �عض النقائص  :10 الع"ارة

  ؟التي تخص'م

 :10 الع"ارة الهدف من

  .نقائص الفر>�

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :20- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

 

20- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

83.33، ف'انت نس�ة 17

مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها، %16.66نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2'ا

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

تحدید �عض النقائص التي تخص هم�م'ن

  

  

  

  

4 الشكل

نعم لا

%83.33
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  ع للتقن�ات والمهارات التكت�'�ة؟هل طر>قة استعمال الوسائل السمع�ة ال�صر>ة تساعد في التعلم السر>

الوسائل السمع�ة ال�صر>ة في التعلم السر>ع للتقن�ات والمهارات 

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت نس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من  21.77المحسو�ة  2ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

طر>قة استعمال الوسائل السمع�ة ال�صر>ة تساعد في 

  

%11.11
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  :عرض وتحلیل نتائج المحور الثالث

هل طر>قة استعمال الوسائل السمع�ة ال�صر>ة تساعد في التعلم السر>

الوسائل السمع�ة ال�صر>ة في التعلم السر>ع للتقن�ات والمهارات هو معرفة مدI مساهمة  

  .11للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

21.77  3.84  0.05
32  88.89  

04  11.11 

36  100 

21:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

نس�ة 'بیرة مقارنة و ، نعممن عینة ال�حث قد أجابوا % 88.89

ق�مة 'ا، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها 

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84المجدولة والتي 'انت 

طر>قة استعمال الوسائل السمع�ة ال�صر>ة تساعد في �قولون أن  یناللاعبنس�ة 'بیرة من 

  .التكت�'�ةع للتقن�ات والمهارات 

 11%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  21- 4

الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

عرض وتحلیل نتائج المحور الثالث) ج

هل طر>قة استعمال الوسائل السمع�ة ال�صر>ة تساعد في التعلم السر> :11 الع"ارة

 :11 الع"ارة الهدف من

  .التكت�'�ة

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :21- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

21- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

88.89، ف'انت نس�ة 17

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها %11.11نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2ق�مة 'ا

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

ع للتقن�ات والمهارات التعلم السر>

  

  

  

  

  

4 الشكل

نعم  لا

%88.89



 الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

  ی� إیجاب�ات �أسرع وقت وأقل جهد؟

  .تحقی� إیجاب�ات �سرعة و.جهد قلیل

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت ونس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من  85.44المحسو�ة  2ة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

ی� مشاهدة فیلم حول خط= اللعب �ساعد على تحق

  

%16.66
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ی� إیجاب�ات �أسرع وقت وأقل جهد؟هل مشاهدة فیلم حول خط= اللعب �ساعد على تحق

تحقی� إیجاب�ات �سرعة و.جهد قلیلهو معرفة ما إذا 'انت أشرطة الفیدیو تساهم في 

  .12ة للع�ار  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

16  3.84  0.05
30  83.33  

06  16.66 

36  100 

22:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

ونس�ة 'بیرة مقارنة ، نعممن عینة ال�حث قد أجابوا % 83.33

ة 'امثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�م

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84المجدولة والتي 'انت 

مشاهدة فیلم حول خط= اللعب �ساعد على تحق�قولون أن  یناللاعبنس�ة 'بیرة من 

  .إیجاب�ات �أسرع وقت وأقل جهد

 12%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  22- 4

الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

هل مشاهدة فیلم حول خط= اللعب �ساعد على تحق :12 الع"ارة

هو معرفة ما إذا 'انت أشرطة الفیدیو تساهم في  :12 الع"ارة الهدف من

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :22- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

 

22- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

83.33، ف'انت نس�ة 17

مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�م،%16.66نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2ق�مة 'ا

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

إیجاب�ات �أسرع وقت وأقل جهد

  

  

  

  

  

  

4 الشكل

نعم لا

%83.33



 الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

  هل �ساعدك شر>= الفیدیو حول الخصم في التح'م في تصرفاتك في المیدان؟

  .التح'م في أعصا�ك أثناء الم�اراةهو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو حول الخصم في 

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  01  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

�الذین أجابوا لا والتي 'انت ونس�ة 'بیرة مقارنة 

وهي أكبر من  05.44المحسو�ة  2، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

أثناء  همأعصاب شر>= الفیدیو حول الخصم في التح'م في

  

%30.56
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هل �ساعدك شر>= الفیدیو حول الخصم في التح'م في تصرفاتك في المیدان؟

هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو حول الخصم في 

  .13للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

05.44  3.84  0.05
25  69.44  

11  30.56 

36  100 

23:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

ونس�ة 'بیرة مقارنة وهي ، نعممن عینة ال�حث قد أجابوا % 69.44

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا

ودرجة الحر>ة  0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84المجدولة والتي 'انت 

شر>= الفیدیو حول الخصم في التح'م في هم�ساعد یناللاعبنس�ة 'بیرة من 

 13%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  23- 4

الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

هل �ساعدك شر>= الفیدیو حول الخصم في التح'م في تصرفاتك في المیدان؟ :13 الع"ارة

هو معرفة مدI مساعدة أشرطة الفیدیو حول الخصم في  :13 الع"ارة الهدف من

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :23- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

  نعم

  لا

  المجموع

  

23- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

69.44، ف'انت نس�ة 17

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها ق�مة 'ا%30.56نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2ق�مة 'ا

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

  .الم�اراة

  

  

  

  

  

  

4 الشكل

نعم لا

%69.44



 الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

  هل معرفة مستوI الفر>� الخصم من خلال أشرطة الفیدیو یجعلك مه�أ مهار>ا؟

هو معرفة ما إذا 'ان مشاهدة مستوI الخصم من خلال شر>= الفیدیو یجعل اللاعبین 

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

0.05  02  

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات الأخرI، منها 

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت 

هذا عند مستوI الدلالة . 5.99المجدولة والتي 'انت 

مشاهدة مستوI الخصم من خلال شر>= الفیدیو یجعل 

  

08.33%
%08.33
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هل معرفة مستوI الفر>� الخصم من خلال أشرطة الفیدیو یجعلك مه�أ مهار>ا؟

هو معرفة ما إذا 'ان مشاهدة مستوI الخصم من خلال شر>= الفیدیو یجعل اللاعبین  

  .14للع�ارة  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

  %  ت

40.5  5.99  0.05

30  83.33  

03  8.33 

03  8.33 

36  100 

24:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي نس�ة 'بیرة مقارنة مع الإجا�ات الأخرI، منها ، 'ثیرامن عینة ال�حث قد أجابوا % 83.33

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت %08.33بنس�ة  قل�لاو ، % 08.33والتي بلغت نسبتها 

المجدولة والتي 'انت  2وهي أكبر من ق�مة 'ا 40.5المحسو�ة 

02 .  

مشاهدة مستوI الخصم من خلال شر>= الفیدیو یجعل �قولون أن  یناللاعبنس�ة 'بیرة من 

  ..اللاعبین مهیئین مهار>ا للم�اراة

   08%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  24- 4
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هل معرفة مستوI الفر>� الخصم من خلال أشرطة الفیدیو یجعلك مه�أ مهار>ا؟: 14 الع"ارة

 :14 الع"ارة الهدف من

  .مهیئین مهار>ا للم�اراة

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :24- 4جدول 

      

  الأجو"ة

  الع"ارات

   +ثیرا

Gمتوس  

  قل%لا

  المجموع

  

24- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

83.33، ف'انت نس�ة 17

والتي بلغت نسبتها  متوس=

المحسو�ة  2حینها ق�مة 'ا

02ودرجة الحر>ة  0.05

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

اللاعبین مهیئین مهار>ا للم�اراة

  

  

  

4 الشكل

كثیرا

متوسط

قلیلا

%83.33



 الفصل الرابع                                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

هو معرفة ما إذا 'ان اللاعبین عند مشاهدتهم لشر>= الفیدیو حول الخصم یر'زون على 

حول الع�ارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

وهي ونس�ة 'بیرة مقارنة ، جمهور الخصم من حیث الع�ارات

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها 

 0.05هذا عند مستوI الدلالة . 3.84

جمهور  على یر'زون شر>= الفیدیو حول الخصم 

  

%25

  المجدولة

  مستو� 

  الدلالة

  درجة

  الحر�ة

3.84  0.05  01  
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  :عند مشاهدة شر>= الفیدیو حول الخصم تر'ز على

هو معرفة ما إذا 'ان اللاعبین عند مشاهدتهم لشر>= الفیدیو حول الخصم یر'زون على  

  .جمهور الخصم من حیث العدد أو من حیث الع�ارات

  .15ة للع�ار  �2مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا

25:    

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

جمهور الخصم من حیث الع�اراتمن عینة ال�حث قد أجابوا % 

، مثل ماهو موضح أكثر في الش'ل، إذ بلغت حینها %�25الذین أجابوا جمهور الخصم عددا والتي 'انت نسبتها 

3.84المجدولة والتي 'انت  2وهي أكبر من ق�مة 'ا 

شر>= الفیدیو حول الخصم  تهمعند مشاهد یناللاعبنس�ة 'بیرة من 

  .الخصم من حیث الع�ارات

 15%مثل النسب المئو%ة للع"ارة :  25- 4

  التكرارات
  2+ا

  ةالمحسو"

  2+ا

المجدولة

  %  ت

09  3.84

جمهور الخصم 
09  25  

جمهور الخصم 

  
27  75 

36  100 
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عند مشاهدة شر>= الفیدیو حول الخصم تر'ز على :15 الع"ارة

 :15 الع"ارة الهدف من

جمهور الخصم من حیث العدد أو من حیث الع�ارات

�مثل التكرارات والنسب المئو�ة و ق�م 'ا :25- 4جدول 

  

25- 4الجدول  تحلیل نتائج

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي 'ما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجا�ات 

% 75، ف'انت نس�ة 17

�الذین أجابوا جمهور الخصم عددا والتي 'انت نسبتها 

 09المحسو�ة  2ق�مة 'ا

  . 01ودرجة الحر>ة 

نس�ة 'بیرة من أن نستنتج  :الاستنتاج

الخصم من حیث الع�ارات

  

  

4 الشكل جمھور 
الخصم 

من حیث 
العبارات

جمھور 
الخصم 

عددا

%75

  الأجو"ة      

  الع"ارات

جمهور الخصم 

  عددا

جمهور الخصم 

  من حیث الع"ارات

  المجموع
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  .مقابلة خاصة برؤساء الفرق  :المقابلة عرض وتحلیل نتائج - 3- 1- 4

  تهتم بهذا الجانب؟) سمع�ة �صر>ة(هل لد�'م قاعة  :1الع"ارة 

  .تهتم بهذا الجانب) سمع�ة �صر>ة(هو معرفة إن 'ان لدیهم قاعة  :1 الهدف من الع"ارة

  :1تحلیل نتائج الع"ارة 

 الأجو�ةعلى  المقابلة على رؤساء الفرق و�عد الاطلاع استمارةالتي تحصلنا علیها �عد توز>ع  الأجو�ةمن خلال 

�قولون انه لا توجد لدیهم قاعات سمع�ة �صر>ة تهتم بجانب توع�ة اللاعبین  هماغلب أنالمقدمة من طرفهم وجدنا 

الماد�ة لتوفیر  الإم'ان�اتلا تملك  أنهاإما  الأند�ةهذه  أنومنه نستنتج  الأخرI  الأند�ةوإطلاعهم على م�ار>ات 

  . بهذا الجانب ااهتماملا یولون  أنهم آوقاعة سمع�ة �صر>ة 

  

  هل وفرت لد�'م الوسائل السمع�ة ال�صر>ة للفر>�؟ :2الع"ارة 

  .هنالك وسائل سمع�ة �صر>ة للفر>� هو معرفة إن:2الهدف من الع"ارة 

  :2تحلیل نتائج الع"ارة 

الأجو�ة من خلال الأجو�ة التي تحصلنا علیها �عد توز>ع استمارة المقابلة على رؤساء الفرق و�عد الاطلاع على 

�قولون أن الوسائل السمع�ة ال�صر>ة متوفرة �قلة وخاصة الوسائل المهمة في  هماغلب  المقدمة من طرفهم وجدنا أن

خاصة لعدم وجود قاعة لا تملك وسائل سمع�ة �صر>ة  الأند�ةهذا المیدان رغم توجب توفیرها ومنه نستنتج أن هذه 

  .الماد�ة أو عدم اهتمام بتوفیر هذه الوسائلهذا راجع إلى نقص الموارد لهذه الوسائل و 

  

  الخصم؟ أشرطة مقا�لات�ما أن الم�ار>ات تلعب بدون تغط�ة إعلام�ة 'یف تحصلون على  :3الع"ارة 

  .معرفة '�ف�ة حصول الفرق على أشرطة الخصم : 3الهدف من الع"ارة 

   :3تحلیل نتائج الع"ارة 

توز>ع استمارة المقابلة على رؤساء الفرق و�عد الاطلاع على الأجو�ة من خلال الأجو�ة التي تحصلنا علیها �عد 

اغلبهم �قولون أنه من الصعب الحصول على أشرطة مقا�لات الخصوم لعدم تغطیتها   المقدمة من طرفهم وجدنا أن

صعو�ة الحصول على  أنإعلام�ا أو حتى إن غطیت إعلام�ا لعدم وجود مصادر للحصول علیها ومنه نستنتج 

أشرطة المقا�لات الخصوم �صعب من مأمور>ة تحلیل والاطلاع على الاداة المهار; و الخططي للفرق التي 

  .سیواجهونها

  

  تتحدث عن أهم�ة استعمال الوسائل ال�صر>ة؟ )تلفز>ون�ة(برمجت حصة إذاع�ة  انهل سب� لك و  :4الع"ارة 

 أهم�ةتلفز>ون�ة تتحدث عن  أومعرفة إن 'ان رؤساء الفرق یبرمجون حصص إذاع�ة  : 4الهدف من الع"ارة 

  .إستعمال الوسائل ال�صر>ة
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   :4تحلیل نتائج الع"ارة 

من خلال الأجو�ة التي تحصلنا علیها �عد توز>ع استمارة المقابلة على رؤساء الفرق و�عد الاطلاع على الأجو�ة 

تلفز>ون�ة تهتم �موضوع  أوه قل�لا ما �قومون بتنش�= حصص إذاع�ة اغلبهم �قولون أن  المقدمة من طرفهم وجدنا أن

بهذا  الإعلاموسائل  اهتمامعدم  إلىفرق الخصوم وهذا راجع  أداءالوسائل السمع�ة ال�صر>ة في تحلیل  استعمال

   م�ةأهمدI  إلى الأند�ةرؤساء الفرق و  انت�اهالموضوع ومنه نستنتج أن عدم تشج�ع ولفت 

الوسائل  استعمالالوسائل السمع�ة و ال�صر>ة في المجال الر>اضي و'رة القدم خاصة یؤثر في عدم  استعمال

  .الأند�ةالسمع�ة و ال�صر>ة من طرف 

  

  هل تسهر على استخدام الوسائل السمع�ة ال�صر>ة في التدر>�ات أو التحضیر للمقا�لات الهامة؟ :5الع"ارة 

معرفة إن 'ان رؤساء الفرق �ستخدمون الوسائل ال�صر>ة في التدر>�ات او التحضیر  : 5الهدف من الع"ارة 

  .للمقا�لات الهامة

  :5تحلیل نتائج الع"ارة 

من خلال الأجو�ة التي تحصلنا علیها �عد توز>ع استمارة المقابلة على رؤساء الفرق و�عد الاطلاع على الأجو�ة 

على الوسائل السمع�ة و ال�صر>ة لا �م'ن السهر  الأند�ةه لعدم توفر ن أناغلبهم �قولو   المقدمة من طرفهم وجدنا أن

رؤساء  انت�اهالوسائل السمع�ة و ال�صر>ة �حتم عدم  استعمالفي الناد; ومنه نستنتج أن غ�اب  استعمالهاعلى 

  ضرورة متا�عة طرق التحضیر المعتمدة من طرف المدر.ین للمنافسات الهامة إلىالفرق 

  

  هل سب� وان شار'ت في مؤتمر أو ندوة یدعو إلى استخدام مثل هذه الوسائل؟ : 6الع"ارة 

الوسائل  استخدام إلى اندوات تدعو  أومعرفة إن 'ان رؤساء الفرق �شار'ون في مؤتمرات  :6الهدف من الع"ارة 

  السمع�ة ال�صر>ة

  :6تحلیل نتائج الع"ارة 

استمارة المقابلة على رؤساء الفرق و�عد الاطلاع على الأجو�ة من خلال الأجو�ة التي تحصلنا علیها �عد توز>ع 

 استعمالمؤتمرات تهتم �موضوع  أواغلبهم �قولون أنه قل�لا ما �قومون بتنش�= ندوات   المقدمة من طرفهم وجدنا أن

رؤساء الفرق بهذا الموضوع ومنه  اهتمامعدم  إلىفرق الخصوم وهذا راجع  أداءالوسائل السمع�ة ال�صر>ة في تحلیل 

الوسائل السمع�ة و ال�صر>ة في  استعمال أهم�ةمدI  إلى الأند�ةرؤساء الفرق و  انت�اهنستنتج أن عدم تشج�ع ولفت 

 .الأند�ةالوسائل السمع�ة و ال�صر>ة من طرف  استعمالالمجال الر>اضي و'رة القدم خاصة یؤثر في عدم 
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 :النتائج "الفرض%اتومقابلة  مناقشة - 2- 4

 :مناقشة ومقابلة النتائج "الفرض%ة الأولى - 1- 2- 4

- 03-02-01الخاص �اللاعبین والجداول رقم  للاستب�ان 05- 04-03- 02-01جداول رقم من خلال ال     

ا والخروج �استنتاج لكل من د الق�ام بتحلیلها واستخلاص النتائج منهعوالأش'ال المبینة لها و� الخاصة �المدر.ین 04

واعتمادا  الخاصة �المدر.ین 04-03- 02-01 توالع�ارا صة �اللاعبیناالخ 05- 04- 03-02- 01الع�ارات 

أن استعمال أشرطة الفیدیو �ساعد على وضع الخط= وتطب�قها 'ما أن غ�ابها �عی�  وجدنا ، على نتائج المقابلة

تساعد على وضع خط= مهار>ة مناس�ة لطر>قة لعب ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال�صر>ة وضع الخط= إذن 

  .الخصم

حدود وظروف ما ترمي إل�ه هذه الدراسة وحسب ملاحظتنا للفرق �م'ننا القول أنه قد ومن هنا وفي إطار      

 .تحققت الفرض�ة الأولى

 :ثان%ةمناقشة ومقابلة النتائج "الفرض%ة ال - 2- 2- 4

 07- 06-05للاستب�ان الخاص �اللاعبین والجداول رقم  10-09- 08-07- 06من خلال الجداول رقم      

والأش'ال المبینة لها و�عد الق�ام بتحلیلها واستخلاص النتائج منها والخروج �استنتاج لكل من الخاصة �المدر.ین 

واعتمادا على  الخاصة �المدر.ین 07- 06-05 تالخاصة �اللاعبین والع�ارا  10- 09- 08-07- 06الع�ارات 

تر'یب اللعب أثناء الم�اراة وأهم�ة أشرطة الفیدیو السمع�ة ال�صر>ة تساعد وتحتو; وتكشف ، وجدنا  أن نتائج المقابلة

أشرطة (الوسائل السمع�ة ال�صر>ة نقاR القوة وضعف الخصم ومعرفة أهم العناصر المحر'ة لفر>� الخصم إذن 

  .فة نقاR قوة وضعف، الطرف الآخرتم'ن من معر ) الفیدیو

حدود وظروف ما ترمي إل�ه هذه الدراسة وحسب ملاحظتنا للفرق �م'ننا القول أنه قد ومن هنا وفي إطار      

 .ثان�ةتحققت الفرض�ة ال

  :ثالثةومقابلة النتائج "الفرض%ة المناقشة  - 3- 2- 4

 10-09-08للاستب�ان الخاص �اللاعبین والجداول رقم   15- 14-13- 12-11من خلال الجداول رقم   

والأش'ال المبینة لها و�عد الق�ام بتحلیلها واستخلاص النتائج منها والخروج �استنتاج لكل من الخاصة �المدر.ین 

واعتمادا على  الخاصة �المدر.ین 10- 09-08 تالخاصة �اللاعبین والع�ارا 15- 14- 13-12- 11الع�ارات 

لتحقی� الایجاب�ات و  الأشرطةالتعل�م السر>ع للتقن�ات و المهارات التكت�'�ة ومشاهدة ، وجدنا  أن لةنتائج المقاب

المهارات وهذا یجعل اللعب مهیئا مهار>ا و التر'یز على  لاكتسابالتح'م في تصرفات اللاعب في المیدان یؤد; 

وإبراز مردود اللاعبین فوق المیدان و الخصم من حیث الع�ارات 'ما أن شر>= الفیدیو �ساعد في التح'م في اللعب 

تعطي صورة واضحة  عن ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال�صر>ة التقلیل من الضغوطات أثناء الم�اراة إذن 

  .عبي وجمهور الفر>� الخصم مما �م'ن تحضیر اللاعبین خطط�الا

قول أنه قد حدود وظروف ما ترمي إل�ه هذه الدراسة وحسب ملاحظتنا للفرق �م'ننا الومن هنا وفي إطار      

 .ثالثةتحققت الفرض�ة ال
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  :خلاصة

من خلال عرض النتائج وتحلیلها �الاعتماد على الوسائل الإحصائ�ة وتبیینها في الجداول والدوائر      

دور فعال في عمل�ة التحضیر المهار; والخططي لدI ) أشرطة الفیدیو(للوسائل السمع�ة ال�صر>ة النسب�ة تحققنا 

  .لاعبي 'رة القدم للمنافسات

للمدر.ین و  نتائج �الفرض�ات تطرقنا إلى توض�ح وتبیین معالم الاستب�ان'ما أنه من خلال مناقشة ومقارنة ال     

ه ومراحله وتدرج الأسئلة للفرض�ات المطروحة، حیث وضحنا حیث�ات إجراءات مومدI تحق�قه اللاعبین و المقابلة

  .والأجو�ة في المساعدة على الوصول إلى النتائج التي تبین الفرض�ة الرئ�س�ة
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  :الاستنتاج العام

و المقابلة  من خلال ما قدمناه في الجزء التطب�قي من طرح أسئلة الاستب�ان الخاص �اللاعبین والمدر�ین

 :، و2ذا عرض نتائجها وسرد تحل�لاتها، استوحینا من خلال هذا ال�حث النتائج التال�ةالخاصة برؤساء الفرق 

میز �الصعو�ة في التطبی= و الصعو�ة في الوصول إلى تطب�قه الأداء المهار7 و الخططي للاعبي 2رة القدم یت - 

  .لذلك فهو یتطلب وسائل وأدوات تساعد على تطو?ره ومن هذه الوسائل مشاهدة أشرطة الفیدیو لم�ار?ات الخصم

للم�ار?ات و المنافسات �ساعد اللاعبین على  في الإعداد )الفیدیو أشرطة(استعمال الوسائل السمع�ة ال�صر?ة  - 

  .لتحضیر الجید و الاطلاع على ممیزات وعیوب الفر?= الخصما

المهار7 و الخططي  الإعداد�ساعد المدر�ین على بناء وتكییف ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال�صر?ة  - 

  .للاعبین على حسب المتغیرات الخاصة �2ل فر?= سیواجهونه

عامل مهم ومسبب لتدهور وعدم تحقی= النتائج المرجوة  )أشرطة الفیدیو(عدم توفیر الوسائل السمع�ة ال�صر?ة  - 

  .من الفر?=

�عطي المدر�ین و اللاعبین لمحة حول الفرق التي یتنافسون ) أشرطة الفیدیو(استخدام الوسائل السمع�ة ال�صر?ة  - 

  .معها

 الإعدادلمنافسة و یتلخص في الاطلاع على إم2ان�ات الفرق ا) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال�صر?ة  أهم�ة - 

  .لها وف= الإم2ان�ات الموجودة لمواجهة هذه الفرق 

في إ�عاد عنصر المفاجئة للفرق الخصوم و�ساعد  ة2بیر  أهم�ةلها ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال�صر?ة  - 

  .على توقع ما تحضره هذه الفرق 

) أشرطة الفیدیو(لسمع�ة ال�صر?ة أ7 أن للوسائل ا. ومنه نستنتج أن الفرض�ة العامة لل�حث قد تحققت

  .طي لدN لاعبي 2رة القدمالمهار7 والخط 2بیرة  في عمل�ة الإعداد أهم�ة 
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  :الخاتمة

إن التطور التكنولوجي في الوسائل المستخدمة في مجال التدر?ب الر?اضي 2ان له أثر على العمل�ة 

ة التكنولوج�ة الوسائل السمع�ة ال�صر?ة، حیث أص�حت التدر?ب�ة ش2لا وتنظ�ما، ومن بین الوسائل التي أنتجتها الثور 

هذه الأخیرة تستعمل في المجال الر?اضي لكونها وسیلة إ�ضاح تساعد على إدراك الحقائ= وتقد�مها على ش2لها 

الطب�عي في أش2ال ورسومات تز?د من تر2یز واهتمام اللاعبین، 2ما تسهل من عمل�ة الاتصال بین اللاعبین 

  .والمدر�ین

ما أص�ح علم التدر?ب الر?اضي في العصر الحدیث �عتمد على الأسس العلم�ة في تحقی= النمو الشامل 2

2انت بدن�ة أو مهار?ة وخطط�ة أو نفس�ة للوصول �اللاعب إلى أعلى مستو�ات  سواءلمختلف عناصر الإعداد 

�ح الإنسان �مارسها بنوعیها الترفیهي تعد لع�ة 2رة القدم من الألعاب التي أص. الر?اض�ة في الر?اضة التي �مارسها

لاع�ا وتلعب �2رة  11والتنافسي وهي لع�ة جماع�ة ظهرت منذ العصور القد�مة وتلعب بین فر?قین �ضم 2ل فر?= 

دق�قة وقد انتشرت هذه  45دق�قة مقسمة إلى شوطین 2ل شوS  90مستدیرة الش2ل مصنوعة من الجلد، تدوم الم�اراة 

  .العالم من بین هذه البلدان الجزائر اللع�ة في جم�ع بلدان

مارس في ش2ل ومن أجل تنظ�م هذه اللع�ة أنشأت الاتحاد�ة  الوطن�ة لكرة القدم وأص�حت هذه اللع�ة ت

وقد خصصت لها م�الغ مال�ة ضخمة وجوائز ق�مة للفائز?ن مما أدN إلى التنافس بین وجهو�ة  �طولات وطن�ة ولائ�ة

الفرق والصراع من أجل احتلال المراتب الأولى في ال�طولة، لكن لتحقی= هذا یتطلب تحضیرا جیدا من جم�ع 

اللاعبین للمنافسة  وعلیهم یجب توفیر الوسائل اللازمة في عمل�ة تحضیر) بدن�ا، نفس�ا، مهار?ا، خطط�ا(الجوانب 

وقصد تب�ان دور هذه الوسیلة في عمل�ة تحضیر ) الفیدیو(ومن بین هذه  الوسائل نجد الوسائل السمع�ة ال�صر?ة 

اللاعبین  من الجانبین المهار7 والخططي قمنا بتسطیر أهداف وفرض�ة ال�حث، ومن خلال الاستعانة بخبرة 

لأسئلة علیهم والتي توصلنا من خلالها  إلى أن الوسائل السمع�ة المدر�ین واللاعبین وذلك �طرح مجموعة  من ا

تم2ن من وضع خطW مهار?ة مناس�ة لمواجهة الخصم، 2ما أنها تم2ن معرفة نقاS قوة ) أشرطة الفیدیو(ال�صر?ة 

وضعف طرف الآخر، وعل�ه نقول أن لهذه الوسیلة دور فعال في عمل�ة تحضیر اللاعبین مهار?ا وخطط�ا، هذا من 

جهة 2ما أن أشرطة الفیدیو تساعد على إعطاء صورة واضحة على الجمهور ولاعبي الخصم مما �م2ن من تحضیر 

  .اللاعبین خطط�ا

دور فعال في تحضیر ) أشرطة الفیدیو(ومن خلال ما توصلنا إل�ه من نتائج نخلص أن للوسائل السمع�ة 

  .�استعمال هذه الوسیلة في إعداد اللاعبین للمنافساتاللاعبین مهار?ا وخطط�ا  لدN لاعبي 2رة القدم لهذا نوصي 
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  :اقتراحات وفروض مستقبل�ة

في عمل�ة التحضیر ) أشرطة الفیدیو(دور الوسائل السمع�ة ال�صر?ة : "�عد تناولنا لدراسة موضوع �حثنا

الموضوع  واستخلاص ما �م2ن استخلاصه من خلال الأسئلة المطروحة حول هذا" الخططي لدN لاعبي 2رة القدم

وجب عل�ا إثراء موضوع �حثنا �مجموعة من الاقتراحات والتوص�ات والتي تأمل أن تساهم في إعطاء دفعة قو�ة 

  :لموضوعنا ونذ2ر منها

  . یجب على المدرب ز?ادة عن خبرته الفن�ة التكت��2ة الاستعانة �الوسائل الحدیثة - 

 .وسائل السمع�ة ال�صر?ةیجب الاهتمام �الوسائل الحدیثة في التدر?ب من بینها ال - 

 . یجب انتهاج أسالیب متطورة في التحضیر اللاعبین قصد الارتقاء إلى أعلى المستو�ات - 

 دراسة شامل�ه متعددة الأ�عاد ف�ما یخص وسائل التحضیر - 

لأن لها دور فعال في إعطاء الوجه الحق�قي ) أشرطة الفیدیو(یجب الاعتماد على الوسائل السمع�ة ال�صر?ة  - 

 .للخصم

 .الحاجة الماسة لاستعمال هذه الوسائل لأنها عامل هام لتطو?ر اللاعبین والفر?= 22ل - 

 .توس�ع نطاق تطو?ر طرق التدر?ب في 2رة القدم - 

 . العمل على التطرق على حیث�ات التحضیر الذ7 �قف عل�ه اللاعب والمدرب في المنافسات - 

الوسائل في التأثیر على اللاعبین لسهولة التعامل یجب تقد�م دراسة حول الأهم�ة ال�الغة التي تكتسبها هذه  - 

 .معها

�ستوجب الاتصال الم�اشر مع أهم التقن�ات وأهم التحضیرات التي تفید اللاعبین في التطبی= المیداني  - 

 .�سهولة
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 جامعة آكلي محند اولحاج البو�رة

  معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة
 التدر�ب الر�اضي لنخبو$ : التخصص

 استب�ان استمارة 
  

  مدر*یناستب�ان خاص )ال

هذه الوث	قة ع#ارة عن استمارة، الهدف منها هو جمع معلومات لإتمام مذ�رة، لنیل شهادة ل	سانس حول 
 والخططي المهار$  التحضیر عمل�ة في) الفیدیو أشرطة( ال)صر�ة السمع�ة لوسائلا دور (: موضوع

لذا نرج من�م قراءتها بتمعن و الإجا#ة عن  ،)البو�رةدراسة میدان�ة لأند�ة ولا�ة  ،القدم 4رة لاعبي لد2
ما في الخانات الفارغة أو ذ�ر ) x(الأسئلة الموجودة فیها #حسب ما هو مطلوب من�م، �وضع علامة 

  .ره�طلب من�م ذ
   . و نعلم�م أنّ هذه الاستمارة موجهة لأغراض علم	ة فق<

  
  
  
  

 :إشراف الد4تور                                                                     :البإعداد الط

  زاو$ عبد السلام                                                        یونس برا ه�مي �

  

  

  

  

  2014/2015: السنة الجامع	ة
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  ...................: ................   نــالس
  ............................: .......تدر�بمدّة ال

  .............................: ......  ــاد$الن
ة مناس)ة تساعد على وضع خط@ مهار�) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال)صر�ة : المحور الأول

  .لطر�قة لعب الخصم
في وضع خط<  عدك ذلكامن خلال استخدامك لشرI< الفیدیو في تحلیل الم#ارIات هل 	س -1

 ؟   مهارIة مناس#ة لمواجهة الخصم
  نعم                                     لا

 ؟هل 	ساعد شرI< الفیدیو لاعب	ك على تطبیM خططك المهارIة في المیدان  -2
  لا                               نعم      

 ؟	عیM من إیجاد خط< مناس#ة للخصم) فیدیو(هل غ	اب الوسائل السمع	ة ال#صرIة  -3
  نعم                                     لا

 ؟م في مجال تحضیر اللاعبین خطط	االفیدیو مهّ  شرI<في رأ	ك هل تعتبر أنّ  -4
  مهّم جدّا   مهّم قل	لا                       غیر مهّم                   

تم4ن من معرفة نقاG قوة وضعف، الطرف ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال)صر�ة : المحور الثاني
  .الآخر

 :أثناء مشاهدتك لشرI< الفیدیو حول الخصم هل ترّ�ز على -5
  نقاR الضعف                  معا       قاR القوة              ن

 هل 	مّ�نك من �شف نقاR قوة و ضعف الخصم؟لشرI< الفیدیو  ن خلال مشاهدتكم -6
                            لا                                   نعم

من خلال مشاهدتك لشرI< الفیدیو حول لاعبي الخصم، هل 	مّ�نك ذلك من معرفة أهم العناصر  -7
MI؟المحرّ�ة لهذا الفر 

                         لا                                   نعم
تعطي صورة واضحة  عن لاعبي وجمهور ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال)صر�ة : المحور الثالث

  .الفر�J الخصم مما �م4ن تحضیر اللاعبین خطط�ا
 ؟هل 	ساعد شرI< الفیدیو لاعب	ك في التح�م في اللعب فوق المیدان -8

                            لا                                   نعم
 ؟ هل یؤثر الجمهور و الملعب و طرIقة لعب الخصم على مردود لاعب	ك داخل المیدان -9

  متوس<                      قل	لا                            �ثیرا
یتعرض لها لاعب	ك أثناء هل تساعدك أشرطة الفیدیو في التقلیل من الضغوطات التي قد  - 10

  ؟الم#اراة
  قل	لا   متوس<                                                 �ثیرا            
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  - البو�رة –جامعة آكلي محند اولحاج 
 معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

  التدر�ب الر�اضي النخبو& : التخصص

  استب�اناستمارة 

  

  

  استب�ان خاص ,اللاعبین

  

 (: حول موضوع الماسترهذه الوث"قة ع�ارة عن استمارة، الهدف منها هو جمع معلومات لإتمام مذ
رة، لنیل شهادة 
 ، القدم 6رة لاعبي لد4 والخططي المهار&  التحضیر عمل�ة في) الفیدیو أشرطة( ال,صر�ة السمع�ة الوسائل دور

، لذا نرج من
م قراءتها بتمعن و الإجا�ة عن الأسئلة الموجودة فیها �حسب ما )البو�رةدراسة میدان�ة لأند�ة ولا�ة 
  .ره
أو ذ
ر ما طلب من
م ذفي الخانات الفارغة ) x(هو مطلوب من
م، 
وضع علامة 

           . و نعلم
م أنّ هذه الاستمارة موجهة لأغراض علم"ة فق=

  :إشراف الد6تور                                                             :إعداد الطالب

 زاو& عبد السلام                                                برا ه�مي یونس �

  

  

  

  2014/2015: لسنة الجامع"ةا
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  ...................................السن

  ......................: .............مدّة اللعب

 ...................................الناد&

تساعد على وضع خطA مهار�ة مناس,ة لطر�قة لعب ) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال,صر�ة : المحور الأول
 .مالخص

 ؟نقاM ضعفه أثناء الم�اراة حول الخصم، من استغلال أخطائه و  "مّ
نك مشاهدة شرH= الفیدیوهل  -1
  نعم                                     لا

 ؟یوجّه إل"ك المدرب نصائح بناءا على تحلیل أشرطة الفیدیوهل  -2
  نعم                                     لا

 ؟نظرHةأثناء الحصص ال) الفیدیو(ل السمع"ة ال�صرHة تستعملون الوسائهل  -3
  نعم                                     لا

  ؟هل تساعدك أشرطة الفیدیو في فهم خط= المدرب -4
  لا                                    نعم

 ...........................................إذا 
انت إجابتك �لا أین "م
ن المش
ل
 ؟یؤثر في التنفیذ الجیّد لخط= اللعب) الفیدیو(غ"اب الوسائل السمع"ة ال�صرHة هل  -5

 نعم                                     لا

  
 .تم6ن من معرفة نقاH قوة وضعف، الطرف الآخر) أشرطة الفیدیو(السمع�ة ال,صر�ة  الوسائل: المحور الثاني

 :عند متا�عتك لشرH= الفیدیو حول الخصم، هل ترّ
ز على -6
  :معا  :                        نقاM الضعف    :              نقاM القوة

 ؟ل التحضیر للمنافساتمجافي ة ر أشرطة الفیدیو مهّمفي رأ"ك، هل تعتب -7
  : مهم جدا  :                     مهم قل"لا                     :غیر مهم

 ؟التحضیر عن طرH\ مشاهدتك للوسائل السمع"ة ال�صرHة، هل "عود على الفرH\ بنتائج -8
  :لا شيء:                          سلب"ة      :                   ایجاب"ة

 ؟عند مشاهدتك لشرH= الفیدیو حول الخصم، هل "مّ
نك ذلك من 
شف نقاM قوته و ضعفه  -9
  لا                         نعم    

"مّ
ن
م من تحدید �عض النقائص التي هل من خلال مشاهدة نموذج فیلم "حتو̂ على خط= لعب مختلفة،  - 10
  ؟تخصّ
م

 لا                            نعم            
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بي وجمهور الفر�J تعطي صورة واضحة  عن لاع) أشرطة الفیدیو(الوسائل السمع�ة ال,صر�ة : المحور الثالث

  .الخصم مما �م6ن تحضیر اللاعبین خطط�ا

 ؟هل طرHقة استعمال الوسائل السمع"ة ال�صرHة تساعد في التعلّم السرHع للتقن"ات و المهارات التكت"
"ة - 11
 لا                          نعم

   جهد ؟و أقل حول خط= اللعب "ساعد على تحقی\ إیجاب"ات �أسرع وقت  هل مشاهدة فیلم12- 
                          لا                         نعم

 ؟هل "ساعدك مشاهدة الفیدیو حول الخصم في التح
م في تصرفاتك في المیدان - 13
  لا                          نعم


یف ذلك.............................................................. :  
 ؟عرفة مستوa الفرH\ الخصم من خلال أشرطة الفیدیو یجعلك مه"أ مهارHامهل  - 14


ثیرا                       متوس=                          قل"لا  
 ؟عند مشاهدة شرH= الفیدیو حول الخصم ترّ
ز على - 15

  ارات�جمهور الخصم من حیث الع                    جمهور الخصم عددا     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

 



  -البو�رة 
  معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

 التدر�ب الر�اضي النخبو� 

، الهدف منها هو جمع معلومات لإتمام مذ�رة، لنیل شهادة الماستر حول 
في عمل�ة التحضیر المهار� والخططي لد  لاعبي 

ة الموجودة فیها ، لذا نرج من�م قراءتها بتمعن و الإجا$ة عن الأسئل

  :إشراف الد$تور             

  زاو� عبد السلام                      
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البو�رة  –جامعة آكلي محند اولحاج 
معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

التدر�ب الر�اضي النخبو� : التخصص

  ةمقابلاستمارة 

  مقابلة خاصة برؤساء الفرق 

، الهدف منها هو جمع معلومات لإتمام مذ�رة، لنیل شهادة الماستر حول مقابلة هذه الوث+قة ع$ارة عن استمارة
في عمل�ة التحضیر المهار� والخططي لد  لاعبي ) أشرطة الفیدیو(دور الوسائل السمع�ة ال6صر�ة 

، لذا نرج من�م قراءتها بتمعن و الإجا$ة عن الأسئل)$رة القدم ، دراسة میدان�ة لأند�ة ولا�ة البو�رة

  .$حسب ما هو مطلوب من�م

  .         و نعلم�م أنّ هذه الاستمارة موجهة لأغراض علم+ة فق1 

                                                                     

               برا ه�مي یونس                                         

  2014/2015: السنة الجامع�ة

  

 

  

  

  

هذه الوث+قة ع$ارة عن استمارة
دور الوسائل السمع�ة ال6صر�ة  (: موضوع

$رة القدم ، دراسة میدان�ة لأند�ة ولا�ة البو�رة

$حسب ما هو مطلوب من�م

و نعلم�م أنّ هذه الاستمارة موجهة لأغراض علم+ة فق1 

                                                :إعداد الطالب

برا ه�مي یونس                                          �

 

  

  



10 
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* Titre de l'étude: Le rôle des moyens audio-visuel à (vidéos) dans la préparation et les 
compétences tactiques pour le processus de footballeurs, et le Problème qu’on supposé  c’est 
Quelle est l'importance du rôle des moyens audio-visuels (vidéos) dans la préparation et les 
compétences tactiques pour le processus de footballeurs? 
* les Hypothèses: 
Hypothèse générale: les moyens de audiovisuelles (vidéos) ont les un rôle actif dans la 
préparation et tactiques compétences pour les joueurs de football du processus de la 
concurrence 
- les hypothèses partielles: 
1- les moyens  Audiovisuel (vidéos) aide à développer de manière appropriée à jouer plans de 
réduction de compétences. 
2- Les moyens  Audiovisuel (vidéos) peuvent trouver les forces et les faiblesses, l'autre partie. 
3 -les moyens  Audiovisuel (vidéos) donnent une vraie image  de tout ce qui consernant  les  
joueurs et l'adversaire du public permettant de préparer les joueurs d’une façon tactique. 
* Objectifs de l'étude: 
A - A exhorté les entraîneurs à la nécessité d'utiliser cette technique ou les moyens d'élever le 
niveau de compétence des joueurs de chaque côté du point de tactique ou de l'autre. 
B - Fournir une étude sur l'importance et le rôle des médias audio-visuels (vidéos) dans la 
préparation et les compétences tactiques des processus de footballeurs. 
C - Sensibiliser les formateurs doivent suivre le rythme de la technologie dans la formation et 
loin des moyens ordinaires et adressées à l'audiovisuel (vidéos). 
D - L'enrichissement de la Bibliothèque nationale d'une part et de la Bibliothèque de l'Institut, 
en particulier. 
E - Regardez les mérites de compétence et de préparation tactique qui se joue de lui et 
l'entraîneur à la compétition. 
F - Les imperfections et découvrir les joueurs et les entraîneurs pros dans le football. 
G - Divulgation de l'importance de la compréhension efficaces de messages audio-visuel dans 
l'équipe obtenir les meilleurs résultats. 
Pour identifier la meilleure façon qui peut être invoqué dans la préparation de la préparation et 
des compétences tactiques au football par l'utilisation des médias audio-visuels. 
* Méthodologie: à travers de ce problème  portée dans cette recherche, l'approche descriptive 
est la plus appropriée pour répondre aux questions soulevées et d'être l'importance de cette 
approche en ce qu'elle donne aux chercheurs une meilleure compréhension du phénomène en 
question même être en mesure de réaliser des progrès significatifs dans la résolution du 
problème et de trouver la nature du phénomène, l'analyse et l'identification Les relations entre 
les composants 
* Exemple: l'échantillon a été choisi au hasard parmi les clubs de football à Bouira, 
l'échantillon comprenait 36 joueurs de classe gentry ont été sélectionnés parmi trois clubs des 
12 joueurs de chaque club, et comprenait six maîtres formateurs. 
* Outils de l'étude: Le questionnaire et l'interview, qui est scientifique de la manière qui aide 
le chercheur à rassembler des faits et des informations issues de la recherche à travers le 
processus de collecte d'informations, ce qui signifie que impose la restriction est l'objet de 
recherches effectuées et de ne pas écarter des stades large théoriques et pratiques et détaillées, 
et nous avons compté sur des questions fermées et divisé par à trois axes dans chaque axe (5) 
des questions aux joueurs. Le premier axe et comprend (4) questions. Le deuxième axe et 

    Résumé de  recherche     



comprend (3) questions. Le premier axe et comprend (5) des questions pour les formateurs, et 
(6) des questions pour l'interview, ce qui était la différence des chefs des mêmes clubs 
rapides. 
* Conclusions: à travers ce que nous avons étudié dans notre thème de cette nous sommes 
arrivés à des conclusions qui sont d'une grande importance, à savoir: 
1 - Performance et tactiques compétences des joueurs de football se caractérise par des 
difficultés dans l'application et la difficulté d'accès à l'application de sorte qu'il nécessite des 
moyens et des outils pour aider à développer et cela signifie regarder des vidéos de jeux 
adversaire. 
2 - L'utilisation de supports audiovisuels (vidéos) pour préparer les jeux et concours aide les 
joueurs sur une bonne préparation et voir les avantages et les inconvénients d'un adversaire. 
3 - Audiovisuel (vidéos) aide les formateurs à construire et à adapter les compétences et la 
performance tactique des joueurs en fonction de leurs variables respectives sur l'équipe, ils 
devront faire face. 
4 - Défaut de fournir audiovisuels (vidéos) est un facteur important et une cause de la 
détérioration et l'incapacité à obtenir les résultats escomptés de l'équipe. 
5 - L'utilisation de médias audio-visuels (vidéos) donne les entraîneurs et les joueurs d'un 
coup d'œil sur les équipes qui sont en concurrence avec eux. 
6 - Le rôle des médias audio-visuels (vidéos) est de voir les possibilités d'équipes de 
compétition et s'y préparer, selon les possibilités qui existent pour faire face à cette différence. 
7 - Audiovisuel (vidéos) ont un rôle important dans la suppression soudaine des équipes de la 
composante passif et aide à prédire ce que ces équipes ont participé. 
Et il a conclu que le principe général de la recherche ont été atteints. Ce qui signifie que pour 
l'audio-visuel (vidéos) un rôle actif dans la préparation et les compétences tactiques pour les 
joueurs de football du processus de la concurrence. 
* Suggestions: 
1 - L'entraîneur doit augmenter pour l'utilisation de l'expertise tactique avec des équipements 
modernes. 
2 - Une attention particulière doit être accordée la formation dans des installations modernes y 
compris les médias audio-visuels. 
3 - Vous devez adopter des méthodes sophistiquées dans la préparation des joueurs pour vivre 
jusqu'à plus hauts niveaux. 
4 - Étude Chamleh multidimensionnelle par rapport aux moyens de préparation 
5 - Doivent compter sur les médias audio-visuels (vidéos), car il a un rôle actif à donner le 
vrai visage de l'escompte. 
6 - Le besoin urgent de l'utilisation de ces méthodes car il est un facteur important pour le 
développement des joueurs et de l'équipe dans son ensemble. 
7 - Développez le développement de méthodes de formation dans le football. 
8 - Travailler pour aborder le fond de la préparation qui se tient sur le joueur et l'entraîneur à 
la compétition. 
9 - Il doit présenter une étude sur l'importance critique acquise par ce moyen en effet sur les 
joueurs pour la facilité de manipulation. 
10 - Nécessite un contact direct avec les technologies les plus importantes et les préparations 
les plus importantes qui profitent joueurs dans l'application sur le terrain facilement. 


