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Université : akli mouhand oulhaj _ bouira_
Institut : science technique des activités sportivet physique _ STAPS
Spécialité : entrainement sportive délite

Résumé d études :
L'objectif de I'étude : mettre la lumiére sur letstale laKinésithérapie et son role
dans le rendement Bamélioration de la performance athlétique.

Problématique : quelle place occupe la kinésithéralans le domaine sportif
(football) ?

Hypothéses:

Hypothése fondamentale : la kinésithérapie occupe place capitale dans le
rendement des sportifs.

Premiere hypothese partielle:la kinésithérapie est la meilleure méthode utilisée
chez les footballeurs.

Deuxieme hypothese partiellela kinésithérapie est fondamentale pour chaque

sportif.
Troisieme hypothese partielleLa kinésithérapie est I'élément de base pour étre
performant et compeétitif.

L'étude sur le terrain:
Echantillon: 24 joueurs de football
- Lieu: Cette étude a été menée a Tizi Ouzou

- Temps :la distribution du questionnaire était de 19 Fév2i@l5 formesdans le
but de donner un peu plus de clarté a notre énmes avons adopté la méthode
d'enquéte descriptiv@uisnous nous sommes baseés sur le formulaire contdeant
éléments du sujet tout en adoptant le systeme dic@otage.

Les résultats obtenus a partir de notre enquéteepése résumer comme sulite :

1. la kinésithérapie aide les sportifs a se débanratséa fatigue et reprendre leur
force. Elle les aide aussi a retrouver leur équalipsychologique aprés un avoir
fourni un grand effort physique.

2. plus que la kinésithérapie est appliguée comme ddat, plus que les résultats
sont positifs et le rendement est élevé



3. I'application de la kinésithérapie dans le procesda récupération permet au
sportif de récupérer toutes ses forces et de gaméconvenablement au prochain
entrainement.

4. Un suivi permanent par les spécialistes et médeestsprimordial pour la
reussite de ce processus de kinésithérapie.

5. la kinésithérapie permet au sportif d’atteindre soeilleur niveau athlétique.
A partir de cette étude menée sur le terrain an deil’équipe de la JSK, nous
constatons que le processus de kinésithérapigigstrdial pour chaque sportif de
haut niveau. Sans la kinésithérapie, aucun spwetibeut atteindre son objectif, ni
podium, ni résultat pas seulement pour le spantiiiéme mais aussi pour toute
son équipe.

Mots clés: la kinésithérapie, la performance sportie, le football.



