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Le résumé de la recherche

L'importance de la préparation des compétences dans I’amélioration de la
performance collective lors de la phase compétitive des footballeurs, cadets (U18).
" Etude du terrain des clubs de la ligue de football de la wilaya de Bouira "

Etudiants: Belarbi Yassine- Recham Ferhat Formateur: Dr Nabil Mansouri.

Reésumé: La présente étude visait a souligner limportance de la préparation des compétences dans
I’amélioration de la performance collective lors de la phase compétitive des footballeurs, cadets (U18),
qui est d'une grande importance dans I'entrainement sportif, et aussi de mettre en évidence l'impact positif
de la préparation des compétences fondées sur des bases scientifiques pour améliorer la performance
collective lors de la compétition pour les joueurs d’attaque, particulierement , et le football en général et
le grand role qu'il joue pour améliorer le niveau de performance des compeétences ainsi que d'obtenir des
résultats.

Cette étude met en évidence la valeur et I'importance des compétences des footballeurs et de leur
contribution a la realisation des objectifs soulignés par I'entraineur, ainsi que I'importance de 1’age (U18)
pour acquérir des compétences particulieres et que cet age représente l'adolescence centrale, et de leur
volonté d'apprendre, de recevoir des compétences et les mémoriser. Elle vise aussi le bénéfice des
entraineurs de ce genre de recherche et d'en tirer un certain nombre de recommandations et de fournir
une série de propositions scientifiques destinés a étre une référence scientifique bénéfique pour les
étudiants et elle peut étre un début pour d’autre recherches.
Pour la méthode , nous avons utilisé la méthode descriptive en qualité de questionnaire qui est convenable
a ce type de recherche qui est faite sur les clubs de la ligue de football, cadets, de la wilaya de Bouira.

La sélection de I’échantillon a été choisi aléatoirement et il touche tous les entraineurs de football des
clubs de Bouira , dont leur nombre atteint ( 16) entraineurs. L’interview a été fait d’une maniére simple et
aléatoire, il touche (20) footballeurs répartis sur 04 clubs : ABR Djebahia -USM Bouira — FC Tamellaht-
CR Bordj khris , dans le but d'enrichir le théme .

Nous avons aussi utilisé le pourcentage (%) et le test Ka2 comme moyens de statistique dans la
recherche.

Enfin, et apres le processus d'analyse et d'interprétation, le résultat de la recherche sur la Vérification des
hypotheses proposées a révélé l'importance de la préparation des compétences dans 1’amélioration de la
performance collective lors de la phase compétitive pour les footballeurs cadets(U18).
Les chercheurs ont fini travers cela de donner une série de propositions et de futures hypotheéses:
Adoption des entraineurs 1’intégration de la préparation des compétences et celle de tactique en raison de
l'efficacité pour améliorer la performance collective des footballeurs, enseigner les compétences de base
dans un age précoce afin d'assurer son développement et son installation dans les prochaines étapes,
adoption des programmes d’entrainement proposés qui sont fondés sur des bases scientifiques pour le
développement des compétences et du cdté physique en utilisant des méthodes de formation différentes,
la nécessite d'informer les entraineurs sur les tactiques modernes pour adapter le processus d'installation
des compétences qui répond aux exigences du football moderne, installer les positions des joueurs dés
I’étape des benjamins afin de les maitriser et installer leurs compétences et cela du a la non organisation
des positions qui mettra les joueurs dans I’instabilité qui conduit & l'inconfort et la non intégration dans
I'équipe.

Mots clés: la préparation des compétences de la performance collective, compétition sportive, le football,
cadets(U18).



