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Résumé de recherche

Titre de I'étude: "L'importance de la motivation dans I'amélioration du niveau de
performance athlétique des joueurs de handball.

Le probleme de I'étude: "Y at-il une relation entre la motivation de la réalisation et la
performance athlétique pour les joueurs de handball?".

Hypotheses de I'étude:

* 1l existe une relation entre la motivation a La réalisation de la réussite et le niveau de
performance athlétique aux joueurs de handball.

* 11 existe une relation entre la motivation a I’éviter 1'échec et le niveau de performance
athlétique aux joueurs de handball.

Objectifs de I'étude:

* Connaitre la relation entre la motivation a La realisation de la réussite et le niveau de
performance athlétique aux joueurs de handball.

* Connaitre la relation entre la motivation a I’éviter 1'échec et le niveau de performance
athlétigue aux joueurs de handball.

*Voir si la compétition était la motivation pour le joueur de handball pour améliorer ses
performances sportives.

* Révelé I'ampleur de I'effet de motivation sur le niveau de la performance sportive des
joueurs de handball.

* Découvrir I'effet de motivation sur le niveau de la performance sportive des joueurs de
handball.

* Apprenez-en plus sur la capacité de l'entraineur pour accroitre la motivation des
joueurs a utiliser des incitations morales et éducatives.

* Connaitre I'effet de personnalite de I'entraineur sur les joueurs si I'entraineur a une
personnalité conduite et motivante.

* montrer le réle véritable de la motivation dans le milieu compétitive

* Connaitre la nature et le degré de la relation existant entre la motivation et la
performance sportive parmi les joueurs de handball.

Le coOté theorique:

Et pour rassembler tous les cotes de I'étude, nous avons parlé des deux cotés

Le premier coté de l'arriere-plan théorique de I'étude et des études lié avec la recherche,
dont nous avons traité trois axes: la motivation dans le domaine du sport, la
performance sportive, le handball. Nous avons également introduit certaines des études
gue nous avons pu obtenir, puis de les commenter.

Le cOté pratique :

a touché deux chapitres, 1 / méthode de la recherche, et ces procédures dans nous
avons déterminer précisément la methode de la recherche présentant  la description
méthodique , ainsi nous avons pris un échantillon pour la recherche se représente par
deux clubs de la ligue de wilaya de Bouira, , et nous avons choisi volontairement
(14) joueurs de chaque club . Et les Outils d'étude sont : échelle (motivation). Et le
Chapitre 4 est congu a la présentation et I’analyse et les débats obtenus sur résultats
selon critere.

Les résultats les plus importants obtenus:

Les résultats obtenus théorique et pratique nous ont donné certains résultats résumés
dans motivation sur le niveau de la performance sportive des joueurs.



ce que nous conclu précédemment que la motivation est une grande importance a
I’amélioration du niveau de performance sportive des joueurs handball. Et pour ce la
les entraineur doivent se basés sur le cote psychologique des joueurs en particulier la
motivation, c’est le cote qui attise les joueurs a fin de donner le meilleur d’eux méme et
les pousser a leurs hauts niveaux.

Et 1a, nous pouvons dire que la motivation joue un réle important dans le domaine

d’ apprentissage.

Et I’entrainement sportive et I', par exemple, peut amener un enfant ou un jeune
masculin ou féminin, dans un lieu d'éducation ou de formation, si sa motivation pour
I'apprentissage et de I’entrainement, sont aucun doute que résulta sera limité , en
dautres termes, parents forcé leurs enfants de pratiquer une activité sportive
particuliere, mais en fait qui fréequentent le lieu dédié a la pratique sportive, il est
impératif aux parents a oblige leurs enfant a pratique un sport , et doivent se présenter
dans les lieus spécifique des sports la Cet effort naissant donnera et voulait tirer profit
de I'education processus et pratique les sports car il lui manque la motivation et le désir
d'apprendre et de pratiquer des sports , mais aucun des parent ne peut garantir que cet
enfant a donner beaucoup de lui méme il doit étre a la hauteur et bénéfice de se qu’il a
appris durant I’entrainement et son apprentissage.

Les suggestions et les recommandations les plus importantes:

sur la base d'études théoriques et pratiques, nous avons mis en place certaines
suggestions et hypotheses futures sont résumées comme suit :.

* Connaitre la personnalité de joueur en utilisant la motivation appropriée pour essayer
de servir le performance sportive.

* développer la relation entre le coach et les joueurs, ainsi qu'entre les joueurs au sein
de I'équipe et le milieu exterieur.

* Preparer un milieu ambiance et d'amour entre les différents eléments de I'equipe (la
dynamique de groupe de I'équipe) t.

* developpement la motivation des joueurs en fournissant des incitations morales pour
améliorer les performances athlétiques.

* Travailler sur le développement des motivations des joueurs en offrant des incitations
morales afin d'améliorer la performance sportive.

* Encourager et motiver les joueurs pour obtenir de bons résultats.

* Continuer a surveiller les conditions financiére, sociales et psychologiques des joueurs
par l'entraineur.

* La connaissance de la motivation la plus importante que le contrdle de la performance
du joueur et de travailler sur le développement.

* Formation des entraineurs pour des cas psychiatriques et préparations spéciale.

* La représentation de ces normes par une compétition sportives.
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	1- الإشكالية:
	المحور الأول: الدافعية في المجال الرياضي
	1- ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي:
	1-1-شدة الجهد:
	يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشئ أثناء التدريب أو المنافسة، فعلى سبيل المثال: فعلى اللاعبين أحمد ومحمد يحضران جميع جرعات التدريب في الأسبوع، لكن من حيث شدة الجهد نلاحظ أن أحمد يبذل جهدا أكبر من محمد.
	1-2-اتجاه الجهد:
	1-3- العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد:
	يلاحظ وجود علاقة وثيقة بين اتجاه وشدة الجهد على المثال الناشئ، الذي يواظب على حضور جميع جرعات التدريب(اتجاه الجهد) يبذل جهدا كبيرا في جرعات التدريب المختلفة التي يحضرها (شدة الجهد) وفي المقابل فإن الناشئ الذي كثيرا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدر...
	2-أهمية الدافعية في المجال الرياضي:
	3- الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية:
	توجد علاقة بين دافع انجاز النجاح ومستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد وعلى ضوء النتائج المحصل عليها، ومن خلال التحليل والمناقشة توصلنا إلى صدق هذه الفرضية، حيث وجدت ان مستوى الأداء الرياضي عند لاعبي كرة اليد يرتفع كلما كانت دافعية إنجاز النجاح مر...
	توصلنا في هذه الدراسة أهمية الدافعية في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي الكرة اليد والتي قمنا بها إلى أن دافع إنجاز النجاح يساعد على تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد، و ومن خلال التحليل والمناقشة توصلنا إلى صدق هذه الفرضية ومنه نقول...
	توجد علاقة بين دافع تجنب الفشل ومستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد وعلى ضوء النتائج المتحصل عليها، ومن خلال التحليل والمناقشة توصلنا إلى صدق هذه الفرضية، حيث وجدنا أن مستوى الأداء الرياضي عند لاعبي كرة اليد يرتفع كلما كانت دافعية تجنب الفشل ...
	توصلنا في هذه الدراسة أهمية الدافعية في تحسين الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد والتي قمنا بها إلى أن دافع تجنب الفشل يأثر على الأداء الرياضي لدى لاعبي الكرة اليد، و ومن خلال التحليل والمناقشة توصلنا إلى صدق هذه الفرضية ومنه نقول أن العلاقة عكسية.
	وتتفق هذه الدراسة مع دراسة رسالة ماجستير علاقة التحفيز ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي القسم الوطني الأول لكرة القدم الجزائرية والتي وجد أن كلما كان التحفيز مرتفع كلما زاد دافع تجنب الفشل وبالتالي تكون هناك دافعية انجاز رياضي كبير (مقاق كمال، ب...
	من خلال تطرقنا إلى الدراسة و التحليل لمختلف جوانب موضوع بحثنا تأكد بشكل لا يدع مجالا للشك أن هناك دور بالغ الأهمية للدافعية على الأداء الرياضي وتحسنه لدى لاعبي كرة اليد، وما دام أي نشاط سواء كان رياضيا أو غير رياضي لا يكون له نتائج مرضية إلا إذا كان ...
	ومن خلال تحليلنا لنتائج مقياس الدافعية الموجهة للاعبين استخلصنا أن للدافعية أهمية في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد.
	فمن خلال نتائج الفرضية الأولى والتي كان الغرض منها معرفة ما إذا كان دافع إنجاز النجاح يساعد على تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد، أي أنه يساعدهم في تطور الأداء الخاص بهم في رياضة كرة اليد من أجل تحقيق النجاح، ونفسر هذه النتيجة إلى ارتبا...
	أما نتائج الفرضية الثانية والتي كان الغرض منها معرفة ما إذا كان دافع تجنب الفشل يؤثر على الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد، وهذا من أجل أن نرى ما إذا كان تنجب الهزيمة والفشل هو الذي يدفع اللاعب إلى تحسين الأداء الرياضي وهذا من أجل تحقيق الفوز، ونفسر ...
	ومن خلالي ما إستنتجناه مما سبق وجدنا أن للدافعية أهمية في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليد ولهاذا يجب أن يهتم المدربون بالجانب النفسي للاعبين وخاصة جانب الدافعية فهو الذي يحفز اللاعبين لتقديم أفضل ما لديهم أثناء المنافسة وهو الذي يدفعهم...

