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 ‌أ

   
 

 كممة الشكر           
 
 (لئَِنْ شَكَرْتُمْ لَزَيِدَنَّكُمْ قال الله تعالى:) 

       ]7سورة إبراهيم الآية:[               

 الشكر الجزيل والحمد لله العمي القدير   
 الشكر لله عز وجل الذي أنار لنا   

                               الدرب، وفتح لي أبواب العمم                               

 وأمدنا بالصبر والإرادة.      

 ثم الشكر للأستاذ المشرف الدكتور   

 عمى توجيهاتهلاوسين سميمان    

 ونصحه السديد         

 بالمعهدشكر الأساتذة والإداريين نوكذا 

 متنان لكل الذين قدموا لناالشكر والإ

 يد المساعدة من قريب                                   

 أو بعيد.     

 



 

 ‌ب 

             
 

ًَّ وَعَهىَ وَانِ  : قال الله تعانى  دَيَّ وَأنَْ أعَْمَمَ صَانحًِارَبِّ أوَْزِعْنًِ أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتكََ انَّتًِ أنَْعَمْتَ عَهَ

  (ترَْضَاهُ وَأدَْخِهْنًِ برَِحْمَتِكَ فًِ عِباَدِكَ 

  ]91 سورة النمل الآية:[

 عممت ميما الذي العزيز أبيء بشي عمي يبخل ولم ورائي دوما كان من إلىأىدي ثمرة جيدي 

 الحياة مدى خيره لو أرد لن
 العواطف بيا وتيدأ البال إلييا يرتاح التي إلى

 والتفاؤل الأمل منحتني التي إلى....بينائيا وأىنأ بسعادتيا اسعد التي إلى

 يأم ثم... ،أمي، أمي، والحنان العطف منبع إلى
 الروح التي سكنت روحي ايمان  إلى 

  وبناتيم وأبنائيم وأخواتي إخوتي إلى

 ة عائمالب قرابة صمة لو نو م بن شعبان عائمة كل إلى
لىو  موسى،  نور الدين، بلال، صادق، عماد، خالد، فريد، محمد،أمين، ف، يوس إبراىيم، ا 

م، فيان، حساس ميو ت ،ماىش ،رمخموف، عبد القادبمقاسم، توفيق، فؤاد، فيصل،  ىشام،
 ، رابححمزة، ، عبداللهأسامة

 إلى كل الأصدقاء والأحبة الذين لم اذكر أسمائهم

  والرياضية البدنية النشطات وتقنيات عموم معيد وأساتذة طمبة كل إلى

 



 

 ‌ت 

             
 

ًَّ وَعَهىَ وَانِ ‌: قال الله تعانى  دَيَّ وَأنَْ أعَْمَمَ صَانحًِارَبِّ أوَْزِعْنًِ أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتكََ انَّتًِ أنَْعَمْتَ عَهَ

  (ترَْضَاهُ وَأدَْخِهْنًِ برَِحْمَتِكَ فًِ عِباَدِكَ 

  ]91سورة النمل الآية: [

 العواطف بيا وتيدأ البال ليياإ يرتاح التي إلى جيدي ثمرة ىديأ

 والتفاؤل الأمل منحتني التي إلى....بينائيا وأىنأ بسعادتيا اسعد التي إلى

 .أمي ثم... ،أمي، أمي، والحنان العطف منبع إلى

 مدى خيره لو أرد لن عممت ميما الذي العزيز أبيء بشي عمي يبخل ولم ورائي دوما كان من إلى

 .الحياة

    حسين أخيمحمد، حمزة، عمي، وبالأخص  إخوتي إلى

  بناتيم و وأبنائيم وأخواتي

  بعائمة قرابة صمة لو نو م طالب عائمة كل إلى

لى   عبدالرحمان أمي تمده لم الذي أخي وا 

لىو  ، عماد، إبراىيم، الصادق، رابح، موسى، يوسف، توفيق، نبيل، الدين نور، عبدات يوسف ا 
 قوفار ،مراد

 لذين لم اذكر أسمائهمإلى كل الأصدقاء والأحبة ا

  الرياضية و البدنية النشطات وتقنيات عموم معيد وأساتذة طمبة كل إلى

 

 



‌ث   

 

 

 الورقة الموضوع

 أ الشكر و تقدير

 ب إىداء

 ث محتوى البحث

 ذ قائمة الجداول

 ز قائمة الأشكال

 ش ممخص البحث

 ص مقدمة

 

 مدخل عام: التعريف بالبحث

 20 مشكمة الدراسة-1

 20 فرضيات الدراسة-2

 20 أسباب اختيار الموضوع -3

 20 أىمية البحث-4

 20 أىداف البحث -5

 20 يد المصطمحات والمفاىيمتحد -6

 

 الجانـب النظري

 لمدراسةة الفصل الأول: الخمفية النظري

 20 تمهيد

 المحور الأول: الألعاب شبه الرياضية

 11 الألعاب شبو الرياضية -1

  تعريف-1-1

 11 التحفيز  -1-1-1

التحضير -1-1-2  11 

 10 خصائص الألعاب الشبو رياضية -1-2

 لعاب الشبو رياضيةتصنيف الأ -1-3
10 

 10 ألعاب جـد نشيطة-1-3-1



‌ج   

 10 ألعاب نشيطة-1-3-2

 10 ألعاب ذات شدة ضعيفة-1-3-3

 10 ألعاب ترويحية تثقيفية-1-3-4

 10 تقسيم الألعاب الشبو رياضية -1-4

 10 أىمية الألعاب الشبو رياضية -1-5

 10 أىداف الألعاب الشبو رياضية -1-6

 10 التحضيريةالمرحمة  -1-6-1

 10 المرحمة الرئيسية -1-6-2

 10 المرحمة النيائية -1-6-3

 10 ملاحظات خاصة بالألعاب الشبو رياضية -1-7

 : المهارات الأساسية في كرة القدمنيالمحورالثا

 16 الأساسية في كرة القدم تالميارا -2

 16 مفيوم الميارة -1 -2

 16 ةتعريف الميارة الحركية الرياضي‌-2-2

 16 خصائص الميارة الحركية الرياضية -2-3

 16 الميارة تعمم -2-3-1

 16 الميارة ليا نتيجة نيائية -2-3-2

 16 الميارة تحقق النتائج بثبات -2-3-3

الميارة تؤدي باقتصادية في الجيد وبفاعمية -2-3-4  16 

مقدرة المؤدين لمميارة عمى تحميل متطمبات استخداميا‌-2-3-5  11 

 11 تصنيف الميارات الحركية الرياضية‌-2-4

 11 مفيوم الميارات الأساسية‌-2-5

 11 تقسيم الميارات الأساسية‌-2-6

 11 الميارات الأساسية بدون كرة -2-6-1

 10 الميارات الأساسية القاعدية بالكرة -2-6-2

 سنـة (11 -11)المحور الثالث: خصائص مرحمة عمرية 

 00 رية خصائص مرحمة عم -3

 00 سنـة( ‌13-11)التعريف بالمرحمة العمرية ‌-3-1

 00 سنة (‌13-11)خصائص ومميزات الطفل خلال مرحمة  -3-2

 00 النمو العقمي‌-3-2-1

 00 الخصائص المعرفية‌-3-2-2



‌ح   

 00 الخصائص النفسية -3-2-3

 00 النمو الحركي -3-2-4

 00 سنة (13-11)احتياجات الطفل خلال مرحمة  -3-3

 00 الاحتياجات المعرفية‌-3-3-1

 02 الاحتياجات البدنية -3-3-2

 02 الاحتياجات النفسية الحركية‌-3-3-3

 06 الاحتياطات الاجتماعية -3-3-4

 01 خلاصة

 الفصل الثاني: الدراسات المرتبطة بالبحث

 00 تمييد

 02 الدراسات المرتبطة -1

 02 دراسة سنوسي عبد الكريم -1-1

 00 ة عميدراسة بن قو  -1-2

 00 خالي يوسفدراسة الثالثة:  -1-3

 02 التعميق عمى الدراسات -2

 37 خلاصة

 

 الجانـب التطبيقي

جراءاته الميدانية  الفصل الثالث: منهجية البحث وا 

 40 تمييـد

 41 الدراسة الاستطلاعية -1

 00 الأساسية تالدراسا‌-2

 00 المنيج المستخدم -2-‌1

 00 متغيرات الدراسة -2-2

 00 المتغير المستقل -2-2-1

 00 المتغير التابع -2-2-2

 00 المجتمع البحث -2-3

 00 عينة البحث‌-2-4

 00 مجالات البحث -2-5

 00 المجال بشري -2-5-1

 00 المجال مكاني -2-5-2



‌خ   

 00 المجال زماني -2-5-3

 00 أدوات البحث‌-2-6

 00 الاختبارات -2-6-1

 00 الأسس العممية -2-7

 00 الوسائل الإحصائية -2-8

 22 إجراءات التطبيق الميداني -2-9

 21 خلاصة

 الفصل الرابع: عرض وتحميل و مناقشة النتائج

 20 تمييد

 62 عرض وتحميل نتائج الدراسة

 02 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات

 01 خلاصة 

 00 الاستنتاج العام

 00 الخاتمة

 00 ةاقتراحات وفروض مستقبمي

 البيبميوغرافيا

 الملاحق 

 (1)الملاحق 

 (2)الملاحق 

 

 

 

 

 

 

 



 ‌د 

 قائمة الجداول
 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 41 يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية 1

 60 يبين نتائج اختبار دقة التمرير لمعينة الشاهدة 0

 61 يبين نتائج اختبار دقة التمرير لمعينة التجريبية 0

 62 ختبار القبمي لمعينتينششاهدة والتجريبية  لاختبار دقة التمريرالاائج يبين نت 0

2 

ـــة  ـــار دق ـــة  لاختب ـــار البعـــدي لمعينتينششـــاهدة والتجريبي ـــائج الاختب ـــين نت يب
 التمرير

63 

 64 يبين نتائج اختبار استقبال الكرة لمعينة الشاهدة 6

 65 يبين نتائج اختبار استقبال الكرة لمعينة التجريبية 1

 66 يبين نتائج اختبار القبمي لمعينتينششاهدة والتجريبية  لاختبار استقبال الكرة 0

0 

يبــين نتــائج الاختبــار البعــدي لمعينتينششــاهدة والتجريبيــة  لاختبــار اســتقبال 
 الكرة

67 

 68 يبين نتائج اختبار الجري بالكرة لمعينة الشاهدة 12

 69 نة التجريبيةيبين نتائج اختبار الجري بالكرة لمعي 11

10 

 يبين نتائج اختبار القبمي لمعينتين ششاهدة والتجريبية  لاختبار الجري بالكرة
70 

 71 يبين نتائج اختبار البعدي لمعينتينششاهدة والتجريبية  لاختبار الجري بالكرة 10

 72 يبين نتائج اختبار المراوغة لمعينة الشاهدة 10

 73 لمعينة التجريبية يبين نتائج اختبار المراوغة 12



 ‌ذ 

 الصفحة عنوان الجدول الرقم

 74 يبين نتائج اختبار القبمي لمعينتينششاهدة والتجريبية  لاختبار المراوغة 16

 75 يبين نتائج اختبار البعدي لمعينتينششاهدة والتجريبية  لاختبار المراوغة 11

 76 يبين نتائج اختبار دقة التصويب لمعينة الشاهدة 10

 77 يب لمعينة التجريبيةيبين نتائج اختبار دقة التصو  10

02 

يبـــين نتـــائج الاختبـــار القبمـــي لمعينتينششـــاهدة والتجريبيـــة  لاختبـــار دقـــة 
 التصويب

78 

01 

يبين نتائج الاختبار البعدي لمعينتينششاهدة والتجريبية  لاختبار دقة 
 التصويب

79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‌ر   

 قائمة الأشكال
 الصفحة مدرج تكراري الرقم

 60 دقة التمرير لمعينة الشاهدة يوضح نتائج اختبار 1

 61 يوضح نتائج اختبار دقة التمرير لمعينة التجريبية 0

 62 ختبار القبمي لمعينتينششاهدة والتجريبية  لاختبار دقة التمريرالايوضح  0

 63 يوضح الاختبار البعدي لمعينتينششاهدة والتجريبية  لاختبار دقة التمرير 0

 64 قبال الكرة لمعينة الشاهدةيوضح نتائج اختبار است 2

 65 يوضح نتائج اختبار استقبال الكرة لمعينة التجريبية 6

1 

يوضــح نتــائج اختبــار القبمــي لمعينتينششــاهدة والتجريبيــة  لاختبــار اســتقبال 
 الكرة

66 

0 

يوضح نتائج الاختبار البعدي لمعينتينششـاهدة والتجريبيـة  لاختبـار اسـتقبال 
 الكرة

67 

 68 ئج اختبار الجري بالكرة لمعينة الشاهدةيوضحنتا 0

 69 يوضح يبين نتائج اختبار الجري بالكرة لمعينة التجريبية 12

11 

يوضــح نتــائج اختبــار القبمــي لمعينتــين ششــاهدة والتجريبيــة  لاختبــار الجــري 
 بالكرة

70 

10 

ــار الجــري  ــة  لاختب ــار البعــدي لمعينتينششــاهدة والتجريبي ــائج اختب يوضــح نت
 رةبالك

71 

 72 يوضحنتائج اختبار المراوغة لمعينة الشاهدة 10

 73 يوضح نتائجنتائج اختبار المراوغة لمعينة التجريبية 10

 74 يوضح نتائج اختبار القبمي لمعينتينششاهدة والتجريبية  لاختبار المراوغة 12



‌ز   

 الصفحة مدرج تكراري الرقم

 75 غةيوضح نتائج اختبار البعدي لمعينتينششاهدة والتجريبية  لاختبار المراو  16

 76 يوضحنتائج نتائج اختبار دقة التصويب لمعينة الشاهدة 11

 77 يوضح نتائج اختبار دقة التصويب لمعينة التجريبية 10

10 

يوضـــح نتـــائج الاختبـــار القبمـــي لمعينتينششـــاهدة والتجريبيـــة  لاختبـــار دقـــة 
 التصويب

78 

02 

لاختبــار دقــة يوضــح نتــائج الاختبــار البعــدي لمعينتينششــاهدة والتجريبيــة  
 التصويب

79 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



‌س   

 سنة (10-11)الأساسية كرة القدم لدى ناشئيين تالألعاب شبه الرياضية عمى تعمم بعض المهارا تأثير
 ''ق قسم ثاني ىواة لولاية البويرةدراسة ميدانية لفر '' 

 إشراف الدكتور: لاوسين سميمان     بن شعبان عبدالرحمان                        : إعداد الطالبين         
 طالب فريد                         

للاعبي كرة الأساسية  تشبو الرياضيةلتعمم بعض الميارا أىميةالألعابىدفت الدراسة الحالية إلى :بحثممخص ال
امج التدريبية المقترحة  ع من أجل إبراز الأىمية البالغة التي تمعبيا البر و وتم اختيار ىذا الموض، ناشئيينالقدم صنف 

 .للاعبين المياري مستوىالفي الارتقاء ب السميمة المبنية عمى الأسس العممية
ل إلى المستويات و مة لموصالتدريبية المستخدالبرامج إبراز دور المدرب في اختيار أحسن بكما اىتمت ىذه الدراسة 

نقاط  عن فكشلالتعرف عمى واقع إعداد وتكوين الفئات الصغرى لكرة القدم عمى مستوى ولاية البويرة واو  المطموبة
وتمثل  لطبيعة البحث تولملائموذلك  المنيج التجريبي ناستخدمفقد إلدييم،أما من الجانب المنيجي  لقوة والضعفا

العينة  راختياوتم إ ،ناشئيينلكرة القدم فئة  ىواة حث في الأندية البويرة الناشطة في قسم الجيوي الثاني مجتمع الب
لاعب من حمزوية عين 16 (التجريبية)تقسيميم إلى مجموعتين المجموعة تم  لاعب 32 وتمثمت في عشوائيةبطريقة 

التي  نجم بئر غبالونادي  لاعب من 16( الظابطة)التي طبق عمييا البرنامج التدريبي المقترح، والمجموعة  بسام
وىذا لمعرفة مدى فعالية  كأداة لمدراسة ، وتم الاعتماد عمى الاختبارات القبمية والبعديةوفق البرنامج العاديتدربت 

عمى الوسائل  اعتمدناالأساسية قيد الدراسة، كما  اتالميار  للألعاب شبو الرياضية في تعممالبرنامج التدريبي المقترح 
وسط الحسابي، الانحراف الوتم اعتماد عمى كل من   (spss18)الإحصائيةالتالية: برنامج الحزم  الإحصائية
 ستيودنت لمعينات المرتبطة. (T)ستيودنت لمعينات المستقمة، و(T)معامل الارتباط بيرسون،  المعياري،

تحقق الفرضيات المقترحة وكشفت مدى مساىمة أسفرت نتائج الدراسة عن تفسير التحميل و عممية البعد و في الأخير 
 .ناشئيينالميارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم فئة  بعض لتدريبي المقترح في تنميةالبرنامج ا

  عمى النحو التالي: كانتالاقتراحات والفروض المستقبمية و  بمجموعة من خرجناذاى خلال من
 ئص ومميزات، يأخذ بعين الاعتبار خصاالميارات الأساسية في كرة القدم تسطير برنامج سنوي خاص بتعميم -1

 .الطفل في ىذه المرحمة
يجب تعميم أىم الميارات الأساسية خلال ىذه الفترة لأن الطفل في ىذا السن تكون لديو القابمية والفيم السريع  -0

 .وحب الإطلاع والميل إلى الجماعة
 ياراتالم تطوير عمى ايجابي اثر من لو الم التدريبي البرنامج ضمن شبو الرياضية لألعاب اماستخدا رةضرو  -0

 م لدى ناشئين.القد كرة في لأساسيةا
تمر في طريقة إعداد مواد يجب الالتزام بمبدأ التنويع والتغيير في طرق التدريب والتجديد والابتكار المس -0

 .التدريب
 ى.أخر  عمرية لفئات مشابية بحوث إجراء -2
 
 

 



‌ش   

 ة:مقدم

 وتنظيما وىيكلا شكلا التدريبية العممية اتخذت إذ والتقنية، العمم بثورة الأخيرة السنوات في تأثر التدريب مجال إن
أضاف  قد والتقني العممي فالتطور التدريب، عممية في المستخدمة والوسائل للأساليب الجديد التطور حالة مع يتفق

لى إ المدربين سعي خلال من لممتدرب العمرية الفئة طبيعة يتلاءم مع بما والحديثة الجديدة الأساليب من الكثير
 واستثمار تحقيق إلى الوصول بيدف كذلك التخصصي، النشاط مع تتناسب التي الأساليب وأحدث أفضل اختيار

 والبدني بالمستوى المياري للارتقاء مباشر تأثير إلى الوصول بغية النشاط بنوع المرتبطة التدريب خصوصية
 .والذىني والنفسي والخططي والوظيفي

ر شعبية في العالم فقد مسيا ىذا التطور ، فنحن نرى مستوى الفرق وبما أن كرة القدم من أنواع الرياضات الأكث
، حيث يتم إنجازىا في شكل وة والسرعة والأداء الفني العاليالرياضية يوما بعد يوم وأصبح أداء الميارات يتميز بالق

الصحيح  جماعي عمى درجة عالية من التفاىم والإتقان ولكي نحقق ىذا المستوى ونسايره وجب معرفة الطريق
، وعمى ضوء ذلك يتم إعداد اللاعب منذ الصغر بالكم مناسب وفقا لما تتطمبو المبارياتوتحديد الوسائل والمحتوى ال

وخططية تمكنو من إنجاز الواجبات الفردية والجماعية وسرعة  والكيف الذي يؤىمو لأن يكون لاعبا ذو كفاءة ميارية
 . المباراةالوقت المناسب طوال زمن اتخاذ القرار في 

، ىذا ما يعني ميارة تقنية مكيفة مع المعب وىي ظرفية لأننا المياري في كرة القدم الحديثة الشيء الميم ىو الأداء
، مشترطة بمسار الخصم الزميل والظروف الجوية ففي الطفولة ة المناسبة إلا في الوقت المناسبلا نستعمل الحرك

لطرق تعميم الناشئين الأخذ بعين  اختيارهوجب عمى المربي عند ، لذا يجب وضع الأسس الرياضي المستقبمي
كإحدى ىذه الطرق التي الألعاب شبو رياضية تعتبر ، و طفل الشديد لمعب كأساس تعامل معوالاعتبار تعطش ال

، ىذا الأخير وحتى يصبح فردا لامعا نية تحسين مستوى اللاعبيستعمميا المربي في كرة القدم لما تشكمو من إمكا
لمعبة التي في المعبة وجب عميو أن يمتمك صفات ميارية عالية تؤىمو إلى أن يكون في مصاف ممارسي ىذه ا

، ات الأساسية القاعدية )كالتمرير، لذا وجب التفكير في تحسين وصقل ىذه الميار أضحت تستقطب الملايين
مى ضوء ىذا فإن الألعاب شبو ، وعض بمستوى مقنع للاعب الممارس لياالتصويب، المراوغة ...( قصد النيو 

انتيجت كطريقة فعالة قد تساىم بشكل أو بآخر في إبراز ىذا المستوى ما شد إلى محاولة معرفة مداىا في  رياضية
،  يستغنى عنيا لدى كل من يمارسياإكساب الرياضي الفتي الممارس لكرة القدم ىذه الميارات الأساسية التي لا

 تعمم الألعاب شبو الرياضية عمىر راسة مدى تأثينا الذي سنحاول من خلالو دوعمى ضوء كل ىذا فقد جاء بحث
 بعض الميارات الأساسية في كرة القدم.

 : ىذا كالأتيوقد قمنا بتقسيم بحثنا 

 أىداف ، أىمية البحث، أسباب اختيار الموضوع، فرضيات الدراسة، مشكمة الدراسةيتناولنا في: يالتمييد الجانب
 .مصطمحات والمفاىيمتحديد ال، البحث

 ويتكون من فصمين. :الجانب النظري 

 محاور.ثلاثة ، ويتكون من لمدراسةة النظري الخمفية الأول: الفصل



‌ص   

خصائص ، الألعاب شبو الرياضية تعريف، حيث تطرقنا إلى الألعاب شبو الرياضيةالأول  محوروقد جاء في ال
أىمية الألعاب الشبو ، الألعاب الشبو رياضية تقسيم، تصنيف الألعاب الشبو رياضية، الألعاب الشبو رياضية

 .ملاحظات خاصة بالألعاب الشبو رياضية، ةأىداف الألعاب الشبو رياضي، رياضية

الميارات الأساسية ، حيث تطرقنا إلى تعريف الميارة والميارة  يحتوي.الثاني محور في حين كان ال
ثم انتقمنا إلى الميارات الأساسية في كرة  رياضيةتصنيف الميارات الحركية الو ،وخصائصيا الرياضيةالحركية

محور وىو الميارات الأساسية القدم بمفيوميا وتقسيماتيا ، وقد ركزنا عمى العنصر الأساسي في ىذا ال
 القاعدية.

سنة حيث حاولنا (‌13-11)واحتياجات نمو الطفل في المرحمة التطرق إلى خصائص لثالثا وقد تم في المحور
الإلمام بالجوانب الميمة المتعمقة بنمو الطفل بداية بتعريف ىذه المرحمة مع تحديد خصائص قدر الإمكان 

 . احتياجات الطفل خلال ىذه المرحمةو 

 التعميقو ، ولقد تطرقنا إلى أىم الدراسات التي تناولت موضوع بحثنا، الدراسات المرتبطة بالبحثالثاني:  الفصل
 المتبع، المنيج ثحي من ،يانتناول التي الدراسات تجمع التي المشتركة النقاط أىم تحملالتي  تالدارسا عمى
 .ياإلي المتوصل المشتركة النتائج وأىم المستخدمة، الأدوات، ارىااختي ةوكيفي نةالعي

 ب التطبيقي فقد قسمناه إلى فصمينالجان : 

تطلاعية، المجال المكاني وقد تضمن الفصل الثالث الطرق المنيجية لمبحث والتي اشتممت عمى الدراسة الاس
والزماني ليذه الدراسة مع تحديد الشروط العممية للأداة وكذا ضبط متغيرات الدراسة مع تحديد عينة البحث 

مع ضبط المتغيرات لأفراد ىذه العينة، كما تم تحديد المنيج المستخدم وأدوات الدراسة المتمثمة  اختيارىاوكيفية 
ئية، مع شرح إجراءات التطبيق الميداني وكذا وضع حدود دراسة المتمثمة في في الاختبارات والوسائل الإحصا

 المجال المكاني والزماني لعممية إجراء الاختبارات.

 والتجريبية، الضابطة العينتين نتائج ومقارنة إلييا المتوصل النتائج ومناقشة عرضب رابعكما قمنا في الفصل ال
 .التوصيات بأىم ليختتم تاجاتالاستن ثمت بالفرضيا النتائج ومقابمة
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 الإشكاليــــة: -1
لقد عرفت الرياضة منذ  نشأتها الأولى تطورا كبيرا ممحوظا ، فهذا  التطور في الشكؿ العاـ قابؿ لمتفػرع       

فهػػذ  يمػػا ي ػػل الألعػػاا ال ماعيػػة والتنػػوع ، ولعػػؿ الرياضػػة الأكيػػر شػػعبية فػػي العػػالـ قػػي لعبػػة كػػر  القػػدـ ف
الاقتماـ بها وتطويرقا عف طريؽ إنشاء المدارس المت صصة الشعبية سمحت وحفزت الدوؿ والمسؤوليف عمى 

بػػراز إمكانياتهػػا ،وبالتػػالي لعػػا أدوار مرموقػػة وأولػػى سػػواء عمػػى  فػػي ذلػػؾ وقػػذا كمػػس حتػػى يتسػػنى لهػػا الظهػػور وا 
 مستوى الفرؽ الوطنية أو الأندية.

ر تػأييرا ابية لصػال  الفريػؽ ويػؤيفي تحقيؽ نتائج إي  اكبير  اكر  القدـ الحديية يمعا الأداء المهاري دور في و    
التػي يمعػا بهػا الفريػؽ، ممػا يػؤدي إلػى إربػاؾ ال صػـ وعػدـ قدرتػس فػي   اح الطريقةمباشرا في عممية إتقاف ون

السػيطر  الميدانيػة بفضػؿ المهػارات  بالتالي يستطيع الفريػؽ المهػا ـ ذوالسيطر  عمى م ريات المعا والأداء، و 
ذ زمػػاـ المبػػادر  دائمػػا بالتوا ػػد فػػي أمػػاكف ومواقػػؼ  يػػد  تسػػهؿ لػػس القػػدر  عمػػى العاليػػة لأعضػػاء الفريػػؽ أف يأ ػػ

حراز الأقداؼ.  (727ل  -2002)حسف السيد أبو عبد :  اله وـ والوصوؿ إلى مرمى ال صـ وا 
يسػػت دمها البعػػا  إف عمميػػة ادعػػداد المهػػاري فػػي كػػر  القػػدـ تهػػدؼ إلػػى تعمػػيـ المهػػارات الأساسػػية التػػي    

 ها لتحقيؽ أعمى المستويات.تيوتيب اريات والمنافسات ومحاولة إتقانها بؿ المب

أساسػػية لمعبػػة  وتعتبػػر المهػػارات الأساسػػية أحػػد الأركػػاف الرئيسػػية فػػي وحػػد  التػػدريا اليوميػػة، إذ تعتبػػر قاعػػد 
س فػي مف  بؿ وا بات المركػز الػذي يشػ متنفيذ ال طط الممقا  عمى عاتقس ف يستطيع البعا ل اوبدوف إتقانه

         (727ل  -2002)حسف السيد أبو عبد : .  طوط المعا الم تمفة أيناء المبارا 
عية أو اال م المعبةا الشبس رياضية قػاعد  الألعاا، فمف  بلها يمكف الوصوؿ بالطفؿ إلى تعمـ اتعتبر الألع

التحفيز، وذلؾ قصد وضع  أسباا منهااا في الحصل التدريبية لعػد  وتدرج الألع، الفردية بصفتها العامة
ء أ وبة  ػاصة بس عف طريؽ ال مفية "روح ادبداع" في  ػو مف اي وضعيات تسم  لس بإعطفؿ فالط

 التالية: التساؤلاتقذا ما  عمنا نطرح  الانبساط والترفيس،
 الإشكالية العامة:

  ؟.لدى الناشئيف لقدـالمهارات الأساسية في كر  ا بعض عمى تعمـ رياضيةالشبس الألعاا ما مدى تأيير 

 التساؤلات الجزئية:
 القبميػػػة والبعديػػػة لمعينيػػػة الشػػػاقد  فػػػي المهػػػارات  تقنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الا تبػػػارا قػػػؿ

 ؟الأساسية قيد البحث ولصال  الا تبارات البعدية

 فػػي المهػػارات  ةالقبميػػة والبعديػػة لمعينيػػة الت ريبيػػ تقنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الا تبػػارا قػػؿ
 ؟الأساسية قيد البحث ولصال  الا تبارات البعدية

  و العينػػة الضػػابطة  ةالبعديػػة بػػيف العينيػػة الت ريبيػػ تقنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الا تبػػاراقػػؿ
 ؟    ةولصال  العينة الت ريبي
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 :اتــالفرضي -2

 الفرضية العامة:    
  لدى الناشئيف المهارات الأساسية في كر  القدـبعض تعمـ تساقـ بشكؿ فعاؿ في  رياضيةالشبس الألعاا. 

 :الفرضية الجزئية    
 فػػػػي المهػػػػارات  الشػػػػاقد القبميػػػػة والبعديػػػػة لمعينيػػػػة  تفػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف الا تبػػػػارا لا تو ػػػػد

 .الأساسية قيد البحث ولصال  الا تبارات البعدية
 فػي المهػارات الأساسػية  ةلقبمية والبعدية لمعينية الت ريبيا تقناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الا تبارا

 .قيد البحث ولصال  الا تبارات البعدية
 و العينػػػػة الضػػػػابطة  ةالبعديػػػة بػػػػيف العينيػػػػة الت ريبيػػػػ تقنػػػاؾ فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف الا تبػػػػارا

 .ةولصال  العينة الت ريبي
 أسبـاب اختيـار الموضـوع: -3

 الموضوع را ع للأسباا التالية:إف ا تيارنا لهذا     
 أسباب موضوعية:   

ي تمفػػوف   بوف طبعػػا  اصػػا، فهػػـ تعتبػػر فئػػة الأصػػامر قػػي مسػػتقبؿ الكػػر  ال زائريػػة وكمػػا أف الناشػػئيف يكتسػػ
البعبيف البال يف مما يحتـ عمينا إي اد أنسا الطرؽ التعميميػة ولعمػى الألعػاا شػبس الرياضػية مػف أبػرز عف 

 الأساسية لكر  القدـ. تاطرؽ لتعمـ المهار 
 أسباب ذاتية:    

 قذا ا تيارعمى الرمـ مف أف الم الات والموضوعات م تمفة  إلا أف السبا الرئيسي الذي أدى إلى 
 .كر  القدـوحا رياضة  تدريا رياضي  الموضوع قو م اؿ الت صل

 :ةــالدراس ةــيأهم -4
عمػى واقػع وتسػمط الضػوء  تػسلمؤشرات التي تبرز أقميفي أعماقس الكيير مف الدلائؿ وا يحمؿ موضوع البحث

 التدريا الرياضي لدى الناشئيف.
الألعػاا الشػبس رياضػية معرفػة قيمػة وأقميػة طبيقية وتت مى أقمية الدراسة، في قذا البحث عبار  عف دراسة ت

عمػى أن ػع الطػرؽ لتعػرؼ ا، كمػا لػدى الناشػئيف لتعمـ المهارات الأساسية في كر  القػدـكطريقة تدريبية حديية 
 .المهارات الأساسية في كر  القدـ أداءوالأساليا التعميمية التي تساعد عمى رفع مستوى 

كنشػػاط رياضػػي محبػػا لػػدى الألعػػاا الشػػبس رياضػػية اكتشػػاؼ ومعرفػػة وعمػػى قػػذا الأسػػاس فمػػف الضػػروري 
 ة.المكتبة العممية والزياد  في الرصيد العممي لممدربيف بصفة  اص إيراءالناشئيف، 
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 :ةــداف الدراسـأه -5
كطريقػػة حدييػػة لػػتعمـ المهػػارات الأساسػػية فػػي كػػر  القػػدـ لػػدى رياضػػية الالألعػػاا شػػبس محاولػػة إبػػراز أقميػػة  -

 الناشئيف.
 اسػية  صوصػا فػي قػذاكطريقػة تعميميػة تسػاعد فػي تنميػة المهػارات الأسرياضػية الشػبس الألعػاا دراسػة  -

 .ادات مهارية قابمة لمنمو والتطورباستعدميز الطفؿ سنة الذي ي (73-77السف الحساس )
 ناشئيف.معرفة الوسائؿ والطرؽ التي تساقـ في تنمية المهارات الأساسية في كر  القدـ لدى ال -
 المهاري في كر  القدـ لدى الناشئيف. الأداءإي اد الحؿ المناسا لمشكمة ضعؼ  -
ا لهػػػا مػػػف أقميػػػة فػػػي تعمػػػـ مػػػلرياضػػػية الشػػػبس الألعػػػاا إلػػػى إن ػػػاز حصػػػل تدريبيػػػة باسػػػتعماؿ  التوصػػػؿ -

 الأساسية . المهارات
 ال انا المهاري لدى الناشئيف. الاعتبار ذ بعيف معرفة كيفية الأ -
 .ةالتدريبيأيناء الحصل رياضية الشبس لألعاا دراسة الممارسة الفعمية ل -
 في الحصل التدريبية.رياضية الشبس الألعاا إعطاء اقتراحات ميدانية لتعميـ استعماؿ  -
 .دراستنا مر عا مساعدا لمباحييف في الميداف الرياضي عؿ  -

 :اتـم والمصطمحـد المفاهيـتحدي -6
 : رياضيةالشبه الألعاب  -1

 التعريؼ الم وي:* 
المصػػػطم  أو كممػػػة الألعػػػاا الشػػػبس رياضػػػية ميػػػر مسػػػتعممة فػػػي التعػػػاريؼ العالميػػػة بػػػؿ تسػػػتعمؿ فػػػي الألعػػػاا 

نهػػػا مسػػػتمد  مػػػف  يػػػاؿ الأطفػػػاؿ ومسػػػتوحا  مػػػف تقاليػػػد وعػػػادات الصػػػ ير  أو الألعػػػاا الحركيػػػة كمفػػػردات لكو 
 .الشعوا

 تعريؼ الاصطبحي:*  
رياضػػػػػية قػػػػػي ألعػػػػػاا منظمػػػػػة تنظيمػػػػػا بسػػػػػيطا ، وسػػػػػهمة فػػػػػي أدائهػػػػػا ، ولا تحتػػػػػاج إلػػػػػى                 الشػػػػػبس الألعػػػػػاا 

مف ، ولكف يمكف لممعمـ  مهارات حركية كبير  عند تنفيذقا ، ولا تو د لها  قوانيف يابتة أو تنظيمات محدد 
ممارسػتها فػي  قػس ، ويمكػفوضع القوانيف التي تتناسػا مػع سػف البعبػيف واسػتعداداتهـ والهػدؼ المػراد تحقي

إلػى تنظػيـ معقػد ، وقػي لا تحتػاج  أي مكاف ، كما يمكػف أدائهػا باسػت داـ أدوات بسػيطة أو بػدوف  أدوات 
 (22ل -2002إليف وديع فرج : ).ودقيؽ

 رائي:تعريؼ اد * 
قي عبار  عف العاا تتميز بالبساطة ولا تتطما أشياء كبير  لأدائها كما يمكف لممدرا رسـ  طط وقػوانيف 

 تتوافؽ مع عمر البعبيف مف أ ؿ الوصوؿ إلى الهدؼ المر و تحقيقس.  
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 كرة القدم: -2

 التعريؼ الم وي:* 
فالأمريكيوف يعتبرونها بما يسمى عندقـ  ـ،بالقدقي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكر   foot ballكر  القدـ 

 .soccerأو كر  القدـ الأمريكية أما كر  القدـ المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى  regby باؿ:
 تعريؼ الاصطبحي:* 

)كر  القدـ   ميؿ":تمارس مف طرؼ  ميع الناس كما أشار إليها "رومي   ماعية،كر  القدـ قي رياضة 
 (57- 50ل -ـ 7986رومي  ميؿ: ). اعية يتكيؼ معها كؿ أصناؼ الم تمعقبؿ كؿ شيء رياضة  م

 تعريؼ اد رائي:* 
كر  القدـ قي رياضة  ماعية تمارس مف طرؼ  ميع الأصناؼ ، كما تمعا بيف فريقيف يتألؼ كؿ واحد 

لاعبا، تمعا بواسطة كر  منفو ة فوؽ أرضية مستطيمة ، في نهاية كؿ طرؼ مف طرفيها  77منها مف 
مرمى ويتـ تحريؾ الكر  بواسطة الأقداـ ولا يسم  إلا لحارس المرمى بممسها باليديف ويشرؼ عمى تحكيـ 

دقيقة ، وفتر   90المبارا  حكـ وسط ، وحكماف لمتماس وحكـ رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المبارا  قو 
ذا انتهت المبارا  بالتعادؿ )في حالة مقابب75راحة مدتها  ت الكأس ( فيكوف قناؾ شوطيف دقيقة ، وا 

دقيقة ، وفي حالة التعادؿ في الشوطيف ادضافييف يضطر الحكـ إلى إ راء  75إضافييف وقت كؿ منهما 
 .ضربات ال زاء لمفصؿ بيف الفريقيف

 :المهارات الأساسية -3
 التعريؼ الم وي:* 

افػة م ػالات الحيػا ، وقػو بػذلؾ يشير إلى الأداء المتميز ذو المستوى الرفيع في ك SKILLقي لفظ مهار  
يشػػمؿ كافػػة الأداءات النا حػػة لمتوصػػؿ إلػػى أقػػداؼ سػػبؽ تحديػػدقا شػػريطة أف يتميػػز قػػذا الأداء بادتقػػاف 

 والدقة.
 تعريؼ الاصطبحي:* 

يسػػتمزـ اسػػت داـ العضػػبت  والأداءالمهػارات الأساسػػية فػػي كػػر  القػػدـ قػػي عبػػار  عػػف نػػوع معػػيف مػػف العمػػؿ 
 (728ل  2002)حسف السيد أبو عبد : ..البدني ال ال الأداءض أ زائس لتحقيؽ لتحريؾ ال سـ أو بع

 تعريؼ اد رائي:* 
التػي تػؤدي ب ػرض معػيف فػي إطػار قػانوف كػر  القػدـ سػواء كانػت تعرؼ بأنها قي كؿ الحركػات الضػرورية 

 قذ  الحركات بالكر  أو بدونها.
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 :( سنـة13-11المرحمـة العمـرية ) -4
 الم وي:التعريؼ * 

إف كممػػػة المراققػػػة مشػػػتقة مػػػف كممػػػة راقػػػؽ أو دنػػػى فهػػػي تفيػػػد الاقتػػػراا والػػػدنو مػػػف الحمػػػـ فػػػالمراقؽ بهػػػاذ   
 (257ل  -7998)فؤاد بهي السيد: ج.المعنى قو الفرد الذي يدنو مف الحمـ واكتماؿ النض

الممتػد  مػف بمػوغ الحمػـ  كما  اء في مع ـ الوسيط ما يمي: " ال بـ الذي قارا الحمـ والمراققة قي  الفتر 
   (275ل  -7972براقيـ آنيس وآ روف : إ)د. إلى سف الرش

 التعريؼ الاصطبحي:* 
يطمػػؽ مصػػطم  المراققػػة عمػػى المرحمػػة التػػي يحػػدث فيهػػا الانتقػػاؿ التػػدري ي نحػػو النضػػج البػػدني وال نسػػي 

 (700ل  -7999عبد الرحماف العيساوي: ). والعقمي والنفسي
تطمػػؽ عمػػى الفػػرد ال يػػر ناضػػج انفعاليػػا و سػػميا وعقميػػا مػػف مرحمػػة البمػػوغ يػػـ الرشػػد أو قػػي لفظػػة وصػػفية 

 (247ل  -7989)تركي راب : ة. فالر ول
 التعريؼ اد رائي:* 

قػػي مرحمػػة يتميػػز بهػػا الطفػػؿ بطاقػػة كبيػػر  وسػػرعة فػػي النشػػاط الحركػػي، أف قػػذ  المرحمػػة تتطمػػا تطػػوير 
 بؿ التمرينػات المطبقػة، وتعتبػر قػذ  المرحمػة السػف الأفضػؿ  التوافؽ وتعمـ الحركات السهمة والصعبة مف

 لمتعمـ الحركي التي تسم  باكتساا التقنيات الرياضية القاعدية.
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 : تمهيد

عية أو االجم عبةمالول بالطفل إلى تعمم ، فمن خلالها يمكن الوصابب الشبه رياضية قـاعدة الألعاتعتبر الألع
 .امةا العردية بصفتهالف

ي وضعيات تسمح له فل فأسباب منها التحفيز، وذلك قصد وضع الطاب في الحصص التدريبية لعـدة وتدرج الألع
امل ، إضافة إلى عق الخمفية "روح الإبداع" في جـو من الانبساط والترفيهء أجوبة خـاصة به عن طريابإعط

وكذا نقل التجارب  ،از المهارات الحـركيةر الذي يرمي إلى إكساب الطفل الصفات البدنية وكيفية إنجالتحضي
 .والمعارف التكتيكية من أجل ممارسة الألعاب الرياضية الأخرى

لمهارات الأساسية قاعدة مهمة لأداء المعبة، حيث تمعب دورا كبيرا في تحقيق في كرة القدم الحديثة تعتبر ا اما
لصالح الفريق، وتؤثر تأثيرا مباشرا في عممية إتقان ونجاح الطريقة التي يمعب بها الفريق مما يؤدي  ةنتائج إيجابي

إلى إرباك الخصم وعدم قدرته في السيطرة عمى مجريات المعب والأداء، وبالتالي يستطيع الفريق المهاجم ذو 
ام المبادرة دائما بالتواجد في أماكن ومواقف السيطرة الميدانية بفضل المهارات العالية لأعضاء الفريق أن يأخذ زم

حراز الأهداف  .جيدة تسهل له القدرة عمى الهجوم والوصول إلى مرمى الخصم وا 
يمــر الإنســان بعــدة مراحــل فــي عمــرغ، تحــدد عمــى طرارهــا مميــزات الطــرق والحمــلات أثنــاء الــتعمم والتــدريب وهــذا مــا 

 وانب مختمفة.جعل الاختصاصيين يحددون كل صنف من خلال عدة ج
الممارسة الرياضية في هذغ المرحمة تتطمب نظاما أكاديميا يضمن نجاح هذغ الممارسة لذا فمن المهم أن يعرف 
المدرب خصائص واحتياجات الطفل والجوانب الممموسة لنموغ وتطورغ، كي يستطيع برمجة نظام تعميمي وتدريبي 

 .قائم عمى أسس وقواعد عممية
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 :الألعاب الشبه رياضية -1
 : ريفتع -1-1

الألعاب الشبو رياضية ىي مجموعة من الحركات أو الفعاليات المريحة والترفييية ميمتيا تطوير القدرات البدنية 
والعقمية بطريقة نشيطة ومريحة ، فالألعاب الشبو رياضية ىي نشاط خاص بالطفل ويأخذ عدة أشكال حسب العمر 

المأخوذة من النشاط كميا بحيث يعتبر المحرك الرئيسي لتطوير شخصية الطفل وغالبا ما وىو مركز عمى الميول 
تسير الألعاب الشبو رياضية بطابع تنافسي دون الحاجة أو المجوء إلى قواعد تنافسية رسمية من بينيا مدة المعب 

 (746، ص 7891سوزانا ميمر: ).امـةفي الرياضات الجماعية بصفة عوعدد اللاعبين والممعب وطبيعة الوسائل المستعممة 
للإشارة أن المصطمح أو كممة الألعاب الشبو رياضية غير مستعممة في التعاريف العالمية بل تستعمل في الألعاب 
الصغيرة أو الألعاب الحركية كمفردات لكونيا مستمدة من خيال الأطفال ومستوحاة من تقاليد وعادات الشعوب 

 : اضية من أجلعمل الألعاب الشبو ريوتست
 : لتحفيزا -1-1-1

بحيث أنو ليس ىناك سموك دون التحفز لذلك يجب إدخال مثير لإثارة الفكر لكي يدخل في الحركة فالتحفيز يمثل 
العامل الرئيسي الذي بو ينمي الفكر ، والتركيز والانتباه والترفيو والراحة في المنافسة كي يستطيع الطفل إعطاء 

 . داغوجيةيالإبداع في كل الأوضاع الب أفضل ما لديو من روح
 : دي الطفل وذلك من خلال عدة عوامليجب التأثير عمى التحفيز ل       

 يذ وكذلك استعمال متطمبات الحركةعوامل مرتبطة بالتمميذ منيا حب التنف. 
  . عوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذاتو كتنوع الوضعيات المتتابعة والإحساس بالاستقلالية 
 مل مرتبطة بشخصية المربي ومنياواع : 

 .احترام شخصية الطفل -
 إيجاد وسط أمن ومثير في نفس الوقت.  -

 : التحضير -1-1-2
يكون المعب عمى أشكال مختمفة حسب العمر ويكون مركز عمى الميول المكتسبة عن طريق الممارسة ويعتبر 

سية والاجتماعية في الرياضات والممارسة الكمية المعب المحرك الأساسي لتطور القدرات البدنية والعقمية ، والنف
فل التي ليا دلالة ومعاني والمداومة تكون مقيدة ، لكن ىذه الإجراءات تتخذ قصد تميز الألعاب الخاصة بالط

 (781، ص 7891:سوزانا ميمر).مختمفة
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 : خصائص الألعاب الشبه رياضية -1-2
 : يااب الشبو رياضية بعدة خصائص منتتميز الألع

 مكانيات متعددة ومعقدةالألعاب الشبو رياضية لا تتطم  .ب وسائل وا 
 محددة بقواعد صحيحة وسيمة الفيم تكون الألعاب الشبو رياضية. 
 كبر عدد من الأطفال أثناء يجب أن تحتوي الألعاب الشبو رياضية عمى مجيود بدني وعقمي يحتفظ بأ

 . الأداء
 تيجة التنافس لا تعتمد عمى الصدفن. 
 محفزة خاصة المتعمقة بفكر الطفلجب أن تكون ي. 
 زن لمجيد البدني وكذا وقت لمراحة، وكذلك توزيع متواح بمجيود بدني متنوع لكامل الجسميجب أن تسم ،

 (Rachid Aoudia : 1986. P5) .وأيضا المتطمبات التنسيقية والمعرفية

 : يةالشبه رياضابتصنيف الألع -1-3
 :حيث صنفيا إلى أربعة مجموعات" اندري ديميابــر" ياضية يعود إلى إن تصنيف الألعاب الشبو ر 

 : ةألعاب جـد نشيط-1-3-1
 .وىي التي تتطمب جيد بدني مركب ومتوافق بين كل اللاعبين وىذا الجيد يدوم بدوام المعب في حد ذاتو

 : اب نشيطةألع-1-3-2
لوقت الذي يكون فيو الفريق الثاني في راحة يقتصر عمى فريق واحد في ا ،يكون الجيد في ىذه الألعاب عالي

 . ، مع أخذ قسط حقيقي وفعال من المعبنسبية
 : ألعاب ذات شدة ضعيفة-1-3-3

وتنصف ىنا كل الألعاب أين يكون فييا الجيد البدني بشكل عام فردي ولا يمثل في الوقت إلا جزء ضئيل من 
جموعة تكون بعدد قميل ويحمل إلى ملاحظة أنو في حالة ما إذا استعممت ألعاب ىذه المالمدة الإجمالية لمحصة 

 . من الأطفال
 : ألعاب ترويحية تثقيفية-1-3-4

ثارة الجيد الذىني والعقمي  .مما ينتج عنو الترويح  والتثقيف تتميز ىذه الألعاب بالجيد الضعيف وا 
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 : يةتقسيم الألعاب الشبه رياض-1-4
إلين وديع فرج في كتابو خبرات في الألعاب لمصغار والكبار أن الألعاب الشبو رياضية تنقسم وفقا  حسب

 : لمجموعات المعب إلى ما يميلمخصائص المميزة 
 .ألعاب المساكة -
 .ألعاب الكرة -
 .ألعاب الفصل -
 .ألعاب التتابع -
 .ألعاب اختبار الذات -
 (14ص 1001إلين وديع فرج : ).ألعاب مائية -

 
 : أهمية الألعاب الشبه رياضية -1-5

 : ة أىمية كبيرة وتتجمى فيما يميتكتسي الألعاب الشبو رياضي
 .ية في تطوير الجانب البدني لمطفلتعتبر وسيمة أساس -
 .روح التعاون والتفاعل الاجتماعيتنمي -
 .يارات الحركية الأساسية المختمفةىي بمثابة تمييد لألعاب الفرق من خلال تنمية الم -
 .والرياضية جوا من المرح والتسميةمى درس التربية البدنية تضفي ع -

 :ةأهداف الألعاب الشبه رياضي -1-6
إن لاستعمال الألعاب الشبو رياضية في درس التربية البدنية دور في عممية التعمم الحركي وكذلك  إضفاء طابع  

الألعاب الشبو رياضية في كل جزء من أجزاء الحيوية والمتعة عمى درس التربية البدنية والرياضية ، ولكن استعمال 
 : ثانوية أخري نوردىا فيما يمي الحصة لديو أىداف

 : المرحلة التحضيرية-1-6-1
 : رحمة لخدمة غرضين أساسين وىماتستعمل الألعاب في ىذه الم

تنشيط  ، واليدف التالي ىولجسم لتقبل الجيد خلال طول الحصةالقيام بعمميات الإحماء لتحضير اأولا : 
 .عممية الترقية ةصياغقمي دائما في الحصة قصد تحفيز الطمبة عمى القيام بمجيود بدني وع

 : يةسالمرحلة الرئي-1-6-2
، بحيث لك باقتراح ألعاب تخدم ىدف الحصةوتستعمل الألعاب في ىذه المرحمة لتعزيز وتدعيم عممية التعمم وذ

 .يو جميع الصفات البدنية والعقميةط تنافسي تنمي فتسمح باكتساب الميارات الحركية والتقنية في وس
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 : المرحلة النهائية-1-6-3
وتستعمل الألعاب الشبو رياضية في المرحمة النيائية لخدمة ىدفين أساسين ويتمثل الأول في عممية الاسترخاء 

 البدني بعد أداء جيد بدني مرتفع ، أما اليدف الثاني فيتمثل في ترك التلاميذ في نشاط
أو إذا كان البرنامج المدرسي  ((جيد بدني كبير))،ء المرحمة الرئيسية عمى حمل كبيردائم في حالة عدم احتوا

 .د حصة التربية البدنية والرياضيةيسمح بذلك أي عدم وجود حصة دراسية بع
 : ملاحظات خاصة بالألعاب الشبه رياضية-1-7

 : ات الجماعية ومن جية أخرى تسمحصة الرياضتساعد ىذه الألعاب التعمم ضمن مختمف الأنشطة وخا
 من الأطفال في حالة نقص الوسائل باشتراك عدد. 
  كرات ذات أشكال وأوزان مختمفة باستغلال الوسائل البسيطة مثل :. 
 : ةلعاب باحترام المباد  التالي: عمى المربي أن يبحث وينوع في اختيار الأعض الألعاب الشبو رياضية كمثالنقدم ب
 .يناسب تحقيق الأىداف المسطرةيام باختيار دقيق الق -
 (7884 :منياج التربية البدنية والرياضية التعميم الثانوي ). ىمال التعميم والميل إلى التنشيطتجنب تكرار الذي يعرض إ  -
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 :رة القدمكالمهرات الأساسية في  -2

 :مفهوم المهارة -2-1
يشظي  للظا داءدا دلهيهيظظ  لم دله ظيمف دل ييظا يظم اةيظا هيظظة و دلبيظة ي ملظم  ظللك يشظظهل  SKILLلفظظ هاظة          

 قا.ن ييهي  للد داءدا  ةلإيقةن مدلءاةيا داءدادو دلنةيبا لليمصل للا ألءدف   ق يبءيءلة ش يطا أ
 ثلاث أنمدع هن دلهاة دو:لنةك 

 .هثل: دلب ةبي دلي  ي دلانء ا  cognitive skillهاة دو هع ييا  -
 هثل: هاة دو لء دك أشاةل هعينا. perceptual skillهاة دو لء دايا  -
 هثل: دلهاة دو دل يةضيا. motor skillهاة دو ب ايا  -

 تعريف المهارة الحركية الرياضية: -2-2
 ع ف دلهاة   دلب ايا دل يةضيا  أناة " هءف افةا  داي دء يم أءدا مديب ب ام هعين" -    

أناظظة " هقظظء   دلفظظ ء علظظا دليمصظظل للظظا نيييظظا هظظن  ظظلال دلقيظظةم  ظظأءدا دلهاظظة   دلب ايظظا دل يةضظظيا أيضظظة  يعظظ ف -      
 ههان".مديب ب ام  أقصا ء يا هن دلإيقةن ها  لل أقل قء  هن دلطةقا يم أقل  هن 

 :خصائص المهارة الحركية الرياضية -2-3
 المهارة تعمم: -2-3-1

 دلهاة   ييطلب دليء يب مدليب ن  ةل    .
دعي ة نظظظظظظة  " دليغيي  دلءدئم يم دل لمك مداءدا  ه م  دلمقو" مييب أن يمضا للك يم :التعمم يعرف عادة بأنو *   

 ا دلهاة   يقء يامن للك دلنيةح قء بءث  ةلصءيا.منبن نشةلء ء ئل دلنيةح داملا اءد
 المهارة لها نتيجة نهائية: -2-3-2

نعنم  ةلنيييا دلناةئيا اءدا دلهاة   دلاءف دلهطلمب يبقيقه هن داءداي م ةلقطا يإن للد دلاءف هعظ مف لظءف دلفظ ء 
يبقيقظظظه " دلنيظظظةئد دلهبظظظءء   ظظظةلفة دلهظظظ ءل للهاظظظة   ق ظظظل دلشظظظ مع يظظظم ينفيظظظل داءدا هظظظن بيظظظث ط يعظظظا دلاظظظءف دلهطلظظظمب 

 (61-61ي ص 2002)هفيم ل  دليم بهةء: دللأءدا".

 :المهارة تحقق النتائج بثبات -2-3-3
ييبقظظق  لالظظه دلاظظءف هظظن أءدئاظظة  صظظم   ثة يظظا هظظن أءدا للظظا ت ظظ  هظظن  ظظلال دلهبظظةم و نعنظظم  ظظللك أن ينفيظظل دلهاظظة   

 .دلهيعءء  دلهييةليا يق ي ة
 عمية:اي باقتصادية في الجهد وبفالمهارة تؤد -2-3-4

ملم هة يعنم أن أءدا دلهاة   ييم  يمديظق مييظةنو مدن ظية يا ميمقيظو  ظليمي م  ظ عا م ظطا ط قظة لهيطل ظةو           
  داءدا دلب اظظم  لالاظظةي يةله يظظءئين عظظةء  هظظة ي ظظيالامن طةقظظا ا يظظ   يظظم داءدا ءمن يبقيظظق نيظظةح يظظم داءدا دلهظظةل 

نيظة ل داءدا إنفظةق دلطةقظا دلضظ م يا يقظط  لين ييهي من  ظةل      ظمف يامنظمد قظةء ين علظا داءدا  لان دللاع ين دل
 دلصبيح م فةعليا.
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 مقدرة المؤدين لممهارة عمى تحميل متطمبات استخدامها: -2-3-5
يو دله يلفظظظظا دللاع ظظظمن مدللاع ظظظظةو دلهاظظظظ   ي ظظظظيطعمن يبليظظظظل هيطل ظظظظةو د ظظظظي ءدم دلهاظظظظة   يظظظظم همدقظظظظف دلينظظظظة         

نظظم ييظظء للب اظظةو ملاظظن يعنظظم أيضظظة يمي ظظيطعمن دي ظظةل قظظ د دو مينفيظظللة  فةعليظظاي يةلهاظظة   لي ظظو يقظظط هيظظ ء أءدا 
 دلهقء   علا د ي ءدم للد داءدا  فةعليا يم دليمقيو دلهنة ب.

 :تصنيف المهارات الحركية الرياضية -2-4
ل يةضظظيين أنف ظظام أن ييع يظظمد علظظا يصظظنيف دلهاظظة دو دله يلفظظا ييظظب علظظا دلهظظء  ين مدلهعلهظظين بيظظا دايظظ دء د       

مضا يم د عي ة  عنء يعلهاة مدليظء يب علياظة يبيا ييهان ال هنام هن يبليل دل صةئص دله يلفا دليم ييب أن 
 ماللك يبءيء دالهيا دلن  يا للأ ةليب دله ث   يم ليقةناة مهن ثم يبءيء ط ق دليء يب علياة.

 دلهاة دو ط قة للهبءءدو دل ئي يا دليةليا. singer 6892صنف  يني  
 دلي م دلهشة اا يم أءدا دلهاة  . أي دا -
 دلهاة  . اأءديي   ءمدم  -
 دلهعة ف دلهشة اا يم أءدا دلهاة  . -
 (61ي ص 2002)هفيم ل  دليم بهةء: د. دليغليا دل ديعا دله ي ءها يم أءدا دلهاة   -

 :ةمفهوم المهارات الأساسي -2-5
د ظظي ءدم دلعضظظلاو  مي ظظيل  . ادلهاظظة دو دا ة ظظيا يظظم اظظ   دلقظظءم لظظم ع ظظة   عظظن نظظمع هعظظين هظظن دلعهظظل مداءد       

ليب يك دلي م أم  عض أي دئه ليبقيق داءدا دل ءنم دل ةص. ملم  الد دلشال يعيهء أ ة ة علظا دلب اظا مييضظهن 
 ي ص 2002)بظين دل ظيء أ ظم ع ظءم: هصظ  ي بقيظق دلياةهظل يظم داءدا.دليفةعل  ين عهليظةو هع ييظا معهليظةو لء دايظا ميءدنيظا لي

21) 
 تقسيم المهارات الأساسية: -2-6

 ينق م للا:
 المهارات الأساسية بدون كرة: -2-6-1
 الجري وتغيير الاتجاه: -أ

 هظن دله ظة د  ميهيظة   ظةليبمل دل ظ يا هظن دلظءيةع للظا دلايظمم مدلعاظو طظمدل  عا   دلقءم لع ظا يهةعيظا  ظ يعا دلإقطظة
للاعظب اظ   دلقظءم ياظمن   طظمدو مللد داه  ي يءعم هن دللاع ين ليةء  دليظ ل مدليظء يب عليظهي مدليظ ل  ظءمن اظ   

علا يغييظ  د ييظةب   ظاملاي مي يلظف دله ظةيا دليظم   قصي   لام يبيفظ  يمد نه  ة يه د  مدليبام يم دلا   ها دلقء  
 -1مدا دليظ ل  أقصظا  ظ عا أم   ظ عا هيم ظطا له ظةيةو ييظ دمح هظة  ظين ييب ك يياة دللاعب  ظةلي ل  ظءمن اظ    ظ

م مياظظظمن بةل ظظظة لظظظلد دليبظظظ ك ليلظظظك دله ظظظةيا  غظظظ ض دللبظظظةق  ظظظةلا   مدلمصظظظمل للياظظظة ق ظظظل أن يصظظظ ح يظظظم هينظظظةمل  10
 دل صم.
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ي ظظيغ ق هظظء   الظظم( مقظظء1-1ل  هظظن دله ظظة د  ييظظ دمح هظظة  ظظين )دملهظظة اةنظظو دله ظظةيا دليظظم يقطعاظظة  عظظب اظظ   دلقظظءم طظظم 
ءقةئق ءمن يمقف يإن للك ي يءعم هن دللاعب أن يظنظم نف ظه علظا  طظمدو دليظ ل مايفيظا  1دلي ل أبيةنة بمدلم 

د ينشةقه للأا يين مينظيم عهليا دلينفوي مييب علا دللاعب أيضة أن ي دعم قص  م  عا  طمديظه أثنظةا دليظ ل 
دلي ظم بيظظا ياظظمن ق ي ظة هظظن دا ض للظظا بظء هظظةي هظظا  ظءمن يصظظلب م فظظض ه اظ  ثقظظل  هظا دنثنظظةا  فيظف يظظم دل ا ظظا

 د ييظةبأثنظةا دليظ ل هظا دلقظء   علظا يغييظ   دي دنظهيب ك دلل دعين  يمد  دلي م م للك يهاظن للاعظب أن يبظةيظ علظا 
 دللاعب م ةل  عا دلهطلم ا. ي يءلةيم أل لبظا 

 الوثب)الارتقاء(: -ب
يعي   دللاعب دللل ييهيا  ةلقء   علا دلمثب عةليظة أاثظ  هظن هنةي ظه لم هيظ   ياييايظا ميانيايظا أيضظل يظم دلمصظمل 
للا دلاظ   ق ظل دلهنظةيو مييضظح لظلب دلقظء   يظم دلمثظب عةليظة أهظةم دله هظا  غظ ض لبظ د  لظءف يظم ه هظا دل صظم أم 

ةليظة ه ظةيا أعلظا هنظه مد ظي لاص دلاظ    ظةل أو ق ظل أن هبةملا دلهءديا هنا دلهاةيم هن لب د  للد دلاءف  ةلمثب ع
 يصل للا دلهنةيو.

ملظظلب دلهاظظظة   يبيظظةو للظظظا يظظمي  قظظظم  د  يقظظظةا للاعظظب اظظظ   دلقظظءم هظظظا دليمقيظظظو دل ظظليمي مدلا ظظظمط دلهنة ظظب مياظظظمن للظظظك 
ةا مدلمثظب داعلظا بيظا   د  يقةا لهة   يل مدبء  أم  ةل يلين هعظة هظا هلابظظا عظءم  يظا دل يظل دلبظ   أثنظةا د  يقظ

يقظظا دللاعظظب يظظم  طظظأ قظظةنمنم  ةصظظا للد اظظةن ق ي ظظة هظظن دللاعظظب دلهنظظةيوي ميلابظظظ أن دلمثظظب عةليظظة هظظا د قيظظ دب 
ميبميلاظة مدلي ل أيضل للاعب دلا   هن دلمثب هظن دلث ظةو مللظك للا ظيفةء  هظن  ظ عا دللاعظب دايقيظا أثنظةا دليظ ل 

ليظظةي لظظللك ييظظب علظظا دلهظظء ب أن ياظظيم  ينهيظظا لظظلب دلهاظظة   عظظن ط يظظق يظظء ييةو للظظا دلقظظء   علظظا د  يقظظةا مدلمثظظب عة
 دله منا مدلإطةلا مدل شةقا.

 الخداع والتمويو بالجسم:  -جـ
يعي ظظ  لظظلب دلهاظظة   هظظن دلهاظظة دو دليظظم ييظظب أن يييظظءلة دللاعظظب دلهظظءديا مدلهاظظةيم علظظا بظظء  ظظمدا هظظا دلقظظء   علظظا  

 يلين مدلنظ ي مللد ييطلب هن دللاعب قء د ا ي د علا د بيفةظ  ه ا  دلثقظل  ظين أءدئاة  ة ي ءدم دلي م مدليلع مدل
دلقءهين مدليهيا  قء  ا ي  هن دله منا مدل شةقا مدليمديق دلعضلم دلعص م مقء   ا ي   علا دليمقا دل ليم مدلإب ةو 

 (11-16-29ي ص  2002 ءم: هص  ي)بين دل يء أ م ع . ةله ةيا مدل هن مدلهاةن دللل يقمم  ه دللعب أثنةا دل ءدع
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 المهارات الأساسية القاعدية بالكرة: -2-6-2

 :التمرير  -أ
 دليه ي  م يلا   ط أمليظا  ظين  ع ظين أم أاثظ ي ي ظهح  يفظةءل  ع ظم دل صظم ممضظا دل هيظل يظم دلمضظعيا دلهفضظلا

 (Bernard turpin : 1990, p99).هن أيل أءدا ب ام هبءء )دليصميب(
لن ليظظظةء  دلف يظظظق لليه يظظظ  هظظظن دلعمدهظظظل دليظظظم ي ظظظةعء علظظظا دل ظظظيط   علظظظا هي يظظظةو دللعظظظبي اظظظللك ي ظظظةعء علظظظا ينفيظظظل 
دل طط دلايمهيا دله يلفا ماللك دلءيةعياي اهة أناة يا ب دلف يظق دلثقظا يظم دلظنفو مي عظ ع ثقظا دلف يظق دلهنظةيو يظم 

 ةل يط   علا دلا  ي م   ء هن يعليم دلنةشئ أملميا د ييةب يم نف هي اهة أن ءقا منيةح دليه ي  ي ي ط د ي ةطة مثيقة 
 (19-11ي ص 2006هبهء عفيفم:  –)ل  دليم شعلان . دليه ي 

 استقبال الكرة:  -ب
مللظظظك   د ظظظيق ةل دلاظظظ   لظظظم ل ضظظظةع دلاظظظ   يبظظظو يصظظظ ف دللعظظظب مدلايهنظظظا علياظظظة ميعلاظظظة  عيظظظء  عظظظن هينظظظةمل دل صظظظم

ا ب ظب ظظظ مف دله ظة د  مدل ظظيط   علظا دلاظظ   يظيم يظظم يهيظا د  يفةعظظةو مدله ظظيميةو لليصظ ف يياظظة  ةلط يقظا دلهنة ظظ 
يمقييظة ءقيقظة   مدا اةنو دلاظ دو دا ضظيا أم دلهن فضظا د  يفظةع أم دله يفعظاي اظللك يظإن دل ظيط   علظا دلاظ   ييطلظب

     ظظ عا عةليظظا ثظظم ب ظظن عظظب مدليظظم يقظظمم  ةل ظظيط   علظظا دلاظظللاللغةيظظا مب ة ظظيا  ةلغظظا هظظن أيظظ دا دلي ظظم دله يلفظظا 
عظظب اشظظف يمدنظظب دلهلعظظب دله يلفظاي اظظللك يهاظظن دلقظظمل أن لظظلب دلهاظظة   دليصظ ف يياظظة  باهظظا ملظظلد ييطلظظب هظن دللا

هن دلإيقةن مدليبام لهة لاة هن ألهيا  ةلغا يم ل ضةع دلاظ   ييب أن ي ءياة الا هن دلهاةيم مدلهءديا  ء يا ا ي   
 (661-661ي ص 2002ع ءم: )ب ن دل يء أ م  .ل يط و دللاعب

 الجري بالكرة:   -جـ
عنءهة يي ل دللاعب  ةلا   يإن للد يعنم أن دلا   يقا يبو  يط يه ييقمم  أءدا اةيا دلب اةو مدلهعة دو دليم ي يء 

 يبيث أن دللاعب بةل ة هظة يظ ءل لظلب دلهاظة    ظةلي ل ينفيللة مقء دصطلح علا ي هيا للب دلهاة   "  ةلي ل  ةلا  "
)هبهظء  ضظة دلمقظةء: . م ةصا عنءهة ياظمن للظك ابظ دض ياييايظا "  ططيظا"بي  أناة يم  عض دابيةن ي ءل  ةلهشمي 

 (611-616ي ص 2001
 ة:ــالمراوغ -د

لظظم يظظن دلظظي لص هظظن دل صظظم م ءدعظظه هظظا قء يظظه علظظا يغييظظ  دييةلظظه ملظظم يبظظيفظ  ظظةلا     ظظ عا ه ظظي ءهة  عظظض 
لهظة  يلعظه أم  قءهيظهي ملظم  ظلاح دللاعظب معةهظل أ ة ظم يظم ينفيظل دل طظط دلايمهيظا ب اةو دل ءدع دليظم ي ءياظة 

 دلف ءيا مدليهةعيا.
مدله دمبا يعي   هن أصعب دلهاة دو دا ة يا يم ا   دلقءمي لللك ييب أن يييءلة دلهاةيم مدلهءديا علا بء  مدا 

قظق للظك ييظب أن ييهيظا دللاعظب دلهبظةم   قظء   ها دبيفةظ ال  عب  أ لم ه دلههي  يم هاظة   دله دمبظاي ملاظم ييب
 ءنيا عةليا ي ظةعءب علظا نيظةح هاظة   دله دمبظاي مهظن ألظم دلقظء دو دل ءنيظا دليظم ي ظةعءب علظا للظك دل شظةقا مدله منظا 

 (611ص  2002)ب ن دل يء أ م ع ءم:. مدل  عا دلب ايا دليم ي ةعء علا يب ين داءدا دلهاة ل لله دمبا
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 ب:ـالتصوي  -ه

مهاظة   ينيظا عةليظا يظم داءدا  لم لبءف م ظةئل دلايظمم دلفظ ءلي مييطلظب دليصظميب هظن دللاعظب هقظء   علظا دلي ايظ 
له يلف أنمدع ضظ ب دلاظ    ةلقظءم ميظأيم ي صظا دليصظميب ءدئهظة  عظء دلهبظةم   أم  عظء دللعظب دليهظةعم  ظين  ع ظيني 

ء ك دللاعظظب نظظمدبم دلضظظعف يظظم بظظة و ه هظظا ق ظظل دليصظظميب أن يقظظ   دللاعظظب ايظظف يصظظمبي مييظظب أن يظظمييظظب 
 (601ي ص 6881)بنفم هبهمء ه ية  :و. دلف يق دلهنةي
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 خصائص الفئة العمرية: -3
 :سنة (13 -11)التعريف بالمرحلة العمرية  -3-1

: إف كممة المراىقة مشتقة مف كممة راىؽ أو دنى فيي تفيد الاقتراب والدنو مػف اللمػـ فػرلمراىؽ التعريف اللغوي *
 (257فؤاد بيي السيد: ، ص  )ج. بيرذ  المعنى ىو الفرد الذي يدنو مف اللمـ واكتمرؿ النض

يطمؽ مصطمح المراىقػة لمػى المرلمػة التػي يلػدث فييػر الانتقػرؿ التػدريلي نلػو النضػج : التعريف الاصطلاحي *
 (911، ص 9999لبد الرلمرف العيسروي: ). البدني واللنسي والعقمي والنفسي

)تركػي  لرلولة.أو ىي لفظة وصفية تطمؽ لمى الفرد الغير نرضج انفعرلير ولسمير ولقمير مف مرلمة البموغ ثـ الرشد فر
 (249، ص 9989رابح: 

  تعنػػػي التػػػدرج نلػػػو النضػػػج اللسػػػمي والعقمػػػي والنفسػػػي  ADOPESCEREأمػػػر ا صػػػؿ الفتينػػػي فيرلػػػ  إلػػػى كممػػػة  
والالتمرلي والعػرطفي أو الولػداني أو الانفعػرلي ويشػير ذلػؾ إلػى لقيقػة ميمػة وىػي أف النمػو ينتقػؿ مػف مرلمػة إلػى 

ستمر ومتصؿ ، فرلمراىؽ لا يترؾ لرلـ الطفولة ويصبح مراىقر بيف لشػية وضػلرىر مرلمة فلأة ، ولكنو تدريلي وم
ولكنػػو ينتقػػؿ انتقػػرلا تػػدريلير ويتلاػػذ ىػػذا الانتقػػرؿ شػػكؿ نمػػو وتغيػػر فػػي لسػػمو ولقمػػو وولدانػػو فرلمراىقػػة تعػػد امتػػدادا 

ف كػػرف ىػػذا لا يمنػػ  مػػف امتيرزىػػر بلاصػػرعص معينػػة تميزىػػر لػػف مرلمػػة الط فولػػة وليػػذا فيػػي مرلمػػة لمرلمػػة الطفولػػة واا
 .لسرسة وميمة لدا ممر يستولب معرفة لاصرعصير ولرلرتير كي  تلنب انلرافير

 :سنة (13 -11)مرحلة  خلالخصائص ومميزات الطفل  -3-2
 النمو العقلي: -3-2-1

يػة النفسػية بأنيػر لا يقتصر النمو في المراىقة لمى التغيرات اللسمية والفيزيولولية إنمر تتميز فترة المراىقػة مػف النرل
والنمو العقمي لمومر، وىنر يلب أف تيسر إشررة لارصة إلى ظيور الفروؽ الفرديػة فػي مرلمػة  ضج في القدراتنفترة 

 بشكؿ واضح، ويقصد بيذه الفروؽ أف توزي  الذكرء يلاتمؼ مف شلاص إلى آلار.المراىقة 
لمظػواىر الالتمرليػة والمواقػؼ التػي بيػر يقػوؿ وفي ىذه المرلمة نستطي  أف نقوؿ أف الطفػؿ يفكػر ويسػتعمؿ التلميػؿ 

يزداد نضػج العمميػرت العقميػة كرلتػذكر والتفكيػر إذ ينتقػؿ الطفػؿ مػف طػور تفكيػر اللايػرؿ إلػى  :  حسين علاويملمد 
 طور الواقعية كمر تزداد قدرتو لمى الانتبره والتركيز مف ليث المدى والمدة .

ر فيػػو الفػػروؽ الفرديػػة ليػػث معرفيػػة العرمػػة يفلػػظ لنػػو نمػػوا كبيػػرا وتظيػػىػػو القػػدرة العقميػػة الفطريػػة وال الذذاءا : *
كشػػػؼ شػػػيء مػػػف الدقػػػة لػػػف قػػػدرات أفػػػراد ىػػػذه المرلمػػػة وبرلتػػػرلي يمكننػػػر تػػػوليييـ تعميميػػػر لسػػػب اسػػػتعداداتيـ يمكػػػف 
 العقمية.

 : تزداد قدرة البرلغ لمى الانتبره سواء في مدتو أو مداه.الانتباه*
مراىػػؽ لمػػى أسػػس الفيػػـ والميػػؿ، فتعمػػد لمميػػة التػػذكر لمػػى القػػدرة فػػي اسػػتنترج العفقػػرت يبنػػي تػػذكر ال: التذذاءر *

 (48، ص 9991) نور لرفظ :.اللديدة، فف يتذكروف موضولر إلا إذا فيموه وربطوه بغيره مف المواض 
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 الخصائص المعرفية: -3-2-2
يفيػػػـ ضػػػمنير، إلا أف بعػػػي المػػػراقبيف  معرفػػػي فػػػة أوأف المقصػػػود برسػػػتعمرؿ كممػػػة معر ( 9988يوضػػػح بيرأوليػػػروف ) 

يشػػمؿ  ( قػػد فػػرؽ بػػيف أف يكػػوف اليػػدؼ التعميمػػي سػػموكير وأف يكػػوف معرفيػػر برلتبػػرر أف التعبيػػرHayes 9987) أمثػػرؿ
لمػى الالتبػػررات اللارصػة بميكرنيزمػػرت العمميػػة التربعػة لمسػػموؾ، وىنػرؾ قػػدر مػػف الالاػتفؼ فػػي وليػرت النظػػر لػػوؿ 

 مصطمح فقد طرلت لدة تفسيرات في المعنى.المعنى اللقيقي لم
أنػػػو المقصػػػود بوصػػػؼ تتػػػرب  فػػبعي المػػػؤلفيف يفسػػػرونو كرلتبػػػررات لارصػػة بتكػػػويف المعمومػػػرت بينمػػػر يػػػرى ا لاػػروف 

 (98، ص 9988ملمود لدنرف:  –)أميف اللاولي العمميرت التي يمكف التعبير لنير بنترعج أو ملاططرت.
  المعرفة تسيؿ الػولي برلمعمومػرت أو اكتشػرفير مبرشػرة أو إلػردة اكتشػرفير  :في الملرؿ الريرضي Guilford ويقترلو

ىنػػػر اادراؾ والتعػػػرؼ لمػػػى المعمومػػػرت واكتشػػػرفير برلتػػػذكر والػػػتعمـ والتفكيػػػر وبمػػػر يتلصػػػؿ إذف  .أو التعػػػرؼ لمييػػػر 
 الريرضي لمى الشعور واادراؾ الذي يتـ برلتمرريف والانلرز الريرضي.

يلكـ نشرط الطفؿ النشرط العقمي وىو مبدأ ىرـ ويعقد تقدـ الطفؿ في العمؿ ويتأثر مف ليث ففي ىذه المرلمة  -
 (79، ص  9986) فرج لسيف بيومي: المستوى بظروؼ المواقؼ التي يتعري لير. 

ؾ فرلذكرء الذي يعتبر كلرلة التوازف تستيدفير تراكيب ألارى تبػدأ بػرادراؾ اللسػي والعمميػرت اللركيػة ا وليػة وبػذل
)لمػػدي لبػػد المػػنعـ:  الصػػور العميػػر مػػف التنظػػيـ أو التػػوازف فػػي التراكيػػب المعرفيػػة لمطفػػؿ.فيػػو مصػػطمح نػػولي يشػػير إلػػى 

 (21، ص  9982

ففعرليػػة الػػتعمـ والتػػدريب الكرمػػؿ واانلػػرز الريرضػػي يػػزداد بواسػػػطة المعمومػػرت التػػي تعػػرؼ لمييػػر الطفػػؿ ليػػث تعػػػد 
أسرسية لمنلرح أثنرء بنرء شػكؿ مضػموف ومعػروؼ فلميػ  مرالػؿ التصػرؼ  التمرريف الريرضية مستمزمرت أو معررؼ

والتطبيػػػؽ ومكونرتػػػو يػػػتـ أداؤىػػػر برلشػػػعور واادراؾ لارصػػػة فػػػي ىػػػذه المرلمػػػة وتعمػػػـ اادراؾ والشػػػعور يػػػتـ برلتمػػػرريف 
 (99، ص  9988)قرسـ لسف لسيف:  الريرضي.

 الخصائص النفسية: -3-2-3
ومػػيميـ تعطشػػيـ الشػػديد لمعػػب  الالتبػػررلػػذا يلػػب لمػػى المربػػي أف يألاػػذ بعػػيف فػػي ىػػذه يلػػب ا طفػػرؿ المعػػب بشػػدة 

 الطبيعي ليـ ، فرلطفؿ يلترج إلى المربي كي يسطر لو أىداؼ النشرط .
ا لاػريف فػي الميػررات اللركيػة ، وكػذا إلػى الملاػرطرة فػي ىػذه المرلمػة العمريػة يميمػوف إلػى أفكػرر وانلػرزات  ا طفرؿ

لى إظيرر ا ويزيد الالتمرد لمييـ في تلمؿ المسؤولية، ىنرؾ رغبة شديدة  لرغبة في المزيد مف ااستقفليةأنشطتيـ واا
تطمػػب أنشػػطة لنيفػػة ويػػؤثر الطفػػؿ لمػػى مػػر يطمبػػو منػػو الكبػػرر، إذ يشػػعر بأنػػو لممررسػػة ألعػػرب الفػػرؽ لارصػػة التػػي ت

ويميػؿ إلػى التعػروف مػ  يػو وأمػو، تو لرمػة والشػؾ فػي لكمػة أبموض  استلقرؽ ا لاريف، ىذا مر يدفعو إلى تقػدـ أسػر 
ا لاريف لممير لتى يتسنى لو معرفة شيء مف قدراتػو وبمػر أنػو يسػعى لملصػوؿ لمػى مكرنػة لػو ويصػبح بلرلػة إلػى 

ىػػذا يػػؤدي إلػػى زيػػردة الثقػػة  أف يفيػػـ ألضػػرء ىػػذه اللمرلػػة فيسػػرلده لمػػى ممررسػػة قدراتػػو وميرراتػػو والتعػػرؼ لمييػػر،
يكػػػوف لػػػدى و المرلمػػػة إلػػػى المعػػػب اللمػػػرلي والاسػػػتلربة الليػػػدة ل لعػػػرب المنظمػػػة،  بػػػرلنفس، وتػػػزداد الرغبػػػة فػػػي ىػػػذه

 مف كف اللنسيف العزيمة واارادة لمتمرف لمى الميررات اللركية  بغري تلسيف قدراتيـ في المعب.ا طفرؿ 
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ثػػررة انتبرىػػو، كمػػر يظيػػر ا  طفػػرؿ اىتمػػرميـ فػػي ىػػذه المرلمػػة يبػػدأ الميػػؿ إلػػى اللػػنس ا لاػػر وملرولػػة لفػػت نظرتػػو واا
برلمظير اللسمرني والمشكفت المتصمة برللنس واانلرب، ولمومر يرغب أطفرؿ ىذا السف إلػى إيلػرد الزميػؿ الػذي 
يشتركوف معو في المعب، ويكوف الولي الذاتي نلوى تعمـ الميررات اللديػدة واضػلر، ويلػتفظ ا طفػرؿ برغبػة شػديدة 

 (918 -919، ص9996دي  فرج اليف:و ) .ل لعرب وا نشطة ا كثر لنفر وقوة
                     يميػػػػػػؿ الطفػػػػػػؿ إلػػػػػػى لػػػػػػب الاسػػػػػػتطفع واكتسػػػػػػرب المعرفػػػػػػة ولػػػػػػذلؾ يكثػػػػػػر مػػػػػػف التسػػػػػػرؤؿ لػػػػػػف كثيػػػػػػر مػػػػػػف ا مػػػػػػور و 

 هلنػػد جز وقػد تفػػوؽ قوتػػو الواقػػ  نفسػػو وتمتػػ فػػي مرلمػػة الطفولػػة ىػذه   لايػػرؿ الطفػػؿ يصػػبح قويػػر لػػداىبػػو، التػي تلػػيط 
 (82، ص  9984)ليسوي لبد الرلمف : .حـ برلقوة واللنو اللقيقة برللايرؿ ويت

 :النمو الحرءي -3-2-4
وفي ىذه المرلمة يتزايد التطور اللركي في صورة مملوظة إذ نلػد أف الطفػؿ يػتمكف بدرلػة كبيػرة مػف توليػو اليػدؼ 

نػؿ  أف الػتعمـ اللركػي ليػػذه المرلمػة لا يلػدث لػف طريػؽ التلميػػؿ يللركرتػو ومػف القػدرة لمػى الػتلكـ، كمػػر يػذكر   مر
اادراكػػي التفكيػػري لمميػػررة اللركيػػة كمػػر ىػػو اللػػرؿ غرلبػػر برلنسػػبة لمبػػرلغيف، إذف ا طفػػرؿ لا يقومػػوف برلتأمػػؿ والتفكيػػر 

 .لفترة طويمة في لزعيرت الميررة اللركية
(Taill Tomas – R et Caja:1987, P304)   

ورا دأف يألاػذ بعػيف الالتبػرر تعمػيـ المعػب برليػديف والػرلميف  نيػر تمعػب  ربػيمرلمػة برلػذات يلػب لمػى الموفي ىذه ال
% مػف للػـ الميػررات اللركيػة 91كبيرا في مسػتقبؿ الريرضػي، ونشػير إلػى أنػو فػي ىػذه الفتػرة يكسػب الطفػؿ لػوالي 

لريرضػػية الملاتػػررة تسػػتمزـ للػػـ اللركػػة التػػي لاػػفؿ كػػؿ ليرتػػو، إذف الاكتسػػرب الليػػد والمتطػػور لمػػتلكـ فػػي التقنيػػرت ا
  (Jean Pierre Bonnet et Vers:1986, P64) .يتعممير الطفؿ لافؿ ىذه الفترة

 سنة: (13-11)الطفل خلال مرحلة احتياجات  -3-3
 : الاحتياجات المعرفية -3-3-1

س أولا ثػـ صػؿ لمييػر لػف طريػؽ اللػوايلترج الطفؿ في ىذه المرلمة أولا إلى المعرفة العممية وىي المعرفة التػي يتل
 . عة لفلاتبررات اللسية أو العقمية، وىي لارضالتلميؿ العقمي الملرد

فتػػرد   ويلتػػرج إلػػى المعرفػػة الريرضػػية وذلػػؾ بركتسػػربير ،بليػػث تتػػألؼ مػػف معرفػػة لسػػية تتػػأثر بيػػر اللػػواس مبرشػػرة 
، المعرفػة العمميػة ليصػوغ منيػر،لريرضػية فيمػر بينيػر المؤثرات اللسية إلى العقؿ يتولى تنظيمير والربط بيف اللركػرت ا

ويؤلػؼ  ،والوقػت  دمػف الليػ اأمر ا ليزة اللديثة التي تستلادـ في التدريب الريرضي فقد وفػرت لمعقػؿ الريرضػي كثيػر 
 . لوىريف أوليمر لسي وثرنييمر ملردالريرضي 

 : في ىذه المرلمة لسب لسف لسيف ىي فرلمعرفة التي يتوصؿ إليير
 . يرة أو طويمة مف التعمـ والتدريبلنوع الذي يمكف اللزـ معو بمر يلدث بعد فترة قصا -
امتداده مف المرضي البعيد فيو لاررج مف النطرؽ التلريبي ولا يمكف إلردتو مثؿ تقنية الموىوب الريرضي الصغير  -

)  الوراثػة ، القيرسػرت البدنيػة . ،شػري ويتـ بنرء ىذه النظرية لمى ا دلة التي تلمعػت مػف الدراسػرت الملاتمفػة كعمػـ الت
 (99، ص  9998قرسـ لسف لسيف :
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ويرى البعي أف تكوف القدرات العقمية وتشكيؿ الوظرعؼ المعرفية لدى الطفؿ يتطمب أف يتوفر لديو العمميرت العقمية 
 .المفعمة فإف ذلؾ يتلقؽ بأف تبنى لديو ىذه العمميرت العقمية بطريقة فعرلة

 : اجات البدنيةالاحتي -3-3-2
فييػػر تغيػػرات لمػػى ا ليػػزة العضػػوية الدالاميػػة  وتػػنعكس لمػػى  ؿتتميػػز ىػػذه المرلمػػة برلمراىقػػة الابتداعيػػة ليػػث تلصػػ

القوة اللركية ،فينرؾ أراء ملاتمفة لوؿ تأثير مرلمة المراىقة لمى التطور لملركة ليث تشير المصردر العمميػة لعػدـ 
سػنة وتأثيرىػر لمػى تطػور  95-92 ى ا لاػروف انسػلرـ لركػرت الطفػؿ فػي لمػرالتػأثير لمػى التطػور اللركػي بينمػر يػر 

 (99، ص 9998) قاسم حسن حسين : .المراىقة
ليػػث يظيػػر  اللركػي وتطػػور القػػوة البدنيػة والبيعػػة اللسػمرنية  ا داءإذف يعػد لمػػر المراىػؽ الػػزمف ا فضػػؿ فػي تعمػػـ 

( أف ىػػذه المرلمػة تػػزداد فييػر السػػرلة والمرونػة أكثػػر 9981) WEINECHتلسػف القػوة البدنيػػة وملػيط التوليػػو ويؤكػد 
 . العضمية والبدنية في ىذه الفترة ( أكد لمى زيردة نمو قيرـ قربمية مستوى القوة9979) HARREبينمر 

البدنية في ىذه المرلمة كفلب تعتبر القرلدة الصمبة القويػة التػي تتركػز لمييػر صػلة ا داء الفنػي التيرلرت الطفؿ 
بطريقػػػة سػػػميمة يلػػػب أف يكػػػوف ىنػػػرؾ سػػػريرف إنسػػػرني فػػػي مسػػػرر القػػػوة التػػػي تػػػؤدي بيػػػر  ىكػػػي تػػػؤدلفرلميػػػررة  لفلػػب
ف تػػػدربت ىػػػذه العضػػػفت يلقػػػؽ ىػػػذا العمػػػؿ  ،اللركػػػة ولا يػػػأتي ىػػػذا إلا إذا سػػػرلدت العضػػػفت المقربمػػػة فػػػي ذلػػػؾ واا

ميػػ  مفرصػػؿ اللسػػـ ثػػـ اكتسػػرب الفلػػب المسػرلد، ولػػذا يلتػػرج إلػػى القػػوة العرمػػة والسػػرلة والتلمػػؿ العػػرـ والمرونػػة لل
درلة لرلية مف التوافؽ بليث تصؿ بو إلى تلقيؽ لسـ ريرضي متنرسؽ لاػرؿ مػف العيػوب اللسػمرنية ممػر يكػوف لػو 

 (98 ، ص9991)لنفي ملمود ملاترر : .رراتػػألسف ا ثر في أداء المي
 الاحتياجات النفسية الحرءية: -3-3-3

 لبيولولية والنفسية لنمو الفرد.لمثرؿ ييتـ برلعفقة بيف المظرىر اإف لمـ النفس النمو لمى سبيؿ ا
في ىذه المرلمة يلترج إلى وسرعؿ التدلاؿ المنرسبة لمتقويـ وليذا فرلتربية البدنية تكسبو فيمة بررزة في  النرشئفرلطفؿ 

كػويف الػذىني واالتمػرلي لمػى سػرلة التالنمو الليوي النفسي ، والنمو المتنرسؽ بيف نفسية ولركيػة الطفػؿ وتسػرلد 
 واللامقي ومنلو الثقة برلنفس . 

وكمػػر يلتػػرج أيضػػر إلػػى اسػػتغفؿ ذاتػػي نفسػػي بػػدني لكػػي يكػػوف الطفػػؿ قػػردر لمػػى االسػػرس بلريتػػو ولمػػى مواصػػمة 
 (994،  ص 9999ترلمة لبد الفترح لسيف :  -)تأليؼ لولير برنتوني . أىدافو وتطور وتلقيؽ أىدافو

يمػػزـ للعػػؿ نمػػو  لمبػػدف التػػي يلترليػػر الطفػػؿ ازالػػة أسػػبرب ا مػػراي الطررعػػة ، وأنيػػر كػػؿ مػػر إذف الريرضػػة ىػػي تربيػػة
 الفرد لركير وىرمونير . 

كرلمعػػػػػػػػػب والمػػػػػػػػػرح               إيلربيػػػػػػػػػر لمػػػػػػػػػى الالتيرلػػػػػػػػػرت ا لاػػػػػػػػػرى لمطفػػػػػػػػػؿ ، يػػػػػػػػػؤثرفتطبيقيػػػػػػػػػر بشػػػػػػػػػكؿ صػػػػػػػػػليح وسػػػػػػػػػيؿ 
 عر بنفسو بدنير نفسير ورولير. يش يمتزـ و أفيستطي  الطفؿ لافؿ اللركة  و والتفكير...إلخ

لركػي مػف النظػر إلػى التربيػة كعمميػة شػرممة تسػتيدؼ النمػو الكمر يلترج أيضر إلى ا ىمية التربويػة لمملػرؿ النفسػي 
، ويلتؿ اللرنب اللركي والبدني مكرنػة  والالتمرليةالمتكرمؿ لمشلاصية بكرفة لوانبير واللركية المعرفية والانفعرلية 

ليث أف ىػذه التربيػة الشػرممة تؤكػد لمػى ولػدة الفػرد الكرممػة وتنظػر  ،في إطرر مفيوـ التربية الشرممة ىرمة وأسرسية 
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 كمر تبيف أيضػر أىميػة النشػرط اللركػي والميػرراتانب اللركية والمعرفية اللركية، إلى السموؾ بملاتمؼ مظرىره واللو 
طفػؿ لعمميػة التعمػيـ والػتعمـ فييػر لمػى إتقػرف ميػػررات لركيػة فػي ملػرلات متنولػة مػف التعمػيـ ، لػذا يلتػػرج الال يةالنفسػ

 (54، ص 9996 )ألمد ممر سميمرف روبي:(. التربية الفنيةالتعمـ الفني )نفسية لركية مثؿ 
 : ةالاجتماعيالاحتياطات  -3-3-4

    FROBELالمعنػػػى الػػػذي يتضػػػمنو   التكػػػويف الالتمػػػرلي  بليػػػث تضػػػـ لنػػػد فروبػػػؿ   إف الطفػػػؿ يلتػػػرج إلػػػى مػػػرىو
والتكػػويف ، وبرلتػػرلي أىميػػة ولاصوصػػية كػػؿ للظػػة مػػف الملظػػرت النمػػو التػػي تتطمػػب  الالتمػػرليالنمػػو   اسػػتمرارية 

وكمػػػػر أف البلػػػػث ، اىتمرمػػػر تربويػػػػر لشػػػػكؿ إنسػػػػرنية الطفػػػػؿ   فرلطمأنينػػػػة والفػػػػرح والابتسػػػرمة تظيػػػػر مػػػػر بػػػػدالاؿ الطفػػػػؿ
رـ لمقػوى االتمرليػة لمػى المؤسسػرت التربويػة التػي الملت ا نثربولولي يصؼ التيرج الطفؿ لمتكيؼ الثقرفي برلتدفؽ

تنظـ سموؾ الطفؿ ، فعف طريؽ وسػرطة الكبػرر يػدلاؿ الشػأف بيػذا الشػكؿ فػي لفقػة مػ    لاطػوط القػوة   لمملمولػة 
 ، ص9992)لميريف كيراف: ة. االتمرلية التي تلترج إلى فيـ قيمتير لكي تواصؿ مسيرتير في الليرة والريرضة والتقدـ لرم

19) 
لمػػى أىميػػة  GEORGE MEADكمػػر يلتػػرج إلػػى اكتسػػرب التوقعػػرت السػػموكية المرتبطػػة برلػػدور الالتمػػرلي، ويؤكػػد 

 :George Mead) .المعػب فػي اكتسػرب الػدور والميػررات المرتبطػة برلريرضػة ممػر يسػرلد لمػى لمميػة النشػأة الالتمرليػة

1997. P131)   
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 : خلاصة
نقول بأن الألعاب وأىميتيا يمكننا أن ريفوتبيان دورىاتعلخاصة بالألعاب الشبو رياضية منبعد تطرقنا لأىم الجوانب ا

الرئيسية لأي برنامج تدريبي ويفضميا الكثيرون ت ، وىي أحد المقومالمناشئين تعد أحد الأنشطة اليامة رياضيةالشبو 
 ي والعقمي والانفعالي والاجتماعي، وىذهإلى دورىا اليام في النمو الحركبالإضافةولو ومية من طبيعة الفردلأنيا قريب

 .الناشئينب ميمة عند الألعا
، حيث يستخدميا اللاعب خلال المباريات لرئيسية في وحدة التدريب اليوميةوتعتبر الميارات الأساسية أحد الأركان ا

تحقيق أعمى المستويات،ويتخذ المدرب لتحقيق ذلك اليدف كل  والمنافسات ويحاول إتقانيا وتثبيتيا حتى يتمكن من
الإجراءات الضرورية اليادفة لموصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة، 

 .  في ظل إطار قانون لعبة كرة القدمبحيث يستطيع تأديتيا بصورة آلية متقنة تحت ظروف المباراة و 
نشاط البدني الرياضي لو مكانة ىامة فيي حيياة الطفيل ونميوه وىيذا ليدوره الييام فيي تنميية مختميف الأنظمية مين أجيل ال

 نمو متناسق مما يحتم الأخذ بعين الاعتبار معرفة مختمف التحولات أثناء ممارسة ىذا النشاط.
 فيي تحدد مستقبل الطفل الرياضي. ىذه المرحمة حساسة وىامة في حياة الطفل كونيا أسمى المراحل

أثناء ىذه المرحمة تحدث تغيرات في أجيزة الجسم المختمفة، وىذه التغيرات تتوافيق ميع نميو الجسيم وتيرتبط فيميا بينييا 
 بصفة متكاممة لتشكل وحدة كاممة.

نظييام محييدد ميين  فالطفييل أو اللاعييب الناشييج يحتيياج إلييى تنمييية وتييوفير احتياجاتييو المختمفيية كييي يسييتطيع التييأقمم مييع
 المعارف والمكتسبات لمعرفة التصرف كفرد في المجتمع وكلاعب في الفريق، أملا في مستقبل أرقى.
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 :تمهيد
، كشف الواقع بغي أن يتعاون مع الآخرين من أجلالعمم في جوىره مسألة تعاونية، ويقصد بذلك أن كل عالم ين

ذا كان العالم متأكد من شيء ما يقوم بتصحيحو عالم آخر في وقت ، و متأكد من أن عممو يتضمن خطأ ما، فيوا 
بمنا ىذه العبارة عمى فإذا ق، أنفسيم متنافسين يعتبرون عمال متعاونين ونادرا ما، والعمماء ينظرون إلى بعضيم كما

ن البحث لأ. لماذا؟الأخرى التي تمت في ىذا المضمار،  ن بحثنا ينبغي أن يتضمن دراسة البحوثإماىي عميو، ف
اف إلى المساىمات إنو مساىمة تض ،سمسمة سبقتو حمقات وتمحقو حمقاتمت، فيو حمقة العممي لا يبدأ من الصفر

قيد البحث،  الموضوعبالمرتبطة مدراسات ضوء ىذه الأفكار بدا لنا مفيدا أن نخصص فصلا ل في، ة الأخرىالعممي
الدراسات فخرى.أالنفي من جية  أو ثباتي الحكم والمقارنة سواء بالإف اثراء الدراسة من جية واستعماليإجل أمن 

لبحوث أخرى وتمييدا ة عن تكممة خصصو فكل بحث ىو عبار السابقة مصدر اىتمام لكل باحث ميما كان ت
طلاع عمى الدراسات جاء في الكتب ومختمف المصادر والإلبحوث قادمة لذلك يجب القيام أولا بتصفح أىم ما 

 .فييافيي تفيد في نواحي النقص والفجوات وتفيد الباحث في تحديد أبعاد المشكمة التي يبحث ، السابقة
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 :المرتبطة الدراسات -1
 2011/2012: سنوسي عبد الكريم الأولى دراسة. 
 الأساسية عند ناشئيين كرة  تعنوان الدراسة: تأثير التدريب بالألعاب المصغرة في تطوير بعض المهارا

 سنة 17القدم اقل من 
  :الماجيستير.مستوى الدراسة  
 :القدم كرة لناشئ لأساسيةا الميارات بعض تطوير عمى يؤثر المصغرة بالألعاب التدريب ىل مشكمة الدراسة 

 ؟ سنة 71من  أقل
 :أهداف الدراسة 
 الميارات الأساسية بعض تطوير في المصغرة بالألعاب التدريب تأثير مدى عمى التعرف إلى  ييدف البحث -

 القدم. كرة في الناشئيين عند
 كرة في اشئينالن عند الأساسية الميارات بعض لتطوير المصغرة بالألعاب ميارية تدريبية وحدات تصميم -

 القدم.
 :فرضيات الدراسة 
 الأساسية الميارات في التجريبية لمعينة والبعدية القبمية الاختبارات ببين إحصائية دلالة ذات فروق ىناك ىل -

 .البعدية؟ الاختبارات ولصالح البحث قيد
 ولصالح  الضابطة نةوالعي التجريبية العينة بين البعدية الاختبارات بين إحصائية دلالة فروق ذات ىناك ىل -

 ؟ التجريبية العينة
 :المنهج المستخدم في الدراسة  

 المنيج التجريبي    
 :عينة الدراسة  

 . سنة 17من أقل فئة من لاعبا 40 البحث عينة شممت لقد    
 :المصادر العربية والأجنبية العممية والبحوث المشابية في داخل وخارج الجزائر.. - أدوات الدراسة 

 الميارية.ختبارات الا    
 :الوسائل الإحصائية المستخدمة  
 .الحسابي المتوسط -
 .المعياري الانحراف -
 .برسون البسيط الارتباط معامل -
 .الذاتي الصدق -
 .مرتبطتين لعينتين ستيودنت T اختبار -
 .مرتبطتين لعينتين ستيودنت T اختبار -
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 :الاختبارات المستخدمة في الدراسة 
 الاختبارات البدنية: -

 م 10 السرعة راختبا -
 العمودي القفز اختبار -
 الرشاقة اختبار -
 التحمل اختبار -

  الاختبارات المهارية: -
 بالكرة الجري -
 القوائم عمى التمرير -
 الكرة في التحكم -
 بالرأس الكرة ضرب -
 مسافة لأبعد الكرة ضرب -
 دائرية حمقة عمى لتصويب -

 نتائج الدراسة:
 تم التي الاختبارات والضابطة في التجريبية المجموعتين ينالقبمية ب الاختبارات ة لنتائجمعنويفروق  ىناك -

 . البحث لعينة المقترح التدريبي البرنامج تنفيذ في البدء قبل المستوى تجانس عمى يدل تقويميا، وىذا

 و والبعدي القبمي الاختبارين بين ايجابيا تطورا الألعاب شبو الرياضية باستخدام المقترح التدريبي البرنامج حقق -
 الأساسية. الميارات اختبارات في التجريبية المجموعة لصالح

 الميارات اختبارات في البعدي و القبمي الاختبارين بين ايجابيا تطورا والتجريبية الضابطة العينتين حققت -

 كان حين في الممارسة نتيجة طبيعيا كان الضابطة العينة عند التطور أن غير الأساسية

 . الاختلاف نسبة يبين المتوسطين بين والفرق واضحا نسبيا تطورا ريبيةالتج العينة عند التطور -
 :أهم التوصيات 
 تطوير الميارات عمى ايجابي اثر من لو لما التدريبي البرنامج ضمن المصرة م الألعاب استخدا ضرورة -

 القدم. كرة في الأساسية
 المقترح التدريبي البرنامج مفردات ضمن والميارية البدنية النواحي بين بالربط المدربين اىتما ضرورة -

 . القدم بكرة الألعاب المصغرة باستخدام
 أخرى. عمرية لفئات مشابية بحوث إجراء -
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 2004 – 2003 الثانية: بن قوة عمي دراسةال. 
 :تحديد مستويات معيارية لبعض الميارات الأساسية عند لاعبي كرة القدم الناشئين  عنوان الدراسة"

 " سنة.14-16"
 :دكتوراهمستوى الدراسة.  
 :مشكمة الدراسة 

ما ىو مستوى الأداء البدني والمياري لفئة الناشئين حسب كل منطقة من مناطق الوطن )ساحل،  -
ىضاب، صحراء(، ومستوى ىذه الفئة مقارنة بمستوى المعب الفرنسي، حسب بطارية الاختبارات 

 المقترحة؟.

 :أهداف الدراسة 
لفئة الناشئين حسب كل منطقة من مناطق الوطن )ساحل، ىضاب،  معرفة مستوى الأداء البدني -

 صحراء( حسب بطارية الاختبارات المقترحة.
معرفة مستوى الأداء المياري لفئة الناشئين حسب كل منطقة من مناطق الوطن )ساحل، ىضاب،  -

 صحراء( حسب بطارية الاختبارات المقترحة.
لبدنية والميارية مقارنة باللاعب الفرنسي حسب بطارية معرفة مستوى اللاعب الجزائري من الناحية ا -

 الاختبارات المقترحة.
 :فرضيات الدراسة 
وجود تباين دال إحصائيا في مستوى الأداء البدني لفئة الناشئين من منطقة إلى أخرى )ساحل، ىضاب،  -

 صحراء( حسب بطارية الاختبارات المقترحة.
المياري لفئة الناشئين من منطقة إلى أخرى )ساحل،  وجود تباين دال إحصائيا في مستوى الأداء -

 ىضاب، صحراء( حسب بطارية الاختبارات المقترحة.
تفوق اللاعب الفرنسي مقارنة باللاعب الجزائري من الناحية البدنية والميارية حسب بطارية الاختبارات  -

 المقترحة.
 :استخدم الباحث المنيج المسحي. المنهج المستخدم في الدراسة 
 تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية، من مجموع المناطق المكونة لجغرافية الجزائر  ينة الدراسة:ع

 من مختمف المناطق. لاعبا 162وقد بمغت العينة الكمية 
 المصادر العربية والأجنبية العممية والبحوث المشابية في داخل وخارج الجزائر. - :دراسةأدوات ال 
 الاستبيان. -
 البدنية والميارية.الاختبارات  -
 :النسبة المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، التباين، معامل  الوسائل الإحصائية المستخدمة

الارتباط البسيط لكارل بيرسون، صدق الاختبار، السمم )التوزيع( الطبيعي لوضع المستويات والدرجات 
 المعيارية.
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 :الاختبارات المستخدمة في الدراسة 
 ختبارات البدنية:الا -

 .متر 60اختبار ركض 
 الوثب العريض.

 رمي الكرة الطبية.
 اختبار بريكسي ودكار.

 (.متر 44)اختبار السرعة المتساوي 
 اختبار ثني الجذع للأسفل من الوقوف.

  الاختبارات المهارية: -
 ر.مت 30التحكم في الكرة لمسافة 

 اختبار ضرب الكرة.
 اختبار قياس دقة التصويب.

 .متر 25ختبار الجري بالكرة ا
 :نتائج الدراسة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عناصر المياقة البدنية والميارات الأساسية ما بين لاعبي المناطق  -

 الثلاثة.
تفوق اللاعب الفرنسي عمى اللاعب الجزائري من الناحيتين البدنية والميارية حسب بطارية الاختبارات  -

 المقترحة.
 يات:أهم التوص 
الاعتماد عمى المعايير لما ليا فائدة في تحديد قدرات اللاعبين ومستوياتيم وكذلك لتقييم الحالة التي  -

 تبنى عمييا البرامج التدريبية المطبقة من قبل المدرب.
يجب أن يضع كل مدرب في بداية السنة نموذج تدريب خاص بو يحمل الاختبارات المعتمدة لمتقييم  -

 الاختبارات الدولية. وتكون مستنبطة من
نوصي بضرورة استخدام مستويات معيارية التي توصمنا من خلال الدراسة حتى تكون مرجع لمعمل  -

 الميداني.

الاستناد عمى مقياس الموضوعية من أجل تقييم الحالة البدنية والميارية للاعبين وكذلك تقييم برامج  -
 التدريب من قبل المدربين.

 

 
 



بالبحث لمرتبطةا الدراسات                                                             الفصل الثاني            

 

 
34 

 4102/4102ي يوسف خال :الثالثة الدراسة. 
 :( 23-9انعكاس الألعاب شبو الرياضية عمى تعمم الميارات الحركية لدى نشئي كرة اليد ) عنوان الدراسة

 .سنة
 :ماستر. مستوى الدراسة  
 :مشكمة الدراسة 

 ( سنة23-9انعكاس الألعاب شبو الرياضية عمى تعمم الميارات الحركية لدى نشئي كرة اليد ) مدى
 استخدم الباحث المنيج المسحي. م في الدراسة:المنهج المستخد 
 :عينة الدراسة  

مدربين وقد  21وقد تم اختيار عينة البحث من مدربي كرة اليد الناشئين لولاية البويرة و البالغ عددىم 
 استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسحي وذلك لملائمة طبيعة دراسة.

 :الأجنبية العممية والبحوث المشابية في داخل وخارج الجزائر.المصادر العربية و  - أدوات الدراسة 
 الاستبيان. -
 :النسبة المئوية، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، التباين، معامل  الوسائل الإحصائية المستخدمة

الارتباط البسيط لكارل بيرسون، صدق الاختبار، السمم )التوزيع( الطبيعي لوضع المستويات والدرجات 
 المعيارية.

 :أهم التوصيات 
 الألعاب شبو الرياضية تمعب دور ىام في حصة تدريبية. -
 بإمكان الناشئ تعمم ميارات حركية بدون وسائل معقدة. -

 للألعاب شبو الرياضية انعكاس فعال في تعمم ميارات حركية إذا ما أحسن تطبيقيا. -
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  التعميق عمى الدراسات: -2
عرض الدراسات السابقة العلاقة بينيا وبين الدراسة الحالية في بعض النقاط،  يتضح من خلال      

 وسيعمد الباحث إلى عرضيا بالتفصيل.
 أجريت كل ىذه الدراسات في الجزائر. :مكانيمن حيث المجال ال 
  مع الدراسة  تشترك تختمف الدراسات السالفة الذكر في الصياغة ولكنياالموضوع: متغيرات من حيث

 ساسية.والميارات الأت التالية: الاختبارات، ية في المتغيراالحال
 :اليدف الأبرز الذي اشتركت فيو ىذه الدراسات مع الدراسة الحالية ىو اختيار  كان من حيث الهدف

 وجود أىداف جانبية تخص كل دراسة عمى حدى.، في كرة قدم الأساسية تالميارا وتحديد اختبارات
 :ناىج المعتمدة في الدراسات السابقة الذكر بين المنيج الوصفي بأسموبو تنوعت الم من حيث المنهج

 .وىو ما يتفق إلى حد كبير مع الدراسة الحالية  والمنيج التجريبي المسحي،
 :تنوعت كيفية اختيار العينات في الدراسات السابقة بين العينات  من حيث العينة وكيفية اختيارها

مقصودة، مما يتفق إلى حد كبير مع الدراسة الحالية التي اعتمدت في العشوائية، والعينات الغرضية ال
 اختيار العينة عمى الطريقتين معا، بمعنى الاعتماد عمى العينة العشوائية والعينة القصدية معا.

 :الدراسات السابقة الذكر الأدوات التالية: المصادر والمراجع  ستخدمتا من حيث الأدوات المستعممة
عمى الاختبارات في حين استخدم الباحث في الدراسة الحالية ختبارات البدنية والميارية، العممية، الا

 .الميارية
 :اتفقت الدراسات المذكورة مع الدراسة الحالية في الوسائل والمعادلات  من حيث الوسائل الإحصائية

 لاختبار.معامل الارتباط بيرسون لحساب ثبات الاختبار، معامل صدق االإحصائية التالية: 
  :من حيث النتائج 
 تم التي الاختبارات والضابطة في التجريبية المجموعتين القبمية بين الاختبارات ة لنتائجمعنويفروق  ىناك -

 . البحث لعينة المقترح التدريبي البرنامج تنفيذ في البدء قبل المستوى تجانس عمى يدل تقويميا، وىذا

 التجريبية المجموعة لصالح و والبعدي القبمي الاختبارين بين ايجابيا تطورا المقترح التدريبي البرنامج حقق -

 الأساسية. الميارات اختبارات في
 و الضابطة المجموعتين بين البعدية الاختبارات نتائج في ايجابيا تطورا المقترح التدريبي البرنامج حقق -

 الميارات مستوى بعض تطور في التدريبي تأثيرالبرنامج عمى يدل ىذا و التجريبية. العينة ولصالح التجريبية

 .البحث عينة لدل الأساسية

  :التوصيات التالية:معظم الدراسات إلى  صتمخمن حيث التوصيات 
 تطوير الميارات عمى ايجابي اثر من لو لما التدريبي البرنامج ضمن رةغالمص م الألعاب استخدا ضرورة -

 القدم. كرة في الأساسية
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 المقترح التدريبي البرنامج مفردات ضمن والميارية البدنية النواحي بين بالربط نالمدربي ماىتما ضرورة -
 . القدم بكرة الألعاب المصغرة باستخدام

 الألعاب شبو الرياضية تمعب دور ىام في حصة تدريبية. -
 بإمكان الناشئ تعمم ميارات حركية بدون وسائل معقدة. -

 .يارات حركية إذا ما أحسن تطبيقياللألعاب شبو الرياضية انعكاس فعال في تعمم م -
الاعتماد عمى المعايير لما ليا فائدة في تحديد قدرات اللاعبين ومستوياتيم وكذلك لتقييم الحالة التي تبنى  -

 عمييا البرامج التدريبية المطبقة من قبل المدرب.
 .دة يجب أن يضع كل مدرب في بداية السنة نموذج تدريب خاص بو يحمل الاختبارات المعتم -
 ضرورة استخدام مستويات معيارية حتى تكون مرجع لمعمل الميداني. -

الاستناد عمى مقياس الموضوعية من أجل تقييم الحالة البدنية والميارية للاعبين وكذلك تقييم برامج  -
 التدريب من قبل المدربين.

 أخرى. عمرية لفئات مشابية بحوث إجراء -

 :السابقة الدراسات من الاستفادة أوجه -3
تمكن الباحث من الاستفادة من تمك البحوث والدراسات، حيث شكمت إطارا نظريا لموضوع الدراسة     

 من حيث: في تمك الدراساتالحالية، كما تم الاستفادة من الإجراءات المستخدمة 
 لتطبيق الملائمة لمخطوات الصحيح المسار وتحديد البحث إجراءات في المتبعة الخطوات تحديد-

 ىذه اتإجراء
 .الدراسة

 تحديد فصول الجانب النظري. -
 ضبط متغيرات موضوع الدراسة. -
 لإشكالية البحث.الوصول إلى الصياغة النيائية  -
 كيفية اختيار العينة. -
 الأدوات المستعممة في الدراسة. -
 .أنسبيا وتحديد المستخدمةالبدنية والميارية  الاختبارات أىم عمى التعرف -
 .الدراسة لطبيعة الملائمة الإحصائية دلاتاوالمع القوانين أنسب تحديد -
 .عمميا تفسيرا وتفسيرىا وتحميميا البيانات عرض كيفية -
 والمنيج الوصفي بالأسموب المسحي. المنيج التجريبي باستخدام المناسب المنيج تحديد -
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 خلاصة:   
اس استمرار الباحث ن توفرىا من عدمو أسإأىمية كبرى لأي باحث، بل والمشابية لسابقة تشكل الدراسات ا

اختار من مشكمة، وعمى ذلك فيي تزود الباحث بالنتائج التي توصمت ليا الدراسات السابقة ومن ثم  افيم
 .ي عمييا الباحث دراستو وىو اليدف الأساس من الدراسات السابقةيين

رية ومات النظغير أنيا تشكل أىمية بالنسبة لمباحثين المستجدين )تحديدا( حيث توفر ليم كما من المعم
 .نيا تساعدىم في تحديد المراجع والدراسات التي يمكن الاستفادة منياإالجاىزة، وليس ىذا فحسب، بل 

 خلال نم  الدراساتىذه  أىمية لمباحث تبين الدراسة بموضوع والمرتبطة السابقة الدراسات تحميل خلال منو 
يجاد تي وقع فييا الباحثون الآخرون،ال الصعوبات تجنب محاولتو  تجميع أشار قدو  والاختلاف التشابو نقاط وا 
 ليذه أدوات محورية مياريةال ختباراتالا كانتحيث  ،وفروضيا أىدافيا تحقيق إلى نتائجيا في الدراسات
 .الدراسات
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 :دـتمهي
إن كل  احثللن خللن حلل   اث لل  اللحق إمللق ةماثفللي خلن تللثض ةم، ولل حذ ةماللض وولحإحى و للا   ملل  ا حوللح إح إمللق 
ةماج  للا ةمحيخللض احاللاحمة  خجخو للض خللن ةمخللوةم ةمحيخ للضى و ملل  ا االلحع خللرإس  للا ا  وطا حللض ةمم ةاللضى وكلل ة ةمف للح  

ط   ض وةمح رلض ةصتلي ض و ملاخ  ةمجحرلا ةماطا فلض ام ةاض خ مةر ض  ن ط  ي اطا ي ةلاحااح ةذ  يلق ةمح رلض ةلاالا
ةلااللاط   ض مياثللن وةماللض امللاخ   يللق ةمم ةاللض  ماث رللح الل ة  يللق ،تللي ن ى ةم،تلل  ةصو  و خ لل  ةمطلل ي ةمخرإج للض

وةمخجلللح  ةمخكلللحرض وةموخلللحرض وكللل ة ةممللل وط ةمحيخ لللض ملللتمةا والللض ةمتلللمي وةم الللحذ وةمخوولللو  ض خللل  ولللاط خا  للل ةذ 
   يق   رض ةماثن وك ، لض ةحا ح الح وةمخلرإس ةمخالاحم  وتموةذ ةمم ةالض وكل م  إجل ةاةذ ةماطا لي ةمم ةاض كخح ةماخ

 ةمخ مةرض وثموم ةمم ةاض.
تخح ةم،ت  ةم حرض ، ثاوي  يق   ض واثي   راحئس ةمم ةالض وخرحشملاإح ،لض ولوا ةم، ول حذ خل  ةمح تلض ةمححخلض 

 مياثن.
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 ية:الدراسة الاستطلاع -1
شا  ةماما ،ض إج ةا ةماج اض ةلاااط   ض شخرح او ح ا خ مةر ض ما،فلم ةموالحئ  ةمخالاحخيض وخح ،لض توشلحذ الم  ا  

الل ة خللن تجلل  ةماوتلل  إمللق ت،ولل  ط  فللض ةم،لل  ف ن واحللم  ملل  شخرللح ام ةاللض ةلخكحر للحذ ةمخاللو، ا وخاللاوى ةم،لل  ف نى و 
ةمطللحش   خكللن تن اوةجإرللح حلل   ةمحخلل  ةمخ للمةرض ى ث للن شحايرللحةلاحااللح ةذ واجرللا ةمح ةش لل  وةمخمللحك  ةماللض   لجلل ةا

 ذ.ة  احك  ةم،  ف ن وا  ةلاا،حي  يق ةموشذ ةمخحتص لج ةا ةلاحاةمخاؤو  وك ة ةمخم ا ري
% خلن 40م ةلاراإحا خن جخ  ك  ةمخحيوخحذ وةمخحط حذ ةماض رثاحجإح ا  ةحا ح    رض  موةئ ض خفم ا ال حوا 

 م إحوح إح مياج اض ةلاااط   ض وشم كحن  م   يق ةمرثو ةماحمض: مم ةمح رض ةصتي ض شت
 .رج  ائ  غاحمو كخجخو ض محاما)تتحغ ( كخجخو ض اج  ا ضى و،  ي  ثخوو ض   ن ااح ،  ي 

 

 :لدراسة الاستطلاعية المجال المكاني والزماني *
 ةمخحموما ةتطرح  ح.  ا   ن ااح ممةئ: مفم اخذ ةماج اض ةماض شخرح اإح ،ض ةمخيحا ةمايمي المجال المكاني-
 :شخرح ا ج ةا ةلاحااح ةذ احمرااض ميح رض ةلاااط   ض  يق ةمرثو ةماحمض:المجال الزمني-
 .26/12/2015ةلاحااح  ةمفايض  و   * 
 . 09/01/2016ةلاحااح  ةماحمي  و   * 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: *
مشللض ةماخ  لل  ومشللض ةماتللو اى وكلل ة ةمخ ةوغللض وةمجلل ي اللحمك ا وةاللافاح   احللم إجلل ةا ةلاحااللح  ةمخفا ثللض مف للح          

ى ح ح يى خححخ  ةلا ااحط ملاا  خحنةمك اى شخرح احااحخح  ةمواحئ  ةلثتحئ ض ةماحم ض: ةمخاواط ةمثاحاضى ةلارث ةف ةمخ
 ى وةمجمو  ةماحمض  ووح  م :تمي و احذ ةلاحااح ةذ ةمخااحمخض وا ة مخح ،ض خمى

 
 

 راتالاختبا
 ائيةصالدلالة الإح معامل الصدق معامل الثبات عدد أفراد العينة

 0,05 0,95 0,91 7 اختبار دقة التمرير

 0,05 0,95 0,90 7 اختبار استقبال الكرة

 0,05 0,94 0,89 7 ر  االكرةاختبار الج

 0,05 0,96 0,92 7 اختبار المراوغة

 0,05 0,96 0,92 7 دقة التصويباختبار 

 ة: يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعي(11)مجدول رق
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 الدراسات الأساسية: -2
 المنهج المستخدم:  -2-1

،ض خجح  ةماثن ةمحيخض  حاخم ةحا ح  ةمخرإس ةمخرحاا مث  خمكيض ةماثن احصاح   يق طا حض ةمخمكيض ر،الإحى    
 (24ىص 9191: خثخم توا  ةماخح  وآح ون ).لواحايف ةمخرحاس ةمخااحض ااحح لاحا ف ةمإمف ةم ي  وم ةماحثن ةماوت  إم 

و،للض اث رللح الل ة  اللح ا  للن م ةاللض احللض ةمخإللح ةذ ةصاحالل ض الل ن ،لل  ف ن ،للض كلل ا ةمفللم  ى وكمللف خللمى اطللو   الل   
احللمي( وماثف للي  ملل  مللو   ي رللح  -ةمخإللح ةذ مكلل  ةم،لل  ف ن  للن ط  للي إجلل ةا ةحااللح ةذ ى والل ة حلل   خلل ثيا ن )شايللض 

 اض.إااحع ةمخرإس ةماج  
 متغيرات الدراسة: -2-2

 حاا  واط ةمخا   ةذ  رت ة تاحا ح ،ض تي م ةاض خ مةر ضى وشم جحا ولاط خا  ل ةذ ةمخوولوع ةمل ي رثلن  
 اتمم م ةاال كخح  يض:

 .ةصمححا مال ةم  حو ض: و اخ   ،ض المتغير المستقل -2-2-1 
 ا ةمفم .ةمخإح ةذ ةصاحا ض ،ض ك  احض : و اخ   ،ض المتغير التابع-2-2-2 

 البحث: المجتمع -2-3

ئس  ةذ ةمح شض احمخمكيض ةمخجخو ض ةمكي ض خن ةمحرحت  ةماض  احق ةماحثن إمق تن  حخ   ي إح ةمراح"
 (41ص ى3002:خثخم رت  ةمم ن  ووةن).ض"ةمخم وا

 ، ي.  5و اخ   خجاخ  ةماثن ،ض ، ي ةماض ايحا ،ض شا  ةمجإوي ةم حرض اولا ض ةماو  ا واض 
 :ة البحثعين -2-4

"ةمح رض اض جوا خن خجاخ  ةمم ةاض ةم ي اجخ  خرل ةما حرحذ ةمخ مةر ض واض احاا  جواة خن ةمك  اخحرق ترل اؤح  
 (334ىص2007) م م و وةاض:.خجخو ض خن ت، ةم ةمخجاخ   يق إن اكون خخ يض مخجاخ  ةماثن"

ولا ض  راخون مةم حر  يحمجإو رمطحن  يق خااوى  ي ةحا ح  ،  ف ن ،ض ك ا ةمفم ى  ا ة  ن طشخرح ااثم م   رض اث رح 
 .ةماو  ا
 ثخوةو ض   ن ااح .: ،  ي الفريق الأول*
 .   رج  ائ  غاحمو: ،  ي الفريق الثاني*
 . طاي  ي إح ا رحخس ام  اض ححص ماطو   ةمخإح ةذ ةصاحا ض ،ض ك ا ةمفم  العينة التجريبية:*
 : را كإح اام ا ات،ض  حم ض.العينة الشاهدة*

 كيفية اختيار العينة:*

مفللم شخرللح اححا للح  ةمح رللض امللك   مللوةئض و ملل  صرإللح تااللط طلل ي ةحا للح  ةمح رللض وصرإللح احطللض ،لل ص خاكح،ئللض واللض 
 :ااكون خن خجخو ا ن

 .(ةم حرض يةمجإو )ثخوو ض   ن ااح لا ا خن ،  ي  (16)اثاوي  يق  المجموعة الشاهدة:* 
 .(ةمجإوي ةم حرض)رج  ائ  غاحمو ي   لا ا خن ، (16)اثاوي  يق  المجموعة التجريبية:* 
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 :مجالات البحث -2-5
 المجال بشري: -2-5-1

ن ،  لي رجل  ائل  خل لا لا 16اث لن  ى،ل  ف نا  ةحااح ا  ات،ض  ملوةئ ض خلن  ىلا ا 32ااكون   رض ةماثن خن 
مح رلض وة ىاج  ا لضكح رلض  ةةحاال و  ،  لي ثخوو لض  ل ن االح خلن  ةصحل ى لا لا16و كح رلض ولحاطض  ةةحاال و و غالحم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   .                                                                                                                            ارض 13إمق  11خن  ت خح ا ىاا ةوح كيإح خن جر  وةثم وا   كو 
 المجال مكاني: -2-5-2

خح ت وة  ضحخح ض مياو  ا واحض ةمخكااحذ ةمثميم ةاض ،فم كحن  يق خااوى ةمخكااض ةمج ةمرظ ي، خح  حص ةمجحرا 
ةمخحموما ح ن ااح  م ةمخيحا ةمايمي ةممإ م و وشض  امةمفحم   يق خااوىا ف ض ،فم كحرذ م ةاارح ةماط
 .و خيحا ايمي مائ  غاحمو ةتطرح  ح

 المجال زماني: -2-5-3
 .2016-02-01إمق   2015-12-10خنةمجحرا ةمرظ ي وةاا  شذ ،ا ا ةمحخ  

 .04/04/2016 غح ض إمق 02/02/2016ةاا  شذ ،ا ا ةمحخ  خن ةمجحرا ةماطا فض 

 :ةلاحااح ةذ أج  ذاث  
 . 03/02/2016 ةلاحااح  ةمفايض  و  *
 .06/04/2016 ةلاحااح  ةماحمي  و  *

 
ةموشلذ ةمخحتلص صمةا ةمثتلص ةمام  ا لض مةحل  ةمخيحلا  وكحنشخرح ااطا ي ةما رحخس ةمخفا ح  يق ةمح رض ةماج  ا ضو 

 :كحصاضكحن ةمخحتص ميام  احذى ث ن تن وشذ إج ةا ةمام  احذ 
   .17:30                                16:30 و  ةمااذ خن  -
 .17:30                               16:30  و  ةلا ر ن خن -
 .17:30                             16:30  و  ةص اححا خن -
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 أدوات البحث: -2-6
 :الاختبارات -2-6-1
 مريــر: اختبــار دقــة الت -أ

  إمف ا ة ةلاحااح  إمق ش ح  مشض ةماخ     رم لا اض كل ا ةمفم  ميرحمئ ن.هدف الاختبار: 
 : ك ةذ ى تشخحع.الأدوات المستعممة

 طريقـــة أداء الاختبار:      
ا ى  وو  100-70خن( ةااحع ك  امف   رفطض )ت( اثمم ت احض تامةف )اى جى مى الخا ة ثو  15خن  يق احم 

ةمرفطض )ت( و رم إمح ا ةماما  ج ي ةم  ا احاجح  افحا  ك  خ خق ى  فف ةم  ا  رم  خا  خن )ت( ك ا 2  يق احم
)ثر،ض خثخوم .خثحولاذ 4و  ثااا رفطض  رم ااج   ةمإمف احطق م  ا  ةمك ا م فو  ا كيإح  احاجح  ةمإمف ةمخثمم

 (322ىص 1997خحاح : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 جـ

 ب

 أ

  

 

 د

 هـ

 



جراءاته الميدانية                                           الفصل الثالث                      منهجية البحث وا 

 

 
45 

 الكرة )باطن القدم(:اختبار استقبال  -ب 
ما  رم  إمف ا ة ةلاحااح  إمق ش ح  خفم ا ةم  ا ،ض ةما ط ا  يق ةمك ا مةح  خاحثض خثم: هـدف الاختبار

 .لا اض ك ا ةمفم  ميرحمئ ن
 . ك ةذى تشخحعى ثا : الأدوات المستعممـة

 : طريقـة أداء الاختبار
( ك ةذ ت و ض إمق مةح  ةممةئ ا ث ن  فو  03خ ةذ )  ك  وخ يل   ن  ى  2 فف ةم  ا مةح  مةئ ا شط اح  -

 ةم  ا احاافاح  ةمك ا مون تن اح ج  ن ث و ةممةئ ا.
 (63ص ى1997)ثر،ض خثخوم خحاح : . إ  م  اح ج ةمك ا  ن ث و ةممةئ ا  رم ةاافاحمإح خن ط ف ةم  ا اثاا مل رفطض -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 متر 2
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 : اختبــار الجــري بالكــرة   -جـ
 ي ممى لا اض ك ا ةمفم   إمف ا ة ةلاحااح  إمق ش ح  ةمفم ا  يق ةماثك  ،ض ةمك ا خ  ةمجهــدف الاختبار: 

 .ةمرحمئ ن
 . ةذى تشخحعى خ فحاضكلالأدوات المستعممــــة: 
 طريقـة أداء الاختبار:

ض ةاجح  ةمفخ  و مو  ى  ج ي ةم  ا احمك ا ،خن شخ  ا اا كض خا  15-10 فف ةم  ا وةمك ا خحل  يق احم 
)ثان ةما م تاو  ام  : . ى خ  ةثااحا ةموشذ ةمخاا  يومل و حوم ،ض ةاجح  رفطض ةمامة ضى و م  احااحمة  كياح ةمفمخ نث

 (49ىص  2002
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
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 اختبـار المـراوغـة: -د
 اض ك ا ةمفم  ةمرحمئ ن . :  إمف ا ة ةلاحااح  إمق ش ح  ةمفم ا  يق ةمخ ةوغض  رم لا  هدف الاختبار

 .ى خ فحاضك ةذى تشخحعالأدوات المستعمـمة:
 طريقـة أداء الاختــبار: 

 1تشخحع ا اا كض وةمخاح،ض ا ن ك  شخ  وةلآح  ثوةمض  06تخاح   وجم  05 فف ةم  ا وخحل ةمك ا و يق احم  
احمج ي ا ن ةصشخحع خااحمخح ةصجوةا  تخاح  ى     فو  05خلا  ى  امت ةماخ  ن اأن  ج ي ةم  ا احمك ا خاح،ض 

ةمخحاي،ض خن ةمفم  ،ض ةمخ و  ا ن ةصشخحعى خ  ةما ط ا  يق ةمك ا ومون تن اااحم  رل ةمك ا خ  ةثااحا ةموشذ 
 ةمخاا  ي  احاح وة  حاح .

 (168ىص  2002)ثان ةما م تاو  ام  : .  ح2إ ة تافط ةم  ا تثم ةصشخحع اوحف مل  -
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
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 اختبار ضرب الكرة نحو الهدف مرسوم على حائط: -هـ

 مشض ةماتو ا رثو ةمإمف.: هدف الاختبار
 ك ةذ شم ى اح ض اوش ذ. 3الأدوات المستعممة: 

 الإجراءات:
 ا ا  ت احض تامةف خااط يض ةممك   يق ثحئط تخي   خومي  يق ةص ض تاححماح كحصاض: -1

 شم  4x12ةمخااط   ةم حرض                تشمة          2x6ةمخااط   ةصو      
 شم  8x24شم                       ةمخااط   ةم ةا   6x18ةمخااط   ةم حمن 

  ؤح    ض ةمخااط   خن ،وي اطح ةص ض خاحم ا. -2

 شمخح خرل ةممك   ووح  ةم . 20  ا  حط  يق ةص ض خوةوي ميثحئطى و يق احم  -3

 
ى و رمخح  حطض إمح ا ةماما  فو  او ا ةمك ا ا ثمى ةمفمخ ن رثو  فف ةميحا و خحل ةمك ا حيف ةمحط ةماما -4

شم (ى تكا   مم خخكن خن ةمخ ةذ ح   ةموخن ةمخفم  م حااح  2x6ةمثحئطى خثحولا إتحاض ةمإمف ةمت    )
 ) حر ض(.30واو 

 حساب الدرجات:
 اثااا ةمم جحذ مك  ك ا تث ثض   ةصاض: -1

 رفحط إ ة مخاذ ةمك ا ةمخااط   ةصو . 4 . ت

 . حرضرفحط إ ة مخاذ ةمك ا ةمخااط   ةم 3 . ا

 .ةم حمنإ ة مخاذ ةمك ا ةمخااط    احنطرف2 . ج

 .ةم ةا إ ة مخاذ ةمك ا ةمخااط    ضطرف1 . م

 ت،  إ ة ح جذ ةمك ا اح مة  ن ةمخااط   ةم ةا  )اك   (. 0 . ه

 (44ى 45ى ص2011)خو،ي خثخوم: ط ي ن اثااا ةمم جض ةصكا .  ن خااإ ة وشحذ ةمك ا  يق إثمى ةمحطوط خما كض ا -2
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 الأسس العممية: -2-7
احاال  م جلض ةمتلمي الض ةمححخل  ةصك ل  تاخ لض احمرالاض ميخفلح    وةلاحاالح ةذ والو  احيلي تاحالح ارالحئس  الصدق: -أ

  ح   جللا اللوة،   ،للض ةلاحااللحكخللح  ملل   "اللحاي ": تن ةمتللمي  حاالل  تالل  ة االل(321ى ص 1996)خثخللم ثاللن  لل ويى  .ةلاحااللح
"ك و ان" ةمتللمي اح االلح   افللم   م  االلحط الل ن ةمللم جحذ ةمحللح  م حااللح  وةمثف فللض ةم حااللض  ثللمم ى(183)خثخللم تللاثض:  ىص 

 (68ى ص 1999)خ وةن  ام ةمخج م إا ةا  :  احاح احخح.
،ض ا ة ةلاحااح     ت  م إجل ةا : إ ة تج ي ةحااح  خح  يق خجخو ض خن ةص، ةم و تمذ م جحذ ك  ، م الثبات -ب

ا ة ةلاحااح   يق ر،  ا   ةمخجخو ض ى و تمذ ت وح م جحذ ك  ، م وممذ ةمراحئس  يق تن ةمم جحذ ةماض ثت  
 ي إح ةمطحما ،ض ةمخ ا ةصومق ماطا ي ةلاحااح  اض ر،  ةمم جحذ ةماض ثت   ي إح اؤلاا ةمطياض ،لض ةمخل ا ةم حر لضى 

س ةلاحااح   حااض اخحخح صن راحئس ةمف ح  م  اا    ،ض ةمخ ا ةم حر ض ا  ظيذ كخح كحرذ شحئخض ةااراجرح خن  م  تن راحئ
 (75ى ص  1999)خ وةن  ام ةمخج م إا ةا  : ض.،ض ةمخ ا ةم حر 

: خن ةمحوةخ  ةمخإخض ةماض  جا تن ااو،  ،ض ةلاحااح  ةمج م م ط ةمخووو  ض وةم ي  حرض ةماثل   الموضوعية -ج
و ةماحتا و م  إمحح  ةمحوةخ  ةممحت ض ميخحاا  كآ ةئل وتاوةئل ةم ةا ض وخ ومل ةممحتض وثاق اث و  خن ةماث و ت

)خل وةن  الم ةمخج لم تو احتالى ،حمخووو  ض احرض تن اتف شم ةذ ةم، م كخلح الض خوجلوما ،حل  لا كخلح ر  لماح تن اكلون.
 (145ى ص  1999إا ةا  : 

 :الوسائل الإحصائية -2-8
 اضةمخاواط ةمثاح

 ف ةمخح ح يةلارث ة
 ةحااح  اوو   ااومرذ

 ةلا ااحط ماا  خحن خححخ 
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 داني:ــق الميـراءات التطبيــإج -2-9
ةموثللمةذ ةمام  اللض ةمخفا ثللض ماطللو   ةمخإللح ةذ ةصاحالل ض ،للض كلل ا  إمخللحجى الل   ةمفاي للض ذم إجلل ةا ةلاحااللح ةحللا 

مش فللض خللن كلل  ثتللض  60   احاللااللم  ا ةم،  للي ث للن  اللخح مرللح توشللحذ يللق ةمفللم ى والل ة احللم ةلاا،للحي خلل  ةمخللم ا  
مشحئي خ  إ طحا مش فا ن  ةثض ا ن ةماخ  ن وةلآح ى 15ن اخح  ن ،ض ك  ثتض خما ةماخ  ن    ىج  ام  اضى اث ن ا

 ا مشلحئي ميحلوما إملق ةمثحملض ةمطا ح لض تو ةمحلوما إملق ةمإلمواى وشلم جل ذ ةمحخي لض طلوة  ،ال 5و،ض رإح ض ةمثتلض احطلق 
ةماللللم  ا ةماللللض كحرللللذ اخجخللللوع  لللل ن ثتللللص ،للللض ةصاللللاوعى ،للللض ثلللل ن اللللمت ةمحخلللل  اإلللل   ةموثللللمةذ خلللل  ةمخجخو للللض 

 وا ة  يق ةمرثو ةماحمض: 2016، ، ي 6خن  ةاامةاةضةماج  ا 
 .17:30إمق  16:30 و  ةمااذ خاحاة خن  -
 .17:30إمق  16:30 و  ةلا ر ن خاحاة خن  -

 . 17:30إمق  16:30 و  ةص اححا خاحاة خن  -

 وقد جاء تقسيم الوحدات التدريبية كما يلي : 
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 : الحصة الأولى
 :التصويب عمى الأقماع-1

  خن حطلض ةمحل ض  3   يق احم  40× 20لا ا ن خيحا خاحثال خن  4إمق  3،  فحن  اكون ك  خرإخح خن 
تشخللحع  ثللحو  كلل  ،  للي تن  للمة،   للن  3  الل  حطللحن خاوةو للحن مإخللح واوولل  ،للض ةمخرطفللض ةمخثتللو ا ا رإخللح 

تشخح لل وةماتلو ا رثللو تشخلحع ةم،  لي ةمخرللح،  ل فح إلحى اثالا رفطللض مي،  لي ةمل ي  وشلل  شخحلح مي،  لي ةلآحلل  
احطللق ةمكلل ا مي،  للي ةمخرللح،   رللمخح  ح جإللح ةم،  للي خللن ةمخيحللاى لا  اللخح اللمحو  ةمخرطفللض ةماللض اإللح ةصشخللحع  

 ض. افق ةمفخ  ةم ي  ف   يق ةص  
 
 
 
 
 
 
 

 التصويب عمى الكرة:-2
 2  و يلق احلم  3لا ا نى ثموم ةمخيحا خرطفض ةمجلوةا مةئ الحن شطل  كل  خرإخلح  4،  فحن  اكون ك  خرإخح خن 

  خن حط   ض ةمخيحاى اوو  مةح  ك  مةئ ا ك ا طا ض كإمف مي،  ي  ثلحو  كل  ،  لي ةماتلو ا رثلو كل ا 
مي،  لي ةمل ي  الاط   تن  حجل  ةمكل ا ايخل  ةمكل ا ةمطا لض مي،  لي ةم،  ي ةلآح  وةمم،حع  ن ك الى اثااا رفطلض 

ةلآح ى  رمخح  ثل و ،  لي رفطلض تو  ،فلم ةمكل ا  المت ةم،  لي ةلآحل  ةميحلاى لا  الخح المحو  تي لا لا ةملمةئ ا ن 
لا ةثااا  ي ل و اض ث ا خن خكحن محو  ةم  ا  )165 -164ص ى 2002ثان ةما م تاو  ام  : (.وة 
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 باراة عمى هدفين مفتوحين:م-3
  ةمخاللح،ض الل ن  2لا الل ن اللم،حن خثللمم كلل  خرإخللح احيخلل ن ةمخاللح،ض ا رإخللح  4إمللق  2،  فللحن  اكللون كلل  خرإخللح خللن 

   فو  ةم،  ي ةمثحئو  يق ةمك ا اخثحومض ااج   امف ،ض تي خ خق خن ةصخح  تو خن ةمحيف   ،ض 20ةمإم، ن 
 تاح خإحجخح وةم،  ي ةلآح  خمة،ححى لا ا ةمكل ا احم لم تو ةمجل ي مةحل  ثحمض ةااثوة  ةم،  ي ةلآح   يق ةمك ا 

 .  1  خلل  ةمخفللمخ ن  خكللن تن  كللون  لل ض ةمخ خللق  10ةمإللمف احطللق مي،  للي ةلآحلل  ولل اض جللوةا  يللق احللم 
 )167 -166ص ى 2002ثان ةما م تاو  ام  : (
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 الحصة الثانية:
 :أهداف 6المعب عمى -4

خ خلق  اكلون ةمخ خلق خلن  6لا ال نى ةمخيحلا رتلف خيحلا كل ا ةمفلم   لمم  5،  فحن  اكون كل  خرإخلح  يلق  
  ى  ثحو  ك  ،  ي ااج   امف ،ض تي خ خقى  ثااا ةمإلمف إ ة خل ذ  1 يخ ن  احم تثماخح  ن ةلآح  

اللم، ن خااللحم  ن ،للض ةمكلل ا الل ن ةمحيخلل ن وتاللافايإح تثللم وخلل ا ةم  للا ةملل ي اللج  ةمإللمفى لا  اللخح اااللج   
  .خ خق وةثمى لا  ثااا ام،ح إ ة خ ذ ةمك ا ت يق خن ة ا،حع ةمحي

 
 
 
 
 
 
 
 
 : دافـالمعب عمى أربعة أه -5

  و وو  امف ت    ،ض واط كل  30×30لا    ن و خيحا خ ا   10إمق  6،  فحن  اكون ك  خرإخح خن 
خلح ى ثلحو  كل  ،  لي االج   المف ،لض تي حط خن حطوط ثموم ةمخيحا ى  كون مك  ،  ي ام،حن  مة،   رإ

 )170ص، 2002حسن السيد أبو عبده : (.خ خق خن خ خق ةم،  ي ةمخرح، 
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 :     المرمى المثمث-6
رتللف خيحللا ةمكلل ا ى  فالل  ةمخيحللا إمللق شاللخ ن ى اوولل  ،للض كلل  شالل   لل ن ت لل    يللق مللك  خ يللن  طللو  

،  فللحن  اكللون كلل  ،  للي خللن    للض لا الل ن اخلل   ةمكلل ا الل ن   ى  اكللون ةمخ يللن خللن    للض تاللمةف ى 2ولليحل 
لا اللض ةم،  للي ةمثللحئو  ي إللح ثاللق  اخكرللوة خللن االلج   اللمف ،للض وةثللم خللن ةصاللمةف ةم   للض ةمححتللض اللحم،  ي 
ةمخرلح، ى غ ل  خاللخوح م  ال ن  ةمخللمة،ح ن احملمحو  مةحلل  ةمخ يلن ا لل ض خرل  ةمكلل ا خلن محللو  ةمخ خلق  رللم 

ص ى 2002ثالن ةمال م تالو  الم  : (ح. ة،   يلق ةمكل ا  تلاح خإحجخلح و تلاح ةم،  لي ةلآحل  خلمة،حةااثوة  ةم،  لي ةمخلم
150( 
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 :ةالحصة الثالث

 ثلاث أهداف عمى خط واحد:-7
 ى 1رتف خيحاى   ن تامةف  يق حط وةثم ،ض خراف ةمخيحاى  ثمم ك  امف  يخح تن ةمخاح،ض ا رإخلح 

لا ال ن  ثلحو   6 -4 ى ثلح   خ خلق خثح لمى ،  فلحن  اكلون كل  ،  لي خلن 5كل  المف وآحل   ةمخاح،ض ال ن
ك  ،  ي ااج   امف ،ض تثم ةصالمةف ةم   لضى االمت ةميحالض الأن   كل  ثلح   ةمخ خلق ةمخثح لم ةمكل ا  حم لحى 

مى  خكن ااج   امف خلن تي جحرلا خلن جلحراض ةمخ خلقى لا  الخح ااالج   الم، ن خاالحم  ن خلن خ خلق وةثل
 . ق  خن ةمخ خ 8 -5اطا ي شوةر ن ك ا ةمفم ى خثحومض خر  ااج   امف احطق و اض جوةا  ن احم 

 
 
 
 
 
 

 

 

 واحد ضد اثنان: -8
لا الل نى ثللموم ةمخيحللا خرطفللض ةمجللوةا واللم،حن تلل   ةن افللو  إثللمى ةم،لل ي  3   للض ،لل ي  اكللون كلل  خللرإ  خللن 

 ن ةلآحل  ن احملم،حع  لن المف خلن ةمإلم، نى خلما ةميحلا اخإحجخض تثم ةمإم، ن ا رخح  فو  ك  ،  ي خن ةم،ل  ف
مشحئيى      احماح خ  تثم ةم،  ف ن ةلآحل  نى  ،لوو ةم،  لي ةمل ي  ثل و تكال   لمم خلن  7 -5مك  ،  ي خن 

 )152ص ى 2002ثان ةما م تاو  ام  : (. ةصامةف
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 الأهداف الثلاثة: -9
راتف ك  خن حطض ةمجلحرا ن  فلف ثلح   خ خلق خثح لم رتف خيحا ةمك اى  وو  خ خ حن ت   ةن ،ض خ 

،ض ةمخ خق ةصتيض و ا   ةمإم،حن ةمت   ةن المون ثل ة  خ خلقى  فلو  ةم،  لي ةمثلحئو ميكل ا اخثحوملض إثل ةو 
امف ،ض تي خ خقى لا  اخح مي،  ي ةمخمة،  ايحلا ةمكل ا احم لم ،لض خثحوملض خرل  ةم،  لي ةمخإلحج  خلن االج   

خوللح ف ميإللمف ةملل ي  اللج  اللحم ت ى احطللق ولل اض جللوةا خللن رفطللض  يللق اللمفى  خكللن تن  ثااللا اللمف 
 )151ص ى 2002ثان ةما م تاو  ام  : (.   خن ةمخ خق إ ة محا ةمك ا احم م مخر  ااج   امف9احم 
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 :خلاصة
ى صرلل الض ولخاإح م ةالارح ال    ةم،تلو  ةمى خلن ال ن تال  ةمل ي ارحومرلح ، لل خرإج لض ةماثلن خكن ة االح  ال ة ةم،تل

 ثاوي  يلق تال  ةمحرحتل  ةصاحال ض ةمالض شحمارلح إملق ةثالوةا تال  ةمخا  ل ةذ وةمحوةخل  ةمالض كلحن احلخكلحن تن اح لي 
 .   ةمثان مإ   ةمم ةاضةما

 ى واحماللحمض ةموتللو  إمللقملل ي اللح مرح  يللق احطللض كلل  ةمتللحواحذإن الل ة ةم،تلل   حاالل  اخ حاللض ةمللمم   تو ةمخ مللم ة
 . ي تامةف ةماثن ااإومض كا  ااثف

ى رحت  ةماض اإ  م ةاارح امك  كا  ى خرإح خا   ةذ ةماثنى ةمخرإس ةمخاا كخح ارحومرح ، ل تا  ةمح
 .حثن  ،ض ةمجحرا ةماطا فض مم ةاال...ةمخ خن ةمحرحت  ةماض  حاخم  ي إح تي ا.وةلاحااح ةذ موةذت
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 تمهيد:
لمعينتين الشاىدة و  ،الاختبارات القبمية و البعديةالمتحصل عمييا من خلال  نتائجنعرض في ىذا الفصل تحميل ال

نا في ىذا التي تم تبويبيا إلى محورين حيث قم الأساسية بكرة القدم قيد البحث، تالميارا تضابطة لاختبارا
ئج في جداول خاصة ثم صمنا إلييا، ثم نعرض ىذه النتالإعطاء توضيحات لكل نتيجة تو  الفصل بتحميل نتائج 

 تمثيميا بمدرجات تكرارية.
 وفي الأخير نعرض ونختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلييا مع بعض الاقتراحات والتوصيات. 
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 الدراسة:عرض وتحميل نتائج  -1
 :اختبار دقة التمرير -1-1

 :بعدي( - )قبميوعة الشاهدة المجم - أ
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 6069عند 
 956, 1,69 الاختبار القبمي

 غير دالة 1,74 1,43
 736, 2 الاختبار البعدي

 لمعينة الشاهدة اختبار دقة التمريريبين نتائج : (20)جدول رقم 
 

ممتوسدط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي يقددر بدد المجموعدة سدجمت قيمدا ل نلاحدظ نن (62)نتائج الجددول رقدم ل من خلا
نقطددة، كمددا حققددت المجموعددة فددي الاختبددار البعدددي متوسددطا  0,95نقطددة، نمددا الانحددراف المعيدداري فيددو يسدداوي  1,69

 .نقطة 0,73، وانحراف معياري يقدر بد نقطة 2حسابيا يساوي 
الجدوليددة والتددي تقدددر بددد "ت" المحسددوبة فددي اختبددار " ت إسددتودنت" التددي لا تفددو  "ت" لددد  1,43نا قيمددة فددي حددين سددجم

، وبالتالي فيذا يدل عمى عدم وجود فرو  معنوية بين نتائج الاختبارين القبمدي والبعددي رغدم وجدود فدر  طفيدف 40.1
 .6069ائية عند المستوى وبالتالي عدم وجود دلالة إحص بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي

 

 

 لمعينة الشاهدة اختبار دقة التمريريوضح نتائج : (21)رقم  مدرج تكراري
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 :بعدي( - )قبميالمجموعة التجريبية  -ب
   

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 936, 4051 لقبميالاختبار ا

 دالة 1,74 6,01
 686, 5029 الاختبار البعدي

 ةالتجريبيلمعينة  اختبار دقة التمرير: يبين نتائج (23)جدول رقم 
 

، نلاحدظ نن المجموعدة حصدمت عمدى متوسدط حسدابي فدي الاختبدار القمبدي مقددر بدد (03)من خدلال نتدائج الجددول رقدم
نقطة، نما الاختبار البعدي فقد حصمت  المجموعة عمى  متوسط حسابي  936,نقطة، وانحراف معياري يقدر بد  4051

لقيمدة  6,01"ت" اسدتودنت فقدد سدجمنا نتيجدة  رانما فدي اختبدنقطدة، 686,نقطة، وانحراف معياري يقدر بدد  5029يقدر بد 
 تائجيددا  فروقددا معنويددةوبالتددالي فالمجموعددة حققددت ن 1,74"ت"  المحسددوبة والتددي تفددو  قيمددة "ت" الجدوليددة والمقدددرة بددد 

وعميو فالمجموعة نبددت تحسدنا ممحوظدا فدي نتائجيدا ونثبتدت نن القددرة عمدى ارين القبمي والبعدي كبيرة دالة بين الاختب
 60690 نداء الاختبار، و بالتالي توجد دلالة إحصائية عند المستوى

 

 

 ةلمعينة التجريبي بار دقة التمريراختنتائج يوضح  :(20)رقم  مدرج تكراري
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 لممجموعتين)الشاهدة والتجريبية(: الاختبار القبمي -جـ
 

 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 956, 51,6 العينة الشاىدة

 دالةغير  2,04 756,
 936, 1,94 العينة التجربية

 دقة التمريرلاختبار  )شاهدة والتجريبية(لمعينتين القبمي ختبارالايبين نتائج  :(20)رقم  جدول

 

نقطدددة  51,6 نلاحدددظ نن المجموعدددة الشددداىدة تحصدددمت عمدددى متوسدددط حسدددابي يقددددر  بدددد (04)مدددن خدددلال الجددددول رقدددم 
لممجموعدة التجريبيدة متوسدط  نقطة في الاختبار القبمي، كما سجمنا في نفس الاختبار 956,وبانحراف معياري يقدر بد 

نقطددة، وىددذه النتددائج تدددل عمددى وجددود تقددار  مبدددئي بددين  936,نقطددة وبددانحراف معيدداري يقدددر بددد  1,94حسددابي قدددر بددد 
 نتائج عناصر المجموعتين.

وىي نقل من قيمة "  756,ستودنت نجد نن قيمة " ت" المحسوبة تساوي "ت" ا ما نتيجة " ت" المحسوبة في اختبارنو 
فددي  وعميددو فددلا توجددد ىندداع فددرو  معنويددة بددين نتددائج المجمددوعتين الشدداىدة والتجريبيددة  2,04لجدوليددة المقدددرة بددد ت" ا

 .6069الاختبار القبمي، وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية عند المستوى 
 

 
 دقة التمريرلتجريبية( لاختبار القبمي لمعينتين)شاهدة وا ختبارالايوضح  :(23)رقم  ج تكراريمدر 
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 :(الاختبار البعدي لممجموعتين )الشاهدة والتجريبية -د
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 736, 2,00 العينة الشاىدة

 دالة 2,04 5,00
 686, 3,25 العينة التجربية

 دقة التمريرلاختبار  لمعينتين)شاهدة والتجريبية( البعدي ختبارالايبين نتائج  :(20)جدول رقم 

 
وانحددراف  نقطددة 2,00نسددجل لدددى المجموعددة الشدداىدة متوسددط حسددابي يقدددر   بددد  (05)مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم 

 نقطدددة 3,25در بدددد نمدددا بالنسدددبة لممجموعدددة التجريبيدددة فقدددد سدددجمنا ليدددا متوسدددط حسدددابي يقددد نقطدددة 736,معيددداري يقددددر بدددد 
ونجدددد نن النتدددائج تبدددين الفدددر  بدددين المجموعدددة الشددداىدة والتجريبيدددة فالمتوسدددط  نقطدددة 686,وانحدددراف معيددداري يقددددر بدددد 

، كمددا 1,25الحسددابي فددي المجموعددة التجريبيددة نفضددل مددن المتوسددط الحسددابي فددي المجموعددة الشدداىدة بفددار  يدددثر بددد 
ممدا  2,04الجدولية الثابتدة والمقددرة بدد  والتي تفو  "ت" 5,00المقدرة بد نثبتت "ت" المحسوبة في اختبار "ت" استودنت 

يدددل عمددى نن المجموعددة التجريبيددة حققددت تحسددنا ممحوظددا فددي نداء الاختبددار منددو عمددى المجموعددة الشدداىدة، وبالتددالي 
نددد المسددتوى وجددود تحسددن ممحددوظ فددي نداء الاختبددار منددو عمددى المجموعددة الشدداىدة وبالتددالي وجددود دلالددة إحصددائية ع

0,05. 
 

 
 دقة التمريرلمعينتين)شاهدة والتجريبية( لاختبار  الاختبار البعدييوضح  :(20)رقم  ج تكراريمدر 

 
 



       عرض وتحميل و مناقشة النتائج                                                                 الفصل الرابع   

 

 
01 

 اختبار استقبال الكرة: -1-0

 :بعدي( - )قبميالمجموعة الشاهدة  -أ
 
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 6069عند 
 986, 1,19 الاختبار القبمي

 غير دالة  1,74 1,46
 816, 1,56 الاختبار البعدي

 لمعينة الشاهدة استقبال الكرةاختبار : يبين نتائج (20)جـدول رقـم 
 

نقطدة،  1,19ا بدد ، فدنن المجموعدة حققدت متوسدطا حسدابيا فدي الاختبدار القبمدي مقددر (60)من خلال نتائج الجددول رقدم 
نقطة،  1,56نقطة، كما حققت المجموعة في الاختبار البعدي متوسطا حسابيا يساوي  0,98وانحراف معياري يقدر بد 
 .نقطة 0,81وانحراف معياري يقدر بد 

فدي اختبدار "ت" إسدتودنت وىدي نصد ر مدن  1,46في حين تحصدمت المجموعدة عمدى قيمدة لدد "ت" المحسدوبة مقددرة بدد 
  وعميو يمكن القول ننو لا توجد فرو  معنوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي 1,74الجدولية والمقدرة بد قيمة "ت" 

 .6069وبالتالي عدم وجود دلالة إحصائية عند المستوى 
 

  
 استقبال الكرة لمعينة الشاهدةاختبار يوضح نتائج  :(20)رقم  مدرج تكراري
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 :بعدي( - )قبميالمجموعة التجريبية  -ب
   
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 886, 4002 الاختبار القبمي

 دالة 1,74 3,87
 626, .205 الاختبار البعدي

 جريبيةاستقبال الكرة لمعينة التاختبار نتائج : يبين (27)جـدول رقـم 
 

، نلاحظ نن  المجموعة التجريبية حققت متوسطا حسدابيا فدي الاختبدار القبمدي يقددرا (.6)من خلال نتائج الجدول رقم 
نمدا فدي الاختبدار البعددي فقدد حققدت المجموعدة متوسدطا حسدابيا قددر بدد  886,، وانحراف معياري يقدر بد ةنقط 4002بد 

 نقطة. 626,وانحراف معياري يقدر بد  .205
سدتودنت والتدي تفدو  "ت " الجدوليدة والمقددرة بدد "ت" اكقيمة لد "ت" المحسوبة فدي اختبدار  3,87ي حين سجمنا نتيجة ف

وعميدو فالمجموعدة نبددت وبالتالي فالمجموعة نحدثت فروقا دالة معنويدا بدين  نتدائج الاختبدارين القبمدي والبعددي،  1,74
 60690 نداء الاختبار، و بالتالي توجد دلالة إحصائية عند المستوىتحسنا ممحوظا في نتائجيا ونثبتت نن القدرة عمى 

 

 
 استقبال الكرة لمعينة التجريبيةاختبار نتائج يوضح  :(20)رقم  مدرج تكراري
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00 

 لممجموعتين)الشاهدة والتجريبية(: الاختبار القبمي -جـ
 

 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

. ت
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 986, 51,1 العينة الشاىدة

 دالةغير  2,04 1,32
 886, 1,62 العينة التجربية

 لاختبار استقبال الكرة القبمي لمعينتين)شاهدة والتجريبية(اختبار يبين نتائج  :(28)جدول رقم 

 

الشدددددداىدة تحصددددددمت عمددددددى متوسددددددط حسددددددابي يقدددددددر              نلاحددددددظ نن المجموعددددددة (60)مددددددن خددددددلال الجدددددددول رقددددددم 
نقطددة فددي الاختبددار القبمددي، كمددا سددجمنا فددي نفددس الاختبددار لممجموعددة  986,نقطددة وبددانحراف معيدداري يقدددر بددد  51,1 بددد

نقطددة، وىددذه النتددائج تدددل عمددى وجددود  886,نقطددة وبددانحراف معيدداري يقدددر بددد  1,62التجريبيددة متوسددط حسددابي قدددر بددد 
 مبدئي بين نتائج عناصر المجموعتين.تقار  

وىي نقل من قيمة "  1,32ستودنت نجد نن قيمة " ت" المحسوبة تساوي "ت" ا ما نتيجة " ت" المحسوبة في اختبارنو 
فددي  وعميددو فددلا توجددد ىندداع فددرو  معنويددة بددين نتددائج المجمددوعتين الشدداىدة والتجريبيددة  2,04ت" الجدوليددة المقدددرة بددد 

قاربدددة وعميدددو فنتدددائج المجمدددوعتين تعتبدددر مت 6069وبالتدددالي لا توجدددد دلالدددة إحصدددائية عندددد المسدددتوى  الاختبدددار القبمدددي،
 .متجانسة

 

 
 نتائج اختبار القبمي لمعينتين)شاهدة والتجريبية( لاختبار استقبال الكرةيوضح  :(27)رقم  مدرج تكراري
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0. 

 :(شاهدة والتجريبيةالاختبار البعدي لممجموعتين )ال -د
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 816, 1,56 العينة الشاىدة

 دالة 2,04 3,18
 0,62 2,37 العينة التجربية

 تقبال الكرةختبار البعدي لمعينتين)شاهدة والتجريبية( لاختبار اسالايبين نتائج  :(29)جدول رقم 

 
وانحددراف  نقطددة 1,56نسددجل لدددى المجموعددة الشدداىدة متوسددط حسددابي يقدددر  بددد  (65)مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم 

 نقطددة 2,37نمددا بالنسددبة لممجموعددة التجريبيددة فقددد سددجمنا ليددا متوسددط حسددابي يقدددر بددد  نقطددة 816,معيدداري يقدددر بددد 
تبدددين الفدددر  بدددين المجموعدددة الشددداىدة والتجريبيدددة فالمتوسدددط  ونجدددد نن النتدددائج نقطدددة 0,62وانحدددراف معيددداري يقددددر بدددد 

، كمددا 0,81الحسددابي فددي المجموعددة التجريبيددة نفضددل مددن المتوسددط الحسددابي فددي المجموعددة الشدداىدة بفددار  يدددثر بددد 
ممدا  2,04الجدوليدة الثابتدة والمقددرة بدد  والتي تفو  "ت" 3,18نثبتت "ت" المحسوبة في اختبار "ت" استودنت المقدرة بد 

يدددل عمددى نن المجموعددة التجريبيددة حققددت تحسددنا ممحوظددا فددي نداء الاختبددار منددو عمددى المجموعددة الشدداىدة، وبالتددالي 
وجددود تحسددن ممحددوظ فددي نداء الاختبددار منددو عمددى المجموعددة الشدداىدة وبالتددالي وجددود دلالددة إحصددائية عنددد المسددتوى 

0,05. 
 

 
 نتائج الاختبار البعدي لمعينتين)شاهدة والتجريبية( لاختبار استقبال الكرةيوضح  :(28)رقم  ج تكراريمدر 
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 اختبار الجري بالكرة: -1-3

 :بعدي( - )قبميالمجموعة الشاهدة  -أ
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 6069عند 
 756, 8,77 الاختبار القبمي

 غير دالة 1,74 1,05
 686, 8,62 الاختبار البعدي

 لمعينة الشاهدة اختبار الجري بالكرةنتائج  يبين :(12)جدول رقم 
 

نلاحظ نن المجموعدة سدجمت قيمدا لممتوسدط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي مقددرة بدد  (46)من خلال نتائج الجدول رقم 
ثانية، وانحراف معياري يقدر بد  8,62وفي الاختبار البعدي مقدر بد  ثانية، 0,75ثانية، وانحراف معياري يقدر بد  8,77
 ثانية. 0,68

، 40.1وىدي نصد ر مدن قيمدة "ت" الجدوليدة المقددرة بدد  1,05 في حين تحصمت المجموعة عمدى قيمدة بدد "ت" إسدتودنت
م وجدود دلالدة إحصدائية وبالتدالي عدد ،وىذا يدل عمدى عددم وجدود فدرو  معنويدة بدين نتدائج الاختبدارين القبمدي والبعددي

 .6069عند المستوى 
 

 
 لمعينة الشاهدة اختبار الجري بالكرةنتائج  يوضح :(29)رقم  مدرج تكراري
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 :بعدي( - )قبميالمجموعة التجريبية  -ب
   
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 6069عند 
 446, 0012 الاختبار القبمي

 دالة 1,74 8,03
 586, ..0. الاختبار البعدي

 لمعينة التجريبية اختبار الجري بالكرةيبين نتائج  :(11)جدول رقم 
 

، نلاحدظ نن المجموعدة حصدمت عمدى متوسدط حسدابي فدي الاختبدار القبمدي مقددرا بدد (44)من خلال نتائج الجدول رقم 
 عمى، وقد حصمت المجموعة عمى متوسط حسابي في الاختبار البعدي  446, وانحراف معياري يساوي بدثانية  0012
 .586,، وانحراف معياري يساوي بد ثانية ..0.

سددتودنت وىددي نكبددر  مددن قيمددة "ت" اختبددار "ت" ا لددد "ت" المحسددوبة فددي 8,03فددي حددين نحددرزت المجموعددة عمددى قيمددة 
وعميدو  ،ة بين الاختيدارين القبمدي والبعدديو فالمجموعة نحدثت نتائجيا فروقا معنوية دالوعمي 1,74الجدولية والمقدرة بد 

فالمجموعدة نبدددت تحسدنا ممحوظددا فدي نتائجيددا ونثبتدت نن القدددرة عمدى نداء الاختبددار، و بالتدالي توجددد دلالدة إحصددائية 
 60690 عند المستوى

 

 
 لمعينة التجريبية  يبين نتائج اختبار الجري بالكرةوضح ي :(12)رقم  مدرج تكراري
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 لممجموعتين)الشاهدة والتجريبية(: الاختبار القبمي -جـ
 

 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 756, 8,77 العينة الشاىدة

 دالةغير  2,04 1,64
 446, 8,42 العينة التجربية

 الجري بالكرة)شاهدة والتجريبية( لاختبار  يبين نتائج اختبار القبمي لمعينتين :(10)جدول رقم 

 
 ثانيدددة 8,77 بدددد عمدددى متوسدددط حسدددابي يقددددرنلاحدددظ نن المجموعدددة الشددداىدة تحصدددمت  (42)مدددن خدددلال الجددددول رقدددم 
منا في نفدس الاختبدار لممجموعدة التجريبيدة متوسدط في الاختبار القبمي، كما سج ثانية 756,وبانحراف معياري يقدر بد 

، وىذه النتائج تدل عمى وجود تقار  مبدئي بين نتائج ثانية 446,وبانحراف معياري يقدر بد  ثانية 8,42حسابي قدر بد 
 عناصر المجموعتين.

ىي نقل من قيمة " و  1,64ستودنت نجد نن قيمة " ت" المحسوبة تساوي "ت" ا ما نتيجة " ت" المحسوبة في اختبارنو 
فددي  وعميددو فددلا توجددد ىندداع فددرو  معنويددة بددين نتددائج المجمددوعتين الشدداىدة والتجريبيددة 2,04ت" الجدوليددة المقدددرة بددد 

 .6069الاختبار القبمي، وبالتالي لا توجد دلالة إحصائية عند المستوى 
 

 
 القبمي لمعينتين )شاهدة والتجريبية( لاختبار الجري بالكرةنتائج اختبار يوضح  :(11)رقم  ج تكراريمدر 
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 :(الاختبار البعدي لممجموعتين )الشاهدة والتجريبية -د
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 686, 8,62 العينة الشاىدة

 دالة 2,04 3,84
 586, 7,77 العينة التجربية

 الكرةب الجرييبين نتائج اختبار البعدي لمعينتين)شاهدة والتجريبية( لاختبار  :(13)جدول رقم 

 

وانحراف معياري  ثانية 8,62بد  دة متوسط حسابي يقدرنسجل لدى المجموعة الشاى (13)من خلال نتائج الجدول رقم 
وانحراف معياري  ثانية 7,77سجمنا ليا متوسط حسابي يقدر بد  نما بالنسبة لممجموعة التجريبية فقد ثانية 686,يقدر بد 
ونجد نن النتائج تبين الفر  بين المجموعة الشاىدة والتجريبية فالمتوسط الحسابي في المجموعة  ثانية 586,يقدر بد 

تبار "ت" نفضل من المتوسط الحسابي في المجموعة الشاىدة، كما نثبتت "ت" المحسوبة في اخلقد تحسن التجريبية 
مما يدل عمى نن المجموعة التجريبية  2,04الجدولية الثابتة والمقدرة بد  والتي تفو  "ت" 3,84استودنت المقدرة بد 

حققت تحسنا ممحوظا في نداء الاختبار منو عمى المجموعة الشاىدة، وبالتالي وجود تحسن ممحوظ في نداء 
 .0,05د دلالة إحصائية عند المستوى الاختبار منو عمى المجموعة الشاىدة وبالتالي وجو 

 

 
 نتائج اختبار البعدي لمعينتين)شاهدة والتجريبية( لاختبار الجري بالكرةيوضح  :(10)رقم  ج تكراريمدر 
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 :المراوغةاختبار  -1-0

 :بعدي( - )قبميالمجموعة الشاهدة  -أ
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 محسوبةال

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 6069عند 
 1,40 14,77 الاختبار القبمي

 غير دالة 1,74 1,10
 1,18 14,59 الاختبار البعدي

 لمعينة الشاهدة يبين نتائج اختبار المراوغة :(10)جدول رقم 
 

ثانية، وانحراف  14,77ة بد نلاحظ نن المجموعة تحصمت عمى متوسط حسابي يقدر  (41)من خلال نتائج الجدول رقم 
ثانيددة وفدي الاختبددار القبمددي، نمددا الاختبدار البعدددي فقددد تحصددمت عمدى متوسددط حسددابي مقدددر بددد  1,40معيداري مقدددر بددد 

 .ثانية 1,18ثانية، وانحراف معياري يقدر بد  14,59
لجدوليددة التددي تقدددر بددد "ت" المحسددوبة فددي اختبددار"ت" إسددتودنت والتددي لا تفددو  قيمددة "ت" اد لدد1,10  كمددا سددجمنا قيمددة

وبالتدالي عددم وجدود دلالدة إحصدائية  ،، وعميو لا توجد ىناع فرو  معنوية بين نتائج الاختبارين القبمدي والبعددي1,74
 .6069عند المستوى 

 

 
 لمعينة الشاهدة نتائج اختبار المراوغةيوضح  :(13)رقم  مدرج تكراري
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 :بعدي( - )قبميتجريبية المجموعة ال -ب
   

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 1,39 41055 الاختبار القبمي

 دالة 1,74 7,09
 1,06 45059 الاختبار البعدي

 لمعينة التجريبية نتائج اختبار المراوغةيبين  :(10)جدول رقم 
 

ثانية  وانحراف  41055بد  ، نلاحظ نن المجموعة نحرزت عمى متوسط حسابي يقدر(49)ئج الجدول رقم من خلال نتا
، ثانيددة 45059، فددي حددين نحددرزت فددي الاختيددار البعدددي عمددى المتوسددط حسددابي مقدددر بددد ثانيددة 1,39معيدداري يسدداوي بددد 

 ثانية.  1,06وانحراف معياري  يساوي 
 ،وىددي نكبددر مددن قيمددة "ت" الجدوليددة 7,09سددتودنت تسدداوي اختيددار "ت" ا فددي حددين كانددت نتيجددة "ت" المحسددوبة فددي

فالمجموعدة نبددت تحسدنا وبالتالي ، تائج الاختيارين القبمي  والبعديوعميو فالمجموعة نحدثت فروقا معنوية دالة بين ن
 60690 المستوى ممحوظا في نتائجيا ونثبتت نن القدرة عمى نداء الاختبار، و بالتالي توجد دلالة إحصائية عند

 

 
 لمعينة التجريبية نتائج اختبار المراوغة يوضح نتائج :(10)رقم  مدرج تكراري
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 لممجموعتين)الشاهدة والتجريبية(: الاختبار القبمي -جـ
 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 1,40 14,77 العينة الشاىدة

 دالةغير  2,04 306,
 1,39 14,92 العينة التجربية

 المراوغةختبار لا يبين نتائج اختبار القبمي لمعينتين)شاهدة والتجريبية( :(10)جدول رقم 

 

 يدددةثان 14,77 بدددد  تحصدددمت عمدددى متوسدددط حسدددابي يقددددر نلاحدددظ نن المجموعدددة الشددداىدة (40)مددن خدددلال الجددددول رقدددم 
في الاختبار القبمي، كما سجمنا في نفدس الاختبدار لممجموعدة التجريبيدة متوسدط  ثانية 1,40وبانحراف معياري يقدر بد 

، وىددذه النتدائج تدددل عمددى وجدود تقددار  مبدددئي بددين ثانيددة 1,39وبددانحراف معيدداري يقددر بددد  ثانيدة 14,92حسدابي قدددر بددد 
 نتائج عناصر المجموعتين.

وىي نقل من قيمة "  306, ستودنت نجد نن قيمة " ت" المحسوبة تساوي"ت" ا سوبة في اختبارما نتيجة " ت" المحنو 
وعميو فلا توجدد ىنداع فدرو  معنويدة بدين نتدائج المجمدوعتين الشداىدة والتجريبيدة والفدر   2,04 ت" الجدولية المقدرة بد 

وعميددو فنتددائج المجمددوعتين  6069لددة عنددد مسددتوى الدلا البسدديط بددين المتوسددطين الحسددابيين يكددون غيددر دال إحصددائيا
 .قاربة متجانسةتعتبر مت

 

 
 نتائج اختبار القبمي لمعينتين)شاهدة والتجريبية( لاختبار المراوغةيوضح  :(10)رقم  ج تكراريمدر 
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 :(الاختبار البعدي لممجموعتين )الشاهدة والتجريبية -د
 

المتوسط  
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 1,18 14,59 العينة الشاىدة

 دالة 2,04 3,12
 1,06 13,35 العينة التجربية

 المراوغةختبار لا يبين نتائج اختبار البعدي لمعينتين)شاهدة والتجريبية( :(17)جدول رقم 
 

وانحددراف  ثانيددة 14,59بددد   جموعددة الشدداىدة متوسددط حسددابي يقدددردى المنسددجل لدد (.4)مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم 
 ثانيدددة 13,35نمدددا بالنسدددبة لممجموعدددة التجريبيدددة فقدددد سدددجمنا ليدددا متوسدددط حسدددابي يقددددر بدددد  ثانيدددة 1,18معيددداري يقددددر بدددد 

فالمتوسدددط  ونجدددد نن النتدددائج تبدددين الفدددر  بدددين المجموعدددة الشددداىدة والتجريبيدددة ثانيدددة 1,06وانحدددراف معيددداري يقددددر بدددد 
نفضدل مدن المتوسدط الحسدابي فدي المجموعدة الشداىدة، كمدا نثبتددت "ت" لقدد تحسدن الحسدابي فدي المجموعدة التجريبيدة 

ممدا يددل عمدى  2,04الجدوليدة الثابتدة والمقددرة بدد  والتدي تفدو  "ت" 3,12المحسوبة في اختبار "ت" استودنت المقدرة بد 
في نداء الاختبار منو عمى المجموعدة الشداىدة، وبالتدالي وجدود تحسدن نن المجموعة التجريبية حققت تحسنا ممحوظا 

 .0,05ممحوظ في نداء الاختبار منو عمى المجموعة الشاىدة وبالتالي وجود دلالة إحصائية عند المستوى 
 

 
 ية( لاختبار المراوغةنتائج اختبار البعدي لمعينتين)شاهدة والتجريبيوضح  :(10)رقم  ج تكراريمدر 
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 :دقة التصويباختبار  -1-0

 :بعدي( - )قبميالمجموعة الشاهدة  -أ
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 6069 عند
 2,70 41054 الاختبار القبمي

 غير دالة 1,74 1,00
 2,89 .4100 الاختبار البعدي

 لمعينة الشاهدة اختبار دقة التصويبنتائج  يبين :(18)جدول رقم 
 

 41054، نلاحددظ المجموعددة حققددت فددي الاختبددار القبمددي متوسددطا حسددابيا مقدددرا بددد (40)مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم 
نقطة، نما الاختبدار البعددي فقدد سدجمت المجموعدة فدي متوسدطا حسدابيا يسداوي  2,70نقطة، وانحراف معياري يقدر بد 

 .نقطة 2,89طة، وانحراف معياري يقدر بد نق .4100
لد "ت" المحسوبة في اختبار "ت" إستودنت وىي نص ر من قيمة "ت" الجدولية والمقدرة بدد  1,00في حين سجمنا قيمة 

وبالتددالي عدددم ، نتددائج الاختبددارين القبمددي والبعددديو بالتددالي فيددذا يدددل عمددى عدددم وجددود فددرو  معنويددة دالددة بددين  1,74
 .6069إحصائية عند المستوى وجود دلالة 

 

 
 لمعينة الشاهدة  اختبار دقة التصويبنتائج نتائج  يوضح :(17)رقم  مدرج تكراري
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 :بعدي( - )قبميالمجموعة التجريبية  -ب
   

 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 2,41 14,25 الاختبار القبمي

 دالة 1,74 6,92
 2,60 17,31 الاختبار البعدي

 لمعينة التجريبية اختبار دقة التصويبنتائج يبين  :(19)جدول رقم 
 

، وانحدددراف نقطةةة  14,25، نلاحدددظ نن المجموعدددة حققدددت متوسدددطا حسدددابيا مقددددرا بدددد (45)مدددن خدددلال نتدددائج الجددددول رقدددم
وانحددراف معيدداري  نقطددة، 17,31دا فددي الاختبددار البعدددي فقددد حققددت متوسددط حسددابي مقدددر بدد، نمدد2,41معيدداري يسدداوي 

 2,600يساوي 
لقيمدة "ت" المحسدوبة والتدي تفدو  قيمدة "ت" الجدوليدة التدي تسداوي  6,92كما سدجمنا فدي اختيدار "ت" إسدتودنت نتيجدة 

وعدة وعميدو فالمجم ،الاختيدار القبمدي والبعدديدالدة بدين  كبيدرة وبالتالي فالمجموعدة نحددثت نتائجيدا فروقدا معنويدة 1,74
 ار وذلع بنحراز فرو  معنوية دالة في نتائج الاختيارين. نثبتت قدرتيا عمى نداء الاختب

 

 
 لمعينة التجريبية اختبار دقة التصويبنتائج يوضح  :(18)رقم  مدرج تكراري
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 لشاهدة والتجريبية(:لممجموعتين)ا الاختبار القبمي -جـ
 

 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
 2,70 14,31 العينة الشاىدة

 دالةغير  2,04 736,
 2,85 13,56 العينة التجربية

 ختبار دقة التصويبلا ختبار القبمي لمعينتين)شاهدة والتجريبية(الايبين نتائج  :(02)جدول رقم 

 

نقطدددة  14,31 نلاحدددظ نن المجموعدددة الشددداىدة تحصدددمت عمدددى متوسدددط حسدددابي يقددددر بدددد (26)مدددن خدددلال الجددددول رقدددم 
نقطة في الاختبار القبمي، كما سجمنا في نفس الاختبار لممجموعدة التجريبيدة متوسدط  2,70وبانحراف معياري يقدر بد 

نقطدة، وىدذه النتدائج تددل عمدى وجدود تقدار  مبددئي بدين  2,85يقددر بدد نقطدة وبدانحراف معيداري  13,56حسابي قدر بد 
 نتائج عناصر المجموعتين.

وىي نقل من قيمة "  736, ستودنت نجد نن قيمة " ت" المحسوبة تساوي"ت" ا ما نتيجة " ت" المحسوبة في اختبارنو 
ئج المجمدوعتين الشداىدة والتجريبيدة والفدر  وعميو فلا توجد ىناع فدرو  معنويدة بدين نتدا  2,04 ت" الجدولية المقدرة بد 

 .6069عند مستوى الدلالة  البسيط بين المتوسطين الحسابيين يكون غير دال إحصائيا
 

 
 نتائج الاختبار القبمي لمعينتين)شاهدة والتجريبية( لاختبار دقة التصويبيوضح  :(19)رقم  ج تكراريمدر 
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 :(البعدي لممجموعتين )الشاهدة والتجريبيةالاختبار  -د

 
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 6069عند 
   2,89 14,87 العينة الشاىدة

 دالة 2,04 2,50
 2,60 17,31 العينة التجربية

 ختبار دقة التصويبلاهدة والتجريبية( ختبار البعدي لمعينتين)شاالايبين نتائج  :(01)جدول رقم 
 

وانحددراف  نقطددة 14,87بددد   مجموعددة الشدداىدة متوسددط حسددابي يقدددرنسددجل لدددى ال (24)مددن خددلال نتددائج الجدددول رقددم 
 نقطددة 17,31نمددا بالنسددبة لممجموعددة التجريبيددة فقددد سددجمنا ليددا متوسددط حسددابي يقدددر بددد  نقطددة  2,89معيدداري يقدددر بددد

ونجدددد نن النتدددائج تبدددين الفدددر  بدددين المجموعدددة الشددداىدة والتجريبيدددة فالمتوسدددط  نقطدددة  2,60 وانحدددراف معيددداري يقددددر بدددد
، كما نثبتت 2,44من المتوسط الحسابي في المجموعة الشاىدة بفار   بكثير الحسابي في المجموعة التجريبية نفضل

ممدا يددل  2,04الثابتدة والمقددرة بدد  الجدوليدة والتدي تفدو  "ت" 2,50"ت" المحسوبة فدي اختبدار "ت" اسدتودنت المقددرة بدد 
عمى نن المجموعدة التجريبيدة حققدت تحسدنا ممحوظدا فدي نداء الاختبدار مندو عمدى المجموعدة الشداىدة، وبالتدالي وجدود 

 .0,05تحسن ممحوظ في نداء الاختبار منو عمى المجموعة الشاىدة وبالتالي وجود دلالة إحصائية عند المستوى 
 

 
 نتائج الاختبار البعدي لمعينتين)شاهدة والتجريبية( لاختبار دقة التصويبيوضح  :(02)رقم  ج تكراريمدر 
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 مقابمة النتائج بالفرضيات: -2
عمى ضوء الاستنتاجات المتحصل عمييا من خلال عرض ومناقشة النتائج، قمنا بمقارنتيا بفرضديات البحدث وكاندت 

 النتائج كالتالي:
 الأولى: الفرضية

فدددرو  ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين اختبدددارات القبميدددة والبعديدددة لمعيندددة الشددداىدة فدددي لا توجدددد "نندددو والتدددي افترضدددنا فييدددا 
 ."الميارات الأساسية قيد البحث و لصالح الاختبارات البعدية

 شداىدةموعدة الالمج قدد حققدت ولقدد ،40، 41، 46، 60، 62 وللإثبات صحة ىدذه الفرضدية يتبدين لندا مدن الجدداول رقدم
كمتوسدط حسدابي ، وفدي الاختبدار  نقطدة  1,69عمدى نتيجدةفي اختبار تمرير الكرة بحيث حصمت في الاختبار القبمي 

تحددددث فدددرو  معنويدددة دالدددة لصدددالح "ت "المحسدددوبة عمدددى "ت" لدددم وبالتدددالي كمتوسدددط حسدددابي  نقطدددة 2البعددددي نتيجدددة 
 نقطددة  1,19عمددى نتيجددةحيددث حصددمت فددي الاختبددار القبمددي فددي الاختبددار اسددتقبال الكددرة ب، و (1,75<1,43)الجدوليددة 

تحددث فدرو  معنويدة دالدة سدابي وبالتدالي لدم كمتوسدط ح نقطدة 1,56كمتوسط حسابي ، وفي الاختبدار البعددي نتيجدة 
الكرة بحيددث حصددمت فددي الاختبددار بدد الجددريفددي الاختبددار و  ،(1,75<1,46)لصددالح "ت "المحسددوبة عمددى "ت" الجدوليددة 

كمتوسدط حسدابي وبالتدالي  ثانيدة 8,62كمتوسط حسدابي ، وفدي الاختبدار البعددي نتيجدة  ثانية  8,77يجةعمى نتالقبمي 
بحيث  ةالمراوغر ر الاختباوفي  ،(1,75<1,05)تحدث فرو  معنوية دالة لصالح "ت "المحسوبة عمى "ت" الجدولية لم 

 ثانيدة 14,59الاختبدار البعددي نتيجدة كمتوسدط حسدابي ، وفدي  ثانيدة  14,77عمدى نتيجدةحصدمت فدي الاختبدار القبمدي 
في و  ،(1,75<1,10)تحدث فرو  معنوية دالة لصالح "ت "المحسوبة عمى "ت" الجدولية كمتوسط حسابي وبالتالي لم 

كمتوسدط حسددابي ، وفدي الاختبددار  نقطددة  14,31عمددى نتيجدةبحيددث حصدمت فددي الاختبدار القبمدي  التصدوي الاختبدار 
تحددث فدرو  معنويدة دالدة لصدالح "ت "المحسدوبة عمدى "ت" وسط حسابي وبالتالي لدم كمت نقطة 14,87البعدي نتيجة 

المحسدوبة كاندت "ت" حيدث قيمدة   تخلال النتائج المتحصل عمييدا فدي كدل الاختبدارا  و من ،(1,75<1,00)الجدولية 
ول نن فرضددية ، وعميددو يمكددن القدد0,05و مسددتوى الدلالددة  49مجدولددة عنددد درجددة الحريددة "ت" مددن قيمددة  دائمددا اصدد ر

 البحث الأولى قد تحققت.
 الفرضية الثانية:

 ة"ىنداع فدرو  ذات دلالدة إحصدائية بدين اختبدارات القبميدة والبعديدة لمعيندة التجريبيد ولقد افترضنا في ىدذه الفرضدية نن
 الأساسية قيد البحث و لصالح الاختبارات البعدية". تفي الميارا

قدد حققدة المجموعدة التجريبيدة  ولقدد ،45، 49، 44، .6، 65 الجدداول رقدم وللإثبات صحة ىذه الفرضية يتبدين لندا مدن
كمتوسدط حسدابي ، وفدي الاختبدار  نقطدة  1,94عمدى نتيجدةفي اختبار تمرير الكرة بحيث حصمت في الاختبار القبمي 

يددة كمتوسددط حسددابي لتحدددث فددرو  معنويددة دالددة لصددالح "ت "المحسددوبة عمددى "ت" الجدول نقطددة 3,25البعدددي نتيجددة 
كمتوسددط  نقطددة  1,62عمددى نتيجددةبحيددث حصددمت فددي الاختبددار القبمددي فددي الاختبددار اسددتقبال الكددرة ، و (1,75<6,01)

كمتوسط حسابي لتحدث فرو  معنوية دالة لصالح "ت "المحسوبة  نقطة 2,37حسابي ، وفي الاختبار البعدي نتيجة 
  8,42عمدى نتيجدةيدث حصدمت فدي الاختبدار القبمدي الكرة بحبد الجدريفي الاختبار و  ،(1,75<3,87)عمى "ت" الجدولية 
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كمتوسط حسابي لتحدث فدرو  معنويدة دالدة لصدالح  ثانية 7,77كمتوسط حسابي ، وفي الاختبار البعدي نتيجة  ثانية
عمددى بحيدث حصدمت فدي الاختبدار القبمدي  ةالمراوغدر وفدي الاختبددا ،(1,75<8,03)"ت "المحسدوبة عمدى "ت" الجدوليدة 

كمتوسددط حسددابي لتحدددث فددرو   ثانيددة 13,35كمتوسددط حسددابي ، وفددي الاختبددار البعدددي نتيجددة  ةثانيدد  14,93نتيجددة
بحيددث حصددمت فددي  التصددوي فددي الاختبددار و  ،(1,75<7,09)معنويددة دالددة لصددالح "ت "المحسددوبة عمددى "ت" الجدوليددة 

كمتوسددط  نقطددة 17,31كمتوسددط حسددابي ، وفددي الاختبددار البعدددي نتيجددة  نقطددة  14,25عمددى نتيجددةالاختبددار القبمددي 
خدلال النتدائج   و مدن ،(1,75<6,92)حسدابي لتحددث فدرو  معنويدة دالدة لصدالح "ت "المحسدوبة عمدى "ت" الجدوليدة 

مجدولدة عندد درجدة "ت" المحسدوبة كاندت دائمدا اكبدر مدن قيمدة "ت" قيمدة حيدث   تالمتحصل عمييا في كل الاختبدارا
 قد تحققت. ل نن فرضية البحث الثانيةيمكن القو ، وعميو 0,05و مستوى الدلالة  49الحرية 

 الفرضية الثالثة:
بدين العيندة التجريبيدة و الشداىدة و البعديدة ختبدارات الاة إحصدائية بدين فدرو  ذات دلالد ىنداع" يا ننافترضنا في والتي

 ."لصالح  العينة التجريبية

حيدددث نثبدددت وجدددود فدددرو   يةفقدددد نثبتدددت النتدددائج صدددحة ىدددذه الفرضددد، 24، .4، 45، 65، 69مدددن خدددلال الجدددداول رقدددم 
و الشاىدة وىو لصاح العينة التجريبية في جميع  ةالتجريبيمعنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية لمعينة 

قيد البحث وذالع بتحقيقيا لقيم "ت" المحسوبة اكبر من "ت" الجدولية عند درجة الحرية  الأساسية تالميارا تاختبارا
 .0,05ومستوى الدلالة  56

 :الخلاصة العامة
قدد ندى إلدى وىدذا يعندي نن البرندامج التددريبي لبلعدا  شدبو الرياضدية الفرضيات الثلاث قد تحققت لقد تأكدنا من نن 

وعميو فان الفرضية العامة  ،سنة 45الى  44عند لعبي كرة القدم صنف ناشئين من بعض الميارات الأساسية  تطوير
"  شبو الرياضية تساىم بشدكل فعدال فدي تعمدم بعدض الميدارات الأساسدية فدي كدرة القددم الألعا لمبحث والتي مفادىا " 

 قد تحققت.
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 :العام الاستنتاج
 المتحصل لمنتائج الإحصائي التحميل خلال من و أهدافه ضوء وفي البحث، إجراءات حدود في

 : التالية الاستنتاجات إلى التوصل أمكن عميها
 تقويمها، تم التي الاختبارات في والضابطة التجريبية المجموعتين بينالقبمية  الاختبارات لنتائجة معنويفروق  هناك -1

 . البحث لعينة المقترح التدريبي البرنامج تنفيذ في البدء قبل المستوى تجانس عمى يدل اوهذ
 و والبعدي القبمي الاختبارين بين ايجابيا تطورا الألعاب شبه الرياضية باستخدام المقترح التدريبي البرنامج حقق -8

 الأساسية. المهارات اختبارات في التجريبية المجموعة لصالح
 الأساسية المهارات اختبارات في البعدي و القبمي الاختبارين بين ايجابيا تطورا والتجريبية الضابطة العينتين حققت -3

 كان حين في الممارسة نتيجة طبيعيا كان الضابطة العينة عند التطور أن غير
 . فالاختلا نسبة يبين المتوسطين بين والفرق واضحا نسبيا تطورا التجريبية العينة عند التطور

 الاختبارات نتائج في ايجابيا تطورا شبه الرياضية الألعاب باستخدام المقترح التدريبي البرنامج حقق -4
 في التدريبي تأثيرالبرنامج عمى يدل هذا و التجريبية. العينة ولصالح التجريبية و الضابطة المجموعتين بين البعدية
 ث.البح عينة لدل الأساسية المهارات مستوى بعض تطور
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 :خاتمة
 مضبوط متواصل، عمل نتاج بميو فحسب الصدفة وليد ليس الرياضية المستويات أعمى وبموغ النتائج، أحسن تحقيق إن

 شأنيا من جديدة أساليب واكتشاف مناسبة وحمول طرق إيجاد إلى ادائم يدفعنا كدقيق،
 الملايين، أنظار تستقطب شعبية رياضة قدمال وكرة كالعقمية، والنفسية والخططية، والميارية، البدنية، القدرات تطوير

 بين العلاقات توطيد في تمعبو الذي الدور عمى زيادة المشاىدة، في ومتعة فنيات من فييا لما الجماىير قموب  وتستيوي
 الدول. ىذه اقتصاد رفع في والمساىمة الدول والجماىير،

ن و  الرذي تمعبرو فري  نظررا لمردور الكبيرر  ساسية في كررة القردملميارات الأكطريقة لتعمم ا رشبو الرياضية تعتب الألعابا 
، والترري تعتبررر نةسر (18 – 11)وىرذه الطريقررة ترتلاعم مررع المرحمرة مررن قردرات وميررارات اللاعرب الناشرر   تطروير وتنميررة

، لررذلك نشرراط والحيويررة والميررول إلررى المعرربخصرربة وملائمررة لصررقل الميررارات، لأن الطفررل فرري ىررذه المرحمررة يمترراز بال
 الألعاباستعمال ، ىذا ما جعمنا نؤكد عمى لتطوير وتنمية قدراتيم الميارية نيا تستيوي الأطفال وتتيح ليم الفرصةفإ

، لرذلك فرإن عمراد الفريرق الرياضري فري المسرتقبلمرع المبتردئين الرذين يعتبررون  عبرو الدرجرة الممترازة و  شبو الرياضرية
 . مى مستقبل كرة القدما طمئنان ع العناية بتنشئتيم تنشئة سميمة يعني

المكانرررة والأىميرررة التررري  شررربو الرياضرررية الألعرررابوعمرررى ضررروع النترررائج المحصرررل عمييرررا توصرررمنا إلرررى ضررررورة إعطررراع 
 تسررتحقيا أانرراع عمميررة ترردريب وتكرروين الناشررئين، وضرررورة اعتمرراد برررامج ومنرراىج عمميررة حدياررة تتماشررى مررع متطمبررات

 . وأساليب التدريب الرياضي الحديث
، ومنررارا طمقررا لدراسررات أخرررذ فرري ىررذا المجرراللأخيررر نسررتطيع القررول بررأن ىررذه النتررائج  بررد أن تكررون مرجعررا ومنوفرري ا

الناجعررة لممختصرين فرري مجررال الترردريب الرياضري فرري الجزائررر لمسررير عمرى الطريررق الصررحيح بدايررة مرن إيجرراد البرررامج 
   وتوفير الظروف لنجاح ىذا الفرد وتوجييو نحو التأىيل الصحيح.
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 :ةمستقبلي وفروض احاتر اقت
ىي إلا محاولة بسيطة محصورة في الإمكانيات المتوفرة ورغم ذلكك نكود  ن نيطكي ن طكة بدايكة  إن ىذه الدراسة ما

لبحوث  خرى في ىذا المجال ، لذا كان من الضروري إلى طرح مجموعة من الاقتراحات حتى يتسكنى لمكدربي ككرة 
لكدى النابكنين لمكا ليكا مكن  ىميكة فكي  اليكاب بكبو رياضكيةطير واسكتيمال التكأالتأىيل اللازم مكن اجكل  ال دم اكتساب

، ومن  راء الاختصاصيين فيما يتيمق بالطرق اليممية لإعداد الفنات الصغرى الميارات الأساسية في كرة ال دم تيمم
 :الخطوات التالية ومن  جل الوصول بيذه الفنات إلى المستوى اليالي قمنا باقتراح

نص ، يأخذ بيين الاعتبار خصاالميارات الأساسية في كرة ال دم نامج سنوي خاص بتيميمتسطير بر  -1
 .ومميزات الطفل في ىذه المرحمة

يجب تيميم  ىم الميارات الأساسية خلال ىذه الفترة لأن الطفل في ىذا السن تكون لديو ال ابمية والفيم  -2
 .وحب الإطلاع والميل إلى الجماعةالسريع 

 ياراتالم تطوير عمى ايجابي اثر من لو الم التدريبي البرنامج ضمن ببو الرياضية الألياب ماستخدا رةضرو  -3
 .لدى نابنين مال د كرة في الأساسية

تمر في طري ة إعداد مواد بمبد  التنويع والتغيير في طرق التدريب والتجديد والابتكار المس الالتزاميجب  -4
 .التدريب

لمتطمبات الفنات الصغرى ، حيث  ن ىذه الطري ة تستجيب الصيبمبد  التدرج من السيل إلى  إتباع -5
 .حظى بإقبال كبير من طرف النابنين، وتببع رغباتيم في المنافسة مما يجيميا تالميارية

 التدريبي البرنامج مفردات ضمن ياريةالم و البدنية النواحيبين  بالربط المدربين تمااى رةضرو  -6
 مال د كرةل ببو الرياضية الألياب مباستخدا حالم تر     
 .مميزات وخصانص الفنة المدروسة إدخال طرق ومناىج حديثة  ثناء التدريب مع الأخذ بيين الاعتبار -7
، وذلك من اجل ميرفة لدى النابنين يجب عمى المدربين استيمال الاختبارات في قياس درجة الاستيياب -8

بإجراء تيديل في برنامجو  ختبار لممدربالوجو الح ي ي للاعب من جية ومن جية  خرى يسمح ىذا الا
 .السنوي

 الألياب ارينوتم الميبة اختيار حيث من التدريبي البرنامج ضعو  عند اليممية الأسس عمى التأكيد -9
                                                                                                تطور في تأثير  وات المستخدمة لما ليا منالأدو  بينيا الراحةو  الوقتو  التكرارو  ببو الرياضية        
 المستوى المياري عند النابنين.        
 توفير المساحة الكافية لمتدريب  )بفنة النابنين من خلال تحسين ظروف ووسانل تكوينيا  الاىتمامضرورة  -11

 .(الوسانل الضرورية، الكرات، الأحذية ...
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 .ضرورة التخطيط عمى المدى البييد عمى التكوين ال اعدي والاستمرارية في التكوين مع الاعتماد -11
إقامة تربصات وطنية ودولية لممدربين قصد كسب خبرات وميارف جديدة والاستفادة من طرق التدريب  -12

 .  ة ومواكبة التطور الرياضي اليمميالحديث
 ى. خر  عمرية لفنات مبابية بحوث إجراء -13
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12,00 2,00 1,00 1,00 8,60 8,50 16,20 15,83 11,00 12,00 

23,00 3,00 2,00 2,00 10,02 9,70 14,27 15,33 16,00 15,00 

32,00 1,00 1,00 2,00 8,35 9,40 15,78 15,68 14,00 17,00 

42,00 1,00 2,00 1,00 9,55 8,60 15,37 14,55 13,00 15,00 

52,00 2,00 0,00 1,00 8,56 8,43 14,90 14,86 11,00 13,00 

61,00 2,00 1,00 3,00 8,26 9,08 12,23 13,05 19,00 17,00 

73,00 3,00 1,00 2,00 8,50 8,38 13,73 13,11 10,00 9,00 

82,00 1,00 2,00 1,00 8,20 8,36 13,33 14,26 15,00 11,00 

92,00 3,00 1,00 0,00 7,95 7,88 17,10 16,80 16,00 19,00 

101,00 2,00 0,00 1,00 9,31 9,10 15,65 15,02 19,00 20,00 

111,00 2,00 1,00 2,00 8,66 8,30 14,27 13,91 12,00 13,00 

120,00 1,00 3,00 2,00 7,33 7,14 14,96 13,66 15,00 16,00 

130,00 2,00 0,00 2,00 9,21 8,95 14,44 14,61 16,00 16,00 

141,00 2,00 3,00 3,00 8,36 8,23 12,28 12,23 14,00 16,00 

153,00 3,00 0,00 1,00 9,66 8,20 15,31 15,03 16,00 13,00 

162,00 2,00 1,00 1,00 9,86 9,71 16,57 15,46 12,00 16,00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12,00 3,00 2,00 3,00 8,55 7,50 15,50 14,23 12,00 18,00 

22,00 3,00 1,00 2,00 9,10 8,50 16,27 15,33 15,00 19,00 

32,00 3,00 1,00 2,00 8,25 7,40 14,18 13,68 13,00 15,00 

43,00 4,00 0,00 2,00 8,28 7,30 15,77 12,65 16,00 19,00 

52,00 4,00 1,00 3,00 8,56 7,47 14,70 13,56 11,00 15,00 

63,00 3,00 2,00 2,00 8,20 7,91 13,43 13,02 17,00 19,00 

70,00 2,00 1,00 2,00 7,90 7,08 12,76 12,17 9,00 14,00 

82,00 3,00 2,00 3,00 7,95 6,99 12,56 12,01 14,00 19,00 

93,00 4,00 3,00 2,00 8,45 7,78 17,00 14,13 15,00 17,00 

102,00 3,00 1,00 1,00 8,31 8,10 14,93 13,06 17,00 22,00 

111,00 4,00 1,00 2,00 8,55 7,60 14,88 12,24 14,00 14,00 

121,00 3,00 1,00 2,00 8,52 8,04 13,72 12,10 12,00 14,00 

131,00 2,00 2,00 3,00 7,70 7,05 16,77 14,66 15,00 17,00 

141,00 4,00 3,00 3,00 8,46 8,13 14,28 12,22 16,00 16,00 

153,00 4,00 2,00 3,00 8,36 8,30 15,30 14,16 14,00 17,00 

163,00 3,00 3,00 3,00 9,53 9,11 16,75 14,37 18,00 22,00 

 

 

 

 



 

11,00 1,00 2,00 2,00 8,22 8,13 14,85 13,90 16,00 17,00 

21,00 2,00 1,00 1,00 8,56 7,62 14,33 14,20 11,00 12,00 

30,00 0,00 1,00 2,00 7,63 7,24 13,96 13,67 15,00 16,00 

42,00 2,00 1,00 1,00 8,70 8,08 16,14 15,32 14,00 15,00 

53,00 3,00 ,00 ,00 9,40 9,13 15,41 15,18 10,00 14,00 

62,00 3,00 3,00 3,00 8,89 8,40 14,70 14,02 13,00 14,00 

73,00 3,00 2,00 3,00 8,66 8,13 13,91 13,51 18,00 19,00 

 

 

 

 



spss

1 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 1,6875 16 ,94648 ,23662 

VAR00002 2,0000 16 ,73030 ,18257 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 16 ,482 ,059 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 -,31250 ,87321 ,21830 -,77780 ,15280 -1,431 15 ,173 

2

Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 VAR00001 1,1875 16 ,98107 ,24527 

VAR00002 1,5625 16 ,81394 ,20349 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 16 ,360 ,171 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed

) Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 -,37500 1,02470 ,25617 -,92102 ,17102 -1,464 15 ,164 

 



3 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 8,7738 16 ,75142 ,18786 

VAR00002 8,6225 16 ,67620 ,16905 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 16 ,682 ,004 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 ,15125 ,57353 ,14338 -,15436 ,45686 1,055 15 ,308 

4 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 14,7744 16 1,40543 ,35136 

VAR00002 14,5869 16 1,18139 ,29535 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 16 ,876 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 ,18750 ,68079 ,17020 -,17527 ,55027 1,102 15 ,288 



5 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00005 14,3125 16 2,70108 ,67527 

VAR00006 14,8750 16 2,89540 ,72385 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00005 & VAR00006 16 ,679 ,004 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00005 - VAR00006 -,56250 2,25000 ,56250 -1,76144 ,63644 -1,000 15 ,333 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 1,9375 16 ,92871 ,23218 

VAR00002 3,2500 16 ,68313 ,17078 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 16 ,447 ,083 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 -1,31250 ,87321 ,21830 -1,77780 -,84720 -6,012 15 ,000 

 

2

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 1,6250 16 ,88506 ,22127 

VAR00002 2,3750 16 ,61914 ,15478 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 16 ,517 ,040 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 -,75000 ,77460 ,19365 -1,16275 -,33725 -3,873 15 ,002 

 



3 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 8,4169 16 ,43837 ,10959 

VAR00002 7,7662 16 ,58268 ,14567 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 16 ,835 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 ,65063 ,32413 ,08103 ,47791 ,82334 8,029 15 ,000 

 

4 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 14,9250 16 1,39106 ,34777 

VAR00002 13,3494 16 1,05866 ,26466 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 16 ,769 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 1,57563 ,88939 ,22235 1,10170 2,04955 7,086 15 ,000 



5 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 14,2500 16 2,40832 ,60208 

VAR00002 17,3125 16 2,60048 ,65012 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 16 ,753 ,001 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 -3,06250 1,76895 ,44224 -4,00510 -2,11990 -6,925 15 ,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Group Statistics 

 VAR00011 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 1,00 16 1,6875 ,94648 ,23662 

2,00 16 1,9375 ,92871 ,23218 

VAR00002 1,00 16 2,0000 ,73030 ,18257 

2,00 16 3,2500 ,68313 ,17078 

VAR00003 1,00 16 1,1875 ,98107 ,24527 

2,00 16 1,6250 ,88506 ,22127 

VAR00004 1,00 16 1,5625 ,81394 ,20349 

2,00 16 2,3750 ,61914 ,15478 

VAR00005 1,00 16 8,7725 ,74923 ,18731 

2,00 16 8,4169 ,43837 ,10959 

VAR00006 1,00 16 8,6225 ,67620 ,16905 

2,00 16 7,7662 ,58268 ,14567 

VAR00007 1,00 16 14,7744 1,40543 ,35136 

2,00 16 14,9250 1,39106 ,34777 

VAR00008 1,00 16 14,5869 1,18139 ,29535 

2,00 16 13,3494 1,05866 ,26466 

VAR00009 1,00 16 14,3125 2,70108 ,67527 

2,00 16 14,2500 2,40832 ,60208 

VAR00010 1,00 16 14,8750 2,89540 ,72385 

2,00 16 17,3125 2,60048 ,65012 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances 

assumed 

,081 ,778 -,754 30 ,457 -,25000 ,33151 -,92702 ,42702 

Equal variances 

not assumed 
  

-,754 29,989 ,457 -,25000 ,33151 -,92703 ,42703 

VAR00002 Equal variances 

assumed 

,158 ,694 -5,000 30 ,000 -1,25000 ,25000 -1,76057 -,73943 

Equal variances 

not assumed 
  

-5,000 29,867 ,000 -1,25000 ,25000 -1,76066 -,73934 



VAR00003 Equal variances 

assumed 

,002 ,966 -1,324 30 ,195 -,43750 ,33032 -1,11211 ,23711 

Equal variances 

not assumed 
  

-1,324 29,687 ,195 -,43750 ,33032 -1,11241 ,23741 

VAR00004 Equal variances 

assumed 

1,421 ,243 -3,178 30 ,003 -,81250 ,25566 -1,33464 -,29036 

Equal variances 

not assumed 
  

-3,178 28,005 ,004 -,81250 ,25566 -1,33620 -,28880 

VAR00005 Equal variances 

assumed 

6,618 ,015 1,639 30 ,112 ,35563 ,21701 -,08757 ,79882 

Equal variances 

not assumed 
  

1,639 24,193 ,114 ,35563 ,21701 -,09208 ,80333 

VAR00006 Equal variances 

assumed 

,201 ,657 3,837 30 ,001 ,85625 ,22315 ,40051 1,31199 

Equal variances 

not assumed 
  

3,837 29,359 ,001 ,85625 ,22315 ,40009 1,31241 

VAR00007 Equal variances 

assumed 

,000 ,993 -,305 30 ,763 -,15063 ,49436 -1,16024 ,85899 

Equal variances 

not assumed 
  

-,305 29,997 ,763 -,15063 ,49436 -1,16025 ,85900 

VAR00008 Equal variances 

assumed 

,000 ,994 3,120 30 ,004 1,23750 ,39658 ,42757 2,04743 

Equal variances 

not assumed 
  

3,120 29,646 ,004 1,23750 ,39658 ,42716 2,04784 

VAR00009 Equal variances 

assumed 

,368 ,548 ,069 30 ,945 ,06250 ,90470 -1,78515 1,91015 

Equal variances 

not assumed 
  

,069 29,614 ,945 ,06250 ,90470 -1,78616 1,91116 

VAR00010 Equal variances 

assumed 

,106 ,747 -2,505 30 ,018 -2,43750 ,97294 -4,42451 -,45049 

Equal variances 

not assumed 
  

-2,505 29,660 ,018 -2,43750 ,97294 -4,42547 -,44953 

 

 



 

L'effet du quasi-sport pour apprendre des compétences de base du football au footballeur entre 
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Résumé  
La présente étude visait à l'importance des semi-sport pour apprendre des compétences de base des 

joueurs de football de classe minim, a été choisi comme sujet afin de mettre en évidence le rôle 

principal de  joué par les programmes de formation proposés sur des bases scientifiques solides dans 

l'amélioration de l'habileté des joueurs 

 

L'étude a également porté sur soulignant le rôle de l'entraîneur dans la sélection des meilleurs 

programmes de formation utilisés pour accéder aux niveaux requis et reconnaître la réalité de la mise 

en place et la configuration des micro-catégories du football au niveau de la province de Bouira, et la 

divulgation des forces et des faiblesses qu'ils ont, et le côté systématique, nous avons utilisé la 

méthode expérimentale comme il convient la nature de la recherche et de représenter la communauté 

de recherche dans les clubs Bouira actif dans la deuxième division régionale amateur de football 

catégorie minim, était échantillon représentatif de manière délibérée et représenté dans les 32 joueurs 

ont été divisés en deux groupes, le groupe (expérimental) de 16 joueur ( Hamzaouia ain bessem) quel 

plat le programme de formation proposé, et le groupe (programmé ) 16 joueur de nadjm bir aghbalou 

bien formé en conformité avec le programme régulier du club, a été de compter sur avant et après les 

tests comme un outil pour étudier ce afin de déterminer l'efficacité du programme de formation 

proposé presque gymnase dans l'apprentissage des compétences de base à l'étude, que nous nous 

sommes appuyés sur les méthodes statistiques suivantes: programme de package statistique (spss18 ) a 

été adoptée sur chacune des moyenne arithmétique, écart-type, Pearson coefficient de corrélation, (T) 

étudiant pour échantillons indépendants, et (T) étudiant des échantillons associés 

Dans ce dernier, et après le processus d'analyse et d'interprétation Les résultats de l'étude sur la 

vérification des hypothèses proposées et a révélé l'ampleur de la contribution du programme de 

formation proposé dans le développement de certaines des compétences de base des joueurs de football 

catégorie minim. 

Nous sommes passés par cette série de propositions et d'hypothèses futures étaient comme suit. 

 

 Souligné programme annuel spécial enseigne des compétences de base dans le football, prend en 

compte les caractéristiques et avantages de l'enfant à ce stade. 

 

Doit enseigner les compétences les plus élémentaires au cours de cette période parce que l'enfant à cet 

âge a la capacité d'être un rapide et la compréhension et l'amour de visualisation et une tendance à un 

groupe. 

 

La nécessité d'utiliser les quasi-sports au sein du programme de formation en raison de son impact 

positif sur le développement des compétences de base dans le football chez les juniors. 

 

Doit respecter le principe de la diversification et le changement dans la formation, l'innovation et 

l'innovation constante dans la méthode de préparation du matériel de formation façons. 

 

Mener des recherches similaires dans d'autres groupes d'âge. 


