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12,00 11,00 1583 | 16,20 | 850 | 860 | 1,00 | 1,00 | 2,00 2,00 1
15,00| 16,00 1533 | 14,27 | 9,70 | 10,02 | 2,00 | 2,00 | 3,00 3,00 2
17,00 14,00 1568 | 1578 | 940 | 835 | 200 | 1,00 | 1,00 2,00 3
15,00 | 13,00 14,555 | 1537 | 860 | 955 | 1,00 | 200 | 1,00 2,00 4
13,00 11,00 1486 | 149 | 843 | 856 | 1,00 | 0,00 | 2,00 2,00 5
17,00 19,00 13,05 | 1223 | 9,08 | 826 | 3,00 | 1,00 | 2,00 1,00 6

9,00 1000 13,11 | 13,73 | 838 | 850 | 2,00 | 1,00 | 3,00| 3,00 7
11,00 | 15,00 14,26 | 1333 | 836 | 820 | 1,00 | 200 | 1,00| 2,00 8
19,00 | 16,00 16,80 | 17,20 | 7,88 | 7,95 | 0,00 | 1,00 | 3,00 2,00 9
20,00 19,00 1502 | 1565 | 910 | 931 | 1,00 | 0,00 | 2,00| 1,00 10
13,00 12,00 1391 | 14,27 | 830 | 866 | 200 | 1,00 | 2,00| 1,00 11
16,00 | 15,00 1366 | 149 | 7,14 | 733 | 200 | 3,00 | 1,00| 0,00 12
16,00 | 16,00 14,61 | 14,44 | 895 | 921 | 200 | 0,00 | 2,00| 0,00 13
16,00 | 14,00 12,23 | 1228 | 823 | 836 | 3,00 | 3,00 | 200| 1,00 14
13,00 | 16,00 15,03 | 1531 | 820 | 9,66 | 1,00 | 0,00 | 3,00 3,00 15
16,00 | 12,00 1546 | 16,57 | 9,71 | 9,86 | 1,00 | 1,00 | 2,00| 2,00 16
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18,00 12,00 | 14,23 15,50 | 7,50 8,55| 3,00 200| 300 200 1
19,00 15,00 15,33 16,27 | 8,50 910 2,00| 100| 3,00 2,00 2
15,00 13,00 | 13,68 14,18 | 7,40 8,25| 200| 1,00| 3,00, 2,00 3
19,00 16,00 | 12,65 15,77 7,30 8,28 200| 0,00| 400 3,00 4
15,00 11,00 | 13,56 14,70 | 7,47 8,56 | 3,00 1,00| 4,00, 2,00 5
19,00 17,00 | 13,02 13,43 | 791 8,20 200| 200| 3,00 3,00 6
14,00 9,00 12,17 12,76 | 7,08 790 200| 100| 200| 0,00 7
19,00 14,00 12,01 12,56 | 6,99 795| 3,00| 200 3,004 2,00 8
17,00 15,00 14,13 17,00 7,78 8,45| 200| 3,00 4,00| 3,00 9
22,00 17,00 13,06 14,93 | 8,10 831 100| 1,00 3,00] 2,00 10
14,00 14,00 12,24 14,88 | 7,60 855| 200| 1,00| 4,00| 1,00 11
14,00 12,00 12,10 13,72 | 8,04 852| 200| 1,00| 3,00 1,00 12
17,00 15,00 14,66 16,77 | 7,05 7,70 3,00| 200 200 1,00 13
16,00 16,00 12,22 14,28 | 8,13 8,46 | 3,00 3,00 4,00| 1,00 14
17,00 14,00 14,16 15,30 | 8,30 8,36| 3,00 200| 4,00| 3,00 15
22,00 18,00 14,37 16,75 | 9,11 9,53| 3,00| 3,00| 3,004 3,00 16
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17,00 | 16,00 13,90 | 14,85| 8,13| 8,22| 200| 2,00 1,00 1,00 1

12,00 | 11,00| 14,20 1433| 7,62| 856| 1,00| 1,00 2,00 1,00 2

16,00 | 15,00 | 13,67 | 1396| 7,24| 7,63| 200| 1,00 00,0 00,0 3

15,00 | 14,00 1532 | 16,14 8,08| 8,70 1,00| 1,00 2,00 2,00 4

14,00 | 10,00 | 15,18 | 1541| 9,13| 9,40 00, 00, 3,00 3,00 5

14,00 | 13,00 | 14,02| 1470 840| 889 3,00| 3,00 3,00 2,00 6

19,00 | 18,00 13551 | 1391 | 8,13| 8,66 3,00| 2,00 3,00 3,00 7
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Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1 VAR00001 1,6875 16 ,94648 ,23662
VAR00002 2,0000 16 ,73030 ,18257
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 VAR00001 & VAR00002 16 ,482 ,059
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the Sig.
Difference (2-
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df tailed)
Pair1 VARO00001 - VAR00002 -,31250 ,87321 ,21830 -, 77780 ,15280 -1,431 5] ,173
58l Sl lad) -2
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1 VARO0001 1,1875 16 ,98107 ,24527
VAR00002 1,5625 16 ,81394 ,20349
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 VARO00001 & VAR00002 16 ,360 ,171
Paired Samples Test
Paired Differences Sig.
95% Confidence Interval of the (2-
Std. Error Difference tailed
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df )
Pair1  VARO00001 - VAR0O0002 -,37500 1,02470 ,25617 -,92102 , 17102 -1,464 15 ,164




Sl el Jbad) -3
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1 VAR00001 8,7738 16 , 715142 , 18786
VARO00002 8,6225 16 ,67620 ,16905
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 VAR00001 & VAR0O0002 16 ,682 ,004
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 VARO00001 - VAR00002 ,15125 ,57353 ,14338 -,15436 ,45686 1,055 15 ,308
148 g yal) Lid) -4
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1 VARO00001 14,7744 16 1,40543 ,35136
VAR00002 14,5869 16 1,18139 ,29535
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 VAR00001 & VAR0O0002 16 ,876 ,000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  VARO00001 - VAR0O0002 ,18750 ,68079 ,17020 -,17527 ,55027 1,102 15 ,288
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Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  VARO00005 14,3125 16 2,70108 ,67527
VAR00006 14,8750 16 2,89540 ,72385
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  VAR00005 & VARO0006 16 ,679 ,004
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  VARO0005 - VAR00006 -,56250 2,25000 ,56250 -1,76144 ,63644 -1,000 15 ,333




Paired Samples Statistics
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Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1 VAR00001 1,9375 16 ,92871 ,23218
VAR00002 3,2500 16 ,68313 ,17078
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 VAR00001 & VAR00002 16 A47 ,083
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 VARO00001 - VAR00002 -1,31250 ,87321 ,21830 -1,77780 -,84720 -6,012 15 ,000
58l Sl sl -2
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1 VARO0001 1,6250 16 ,88506 ,22127
VAR00002 2,3750 16 ,61914 ,15478
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 VAR00001 & VAR0O0002 16 ,517 ,040
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 VARO00001 - VAR00002 -,75000 , 77460 ,19365 -1,16275 -,33725 -3,873 15 ,002
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Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pairl1 VARO00001 8,4169 16 ,43837 , 10959
VARO00002 7,7662 16 ,58268 ,14567
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 VARO00001 & VAR0O0002 16 ,835 ,000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 VARO00001 - VAR00002 ,65063 ,32413 ,08103 A7791 ,82334 8,029 15 ,000
tAE o) pal) JLad) -4
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pairl  VARO00001 14,9250 16 1,39106 34777
VAR00002 13,3494 16 1,05866 ,26466
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 VAR00001 & VAR0O0002 16 , 769 ,000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  VARO00001 - VAR0O0002 1,57563 ,88939 ,22235 1,10170 2,04955 7,086 15 ,000




Paired Samples Statistics
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Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1 VAR00001 14,2500 16 2,40832 ,60208
VARO00002 17,3125 16 2,60048 ,65012
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 VAR00001 & VAR0O0002 16 , 753 ,001
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 VARO00001 - VAR00002 -3,06250 1,76895 44224 -4,00510 -2,11990 -6,925 15 ,000




Group Statistics

VAR00011 N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VAR00001 1,00 16 1,6875 ,94648 ,23662
2,00 16 1,9375 ,92871 ,23218
VAR00002 1,00 16 2,0000 ,73030 ,18257
2,00 16 3,2500 ,68313 ,17078
VARO0003 1,00 16 1,1875 ,98107 ,24527
2,00 16 1,6250 ,88506 ,22127
VAR00004 1,00 16 1,5625 ,81394 ,20349
2,00 16 2,3750 ,61914 ,15478
VARO0005 1,00 16 8,7725 , 714923 , 18731
2,00 16 8,4169 ,43837 ,10959
VAR00006 1,00 16 8,6225 ,67620 ,16905
2,00 16 7,7662 ,58268 ,14567
VARO0007 1,00 16 14,7744 1,40543 ,35136
2,00 16 14,9250 1,39106 34777
VAR00008 1,00 16 14,5869 1,18139 ,29535
2,00 16 13,3494 1,05866 ,26466
VARO00009 1,00 16 14,3125 2,70108 ,67527
2,00 16 14,2500 2,40832 ,60208
VARO00010 1,00 16 14,8750 2,89540 ,72385
2,00 16 17,3125 2,60048 ,65012
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
VARO00001 Equal variances ,081 , 778 -, 754 30 ,457 -,25000 ,33151 -,92702 42702
assumed
Equal variances -, 754 29,989 ,457 -,25000 ,33151 -,92703 ,42703
not assumed
VAR00002 Equal variances ,158 ,694 -5,000 30 ,000 -1,25000 ,25000 -1,76057 -,73943
assumed
Equal variances -5,000 29,867 ,000 -1,25000 ,25000 -1,76066 -,73934
not assumed




VARO0003 Equal variances ,002 , 966 -1,324 30 , 195 -,43750 ,33032 -1,11211 , 23711
assumed
Equal variances -1,324 29,687 , 195 -,43750 ,33032 -1,11241 , 23741
not assumed

VARO00004 Equal variances 1,421 ,243 -3,178 30 ,003 -,81250 ,25566 -1,33464 -,29036
assumed
Equal variances -3,178 28,005 ,004 -,81250 ,25566 -1,33620 -,28880
not assumed

VAR00005 Equal variances 6,618 ,015 1,639 30 ,112 ,35563 ,21701 -,08757 ,79882
assumed
Equal variances 1,639 24,193 ,114 ,35563 ,21701 -,09208 ,80333
not assumed

VAR00006 Equal variances ,201 ,657 3,837 30 ,001 ,85625 ,22315 ,40051 1,31199
assumed
Equal variances 3,837 29,359 ,001 ,85625 ,22315 ,40009 1,31241
not assumed

VAR00007  Equal variances ,000 ,993 -,305 30 ,763 -,15063 ,49436 -1,16024 ,85899
assumed
Equal variances -,305 29,997 ,763 -,15063 ,49436 -1,16025 ,85900
not assumed

VAR00008 Equal variances ,000 ,994 3,120 30 ,004 1,23750 ,39658 42757 2,04743
assumed
Equal variances 3,120 29,646 ,004 1,23750 ,39658 42716 2,04784
not assumed

VAR00009 Equal variances ,368 ,548 ,069 30 ,945 ,06250 ,90470 -1,78515 1,91015
assumed
Equal variances ,069 29,614 ,945 ,06250 ,90470 -1,78616 1,91116
not assumed

VAR00010 Equal variances ,106 747 -2,505 30 ,018 -2,43750 ,97294 -4,42451 -,45049
assumed
Equal variances -2,505 29,660 ,018 -2,43750 ,97294 -4,42547 -,44953

not assumed
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Résumeé

La présente etude visait a I'importance des semi-sport pour apprendre des compétences de base des
joueurs de football de classe minim, a été choisi comme sujet afin de mettre en évidence le réle
principal de joué par les programmes de formation proposés sur des bases scientifiques solides dans
I'amélioration de I'habileté des joueurs

L'étude a également porté sur soulignant le r6le de I'entraineur dans la sélection des meilleurs
programmes de formation utilisés pour accéder aux niveaux requis et reconnaitre la réalité de la mise
en place et la configuration des micro-catégories du football au niveau de la province de Bouira, et la
divulgation des forces et des faiblesses qu'ils ont, et le coté systématique, nous avons utilisé la
méthode experimentale comme il convient la nature de la recherche et de représenter la communauté
de recherche dans les clubs Bouira actif dans la deuxieme division régionale amateur de football
catégorie minim, était échantillon représentatif de maniére delibérée et représenté dans les 32 joueurs
ont été divisés en deux groupes, le groupe (expérimental) de 16 joueur ( Hamzaouia ain bessem) quel
plat le programme de formation proposé, et le groupe (programmeé ) 16 joueur de nadjm bir aghbalou
bien formé en conformité avec le programme régulier du club, a été de compter sur avant et apres les
tests comme un outil pour étudier ce afin de déterminer I'efficacité du programme de formation
proposé presque gymnase dans I'apprentissage des compétences de base a I'étude, que nous nous
sommes appuyeés sur les méthodes statistiques suivantes: programme de package statistique (spss18) a
été adoptée sur chacune des moyenne arithmétique, écart-type, Pearson coefficient de corrélation, (T)
étudiant pour échantillons indépendants, et (T) étudiant des échantillons associés

Dans ce dernier, et apres le processus d'analyse et d'interprétation Les résultats de I'étude sur la
vérification des hypothéses proposees et a révélé I'ampleur de la contribution du programme de
formation proposeé dans le développement de certaines des compétences de base des joueurs de football
catégorie minim.

Nous sommes passés par cette série de propositions et d’hypotheses futures étaient comme suit.

Souligné programme annuel spécial enseigne des compétences de base dans le football, prend en
compte les caractéristiques et avantages de I'enfant a ce stade.

Doit enseigner les compétences les plus élémentaires au cours de cette période parce que I'enfant a cet
age a la capacité d'étre un rapide et la compréhension et I'amour de visualisation et une tendance a un
groupe.

La nécessité d'utiliser les quasi-sports au sein du programme de formation en raison de son impact
positif sur le développement des compétences de base dans le football chez les juniors.

Doit respecter le principe de la diversification et le changement dans la formation, l'innovation et
I'innovation constante dans la méthode de préparation du matériel de formation fagons.

Mener des recherches similaires dans d'autres groupes d'age.



