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  :مقدمة 

بحيث نجد  نفس،أن هناك علاقة بين الإصابة العضوية و الاضطراب المجال علم النفس يعتبر الباحثون في    

أن وجود بمعنىخلل في التوازن الجسدي و النفسي، أن تعرض للمرض و تدهور في الصحة الجسدية يحدث

  .في الجسم يحدث تغير في سيرورة المعاش النفسيخلل 

أثر في تكوين سلوك  بحيث أن تغيرات الجسمية ه أن الجسم هو مركز الذات،لحسب قو  زكريإذ أننا نجد 

أهم اهتمامات علم لق بالجانب العضوي و النفسي علذلك كان الاهتمام بالدراسة كل ما يت الناشئ للفرد،

�ǶƬĔ�¦ȂǼŴ�Âأمراض السرطان، الأمراض المزمنة و: و هذا الاضطراب العضوي يكون بأنواع مختلفة منها النفس،

ي و سرطان الثد: بصفة خاصة على الأمراض الإصابة بمرض السرطان خاصة التي تصيب النساء نجد منها

موع السرطانات من مج) %19(بحيث أننا نجد أن سرطان الثدي يحتل نسبة  سرطان الرحم على سبيل المثال،

.التي تصيب النساء

đ�Ä®ƚȇ�µحيث نجد أن النساء المصابا ǂŭ¦�ǺǷ�̧ ȂǼǳ¦�¦ǀđ�©�ǒ ȇǂŭ¦�ȂǔǠǳ¦�¦ǀǿ�¾ƢǐƠƬǇ¦�ń¤�Ǻ   كما نجد

أيضا أن من الأمراض السرطانات التي تصيب النساء خاصة هو مرض سرطان الرحم بكل أنواعه الذي نجده 

في و هذا النوع من السرطانات غالبا ما يصيب المرأة سرطانات التي تصيبهن،من ال )%11,9(يحتل نسبة 

  ).سنة 45(سن 

و كل حاجة تقيس  يقيس الهوية الجنسية لدى المرأة، و مع العلم أن هذا العنصر مهم جدا في بحثنا هذا لأنه 

و إذ قاست هذه الهوية الجنسية  قيس جانب كبير من الحياة النفسية،ت هذه الهوية الاجتماعية و النفسية،

و من المعروف أن  فسية سوف يكون مصاب،ة النبسبب إصابة عضوية هذا معناه أن جزء هام من الحيا

الإنسان يعاني المراحل الحرجة من تغيرات تطرأ على كافة جوانب شخصيته الجسمية و النفسية و الاجتماعية و 
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§�¦ÀƢǗǂǈǳ¦�ǺǷ�̧ȂǼǳ¦�¦ǀđ�̈¢ǂŭ،غيرها Ƣǐƫ�ƢǷƾǠƥ�Â،بمعنى أن  وجب عليها باستئصاله، و ذلك تخوفا لصحتها

و لكن هذا الاستئصال  تدهور صحتها،و عدم  الوحيد لبقائها على قيد الحياة،ل استئصال العضو هو الح

منه سيؤدي  ك باعتباره كعضو مقدس لدى المرأة،و ذل أة من الناحية الجنسية و النفسية،للرحم يقيس أنوثة المر 

هذا البحث ألا  ا فيو للحياة النفسية التي تطرقنا إليه بطريقة سلبية على الحياة النفسية،هذا الاستئصال حتما 

كما يعتبر من العوامل  .ات مركزا مهما في نظريات الشخصيةبحيث يحتل موضوع الذ و هو تقدير الذات،

ية، و هو إحساس الفرد و السلوك هو حصيلة خبرات الفرد الاجتماع امة التي تؤثر كثيرا على السلوك،اله

و في هذا البحث نقوم محاولين .ا يتعلق بأهميته و قيمتهذاته فيمو يقصد بتقدير الذات تقويم الفرد ل بذاته،

�ȏ�ǞǓÂ�Ŀ�ƢĔ¢�ƢŠ��Ƣē¦ǀǳ�̈¢ǂŭ¦�ǂȇƾǬƫ�Ŀ�ǂƯ¢��ǶƷǂمن خلاله التواصل إلى معرفة ما إذا كان الاستئصال لل

من رموز الأنوثة و و إما فقدان أهم رمز  الهدفين، إما تدهور صحتها، تيار أحدأي عليها الاخ تحسد عليه،

تخطى تلك المصاعب، فمن الناس من ي صورات العضوية يختلف من فرد لآخر،علما أن أثر الق الأمومة لديها،

و   القصور و الخوف و القلق و الغضب، فيشعر بدرجة من يعجز عن تخطيها،من و منهم  أي يتكيف معها،

ه، الفرد عن نفس و يبدو هذا في عدم رضى �ǾǬǧ¦Ȃƫ� ȂǇ�Â��Ƣē¦ǀǳ�̈¢ǂŭ¦�ǂȇƾǬƫ� Ȃǈƥ�̈ƾȈǗÂ كل هذا له علاقة

.Ƣđ�ƨǬưǳ¦�¿ƾǟ�Âو استصغاره إياها، و احتقارها،

و  الهدفين يأخذ الأقل أذى و يحققه، و يبقي هروبه من الهدف الثاني، و نحن نعلم أن المرأ في اختياره لأحد  

و  دف الأول المتمثل في الاستئصال،لهو بالتالي هل اختيار المرأة ل ح مترددا ما بين الهدفين،يظل فكره يتراو 

  .عجزها عن تحقيق الهدف الآخر المتمثل في الحفاظ على تكامل الجسدي

ǂŭ¦�ȄǴǟ�̈ŚǘŬ¦�ƢēƢǇƢǰǠǻ¦�ƢŮ¢̈�حالة غير مستقرة،كما نعلم أن المرأة في حالة استئصالها للرحم تعيش      

و  ش حالة ضغوطات نفسية تسيطر عليها،لمرأة تعيو عليها فا �ƢưǳƢƯ�ǞǸƬĐ¦�ȄǴǟ�Â��ƢȈǻƢƯ�̈ǂǇو على الأ ،أولا

ȀƦȈǐƫ�̈ƢȈƸǴǳ�ƾȇƾǋ�ǽǂǯ�ń¤�Ƣđ�Ä®ƚƫ�Ŗǳ¦�ƨƥƖǰǳ¦�ƨǳƢƷ�Ȇǿ�ƢŮ�ǞǸƬĐ¦�ǒ ǧǂƥ�Ƣǿ°ȂǠǋ�ƨƴȈƬǻ�Ƣ  و من أعراضها
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�Ŀ�ƢēƢȈƷ�ǂǐƸهذه هي الحالة التي تكون فيها المرأة التي تن و التوتر الدائم و الحزن الواضح، القلق المستمر

�ƢĔ¦ƾǬǧ� ¦ǂƳ�ǺǷ�ȄǇȋ¦�Â و تشعر بالحرمان ل الشعور بالرضي من هذا الاكتفاء،أو تناو  جة و كأم،دورها كزو 

.ƢēƾƟƢǧ�¿¦ƾǠǻ¦�Âللهموم و أفكار عن زوال أهميتها،و هي التي تعرضت  لرحمها،

  .هذا ما حولنا معرفته من خلال بحثنا هذا الذي جزء إلى قسمين الجانب النظري و الجانب التطبيقي  

و الذي كان حول سيكولوجية بحيث تعرضنا في الفصل الأول  و يتضمن ثلاثة فصول،: انب النظريالج-

المراهقة، و عن دورها في و سيكولوجية المرأة في الطفولة و  نا إلى العوامل المؤثرة في النمو،أين تطرق المرأة،

�ǞǸƬĐ¦ و أثر استئصال الرحم لدى المرأة.

و ركزنا فيه على سرطان الرحم  لتعرف بسرطان بصفة عامة و أنواعه،د خصصناه لفق: أما في الفصل الثاني-

.و طرق إجراء عملية استئصاله و آثاره الجانبية تعريفه، أنواعه أسبابه، بصفة خاصة

الذي خصصناه لدراسة تقدير الذات، و هو الفصل الأخير من الجانب النظري: أما في الفصل الثالث-

و بعدها العوامل المؤثرة في  وم الذات و أبعاده، و نظريات المفسرة لتقدير الذات،تطرقنا إلى مفهبحيث 

.تقدير الذات و مستوياته

و بعد الانتهاء من الجانب النظري الذي تطرقنا إليه خلال هذا البحث سوف نتطرق إلى الجانب التطبيقي   

  :الذي له فصلان و هما

و  التي سيتم إتباعها في هذا البحث، بحيث نعرض طريقة لبحث،الذي نتناول فيه منهجية ا: عالفصل الراب-

  .و هو الفصل الذي نقوم فيه بعرض و تحليل نتائج البحث: بعدها سوف نتطرق إلى الفصل الخامس
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:الإشكالية-1

�ǞǸƬĐ¦�©¦Ȃǻ�̈¢ǂŭ¦�ƪ ǻƢǯ�¦̄¤ و تحديد سلوكهم في المستقبل يعتمد بالدرجة الأولى  ،فإن بناء شخصية الأبناء

و عليه فإن المرأة تقوم بدور بناء  ،و التربوية على أحسن وجه ،النفسيةعلى دورها و مكانتها و أدائها لوظيفتها 

و من ثمة ينظر  .نشطات اجتماعية في غاية الأهميةلما تقوم به من  �¦ǾȈǧ�ȏƢǠǧ�¦Ȃǔǟ�ƢȀƬǨǐƥ�ǞǸƬĐ و سيرورة

¿ȋ¦�ƨƳÂǄǳ¦�ƢĔ¢�² ƢǇ¢�ȄǴǟ�ƢȀȈǳ¤� فهي ما يكمل  ،لمرأة هي قدرها و مصيرها الطبيعيإذ أن الأمومة بالنسبة ل

Roger,P,1985(.أنوثتها P : 34(

�Ƣē®ȏÂ�ǺǷ�¦ ƾƥ�ƢȀǸǈƳ و ذلك لمعرفة التغيرات التي تحدث في ،رأة لأعضائها التناسلية مهم جداو معرفة الم  

،حيث ينمو خلال فترة الحمل عضاء،و يعد الرحم من أبرز الأ ،البلوغ و الإنجاب و مرحلة الحمل مرورا بسن

 .خلال تسعة أشهرأن يصل إلى أكثر من ألف غرام  غرام ما قبل الحمل إلى ثلاثون فيكون حجمه من 

 امتلاءهو في الوقت نفسه بطنها  امتلاءو أن  ،أن سبب وجودها كامن في الجوف للمرأة يتخيلولذلك 

ƢēƢȈū�  136ص1987،ابراهيم أحمد أبو زيد(. إشباعا لرغبتها النرجسية القديمةو هنا قد تجد الحامل(

بحيث  ل في التوازن الجسدي و النفسي،تدهور في الصحة الجسدية يحدث خل تعرض المرأة للمرض و إلا أن  

لى و هذا الأخير يؤدي إ ،السرطان: خاصة إذا كانت الإصابة خطيرة مثليشكل المرض صدمة للمرأة 

  .فة إلى أعراض ناتجة عن هذا المرضإضا ،جسمية كثيرة و متنوعة اضطرابات

إذ استثير استثارا كليا  ،صدر قلق للإنسان في العصر الحديثو كأكبر م ،فقد برز السرطان كأعصى مشكلة  

) سرطان (قد أصبحت كلمة و ل ،و جميع بني الإنسان علميا و صحيا ،ام كل المؤسسات العلمية العالميةاهتمب

لمفجعة لفريسة و النهاية ا ،التي تعانيهاو المقاسات العاتية  ،المبرمجةو مصدر هذا الرعب الآلام  ،مبعث رعب

  . هذا الألم الخطير
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اسمه عندما نضطر إلى التحدث  و يرعب لدرجة أننا نتحاشى ذكر ،جة الرعبلهذا فالسرطان مخيف لدر     

رض السرطان بالذات فالإنسان يخاف من م ،و الهلع و الموت رض أقرب للخوف،فتصورنا عن هذا الم ،عنه

و يصاب  ،يعي إذن أن يقلق المصاب بالسرطانو من الطب ،و الموت دائما بالألم و العذابنه يربطه لأ

  .الاكتئاب عما يخبؤه المستقبل بالوسواس و

)%18(و حوالي  ،الخوف من الموتبالمرضى يعانون من ) %59(فلقد بينت الدراسات أن حوالي     

و  ،لديهم تخوف من الألم) %16(حوالي  و ،إعلامهم بحقيقة التشخيص السرطانييعانون من الخوف عند 

  .لديهم خوف من المستشفيات) %5(و أكثر من  ،لديهم خوف من العمليات الجراحية )12%(

Doval, M,1997)(.

ان بلغ عدد وفيات النساء المصابات بالسرط) CIRC(و حسب معطيات المركز العالمي للبحث في السرطان   

موع الوفيات السرطانية في من مج) %42,5(أي ما يعادل نسبة  ،مليون) 2,3(حوالي ) 1990(سنة 

و هذا  ،سرطان الثدي و الرحم: و تميتهن و قد أظهر هذا المركز أن أهم السرطانات التي تصيب النساء ،العالم

دث غالبا وهذه الأنواع تح ،من مجموع السرطانات التي يصيبهن )%11,9(و ) %19(على التوالي بنسبتي 

centre)و الأربعين سن الخامسة بعد internationale derecherche, و من بين  ،(1994

,Alerpping)(نجد دراسات  بالموضوع الدراسات التي اهتمت أيضا J,1990, أن مريضات أورام الثدي

  .العلاجو في أثناء  ،أعراض الاكتئاب بعد تشخيص المرض و ،تعانين من نسبة مرتفعة من القلق

�ƢēƢȈƷ�Ŀ�ƨȈǈȈƟ°�©¦ŚǤƫ�̈ƾǟ�Äƾưǳ¦�¾ƢǐƠƬǇ¦�ƨƷ¦ǂƳ�ƾǠƥأوضح أن المرأة المصابة بسرطان الثدي تواجه  و

صورة  و بالتالي التأثير على ين،ها بالآخر و كذلك على علاقت ،الطمأنينةلى إحساسها بالسعادة و تؤثر ع

œǴǇ�©¦̄�ǂȇƾǬƫ�ǺǷ�ǾȈǴǟ�Ƥ ƫŗȇ�ƢŲ�Ƣē¦̄�Ǻǟ�ƨǔȇǂŭ¦� و انتظار الموت و الشعور بالألم و مخاوف.  
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المتغيرات لمشقة ما بعد  يعدان أكثر تشخيص مرض الأورام السرطانية و علاجهو أكدت الدراسة أن  

)175.ص2007،هناء أحمد شويخ(.الصدمة

يحدث عند  المرض نادرا ماو هذا  ،)زهريا( أما فيما يخص سرطان عنق الرحم فيمكن اعتبار مرضا تناسليا   

  .تي يمارسن الجماع بكثرة أو باكراالنساء اللوا الأكثر لدىو بالعكس فإنه   ،نساء لم يمارسن الجماع

و المنخفض ماديا المستوى هي أعلى لدى ذوات  ،حظ بأن الإصابة بسرطان عنق الرحمو من الملا    

)19.ص,1988،مالكوم شوارتز(. اجتماعيا و ذوات الدخل المحدود

 خصوصا إذ لم يكن عند المرأة أطفال جدافقرار استئصال الرحم عند السيدات في سن الإنجاب قرار صعب   

         بعدفربما تستدعي الحاجة لاستئصال لإنقاذ حياة المرأة  ،فقط أو اثنانأو يكون لديها طفل واحد 

عند النساء الكبيرات في سن و  الرحم إزالةكما أن قرار   ،و ذلك بسبب عدم توقف النزيف لا،الولادة مث

�ƢǸȀǷ�¦Ȃǔǟ�ƾǬǨƬǇ�ƢĔƘƥ�ǆ،فلا يعد ذلك سهلا ،الجراحية تستوجباللاتي يعانين من مشاكل  Ţ�̈¢ǂŭƢǧ

.ƢēƢȈƷ�ȄǴǟ�ǂǗƢű�ǺǷ�ǾƦƦǈȇ�ƾǫ�ƢǷو  ،لرغم من عدم فائدته بعد سن اليأسبا

التالي المحافظة على و ب ،السرطانلطبية و خاصة في الحالات بالاستئصال يكون بعد استنفاد جميع الطرق ا 

يرى أن استئصال الرحم هو الطريقة الوحيدة التي ) نجيب ليوس (فمختص الأمراض النسائية  ،حيات المرأة

Ƣđ�ǺǸǔȇ�Ƣǿ°ÂǀƳ�ǺǷ�ƨǴǰǌŭ¦� ƢĔ¤�¬¦ǂŪ¦Ƣē®Ȃǟ�¿ƾǟ�Â�  إلا أنه الخيار الأصعب على السيدة المريضة

بالإضافة إلى عدم القدرة  ،طاع الدورة الشهرية من جهة أخرىو انق ،ةيرها على شعورها بأنوثتها من جهلتأث

ألكسندر أن الجراحة الناجحة هي ضرورة معرفة و يقول  ،فاستئصال الرحم هو الخيار الأخيرعلى الإنجاب لذا 

فبعض ،)87.ص1988،رياض أحمد النابلسي(.مع فيها صراعات و احباطات المرأةالحالة النفسية للمرأة لأن منطقة تج

فهن يتمتعن بحيات  ،و لكن العكس تماما ،رحم معناه فقدان الإثارة الجنسيةالسيدات يعتقدن أن استئصال ال
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و  ،نين و الحفاظ عليهذلك أن الرحم ما هو إلا وعاء خلقه االله تعلى لإعداد و استقبال الج ،جنسية طبيعية

و لكن  ،يقوم بوظيفتين هما الحيض و الحملكما يرى محمد رفعت أن الرحم   ،ليس له علاقة بالإثارة الجنسية

)154.ص1983،محمد رفعت(.ف مرضية معينة تؤدي إلى استئصالهلظرو 

ǄǷ°�©ƾǬǧ�À¢�Â�ª¦�ومن هنا يكون التساؤل حول كيفية  ƾƷ�Ȃǳ�Ƣē¦ǀǳ�̈¢ǂŭ¦�ǂȇƾǬƫمن رموز أنوثتها.  

يا انطلاقا من كلمة فقد أحدث هيبوقراط مصطلح هستير  ،دمقالموضوع أذهان العلماء منذ ال لقد شغل هذا   

)utérus (و  ،يؤثر على الحياة النفسية للمرأة مثبتا أنه جرح في الجهاز التناسلي بإمكانه أن ،أي الرحم

إذ توصل العلماء إلى أن العمليات الجراحية التي تمس  ،دهاكراسات الحديثة لتثبت فرضيته و تؤ جاءت الد

�ƢȀƬƯȂǻ¢�ǄǷ°�ǆ،تناسلية تؤثر على حالتها النفسيةأعضاء المرأة ال Ť�ƢĔȋ)الإنجاب و الوظيفة  ة،الدورة الحيضي

أو لسن  إن هي تعرضت لاستئصال رحمها ،بة التغييرتشعر به المرأة من رغ ب فيما عجو بالتالي لا ،)الجنسية 

هذه العملية و  ،)209.ص1991،ديفيد رورفيك(. تهى دورها في الحياة كزوجة و كأمفهي في نظر الناس قد ان ،ليأسا

نسية و عرقلة الحياة الج ،بمعنى سن اليأس المبكرة سية،لجنƢȈū¦�ƨȇƢĔ�ȄǴǟ�ƢȇǄǷ°�¾ƾƫ̈�¦ بوشو و لو لوراثحسب 

  .اكتئابيةهذا ما يولد مظاهر  ،العادية

�Ƣē°ȂǏ�ǆأعضائها المقدسة،الك قلق بتر أهم فهي تواجه كذ ،لا تواجه فقط قلق الموت فالمرأة  Ť�Ŗǳ¦

,Sylvie,P(.الجسدية 1989, P و كل تغير على  ،و تنعكس الوحدة البيولوجية سديةفوحدة الصورة الج ،)68:

إلى أن المرض العضوي يجر  فكما يشير بول شيلدر ،لصورة الجسديةالأخيرة ينعكس على امستوى هذه 

الذي يصبح  حيث تتمركز كل الطاقة على هذا العضو المؤلم ،في الهيكل الليبيدي لنموذج الجسمتغيرات مباشرة 

  .و يأخذ الدور الذي كانت تلعبه سابقا المناطق الشبقية  ،للجسمتدريب جديد  مركز
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. رجسي الذي نوليه لجسدنا و لوحدتنهنهو الحب ال ،ف من البتر أيا كان أساسهكما أشار إلى أن الخو 

)Paul, M, 1968, P و  �ǪǴǬǳƢƥ�°ȂǠǌǳ¦�ń¤�Ƣđ�Ä®ƚȈǇ�ƢȀƬفإن بتر أحد رموز أنوث ،)146-208:

بحيث يتأثر ذلك إلى  ،و كيفية تقييمها لها ،و التقدير الواكئ للذات اكتئابيةالشعور بالنقص و يولد مظاهر 

ة ƢǿǂǟƢǌǷ�Â�ƢēƢǿ���ƢȀǈǨǻ�¾ȂƷ�Ƣē¦®ƢǬƬǟ¦�ÂȈǐƼǌǳ¦�ƢȀǐƟƢǐƻ�Â�ƨǼǷƢǰǳ¦�Ƣē¦ǂȇƾǬƫ�Âحد كبير بطبيعة اتجا

Ƣē¦ǀǳ�̈¢ǂŭ¦�ǶȈȈǬƫ�®ƾŢ�Ŗǳ¦� كالإحساس بالفشل  ا بوضعية خاصة،بحيث التقدير المنخفض للذات يرتبط غالب،

  .ابية لمشاعر محيطة و أعراض القلقظاهرة اكتئ

Cooper(كما يعتبر كوبر سميث      Smith( :غير هامين وي تقدير منخفض لأنفسهم أن الأشخاص ذ

يكون لدى الآخرين أحسن  و يحتملون أن ،عون فعل أشياء كثيرة يودون فعلهاو لا يستطي ،جدا أو غير محبين

ȂǷȋ¦� ȆǇ�ÀȂǠǫȂƬȇ�Â�ǶŮ�ª°،ما لديهم ƾŹ�ƢȀȈǧ�ǶǰƸƬǳ¦�ÀȂǠǘƬǈȇ�ȏ�ǶĔ¢�Ǻǟ�Ȑǔǧ�¦ǀǿ.) ابراهيم أبو

)18.ص1987،زيد

ة الرحم بسبب استنادا على كل الدراسات السابقة سوف نحاول دراسة تقدير الذات لدى المرأة المستأصل   

و يرجع سبب اختيارنا للموضوع إلى طبيعة  ،نحاول الإحاطة على هذا الموضوع المرض بسرطان الرحم،

العضوية من أجل الكشف  الذي يهدف إلى النظر لما وراء المعالجة ،التخصص في ميدان علم النفس العيادي

النفسي على النشاط  ،استئصالهو  العضوييفية تأثير المرض و معرفة ك ،عن أسرار العالم الداخلي للإنسان

هذا النوع من  انتشارو إلى كثرة  ،المرأة لرحمها استئصالالسلوكية نتيجة  التغيراتو بالتالي معرفة  للمريض،

كما أن معظم الدراسات التي    ،يؤدي إلى استئصال ذلك الرحم هالمرض ألا و هو سرطان الرحم الذي بدور 

�ƪ في هذاكانت  Ʀǐǻ¦�¾ƢĐ¦ الذي يؤدي إلى استئصال المرض  لنوع هذا السيكوسوماتي الاقتصادحول دراسة

على الحيات  تأثيرهاو  ،فعالي للشخصية كجانب تقدير الذاتالان و أهمل الجانب النفسي ،ذلك الرحم

لفئة من النساء بفائدة الكفالة النفسية لهذه ا التنويهو الهدف من هذه الدراسة هو  ،النفسية للمريضة
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الجانب النفسي عند  أهميةلى و التأكيد ع ،التي تكون مرافقة بالعلاج العضويو  ،الرحم المستأصلات

ƢǇ¦°ƾǳ�¾ƢĐ¦�ƶƬǧ�Ǯ©�،الإصابة ǳǀǯ�Â و  ،ان الرحم الذي يؤدي إلى استئصالهمعمقة حول سرطأجرى

  : يقودنا إلى طرح التساؤل التاليو هذا ما  ،فيزيولوجية و النفسية عند المرأةبتأثيراته ال الاهتمام 

  ؟صله الرحملذات لدى المرأة المستأمستوى تقدير اهو ما       

:الفرضية-2

  .الرحم المستأصلةنخفض لدى المرأة هناك تقدير ذات م 

:مفاهيم البحث تحديد-3  

:تعريف السرطان -3-1  
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:تعريف السرطان لغة - 3-1-1

و يعني حيوان السرطان  ،)Karkinos(مستمدة من الكلمة اليونانية  )Cancer(الكلمة الإنجليزية     

  .لذلك أطلق هذا الاسم على كل الأورام الخبيثة �ÄǂǌǬǳ¦�À¦ȂȈū¦�¦ǀđ�ƨǏƢŬ¦�©¦ǄȈالذي يرمز لمختلف المم

  :تعريف السرطان علميا - 3-1-2

الناتجة عن تكاثر الخلايا بسرعة، و بصفة غير منتظمة في نسيج ما، بحيث  يطلق على كل الأورام الخبيثة   

  .أن يساعد على تشكيل الورم يمكن هذا التكاثر الفوضوي،

(Ronssy(رونسي : بالنسبة ل    الأنسجة  ا خاصية تدميريعتبر السرطان كل الأورام التي له ،)1989)

�̈°ÂƢĐ¦ و الاستمرار في التكاثر و المعاودة بعد استئصالها.  

بأنه جميع الأورام التي لها ميل للتوسع على حساب الأنسجة الطبيعية و  ،)1999(بينما تعرفه ماري بول    

)17-9.ص2005،مزوار نسيمة(. تخريبها

ن كان م  المنضبط لخلايا خبيثة،ميز بالنمو غير فيعرفه على أنه مجموعة الأمراض التي تت ،)2006(أما ديلهيد 

تتجمع و تشكل أوراما أولية على  الاعتيادي، لكنها تلقت من النظام المفروض أن تتلخص منها العضوية،

ل و تكون ما يعرف بالبؤرة السرطانية التي تنتق ÂƢĐ¦�ƨƴǈǻȋ¦�ƢǿƾǠƥ�±ƢƬƴƬǳ�ƨ°̈�حساب الأنسجة الطبيعي

بمعنى انتقال الداء من  أو اللهف بواسطة النمو الإنباتي، عن طريق الدم الأخرى، بدورها إلى أعضاء الجسم

Delehedde,2006p(. مركزه الأساسي في الجسم إلى مراكز أخرى منه :05(

�ǎإن مرض السرطان عبارة عن مجموعة من الأم     ȈƼǌƬǳ¦�Â�ǲȈǰǌƬǳ¦�ƨđƢǌƬŭ¦�µ ¦ǂ  يطلق عليها اسم

قيام هذه الخلايا وهو نمو الخلايا بصورة غير طبيعية دون  راض بشيء واحد،، و تشترك هذه الأمالسرطان



الإطار العام للإشكالیة

12

و بأعداد كبيرة  ة إصابتها بالسرطان بسرعة رهيبة،و في العادة يتضاعف عدد الخلايا في حال بعملها الطبيعي،

مد مح(. و إن لم يتم العلاج السريع فقد تنفصل هذه الخلايا أن تكون تورما في المكان المصاب، إلى

)215.ص1994،رفعت

تؤسس البؤرة  و أمكنة أخرى من الجسم، الدموية إلىأو الأوعية  �ƨȇÂƢǨǸǴǳ¦�ƨȈǟÂȋ¦�Őǟ�ǲǬƬǼƫ�ƢĔكما أ

. و تنتهي بوفاة المصاب دمر الأعضاء الجديدة التي تغزوها،هذه الأخيرة بدورها ت السرطانية المنتقلة،

)Larousse Medical,2003p :16(

  :استئصال تعريف -3-2

:تعريف استئصال اصطلاحا -3-2-1

و تعني إزالة جزء من عضو ): ablation(، إزالة،سجح، كشط،استئصال :حسب معجم النفسي الطبي   

فإن في هذه الحالة يستعمل مصطلح  ة، و إذا تم استئصال العضو برمته،و يستعمل في الجراحة خاص ما،

)02.ص2008،الطبيمعجم النفس ().esctripation( اقتلاع 

  :تعريف الذات -3-3

:تعريف الذات لغة -3-3-1
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)1962(و حسب المنجد في اللغة العربية و العلوم  ،)ذو(وهي مؤنثة  ،)ذات(الذات كلمة مأخوذة من    

إلا أن كلمة  ،)نفس(مرادف لكلمة و هذه الكلمة لغويا هي  شيء، نفس الشيء أو عينه أو جوهره،ذات ال

  .الذات أقل استعمالا من الكلمة الأولى في الفلسفة

  :تعريف الذات اصطلاحا -3-3-2

و سوف نعرض بعض التعايف  فسانيين في تعريفهم لمصطلح الذات،هناك اختلاف بين الباحثين الن   

  : المختلفة لبعض العلماء نجد منهم

و  ه،و بشكل خاص هو اتجاهات راك الفرد لنفسه،بشكل عام هو إد الذات: فيقول) 1984(بببرس      

)136.ص2007،صالح محمد علي أبو جادو(. و معلوماته عن قدرات و مهاراته و تقبله الاجتماعي ،مشاعره

ل نمو الإمكانيات الإدارية للولد،و تتحسن ببطء خلا الذات ليس وظيفة تكسب،: فتقول ميلاني كلاين   

و  ملها، و تحتوي ليس فقط على الأنا،ن الذات هي الشخصية التي بكاحيث ترى بأ دة،بل تنشأ من الولا

فالذات هنا قبل كل شيء انقسام يمثل الوحدة الأساسية  ،)الهو(لكن كل الحيات الغريزية التي يدعو فرويد 

)48.ص1980،فيكتور سمبر نوف(. للفرد

E(هي الفرد كشخص واع أو الآن الذات ): 1994(حسب موسوعة علم النفس و التحليل النفسي  G

O ( أو)آنا(، أو و عي الف و الشخصية،أ�ǾƬȇȂđ�®ǂ و إستمراريته و صورته .)773.ص1994،عبد المنعم حنفي(

  : تعريف الذات إجرائيا -3-3-3
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و  ذي تترسخ فيه جميع مكتسبات الفرد،نستنتج أن الذات هو ذالك الوعاء ال من خلال ما سبق ذكره،

دون أن ننسى الجانب الفكري الذي له دور في تكوين  نتج من تفاعل الاجتماعي مع الآخر،خبراته التي ت

  .شخصية الفرد ككل متكامل

  : تعريف تقدير الذات-3-4

  :تعريف تقدير الذات لغة -3-4-1

نة مرتفعة أو منخفضة،نت هذه المكاهو تقييم إنجاز الفرد بالنسبة للمكانة الاجتماعية التي يشغلها سواء كا

  . سواء كان فردا يحصل تقدير منخفض أو مرتفع

  :تعريف تقدير الذات اصطلاحا -3-4-2

  :هناك عدة تعريفات نذكر من بينها    

عن كيفية رؤيتها من  أن تقدير الذات تعني الفكرة التي يدركها الفرد: الذي يرى) 1978(الباحث روزنبغ 

)192.ص1998،فيوليت ابراهيم( .و تقديرهم له طرف الآخرين،

فالأشخاص اللذين لديهم  ت يشير إلى حكم الفرد على أهميته،الذي يرى أن تقدير الذا: هامشك    

.�ƨǸȈǫ�Â̄�ǶĔ¢�ÀÂƾǬƬǠȇ�ǞǨƫǂǷ�©¦̄ǂȇƾǬƬǳ¦�Â�¿¦ŗƷȏƢƥ�ÀÂǂȇƾƳ�ǶĔ¢�Â تقديرات

�Ƕǿ°Ƣǰǧ¢�ƨƸǐƥ�ÀȂǬưȇ�ǶĔ¢�ƢǸǯ  أما الأشخاص الذين لديهم تقدير ذات منخفض فلا قيمة و أهمية في

)152.ص2007،أبو جادو(. أنفهم
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ȇƢē�śƥ�ǞǬȇ�Ʈالذات هو حكم شخصي لقيمة الذات، تقدير) : 1964(كاتل       ȈƷ تين احدهما موجبة و

)85.ص2008،بركات(. الأخرى سالبة

  : تعريف تقدير الذات إجرائيا -3-4-3

از و افتخار و رضا الفرد عن أن تقدير الذات يشير إلى مدى اعتز  ما سبق ذكره نستنتج ذكره، من خلال 

  .أو بعبارة أخرى مدى تقييم الفرد لذاته بما في ذلك استجابات القبول و الرفض نفسه،

لتي و يقاس بالدرجة ا لى نفسه من حيث الأهمية و القدرة،و يمكن أن نقول أيضا على أنه حكم الفرد ع    

.لكوبر سميث تقدير الذات تتحصل عليها المرأة في هذا البحث وفق مقياس
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  :تمهيد  

و تلعب  ،و تشريحية و سيكولوجية ،و فيزيولوجية ،من عناصر بيولوجية لفتتأ ،كزيةنوثة عبارة عن نواة مر إن الأ

ن سن اليأس بعد أ إلىخوخة الذي تصل فيه من عهد الشي ابتدءاة دورا هاما أالمظاهر الجسمية في حياة المر 

  .لكذ و الولادة وما إلى ،و الحمل ،الحيض و ،تتجاوز مرحلة البلوغ

�ƢȀƬǷƾƻ�Â�Ƣē¦ǀƥ�ƢȀǷƢǸƬǿ¦�śƥ�Ǧ ȈǼǟ�ȆǈǨǻ�̧ ¦ǂǐǳ�ƨǈȇǂǧ�ƨȇ¦ƾƦǳ¦�ǀǼǷ�ƢȀǴǠŸ�Äǀǳ¦�Ȃǿ�ȆƳȂǳȂȈƦǳ¦�ƢȀǼȇȂǰƫ�Â

)21-17.ص1987،ابراهيم احمد(.للنوع البشري

و  ،و إلى سيكولوجية المرأة في الطفولة ،لى عرض العوامل المؤثرة في النموإ و الآن سوف نتطرق في هذا الفصل   

الموضوع المتناول ألا و هو و بعدها سوف ننتقل إلى التعريف على الجهاز التناسلي أين نصل إلى صلب  ،قةالمراه

ة الطمث و آثارها طاع دور و عرض مشكلة انق ،الة المزاجية لدى المرأة الحائضو بعدها نقوم بوصف الح ،الرحم

.النفسية
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  :العوامل المؤثرة في النمو -1

  :و هذه العوامل هي ،طفالو التطور عند الأ ،في عملية النمو ثر بالغهناك مجموعة من العوامل ذات أ 

:العوامل الوراثية و البيئية -1-1

 هذا الاختلاف لم يحسم ،و تطور الطفل ،و البيئة في النمو ، النسبي لكل من الوراثةيرثراء حول التأتختلف الآ  

  .ثير البيئة في نمو و تطور الفردأفي العلوم الحياتية ت اصصو ين تخاليوم يتجاهل علماء الوراثة الذ فحتى ،بعد

مشاعر و  عملية النمو تثير ثير النسبي لكل من البيئة و الوراثة فيفإن قضية التأ ،في حقيقة الأمر و واقعهو     

  .ات شديدةحساسي

،ا و سكنا و اقتصادياȈǧ¦ǂǤƳ�®ǂǨǳƢƥ�ǖȈŹ�ƢǷ�ǲǯ�ƢĔأ على ،اتعريفه اك مفهوم شائع عن البيئة يذهب إلىهنو    

غيره قادم من بيئة  و ،لينا من بيئة غنيةو فلان قادم إ ،فقيرةلينا من بيئة فمثلا يقال أن فلان قادم إ

من حيث  ،طرفي نقيض تقعان على ƢǸĔأساس أ منهما أمام الآخر علىوضع الواحدة قد ت ،الخ....صناعية

  .في نمو و تطور بعض الظواهر السلوكية عند الفرد ثيرالتأ

و غير مباشر علي ل جميع العوامل الخارجية  التي تأثر تأثيرا مباشرا أن البيئة هي التي تمثنستطيع القول أ و   

فالجنين يتأثر في رحم أمه  .و الحضارية ،الثقافيةو  ،و الاجتماعية �ƨȇ®Ƣŭ¦�ǲǷ¦ȂǠǳ¦�ǲǸǌƫ��¦ǀđ�Ȇǿ�Â،الفرد

و يتأثر بالأمراض  ،الكحوليات أو ،أو المخدرات ،التدخين لى®ǟ�ƢĔƢǷو يتأثر بإ ،و سوء تغذيتهابجودة غذائها أ

و للبيئة الجيدة دور ايجابي كبير  ،قد تلازمهاالتي و الضغوط النفسية  ،شاعات التي تتعرض لهاالتي تصيبها و الإ

  .المشكلاتالتي سيستخدمها في حل  ساليبو في تعيين أنماط سلوكه و الأ ،شخصية الطفل النامي في تشكيل

ا كحو نتخيرو لنطفكم و أ: "الله عليه و سلملسان المصطفي صلي ا ولا ما جاء علىأما عن الوراثة فلنتناول أ    

خرجه ابن ماجه في أ ."إن لكل شجرة ثمرة القلب الولد" :و قال صلي االله عليه و سلم" يهملإ انكحو كفاء و أالأ

.)2/176(و الحاكم في المسند له ) 1،633(السنن 
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،تحديد شخصية المولود المستقبلية و مؤثرة  في تعيين و ،ن الوراثة دورا و مساهمة واضحةهذا يعني أن إ    

دور هذا العامل منذ رر و يتق ،ولادهاأ و الخصائص من الوالدين إلى ،و الصفاتفالوراثة تعني انتقال السمات 

مل التي كانت و تمثل الوراثة مختلف العوا ،ةاد الحيوان المنوي مع بويضة المرأصاب عند اتحللإخ اللحظة الأولى

  .خصابموجودة عند الإ

ن الوراثة مع البيئة و أ ،امع البيئة الجيدة تزيد الحسن حسن الوراثة الجيدة نستطيع القول بعد كل هذا أو أ    

)30-27.ص2003،عبد الكريم( .السيئة تزيد السوء سوءا

  :عوامل النضج -1-2

و يعني مفهوم النضج كما هو مستخدم في  ،استمد علماء النفس مفهوم عن النضج من العلوم البيولوجية    

ي يصبح عدد كروموزومات مضاعفا تمهيدا أ ،مو التي تنضج فيها خلية جرثوميةتلك المرحلة من الن ،البيولوجيا

فيها خلية يكون عدد الكروموزومات  ،خرينتاج خلية أوظيفتها في إداء و ذلك تمهيدا لأ ،لعملية الانقسام

 طلقوا عليه مجازاهذا اللفظ أا استعار علماء النفس و لكن عندم ،نقسام مباشرةنصف عددها في الخلية قبل الا

ن النضج هو عبارة عن وصول و هذا يعني أ ،مجموعة من العوامل الداخلية المعينة التي تؤثر في السلوك و تحديده

درجة تصبح فيها قابلة للعمل و  لىالجسمية و العقلية التي تظهر في أوقات مختلفة إالخصائص و الاستعدادات 

  .نتاجالإ

،وعة التغيرات التي تحدث زيادة في قدرات الطفل النوعيةن النضج عبارة عن مجمنستخلص أو من هذا كله     

عبد (.زيادة قابلية للتكيف و التوافق بما يتناسب مع متطلبات المرحلة العمرية التي يعيشها و التي تساعده على

)31-29.ص2003،الكريم
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  :يعوامل التكوين الغدد -1-3

و الجهاز الغددي  ،الجهاز الغدادي الذي يتميز به ،ننساالمؤثرة في عملية النمو عند الإة من العوامل الهام    

تمام مواد كيميائية لها دور كبير في إ فرازو هي تقوم بإ ،عبارة عن مجموعة من الخلايا ذات التركيب التشريحي المميز

  :و يشمل الجهاز الغددي علي نوعين من الغدد هما ،الكثير من العمليات الضرورية لحيات الفرد

  :الغدة الدرقية- 1-3-1

لط و يتفاعل نسان ليختو يصبه في جسم الإ ،كيبه الكيماويعن طريقها يفرز تر  هذا النوع من الغدد له قناة  

و العرق أغدد  :و ليؤدي دورا حيويا مثلكما يحدث مثلا في غدد اللعاب أ  ،خريطريق أجهزة أ مع خلاياه عن

)30-29.ص2003،عبدالكريم(.الغدد الدهنية التي تعمل علي الحفاظ علي رطوبة الجلد

  :لغدد الصماءا -1-3-2

ها من و تختلف الواحدة منها عن غيرها من حيث موضع ،نسانتوسع الغدد الصماء داخل جسم الإبتنتشر   

ƾǳ¦�Ä°Ƣů�ǲƻ¦®�Ƣē¦±¦ǂǧ¿�إو هي عديمة القنوات حيث تفرز  �Ƣē¦±¦ǂǧإي أو تأثيرها أ ،و وظيفتها ،و بنائها ،الجسم

أما الغدد الصماء  �ƨȇȂǷƾǳ¦�Ä°ƢĐ¦�«°Ƣƻ�Ƣē¦±¦ǂǧم مثل الغدد اللعابية التي تفرز إو ليس خارج الجس ،مباشرة

:ȆǴƥ�ƢǷ�ƢȀǼǷ�ǂǯǀǻ�ƨȈǴƻ¦®�Ƣē¦±¦ǂففإ

  .درينالية و تقع فوق الكليلغدد الأا -   

  .و ينظم السكر فرازات داخلية و خارجيةله إغدة البنكرياس و  -   

  .المبيضان -   

-)Thyroid( و تتكون من فصين و تقع في مقدمة القبة.)106-100.ص2004،محمد العيسوي(
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  :نسانالغدد الصماء على مجريات نمو الإ ثيرتأ -1-3-2-1

الغدد الصماء تتفاعل   ،الإنسان لتحقيق التكامل في جسم لعصبيو تعمل هذه الغدد الصماء مع الجهاز ا    

دد الصماء في تنظيم و تسهم الغ ،عضاء الجسمو مع الجهاز العصبي و غيره من أ ،كل منها مع الأخرى

رعة و تفرز الهرمونات في مجري الدم و تؤثر في س ،نسان بالصحة من عدمهتع الإو تؤثر في تم ،عمليات النمو

و تؤثر في عمل الكلي بل أن بعضها تنظم عمل البعض  ،النضجة حال لىوفي الوصول إ ،و في نوعه ،النمو

)108-106.ص2004،محمد العيسوي(.عضاء التناسليةالأخر بما في ذالك الوظائف الجنسية أو وظائف الأ

  :الغدد الجنسية - 1-3-3

أفراد الجنس ر العقلي لدي و علي التطو  ،النمو ثير الغدد الجنسية علىاكتشف الإنسان منذ مدة طويلة تأ    

من الناحيتين الجسمية و  مكونات الشخصية أثر تلك الغدد بشكل واضح علىيضا كما لوحظ أ ،البشري

و  ،اهر سلوكهو علي مظ ،ة الفردشخصي علىثر البلوغ لاحظة ذالك بسهولة عن طريق تتبع أو يمكن م ،العقلية

خرين و إلى الآ ،تتغير نظرة المراهق إلى نفسه و كيف ،تلفةمن اضطراب خلال مراحلها المخ المراهقةما تسببه له 

)114-112.ص1999،محمد القدافي( .مرهتجعلة في حيرة من أ بسبب ما يحدث له من تغيرات جسمية و فيسيولوجية

فراز و تفرز الخلايا إلى جانب الإ ،و المبيض عند الأنثى ،صيتين عند الذكرالغدد الجنسية عبارة عن الخو      

الذكرية  الهرمونحيث تفرز  ،النمو و النضوج عب هذه الغدد دورا مزدوجا في التأثير علىلذالك تلو  ،الداخلي

  .المبكرة  المراهقةعن ظهور سمات  المسؤوليةهي نثوية الأ نسيةالج الهرموناتو  ،عند الذكر

و ،الصفات الجنسية الثانويةالك نمو و كذ ،عضاء التناسلية الذكريةالهرمون الذكري يثير أو يحرك في نمو الأو    

،تثير نمو الثديين قناة الأنثىو الهرمونات الصادرة عن المبيض في  ،و تعميق الصوت ،الدقن ،التي تشمل نمو شع

و نزول دم الحيض أ ،و هي مسؤولة عن حدوث الطمث ،نفسهو نمو الرحم و قنوات فالوب مع نمو عضو الفرج 
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ن الهرمونات بالنسبة للذكر فإ و خلافا لما هو عليه الوضع ،خصابنمو البويضة الصالحة للإ تشجع علىو 

  .الدورة الشهرية ،وأو دورة الطمث أ ،و تسمي دورة الحيض ،نثوية تحدث في شكل دورات دائريةالأ

ث تغيرات كبيرة في السلوك فرازات الهرمونات الجنسية في مجري الدم تحدمع نمو الغدد التناسلية و زيادة إ    

  :تيةو إنما هو يتأثر بالعوامل الآ ،الجنسي ليس وليد الغدد وحدها ن السلوكو الحقيقة أ ،الجنسي

  .عوامل فيسيولوجية - 

  .     عوامل سيكولوجية - 

  .عوامل اجتماعية و ثقافية - 

  .عوامل تربوية - 

  .خلاقية و دينيةعوامل أ - 

  .عوامل التغذية و الصحة الجسمية - 

و هذا  ،سوف نعرج إلى ذكر سيكولوجية المرأة في الطفولة و المراهقة ،المؤثرة في النموا بذكر العوامل بعدما قمن   

  .بالكثير في بحثنا هذا يهمناما 

  :ة في الطفولةسيكولوجية المرأ -2

فمن البداية يأتي  ،هو شهوة القضيب ،يةل الفرويدي للشخصية النسو ناو ساس الذي قام عليه التإن الأ    

�ǺǷ�Â�ȐƳ°�ƪ¢،فما هي كائنة عليه ،سلبيا ةتعريف المرأ ǈȈǳ�ƢĔ¢�Ǻǟ�ǶƴǼȇ�ƢŶ¤ǫ�ƢȀǐǬǼȇ�ƢĔخرون آحلمي و ( .ضيب

)191.ص1986،ترجمة طرابيشي

و هذا ما يؤدي إلى غيظها من  ،العضو الذكري ŘǸƬƫ�ƢĔإذ أ ،هناك تنظيم قضيبي عند البنت فرويدفحسب     

منح هذا العضو أو معادلة  قادر علىنه بار أاعت كموضوع للحب علىب  ها العضو فتختار الأم التي لم تعطالأ

)04.ص1985،لابلاس و بونتليس(.ر الولدن تطور البنت لا يتناظر مع تطو أفرويدو بالتالي يري  ،ي الطفلالرمز أ
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بالدور الاجتماعي حيث تولد  يعترفو لم  ،)التشريحيةالفوارق (رضية بيولوجية بحوثه على أ فرويدقام فقد أ   

يكتشفن واقعة التفوق الذكر قبل  فالبنت ،سحب قيمتها ń¤�Ƣđ�ÀȂǠǧƾȈǧة في حضارة يسيطر عليها الرجل المرأ

)55-54.ص1987،خرون ترجمة طرابيشيحلمي و آ( .قضيب فهذا التفوق مدمج بثقافتهنلن يقع بصرهن علي اأ

و اكتشاف البنت  ،مشوب كثيرا بالدونيةسرة هو منذ البداية مركز ضعيف إذ أن مركز البنت في الأ   

و بالتالي  ،ن استشعرتهو أ هو مجرد تأهيل و تثبيت لنقص سبق جود بينها و بين الولدللاختلاف التشريحي المو 

.دوتش النقص حسب تعبير المحللة النفسيةمجرد تبرير عقلي لهذا 

ƢđƢǠǳحيث تتميز أ ،منذ طفولتها المبكرة لدى الفتاة التي تتجلىنوثة هي غريزة الأز هذه المرحلة كذالك وما يمي   

ǈŭ¦�Ŀ�Ƣđ�ǒداية بطابع خاص يؤهلها لوظيفة الأمنذ الب ȀǼƬǇ�Ŗǳ¦�ƨǷȂǷكما تظهر لدى فتاة الرابعة أو ،تقبل

خرين باعتبارها موضوعا زيين وعرض نفسها على الآبحاجتها للتو هنا تشعر البنت  ،مارات النرجسيةالخامسة أ

    .للحب

§��ǶēƢƥǂǓو  ��Ŀ�®ȏÂȋ¦�ǞǷ�½¦ŗǋȏ¦�Ŀ�ÃŐǰǳ¦�ƢēǀǳǶđƢǠǳ¢ كذالك نجد نزعة المازوشية من خلال     ¦ǀǠƬǇ¦

مرأة كبيرة فتتزين خفية و تلبس لباس المرأة الكبيرة �ƢĔ¢�ȄǴǟ�ƢȀǈǨǻ�ǂȀǜƫ¦وفي سن التاسعة  ،ومظاهر احتقارهم

)53-32.ص1987،إبراهيم(.لخا.....

ȋ¦�©ƢǷȐǠǳ¦�¬ǂǨƥ�Ƥ ǫǂƫ�ƢĔ¢�ƢǸǯتحشو قميصها و تنسج تعليقات مبالغ  وها هي ،ولى لنمو صدرها�Ƣđ

Ǯ ǳ¦̄�Ŀ�ƢȀǷƾǬƫ�Ǻǟ�ƢēƢǬȇƾǐǳ�  كما قد تبدو وأحيانا أكثر نضجا و أكثر أنوثة من أختها الأكبر والتي سبقتها

)34.ص 2007،هيلين دوتش(.بالحيض

وء وهذا لشعورها منذ الصغر بس ،دائما التفوق خصوصا على الأولاد ¤ÂƢŢ�Â�ƨǇ¦°ƾǴǳ�ǲȈŤ�ƢĔ¢�ń¾ إضافة     

)53-32.ص1987،إبراهيم(.مركز المرأة
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ربما استطاع  ،ومرحلة قبل البلوغ ،والتي يصعب فصلها بين الطفولة ،إلى مرحلة الكمون الجنسيالإضافة ب     

ر خ�ǲưŤ�ƢĔȋ¡،اما في حياة الطفلةو لهذه المرحلة دورا ه ،سنة من عمر الفتاة) 12 و 10( العلماء حصرها بين

�ƾǫ�ƢĔȋ نن النوازع الجنسية و النفسية معاǷ�°ǂƸƬǳ¦�ƨƦǬƷ�ƢĔƜǧ�ŅƢƬǳƢƥ�Â،"الكمون الجنسي"حلقة من حلقات 

)55-54.ص1987،إبراهيم(.المقبلة ƨȈǈǨǼǳ¦�ƢēƢȈƷ�ǲǯ�Ŀ�Ƣǿ°ƢƯمن خلالها بأحداث و تجاوب تترك أ تمر

  :سيكولوجية المرأة في المراهقة -3

تسم بالتحولات الجسدية و و هي فترة ت ،تقع ما بين الطفولة و سن الرشد ،المراهقة فترة من الحيات      

  .سنة) 20-18(سنة و تنتهي في حوالي ) 13-12( و تبدأ لدي الفتاة حوالي  ،النفسية

لجنسية و و تتسم بتفتح الغرائز ا ،ف الجنس و الأجناس و ظروف الحياتدوام المراهقة باختلا و يختلف      

Sillamy(.ستقلاليةالرغبات في الحرية و الا ,1996p :07(

تقود الحيات  ،و ظهور تحولات ،هو تزايد شعورها فجأة بالسلبية ،ما يميز بلوغ الفتاتفرويد و حسب       

  .لجنسية موضوعها الجنسي عمد الأخرحيث تكتشف النزوة ا ،شكلها النهائي و العادي الجنسية الطفلية إلى

في التغيرات الفيزيولوجية مصدرا لاضطرابات التوازن كوت ويني   وأنا فرويد و ميلاني كلاين و تري      

Mazet(.النفسي et Houzel,1979p :190(

و يحتم  ،إنه دلالة بيولوجية للنضج الجنسي ،مرحلة البلوغ ثل الحدث الأهم فيو ظهور الحيض عند الفتات يم    

علم نفس "بحيث نتمكن من الحديث عن  ،عل نفسية عديدة جدا و متنوعة جداأول نزيف نسائي ردود ف

و تقدم هذا  ،ال النفسيةختلاط الأحداث البيولوجية الهرمونية و ردود الأفعإن ا. اصةكمشكلة خ" الحيض

هيلين (.الجسدية و الكرار الدوري للطمث يجعل هذه المسألة من أهم المسائل النفسية ،التطور الجسدي

)153.ص2007،دوتش
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و ،صراعيةكما تعيش مواقف  ،نان و الثقة بالنفسدم الاطمئة كذالك هو شعورها بعقو ما يميز الفتاة المراه    

Horney,1969p(.يخالجها الشعور بالذنب المرتبط بالجنس :248(

ين الفتيات فيما بت الجنسية فقد أظهر بعض علماء النفس أن الاتصالا �ƨȈǴưŭ¦�ƨȈǈǼŪ¦�Ņ¤�̧ǂē�ƢĔ¢�Ǯذل    

فهي  ،تصال أو الإتحاد بالأمهو حافز الا ،المثليةصلات الجنسية فالأصل في معظم  ،تكاد تكون ظاهرة عامة

و إن مثل هذه  ،عرفته إبان عهد الطفولةقيق الذي ذلك الحب الر  ،اللاشعورية للحب الأنثويتعبر عن الحاجة 

فإعجاب لمفاتن جسم صديقتها إنما بمثابة انعكاس  ،ا علاقة بميولات الفتاة النرجسيةله" الجنسية المثلية"العلاقات 

ƢȀǈǨǼƥ�ƢđƢƴǟȍ.)87-86ص1987،ابراهيم(

و نتيجة تلك  ،لكنها تنكر تماما وجودها و هذا نظرا لشعورها بالذنب ،كما نجد لديها ظاهرة العادة السرية    

و الخوف من عدم  ،توهم المرضو مخاوف  ،العادة تتولد مخاوف شديدة متعلقة بالخوف من أن تكون محطمة

Horney,1969p(...تمكنها من الزواج و الحصول على أطفال :250(

و  ،جنسي له حوافزه الجنسية الفردية فهي من جهة مخلوق ،مزدوجةن ما تتحقق من أن وظيفتها لكن سرعا    

تفهم أن الزواج هو غاية  تلبث أنفلا  ،و تتقبل وضعها باعتبارها أنثي ،رمن جهة أخرى هي خادمة للنوع البش

  .امرأة قد جعلت للزواج و الأمومة ƢĔ¢�Â،الوحيدة

هو الجهاز سوف ننتقل إلى أعضم شيء وهبه االله للإنسان ألا و  ،من ذكر سيكولوجية النمو انتهينابعدما     

  .بوصف الجهاز التناسلي لدى المرأةو الآن نقوم  ،التناسلي

:التناسلي الأنثوي الجهاز-4

.غير ظاهرةو أعضاء تناسلية داخلية  ،المرأة من أعضاء تناسلية ظاهرية يتكون الجهاز التناسلي عند
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  ):الظاهرية(التناسلية الخارجية  الأعضاء-4-1

  :قبة الفرج-4-1-1

و معباة بالنسيج الشحمي  ،من وسادة جلدية مغطاة بالشعر جبل الزهرةتتكون قبة الفرج أو ما يسمى     

)161.ص2003،عبد الكريم(.م الحوض العاني لحمايته من الأذىالمتواجد فوق قبة مفصل عظ

  :الكبيرين الشفرين -4-1-2

و هما  ،فان الحدود الجانبية لهذه الفتحةو تؤل ،تدان على جانبي الفتحة المهبليةو هما طبقتان من الجلد تم       

و الطبقة الداخلية لهاتين الطبقتين ناعمة  ،د الدهنية أو الغدد البارثولونيةبالشعر و تحتويان على الغد مغطتان

و هذا  ،تحة المهبلية لدى المرأة المنجبةو لذالك تبدو الف ،الكبيران عادة مطبقان و الشفران ،ذات لون وردي

  .تمدد الأنسجة و الجلد عند المخاضناتج عن 

  :الصغيرين الشفرين -4-1-3

�ǾƦǌȇ�Ä®°Â�ƢǸĔȂǳ،فرين الكبيرين أو بالأحرى بينهمافهما أيضا طبقتان من الجلد لكنهما تقعان داخل الش    

و لذالك يشكلان إلى  ،نيان بالأنسجة الدموية و الأعصابو هما غ ،و خاصة لدى الفتيات ،الحلقلون سقف 

)188.ص1988،سبيرو فاخوري(.لبظر أعضاء جنسية شديدة الحساسيةا

  : البظر- 4-1-4

�ƢƴȈēÂ�ƨȈهذا العضو الأكثر حساس ،ناسلية الخارجية وفوق فتحة البوليقع البظر في مقدمة الأعضاء الت     

،عند التهيج ويفرز مادة دهنية ،كل وتركيب حشفة القضيب عند الرجليبه يشبهان شوشكله وترك ،المرأة عند

عله يخرج فيتصلب ويحمر وينتفخ إلى درجة تج ،ئ بالدم ساعة الهياج الجنسينتصابية تمتلوهو مركب من أنسجة ا



سیكولوجیة المرأة الفصل الأول

29

الأجزاء المتاخمة  و في ،الشفرتين الصغيرتين تشر فيوإنما تن ،لا تقتصر على البظر نتصابيةوالأوعية الا ،من مخبئه

 و يتم ذلك بفضل ،في العمل الجنسي نتفاخه اشتراك المرأة الفعليÂ�ǂǜƦǳ¦�ƲȈē�ȄǴǟ�ƾǟƢǈȇÂ¦،المهبل لمدخل

ركات الجنسية الضرورية من كلا الطرفين كي يتم الاتحاد الحسي و تباع الحو إ ،مداعبة الرجل لها و ملامستها

)162ص2003،عبد الكريم(.على أفضل وجه ممكنالجنسي بينهما 

  :فتحة مجرى البول - 4-1-5

¨ƢǼǫ�ƨȇƢĔ�Ŀ�ǞǬƫ�̈ŚǤǏ�ƨƸƬǧ�Ȇǿ تحت البظر و وظيفتها تصيف البول نظرا و تأتي مباشرة ، مجرى البول

ŭ¦�¾ȂƦǳ¦�«ÂǂŬ�ǪȇǂǗ�Â�ǂŲ�ƢĔȂǰǳ عملية التبول(تجمع في المثانة(.  

:تقع بجانب فتحة مجرى البول أو الغدد التي" سكين"غدد - 4-1-6

و  ،الجدار الخلفي لفتحة مجرى البول بالة التي تفتح باتجاهارة عن أغشية تعطي و تحمي غدة الاو هي عب     

  .التي تعمل على ترطيب فتحة المهبلهي 

:الفرج- 4-1-7

و يقع أمام فتحة  ،الكبيران فران الصغران و الشفرانالش ،و توجد على حافتيه ،تقع فتحة الفرج في الدهليز     

أما التقاء الشفرين الكبيرين  ،ين الصغيرين من الأمام يقع البظرلتقاء الشفر و عند ا ،صماخ قناة مجرى البولالفرج 

  .نة أو ما يسميه البعض جبل الزهرةمن الأمام فيكون قبة الفرج أو العا

:غشاء البكارة- 4-1-8

و له أشكال عديدة و يكون عادة مثقوبا في وسطه  ،من الأنسجة يقع على فوهة المهبل هو غشاء  دقيق   

،سبيرو فاخوري(.كن الجماع إلا بتمزيق هذا الغشاءو لا يم ،المهبل و الدم الشهري منفذا لها لكي تجد إفرازات

)190.ص1988

)5ص1987،عبد المنعم مصطفي(.الثانوية لأجهزة التكاثر الأنثويو يبقي لدي الأنثى من الأعضاء     
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  ):غير ظاهرة(الأعضاء التناسلية الداخلية -4-2

  :المهبل- 4-2-1

وية الذكرية عند المن الحيواناتالذي يستقبل  ،تربط بين الفرج و الرحمعضلية و غشائية  هو قناة

Proust,1982p(.القذف :04(

مام و وسط الحوض الصغير و يتجه من الأ و يقع في ،الشكل ضلي مطاطي أنبوبيعضو عو هو أيضا       

رض إن طول و ع. و يبدأ من غشاء البكارة و ينتهي في مكان تثبيت عنق الرحم ،الأسفل إلى الخلف و الأعلى

فالمعدل الوسطي لطول الجدار الأمامي للمهبل هو بين سبعة و ثمانية سنتمتر  ،المهبل يتراوح بين حدود ثابتة

الأمامي و   و الجدارين ،ذلك بسنتمتر و نصف إلى سنتمترين لفي فهو أطول منأما الجدار الخ ،)مس7-8(

مي في و يبرز الجزء المهبلي من عنق الرحم في أعلى جوف المهبل و يتجاوز الجدار الأما ،الخلفي يتماسان عادة

الخلفي من المهبل مع يلتحم الجدار  ،مجرى البول ةمنه تقع قناأما القسم السفلي  ،قسمه العلوي قاعدة المثانة

وم المهبل بوظيفة الدفاع و يق ،سفلي فتفصل بينهما أنسجة العيجانأما في جزئه ال ،الأوسطالمستقيم في الجزء 

جرثومة (ة و عن الأعضاء التناسلية الكائنة فوقه ضد الميكروبات المقيحة و ضد الدويبات المشعر  ،عن نفسه

  : فاع المهبلي على شكلينو يتجلى هذا الد ،و الفطور) تريكومانسيس

  .منع العوامل الممرضة من دخول المهبل:الأول

)16-15.ص1995,سميح نجيب خوري(.نمو فيما إذ استطاعت دخول المهبلمنعها من ال: الثاني

ته هو فإن المهبل يقوم بوظيفة الوعاء لمني الذكر و في الوقت ذا ،انب دورة في توفير اللذة الجنسيةو إلى ج     

التمدد إلى درجة ملحوظة تكفي لها القدرة على  ،نسجة خشنةو جدرانه عبارة عن أ ،المخرج للجنين عند الولادة

ا أن و بم ،يا يحمي المهبل من دخول الجراثيمو يفرز الجدار الداخلي للمهبل حمضا لبن ،تهلعبور الطفل لدى ولا
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توي أن جدار المهبل الداخلي لا يحو مع  ،الجماع نه يتخذ صفة محايدة أثناءفإ ،هذا الحمض ضار للمني الذكري

،ديفيد رورفيك(. جة كبيرة من اللذةإلا أن تقلصاته أثناء الإثارة تكفي لتوفير در  ،على أطراف وعائية حسية كثيرة

)41.ص1991

  :الرحم- 4-2-2

.يقع داخل الحوض الصغر ،أجاصيذو شكل  ،هو عبارة عن عضو عضلي وردي اللون    

)COHEN ,1979 ,P33.(

يقع  و .كما يمكن تعريفه على أنه عضو عضلي مجوف ذو جدار عضلي كثيف مكون من عضلات ملساء   

و يتجه الرحم  ،المهبل عند أسفله و مع تجويف ،و يلتقي مع قناتي فالوب في أعلاهالرحم بين المثانة و المستقيم 

اء الحمل بل يبقي الأمام و الأعلى ولا يتجاوز الحوض إلا أثنإلى ) جسمه(إلى الأسفل و الوراء و بقاعدته بعنقه 

غالبا في زاوية قائمة  إلا أنه يبقي ،ثانة و المستقيم أو فروغهاو يتعدل وضعه بحسب امتلاء الم ،دون عظم العانة

و يتراوح وزنه  ،)سم2.5(و نصف اثنانو سمكه  ،)سم7.5(الرحم سبعة و نصف سنتمتر يبلغ طول ،مع المهبل

  .و العنق ،و البرزخ ،الجسم: يقسم إلى ثلاثة أقسام هي و ،)غ40-30(ين ثلاثين و أربعين غرامب

  .في الأعلى هو الأكبر و الأكثر ضخامة منه: جسم الرحم-     

 على جانبيه أوعية الدم هو الجزء الأسفل منه و يصله بالمهبل حاملا ،الذي له شكل أسطواني: عنق الرحم-     

  .الرحمية

و توجد في داخله قناة  ،)سم1(و طوله سنتمتر واحد ،البرزخ ما بين جسم الرحم و عنقه و يصل: البرزخ-   

  .و من الأسفل بقناة عنق الرحم ،تتصل من الأعلى بجوف الرحم
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تتحول إلى قناة البرزخ و ) المزرد الداحلي(�ƢȈǴǠǳ¦�ƢȀƬȇƢĔ،الرحم ضيقة و مبطنة بغشاء مخاطي و قناة عنق    

ƬȇƢĔ أما  ،بيضاويو للمزرد الخارجي عند العروس شكل دائري أو  ،تنفتح على المهبلها السفلى المزرد الخارجي

م شكل القمع أثناء أدوار و يأخذ عنق الرح ،شق عرض لتمزق جوانبه عند الولادةعند الولود فله شكل 

  .ضاء التناسليةعو كذالك عند النساء المصابات بعدم نضج الأ ،الطفولة

يتألف و  ،أما قاعدته فنحوى قعر الرحم ،عنقتكون قمته متجهة نحوي قناة ال ،و جوف الرحم مثلث الشكل   

  :جدران الرحم من ثلاث طبقات

  .غشاء مخاطي-     

  .طبقة عضلية-     

  .غطاء مصلي -     

يكون يزحف الرحم إلى الخلف و حينها  ،فعندما تكون المثانة ممتلئة ،و للرحم خاصية التحرك الطبيعي    

بعدم تطرقنا للرحم و مكوناته الذي يعتبر  ،)18-17.ص1995,سميح نجيب خوري(.لمستقيم ممتلئا فيزحف إلى الأماما

  .وظيفي للرحم مما يحتويه من أعضاءلب موضوعنا سنتطرق إلى التشريح ال

  :تشريحية و وظيفة الرحم- 4-2-3

 قسمه الداخلي أكثر للمهبل عن عنق الرحم بواسطة الفاصل المهبلي الذي يكون فيينفصل الجدار العلوي     

نقطة هي بمثابة محور ثابت و هذه ال ،ى برزخ الرحمأما النقطة المركزية للرحم فهي تقع على مستو  ،سمكا و عمقا

حول  ،الرحم ريحية فإن تمحور جسم و عنقو من جهة التش ،ينمو حوله جسم الرحم و عنق الرحمو  ،تقريبا

  : نقطته المركزية يتم نتيجة تجاذب أربع قوى هي
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 تم عن طريق الذي ي)  جذب الرحم طلوعا(في الأسفل هنالك الضغط نحوى الأعلى

العضلات تشكل المرساة و لهذا فإن هذه  ،تي تلتصق بجدران المهبل الجانبيةال ،العضلات رافعة الشرج

.رتكاز الرحمالأمامية لا

 و ذلك  ،رتكاز الرحمالعجزي المرساة الخلفية لا الرحميفي الأعلى تكون الرباطات العظمية

.تراجعيا على الثلث الأعلى للمهبلبالإضافة للثوابت التي تخلق ضغطا 

حم بوضعيته بجذب الرحم إلى الأمام مركزة الر  ،رباطات العظمية المسمات بالمدورةتقوم ال

.المنحنية نحوى الأمام

مما يدفع بعنق الرحم نحوى تقاطع  ،طن دورا ضاغطا للرحم نحوى الأسفلتمارس أحشاء الب

و عند  ،دوغلاسب  و يؤدي إلى مد الرتاج الخلفي المسمي ،جية العصعصيةالخيوط العضلية الشر 

الذي كان عنق الرحم (الخلفي  و إلى تحرير الرتاج ،تؤدي إلى غزالة الطيات المهبلية ƢĔƜǧ حصول الجامعة

فإننا  ،فإذا ما تتابعت الإثارة ،تدريجيو ذلك عن طريق دفعها لعنق الرحم الذي يتراخى بشكل  ،)يحتله

:رحمية تتجلى في- نلاحظ نشوء حركة مهبلية

رج التي تزداد و بشكل خاص العضلات رافعة الش ،انقباضات إرادية للحجاب الحوضي

ها الذاتية في مناطقها في زيادة إمكانية استقبالها لأحاسيسث تساعد المرأة بحي ،حيويتها و مرونتها

استقبال هذه الأحاسيس هي من العلامات المميزة للمرحلة التي و إن زيادة القدرة على  ،التناسلية

.ƢēȂǌǻ�ń¤�̈¢ǂŭ¦�¾ȂǏÂ�̈ǂǋƢƦǷ�Ǫتسب

ك ضغطا على الرباط خالقا بذال ،الثلث الأعلى للمهبل نحوى الخلف ندفاع جهاز تدليةا

للرحم إمكانية و هذا الفراغ يتيح  ،لق فراغ في منطقة الرتاج الخلفيمما يؤدي بدوره لخ ،الرحمي العجزي

)86-84.ص1995،يمنى فرحات(.الصعود إلى الأعلى
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فخلال كل فترة النضوج الجنسي تجري في غشائه تغيرات  ،إن وظيفة الرحم تتمثل في الإنجابو     

و يعتبر الرحم في فترة الحمل مكانا لإيواء الجنين و  �ǲǸƸǴǳ�ƨǷ±Ȑǳ¦�¶Âǂǌǳ¦�ƞȈē�ƨǸǜƬǼمعقدة م

)18.ص1995،سميح نجيب خوري(.رس البويضة الملقحة و نمو الجنينففيه يتم غ ،المحافظة عليه

  ):قناتا فالوب(قناتا الرحم - 4-2-4

تدان من قرون الرحم إلى يم ،أيمن وأيسر ،ارة عن أنبوبان عضليان و غشائيانهما عب   

proust(.المبيضين ,1982 .p :04(

حدى عشرة و طول كل منهما حوالي إ،لى المبيضو تمتد كل منهما من جسم الرحم إ   

و يبطن   ،الرحم و المبيضقناة الموصلة بين و يمثل كل أنبوب ال ،و تنتهيان بأهداب ،)سم11(سنتمتر

و  ،بيض باتجاه تجويف الرحم الداخليكل أنبوب خلايا تساعد على دفع البويضة عندما تخرج من الم

)27.ص2005،مروان عبد الواحد(.الجنين تكونا في قنات فالوب إن عملية الإخصاب و بداية تكوين

  :طبقات و تتألف جدران القناتين من ثلاثة 

  .غشاء مخاطي - 

  .عضلية طبقة- 

)19.ص1990،سميح نجيب خوري(   .غطاء مصلي - 

  :المبيضان - 4-2-5

و هي مثبت  ،و يقع المبيضان على جهتي الرحم ،يتان تقابلان الخصيتين عند الذكرغدتان جنس   

لون المبيض رمادي ضارب إلى الزهري و سطحه  ،فالوبو تتصل بواسطة قنوات  ،على جدار الحوض

 و يتراوح طوله بين ثلاثة و نصف سنتمتر و أربعة سنتمتر ،حيانا أخرىشوش أناعم أحيانا و مخ

و سمكه بين واحد و  ،)سم2.5إلى2( و عرضه بين اثنين سنتمتر و اثنين و نصف ،)سم4إلى3.5(
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و يحتوي  ،إنتاج البويضات الجنسية الأنثويةو مهمة المبيض  ،)سم1.5إلى1( واحد و نصف سنتمتر

أو تبيضات إلى مشيجات أولية  بويضة غير ناضجة )ألف300( مئة ألف المبيضان على حوالي ثلاثة

الجريب حويصلة صغيرة موجودة في مادة المبيضين  ،جريب غرافثم إلى  ،)ناضجة بويضات غير(

و  ،كون جريب غراف من بويضة المستقبلو يت ،التي تسبق النضوجفي الحالة  ،البالغةالقشرية عند المرأة 

  .طبقة خلايا تسمي اللقاح الجريبي و من ،جريبيةمحاطة بخلايا 

و هو محفور بتجويف صغير مليئ  ،ب المبيضي نتوؤات على سطح المبيضخلال النضوج يحدث الجري   

و  ،و تستعيد قنوات فالوب البويضةو عندما يقطع الجريب  ،السائل الجريبي حيث تسبح البويضةب

طرف خارجي من قناة فالوب ينتهي بفتحة مزودة  و كل ،حول الجريب المقطوع إلى جسم أصفريت

فخلال هذه  ،و تستعد فتحة القناة البويضة ،لتصق بالمبيض خلال انقطاع الجريببأهداب مقطعة ت

سمير (.و تعشش في الجدار الرحمي ،عرضيا بالحيوان المنوي الذي يخصبهاالمسيرة تلتقي البويضة 

)67.ص2005،عازار

فهذان الهرمونان يحثان المبيض على  ،جريب المبيض و الهرمون المالوتن إن الهرمون الحادث على نمو     

و الهرمونات المبيضية تأثر على الجسم بأكمله و على  ،ناته الأستروجين و البروجوستيرونإفراز هرمو 

يم المرأة فهي تساعد على ظهور علامات و صفات خاصة بج ،التناسلية للأنثى بشكل خاص الأعضاء

و يتم أيضا تحت تأثيرها تطور  ،و تطور ونمو الثديين و الغطاء الشعري للعانة ،الخصائص البنيوية: مثل

��ƞȈē�ƨȇ°Â®�©ƢȈǴǸǟو علاوة على هذا فالمبيض يساهم في ،التناسلية الخارجية و الداخليةالأعضاء 

بعدما ذكرنا الجهاز التناسلي للمرأة و تشريح و ومنه  ،)22.ص1990،يب الخوريسميح نج(.الجسم للحمل

الة المزاجية لدى المرأة الح إلى العنصر الآخر و هو سنطرق ،ظيفة الرحم الذي بصدد دراستنا لهو 

  .الحائض
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  :الحالة المزاجية لدى المرأة الحائض -5

عن التغيرات المزاجية عبر دورة حيض كاملة لدى  مايسة أحمد النيالفي دراسة رائدة للدكتورة 

حت و ممن ترا ،لغ عددهن عشر حالات من الجامعياتب ،عة عينة من الإناث غير المتزوجاتمجمو 

بمتوسط حسابي قدره  ،)سنة24إلى 22(أربع و عشرين سنة  عشرون إلىأعمارهن ما بين اثنان و 

و هو المنهج  ،ج المفيدة في الدراسات النفسيةاهو لقد طبقت الباحثة منهجا من المن). عاما22.8(

و يحدد هذه الدورة  ،حيث تتبعت أفراد العينة يوميا طوال فترة دورة الحيض الكاملة ،التتبعيالطولي أو 

،رمون الايستروجين و البروجستيرونو المعروف علميا باسم ه ،النشاط الهرموني الذي يفرزه مبيض المرأة

ة و و هو المعروف باسم الهرمون المنشط لحويصلة البويض ،فرزه الغدة النخاميةرمون الذي تو كذالك اله

إلا أن  ،أو هرمونية فسيولوجيةددها عواملو إذا كانت دورة الحيض تح ،الهرمون المنشط للجسم الأصغر

  .الحيات و مشاكلها كضغوط،الاجتماعيةذالك لا يلغي تأثيرها بالعديد من العوامل النفسية و 

و المعروف أن دورة  ،للمرأة طوال دورة شهرية كاملة المزاجيةو لقد اهتمت الباحثة بدراسة الحالة  

لفيزيولوجية في أثناء و مثل هذه الحالة النفسية و ا ،ا تغيرات جسمية و نفسية و مزاجيةالحيض يصاحبه

و تدل الدراسات الميدانية أن  �Ƣđ�śǘȈƄƢƥ�Ȅưǻȋ¦�©ƢǫȐǟ�Ŀ�ǂƯƚƫمن الممكن أن  ،دورة الحيض

  :دى الأنثى كل أو بعض هذه الأعراضالطمث يصاحبه ل

و خاصة عند  ،آلام في الثديين و تورم –آلام أسفل البطن  –أوجاع الظهر  –الصداع -

 –بعض الاضطرابات الجلدية  –زيادة الوزن – الانتفاخشعور في  –تورم في البطن  –ملامستها 

.شديدة للبردحساسية  

  :لنفسية التي تحدث في مرحلة الطمثو من التغيرات ا

.زيادة معدلات الشعور بالقلق-
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.الشعور بالتوتر-

ول دم الحيض بحوالي ثلاثة أيام و خاصة في مرحلة ما قبل نز  بالارتياحعدم الشعور -

)106-95.ص2004،محمد العيسوي(.الاكتئاب-

:دور هرمون البروجيسترون -5-1

و يبدأ افراز البروجسترون عند  ،المبيض بعد انتهاء الحيض مباشرة يستروجين حويصلة جراف فيالأفراز تقوم إ    

في حالة عدم  الإفرازانو يتوقف  ،نتصف الدورة الشهريةعند متكوين الجسم الأصفر بعد خروج البويضة 

كما يستمر نمو   ،فرازانالإأما في حالة بدأ الحمل فيستمر و  ،ضة قبل حوالي يومين من بدأ الحيضتخصيب البوي

ǲǸū¦�ǺǷ�² حتىالجسم الأصفر  ®Ƣǈǳ¦�ǂȀǌǳ¦�ƨȇƢĔ� الجنسية أثناء الحملفراز الهرمونات إو تقوم المشيمة أيضا ب.  

كما هي الحال لدى الذكر لإفراز الغدة النخامية   ،رمونات الجنسية لدى الأنثى خاضعفراز الهو إ 

).L-H(و الهرمون المنشط للجسم الأصفر  ،للحويصلةالهرمون المنشط : بنوعيهالجونادوتروفين 

رحم الذي العضو ألا و هو ال استئصالالذي يشبه  و منه نتطرق إلى وضوح مشكلة انقطاع دورة الطمث   

لذات لدى المرأة و هذا هو الموضوع المتناول في بحثنا هذا تحت عنوان تقدير ا ،بدوره ينقطع دورة الطمث

و التعرض إلى  ،سبب الذي يؤدي إلى استئصال الرحمذكر الفي الفصل المقبل إلى  بحيث نقوم ،المستأصلة الرحم

ير الذات للمرأة و نقوم أيضا في الفصول المقبلة إلى قياس تقد ،ة للمرأة المستأصلة لهذا العضوالحالة النفسي

  .المستأصلة الرحم

:مشكلة انقطاع دورة الطمث و آثارها النفسية -6

ƨȈƸǐǳ¦�Ƣē¦ŚƯƘƫ�Â�ªانقطاع الطم بدراسة ظاهرة مايسة أحمد النياللقد اهتمت الدكتورة       Ƣǻȍ¦�Ãƾǳ�Ʈ�

  .على مدى العديد من البحوث و الدراسات الميدانية السيكولوجيةو السلوكية  ،و العقلية ،نفسيةو ال
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ȆǸǴǠǳ¦�ƢȀǷƢǸƬǿ¦�ǾƬǳÂ¢�Â�̧ ȂǓȂŭ¦�¦ǀđ�ƪ ǸƬǿ¦�Â جراء العديد من البحوث و و أسفر ذالك عن إ ،القيم

�Ȅưǻȋ¦�Ãƾǳ�̈ǂǿƢǜǳ¦�ǽǀđ�ǖȈŹ�ƢǷو بنظرة سيكولوجية شاملة لمعرفة  ،الدراسات التي تناولت هذا الموضوع بعمق

و هي مراحل انتقال  ،عاني من المراحل الحرجة في حياتهو المعروف أن الإنسان ي ،و ارتباطها بتقدم المرأة في السن

ب هذه المرحلة المراحل الجديدة من تغيرات تطرأ على كافة جوانو ذلك لما يصاب  ،مرحلة إلى أخرىمن 

كما   ،و الفكرية و الأسرية ،و المهنية ،و الروحية ،و الأخلاقية ،جتماعيةو الا ،شخصيته الجسمية و النفسية

  .إلى سن انقطاع دورة الحيض عندها و كذالك عندما تصل المرأة ،مرحلة المراهقة و البلوغ الجنسي حدث في

اب أو الخصوبة كالانتقاد بانتهاء دورها في الإنسان و الإنج  ،اع الطمث لدى الأنثى مشاعر سلبيةو يثير انقط    

و لن بازدياد الوعي النفسي و الطبي و  ،و ينسب كثيرا من الناس متاعب المرأة إلى هذه الحالة ،أو انتهاء وظيفتها

ية من مراحل نمو طبيعو أصبح الكثير من الناس ينضرون لسن اليأس على أنه مرحلة  ،الصورةالعلمي تحسنت 

توفر المعالجات الطبيعية إلى جانب  ،أو انتهاء دورة المرأة و أهميتهاو أنه ليس خاتمة المطاف  ،الكائن الإنساني

و إذا انقطع الطمث عند المرأة مدة اثني عشرة شهرا  ،يصاب حالة انقطاع الطمث من أعراضالحديثة لما قد 

  :و تفصيل ذلك أنه يصاحب توقف الطمث مجموعة من الأعراض ،لا وصفت بأنه وصلت  إلى سن اليأسمتص

.العقلية –. النفسية –. الفسيولوجية-

فلا توجد بويضات  ،عملية التبويضفمن الناحية الفسيولوجية يتوقف مبيضها عن إنتاج البيض أو     

تبدأ حيث  ،إنتاج المبيض الهرمونات الأنثويةو يتوقف  ،و من ثم لا تحمل المرأة ،المنوي للتخصيب من قبل الحيوان

و  ،و إلى جانب ذالك يضمر الرحم ،الك يقل إفرازها أو تضعف وظيفتهاو بذ ،بعض الغدد الصماء في الضمور

ة لفقدان كمية الكالسيوم المطلوب ،و إصابتها بمرض هشاشة العظامأة أيترتب على عدم التبويض ضعف عظام المر 

و يميل جسم المرأة في سن اليأس إلى الزيادة من جراء حدوث خلل في  ،من جراء نقص هرمون الايستروجين

  :نفسية التي تصاحب مرحلة سن البأسو من الأعراض ال. إفرازات بعض الغدد
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.الشعور بالإجهاد و التعب-

.و الصداع التوتر-

.الاكتئابالأرق و -

)94-89.ص2004،محمد العيسوي(.التهيج و الثورة-
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:خلاصة  

التناسلية  لديها الأعضاءفي حيات كل امرأة، فتشهد تغيرات جنسية، حيث تكوّن البلوغ مرحلة مهمة يعتبر     

.الأولية و كذلك الثانوية، فتصبح المرأة بذلك قادرة على الحيض و الإنجاب

و تلعب الهرمونات الجنسية دورا هاما في نضج المبيضين، و لكن سرعان ما تحدث تغيرات أخرى في هذا 

لحفاظ على حيوية الصعيد إذ تنقطع الدورة الشهرية، و بذلك تنخفض الهرمونات التي تلعب دورا رئيسيا في ا

صحة المرأة سواء على الجسد أو على النفس، و بذلك تدخل المرأة في مرحلة  على الانخفاضالمرأة، و يؤثر هذا 

.سن اليأس أين تسبب لها مشاكل، و معاناة نفسية كالاكتئاب و القلق مثلا

تطرقنا بدراسة سيكولوجية المرأة، سوف نتطرق في الفصل الموالي إلى سرطان الرحم و استئصاله باعتباره  بعدما  

تعريف السرطان و خاصة سرطان : الفصلأحد أسباب التي تحسس المرأة بمعانات نفسية، بحيث نذكر في هذا 

  .الرحم و العوامل المسببة بذلك
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  :تمهيد

وثة المرأة، حيث هذا الأخير منبع للحياة و منظم دقيق لأن ،في داخل جسم كل امرأة أعظم و أعقد جهاز

من أخطرها  لأعضاء إلى أمراض عديدة و مختلفة،إلا أن هذا الأخير معرض كسائر ا إنه الجهاز التناسلي،

إذ تنصح السيدات اللاتي تزيد أعمارهن  العضو،سرطان الرحم الذي يؤدي تطوره إلى الاستئصال الكلي لهذا 

�ÀƢǗǂǈƥ�ƨƥƢǏȎǳ�ƨǓǂǟ�ǂưǯ¢�ǺĔȋهن على الطبيب للفحص كل ستة أشهر،عن أربعين سنة بعرض أنفس

  .الرحم و سرطان عنق الرحم

و قبل التطرق في هذا الفصل إلى سرطان الرحم باعتباره متغير البحث ثم التطرق أولا إلى السرطان بصورة عامة  

ثم تطرقنا إلى دراسة سرطان الرحم الذي يعتبر نوع من أنواع السرطانات التي تصيب  ،كمدخل للموضوع

و الأنواع و العوامل المسببة لظهوره بالإضافة إلى ذكر أعراضه و طرق  فيالتعار لنتطرق إلى بعض . النساء

  .و الجسدية التي يتركها سرطان الرحم لفات النفسيةلنختم جزءنا هذا بالمخ فية علاجه،تشخيصه و كي
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  : تعريف السرطان-1

منها التي بينت أعراضه و  و، مت للسرطان فمنها التي سعت لوصفهالتعاريف التي قد مضامينتنوعت 

يد غير أن كل واحد منها يسعى لتحد ،الخ... الكيمائية ،التي أظهرت خصوصيتها البيولوجية و منها، علامته

  .و تميزها عن الظواهر الأخرى، ماهية هذه الظاهرة و خصوصيتها

Onميلادي استعمل كلمة )  200و  130(مابين  )(Galienغالين  و يبدوا أن    cos)(

، و لأنه أول من وضع الفرضية القائلة أن النساء ذوات الطبع لوصف ورم كبير ذو هيئة خبيثة أونكوس

عدة دراسات  و قد ربطت بعده ،طان من النساء ذوات الطبع الدمويأكثر عرضة للإصابة بالسر  الميلنخولي

(Gendron(غوندورن  و الإصابة بالسرطان نذكر منها دراسة  ،بين العوامل النفسية التي ) 1701)

غوي   و دراسة  ،صر يزيد احتمال إصابتهن بالسرطانترى أن النساء اللواتي تعانين من اكتئاب حاد و ح

)Guy) صبي أكثر عرضة للإصابة الذي لاحظ خلالها أن النساء ذوات الطبع الهستيري و الع)  1759)

).بالسرطان Razavie ,2002,p28)

أين بدأ ، ة الأولى¦ȈŭƢǠǳ¦�§ǂū¦�ƨȇƢĔ�Ŀ�©¢ƾƥ�ǾȈǴǟ�ǶƟƢǬǳ الأبحاثأما التغيرات الجذرية المتعلقة بالسرطان و    

و حددت منذ ذلك الوقت عدة  ،جلبة للاهتمام في الدول المتقدمةعهد محاربة هذا المرض الذي اعتبر الأكثر 

penell,1992,p).لتخفيف من مخلفاتهل ته فتعددت الدراسات المتناولة لهوسائل لمواجه 81)

Marie(ماري بول بينما تعرف  Paul التي لها ميل للتوسع على حساب بأنه جميع الأورام  )  1999

)17-16.ص2005،مزوار نسيمة(.تخريبهاالطبيعية و نسجة الأ

،  بالنمو غير المنضبط لخلايا خبيثةمراض التي تتميز فيعرفه على أنه مجموعة الأ)Délhédde(ديلهيدأما 

تتجمع و تشكل أوراما أولية ، الاعتياديلكنها تلفت من النظام ، ن المفروض أن تتخلص منها العضويةكان م

و تكون ما يعرف بالبؤر السرطانية التي تنتقل ��ÂƢĐ¦�ƨƴǈǻȋ¦�ƢǿƾǠƥ�¬ƢƬƴƬǳ�ƨ̈°الطبيعيعلى حساب الأنسجة 
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les)أو اللهف بواسطة النمو الإنباتي  ،بدورها إلى أعضاء الجسم الأخرى عن طريق الدم pnétastases),

Déléhédde,2006). الجسم إلى مراكز أخرى منهبمعنى انتقال الداء من مركزه الأساسي في p,05)

ǲȈǰǌƬǳ¦�ƨđƢǌƬŭ¦�µو   ¦ǂǷȋ¦�ǺǷ�ƨǟȂǸů�Ǻǟ�°̈ƢƦǟ�ÀƢǗǂǈǳ¦�µ ǂǷ�À¤  و التشخيص يطلق عليها اسم

قيام هذه الخلايا بعملها وهو نمو الخلايا بصورة غير طبيعية دون  ،واحدوتشترك هذه الأمراض بشيء ، )السرطان(

أن تكون  إلى وبأعداد كبيرة طان بسرعة رهيبة،بالسر صابتها ادة يتضاعف عدد الخلايا في حالة إو في الع، الطبيعي

)215.ص2004،محمد رفعت( .ج السريع فقد تنفصل هذه الخلاياو إن لم يتم العلا، تورما في المكان المصاب

�ǶǈŪ¦�ǺǷ�Ãǂƻ¢�ƨǼǰǷ¢�ń¤�ƨȇȂǷƾǳ¦�ƨȈǟÂȋ¦�Â¢�ƨȇÂƢǨǸǴǳ¦�ƨȈǟÂȋ¦�Őǟ�ǲǬƬǼƫ�ƢĔ¢�ƢǸǯ و تؤسس البؤر السرطانية

.لتي تغزوها و تنتهي بوفاة المصابهذه الأخيرة بدورها تدمر الأعضاء الجديدة ا ،المنتقلة

,2003,p16)(la rousse médicale

سرطان للوصول إلى أهم أنواع السوف نقوم بذكر أنواع السرطان  ،رقنا إلى تعريف السرطان بشكل عامبعدما تط

  .ألا و هو سرطان الرحم

  :أنواع السرطان-2

  : مختلفة للسرطان نذكر منها ما يليهناك عدة أنواع 

  :سرطان الدم-2-1

النخاع  يتكاثر في حيثويتميز بنمو و تكاثر خلايا الدم البيضاء  ،و هو مرض من أمراض الدم الخبيثة     

و يتوقف معها النخاع ، الطحال و أعضاء أخرى أعضاء أخرى منها العقد اللمفاوية،ثم تجتاح الدم  و  ،العظمي

.مما يؤدي إلى فقر الدم الطبيعي،العظمي عن انتاج الخلايا 
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:سرطان الجهاز البولي-2-2

يصيب النساء و و يصيب الرجال نسبة مرتين أكثر مما  ،من العمر) 50(بعد السن الخمسين  يظهر عادة    

)20.2005مزوار نسيمة ،(.مع تعدد مرات التبول و صعوبته ودم، المصحوب بألمالأعراض التي تظهر هي البول 

:سرطان الثدي -2-3

و بما أن هذه الكتلة في  ،ة أو عقدة معينة على مستوى الثدييظهر سرطان الثدي عادة بوجود كتلة صغير     

  .وفي غالب الأحيان الذهاب إلى الطبيب من أجل الفحص، تكون غير مؤلمة يؤدي بالمريضة بعدمبدايتها 

و هو  ،ا لهذا البحث و المذكر من قبلبعد ذكر هذه الأنواع نصل إلى النوع الهام من السرطانات التي بصدد قيامن

Ǻē¦̄�ǂȇƾǬƫ�² لنساء وسرطان الرحم الذي يصيب ا ƢȈǬƥ�¿ƢȈǬǳ¦�  و ذلك حسب الموضوع الذي نقوم بدراسته

  .لذات لدى المرأة المستأصلة الرحمتحت عنوان تقدير ا

  :سرطان الرحم -3

  .الرحم أي العضو المصابقبل الدخول مباشرة إلى سرطان الرحم سوف نقوم أولا بتعريف 

:تعريف الرحم -3-1

. يقع داخل الحوض أجاصيذو شكل ، اللونو ردي ، الرحم على أنه عبارة عن عضو عضلييعرف    

(Cohen.J.1979,p 33) ،ǲƦȀŭ¦�¨ƢǼǫ�ƨȇƢĔ�Ŀ�ǞǬȇ�Â� و هو مسؤول عن  ،المستقيم بين المثانة البولية و

)1991.ديفيد رورفيك(.الحيض

ات عدم الحمل تكون وهو على شكل مخروط مفلطح قمته متجهة إلى الأسفل و في فتر  ،و هو ملجأ للجنين

عرض و ) سم  4إلى  3( ارتفاع ثلاثة إلى أربعة سنتيمتر  ،)سم  8إلى  6(لى ثمانية سنتيمتر إ ستة: كالآتيأبعاده  

تعطي توصلانه بالمبيض و فوهة كل بوق ذات أهداب متحركة ) أبواب فالوب ( يخرج من زاويته العلويتين قناتان 

  .المبيض في الأعلى
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  :تعريف سرطان الرحم-3-2

وهو في مرحلة متأخرة  ،رحمية مكونا تضخمات تسمى الأورامعشوائي للخلايا ال انقسامعن تكاثر و  هو عبارة   

محمد (.أو بعد اتصال جنسي مصحوب بالألم ،بلية و نزيف خارج الدورة الشهريةعلى شكل إفرازات مه

)79.ص1994،رفعت

هذا الأخير منتشرا جدا في هذا السرطان من الأنواع الكثيرة المنتشرة عند النساء و بصفة واسعة حيث أن  و يعد

Lansac).بلادنا (J) 1989,p 87)

سوف نقوم بذكر أنواع سرطان الرحم الذي من خلاله يؤدي  ،قمنا بتعريف الرحم و سرطان الرحمبعدما   

.Ƣē¦̄�ǂȇƾǬƫ�ŚȈǤƫ�ń¤�Ƣđ�Ä®ƚȇ الذي قد ،ال هذا العضو الأنثوي لدى المرأةاستئص

  :أنواع سرطان الرحم-4

  :سرطان عنق الرحم-4-1

ظهر عند ي ،يمكن تشخيصه مبكرا م و تظهر الإصابة به في سن مبكرة،هو عبارة عن ورم يصيب عنق الرح   

يبدأ في غزو أنسجة عنق عية بعد ظهوره على هيئة بقع و خلايا مهبلية غير طبي ،السيدات متكررات الولادة

وما إن يخرج من منطقة عنق الرحم إلى النسيج الخلوي أو اللمفاوي تكون  ،هنا يكون المرض في دوره الأول الرحم،

)80.ص1994،محمد رفعت( .النتيجة سيئة و يصعب معها العلاج

رأة للرحم بسبب سرطان عنق بمعنى ذلك استئصال الم ،الأنواع المختارة لدراسة موضوعنابحيث يعتبر هذا النوع من  

ƢǬǳ¦�ǲǐǨǳ¦�Ŀ�ÀȂǰȇ�Ǯ®¿او القيام بعد ذلك بقياس تقدير ذ ،الرحم ǳ̄�Â�Ǻē.  الآن سوف نكمل أنواع أما

  .سرطان الرحم
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:سرطان جسم الرحم-4-2

، و واحد على ثلاث أو واحد على أربع إن سرطان جسم الرحم هو أقل حدوثا من سرطان عنق الرحم بنسبة   

و أهم أعراضه مغص و ، )سنة  45(سن الخامسة و الأربعون و بالتحديد بعد  يصيب المرأة بعد سن اليأس،

كما أن حدوث نزيف بعد سن   ،ة كحت و فحص الغشاء المبطن للرحمجراء عمليو يمكن تشخيصه بعد إهزال 

)126-123.ص1983،يوسف جيرمي(.الرحمهامة تؤكد وجود سرطان بجسم اليأس علامة 

:سرطان المبيض-4-3

وهو ورم تطوره  كال مختلفة،وله عدة أش ،بالنسبة لأمراض النساء و التوليدهو من بين الأمراض الجد خطيرة    

ا أو له مصاحبةيمكن أن يظهر عن طريق اضطرابات في الدورة الشهرية أو انقطاعها كليا أو ظهور آلام  ،حوضي

Rochy).وله عدة أصناف و أشكال طريق اكتشاف كتلة ملحقة،عن  Y 1984,p 168 ,172)

و العوامل المساهمة  عوامل المسببة لظهور سرطان الرحم،سوف نعرج إلى ذكر ال ،و بعد ذكر أنواع سرطان الرحم 

.في انتشاره

:العوامل المسببة لظهور سرطان الرحم  – 5

فإن نسب انتشار هذا النوع  تؤدي إلى الإصابة بسرطان الرحم، الدراسات حول العوامل التيحسب العديد من    

  : الدراسات أن أهم هذه العوامل هي و توضح هذه ،من السرطان مرتبط أساسا بطبيعة الحياة الجسمية للمرأة

، كثرة الولادات،للإجهاض المتكررأة تعرض المر  سية،السن المبكر للعلاقة الجن ،المتكررة أثناء العلاقة الجنسية الآلام

.هلاكاست ،تعدد الشركات

(Lansac (J) 1989,p87)
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  : العوامل المساهمة في انتشاره -5-1

المختلفة في عنق الرحم على أثر إذ تشكل الجروح  ،التناسلييحدث هذا السرطان لدى المرأة في فترة النشاط    

عوامل إلى وجود  بالإضافةأرضا خصبة لنمو هذا السرطان  ،الوضع التهاب ينجم عن الإجهاض أوصدمة أو 

  :أخرى تتمثل فيما يلي

و قد لوحظ بأنه يعكس سرطان عنق الرحم يحدث كثيرا عند ، رطان جسم الرحم بالعوامل البيئيةتتعلق أسباب س- 

  .و عند السيدات اللاتي لم ينجبن ،ةالطبقات الغني

السمنة :مثلوبين الاضطرابات الأيضية ، علاقة بين حدوث سرطان جسم الرحم هناك دلائل تشير إلى وجود- 

  .وارتفاع ضغط الدم و البول السكري

يوسف (.)يض رزها المبهرمونات تف( حدوث سرطان الرحم نتيجة نشاط زائد للأستروجين   نجد أيضاكما - 

)27.ص1983،جورجي

)101.ص1988،مالكوم شوارتز(.التهاب المهبل- 

  .)سنة 17(كرة قبل سن السابعة عشر العلاقات الجنسية المب - 

  .)كثرة الشركاء ( العلاقات الجنسية المتعددة  - 

  .)سنة 20(لزواج قبل سن عشرين سنة ا - 

Zansou).استهلاك التبغ -  et Leconite ,1995,p 89,93)

)102-101.ص1980،مشال كرم( .نتيجة أكثر من عشرة إجهاضات في حياة المرأة - 

سرطان الرحم  و طرق تشخيصسوف نوضح كيفية  ،المساهمة في انتشار سرطان الرحم و بعد ذكر العوامل

  .للوصول إلى أنواع العلاج
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  :تشخيص سرطان الرحم -6

زالتها ب أو نظام بارزة لدرجة أنه يمكن إو هي تكون بلا ترتي، زاح من عنق الرحم الخلايا الشاذةن تيمكن أ 

  .أو تمتص بأنبوبة (spatule)خفيفة بملعقة مسطحة خاصة تسمى المبسط  بكشطهو ، بسهولة

وقبل أن  ،قبل أن تبدأ بالنمو بوقت طويل)  التلوين العنقي( و يمكن اكتشاف هذه الخلايا الشاذة بواسطة اختبار 

  .)ؤرتهب( هذه المرحلة معروفة باسم السرطان في  بها لعوامل المهاجمة،تصح

spatule)بإدخال ) التلوين العنقي ( اختبار  يتمو  en boit هبل فتقشط بلطف و مبسط خشبي إلى الم (

  . تحدث أي إزعاج سوى دقائق قليلةوهذه العملية ليست مؤلمة و لا ،خفة عنق الرحم

المادة  لامتصاصوقد تستعمل أنبوبة أحيانا  ،مجهريهلتي تنتج حين قشط العنق توضع على زلاقة إن المخاطبة ا

تلطخ الزلاقة بمواد كيميائية خاصة تجعل  ،وتنتقل بعد ذلك إلى زلاقة مجهرية، المخاطية المتجمعة حول عنق الرحم

ǂȀĐ¦�ƪ Ţ�ƨǳȂȀǈƥ�Â�ƢǷƢŤ�ƨȈƟǂǷ�̈ǂǿƢǛ�ƢȇȐŬ¦� و إذا ثبت وجود السرطان في بؤرته ،ثم يتم فحص هذه الخلايا،

  .القسم المصاب من عنق الرحمإزالة فإن التداوي اللازم يكون عبارة عن 

و ذلك لندرة  ،)25(ة سن الخامسة و العشرين سنة ليست ضرورية قبل بلوغ المرأ) التلوين العنقي (عملية اختبار 

بعد إجرائه مرة كل سنتين تقريبا ليتم  الاختبارعلى أن يكرر هذا  ،في هذه السنظهور سرطان عنق الرحم 

وذلك لتفادي حدوث تخريب و أذى كبيرين  ،رحلة مبكرة جدا من المرضحمي في ماكتشاف أعراض السرطان الر 

)102-101.ص سنة ونبد،ستون موريس(.لال أطوار و مراحل نمو هذا المرضخ

  :طرق تشخيص سرطان الرحم -6-1

و هذا ما ، فرازات على مستوى العنق و المهبلهذا النوع من السرطان يكمن في أخذ عينة من الإ اكتشافإن   

ر في حالة تأثيرات الخطر و يمكن القيام بالتشخيص المبك ،ممارسة شائعة قادت لجعله يتناقض جعل من اكتشافه

  :التالية
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  .و هو فقدان دم غزير على أثر علاقة جنسية: نزيف دموي مشتبه- 

  .هو الذي يثير سرطان بطانة الرحم و: نزيف دموي بعد سن اليأس - 

لكن في  ،و تكون أحيانا ممزوجة بالدم �ǂǸǴǳ�ƨȈǴǇƢǼƬǳ¦�Ä°ƢĐ¦�ǺǷ�«ǂ̈¢كريهة تخ  و هي عبارة عن سوائل: السوائل - 

أو من  ،وتينيو لا يكتشف عنها إلا من خلال الفحص الطبي الر  ،لأحيان تكون بعض السرطانات صامتةبعض ا

خلال عملية 

(le frottis cervio-verginie   .الذي يظهر وجود خلايا سرطانية (

(Zanzac et Leconite 1989,p89,93)

نه أ التفاؤلازداد الأمل في الشفاء منه و مما يبعث على السرطان مبكرا و في بدايته، لقد ثبت أنه كلما اكتشف 

سعد  محمد( .يام بالكشف الطبي الدوري المنتظمو التأكيد على ضرورة الق ،نتيجة لحملات التوعية الواسعة

)52.ص1987،الدين

  :علاج سرطان الرحم -7

  :لة من قبل الفريق الطبي فيما يليالعلاجية المستعمتتمثل مختلف الطرق 

la( :العلاج بالجراحة-7-1 chirurgie(

  .قتلاعه جذريا أو التخفيف من حجمهسواء با، عالة التي ترمي للقضاء على الورمتعتبر من الطرق الف

la( :العلاج بالأشعة -7-2 radiothérapie(

،كبر عدد ممكن من الخلايا الورميةيحتوي علاج الأشعة على علاج يستعمل خاصية الأشعة التأنينية التي تحطم أ

.ARNو ADNمع الحفاظ على قدر الإمكان علا الأنسجة السليمة من خلال قطع سلسلتي 
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la(:الكيميائيالعلاج -7-3 chimiothérapie(

التي تعطي نتائج جد  )cytotoxiques(هي مواد  ،بالسرطان ضمن استخدام أدوية خاصةو يت

yaher,1984).مشجعة ,p348,350)

في حالة انتشار السرطان  ، أوإليه عند أشخاص لا أمل في شفائهمهي أحيانا أخرى ما يلجأ  ،و لكن هذه التقنية

)                                .آخر، و التي لا تسمح باستعمال أي علاج و تطوره sylvie

pucheu et Manette le lauzet,1989 ;p64)

ǶƷǂǳ¦�ÀƢǗǂǇ�Ƣđ�Ƥسوف نقوم بذكر المخلف أنواع العلاج لسرطان الرحم ،بعد ذكر  Ʀǈȇ�ƾǫ�Ŗǳ¦�©Ƣ.

  :مخلفات سرطان الرحم -8

  :من مخلفات سرطان الرحم نجد

:النفسيةالمخلفات  -8-1

  .النفسية الاضطراباتشيوع - 

  .الاكتئابظهور القلق وأعراض  - 

  .الشعور بالعجز و اليأس - 

  .ر بالألم و الخوف و انتصار الموتالشعو  - 

  .شيوع قلق الموت - 

  .النضرة التشاؤمية للمستقبل - 

  .و الطمأنينة و علاقتها بالآخرين تأثير الحياة من ناحية إحساسها بالسعادة - 

)143-140.ص1995,نجية اسحاق عبد االله( 
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  :المخلفات الجسمية -8-2

  :نذكر منها

  .فقدان الشهية- 

  .الإسهال اضطراب الأمعاء، القيء،-

  .التغذية اضطراب - 

  .التعب و الغثيان وارتفاع الحرارة - 

  .اضطرابات في النوم و الأرق - 

  .سقوط الشعر و النحافة  - 

  .الجسميةعدم الشعور بالراحة  - 

  .مشكلات بولية و حروق جلدية - 

)162-152.ص2007،هناء أحمد شويخ( .اضطرابات العلاقات الجنسية - 

و نذكر أيضا أنواع  ه،استئصال الرحم الذي يعتبر جزء هام للموضوع الذي نقوم بدراستأما الآن سوف نوضح 

  . الاستئصال

  :استئصال الرحم -9

  .لرحم مع الأنابيب و المبيضين معاأو استئصال ا، صال الرحم لوحده فقطباستئ عملية استئصال الرحم قد تكون

  :أنواع استئصال الرحم-9-1

:لك حسب الأعضاء التي يتم إزالتهاهناك أنواع من عملية استئصال الرحم و ذ
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  :استئصال رحم جزئي-9-1-1

  .فالوبو يتم استئصال الرحم و لكن يتم ترك عنق الرحم و المبيضين و قناتي 

  :رحم كلي استئصال -9-1-2

  .ه و يترك المبيضين و قانتي فالوبيتم فيه استئصال الرحم و عنق

  :ستئصال رحم جذريا-9-1-3

  .و عنقه و المبيضين و قانتي فالوبيتم فيه استئصال الرحم 

  :الرحم مع عنق الرحماستئصال -9-1-4

¦�ǲƻ¦®�ƢǸđ�ƨǘȈƄ¦�ƨƴǈǻȋو بعض ، صغير من القسم العلوي من المهبل استئصال الرحم مع عنق الرحم و جزء

رحم بواسطة أخصائي ذو خبرة  جرائها فقط في حالات سرطان عنق الو هذه العملية يتم إ ،الحوض

nouveau).كافية la rousse médicale,1988 p,513)

  .أسباب التي تتطلب استئصال الرحم سوف نوضح الحالات و ،الرحم ذكرنا أنواع استئصالبعدما 

  :لحالات التي تتطلب استئصال الرحما -10

ليها و بعض الناس يشيرون إ ،وضون فيهااستئصال الرحم أكثر العمليات النسائية التي يتحدث عنها الناس و يخ

أي ، و أن يكون مفهوما ضمنيا، هذا فيجب أن يسلم جدلاو متى قالوا ، )جراحة المرأة(�ƢĔ¢�ÀȂǳȂǬȈǧ�ƨǗƢبكل بس

فما أكثر النساء اللاتي يجهلن ما هو  ،ورغم هذه المعرفة و الحديث المرأة ما هي إلا استئصال الرحم، جراحة

šو ، اث لأعضاء المرأة التناسلية كافةيعتقدن أنه اجتث ،الرحم و ما يستتبعها البعض منهن استئصال �ȏ�ƢĔ¢ ثث إلا

 ذلك من آراء و أفكار و و ما إلى ،يستعجل سن اليأس الاستئصالو أن هذا ، في حالة حضور السرطان

،إنه استئصال الرحم فقط ،الاختلافو لكن في الحقيقة شيء و هذه الأوهام شيء آخر مختلف كل  ،معتقدات

،سن اليأس في أي حال من الأحوال ستعجلو لا ي، حة أسباب كثيرة إلى جانب السرطانويستوجب هذه الجرا
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و كثيرا ما  ،المبيضان و ذلك في جراحة مستقلة يحدث فقط متى استأصل) سن اليأس ( إنما انقطاع الطمث هذا 

بيض واحد أنه هناك حالات يفضل الطبيب الإبقاء على م وا ديب ،بيضان عندما يجري استئصال الرحميستأصل الم

ديفيد ( .كذلك لا يستعجل سن اليأس) الوبي أنبوب ف(واستئصال النفير  ،إن لم يكن على المبيضين

)258-257.ص1991،فيكرور 

فالحماية صابة بسرطان الثدي لحوالي النصف، يقلل من خطر الإ) 35(فإزالة المبيضان قبل خمس و ثلاثون سنة 

Basil).تكون بإزالتها أثناء عملية استئصال الرحم  (A)1995 ,p426)

أو سرطان ، عندما يتم تشخيص سرطان عنق الرحمو هذه العملية أصبحت شائعة في مجتمعاتنا فهي ضرورية 

وفي  ،لمرأة من ممارسة الحياة الطبيعيةأو حدوث آلام شديدة و نزيف حاد يعيق ا، أو سرطان المبيضين ،الرحم نفسه

و  ،المزيد من الأطفال في المستقبل ابإنجهذه الحالات يفضل استئصال الرحم للنساء اللاتي لا يرغبن في 

رحمية أو التهابات الحوض استئصال الرحم قد يكون خيارا في حالة وجود الأورام الليفية بالرحم أو مرض البطانة ال

رحم و هبوطه أي بروزه خارج و كذا عند ضعف ال، أسبابهالدورة الشهرية دون معرفة و نزيف أثناء  ،الشديدة

من  الجزء العلويفإن من الأفضل استئصال الرحم كليا مع استئصال ، الأمراض السرطانيةفي وجود و  ،الحوض

ستجب المريضة  ولم ت، ق الحبوب أو إجراءات جراحية أخرىو إذا كان العلاج عن طري، المهبل و الأجزاء المحيطة به

فعندما  ،وهي حالة تصيب المرأة نة،الأمثل، و عند سقوط المثا فإن استئصال الرحم كليا هو الحل المطلوبة،بالصورة 

عادة إو ، يستطيع الطبيب ترميم جدار المهبلفباستئصال الرحم ، يرتخي الرحم و يتدنى المهبل يجرى معه المثانة

Ƥ ǘǬǳƢƥ�ƢĔƢǰǷ�ń¤�ƨǻƢưŭ¦� و في حالة الرحم  ،خل المهبل لا من فتحة جدار البطنوهذه عمليات تجري دا

و الرحم المائل المنقلب لا بد من استئصاله متى ، أصبح هذا مؤشر إلى عملية جراحية الأخيرةففي الآونة ، المقلوب

)260.ص1991،ديفيد رورفيك( .أصابه أي مرض
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  :أسباب استئصال الرحم -10-1

)fibrome( :الأورام الليفية -10-1-1

ذه الأورام أساسا من عضلات و تتكون ه، الأورام الحميدة شيوعا تعتبر الأورام الليفية في الرحم من أكثر

على الأقل من النساء في ) 20(والي و يوجد هذا الورم عند ح، و لكنها تحتوي على نسيج ضام ليفي، ملساء

و لقد تكونت مفاهيم حديثة عن الأورام ، لصدفة أثناء الفحص الدوري السنويبا ليشفسن الإنجاب و غالبا ما 

رف و قد ع، رمونات الأستروجين و البرجستيرونđ�ǂƯƘƬƫ�¿¦°Â¢�®ǂů�ƢĔȂǯ�Śưǰƥ�ȄǘƼƬƫ�ǶȈǿƢǨŭ¦�ǽǀǿ�Â .فيةاللي

بالرغم من وجود  ،الات التي لا تشكوا من أية أعراضفالح ،ت النمو المختلفةذلك عن طريق استجابتها لهرمونا

  .العمر أكثر من أربعين عاماغن من من النساء اللاتي يبل) 50-40(هذه الأورام تمثل حوالي 

:الأعراض -10-1-1-1

  :تتمثل الأعراض في

  .غزارة الحيض و الألم - 

  .الإجهاض العقم،-

  .حدوث مضاعفات حمل - 

نسبة التدخل الجراحي و تعد ، الذي يدعوا للتدخل الجراحي غالباهو غزارة الحيض لكن أكثر الأعراض شيوعا 

)42.ص2005،دالوحيمروان عبد (.حوالي الثلث

  :العلاج الدوائي -10-1-1-2

و قد نال ، راحة الخاصة في البلدان المتقدمةيعد حلا ووجوده يشير بديلا للج ،إن استخدام العلاج الدوائي   

�ń¤�Ä®ƚȇ�«ȐǠǯ�ƨȈǴǈǼŭ¦�©ƢǻȂǷǂȀǴǳ�ǖǌǼŭ¦�ÀȂǷǂŮ¦�©ƢđƢǌƬǷ�¿¦ƾƼƬǇ¦ديد و ثابت في حجم الرحم ش انخفاض

���ǖǌǼŭ¦�ÀȂǷǂŮ¦�©ƢđƢǌƬŠ�«ȐǠǳ¦�ƨȈŷ¢�ǒمدة له هي ثلاثة أشهر من العلاج أقصىو ، و الورم ǨƼǼƫ�Â
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كما يجب التأكد من عدم وجود أورام   ،ة أو المتكسلةحالات الأورام المعفنللهرمونات المنسلية أو تكاد تنعدم في 

وقد وجد أن استخدام  ،لمتوقعة بعد شهرين من العلاجخبيثة في الحالات التي لا تعطي الاستجابة ا

(Gn Analogues)RH و إن  ،ت فقر الدم المصاحب لغزارة الحيإلى الحديد كعلاج في حالا بالإضافة

ƢŲ�śƳÂŗǇȋ¦�ÀȂǷǂǿ�ǎ Ǭǻ�ń¤�Ä®ƚȇ�©ƢđƢǌƬŭ¦�Ǯ Ǵƫ�¿¦ƾƼƬǇ¦ مروان (.يسبب هشاشة العظام و جفاف المهب

)47.ص2005،عبد الوحيد

:العلاج الجراحي -10-1-1-3

و يكون العلاج  ،للعلاج الدوائي الاستجابةجوء إلى الجراحة في حالة النمو السريع للأورام و عدم ليكون ال

  .ال الورم نفسه أو باستئصال الرحمالجراحي إما باستئص

و يجب أن تجرى  وسيلة علاج عند المريضات الشابات،يكون استئصال الورم الليفي ك :استئصال الورم-

  .حدوث إصابات قد تؤثر على الخصوبةالعملية بحرص دون 

  :هناك عدة طرق للاستئصال

  .تئصال الورم من خلال منظار الرحماس-  أ

  .استئصال الورم بالليزر - ب

  .تئصال الورم من خلال منظار البطناس - ج

  .إزالة الورم بشق البطن -د

)49-48.ص2005،وحيدمروان عبد ال(.تئصال الرحم اس -و

)Endométriose( :مرض بطانة الرحم -10-2

وعادة ما  ،ارجي لتجويف الرحم و تورم الحوضهو أنسجة نشطة شبيهة ببطانة الرحم في أماكن شاذة بالحوض الخ

  :بالحوض أهمها و داء بطانة الرحم يصيب أماكن كثيرة، كون مصاحب بعقم أو آلام في الحوضي
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ويبدأ في الظهور على شكل حبوب صغيرة تأخذ في النمو حتى  ،فالوب و الجدار الخلفي للرحمبيب المبيض و أنا

  .تصل إلى أكياس كبيرة مليئة بمادة سميكة بنية اللون

  :التشخيص -10-2-1

فيقوم الطبيب بالفحص عن طريق منظار  ،كلينيكي الدقيقلمريضة وتاريخ الحالة و الفحص الإ يعتمد على شكوى ا

  .و أخذ عينات من مكان الإصابة ،نالبط

  :العلاج -10-2-2

  :الرحمية منها البطانةهناك عدة طرق لعلاج داء 

و   ،سن المريضة و درجة انتشار المرض واختيار طريقة العلاج يعتمد على، العلاج الجراحي ،العلاج بالهرمونات

  .الحملكذا رغبة المريضة في 

  :العلاج الدوائي -10-2-3

ض كاللأستروجين و الهرمون و هي هرمونات مثبطة لوظائف المبي، ماعلى المعالجة الهرمونية لإذابة هذه الأور يعتمد 

-63.ص2005،مروان عبد الوحيد(.نة من الأستروجين و البروجستيرونو كذا استخدام أقراص منع الحمل المكو  ،الذكري

65(

  :العلاج الجراحي -10-2-4

  :داء بطانة الرحم إلى ثلاثة أنواعالجراحي ليمكن تقسيم العلاج 

جراحة تستهدف الحفاظ على الجهاز التناسلي للمريضة بإزالة أنسجة البطانة الرحمية الموجودة بالحوض و - أ

و إزالة كل ، هاز التناسليو التي تعوق وظائف الج ،أو بقناة فالوببالمبيض  المحيطةالإلتصاقات و التليفات 

ن طريق و يستخدم هذا النوع من الجراحة منظار البطن أو أشعة الليزر ع ،الموجودة على المبيضياس الدموية الأك

  .منظار البطن أو فتح البطن
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و إزالة أنسجة البطانة الرحمية التي توجد بالحوض و على المبيض ليؤدي ، العلاج الجراحي باستئصال الرحم - ب

  .عاما ن سن المريضة أقل من أربعينوظيفته خاصة إذا كا

وهذا في  ،ة بطانة الرحم الموجودة في الحوضاستئصال الرحم و المبيض و قناتي فالوب مع استئصال أنسج - ج

فادي أعراض نقص هرمون حالة تقدم المرض و بالذات إذا كان سن المريضة أكثر من أربعين عاما و لت

مروان عبد (.لأستروجين مدى الحياةاول أقراص اوالتي تحدث بعد العملية يجب على المريضة تن ،الاستروجين

)66.ص2005،الحميد

  :سرطان غشاء الرحم الداخلي -10-3

و عادة ، بعد سن الخمسينيصيب النساء  ،خلايا الغشاء الباطني داخل الرحمهذا النوع من السرطان يظهر في 

و تكون  ،من النساءاب لديهن أقل من غيرهن و تكون قدرة الإخص ،حياة النساءيكون الحيض غير منتظم في 

، ظهور فمن عوارض هذا المرض بارتفاع في ضغط الدم، وأحيانا يظهر عندهن مرض السكر،دينة و تصاب المرأة ب

أو حدوث نزيف بعد توقف العادة الشهرية يسبب وصول المرأة إلى سن اليأس لذلك على   ،في الدم مشحمات

)42.ص1988،سعيد الدجاني(.ن اليأس و توقف الحيضالدم بعد س ¢ǺǷ�ƨȈǸǯ�ƨȇ¢�ƨǜƷȐǷ�ǲǸē�ȏ�À امرأةكل 

  .ما بعد العملية الجراحيةو بعدها نذكر الإجراءات  ،أما الآن سوف نقوم بتوضيح طرق إجراء عملية الاستئصال

  :طرق إجراء عملية استئصال الرحم-11

أو ، إذا كانت تشكوا من علة في القلب و، إلى المستشفى قبل يوم من الجراحةتدخل المرأة قبل استئصال رحمها    

وافية لكي يخضعوها لفحوص واختبارات  ،إليها التبكير في دخول المستشفى أو غيرهما فقد يطلب ،السكري

كثير قد ينجم عنه لأن الشحم ال، لطبيب إلى إرجاء العملية وقتا ماقد يشير ا ،و إذا كانت بدينة، وشاملة

Ƥند ذلك أن تنقص من وز و على المرأة ع ،اشتراكات خطيرة ȈƦǘǳ¦�ƢȀȈǳ¤�Śǌȇ�ƨǴȈǇÂ�ǲǰƥ�ƢĔ� و في المستشفى 

�ǆ،يأخذون منها عينات الدم و البول ǯ¦�ƨǠǋƘƥ�ƢĔÂ°Ȃǐȇ�ǶĔ¢�ƢǸǯ(x) ،و في  ،و في الليل يقدم لها عقارا ملينا
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�Ƣē®ƢǠƬǇ¦�Ãƾǳ�ǽǂǯǀƬƫ�ƢǷ�ǂƻ¡�¦ǀǿ�Â،(pentothal)اليوم التالي في غرفة العمليات تعطى حقنة البنتوثال 

)262-261.ص1991،ديفيد رورفيك(.وعيها في حجرة الطوارئ بعد ساعاتل

د أنواع مختلفة من إلى وجو  بالإضافة، يتم إجراءها تحت تخدير كامل عملية جراحية كبيرة،فاستئصال الرحم 

  :احة النسائية و هذه الطرق يحددهافإن هناك طرق مختلفة يقوم باختيارها أخصائي الجر  ،استئصال الرحم

  .حجم الرحم-  أ

  .خبرة و قدرة الجراح - ب

  :استئصال الرحم عن طريق البطن -11-1

) سم 20(ها عشرين سنتيمتر عرض ،ائها من خلال فتحة من أسفل البطنو يتم إجر  ،يعد أكثر العمليات شيوعا

  .تقريبا

  :استئصال الرحم عن طريق المهبل -11-2

ففي حالة إصابة  ،على أن المرأة أجرت عملية جراحيةو لا يترك أثرا واضحا من الخارج يدل ، دون فتح البطنيتم  

حوضية أو وجود جراحات سابقة أو تعفنات  ،لرحم و المبيض و البطانة الرحميةالنساء البدينات بسرطان عنق ا

فهي الطريقة  ،تبقى الأدق و الأقل خطرا لمهبليةفباستئصال الرحم بالطريقة ا ،حادة تكون نسبة الخطر أعلى

Basil(A)).ن الأخيرةالمطلوبة و المفضلة في كل الحالات و خاصة في السنوات العشري , stoll,1995,76,78)

  :عن طريق المهبل بمساعدة المنظار استئصال الرحم -11-3

و مراقبة الجراح الذي سيتأصل الرحم عن  ،يتم إجرائها بعمل فتحات جراحية صغيرة في البطن لإدخال النظار  

ǟȋ¦�ƨǷȐǇ�ǺǷ�ƾǯƘƬǳ¦�Â�ƨȈǴǸǠǳ¦� ƢĔ¤�µ ǂǤƥ�ǲƦȀŭ¦�ǪȇǂǗ48.ص2005،مروان عبد الوحيد( .ضاء الداخلية(
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  :إجراءات ما بعد العملية الجراحية-12

و  ،الأيام الأولىخلال ، مهدئات و مسكنات آلام الجراحةيصف الطبيب للمريضة  ،بعد إجراء العملية الجراحية  

و الشرب أيضا بعد هذه  ويسمح لها بالأكل ،ل أربعة و عشين ساعة بعد الولادةتنصح المريضة بأن تترك خلا

فمعظم المريضات يبقين بالمستشفى ما بين ثلاث إلى خمسة أيام بعد عملية استئصال الرحم الطبيعية أو  ،المدة

وأن تبدأ في  ،أيضا بالراحة التامة بعد العمليةو تنصح المريضة  ،بطنمقارنة باستئصاله عن طريق ال بمساعدة المنظار

)264.ص1991،ديفيد رورفيك( .بسيطة كل يوم لتقوية عضلات البطنإجراء بعض التمارين الرياضية ال

سوف نقوم بذكر الآثار ، ما بعد العملية الجراحية إجراءاتو ، عملية استئصال الرحم إجراءا طرق بعدما وضحن

  :انبية لعملية استئصال الرحم و هيالج

  :الآثار الجانبية لعملية استئصال الرحم-13

  :آثار جانبية  شكلية -13-1

،التئامهفلن يوجد أثر للجرح بعد ، ا كان الجرح في منطقة شعر العانةفإذ ،هذا يعتمد على نوع الجرح و مكانهو 

و إذا كان الجرح في المنطقة الواقعة  ،فلا يترك أثرا الحجم، ل المهبل و كان الرحم صغيروإذا كان الجرح يتم من خلا

  .ن الجرح من الممكن أن يترك أثرافإ، الصرةبين خط شعر العانة و أسفل 

  :آثار جانبية باطنية -13-2

الرحم  استؤصلفإذا  ،لمبيضين أن لم يشبهما خلل سرطانيتكتفي الجراح باستئصال الرحم و حده و الإبقاء على ا

فلا يعقل أن يعمد الجراح إلى نزع المبيضين من جسم امرأة يقل  ،سليم من السرطان على سيبل المثالللتليف ال

أة لأن استئصال المبيضين لا يحرم المر ، )سنة  40(أو عن أربعين سنة ) سنة 25(عمرها عن خمسة و عشرين سنة 

و ينبغي لكل امرأة أن تسأل  ،الهرمونات الأنثوية يضا من انتاجبل أنه يحرمها أ، من فرصة الحمل و الولادة فحسب

لو كان و لتعلم المرأة أنه حتى  ،و أن تسأله عن حافز استئصالهما اللازم إزالة المبيضين مع الرحم، طبيبها إذا كان
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الاحتفاظ أو ، و بالتالي لإنقاذهما و صيانتهما ،ا في  حالات كثيرة قابلان للشفاء¤��ǸĔ¢�ȏالمبيضان مصابان بعلة

ديفيد (.و ربما تضمن استمرار الطمث، لك تضمن المرأة التوازن الهرمونيو بذ ،بواحد على الأقل

)262-261.ص1991،رورفيك

ة يتعرض لها النساء دون واستئصال الرحم يعد عملية جراحية كبير ، لمضاعفاتولا تخلوا أي عملية من ا

ف ويخف ،العملية سيسهل من إجراء العملية الوزن قبلفإن إنقاص ، فإذا كان وزن المرأة زائد، مضاعفات

  :هيفالمضاعفات التي من الممكن أن تحدث من عملية استئصال الرحم  ،المضاعفات الناتجة بعد العملية

  .قبل العملية تحسبا لحدوث مثل هذاو لذلك يتم تحضير دم ، النزيف الشديد أثناء العملية -1

  .و الحالب و جرح بالمثانة البوليةتمزق أ -2

  .يتطلب استخدام المضادات الحيوية مما ،هاب المثانة البولية بعد العمليةالتهاب جرح العملية أو الت -3

و لذا تنصح المريضة  ،و تعد من أخطر المضاعفات، عية الدموية الموجودة في الساقينحدوث جلطة في الأو  -4

للمريضة أدوية تعطى و في بعض الأحيان  ،المضاعفاتللتقليل من هذه ، الحركة بعد العملية مهما كلف ذلكب

فإن لمك يتم استئصال المبيض تشعر السيدة بالتغيرات ، خصوصا إذا كان وزن المرأة زائد لزيادة سيولة الدم،

  .حب الدورة و لكن بدون نزول الحيضالهرمونية التي تصا

جفاف  سخونة الجسم،: مثل) أسسن الي(ة اض انقطاع الدور تشعر المرأة بأعر  ،و إذا تم استئصال المبيض -5

و من الممكن حدوث  ،رو يمكن أن يحدث غثيان و تعب نتيجة المخد، التعرق بالليل و تغيرات المزاج، المهبل

)262-261.ص1991،ديفيد رورفيك(.عطاء المضادات الحيوية المناسبةو في هذه الحالة يتم إ ،التهابات
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  :الخلاصة

فحتى الآن أكثر من نصف ، ان من أهم التحديات في عصرنا هذاالفصل أن السرط نستخلص من هذا     

و ، ء الإصابة بالسرطان يبقى دون كشفكما أن السبب الحقيقي ورا. ض السرطان تبقى دون معالجة شافيةأمرا

لذا فمن الضروري على النساء المتزوجات  �ǂǸǴǳ�ȆǬȈǬƷ�ƾȇƾē�ǲǰǌȇ�Äǀǳ¦�ǶƷ̈¢هذا ينطبق أيضا على سرطان الر 

فالوقاية منه ممكنة إذا اتبعت النساء ، وريا إلى فحص طبي للرحمأن يخضعن د )سنة 30(اللواتي تجاوزن سن 

ن الرحم و الأبحاث لا صابة بسرطاتساعد على الإ ر المستطاع بعض العوامل التيالتعليمات و حاولت تفادي قد

«���ǳÂƢƄزالت قائمة ƾēة الكشف عن الأسباب الحقيقية وراء الإصابة بالسرطان و الاتجاه الحالي هو نحو 

ة تبقى أحسن طريقة لتفادي خطر لكن الوقاي ،لأبحاث إلى معرفة السبب حتى الآنو إن لم تتوصل ا، الجينات

، ة للشفاءعضو كانت تعتبر غير قابلو مما يبعث الأمل أيضا أن كثيرا من أمراض السرطان في أي ، صابةالإ

  .م بفضل التقدم في الطرق العلاجيةأصبحت تعالج اليو 

دير الذات سوف نقوم بدراسة تق ،صة سرطان الرحم الذي يصيب النساءبعدما قمنا بدراسة السرطان و خا 

نحللها و نعرض النتائج و  ،ر الذي يقيس التقدير الذات لديهنبحيث نقوم بتطبيق اختبا ،لديهن في الفصل المقبل

  .الفصل التطبيقي المقبلفي 
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  :تمهيد

ƨǳȏ®�Ǿǳ�ƢȈǈǨǻ�ƶǴǘǐǷ�ƢĔȂǯ�Ʈ  يعرف الإنسان الذات كما عرفها في الوقت الحاضر منلم  ȈƷ�  فلا توجد لغة

و  نفسيو  أنا: و على اختلاف الحضارات إلا و استخدموا ألفاظ مثل ،العالم سواء كانت قديمة أو حديثةفي 

)51.ص2004،الظاهر قحطان أحمد(.التي تدل على كنة النفسلي 

و خلال التاريخ الطويل لتساؤل الإنسان حول أسباب سلوكه أثيرت و نوقشت مرارا و تكرارا مسألة الوسيط 

و ربما كل أشهر لما فيه انتشارا عن وجود كينونة داخلية  ،و يضبط سلوك الإنسانالذي ينظم يرشد  ،النفسي

و يختلف   ،ووفقا لهذا المفهوم فإن الظواهر العقلية تعتبر لجوهر معين ،تصوغ مصير الإنسان هو مفهوم الروح

و بظهور علم النفس العلمي  لهيوذات أصلإ ،الروح في نظر الفكر الديني خالدةكليا عن الجوهر المادي و 

 خيرةو يعود الفضل خلال السنوات الأ ،رظهرت النزعة إلى الرفض الحازم لفكرة الروح أو أي وسيط نفسي آخ

w(إلى  .james( الذي مهد الطريق لنظريات المعاصرة و الكثير ما يكتب اليوم عن الذات نستمد مباشرة

w(من  .james(.)19.ص2005،زهرة حميدة(

باعتباره المتغير الأساسي الذي نقوم عليه في هذا البحث  ،رق في هذا الفصل إلى تقدير الذاتقبل التط و   

ريف الذات بشكل عام و ما سوف نقوم أولا بتع ،لذات لدى المرأة المستأصلة الرحمألا و هو تقدير ا

أين ندخل مباشرة بصلب  اتو بعدها نتطرق إلا مراحل و مكونات الذات لكي نصل إلى أبعاد الذ ،مفهومها

 اتالنظري بتناولو بعدها نقوم  ،مستوياته و العوامل المؤثرة فيه و هو تقدير الذات و نتعرض إلى ،الموضوع

.اولونختمها بالمرض و أثره على تقدير الذات لنربط بين هذا الفصل و موضوع البحث المتنلتقدير الذات 
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:الذات-1

:تعريف الذات-1-1

:و من بين هؤلاء نجد �Ƣđ امفهوم الذات بتعدد المختصين الذين اهتمو  تعاريفتعددت 

و بشكل خاص هو اتجاهاته و مشاعره و ،ت بشكل عام هو إدراك الفرد لنفسهالذا: يقول )1984(ببرنس

)136.ص2007،صالح محمد على أبو جادو(.دراته و مظهره و تقبله الاجتماعيمعلوماته عن ق

�ƢǷ�ǲǰǳ�ȆǴǰǳ¦�̧ȂǸĐ¦�ƢĔƘƥ،لتجريبية في أكثر معانيها عموميةذات أو الأنا اال: )w.james(أما حسب 

مهنته و  ،أعدائه ،أصدقائه ،أسرته ،ممتلكاته ،دراتهق ،سماته ،سان أن يدعي أنه له جسدهيستطيع الإن

فهي تعرف  ،في علم النفس معنيان و متمايزان ولكلمة الذات كما تستعمل ،غير ذالك ،و الكثير.....هواياته

ƢĔ¢�ƨȈƷƢǻ�ǺǷ و من ناحية أخرى تعتبر مجموعة من العمليات  ،اتجاهات الشخص و مشاعره عن نفسه

حيث أنه يعين  ،ق على المعنى الأول الذات كموضوعو يمكن أن نطل،وجية التي تحكم السلوك و التوافقالسيكول

فالذات  ،طلق على المعنى الثاني كعمليةو يمكن أن ن. و تقييمه لنفسه ،تجاهات الشخص و مشاعره و مدركاتها

��©ƢȈǴǸǠǳ¦�ǺǷ�ƨǘǌǻ¢�ƨǟȂǸů�ǺǷ�ÀȂǰƬƫ�ƢĔ¢�ŘǠŠ�ǲǟƢǧ�Ȇǿو هو ما  ،لخا....كالتفكير و التذكير والإدراك

  :ذهب إليه

)Smith(التميز بين نوعين مختلفين للذات من خلال تأكيده على أهمية.  

ت العديدة التي تألف شخصية يشير إلى العمليا معنىو هو  ،و هو الذات كفاعل للسلوك :المعني الأول

  .فالذات كفاعل هي مصطلح إجمالي لهذه العمليات ،الفرد

أي إلى  ،هيم الشخص و اتجاهاته نحوى نفسههذا المعنى يشير إلى مفا ،فهو الذات كموضوع :المعنى الثاني

)32-31.ص1992،عبد الفتاح دويدار(.مفهومه عن ذاته
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نفصل و تنمو الذات و ت ،الذات هي كينونة الفرد أو الشخص :الذي يؤكد أن كارول روجرزأما حسب 

Ȇǯ¦°®ȍ¦�¾ƢĐ¦�Ǻǟ�ƢȈŸ°ƾƫ� الذات المدركة الذات  و تشمل ،ة الذات نتيجة للتفاعل مع البيئةو تتكون بني

و تنمو نتيجة  ،اتو قد تمتص قيم الآخرين و تسعي إلى التوافق و التوازن و الثب ،الذات المثالية ،الاجتماعية

)291.ص1995،حامد عبد السلام زهران(. ركز الذي تنتظم حوله كل الخبراتالمو تصبح  ،النضج و التعلم

:تعريف مفهوم الذات-2

:كيف يتكون مفهوم الذات-2-1

و هذا بناء  ،ختلفةأثناء النمو يمر الطفل بعدة مراحل و مواقف و خبرات تجعله يعطى التنظيمات السلوكية الم

هذه السلوكات التي بحيث يساعد هذا التعلم الفرد على تعزيز أو عقاب أو حبس لمختلف  ،على ما تعلمه

  و هل هو فرد مقبول أو منبوذ مثلا في أسرته أو مجتمعه؟ ،ير يكون مفهوما عن ذاته و قدراتهتجعله في الأخ

وما يتضمنه مفهوم الذات من ،خلية و الخارجية لهع البيئة الداو يتميز مفهوم الذات من خلال تفاعل الفرد م

ƨȈƳ°ƢŬ¦�Ǧ،خصائص ǫ¦Ȃŭ¦�ǽǀǿ�̧ȂǸĐ�Ƣǻ°Ȃǐƫ�ȄǴǟ�Ǧ ǫȂƬȇ.

بحيث لا يشمل مفهوم الذات فقط على إدراك الفرد لما هو  �¦ƢǼƫ¦ǀǳ�ƢǼǷȂȀǨǷ�Ǻǟ�Ƣđ�ŐǠǻ�Ŗǳتوجد الصفات و 

 و هي تمثل مفهوم الذات الذي يود ،المثاليةيجب أن يكون عليه الذات و لكن أيضا لما  ،عليه الذات المدركة

Zieles.1983ً(.الفرد الحصول عليه أو امتلاكه .p :408(

و كذالك نتيجة تعرضه  ،و مفهوم الذات ليس ثابت بل متغير نتيجة لتغير قدرة الفرد على إدراك سماته المختلفة

  .بهو كل من يتصل  ،من القائمين على تربيتهلوسائل التقييم الاجتماعي 
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  :تعريف مفهوم الذات-2-2

و يعد من العوامل الهامة التي تمارس تأثير كبير  ،ركزا مرموقا في النظريات الشخصيةيحتل مفهوم الذات م    

  .على السلوك

و ينظر إليه كجزء يؤثر في البيئة الاجتماعية و ،و ينبثق من الخبرة الاجتماعية ،و مفهوم الذات محدد بالسلوك

)23.ص2005،حميدةزهرة (.بتأثيرها

لفرد حول سلوكه و قدراته يقصد بمفهوم الذات الاتجاهات و الأحكام و القيم التي يحملها ا كما   و  

الإنسانية الذي يختلف الناس عتبار مفهوم الذات بعدا من أبعاد الشخصية يمكن ا و ،كفردو قيمته   ،الجسمية

)2000،جادوأبو (.مثلما يختلفون في أي صفة أخرى كالقلق ،فيها

Ƣđ�ȆǟÂ�ȄǴǟ�ÀȂǰȇ�Ŗǳ¦�®ǂǨǳ¦�ǎيقرر أن مفهوم الذات يتضمن فقط خص )1951(روجرأما  ƟƢ�  التي

و يؤدي  ،عليهاو هناك حاجة أساسية و هي الحاجة إلى تأكيد الذات و الحفاظ ،يعتقدان أن له سيطرة عليها

ƾȇƾē فالنتيجة هي تفكيك خطير  و إذا تفسر الدفاع ضد هذا التهديد ،تنظيم مفهوم الذات إلى القلق

  .للتنظيم

sarbin(أما حسب  فقد  ،فهي بناء معرفي يتكون من أفكار المرء عن مختلف نواحي وجوده)1952,

الذات المستقبلة (و عن أعضاء الجسد لديه و بنائه العضلي  ،)الذات البدنية(مفاهيم عن جسده  يكون للمرء

رشاد عبد (.و تكتسب هذه الذوات خلال الخبرة )الذات الاجتماعية(و عن سلوكه الاجتماعي ) الموردة

)115-114.ص1994،العزيز

  :و الذات نجد منها عدة عناصر و هيبعد تطرقنا إلى مفهوم الذات سوف نتطرق إلى مراحل نم    
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:مراحل نمو الذات-3

كما تطرأ هناك ،من مرحلة لأخرىخلال مراحل نمو الفرد من الميلاد إلى الشيخوخة تنمو معه ذاتيته تدريجيا 

بحيث نجد هذه التغيرات تساهم إلى حد كبير في تطوير الذات ،تغيرات سواء كانت جسمية أو نفسيةعدة  

  : الفرد مرور بمراحل عدة نذكر منها

  ):سنة2 لىإ 0من ( : بروز الذات مرحلة -3-1

و اتصاله مع ثم  ،تمايزل عند الولادة يكون في مرحلة اللآبحيث الطف ،رحلة تمتد من الميلاد إلى عامينفهذه الم   

و  ،ة أخرى تترجم فيما بعد بحب الآخرو في الحين الذي تتكون فيه صورته الجسدية تنبثق صورة داخلي ،أمه

)125.ص2001،محمد الشناوي(. القيمة التي تليها فيما بعد بتقدير الذات

)سنوات 5إلى  2من : (مرحلة الإثبات أو تأكيد الذات - 3-2

يحدث من خلال احتكاكه و هذا  ،تمييز المتدرج بين ما هو غير ذاتبدأ عملية ال    

عن الأنا حيث يبدأ الطفل في هذه المرحلة باستخدام ضمير  ،المرحلة من عامين إلى خمس سنوات تمتد هذه 

ثم  تبدأ  ،و هذا يدل على فرديته الداخلية ،كيره انفصاله عن الأشخاص الآخرينك بتفبحيث يدر  ،طريق اللغة

  .بين العالمين الداخلي و الخارجي و يبدأ في التمييز ،عملية الأخذ و العطاء

و يبدأ  ،بفرديته و شخصيته و يزداد شعوره ،الطفل صورة أمثل للعالم المحيط يو في حدود السنة الثالثة يعط    

�ǶēƢȈǐƼǋ�Ǻȇǂƻȉ¦�À¢�ǶȀǨƥǶđ�ƨǏƢŬ¦�  تظهر قدرته على غيره و حيث يقل اعتماد الطفلو قد يبدأ نمو

ما يزيد إحساسه بذاته التي تتأثر و سلوك الوسط الذي ينشأ فيه ،على النقد و الاعتراض

)153.ص1980،فيكتور(.الطفل
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)سنة 12 إلى05من :(مرحلة التوسيع الذات -3-3

جارب الجسمية و العقلية تو هذا بتعداد و تنوع ال ،عشرة سنةتمتد هذه المرحلة من خمس سنوات إلى اثني     

 و ،من خلال التفاعل مع المحيط Ƣđ�¿ȂǬȇ�Ŗǳ¦�°¦Â®ȋ¦�Â،لتي يعيشها الطفل في هذه المرحلةو الاجتماعية ا

فيدرك الطفل مكونات ذاته من خلال الصورة التي يستخدمها و  ،تصادف هذه المرحلة دخول المدرسي

 فتتشكل لديه صورة الذات الأولى و ،مطلوب منفيقارن بين سلوكه و ما هو  ،الاجتماعييعكسها وسطه 

ى الآخرين فتنمو كما يسعى جاهدا على تعزيز صورته لد. ®ǞǸƬĐ¦�Ŀ�«ƢǷينبثق في نفسه مما يسمح لها بالإ

و هذا  ،الزملاء المتفوقينذة و اتكما يحاول دائما أن يتقمص قدر المستطاع الوالدين و الأس  ،ذاته الاجتماعية

)111.ص2005،زهرة حميدة(.مو و توسيع الذات بصفة عامة لديهما يمكن ذاته المثالية من الن

ت عامة عندما يتحدث عن عطاء أوصاف بسيطة عامة ثم إطلاق سمابمراحل تبدأ بإر وعي الطفل بذاته و يم

صالح (.منخفضا أو معتدلافيكون تقديره لذاته مرتفعا أو  ،الوعي يخلق اتجاه لديه نحوى ذاتهوهذا  ،هذه الذات

)145.ص2007،محمد على أبو جادو

)سنة18إلى 12من  :(مرحلة التفريق أو تمييز الذات - 3-4

كل   بحيث هذه المرحلة تلتقي بمرحلة مهمة لدى ،ني عشرة سنة إلى ثمانية عشرة سنةفهذه المرحلة تمتد من اث   

يع التجارب التي يعيشها أين البحث المستمر عن الاستقلالية الفردية في جم ،فرد ألا و هي مرحلة المراهقة

أين يحدث الاجتماعي  ،البيولوجي ،فسيالنو ذلك من الجانب  �Ƣđ�ǂŻ�Ŗǳ¦�©ƢǷ±ȋ¦�ǞȈŦ�Ŀ�Â،المراهق

خير بعدة خصائص و و يتميز هذا الأ ،أقرب إلى الثباتفيكون مفهوم الذات  ،النضج و القرب من الرشد

  :هي

.الوعي بالذات و الدقة في تقسيمهازيادة -

.و في مفهوم الذات بصفة خاصة،البلوغ في نمط الشخصية بصفة عامةتأثير -
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عديل مفهوم الذات و إعادة بملاحظات الوالدين و المدرسين و الأقران يؤدي إلى ت تأثير مفهوم الذات-

)111.ص2006،زهرة حميدة(.تنظيمه

)سنة60إلى من  18: (مرحلة الرشد أو النضج -3-5

في استقرار و ثبات دون حيث تكون الذات  ،ستين سنةتمتد هذه المرحلة من سن ثمانية عشر سنة إلى   

.تغير جذري

  )سنة فما فوق60من  :(مرحلة تراجع الذات -3-6

لأن في  ،الذات عند الأشخاص المسنين سلبياعادة ما يكون مفهوم  ،تكون من ستين سنة فما فوق  

،و السمع ،ركضعف البص  ،كتدهور القدرات الجسدية  ،ههذه المرحلة يدرك المسن التغيرات التي تحدث ل

حساس بالوحدة و العزلة اليومية خصوصا عند التقاعد و الإ الاجتماعية الانشغالاتو فقدان  ،و المرض

)122.ص2006،زهرة حميدة( .طفالعند ذهاب الأخصوصا 

و إن  ،خرىسلسلة لا يمكن شرح الواحدة عن الأو من هنا يمكن القول أن ذات الفرد تنمو وفق مراحل مت

و  ،أن لكل مرحلة مبادئها و خصائصها و ،يعرقل النمو في المرحلة اللاحقة كل خلل في مرحلة سابقة أن

�ÀÂƚǌƥ�śǸƟƢǬǳ¦�ȄǴǟ�ƢēƢƦǴǘƬǷو محاولة إشباع هذه المتطلبات لضمان  ،الفرد النامي مراعاة هذه المبادئ

ا هي نكسات حدثت في مراحل لأن أصل الصعوبات الحاضرة للفرد إنم ،سليمنمو نفسي و اجتماعي 

من شأنه أن يتحول إلى اضطرابات  ،سواء في إشباع أو تجاوز مرحلة ما ،و بعيدة من حياة الفرد ،سابقة

ǂǨǳ¦�ƨȈǐƼǋ�Ǯ® نفسية من ǇƢŤ�Ǆē�À¢�ƢĔƘǋ.

سوف  أين ،الذي يعتبر كعنصر هاممكونات الذات بعدما قمنا بذكر مراحل نمو الذات سوف نتطرق إلى 

  .بحثنا هذاصرها المهمة التي تخدم نقوم بذكر عنا
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:  مكونات الذات-4

�ƨȈǳƢƬǳ¦�ǂǏƢǼǠǳ¦�ń¤�ƢēƢǻȂǰǷ�Ʈ ȈƷ�ǺǷ�©¦ǀǳ¦�Ǧ ǳƘƬƫ:

  :الذات المادية -4-1

و تحقيق  ،و تتمثل في ممتلكات الفرد الجسمية من حيث القوة و الجمال و بناء الجسم و الجاذبية

)53.ص1992،عبد الفتاح دويدار(.ذات سليمة من خلال التوفيق بين الصحة و القوة

:الذات الاجتماعية -4-2

عبد الفتاح (.المحيطين بناو تظهر من خلال الأدوار الاجتماعية و التفاعلات مع الأفراد و 

)53.ص1992،دويدار

:الثقة بالذات و الاعتماد على النفس -4-3

  .و هي القدرة على اتخاذ القرارات المناسبة

:الأنثويةدرجة النمو في الصفات الذكرية و  -4-4

مختار سليم  (.مع شخصيات الأفراد فلائمتهاو مدي  ،الخصائص الجنسية الخاصة بكل نوع و تظهر في

)105.ص2001،كتاش

  :الذات الروحية و الأنا الخالصة - 4-5

)54-53.ص1992،عبد الفتاح دويدار(.ة و نزعاته و ميولاته و إتجاهاتهتتكون من ممتلكات الفرد النفسي

:تقدير الذات الايجابي -           

فلديهم الكفاءة  ،دماج أو الانتماء في أي مكان كاننجدهم سريعين في الإ Ƕē¦ǀǳالأشخاص المحترمون 

و لقد ظهرت الدراسات أن هؤلاء  �ÄƾƸƬǳ¦�ƨȀƳ¦ȂǷ�ȄǴǟ�Ƕē¦°ƾǫ�Â�ƨȈƫو الشعور بقيمتهم الذا

الأكثر و  �ƨȈƳƢƬǻ¤�ǂưǯȋ¦�ǶēƢȈƷالتحكم في الأشخاص الأكثر قدرة على السيطرة على أنفسهم و 
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ǶēƢȈŞ�ƢǓǂǳ¦�Â�̈®ƢǠǇ�  و ليسǲǔǧȋ¦�ǶĔ¢�¦ÂƾǬƬǠȇ�À¢�̈°ÂǂǔǳƢƥ�  و لكنهم متفائلون وواقعيون مع

و لكنهم  ،ل شيئǯ�Ŀ�ÀȂǸǰƸƬȇ�ȏ�ǶĔ¢�ȆȀȇƾƦǳ¦�ǺǷ،النفسي أنفسهم و أقوياء في مواجهة عثرات

ǶēƢƥƢƴƬǇ¦�Â�ǶǿǂǟƢǌǷ�Ŀ�ÀȂǸǰƸƬȇ� لهذه الاستجابة أن  و لا يشترط ،اتجاه القضايا و الأحداث

فالفرد الذي لديه تقدير ذاتي ايجابي أو عالي نجده  ،و لكن لابد من أن تكون مستمرة ،تكون ايجابية

و هو يركز على  ،و بالعالم من حوله ،يكرس طاقاته و جهوده للوصول إلى معرفة الأحداث المحيطة به

كما أن التقدير الايجابي هو الأكثر الأدوات التي يمكن أن   ،نجاح المستمرقواعد تضمن للفرد ال

ƾ̈ȇƾŪ¦�Ǧ،يستخدمها الفرد ǫ¦Ȃŭ¦�ǶƸƬǬȇ�Â�Ƣđ�ǂŻ�Ŗǳ¦�Â�  ذاتبالتلميذ الذي يتمتع بتقدير،

«�¦Ƣđ�ǂŻ�Ŗǳ¦�ƨȈǇƢǬǳيستطيع أن يواصل دراسته  Âǂǜǳ¦�Ƕǣ°.

:تقدير الذات السلبي -

يفقدون الثقة بأنفسهم  ،أن هؤلاء الأفراد الذين لديهم تقدير سلبي منخفضكوبر سميثو هنا يقول 

ين أو الإتيان و هم لا يرغبون في إغضاب الآخر  ،لتعبير عن الأفكار الغير العاديةو يخشون دائما ا

و  ،ات الاجتماعية أكثر منهم مشاركينو يميلون إلى الحيات في ظل الجماع ،بأفعال تلفت النظر

)1981، االلهيرسيدخ(.الانسحاب عن التعبير و المشاركة لة ويفضلون العز 

تجاه أنفسهم و يشككون في يشعرون بالنقص ا ،هؤلاء الأفراد الذين يشعرون بتقدير سلبيفنجد    

Ƕē¦°ƾǫ� يرا على الآخرين لملاحظة لذالك يبذلون قليلا من الجهد في أنشطتهم و هم يعتمدون كث

و غالبا ما يلومون أنفسهم عند حدوث خطأ ما و يمدحون الثناء للآخرين في حالة حدوث  ،أعمالهم

فالمدح يسبب لهم  ،اك في قبول هذا الثناء و الإطراءرتبو عند الثناء عليهم يشعرون بالا ،النجاح

ǶēƢȈƷ�Ŀ�ÀȂǳƢƳ®�ǶĔ¢�Â¢�ÀȂƥǀǰȇ�ǶĔƘƥ�°ȂǠǋ�ǶȀȇƾǳ�Àȋ�ƨƳǂƷ� مدمر مهلك لهم و هذا الشعور،

Ǯلا يدافعون عن أنفسهم لأ إهانتهمو عند شتمهم أو  ǳ¦̄�ÀȂǬƸƬǈȇ�ǶĔ¢�ÀÂǂǠǌȇ�ǶĔ�  و يمكن
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و  ،حصول الإطراء و الثناءجابة عن و بالتالي استحقار الذاتي و عدم معرفة الإ ،ملاحظة هؤلاء

،شيءالاعتذار المستمر عن كل  ،اك علاقة بالخطأدائما حتى و لو لم يكن هنالشعور بالذنب 

عدم الشعور  ،الآخرين يرون ذالكو إن كان  ،الاستحقاق هذه المكانة أو العمل الاعتقاد بعدم

أظهرت الدراسات  .بالكفاءة يميلون إلى سحب أو تعديل رأيهم خوفا من السخرية أو رفض الآخرين

�ÀȂǌŻ�Ƕǿ¦ŗǧ�ǄȈȈŤ�ȄǴǟ�ǶȀǈǨǻ¢�ÀȂǴǸŹ�ǶĔ¢عالمون غرباء على المطأطئين الرأس بحيث يبد ببطء،

  .نكماش على أنفسهم فلا يريدون أن يرو الآخرينيحاولون الا

و  ،بالوحدةالشعور  ،التوتر ،حترام الذات إلى نتائج سلبية كثيرة من أبرزها القلقو يؤدي عدم ا  

التحصيل  تدفياد العمل و و إفس ،يسبب مشاكل بالصدقات و العلاقات كتئابالانتماء المتواجد للا 

كون أو يقللون من قيمتهم بالمئة من الناس يشك )95(و تشير الدراسات أن قرابة  ،الأكاديمي

Ƕē¦ǀǳ� فهؤلاء الذين يقارنون أنفسهم  ،لثمن عمليا في كل حقل يعملون فيهو هم بذالك يدفعون ا

ǂǈȈƥ�ǶȀȈǳ¤�ƾǼǈȇ�ƢǷ�ÀÂǄƴǼȇ�ǶĔ¢��̈ǂǜǼǳ¦�ǽǀđ�ǶȀǧ و ،بالآخرين يعتقدون أن الآخرين أفضل منهم

�ȏ¦�ń¤�Ǯ،اقاتو يقظون على ما لديهم من قدرات و ط Ƕē¦̄Âيدمرون  ǳ¦̄�Ƕđ�Ä®ƚȇ�ƾǫ�Â كتئاب

جيمس و كان  ،الذاتي الازدراءالاكتئاب و الأمراض لها علاقة و كثير من حالات  ،و القلق

�ǶĔ¢�Ǧفقد ا . الذاتيلاكتئاب و الازدراء قوة الترابط بين ا أقرومن الأوائل الذين ) 1980(باتين ǌƬǯ

و لعلاج حالات الاكتئاب تتم  ،لعكسعند ازدياد الاكتئاب فإن تقدير الذات يقل و العكس با

)115.ص2001،مختار كتاش سليم(.تنمية المهارات الفردية في رفع مستوى تقدير الذات

ألا و هو أبعاد الذات الذي من خلاله  ،سوف نقوم بذكر أهم عنصر ،بعدما ذكرنا مكونات الذات

:و الآن نقوم بذكر الأبعاد ،نصل إلى أحد أبعاده الذي يخدم بحثنا هذا ألا و هو تقدير الذات
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  :أبعاد الذات-5

و في  ،ون بدراستها و تعمقوا في تحليلهاهتم الباحثا لذالك ،أبعاد مختلفة ومتعددة لمفهوم الذات   

و لكن هذا لا يمنع من ذكر  ،ألا وهو تقدير الذات ،على أحد هذه الأبعاددراستنا الحالة سنركز 

  :الأبعاد الأخرى والتي تتمثل في

  :رة الذاتصو  -5-1

و لهذه  ،لخا. ..أو معوقا  ،أو قصيرا ،ان بدينالكل واحد منا صورة ذهنية لحالته الجسمية سواء ك   

 و يكون سلوكا ،عن نفسهعلى أساسها يكون فكرة  إذ ،أهمية بالغة لتكوين شخصية الفرد الصورة

فحسب موسوعة  ،ةمحدد لا تتغير أو ديناميكية متغير  و هذه الصور المِِ◌أخوذة تكون إما،متأثرا به

 و قد ،ها صاحبهافإن صورة الذات هي الذات كما يتصورها أن يتخذ ،تحليل النفسيعالم النفي و ال

)276.ص1976،عبد المنعم حنفي(.تختلف صور الذات كثيرا عن الذات الحقيقية

:الشعور بالذات -5-2

التي تميل إلى و  ،الأقل ثباتاأن الشعور بالذات يكون مرادفا للحالة الوجدانية الأكثر أو  بويشيري     

KHADIVIZAND.1979P(.حتفاظ بشروط النجاحالا :90(

،ساس التعاطف و التقليدأن الشعور بالذات يقوم على أ ،يبينفيتحليله لتكوين الشخصية قد  كوليو نجد 

)54.ص1981،محمدحسن(.ة الذاتآمر حيث أطلق على هذا البعد مفهوم 
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:تحقيق الذات -5-3

هو  و أن تحقيق الذات ،المكانة التي يريدها الفرد لنفيهأن تحقيق الذات هو تحقيق   )1903( ماسلويرى    

أن يتسم  و ،و أن تقبل نفسه و الآخرين و العالم الطبيعي كما هو عليه ،أن يكون للفرد اتجاها واقعيا

)36.ص1979،كمال الدسوقي(.بتكاربالاستقلال الذاتي و الا

  .و من بيمها تحقيق الذات ،يسعي إلى تحقيقهاأن للفرد حاجات  ماسلوبين و 

مع  ئمإلى تحقيق ذات واقعية تتلاإذ يسعى الإنسان غالبا  ،المثالية يكون شبيها بالحلملذات او تحقيق 

بطرس حافظ (.جة تكيفه مع بيئته بدلا من السعي لتحقيق ذات مثالية غير واقعيةو خبراته و در  ،إمكانياته

)509.ص2008،بطرس

:تقبل الذات -5-4

و تتمثل في مدى تقبله للآخرين الذين  ،الآخرين أو رضاه عنهمة الفرد عن يقصد بتقبل الآخرين فكر     

ǾȈǧ�Ǌيتفا ȈǠȇ�Äǀǳ¦�ǞǸƬĐ¦�Â�ǶȀǠǷ�ǲǟ.)112.ص1985،طلعت حسيني عبد الرحم(

و يتكون هذا الرضا من  ،و إدراكه لحدود ،و عن قدراته ،و عن صفاته ،كما تعني أيضا رضا الفرد عن نفسهو  

عبد المنعم (.و ما يطمح إليه من أهداف ،أي بين الفرد في الواقع ،حالة التوافق بين الذات المثالية

)48.ص1991،الحنفي

  :تقبل الآخرين -5-5

و تتمثل في مدي تقبله للآخرين الذين  ،ة الفرد عن الآخرين أو رضاه عنهمالآخرين فكر يقصد بتقبل     

ǾȈǧ�Ǌ،يتفاعل معهم ȈǠȇ�Äǀǳ¦�ǞǸƬĐ¦�Â.)112.ص1985،طلعت حسيني عبد الرحمان(

  . وسط اجتماعي يستطيع التكيف معهالفرد أن يعيش في ،يساعد هذا البعد من أبعاد الذات و
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  :تأكيد الذات -5-6

و الحصول يتمثل في الرغبة لتأكيد الذات  ،د الذات هو إحدى الميول الغريزيةإن تأكي) Dougal(يقول    

)54.ص1967،حافظ الجمالي(.و الطموح إلى التفوق ،ينتمي إليهو منزلة محترمة في الجماعة التي على مرتبة 

يرى أن تأكيد الذات هو ذالك الدافع الذي يجعل الإنسان في حاجة : يدز إبراهيم أحمد أبو : كما نجد أيضا

وهي أيضا تلك الرغبة في السيطرة على الأشياء و  ،عتماد على النفسالاعتراف و الا ،الاستقلالإلى التقدير 

أكيد الذات على إشباع و يعمل حافز ت ،جتماعيةدائم لإيجاد المكانة و القيمة الاو السعي ال ،الرغبة في التزاعم

)85.ص1987،إبراهيم أحمد أبو زيد(.تلك الرغبة

  :تحقير الذات -5-7

سلبي و هو كذلك حط الفرد من شأنه أو الإحساس ال ،بالنقصلذات و ما يصاحبه من شعور هو إذلال ا    

ناتج عن عدم إشباع الفرد لبعض الحاجات المادية و المعنوية كتقدير و هو  ،و الإحساس بالدونية ،بالذات

ƨƦǇƢǼǷ�ƨǻƢǰǷ�ǾƟƢǘǟ¤�Â�®ǂǨǴǳ�ǞǸƬĐ¦.)561.ص1979،كمال الدسوقي(

و حاجات  ،جتماعينتماء و حاجات الحب و القبول الاو تكون كنتيجة عدم إشباع الفرد كحاجته في الا

أي من الحاجات ذات الأهمية الأولية إلى  ،من خلال هرم الحاجات) Maslow(التقدير التي ذكرها 

)2006،زهرة حميدة(.و إن عدم إشباعها أو إحباطها يؤدي إلى إحباط المرء ذاته ،الحاجات التي تليها في الترتيب

  :الذاتتقدير  -5-8

،ساسي في دراستنا كما سبق و ذكرناو بما أنه متغير أ ،ذات من أهم الأبعاد لمفهوم الذاتو يعتبر تقدير ال   

 و نصل إلى ،العوامل المؤثرة فيه و،و مستويات تقدير الذات يفتعار يه سنذكر فسنعطي له أهمية خاصة بحيث 

الذي يربط بالموضوع المتناول ألا و  ،أثره على تقدير الذاتبالمرض و التناولات النظرية لتقدير الذات و نختمها 
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تقدير الذات على النساء  اختباربحيث سوف نقوم بتمرير  ،المستأصلة الرحملذات لدى المرأة هو تقدير ا

  .لتطبيقي لنعرض النتائج و تحليلهاو ذلك سوف نذكره في الفصل ا ،الرحم المستأصلات

:تقدير الذات -6

  :تعريفه - 6-1

،عه الأفراد لنفسهم أو يحتفظون بهيستخدم مصطلح تقدير الذات بصفة عامة ليشير إلى التقييم الذي يض     

  .د بالجدارة و الأهمية و الفاعليةالفر  و مدى شعور ،من اتجاهات القبول أو عدم القبولو يتض

إلى تقدير الذات على  ،الذاتلأحيان مؤسس علم نفس تقدير الذي يعتبر في أغلب اوليم جيمس و ينظر 

  .الفرد و الذات الحقيقية المدركة أنه ذالك التعارض القائم بين الذات المثالية لدى

بما  �Ǿƫ¦̄�Ǻǟ�ƢĔȂǰȇ�Ŗǳ¦�®ǂǨǳ¦�ǂǟƢǌǷعلى أنه مجموعة تقدير الذات   )1970(دورثي بريجزتصف  كما  و

Ƣē°¦ƾƳ�Â�©¦ǀǳ¦�¿¦ŗƷƢƥ�°ȂǠǌǳ¦�Ǯ ǳ¦̄�Ŀ�  قتناع بأن فإن هذه المشاعر تستند إلى الا بريجزو طبقا لرأي

)2007،حسن أبو رياش(.جديرة بالمحبة و جديرة بالأهمية الذات

كلما  ،ظرة الفرد لذاته و قيمته ايجابيابأنه كلما كانت نصالح محمد أبو جادو نستنتج من تعريف     

)177.ص2000،جادوصالح أبو (.برات الجديدةساعده ذلك في تحديد كفاءاته و استقبال الخ

حترام و لاجتماعية المرموقة و الشعور بالافتقدير الذات هو حاجة الفرد إلى المكانة ا) Mslow(أما حسب 

لثقة بالنفس و المقدرة و حساس بالقوة و اأن يشعر بأنه محل تقدير و الإكذالك إلى   ،حاجة الفرد

)283.ص2001،خرونأمحمود عبد الحليم منسي و (.الكفاءة

يملكها الفرد عن قيمته دراكات التي فإن تقدير الذات هو مجموعة الا)1978(زيلر أما حسب الباحث 

الذين لهم لدى  ،و هذه المدركات تكون مرتبطة و متأثرة بمدركات و ردود أفعال الأشخاص الآخرين ،الذاتية
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الذات و مهارات  و مهاراتو يتطور تقدير الذات عن عملية مقارنة اجتماعية تخص سلوك  ،الفرد

L’ecyer,1978(.الآخرين P :19(

اجاته لما يريد أن يكون هو فيعرفه على أنه درجة إرضاء الشخص حصيلة ح هانري و دنيالأما حسب 

Henry(.شخصيا et Danial,2002(

يته من الذي يرى أن تقدير الذات تعني الفكرة التي يدركها الفرد عن كيفية رؤ  )1978(رونبرغ أما حسب 

)192.ص1998،فيوليت ابراهيم و عبد الرحمان السيد سليمان(.طرف الآخرين و تقديرهم له

ƢȇƾŢ�ȄǴǟ�Ƥ©�مريم سليمأما حسب  ǴǤƬǳ¦�ȄǴǟ�̈°®Ƣǫ�ƢĔ¢�ȄǴǟ�©¦ǀǳ¦�ń¤�ǂǜǼǳ¦�ń¤�ǲȈŭ¦�Ǿǻ¢�ȄǴǟ�ǾǧǂǠƬǧ

بما عي ذالك  ،عن نفسهǂǨǳ¦�ƢĔȂǰȇ�Ŗǳ¦�ǂǟƢǌ®�كما أنه مجموعة الم  �ƢǠǈǳ¦�Â�¬ƢƴǼǳ¦�ǪƸƬǈƫ�ƢĔ¢�Â®¨،الحيات

Ƣē°¦ƾƳ�Â�©¦ǀǳ¦�¿¦ŗƷƢƥ�°ȂǠǌǳ¦.)07.ص2003،مريم سليم(

رد عندما بأنه مجموع الاتجاهات و المعتقدات التي يستدعيها الف كوبر سميثو من جهة أخرى يعرفه الباحث 

ت النجاح توقعايعد الشخص للاستجابة طبقا ل ،ا تقدير الذات يعطي تجهيزا عقلياو هن. يواجه العالم المحيط به

)122.ص2003،قحطان أحمد الظاهر(.و القبول و قوة الشخصية

  :لذاتالتمييز بين مفهوم الذات و تقدير ا -6-2

و  إذ أن تقدير الذات يعتبر حكم الفرد على كفاءة ، بين مفهوم الذات و تقدير الذاتهناك تداخل كبير     

أما مفهوم الذات  ،أو الرفض لذاته و معتقداته نحوه كما يعتبر عن القبول  ،جدارة و أهمية شخصيته من طرفه

ت مفهوم الشخص و أرائه حول و يشمل مفهوم الذا ،لتفاعل الاجتماعي للفرد مع محيطهفيتكون من خلال ا

ات تنتج عن علاقة الفرد مع دراكاة عن معلومات عن صفات أو مجموعة و أن مفهوم الذات عبار  ،نفسه

أما تقدير الذات فهو تقييم هذه  ،مع التقدم في العمرو هذه المعلومات تصبح أكثر ثباتا عند الفرد  ،محيطه

)21.ص2008،عبد الحق بركات(.نفعالي للذاتإذن مفهوم الذات يتضمن فهم ا ،الصفات
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�Ǿƥ�¿Ƣǫ�ƢǷ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�ƪ ǸȈǫ¢�Ŗǳ¦�ª ƢŞȋ¦�śƥ�ǺǷ�Â حيث ميز بين الإصلاح ،)1990(فوكس 

ذات يشير إن مفهوم ال: في تعليق له يقول فيه) تقدير الذات(و الإصلاح الوجداني ) مفهوم الذات(الوصفي 

و ذلك  ،)أنا طالب( ،)أنا رجل(ستخدام سلسلة من الجمل الإخبارية مثل إلى وصف الذات من خلال ا

،م بالعنصر التقييمي لمفهوم الذاتأما تقدير الذات فيهت ،صياغة صورة شخصية متعددة الجوانبلتكوين و 

أما تقدير  �ƨȈǐƼǌǳ¦�ǶēƢǸȈȈǬƬƥ�ƨǏƢŬ¦�¿ƢǰƷ�Ś̈ưǷ�ƢĔÂǂȇ�ƢǸǯحيث أن الأفراد يقومون بصياغة و إصدار الأ

 و مما سبق ذكره نستنتج أن هناك ،ا الفرد بأدائه خلال هذه التجربةالذات فيهتم بالقيمة الوجدانية التي يربطه

الفرد لنفسه فمفهوم الذات هو التعريف أو الهوية التي يضعها  ،ا بين مفهوم الذات و تقدير الذاتفرقا واضح

أما تقدير الذات فهو التقييم الذي يضعه الفرد لذاته بما فيها من  �Ǿƫ¦̄�Ǻǟ�®ǂǨǳ¦�ƢĔȂǰȇ�Ŗǳ¦�̈ǂǰǨǳأو ا ،و لذاته

)137.ص2003،الحمدي ضيدان(.صفات سواء كانت إيجابية أو سلبية

  :مستويات تقدير الذات -6-3

  :ين من مستويات تقدير الذات و هماسوف نتطرق إلى مستوي

  : تقدير الذات المرتفع -6-3-1

مل حترام و نظرة تحها على أساس الثقة في النفس و الابحيث ينظر إلي ،في نظرة الفرد الإيجابية لنفسه و يتمثل

)209.ص2007،أبوجادو(.جدارتهإحساس الفرد بكفاءته و 

ن إحساسه ن تقدير الذات المرتفع هو ما يكون للفرد من صورة تتضمأ) 1981(السيد خير االله و يرى

المشاكل و المواقف التي  إذ تنمو لديه الثقة بالنفس و الحزم في مواجهة ،حترامبالنجاح و الجدارة و الا

)33.ص2008،محمد بركات(.يواجهها

  :عالي بما يليو يمتاز الأفراد الذين لديهم تقدير ذات 

.تحديد مناطق القوة و الضعف لديهمالقدرة على -
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-�ƨȈǳÂƚǈŭƢƥ�Ƕǿ°ȂǠǋ�Â�Ƕē¦±Ƣų¤�Ǻǟ�ƢǓǂǳƢƥ�°ȂǠǌǳ¦حيال النتائج و يعترفون بأخطائهم.

ǶēƢƦǣ°�Â�ǶēƢƷȂǸǗ�Ƥ يضعون أهداف- ǈƷ�ǶȀǈǨǻȋ.

و غالبا ما يجدون  ،المشاكلكما لهم القدرة على مواجهة   ،خوفقويه يعبرون عنها بدون  بآراءيتميزون -

.حلولها 

)17.ص2003،مريم سليم(.الانسجام مع من معهم  في المحيط و كثرة الأصدقاء و ،إقامة علاقات مع الآخرين-

و الشخص الذي له تقدير ذات  ،شخصية و الحزم في اتخاذ القراراتإضافة إلى القدرة على تسيير الحيات ال

و قد  ،شل دون الشعور بالحزن لمدة طويلةالمواقف الصعبة بشجاعة و مواجهة الف إقحاممرتفع له القدرة على 

ȆǟƢǸƬƳ¦�Â�ȆǈǨǻ�Ǧ Ȉǰƫ�ń¤�Ƕđ�Ä®ƚȇ�ǞǨƫǂǷ�©¦̄�ǂȇƾǬƫ�ǶȀȇƾǳ�Ǻȇǀǳ¦�®¦ǂǧȋ¦�À¢�ȄǴǟ�ÀȂưƷƢƦǳ¦�ƾǯ¢.) بركات

)2008،محمد

  :ينقسم إلى قسمين و همات المرتفع و لتقدير الذا

  :تقدير الذات المرتفع المستقر -6-3-1-1

ز و يبر  ،و هو يتقبل النقد بصفة موضوعية ،ثر بالأحداث اليومية بدرجة كبيرةيتأ و معنى ذلك أن الشخص لا

  .و يدافع عن نفسه دون جهد كبير

  :دير الذات المرتفع الغير المستقرتق -6-3-1-2

بير في الدفاع عن و يبذل جهد ك ،النقد من طرف الآخرين بشكل عاطفيأن الشخص يتقبل و معنى ذلك 

)2007،نوار(.هدفه الأساسي هو النجاح و القدم للأمام ،نفسه و التبرير
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  :تقدير الذات المنخفض -6-3-2

علامات تظهر على وجود و ذلك ل ،المنخفض بسهولة ذاتاليمكن تمييز الأشخاص اللذين لديهم تقدير    

و تدني اعتبار الذات و احترامها و الشعور أنه لا قيمة  ،فنجد أنه يشعر بالنقص و بالدونية ،ذالك الشخص

كما يركز على   ،و أنه إنسان غير مرغوبا فيه ،و عدم قدرته على التحكم ، أهمية مع توقعه الأحداث السيئةولا

)2008،بركات(. ادرا ما يقرر قرارا صائباالنقائص الموجودة فيه و ينتقد نفسه كثيرا و ن

للتجنب معرفة  على شعورهم باحترام الذات و انشغالهم سلوكات دفاعية بالحفاظهتمام إضافة إلى الا   

الهرب بما فيها التأخر و  أساليب إتباعأو عدم الأمان اللذين يشعرون به لإضافة على  ،الآخرين و لقصورهم

)2003،مريم سليم(.الغياب

ناقشة و التحديات و و يتميز الشخص الذي لديه تقدير الذات منخفض بعدم المغامرة و الخوف من الم   

)2007،شهرزاد نوار(.لطموح و الفشل عي تحمل المسؤوليةو نقص ا ،احتقار الذات

  :و يمكن تلخيص أهم أعراض المميزة للشخص ذو تقديرات ذات منخفض فيما يلي  

.و ذلك تفاديا للنقد و السخرية ،ا يمنعه من فوضي أي تجربةو هذا م: الخوف و الفشل-

.نفصال عن الأولياءديرات ذات منخفض يجد صعوبة في الاالشخص ذو تق: ستقلاليةعدم الا-

نشط إذ كان الوضع أمن أو البدء في أي  ،مشاركتهم في النشاطات الجماعيةوهذا يظهر في عدم : الخجل-

.بالنسبة له

الآخرين مدى دفاعية لتجنب معرفة  آلياتيستعمل الشخص ذو تقدير ذات منخفض : الآليات الدفاعية-

)2008،بركات(.القصور الذي يشعر به

  :قدير الذات المنخفض ينقسم بدوره إلى قسمين و هماو الت  



الفصل الثالث                                                                            تقدیر الذات

84

:تقدير الذات المنخفض المستقر - 6-3-2-1

و عدم القدرة  ،التغيير مع تأكيد بعدم قيمته أجلو لا يبذل أي جهد من  ،و هي حالة انفعالية سلبية    

  .على تحقيق طموحاته

:تقدير الذات المنخفض غير المستقر - 6-3-2-2

و له رغبة في تحقيق بعض  ،ن يبذل مجهود لتحقيق تقدير الذاتو لك ،و هي حالة انفعالية سلبية

)95.ص2007،شهرزاد نوار(.المشاريع

  :العوامل المؤثرة في تقدير الذات -6-4

عن قيمة فكل فرد و خلال قيمته لذاته يكون بذلك يبحث ،يعتبر تقدير الذات بعدا هاما في حيات الأفراد  

،المحيطين به و المهمين في حياته و كذلك يبحث عن ذاته بالنسبة للأشخاص ،ذاته بالنسبة له هو كشخص

و هي علاقات نشأت من خلال عملية التنشئة  ،ترتبط بمن حولهƢǫȐǟ�Àȋ�Ƕđ�ǂ©�فهو يؤثر و يتأث

ة بذالك مفهوم الفرد عند مكون ،سرته بدرجات متفاوتة في الفردية الأولى التي تلقاها الطفل في أالاجتماع

دركات و و قيمة عنده مكونا بذلك مجموعة من الم ،ة في وسطهم و بالتالي تبين أهميةو أهمي ،الآخرين

و  ،الذاتي و يقدر ذاته من خلالها و مشبعا لحاجاته في التقدير الاجتماعي التقدير �Ƣđ�¿ȂǬȇ�Ŗǳالاتجاهات ا

تأثير المتبادل بينه و بين ها فيحرم من الاتصال و اللا يؤثر في �Ƣđ�ǂƯƘƬȇ�ǾƬƠȈƥ�Ŀ�®ǂǨǳ¦�ƘǌǼȇ�Àلكن هذا لا ينفي أ

همال و النبذ و تجعله فيشعر بالإ ،الانتماء ،بالح ،لعطفا ،يشبع حاجته النفسية و الاجتماعيةو لا  ،محيطه

  .الظروف المحيطة به يقدر ذاته تقديرا سلبيا مقارنة بأفراد مجتمعه الذين يعيشون في محيط يوفر لهم كل شيئ

  :و فيما يلي سوف نتطرق إلى عرض العوامل المؤثرة في تقدير الفرد لذاته و هي كما يلي   
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  :الذاتالاسم و تقدير  -6-4-1

و لعل أهم جانب  ،عب دورها الفعالة في تمييز الذاتنة الثانية من العمر تلساللغة في ال من الجدير ذكره أن   

اء التي تميز هذا الإنسان عن وغيرها من الأسم ،لخا...سمير أمين ،على الطفل كزيادسم الذي يطلق الامنها هو 

أن له يعني  ،في مناسبة أو أخرى ،لخا...أو تعال يا سمير سكت يا سميرالطفل باسم مثل ا مناداةو لعل  ،ذلك

مستقل عن  شيءل عندها أهمية في بروز الذات كسماء الدمى في حديث الأطفامكان مستقلا في الفئة حتى أ

  .الأشياء

راد ففيتبين أن الأ ،رد و تقديره لذاتهو تشير دراسات عديدة إلى وجود علاقة متينة بين الاسم الذي يحمله الف  

ǶȀǈǨǻ¢�Ǻǟ�śǓ¦°�Śǣ�ƨƸȈƦǫ�ƢĔ¢�Ƕǿ Ƣũ¢�À¢�ÀÂǂȇ�Ǻȇǀǳ¦� هم سمائعلى عكس الأشخاص الذين يعجبون بأ

Ƕē¦̄�Ǻǟ�ÀȂǓ¦°�ǶȀǧ.)51.ص1996،توما خوري جورج(

  :المظهر -6-4-2

و بالتالي  ،علاقة بشعورنا باللياقة الشخصية ولون البشرة لها ،لون الجلد ،لالطو  ،جميع الجوانب المادية للذات  

  .هي عنصر مهم في تحديد مستوى تقدير الذات

:عوامل ذاتيه -6-4-3

،نية و الصحية أي خلوه عن الأمراضتتعلق بالحالة الجسدية للفرد أي سواء كان هذا الفرد يتمتع باللياقة البد  

،الصورة الجسدية لذاته من ناحية و يتصف بكل صفات الشخص السليم بما يساعده ذالك في تقدير إيجابي

أو أن يكون هذا الفرد يعاني من تشوهات خلقية أو عاهات مختلفة ما إن يكون كفيفا أو يعاني من أحدى 

أو أن يكون فاقدا لأحد أعضائه متسببا بذلك  ،ري أو القصور الكلوي أو فقر الدمالأمراض المزمنة كداء السك

كل ذلك يؤثر بطريقة أو بأخرى في  ،لخا...المرأة لرحمها استئصالأو  ،الذراعينكفقدان أحد في إعاقة حركية  

  . ملية تقييم الفرد و تقديره لذاتهع
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بحيث سوف  ،و هذا هو الموضوع الذي أتناوله و ذلك في تقييم و تقدير الذات لدى المرأة المستأصلة الرحم

تقدير ن سوف نكمل العوامل المؤثرة في أما الآ. و هو في الفصل التطبيقي ،نعرض النتائج في الفصل المقبل

.الذات الباقية وصولا  إلى التناولات النظرية  لتقدير الذات

: تقييمات و أراء الآخرين -6-4-4

و يكون  �Ƣđ�ǾǻȂǴǷƢǠȇ�Ŗǳ¦�ƨǴǷƢǠŭ¦�ƨǠȈƦǘƥ�¦ǀǯ�Â،واتجاه الأفراد المحيطين به بآراءيتأثر الفرد في تقدير ذاته    

و لقد أشارت بعض الأبحاث إلى أن تقدير  ، من مدى قرابة الشخص مصدر الرأيالتأثير خاصة بدرجة أكبر

يكون  فالأفراد الذين يتم معاملتهم باحترام و اهتمام غالبا ما ،كان تقييم الآخرين إيجابيا للفردالذات يرتفع إذا  

ن طرف أشخاص مهمين في حيات معاملة خاصة إذا كانت تلك الم ،لهم لديهم تقدير ذات مرتفع

)235.ص1981،مصطفي القاضي(.الفرد

  :التطلعات الشخصية -6-4-5

مستوى تطلعات الشخصية يؤثر في الشعور بتقدير الذات فيما يمثل نجاحا لشخص معين يمكن أن يكون   

صية في جانب قيم يرتفع إذ لبى إنجازه أو فاق التطلعات الشخ و مستوى تقدير الذات لدى المرء ،رفشلا لآخ

  .من جوانب السلوك

  :البراعة في المهام و الانجاز 6-4-6

و هذا يؤثر  ،براعة الفرد في أداء المهام و الانجازات و الكفاءة في العمل يزيد الفرد شعورا  بالقيمة الذاتية    

بأن مقدورنا أن نكون فاعلين في سلوكاتنا تصبح و بدون الشعور بالانجاز و بدون الشعور  ،على تقديره  لذاته

  .تقدير الذات من الأمور المستحيلةالثقة الحقيقية و 
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  :الانجاز الأكاديمي -6-4-7

أن  باكمانو أومالي و لقد أشارت دراسة  ،ها الفرد تزيد من شعوره بالكفاءةإن الدرجات التي يتحصل علي 

  .ة  في السنوات الأولى من المدرسةخاصيؤثر بدرجة أكبر على قدير الذات النجاح التعليمي 

:البيئة الأسرية -6-4-8

فالأسرة هي المؤسسة  ،و بالنسبة للطفل بصفة خاصة ،كبيرة بالنسبة للمجتمع بصفة هامةمثل الأسرة أهمية   

  .لخا...الأمن و الرعايةطفل الحب و الاجتماعية الصغيرة التي تمنح ال

ǾȈǴǟ�ƢȀƬƥǂšو الأسرة عامل هام في تكوين شخصية الطفل فتعطيه اسم      �Â�Ƣē¦Őƻ�ǆ ǰǠƫ�Â�Ǿ�   كما توفر له

)86.ص2003،حسين عبد الحميد رشوان(.ي و الاستقرار و الأمن و الحمايةالحب و الاطمئنان النفس

  :التناولات النظرية لتقدير الذات-7

و أثره على سلوك الفرد و محاولة تفسير دوره  ،ريات عملت على دراسة تقدير الذاتهناك عدة نظ      

ƢȀǼȈƥ�ǺǷ�Â�ƢđƢƸǏ¢�©ƢǿƢšو تختلف هذه النظر  ،بشكل عام Ƣƥ�©Ƣȇ:

:نظرية روزنبغ -7-1-

و ذلك من خلال ما هو  ،و ارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاتهحول محاولته دراسة نمو  غروزنب و تدو ر أعمال  

و تأثيرها على تقدير الفرد هتمامه على دور الأسرة كما انصب ا  ،الوسط المحيط بالفر سائد من معايير في

و أساليب السلوك  ،الذي يتكون من خلال تأثير الأسرةالعلاقة بين تقدير الذات  و عمل على توضيح ،لذاته

)122.ص2006,أبو جادو(.الاجتماعي للفرد

و لكن يختلف  ،اتجاها نحوهاتقدير الذات موضوع من الموضوعات التي يكون الفرد  روزنبغقد اعتبر و     

أن  روزنبغ و يضيف ،و لو من الناحية الكمية ،الأخرى اتجاه الفرد نحوى الذات عن اتجاهه نحوى الموضوعات
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عن الأنانية و و نظرة إيجابية للذات هذه النظرية تختلف  ،افع قوي لأن يكون لهم تقدير عاليالأفراد لهم د

)2007،نوار(.الحب المرضي للذات

:نظرية كوبر سميث -7-2-

دير الذات هو حكم و يرى أن تق ،ن أطفال ما قبل المدرسة الثانويةبدراسة الذات ع كوبر سميثلقد اهتم   

تقدير الذات و إذا كان  �ƨǫƾƥ�ǾǨǐƫ�ƢĔأالاتجاهات التي يرى و يتضمن  ذلك الحكم  ،الفرد على نفسه

الذات عند  فتقدير ،اهات تتسم بقدر كبير من العاطفةفإن هذه الاتج ،تضمن اتجاهات تقييمية نحوى الذاتي

�¦ǪȈǫ®�ȂŴ�ȄǴǟ�ǾǨǐǻ�ƢĔ¢�Ãǂȇ�Ŗǳهو الحكم الذي يصدره الفرد على نفسه متضمنا الاتجاهات  كوبر سميث

  :ه لذاته إلى قسمينو يقسم تعبير الفرد عن تقدير 

  .الفرد لذاته و وصفه لها إدراكبر و هو التعبير الذي يع: التعبير الذاتي-7-2-1

كما يشير أيضا   ،تقدير الفرد لذاتهو يشير إلى الأساليب التي توضع :التعبير السلوكي -6-2-2

.إلى وجود نوعين من تقدير الذات حقيقي و تقدير ذات دفاعي 

ص الذين يشعرون أن لهم قيمة توجد عند الأشخاو  :تقدير الذات الحقيقي -6-2-2-1

.فعلا

¦�ÄÂ̄�Śǣ�ǶĔ¢�ÀÂǂǠǌȇ�Ǻȇǀǳ و يوجد عند الأفراد :تقدير الذات الدفاعي -6-2-2-2

لى أساسه مع أنفسهم و مع و لكنهم لا يستطعون الاعتراف بمثل هذا الشعور و التعامل ع ،قيمة

)45.ص2006,زهرة حميدة(.الآخرين
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  :نظرية زيلر -7-3

  .لم تحضي بدرجة كبيرة من الانتشار°ƢēƢǬƥƢǇ�ǺǷ�ƨȈǏȂǐƻ�ƾǋ¢�Â�¦ƾȇƾŢ��ƢĔ¢�Ƕǣتعتبر هذه النظرية أكثر 

إلى تقدير الذات من زاوية  زيلرو ينظر  ،ا هو إلا البناء الاجتماعي للذاتأن تقدير الذات م زيلرفيرى     

�¾ƢĐ¦إلا في إطار المرجعي  ،الذات لا يحدث في معظم الحالات و يؤكد أن تقييم ،الشخصية في

)105-104.ص1989,كفافي(.الاجتماعي

أو أنه يشغل المنطقة  ،و يلعب دور المتغير الوسيط ،تقدير الذات يقوم به الفرد لذات أن زيلرو يصف   

فإن  ،و على ذالك عندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص الاجتماعي ،وسطة بين الذات و العالم الواقعيالمت

و تقدير  ،في تقييم الفرد لذاته تبعا لذالكتقدير الذات هو العالم الذي يحدد موعية التغيرات التي ستحدث 

و قدرة الفرد على أن يستجيب لمختلف  ،تكامل الشخصية من ناحيةمفهوم يربط كل من  لزيلرالذات طبقا 

أن الشخصية التي تتمتع  )Ziller(و لهذا السبب فقد افتراض  ،ات التي يتعرض لها من ناحية أخرىالمثير 

صلاح محمد (. الوسط الاجتماعي الذي توجد فيهبدرجة عالية من التكامل تحضي بدرجة عالية من الكفاءة في

)156.ص1998,علي

  :و أثره على تقدير الذات الجسدي المرض  -8

لكن يمكن الاختلاف  ،و اضطرابالسوية هي الخالية من أي مشكل أ لا يمكن أن نقول بأن الشخصية     

في الموقف و بالتالي يمكن اختيار الميكانيزمات الواجب إتخاذها  ،المستعملة لمواجهة هذا الاضطراب في الوسيلة

  ؟أو فيما تتمثل هذه الميكانيزمات هي  ،الصحيح

بقوله أن  الفشل و الظروف  جوستنو يواصل  ،عبارة عن عرقلة توقف إمداد الذاتبأن المرض  ألبورتيرى  

  .بالقلق يهدد تقدير الذات ،السيئة المهددة للفرد من الأسباب الرئيسية للقلق
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العمر و  ،كالجنس  �¦©�¦ǂǨǳ¦�Ƣđ�ǂŻ�Ŗǳ¦�ƨǨǴƬƼŭ®فيرى أن تقدير الذات يختلف تبعا للخبر  كوبر سميثأما    

بالتقدير الكلي  ،ضعيف كموسيقيكلاعب تنس و   ،فيعتبر الفرد نفسه جيدا في عمله ،بعض الظروف الأخرى

ƨȈƫ¦ǀǳ¦�ƢȀƬȈŷȋ�ƢǬƦǗ�©ȏƢĐ¦�ƨǟȂǸů�Ȃǿ�®ǂǨǴǳ.

،و القصور الكلوي ،المزمنة مثل الربو و السكر خاصة و بدورنا يمكن أن نستخلص أن الفئة المصابة بالأمراض

التي  و ،عض الشروط للنجاح في وظيفة معينةيجب أن تتوفر لديها ب ،الدموي و غيرها من الأمراض الضغطو 

و أهم هذه الشروط  مراعاة  الجانب الصحي لهذه الفئة لتفادي في اضطرابات  ،لا تتطلب جهدا جسديا كبيرا

  .جسمية أو نفسية

فالإنسان لا يحمل في  ،ثم يبدأ بالتناقص ،ربعينأن تقدير الذات يزداد حتى سن الأ  زبلرحيث تؤكد دراسة     

عندما يدرك الفرد أنه بلغ سنا متقدمة تبدأ فيه ف ،لذي يحمله في سن ما قبل الأربعينهذه السن نفس الحمل ا

)1985,ليلي عبد الحميد(.و الإصابة بالمرض فسيولوجيةتغيرات مورفولوجيا و 

سوف نقوم في الفصل المقبل  ،المرض و أثره على تقدير الذاتول بعدما تطرقنا إلى الدراسات السابقة ح   

و ذلك بعد اختيارنا لاستئصال الرحم باعتباره   ،الرحم المستأصلة المرأةعلى تطبيق اختبار تقدير الذات لدى 

 و ذلك بعدما نحدد المنهج المتبع من ،ا بعدفيمتحليل النتائج التي نصل إليها لكموضوع نربطه بالتقدير الذات 

  .بل قبل التعرض إلى تحليل النتائجخلال بحثنا الذي سوف نذكره في هذا الفصل المق
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  :خلاصة

نصل إلى تحديد حقيقة أن تقدير الذات له  ، هذا الفصل المخصص لتقدير الذاتمن العناصر التي تناولنا في   

د الذات الذي يعيه الفرد من أبعاتعد أهم بعد و هذه الأخيرة  ،و شخصية الفرد و تكفيه اجتماعياقيمة في نم

على تفاعل مع نفسه و  و تقييمه لهذه المتغيرات يتوقف ،للفرد متغيرات يحمل معلومات عنهاإذ أن  ،في نفسه

ǞǸƬĐ¦�ǞǷ� و احترام الآخرين له يمنحه  ،فاحترامه لذاته ،و كذا من استجاباته التي عاشها في كل فترات حياته

و هذا ما يمكنه من أن يرى نفسه مهما و محترما على العكس من الاحتقار و النبذ و  ،وى ذاتهنظرة ايجابية نح

. الفرد لذاته و تقديره السلبي لهاالعزلة و الإحباط و احتقار 
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  :منهجية البحث - 1

لذا فطبيعة بحثنا تدفع  ،لتحقيقهإن منهج البحث مرتبط أساسا بالهدف العلمي الذي يسعى الباحث    

الوصول إلى و ذلك قصد  ،توجب علينا إتباع منهج خاص سة العمل النفسي للحالة المختارة،مباشرة نحو درا

  .بع في دراستنا هو المنهج العياديو المنهج المت ،إثبات أو نفي فرضيتنا

و كذالك التعرف على  ،ة في تطورها الخاصتناول سير : فإن المنهج العيادي هو ،دانيال لاقاشو حسب   

.عنى للتعرف على بنيتها و تكوينهاوضعيات معينة محاولا بذلك إعطائها م اتجاهمواقف و تصرفات الفرد 

)Rauchlin .M ,1992p :113(

و  ،لاج ممن يعانون من مشكلات سلوكيةالمنهج الذي يستهدف تشخيص و ع: أيضا على أنهيعرف و    

حسن مصطفى عبد (.لتمسون النصح و التوجيه و العلاجاضطرابات نفسية و يتقدمون على العيادات النفسية ي

)11.ص2006،المعطي

«�: بأنه  )Perron(بيرونكما يعرفه أيضا      ƾđ�½ȂǴǈǳ¦�Â�ȆǈǨǼǳ¦�Śǈǳ¦�ƨǧǂǠŠ�ƶǸǈȇ�Äǀǳ¦�ƲȀǼŭ¦

.Roger(.فسية التي تعتبر المرض مصدرا لهاالتوصل إلى بيانات واضحة للظواهر الن P,1964p :38(

و المتمثلة في المقابلة  ،ستخدمة في هذا البحثبعدما عرفنا منهج البحث سوف نتطرق إلى وسائل البحث الم 

  .كوبر سميثتقدير الذات لو مقياس   الموجهة، فالعيادية نص

  : وسائل البحث -2

و  ،يقة قابلة للتطبيق في نفس الظروفيجب أن يتضمن استعمال أساليب إجرائية دق ،كل بحث علمي

.Roger(.نوع المشاكل و الظاهرة المدروسة مكيفة حسب P,1964p :317(

و تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر  ،نصف الموجهةالعيادية المقابلة  استخدامعلى  اعتمدناو في هذا البحث  

ضبط الفرضيات  العيادي على شكل استعمال روائز تفيد فيهذه الخطوات تكون في علم النفس و . سميث
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Norbert.S,1996p(.التي وضعها المختص  و منه سوف نتطرق إلى تعريف كل من المقابلة العيادية،)164:

ستخدم ألا لمو نعرف أيضا على المقياس ا ف المقابلة العيادية نصف الموجهة،بشكل عام بعدها نتطرق إلى تعري

  .و هو مقياس تقدير الذات لكوبر سميث

  :المقابلة العياديةتعريف  -2-1

و هي  ،فيهاادا لنيل المعلومات المرغوب هي المنهجية الأكثر فعالية و اقتص بينواالمقابلة العيادية حسب  

Penoit.G,1984p(.مع الأفراد للوصول لمعطيات البحثالدخول في الاتصال المباشر  :250(

دهما أتى لطلب أح ،يوجد شخصان يتبادلان الكلامفي المقابلة  أن"فهي تقول  شيلونتعريف و حسب   

ل تطوير ب ،لا يكون هدف المختص هو المساعدة حيث ،البحثلكن الأمر يختلفان في ،المساعدة من الآخر

Colette.SC,1983p(."معارفه في الحقل العيادي :12(

وشروط و كذا على الموضوع و الهدف من الدراسة  ،المقابلة يعتمد على تفصيل الباحثر نوع و اختيا   

�ƢĔȋ،كتقنية في البحث  ،)الموجهةنصف (جاء اختيارنا لتقنية المقابلة  و من هنا ،و خصائص الأفراد التجربة،

  .منه سوف نتطرق إلى التعريف ت مفتوحة تماما و لا موجهة تماما،فهي ليس ،ثناأكثر ملائمة لموضوع بح

  :نصف الموجهةالعيادية تعريف المقابلة  -2-1-1

و  غموض، و نطلب منه المزيد من التوضيح إذا كان هناك ،فحوص الحرية للإجابة على الأسئلةتعطى للم     

)1985(chiland)(و تعرفها أيضا  ،عتبر الأكثر ملائمة لموضوع بحثناو التي ت ،ذلك بطريقة غير مباشرة

ƢĔ¢�ȄǴǟ :" 129.ص,2006،مشتاوي(."بالمقابلة ذات الإجابات المفتوحةأداة من أدوات البحث العلمي تدعى(

و يهدف بصفة عامة إلى تحديد  ،فيه الباحث وجها لوجه مع المبحوثشكل من المقابلة يتصل  و هو   

Chiglione,2004,P(.ا المواضيع المطروحة على المبحوثالصورة الذهنية التي تحققه :76(



الفصل الرابع                                                                            منھجیة البحث

97

ƢĔ¢�ȄǴǟ�ƨȀƳȂŭ¦�Ǧمحمد خليفةو يعرفه أيضا     ǐǻ�ƨǴƥƢǬŭ¦�ǺǷ�̧ ȂǼǳ¦�¦ǀǿ:" ل لى دليتعتمد عتلك التي

و توضح لها تعليمة محددة يتبعها جميع من يقوم  ،و التي ترسم خطتها مسبقا بشيء من التفصيل ،المقابلة

بحيث يكون في  ،و ترتيب توجيهها و طريقة إلقائها ،و فيها نحدد الأسئلة و صياغتها لنفس الغرض،بالمقابلة 

)126.ص1984،بركات(."لك بعض المرونة بعيدا عن أي تكلفذ

و الذي يتشكل من  ،أفراد العينة على دليل المقابلة تم الاعتماد في المقابلة التي أجريت على مجموعة و لقد   

  :و هي كالتالي تضمن مجموعة من الأسئلة المفتوحة،عدد من البنود مصنفة إلى عدد من المحاور كل محور ي

  :دليل المقابلة العيادية - 2-1-2

،حالتها المدنية ها عمرها،يتضمن في جمع المعلومات على المفحوصة من :حور الأولالم-

لاستئصال نوع ا ،نتيجة الإصابة ،بناء إن أنجبت من قبل أو لم تنجبعدد الأ ،مستواها التعليمي

. و السبب الذي قامت به،

،المفحوصة قد تعرضت سابقا لأمراض يتضمن بعض أسئلة لمعرفة إذا كانت: المحور الثاني-

،عملية جراحيةل هل تعرضت سابق و ،رض و كيف كان شعرها بعد الإصابةكيف كان بداية الم

و أضفنا  عنى هل ستتكيف مع الوضع أم لا؟بم ،خير سيؤثر على ردة فعلها للعمليةلأن هذا الأ

،تأثير على حالتها النفسيةوعيها بنتائج العملية ل أسئلة أخرى و كان الغرض من إضافتها إن كان

.بلها أو رفضها للأمربمعنى تق

ئلة و أس ،ة النفسية للمرأة قبل تعرضها للاستئصالتتضمن أسئلة على الحال: المحور الثالث-

.ما هي التغيرات التي طرأت عليها و ،ن تقدير الذات بعد إجراء العمليةع

و  العملية،بعد و كيف كانت من قبل و  ،يتضمن أسئلة على نظرة الزوج لها :المحور الرابع-

  ).الآخرين(�ǞǸƬĐ¦�̈ǂǜǻ�Ƣǔȇ¢�ƢǼǨǓ¢�ƢǸǯ،مدى تفهمه للوضع
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  :و طريقة تطبيقه كوبر سميثتقدير الذات لمقياس تعريف  -2-2

  :كوبر سميثل تقدير الذات مقياسالتعريف ب -2-2-1

و قامت بترجمته إلى الصورة العربية  ،)1967(كوبر سميث لباحث الأمريكي  صمم هذا المقياس من طرف ا  

يتكون من و  ،س بدرجة عالية من الصدق و الثباتو يتميز هذا المقيا ،عبد الحميدليلي عبد الحفيظ الدكتورة 

ت و نادرا ما يزيد وقت التطبيق على الوق ،يمكن تطبيقها جماعيا أو فرديا عبارة،)25(خمس و عشرون 

  .)د10(و هو عشر دقائق  ،القانوني

يجب  ،مرحلة الشبابسنة وهي ) 50-30(و قد استعمل في هذا البحث على الفئة الخاصة بالفترة لعمرية    

د تطبيقه للمقياس على على الفاحص أن يتجنب استعمال كلمة تقدير الذات أو مفهوم الذات عن

  .أن تكون التعليمة تعليمة الفاحص لذا يجب المفحوصين،

  :الفاحص أو الباحث تعليمة    

 على معرفة ما تحبه و ما اليوم سوف نقوم بمقياس كوبر سميث إجابتك على المقياس سوف تساعدني   

  .لاتحبه

  : كوبر سميثل تقدير الذاتمقياس طريقة و كيفية تطبيق  -2-2-2

و ربما أنه قد وجد أن الأفراد العاديون  ،اعيا أو فرديا في مدة غير محددةجميمكن تطبيق هذا المقياس   

لقانوني يتراوح و ذلك بعد إلقاء التعليمة مع الإشارة أنه اتفق على الزمن ا ،تطعون الإجابة في الزمن القانونييس

.)دقيقة15-10(بين 
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  :كوبر سميثل تقدير الذاتمقياس طريقة تصحيح   -2-2-3

إذا أجاب ) 19،20، 14، 9، 8، 5، 4، 1: (عبارات موجبة هي) 08(ياس ثمانية يتضمن هذا المق  

  .فلا نعطي له درجة) لا تنطبق(جاب أما إذا أ ،نعطي له درجة كل منها )ينطبق(عليها المفحوص 

، 16، 15، 13، 12، 11، 7،10، 6، 3، 2: (عبارة سالبة هي) 17(ن سبعة عشرة كما يتضم

نعطي له درجة على كل ) تنطبقلا (يها المفحوص إذا أجاب عل )24،25، 23، 22، 21، 18، 17

ل عليها في هذا الإختبار هيو أقصى درجة يمكن الحصو  ،فلا نعطي له درجة) تنطبق(ا أجاب و إذ ،منها

)13.ص1981،ليلي عبد الحميد(.)25(

  :العملية التالية إتباعلحساب مقدار الذات يجب 

  عدد الدرجات 

  س=  X100   =درجة تقدير الذات 

  عدد البنود

  .تقدير الذات للفرد المراد قياسه هو مقدار) س(حيث 

  :تقدير الذاتمقياس فئات تصنيف  - 2-2-4

و يتوقف تصنيف الحالات  ،سب مستويات تقدير الذات المختلفةحسب كوبر سميث تصنيف الحالات ح

  .لذات المختلفة على توزيع الدرجاتحسب مستويات تقدير ا

يوضح المقاييس الفرعية لمقياس  ) 02(كما نجد أيضا في الشكل رقم   ،يوضح ذالك) 01(الشكل رقم  

  .كوبر سميث في تقدير الذات
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  :الحالات حسب مستويات تقدير الذاتتصنيف يوضح ) 01(الشكل رقم 

  الفئات  مستوى تقدير الذات 

]40-20 [  درجات منخفضة في تقدير الذات 

]60-40 [  الذات في تقدير  رجات متوسطد

]80-60 [  درجات مرتفع في تقدير الذات 

  : لمقياس كوبر سميثيوضح المقاييس الفرعية جدول ) 02(الشكل رقم 

  المجموع  أرقام العبارات  المقاييس الفرعية 

، 18، 15، 13، 10،12، 7، 4، 3، 1  الذات العامة 

19 ،24،26.

12

14،21.4، 8، 5  الذات الاجتماعية 

20،22.6، 16، 11، 9، 6  ذات المنزل و الوالدين

17،23.4، 2  ذات العمل

  :النسبة المئوية  -2-3

  .المؤوية للتغيراتالباحث أحيانا لاستخراج النسب يلجأ إليها  ،الإحصاء الوصفيهي أداة 

  :الدراسة الاستطلاعية -3

توجهت  ،النفس بالمركز الجامعي بالبويرة، ومن مديرية التربية بالبويرة بعد حصولي على ترخيص من قسم علم

بعد تصريح مدير العيادة على  و ذلك ،بالضبط إلى الطابق الثالث ببجاية )زيتونغصن ال(العيادة الخاصة  إلي
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المختصة النفسانية  و هو قسم خاص بأمراض النساء أين وجدت ،و بعدها توجهت إليه أين أشير إلي ،ذلك

و جئن للعيادة بصدد المراجعة الطبية، ،رحمهن استأصلنببعض النساء اللواتي  التقائيبحيث تم  ،التي أرشدتني

،و منه أعطينني رقم هاتفهن ، و قلن لي سوف نساعدكلى نفسيالتكلم معهن بعدما عرفت عوقد استطعت 

، و قد قمت أيضا بتطبيق يتهن أين قمت بالمقابلة العياديةإليهن سواء في عملهن أو إلى ب لانتقاليو ذلك 

Ƅ¦�ǒ،المقابلة و ذلك بعد أخذ موعد أخردليل  Ǡƥ�ǺǸȀǨȇ�Ń�ǺĔ¢�ƪ ǜƷȏ�Â اور أين وجب علي القيام

  .بشرحها

  : مجموعة البحث -4

يتراوح عمرهن بين  ،ساء مستأصلات الرحم بسبب السرطانن) 5(تمثلت مجموعة البحث من خمس 

ƢǼưŞ�ƨǟȂǸĐ�ƨȇ®ƢȈǠǳ¦��ǎيوضح  )03(و يوضح الجدول رقم  ،سنة)  40-50( ƟƢǐŬ¦.

و  ،و عدد الأبناء ، الحالة المدنية،التي تتمثل في اسم الحالة :البحثمجموعة خصائص  -4-1

و هذا ما سوف نقدمه في   ،و مستواها الدراسي تأصلت الرحم،و عمر الحالة عندما اس ،المرضعمرها بداية 

.)04(و ) 03(الجدول رقم 
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  :يوضح خصائص العينة) 03(جدول رقم ال       

السن الحالة 

  الحالي

الحالة 

  العائلية

)عمرها(بداية المرض  عدد الأبناء

01

02

03

04

05

سنة47

  سنة 44

  سنة 45

  سنة 49

  سنة 44

متزوجة

  متزوجة

  متزوجة

  متزوجة

  متزوجة

04

06

03

02

  ليس لها أولاد

سنة44في 

  سنة 40في 

  سنة 30في 

  سنة 40في 

  سنة 22في 

  :و مستواها التعليمي ح سن الحالة عندما استأصلت رحمها،يوض) 04(الجدول رقم 

سن الحالة عندما استأ صلت   الحالة 

  الرحم

  مستوى التعليمي

01

02

03

04

05

سنة46

  سنة 43

  سنة 44

  سنة 47

  سنة 43

.الابتدائي

  .ليس لديها مستوى تعليمي

  .جامعي

  .ثانوي

ليس لديها مستوى تعليمي
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  :إجراء البحثو زمان مكان  -5

:مكان إجراء البحث - 5-1

الناصرية فو تقع العيادة بالضبط  ببجاية،المتواجد  غصن الزيتونتم اختيار عينة بحثنا من عيادة خاصة   

service)، و ذلك بمصلحة أمراض النساء و التوليد و الصابون تمقابل مصنع للزيو  de

génécologie et d’obstétrique و يشرف على هذه المصلحة فرقة متعددة الخدمات  ،(

متربصين، طلبة خريجين، طلبة ، و كذا مساعدين و و هو المشرف على كل أعمالها حة،متكونة من رئيس المصل

،  اللواتي هن بحاجة لمساعدة نفسية ، و أيضا مختصة نفسية تقوم بالتكفل السيكولوجي للنساءشبه طبي

من المستشفى إن كتحضيرهم لمواجهة مرضهم و تقبلهم لإجراء العملية الجراحية واستقبالهم بعد خروجهم 

  .استدعى الأمر ذلك

  :و كل طابق يستقبل حالات معينة طوابق،ن هذه المصحة من خمس و تتكو    

ال الشبه طبية و بكل نظام المصحة، و هو يتكون من عدة فنجد الطابق الأرضي يشتغل بكل الأعم   

، و كما نجد أيضا عند السير ، و مكتب المقتصد واستقبال، مكتب المدير و مكتب السيكراتيرةمكاتب منها

  .ار و قاعة للتمريض و مكتب الطبيبالاستعجالات و قاعة الانتظ إلى فوق هناك قاعة

و يحتوي على قسم ، أما الطابق الثاني فهيحتوي على قسم مخصص لتصفية الدم أما الطابق الأول فهو    

  .و الثاني للرجال مع الفريق الطبيو قسمين الأول للنساء  ،الجراحات العامة

ب الطبيب و هناك و قسم خاص بالتوليد نجد فيه مكت ،بأمراض النساءبق الثالث فهو خاص أما الطا   

هذا القسم الذي ، كما يستقبل ة أخرى للنساء للنوم بعد الولادة، و صالة كبيرة للولادة و قاعقاعتين للانتظار

بأورام التي  ، النساء اللواتي يعانين أمراض متفاوتة الخطورة كإصابة الجهاز التناسلي أو الثديأجرينا فيه بحثنا

  .كلي أو جزئي  لاستئصالتستدعي عمليات جراحية 
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الطابق  أما ،الإنعاشبحيث الأول يحتوي على قسم العمليات الجراحية و غرفة  ،أما الطابق الرابع و الخامس    

  .الأخير فهو مختص بالحروق

  :زمان إجراء البحث -5-2

             )جوان 21مارس إلى  01( من البحث بدءا من إجراء الجانب التطبيقييمتد زمان  

  :طريقة إجراء البحث -6

نساء مستأصلات كل مجموعة عناصر البحث و المتمثلة من نصف الموجهة على  تم إجراء المقابلة العيادية    

لك و ذ ،يق مقياس تقدير الذات لكوبر سميثو بعد ذلك قمنا بتطب ،ة على حداهادو ذلك كل واح ،الرحم

  .اء الاختبار على كل حالة بانفرادو إعطائهن موعد لإجر  ،و تجهيزهن من قبل بعد إعلامهن

  :طريقة تحليل نتائج البحث -7

على نتائج  تتحصلعلى كل الحالات  ،المستأصلات الرحماس تقدير الذات عند النساء بعد تطبيق مقي  

و ذلك  ة،لاختبار الفرضي ،المستأصلة الرحمالمرأة من خلالها عن درجة تقدير الذات لدى نكشف رقمية 

  .على طريقة تصحيح المقياس للاعتماد

  :التحليل الكيفي -7-1

الأساسية ة كيفية بالاعتماد على المقابلة نصف موجهة لنستخرج العناصر لقد تم تحليل نتائج البحث بطريق 

  .البحث التي تخدم فرضية

  :التحليل الكمي -7-2

على نتائج  تتحصل ،المستأصلات الرحم على كل الحالاتبعد تطبيق مقياس تقدير الذات عند النساء 

) سنة  50-30(رقمية تكشف من خلالها على درجة تقدير الذات لدى النساء المستأصلات الرحم من 

)22.ص2000،عبد الفتاح(.لاعتماد على طريقة تصحيح المقياسو ذلك با ،لاختيار الفرضية





البحثعرض و تحلیل النتائج

.تحلیل الحالات و تقییمھا-1

.الاستنتاج العام-2

 خاتمة
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  :نتائج البحثتحليل عرض و  -1

  :         لحالة الأولىو تحليل نتائج المقابلة العيادية نصف الموجهة ل عرض -1-1

ما كثة في  ء، و لديها مستوى تعليمي ابتدائي،و هي أم لأربعة أبنا ، متزوجة،سنة) 47(يبلغ عمر المفحوصة 

  .  إلى استئصال الكلي للرحم ¢®Ƣđ�Ãو نتيجة إصابتها بورم . البيت

،من خلال طريقة إجابتها التلقائية ،أبدت المفحوصة ارتياحا العيادية نصف الموجهة، للمقابلة جرائناإو أثناء   

�ƨǬưǳ¦�ǺǷ�̧ȂǼƥ�ƪ،على ارتياحها من وضعية المقابلة دالةشارات و حركات و استعمالها لإ ǈƷ¢�ƢĔ¢�¾ȂǬǻ�Â من

أبدت و هذه المفحوصة  �śǧǂǘǳ¦�Ȑǯ�ƾǟƢǈƫ�ƢĔȋ�ƨǸȀǷو هذه العلاقة  ،)وصمفح –فاحص (خلال العلاقة 

  . كانت متفاعلة مع أسئلة المقابلة  ƢĔȋ،تحويلا إيجابيا تجاه الباحث

�ƢĔ¢��ƢȀƬƸǐƥ�ǪǴǠƬŭ¦�°ȂƄ¦�ǎ اتضح لنا نصف الموجهة مع الحالة الأولى، المقابلة العيادية إجراءو بعد   ź�ƢǸȈǧ

كما اتضح لنا طيلة   ،...//dijaمرضت  Jamais.. //بذالك حسب قولها  لم تشكو من أمراض سابقة،

كإضطراب في النوم و هذا ما   ،الاكتئابيةة تعاني من بعض أعراض المقابلة العيادية نصف الموجهة أن المفحوص

ك فقدان الشهية للطعام حيث و كذل ،...//كامل نرقد،  نبات نخمم  شمنقدر  ...// تصريحها أكدته لنا في

.                     ...//اللي يشفني يخلع فيا ،...حتى وين شينت..حال بلا ماكلا،قعدت أش...: //قالت

  .و أثر ذلك على صحتها ،//خفت بزاف//...:هذا ما صرحته لنا و ضافة إلى إحساسها بالقلق و الخوف،إ

: ا النفسية كما قالتعدم تأثير العملية على حالته خلال المحور الخاص بتقدير الذات، كما أبدت المفحوصة   

لديها نوعا من  التمسناإلا أننا  ،..// واحد ماعلابالوا من فاميليةحتى...رحت نورمال باش ندير العملية//

la..: //لنفسية كالخوف و القلق كما قالتالمعانات ا véritéفة شوية بصح درت خايle courage//،

حسب قولها، و لا أية و هذه العملية لم تخلق لها أية مشاكل  شجعت و أجرت العملية بكل تلقائية،لكنها ت
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وشنو ... ما خصني والو..: //عوبة التحكم في البول حسب قولهاإلا ظهور مشكل يتعلق بص تعقيدات،

  .//ي مشكل وليت ما نحكمش البول حشاكعند

́�¦�ǞǸƬĐ¦�̈ǂǜǼƥ�ǪǴǠƬŭ¦�°ȂƄأما بخص      Ȃ�ƢȀŧǂǳ�ƢŮƢǐƠƬǇ¦�ǺǷ�ǶǣǂǳƢƥ�ƢĔ¢  إلا أن هذا لم يؤثر بالمفحوصة

و ذلك حسب  العلاقة مع زوجها بقيت كما كانت، و سيرورة علاقتها، و لا تعاني من أي مشكل، حتى في

: بالحساسية حسب ما صرحتهيتعلق  و لكن هناك مشكل ،..//العادة العلاقة نورمال كيما...: //قولها

uneأو مبعد تولي لي .. ،وشنو خلال العلاقة // affection//، و إنما جميع التفاعلات و الأحاسيس في 

ȏ�ƢĔƘƥ�®ȏÂȋ¦�Ƥالعلاقة الزوجية بقيت على حالها، ǻƢƳ�ǺǷ�ŕƷ،و لا  ترى مشكل لأن لديها أربعة أطفال

ربعة، أو ما أومعا دراري شغل عندنا ..: //و ذلك حسب قولها ى المزيد و حتى زوجها أيضا،تبحث عل

  //حمد االله حوسناش نزيدو،

لم تؤثر سلبا لهذا من خلال هذا المحور نستنتج أن هذه الظروف العادية للعلاقة الجنسية و الزوجية و العائلية 

Ƣē¦̄�ǂȇƾǬƫ�ȄǴǟ�œǴǇ�ǲǰǌƥ�ǆعلى نفسية المفحوصة، Ţ�Ƣǿƾų�ȏ�¦ǀŮ.

:للحالة الأولى خلاصة المقابلة العيادية نصف الموجهة -1-1-1

نستنتج أن لهذه المفحوصة قدرة  نصف الموجهة للحالة الأولى، من خلال تحليل الكيفي للمقابلة العيادية    

�ƪ¢يتها و التعامل مع هذا الاستئصال،على التكيف مع وضع ǼȈƥ�Ƣēƾƥ¢�Ŗǳ¦�©ƢƥƢƳȍ¦�Â�Ǫǧ¦ǂŭ¦�ǲǯ�ÀȂǯ�ȏ�ƢĔ

ا لبعض أعراض منها الخوف و القلق، و غير ذلك من و ذلك رغم التماسن اني من تقدير ذات منخفض،تع

رته عن و هذا ما استنتجناه من خلال ما ذك اها قد تغلبت على كل هذه الأعراض،إلا أننا وجدن أعراض،

  .و عدم تحدثها عن جسمها أو أي عقد أصابتها من جراء هذا الاستئصال الطبيعي، إحساسهاحالتها و 

نطبق على هذه الحالة  اء مقياس تقدير الذات لكوبر سميث،و هذا ما سوف نتحقق منه من خلال إجر      

. مقياس كوبر سميث من أجل القيام بقياس الكمي
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كوبر سميث على تقدير الذات لعرض و تحليل نتائج تطبيق مقياس  -1-1-2

:الحالة الأولى

للحالة الأولى تقدير الذات لكوبر سميث مقياس يوضح نتائج ) 1(جدول رقم 

  المجموع  ) -(      ( + )     الدرجات/ العبارات 

718  العبارات الإيجابية

41317  العبارات السلبية

111425  المجموع 

الذي يوضح نتائج مقياس تقدير الذات ) 1(مناقشة الجدول رقم تحليل و  -1-1-3

  :للحالة الأولى

و كانت الدرجة التي تحصلت  ،نت مرتاحة في الإجاباتو كا ،لاختبار للمفحوصة في ظروف ملائمةأجرينا ا

  :مقياس تقدير الذات لكوبر سميث هيعليها من 

¾ƾǠǷ�ȄǴǟ�ƪ ǴǐŢ�ƢĔ¢�ƢǼǳ�ƶǔƫ¦)11/25 ( أي بنسبة)44(%،�¾ƢĐ¦�ń¤�ȆǸƬǼƫ�ƨƦǈǼǳ¦�ǽǀǿ�Â]40–

رات الإيجابية على معظم العبافلقد أبدت استجابتها  �¦ǖǇȂƬǷ�©¦̄�ǂȇƾǬƫ�Ǻǟ�ŐǠȇ�¾ƢĐ و هذا ،]60

ما يعبر  ،)4/17(عبارات السلبية بمعدل و استجابات السلبية على بعض ال ،)7/8(الإيجابية بمعدل يقدر ب

  .متوسطعلى أن للمفحوصة تقدير ذات 

  :الأولىحالة الاستنتاج العام لل-1-1-4

التحليل الكمي،و ما توصلنا إليه من خلال  التحليل الكيفي للمقابلة العيادية نصف الموجهةن من خلال إذ

هذه  ،ذه المفحوصة تقدير ذات متوسطله و ذلك بعد تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث توصلنا إلى أن
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��Ƣđ�ƢǼǸǫ�Ŗǳ¦�ƨȀƳȂŭ¦�Ǧالع البداية من خلال المقابلةهرت في النتيجة ظ ǐǻ�ƨȇ®ƢȈير بحيث لم تشير إلى أي تأث 

  .تقدير الذات لكوبر سميث ذه النتيجة دعمتها نتيجة المقياسو ه �Ƣē¦ǀǳ�ƢǿǂȇƾǬƫ�ȄǴǟ�¾ƢǐƠƬǇȏ¦�¦ǀله

تقدير الذات  سع نتائج المقيايتوافق مالعيادية نصف الموجهة لهذا في الأخير نقول بأن ما أتى في المقابلة   

  .يجة أن للمفحوصة تقدير ذات متوسطو الذي يكون نت ،لكوبر سميث
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  :لحالة الثانيةنصف الموجهة لالعيادية المقابلة نتائج و تحليل عرض -1-2

،ماكثة في البيت ا مستوى تعليمي،ليس لديه ،و هي أم لستة أبناء سنة، متزوجة،)44(يبلغ عمر المفحوصة 

  . رحمها تعرضت لاستئصال الكلي لهو نتيجة إصابتها بورم في

غير راغبة بالتحدث  أبدت المفحوصة نوع من القلق،كما تبدو مكتئبة جدا،العيادية ابلة المق إجراءأثناء     

و أننا  ،بعدت مقابلات و شرحنا لها عملنا إلا أن الوضع تغير نوعا ما بعد أن قمنا ،بالثقةلعدم شعورها  ،معنا

  .لمريضات قبلت بعدها بالتحدث معنانقوم بنفس الشيء مع جميع النساء ا

و هذه  ،لاقة مهمة جدا في مساعدة الطرفينو هذه الع ،)مفحوص –فاحص (من خلال العلاقة    

  .ا فيما بعدالوضع قد تغير نوعا م إلا أن ،أبدت تحويلا سلبيا اتجاه الفاحص المفحوصة

  :سوف نعرض ما يليبعد إجراء المقابلة العيادية نصف الموجهة مع الحالة الثانية  

فيما يخص المحور المتعلق الثانية اتضح لنا خلال المقابلة العيادية النصف الموجهة التي أجريناها مع الحالة   

ǟ�ƢĔ¢�¿ǄƫƢǷǂǳƢǯ�ƨǼǷǄǷ�µبصحتها، ¦ǂǷ¢�ƢǬƥƢǇ�ƪ ǻƢ كنت : //و ذلك حسب قولها أخرى،مراض إضافة إلى أ

mêmeبزاف بالرماتيوم ما نقدرش مريضة  pas  العملية قبلت ندير ،..نمشي،parseque  عييت من

و هذا دليل على أن المفحوصة   ،//فهم رجلي mêmeمم هذاك الطبيب فهمني مليح  بيب،أو ط دوى،

و قد  ¤�ǲƦǬƬƫ�À¢�ń¤�Ƣđ�Ã®¢�ƢǷ�¦ǀǿ�¶Ƣǈƥ�ǲǰƥ�ƨȈƷ¦ǂŪ¦�ƨȈǴǸǠǳ¦� ¦ǂƳكانت تعاني مشاكل صحية سابقا،

و أثر  لكن رغم ذلك أحست بالقلق و الخوف،و  ،تمت توعيتها بالعملية و نتائجها من طرف طبيبها الخاص

  .ذلك على صحتها

لا قبل  أثير العملية على حالتها النفسية،عدم ت الخاص بتقدير الذات،المحور  كما أبدت المفحوصة خلال      

المعانات لديها نوع من  التمسناإلا إننا  ،//الشيء اللي يهمني هو صحتي برك : // لى حد قولهاو لا بعد ع

النرفزة،و شعورها بالتوتر و  ن خلال اضطراب النوم لديها الأرق،و اتضح ذلك م النفسية كالخوف و القلق،
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ƢĔ¢�ƢǸǴǟ�¥®Ƣǿ�ǞƦǗ�©¦̄�ƪ ǻƢǯ�ƢĔ¢�ƢǼƫŐƻ¢ هذا ما يفسر   وفاة ابنها،ع سبب تغيرها هذا إلىو كانت ترج

§��ƢĔ¦ƾǬǧ�ǺǷمشاعر القلق و الا  هي إزاحة انيزم الإزاحة،لجوء المفحوصة اللاشعوري إلى استخدام ميك ƢƠƬǯ

�ƢĔكما أ  في التحدث عن صدمتها بوفاة ابنها، الذي انصب جل حديثها عليها،إلى المبالغة  ،)الرحم(العضو 

�ƢđÂǂǿهو تأكيد لما قلناه سابقا،فقط عن عدم تقبلها لوفاة ابنها،ر وتص تتجنب دائما الحديث عن وضعها،

هذا  ،//كيفاه غير أما اللي وليدي يموت، و غير أنا اللي نمرض// :فهي تقول الصراعات المتعلقة بصحتها،من 

ēƢǻƢǠǷ�ȄǴǟ�ǲȈǳ®�ƢȀǠǓȂǳ�ƢȀǴƦǬƫ�¿ƾǟ�Â�ƨȈǴƻ¦ƾǳ¦�Ƣēƾǳ¦Â�À¢�ƢǼƫŐƻ¢�ƢĔ¢�ƢǏȂǐƻون لها ا كانت تأمل أن يك

�ȄǸǜǟ�ƨǻƢǰǷ�ƪو لما حققت المفحوصة ذ أحفاد، ƦǈƬǯ¦�ƢĔ¢�©ǂǠǋ��Ǯ ǳ�ƢȀǼƥȏ�ƢĔ¦ƾǬǧ�ÀƜǧ�Ǯ ǳǀǳ  و

شكلت لها حرجا  عن فقدان رمز الأنوثة و الأمومة، الذي تعبر لية الجراحية أي استئصالها للرحم،تعرضها للعم

  .نرجسيا و سوء تقدير الذات

¤Ȃǿƾƫ�ƢĔ¢�ȏ°©�،في السابق عاديةعلاقتها مع زوجها كانت   �ǞǸƬĐ¦�̈ǂǜǼالمحور المتعلق بفيما يخص أما       

تها بالمرض كانت علما أن إصاب ،كما عبرت  ƢȈū¦�Ŀ�ƢȀƬƦǣ°�¿ƾǟ�Â�ƢđƢƠƬǯ©�و هذا راجع لا  ،بعد وفاة ابنها

حيث كانت تشعر  ،ثرت على علاقتها الجنسيةهذه الإصابة أ ،أي منذ وفاة ابنها تقريبا منذ حوالي عامين،

و هذا ما زاد شعورها بالقلق و الاكتئاب الذي كانت ترجعه  ،و الإرهاق من جراء متطلبات زوجهابالتعب 

�ƨƦǣ°�ƨȈƦǴƫ�ǞȈǘƬǈƫ�Ǻǳ�ƢĔلأ ،فقدت أمل الحيات السعيدة �ȂǔǠǳ¦�¦ǀǿ�ƢĔ¦ƾǬǨƥ�Â�ȆǈǼŪ¦،ابنهادائما لوفاة 

ين تشغل نفسها إلا لا تجد أ ،امرأة ماكثة بالبيت ƢĔأو هذا ما أشعرها بعدم قيمة وجودها خصوصا  ،زوجها

كانت مضطربة على حد كما أن علاقتها بالأقارب    ،ذلك أثر سلبا على نفسية المفحوصةو ل ،في هذا المشكل

Ń�ǶĔ¢�Ʈ،قولها كرهتهم ȈƷ إذ تقول رهم بالأمر،لذا هي لم ترغب إخبا ،يقفوا إلى جانبي عند وفاة ابنها :

و هذا ما يثبت أن  ،//لدار، ويذا كتب ربي نموت نموت إذا كتب ربي أنجي حتى واحد، بغيت ما نخبر//

هذا  ،بالآخرينمما أثر على علاقتها  ،و اجتماعية من جهة أخرى من جهة،المفحوصة تعيش صراعات نفسية 
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كما أخبرتنا أن زوجها   ،الانعزال عن الآخرين Â�Ƣē¦̄�ȄǴǟورغبتها في الانطواء  ،ما قادها إلى الشعور بالنقص

²وعدها بعد خروجها من المستشفي  ÂǂǠǯ�Ǌ ȈǠƬǇ�ƢĔ¢�ƢǼǳ�ƪ ǳƢǫ�ƢĔ¢�ȏ¤// :و  ،//من المحال أنا نولي للحيات

�ƢȀƬǫȐǟ�ƨǏƢƻ�Ƣē®ƢǠǇ�ƢŮ�ǪǬŢ�Ŗǳ¦�¶Âǂǌǳ¦�ǂǧȂƫ�¿ƾǟ�Ǻǟ�Â،يعبر عن قلق الموت لديها من جهة هذا ما

  .لجنسية مع زوجهاا

�Ń�ƢĔ¢�ȄǴǟ�¾ƾȇ�ƢŲ،لاقتها مع زوجها التي تزداد سوءاة أبدت قلقها و تخوفها من عإضافة إلى أن المفحوص  

قته لها بعد و علا ،ألم و تتخوف كثيرا من نظرة زوجهابل هي تت �ÄȂưǻȋ¦�ÄǄǷǂǳ¦�ȂǔǠǳ¦�¦ǀŮ�ƢĔ¦ƾتتألم لفق

ليس  ،إخبارهم بأمرهارب الذين لم ترغب Ƣǫȋ¦�ƨǏƢƻ�ǞǸƬĐ¦�̈ǂǜǻ�ǺǷ�ƢȀǧȂţ�Ƣǔȇ¢�Â،خروجها من المستشفي

Ń�ǶĔȋ عل من رأيهم و تجو إنما المفحوصة تولي اهتماما لنظرة الآخرين  ،يقفوا إلى جانبها عند وفات بنها

Ƣē¦̄�ǶȈȈǬƬǳ�¦°ƢȈǠǷ� ا  تؤثر سلبا على نفسية المفحوصةلهذ،Ǭƫ�ȄǴǟ�œǴǇ�ǲǰǌƥ�ǆ Ŵ�Ƣǿƾų�¦ǀđƢē¦ǀǳ�Ƣǿǂȇƾ.

  :للحالة الثانيةنصف الموجهة  العياديةخلاصة المقابلة - 1-2-1

يتها و التعامل نستنتج أن لهذه المفحوصة عدم القدرة على التكيف مع وضع ،من خلال تحليل محاور المقابلة 

Ƣēƾƥ¢�Ŗǳ¦�©ƢƥƢƳȍ¦�Ǯ،مع ذلك الاستئصال Ǵƫ�ǲǯ�Àȋ��ǒ ǨƼǼǷ�©¦̄�ǂȇƾǬƫ�ǺǷ�ňƢǠƫ�ƢĔ¢�ƪ ǼȈƥ و هذا ما

�Ǿƥ�ƪها النفسية و من خلال ما ذكرته عن حالت استنتجناه ǻƢǟ�Ŗǳ¦�ƢēƢǇƢǈƷ¤¦�ƢĔ¢�ƢǸǯ و ستخدمت الإزاحة

ȂǔǠǳ¦�ƢĔ¦ƾǬǧ�Ƥذلك استبدلت المع Ʀǈƥ�ƨȈǈǨǼǳ¦�©ƢǻƢ� نه خلال بوفاة ابنها الذي لم تتوقف من الكلام ع

Ƣđ�ƢǼǸǫ�Ŗǳ¦�©ȐƥƢǬŭ¦.

  .مقياس تقدير الذات لكوبر سميث إجراءو هذا ما سوف نتحقق منه من خلال 
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لحالة لكوبر سميث على االذات  عرض و تحليل نتائج تطبيق مقياس تقدير-1-2-2

  :الثانية

للحالة تقدير الذات لكوبر سميث يوضح تصنيف نتائج المقياس ) 2(جدول رقم 

  الثانية 

  المجموع  ) -(       ( + )      الدرجات / العبارات 

538  العبارات الإيجابية

41317  السلبيةالعبارات 

91625  المجموع

الذي يوضح نتائج مقياس تقدير الذات ) 2(تحليل و مناقشة الجدول رقم -1-2-3

  :للحالة الثانية

ƾǠǷ�ȄǴǟ�ƪ¾�،وبعد تصنيف النتائج خلال تطبيق المقياس على المفحوصة،من   ǴǐŢ�ƢĔ¢�ƢǼǳ�ƶǔƫ¦)9/25(

ƢĐ¦�ń¤�ȆǸƬǼƫ�ƨƦǈǼǳ¦�ǽǀǿ�Â]20–40[،�©¦ǀǳ¦�ǂȇƾǬƫ�Ǻǟ�ŐǠȇ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Â¾�،)%36(أي بنسبة 

فلقد أبدت استجابات سلبية على العبارات الإيجابية بمعدل  ،ض حسب مستويات مقياس تقدير الذاتمنخف

.)4/17(ض العبارات السلبية بمعدل و استجابات إيجابية على بع ،)3/8(

و الذي ظهرت من  ،تعاني سوء تقدير الذات¢�ƢĔ¢�ǂȀǛالمفحوصة لدى نتائج المقابلة و منه نقول أن     

الذي جرح  �ƢȀƬƯȂǻ¢�ǺǷ�¦ǄǷ°�©ƾǬǧ�ƢĔ¢�Ƣǿ®ƢǬو شعورها بالاكتئاب و القلق لاعت �ƨȈǈǨǼǳ¦�ƢēƢǻƢǠǷخلال 

تحصلت عليها  و بالتالي كانت الدرجة التي ،قد انتهىو جعلها تشعر أن دورها في الحياة كزوجة  ،نرجسيتها

  .دير ذات منخفضما يعبر أن للمفحوصة تق ،نسبة منخفضةو هذه ال) %36(هي من مقياس 
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  :حالة الثانيةلل الاستنتاج العام-1-2-4

 ه من خلال نتائج مقياسو ما توصلنا أيضا إلي ،العيادية نصف الموجهة خلال ما توصلنا إليه في المقابلةمن 

  .كوبر سميثل تقدير الذات

مصير  جعلها تتخوف منالأمر الذي  ،نت تواجه مشاكل علائقية مع زوجهانستنتج أن المفحوصة كا  

ǶƷǂǴǳ�ƢĔ¦ƾǬǧ�ƾǠƥ�ƢȀƬǫȐǟ� و هو ©¦ǀǳ¦�ǂȇƾǬƫ� ȂǇ�ń¤�Ƣđ�Ã®¢�ƢǷ� ه النتيجة دعمتها بنتيجة المقياسو هذ.  

يجة أن للمفحوصة والذي يكون نت ،المقابلة يتوقف مع نتائج المقياسلهذا في الأخير نقول بأن ما أتي في    

  .تقدير ذات منخفض
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  :حالة الثالثةائج المقابلة العيادية نصف الموجهة للتو تحليل نعرض  -1-3

،و عاملة ها مستوى تعليمي جامعي،و لدي ،و هي أم لثلاثة أبناء ، متزوجة،سنة )45(يبلغ عمر المفحوصة 

  .إلى استئصال الكلي للرحم ¢®Ƣđ�Ãو نتيجة إصابتها بورم 

الأولى التي و ذلك من جلال الإجابة  ،معنا ارتياحاأبدت  ،مع المفحوصة العياديةدما أجرينا المقابلة عن  

leوجدي برك  : //بحيث قالت أجابتها، teste//،  فاحص ( بحيث أحست بثقة نحونا من خلال العلاقة

أبدت تحويلا ايجابيا تجاه فهذه المفحوصة  ،كلا الطرفين��ƾǟƢǈƫ�ƢĔȋ�ƨǸȀǷ�ƨǫو هذه العلا ،)مفحوص  –

�ƨǴƥƢǬŭ¦�ƨǴƠǇ¢�ǞǷ�ƨǴǟƢǨƬǷ�ƪ،الباحث ǻƢǯ�ƢĔȋ.

ور المتعلق بصحتها و تقدير اتضح لنا فيما يخص المح لعيادية نصف الموجهة مع المفحوصة،المقابلة ا إجراء بعدو 

�Ƣē¦̄Ĕ¢�ƢǻƾƳÂ�ǪǴǫ�Â�» Ȃƻ�Â�µ ǂǷ�̈ŗǧ�ƪ ǋƢǟ�ƾǫ�Ƣ كي نكون ب : //و ذلك لما قالتهles regles

Śưǯ�ƨȈǈǨǼǳ¦�ƢēƢȈƷ�ȄǴǟ�ǂƯ¢�µ¦،//كنت نروح للخدمة بالخوف ǂŭ¦�¦ǀǿ�À¢�ȄǴǟ�ǲȈǳ®�¦ǀǿ�Â.

¦�̈ŗǧ�¾Ȑƻ�ƢĔ¢�ƢǸǯ�̈°ȂǿƾƬǷ�ƪ ƸƦǏ¢�ƨǏȂƸǨŭ¦�ƾǼǟ�µ ǂŭ�ƾƷ�ń¤�ƪ ǴǏÂ�ƢĔ¢�ŕƷ�µ ǂŭ¦�ƾȇ¦ǄƬǳ�Ǯ ǳ̄�Â

م مم هذاك الدوى المرض ولا عندي فقر الد: //ذلك بحسب قولهاو  أين أصيبت بفقر الدم و بضغط الدم،

  //.صرالي ضغط الدم 

Śưǰǳ¦�ƪ ǻƢǟ�ƾǫ�ƢĔ¢�ƨǏȂƸǨŭ¦�À¢�Ƣǔȇ¢�ƾų�ƢǸǯ�Ǿƥ�ƪ ƦȈǏ¢�Äǀǳ¦�µ ǂŭ¦�̈ŗǫ�¾Ȑƻ�  يلة و هي فترة طو

malle.... حتى وين كنت نعس في روحي : //بحسب قولها alaise،  .. سنة و) 15(مي سمحيلي برك 

ǶƷǂǳ¦�̧ǄǼƥ�Ƥ،//نعاني أنا ȈƦǘǳ¦�ƢȀǼǷ�Ƥ ǴǗ�ƢǷƾǼǟ�ƪ Ʒǂǧ�ƢĔ¢�ƾƷ�ń¤�Ǯ ǳ̄�Â.

إلا أن  ،برغم الفرح الذي غلب المفحوصة قبل نزع الرحم فإن �ǞǸƬĐ¦�̈ǂǜǼƥ�ǪǴǠƬأما فيما يخص المحور الم   

و ذلك للخوف  جها،ا الرحم لم تستطيع مقاربة زو ¤ŮƢǐƠƬǇ¦�ƾǠƥ�ƢĔ¢�ȏصالها للرحم ترك أثرا في نفسيتها،استئ
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مثلما  و بعدها وجدت نفسها عادي  ،و ساعدها بتقبل الوضع غمرها إلا أننا نجد زوجها متفهما،الذي ي

mais//: بحسب قولها رغم ذلك إلا أننا نجد هناك أفكار وسواسية كانت من قبل، فهي بقيت كما كانت،

des fois  ييجيولي أفكار في بالي بلي راجلي مايحسش بle plisirبصح سقسيته بزاف، أو ..،اعوت

كي نحيت الرحم حرام ؟ أو خفت : مم جولي واحد الأفكار مثل... قالي نورمال حاجة ما تبدلت،

�Â�ƨȈǴǸǠǳƢƥ�¿ƢȈǬǳƢƥ�ƢȀǈǨǻ�ǺǷ�ƨǬƯ¦Â�ǲƦǫ�ǺǷ�ƪ،//نسقسي ǻƢǯ�ƢĔ¢�Ƕǣǂƥ�ƨǏȂƸǨŭ¦�ǽǀǿ�À¢�ȄǴǟ�ǲȈǳ®�¦ǀǿ

�ǺǷ�§ǂǬƬǳ¦�ǞǘƬǈƫ�Ń�ƢĔ¢�ƾت بنوع من النقص إلى ح¤ǈƷ¢�ƨȈǴǸǠǳ¦�ƾǠƥ�ƢĔ¢�ȏ،الرحم باستئصالذلك 

و شعورها بالذنب على  ƢȀŧǂǳ�¾ƢǐƠƬǇȏ¦�̈ǂǰǧ�ǲƦǬƬƫ�Ń�ƢĔ¢�ƢŮȂǫ�ƾƷ�ȄǴǟ�Ƣǔȇ¢�ƲƬǼƬǈǻ�ƢǼǻ¢�ƢǸǯزوجها،

  .ذلك

ا إلى حد ما و ذلك التغلب عليه استطاعت¤�ƢĔ¢�ȏالتي تتعرض لها المفحوصة،رغم كل هذه الوساوس  

 يمكننا بقول أن هذه المفحوصة تعاني بنوع من السلبلهذا  �Ƣēاهذا ما أجبرها على رفع معنوي بمساعدة زوجها،

Ƣē¦ǀǳ�ƢǿǂȇƾǬƫ�ȄǴǟ.

:للحالة الثالثة خلاصة المقابلة العيادية نصف الموجهة- 1-3-1

المفحوصة قدرة على ن لهذه أنقول  ،للحالة الثالثة العيادية نصف الموجهة لمقابلةخلال التحليل الكيفي ل من 

  .زوجها اđ�¿Ƣǫ التي ¦ȂȀĐ®¦©و و ذلك بمساعدة  ،رغم العوائق التي تصادفها نوعا ما، التكيف

Ƣē¦̄�ǂȇƾǬƬǳ�µ سنلتمفحوصة التي أجابتها الم الإجاباتو خلال     ƢǨŵ¦�ǺǷ�̧ Ȃǻ� و ذلك بعد عملية 

المفحوصة التكيف مع وضعها الجديد ألا و هو  استطاعت ةتدخل زوجها مباشر بو  ،لرحمااستئصال 

و بعد التحليل  ،ية مازالت فيهاالوساوسو برغم هذا التكيف نجد الأفكار  ،عضو من أعضائها إستأصال

و هذا ما  ، نستنتج أن للمفحوصة تقدير سلبي،الكيفي الذي قمنا به خلال المقابلة العيادية نصف الموجهة

  .بر سميثتقدير الذات لكو  كمي و هو مقياس  مقياس إجراءل من خلامنه  سوف نتحقق
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لحالة تقدير الذات لكوبر سميث لمقياس عرض و تحليل نتائج تطبيق -1-3-2

:الثالثة

:على الحالة الثالثةتقدير الذات يوضح تصنيف نتائج المقياس ) 3(جدول رقم      

  المجموع  ) -(      ( + )    الدرجات/ العبارات 

538  الإيجابيةالعبارات 

9817  العبارات السلبية

141125  المجموع

الذي يوضح نتائج مقياس تقدير الذات ) 2(تحليل و مناقشة الجدول رقم -1-3-3

:لكوبر سميث للحالة الثانية

و من  ،عن الأسئلةت مرتاحة في الإجابات و كان ،على المفحوصة في ظروف ملائمة الاختبارلقد أجرينا   

�ƢĔ¢�ƢǼǳ�ƶǔƫ¦�ǾƴƟƢƬǻ�Ǧ،المقياس على المفحوصة خلال تطبيق ȈǼǐƫ�ƾǠƥ�Â أي ) 14/25(قد تحصلت على

فلقد  ،عن تقدير ذات متوسطƢĐ¦�ń¤�ȆǸƬǼƫ�ƨƦǈǼǳ¦]40-60[،�ŐǠȇ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿÂ¾�و هذه  ،)%56(بنسبة 

ض Ǡƥ�ȄǴǟ�ƨȈƦǴǈǳ¦�ƢēƢƥƢƴƬǇو ا ،)9/14(بمعدل  ،بية على معظم العبارات الإيجابيةأبدت استجابتها الايجا

  .أن المفحوصة تقدير ذات متوسطهذا ما يعرف على  ،)9/11(العبارات السلبية بمعدل 

:حالة الثالثةلالاستنتاج العام ل - 1-3-4

 نصف الموجهة التي أجريت مع المفحوصة تبين لنا أن للمفحوصة نوع من تقديرالعيادية عد المقابلات ب   

أن للمفحوصة  لكوبر سميثقياس تقدير الذات التحليل الكمي لموما توصلنا إليه من خلال  ،ذات سلبي
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�ȆǨȈǰǳ¦�ǲȈǴƸƬǳ¦�¾Ȑƻ�ǺǷ�ƪ،تقدير ذات متوسط ǻƢǯ�ƢĔȋ�ǞǓȂǳ¦�ǞǷ�ƪ ǨȈǰƫ�ƾǫ�ƨǏȂƸǨŭ¦�À¢�¾ȂǬǻ�ǾǼǷ

ƥ�Ǯ،نوع من المعانات التمسنا ǳ̄�Â�ƢȀƬȀƳ¦Â�ƢĔ¢�ȏ¤ و هذا ما و توضح من  تلقتها،المساعدة الاجتماعية التي

  . نا أن للمفحوصة تقدير ذات متوسطدخلال التحليل الكمي الذي وج

،و ما توصلنا إليه من خلال التحليل الكمي ،إذن من خلال التحليل الكيفي للمقابلة العيادية نصف الموجهة

  .ير ذات متوسطو ذلك بعد تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث توصلنا إلى أن للمفحوصة تقد
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:حالة الرابعةو تحليل نتائج المقابلة العيادية نصف الموجهة للعرض  -1-4

تعرضت لاستئصال الكلي  سنة، متزوجة، أم لابنتين، ذات مستوى تعليمي ثانوي،)49(يبلغ عمر المفحوصة 

  .للرحم

لاستغراب و عند تعريفنا بأنفسنا لها أبدت نوعا من ا ،ول مرة كانت تبدو خائفة و متوترةو عند رؤيتنا لها لأ   

  .حنا لها هدفنا قبلت التجاوب معنالكن بعد أن شر  ،و التعجب عن سبب حضورنا

�°�¦Ƣē¦ǀǳ�ǂȇƾǬƫ�Â�ƢȀƬƸǐƥ�ǪǴǠƬŭاتضح لنا فيما يخص المحو  ،معهانصف الموجهة عد إجراء المقابلة العيادية و ب

ǟ�ƪ،تجربة لهاأن هذه العملية الجراحية تعتبر كأول  ǻƢǯ�ƢĔ¢�ÂƢȀƴƟƢƬǻ�Â�ƨȈǴǸǠǳ¦�ǽǀđ�ƨȇ¦°®�ȄǴ�  لذا حاولنا

je..//فأجابتنا و بكل اندفاع  ،فة تأثير ذلك على حالتها النفسيةمعر  m’en fou, j’ai des

enfants, j’ai pas besoin..//،�¾ÂƢŢ�ƪ ǻƢǯ�ƢĔƘǯ�Âها الذي لم يؤثر عليها وضعتقبلها ل إيهامنا

Ǯمع العلم  ،إطلاقا ǳ̄�ǆ ǰǠƥ�ȆƷȂƫ�ƪ ǻƢǯ�Ƣē¦ ƢŻ¤�À¢�  هذا ما يفسر تجنبها للصراعات التي قد تولدها

كانت تبدو  ما و أن المفحوصةلا سي ،ل هذا الوضع من القلق و الاكتئابالعملية الجراحية لأي امرأة في مث

لذا كانت ترغب منذ وقت طويل في إنجاب صبي إرضاء لرغبتها  ،ن خلال أدائها دورها كزوجة و كأمم ،شابة

Đ¦�ƨƦǣ°�Â�ǾȈǧ�Ǌ ȈǠƫ�Äǀǳ¦�ǞǸƬ خاصة زوجها.  

فقد   ¦�ƢǬƥƢǇ�Ƣđ�ƢǻŐţ�Ń�Ŗǳ¦�°ȂǷȋبدأت تبوح لنا ببعض  الوقت وازدياد ثقة المفحوصة بنا، و مع مرور     

،//باقتراب العملية خفت من الموت// :قولهاكشفت لنا عن قلق الموت لديها قبل العملية و هو ما يتضح في 

ƢĔ¢�ƢǼǳ�©ǂǯ̄فها هذا إلى زواج زوجها مرة أخرى،لكنها أرجعت تخو  �Ʈ ȈƷ  تواجه مشاكل معه منذ ثلاث

لذا   و أن امرأة أخرى دخلت حياته،قته في الشارع أكثر منه في البيت،فقد أصبح يقضي معظم و  سنوات،
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�°ƢǔƷ¤�ǺǷ�Â�ƢēȂǷ�ǺǷ�ƨǧȂƼƬǷ�ƪ ǻƢǯحتى بعد إجرائها  ما ولد لديها قلقا و توترا كبيرا،هذا . تلك المرأة لبيتها

.ƢȀƬǷȂǷ¢�Â�ƢȀƬƯȂǻ¢�ǄǷ°�©ƾǬǧ�ƢĔ¢�Â�ƨǏƢƻ�ƢȀƳÂǄƥ�ƢȀƬǫȐǟ�Â،حيث بقيت متخوفة من مستقبلها للعملية،

«،بعلاقتها مع زوجهاالمحور المتعلق أما و  ǂǗ�ǺǷ�ƾǼǈǳ¦�ǪǴƫ�Ń�ƢĔ¢�ƨǏȂƸǨŭ¦�¾ȂǬƫ  أقرب الناس إليها ألا وهو

ȂǠǌǳ�̧ƢƳ°¤�ƪ°�،سيما في مثل هذه الظروف الحساسة لا ،زوجها ǳÂƢƷ�ƢĔ¢�ȏ¤ ه بالذنب و الخجل من مواجهته

لمسؤول عن و للآخرين أن زوجها هو ا ،على أن المفحوصة تحاول أن تبرهن و تؤكد لنفسهاهذا دليل  ،لها

  .ا الصحي في ذلكأنه لا دخل لوضعه و ،تدهور علاقتها الزوجية

�Â�Ƕǿ®ȂƳȂǳ�ǪǴǬƫ�ƪ،رغم وقوف عائلة زوجها إلى جانبهاكما أنه     ǻƢǯ�ƢĔ¢�ȏ¤تنفر منهم.  

امهم بالدونية و أمحتى لا تشعر  �Ƣđ�śǘȈƄ¦�Ǻǟ� ¦Ȃǘǻȏ¦�Â�¾¦ǄǠكما أننا نجد المفحوصة ترغب في الان

ذه الأخيرة شفقة đ�ƾǐǬƫ�Â،// أو ما نحبش واحد يهدر علي ،ما نحملش الغاشي... : //إذ تقول الضعف،

.Ƣē¦ǀǳ�ƢǿǂȇƾǬƫ�ȄǴǟو من كل هذا نجد نوع من شكل سلبي  ،الآخرين عليها

:للحالة الرابعةالعيادية نصف الموجهة خلاصة المقابلة -1-4-1

و  �¦Ƣē¦ǀǳ�ƢǔǨƼǼǷ�¦ǂȇƾǬƫ�ƨǏȂƸǨŭنستنتج أن لهذه  ،العيادية نصف الموجهة من خلال تحليل محاور المقابلة  

و  �¦ǶƷǂǴǳ�ƢĔ¦ƾǬǧ� ¦ǂƳ�ǺǷ�¾¦ǄǠǻȏ و الإحباط و الرغبة في ،و الدونية ،الذي ترجم من خلال شعورها بالنقص

.ƨǳȂȀǈƥ�ƢȀǷȐǈƬǇ¦�Â�ƢēƢȈƷ�ȄǴǟالأمر الذي أدي إلى اختلاط الأشياء كلها  ،رجسيتهاهو رمز أنوثتها و ن

  .كوبر سميثل تقدير الذات يها المفحوصة في مقياسو هذا ما سوف نثبته خلال النتائج  التي تحصلت عل  
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على الحالة تقدير الذات لكوبر سميث قياس طبيق متعرض و تحليل نتائج - 1-4-2

:الرابعة

  للحالة الرابعة تقدير الذات يوضح تصنيف نتائج المقياس )4(الجدول رقم 

  المجموع  )  -(    ( + )     الدرجات /العبارات 

538  العبارات الإيجابية 

41317  العبارات السلبية 

91625  المجموع

الذي يوضح نتائج مقياس تقدير الذات ) 4(تحليل و مناقشة الجدول رقم  - 1-4-3

:للحالة الرابعة

�ȄǴǟ�ƪ،و بعد تصنيف نتائجه على المفحوصة، تقدير الذات اسالمقيمن خلال تطبيق    ǴǐŢ�ƢĔ¢�ƢǼǳ�ƶǔƫ¦

ƢĐ¦�ń¤�ȆǸƬǼƫ]20-40[،�Ǻǟ�ŐǠȇ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Â¾�نسبة و هذهال ،)%36(أي بنسبة ) 9/25(معدل 

 ية على بعض العباراتفلقد أبدت استجابتها السلب. حسب مستويات تقدير الذات التقدير المنخفض للذات

).13/17(السلبية بمعدل و استجابتها الإيجابية على بعض العبارات  ،)3/8(بمعدل 

  .و منه نقول من خلال التحليل الكمي أن للمفحوصة تقدير سلبي  

:ة الرابعةالاستنتاج العام للحال-1-2

أن تقدير الذات المنخفض يعود إلى الجرح النرجسي بسبب فقدان  ،ما يمكن استخلاصه حول هذه الحالة  

جود الرغبة و خاصة لو  ،)العلاقة الجنسية(دورها كزوجة  و يحفظ ،صة لعضو يجسد معنى الأنوثة لديهاالمفحو 
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 العيادية مع ما توصلنا إليه خلال المقابلةتقدير الذات و تتفق هذه النتائج المقياس  ،لديها في إنجاب الصبي

  .الرحم لاستئصالهادير سلبي و ذلك منه نقول أن للمفحوصة تق ،نصف الموجهة

و ما توصلنا إليه من خلال  ،و منه نستنتج من خلال التحليل الكيفي للمقابلة العيادية نصف الموجهة 

 توصلنا إلى أن لهذه المفحوصة تقدير ،و ذلك بعد تطبيق مقياس تدير الذات لكوبر سميث ،التحليل الكمي

  .ذات سلبي
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:لحالة الخامسةو تحليل نتائج المقابلة العيادية نصف الموجهة لعرض  -1-5

بحيث  ،ماكثة بالبيت لها مستوى تعليمي،و ليس  ،بدون أولاد سنة، متزوجة،)44(عمر المفحوصة يبلغ 

  .الرحم خضعت لعملية استئصال

  .نظرا لحاجتها للتحدث و التفريغ معها سهلة، نصف الموجهة انت المقابلة العياديةو ك

�ƪ،كانت تعاني من مشكل العقم الأولي¢��ƢĔ،فيما يخص المحور المتعلق بصحتها قد اتضح لناو  ǓǂǠƫ�ƢĔ¢�̄¤

Ƣē®Ƣǟ�̧ƢǘǬǻȏ  هذا سبب انفصالها عن زوجها الأولو كان  ،سنة) 22(الشهرية لما كان عمرها.  

�ƢȀƬǴǟ�ǺǷ�ŀƢǠƫ�ƪ ǴǛ�ƢĔ¢�ȏ¤لتخوفها من فشل زواجها مرة  ليس ،هذا ما أثر عليها كثيرا ،هذه حتى شفيت

أثر عليها ذلك و إنما  ،اضيا بوضعها خصوصا و أن له أولادلأن زوجها كان على علم بعقمها و ر  ،أخرى

�ǂǼǳ¦�ƢȀƬƦǣ°�̧ ƢƦǋ¤�ǺǷ�ǺǰǸƬƫ�Ń�ƢĔȋفالأمومة بالنسبة للمرأة هي قدرها و  ،جسية في التمتع بالحمل و الأمومة

  .وهي ما يكمل أنوثتها مصيرها الطبيعي،

و من أنه  ،تها بالإصابة السرطانية في الرحمفبعد معرف ،الأمر سوءا هو تعقد وضعها الصحي و ما زاد  

��ƢĔ¢�ǞǷ،و وجدت نفسها مضطرة للقبول ،كبير  شعرت بإحباط ،توجب عليها الخضوع لعملية جراحيةيس

  .و أنه لا وجود لأي أمل الإنجاب،انت تدرك عدم استطاعتها ك

Ǡǳ¦�ƾǠƥ�Â�ǲƦǫ�Ƣē¦ǀǳ�ǂȇƾǬƬƥ�ǪǴǠƬŭ¦�°ȂƄ¦�ǎ ź�ƢǸȈǧ�Âاتضح لنا أن  ،ملية و التغيرات التي طرأت عليها

�ƨǨȈǼǟ�ƾƳ�ƪفحوصة أصيبت بنوبة اكتئابية حالم ǻƢǯ�ƢĔ¢�ǂǯ̄ �ƾǬǧ��̈®Ƣ ترفض الأكل و تحطم كل ما حولها،

Ǉ¢�Â�ƢĔǄƷ�Ǻǟ�¦ŚƦǠƫƢȀŧ°�ƢĔ¦ƾǬǨǳ�ƢȀǴƦǬƫ�¿ƾǟ�Â�ƢǿƢ.

  .مرتبطة بضعف تقدير الذاتكل هذه المظاهر الاكتئابية و الأعراض الحصرية     

لم تكف عن فهي  ،ن مظاهر الاكتئاب لم تختفي عليهاإلا أ ،مدة على إجراء العملية الجراحية فرغم مرور  

  .البكاء أثناء المقابلة
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�ǲǯ�ǺǷ�ƢǿƾǈƳ�¾ƢǸǯ�ǺǷ�ƢǿƾǸƬǈƫ�Ŗǳ¦�ƢȀƬȈǈƳǂǼƥ�ƢǘƦƫǂǷ�Ƣē¦ǀǳ�̈¢ǂŭ¦�ǂȇƾǬƫ�À¢�ƢƸǓ¦Â�ÂƾƦȇ و مما سبق  

Ƙǋ�ǺǷ�±ȂǷǂǳ¦�ǽǀǿ�ƾƷȋ�ƢĔ¦ƾǬǧ�ÀƜǧ�ǾȈǴǟ�Â�ń¤�Ƣđ�Ä®ƚȇ�À¢�Ǿǻ،ضو فيه من شأنه أن يرمز لأنوثتهاع

  .للذاتاكتئابية و التقدير الواطئ و يولد لديها مظاهر  ،و الشعور بالنقص وضعيات مقلقة،

̄�¢�Ǻƥ¦�Ŀ�ƢǔȇȂǠƫ�©ƾƳÂ�ƢĔإ �ȏÂȋ¦�Ŀ�ǲǷƘƫ�ƾǠƫ�Ń�ƢĔ¢�Ƕǣǂ®ف ،بالفعل لدى المفحوصة التمستاهما هذا    

�ȂǔǠǳ¦�¦ǀǿ�²إلا أ ،زوجها ƾǬƫ�ƪ ȈǬƥ�ƢĔ)و فقد ،)الرحمŚǤƬǳ¦�ƨƦǿǂƥ�ǂǠǌƫ�ƢȀǴǠƳ�Ǿǳ�ƢĔ¦�  و هذا ما ولد لديها

¾ȂǬƫ�Â�ȆǰƦƫ�ƢĔ¢�̄¤�́ ȂǰǼǳ¦�ƨǳƢƷ// : ا ما عنديش يم//،śƥ�ƪ ǘƥ°�ƢĔ¢�ŘǠŠ�ƢĔ¦ƾǬǧ�Â�ƢȀŧǂǳ�ƢĔ¦ƾǬǧ

����Ȃǿ�ǖǬǧ�ƢŮƢƥ�ǲǤǌȇ�ƢǷ�À¢�ƾǯƚƫ�Â�ƶǴƫ�ƪميكانيزم دفاعي للتهرب من الواقعو هو  ،لأمها ǻƢǯ�ƢĔ¢�ƢǸǯ

و هذا لكي تتهرب من وضعها المقلق الذي جرح نرجسيتها  ،و الذي هو بمثابة ابنها زوجها، تلهفها لرؤية ابن

Ţ�ƪ،مومتهامن أو حرمها  ǻƢǯ�ƢĔ¢�ƢǼǳ�©ǂǯ̄ �ƢĔ¢�ƢǏȂǐƻƪ ǳƢǫ�ƢĔ¢�ƨƳ°ƾǳ�Śưǯ�®ȏÂȋ¦�Ƥ// :  لو كان

.//لكنت شريتهم  ،يتباعو

ǞǸƬĐƢƥ�ǪǴǠƬŭ¦�°ȂƄ¦�Ǻǟ�ƢǷ¢�ƢĔ¢�ƨǏȂƸǨŭ¦�¾ȂǬƫخاصة و أنه لم  ،وجدت الدعم و السند من طرف زوجها

́�¦Ƅ،يكن ينتظر أولادا ƢƼǋȋ¦�» ǂǗ�ǺǷ�ƢǘǤǓ�ƾš �Ń�ƢĔ¢�ƢǸǯ§ Ƣųȍ¦�ƨǳƘǈǷ�ǎ ź�ƢǸȈǧ�Ƣđ�śǘȈ.

بل يرجع إلى كون فقدان المرأة  �Ƣē¦ǀǳ�ǂȇƾǬƫ� ȂǇ�Ǻǟ�¾Âƚǈŭ¦�Ȃǿ ففي هذه الحالة لم يكن المعيار الاجتماعي  

  .لجسدها ثاليذلك التمثيل الذهني الم�ǾȇȂǌƫ�Â�Ƣē¦̄�ǞǷ�ƨƠȈǇ�ƨǫȐǟ�ǺȇȂǰƫ�ń¤�Ƣđ�Ã®¢�ƾǫ،لرحمها

:للحالة الخامسةالعيادية نصف الموجهة خلاصة المقابلة  - 1-5-1

ي ترجم من و الذ �Ƣē¦ǀǳ�ƢǔǨƼǼǷ�¦ǂȇƾǬƫ�ƨǏȂƸǨǸǴǳ�Àأ العيادية نصف الموجهة أظهرت نتائج المقابلة   

للتغيير الذي  فضهاتعبيرا عن ر  ،و القلق ،و مظاهر الحصر ،العدوانيةو  ،و الإحباط ،خلال شعورها بالاكتئاب

و إنما لأن ،و بوجه خاص زوجها ¦�Ƣđ�śǘȈƄليس لشعورها بالضغط من طرف الأشخاص  ،وقع على جسدها
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بالأمومة  و ربما كان يعطيها إحساسا ،يحفظ لها دورها في الحياة كزوجة ،كل بالنسبة لها مصدرا للأمنالرحم يش

ƾǠƥ�Ƥ ƴǼƫ�Ǻǳ�ƢĔ¢�Ȃǳ�Â� زوال أهميتهانه شعرت بالإحباط و و بفقدا.  

  .ة لمقياس تقدير الذات لكوبر سميثهذا ما سوف نتحقق منه خلال إجرائنا للمفحوص

على الحالة تقدير الذات لكوبر سميث تطبيق المقياس عرض و تحليل نتائج  - 1-5-2

  : الخامسة

:تقدير الذات للحالة الخامسة يوضح تصنيف نتائج المقياس) 5(الجدول رقم         

  المجموع   ) -(       ( + )     الدرجات /العبارات 

268  العبارات الإيجابية

61117  العبارات السلبية

81725  المجموع

الذي يوضح نتائج مقياس تقدير الذات ) 5(تحليل و مناقشة الجدول رقم -1-5-3

  :للحالة الخامسة

�ȄǴǟ�ƪ،على المفحوصةتقدير الذات خلال تطبيق المقياس من     ǴǐŢ�ƢĔ¢�ƢǼǳ�ƶǔƫ¦�ǾƴƟƢƬǻ�Ǧ ȈǼǐƫ�ƾǠƥ�Â

ƢĐ¦�ń¤�ȆǸƬǼƫ�ƨƦǈǼǳ¦]20-40[،�Ǻǟ�ŐǠȇ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Â¾�و هذه  ،)%32(أي بنسبة ) 8/25(معدل 

فلقد أبدت استجابتها السلبية على معظم  ،تقدير ذات منخفض حسب مستويات مقياس تقدير الذات

.)6/17(على بعض العبارات السلبية �ƨȈƥƢŸȍ¦�ƢēƢƥƢƴƬǇ¦�Â،)6/8(بمعدل يقدر ب بية العبارات الإيجا
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، )%32(لكوبر سميث هي  و بالتالي كانت الدرجة التي تحصلت عليها المفحوصة خلال مقياس تقدير الذات

�¾ƢĐ¦�Ņ¤�ȆǸƬǼƫ�ƨƦǈǼǳ¦�ǽǀǿÂ]20–40[،ǨƼǼǷ�©¦̄�ǂȇƾǬƫ�Ǻǟ�ŐǠȇ�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Â مستويات ض حسب

  .مقياس تقدير الذات

  .عبر أن للمفحوصة تقدير ذات منخفضما ي ،هي نسبة منخفضة) %32(لهذا نرى أن النسبة     

  :لحالة الخامسةالاستنتاج العام ل- 1-5-4

ه من خلال نتائج مقياس و ما توصلنا أيضا إلي ،العيادية نصف الموجهة من خلال ما توصلنا إليه في المقابلة 

  :كوبر سميثالذات لتقدير 

�®°ƾƳ�ƨǔǨƼǼǷ�Ƣē¦ǀǳ�ƢǿǂȇƾǬƫ�ƨƳ¦ كما أن كانت  ،المفحوصة كانت تواجه مشاكل صحية نستنتج أن   

تجلى من  ،ذي أحدث لديها كذالك جرحا نرجسياال ،كنتيجة لتعرضها للاستئصال) %32(قدرت بنسبة 

.رمز أنوثتها °�ƢȀŧ°�ƢĔ¦ƾǬǨǳ�ƢȀǴƦǬƫ�Â�ƢȀƬƦǣ خلال تعبيرها الصريح عن عدم

حوصة  ففالم. الرحم لها تقدير ذات منخفض ستأصلةالمعلى أن للمرأة  ،ذا ما يدعم الفرضية التي فرضناهاو ه  

و عليه  ،و إنما يعنى كذلك رمزا للأنوثة للمرأة لا يعنى فقط رمز الأمومة، كانت تحاول إفهامنا أن الرحم بالنسبة

ǴǠƳ�Ǿǳ�ƢĔ¦ƾǬǧ�ÀƜǧ قادرة على التكيفها عدوانية غير.  

يجة أن للمفحوصة تقدير و الذي يكون نت ،لمقابلة يتوافق مع نتائج المقياسو في الأخير نقول أن ما أتي في ا  

.ذات منخفض
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:الاستنتاج العام -2

،لذاتهوه الجسدي على تقدير المرء انطلاقا مما توصل إليه الكثير من العلماء فيما يتعلق بتأثير النقص أو التش

 المستأصلةو التي مفادها أنه هناك تقدير منخفض لدى المرأة  ،لبحثناارتأينا أن نتأكد من صحة الفرضية 

  .الرحم

  و هي ، توصلنا إلى عدة نتائج،بحثعة العلى مجمو نصف الموجهة فبعد إجرائنا للمقابلة العيادية     

المفحوصات تعاني سوء تقدير أن معظم  �Ƣđالمقابلات العيادية نصف الموجهة التي قمنا تضح من خلال ت

ǺēƢȈƷ�Ŀ�¦ŚƦǯ�¦ŚȈǤƫ�ƪو ال ،راء تعرضهن لعملية استئصال الرحممن ج ،الذات ƯƾƷ¢�Ŗ�  و قد ترجم ذلك

وجود قلق نصف الموجهة لمقابلة العيادية حيث أظهرت ا ،لديهن التمسنهامن خلال المعانات النفسية التي 

ض ما عدا بع ،و التوتر كمظاهر لعدم تقبل وضعهنو الضيق  ،الشعور بالنقص ،الإحباط ،الاكتئاب،الموت

  .ا راجع لأسباب عدة سنذكرها لاحقاوهذ ،الحالات التي أبدت تقبلا للوضع

�Ŀ�Ǻǿ°¦Â®¢� ¦®¢�ǺǠǘƬǈȇ�Ǻǳ�ǺĔȂǰǳ�ǞƳǂȇ،تكيف المفحوصات مع وضعهن الراهن كما أن عدم تقبل و    

و نبذ من طرف  ،ان أنوثتهنو صراعا لشعورهن بفقد هذا ما ولد ليهن قلقا ،كزوجات و كأمهاتالحياة  

دور المرأة في العائلة الجزائرية، خاصة إذا علمنا أنه من البادئ الأساسية التي تميز  ،ني قيمتهندو ت أزواجهن،

  .تبرز وجودها قق المرأة هويتها وفعن طريق الإنجاب تح ،و كذا وظيفتها الإنجابية هي استقامتها الجسدية،

و سبب لها جرحا نرجسيا أدى  ،ا على معاشها النفسي و الاجتماعيكما تبين أن فقدان المرأة لرحمها أثر كثير 

ǽȂǌƫ�Â�Ƣē¦̄�ǞǷ�ƨƠȈǇ�ƨǫȐǟ�ǺȇȂǰƫ�ń¤�Ƣđ و عليه فهي غالبا ما تود أن تغير  ،الصورة الذهنية المثالية لجسدها

�ƢƬǫÂ�«ƢƬŢ�ƢĔ¢�ƢǸǯ،و ترغب أن تكون شخصا آخر ي،كما ه  إذ أنه من الصعب أن تظل نفسها،أشياء في 

لناس، لذا هم و مظهرها ليس وجيها مثل معظم ا ،و تستسلم بسهولة شياء الجديدة،طويلا كي تعتاد على الأ

  .ولا يمكنهم الاعتماد عليها محبوبون أكثر منها،
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لتي أدت و ا ،بطة التي تعيشها المفحوصاتو المحكل هذه العبارات السلبية تدل على الحالة النفسية الكئيبة 

©¦ǀǳ¦�ǂȇƾǬƫ� ȂǇ�ń¤�Ǻđ.

  :دير الذات لكل أفراد عينة البحثو فيما يلي نشير إلى نتائج كوبر سميث لتق   

  :كوبر سميث لكل حالةمقياس تقدير الذات لتصنيف نتائج  )6(جدول رقم    

-الحالة  الحالات/ المتغيرات 

1-

-الحالة

2-

-الحالة-3-الحالة

4-

-5-الحالة

العبارات الإيجابية                

  الصحيحة 

75552

العبارات السلبية                       

  الصحيحة

44946

1191498  المجموع     

%32%36%56%36%44  النسبة المئوية    

توصلنا إلى أنه هناك ثلاث حالات تحصلت  ،و تصنيف نتائجه تقدير الذات لمقياستطبيقنا  من خلال    

حيث أبدت المفحوصات استجابتهن  ،)5الحالة  ،4، الحالة 2الحالة (التقدير المنخفض للذات على درجات 

و قد كان المعيار  ،معظم العبارات السلبية ابية علىو استجابتهن الإيج ،بية على معظم العبارات الإيجابيةالسل

ات بمعزل باعتبار أنه من الصعب تحقيق اتزان الذ �¦Ƣē¦ǀǳ�̈¢ǂŭ¦�ǂȇƾǬƫ�Ǻǟ�¾Âƚǈŭ الاجتماعي عند بعضهن هو

 و بالضبط من ،لة الاكتئاب و الخوف من المستقبلو عليه ظهرت لديهن حا ،عن الاستحسان الاجتماعي
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وجها قد انتهى ¢�ǂǜǻ�Ŀ�ƨǏƢƻ�Â�Ǻȇǂƻȉ¦�ǂǜǻ�Ŀ�ƢĔ¢�ǂǠǌƫ�ǞǓȂǳ¦�¦ǀǿ�ǲưǷ�Ŀ�̈±�فالمر  ،صير علاقتهن الزوجية

.�±ƢēƾƟƢǧ�¿¦ƾǠǻ¦�Â�ƢȀƬȈŷ¢�¾¦Âو بالتالي ،دورها كزوجة و كأم

  .ئصال الرحم يحدث تقدير ذات منخفضالتي مفادها أن است ،و هذا ما دعم فرضية بحثنا     

اس من ذا ما بينه المقيو ه �Ǻē¦ǀǳ�ǖǇȂƬŭ¦�ǂȇƾǬƬǳ¦�ƨƳ°®�ȄǴǟ)3( و الحالة )1( في حين تحصلتا الحالة  

ƾ̈ȈƳ�ƨȈǈǨǻ�ƨǳƢƷ�Ŀ�ƢǸĔ¢�Ǯلكن دون أن يع ،خلال استجابتهما الإيجابية ǳ̄�ř� 3( الةحيث أن الح(

انة ǞǓȂǳ¦�ǞǷ�ƢǨȈǰƫ�Ƣƫƾƥ¢�ƢǸĔ¢�ȏ¤�ǰǷ�ƢƬǴƬƷ¦�ƢǸĔȂǰǳ�ǞƳǂȇ�¦ǀǿ�Â رغما ذلك ،وسواسيةأحدث لديها أفكار 

هذا ما عزز ثقتهما بنفسيهما و جعلهما  ،كزوجة و كأم Ƣŷ°Â®�ƢƬŤ¢�ƢǸĔȂǯ،بين أفراد عائلتهما اجتماعية

Ű�ƢǸĔ¢�À¦ǂǠǌƫو أن عائل ،بوبتان بين الأشخاص من نفس سنهماƢŷǂǟƢǌǷ�Ȇǟ¦ǂƫ�Â�ƢǸĔƢǸȀǨƫ�ƢǸȀƬ.

  : مفادها أن اها في بحثنا هذا التيكل هذه الاستنتاجات أدت بنا إلى إثبات الفرضية التي فرضن

  .الرحم المستأصلةمنخفض لدى المرأة هناك تقدير 

ا عرف الشعور فكلاهم ،لغير منجبة فيما يخص تقدير الذاتعلما أنه لم نجد فرقا بين المرأة المنجبة و ا     

  .كلاهما عاش معانات نفسية داخلية  و ،بالدونية و الإحباط
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  :الخاتمة

لدى المرأة  و استئصال الرحم ،قمنا في هذا البحث على كشف العلاقة بين تقدير الذات كجانب نفسي

  .و ذلك من خلال دراسة ميدانية عادية لدى هذه الفئة باعتباره كجانب عضوي،

محاولين خلاله التواصل  لذات لدى المرأة المستأصلة الرحم،كما يكمن أهمية هذا البحث في معرفة مستوى تقدير ا

Ƣē¦ǀǳ�̈¢ǂŭ¦�ǂȇƾǬƫ�ȄǴǟ�ǂƯ¢�ÄȂǔǟ�°ȂǐǬǯ�¾ƢǐƠƬǇȐǳ�ÀƢǯ�¦̄¤�ƢǷ�ƨǧǂǠǷ�ń¤�ǾȈǴǟ�ƾǈŢ�ȏ�ǞǓÂ�Ŀ�ƢĔ¢�ƢŠ.

أن هناك تقدير ذات منخفض لدى المرأة المستأصلة : التي مفادها لبحث الحالي لاختبار صحة الفرضية،صمم ا 

  .الرحم

يادية النصف الموجهة، و مقياس كوبر سميث لتقدير لى الأدوات المتمثلة في المقابلة العو لقد اعتمدنا في ذالك ع   

مجموعة عينة مكونة و لقد اتخذنا لذلك  �Ƣē¦ǀǳ�̈¢ǂŭ¦�ǶȈȈǬƬǳ�Ǟųȋ¦�ǲƟƢباعتبار أن هذه الأدوات هي الوس الذات،

  ).نوع العملية الة المدنية،الح السن، الجنس،( موعة من المتغيرات راعينا في اختيارها مج من خمسة حالات،

  :و يمكن تلخيص النتائج المتوصل إليها فيما يلي  

ذلك     و يتضح . فانطلاقا مما توصلنا إليه في بحثنا هذا أنه هناك تقدير منخفض لدى المرأة المستأصلة الرحم  

ر الذات لدى مجموعة البحث،لى تقديبمعنى استئصال الرحم ع ،من خلال نتائج المقابلة على مدى تأثير العملية

تي أحدثت و ال راء تعرضهن لعملية استئصال الرحم،من ج المفحوصات تعاني سوء تقدير الذات،أي أن معظم 

�ǺēƢȈƷ�Ŀ�¦ŚƦǯ�¦ŚȈǤƫ لمقابلة حيث أظهرت ا مسنها لديهن،و قد ترجم ذلك من خلال المعانات النفسية التي الت

و التوتر كمظاهر لعدم تقبل وضعهن،و الضيق  ،الشعور بالنقص ، الإحباط،العيادية وجود قلق الموت، الاكتئاب

  .ما عدا بعض الحالات التي أبدت تقبلا للوضع

توصلنا إلى أنه هناك ثلاث حالات تحصلت على درجات  تطبيقنا للمقياس و تصنيف نتائجه، أما في خلال    

بية على حيث أبدت المفحوصات استجابتهن السل ،)5، الحالة 4، الحالة 2الحالة (التقدير المنخفض للذات 
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و قد كان المعيار الاجتماعي عند  ابية على معظم العبارات السلبية،و استجابتهن الإيج معظم العبارات الإيجابية،

ات بمعزل عن الاستحسان باعتبار أنه من الصعب تحقيق اتزان الذ ¦�Ƣē¦ǀǳ�̈¢ǂŭ¦�ǂȇƾǬƫ�Ǻǟ�¾Âƚǈŭ بعضهن هو

و بالضبط من صير علاقتهن الزوجية،لة الاكتئاب و الخوف من المستقبل،و عليه ظهرت لديهن حا ،الاجتماعي

¿Ƙǯ�Â�ƨƳÂǄǯ�Ƣǿ°Â®�ȄȀƬǻ¦�ƾǫ�ƢȀƳÂ±�ǂǜǻ�Ŀ�ƨǏƢƻ�Â�Ǻȇǂƻȉ¦�ǂǜǻ�Ŀ�ƢĔ¢�ǂǠǌƫ�ǞǓȂǳ¦�¦ǀǿ�ǲưǷ�Ŀ�̈¢ǂŭƢǧ , و

ƢēƾƟƢǧ�¿¦ƾǠǻ¦�Â�ƢȀƬȈŷ¢�¾¦Â±�ŅƢƬǳƢƥ.

  .التي مفادها أن استئصال الرحم يحدث تقدير ذات منخفض و هذا ما دعم فرضية بحثنا،

حيث التمسنا سوء تقدير  نخفض لدى المرأة المستأصلة الرحم،تحققت الفرضية القائلة بأن هناك تقدير ذات م-

).-5- الحالة ،-4-، الحالة-2-الحالة(ل الذات عند معظم المفحوصات كنتيجة لعملية الاستئصا

أن نتائج البحث الحالي تؤكد مدى حاجة المفحوصات المستأصلات الرحم للرعاية و أخيرا يمكن القول ب   -

.النفسية

النفسية لمساعدة يفتح آفاق جديدة لبحوث يمكن أن تختبر مدى فعالية الكفالة  و لعل هذا البحث المتواضع،-

�ƨȈǈǨǼǳ¦�ǺēƢƥ¦ǂǘǓ¦�Ǻǟ�Ǧل هؤلاء المفحوصات، ȈǨƼƬǴ أدوارهن في همة في القيام بو إعادة الاعتبار للذات و المسا

�ǾƳÂ�ǺǈƷ¢�ȄǴǟ�ǞǸƬĐ¦ و في ظروف أكثر تلاؤما  .
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  :صعوبات البحث

�©ƢƥȂǠǏ�Â�ǲȈǫ¦ǂǟ�ƢŮ��Ʈ ƷƢƥ�Ä¢�Ƣđ�¿ȂǬȇ�ƨȈǸǴǟ�ƨǇ¦°®�ǲǯ  و من الصعوبات التي لقيناها في بحثنا هذا نذكر ما

  :يلي

الشيء الذي أدى بنا إلى التنقل إلى عدة مستشفيات و عيادات  بة إيجاد مجموعة العينة المناسبة،صعو  - 

  .متخصصة

  .مجموعة العينة المناسبة ألا و هي المرأة المستأصلة الرحم بسبب سرطان الرحم صعوبة إيجاد - 

  .رفض بعض الحالات بالتعامل معنا - 

  .صعوبة التنقل إلى مثل هذه الحالات الأمر الذي أدى بنا إلى التنقل حيثما كانت إما في البيت أو العمل - 

  .إلى التنقل إلى عدة جامعات خارج الولايةالشيء الذي أدى بنا  نقص المراجع حول هذا الموضوع،-

  .نقص المراجع حول الموضوع خاصة من الناحية النفسية - 



134

  :لإقترحاتا

و هي  , على ضوء هذه الدراسة و نتائج الدراسات السابقة نضع اقتراحات التي نتمنى أن تجد صدى في الواقع    

  :كالتالي

-ƨȈǟƢǸƬƳȏ¦�Â�ƨȈǈǨǼǳ¦�ǶēƢȈƳƢƷ�Â� ƢǈǼǳ¦�ǺǷ�ƨƠǨǳ¦�ǽǀǿ�ǶȀǧ�ǞǸƬĐ¦�ȄǴǟ�ȏÂ¢�ƾƥȏ.

و المتابعة النفسية قبل إجراء  اج بالضرورة إلى العلاج الإسنادي،إن معانات المرأة المستأصلة الرحم تحت-

ƢēƾǟƢǈŭ�ƢǿƾǠƥ�Â�ƨȈǴǸǠǳ¦.

مما , فسية على حياة المرأة المستأصلة الرحمتوعية و إرشاد أقارب المفحوصة بمدى خطورة الصراعات الن-

.يستلزم السند الاجتماعي المشبع بالتفاهم و العطف و المساعدة النفسية اللازمة

ضرورة توعية المرأة بالمتابعة الطبية أثناء التعرض بالتهابات التناسلية المتكررة في الوقت المبكر لتجنب -

.الوقوع في مرض السرطان

�ǺǇ�ǲƦǫ�̈ǂǰƦŭ¦�ƨȈǈǼŪ¦�©ƢǫȐǠǳ¦�Ƥتدعيم الثقافة الج- ǼƴƬƥ�ǞǸƬĐ¦�Â�ƨȈǸȈǴǠƬǳ¦�©ƢǈǇƚŭ¦�Ŀ�ƨȈǈǼ

.السابعة عشر

بالإضافة إلى تزويدهم , ضرورة توفير عدد لا بأس به من المتخصصين النفسانيين في المراكز الإستشفائية-

.المناسبو مساعدته باختيار العلاج , بالاختبارات النفسية الضرورية لمتابعة المفحوص





 :قائمة المراجع -1

:باللغة العربية 

1- أسعد خير االله: 1981، مفهوم الذات – أسسه النظرية و التطبيقية، دار النهضة العربية، بيروت.

سيكولوجية الذات و التوافق، دار المعرفة الجامعية .    2 - ابراهيم أحمد أبو زيد: 1987،

3- بركات: 1982، عيادات العلاج النفسي و الصحة النفسية                                                

التكيف و الصحة النفسية و دراسة التوافق، دار المسيرة للنشر و التوزيع، 4- بطرس حافظ بطرس: 2008،

.1الطبعة 

الشخصية (�ƢēƢǷȂǬǷ– سلوكها و علاقتها بالتعلم ) المؤسسة الجامعية  5- توما خوري جورج: 1996،

.1الطبعة  لبنان،, دراسات و النشر و التوزيعلل

علم النفس الطفولة و المراهقة، عالم الكتب، مصر، طبعة 3. 6- حامد عبد السلام زهران: 1995،

7- حسين عبد الحميد أحمد رشوان: �ǞǸƬĐ¦�Â�®ǂǨǳ¦�Ŀ�ƢǿǂƯ¢�Â�ȆǟƢǸƬƳȏ¦�ǶǜǼǳ¦�°Ȃǘƫ،2003 المكتب 

.4الطبعة  الجامعي الحديث، الإسكندرية،

مكتبة زهراء،الشرق، ضغوط الحياة و أساليب مواجهتها، القاهرة، 8- حسن مصطفى عبد المعطي: 2006،

.1الطبعة 

علم النفس التربوي للطالب الجامعي و المعلم الممارس، دار المسيرة  9- حسن أبو الرياش و آخرون: 2000،

.2الطبعة  يع، عمان،للنشر و التوز 



قضية النساء، ترجمة جورج طرابشي، دار الطليعة، بيروت.       10-  جزيل حلمي و آخرون: 1986،

سيكولوجية النساء، منشورات الحلبي الحقوقية، الطبعة 1. 11-  د.عبد الرحمان محمد العيسيوي:2004،

12-  د.عبد الكريم قاسم أبو الخير: 2003،  النمو من الحمل إلى المراهقة، عمان دار وائل.

علم النفس الفيزيولوجي، المكتب الجامعي الحديث، ش دينوقراط –  13-  د.رمضان محمد القذاقي: 1999،

.الأزارطة  

14-  ديفيد رورفيك: 1991، دليل المرأة الطبي مع مئة سؤال و جواب، دار الآفاق الجديدة، بيروت – لبنان،

.10الطبعة 

العقم عند الرجال و النساء أسبابه و علاجه، دار العلم الملايين، بيروت – لبنان، 15-  سمير خوري: 1988،

.5الطبعة 

دليل المرأة في حملها و أمراضها، المؤسسة العربية للدراسات و النشر، الطبعة  16-  سميح نجيب خوري: 1995،

2.

الموسوعة الصحية الشاملة أعضاء و أجهزة، دار نوبليس  17-  سمير عازار: 2005، تعريب أ- أفرام غزال،

.1الطبعة  للنشر و التوزيع،

تمريض المصابين بالسرطان – �Ƕđ�ƨȇƢǼǠǳ¦�Â دار الأندلس للطباعة و النشر، 18-  سعيد الدجاني: 1988،

.1الطبعة  لبنان، –بيروت 

السرطان – أعراضه – إشاراته و التشخيص المبكر ، دار العصرية ، صيدا – لنبان ، بدون  19ستون موريس ،

.و بدون سنة  طبعة ،  



20-  صالح أبو جادو: 2007، سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة،

.2طبعة  ،الأردن

21-  صالح أبو جادو: 2000، سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة، عمان 

.1الطبعة  ،الأردن –

الموسوعة الطبية العائلية – لأمراض الجلدية و التناسلية و العقم، المؤسسة  22-  عبد المنعم مصطفي: 1987،

.العربية للدراسات و النشر  

سيكولوجية العلاقة بين الذات و الاتجاهات، دار النهضة العربية، بيروت. 23-  عبد الفتاح دويدار: 1992،

24-  عبد الفتاح: 2000، التعليمات و الدراسات الثبات و الصدق، الطبعة 2.

25-  فيكتور سمير نوف: 1980، التحليل النفسي للولد، ديوان المطبوعات الجامعية، الطبعة 2.

دراسات سيكولوجية النمو –الطفولة و المراهقة، 26-  فيوليت فؤاد إبراهيم و عبد الرحمان سليمان: 1998،

.جامعة عين الشمس التربية،زهراء الشرق كلية   

مفهوم الذات بين النظرية و التطبيق، دار وائل للنشر و التوزيع، عمان، 27-  قحطان أحمد الظاهر: 2003،

.الأردن  

النمو التربوي للطفل و المراهق، دار النهضة العربية للطباعة و النشر، بيروت. 28-  كمال الدسوقي: 1979،

مقاييس تقدير الذات للصغار و الكبار، دار النهظة العربية، مصر 29-  ليلي عبد الحميد: 1985،



30-  مالكو شوارتز: 1988، السرطان ما هو – أنواعه – محاربتة، دار العربية للعلوم، مؤسسة الرسالة لبنان،

.1الطبعة 

حقائق عن السرطان، دار القلم، بدون طبعة. 31-  محمد سعد الدين: 1987،

الموسوعة الصحية للأم و الطفل، دار الإسراء، عمان – الأردن، الطبعة 32-  مروان عبد الوحيد: 2005،

علم النفس النمو، مركز الإسكندرية للكتاب. 33-  محمود عب الحليم منسي و عفاف بنت محضر: 2001،

تقدير الذات و الثقة بالنفس، دارالنهظة العربية للنشر و التوزيع، بيروت، بدون 34-  مريم سليم: 2003،

علم الاضطربات السلوكية، دار الجبل، بيروت. 35-  ميجائيل أسعد: 1994،

مناهج البحث العلمي في التربية و علم النفس، دار القلم، الكويت. 36-  محمد خليفة بركات: 1984،

الإرشاد النفسي و التوجيه التربوي، دار المريخ، الرياض، الطبعة 37-  مصطفى القاضي و آخرون: 1981،

38-  نيشال كرم: 1980، السرطان، بيروت، الطبعة 1.

العوامل النفسية في أمراض السرطان، دراسة في أحداث الحياة و  39-  نجية إسحاق عبد االله: 1995،

.33العدد  ،الشخصية لدى مرضى السرطان

نمو الطفل و رعايته، دار الشروق للنشر و التوزيع، الطبعة 2. 40-  نابغة القطامي – عالية الرفاعي: 1997،

علم النفس المرأة "الطفولة و المراهقة"، مجد  41-  هيلين دوتش: 2007، ترجمة اسكندر جورجي معصب،

.1الطبعة  ،بيروت توزيع،المؤسسة الجامعية للدراسات و النشر و ال



أساليب تخفيف الضغوط النفسية الناجمة عن الأورام السرطانية، مصر، إتراك  42-  هناء أحمد شويخ: 2007،

.1الطبعة  للنشر و التوزيع،

43-  يمنى فرحات: 1995، المشاكل الجنسية و علاجها حسب طريقة ماسترز و جونسون، دار الطليعة، بيروت 

.1الطبعة  لبنان،–

مصر، بدون طبعة. أضواء على السرطان، دار المعرفة، 44-  يوسف جرجي: 1983،



:باللغة الأجنبية -1

1- Basil(A,), Stoll, (1995): Introduction by : Susan(M,) love, -

2- - Centre International de recherche : 1994, sur le cencer.

3- Cohen(J.), (1979): Encyclopédie de la vie sexuelle de la

physiologie à la psychologie, Imprimé en France, édition

Hachette .

4- Colette Chiland, (1983): L’entretien clinique, presse

universitaire de France, Bolvard saint germain.

5- Déléhédde,(M.),(2006): qeu soit-ont du cancer collection-

bulles de science,paris.

6- Deval(M.): 1997, Médecin généraliste et cancer cytostatique,

paris.

7- Karen-Honery,(1969): la psychologie de la femme, Edition

payot, paris .

8- La rose medical(2003):edition ;la rose,canada.

9- Lansac(j.) et lecomete(p),(1989): gynécologie pour le

praticien , 3emme edition,sinep.

10- Mazet et Houzel, (1979): psychiatrie de l’enfant et de

l’adolescent , Edition Maloine .

11- Penelle (p.) ,(1992): naissance d’ un flair ;edition

métailie,paris,france

12- Prouste(A.) ,(1982): gynécologie , Edition vigot, Paris



13- Razavie(D.), (2002): psychologie : le cancer, le malade, la

famille,

14- Rochey,(y.) (1984): gynécologie pour le praticien,OUP 2eme

edition alger .

15- Roger Perron, (1985): Genèse de le personne.

16- Roger(P.): 1964, La vie sexuel, paris

17- Hamladjur(M.),et al :(1977): eléments d’hématologies, O.P.U

alger.

18- Sylvie pucheu et Manette le lauzet,(1989): Comment vivre

avec un malade cancereux, édition josette, lyon, paris .

19- Zanzac et leconte,(1989): Gynécologie pour la participation,

3éme édition.

20- Ziegler - Daniel – huyell- larruy,(1983): A personality theory

basic assumptions and research , new York, MC, graw hill.



  القواميس -2

     :  باللغة العربية-1

،ترجمة مصطفى الحجازي ،1985 :بونتاليس. جان لابلانش و خ :معجم مصطلحات التحليل النفسي - 1

.الجزائر ت الجامعية،ديوان المطبوعا  

.2الطبعة  ، دار الملايين،1976 :عبد المنعم الحنيفي ،موسوعة علم النفس و التحليل النفسي -2

.¦Âȋ¦�ƾǴĐ¾،1991 :عبد المنعمموسوعة علم النفس، -3

.4الطبعة  ، مدبول، القاهرة،،1994 :عبد المنعم الحنيفي ،موسوعة علم النفس و التحليل النفسي -4

دار مكتبة الهلال، لبنان،،قاموس المرأة الطبي ،1994 :محمد رفعة ،موسوعة علم النفس و التحليل النفسي -5

.بدون طبعة  

.الطبعة  عربية للعلوم، بيروت،مطابع دار ال ،2008:،)ريبرأثر أس (،معجم النفسي الطبي إنجليزي عربي -6  

مؤسسة عز الدين للطباعة و  ،1983: محمد رفعت موسوعة طبيب العائلة، الزوجة سر السعادة الزوجية،-7

.النشر  

:باللغة الأجنبية-2  

1- Dictionnaire de la psychologie, Norbet sillamy,(1996): Imprimé

en France .

2- La rose médical(2003):édition ;la rose, canada.

3- Nouveau la rosse médical,(1988).



:      الرسائل-3  

:باللغة العربية-1

رسالة لنيل شهادة الماجستير في علم  ،"استراتيجيات المقاومة لدى مرضى السرطان"  :مزوار نسيمة - -1

.2005،غير منشور النفس، جامعة الجزائر،ي، قسم علم النفس العياد

جامعة  ،رسالة ماجستير ،"تقدير الذات و الدافعية للإنجاز عند المراهقة المتمدرس ": زهرة حميدة - -2

.2005، الجزائر معهد علم النفس و علوم التربية و الأرطفونية

، رسالة ماجستير ،"ق حركياعلاقة تقدير الذات بالتوافق النفسي عند المراه": مختار سليم كتاش - -3

2001.

،"العلاقة بين تقدير الذات و السلوك العدواني عند طلبة المرحلة المتوسطة" :الحمدي ضيدان - -4

.2003، غير منشورة مذكرة ماجيستير،

جامعة  ،"علاقة تقدير الذات بالنشاط المعرفي لدى عينة من الفتيات العانسات": نور شهرزاد - -5

.2006، الجزائر

ة سالة لنيل شهاد، ر "المشاكل النفسية لدى الطفل المصاب باضطرابات بصرية": مشتاوي - -6

.2006، جامعة الجزائر ماجيستير في علم النفس العيادي،

:باللغة الأجنبية -2  

1--Khadivizand: représentation de soi et réaction à la frustration

thése de doctorat, 3éme cycle paris ,(1975).

2- Benoit Gautier: Recherche sociale, presse de luniversité du

Québec, (1984).





العیادیة نصف الموجھةدلیل المقابلة

)معلومات حول المفحوص(البینات الشخصیة :المحور الأول

:السن:الاسم

:الحالة المدنیة:الجنس

:عدد الأبناء إن أنجبت:التعلیميالمستوى

صحة المرأة:المحور الثاني

كیف كانت بدایة المرض؟-1

ھل تعرضت سابقا لأمراض معینة، و كیف كان تأثیرھا علیك؟-2

ھل تعتبر ھذه العملیة كأول تجربة لكي؟-3

كیف كان رد فعلك حین معرفتك أنھ ستجري لكي العملیة؟-4

تقدیر الذات:المحور الثالث

النفسیة للمرأة قبل تعرضھا للإصابةالحالة -1

 ؟...) ھادئة، قلقة(ما ھو طبعك -

ھل تشعرین بمكانتك داخل أسرتك؟-

ھل كنت تھتمین بمظھرك؟-

ھل كنت ترغبین في المزید من الأولاد؟-

.بعد إجراء العملیة ما ھي التغیرات التي طرأت علیھا-2

العملیة؟ما ھو إحساسك بعد-

بعد مرور فترة معینة ھل تغیر إحساسك؟-

كیف ھو الوضع بالنسبة للأكل و النوم؟-

نظرة المجتمع:المحور الرابع

كیف ھي علاقتك مع زوجك سابقا؟-

كیف كانت ردة فعلھ إزاء ھذه العملیة؟-

ھل وجدت في زوجك السند و التفھم أم العكس؟-

ھل اطلعت عائلتك و الآخرین على ھذا الأمر؟-

)1(الملحق رقم 



.لتقدیر الذات"كوبر سمیث"مقیاس

:السن:الاسم

:أنثى:ذكر:الجنس

:بطاّل:               عامل:  النشاط الاجتماعي

  :مةـلیــعـالت

فضع علامة  ةمجموعة من العبارات تتعلقّ بمشاعرك، إذا كانت العبارات تصف ما بھ عادفیما یلي 

(X) كانت العبارة لا تصف لما تشعر بھ عادة فضع علامةإذاأما "تنطبق"داخل المربع في خانة(X)

الصحیحة ھي الإجابة، لا توجد إجابات صحیحة و أخرى خاطئة و إنما "تنطبق لا"داخل المربع في الخانة 

.التي تعبرّ بھا عن شعورك الحقیقي

)2(رقم الملحق

  لا تنطبق  تنطبق  البنود

.لا تضایقني الأشیاء عادة1

.من الصعب عليّ أن أتحدّث أمام مجموعة من الناّسأجد2

.أود لو استطعت أن أغیرّ الأشیاء بنفسي3

.لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي4

.یسعد الآخرون بوجودھم معي5

.أتضایق بسرعة في المنزل6

.احتاج وقتاً طویلاً كي اعتاد على الأشیاء الجدیدة7

.أنا محبوب بین الأشخاص من نفس سني8

.تراعي عائلتي مشاعري عادة9

أستسلم بسھولة10

.تتوقع عائلتي مني الكثیر 11

.من الصعب جدا أن أظل كما أنا 12

.تختلط الأشیاء كلھا في حیاتي 13

.یتبع الناس أفكاري عادة 14

.لا أقدر نفسي حق قدرھا 15

.أود كثیرا لو أترك المنزل 16

.أشعر بالضیق من عملي غالبا 17

.مظھري لیس وجیھا مثل معظم الناس 18

.إذا كان عندي شيء أرید أن أقولھ فإني أقولھ عادة 19

.تفھمني عائلتي 20

.معظم الناس محبوبون أكثر مني 21

.أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل أشیاء 22

.لا ألقى التشجیع عادة فیما أقوم بھ من الأعمال 23

.أرغب كثیرا لو شخصا آخر 24

لا یمكن للآخرین الاعتماد علي 25
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