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Résumé de recherche.

Résumé de recherche:

L'importance de I'étude actuelle en évidence le réle de la planification de I'entrainement sportif en
augmentant le niveau de I'exploit sportif parmi les footballeurs de la catégorie des compagnons
supérieurs, parce que la réalisation des niveaux plus élevés et l'accés aux plates-formes Coronation ne
vient pas par hasard ou aléatoires facons, mais en tenant compte de la base scientifique et diverses
théories modernes Parmi ces circonstances fondations planification Formation, que cette étude vise a
préciser et a illustrer la qualification pédagogique pour les formateurs dans le succes ou lI'impact de
I'échec de processus de formation, ainsi que de clarifier I'impact de la méthode de formation Almentahj
de son parti de coach pour améliorer les résultats de I'équipe et I'ampleur de la contribution du
potentiel physique et I'enseignement dans le succés du processus de planification de la formation, et
cela est ce qui explique I'image le réel, qui doit avoir lieu au sein de laquelle ce processus repose sur
des bases scientifiques comme un intervalle standard entre les joueurs, soit de coté systématique,
I'étude menée sur la province de Bouira, "I'Etat Football League Bouira» équipes, Mentahja le
chercheur a adopté I'enquéte de style descriptif par la distribution de questionnaires les entraineurs a
prendre leurs avis et opinions sur le sujet et de profiter de leurs réponses et de leurs suggestions
constructives a des fins purement scientifiques, ainsi que I'entretien personnel avec certains des chefs
d'équipe dans I'étude dans le but d'enrichir le sujet de plus en consolidation, et I'étude comprenait deux
aspects: la premiére consacrée a l'arriere-plan de la théorie cognitive et inclus les deux premiers
chapitres inclus trois (03) axes, tandis que le second garantit les études de recherche connexes, tandis
que le second coté connaissances Fajss de fond appliquée (étude de terrain) et comprenait deux
chapitres, la premiere consacrée a la méthodologie et les procédures de la recherche sur le terrain,
tandis que le second affichage Vahtoy, d'analyser et de discuter des résultats.

Dans le dernier Les résultats de I'étude sur la santé et la mesure dans lagquelle les hypothéses
proposées et ont révélé le réle de la formation comme une méthode de planification scientifique
permet levée du niveau de réussite sportive dans le football, nous vous recommandons la nécessité de
la formation des formateurs et soumis a la formation et le recyclage des connaissances afin de profiter
des derniéres connaissances et les théories liées au football, ainsi que la fourniture de les capacités des
moyens nécessaires et le matériel pédagogique afin d'assurer le succes du projet de gestionnaire de
programme du Parti, ainsi que la nécessité d'une fondements scientifiques rigoureuses et codifiées dans
les processus de planification Mots clés: formation, planification, I'exploit sportif, le football, la
catégorie des compagnons senior.
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