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Résumé de recherche:

Titre de I'étude: la pression professionnelle parmi les entraickeuiootball.

Il ne fait aucun doute que la sélection du cherchau probleme de ce que les

considérations et les raisons peut-étre des ramangctives, donc ce dernier comme
une motivation motivé notre choix du sujet, nousresvsformulé le probleme de I'étude

sont les suivantes: Quels sont les facteurs etffetss des pressions professionnelles
qui touchent les entraineurs de football?

L'hypothése générale était Il ya plusieurs facteurs et les effets causés lpar
pressions professionnelles qui apparaissent senteaineurs de football.

Pour les hypothéses partielles sont les suivantes:

1. Il ya plusieurs facteurs a l'origine du stresezches entraineurs de football
professionnels, a savoir:

1.1. Les pressions liees a l'aspect social derd®m@ur, entraineur personnel, et ses
conditions de vie.

1,2 pressions liées au travail dans I'équipe, jaueudirigeants.
1.3 liées a une pression externe de facteurs, delsas) les fans et les résultats.

2 - les effets des pressions professionnelles ajgsard sur les entraineurs de football
de:

2.1 termes psychologiques.
2-2 physiquement.

L'étude la plus échantillon, qui ont été sélectemrdélibérément dans les 32
entraineurs sont actifs dans I'état AssociatioBalgra dans le sport du football, et ils
réparties sur 03 clubs Bouira et Ain Bessam etAghbalou, nous avons adopté
I'approche descriptive pour se l'approprier la reatie la recherche a faire ou fait, que
nous avons utilisé dans Notre étude visait a iflenties formateurs, dans la période
du 04 Avril to 18 Avril 2015, et il a été sur lert@in, nous avons acquiiss résultats
de la plus importante:

- Qu'il y sont liés a l'aspect social de I'entramet les conditions de pressions vivant.

- les pressions liées au travail existent représeptr les joueurs de I'équipe et les
administrateurs.

- Et liée a la pression extérieure des facteussyiédias, les fans et les résultats.



- Les effets de la pression sur les entraineursfegsmnnels du spectacle
psychologique et physique c6té.

Comme nous l'avons acquis un ensemble de conclussaeprésentés comme suit:

- Ce raisons les plus courantes qui meénent a ksiomre professionnelle causée par la
presse et les chants agressifs.

- Les facteurs qui causent le stress au travailuessentiment que l'entraineur de
I'équipe de la haute direction ne respecte padégsions et ne pas convaincu de son
efficacité.

- Les effets psychologiques les plus importantesagparaissent sur l'entraineur parce
gu'il professionnelle et de la pression de la &inbtivation a travailler plus fort et de
penser et de se concentrer et d'anxiété excessive.

Parmi les suggestions les plus importantes
- Sensibiliser le formateurs gravité du phénoména eécessité de l'attention.

- A, bilans psychologiques et médicaux périodiguesiés pour les aider a détecter et
a surmonter les problémes auxquels ils sont cotésoavant qu'ils ne dégénerent.

- Formation de formateurs sur la facon de préversiress au travail.



