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. نشكر الله تعالى على توفيقه لها لإنجاز هذا البحث

ويعها  وشرفها  أ ننققد  ججوي الشكر  لى  ي  م  اهه  عها فف  نجاز  

. هذا العمي،  واء  م قروب     م  عيق

.    ، المشرف على  حثها،علواأ رفيق:   نخص  الذ ر الق نور الققور

 د  تقهياا الهشاطاا  ل  تحياتها  لى  ي   اتذة  طلبة  عمال  عهق ع

البقنية  الرواضية  جا عة البوورة  
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 يه الله الررمم الرريه  
 .الى  م ق ال فيها الصادق الصقوق الذي لا وهطق على الهواء

الى النف رملنهف فف  طهها    هرا لأجلف ، "الجهة تحت  ققاد الأ هاا"
 ةالى النف  ار نهف  قعائها    ا حنهف  حبها   رهانها الغالف

 .  ف...  العجوجة على ق لبف دعيهف انحهف   ا ك   اقبي جبيهك

.  القي...الى الذي تعب لارتاا    افف لأنال الى  ارب الق لب الأ يي  
 الى  غلى  هج  هبه الله لف  خوتف   خواتف

 الى   قق ائف  ي  ا مه

 الى ا اتذة  عهق علود  تقهياا الهشاطاا البقنية  الرواضية

 الى رفق اء در ف   طفولنف

 ...  ذ رههدالى  ي  م اعرفهه  ل

. غانو.عجدوم.علف  . ا يم. لخضر. الى اغلى الاربة  ادي
"  يمف"اجمي  قفة  انت  هق  رفيق  اا  اخت  

. الى جميع رفق اء الجا عة
.  هقي ثمرة جهقي   تعبف
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(سنة12-9)تعليم سباحة الصدر باستعمال الوسائل البيداغوجية  للسباحين الناشئين   

  ''عمى أندية المسبح النصف الاولمبي بالبويرةميدانية  دراسة .''

 عموان رفيق: بوقرة شفيق   إشراف الدكتور- بودلال محمد: إعداد الطالبان
 

 :ممخص البحث

هو إبراز الدور الفعال للوسائل اليبداغوجية في مساعدة السباح الناشئ عل تعليم المهارات و التقنيات للسباحة 

و والذي لو أىمية كبيرة في مجال التدريب الرياضي، ،بالاخص منها ما ذكرنا في موضوع بحثنا وهي سباحة الصدر 
معرفة دور الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة في مساعدة السباحين عمى : الأىداف التي نرجو الوصول إلييا ىي

، ، و معرفة الكفاءة المينية و العممية لممدربين في كيفية استخدام ىذه الوسائل المساعدة عمى تعميم تعمم سباحة الصدر
ساب الميارات الفنية لمسباحة و ذلك من خلال الطريقة الجيدة التي ينتيجيا المدرب في التعامل مع ت إكوالسباحة، 

 .الناشئ

ستخدمنا المنيج الوصفي بالأسموب المسحي وذلك لملائمتو لطبيعة البحث وتمثل مجتمع إأم الجانب المنيجي فقد 
 ختيار العينة، وتم إالناشئينفئة ل السباحة في  عمى مستوى المسبح النصف الاولمبي بالبويرة البحث في الأندية الناشطة

 السباحة الناشطين عمى مستوى المسبح النصف الاولمبي مدربي جميع وشممت مسحية بطريقة بالاستبيان الخاصة
جميع رؤساء الأندية  وشممت  قصدية بسيطة، والعينة الخاصة بالمقابمة تم  بطريقةينمدرب(10(عددىم والبالغ ،بالبويرة

ختبار كا (%) وتم إستخدام النسب المئوية  ،ربغرض إثراء الموضوع وتدعيمو أكث كوسائل  والمتوسط الحسابي  2وا 
. إحصائية في الدراسة

أسفرت نتائج الدراسة عن تحقق الفرضيات المقترحة وكشفت مدى مساىمة  في الأخير وبعد عممية التحميل والتفسير
. عممية تعمم سباحة الصدر لمناشئينالوسائل البيداغوجية في 

: الاقتراحات والفروض المستقبمية وكانت عمى النحو التالي  خرج الباحثان بمجموعة منىذا خلال من
 ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة في المسابح -
 .عمى المدربين الاىتمام بالجانب النفسي لمسباح، حيث يعتبر عنصر ىام في العممية التدريبية -
. إدراك أىمية الوسائل البيداغوجية في مساعدة السباحين عمى تعميم السباحة -

 

 

 .، السباحين الناشئينسباحة الصدر الوسائل البيداغوجية، :الكممات الدالة



 مقدمة
 

 

 ك

 مقدمة 
والانجازات العممية التي تخدم الإنسان في شتى مجالات  ,لقد شيد عصرنا الحديث العديد من التطورات      

وذلك من حيث , حياتو، وبالموازاة مع ىذا يشيد المجال الرياضي الذي لا يقل شأنا عن باقي العموم الأخرى تطورا 
الرياضة بصفة عامة والسباحة  في, والوسائل البيداغوجية والأساليب العممية المتطورة ,استعمال أحدث الأجيزة

غ الاىتمام ذروتو في المسابقات والمنافسات لوىذا لما تحتضيو  باىتمام وشغف كبيرين حيث يب,بصفة خاصة 
ومنيا العالمية والأولمبية التي تكون معمقة عمى نتائجيا من خلال تمثيل الرياضين لكل بمد حيث ,الرسمية القارية

كالرغبة في الفوز وحسن تقديم الميارات عمى مستوى , تكون فييا الانفعالات عند المتفرجين أو عند الرياضين 
 .المسبح

تعتبر رياضة السباحة إحدى فروع الرياضات المائية، بل ىي الأساس لجميع أنواع الرياضات المائية المدرجة    
 الذي ,أو في مستوى الانجاز,سواء كان ذلك في الأداء ,ضمن المسابقات الأولمبية، وقد شيد التاريخ تطورا بالغا 

والأولمبية مما جعل الأداء يمر بتطور ممحوظ، الشيء الذي يجعل العالم ,ظير جميا في تساقط الأرقام العالمية 
 . يسعى نحو محو أمية السباحة ليجعميا مشيورة ضمن الرياضات الأخرى

ودخول , وبما أن السباحة تمارس في وسط مائي يختمف عن الأنشطة الأخرى من وضع الجسم وصعوبة التنفس   
 الرغبة في تعمم تقنياتيا و تادية والأذن وغيرىا من المؤشرات التي قد تخمق لدى المبتدئين,,والأنف,الماء الفم 

لكن في بعض الاحيان قد تصادف المدربين حصول مشاكل في كيفية استخدام و ,التقنيات بافضل صورة ممكنة ليا
تنعكس فمما يؤدي أحيانا الى حصول اعاقة في ممارستيا الطرق و الوسائل اللازمة لتسييل عممية التعمم لمسباحين 

 بذكره أن الجسم البشري يمتمك قدرات COUNSILMAN ويؤكد كوسممان.سمبا عمى عممية التعمم ومستوى الاداء 
معينة ويعتمد مستوى أداء الفرد عمى ما يمتمكو من قدرة والتي تؤثر بدرجة كبيرة في التفوق الرياضي اذما أصقمت 

 ( 10ص,2014أمحمد محمدا لحسيني شعبان )بالتدريب الجيد

اساليب تعمم تقنية و ميارة سباحة  ومن أجل تحقيق النتائج المرغوبة فييا فقد وجد الباحث ضرورة لدراسة    
وذلك من خلال استخدام وسائل , كونيا الافضل في نضر اغمب السباحين  والاكثر تطمبا في الاختصاص الصدر

 .بالرغبة في تعمميا و سباحتيا عمى اكمل وجومساعدة تشعر المتعمم 
والتي تعتبر من أىم مراحل النمو حيث تشكل الركيزة الأساسية , فالاىتمام بالرياضيين يبدأ منّذ مرحمة الطفّولة    

كما أن تعميم وتدريب السباحين الناشئين وارشاده الى تخصصو حسب قدراتو و درجة استيعابو في تكوين الطفل 
 عند السباح الناشئ الجانب التحفيزيتساىم فييا عدة عوامل والتي يجب أن تتوفر أىميا حوض الماء أو المسبح 

يجب أن تتوفر لدى مدرب السباحة كفاءة مينية ,ومن أجل الوصول الى أعمى المستويات والانجاز الرياضي 
 .وعممية عالية وخبرات في مجال تخصصو

و تعد الأدوات المساعدة ميما كان نوعيا السمعية والبصرية والعممية احدى الوسائل التعميمية الميمة والتي تسيم 
 (15ص,2015,فيصل محمدبن محمد (في توصيل المعمومات وتسييل عممية التعمم في جميع الألعاب الرياضية

 لا بد من توفير جميع الاجيزة والوسائل التي تساعد و تؤدي  لطرق السباحةوالتقنياتتعميم الميارات و اثناء      
، وعميو ولكي لا يقع المعمم أو المدرب في أخطاء قد لا بالسباح الى تعمم تمك التقنية و الميارة عمى اكمل وجو



 مقدمة
 

 

 ل

  .يمكن تجاوزىا مستقبلا لذا يجب معرفة العوامل المؤثرة عمى عممية التعميم
مساىمة الوسائل :ومن خلال  ملاحظتنا الخاصة في بعض المسابح بالبويرة ارتاينا أن نقوم بيذا البحث المتمثل في 

 . كانت مشكمة البحث وانبثقت عنيا عدة تساؤلات اخرىعممية تعمم سباحة الصدر لمناشئينالبيداغوجية في 
: حيث قسم البحث عمى النحو التالي 

وأىداف ىذا البحث , وكيفية صياغتيا والفرضيات المحتممة,واشكاليتو ,حيث تناولنا أىمية البحث : الجانب التمييدي
. اختيار الموضوع وتفصيل بعض المفاىيم والمصطمحات المتعمقة بالموضوع ,وأسباب 

ولقد قسمنا بحثنا الى جانبين الجانب النضري والجانب التطبيقي 
,  محاور عمى الترتيب ثلاثالفصل الأول قسم الى :  الجانب النضري

أىمية الوسائل ,التدخل البيداغوجي في الألعاب الفردية ,وتطرقنا فيو معنى البيداغوجية :  الوسائل البيداغوجية 
فؤائد السباحة انواع .السباحة تطرقنا فيو تعريف السباحة .التعميمية وتصنيفات الوسائل عمى أساس الحواس

 تحديد  الفئة ىتطرقنا فيو عل(فئة الناشئين)خصائص المرحمة العمرية . الصدرسباحةلالسباحات وكذا التحميل الفني 
. العمرية وكذا خصائص ىذه الفئة

. تطرقنا الى الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث وقمنا بعرض ممخص والتعميق عمييا: الفصل الثاني
الفصل الأول منيجية البحث واجراءاتو الميدانية التي  شممت : الذي يحتوي بدوره عمى فصمين:الجانب التطبيقي 

, ومتغيرات البحث ومجلات البحث ,المنيج المستخدم ,عينة الدراسة ,مجتمع الدراسة ,الدراسة الاستطلاعية 
  .والوسائل الاحصائية

الخاصة بالاستبيان وتحميل نتائجو وكذا نتائج المقابمة وكذا مناقشة ,تمثل تحميل مناقشة نتائج  :والفصل الثاني 
. النتائج بالفرضيات وتدعيم البحث ببعض الفروض والاقتراحات مستقبمية

 
 
 

 

 

 

 



 

:مدخل عام   

 التعريف بالبحث



 مدخل عام                                                                التعريف بالبحث       

 

 2 

:  الاشكالية
والتي لا تستخدم الأسس " الممارسة الرياضية"ىناك العديد من الأنشطة التي تمارس تحت مسمى 

العممية لمتدريب الرياضي، حيث تعتمد تمك الأنشطة عمى تنفيذ وحدات تدريبية مرتجمة وعفوية غير نابعة  
يكون التقدم في مستويات اللاعبين الذين ينفذونيا راجعًا إلى  من مخطط تدريبي عممي ،والتي غالبا ما

عوامل النضج والتطور الجسمي والوضيفي أكثر منو إلى تأثير الأنشطة المنفذة خلاليا ،ونظرًا لما شيده 
التدريب الرياضي من تطور ونمو في الأساليب والمناىج والوسائل الخاصة لموصول بالفرد لمتطور البدني 

والمياري المؤدي الى حالة الفورمة الرياضة والبدنية ،وخاصة تمك الوسائل الحديثة  لما ليا من أىمية 
بالغة في التعمم الفني والمياري والتي تمكن أفراد المجتمع وكذا العينة من معرفة فن الأداء الجيد ومن ثم 

مما يساعدىم عمى . الوصول إلى الميارة والألية في الأداء الحركي والتي بدورىا تصنع التكوين المتكامل
. التكيف ومسايرة التقنيات الحديثة 

ولموصول إلى ىذه الأىداف نجد أن المدربين في المؤسسات الرياضة يستخدمون العديد من 
الطرق  والوسائل التي تتلائم مع خصائص المراحل العمرية من جية ،ومن حيث ملائمة الضروف 

المحيطة بالإنجاز من جية ثانية ومن بين ىذه الوسائل نجد الوسائل البيداغوجية ،والتي ىي احدى أفضل 
نجاز الميارة عمى أكمل وجو ممكن  الطرق بإعتبار أن ليا علاقة كبيرة بتحقيق أىداف الحصة التدريبية وا 

 الأداة والأداء الجيد الذي يستمزم أولا السيطرة عمى ع،وذلك لما تتطمبو ىذه الوسائل من سيطرة عمى نو
الجسم وعمى نوع الأداة المستخدمة بالرغم  أن النشاط  الرياضي بأمس الحاجة لمثل ىذه العمميات 

. التعميمية
ومن بين الرياضات الميمة كثيرا لدى الفئات العمرية المبكرة ىي رياضة السباحة لما ليا من فوائد وأىمية 
جتماعية  كبيرة ومميزات بين سائر أنواع  الرياضات الأخرى بما تكسبو للإنسان من فوائد بدنية ونفسية وا 

،ولما تحتمو من مكانة بارزة في الدورات العالمية الأولمبية ،فرياضة السباحة ىي نوع من أنواع الرياضيات 
المائية وتعتبر الأساس الأول ليا ،وبدون اتقانيا لا يستطيع الفرد ممارسة أي نشاط أخر في الوسط 

 (.403، ص2011حسن الوديان ،أمجد مدنات ) المائي
كما نجد أن المدرب يوجو التعميمات من حيث استعدادات التلاميذ لممارستيا وجعميا تبدو سيمة 

الى  وفي بحثنا ىذا سنتطرق. بغرض الارتقاء بمستوى الأداء الحركي وتنمية القدرات البدنية الميارية
. معرفة دور ومساىمة الوسائل البيداغوجية في تعمم سباحة الصدر لدى السباحين الناشئين 

كما يعد التعمم في السباحة من أصعب المشكلات التي يلاقييا  المدرب ليذه الفعالية 
الرياضية،كون أن المتعمم في بيئة مغايرة لممحيط الطبيعي ،الذي ينتمي إليو وخاصة الأطفال فموحظ أن 

معظم السباحين يجدون صعوبة في تعمم الميارات الأساسية قد يرجع السبب إلى الأسموب المستخدم 
وكذلك أساليب أخرى لم تستخدم مثل الوسائل البيداغوجية  وىذا ما أدى بنا إلى طرح التساؤل العام 

: التالي
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     ؟لناشئينا  لمسباحينىل تساىم الوسائل البيداغوجية في عممية تعمم  سباحة  الصدر
 :ومن خلال ىذا الإشكال تبمورت لدينا مجموعة من التساؤلات الفرعية التالية

 ؟ الناشئينلمسباحين تؤثر سمبا في عممية تعمم سباحة الصدر ىل نقص الوسائل البيداغوجية 1-
في عممية تعمم سباحة الصدر  ىل الكفاءة المينية والعممية في استخدام الوسائل البيداغوجية تساعد 2-

 لمسباحين الناشئين ؟
عممية تعمم سباحة ليا دور في الناشئين جة من طرف المدرب في التعامل مع ه ىل الطريقة المنت3-

 الصدر لمسباحين الناشئين؟
:  فرضيات الدراسة2
:  الفرضية العامة2-1

 (سنة12- 9)لناشئين  لمسباحين ا    تساىم الوسائل البيداغوجية في عممية تعمم سباحة الصدر
:  الفرضيات الجزئية2-2
 . الناشئينلمسباحين يؤثر سمبا في عممية تعمم سباحة الصدر نقص الوسائل البيداغوجية  1-
في عممية تعمم سباحة الصدر  الكفاءة المينية والعممية في استخدام الوسائل البيداغوجية تساعد 2-

 .لمسباحين الناشئين
عممية تعمم سباحة الصدر ليا دور في الناشئين  الطريقة المنتجة من طرف المدرب في التعامل مع 3-

 .لمسباحين الناشئين
: أسباب إختيار الموضوع ●
: أسباب ذاتية ●
 رغبة الخوض في مثل ىذه المواضيع التجريبية -
 .الدفع من مؤىلاتي العممية والعممية وزيادة الخبرة في مجال النشاط التخصص -
الواقع الذي أدى بنا إلى القيام بيذا البحث ىو أن الدراسات حول ىذا الموضوع تكاد تكون منعدمة  -

 .خاصة في الجزائر
: أسباب موضوعية ●

 .قمة الدراسات السابقة التي تتحدث عن ىذا الموضوع -1
 .وجود نقص كبير في البرامج التعميمية لمختمف تقنيات السباحة والمبنية عمى اسس عممية -2
 إبراز الدور الفعال الذي تمعبو ىذه الوسائل في الدفع  من متسوى ممارسة السباحة -3
 واقع رياضة السباحة في ولاية البويرة -4

: أهداف الدراسة ●
 .توضيح فعالية الوسائل البيداغوجية في تعمم ميارة سباحة الصدر -
 .الكشف عن أثر استخدام الوسائل البيداغوجية في تعمم ميارة سباحة الصدر -
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الأحاطة بالجوانب الفنية والعممية في تكوين الناشئين ومدى مطابقتيا في مجال تعميم السباحين  -
 .الناشئين 

: أهمية البحث ●
   يعد التقدم العممي طريق الباحثين االى تقديم ما ىو مفيد لممجتمع وأن الإنجاز الرياضي في الدورات 
الأولمبية والبطولات العالمية والاقميمية ماىو إلا دليل إلى إىتمام المدربين والباحثين في تطوير العممية 

التعممية بصورة دائمة بغية رفع المستوى لمرياضين والوصول بو إلى النتائج والحصول أكثر عمى الأىداف 
المرسومة ،لذا أصبح استعمال الوسائل البيداغوجية والتقنيات الحديثة جزء مكملا لمعممية التدريبية وتييئة 
الخبرة المباشرة  لمسباح،ومن خلال دراستنا ىذه حاولنا إبراز مكانة وأىمية الوسائل البيداغوجية في تعميم 
ميارات سباحة الصدر عند الناشئين بالطرق السميمة والصحيحة، والوقوف عمى بعض الحقائق العممية 
لعمل مدربي السباحة في إعداد و تكوين ىذه الفئة وأيضا من أجل تدعيم المكتبة العممية في مجال تعمم 

. النتائج ميارات سباحة الصدر والرقي بيا إلى أفضل
 :الناحية العممية ●
. اثراء الرصيد العممي لممدربين و الباحثين في ىذا المجال - 
. فتح المجال لمراغبين في الخوض في مثل ىذه البحوث- 
الاستفادة من الوسائل البيداغوجية وتاثيرىا عمى الميارات الرياضية لتحسين مستوى المدربين في ىذا - 

. المجال 
 :الناحية العممية- ●
. تعد من الدراسات القميمة والميمة في ىذا المجال لمرفع من مستويات النشاط التخصصي بشكل مباشر- 
. مساعدة وتوجيو المدربين لبناء مثل ىذه البرامج لتحقيق غايات التدريب الرياضي- 
التركيز عمى إستخدام مثل ىذه الطرق والأساليب يساعد عمى التطمع لمستوى أفضل في ظل المقاربة - 

. بالكفاءات كما تفيد أصحاب التخصص بإكتشاف النقائص وتصحيحيا وخاصة المستوى المياري
 :تحديد المصطمحات والمفاهيم-  ●
 :التعريف الإصطلاحي-  ●
 :الوسائل البيداغوجية- 

   ىي مجموعة الوسائل المادية والمعنوية التي تساىم في عممية التدريب وكذا الوسائل التعممية  
المستعممة في شتى المستويات سواء كانت ىذه الوسائل مادية كأداة الطفو لمسباحة أو العارض الضوئي 

أوحتى المجسمات وغيرىا من وسائل يمكن القول عمييا ممموسة تقرب إلى الطالب المفيوم الحقيقي 
. لممعمومة والميارة المدروسة
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 : السباحة-
   ىي نوع من النشاط الرياضي يتضمن التحرك في الماء بإستخدام الذراعين والرجمين والسباحة نمط 

ميمة فضلا عن كونيا صحية تمارس في مياه الانيار والبحيرات . شائع لمرويح والرياضة العالمية
والمسابح المفتوحة والمغمقة  ذلك من أجل المتعة والإستحمام أو كنشاط بدني خاص من أجل التعمم 

 (277 ، ص2000الجاموس )والتدريب والمنافسة في بطولتيا الخاصة 
: التعريف بفئة الناشئين ●

وتندرج ىذه  (سنة12)   الناشئين ىم الصغار من الجنسين، البنين والبنات الذين تترواح أعمارىم ما بين 
سنوات تحت كل من مراحل الطفولة المتأخرة -10-8)السنوات تحت كل من مراحل الطفولة المتوسطة 

 (.110، ص2013مزاري فاتح، )سنة 14مرحمة المراىقة الأولى بداية  (سنة11-12)
: التعريف الإجرائي ●
: الوسائل البيداغوجية-

   ىي مجموعة الأدوات التي تساعد المدرب أو الأستاذ في أداء واجبو التربوي والتدريبي نحو المتربصين  
:  السباحة 

   ىي نوع من النشاط الرياضي الذي يمارس في الوسط المائي و في مياه الأنيار والبحيرات والمسابح 
. المفتوحة والمغمقة وتمارس لعدة أغراض منيا الترويحية والعلاجية والتربوية والتعميمية

: التعريف بفئة الناشئين
والتي تعتبر بداية المراىقة (سنة14-6)   ىم الأطفال الصغار من كلا الجنسين الذين ترواح أعمارىم  بين

.  سنة الفئة المستيدفة في البحث14-13وتعتبر الفئة العمرية من . الاولى
 
 

 
 
 



 

:الجانب النظري  

الخلفية النظرية للدراسة 

والدراسات المرتبطة 

 بالبحث



 

:الفصل الاول  

 الخلفية النظرية للدراسة
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: تمهيد

تعتبر رياضة السباحة إحدى فروع الرياضات المائية، بؿ ىي الأساس لجميع أنواع الرياضات 
المائية المدرجة ضمف المسابقات الأولمبية، وقد شيد التاريخ تطورا بالغا سواء كاف ذلؾ في الأداء أو في 

مستوى الانجاز الذي ظير جميا في تساقط الأرقاـ العالمية والأولمبية مما جعؿ الأداء يمر بتطور 
ممحوظ، الشيء الذي يجعؿ العالـ يسعى نحو محو أمية السباحة ليجعميا مشيورة ضمف الرياضات 

 .بالاستعانة بالوسائؿ البيداغوجية والأدوات الضرورية اللازمة لتسييؿ عممية التدريب الأخرى
باعتبار أف لكؿ شيء بداية حدوث انفعالات قوية والتخمص مف بعض العوامؿ النفسية السالبة لدى و    

المبتدئيف، وكلا الظاىرتيف تؤثر عمى عممية التعميـ، وعميو ولكي لا يقع المعمـ أو المدرب في أخطاء قد 
لا يمكف تجاوزىا مستقبلا لذا يجب معرفة العوامؿ المؤثرة عمى عممية التعميـ وىي العوامؿ النفسية، 

العوامؿ الفيزيولوجية، العوامؿ الفيزيائية سمبا أو إيجابا لغرض الاستفادة مف العوامؿ الايجابية ومحاولة 
 .إبعاد العوامؿ السمبية عف المبتدئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخمفية النظرية لدراسة:                                                                  الفصل الأول

 

9 

 الوسائل البيداغوجية: المحور الأول - 1 -1
 وىي مركبة مف كممتيف 1945 مف الناحية الإيمولوجية ظيرت ىذه الكممة سنة : البيداغوجية1-1-1

PAIS و PAIDOS وتعني التمميذ AGANتعني السيرة فيقصد بيذه الكممة إذ سيرة التمميذ  .
 أما من الناحية الاصطلاحية :

البيداغوجية مجموعة مف النظريات والقواعد التي تساعد المدربيف والمربييف : ديلا نديشريقوؿ 
وتوجيييـ في مياميـ اليومية و لا تيتـ بالمواضيع والأىداؼ المراد تحقيقيا فقط، بؿ كذلؾ بالأفراد 

. والجماعات المشاركة في العممية التربوية
حيث ىدفيا ىو اختيار  ...أما ديكارت يعرؼ البيداغوجيا والتكنولوجيا التربوية كإستراتيجية عامة 

بف عقيمة ). الوسائؿ البيداغوجية المناسبة وتكيفيا تبعا لمحالات التربوية قصد تحقيؽ الأىداؼ المشتركة
( 121، ص 2000كماؿ، 
 التدخل البيداغوجي في الألعاب الفردية :

تكتسي الحالات البيداغوجية التي تزخر بيا ىذه الأنشطة أىمية بالغة مف الناحية التربوية و خاصة 
فيي مف جية تسمح لمتمميذ إختبار قدراتو . عندما لا تحمؿ معيا الطابع التنافسي و المواجية مع الغير

الظاىرية و تحثو عمى التحدي ومف جية أخرى تسمح لممربي بتقدير الأداء البيداغوجي لممتعمميف 
وتقييميـ، فمثؿ ىذه الحالات البيداغوجية المناسبة لممتعمميف الذيف يعانوف ضعفا مف الناحية البدنية 
مقارنة مع زملائيـ الذيف يظيروف إمكانيات عالية أثناء الحصة التدريبية التي تطغى فييا الطريقة 

. البيداغوجية القديمة
فالميامات البيداغوجية الأساسية التي يستوجب عمى المربي التحمي بيا ىو تشجيع الطفؿ عمى 

تغيير وتحسيف مواقفو، ومساعدتو في مواجية العراقيؿ وتحمؿ المسؤوليات، والعمؿ عمى قصد جعمو قادرا 
 .عمى تحمؿ نتائج أفعالو بدوف الشعور بأي تأثير نفسي

 ت الرياضيةاأنواع المنش : 
بممارسة النشاطات  تختمؼ المنشات الرياضية عف بعضيا بناءا عمى ما نحتويو مف أماكف تتعمؽ

: الرياضية وليذا مف الممكف تصنفييا إلى عدة أنواع وذلؾ حيث الأتي
إلخ ....منشاة تنافسية، منشاة تدريبي، منشاة ترويجية، تعميمية، علاجية: الأىداؼ .1
سباحة، غطس، ) رياضات مائية (مغطاة) منشأة داخمية (مكشوفة) منشاة خارجية :الشكل العام .2

 (7 ص2015سعيد عرابي) (الخ...
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: يتميز سباحو ىذه المرحمة بما يمي: خصائص السباحين الناشئين -1-1-2
يتمتعوف بالميو عند ما يكونوف مع أصدقائيـ داخؿ حماـ السباحة  .1
تكوف قدرتيـ البدنية منخفضة، وبعضيـ يتممكو الخوؼ والرعب مف الماء  .2
مستوي تعميـ الوالديف يساىـ في نجاح البرنامج التعميمي الموضوع كمو  .3
، ص 2013محمد عمي القط، ) ...ومتوازنة ولا تكوف.... التطبيقات مع ىذه المرحمة يجب أف تكوف  .4

7-8  .)
 :مدربي السباحة الناشئين -1-1-3

.... حيث يتطمب شيء مف الحكمة في التعامؿ مع السباحيف خلاؿ ىذه. إف دور المدرب ىنا يتغير
لي فييا تعتبر حماية الأصدقاء جزء أساسيا في تشكيميـ وىنا لا شؾ فاف مدربي  العمرية سف المراىقة وا 

ضافة  ىذا المستوي مف السباحيف يزيد عمميـ عمي تثبيت المفاىيـ التي قامت عمييا المستويات السابقة وا 
 التركيز عمى الجوانب السيكولوجية للاىتماـ بمكونات التدريب الأرض القوي كما يجب أف تشمؿ أيضا

(. 14ص  ،2013 محمد عمي القط ،) الأساسية المرتبطة بالرياضة في شكؿ ميارات نفسية مباشرة

: أهمية الوسائل التعميمية والتعميمية  -1-1-4
 تقوـ الوسائؿ التعميمية بدور رئيسي في جميع عمميات التعميـ والتعمـ التي تتـ في المؤسسات 

المسابح، أو في عمميات  الرسمي كالمدارس،والمعاىد،الجامعات، التعميمية المعروفة بالتعميـ النظامي أو
التعمـ التي تحدث خارج ىذه المنشات ويباشر الفرد فييا التعمـ عمي مسؤوليتو ويرغبو منو في الاستزادة 

. مف المعرفة وتسمي بالعمـ الغير الرسمي

: أهمية الوسائل التعميمية في مجالات التعميم والتعمم -1-1-5

. مف الشروط التي تساعد عمى التعمـ الحاجة لمتعمـ ويمكف لموسائؿ أف تؤدى إلي إثارة اىتمامو-

يمكف عف طريؽ استخداـ الوسائؿ البيداغوجية والتعميمية المختمفة تنويع انجازات التي تييؤىا -
المنشأة الرياضية 

. أىـ الفوائد استخداـ الوسائؿ التعميمية أف تتحاشى الوقوع في المفظية ولعؿ مف-

. يؤدي توزيع الوسائؿ التعميمية إلي تكويف وبناء المفاىيـ السميمة-

-يمكف عف طريؽ الوسائؿ التعميمية تنويع أساليب التعزيز التي تؤدى إلي تثبيت الاستجابات -
( 58-57ص ، 2015 الحيمة، محمود محمد،)الصحيحة 

الفروؽ الفردية بيف المتعمميف إذ يجد كؿ متعمـ ما يناسب قدراتو مف تمؾ الوسائؿ   تراعي مبدأ-
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فيصؿ محمد بف  )تساعد عمي حؿ بعض المشكلات التربوية كنقص المدربيف والمعمميف المؤىميف -
(. 60ص ،2015محمد، 

: تطور مفهوم تكنولوجيا التعميم -1-1-6
التعميـ المرئي  -
التعميـ المرئي والمسموع  -
(. 34، ص2015فيصؿ محمد بف محمد،  )التعميـ عف طريؽ جميع الحواس  -

 :أحبال التدريب الأرضي .أ 
 حباؿ السحب الأرضي باليديف -1

 .حبال التدريب المائي .ب 
كؿ السباحيف في آف .  ـ يربط كحزاـ7 إلى 6حبؿ المقاومة لمسباحيف ىو حبؿ مطاطي بطوؿ  .1

 .واحد ويقوـ السباحوف بالسباحة
 .وىو طوؽ مصنوع مف مواد قابمة لمطوفاف شريط كحبؿ طويؿ: طوق الإنقاذ -
وىو لوح مصنوع مف مادة قابمة عمى الطوفاف ويوضع بو أحزمة لربط الفريؽ عميو : لوح الانقاذ -

 .أثناء النقؿ
وىي عصا مصنوعة مف مادة قوية ودقيقة مثؿ الألمنيوـ وتوضع في نيايتيا : عصا الانقاذ -

 .خطاؼ يكوف عمى شكؿ شبو دائري
وىو حبؿ طويؿ ومربوط بو طوافة صغيرة أو أي شيء آخر يساعد عمى طوفاف : حبل الانقاذ -

 .الحبؿ وعمى وصوؿ الحبؿ إلى أبعد مسافة
 قدـ يوضع عمى حافة قريبة مف الماء حيث 6 إلى 5وىي كرسي عمى ارتفاع : كرسي المنقذ -

 .يشاىد ويشرؼ المنقذ عمى جميع الماء في المسبح
يتـ حديثا تزويد المسابح بكاميرات حساسة تحت الماء لمراقبة مستخدمي : كاميرات المراقبة -

المسبح، وىذه الكاميرات مزودة ببرنامج يعطي إشارات التنبيو لممنقذ عف ما يغطس أحد 
 .مستخدمي المسبح تحت الماء إلى عمؽ ولمدة زمنية معينة

وىو المباس الخاص في السباحة ويجب أف يكوف عمى شكؿ : مايو السباحة (suits: )الملابس -
 .قطعة واحدة، وتصنع مف خميط خيوط النايموف والبوليستر والمطاط

ينصح بأف يرتدي السباح نظارات أثناء التدريب لأنيا تعمؿ عمى مساعدتو : نظارات السباحة -
 .برؤية جيدة وواضحة وكذلؾ حماية العينيف مف المواد الكيمياوية في الماء

تعد الزعانؼ إحدى أىـ التجييزات الضرورية لمتعمـ والتدريب وينصح : (flippers)الزعانف  -
 .باستعماؿ الزعانؼ القصيرة ذات المرونة القميمة في تدريب السرعة
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 .زعانؼ السرعة، زعانؼ الأطفاؿ، زعانؼ المونوا أو الفراشة: الزعانف الاعتيادية -
يعد غطاء الرأس ضروري لمحفاظ عمى الشعر مف المواد الكيماوية في : (cops)غطاء الرأس  -

 .الماء ويعمؿ عمى منع نزوؿ الشعر عمى العينيف خاصة الفتيات ولتقميؿ مقاومة الماء
وىي أسطوانة أو إثنتاف مربوطتاف بعضيا ببعض ومصنوعة مف مادة تساعد : طوافة السحب -

 .عمى الطفو توضع بيف الرجميف لمساعدة المتعمـ عمى تعمـ تكنيؾ الذراعيف وانسيابية الجسـ
وىي كفوؼ يضعيا السباح عمى كؼ اليد، وتكوف مصنوعة : (hand paddles)كفوف السحب -

مف مادة بلاستكية أو مادة أخرى تعمؿ عمى زيادة المساحة الطبيعية لمكؼ وتستخدـ لغرض تعميـ 
 .التكنيؾ الصحيح

تكوف طوافات الرجميف عمى أشكاؿ مختمفة وأوزاف مختمفة : (kick board)طوافات الرجمين -
. تستخدـ لغرض تطوير القوة والتحمؿ والسرعة والتكنيؾ لمرجميف والانسياب والتوازف في الماء

 .وتستخدـ تماريف الإسترخاء
 .ىي التي تستخدـ بشكؿ واسع لغرض التعمـ والتدريب: طوافة التدريب -
 .تعد الحباؿ المطاطية مف التجييزات الضرورية لتدريب القوة والقدرة لمسباح: الحبال المطاطية -

 :تضيف الوسائل عمى أساس الحواس التي تخاطبها -1-1-7
: يقسـ ىذا التصنيؼ الوسائؿ التعميمية إلى ثلاث أنواع رئيسية ىي

 وتشمؿ جمع الوسائؿ التي يعتمد الإنساف في دراستيا عمى حاستو البحر وحدىا ومنو، :الوسائل البصرية .1
 .الصور، والرموز، التصويرية، والنماذج

 وتشمؿ جميع الوسائؿ التي يعتمد في استقباليا عمى حاسة السمع ومنيا المغة المفظية :الوسائل السمعية .2
 .المسموعة، والتسجيلات الصوتية

: وتشمؿ جميع الوسائؿ التي تعتمد في استقباليا عمى حاستي السمع والبصر: الوسائؿ السمعية والبصرية .3
 ،2013، محمد محمود الحيمة ) التمفاز التعميمي، والشرائح عندما تستخدـ مصاحبة التسجيلات الصوتية

 (.90ص
. تعريف الوسائل أو التقنيات التعميمية -1-1-8
 ىي كؿ الأدوات والوسائؿ التي يمكف أف يوضح المدرب مف خلاليا غموض : التقنيات التعميمية

الألفاظ والمفاىيـ التي تواجو الرياضييف أثناء الموقؼ التعميمي، وبالتالي تكويف صورة ذىنية كاممة ليا في 
(. 18، ص2015.عمي فوزي عبد المقصود)أذىانيـ، مما يساعد عمى نجاح العممية التعميمية 

بالرغـ أف استخداـ الوسيمة التعميمية في أمس الحاجة إلى نوعية خاصة مف المدربيف وىو المدرب 
الموىوب الذي يستطيع فيـ الوسيمة ويستطيع أف يحدد مكاف وزماف استخداميا بشكؿ صحيح في الموقؼ 

. التعميمي الذي يتطمب استخداـ الوسيمة فيو



 الخمفية النظرية لدراسة:                                                                  الفصل الأول

 

13 

 ىي كؿ ما يستخدمو المعمـ أو المدرب مف أجيزة ومواد وأدوات وغيرىا بمصادره : الوسائل التعميمية
. (الموقؼ التعميمي)والمادة  (الرياض)، المتدرب (المعمـ)الأساسية، المدرب 

السباحة  : المحور الثاني- 1-2
تعريف السباحة - 1-2-1

ىي أحد الأنشطة المائية المتعددة التي يستخدـ فييا الفرد جسمو لمتحرؾ خلاؿ الوسط المائي الذي 
فالوضع ) الأرض  (يعد غريبا نوعا ما عميو بصفتو وسط يختمؼ كميا عف الوسط الذي اعتاد التحرؾ فيو 

الذي يتخذه في الماء مختمؼ كميا عنو في الأرض بالإضافة إلى تأثيرات ضغط الماء عمى جسـ السباح 
والتي قد تحدث فيو تغيرات فيزيولوجية في الأجيزة الداخمية بالإضافة إلى التأثيرات النفسية في ىذا الوسط 

 (18، ص12، ص2000افتخار أحمد، ( . الغريب وتعرضو إلى الكثير مف الانفعالات

 :أهمية السباحة- 1-2-1

 (إف حاجة الإنساف الماسة لممارسة النشاطات الرياضية المختمفة لحرؽ الطاقة المخزونة الزائدة
في الجسـ، جاءت نتيجة التطور التكنولوجي والاعتماد عمى الوسائؿ التي تستخدـ في حياتنا  )الشحوـ 

اليومية والتي تنقص مف حركتنا، ومف ىذا أكد الأطباء عمى ضرورة ممارسة النشاط الرياضي وعمى وجو 
: الخصوص رياضة السباحة كونيا رياضة مناسبة لجميع الأعمار ويمكف حصر أىمية السباحة كما يمي

 (.14،13، ص1989 فيصؿ رشيد العياشي،(
 .بواسطة التماريف المائية يتـ تنشيط الدورة الدموية وزيادة سعة القمب -
تساعد في زيادة مرونة المفاصؿ والحفاظ عمى الرشاقة ومعالجة إصابات العمػود الفقري في   -

 .الجسـ
 .تساعد عمى التخمص مف الفطريات الجمدية عند الإصابة بأشعة الشمس أثناء السباحة -
 .تساعد في تنظيـ عممية الشييؽ والزفير مف خلاؿ اتساع الرئتيف -
 .تساعد في تنظيـ عمؿ الكبد وزيادة نسبة الييموغموبيف في الدـ -
 .تساعد عضلات البطف مع أعضائو الداخمية في تسييؿ عممية اليضـ  -
 .يعتبر الماء مدلؾ طبيعي لعضلات الجسـ  -
 .تساعد في تطوير الشجاعة والإقداـ والاعتماد عمى النفس  -
 .تساعد في إنجاز الميمات العسكرية  -
زالة ىموـ الحياة مف خلاؿ القفز إلى الماء  - ساعد في إنقاذ حياة شخص ما مف الغرؽ، وا 

 .والغطس والعوـ
 :فوائد السباحة- 1-2-3
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تعتبر السباحة رياضة ترويحية وىوائية ليا أىمية كبيرة عمى جسـ الإنساف باعتبارىا الرياضة 
 .الوحيدة التي يعمؿ فييا كؿ أجيزة الجسـ

كما أنيا تعتبر علاج لبعض التشوىات الموجودة في جسـ الإنساف كالظير المحدب والانحناء 
عادة تأىيؿ الجسـ وليا فائدة  الجانبي وتعتبر مف الرياضات التعويضية والتأىيمية في بعض الأمراض، وا 

تربوية كبيرة في إكساب مف يمارسيا صفات حميدة حيث تغرس في السباح مساعدة الغير والجد 
. والتضحية وتنمية الخمؽ

أما مف الناحية العقمية فتساعد عمى استيعاب الحركات وسرعة التعرؼ وحضور البدييية ورفع 
 .مستوى الذكاء إلى درجة أعمى مف الشخص العادي

وأيضا تظير الميارات الفردية نتيجة التنافس كما أنيا تنمي في ممارسييا الميارات الاستعراضية 
 )7، ص1999محمد عمي القط،( .الميارات التنافسية بجانب

: أنواع السباحة- 1-2-4
   "crawl"  (السباحة الحرة  )سباحة الزحؼ  .1
  "dos " سباحة الظير  .2
   "brasse" سباحة الصدر .3
    "Papillon" سباحة الفراشة  .4

تتنوع السباحة وكيفية أداؤىا فكؿ نوع لو طريقتو في الأداء والميارة وكؿ نوع لو طرقو الخاصة 
 :نعرضيا كالتالي

 السباحة الحرة:   
يقوـ السباح بتأدية الأسموب الذي يريد القياـ بو ولكف في سباقات التتابع الفردي المتنوع يجب عمى 
السباح أف يؤدي أسموبا مختمفا عف أساليب الصدر والظير والفراشة فتعتمد السباحة الحرة عمى الكتفيف 
: وعممية الدفع نحو الأماـ مصحوبة بعممية التجديؼ بالقدميف، ومختمؼ سباقات السباحة عمى الظير ىي

. ـ50ـ، 100ـ، 200ـ، 400ـ، 800ـ، 1500

 السباحة عمى الظهر:  
في السباحة عمى الظير يقوـ السباح بالاندفاع مف الحائط عند البداية وكذلؾ أثناء الدوراف ويقوـ 

ـ، 100ـ، 200: السباح بالسباحة عمى الظير طواؿ السباؽ ومختمؼ سباقات السباحة عمى الظير ىي
. ـ50

  :السباحة عمى الصدر
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يقوـ السباح بوضع جسمو عمى سطح الماء والكتفيف يكوناف عمى خط واحد مع سطح الماء ثـ 
يظير جزء مف رأسو فوؽ الماء ويخرج فمو تارة لمتنفس إلا انو يمكنو عدـ القياـ بذلؾ عند بداية السباؽ 

. ـ50ـ، 100ـ، 200: وكذلؾ أثناء الدوراف، السباحات التنافسية عمى الصدر ىي

 السباحة فراشة: 
في السباحة فراشة يقوـ السباح بتحريؾ كمتا ذراعيو إلى الأماـ وفوؽ الماء ومف ثـ يدفعيما إلى 

ـ، سباحة الفراشة 50ـ، 100ـ، 200الخمؼ معاً ويعيد الحركة بشكؿ متواصؿ، سباحات الفراشة ىي 
 .عموماً تحتاج إلى عضلات وسط خاصة وباقي العضلات عامة

 :التحميل الفني لسباحة الصدر- 1-2-5

يكوف الجسـ أفقيا مائلا إلى أسفؿ، وكمما كاف وضع الجسـ أفقيا كمما قمت المقاومة، وتختمؼ درجة 
الميؿ في سباحة الصدر عنيا في سباحة الزحؼ عمى البطف والظير،فتكوف اكبر وذلؾ حتى يتمكف 

 .)273 ص،مرجع سابؽ وفيقة مصطفى سالـ، ) .السباح مف أداء ضربات الرجميف بفاعمية داخؿ الماء

كما تعتبر سباحة الصدر أبطأ طرؽ السباحة مف حيث ترتيب السرعة، غير أنيا تطورت خلاؿ 
 :الفترة الأخيرة، ويمكف تمييز أسموبيف ليذه الطريقة كما يمي

 يكوف وضع المقعدة عمى مقربة مف سطح الماء وتكوف الكتفاف تحت الماء :سباحة الصدر السطحية
خلاؿ الشدة ويتـ التنفس برفع وخفض الرأس بحيث لا تتغير وضع الجذع والرجميف، وقد اختفت ىذه 

 .الطريقة حاليا

 وتعتبر ىذه الطريقة حاليا ىي الطريقة الشائعة ويطمؽ عمييا أيضا الطريقة :سباحة الصدر الدولفينية
الطبيعية نظرا لأنيا تعتبر الطريقة التمقائية التي يسبح بيا أي طفؿ مبتدئ بمجرد تعمميو السباحة، وتؤدى 

الماء بواسطة رفع الكتفيف لأعمى وللأماـ عند حركة ضـ الذراعيف لمداخؿ أسفؿ الصدر  بخروج الوجو مف
أبو  ).ثـ يؤخذ الشييؽ خلاؿ الجزء الأخير لضـ الذراعيف لمداخؿ وتعود الرأس لمماء مع فرد الذراعيف أماـ

. )16نفس المرجع، ص العلاء عبد الفتاح،

 أسباب تفوق الصدر الدولفينية: 
يرجع السبب الرئيسي لتفوؽ السباحة الصدرية الدولفينية إلى اعتمادىا عمى زيادة قوة الدفع مع تقميؿ 

 :المقاومة بناءا عمى ما يمي

تتميز طريقة سباحة الصدر الدولفينية بوجود قوة دفع الذراعيف والرجميف لأسفؿ مما يتسبب في  .1
خروج الرأس والكتفيف في الاتجاه الأعمى وللأماـ بشكؿ طبيعي غير معتمد، وتقؿ فاعمية السباحة إذا ما 
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تـ تقميؿ حركات الدفع لأسفؿ بيدؼ الحفاظ عمى انخفاض الكتفيف تحت الماء في سباحة الصدر 
 .السطحية

تتسبب الحركة الدولفينية في رفع الكتفيف لأعمى وللأماـ فوؽ الماء خلاؿ الحركة الرجوعية مما يؤدي  إلى 
 .تقميؿ المقاومة التعب تنتج عف دفع الذراعيف والرجميف في الاتجاه الأمامي في سباحة الصدر السطحية

يؤدي تخفيض المقعدة خلاؿ عممية التنفس إلى تقميؿ زيادة المقاومة الناتجة عف الحركة الرجوعية  .2
لمرجميف، حيث تقؿ درجة انثناء مفصؿ الفخذ، بينما في سباحة الصدر المسطحة تكوف المقعدة قريبة مف 

سطح الماء مما يضطر بالسباح إلى دفع الفخذيف للأسفؿ وللأماـ خلاؿ الحركة الرجوعية حتى تكوف 
القدماف تحت سطح الماء، وىذا مما يؤدي إلى زيادة المقاومة،والى حدوث ظاىرة توقؼ حركة السباح لفترة 

 قرب نياية الحركة الرجوعية لمرجميف ويراعى عدـ المبالغة في رفع الكتفيف خارج الماء )فرممة)قصيرة 
، ولضبط ذلؾ تظير الكتفاف خارج الماء ولكف بدرجة لا تسمح برؤية الصدر ويجب أف  أكثر مف اللازـ

 .يكوف رفع الصدر في الاتجاه لأعمى وللأماـ وليس لأعمى ولمخمؼ
 ضربات الرجمين: 

فكانت تؤدى بطريقة الدفع الواسعة فسميت بذلؾ   حدث تغير كبير في أداء ضربات الرجميف،
طريقة الدفع الضيقة أو الكرباجية، وفييا تكوف الضربات ضيقة في اتساع الكتفيف تقريبا، وتبدأ بثني 

الركبتيف استعدادا لحركة الدفع، بشرط أف تكوف المسافة بيف الركبتيف ضيقة بقدر الإمكاف، وسحب العقبيف 
لأعمى بطريقة ىادئة أكثر منيا بقوة، وعند ثني الركبتيف تكوف الساقاف أفقيتاف ومفرودتيف تحت سطح 

. الماء مباشرة والعقبيف قرب المقعدة، وتكوف القدميف مفتوحيف لمخارج تماما

تبدأ مرحمة الدفع بدفعة قوية إلى الخمؼ والخارج بقوة وسرعة، ويجب ضـ الرجميف في نياية حركة 
. ) 16 أبو العلاء عبد الفتاح ، مرجع سابؽ، ص(. الدفع حتى تصؿ الساقاف في وضع أفقي مفرودة تماما

 ضربات الذراعين: 
سـ عند وصوؿ الكفيف 20الى 15تبدأ مرحمة الشد بعد فرد الذراعيف تماما، وبعمؽ يتراوح بيف 

عموديتيف تحت الكتفيف، تبدأ مرحمة الدفع بالكفيف والكوعيف، بحيث تكوف الكوعيف تحت الصدر مباشرة، 
واتجاه راحة اليديف إلى أعمى عند وصوؿ الكفيف أسفؿ الذقف وأعمى الصدر، تبدأ المرحمة الرجوعية بمد 
الذراعيف في حركة مط للأماـ مع استدارة الكفيف حتى تصلاف في نياية فرد الذراعيف إلى وضع راحة 
 .اليديف إلى أسفؿ ويفضؿ أف تتـ المرحمة الرجوعية باسترخاء لتوفير قوة الذراعيف لمرحمتي الشد والدفع

 التنفس:  
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يتـ الشييؽ أثناء مرحمة الدفع بالذراعيف بأخذ اكبر كمية ىواء مف الفـ، بحيث تكوف الذقف ملامسة 
 .لسطح الماء، ويتـ الزفير أثناء مرحمة الشد بالذراعيف، ويجب طرد الزفير ببطء وقوة

 ويتـ اخذ التنفس مرة كؿ ضربة لمذراعيف، ويستخدـ بعض السباحيف الاولمبييف التنفس كؿ ضربتيف
لمذراعيف، ولا شؾ أف أداء التنفس كؿ ضربتيف أفضؿ ولكنو أصعب، ويحتاج إلى سباح مدرب جيدا وذو 

 .خبرة

 توافق ضربات الذراعين والرجمين: 
 تبدأ الذراعاف متماثلاف مع حركة الدفع بالرجميف:الطريقة المستمرة . 
 توجد فترة قصيرة للانزلاؽ بعد إكماؿ حركة الرجميف وقبؿ البدء بالذراعيف :طريقة الانزلاق. 
 تبدأ الذراعاف حركتيما أثناء حركة ضـ الرجميف لمداخؿ، ويستخدـ طرقة التداخؿ  : طريقة التداخل

معظـ سباحي العالـ، ويمكف بيذه الطريقة التغمب عمى ضعؼ ضربات الرجميف لدى بعض 
السباحيف كما أنيا تسبب سرعة التعب وعند استخداـ ىذه الطريقة تبدأ الذراعاف حركتيما لمخارج 
عند أداء حركة الضـ بالرجميف لمداخؿ، وفي حالة تميز سباحي الصدر بقوة الرجميف يمكف أف تتـ 

 .)86وفيقة مصطفى، مرجع سابؽ، ص( عممية مسؾ الماء بعد ضـ الرجميف
 :صفات المدرب الناجح- 1-2-6

تحدد وصوؿ السباح لأعمى المستويات الرياضية بعدة عوامؿ مف أىميا المدرب الرياضي، إذ 
يرتبط الوصوؿ إلى المستويات الرياضية ارتباطا مباشرا بمدى قدرات المدرب الرياضي عمى إدارة عممية 

التدريب الرياضي أي عمى تخطيط وتنفيذ وتقديـ عممية التدريب الرياضي وعمى قدرات المدرب عمى إعداد 
رشاد السباح قبؿ وأثناء وبعد المنافسة محمد ( اللاعب لممنافسات الرياضية وعمى قدراتو في رعاية وتوجيو وا 

 ) .13عمي القط، المرجع السابؽ، ص

 :وتتمخص صفات المدرب الناجح فيما يمي
 .الصحة الجيدة والمظير الحسف والمثؿ الجيد -
 .القدرة عمى القيادة وحسف التصرؼ ومجابية المشاكؿ -
 .الاتصاؼ بروح العطؼ والمدح وتفيـ مشاكؿ اللاعبيف والمشاركة الايجابية في حميا  -
 .الاقتناع التاـ بدوره التربوي -
 .الثقة بالنفس والاقتناع التاـ بالعمؿ الذي يؤديو -
 .مجموعة المعارؼ والمعمومات العمة والخاصة  -
موسى فيمي إبراىيـ، المياقة البدنية والتدريب الرياضي، دار الفكر العربي، (  مجموعة القدرات والميارات الخاصة  -

 (.36 ، ص1970القاىرة، 
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 إف المدرب الناجح يتميز بالدافعية نحو المستويات الرياضية العالية ونتيجة لذلؾ  : واقعية المستوى
 .يسعى إلى دفع لاعبيو وتوجيييـ لتحقيؽ أعمى مستوى ممكف

 تتمثؿ في القدرة عمى التكيؼ عمى المواقؼ المتغيرة ولا سيما تحت نطاؽ الأحواؿ الصعبة  :المرونة
 .كما ىو الحاؿ في المنافسات الرياضية

 إف القدرة عمى ابتكار واستخداـ العديد مف الإمكانيات المؤثرة أثناء التدريب وكذلؾ التشكيؿ  :الإبداع
المتنوع لبرامج التعميـ والتعمـ والقدرة عمى استخداـ الأنواع المتجددة والمبتكرة في مجاؿ عممية التدريب 

عصاـ عبد الخالؽ، التدريب الرياضي، منشأة المعارؼ، ( . مف أىـ النواحي التي تظير فييا قدرة المدرب عمى الإبداع

 .)41، ص1992الإسكندرية، 
 إف القدرة عمى التنسيؽ والترتيب المنظـ لمجيود والجماعية مف اجؿ التوصؿ إلى تطوير  : التنظيم

 .مستوى قدرات وميارات الفريؽ واللاعبيف إلى أقصى درجة تعد مف السمات اليامة لممدرب الناجح
 يضاح وتكرار الأداء وتصحيح الأخطاء وتحمؿ  : المثابرة تتمثؿ في الصبر والتحمؿ عمى شرح وا 

 .التمرينات ذات الطابع الروتيني، وعدـ فقداف الأمؿ في تحقيؽ اليدؼ النيائي
 إف إحساس اللاعب بجيود المدرب وتفانيو في عممو لمحاولة تطوير وتنمية مستواه  : موضع ثقة

 .يكسب المدرب ثقة اللاعب، الأمر الذي يسيـ بصورة ايجابية عمى مدى التعاوف بينيما
 المدرب الناجح يكوف مستعدا لتحمؿ المسؤولية في جميع الأوقات وخاصة في  : تحمل المسؤولية

 .حالات الإخفاؽ ويسعى إلى ممارسة النقد الذاتي قبؿ انتقاد الآخريف
 المدرب الناجح لا يخشى نقد اللاعب في الوقت المناسب، إذ أف طبيعة عمؿ  : القدرة عمى النقد

المدرب تتطمب ضرورة ممارستو النقد في الحالات الضرورية، أو تتطمب إيقاع بعض العقوبات أو 
حرماف اللاعب مف بعض الامتيازات، في تمؾ الحالات يراعى توضيح بياف الأسباب الموضوعية لذلؾ 

 .والتأكد مف فيـ اللاعب ليذه الأسباب
 يتمثؿ ذلؾ في القدرة عمى سرعة ملاحظة مواقؼ التدريب أو المنافسة  : القدرة عمى إصدار الأحكام

والحكـ عمييا بطريقة موضوعية وكذلؾ القدرة عمى سرعة تنويع أو تغيير التطورات الخططية بالإضافة 
 .إلى القدرة عمى تحميؿ الأداء الحركي وتحديد ممكف للأخطاء

 الثقة في إصدار الأحكاـ والقرارات تكسب المدرب مركزا قويا لدى اللاعبيف كما أف  : الثقة بالنفس
التعميمات والتوجييات التي يقدميا المدرب بصورة واضحة وحازمة دوف أف يكسبيا طابع العنؼ 

 .والعدوانية تجبر اللاعبيف عمى احتراميا والالتزاـ بيا
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 خصائص المرحمة العمرية وممارسة السباحة: المحور الثالث

الذيف يتراوح أعمارىـ  الناشئيف ىـ الصغار مف الجنسيف، البنيف والبنات :التعريف بالناشئين- 1-3-1
 سنوات 8-10 )(سنة، وتندرج ىذه السنوات تحت كؿ مف مراحؿ الطفولة المتوسطة مف6-12) (ما بيف 

النمكي، عمر أبو )  سنة14سنة تقريبا، مرحمة المراىقة الأولى بداية 11-12 )(تقريبا، ومرحمة الطفولة المتأخرة
(. 2، ص1997المجد، جماؿ إسماعيؿ تخطيط برامج التدريب وتربية البراعـ والناشئيف في كرة القدـ،

 قبؿ التطرؽ لمميزات وخصائص ىذه المرحمة :سنة (12-09)خصائص المرحمة العمرية  -1-3-2
بصفة مدققة نتطرؽ لمميزات عامة تميز ىذه المرحمة عف باقي المراحؿ، فحسب الدكتور حامد عبد سلاـ 

 :زىراف تتميز ب

 .بطء معدؿ النمو بالنسبة لسرعتو في المرحمة السابقة والمرحمة اللاحقة -
 .زيادة التمايز بشكؿ واضح -
تعمـ الميارات اللازمة لشؤوف الحياة، وتعمـ المعايير الخمقية والقيـ وتكويف الاتجاىات والاستعداد   -

 .لتحمؿ المسؤولية وضبط الانفعالات
زىراف، حامد عبد السلاـ، عمـ النفس الطفولة،  (اعتبار ىذه المرحمة انسب المراحؿ لعممية التطبع الاجتماعي  -

 (.264، ص1995

 :فإف ىذه المرحمة تتميز بػ "كماؿ الدسوقي" وحسب الدكتور
 .لذة اصطحاب الأطفاؿ مف نفس الجنس -
 .فيض مف الدوافع العدائية كالشقاوة وروح العدواف مف الذكور خاصة -
 .اتجاه الميوؿ خارج المنزؿ -
 .(61، ص 1970كماؿ دسوقي، النمو التربوي لمطفؿ والمراىؽ، دروس في عمـ النفس الارتقائي،  )الاندماج بالجماعة  -

 يرى أف مرحمة الطفولة تعتبر مف أىـ المراحؿ التي يحب عمى الإنساف بول اوسترايثأما 
استغلاليا واستثمارىا حتى يستطيع أف يبني قاعدة قوية لممستقبؿ، وىذا في مختمؼ الفروع، وخاصة 

السباحة حيث أف جؿ البحوث التي انصبت حوؿ ىذا الموضوع اعتبرت ىذه المرحمة الأساسية في مرحمة 
الانتقاء، فيو السف المناسب لانتقاء الناشئيف لمممارسة الرياضة، كما تعتبر أكبر مرحمة يتـ انضماـ 

لاديسلاف " و  " لاديسلاف هورسكي" الأولاد فييا إلى الأنشطة الرياضية المختمفة، حيث يقوؿ كؿ مف 
إف ىذه المرحمة تتطمب تطوير التوافؽ وتعمـ الحركات السيمة والصعبة مف خلاؿ التمرينات » : كساني

«  المطبقة 
(ladislav kacaniK, ladislav horsky, entrainement de football ) 

أفضؿ مرحمة :  ىذه المرحمة توصؼ بأنيا"رمزي فهيم" و"سعد نيمي"و"ناهد محمود  "ويؤكد كلا مف
 . (104، ص1989 فييـ، ناىد محمود، سعد نيمي، رمزي، طرؽ التدريس في التربية الرياضية، )لمتعمـ 
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 النمو الجسمي: 
تتميز ىذه المرحمة بضعؼ في النمو بالنسبة لمنمو والوزف، كما نلاحظ نمو العضلات الصغيرة يتـ 

محمد حسف علاوي، عمـ (بسرعة كبيرة بالمقارنة بالعضلات الكبيرة، أي تنمو العضلات الصغيرة بدرجة كبيرة 
 .)134، ص1998النفس الرياضي، 

ويعتبر النمو الجسماني قاعدة في عممية انتقاء الناشئيف ضمف نشاط رياضي ما، حيث نجد أف 
النشء يتمكف بدرجة كبيرة مف التوجيو اليادؼ لحركاتو وقدرة التحكـ فييا وىذا ما يتضح مف خلاؿ حسف 

(. 96، ص1980عبد االله الصوفي، موسوعة العناية بالطفؿ،) .انتقاؿ الحركة مف الجذع إلى الذراعيف إلى القدميف

كما يتميز النمو في ىذه المرحمة بالبطء بالمقارنة بالمرحمة السابقة، ويؤدي نضج الجياز العصبي 
لمطفؿ إلى نضج الأعضاء الدقيقة، إلا أنو يلاحظ تزايد النمو العضمي، وتكوف العظاـ أقوى مف ذي قبؿ 

 10% في السنة، ويشيد الوزف زيادة  % 5ويتتابع ظيور الأسناف الدائمة، كما يشيد الطوؿ نسبة زيادة 
        .في السنة، وتزداد الميارات الجسمية وتعتبر أساسا ضروريا لعضوية الجماعة والنشاط الاجتماعي

 (.26 ، صفحة، ص1995زىراف، )

 يستمر النمو الفسيولوجي في ىذه المرحمة في اطراد، وخاصة في وظائؼ الجياز   :النمو الفسيولوجي
العصبي وجياز الغدد، ويستمر ضغط الدـ في التزايد حتى بموغ سف المراىقة، بينما يكوف معدؿ النبض 
في تناقص، ويزداد تعقد وظائؼ الجياز العصبي وتزداد الوصلات بيف الألياؼ العصبية، ولكف سرعة 

 مف وزنو النيائي عند الراشد،  %95 يصؿ وزف المخ إلى 10نموىا تتناقص عف ذي قبؿ، وفي سف 
ويبدأ التغير في وظائؼ الغدد وخاصة الغدد التناسمية استعدادا لمقياـ بالوظيفة التناسمية حيف تنضج مع 

 .بداية مرحمة المراىقة

كما يتميز الجسـ في تمؾ المرحمة بتغيير ظاىر في الغدد بصفة عامة  ":بسطويسيويضيؼ 
والتناسمية بصفة خاصة لمجنسيف، ىذا بالإضافة إلى استمرار ىبوط نسبي في معدؿ النبض عند الراحة 

، 1996بسيوطي أحمد، أسس ونظريات الحركة،  ( وزيادتو بعد المجيود القصوى، كما يزداد ضغط الدـ في تمؾ المرحمة
(. 16ص

 تتميز ىذه المرحمة بقدرة الطفؿ عمى التحكـ في حركاتو، حيث يقوؿ محمد حسف   :النمو الحركي
 ومف أىـ ما يتميز بو الطفؿ في ىذه المرحمة سرعة الاستيعاب وتعممو الحركات الجديدة والقدرة : علاوي

 .(135صفحة  ، 1998علاوي، محمد حسف،). عمى الموائمة الحركية لمختمؼ الظروؼ

وتعتبر ىذه المرحمة مرحمة النشاط الحركي الواضح، وتشاىد فييا زيادة واضحة في القوة والطاقة، 
وكثيرا ما نصادؼ ظاىرة تعمـ الطفؿ مف أوؿ وىمة وىذا يعني أف الكثير مف الأطفاؿ يكتسبوف القدرة عمى 

حميـ، محمد الطاىر الطيب، رشدي عبده (أداء الميارات الحركية دوف إنفاؽ وقت طويؿ في عممية التعمـ والتدريب 
 .(08، ص1982حنيف، التمميذ في التعميـ الأساسي، 
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 نمو الحواس يكتمؿ في ىذه المرحمة، حيث يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة إدراؾ  يكاد: النمو الحسي
الزمف إذ يتحسف في ىذه المرحمة إدراؾ المدلولات الزمنية والتتابع الزمني للأحداث التاريخية، ويلاحظ أف 
إدراؾ الزمف والشعور بمدى فتراتو يختمؼ في الطفولة بصفة عامة عف المراىقة وعف الرشد والشيخوخة، 

وتزداد دقة السمع ويميز الطفؿ الأنغاـ الموسيقية بدقة، ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفؿ ممارسة 
الأشياء القريبة مف بصره بدقة أكثر ولمدة أطوؿ، وتتحسف الحاسة العضمية باطراد حتى السف الثانية 

 .عشر، وىذا عامؿ ىاـ مف عوامؿ الميارة اليدوية

لا :فؤاد البهي السيديقوؿ   ليذا لزـ عمينا أف نرعى النمو الحسي لمطفؿ في الإطار الذي ينمو فيو وا 
فؤاد البيي السيد،  )نعرض عميو إطار آخر غيره حتى لا نسمؾ بو مسمكا وعوجا لا يتفؽ مع مقوماتو ودعائمو 

(. 85الأسس النفسية لمنمو مف الطفولة إلى الشيخوخة، صفحة 

 يظير النمو العقمي في ىذه المرحمة بصفة خاصة في التحصيؿ الدراسي، ويدعـ ذلؾ   :النمو العقمي
الاىتماـ بالمدرسة والتحصيؿ والمستقبؿ العممي لمطفؿ، حيث يطرد نمو الذكاء حتى السف الثانية عشر 
وفي منتصؼ ىذه المرحمة يصؿ الطفؿ إلى حوالي نصؼ إمكانيات ذكائو، وتبدأ القدرات الخاصة في 
 .التمايز عف الذكاء والقدرة العقمية العامة كما يمتاز الذكور عف الإناث في الذكاء في التاسعة والعاشرة

 .(42 ، ص1984 ميشيؿ دبابنة، سيكولوجية الطفولة، ،محفوظ)

 يحاوؿ الطفؿ في ىذه المرحمة التخمص مف الطفولة والشعور بأنو قد كبر، وىذه تعتبر :النمو الانفعالي 
مرحمة الاستقرار والثبات الانفعالي، ولذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف عمى ىذه المرحمة اسـ الطفولة اليادئة، 

 .حيث يلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة عمى النفس وعدـ إفلات الانفعالات
 تطرد عممية التنشئة الاجتماعية في ىذه المرحمة فيعرؼ الطفؿ المزيد عف المعايير :النمو الاجتماعي 

والقيـ والاتجاىات الديمقراطية، والضمير ومعاني الخطأ والصواب، وييتـ بالتقييـ الأخلاقي لمسموؾ، ويزداد 
احتكاؾ الطفؿ بجماعات الكبار، وتظير عند الطفؿ رغبة وميؿ كبير إلى الانضماـ لمجماعة والميؿ إلى 

تكويف جماعة قواعدىا تكوف عندىـ لوحدىـ، وىو في ىذه المرحمة يكوف خاضع إلى ىذه القوانيف، 
ويستغرؽ العمؿ الجماعي والنشاط الاجتماعي معظـ وقت الطفؿ، ويفتخر الطفؿ بعضويتو في جماعة 

، 1995زىراف،  ) .الرفاؽ، ولكي يحصؿ الطفؿ عمى رضا الجماعة وقبوليا نجده يساير معابرىا ويطيع قائدىا
 (. 275ص

أنو يتسع مجاؿ الميوؿ والقدرات الحركية والاجتماعية بدرجة ممموسة : محمد حسن علاويويضيؼ 
 ) 137 ، ص1998علاوي، محمد حسف،). ويرتاحوف عند اكتسابيـ ميارة أو لنجاحيـ في عمؿ ما

 مع تقدـ الطفؿ في العمر ومع ارتفاع مستواه العقمي، يتجو الشعور الديني نحو البساطة : النمو الديني
والوحدة، ويبعد عف الانفعالات، ويقترب مف المنطؽ والعقؿ، حيث يتأثر الطفؿ بالبيئة الاجتماعية التي 

يتربى فييا، فإف كانت بيئة متدينة نشأ عمى ما تربع عميو وتطبع بذلؾ، ويأخذ السموؾ الديني وأداء 
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الفرائض شكلا اجتماعيا، ويصبح الديف بذلؾ وسيمة مف وسائؿ التوافؽ الاجتماعي، ىذا مصداقا لقولو 
 ."كؿ مولود يولد عمى الفطرة فأبواه ييودانو أو يمجسانو أو ينصرانو": عميو الصلاة والسلاـ

 في ىذه المرحمة تتحدد الاتجاىات الأخلاقية لمطفؿ عادة في ضوء الاتجاىات: النمو الأخلاقي 
الأخلاقية السائدة في أسرتو ومدرستو وبيئتو الاجتماعية، وىو يكتسبيا ويتعمميا مف الكبار ويتعمـ ما ىو 
حلاؿ وما ىو حراـ، وما ىو صح وما ىو خطأ، وما ىو مرغوب فيو وما ىو ممنوع، ومع النمو يقترب 

 (.286ص ،1995 زىراف،(.السموؾ الأخلاقي لمطفؿ الناشئ مف السموؾ الأخلاقي لمراشديف الذيف يعيش بينيـ

 : وممارسة الریاضةسنة (12-09) المرحمة العمرية -1-3-3

إف الناشئ ابتداء مف السف التاسعة تصبح حركاتو أكثر اقتصادية، حيث أف الجياز المركزي 
العصبي يمتمؾ مستوى عالي لمتحميؿ، ويمكف أف ندرب الناشئ عمى تعمـ الميارات الرياضية، حيث يقوؿ 

أف القدرات البدنية والنفسية لناشئ ىذه المرحمة تساعد عمى تعمـ الميارات الحركية، ولابد مف :بريكسي 
 .توجيييـ لمتدريب المتعدد الجوانب والاختصاص

(Brikci, croissance de l'enfant pratique sportive, p. 31) 

وىناؾ مف يعتبر أنيا مف أىـ المراحؿ وانسبيا، لكي نعطي لمناشئ الاختصاص في الألعاب وىذا 
 .انو مف الضروري اعتبار ىذه المرحمة خاصة وىي مرحمة تخصص لمناشئ:حيث يقوؿ  أكراموفما زكاه 

(Akramov, sélection et préparation des jeunes footballeurs, 1990, p. 64) 

عند بداية السف المتأخرة يستطيع الناشئ تعمـ الحركات التي  :نو أ jurge Weinkerويرى كذلؾ
 .الأحياف ذات مستوى في الصعوبة تكوف في بعض

 :خصائص تدريب الناشئين تبعا لمعمر 1-4-4
  يحقؽ الأطفاؿ في ىذه الفترة العمرية تقدما  سنوات (:9 -10)خصائص المجموعة العمرية

دقيقة في كؿ جرعة تدريب، وىذه ( 45 -60)مرات في الأسبوع بواقع  4  إلى3يتدربوف مف  مقبولا عندما
الإحماء والتيدئة، كما تشيد ىذه الفترة العمرية زيادة مسافة التدريب نظرا لأف لدييـ  الفترة الزمنية تشمؿ

التمريف، أحد الفروؽ اليامة ىو تخصيص جرعة أو جرعتيف في الأسبوع  المقدرة عمى التكرار الأسرع في
 .تتميز بالتحدي وتشجيع الناشئ

شيرا، ولكف يجب أف ( 11-12)يمكف أف يتدرب الأطفاؿ في ىذه الفترة عمى مدار السنة كميا 
يشعروا بعدـ الإجبار عمى ضرورة الحضور والمشاركة، ويمكف التوقؼ عف التمريف عندما يرغبوف في 

ذلؾ ليوـ أو عدة أسابيع، وتعقد منافسات كؿ عدة أسابيع مع مراعاة أف تكوف المنافسات لفترة قصيرة لا 
 8).لأسس العممية لمسباحة، ص ، 1998 زكي، أسامة كامؿ راتب،) .تستغرؽ عدة ساعات
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  يصبح التدريب أكثر حجما وشدة عندما يصؿ   :سنة( 12-11 )(خصائص المجموعة العمرية
دقيقة في ( 120)الى 90 أياـ في الأسبوع بواقع (05)العمر، ويجب أف تصؿ الممارسة إلى  الناشئ ليذا

أف يكوف الناشئ في ىذه المجموعة العمرية أكثر التزاما لحضور اغمب جرعات  جرعة التدريب، ويجب
تدريب السباحيف الكبار، ومع ذلؾ يكوف اقصر ويتضمف مسافة اقؿ،  التدريب وليس كميا، ويشبو نظاـ

 .والمزيد مف التركيز لكي يصبح سباحا أفضؿ

يجب أف نشجع الناشئيف في ىذا العمر التدريب عمى مدار السنة، ومع ذلؾ يمكف إعطاء أسبوعيف 
راحة، ويمكف زيادة الاشتراؾ في المنافسات أثناء فصؿ الصيؼ بحيث تؤدى صباحا أو  أسابيع أو ثلاثة

تطبيؽ برنامج التدريب الأرضي الرسمي الذي يتضمف تدريبات المقاومة أو  مساءا، كما يمكف بداية
 .(137ص ،1998زكي، ) .تمرينات المقعد السويدي استمرار استخداـ حباؿ المطاط،

 :قسيم فرق الناشئين بالناديت- 1-4-1
يمكف تصنيؼ فرؽ السباحة لمناشئيف بالنادي عمى أساس عامؿ السف أو عامؿ المستوى، ويعتبر 

سنة يمكف أف يكوف التقسيـ عمى أساس 12أىمية للأعمار الصغيرة، ولكف بعد عمر  عامؿ السف أكثر
 .المستوى

 :اقتراح التصنيؼ التالي (السف والمستوى)وربما أمكف في ضوء الاعتباريف 
 . سنوات6-8 (التعميـ الأساسي)فريؽ البراعـ  -
 .سنوات9-10  (ب)فريؽ التدريب الأساسي  -
 . سنوات12- 11 (أ)فريؽ التدريب الأساسي  -
 . سنة14- 13 (ب)فريؽ التدريب المتقدـ  -
 .سنة 14أكثر مف   (أ)فريؽ التدريب المتقدـ  -

 : ممیزات برامج تدریب الناشئین في السباحة-1-4-2

  بعد تعميـ الناشئ الميارات  :سنوات 9-10( ب)مميزات برنامج فريق التدريب الأساسي
تعمـ السباحة تحت الماء، تعمـ الوثب في الماء، تعميـ الانزلاؽ، تعمـ الانتقاؿ في  (السباحة الأساسية في

بطريقة سميمة  بالإضافة إلى تعمـ السباحات الأربع والبدء والدوراف، وكيؼ يسبح )الماء، تعمـ التنفس
التحمؿ، يركز المدرب  يستخدـ لوحة ضربات الرجميف، والاىتماـ بتدريبات ويسبح في خط مستقيـ وكيؼ

 :عمى
 .تطوير وصقؿ الأداء لمسباحات الأربعة -
 .تطوير وصقؿ الأداء لأنواع الدوراف والبدء -
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 .التركيز عمى الجانب الترويحي لمبرنامج -
  (.تحمؿ، قوة، مرونة )الاىتماـ بتنمية القدرات البدنية العامة -
 .الاىتماـ بتسجيؿ المستوى الرقمي لأداء السباح لمتابعة مدى التحسف لمستواه الرقمي -
 .مترا 3500إلى  1500تزداد تدريجيا المسافة المخصصة لجرعة التدريب بيف  -
 .مرات ومدة الجرعة التدريبية ساعة 5- 3 يزداد عدد الجرعات التدريبية في الأسبوع بحيث تتراوح بيف -
يجب أف تنظـ جرعات التدريب عمى نحو يبعث الاستثارة والشغؼ لدى السباحيف مما يزيد مف  -

 .حماسيـ
  سنة11-12  ( أ)مميزات برنامج فريؽ التدريب الأساسي: 
 .متر 2000 -5000يزداد حجـ الجرعة التدريبية لتتراوح بيف  -
 .مرات أسبوعيا(58)يزداد عدد الجرعات التدريبية ليصؿ إلى   -
 .ساعة( 2.5-1.5)تزداد مدة الجرعة التدريبية لتصؿ إلى  -
 .يسمح لمسباح بالاشتراؾ في المنافسات والبطولات الرسمية والتي تنظميا الييئات المتخصصة -
، 1998زكي، ( .أسابيع بعد انتياء الموسـ الرياضي( 5-3 )يجب أف يخصص فترة راحة تتراوح بيف  -

 (.175ص

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 



 الخمفية النظرية لدراسة:                                                                  الفصل الأول

 

25 

: خلاصة
نستخمص في الأخير أف لرياضة السباحة فوائد مختمفة وعديدة فيي تساعد ممارسييا عمى اكتساب 

فيي "لياقة بدنية وصحية ونشاط وحيوية فضلا عما ليا مف تأثيرات ايجابية صحية ونفسية لممارسييا 
  .تعمؿ عمى  تنمية الفرد تنمية شاممة بدنيا ونفسيا واجتماعيا

 عممية التدريب  تواجو صعوبات ومعوقات في أثناء تعمميا وبدرجة متفاوتة حسب أف إلا
 (الماء)خصوصية تمؾ الفعالية وكيفية ممارستيا وطريقة تعمميا وبما أف السباحة تمارس في وسط غريب 

يختمؼ عف بقية الرياضات الأخرى فمف المؤكد ىنالؾ معوقات وصعوبات وعميو وجب التفكير في كيفية 
 الوسائؿ البيداغوجية التي تسيؿ ىذه باستخداـالتغمب عمييا لتحقيؽ التعمـ وجعمو أكثر فاعمية وتأثيرا 

 .العممية
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:تمهيد  
  يعتبر البحث العممي سمسمة مترابطة من الدراسات التي  ليس ليا حدود، ويجب أن تكون ليا بدية واضحة فلا 
يمكن أن ينطمق البحث العممي من الصفر فيو يستند إلى مجموعة من البحوث السابقة من أجل تحقيق الترابط 

والتكامل بين البحوث بيدف إثراء الدراسة ، وليذا إعتمدنا عمى مجموعة من الدراسة والتي تمثمت في أربع دراسات 
 .مرتبطة بالبحث
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: الدراسات المرتبطة  
ماجستير  ) محمد أكمي  بن عكي  التي قام بيا زاوي عبد السلام تحت إشراف:الدراسة الأولى 2_1_1

2006/2007 )
.  سنة (12-05 ) علاقة بيداغوجية التدريب بمدربي السباحة فئة المبتدئين :تحت عنوان

تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة أىمية البيداغوجية التربوية في تعمم السباحين المبتدئين و كذا الصورة التي تنعكس 
عمى الطفل المبتدئ 

  ىل توجد علاقة بين المستوى التأىيمي و الكفاءة و المنيج التعميمي المستخدم في تحقيق التدريب :إشكالية البحث
الجيد؟  

:  التساؤلات الجزئية
 ىل ىناك بيداغوجية تربوية يستند إلييا المدربين في تدريب السباحة لدى المبتدئين؟ -1
 ىل ىناك فروق في المنيج التعميمي بين مدرب المستوى العالي و المستوى الأدنى لمسباحة؟ -2
 ما ىي الخصائص البيداغوجية التي يجب أن يتمتع بيا مدرب السباحة لتقديم تدريب جيد؟ - 3

:  ية العامةضالفر
إن التجربة البيداغوجية لدى مدرب السباحة ذات أىمية بالغة في تدريب السباحين المبتدئين  

:   الفرضيات الجزئية
 يتأثر المنيج التعميمي المتبع من  طرف مدربي السباحة بالبيداغوجية  -1
إن اختلاف الكفاءة والمستوى التأىيمي والشخصية من مدرب لآخر يؤثر عمى الآداء البيداغوجي أثناء تعمم - 2

السباحين المبتدئين  
. استخدم الباحث المنيج الوصفي لدراسة ىذا المنيج -
سمم القيادة في " أما عن الأدوات الإحصائية المستعممة في البحث فقد اختار الباحث استعمال مقياس  -

 " الرياضة لشلادوري
 يكمن اليدف الرئيسي لمبحث في معرفة أىمية البيداغوجية التربوية في تعميم السباحة لممبتدئين :الهدف الرئيسي

 .وكذا الصورة التي تنعكس بيا عمى الطفل المبتدئ
 :الأهداف الثانوية

 .معرفة الفروق الموجودة في المنيج التعميمي عند مدربي السباحة- 
 .معرفة المقومات والعوامل التي تؤثر عمى بيداغوجية مدربي السباحة- 
 .متدرب وكيفية إنعكاسيا عمى المبتدئين-معرفة مدى فاعمية ىذه الأبعاد من خلال العلاقة مدرب- 

 :الإقتراحات
إعادة رسكمة المدربين أو القيام بدورات تربصية من فترة لأخرى حتى يكونوا عمى إطلاع بالطرق التدريبية وعدم -

 .إستخداميم لنفس الأسموب التدريبي
 .العمل عمى خمق جو ترفييي أثناء الحصة التدريبية حتى لا يشعر الطفل بالممل- 
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 .فتح مجال الإتصال بين المدرب والطفل كي لا تنحصر العلاقة في التدريب- 
 .(ألعاب أدوات فوق الماء)توفير الإمكانيات والوسائل اللازمة والتي يحتاجيا المدرب أثناء الحصة التدريبية -
 .توفير مسابح بيداغوجية- 
 .مساىمة السمطات في تطوير ممارسة الرياضة بتقديم الدعم اللازم- 

 
: الدراسة الثانية2_1_2 

تحت إشراف الدكتور بن عكي محمد آكمي  (2007/2008ماجيستر )  الدراسة التي قام بيا عمون رفيق 
سنة بأندية  (9/12)علاقة الكفاءة المينية والعممية بأداء مدرب السباحة في عممية إعداد الناشئين / تحت عنوان
. ولاية الجزائر

: إشكالية البحث
. سنة (9/12)ما ىو دور الكفاءة المينية والعممية لمدرب السباحة في إعداد وتكوين الناشئين  -

: التساؤلات الجزئية
سنة لدعم كفاءة مينية والمؤىلات  (09/12)ىل المدربون القائمون عمى إعداد وتكوين سباحي فئة  -1

 العممية الكافية؟
ىل نقص الخبرة والتكوين العممي لمدربي السباحة لو انعكاس عمى إعداد وتكوين السباحين الناشئين  -2

 .سنة (09/12)
كيف يمكن أن تساىم الكفاءة المينية والعممية لمدربي السباحة الاعداد والتكوين الجيد لسباحي المرحمة  -3

 .سنة (9/12)العمرية 
ىل يولي المسيرون القائمون عمى أندية السباحة اىمية لممؤىلات العممية والقدرات المينية لممدربين من  -4

 .سنة (9/12)أجل الإعداد أو التكوين الجيد لسباحي الفئة العمرية 
 

: الفرضية العامة
 الكفاءة المينية والعممية لمدربي السباحة تساىم في نجاح عممية الإعداد والتكوين الجيد الشامل والمتزن 

.  سنة9/12لسباحي الفئة العمرية 
: الفرضيات الجزئية

سنة لا تتوفر لدييم كفاءة مينية والمؤىلات العممية  (9/12)المدربون القائمون عمى إعداد وتكوين سباحي  -1
 .الكافية واللازمة

نقص الخبرة والتكوين العممي والميني لمدربي السباحة لو انعكاس سمبي عمى إعداد وتكوين السباحين  -2
 .سنة (09/12)الناشئين 

الكفاءة المينية والعممية لمدربي السباحة تساىم في الإعداد والتكوين الجيد لمفئات الناشئة وذلك من خلال  -3
تباع البرامج التعميمية والتدريبية العممية الحديثة  .التخطيط الجيد وا 
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 المسيرون القائمون عمى أندية السباحة لا يولون أىمية لممؤىلات العممية والقدرات المينية لممدربين من  -4
 .سنة (9/12)اجل الإعداد والتكوين الجيد لسباحي الفئة العمرية 

 المنيج الوصفي لدراسة أما الأدوات الإحصائية المستعممة في البحث فقد اختار الباحث     :استخدام الباحث
. الخ...حيث تم الاستعانة بكتب، مذكرات، مجلات " وغرافية يبلالب" أو مصطمح " الدراسة النظرية " استعمال 

. وكذا المقابمة الشخصية وكذا الاستبيان
 وتكوين السباحين عمى مستوى الأندية التابعة الرابطة السباحة إعداد مدربي السباحة القائمين عمى :مجتمع الدراسة

الجزائر  
 .160 مدراء وفنيين تمثمت في 31نادي 31 موزعين عمى 129الدراسة 

 نادي  يمارسون نشاطيم 31 موزعين 67عددىم  (12-9) طرقة قصدية جميع مدربي الفئة العمرية :عينة الدراسة
  31 مسابح  المدراءوالفنين 05في 
سنة  (12-9)مدربي الفئة العمرية – عينة المدربين  تضم الجنسين ومختمف الأعمار -
عينة المدراء والفنيين  جميع المدراء كلا الجنسين - 

 :الأدوات المستعممة
المقابمة والإستبيان - 
  إليياالنتائج المتوصل- 
 نقص كفاءة المدربين المينية إلىلى وة العمرية يعود بالدرجة الأئتراجع مستوى الأعداد وتكوين سباحي ىذه الف-

ونوعية درجة مؤىلاتيم العممية التي  لاتتماشى ولا تتناسب مع متطمبات أعداد وتكوين سباحين الناشئين  
 وتكوين  السباحين الناشئين في النواحي البدنية والبدنية إعدادنقص الخبرة لممدربين وتكوينيم يؤثر سمبا عمى -

والنفسية  
بية العممية الحديثة يالبرامج المطبقة والمنتيجة من طرف المدرب ين لا تتماشى ولا تطابق البرامج التعميمة والتدر- 

في السباحة مع فئة الناشئين  
 . تكوينأيمدربو يمارسون مينتيم ولايحممون شيادات عممية ولم يتمقوا -

: لثةالدراسة الثا2_1_3 
:  تحت إشراف الدكتور بن عكي محمد أكمي تحت عنوان2012/2013الدراسة التي قام بيا مرازي فاتح دكتورا 

 12/13اقتراح بطارية اختيارات لتقويم القدرات الميارية والبدنية أثناء عممية انتقاء الباحثين الناشئين المرحمة العمرية 
. سنة عمى مستوى مسابح الجزائر العاصمة

: الهدف من الدراسة
ىو التعرف المبكر عمى الأفراد ذوي المواىب والقدرات البدنية والعقمية الملائمة والنشاط الرياضي المختار من خلال 

. بطارية اختيارات لانتقاء السباحين الناشئين– التقنية 
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: إشكالية البحث
 ىل يمكن اقتراح بطارية اختيارات ميارية بدنية لاستعماليا في عممية انتقاء السباحين الناشئين؟ -

: التساؤلات الجزئية
 ىل ىناك تطبيق لبطارية الاختبارات لانتقاء السباحين الناشئين عمى مستوى أندية السباحة؟ -1
ما ىي أىم الظروف والعوامل التي تعيق المدرب عمى عدم استعمالو بطارية الاختيارات أثناء انتقاء  -2

 .الناشئين في السباحة
 فيما تكمن أىمية اقتراح بطارية لاختبارات أثناء انتقاء السباحين الناشئين؟ -3

: الفرضية العامة
. يمكن إخراج بطارية اختيارات لتقديم القدرات الميارية والبدنية لاستعماليا في عممية انتقاء الباحثين الناشئين

: الفرضيات الجزئية
 .ىناك نقص كبير في تطبيق بطارية الاخترايات لانتقاء السباحين الناشئين عمى مستوى أندية السباحة -1
مكانيات النادي، وتدخل مسؤولي النادي في عممية الانتقاء عمى  -2 يعمل كل من المؤىل العممي لممدرب وا 

إعاقة استعمال بطارية الاختيارات من طرف المدرس لتقويم القدرات الميارية والبدنية أثناء عممية انتقاء 
 .السباحين الناشئين

تكمن أىمية اقتراح بطارية الاختيارات أثناء انتقاء الباحثين الناشئين في تحديد القدرات الميارية بدقة  -3
 . بالنتائج الجيدةفروبصورة عممية وبالتالي اختيار الباحثين الأكفاء وىذا ما يضمن الظ

استخدم الباحث المنيج الوصفي لمموضوع  -
 .بطارية اختيارات– المقابمة – الاستبيان : أما عن الأدوات الإحصائية فتتمثل في -

 :  الدراسةأهداف
 . الرياضي في الأندية الجزائرية الانتقاءحقيقة معرفة_
 . الرياضي الانتقاءتسميط الضوء عمى الطرق والأساليب المستعممة في عممية _ 
 .ختبارات وتكيفييا وفق البيئة الجزائريةإتقنين واقتراح بطارية _
 أىمية تقويم بصفة عامة والتقويم البدني والمياري من خلال بطارية اختبارات للانتقاء السباحين الناشئين  إبراز_

عينة الدراسة  
 . مدرب ينشط عمى مستوى رابطة السباحة لولاية الجزائر60 عينة مقصودة :الاستبيانعينة

 . مدرب مشاركين في الدورات العربية العاشرة ناشئين لسباحة 11  مسحية :عينة  المقابمة 
العينة الخاصة ببطارية اختبارات  

 ناشئين  oms  .10اولمبيك سيد محمد _
ناشئين rsn10نادي جذور القصبة  _

بطارية اختبارات  – مقابمة –    استبيان أدوات
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 المنيج الوصفي  :المنهج المستخدم
 :أهم النتائج 

 .سس عشوائية غير عمميةأعممية الانتقاء لمبراعم الشبانية في رياضة السباحة يبنى عمى -
 . الانتقاء ية والمنافسة في عملالملاحظةاعتماد طريقة -

  . عممي يعتمد عميو في الانتقاء السباحين الناشئينكأساستقنين بطارية اختبارات ميارية وبدنية 
 :أهم التوصيات

 ضرورة انتياج بطارية اختبارات في عممية انتقاء الناشئين  -
  والمنافسة والخبرةالملاحظةالابتعاد عن طريقة  -

 
 :عمى الدراسات التعميق2_3 
 النقاط بعض في الحالية علاقة بين ىذه الدراسات والدراسة أن ىناكمرتبطة ال الدراسات عرض خلال من يتضح

 .التي سوفا نعرضيا بالتفصيل
 ( دراسات4) الجزائرفي  الدراسات ىذه كل أجريت :المكاني المجال حيث من   .
 في الحالية الدراسة مع تشترك ولكنيا الصياغة في الذكر السالفة الدراسات تختمف :متغيرات الموضوع حيث من 

 . كانت في تخصص السباحةأنيا كميا
 اىتمت بدور ىو  الحالية الدراسة مع الدراسات ىذه فيو اشتركت الذي الأبرز اليدف كان :الهدف حيث من

 . إستخدام الوسائل البيداغوجية في تخصص السباحة
 الوصفي كل الدراسات السابقة في إستخدام المنيجاشتركت:المنهج ث حي من . 
 العشوائية، العينات بين السابقة الدراسات في العينات اختيار كيفية تنوعت :اختيارها وكيفية العينة حيث من 

لطريقة القصدية بحكم أن ا عمى العينة اختيار في اعتمدت الحالية الدراسة المقصودة، الغرضية والعينات
 .المجتمع صغير تم الاعتماد عمى المسح الشامل

 العممية، المصادروالمراجع :التالية الأدوات الذكر السابقة الدراسات استخدمت :المستخدمة الأدوات حيث من 
.  المقابمةالاستبيان، ،المقياس

 
 الإحصائية والمعادلاتل الوسائ في سةالحاليةراالد مع المذكورة ساتراالد اتفقت :الإحصائية الوسائل حيث من: 

 .المتوسط الحسابي، النسب المئوية، اختبار كاف تربيع
 

 :مرتبطة بالبحثال ساتراالد من الاستفادة أوجه2_4 
 تمكننا من الاستفادة من تمك البحوث والدراسات، حيث شكمت إطارا نظريا لمرتبطة بالبحث من خلال الدراسات ا

 :لموضوع الدراسة الحالية، كما تم الاستفادة من الإجراءات المستخدمة في تمك البحوث من حيث
 .سةراالد ىذه ءاتراإج لتطبيق الملائمة خطواتلل الصحيح المسار وتحديد رسم خريطة البحث  -
 .النظري الجانب فصول تحديد -
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 .سةراالد موضوعيرات متغ ضبط -
 .البحث إشكالية صياغة إلى الوصول -
 .العينة اختيار كيفية -
 .دراسةال في ةلالمستعم الأدوات تحديد  -
 .سةراالد لطبيعة الملائمة الإحصائية والمعادلات القوانين أنسب تحديد -
 .ميالع تفسيرا اهوتفسير الويلوتح البيانات عرض كيفية -
 .المناسب جهالمن تحديد -
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 :خلاصة
     تعد الدراسات السابقة والمشابية خريطة الطريق المواجية لمباحث نحو رسم طريق بحثو بحيث تعتبر القاعدة 

لدراسات وا جعراالم تحديد فيد تساع كما النظرية وماتلالمع توفركمامن أنيا حيثوالأساس الذي يبنى عميو البحث 
 المرتبطة بالبحث كمقترحات لبداية دراسات  كما تعتبر التوصيات المقدمة في الدراساتاهمن الاستفادة يمكن التي

 بالنسبة لدراسة ساتراالد ىذه ميةهأ باحثلل تبين سةراالد بموضوع المرتبطة عرض الدراسات خلال ومنجديدة 
 .الحالية

 



 

:الجانب التطبيقي  

 الدراسة الميدانية للبحث



 

:الفصل الثالث  

منهجية البحث واجراءاته 

 الميدانية
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تمهيد 

وأنواعيا تحتاج إلى منيجية عممية لموصول إلى أىم نتائج البحث قصد تيا اهإتجا البحوث العممية ميما كانت 
كل باحث من خلال بحثو يتحقق من الفرضيات ف الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العممية بأشياء جديدة ىامة

من المواد العممية، وذلك بإتباع منيج  التي وضعيا، ويتم ذلك بإخضاعيا إلى التجريب العممي لاستخدام مجموعة
يتلاءم وطبيعة الدراسة، حيث اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي كمنيج عممي ملائم ليذه الدراسة كونو يعتمد 

 ومناقشة تحميل طريقعن . عمى استقصاء ظاىرة من الظواىر ويعمل عمى تشخيصيا وكشف جوانبيا المختمفة
، والمقابمة التي كانت مع "ناشئين"اندية المسبح النصف الاولمبي بالبويرة  فرق لمدربي وجو  الديالاستبيان نتائج

 .رؤساء النوادي الرياضية 

 وفي ىذا الفصل قام الباحث بتوضيح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعيا في الدراسة، وىذا الفصل يحتوي 
عمى الطرق المنيجية لمبحث والتي تشمل عمى الدراسة الاستطلاعية والمنيج المستخدم وعينة البحث وكيفية 

اختيارىا ومجالات البحث وكذا الأسس العممية للأداة مع ضبط متغيرات الدراسة كما أشتمل عمى أدوات البحث 
 . والوسائل الإحصائيةة المستخدم
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 : الدراسة الاستطلاعية3-1
 الدراسة جوانب حول عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الأولى الخطوة الاستطلاعية الدراسة  تعد    

 .الميدانية دراستو محاور بعض عمى الاطلاع أو دراستو لميدان زيارات بتنظيم الباحث يقوم حيث لبحثو، الميدانية
 (298، صفحة 2004موريس أنجرس، بوزيد صحراوي، )
  
 :الخظوة الأولى 3-1-1

ختيار موضةلبالمشك الإحساس  بعد    ع الدراسة وموافقة الأستاذ المشرف عميو، وكذا موافقة الإدارة عمى و وا 
دراسة لا مجتمع ضبط أجلزيارة مقر الرابطة الولائية لسباحة بالبويرة من ب انالباحث قام الصيغة النيىائية لمموضوع 

 الباحثان عمى قائمة إسمية لجميع الأندية الناشطة في الرابطة الولائية بحيث تحصل 2017أكتىبر25وكان ذلك يوم 
: يمي  وتتمثل أىمية الدراسة الاستطلاعية فيما.لسباحة بالبويرة فئة الناشئين 

.  الرابطةردا, الدراسةالتعرف عمى مكان إجراء ىذه - 

.  ثلاثة نواديتشمل, البحثتحديد عينة - 

. العينة مدربي السباحةالتقرب من أفراد - 

. معرفة الأجواء المحيطة بالعينة- 

 :الخطوة الثانية3-1-2
 النشاطات وتقنيات عموم معيد إدارة طرف من المعدة الميمة تسييل  بأخذانبعد إختيار عينة البحث قام  الباحث   

 يوم الدراسة وذلك  إجراء إمكانية حول الموافقة خذلأ الدراسة محل الفرق إلى مباشرة التوجو تم ،البدنية والرياضية
:  وكان الغرض منيا ما يميموافقةال عمى انبحيث تحصل الباحث 2017 نوفمبر 06

 ة الأساسيةالدراس: 
 المنهج المتبع 2- 3

يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة لعممية البحث العممي، إذ يحدد كيفية جمع البيانات والمعمومات 
حول الموضوع المدروس، لذا فإن منيج الدراسة لو علاقة مباشرة بموضوع الدراسة، وبإشكالية البحث، حيث طبيعة 
الموضوع ىي التي تحدد اختيار المنيج المتبع، وانطلاقا من موضوع دراستنا الحالية وتبعا لممشكمة المطروحة نرى 
أن المنيج الوصفي ىو المناسب لبحثنا لكونو عبارة عن استسقاء ينص عمى ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في 

 ،الحاضر، بقصد تشخيصيا وكشف جوانبيا وتحديد العلاقة بين عناصرىا

تصور دقيق لمعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاىات والميل والرغبات لأنو ": ويمكن تعريفه عمى أنه
 (63صً,2006,أحمد عياد).يعطي صورة واقعية
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 بأنو  مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الموضوع اعتمادا "بشير صالح الرشيدي"فيعرفه 
عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كافيا ودقيقا للاستخلاص والوصول إلى نتائج 

( 59ص,2000,بشير الصالح الرشيدي).وتعميمات عمى الظاىرة أي الموضوع محل البحث
 

 :منهج البحث
 بظاىرة المرتبطة السائدة الوقائع  دراسةبأنو يعتبر الذي  المنيج الوصفيالموضوع لدراسة أتبعناه الذي المنيج فإن
 ، 2000 الرشدي، ).الأوضاع من معينة مجموعة أو الأحداث من مجموعة أو  الأفرادمن مجموعة أو معين موقف أو
 (59ص
 ,نالاستبيا :وأداته المسحي وبهلبأس الوصفي المنهج -

 :متغيرات البحث 3- 3

  : المتغير المستقل*
 . ويعني ىذا المتغير بالمفيوم العام قدراتو في إحداث التغير في متغير أخر يطمق عميو المتغير التابع

:   ويمكن تعريفه أيضا
      (Deslandes Neve,1976, p20) وىو السبب في علاقة السبب والنتيجة اي العامل الذي نريد من خلالو قياس النتائج  

 .الوسائل البيداغوجية لمسباحة:في دراستنا المتغير المستقل ىوو
 :  المتغير التابع*
الذي يتأثر بالتغيرات التي تحدث عمى المتغيرات المستقمة ويمكن لمباحث أن يكشف تأثير المتغيرات المستقمة  ىو
 (84-82، الصفحات 2009عدنان حسين الجادي ، يعقوب عبد الله أبو حمو، ) .فييا
: ويمكن تعريفه أيضا  

الذي يوضح الناتج أو الجوانب لأنو يحدد الظاىرة التي نحن بصدد محاولة شرحيا وىي تمك العوامل  بأنو المتغير
 .أو الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسيا وىي تتأثر بالمتغير المستقل

 . سباحة الصدر لمسباحين: ل فيثتمالتابع ي في دراستنا المتغير 
:تحديد مجتمع  وعينة البحث 3-4  

 
 بحثمجتمع الأصمي للال:  
 المفردات من محدود غير أو محدود مجموع" :الباحثون هعرف كما وه النقطة ذهه في البحث مجتمع من القصد إن
 اهيدرس التي رةهالظا مفردات جميع" :هأن ىلع آخرون ويعرفو "الملاحظات تنصب حيث ،)الوحدات عناصر(

 (.166ص ، 2005 ي،لمرس بن أحمد)  "الباحث

 مدارس، المجموعة ذهه تكون وقد العينة اهمن تؤخذ التي يةلالأص المجموعة كلت وه( الاصطلاحية الناحية من    
 ةلالقاب السمات أو الخصائص كلتمت التي الأشياء كل هأن ىلع تحديده ويمكن ،)أخرى وحدات أي أو أساتذة، فرق،
  بنوادي خاص البحث مجتمع يكون أن وارتأينا بحثنا في اعتمدنا فقد ولذا الإحصائي يللوالتح القياس، ملاحظة،لل
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 .2017/2018البويرة لمموسم الرياضي ب  المسبح النصف الاولمبيالتي تنشط عمى مستوىرياضة السباحة بالبويرة 
 : نوادي موضحة في الجدول التالي03حيث اشتمل المجتمع الإحصائي عمى

  يمثل مجتمع البحث (01)الجدول رقم: 

                        نوادي ولاية البويرة 

باتعدد اللاع  
 إناث

 عدد الاعبين
 ذكور

عدد 
المدر
 بين

عدد 
المساع
 دين

النوادي  الفريق
 بالعربية

 الولاية الرقم

00 02 02 01 ASSUB  الجمعيت

الريبضيت 

 الجبمعيت

01  

 

 البويرة
00 02 04 01 MBB BOUIRA  مولوديت

بلذيت 

 البويرة

02 

04 02 04 01 CNB NOTIQUE 

BOUIRA 

 

ووتيك 

 بويرة
03 

 عينة البحث: 
 المجتمع عمى الدراسة نتائج تعمم ثم الأصمي، المجتمعأفراد  من معينة نسبة أو معين جزء" ىي إذا فالعينة    
. (334، ص2007رشيد زرواتي، )ذلك غير أو مدن أو شوارعا أو أحياء تكون كما أشخاصا تكون العينة ووحدات كمو،

   :بالاستبيان الخاصة العينة / أولا-

 عندما تستعمل مقصودة، بطريقة يلالأص المجتمع من تؤخذ الأفراد نمسح شامل م مجموعة وىي l عينة ىي
 بالاستبيان الخاصة العينة اختيار تم وقد (72ص 2009 أحمد، الله عطاء اليمين، عبد بوداود( العدد يللق يلالأص المجتمع يكون
 والبالغ ،رياضة السباحة بالمسبح النصف الاولمبي بالبويرة مدربي جميع ستشمل اهلأن   المسح الشاملبطريقة

. ينمدرب 10دىمعد
-09 رؤساء نوادي رياضة السباحة الفئة العمرية 03)وشممت  مسح شاملي ه :ةلالعينة الخاصة بالمقاب /ثانيا- 
 سنة ( 12
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 :يمثل عينة البحث (02)                     الجدول رقم 

 : بحث مجالات ال5- 3
 قمنا اهتحقيق نريد التي دافهالأ إلى وصوللل اهتسطير تم والتي الفرضيات خطأ أو صحة من التحقق أجل من

 :مجالات ثلاث بتحديد
 وقد شمل مدربي ،الدراسة ذهه إنجاز مهخلال من تم الذين الأفراد عدد البشري المجال  يمثل:المجال البشري 

 . وىم معنيين بالإستبيان، ورؤساء النوادي معنين بالمقابمة  رياضة السباحة
 : المجال المكاني

. وتمثل في المسبح النصف الاولمبي بالبويرة -
 عموم وتقنيات النشاطات البدنية    ) لقد قمنا ببحثنا ىذا في مختمف المكتبات منيا مكتبة المعيد :الجانب النظري

 .(والرياضية، المكتبة المركزية في جامعة البويرة
 الجانب التطبيقي : 
 المدربين ىلع مباشرة هتوزيع تم "المشرف الأستاذ" مع وبالاتفاق للاستبيان ائيةهالن الصورة ضبط بعد : الاستبيان-
 . عمى مستوى المسبحالتدريب أماكن في
 رؤساء مع ةلالمقاب أجريت "المشرف الأستاذ" مع وبالاتفاق ةلالمقاب ةللأسئ ائيةهالن الصورة ضبط بعد :ةلالمقاب -

 .النوادي
 قد قسم إلى جانبين و ىما:المجال الزماني : 
 بعد الحصول عمى 2018 شير جانفي  أواخر منابتداء  الجانب النظريلقد انطمقنا في: الجانب النظري 

. 2018مارسشير بداية موافقة الأستاذ المشرف  إلى غاية 
: فكان كالتالي أما الجانب التطبيقي :الجانب التطبيقي

بعد إختيار الباحث الموضوع وأخذ موافقة الدكتور المشرف والمجنة المقررة لدراسة مشاريع البحوث، تم تطبيقيا 
. 2018بين مارس إلى ماي  في الفترة الممتدة ما

:أدوات البحث  3-6  
   قصد الوصول إلى حمول إشكالية البحث المطروحة ولمتحقق من صحة فرضيات ىذا البحث لزم إتباع أنجع  

: الطرق وذلك من الدراسة والتفحص، حيث تم استخدام الأدوات التالية

 

 العدد نوع العينةالعينة 

 مدربرين10 حصر شاملعينة -  :العينة الخاصة بالإستبيان- 

   رؤساء03  حصر شاملعينة-  :العينة الخاصة بالمقابمة- 
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 - :نالاستبيا
لمبحوث الوصفية عدة " ومن المعروف أن استخدام الباحث طريقة الاستبيان لاختبار صحة فرضيات البحث، 

أساليب تجمع من خلاليا البيانات والمعمومات من الأسئمة التي تتعمق بموضوع أو موضوعات بيدف الحصول عمى 
 (82، ص2004 كمال عبد انحميد زيتىن، )"معمومات حول ىذا الموضوع من خلال استجوابات المستجوبين

بقصر الوقت ويسمح بجمع أكبر عدد ممكن من المعمومات دفعة واحدة ، بحيث يتم تقديم " ويتميز الاستبيان
 (.28، ص2004دوقان عبيدات وآخرون،  )"الاستبيان عمى شكل استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين

 من مجموعة من متكون محور وكل المدربين عمى وزعت التي ورامح ثلاثة عمى تعتمد البحث استمارة وكانت   
 أو المجيب تقيد وىي مفتوحة ونصف مفتوحة أسئمة من استبيان استمارة تكونت وقد محور بكل علاقة ليا أسئمة
 .لا أو بنعم تقيد التي فيي مغمقة أم فيو رأي أعط

: أبعاد الإستبيان

: ويحتوي الإستبيان عمى أنواع من الأسئمة
: الأجوبة المتعددة ةلالأسئ,المفتوحة  ةلالأسئ ,قةلالمغ ةلالأسئ

 .الاستبيان محاور تقسيم :(03) رقم الجذول

الاسئلت المحبور الاسبيبن الترقيم 

تؤثر سمبا في نقص الوسائل البيداغوجية  :المحور الاول  01
 . الناشئينلمسباحين عممية تعمم سباحة الصدر

 07 الى 01مه 

الكفاءة المهنية والعممية في استخدام الوسائل   :المحور الثبوي  02
في عممية تعمم سباحة الصدر لمسباحين البيداغوجية تساعد 

 .الناشئين

 13 الى 08مه

جة من طرف المدرب في هالطريقة المنت :المحور الثبلث  03
عممية تعمم سباحة الصدر لها دور في الناشئين التعامل مع 

 .لمسباحين الناشئين

 19 الى14مه 

  للإطلاع عمى أسئمة الإستبيان(: 01 )أنظر الممحق رقم .

 يهو البشرية اهمصادر خلال من وماتلالمع ىلع حصوللل امةه أداة يهو شفوي استبيان ةلالمقاب  تعد:المقابمة
 لإبداء لقاء مجرد تكون وألا محدد دفه اهل يكون أن وينبغي أكثر، أو شخصين بين لفظي وتبادل ديناميكية علاقة

 تأىيلا بلتتط كما مسبقا واعدادا تخطيطا بلتتط بحث أداة إذن ةلفالمقاب ،مترابطة وغير منتظمة غير ملاحظات
 (.93، ص2013محسن عمي السعداوي، سممان الحاج عكاب الجنابي، ). وتدريبا خاصا

 المتعددة فإن المقابمة أداة نظرا لمميزاتياتعتبر المقابمة وسيمة من الوسائل اليامة لجمع البيانات وأكثرىا استخداما 
الموضوعات التي لا نعرف عنيا ما يكفي لاختيار الأسئمة التي توجو أو طريق  أكثر صلاحية لمكشف عن الجوانب
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، 2010اليمين، ).  آخرينأفراداتصال شخصي منظم بين فرد وفرد آخر أو مجموعة  صياغتيا، والمقابمة ىي عممية
( 21ص

 :ذلك يوضح التالي والجدول ،
 :المقببلت أسئلت يوضح :(04) رقم الجذول

أسئمة المقابمة 
 الناشئينلمسباحين تؤثر سمبا في عممية تعمم سباحة الصدرنقص الوسائل البيداغوجية  : المحور الأول . 
اكتساب ميارات و ىل يتمتع النادي بجميع الأجيزة والوسائل البيداغوجية التي تساعد السباح عمى التعمم -1

السباحة ؟ 
ىل يوجد لنادي ميزانية خاصة بشراء الأجيزة الحديثة لتعميم السباحين؟  -2

 في عممية تعمم سباحة الكفاءة المهنية والعممية في استخدام الوسائل البيداغوجية تساعد   :المحور الثاني
 .الصدر لمسباحين الناشئين

 ىل يستخدم المدرب الأجيزة الحديثة الواكبة العصر لمساعدة السباح ؟ وفيماتكمن؟_3

في رأيك تكوين المدرب لو مردود عمى تطوير وتحسين مستوى النادي؟           - 4
 عممية تعمم لها دور في الناشئين جة من طرف المدرب في التعامل مع ه الطريقة المنت: المحور الثالث

 ؟ سباحة الصدر لمسباحين الناشئين
 المياريىل ترى أن البرامج المقدمة من طرف المدرب ليا دور في تحقيق تطور النادي وكدا تحسين الجانب  -5
 لسباح؟ل

لعدم تلائميا مع ,ىل تتدخل في الطريقة التي ينتيجيا المدرب ؟وفي حالة ملاحظتيم . رئيس النادي , بصفتك -6
ه الحالة؟ ذوكيف يكون تدخمكم في ه,والامكانيات المتوفرة ,السباحين مستوى 

: (سيكومترية الأداة)الأسس العممية للأداة 

:  صدق الأداة4-8-1

 صدق الإستبيان يعني التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو كما يقصد بالصدق شمول الإستبيان لكل 
العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل من ناحية، ووضوح فقراتيا ومفرداتيا من ناحية أخرى، بحيث تكون 

 .(168-167، ص2002 ،فاطمة عوض صابر، ميرفت عمي حفاجة). مفيومة لكل من يستخدمو

 ولمتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا بإستخدام صدق المحكمين كأداة لمتأكد من أن الإستبيان يقيس ما أعد لو، 
 بجامعة البويرة، وبالإعتماد عمى الملاحظات STAPSحيث قمنا بتوزيع الإستبيان عمى مجموعة من أساتذة معيد 

والتوجييات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي إتفق عمييا معظم المحكمين حيث تم حذف بعض 
. العبارات وتغيير صياغة بعضيا الآخر
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: عرض الوسائل الإحصائية- 4-8-2

 لغرض الخروج بنتائج موثوق بيا عمميا إستخدمنا وسائل وطرق حقيقية التي تعالج بيا النتائج عمى أساس فعمي 
: نستند عمييا في البحث والإستقصاء وعمى ضوء ذلك إستخدمنا ما يمي

 ذهه في يتم حيث ا،هوفرز اهتفريغ يةلبعم قمنا بالمدربين، الخاصة الاستبيانات كل جمع يةلعم  بعد:النسبة المئوية
 بالطريقة المئوية النسب حساب يتم اهوبعد الاستبيان، في سؤال بكل الخاصة الأجوبة تكرارات عدد حساب يةلالعم

 :التالية الإحصائية
. العينة /100× عدد التكرارات 

. %100 ←ع 
 س ←ت 

. انعينة /100× ت = س 

. عدد انتكرارات: ت

 (.68، ص2006فريد كامل أبو زينة، وآخرون، ). النسبة المئوية: س
 يسمح لنا ىذا الإختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا من خلال الإستبيان وىي كما :2إختبار كا

:  يمي
 مجموع   = 2كا
.  القيمة المحسوبة من خلال الإختبار:2كا

. (الواقعية)عدد التكرارات الحقيقية : ت ح

. (المتوقعة)عدد التكرارات النظرية : ت ن

. α  =0.05": مستوى دلالة "درجة الخطأ المعياري 

.  حيث ىـ تمثل عدد الفئات1- ىـ =  ن :درجة الحرية

 (:2كا)قانون اختبار كاف تربيعي 
 :من القانون ىذا يتكون

 .الاستبيان توزيع بعد عمييا تحصل التي التكرارات وىي: المشاىدة التكرارات
 .(الاختيارات)المقترحة  الإجابات عدد عمى يقسم التكرارات مجموع وىو :المتوقعة التكرارات
 :عمى الجدول ىذا  يحتوي 2كا جدول

 .الإحصائي القرار لاتخاذ المحسوبة 2 كامع نقارنيا ثابتة قيمة وىي :المجدولة 2كا
 .المقترحة الإجابات عدد نييئ ،حيث[1-ن  ]ىو وقانونيا:الحرية درجة

فريد كامل أبو ) .0.01 أو 0.05 دلالة مستوى يستعممون وأغمب الباحثين عندىا النتائج بمقارنة نقوم :الدلالة مستوى

 (.213- 212 ص-.2006زينة، 

 2( ت ن–ت ح )

 ت ن
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: خلاصة

إلى كل ما يساعد عمى إجراء دراسة ميدانية تكون في مستوى  بيذا نكون قد تطرقنا في بحثنا ىذا      
البحث تعتبر من  الموضوع المطروح، والحصول عمى نتائج تعكس الواقع إلى حد ما فالوسائل المستعممة في ىذا

الوسائل الشائعة والفعالة في مجال البحث العممي والمنيج المتبع ىو من أحسن المناىج الاجتماعية لمبحث العممي 
وبالتالي فقد بينا ما نصبوا إليو من خلال ىذا الفصل، ونكون قد ميدنا لمدراسة الميدانية التي ىي أساس ىذا البحث 

وقيمة البحث تتوقف عمى مصداقية نتائجيا واستنتاجاتيا، وىذا ما سنبينو في الفصل التالي من دراسة الجانب 
 .التطبيقي

 



 

:الفصل الرابع  

عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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:تمهيــــــــــــــــــد  
 استلامبعد   البيانات المتحصل عمييانعرض فيو  الفصل الذي سوفذابعد التقيد بالخطوات المنيجية لمبحث يأتي ه

مناقشة النتائج  وبتحميلنقوم ,وكذ المقابمة التي اجربناىا  ، استمارات الاستبيان التي تم توزيعيا عمى أفراد العينة
لإعطاء توضيحات لكل نتيجة توصمنا إلييا، ثم نعرض ىذه النتائج في جداول خاصة ة عمى ضوء فرضيات الدراس

 .تمثيميا بيانياونقوم ب
 .  والفروض المستقبمية الاقتراحاتبعض ونقدم صل إليياونختم الفصل بالنتائج العامة المت وفي الأخير
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 الناشئينلمسباحين تؤثر سمبا في عممية تعمم سباحة الصدرنقص الوسائل البيداغوجية  :المحور الأول . 
  .ىل توجد لديكم الوسائل البيداغوجية الكافية لمقيام بعممية تعميم السباحين؟:01السؤال رقم- 
 .وجود الوسائل البيداغوجية الكافية لمقيام بعممية تعميم السباحينمحـاولة معـرفة :الغرض منه- 
 .يبين وجود الوسائل البيداغوجية قيم كا المحسوبة:05الجدول رقم - 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة

درجة 
( df)الحرية

الاستنتاج 
الإحصائي  

 60% 06 نعم

 40% 04 لا غير دال 1 0.05 3.84 0.40

 %100 10المجموع 
 

 

 
 01الشكل رقم

 تحميل و مناقشة النتائج: 
 2كا من قيمة قلالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة 2كا ويؤكده اختبار05كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

حيث  فروق ذات دلالة إحصائية لاتوجد ىناك، بالتالي 1 و بدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، في حين  أكدت أن لدييم الوسائل البيداغوجية الكافية لمقيام بعممية تعميم السباحينمن مجموع العينة%60أن

 .أنو ليس لدييم الوسائل البيداغوجية الكافية لمقيام بعممية تعميم السباحين يرون %40نسبة

 الاستنتاج: 
 ىناك تفاوت في إيجابات المدربين حول توفر الوسائل البيداغوجية نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 .الضرورية لتعميم السباحين، ويرجع الباحث ذالك إلى التفاوت الموجد في الموارد والإمكانيات الخاصة بكل نادي
 
 

60%

40%

0% 0%

وجد الوسائل البيداغوجية : دائرة نسبية تمثل 
.الكافية لمقيام بعممية تعميم السباحين 

نعم لا
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 .؟هل يخصص النادي ميزانية خاصة لموسائل البيداغوجية : 02السؤال رقم
 . إذ كانت الأندية  تخصص ميزانية خاصة لموسائل البيداغوجيةمعـرفة: الغرض منه- 
 .يبين إذ كانت الأندية  تخصص ميزانية خاصة لموسائل البيداغوجية: 06الجدول رقم - 

 2كا %التكرارات الإجابات 
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
الدلالة 

(α )

درجة 
الحرية 

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 70% 07         نعم 

 30% 03         لا  غير دال 1 0.05 3.84 1.6

 %100 10المجموع 

 

 02الشكل رقم
 تحميل و مناقشة النتائج: 

 2كا من قيمة قلالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كاويؤكده اختبار 06كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

حيث  فروق ذات دلالة إحصائية لاتوجد ىناك، بالتالي 1 و بدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 %30، في حين نسبة أكدت أن الأندية تخصص ميزانية خاصة لموسائل البيداغوجيةمن مجموع العينة%70أن

 . الأندية لا تخصص ميزانية خاصة لموسائل البيداغوجيةيرون

 الاستنتاج: 
 ىناك تفاوت في إجابات المدربين حول، تخصيص ميزانية خاصة نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

لموسائل البيداغوجية ويرجع الباحث ذلك إلى إختلاف سياسة التسيير من نادي إلى أخر وغياب الوعي بأىمية وجود 
 .وتوفير الوسائل البيداغوجية في الارتقاء بمستوى السباحين

  

70%

30%

0% 0%

إن كانت الاندية تخصص ميزانية خاصة : دائرة نسبية تمثيل
لموسائل البيداغوجية

نعم لا
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هل عدم توفر الوسائل والأجهزة البٌداغوجٌة تنقص من رفع عملٌة تعلٌم سباحة : 03السؤال رقم - 

  ؟الصدرللسباح الناشئ
  . رفع عملٌة تعلٌم سباحة الصدرللسباح الناشئ عدم توفر الوسائل البيداغوجية تنقص منمعـرفة:الغرض منه-
 . رفع عملية تعليم سباحة الصدرللسباح الناشئيبين إن كان عدم توفر الوسائل البيداغوجية تنقص من:07الجدول رقم - 

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 90% 09 نعم

 10% 01 لا دال 1 0.05 3.84 6.4

 %100 10المجموع 

 

 
 03الشكل رقم

 تحميل و مناقشة النتائج: 
 2كا من قيمة كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كاويؤكده اختبار07كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

حيث  فروق ذات دلالة إحصائية توجد ىناك، بالتالي 1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 رفع عملٌة تعلٌم سباحة  أكدت أن عدم توفر الوسائل البيداغوجية تنقص منمن مجموع العينة%90أن

 .  أن عدم توفر الوسائل البيداغوجية لا تنقص يرون%10، في حين نسبةالصدرللسباح الناشئ

 أن أغمبية المدربين أكدأن عدم توفر الوسائل البيداغوجية نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول :الاستنتاج 
 ويرجع الباحث ذلك إلى الأىمية الكبيرة التي تمعبيا  رفع عملٌة تعلٌم سباحة الصدرللسباح الناشئتنقص من

  .الوسائل البيداغوجية في عممية تعميم السباحين

90%

10% 0% 0%

إن كان عدم توفر الوسائل : دائرة نسبية تمثيل
البيداغوجية ينقص من رفع عممية تعميم سباحة 

.الصدر لمناشئ
نعم لا
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 .نقص الوسائل البيداغوجية تعرقل عممية التعميم في السباحة؟:04السؤال رقم - 
 .نقص الوسائل البيداغوجية تعرقل عممية التعميم في السباحة.معرفة:الغرض منه- 
 .يبين أن نقص الوسائل البيداغوجية تعرقل عممية التعميم في السباحة:08الجدول رقم - 

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
الدلالة 

(α )

درجة 
الحرية 

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 100% 10 نعم

 00% 00 لا دال 1 0.05 3.84 10

 %100 10المجموع 

 

 
 04الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج. 
 2كا من قيمة كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كاويؤكده اختبار08كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

حيث  فروق ذات دلالة إحصائية توجد ىناك، بالتالي 1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 . أكدت أن نقص الوسائل البيداغوجية تعرقل عممية التعميم في السباحةمن مجموع العينة%100أن
 الاستنتاج: 

 أن الأغمبية التامة لممدربين أكد أن نقص الوسائل البيداغوجية تعرقل عممية نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول
التعميم في السباحة وىذا ما يؤكد ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية لإنجاح عممية التعميم الخاصة بالسباحين 

 .الناشئين
 
. 

100%

0%0%0%

أن نقص الوسائل البيداغوجية :دائرة نسبية تمثيل
تعرقل عممية التعمم في السباحة

نعم لا
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 .ما ىي الوسائل البيداغوجية المتوفرة لديكم؟: 05السؤال رقم 
 .معرفة الوسائل البيداغوجية المتوفرة بكثرة في المسبح: الغرض منه- 
 .يبين الوسائل البيداغوجية المتوفرة بكثرة في المسبح: 09الجدول رقم- 

 2كا %التكرارات الإجابات 
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة

درجة 
( df)الحرية

الاستنتاج 
الإحصائي  

 52.63% 10 أداة الطفو

 دالغير  4 0.05 9.49 4.76

 36.84% 7 عصى الإنقاض
 1.52% 2 العومات الصدرية
 00% 00 الاجهزة الحديثة

 00% 00 أداة أخري
 %100 19المجموع 

 
 

 
 05الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج. 
 2كا من قيمة صغرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كاويؤكده اختبار09كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

حيث أن  فروق ذات دلالة إحصائية لا توجد ىناك، بالتالي 4 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 ثم 36.84% عصى الإنقاض ثم52.63%الوسائل البيداغوجية المتوفرة بكثرة في المسبح ىي أداة الطفو بنسبة 

 1.52%العومات الصدرية
 :الاستنتاج

 أن الأغمبية التامة لممدربين أكدأن الوسائل البيداغوجية المتوفرة بكثرة في نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول
 بحيث يرى الباحث أن أداة الطفو  عصى الإنقاض ثم العومات الصدرية،الأجيزة الحديثة ثمالمسبح ىي أداة الطفو

 .عصى الإنقاض من الوسائل البيداغوجية الضرورية والتي لا يمكن الاستغناء عنياو
 
  

58%

40%

2% 0%

0%

الوسائل البيداغوجية المتوفرة بكثرة :دائرة نسبية تمثيل
في المسبح

اداة الطفو عصى الانقاض أداة أخرى
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 ىل تستطيع تعميم السباحين الناشئين بدون وسائل بيداغوجية : 06السؤال رقم 
 .معرفةإمكانية تعميم السباحين الناشئين بدون وسائل بيداغوجية: الغرض منه- 
 .يبين إمكانية تعميم السباحين الناشئين بدون وسائل بيداغوجية: 10الجدول رقم - 

التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
الحرية 

(df) 

الاستنتاج 
الإحصائي 

 10% 01 نعم

 90% 09 لا دال 1 0.05 3.84 6.4

 %100 10المجموع 

 

 

 

 

 

 06الشكل رقم
 تحميل و مناقشة النتائج: 

 2كا من قيمة كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كاويؤكده اختبار10كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

حيث  فروق ذات دلالة إحصائية توجد ىناك، بالتالي 1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 %10، في حين نسبة أكدت أنو لا يمكنتعميم السباحين الناشئين بدون وسائل بيداغوجيةمن مجموع العينة%90أن

 . أنو يمكن تعميم السباحين الناشئين بدون وسائل بيداغوجيةيرون

 الاستنتاج: 
 أن أغمبية المدربين أكدأن لا يمكن تعميم السباحين الناشئين بدون وسائل نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول

استخدام بيداغوجية فيي تعد من المتطمبات الرئيسية لإتمام العممية التعميمية والتدريبية في الرياضة بصفة عامة 
 .والسباحة بصفة خاصة

 
 

10%

90%

0% 0%

إمكانية تعميم السباحين الناشئين :دائرة نسبية تمثيل
دون إستخدام الوسائل البيداغوجية

نعم لا
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 ىل تجدون صعوبة في إدخال بعض السباحين إلى الحوض أو الماء ؟:07السؤال رقم -

 .معرفةإن كان ىناك صعوبة في إدخال بعض السباحين إلى الحوض أو الماء:الغرض منه- 
 ..يبين إن كان ىناك صعوبة في إدخال بعض السباحين إلى الحوض أو الماء:11الجدول رقم- 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي 

 60% 06 نعم
 40% 04 لا غير دال 2 0.05 3.84 0.40

 %100 10المجموع 

 
 
 
 
 
 
 
 

 07الشكل رقم
 تحميل و مناقشة النتائج: 

 2كا من قيمة قلالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار11كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

حيث  فروق ذات دلالة إحصائية لا توجد ىناك، بالتالي 1 و بدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، في حين  أكدت أنيم يجدون صعوبة في إدخال بعض السباحين إلى الحوض أو الماءمن مجموع العينة%60أن

 .أن ىناك صعوبة في إدخال بعض السباحين إلى الحوض أو الماء يرون%40نسبة

 :الاستنتاج

 ىناك تفاوت في إيجابات المدربين حول إيجادىم لصعوبة في إدخال نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن
بعض السباحين إلى الحوض أو الماء، ويرجع الباحث ذلك إلى التفاوت الموجد في الخصائص المميزة لسباحين 

الناشئين وكذا الفروق الموجودة بين المدربين وقدرة كل مدرب عمى التعامل مع المواقف المختمفة التي تواجيو أثناء 
  . قيامو بالعممية التعميمية أو التدريبية

40%

60%

0% 0%

إن كانت هناك صعوبات في إدخال :دائرة نسبية تمثيل
السباحين إلى الحوض أو الماء

نعم لا



 الفصل الرابع                                                                   عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 

58 

في عممية تعمم سباحة الصدر الكفاءة المهنية والعممية في استخدام الوسائل البيداغوجية تساعد : المحور الثاني
 .لمسباحين الناشئين

 .؟الناشئينٌلعب المستوى التكوٌنً  دور فً الرفع من عملٌة تعلٌم سباحة الصدر للسباحٌن ىل :08ؤال رقم سال- 
 .؟ الرفع من عملٌة تعلٌم سباحة الصدر للسباحٌنمعرفةإن كان يمعب المستوى التكويني دور في:الغرض منه- 
؟ الرفع من عملٌة تعلٌم سباحة الصدر للسباحٌن يبين إن كان يمعب المستوى التكويني دور في: 12الجدول رقم- 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 80% 8 نعم
 20% 02 لا غير دال 1 0.05 3.84 3.6

 %100 10المجموع 
  

 
 
 
 
 
 
 

 08الشكل رقم
 تحميل و مناقشة النتائج: 

المجدولة  2كا من قيمة اقلالمحسوبة  2كانلاحظ أن قيمة  2كاويؤكده اختبار12كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 
من %80حيث أن فروق ذات دلالة إحصائية لا توجد ىناك، بالتالي 1 وبدرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 

، في حين   الرفع من عملٌة تعلٌم سباحة الصدر للسباحٌن أكدت أن المستوى التكويني دور فيمجموع العينة
 . الرفع من عملٌة تعلٌم سباحة الصدر للسباحٌن أن المستوى التكويني ليس لديو دور في يرون%20نسبة

 الاستنتاج: 
 الرفع من عملٌة تعلٌم  أن أغمبية المدربين أكدأن لممستوى التكويني دور فينستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول

 ، ويرجع الباحث ذلك إلى أن المدرب المكون تكونا جيد يكون قادر عمى التعامل مع سباحة الصدر للسباحٌن
 .الموقف المختمفة التي قد تواجيو أثناء العممية التدريبية

  

80%

20%

0% 0%

إن كان لممستوى التكويني لممدرب : دائرة نسبية تمثيل
دور في الرفع من عممية تعميم سباحة الصدر 

لمسباحين

نعم لا
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؟ ىل تعتقد أن كيفية استغلال الوسائل البيداغوجية لو دور في راحة السباح الناشئ: 09السؤال رقم - 
 .معرفة كيفية استغلال الوسائل البيداغوجية لو دور في راحة السباح الناشئ:غرض منهال- 
 .يبين كيفية استغلال الوسائل البيداغوجية لو دور في راحة السباح الناشئ:13الجدول رقم - 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 90% 09 نعم
 10% 01 لا دال 1 0.05 3.84 6.4

 %100 10المجموع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 09الشكل رقم

 تحميل و مناقشة النتائج: 
 2كا من قيمة كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كاويؤكده اختبار13كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

حيث  فروق ذات دلالة إحصائية توجد ىناك، بالتالي 1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 ، في حين  أكدت أن طريقة استغلال الوسائل البيداغوجية لو دور في راحة السباح الناشئمن مجموع العينة%90أن

 . أنأن كيفية استغلال الوسائل البيداغوجية ليس ليا دور في راحة السباح الناشئ  يرون%10نسبة

 الاستنتاج: 
 أن أغمبية المدربين أكدأن طريقة استغلال الوسائل البيداغوجية لو دور في نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول

راحة السباح الناشئ ، من خلال قدرة المدرب عمى استخدام ىذه الوسائل البيداغوجية في ما يميل إليو السباح 
 الناشئ من أجل زيادة دافعيتو نحو الممارسة 

 

90%

10%
0%

0%

أن لكيفية إستغلال الوسائل :دائرة نسبية تمثيل
البيداغوجية دور في راحة السباح الناشيئ

نعم لا
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 .؟ىل تمقيتم تكوينا حول كيفية استخدام الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة: 10السؤال رقم - 
. معرفة ىل يتمقي المدربون تكونا حول كيفية استخدام الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة:الغرض منه- 
يبين إن كان المدربون قد تمقو تكوينا حول كيفية استخدام الوسائل البيداغوجية الخاصة :14الجدول رقم - 

 .بالسباحة

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 00% 00 نعم
 100% 10 لا دال 1 0.05 3.84 10

 %100 10المجموع 

 
 
 
 
 
 
 
 

 10الشكل رقم
 
 :تحميل و مناقشة النتائج. 

 2كا من قيمة كبرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كاويؤكده اختبار14كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

حيث  فروق ذات دلالة إحصائية توجد ىناك، بالتالي 1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 أكدتأنيا لم تتمقى تكوينا خاصا حول كيفية استخدام الوسائل البيداغوجية الخاصة من مجموع العينة%100أن

 .بالسباحة

 الاستنتاج: 
 أن أغمبية  المدربين أكد انيم لم يتمقو تكوينا خاصا حول كيفية استخدام نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول

الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة ويرجع الباحث ىذا إلى الإىمال الكبير الذي تعانيو الوسائل البيداغوجية 
 .وغياب الدورة التكوينية الخاصة بمدربي السباحة بصفة عامة ومدربي الفئات الصغرى بصفة خاصة

 

0%

100%

0%0%

إن كان المدربون قد تمقو تكوينا :دائرة نسبية تمثيل
خاص بستخدام الوسائل البيداغوجية 

نعم لا
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  ؟ تعلم مهارة سباحة الصدر للناشئٌنىل تستخدم الوسائل التعميمية الحديثة التي تساعدعمى:11السؤال رقم- 
 على تعلم مهارة سباحة الصدر معرفة إن كانت تستخدم الوسائل التعميمية الحديثة التي تساعد:الغرض منه- 

 .للناشئٌن
 .تساعد على تعلم مهارة سباحة الصدر للناشئٌنيبين إن كانت الوسائل التعميمية الحديثة ::15الجدول رقم- 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
الدلالة 

(α )

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 30% 03      نعم

 70% 07     لا  غير دال 1 0.05 3.84 1.6

 %100 10المجموع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 11الشكل رقم
 تحميل و مناقشة النتائج: 

 2كا من قيمة صغرالمحسوبة أ 2كانلاحظ أن قيمة  2كاويؤكده اختبار15كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

من %30حيث أنفروق ذات دلالة إحصائية لا توجد ، بالتالي 1 وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، في حين تعلم مهارة سباحة الصدر  أكدت أنيا تستخدم الوسائل التعميمية الحديثة التي تساعد عمى مجموع العينة

 تعلم مهارة سباحة الصدرأكدوا أنيم لا يستخدمون الوسائل التعميمية الحديثة التي تساعد عمى %70نسبة

 الاستنتاج: 
 أن أغمبية المدربين أكدوا أنيم لا يستخدمون الوسائل التعميمية الحديثة التي نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول

 ، ويرجع الباحث ذلك إلى غياب الوسائل التعميمية الحديثة والميزانية الغير  تعلم مهارة سباحة الصدرتساعد عمى
 .كافية

 

30%

70%

0% 0%

إن كانت الوسائل التعميمية الحديثة :دائرة نسبية تمثيل
.التى تساعد عمى تعمم مهارة سباحة الصدر لمناشئ

نعم لا
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 ؟ ما ىو العامل الرئيسي الذي تعتمدون عميو في التعامل مع السباح: 12السؤال رقم - 
  .معرفة العامل الرئيسي الذي يعتمد عميو المدربون في التعامل مع السباح:الغرض منه- 

 :تحميل ومناقشة النتائج
من خلال الاجابات المقدمة من طرف المدربين والتي أكدت كميا بأن الخبرة ىي العامل الرئيسي الذي يعتمد 

المدربين في التعامل مع السباح ،في حين أن ىناك من أجاب بأن عامل التكوين والمستوى المعرفي ىم أىم العوامل 
 .التي يعتد عمييا المدربين في عممية التعامل مع السباح

 الاستنتاج :
 . أن ىناك العديد من العوامل التي يعتمد عمييا المدربين في التعامل مع السباحيننستنتـج من خلال تحميـل

  . خبرتو في الميداناوكذ, عوامل مختمفة حسب أقدمية المدرب وكذا في مجال التدريب
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ىل الوسائل والمنشأة البيداغوجية المتواجدة  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة لإجراء العممية :13السؤال رقم - 
؟ التدريبية  

معرفة إن كانت الوسائل والمنشأة البيداغوجية المتواجدة  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة :الغرض منه- 
 .لإجراء العممية التدريبية  

يبين إن كانت الوسائل والمنشأة البيداغوجية المتواجدة  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة :16الجدول رقم- 
 .لإجراء العممية التدريبية

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 100% 10 نعم
 00% 00 لا دال 1 0.05 3.84 10

 %100 10المجموع 
  
 

 

 
 

 12الشكل رقم
 تحميل و مناقشة النتائج: 

 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا و يؤكده اختبار16كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون 1 و بدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
الوسائل والمنشأة البيداغوجية المتواجدة  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة لإجراء العممية  من %100نسبة 

 .التدريبية
 الاستنتاج: 

كل الأندية التي كانت قيد الدراسة تم التأكد من أنيا جميعيا تتوفر الوسائل والمنشأة نستنتـج من خلال تحميـل نتائج 
 .البيداغوجية المتواجدة  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة لإجراء العممية التدريبية

 

 

100%

0%0%

0%

إن كانت الوسائل والمنشأة البيداغوجية المتواجدة : دائرة نسبية تمثيل 
.  في المسابح متطابقة لممعاير اللازمة لاجراء العممية التدربية

نعم لا
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عممية تعمم سباحة لها دور في الناشئين جة من طرف المدرب في التعامل مع ه الطريقة المنت:المحور الثالث
.                            الصدر لمسباحين الناشئين

؟  ىل لديك تكوين خاص عمى إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة:14لسؤال رقم ا- 
.   إن كان لدى المدربين تكوين خاص عمى إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثةمعرفة:الغرض منه- 
. إن كان لدى المدربين تكوين خاص عمى إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة يبين :17الجدول رقم- 

 2كا %النسبةتكرارات الالإجابات 
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
الإحصائي 

 90% 09 نعم
 10% 01 لا دال 1 0.05 3.84 6.4

 %100 10المجموع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 13الشكل رقم

 تحميل و مناقشة النتائج :
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا و يؤكده اختبار17 كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، ومنو نستنتج أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في 1 و بدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، في حين نسبة .أنيممدييم تكوين عمى إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة من مجموع العينة %90كون نسبة 

 .والتي شممت مدرب واحد أجاب بأنو ليس لديو تكوين عمى إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة10%

 الاستنتاج: 
 أغمبية المدربين أكدو أنيم لدييم تكوين عمى إستخدام الوسائل نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 ,وىذا ماأكدتو دراسة عموان رفيق.البيداغوجية الحديثة، وىذا يِؤكد الدور الذي تمعبو ىذه الوسائل 
 
 

90%

10% 0% 0%

إن كان لدى المدربين تكوين خاص :دائرة نسبية تمثيل
. حول إستخدام الوسائل البيداغوجية الحديثة

نعم لا
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 ؟  الزٌادة فً تعلٌم السباح الناشئىل تعتمد عمى تقديم برامج تدريبية تساعد عمى: 15ؤال رقم سال- 
 . الزٌادة فً تعلٌم السباح الناشئ إن كان المدربين يقدمون برامج تدريبية تساعد عمىمعرفة:الغرض منه- 
 . الزٌادة فً تعلٌم السباح الناشئإن كان المدربين يقدمون برامج تدريبية تساعد عمىٌبٌن:18الجدول رقم - 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
الدلالة 

(α )

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي 

 100% 10 نعم
 00% 00 لا دال 01 0.05 3.84 10

 %100 10المجموع 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 14الشكل رقم
 تحميل و مناقشة النتائج :

2المحسوبة أكبر من قيمة 2نلاحظ أن قيمة 2 و يؤكده اختبار18 كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون 01 و بدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 الزٌادة فً تعلٌم  مدربين أكدوا أنيم يقدمون برامج تدريبية تساعد عمى10من مجموع العينة التي شممت %100نسبة

 .السباح الناشئ
 :الاستنتاج

 الزٌادة فً تعلٌم السباح أغمبية المدربين يقدمون برامج تدريبية تساعد عمىنستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 . بعتبار البرامج التدريبية من أىم الوسائل المستخدمة في الزيادة لمتعميمالناشئ
 
 
 
 

100%

0%
0%

0%

إن كان لممدربين برامج تدريبية :دائرة نسبية تمثيل
.تساعد عمى الزيادة في تعميم السباح الناشئ

نعم لا
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 ؟لتعلٌم مهارة سباحة الصدر للسباحٌن الناشئٌن ىل تستخدم الألعاب الشبو رياضية كوسيمة :16السؤال رقم - 
لتعلٌم مهارة سباحة  المدربين يستخدمون الألعاب الشبو رياضية كوسيمة محـاولة معرفة إذا كـان:الغرض منه- 

.الصدر للسباحٌن الناشئٌن  
 لتعلٌم مهارة سباحة الصدر  المدربين يستخدمون الألعاب الشبو رياضية كوسيمةإذا كـانتبين :19الجدول رقم - 

.للسباحٌن الناشئٌن  

 
 15الشكل رقم

 
 :تحميل ومناقشة النتائج. 

2المحسوبة أكبر من قيمة 2نلاحظ أن قيمة 2و يؤكده اختبار19كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

يستخدمون  من مجموع العينة %90نسبة ، ومنو نستنتج كون 1 و بدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
لا  من مجموع العينة %10، في حين نسبة لتعلٌم مهارة سباحة الصدر للسباحٌن الألعاب الشبو رياضية كوسيمة 

 . لتعلٌم مهارة سباحة الصدر للسباحٌنيستخدمون الألعاب الشبو رياضية كوسيمة
 الاستنتاج: 

 لتعلٌم مهارة  أغمبية المدربين يستخدمون الألعاب الشبو رياضية كوسيمةنستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 .سباحة الصدر للسباحٌن

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
الإحصائي 

 90% 09نعم 

 10% 01 لا دال 1 0.05 3.84 6.4

 %100 10المجموع 

90%

09%

10%

1%

استخدام الالعاب الشبه رياضية :دائرة نسبية تمثيل
.كوسيمة لتعميم مهارة سباحة الصدر لمناشئ

نعم لا
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 ىل يكمن دور إستخدام ىذه الألعاب في بداية الحصة أم في نياية الحصة؟  :17السؤال رقم - 
 .معرفةأين يكمن دور إستخدام ىذه الألعاب في بداية الحصة أم في نياية الحصة:الغرض منه- 
 .يوضح أين يكمن دور إستخدام ىذه الألعاب في بداية الحصة أم في نياية الحصة:20الجدول رقم-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 16الشكل رقم 

 :تحميل ومناقشة النتائج
2المحسوبة أكبر من قيمة 2نلاحظ أن قيمة 2 و يؤكده اختبار20كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، ومنو وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في 1 و بدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 أن الألعاب الشبو الرياضية تكون أكثر فاعمية عندما تكون في بدية  من مجموع العينة يرون%90كوننسبة 
 . أنو من الأفضل استخداميا في نياية الحصة من مجموع العينة يرون%10، في حين نسبة الحصة

 :الاستنتاج
الألعاب الشبو الرياضية يكون ليا دور كبيرفي بداية الحصة ويرجع الباحث نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 . ذلك إلى أن المدربين يرون أن استخدام الألعاب الشبو رياضية في بداية الحصة لتنمية دوافع السباحين لمممارسة
 
 
 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
الإحصائي 

 90% 09 في بداية
 10% 01 في نهاية دال 1 0.05 3.84 6.4

 %100 10المجموع 

90%

10%

0%

0%

أين يكمن دور إستخدام الالعاب في :دائرة نسبية تمثل
 بداية الحصة أم في نهايتها

فً البداٌة فً النهاٌة
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 ما ىي الأساليب التدريبية التي يستخدميا المدرب أثناء عممية تدريب السباح الناشئ؟: 18السؤال رقم - 
 .معرفةالأساليب التدريبية التي يستخدميا المدرب أثناء عممية تدريب السباح الناشئ:الغرض منه- 
 .يبين الأساليب التدريبية التي يستخدميا المدرب أثناء عممية تدريب السباح الناشئ:21الجدول رقم - 

 2كا %النسبةتكرارات الالإجابات 
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
الدلالة 

(α )

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
الإحصائي 

 90% 90 الديمقراطي

 دال 2 0.05 5.99 14.61
 10% 01 التدريبي

 00% 00 الاتوقراطي
 %100 10المجموع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 17الشكل رقم
 تحميل ومناقشة النتائج: 

2المحسوبة أكبر من قيمة 2نلاحظ أن قيمة 2 و يؤكده اختبار21كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في 1 و بدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 العينة أكدت أن أكثر الأساليب التي يستخدميا المدرب أثناء عممية تدريب السباح الناشئيي  من%90كوننسبة 

 .الأسموب التدريبي ىو الأفضل ليذه الفئةمن مجموع العينة يرون أن %10، في حين نسبة الأسموب الديمقراطي
 الاستنتاج: 
 أن أكثر الأساليب التي يستخدميا المدرب أثناء عممية تدريب السباح ستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدولن

الناشئيي الأسموب الديمقراطي ويرجع الباحث ذلك إلى الخصائص التي يتميز بيا ىذا الأسموب والتي توفر الراحة 
   .النفسية لسباح وتسمح لو بالمشاركة الايجابية في العممية التدريبية 

90%

10% 0%
0%

الاساليب التدريبية التي يستخدمها :دائرة نسبية تمثيل
المدرب أثناء عممية تدريب السباح الناشئ

الدٌموقراطً التدرٌبً
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  ىل يتم استشارتكم عند اقتناء الوسائل البيداغوجية؟  :19السؤال رقم - 
 .معرفةإن كان يتم استشارت المدرب  عند اقتناء الوسائل البيداغوجية:الغرض منه- 
 .يوضح إنكان يتم استشارت المدرب عند اقتناء الوسائل البيداغوجية  :22الجدول رقم-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 18الشكل رقم 
 

 :تحميل ومناقشة النتائج
2المحسوبة أكبر من قيمة 2نلاحظ أن قيمة 2 و يؤكده اختبار22كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، ومنو وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في 1 و بدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
  أكد بأنيم يشاركون في عممية اقتناء الوسائل البيداغوجية من مجموع العينة%100كون نسبة 
 :الاستنتاج

 .جل المدربين ىم المسؤولين عن عممية إقتناء الوسائل البيداغوجيةنستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن
 
 
 
 
 

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
( α)الدلالة 

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
الإحصائي 

 100% 10 نعم
 00% 00 لا دال 1 0.05 3.84 10

 %100 10المجموع 

100%

0%0%
0%

إن كان يتم استشارت المدرب عند :دائرة نسبية تمثيل
.إقتناء الوسائل البيداغوجية

نعم لا
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: تحميل نتائج المقابمة
 . الناشئينلمسباحين تؤثر سمبا في عممية تعمم سباحة الصدر نقص الوسائل البيداغوجية :المحور الأول

 اكتساب و  ىل يتمتع النادي بجميع الأجيزة والوسائل البيداغوجية التي تساعد السباح عمى التعمم:01رقم السؤال
 ؟ ميارات السباحة

 معرفة إن كان النادي يتمتع بجميع الأجيزة والوسائل البيداغوجية التي تساعد السباح عمى :الغرض من السؤال
 اكتساب ميارات السباحةو التعمم

 تحميل إجابات المقابمة :
      نعم توجد وسائل بيداغوجية لتعميم السباحين مثل الطوافات المساعدة عمى الطفو وكذا بعض الوسائل 

الرفع من تعميم  الخاصة بالسباحين لكن تنقصنا بعض الوسائل الحديثة المتطورة التي تكون أكثر فاعمية في
 . ورد بعض الرؤساء أنو لا توجد الأجيزة الحديثة المتطورة التي تساعد عمى التعميم .واكتساب الميارات لمسباحة

  الاستنتاج :
من خلال تحميل نتائج المقابمة تأكدنا أن معظم الأندية تحتوى عمى بعض الوسائل البيداغوجية الأساسية إلى أن 

.    لمفرقةالوسائل البيداغوجية الحديثة ليست متوفرة وذلك راجع لنقص الميزانية المخصص
 

 ىل يوجد لنادي ميزانية خاصة بشراء الأجيزة الحديثة لتعميم السباحين؟:02رقم السؤال 
 معرفة إن كان لنادي ميزانية خاصة بشراء الأجيزة الحديثة لتعميم السباحين: الغرض من السؤال. 
  
 تحميل إجابات المقابمة :

نعم توجد ميزانية مخصصة من طرف النادي لشراء الوسائل المختمفة وكذا الوسائل البيداغوحية التي تتمف أو 
إلا أنيا غير كافية لتوفير جميع الأجيزة والوسائل  تنقص فاعميتيا في تسييل عممية التعمم لدى السباحين

 في حين أكد مجموعة من الرؤساء عمى  أنو لاتوجد ميزانية لشراء الأجيزة والوسائل البيداغوجية الحديثة,الضرورية
لتعميم السباحين وىذا مايبين التباين الكبير في الإمكانيات المتوفرة في كل نادي وأرجع أغمبية الرؤساء ىذا  التباين 

. إلى غياب التمويل من الاعتماد الكمي عمى الميزانية المقدمة من طرف مديرية الشباب والرياضة
  الاستنتاج: 

من خلال تحلٌل نتائج المقابلة تأكد الباحث بأنه توجد مٌزانٌة مخصصة من طرف النادي لشراء الوسائل 
البٌداغوجٌة إلى أنها غٌر كافٌة لتلبٌة احتٌاجات النوادي من الوسائل البٌداغوجٌة وٌرجع الباحث ذالك إلى 

 . الإهمال الذي تعنً منه الرٌاضات الفردٌة من طرف المسئولٌن وغٌاب التموٌل
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في عممية تعمم سباحة الصدر  الكفاءة المينية والعممية في استخدام الوسائل البيداغوجية تساعد :المحور الثاني
 . لمسباحين الناشئين

  ىل يستخدم المدرب الأجيزة الحديثة الواكبة العصر لمساعدة السباح ؟ وفيما تكمن؟  :01السؤال رقم
 معرفة إن كان المدربون يستخدمون الوسائل البيداغوجية الحديثة لمساعدة السباح:الغرض من السؤال  . 
 تحميل إجابات المقابمة :

 ليذه الوسائل الأمثلأكد رؤساء  الأندية من خلال إجابتيم  أن ىناك نقص في الكفاءات القادرة عمى الاستغلال 
وأرجع ذاك إلى نقص في التكون الذي يخضع لو ىؤلاء المدربين حيث أن أغمبيتيم  ليس أصحاب التخصص ولم 

يكون سباحين سابقين ورغم ذلك إلى أن ىناك من الرؤساء من أكد أن ىناك مدربين ذو كفاءة و خبرة كبيرة إلى أن 
 . متعمق بنقص الوسائل وليس الكفاءاتالأساسيالمشكل 

  الاستنتاج: 

نستنتج من خلال تحميل نتائج المقابمة أن رؤساء الأندية يؤكدون أن نقص التكوين الذي يخضع لو المدربين ىو 
السبب المباشر في عدم قدرتيم عمى الاستغلال الأمثل لموسائل البيداغوجية ، ولكن دون إىمال بعض العوامل 

 .الثانوية التي ليا تأثيرىا ىي الأخرى
  في رأيك تكوين المدرب لو مردود عمى تطوير وتحسين مستوى النادي؟  : 02 السؤال رقم
 معرفة إن كان لتكوين المدرب مردود عمى تطوير وتحسين مستوى النادي :الغرض من السؤال. 
 تحميل إجابات المقابمة :

 تكوين جيد يكون قادرا عمى التحكم الجيد إلى أن المدرب الكفء الذي خضع إجاباتيمأكد رؤساء الأندية من خلال  
 المستويات إلىيستطيع أن ينمي ويطور قدرات السباحين ومستواىم وبالتالي الوصول بحيث ة يفي العممية التدريب

 .العالية وتحقيق النتائج وبالتالي تطوير وتحسين مستوى النادي
  الاستنتاج: 

نستنتج من خلال تحميل نتائج المقابمة المدرب الكفء الممم بجميع عناصر العممية التدريبية وخصائصيا وكذا 
خصائص المرحمة العمرية التي يتعامل معيا وذاك من خلال التكوين الجيد الذي تحصل عميو ىو وحده القادر عمى 

 .تطوير وتحسين مستوى النادي
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عممية تعمم سباحة ليا دور في الناشئين جة من طرف المدرب في التعامل مع ه الطريقة المنت:المحور الثالث
.                                                            الصدر لمسباحين الناشئين

  ىل ترى أن البرامج المقدمة من طرف المدرب ليا دور في تحقيق تطور النادي وكدا تحسين  :01السؤال رقم
 لسباح ؟ل المياريالجانب 

 المياري  البرامج المقدمة من طرف المدرب ليا دور في تحسين الجانب معرفة إن كانت :الغرض من السؤال
 .لمسباح

 تحميل إجابات المقابمة :
ة وفق للأسس العممية ويراعون ي أن المدربين الذين يقومون ببناء البرامج التدريبإجابتيمأكد رؤساء الأندية من خلال 

خصائص المرحمة  العمرية ويحسنون توظيف الوسائل البيداغوجية ىم من بإمكانيم التعامل مع السباح ومساعدتيم 
 .المياري لمسباح وكذا تطوير ورفع من عمميات التعممعمى تحسين الجانب 

  الاستنتاج: 

 من طرف المدرب وطريقة استغلالو لموسائل ةنستنتج من خلال تحميل نتائج المقابمة أن الأسموب المنتيج
 .المياري لمسباحعمى تحسين الجانب البيداغوجية ومعاممتو مع السباحين ىي الكفيل الوحيد لمساعدتيم 

م وكيف كفي حالة ملاحظت رئيس النادي ىل تتدخل في الطريقة التي ينتيجيا المدرب, بصفتك: 02السؤال رقم 
 يكون تدخمكم في ىده الحالة؟

 في الطريقة التي ينتيجيا المدربونتدخلاء الأندية يسؤرمعرفة إن كان  :الغرض من السؤال . 
 تحميل إجابات المقابمة: 

 من خلال إجابتيم أنيم في أغمب الأحيان أنيم لا يتدخمون في عمل المدربين إلى أن ىناك الأنديةأكد رؤساء 
مواقف تستمزم عمييم التدخل كما أكد بأن تدخميم يكون إيجابي حيث لا يمس بالعممية التدريبية المخططة من 
طرف المدرب أو باستقرار النادي بل التدخل يكون من أجل سد بعض الثغرات وتصحيح بعض الأخطاء من 

عطاء أوامر رشاد وليس فرض وا   .وجية نصح وا 
 الاستنتاج: 

 وحدود صلاحيتيم وأن دورىم مرتبط منستنتج من خلال تحميل نتائج المقابمة أن رؤساء الفرق يعرفون مسؤوليتو
بالجانب التنظيمي والتسير بعيد عن العمل الميداني ولكن ىذا لا يمنعيم  من تقديم بعض النصح والإرشادات في 

 .الموقف التي تستمزم ذلك
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 :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات
 :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات الجزئية- 1

من خلال الدراسة التي قمنا بيا قصد معرفة دور ومساىمة الوسائل البيداغوجية في عممية تعميم سباحة الصدر 
لمناشئين، قمنا بطرح ثلاث أسئمة جزئية، متفرعة عن الإشكالية ثم اقترحنا ثلاث فرضيات لدراستيا ميدانيا وتسجيل 

 .النتائج من خلال الواقع الميداني
 :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الأولــــــــــــى- 1-1

 .الدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بإجابات المدربين: 23الجدول رقم
 

 نتائج خاصة بإجابات المدربين
الاستنتاج  المجدولة2كا المحسوبة2كا الأسئمــــــــة

 الإحصائي
 دالغير  3.84 0.40 1س
 غير دال 3.84 1.60 2س
 دال 3.84 6.4 3س
 دال 3.84 10 4س
 دال 3.84 4.76 5س
 دال 3.84 6.4 6س
 غير دال 3.84 0.40 7س

 

بعد عرض و تحميل نتائج الاستبيان الذي قمنا بو والذي وزع عمى مدربي أندية السباحة النشيطة عمى مستوى 
م الوصول إلى أغمبية الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلاليا فرضيات تمسابح ولاية البويرة،وبعد عممية التحميل 

تؤثر سمبا في عممية تعمم  نقص الوسائل البيداغوجية بحثنا، وانطلاقا من الفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا أن
، فمن خلال النتائج المتحصل عمييا ومن خلال الجداول رقم  الناشئينلمسباحين سباحة الصدر

 ، %52.63،%100،%90،%70،%60إضافة إلى النسب المئوية (11)،(10)،(9)،(8)،(7)،(6)،(5)
أن ىناك نقص في الوسائل البيداغوجية ، تبين (2كااختبار)وبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ، 60%،90%

وىذا ماكدتو إجابات المدربين في المحور الأول من الاستبيان حين أكد أنو يستحيل تعميم السباحين الناشئين بدون 
 الفروق الفردية بين المتعممين ،إذ يجد كل ةوسائل بيداغوجية حيث أن إستخدام الوسائل البيداغوجية تسمح بمراعا

متعمم ما ينسب قدراتو من تمك الوسائل ،كما تساعد عمى حل بعض المشكلات التربوية كا نقص المدربين والمعممين 
المؤىمين ،وىذا ما أكدنو في الفصل النظري المحور الأول عند تطرقنا إلى أىمية استخدام الوسائل التعميمية في 
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مجالات التعميم والتعمم كما أكد رؤساء الأندية من خلال المقابمة التي أجريت معيم حيث أكد بأنو توجد ميزانية 
 خاصة بالوسائل البيداغوجية ، وأن معظم الأندية تتوفر عمى الوسائل البيداغوجية إلى أن المشكل الأساسي يكمن 

أن نقص االوسائل البيداغوجية تؤثرسمبيا في ."في طريقة إستخداميا وىذا ما يؤكده ما ذكرنو في الجانب النظري
 .عممية تعميم سباحة الصدر لمسباحين الناشئين

  :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية-1-2
 الدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بإجابات المدرب: 24الجدول رقم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الكفاءة المينية والعممية في استخدام الوسائل البيداغوجية انطلاقا من الفرضية الجزئية الثانية التي كان مفادىا ان  
 .في عممية تعمم سباحة الصدر لمسباحين الناشئينتساعد 

، 100%، 90%، %80 إضافة إلى النسب المئوية ،(16)،(15)،(14)،(13)،(12)رقم ومن خلال الجداول 
المدربين أكد أن لكفاءة أن معظم ، تبين (2كااختبار)، وبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية %100، 70%

واتفقوا من خلال إجابات الاستبيان الخاصة بالمحور ، المدرب المينية والعممية دور في تعميم السباحة  لمناشئين 
الثاني عمى أن المستوى التكويني والخبرة الميدانية لممدرب دور في الرفع من اكتساب ميارات السباحة نذكر 

بالاخص سباحة الصدر لمناشئين كما أن لطريقة استخدام الوسائل البيداغوجية دور كبير في إنجاح العممية التعميمية 
، في حين أن رؤساء الأندية من خلال المقابمة التي أجريت معيم أكد أن المدربين تنقصيم خبرة التعامل مع لمسباح

 . ىذه الأجيزةمالأجيزة الحديثة وأرجع ذلك إلى غياب التكوين القاعدي الخاص باستخدا
نجد ومن خلال مقارنة النتائج المتحصل عمييا في دراستنا والنتائج المتحصل عمييا في بعض الدراسات الأخرى 

 نتائجيا والتي أشارت إلى أن الكفاءة المينية والعممية في استخدام الوسائل البيداغوجية في أنيا متقاربة إلى حد كبير 
الدراسة التي قام بيا عمون رفيق تساعد في عممية تعميم سباحة الصدر لمناشئين وكمث عمى ذلك 

علاقة الكفاءة المينية والعممية / تحت إشراف الدكتور بن عكي محمد آكمي تحت عنوان (2007/2008ماجيستر)

 نتائج خاصة بإجابات المدربين
الاستنتاج  المجدولة2كا المحسوبة2كا الأسئمــــــــة

 الإحصائي
 دال 3.84 3.6 8س
 دال 3.84 6.4 9س
 دال 3.84 10 10س
 غير دال 3.84 1.6 11س
 دال 3.84 10 12س
 _ _ _ 13س
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 الكفاءة المينية ، التي أكدت أنسنة بأندية ولاية الجزائر (9/12)بأداء مدرب السباحة في عممية إعداد الناشئين 
تباع  والعممية لمدربي السباحة تساىم في الإعداد والتكوين الجيد لمفئات الناشئة وذلك من خلال التخطيط الجيد وا 

. البرامج التعميمية والتدريبية العممية الحديثة
 :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة- 1-3

 .الدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بإجابات المدربين : 25الجدول رقم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ليا دور في الناشئين جة من طرف المدرب في التعامل مع هالمنتنطلاقا من الفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىا إ

 .عممية تعمم سباحة الصدر لمسباحين الناشئين
 

، 100%، %90 إضافة إلى النسب المئوية (20)،(22)،(21)، (20)،(19)،(18)رقم ومن خلال الجداول
المدربين أكد أن معظم ، تبين (2كااختبار)وبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 100%، %90، 90%،90%

عممية تعمم سباحة الصدر أن لطريقة المنتيجة من طرف المدرب في التعامل مع السباحين الناشئين ليا دور في 
واتفقوا من خلال إجابات الاستبيان الخاصة ،  وتحقيق السير الحسن لمعممية التعميمية والتدريبيةلمسباحين الناشئين

بالمحور الثالث  عمى أن  للأسموب التدريبي المعتمد من طرف المدرب وكذا البرامج التدريبية المبنية عمى أسس 
كما أن . لمسباح الناشئ عممية تعميم سباحة الصدر عممية والتي يتم فييا مراعاة خصائص الفئة العمرية دور في

الألعاب الشبو الرياضية  تعد من أكثر الأنشطة التي يعتمد عمييا مدربي  ىذه الفئة من اجل رفع مستوى التعميم 
كما أن استخدام الوسائل البيداغوجية في أمس الحاجة إلى نوعية خاصة من المدربين وىم . والتنويع في التدريبات

المدربين الموىبين الذين يستطيعون فيم الوسيمة ويستطيعون أن يحدد المكان والزمان استخداميا بالشكل الصحيح 
في في الموقف التعميمي الذي يتطمب استخدام الوسيمة فيو وىذا ما تطرقنا إليو في الجانب النظري المحور الأول 

 نتائج خاصة بإجابات المدربين
الاستنتاج  المجدولة2كا المحسوبة2كا الأسئمـــــــــة

 الإحصائي
 دال 3.84 6.4 14    س
 دال 5.99 10 15    س
 دال   3.84  6.6 16    س
 دال 3.84 6.4 17    س
 دال 5.99 14.61 18    س
 دال 3.84 10 19    س
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حين أن رؤساء الأندية من خلال المقابمة التي أجريت معيم أكد أنيم لا يتدخمون في الطريقة المنتيجة من طرف 
 . إلى أن ىناك بعض المواقف التي تستمزم تداخميم  خاصة فيما يخص مجال التنظيم والتسيرالمدرب 

 : بالفرضية العامةالفرضيات الجزئيةمقابمة -2
 .مقابمة النتائج بالفرضية العامة:26الجدول رقم

 

 النتيـــجة صياغتـــــــــها الفرضيـــــــــة

 
الفرضية الأولـــــى 

 

تؤثر سمبا في عممية تعمم سباحة نقص الوسائل البيداغوجية 
 . الناشئينلمسباحين الصدر

 
 تحققت

 
الكفاءة المهنية والعممية في استخدام الوسائل البيداغوجية تساعد  الفرضية الثانيـــــــة

 .في عممية تعمم سباحة الصدر لمسباحين الناشئين

 
 تحققت

الفرضية الثالثـــــــة 
لها الناشئين جة من طرف المدرب في التعامل مع هالطريقة المنت

 .عممية تعمم سباحة الصدر لمسباحين الناشئيندور في 

 تحققت

 الفرضية العامة
 عممية تعمم سباحة الصدر تساهم الوسائل البيداغوجية في 

 .لناشئينا لمسباحين

 
 تحققت

 
تساهم " العامة الفرضية وىذا ما يبين أن تحققت قد  الجزئية الفرضياتأن لنا يتبين( 26 )رقم الجدول خلال من

 .   قد تحققت"في عممية تعميم سباحة الصدر لمناشئينالوسائل البيداغوجية 
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 :خلاصـــــــــــة

    تضمن ىذا الفصل عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضيات التي تناولناىا عمى شكل محاور 
، واستخدمنا في لسباحين الناشئين ل  سباحة الصدرمي عممية تعلفي الوسائل البيداغوجية استعمالوذلك لمعرفة دور 

، وذلك لمعرفة الدلالة الإحصائية ليذه النتائج، وفي الأخير 2 كاالحصول عمى النتائج كل من النسبة المئوية واختبار
 . توصمنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سياق الفرضيات المطروحة
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: الإستنتاج العام
توصمت إليو نتائج ىذه الدراسة و من خلال الفرضيات المطروحة نستنتج أن الوسائل البيداغوجية ليا  ماعمى ضوء 

الرفع من المستوى المياري لدييم وتعمم تقنيات دور كبير في مساعدة السباحين عمى ممارسة السباحة و كذا 
. السباحة

تؤثر سمبا في عممية تعميم سباحة ن نقص الوسائل البيداغوجية أفمن خلال ما توصمنا إليو من نتائج ىذه الدراسات 
لدى  كبيرا تراجعايجعل من نقص ىذه الوسائل الماء و التعامل مع يجدون صعوبة فيذلك بو , الصدر لمناشئين

. في ممارسة السباحةالسباحين الناشئين 
عممية تعميم  في  كبيرو نستنتج أن الكفاءة العممية و المينية لممدرب في استخدام الوسائل البيداغوجية ليا دور

 و يمكن لممستوى السباحين الناشئين لما فيو من استغلال الامثل ليذه الوسائل وحسن استخداميا مع السباحين
ممارسة السباحة وذلك بمعرفة حالة السباح الناشئ و متى يتم توعيتو و متى عمى التكويني لممدرب مساعدة السباح 

باتباع انجع الأساليب . التقنيات و المياراتيمكن ان يستخدم الوسيمة المناسبة في الوقت المناسب لتعميم السباح
 .التدريبية التي تساعد السباح عمى التقميل من الضغوطات السمبية التي تواجيو

و توضح الصورة لأىمية الطريقة التي يتبعيا و ينتيجيا المدرب في التعامل مع الناشئين بطريقة جيدة يمكن لمسباح 
و كذا بحثو عمى اىمية السباحة و فوائدىا استغلال التمارين المقدمة اليو بافضل صورة متاحة لو فيم نفسو و كذا 

. المتعددة بالمزج بين التدريب و المعب من اجل الارتياح الذىني لمسباح
ومن خلال ىذه الفرضيات نستنتج أن الفرضية العامة التي مفادىا أن الوسائل البيداغوجية تساىم في عممية تعميم 

سباحة الصدر لمناشئين فقد تحققت وبالرغم من أىمية السباحة ولما تكسبو لمرياضي من فوائد مختمفة 
 .الخ ألا انيا لا تحضى بالاىتمام الكبير من طرف السمطات المعنية...,عقمية,صحية,نفسية,بدنية
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 :خاتمة
لكل بداية نياية ولكل منطمق ىدف مسطر و مقصود لقد بدانا بحثا من المجيول وىا نحن الان ننيي ىذا البحث 

لقد كان مجمل ىدفنا كشف الستار .المتواضع بما ىو معموم بدانا باشكال واقتراحات وىا نحن ننييو بحمول ونتائج 
العاتم الذي يخفي وراءه حقيقة عممية فالبداية  كانت ملاحضة القصور الحاصل في تعميم مختمف ميارات السباحة 

 .لدى السباحين المبتدئين
ولان رياضة السباحة تتميز بالفنيات العالية ذات المجيود القصير والشديد و السريع في ان واحد فقد كان لزاما عمى 

المدربين استخدام اساليب تدريبية اكثر فاعمية لبموغ ىذه الميزات و تركيز عمميم عمى الفئات الناشئة وتدريبيم 
وفي ىذا الصدد جاءت فكرتنا لتسميط الضوء عمى فئة الناشئين التي تعتبر الفئة الميمة جدا لان النادي .عمييا

حيث اننا تعرضنا في دراستنا ىذه الى احد الاساليب والوسائل التدريبية الا وىو . يبحث عن الاستمرارية و المكانة
استخدام الوسائل البيداغوجية التي تعتبر من الاساليب الناجحة في رفع كفاءة الاداء المياري والبدني معا لجميع 

 .متعممي السباحة اذا ما استخدم بطريقة سميمة عمى ىذه الفئة وما فوق
 

من خلال ىذا الدراسة توصمنا الى اننا لمسنا التاثير الايجابي عمى اداء السباحين وىذا التحسن سيكون لو دون شك 
مردودا ايجابيا عمى نفس السباح بذاتو او الفريق معا ومما يزيد في ابراز الاىمية و الحاجة الى استخدام ىذا النوع 

من الوسائل واعتماده كمنيج لا يمكن الاستغناء عنو ومن ثم اعتماده لدى النوادي التي تعمل دائما من اجل تحقيق 
 .افضل المستويات

وان كل ما بذلناه من جيد كان قميلا مقارنة .وفي الاخير يمكن القول ان ىذا الموضوع بقدر ما كان شاقا كان واسعا
مع اىميتو في مجال التدريب الرياضي كما اردنا من خلال ىذه الدراسة اضافة ولو القميل من المعرفة لاثراء ىذا 

المجال الرياضي وانارة درب العاممين فيو لتطوير ىذه الرياضة في بلادنا والرقي بيا الى اعمى مستوى وتحقيق حمم 
 .التربع عمى عرش ىذه الرياضة ولو عمى المستوى القاري كبداية لمتميز و التالق
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: مستقبليةاقتراحات وفروض   
ومساىمتيا في  حول الوسائل البيداغوجية المتمحورة الييا وبعد تحميمنا لنتائج البحث التوصلمن النتائج  انطلاقا

 سنة  كان عمينا لزاما  أن نقترح عمى  اخواننا القائمين عمى شؤون 12-09 فئة تعميم سباحة الصدر لمناشئين
 التدريب الرياضي في مرحمة الطفولة المتأخرة 

  تساعد في التعميم المسابح البيداغوجية فيتوفير الوسائل. 
 الوسائل البيداغوجية في الحصص التدريبةاستعمال . 
  الاىتمام بتكوين المدربين في استخدام الوسائل البيداغوجية وكدا الأجيزة الحديثة التي تساعد السباحين في

 .تعمية السباحة
  تعمم ميارات السباحةادراك  أىمية الوسائل البيداغوجية عند السباحين الناشئين ومساعدتيم في. 
  السباحة لمتدريبتوفير أحواض ) ووسائل  تكوينيا  ظروفالاىتمام  بفئة الناشئين من خلال تحسين 

 .(الوسائل الضرورية,
 دام الوسائل البيداغوجية لرياضة السباحةخمعرفة المدربين لكيفية است. 
  توفير الوسائل البيداغوجية خاضعة لممعايير الازمة. 
 مساىمة السمطات في تطوير ممارسة السباحة بتقديم الدعم المادي . 
  تخصيص ميزانية اكبر لرياضة السباحة التي اصبحت من الرياضات العالمية. 
  الاىتمام بمثل ىذه الرياضة التي تحقق طفرة في النمو الاقتصادي. 
 توفير الامكانات والوسائل الازمة الضرورية لممدربين. 
  البيداغوجية الخاصة بالسباحةالوسائلاجراء دراسة يمكن من خلاليا التعرف عمى . 
  اجراء دراسة يمكن من خلاليا التعرف عمى الصعوبات التي تواجو السباحين الناشئين عمى تعمم السباحة

 .نفسية كانت ام اجتماعية أو فسيولوجية



 

 البيبليوغرافيا
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