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  بسم الله الرحمن الرحیم

 
 "" ُ َّͿَى ٱ ل ٰـ ٱلْمَلكُِ ٱلْحَقُّ ۗ وَلاَ  فَتَعَ

َن  ُرْءَانِ مِن قَبْلِ أ ٱلْق ِ ْ ب تَعْجَل
بِّ  ُل رَّ یْكَ وَحْیُھُۥ ۖ وَق َ ل ِ یُقْضَىٰٓ إ

  "" زِدْنِى عِلْمًا
  صدق الله العضیم    

  
  114سورة طھ، الایة

 



 
 

 
 

  شكر و عرفـان

  و قبل كل شيء نحمد االله و نشكره على توفيقه لنا لانجاز هذا العمل المتواضع  أولا

                                                                                                       المحترم    الأستاذ إلىكما نتقدم بالشكر الجزيل و التقدير الكبير  

  "يوسفي فتحي"لدكتورا

  لفضله و دعمه لنا في انجاز هذا العمل  

  كلية علوم وتقنيات  النشاطات البدنية والرياضية  أساتذةكما لا ننسى كل  

  والمكتبة  الإدارةوعمال  

ور  يي مولودية بلدية البويرة ووفـاق سكما نتقدم بالشكر إلى مسيري ومدربي ناد

  الغزلان على الإعانة والتسهيلات المقدمة  

 من قريب أو بعيد في انجاز هذا العملكل من كان عونا وسندا    إلىوالشكر موصول  



 
 

 
 

 إهداء

  وأبھجتھامن عطرت حیاتي  إلىھدي ثمرة جھدي ھذا أ

  من كانت سند لي في كل شدة إلى

  من رافقتني طیلة دربي بدعوات الخیر إلى

  الله في عمرھا أطال" الحبیبة أمي" كلمة نطق بھا اللسان فأحلى

  والعطاء الأخلاقمن رباني على  إلى

  العمل و المثابرة الذي غرس فیا روح إلىرمز الفخر والاعتزاز  إلى

  الذي تعب من اجل تربیتي وضحى بالكثیر في سبیل نجاحي وسعادتي إلى

  أطال الله في عمره" أبي العزیز"

  إلى من قاسموني مشوار العمر إخوتي الأعزاء

  إلى جمیع الأھل والأقارب

 قاسمني مشواري الجامعي و شاركني في انجاز ھذه المذكرة إلى الذي

  "زوھیر  "

  :إلى أصحاب دربي و اخص بالذكر

  "لعریبي –مفتوح "،بلال شحوط ،عمار ،علي إسماعیل، أحسن،"دالي - سعدون  - براغ "حسین 

  .،یوسف إسلام،حسام ،  أمینجلول ، سفیان ، 

  :الطفولة أصدقاء إلى

  الخ....الدین ،خالد ،مختار، رفیق بلال ، ریاض ،محمد ،عبدو ،نور

  تنساھم ذاكرتيكل من نسیھم قلمي و لم  إلى

 إبراهيم



 
 

 
 

  إھداء

  بسم الله الرحمن الرحیم

َھمَُا خْفضِْ ٱوَ ""  لِّ ٱ جَناَحَ  ل حْمَةِ ٱ مِنَ  لذُّ لُ لرَّ بِّ  وَق ىِ كَمَا رْحَمْھمَُاٱ رَّ اَن ا رَبَّی   "" صَغِیرًۭ

  24سورة الإسراء، الایة

  .جلي ومازال یتدفق حنانھا لیملأ دربيمن عانت وصبرت من أ إلىاھدي ھذا العمل المتواضع 

  .لھا حقھا أوفيكنوز الدنیا فلن  أھدیتھان التي وأ إلىرجلا،  تراني أنتعبت من اجل التي  إلى

  .الله في عمرھا أطال " العزیزة أمي " إلى............................

  .یعلمني ویؤازرني ھتجدو إلیھیساندني ویمدني بالطاقة وكلما احتجت  كان من إلى

  .الذي جعل مني رجلا ىالحیاة، إل مصاعب أتحدىعلمني كیف ی كان الذي إلى

  .رحمھ الله وأسكنھ فسیح جنانھ"  طاھرةال أبي "روح  إلى......................    

   .التي علمتني الكفاح ى، إلوحبھامن رافقتني بدعائھا  إلى

  .الله في عمرھا أطال" جدتي  " إلى

  .واتيخإخوتي و أكل  إلى

  .ملاك، آیة: البراءة بنات أخي إلى.... .والأقارب الأھلكل  إلى

  ."ابراھیم"إلى من شاركني ھذا العمل 

 بلكیف ،یوسف بتیت ، إسماعیل" سعدون،براغ،دالي،شرفاوي،مغربي"حسین: الدربرفقاء  إلى
  .عمار بوكروشة ، نبیل جاري، "مفتوح، لعریبي"علي

زاوي حسام، معلومي ، محمد إسلامبزاویة سفیان، ازمور جیلالي، قطاف : رفقائي في التخصص إلى
  .وكل الزملاء تخصص الكرة الطائرة....... ، یوسف كبیرزغاد إبراھیم،محمد أمین

  .حكیم شابونيزعیم ،، عبدو،  عدنانیاسین،  یحیى، بادیس ، مسعود الغربة،: الأصدقاءكل  إلى

  .قلبي ونسیھم قلمي من أحبھم إلى

 .علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة أسرة إلى

رزوهی  
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 ملخص البحث
 

 

  ر

  فئة أكابر الرابطة الجهویة الأولى علاقتها بالتوجه الریاضي لدى لاعبي كرة القدمالذات البدنیة و  تقدیر

  ور الغزلانسدراسة میدانیة على نادیي مولودیة بلدیة البویرة ووفاق 

  یوسفي فتحي: إشراف الدكتور                                   إبراهیمباكور  –زوهیربوزدیلة : إعداد الطالبان

  

  :ملخص البحث

صنف  –التوجه الریاضي لدى لاعبي كرة القدم علاقة بین تقدیر الذات البدنیة و كشف ال إلىهدفت الدراسة     
التوجه بین مستویي تقدیر الذات البدنیة و لال التعرف على العلاقة ذلك من خالأولى و  للرابطة الجهویة -أكابر

  .لدى عینة البحث) توجه التنافسیة، توجه الفوز، توجه الهدف( الریاضي بأبعاده الثلاث

مولودیة  فریق تضم العینة فریقین من المجتمع الأصلي،لاعب، و ) 45(على عینة مكونة من  اعتمدت الدراسة    
لاعب، ینشطون ) 24(الذي یضم و  (ESG)فریق وفاق سور الغزلانو  لاعب،) 21(والذي یضم (MBB)بلدیة البویرة

الذات البدنیة للاعبي الكرة الطائرة الذي  طة الجهویة الأولى لكرة القدم، واستخدمنا في الدراسة مقیاس تقدیرفي الراب
مقیاس م، و بتكییفه على لاعبي كرة القد الذي قمناراغب و  تیمور أحمدمحمد حسن علاوي، عصام الهلالي و  أعده

أسفرت النتائج على وجود علاقة تعریب محمد حسن علاوي، و ) gill)1993التوجه الریاضي المصمم من دیانا جیل 
التوجه نحو التنافسیة، التوجه نحو الفوز، التوجه  :التوجه الریاضي بأبعاده الثلاثةالذات البدنیة و  جابیة بین تقدیرای

  .)0,05(نحو الهدف،عند مستوى الدلالة 

  :كانت على النحو التاليمن خلال هذا خرج الباحث بمجموعة من الاقتراحات والفروض المستقبلیة و      

ذلك بغیة تحسین التواصل و  الاجتماعیةمناهج عصریة للتحضیرات البدنیة والنفسیة و ضرورة تكوین اللاعبین وفق  -
  .في جمیع المستویات

  .لما له من أمر بالغ في العملیة التدریبیةعلى المدربین مراعاة جانب الإعداد النفسي  -

  .تحقیق أحسن النتائج الریاضیةالتركیز على أهمیة تقدیر الذات البدنیة والتوجه الریاضي كعوامل للنجاح و  -

  .التنسیق بینه وبین المدرب لنجاح العملیة التدریبیةعانة بالأخصائي النفسي الریاضي و الاست -

  :الكلمات الدالة

 .الذات البدنیة، التوجه الریاضي، كرة القدم یرتقد



 مقدمة
 

 

  ز

  :مقدمة

حیث یرتبط  المرغوبة بشدة لدى النفس البشریة، تقدیر الذات العام وتقدیر الذات البدنیة یكونان من المظاهر   
 ویلعب التقدیر ویعتبر المؤشر الرئیسي على الاستقرار العاطفي، ،تقدیر النفس العام بالسعادة والرفاه النفسي

المراهقون الذین لدیهم تقدیر منخفض لذواتهم و  الأطفالحیث یظهر  ،الإحباطالمنخفض للذات دورا خطیرا في 
فقد قدم لنا  ،مع صحته النفسیة والبدنیة للإنسانتم ربط المظهر الجسمي  أخرىومن جهة  محبطة، عاطفة

لقد عرف هذا المفهوم بأنه الموقف الایجابي أو الأولى حول تقدیر الذات العام و  أحد تصوراتنا" 1965رزنبرغ"
   (M .Kavussanu ,2007,p111-112).السلبي الذي نملكه حول ذواتنا

علم  جالالعدید من المنظرین في م إلیها، وقد أشار للإنسانإن مفهوم تقدیر الذات نابع من الحاجات الأساسیة    
إذ صمم سلم الحاجات، تقع الحاجة لتقدیر الذات وتحقیقها في أعلاه، "  maslow"ولماس"النفس بوجه عام، أمثال 

، كما وضع )94،ص1994أیمن غریب (وتأكیدهما أهمیته في تحقیق الصحة النفسیة للأفراد" فروم و روجرز "و كذلك
و  بأنه درجات تطابق مع الذات المثالیة و الذات الواقعیة،"كوهن"العلماء العدید من التعاریف لتقدیر الذات إذ عرفه 

أما الذات الواقعیة فهي الذات التي تتفاعل یومیا مع الوقائع، بینما  الفرد، إلیهایقصد بالذات المثالیة تلك التي یطمح 
  )9ص2006أمزیان زوبیدة، (.للتقدیر على أنه درجة تباعد بین هذین المفهومین "أرجیل "نظر

ن مفهوم الذات هو عنصر مهم یندرج ضمود بدرجات متفاوتة بین الأفراد و فتقدیر الذات مفهوم متعدد الأبعاد موج   
یكون تقدیر الذات لدیهم نحو أنفسهم  ةایجابیكفاءته فعندما یكون للأفراد اتجاهات الفرد و  إحساسیعكس مدى و 

بعبارة أخرى فإن تقدیر كون تقدیر الذات لدیهم منخفضا، و ة نحو أنفسهم ییعندما یكون لدیهم اتجاهات سلبمرتفعا و 
دراكو فتصور  ،وما یدركها بنفسه هالذات هو التقییم العام لحالة الفرد ك تحدید قدراته و الفرد لخصائص جسمه و  إ

  )370ص1997أسامة كامل راتب (.كفاءته البدنیة لها أهمیة كبیرة في تعیین ذاته

استبیان وصف )1989"(مارش"طور لقد لتقییم ذواتهم، الأفراد مجالات التي یستعملهاال إن المجال البدني هو أحد   
  ).1976(رفقائه سنة وذلك اعتمادا على نموذج شافنسن و  (SDQ1-SDQ2- SDQ3)الذات 

ین من یحیث یشیر مقیاس كادیمیة لتصور الذات،لاأیان لقیاس التركیبة الأكادیمیة والاستعمل مارش هذا الاستب   
كما نعلم یكون جزءا من المجال  ناللذاالبدني  هرظالقدرة البدنیة والم إلىس هذا الاستبیان یمقای

  .(M.kavussanu 2007 ,p113)البدني

كس على توجهاتهم المنعلتقدیر الكفاءة و  لاستعمالهإن اختلاف الشخصیة الفردیة في المعیار الذي یمیل الناس    
شعورنا بتقدیر الذات لنسبة للتوجه من أجل انجاز عمل و تقدیر الذات، باتقییم و لها مغزى عمیق وارتباط وثیق في 

المبني على هذه الرؤیا كله یعتمد على الانجاز الذي یقاس حسب معاییر نضعها لأنفسنا لأن الشغل الشاغل للفرد 
قدیر عال للذات و هكذا فإن الحفاظ على تو  المهمة هو التحسن في أداء عمله،الذي یملك توجه من أجل انجاز 

أكثر صعوبة لدى همة و رؤیا ایجابیة للكفاءة یكون أكثر سهولة لدى الأشخاص الذین یملكون توجه لإنجاز م



 مقدمة
 

 

  س

الذات للكفاءة  إثباترؤیة الشخص الذي یملك توجه نحو  بالمقابل الذات، إثباتالأشخاص الذین یملكون توجه نحو 
هكذا لا یتحكم هذا الشخص في تقدیر ذاته، و  الشخص وأداء منافسیه، د على المقارنة بین أداءو تقدیره لذاته تعتم

الذات بالانجاز الذي یقاس بمعیار المقارنة مع الغیر،  إثباتلأن تقدیر الذات عند الشخص الذي تتحكم فیه نزعة 
كون توجها التقدیر العالي للذات لدى الأشخاص الذین یملالمحافظة على الشعور بالكفاءة و  إذن فإنه صعب بمكان

  .عالیا لتحقیق الذات

علاقة بین للكشف عن الحقائق الكامنة وراء هذا الموضوع جاءت دراستنا هذه كمحاولة لمعرفة البناءا علیه و    
تم التطرق والمشابهة   التوجه الریاضي، ففي حدود اطلاعنا المتواضع على الدراسات السابقةتقدیر الذات البدنیة و 

هذه الأهداف  إلىضرورة القیام بهذه الدراسة سعیا للوصول  ناارتأیرین في البیئة الجزائریة، لهذا العلاقة بین متغی إلى
یعتبر مدخل عام لتقدیم الموضوع لتحقیق ذلك بدأنا بالفصل التمهیدي و خصص للتعریف بالبحث و الذي و 
أهمیة البحث، المصطلحات الخطوط العریضة له من طرح الإشكالیة، صیاغة الفرضیات، بیان أهداف البحث، و 

  .ة في البحثمالمستخد

  :جانبین جانب نظري یضم فصلین إلىحیث قسم البحث    

  یحتوي على ثلاث محاور:الفصل الأول

  الذات البدنیة رتقدی:المحور الأول

  التوجه الریاضي:المحور الثاني

  كرة القدم:المحور الثالث

  .مجموعة دراسات سابقة و مشابهة یحتوي على:الفصل الثاني

  :جانب تطبیقي و یتضمن فصلین هماو  

  المیدانیة الإجراءاتمنهجیة الدراسة و :الفصل الثالث

للبیانات  الإحصائیةأفرزتها المعالجات  التيمن خلال هذه الدراسة  إلیهاعرض النتائج المتوصل :الفصل الرابع
 .مناقشتهاوتحلیل النتائج و 
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   :الإشكالیة -1

هو  سانيالإنفالسلوك  ،كبیرا على السلوك تأثیرامن العوامل الهامة التي تؤثر  یعتبر موضوع تقدیر الذات    
الفرد بذاته هو  إحساس أن" ""مید تیمارج"الفرد بذاته فقد ذكرت  إحساسوهو   حاصلة خبرات الفرد الاجتماعیة

اجتماعیة  ظروففي  إلاتنشأ  اجتماعي لا اجتماعیة و نتاج فالذات عندها ظاهرة .""نحوه الآخریننتیجة لسلوك 
تنشأ عدة ذوات تمثل كل منها مجموعة من الاستجابات مستقلة  أننه یمكن وترى أ. حیث یوجد اتصالات اجتماعیة

تنمو لدى الفرد مثلا ذات عائلیة تمثل بناء  فقد. مختلف الجماعات الاجتماعیة نومكتسبة م بأخرى أوبدرجة 
كثیرة  عبرة عن معلمیه وزملائه، وذوات أخرىالاتجاهات التي تعبر عن العائلة، وذات مدرسیة تمثل الاتجاهات الم

  )17، ص1983حنان حسین هویدي، (.النشاط الذي یقوم به الفرد أوجهبحسب 

التي  الأعمالوفي  الآخرینمع  همعاملاتفي  وأمناثقة  أكثرمفهوم الذات الایجابي یجعل الفرد  أوفتصور الذات    
 بأنهالذات سلبي یتصف  ممفهو الفرد الذي لدیه  أما .نه یلعب دورا هاما في تحقیق الانجاز الریاضيأكما  ،یقوم بها
توافقه النفسي و بالتالي یصعب تخطي  ىو ضعف مست ،الثقة في قدراته كلما ضعف تقبل الفرد لذاته إلىیفتقر 

ؤثر على سلوكه الخاص و تي تالنفسي وال الصراع من مواقف إلىالمشاكل والصعوبات التي یواجهها و یتعرض 
  .أدائهمستوى 

أسامة (."الحاجات التي تحرك الدوافع نحو ممارسة الریاضة أهممن "الشعور بقیمة الذات  إلىكما تعد الحاجة     
  )370، ص1997راتب،كامل 

امتلاك "فان  لذا ،تتناسب مع قدراته أهدافایضع لنفسه  أنكلما تمتع الریاضي بثقة عالیة بالنفس استطاع  إذ
  )173، ص1997أسامة كامل راتب، (."أخطائهفاعلیة في تصحیح  أكثرن یكون أالثقة بالنفس تشعره بقیمة ذاته و الریاضي 

ذات البدنیة بالمجال الریاضي كال امفهوم الذات ارتباط أبعاد أهممن  أن" آخرونحسن علاوي و  محمد" أشارو قد    
دنیة التي یتمتع ببتقدیره للصفات ال حمفهوم الفرد لذاته البدنیة یوض أن أكدات المهاریة حیث ذالذات الجسمیة والو 

  )607، ص1987محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان، (.بها

والابتعاد عن حالة التشاؤم  التفاؤلبحدوث نزعة من  آخر أوتتأثر بشكل  الإنسانكما أن المیول والرغبات لدى    
كبر حسنة بدرجة أ أحداث أو أشیاءالتفاؤل هو التوقع العام للفرد بحدوث  إلىنزعة المیل  أن إلى) "علاوي(یشیر إذ

محمد حسن (.وثیقا بالصحة النفسیة الجیدة لدى الفرد سیئة وهي سمة مرتبطة ارتباطا أحداث أو أشیاءمن حدوث 
  )70،ص 1998علاوي،

ن الحصول على هذا الهدف الذي یشبع دافعه دافع قوي للحصول على هدف ما فإ الإنسانحینما یكون لدى    
والفشل في الحصول على هذا الهدف یعتبر نوعا  .االسرور والرض أو ةباللذمكافأة تسبب له الشعور  أویعتبر ثوابا 

ما یسبب له اللذة  إلىیمیل بطبیعته  والإنسان .الكدر أوالضیق  أو بالألممن العقاب الذي یسبب له الشعور 
  )52، ص1982نجاتي محمد عثمان ، (.الألمویتجنب ما یسبب له 
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أنهم بحیث  لفوزیملكون توجه قوي نحو اممیزین الن الریاضیین أبیعتقد علماء علم النفس الریاضي حیث    
تحقیق  أجل ي منكافیبذلون الجهد ال لأنهمیحبون المنافسة والفوز  ،الهزیمة یرفضونوكذلك یستمتعون بالنصر 

 ،النشاط الریاضي أثناءوتفاعلات  شخصیةلاختیارات  الهدفحیث یخضع التوجه نحو الفوز والتوجه نحو  .هدفهم
سارة اللعبة فهم خعن  دالابتعاكل الوقت وكذا  توجه نحو الفوز یریدون الفوزالالذین یملكون  الریاضیین أنفنجد 

ددونها هم حیملكون نزعة تحقیق هدف معاییر ی ضع الریاضیون الذینیبینما  .بخسارة منافسهم نجاحهم یقیسون
التوجه  امأ .الشخصیة أهدافهم إلىفهم یركزون على الوصول  لأهدافهمفي الوصول لقیاس مدى نجاحهم  أنفسهم

ح المنافسة العالیة یمیلون ین یملكون رو ذال الأفرادن ضلة لأفنحو التنافسیة فیؤثر كثیرا على خیار الریاضي للعبته الم
تقدیر الذات البدنیة لدى  اهتمامنا ینصب على العلاقة بین كل منو  ذلك، تتیح لهم التي للمشاركة في الریاضة

  :لياالت التساؤل غنصیالتوجه الریاضي وعلیه و  القدمكرة  لاعبي

  ؟ كرة القدمالتوجه الریاضي لدى لاعبي  بین تقدیر الذات البدنیة و علاقة هل هناك

  :الجزئیة  التساؤلاتالعام یمكن طرح جملة من  ؤلاالتسومن خلال 

  هل توجد علاقة بین تقدیر الذات البدنیة وبعد التوجه نحو التنافسیة؟- 1

  وبعد التوجه نحو الفوز؟ علاقة بین تقدیر الذات البدنیةهل توجد - 2

 هل توجد علاقة بین تقدیر الذات البدنیة وبعد التوجه نحو الهدف؟- 3

  :الفرضیات -2

  :الفرضیة العامة /أ

  .كرة القدمالبدنیة والتوجه الریاضي لدى لاعبي  الذاتهناك علاقة بین تقدیر 

  : الفرضیات الجزئیة /ب

  .بین تقدیر الذات البدنیة وبعد التوجه نحو التنافسیة ایجابیة  توجد علاقة -

  .بین تقدیر الذات البدنیة وبعد التوجه نحو الفوز ایجابیة  توجد علاقة -

 .التوجه نحو الهدفبعد بین تقدیر الذات البدنیة و  ایجابیة  توجد علاقة -
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  :الموضوع راختیا أسباب -3

توجه تقدیر الذات البدنیة وعلاقتها بال "ع البحث تحت عنوان و اختیار موض إلىدفعتنا  ابأسبهناك عدة    
نجاز هذه الدراسة، والتي تعتبر دراسة جدیدة في ومن بینها رغبتنا في إ" لقدماالریاضي لدى لاعبي كرة 

ذات  بإعطاءوذلك  بالأخصقلة الدراسات والبحوث العلمیة التي تناولت هذا الموضوع  إلى بالإضافةمكتبتنا،
دور تقدیر الذات في استثارة الدافعیة للانجاز لدى  إبرازالنتائج الریاضیة و  أحسنكبیرة لتحقیق  أهمیةالریاضي 
  .اللاعبین

  :أهداف البحث -4

  .كرة القدمالریاضي لدى لاعبي  التعرف على مستوى تقدیر الذات البدنیة على التوجه -

  .كرة القدملتنافسیة لدى لاعبي ا نحو التوجهو معرفة العلاقة بین تقدیر الذات البدنیة  -

  .كرة القدملدى لاعبي  الفوز نحو والتوجهمعرفة العلاقة بین تقدیر الذات البدنیة  -

   .كرة القدملدى لاعبي  )النتیجة(البدنیة وتوجه الهدف ذاتالالعلاقة بین تقدیر  معرفة -

  :أهمیة البحث -5

  :الأهمیة النظریة/أ

الغرض من أي دراسة علمیة هو الوصول بنتائج تفید المعرفة الإنسانیة بشكل عام، والمساهمة في إثراء  إن   
  .تطبیق الخطوات المنتهجة المتسلسلة في إعداد البحوث العلمیة ىالمكتبة الجامعیة، بالإضافة إلى الحرص عل

  :الأهمیة العلمیة/ب

بالتوجه الریاضي في  الذاتالتي تناولت موضوع تقدیر  والبحوثالدراسات  ةلقنظرا ل تتضح أهمیة هذا البحث   
ولة الاستفادة من دراسة افضلا عن ذلك مح ،إضافةتكون هذه الدراسة بمثابة  أن نأمل فإننالذا  ،المجتمع الجزائري

ة الجامعیة في المراكز العلمی سواءكما یستفید من هذه الدراسة المختصین والمهتمین في هذا المجال  ،هذا الموضوع
البدنیة  الذاتوالنفسیة لزیادة تقدیر  الإرشادیةجل الاستفادة وتقدیم الخدمات أمن  ،العاملین فیهاالتربویة و  والمؤسسات

تكوینها والاعتناء  ،باعتبارها تجربة ولیدة تهدف لاكتشاف المواهب أهمیتهاكما تكتسب الدراسة  ،التوجه الریاضي و
  .ي النخبة في المستقبلیریاض جتخریمن نجاحها  ویتأمل ،بها

  :المفاهیم والمصطلحات  تحدید -6

  : تقدیر الذات -1
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نبیل محمد (."بینهما أو سالب أوعبارة عن تقییم شخص لذاته على نهایة قطب موجب " بأنهیعرف تقدیر الذات    
  )245، ص2000الفحل، 

على كل ما  تهالفرد لنفسه وعن قدر  إدراكاتجاه یعبر عن  أومدرك "نه عبارة عن أتقدیر الذات على  كما یعرف   
لحاجة للاستقلال و الحریة وخاصة ا ،حاجات الطفولة إطاریتكون هذا المدرك في و  ،و تصرفات أعمالیقوم به من 

  )245، ص1987مصطفى فهمي، ( .والنجاحل والقبو 

تتضمنها عبارات  التي یعطیها الفرد لنفسهمجموعة من التقدیرات الحسنة و السیئة التي " بأنه أیضا یعرف   
فهو یرتبط  ،بالآخرینعلاقاته  نیتكون م أن یمكن ن تقدیر الفرد لذاتهأو  ،فرها في ذاتهامن حیث درجة تو  الاختیار

   )14، ص1983هانم عبد المقصود، ( ".یعیشون معهو  المحیطون الأفراده بعلاقة الفرد بالمجتمع الذي یعیش فی

  :لتقدیر الذات الإجرائيالتعریف 

المجتمع الذي  بأفرادسلبیة و هي مرتبطة ارتباطا وثیقا  أوتكون ایجابیة  أنهو شعور الفرد بثقة نفسیة یمكن    
  .یعیش فیه ویتعایش معه

  :تقدیر الذات البدنیة  -2

 المرتبطةالبدنیة  لكفاءتهالضعف لمواطن القوة و  إدراكهبها في ضوء  الفرد للصفات البدنیة التي یتمتعهو تقدیر    
   )616، ص1987محمد حسن علاوي،نصر الدین رضوان، (.الریاضیة الأنشطة بأحد

  :الإجرائيالتعریف 

على مجموعة العبارات  إجاباتهممن خلال  لأنفسهم القدمكرة عه اللاعبین الممارسین لریاضة یضهو التقییم الذي    
  .البدنیة لمحمد حسن علاوي الذاتالواردة في مقیاس تقدیر 

  :الریاضي  هالتوج -3

 أحداثو  أشیاءوجه الدافعیة وهو التوقع العام للاعب الریاضي بحدوث حد جوانب تأیعتبر التوجه الریاضي    
وهناك  )73، ص1998علاوي،  محمد حسن(.سیئة في المنافسة الریاضیة أحداث وأ أشیاءكبر من حدوث أحسنة بدرجة 

  :للتوجه الدافعیة الریاضیة هي بعادأثلاث 

  .الرغبة في التنافس و السعي للنجاح في المنافسة الریاضیة:التنافسیةوجه ت -
  .الآخرینالتركیز على مقارنة مستوى اللاعب على المنافسین :وجه الفوزت -
  )191، ص1997محمد حسن علاوي، ( .الشخصي للاعب الریاضي الأداءالتركیز على مستوى :توجه الهدف -

   :الإجرائيالتعریف 
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على مجموعة العبارات  باتهماإجمن خلال  لأنفسهم القدمكرة ضعه اللاعبین الممارسین لریاضة الذي ی التقییم هو   
 .تعریب محمد حسن علاوي) Gill)1993التوجه الریاضي لدیانا جل  مقیاسالواردة في 

  :كرة القدم -4

، یستعملون كرة منفوخة فوق أرضیة )11(هي لعبة تتم بین فریقین یتألف كل منهما على إحدى عشر لاعبا   
 الكرة في مرمى الحارس إدخالملعب مستطیلة، في نهایة كل طرف من طرفیها مرمى الهدف، یحاول كل فریق 

  ) 09، ص1998سن آل سلمان، مأمور بن ح(.النقاط إحرازوللتفوق على المنافسین في  )هدف(للحصول على نقطة 

  :الإجرائيالتعریف 

متر، وعدد اللاعبین في 90إلى  45متر وعرضه 120إلى  90هي لعبة جماعیة تلعب في ملعب طوله مابین    
حكام حكم رئیسي وحكمین على خط التماس ) 4(لاعبا بینهم حارس المرمى لكل فریق، ویدیرها ) 11(المیدان 

غ وهي الریاضة الأكثر شهرة في العالم ویتحكم فیها 453بواسطة كرة منفوخة یبلغ وزنها وحاكم رابع مساعد، تلعب 
  .قانونا17

  :صنف أكابر -5

هي مرحلة من مراحل عمر الإنسان وهي مرحلة النضج واكتمال الشخصیة وهي كذلك تطور الفرد من رعایة    
ن أسرة جدیدة ورعایتها والإشراف علیها، وحددت الأسرة إلى الاستقلال الذاتي وكسب الرزق إلى المسؤولیة لتكوی

  . سنة بمرحلة فئة الأكابر بالنسبة للاتحادیة الدولیة لكرة القدم 40و سنة 18مرحلة مابین
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  :تمهید

لا إافع الاعتبار فما من إنسان هو د، یة و الشخصیة التي تسود كل البشرإن من أهم الدوافع البشریة الاجتماع   
 ،یكون محترما في أعین الناستى ح أالفرد ولا یهد أه الشخصي بین الأفراد كما لا یهنأن یكون له اعتبار  همهوی
اذ یعبر عنه من خلال قوة الإرادة و تحمل  ،ة خاصة لكل نشاط و منها الریاضيأهمی تعددراسة الجانب النفسي و 

،   ة الفرد عن نفسه و خبرته الشخصیةویعد مفهوم الذات اتجاها یعكس فكر ، ؤولیة و السیطرة و الثقة بالنفس المس
أن تقییم الفرد لذاته یعد ذا قیمة و  خلالها حقائق شخصیة یستجیب لها على نحو انفعالي،أي كعملیة یدرك الفرد 

لم یستمر في خداع نفسه كان  ونبه الفرد لحقیقة واقعه الذاتي ومتى ت في الصراع من أجل الانجاز و التفوق، ةكبیر 
و  ذاتي مواجهة صریحة صادقة،في وضع یستطیع منه تسویة هذه الدوافع تسویة أفضل نتیجة و مواجهة واقعه ال

توجه الریاضي أحد المواضیع التي توجیهاته الریاضیة،اذ یعتبر الرتبط بنظرة الریاضي نحو قدراته و احترام الذات ی
ضة ما نظرا للاختلافات مختلفة عند المشاركة في ریا دافعیاتحیث یملك الریاضیون  ناولها علم النفس الریاضي،یت

هناك ثلاث أبعاد لتوجه الدافعیة و  نفسها، و یعتبر التوجه الریاضي أحد جوانب توجه الدافعیة،ة ضنوع الریاالفردیة و 
  .توجه التنافسیة، توجه الفوز، توجه الهدف:الریاضیة و هي

لمحور الثاني تطرقنا فیه الى في هذا الفصل تناولنا ثلاث محاور،الأول یتضمن تقدیر الذات البدنیة، أما او    
  .كرة القدم إلى ریاضةفي المحور الثالث  تطرقناالریاضیة، فیما  یةهات الدافعتوج
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 تقدیر الذات البدنیة: المحور الأول -1-1
 :مفهوم الذات -1-1-1

یعتبر مفهوم الذات من المتغیرات الأساسیة المرتبطة بالشخصیة التي تساعد على فهم السلوك الإنساني وتفسیره،    
  .مع بیئتهوهو ناتج عن تفاعل الفرد 

حیث نجده قد احتلت الذات مكانة بارزة في نظریات الشخصیة وتعددت الآراء واختلفت التیارات التي تناولت فكرة    
وقد اهتم علماء النفس بالبحث في مدلولها وماهیتها، وكانت لهم فیها أبحاث متعددة أدت إلى وجود مدارس . الذات

رشیدة عبد (.المفهوم في إطار الفلسفة التي تتبناها ونوع البحوث التي أجرتهامتعددة، حاولت كل منها أن تصیغ هذا 
  )203،ص1998الرؤوف،

المعنى المجرد لإدراكنا لأنفسنا جسمیا وعقلیا واجتماعیا في ضوء علاقاتنا بالآخرین وهو قابل "تعرف الذات بأنه    
محمد (."تي تقوم علیها الشخصیة كوحدة مركبة دینامكیةهذا المفهوم هو النواة الو  للتعدیل والتغییر تحت شروط معینة،

  )56،ص1995عبد المقصود علي محمد،

م وموحد ومتعلم للمدركات الشعوریة والتصورات والتصمیمات الخاصة ظتكوین معرفي من"كما تعرف بأنه    
  )257،ص2005حامد عبد السلام زهران ،(.بالذات، یبلوره الفرد ویعتبره تعریفا نفسیا لذاته

عبارة عن هیئة منظمة من الادراكات المقبولة من طرف الوعي، وهي مكونة من " ویعرفه كارل روجرز بأنه   
عناصر أهمها ادراكات الفرد الذاتیة لخصائصه وقدراته والإحساسات والمفاهیم بالذات وعلاقاتها بالآخرین والمحیط 

لمواقف والأهداف والمثل المدركة، سوءا كان لها مكافئ سلبي الخارجي، القیم والمزایا المدركة والمرتبطة بالتجارب وا
  )07،ص1986محمود عبد العلیم،(.ایجابي وأ

المجموع الكلي لادراكات الفرد، وهو بصورة مركبة ومؤلفة من تفكیر الفرد عن نفسه، " كما تعرف أیضا بأنه    
واتجاهاته نحو نفسه، وتفكیره بما یفكر وعن تحصیله وعن خصائصه وصفاته الجسمیة والعقلیة والشخصیة، 

الفكرة " وربما یفضل أن یكون علیه ویعرفه نهاد محمد بأنه ،)154،ص2000صالح محمد علي أبو جادو،(الآخرون عنه،
التي یكونها الفرد عن نفسه وتظهر في علاقاته بالآخرین المحیطین به من خلال سلوكیاته وأفكاره ومعتقداته، كما 

  )16-15،ص1999نهاد محمد احمد ،(.الأبعاد التي تشمل جوانب الشخصیة انه مجموعة من

  :تعریف مفهوم الذات -1-1-2

المفهوم الذي یكونه الفرد عن نفسه باعتباره كائن بیولوجیا واجتماعیا أي باعتباره " یعرف مفهوم الذات بأنه   
نفعالي الذي یتضمن استجابات الفرد نحو نفسه مصدر للتأثیر والتأثر بالنسبة للآخرین أو هو التنظیم الإدراكي الا

  )10، ص1987فاطمة فوزي عبد الرحمن،(.ككل
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   إرادة الوجود ویقصد به تلك القوة الدائمة الدفع والتوجیه والتنظیم لنشاط " ویعرف أیضا مفهوم الذات بأنه   
  )204، ص1994عبد السلام عبد الغفار،(.الإنسان بغیة تحقیق وجوده والوصول إلى مستوى مناسب من الإنسانیة الكاملة

نظرا للأهمیة الكبیرة لمفهوم الذات، فقد اخضع بأبعاده المختلفة لعدد كبیر جدا من الأبحاث، ودرست علاقته    
بأبعاد الشخصیة، والذكاء، والتوافق العام والمدرسي وكذلك التحصیل، وبرز من هذه الدراسات عدد من الاستنتاجات 

المسلمات الأساسیة في علم النفس، منها على سبیل المثال أن الأفراد الذین یتمتعون بمفهوم التي أصبحت من 
  )71، ص1981محي الدین توق، (.ایجابي للذات، أفضل توافقا وتحصیلا بشكل عام

  :مفهوم الذات في المجال الریاضي -1-1-3

همه أن یكون له اعتباره الشخصي بین الأفراد، كما یافع الاعتبار فما من إنسان إلا و إن من أهم الدوافع البشریة د   
لا یهنئ الفرد ولا یهدئ حتى یكون محترما في أعین الناس، ودراسة الجانب النفسي تعد أهمیة خاصة لكل نشاط 
ومنها الریاضي، إذ یعبر عنه من خلال قوة الإرادة وتحمل المسؤولیة والسیطرة والثقة بالنفس، فالكشف عن السمات 

الایجابي منها یفید في تطور مستوى الأداء مما یؤثر في الانجاز ة للریاضي والتعرف على السلبي و یز المم
  )24، ص1997إلهام عبد الرحمن محمد،(.والتفوق

تطویر الأداء المهاري یعتمد الآن على زیادة الاهتمام بالجوانب النفسیة، ویعد "ویشیر فانیك وكراتي إلى أن    
عكس فكرة الفرد عن نفسه وخبرته الشخصیة أي كعملیة یدرك الفرد خلالها حقائق شخصیة مفهوم الذات اتجاها ی

ته یعد قیمة تقییم الفرد لذا" ن أو  (Miroslav Vanek, Bryant J,Cratty, 1970,p217) ".ویستجیب لها على نحو انفعالي
 (Bandura.A,1982,p122)."جل الانجاز والتفوقأكبیرة في الصراع من 

      ومتى تنبه الفرد لحقیقة واقعه الذاتي ولم یستمر في خداع نفسه كان في وضع یستطیع منه تسویة هذه الدوافع    
تسویة أفضل نتیجة مواجهة واقعه الذاتي مواجهة صریحة صادقة جریئة، واحترام الذات یرتبط بنظرة الریاضي نحو 

ت شعوره بالقلق عند مواجهته للنقد الذي قد یؤدي لارتفاع قدراته یزداد كلما أصبح أكثر استقلالیة وزادت احتمالا
  )623،ص1987محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان،(.مستوى القلق ومن ثم تحسین أدائه

أن مفهوم الذات في المجال الریاضي هو ما یكونه الریاضي من صورة عن  ")1998(ین حسنسح"حیث یرى    
یعد مفهوم الذات من . رات ریاضیة مختلفة یعدها مصدرا للتأثیر في البیئة المحیطةیؤدیه من مها نفسه من خلال ما

ن المدربین الأكفاء إل حمایة ذاته، وغالبا فجأل شخص، یبذل المزید من الجهد من المفاهیم النفسیة المهمة لك
مفتاح الدافعیة، وتزداد  ن قیمة الراضي لذاته هيأت لدى الریاضیین، اقتناعا منهم بیسعون إلى تدعیم قیمة الذا

ن الثقة بالنفس تعد بمثابة التعبیر عن قیمة الشخص لذاته، كما أن أحو الانجاز بزیادة هذه القیمة، و الدافعیة ن
الخبرات الریاضیة المبكرة ذات أهمیة كبیرة في تشكیل الثقة بالنفس لدى النشء الصغیر، فهؤلاء الذین لدیهم خبرات 

التفوق، وفي  ةثقة بأنفسهم، یشعرون بالمزید من قیمتهم، ویصبحون أكثر دافعیة لمواصلنجاح مبكرة یكون أكثر 
  .قل لأنفسهمأقل ثقة بأنفسهم ویشعرون بقیمة أن لدیهم خبرات فشل مبكرة یصبحون ن هؤلاء الذیإالمقابل ف
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الریاضي، فهم  غلب اللاعبین یمیلون إلى تقدیر قیمة أنفسهم وشخصیتهم من خلال مستوى أدائهمأ إن      
هنا یجب التأكید على أهمیة أن یتعرف اللاعب على نواحي . یحددون قیمة أنفسهم بقدر تحسن أدائهم الریاضي

الخطأ في الأداء، فأحیانا یتم الربط بین الأخطاء المرتبطة بمستوى أداء الریاضي باعتباره نوعا من التقلیل الموجه 
  )432، ص1998قاسم حسن حسین، (.لنفسه لشخصه ولذاته ومن ثم ینقص ذلك من قیمته

لو تحقق كل ما تمنیته ولو " تحدد الهدف الحلم والواقعي البعید، تقول لنفسك أنن هدف قبول الذات یأتي بعد أو    
بذلت كل ما یمكن من جهد، فقد لبیت كل متطلبات الحصول على المیدالیة الذهبیة التي حلمت بها لأكثر من أربع 

ني فاشل، بل أشعر بأبهذه الخسارة ولن ألوم نفسي ولن ت في السباق، في هذه الحالة سأقبل سنوات، لكني خسر 
تیرس عودیشو انویا، (".كبر من مؤهلاتيأن مؤهلاتهم كانت أحسن مني  و أ اتدربو ن الذین فازو لابد أنهم سأقبل ذاتي لأ

  )71، ص2002

  : أبعاد مفهوم الذات -1-1-4

یفه نه عامل أساسي في تكأكما  نفسه هي النواة الرئیسیة التي تقوم علیها شخصیته،تعتبر فكرة الشخص عن     
  )29، ص1987مصطفى فهمي، (:حیث یقسم إلى ثلاث أبعاد ،والاجتماعيالشخصي 

  :الذات الواقعیة -1-1-4-1

مكانیاته، فقد تكون لدیه صورة عن ذات خذهایأهي الفكرة التي     كشخص له كیان، ذي قدرة  هالفرد عن قدراته وإ
فرد ساوره بأنه نه شخص كفؤ للنجاح وعلى العكس من ذلك قد یكون لدى الإلى التعلم وقوة جسمیة، وبإیجاز فع

  .نه قلیل الأهمیة ضعیف القدرات وبأن فرص النجاح أمامه ضئیلةأ عاجز أو فاشل، أو

  :الذات الاجتماعیة -1-1-4-2

تتعلق بفكرة الفرد عن نفسه وفي علاقته بغیره من الناس، فقد یرى في نفسه شخصا مرغوب فیه أو أنه منبوذ من    
رون إلیه بعدم ثقة أو ینظر إلیه ظمن الأسباب التي تجعل الآخرین ینطرف الآخرین، وقد یرى أن قیمه واتجاهاته 

ن صورة كل فرد عن ذاته تتكون من  خلال على نفسه لأ بعدم احترام، إذ تؤثر الطریقة التي ینظر بها الناس إلیه
  .نظرة الآخرین  إلیه

 :الذات المثالیة -1-1-4-3

هي نظرة الفرد إلى ذاته كما یجب أن تكون، وهذه النظرة تختلف عن الصورة التي یرى فیها نفسه بالفعل، محبوبا    
أو منبوذا كفؤا أو غیر كفء، نجد كل فرد یتخیل نفسه في أعماق ذاته، فتكون له مثله العلیا، قیمه، مستویات 

ریقة الفعلیة التي ینظر بها لنفسه والنظرة المثالیة طموحه التي یرغب في تحقیقها، وكلما صغر الاختلاف بین الط
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یمكن القول بأنه متقبل لذاته  ئذمل لهذه الصورة أن تتحقق وحینالتي یتمناها ازدادت في النضج، وأصبح من المحت
   .نسان و لدیه الثقة بنفسهإك

  :مفهوم تقدیر الذات -1-1-5

ع استخدامه في كتب علم النفس صیة الإنسان، وقد شایعتبر تقدیر الذات من أهم المفاهیم المتعلقة بشخ   
حد الأبعاد الهامة للشخصیة، بل ویعده أالذات، فمفهوم تقدیر الذات یعد  ، ولقد كتب الكثیر عن أهمیةجتماعوالا

یمكن أن نحقق فهما واضحا لشخصیة السلوك الإنساني  لاالعلماء من أكثر تلك الأبعاد أهمیة وتأثیرا في السلوك ف
تقدیر الذات یدخل في كل السمات والجوانب  أن"  Alportألبورت" حیث یرى. السلوك الإنساني بوجه عام أو

تقدیر الذات الایجابي هام وأساسي جدا إلى درجة أن كل بناءات الشخصیة  أنویعتبر البعض  الوجدانیة للفرد،
ر الفرد ذاته یلعب دورا أساسیا في تحدید إلى أن تقییم أو تقدی" Gerganتلعب دورا في تنظیمها، كما یشیر جیرجن 

بیكر " ویقرر. إلى أن الدافع الأساسي للإنسان هو تحقیق الذات وتحسینها" Rogersروجرز "ویشیر .سلوكه
Becher "هایاكاوا " ویرى. أن دافع السیطرة عند الفرد ما هو إلا تعبیر عن الحاجة إلى تقدیر الذاتHayakawa "

  )10، ص1990د فتحي عكاشة، و محم(.أنواع النشاط هو محاولة لرفع تقدیر الذاتأن الغرض الأساسي لكل 

ولذلك فان أهمیة . كما یعد مفهوم تقدیر الذات الإطار المرجعي الذي یعطي القوة و المرونة للسلوك الإنساني   
 )185، ص1977نعیمة الشماع،(.لا تقبل الجدل التيلم النفس التربوي من المسلمات مفهوم تقدیر الذات بالنسبة لدراسة ع

 مجموعة من الأحكام الشخصیة التي یراها" نه أاستخدموا مصطلح تقدیر الذات على أن العلماء قد " عكاشة"وأكد 
قرب إلى مصطلح تقویم الذات من خلال أوالعقلیة والجسمیة فهو  الانفعالیةالفرد عن نفسه كمحصلة خصائصه 

قد أكد على أن تقدیر الذات هو ) Boner)"1981بونر" ، لذا نجد أن "خصیةالمكونات السلوكیة والانفعالیة الش
زیلر "وقد عرفه  )10، ص1990د فتحي عكاشة، و محم(.الأسلوب الذي یدرك به الأفراد أنفسهم في علاقاتهم مع الآخرین

Ziller "بطة ومتأثرة بمدركات بأنه مجموع المدركات التي یكونها الفرد عن قیمته الذاتیة، وهذه المدركات تكون مرت
وردود أفعال الأشخاص الآخرین الذین لدیهم مكانة معینة لدى الفرد، ففي الإطار الاجتماعي یعتبر تقدیر الذات 

 (LEcuyer.R,1978,p162).كنتیجة للمقارنة التي یقیمها الفرد بین ذاته وأشخاص آخرین لدیهم مكانة معینة بالنسبة له

  )07، ص1985لیلى عبد الحمید عبد الحفیظ،  (.انه درجة تقبل الذاتفیعرفه " Donaldدونالد" أما 

نها وأ ةدرة على التغلب على تحدیات الحیاالمیل إلى النظر إلى الذات على أنها قا" كما یعرف تقدیر الذات بأنه   
باحترام الذات نه مجموع المشاعر التي یكونها الفرد عن ذاته بما في ذلك الشعور أكما . تستحق النجاح والسعادة

  )23، ص2003مریم سلیم، (.ن الذات جدیرة بالمحبة وجدیرة بالأهمیةأستند هذه المشاعر إلى الاقتناع بوجدارتها، ت

عبارة عن تقییم یقوم به الفرد نحو ذاته، فضلا عن كونه تقدیر وتعبیر سلوكي یعبر  كما عرف تقدیر الذات بأنه   
عبد الرحمن سید (.رد یعكس شعوره بالجدارة والكفایةلذاته، وهذا التقدیر من قبل الفالفرد من خلاله عن مدى تقدیره 

  )103، ص1992سلیمان،
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ات من الجوانب المختلفة كالدور نظرة الفرد واتجاهاته ومدى تقدیر هذه الذ" كما یعرف في معجم علم النفس بأنه   
تشكل توظیفا وتعدیلا أو و  سها في مجال العلاقة بالواقع،ار الجنسي وبقیة الأدوار التي یموالمركز الأسري والمهني و 

  )138، ص1989فرج عبد القادر طه، (.انحرافا في علاقة الفرد بذاته

مكانیاته سواء بالإیجاب أو السلب، كما      أننستطیع أن نقول أن تقدیر الذات  یتوقف على إدراك الفرد لقدراته وإ
ن تقدیر الذات یختلف حسب اختلاف الخبرات على حكم الفرد على نفسه لأ ر البالغخبرات النجاح والفشل لها الأث

  .التي یمر بها كما یختلف حسب الجنس، السن وبعض الظروف الأخرى

  :نظریات تقدیر الذات -1-1-6

  :هم هذه النظریات هيأظریات حاولت تفسیر تقدیر الذات و هناك عدة ن   

  :نظریة روزنبرج -1-1-6-1

، سلوكه من خلال المعاییر السائدة في الوسط الاجتماعي بالفرد، وارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته نموحاول دراسة    
بصفة خاصة في تقییم المراهقین لذواتهم، واهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقییم الفرد لذاته " روزنبرج"وقد اهتم 

ي إطار الأسرة وأسالیب السلوك الاجتماعي اللاحق للفرد وعمل على توضیح العلاقة بین تقدیر الذات الذي یتكون ف
  .فیما بعد واعتبر أن تقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاه الفرد نحو نفسه

  :نظریة زیلر -1-1-6-2

إلى تقدیر الذات من زاویة نظریة المجال في الشخصیة ویؤكد أن تقییم الذات لا یحدث في  معظم " زیلر"ینظر    
الإطار المرجعي الاجتماعي، ویصف تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته، ویلعب دور الأحیان،إلا في 

یرات في بیئة نه یشغل المنطقة المتوسطة بین الذات والعالم الواقعي وعلى ذلك فعندما تحدث تغأ المتغیر الوسیط أو
  .التغیرات التي ستحدث في تقییمه لذاتهن تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیة إالشخص الاجتماعیة ف

  :نظریة كوبر سمیث -1-1-6-3

في دراسته لتقدیر الذات عند أطفال ما قبل المدرسة الثانویة، وقد میز بین نوعین من " كوبر " تمثلت أعمال    
قدیر الذات الدفاعي تقدیر الذات الحقیقي ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون بالفعل أنهم ذو قیمة وت: الذات هما تقدیر

بمثل هذا الشعور والتعامل  عترافالاذوي قیمة ولكنهم لا یستطیعون  ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون أنهم لیسو
على أساسه مع أنفسهم ومع الآخرین، وقد ركز كذلك على الخصائص العملیة التي تصبح من خلالها مختلف 
جوانب الظاهرة الاجتماعیة ذات علاقة بعملیة تقدیر الذات، وقد افترض في سبیل ذلك أربع مجموعات من 

صالح محمد علي أبو جادو، ().احات، القیم، الطموحات، الدفاعاتالنج(المتغیرات تعمل كمحددات لتقدیر الذات وهي 
  )153، ص2000
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  :مستویات تقدیر الذات -1-1-7

مصطلح تقدیر الذات على مدى تقبل الفرد لنفسه بما فیها من ایجابیات وسلبیات، ومدى تقدیره لخصائصه  یدل   
التربویة والمهنیة، ویتوقف تقدیر الفرد لذاته عیة و ل جوانبها الشخصیة والاجتماإذ تتضمن تقییما شاملا لك العامة،

یشمل تقدیر الذات " كوبر سمیث" على حسب العمل الذي قام به، سوءا كان سلبیا أو ایجابیا، حیث نجد حسب 
  :على مستویین هما

  :التقدیر المرتفع للذات -1-1-7-1

لذات وتقدیرها، و إعطاء كل أهمیة لها فمن هو مفهوم ایجابي للذات والذي یتمثل في الثقة بالنفس واحترام ا   
على الأشخاص المبتكرین الذین حصلوا على درجات مرتفعة في ) 1981" (كوبر سمیث"خلال الدراسة التي قام 

مقیاس تقدیر الذات، وجد أنهم أكثر رغبة في القیام بدور نشیط وفعال في المجموعات الاجتماعیة، وأنهم أكثر قدرة 
جهات نظرهم،واقل شعورا بالمتاعب و الخوف، واقل اضطرابا في شخصیتهم واقل شعورا بالشك على التعبیر عن و 

  )38، ص1994جویدة أولبسیر، (.في أدائهم

  :التقدیر المنخفض للذات -1-1-7-2

أن الشخص ذو التقدیر المنخفض للذات ) 1981"(سید خیر االله"یسمى أیضا المفهوم السلبي للذات حیث یرى    
محاولاته ستبوء بالفشل، كما  أنهو الذي یفتقد إلى الثقة في قدراته، لأنه لا یستطیع أن یجد حلا لمشاكله ویعتقد 

  )42، ص1981سید خیر االله، (.قام بأعمال فاشلةیتخوف من المواقف التي یجد نفسه فیها، ویشعر بالإذلال إذا 

التقدیر المنخفض للذات غالبا ما یكون مرتبط بوضعیة خاصة منها الإحساس  أنیرى ) 1969(أما روزنبرج     
 القلق، كما یتصفون بالخجل والحساسیة المفرطة وقلة الثقة بالنفس، وأعراض مشاعر محبطة كتئاب،بالفشل، الا

  )39، ص1994جویدة أولبسیر، (.ما یبدون أرائهم أمام الآخرین كما أنهم قل ،والمیل إلى العزلة

  :  الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات -1-1-8

رغباته، وتقوم هذه تقییم الذي یضعه الفرد لأفعاله و أن تقدیر الذات هو الحكم أو ال) 1983"(بورن"یشیر    
التقدیرات على القیم التي یعیش الفرد في وسطها والتي یؤمن بها ویتبناها، ثم إن تقدیر الذات تحمل معنى تقییمي 
للذات بالرجوع إلى المعاییر التي یتبناها الفرد أثناء مراحل التنشئة الاجتماعیة، وتقییم الذات یشیر إلى كل تصریح 

بیا للذات انطلاقا من المنظومة القیمیة للشخص، أو القیم المفروضة من الخارج وتقدیر یتضمن حكما ایجابیا أو سل
الذات یؤثر على مفهوم الذات من حیث تأثره بمجموع الأحكام التي یطلقها الأفراد المهمون في حیاة الفرد، وعلیه 

و الرفض للذات، أما أهات القبول یعتبر تقدیر الذات عنصرا من عناصر مفهوم الذات، فتقدیر الذات یعتبر من اتجا
  .مفهوم الذات هو التصور الذي یضعه الفرد عن نفسه دون تقییم لها
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إذن فتقدیر الذات هو عقد الموازنة بین تصور الفرد للشخص المثالي وما هو علیه عن طریق مجموع الأحكام    
اد وتصور مجموعة من الادراكات المرتبطة التي یصدرها الأفراد المحیطین له، أما مفهوم الذات فیمثل جمیع الأبع

  )50، ص1984عبد الحلیم لیلى، (.بهذه الأبعاد، أي دون عقدة موازنة

  :مفهوم الذات البدنیة -1-1-9

هو تقدیر الفرد للصفات الني التي یتمتع بها في ضوء إدراكه لمواطن القوة والضعف لكفاءته البدنیة المرتبطة    
  )616، ص1987محمد نصر الدین رضوان، محمد حسن علاوي،(.اضیةبممارسة أحد الأنشطة الری

ته الال فهمه الایجابي لذخضي وتوقعه عن قدراته الكامنة من عبارة عن قدرة الریا" تعرف الذات البدنیة بأنها   
المبرمج وتقدیره لنقاط ضعفه وقوته بما یخدم تعزیز وتطویر شخصیته وثقته بنفسه، ویأتي ذلك نتیجة التدریب 

المبني على أسس علمیة رصینة والمعزز بالاختبارات الدوریة التي تمكن الریاضي من الوقوف على حقیقة مستواه 
حد المحاور أة والعمل على تنمیتها كونها تعد بما لدیه من تصورات عن قدراته البدنیة من سرعة قوة ومرونة ومطاول

  )149، ص2005ثائر رشید حسن، (.قدمومنها الكرة ال لعابالرئیسیة لتعلم المهارات الریاضیة في كافة الأ

عبارة عن إدراك اللاعب لمواطن القوة والضعف في كفایته البدنیة، وهذه الصفة تظهر من خلال  " تعرف أیضا   
دة، إدراك اللاعب لمستواه البدني خلال أیام التدریب وقدرات الحمل التدریبي الذي تلقاه خلال مراحل التدریب المتعد

إذ أن اللاعب لدیه تصورات عن قدراته البدنیة من قوة وسرعة ومطاولة ورشاقة ومرونة وغیرها من القدرات التي 
 تشكل الأساس في تطور الانجازات وبذلك فإنها تسهل تقییم الفرد لنفسه من خلال الشعور البدني بمستوى كفاءته

  )209، ص2005عامر جبار السعدي وآخرون، (.یجابیاإ و  سلبیا

  :مفهوم وتعریف اللیاقة البدنیة - 1-1-10

أخذ مفهوم اللیاقة البدنیة في العصر الحدیث یسیر على وفق معاییر ودراسات علمیة یرمي إلى إعداد الأفراد من    
النواحي العقلیة والنفسیة والوظیفیة والعضلیة جمیعها، ومفهوم اللیاقة البدنیة یشمل الخصائص البدنیة للریاضي التي 

ولة، الرشاقة، االسرعة، المط القوة، (تؤثر على نموه وتطویره ویعطي نفس مفهوم الصفات البدنیة والصفات الحركیة
وتشیر المصادر والمراجع إلى الاهتمام الكبیر للعلماء و الباحثین بموضوع اللیاقة البدنیة من حیث المفاهیم ) المرونة

طرائق التدریب، أسالیب الاختبارات، القیاس، التقویم وغیره، ما هي  الفلسفیة، والمصطلحات والتعریفات والمكونات،
  )335، ص1985محمد صبحي حسانین، (.إلا انعكاس طبیعي ومنطقي لأهمیة القدرة البدنیة

نجاز الأعمال الیومیة إالقدرة على :"یة اللیاقة البدنیةحیث تعرف الأكادیمیة الأمریكیة للتربیة البدنیة والریاض   
ویقظة دون تعب، لا ضرورة منه وبطاقة كافیة للتمتع بالوقت الحر ومقابلة الضغوط البدنیة التي تتطلبها بمهمة 

  )09، ص1991شحاتة،  إبراهیممحمد  عباس عبد الفتاح الرملي،(".حالات الطوارئ
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م أعضاء الجسم الخلو من الأمراض المختلفة العضویة والوظیفیة وقیا :"اللیاقة البدنیة بأنها" كیورتن "ویرى   
بوظائفها على أحسن وجه مع قدرة الفرد على السیطرة على بدنه وعلى مدى استطاعته مجابهة الأعمال الشاقة 

  )62، ص1987محمد صبحي حسانین،(".ولمدة طویلة دون إجهاد زائد عن الحد

الواجبات الیومیة بنشاط ویقظة وبدون اللیاقة البدنیة هي المقدرة على تنفیذ ) "1976"(كلارك"هارسون"كما یعرفها    
تعب مفرط ، مع توافر قدر من الطاقة یسمح بمواصلة العمل والأداء خلال الوقت الحر ولمواجهة الضغوط البدنیة 

  )12، ص1993أحمد نصر الدین سید،  أبو العلاء محمد عبد الفتاح،(".في الحالات الطارئة

الأجهزة العضویة للجسم تتمتع بالصحة  أنح اللیاقة البدنیة یعني مصطل:"یرى أن) 1985"(بوتشرو برنتس"أما    
الوظیفیة والكفایة في الأداء بما یمكنها من جعل الشخص قادرا على  القیام بالأعمال الیومیة القومیة والمشاركة في 

  )13، ص2000محمد نصر الدین رضوان، أحمد متولي المنصور،(".أنشطة وقت الفراغ

  :للیاقة البدنیةمكونات ا - 1-1-11

ي یعتمد أساسا على تنمیة وتطویر ذن أهم مقومات النجاح الریاضي والمما لا شك فیه أن الإعداد البدني م   
الصفات البدنیة العامة والخاصة له، حیث اللیاقة البدنیة هي القاعدة التي تبنى علیها إمكانیة ممارسة الأنشطة 

البدنیة الخاصة والتقدم بالمهارات الأساسیة وخطط اللعب وبدونها تصبح  الریاضیة المختلفة فعلیها تبنى اللیاقة
لذلك لابد من تطویر  )62، ص1987محمد صبحي حسانین،(.إمكانیة تحقیق هذه الأبعاد أمرا صعبا بل قد یكون مستحیلا

مطاولة السرعة والقوة الصفات البدنیة كالقوة و السرعة والمطاولة والمرونة والرشاقة ومكوناتها من مطاولة القوة و 
الممیزة بالسرعة وتبادل تأثیرها الوحدة على الأخرى، وعلیه فإن تطویر وتحسین وتنمیة الصفات البدنیة یعني وضع 
الأساس لتعلیم فن وخطط معظم المهارات الریاضیة بأسرع وقت ممكن وتعتمد اللیاقة العامة على أداء التمرینات 

تمرینات ة عند الریاضي فیعتمد على أداء فات البدنیة، أما بناء الیاقة الخاصالتي تؤدي إلى التطور العام للص
الحصة، حیث أن التمرینات البدنیة والألعاب من أهم الوسائل التي تؤدي إلى تطویر اللیاقة البدنیة وزیادة كفاءة 

  .الأجهزة الداخلیة

  :التحمل -1- 1-1-11

ت والألعاب الریاضیة وتعد من المؤشرات الهامة التي تحدد حالة هو صفة بدنیة أساسیة وهامة لأغلب الفعالیا   
محمد صبحي (".بأنها قدرة اللاعب على الأداء المهاري والفني بدرجة عالیة ولفترة طویلة" الریاضي العامة، وتعرف

  )62، ص1987حسانین، 

والخططیة طوال زمن المباراة  والتحمل یعني أن اللاعب یستطیع أن یستمر باستخدام صفاته البدنیة والمهاریة   
بایجابیة وفعالیة بدون أن یظهر علیه التعب أو الإجهاد الذي یعرقله عن دقة وتكامل الأداء بالقدر المطلوب طوال 

 (Taelman René,1990,p25).راةاالمب
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  :أنواع التحمل/ أ

  :یمكن تقسیم التحمل إلى نوعین

 التحمل العام: 

على اللعب خلال مدة اللعب القانونیة المحددة للمباراة، دون صعوبات بدنیة، وعلیه ن یكون الریاضي قادرا أ هو   
یجب أن یكون قادرا على الجري بسرعة متوسطة طیلة فترة المباراة ویكون الاهتمام بتحمل العام في الفترة الإعدادیة 

  .الأولى في مرحلة الإعداد البدني، ویعتبر التحمل العام أساس التحمل الخاص

 لتحمل الخاصا:  

یقصد به الاستمراریة في الأداء بالصفات البدنیة العالیة وقدرات مهاریة وخططیة متقنة طوال مدة المباراة دون    
ومن الممكن أن تقترن صفة التحمل بالصفات البدنیة  )98، ص1989وآخرون،  إسماعیلطه (.أ على اللاعب التعبر أن یط

أو بالسرعة لفترة طویلة، من  وتحمل السرعة أي القدرة على أداء نشاط متمیزالأخرى، فنجد ما یسمى بتحمل القوة 
أهم الصفات البدنیة للاعب كرة القدم الحدیثة، وهذا لا یعني أن یستطیع أن یجري بأقصى سرعة ممكنة له في أي 

  )516،ص 1994بطرس رزق االله، (.وقت خلال زمن المباراة

 :أهمیة التحمل/ ب

هرت البحوث أظاس في إعداد الریاضي بدنیا حیث دورا في مختلف الفعالیات الریاضیة وهو الأسیلعب التحمل    
ینظم الدورة العلمیة في هذا المجال أهمیة التحمل فهو یطور الجهاز التنفسي ویزید من حجم القلب واتساعه و 

رفع  ىالبیوكیمیائیة فهو یساعد علاحیة الأقصى للأكسجین كما له أهمیة كبیرة من الن ستهلاكالاالدمویة ویرفع من 
النشاط الانتزاعي ورفع محسوس لمصادر الطاقة ویزید من فعالیة میكانیزمات التنظیم  بالإضافة إلى الفوائد البدنیة 
الفیزیولوجیة التي یعمل التحمل على تطویرها كما یعمل على تنمیة الجانب التنفسي للریاضي وذلك بتطویر صفة 

   (Taelman R,1990,p26).التعب الإرادة في مواجهة

  : القوة -2- 1-1-11

القوة صفة بدنیة أساسیة وهدف مهم من أهداف الإعداد البدني، وهي خاصیة حركیة تشترك في تحقیق الانجاز    
   )199، ص1987سامي الصفار وآخرون، (.والتفوق في اللعب، وهي من العوامل الجسمیة الهامة للانجاز

   .الصفات الهامة للنشاط الریاضي، ومن العوامل المؤثرة في ممارسة الألعاب الریاضیةوبالتالي هي صفة من 
 )35، ص1984كمال درویش، محمد حسنین، (

یعتبر الكثیر من المختصین في التربیة الریاضیة أن القوة العضلیة مفتاح النجاح والتقدم والأساس لتحقیق    
   )133، ص1980إبراهیم احمد سلامة،  (.ةالمستویات الصحیة لمختلف الأنشطة الریاضی
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  : أنواع القوة/ أ

 القوة العامة:  

یقصد بها قوة العضلات بشكل عام، والتي تشمل عضلة الساقین والبطن والظهر والكتفین والصدر والرقبة وتقویة    
  هذه المجموعات من العضلات هو الأساس للحصول على القوة الخاصة 

  : ویمكن الحصول على القوة العامة عن طریق

  . تمارین الجمباز بأنواعها المختلفة -
  .التمارین بواسطة الكرات الطبیة -
  )13، ص1980واثق ناجي،  ثامر محسن،(.التدریب الدائري -
 القوة الخاصة :  

ة الصفة القاعدللعبة حیث تمثل هذه یقصد بها تقویة بعض العضلات التي تعتبر ضروریة وخاصة لمتطلبات ا   
الأساسیة التي یبني علیها صفتي تحمل السرعة وتحمل القوة فقوة السرعة تعتمد على قدرة الجهاز العصبي والعضلي 

  . للتغلب على المقاومات بأكبر سرعة ممكنة وتتمثل في الحركات التي تستدعي القوة الانفجاریة

حنفي (.ن أداء مجهود یتمیز بالقوة ولمدة زمنیة طویلةأما قوة التحمل فهي مقدرة الجسم على مقاومة التعب ع   
   )61، ص1978محمود مختار، 

  : أهمیة القوة/ب 

للقوة أهمیة كبیرة في لعبة كرة القدم فهي تعني التقویة العامة لجسم اللاعب بالإضافة إلى تنمیة مجموعة    
   )33، ص1997محمد صبحي حسنین،  ،الحمیدكمال عبد (.العضلات التي تساعد على زیادة السرعة في حركات اللاعب

  . تزید من المدخرات الطاقویة للجسم مثل الفوسفو كریاتین والجلیكوجین -
  ).العزیمة –الجرأة  –الشجاعة (تربي لدى الریاضي الصفات الإرادیة المطلوبة في اللعبة -
  . تسهم في تطویر عناصر الصفات البدنیة الأخرى التحمل والسرعة والرشاقة -
 .المفاصل تعتبر محددا هاما في تحقیق التفوق الریاضي كما أنها تقلل من فرص إصابات -

(Dornhoff, M ,1992 ,p72)  

  : السرعة -3- 1-1-11

قل وقت ممكن وتتوقف السرعة عند الریاضي على سلامة الجهاز أرعة قابلیة الفرد لتحقیق عمل في یقصد بالس   
بمعنى أن السرعة  )236، ص1987،وآخرون سامي الصفار.(وراثیة والحالة البدنیةالعصبي والألیاف العضلیة والعوامل ال

  . ة اللاعب على أداء عدة حركات معینة في مدة زمنیة قصیرةر هي مقد
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  : أنواع السرعة /أ

  :وهي للسرعة عدة أقسام

 سرعة الانطلاق:   

الوصول إلى أقصى سرعة ممكنة خلال ن سرعة الانطلاق للاعب هي القوة الانفجاریة التي تساعده على إ   
  الأمتار القلیلة الأولى وتعتمد سرعة الانطلاق على قوة اللاعب وسرعة رد فعله

هذا بالإضافة  ،تقنیة الركض الصحیح الذي یساعده على القیام بالانطلاقات الصحیحة أوكما تعتمد على تكتیك    
لاعب حیث لالسریعة فسرعة الانطلاق مهمة بالنسبة ل نطلاقاتالا لإدامةإلى القوة الإرادیة التي تلعب دورا مهما 

  )123، ص1980ثامر محسن، واثق ناجي، (.یحتاج إلیها عند الانتقال من مكان لآخر وفي مدة زمنیة قصیرة

 سرعة الحركة:   

قل زمن ممكن أو أداء حركة ذات ألعدة مرات في  أوة واحدة ر الصفة أداء حركة ذات هدف محدد لمنقصد بهذه    
وهذا النوع من السرعة غالبا ما یشمل المهارات  ،عدد من المرات في فترة زمنیة قصیرة ومحددة ىلأقصهدف محدد 

 –المحاورة بالكرة –تصویب الكرة  - المعلنة التي تتكون من مهارة حركیة واحدة والتي تؤدى مرة واحدة مثل ركل الكرة
نظرا لأنه بأجزاء أو مناطق " سرعة حركة الجسم "ق على هذا النوع من السرعة مصطلح وفي بعض الأحیان یطل

معینة من الجسم فهناك السرعة الحركیة للذراع أو السرعة الحركیة للرجل وعموما تتأثر السرعة الحركیة لكل جزء 
   .من أجزاء الجسم بطبیعة العمل المطلوب واتجاه الحركة المؤداة

 سرعة رد الفعل:   

بین أول ا بالزمن الواقع م"ركزي حیث  یعرف إن سرعة رد الفعل هي انعكاس وظیفي لكفاءة الجهاز العصبي الم   
فلجسم الإنسان قابلیة على اكتساب صفة إرادیة بتغییر وضعه من حالة إلى أخرى وبالتكرار " للحركة حتى اكتمالها 

الانتباه نحو المثیرات الخارجیة ویمكن أن تطلق على هذه تكون تلك الحركة لا إرادیة  كالقفز أو الركض والضرب و 
ریسان مجید (.الاستجابة رد الفعل المكتسب أما رد الفعل الطبیعي فهو صفة وراثیة وهي أساس رد الفعل المكتسب

   )65،79، ص1989خریبط، 

   :المرونة -4- 1-1-11

نتیجة إطالة العضلات والأربطة العاملة على ر یهي قدرة اللاعب على الأداء الحركي بمدى واسع وسهولة ویس   
فهي الصفة التي تسمح للریاضي باستعمال أحسن وأوسع  ،تلك المفاصل لتحقیق المدى اللازم للأداء في كرة القدم

   :وأعلى لكل قدراته حیث تساعده على الاقتصاد في الوقت والجهد أثناء التدریب كما تساعده في
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   .یاضیة ماقدرة التعلم السریع لحركة ر  -
   .خذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسیةأقدرة  -
   .قدرة التكرار لتمرین الدقة -

وقد ظهر أن الأنشطة الریاضیة التي یكون فیها احتكاك مباشر مع الخصم تتطلب مستوى من المرونة أعلى من    
د من وقوع الإصابات حیث أن المرونة تح ،المتوسط أو المستوى الطبیعي لبعض المفاصل خاصة مفصل الركبة

   )318، ص1990محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رضوان، (.المختلفة

   :أنواع المرونة/ أ

   :تنقسم المرونة إلى نوعین من ناحیة المدى الحركي وهما

 المرونة الدینامیكیة:   

مدى حركي  إلىویقصد بها القدرة في الوصول  ،یطلق على هذا النوع من المرونة مصطلح المرونة الایجابیة   
مد  على هذا المفصل ویكون ذلك واضحاكبیر في مفصل من مفاصل الجسم من خلال نشاط العضلات العاملة 

    .ودحرجة الأطراف العلیا والسفلى في الحركات المختلفة

 المرونة السلبیة:   

ولها أهمیة كبیرة  ،القوى الخارجیة باستعمال الأدوات یقصد بها المدى الواسع للحركة والتي تحدث نتیجة لبعض   
ویتحدد المدى الحركي في المصل على عدة  ،لدى لاعب كرة القدم خاصة عند تعامله مع الكرة وضد الخصم

    :عوامل مختلفة

   .التركیب التشریحي لعظام المفصل -
   .الأربطة المحیطة بالمفصل -

، 1980إبراهیم أحمد سلامة، (.كبرأتلكون صفة المرونة یمكنهم تولید الذین یمفالأفراد  ،تأثیر عمل القوة على مدى أطول
   )60، 45ص

   :الرشاقة -5- 1-1-11

تعرف على أنها القدرة على التوافق الجید للحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزء معین منه كالیدین أو القدم أو    
فالرشاقة هي استعداد جسمي " وحید محجوب"وبحسب  )57ص، 1992محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ، (. الرأس

وهي استیعاب حركي وسرعة في التعلم مع أجهزة حركیة سلیمة قادرة ، وحركي لتقبل العمل الحركي المتنوع والمركب
   )87، ص1989محجوب،  وجیه(.على الأداء
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مع  الإتقانى نتهبم بأكملها لأداء الحركةیمكن التعبیر عن الرشاقة بأنها قدرة اللاعب على استخدام أجزاء جسمه    
   .ة على تغییر اتجاهه وسرعته بطریقة انسیابیةر المقد

   :أنواع الرشاقة/ أ

   :هناك نوعین من الرشاقة یمكن ذكرهما فیما یلي

 الرشاقة العامة:   

    .هي نتیجة تعلم حركي متنوع أي توجد في مختلف الأنشطة الریاضیة   

 الرشاقة الخاصة:   

 هي القدرة على الأداء الحركي المتنوع حسب التكتیك الخاص لنوع النشاط الممارس وهي الأساس في إتقان   
   )69، ص1978حنفي محمود مختار،(.ةعبالمهارات الخاصة بالل

   :أهمیة الرشاقة/ ب

في تحدید  دورا هاماالخططي كما أنها تلعب للرشاقة أهمیة جوهریة في الألعاب التي تعتمد على الأداء المهاري و    
المواقف ویتضح جلیا التعاون والتناسق وتغییر المراكز و  ،نتائج المنافسة خاصة التي تتطلب الإدراك الحركي فیها

في تحدید الاتجاه الصحیح للأداء الحركي وكذلك في الحركات المركبة والتي تتطلب من اللاعب إعادة  دور الرشاقة
ویمكن تلخیص أهمیة الرشاقة في أنها تسمح بتجنب الحوادث . صطدامكالاازنه ن فورا في حالة فقدانه تو التواز 

تقانها وبالتالي التقنیة، والإصابات   (Jurgen Weinek ,1986, p25).كما تساعده على المهارات الحركیة وإ
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 توجهات الدافعیة :المحور الثاني -1-2

  :تعریف الدافعیة -1-2-1

الدافع " على أساس أن  Motivationومفهوم الدافعیة  Motiveالدافع  مفهوم التمییز بینیحاول بعض الباحثین    
هو عبارة عن استعداد الفرد و بذل الجهد أو السعي في سبیل تحقیق أو إشباع هدف معین، أما في حالة دخول هذا 

عبد اللطیف (".بارها عملیة نشیطةالاستعداد أو المیل إلى حیز التحقیق الفعلي أو الصریح فذلك یعني الدافعیة باعت

وعلى الرغم من محاولة البعض التمییز بین المفهومین، فإنه لا یوجد حتى الآن ما یبرر  )67، ص2000محمد خلیفة، 
ملامح الأساسیة ویستخدم مفهوم الدافع كمرادف لمفهوم الدافعیة، حیث یعبر كلاهما عن ال" مسألة الفصل بینهم، 

  )422-419، ص1990عبد الحلیم محمود سعید وآخرون، (".فعیة هي الأكثر شیوعااانت الدن كإ للسلوك المدفوع و 

أنها " سوف نتطرق فیما یلي لبعض التعریفات التي قدمها الباحثون لمفهوم الدافع أو الدافعیة، حیث عرفها یونغ    
الدافعیة بأنها خاصیة " ویرى ماسلو" تحقیق هدف معین إلىعبارة عن حالة استثارة وتوتر داخلي تثیر السلوك وتدفع 

 )69، ص2000عبد اللطیف محمد خلیفة، (".ثابتة، مستمرة، متغیرة، مركبة وعامة تمارس تأثیرا في كل أحوال الكائن الحي
أو تهیئ له بأنها هي الطاقات التي ترسم للكائن الحي أهدافه و غایاته لتحقیق التوازن الداخلي " كما عرفت الدافعیة 

   )94، ص1985محمد مصطفى زیدان، نبیل السمالوطي، (".أحسن التكیف ممكن من البیئة الخارجیة

نفسیة أو فطریة أو مكتسبة، تثیر  أنه حالة داخلیة جسمیة أوعلى " عرف الدكتور نبیل السمالوطي الدافع    
شأنها إرضاء جانب معین من جوانب الحیاة السلوك وتحدد نوعیته واتجاهه وتثیر به نحو تحقیق أهداف معینة من 

  ".والإنسانیة

  :تعریف دافعیة الانجاز -1-2-2

اكتسب مفهوم الدافعیة اهتماما متمیزا من المعنیین بدراسة الإنسان والمتعاملین معه ویرجع ذلك لارتباط الفرد    
فقد تم استخدامه لتفسیر سلوك الإنسان حد نحو اتجاهات محددة، لذا ابدوافع متعددة تثیره وتحدده وتوجهه في آن و 

عملیة استثارة السلوك " في محاولة للتنبؤ بذلك السلوك والتحكم فیه، ونقصد بمصطلح دافعیة الانجاز بأنها
الرغبة والسعي للتغلب " وكذلك نعني بها  )330، ص2000، صالح محمد علي أبو جادو(".والمحافظة علیه لتحقیق هدف

  )21، ص2000رفقة خلیفة سالم، (".ئق لتحقیق النجاح في الأداءعلى الصعوبات و العوا

حاجة لدى " حیث نجد أن أساس عملیة دافعیة الانجاز هو الاستثارة التي تحدث في سلوك اللاعب أو قد تكون    
جل السیطرة على التحدیات الصعبة، والمیل إلى وضع مستویات مرتفعة أللتغلب على العقبات والنضال من  الفرد
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إذا فدافعیة  )87، ص1993لورنسا بسطا زكي، (".السعي نحو تحقیقها، والعمل بمواظبة شدیدة و مثابرة مستمرةفي الأداء و 
الانجاز عبارة عن قوة تؤثر وتستثیر سلوك اللاعب لمواجهة التحدیات الریاضیة والتغلب علیها من خلال التصمیم 

نه إوقدراته ف نصب دافع الانجاز على اهتمام الفرد بإشباع إمكانیاتهوعندما ی. و المثابرة لتحقیق المستویات العالیة
یصنف كدافع للنمو أما إذا كان الاهتمام مركزا على المنافسة بین الأفراد فیكون عادة في هذه الحالة دافعا 

  )119-117، ص1990یحي كاظم النقیب، (.اجتماعیا

تختلف النشاطات في طبیعة التحدي الذي تفرضه والغرض الذي  إن قوة الدوافع للانجاز عند الأفراد تختلف مثلما   
حاول نل البیئة عندما تقدمه للتعبیر عن هذا الدافع لذا ینبغي أن نأخذ بنظر الاعتبار كل عوامل الشخصیة و عوام

مدفوعا تفسیر قوة دافع الانجاز بالنسبة لفرد معین یواجه تحدیا محددا في حالة محددة یمكن للفرد نفسه أن یكون 
على وجه بصورة أقوى للانجاز في وقت معین قیاسا على وقت آخر حتى عندما یكون في معظم الظروف میالا 

  )120، ص1971. ك، لندزي. هول(.نجاز أكثر من الآخرینالعموم لتحقیق منجزات للإ

  :نظریات دافعیة الانجاز -1-2-3

ت وحتى منتصف السبعینات، وقد عبرت كل نظریة ظهرت عدة نظریات عن دافعیة الانجاز مع بدیة الخمسینا   
عن وجهة نظر مؤسسیها ومن ثم اختلفت وجهات النظر في تبنیها لمفهوم دافعیة الانجاز، ومن بین نظریات دافعیة 

وهي على ) 1995"(وینبرج وجولد" الانجاز تحظى ثلاث نظریات منها بالقبول في المجال الریاضي ویشیر إلى ذلك
  )30، ص2002جهاد نبیه محمود عبد المحسن،(:النحو التالي

  :نظریة حاجة الانجاز -1-2-3-1

" في بدأ التنظیر للحاجة للانجاز ثم تبعه كل من " هنري موراي" إلىیرى الكثیر من الباحثین أن الفضل یرجع    
  :ومن هذه النماذج ما یلي" ماكلیلاند واتكنسون

  ):Murray )1938نظریة موراي - أ

أن حاجة الانجاز كأحد متغیرات الشخصیة من أكثر الحاجات النفسیة أهمیة في قائمته والتي " موراي" افترض   
حاجة، إذ یرى أن مفهوم حاجة الانجاز یعتمد على تحقیق الأشیاء التي یراها الآخرون صعبة، التحكم  28بلغت 

غلب على العقبات وبلوغ معاییر الامتیاز، التفوق في الأفكار وحسن تناولها وتنظیمها، سرعة الأداء واستقلالیة الت
في " موراي"على الذات ومنافسة الآخرین و التفوق علیهم، والاعتزاز بالذات وتقدیرها بالممارسة الناجحة، وقد اعتمد

افتراضه على مفهومي القدرة والانجاز، وتمثل القدرة الجانب المعرفي للشخصیة بینما یمثل الانجاز الجانب 
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اسقاطیة یطلب فیها  وهو وسیلة) TAT(عالي وهكذا یكمل كل منهما الآخر، وقد استخدم اختبار تفهم الموضوعالانف
تألیف قصة نتیجة استجابته لصورة ما تعرض علیه ومن خلال الاستجابات یتم الكشف عن رغبات من المفحوص 

  .و مخاوف المفحوص

  ):McClelland )1953نظریة ماكلیلاند  -ب

نجاز ویعني علیها الدافع للإ نجاز من قائمة موراي للحاجات النفسیة أطلقواو زملاؤه حاجة الإ" ماكلیلاند" اختبر   
الفرد لبذل أقصى جهده وكفاحه الشعور المرتبط بالأداء التقییمي حیث المنافسة لبلوغ معاییر الامتیاز أثناء سعي 

حاجة الفرد للقیام بمهامه على وجه أفضل ما أنجز قبل  جل النجاح وحاول إضافة تعریف وظیفي آخر بأنهأمن 
بتقنین منهج تحلیل " ماكلیلاند" وقد قام  )18، ص1977محمود عبد القادر، (.ذلك بكفاءة وسرعة بأقل جهد وأفضل نتیجة

وذلك بالجمع بین الطرق التجریبیة وطرق الملاحظة ) TAT(تحتویه قصص التات  أنالمضمون الذي یمكن 
، وقدم ماكلیلاند العدید من )1961(وفي كتابه المجمع الانجازي  )38، ص1979،، طلعت منصورابراهیم قشقوش(ة،المیدانی

الدراسات التي أظهرت أن الفروق الفردیة في قوة دافع الانجاز تتوقف على البیئة، كما أطلق على تصور الدافعیة 
للسلوك وتعكس هذه الخاصیة مكونین هما الرغبة في ویتضمن الخاصیة الوجدانیة " الاستثارة الانفعالیة"نموذج 

  .النجاح و الخوف من الفشل

  ):Atkinson )1957نظریة أتكنسون  - ج

من زملائه الذین سبقوه في هذا المجال ماهیة محددات السلوك محاولا إیجاد نوع من العلاقة " أتكنسون"استخلص   
  :للانجاز هو استعداد ثابت نسبیا عند الفرد وینقسم لشقین هماأن الدافع " الریاضیة بین مكونات النظریة ویفترض

 استعداد ثابت نسبیا عند الفرد لا یتغیر بتغیر مواقف الانجاز. 
 احتمالات النجاح أو الفشل، وجاذبیة الحافز الخارجي للنجاح، وقیمة الحافز السالب للفشل. 

بالنسبة للفرد الواحد فإنه الخارجیة لأكثر من عمل  وعلى ذلك فإنه في حالة تكافئ احتمالات النجاح وحوافزها   
وهي دالة لثلاثة متغیرات " الدافعیة المستثارة"نجازه لهذه الأعمال یكون متقاربا، وتؤكد نظریة أتكنسون على إناتج 
طریقة  لدى اللاعب تعني ستثارةالاودافعیة ) یمة الحافزة المدركةقوة الدافع الأساسي، توقع تحقیق الهدف، الق(هي 

دراكه للقیم أ دائه ویتوقف ذلك على استعداده وقوة الدافع لدیه و إدراكه للتوقعات التي تمكنه من تحقیق الهدف وإ
 )41-40، ص1979إبراهیم قشقوش، طلعت منصور،(.الهدف االحافزة التي یتضمنه
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  :محددات نظریة حاجة الانجاز -1-2-3-2

نجاز حیث یتضح أن أهم المحددات الإ لوجهة نظر مؤسسي نظریة حاجةمن خلال الافتراضات السابقة ووفقا    
العوامل الشخصیة التأثیرات الموقفیة، النتائج المتوقعة، المحصلة النهائیة : التي تصوغها هذه النظریة تتمثل في

  )46، ص2003إیهاب عزت أحمد عبد اللطیف، (.لدافعیة الانجاز

  :العوامل الشخصیة - أ

  : نجاز إلى وجود دافعین مستقلین لدى كل فرد هماتشیر نظریة الإ   

 دافع انجاز النجاح. 
 دافع تجنب الفشل. 

هذان الدافعان یمثلان الفروق في الدافعیة في مواقف الانجاز حیث توجدان لدى كل فرد ولكن بنسب مختلفة ولا    
لقیاسه، فقیاس دافع انجاز النجاح ببعض یوجد ارتباط فیما بینهما، كما توجد اختبارات خاصة بكل دافع على حدا 

ماندر  "الاختبارات الإسقاطیة كاختبار تفهم الموضوع بینما یقاس دافع تجنب الفشل ببعض اختبارات القلق كاختبار
  .للقلق "وساراسون

  :التأثیرات الموقفیة -ب

  :نجاز إلى عدة تأثیرات موقفیة هيتشیر نظریة حاجة الإ   

  للنجاحالاحتمال المدرك. 
 الاحتمال المدرك للفشل. 
 قیمة العائد من النجاح. 
 قیمة العائد من الفشل. 

ى سبیل المثال إذا اشترك لاعب ناشئ في منافسة فان لتوجد علاقة متبادلة بین التأثیرات الموقفیة السابقة وع   
 ون كبیرا جدا وعلى العكس إذااحتمال المدرك للنجاح یكون قلیلا في حین أن قیمة العائد من النجاح عند حدوثه یك

  .كون قیمة العائد من النجاح منخفضةترا جدا فن الاحتمال المدرك للنجاح یكون كبیإتنافس لاعب محترف ف
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  :النتائج المتوقعة - ج

نجاز إلى إمكانیة تحقیق نتائج متوقعة من خلال تفاعل كل العوامل الشخصیة والتأثیرات تشیر نظریة الحاجة للإ  
  :وذلك من خلال الموقفیة

  نجازالمیل لاقتراب من هدف مرتبط بالإ: 

  :یتضمن محصلة ضرب ثلاث متغیرات هي   

  .قیمة العائد من النجاح× للنجاح  كاحتمال المدر × نجاز النجاح إدافع 

نجاز أما العاملان الآخران فهما فطریا فهو ثابت في جمیع مواقف الإنجاز النجاح استعدادا إویمثل دافع    
  .خر و العلاقة بین العاملین عكسیةن بعوامل موقفیة تتغیر من موقف لآمرتبطا

  نجازهدف مرتبط بالإ المیل لتجنب: 

  :یتضمن محصلة ضرب ثلاث متغیرات هي   

  .قیمة العائد من الفشل× احتمال المدرك للفشل × دافع تجنب الفشل 

نجاز أما العاملان الآخران فهما مرتبطان جمیع مواقف الإفطریا فهو ثابت في ویمثل دافع تجنب الفشل استعدادا    
 نجازیة المفضلة لدى اللاعببنوعیة المواقف الإ نجاز لإمكانیة التنبؤبعوامل موقفیة، وهكذا تشیر نظریة حاجة الإ

  .نجاز للنجاحعب الذي یتمیز بدافعیة منخفضة للإنجاز مقابل اللاالذي یتمیز بدافعیة عالیة للإ

 نهائیة لدافعیة الانجازالمحصلة ال: 

  :انجازي من خلال متغیرین همالمحصلة النهائیة للسلوك الإ نجاز إلىتشیر نظریة الحاجة للإ       

 المیل لاقتراب من هدف مرتبط بالانجاز. 
 المیل لتجنب هدف مرتبط بالانجاز. 

  :نجاز هيالنهائیة لدافعیة الإالمحصلة  والفروق بین المتغیرین السابقین یعطي قیمة سالبة دائما، كما أن   

 قیمة العائد من النجاح ، مما یشیر إلى أن× احتمال المدرك للنجاح × دافع تجنب الفشل  –نجاز النجاح إدافع 
  .و مدى المیل لتجنب الهدفأمن الهدف  قترابلانجازي یعتمد على مدة المیل السلوك الإ
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  :بنظریة العزو والتسب -1-2-3-3

العزوة على إدخال المتغیرات الإدراكیة بجانب المتغیرات الشخصیة وقد ظهرت عدة افتراضات اعتمدت نظریة    
  :منها ما یلي

  ):Fritz Heider)1958نظریة فرتز هیدر  - أ

في نموذجه أن الفرد یسعى إلى التنبؤ و فهم الأحداث الیومیة لكي یكون لدیه قدرة على التنبؤ " هیدر"افترض    
وهي قدرة داخلیة تتركز على " قوة شخصیة فاعلیة" صائد السلوك ترجع إلىح أن ویشیر إلىبأحداث المستقبل، 

وهي قوة خارجیة وتتركز في عنصرین هما " القوة البیئیة الفاعلة" عنصرین هما القدرة والدافعیة والقوة الأخرى هي
   )20، ص1999تار المرسي عبد العزیز، منى مخ(.صعوبة المهمة والحظ الذي یعتبر من المتغیرات التي یصعب التنبؤ بها

  ):Kikla )1972نظریة كیوكلا  -ب

نجازي وبین مفهوم محصلة السلوك الإ في افتراضاته على تفسیر الأداء حیث ساوى بین ناتج أو" كیوكلا"اعتمد    
نجاز إذوي دافع  نجاز یؤدون بشكل أفضل من الأفرادالذین یتمیزون بارتفاع دافع الإ القدرة المدركة، فالأفراد

أثبتت صدق تنبأ هذه ) 1984(منخفض وذلك في حالة إدراك صعوبة الأداء، وقد أجریت دراسة تجریبیة 
دراك صعوبة الأداء وما هذا الأداء من مثابرة وتحمل مظهرین  الافتراضات كما أكدت على أهمیة إدراك القدرة وإ

  )16، ص1999 عبد الباسط جمیل عبد الفتاح،(.نجازلدافع الإ أساسیین

  ):Weiner )1966نظریة برنارد وینر  - ج

و فشله وتتركز في عنصرین أساسین هما أسباب أفي نموذجه وجود أسباب یرجع إلیها نجاح الفرد " وینر"افترض    
وصاغها من خلال متغیرین " هیدر"بإعادة افتراضات ) 1986" (وینر" مستقرة أو ثابتة وأسباب غیر مستقرة وقد قام 

 إلىعلى أساس تقسیم وجهة التحكم ) 1989(الاستقرار، ثم قام بتطویر هذا النموذج  أوهما وجهة التحكم، الثبات 
الذي تضمن ثلاث متغیرات ) 1975(ا الوجهة السببیة، إمكانیة التحكم ثم قام بتوسیع نموذجه المعدلمتغیرین هم

دخاله في إطار نظریة العزو   )314-308، ص1997محمد حسن علاوي، (.دافعیة الانجاز والانفعال ،وإ
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   :نجاز الهدفإنظریة  -1-2-3-4

نجاز ف الإنجازي في ضوء هدجدیدة لمحاولة تفسیر السلوك الإة تعتبر النظریات السابقة مقدمات منطقیة لنظری   
نجاز في المواقف التي تعتمد على ، وتتضح مواقف الإنجاز كبناء متعدد الأبعادبنت هذه النظریة مفهوم دافعیة الإوت

  .الكفاءة الشخصیة للفرد وكیفیة مواجهة متطلبات الموقف

نجازي لدى الناشئ یعتمد على مدى لمحاولة فهم السلوك الإنموذجا ) 1980" (میهر ونیكولاس" قدم كل من   
نجاز وتم تصنیفها إلى  ثلاث توجیهات رئیسیة هي توجه القدرة، توجهات الإ إدراكه للنجاح والفشل، إضافة إلى

  )22، ص1999منى مختار المرسي عبد العزیز، (.وتوجه المهمة، وتوجه القبول الاجتماعي

  :نجاز في المجال الریاضيتوجهات دافعیة الإ  -1-2-4

المنافسة مع الذات أو  ءار العدید من الباحثین في علم النفس الریاضي إلى أن موقف المنافسة الریاضیة سو اأش   
المنافسة لمواجهة العوامل الطبیعیة أو المنافسة مع منافس وجها لوجه أو المنافسة في مواجهة منافسین آخرین 

نجاز الریاضي وهو الأمر الذي دعا بعض الباحثین تعتبر من أهم مواقف الإ لأخرىوغیرها من أنواع المنافسات ا
  .للإشارة إلى دافعیة الانجاز الریاضي" التنافسیة"إلى استخدام 

استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الریاضیة و محاولة "إلى التنافسیة بأنها " محمد حسن علاوي "یشیر   
محمد العربي شمعون، ماجدة (.التفوق والتمیز في ضوء مستوى أو معیار معین من معاییر أو مستویات التفوق والتمیز

  )252، ص2001، إسماعیلمحمد 

الجهد الذي یبذله الریاضي من أجل النجاح في انجاز الواجبات والمهام التي "ا بأنه) 1998(ویعرفها أسامة راتب   
الشعور بالفخر عند انجاز تلك الواجبات المثابرة عند مواجهة الفشل و المنافسة كذلك  یكلف بها في التدریب أو

  )157، ص2001أسامة كامل راتب،(".والمهام

ذه الفروق نافسي واضحة بین المتمیزین في المجال الریاضي وترتبط هوتعتبر الفروق الفردیة في توجه الانجاز الت   
والطرق المعرفیة تشیر ) 1974"(أتكنسون"نجاز في الریاضة وتبعا لنظریة دافع الانجاز بصورة منطقیة بسلوك الإ

ابر في نجاز ویثسعى وراء النجاح اتجاه معاییر الإنجاز لدرجة كبیرة یبذل ما بوسعه ویالفرد الذي یتمیز بالإ إلى أن
، 2001أحمد ابراهیم محمد أحمد خلیل، (.نجاز، هذه یجب أن تقود إلى النجاح في الریاضةمواجهة الفشل وسلوكیات الإ

  )157ص
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" Deeterودیتر  Gillجیل"، )Vealey) "1986فیلي "وقد لاحظ بعض الباحثین في علم النفس الریاضي مثل    
توجه الأداء وهو یشیر إلى هدف الأداء الجید : نجاز في الریاضة همالإهناك توجهین متمیزین ل أن) 1988(

بالنسبة لقدرة الفرد نفسه، توجه النتیجة وهو الرغبة في الفوز أو الحصول على مركز عال بالنسبة للمنافسین 
  (D.Gill ,L.Deeter ,1988, p191-202).الآخرین

  :أنواع التوجه الریاضي -1-2-5

  :ضي نحو هدف المهمةالتوجه الریا -1-2-5-1

و التحسن الشخصي، أ الریاضي نحو السیطرة على المهمة،توجه الفرد " یعرف التوجه نحو هدف المهمة بأنه   
نجاز المهام إاته وكیفیة توجه هذه القدرة نحو هنا قدر  يإذ یكتشف الریاض" نتیجة لإدراكه لقدراته وهدف هذه القدرة

صدقي نور الدین محمد، (.یعكس بالنسبة للریاضي كفاءة عالیة ونجاح شخصي له التي بتكلف بها أو یسعى إلیها وهذا

  )128، ص2004

واضعا نصب عینه محاولة تطویر مستواه وتحسینه عن  ةفي المنافس شتراكالاالتوجه یرتبط بمحاولة اللاعب  هذا   
دراته دون أن یرتبط ذلك بمقارنة كبر قدر ممكن من قأو إظهار  الأداء السابق له وبذل أقصى جهد ممكن في الأداء

مستواه بمستوى الآخرین ولكن بهدف محاولة تطویر و تحسین مستواه في ضوء مستویاته السابقة وبالتالي شعوره 
بالنجاح في حالة تحقیق ذلك وشعوره بالفشل عند عدم تحقیق هدف بغض النظر عن فوزه أو هزیمته في 

  )294، ص1997محمد حسن علاوي، (.المنافسة

قل تمیزا لإثبات قدراته لأنه لا یقارن بین أدائه و أداء أاكات النجاح سوف تقوم على مفهوم در إ هذا یعني أن    
دراكات النجاح لدیه ستقوم على إالأداء تكون نه عندما یكون اللاعب متوجها نحو أوهذا یعني  اللاعبین الآخرین،

سبة للاعبین الآخرین مثل لاعب كرة السلة الذي یكون تركیزه موجها مفهوم اقل تمیزا للقدرة لأنه لا یقارن أداءه بالن
نحو أداء مهارة حركیة معینة كالتصویب على السلة من القفز سوف یكون مهتما بالتركیز على تحسین مهاراته 
الهجومیة للتصویب بدرجة أعلى من تركیزه على مقارنة أدائه للتصویب بالنسبة لأداء تصویب اللاعبین 

  )21، ص1994صدقي نور الدین محمد، (.ینالآخر 

تكون توجهاتهم نحو كل من  أنحیث أشار بعض الباحثین في علم النفس الریاضي أن بعض اللاعبین یمكن    
توجه النتیجة وتوجه الأداء في نفس الوقت كما هو الحال بالنسبة للریاضي الذي یشترك في منافسة لرفع الأثقال 

وفي نفس الوقت تسجیل رقم جدید له، إلا أن العدید من نتائج البحوث في علم النفس  بهدف الفوز بالمركز الأول
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وجه النتیجة أو نحو توجه معظم اللاعبین قد تكون توجهاتهم إما نحو ت أنالریاضي أسفرت على 
  )294، ص1997محمد حسن علاوي، ().المهمة(الأداء

توجه الأداء أفضل من توجه النتیجة حیث یضمن توفیر أن توجیه الناشئ نحو " أسامة كامل راتب  "ویشیر   
نجازها في حدود قدراته ولیس في ضوء قدرات إالمطلوب  خبرات النجاح وتجنب الإحباط والفشل مادامت الأهداف

نجاز هدف الأداء لا یخاف الفشل لان إدراكه لقدراته یكون في حدود إالذي یهتم ب ن الناشئإ، كذلك فالآخرین
عرضة  نجاز هدف النتائج یكون أكثرإالذي یقوم ب ما یكون إدراكه لقدراته ایجابیا وواقعیا بینما الناشئمستواه ودائ

أسامة كامل (.ن تقییم أدائه یكون في ضوء مستوى المنافس وهو أمر خارج حدود أو قدرات اللاعبلخبرات الفشل لأ

  )171، ص2001راتب، 

  :التوجه الریاضي نحو هدف الذات -1-2-5-2

نه یشعر بالرضا عن نفسه إققه من تفوق على زملائه، فالریاضي في هذا النوع یقیم قدراته على أساس ما یح   
شخصیا، أما إذا فشل في تحقیق  اعندما یحقق المركز الأول في بطولة ما، إذ انعكس له ذلك قدرة عالیة ونجاح

ضي المتجه نحو هدف الذات یرى أن النجاح فالفرد الریا، متحقق لقدراته المركز الأول فذلك  یعكس له إدراك
  )128، ص2004صدقي نور الدین محمد، (.الشخصي له هو أن یكون الأفضل بالنسبة لزملائه على معیار التحدي للعمل

هذا التوجه یرتبط بمحاولة اللاعب الریاضي الاشتراك في المنافسة الریاضیة بهدف الفوز بالمیدالیات أو    
على منافسین ومحاولة مقارنة مستواه بمستوى الآخرین وتجنب الهزیمة بقدر الإمكان ویشعر البطولات والتغلب 

وهذا یعني أن . بالفخر عند الفوز لإدراكه بقدراته العالیة ولكنه یحزن عندما ینهزم لإدراكه بأنه یملك قدرات منخفضة
فهوم القدرة كسمة بالنسبة لقدرة اللاعبین ادراكات النجاح لدى اللاعب سوف تشمل مقارنة قدراته الحالیة في ضوء م

الآخرین المشاركین معه في النشاط الریاضي وذلك بهدف إثبات أو إظهار مفهوم أكثر تمیز للقدرة فمثلا لاعب كرة 
نه أفضل لاعب لیكون جدیرا بمكانة أ القدم الذي یكون منشغلا بتوجه النتیجة سوف یكون أكثر تركیزا نحو إظهار

  )22، ص1994صدقي نور الدین محمد، (.زة على مستواه مقارنة بمستوى زملائه الآخرین من اللاعبینهامة أو متمی

إلى مشكلتین متعلقتین بأهداف النتیجة أولهما أن أهداف النتیجة لا یمكن ) Burton )"1993بیرتون "ویشیر    
روف اللعب وقرارات الحكام والقرعة، التحكم فیها فاللاعب الریاضي لا یستطیع التحكم في قدرة وأداء منافسة وظ

ثانیهما أن توجه النتیجة یحد من مرونة وضع الهدف فإذا تعرض اللاعب الریاضي لأي ظرف طارئ فان كل ما 
  )19، ص2001حمد خلیل، محمد أ إبراهیممحمد (.هو سهل الحصول علیه قد یصبح غیر متاح
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  :نجازسلوك الإ  أنماط -1-2-6

نجاز تستدعي بالإ ةنجاز للناشئ في الریاضة حیث أن الأنشطة المرتبطیوجهان سلوك الإطان شائعان یوجد نم   
حدث من اعتزاز نتیجة لذلك وقد أمن نجاح في الماضي وما  حرزه الشخصأبسبب ما توقعات انفعالیة موجهة 

خیبة أمل ومن ثم تستدعي هذه الأنشطة توقعات انفعالیة سالبة متعلمة من إخفاقاته في الماضي و ما أحدثه من 
، 1979ابراهیم قشقوش، طلعت منصور، (.نجازالنجاح في المواقف المرتبطة بالإ یتأثر الخوف من الفشل وكذلك الرجاء في

  )43ص

  :نجاز النجاحإدافع  -1-2-6-1

والشعور یمثل الدافعیة الداخلیة للإقبال على أنشطة معینة ویدفعه لمحاولة تحقیق التفوق وبالتالي الإحساس    
نجاز النجاح یبذل جهد لأنه یعرف إواللاعب الذي یتمیز بدافع  )259، ص1997محمد حسن علاوي،(.والسعادة بالرضا

ر إلى المكسب كنتیجة لاستعداداته وقدراته ویكون نتیجة ظیجابیة وینإ رقیمة النجاح وما یصاحبه من نتائج ومشاع
نه یفسرها فإمواقف الفشل الناجحة فیما بعد، وعندما یواجه بعض  لذلك زیادة الثقة في مقدرته على تكرار الخبرات

بسبب التقصیر في بذل الجهد المناسب ولیس من القصور في استعداداته وقدراته، بمعنى أن خبرة الفشل تزید من 
ب دافعیته نحو بذل الجهد ولا تثبط عزیمته عن بذل الجهد المناسب لتحقیق النجاح ویتمیز سلوكه أثناء اللع

  )258،ص2001أسامة كامل راتب، (.باستخدام أسلوب المبادأة و الهجوم ولیس الحذر الشدید

، وتكریس الوقت لتحقیق الأهداف ویتحمل كافة المسؤولیة لتزاموالاى عال من التركیز ویكون أداءه على مستو    
، 2001ماجدة محمد إسماعیل محمد العربي شمعون، (.الشخصیة ولا یستسلم أبدا للظروف الضاغطة أو افتقار إلى التقدم

  )88ص

  :دافع تجنب الفشل -1-2-6-2

هو تكوین نفسي یرتبط بالخوف من الفشل الذي یتمثل في الاهتمام المعرفي بعواقب أو نتائج الفشل في الأداء    
از واللاعب الذي یتمیز نجمواقف الإتحاشي  أوالوعي الشعوري بانفعالات غیر سارة مما یساهم في محاولة تجنب 

لعدم كفاءة  أوبدافع تمیز الفشل عادة ما ینسب فشله لقصور في مقدرته كما انه یعزو نجاحه كنتیجة لعامل الحظ 
المنافس فهو كثیر الشك في مقدرته ویعاني المزید من القلق حیث ینخفض مستوى أداءه في مواقف التقییم أو عند 

 نسحابالالذلك فهو یفكر كثیرا في  انب السلبیة المرتبطة بالأداءو لتفكیر في الجالاشتراك في المنافسة وهو كثیر ا
  )259، ص1998محمد حسن علاوي، (.من الریاضة
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إن أهداف ممارسة التدریب العقلي هو تكوین لدى اللاعب الصلابة العقلیة التي تجعله لا یخاف من اللعب و    
لبحوث التي أجریت بعد فترة طویلة من االوصول إلى الأداء الناجح في المواقف الضاغطة، حیث تشیر بعض 

لنجاح ویمیلوا إلى مواقف التحدي والتي تقدم انجاز و الدافع للتسلط بواسطة الحاجة للإ التدریب العقلي لیكون لدیهم
  )93، ص2001، إسماعیلمحمد العربي شمعون، ماجدة محمد (.لهم الفرصة للشعور الجید نحو تحقیق الأهداف

وتشیر الدلائل إلى أن دافع تحقیق النجاح ودافع تجنب الفشل لدى الناشئ الریاضي یتوقف بدرجة كبیرة على    
قدرة الفشل، فعندما یتم التفسیر على أساس ضعف مقدرته وكفاءته فان ذلك یؤدي إلى إحباط كیفیة تفسیره لمسببات 

ومن ثم انخفاض الدافع وربما التسرب و الانسحاب من الریاضة أما عندما یعتمد التفسیر على أن هناك أخطاء أو 
  )91، ص1990تب ، أسامة كامل را(.قصور في عملیات التدریب فان ذلك یمكنه من تحسن الدافعیة لدیه

  :توجهات الانجاز -1-2-7

  :نجاز وهيثلاث توجهات لدافعیة الإ) Gill )1986میزت دیانا جیل   

  :توجه التنافسیة -1-2-7-1

حیث یتمیز اللاعبون الذین یكون توجههم نحو التنافسیة بالرغبة في التنافس و السعي للنجاح في المنافسة    
  .الآخرین الریاضیة والاستمتاع بالمنافسین

  :توجه الفوز -1-2-7-2

حیث یتمیز اللاعبون الذین یكون توجههم نحو الفوز بمحاولة الاشتراك في المنافسة الریاضیة بهدف الفوز    
  .بالبطولات و التغلب على المنافسین، ومحاولة مقارنة مستواهم بمستوى اللاعبین وتجنب الهزیمة بقدر الإمكان

  :توجه الهدف -1-2-7-3

یث یتمیز اللاعبون الذین یكون توجههم نحو الهدف بالتركیز على مستوى أدائهم الشخصي حیث یرتبط هذا ح   
التوجه بمحاولة اللاعب الاشتراك في المنافسة واضعا نصب عینه محاولة تطویر مستواه وتحسینه عن الأداء 

ظهار أكبر قدر ممكن من قدراته  دون أن یرتبط ذلك بمقارنة مستواه السابق وبذل أقصى جهد ممكن في الأداء وإ
بمستوى الآخرین، ولكن بهدف محاولة تطویر وتحسین مستواه في ضوء مستویاته السابقة وبالتالي شعوره بالنجاح 

  )292، ص1997محمد حسن علاوي، (.في حالة تحقیق هدف بغض النظر عن فوزه أو هزیمته في المنافسة
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 كرة القدم: الثالثالمحور  -1-3

  :تعریف كرة القدم -1-3-1

  : التعریف اللغوي -1-3-1-1

الرقبي أو كرة القدم ما یسمى عندهم ب) الفوتبول(، وتعني ركل الكرة بالقدم فالأمریكیون یعتبرون هي كلمة لاتینیة   
   )05، ص1986رومي جمیل،  (.SOCCERالقدم المعروفة والتي سنتحدث عنها فتمسى  أما كرة ،الأمریكیة

  : التعریف الاصطلاحي -1-3-1-2

ضمنهم حارس یتلاعب ) 11(تلعب بفریقین یتكون كل واحد من ، القدم قبل كل شيء هي لعبة جماعیةكرة    
على الخطوط  حدهم في وسط المیدان وحكمین مساعدینأحكیم المباراة أربع حكام موزعین المرمى ویشرف على ت

  )01، ص1997الدلیمي، لحمر عبد الحق، فیصل رشید عیاش (.الجانبیة وحكم رابع احتیاط

هذه اللعبة أن تحول كرة القدم إلى ریاضة اتخذوها حجة لبعث المسابقات واللقاءات المنظمة  وقد رأى ممارسو   
  .السواعد باستثناء الحارستم استخدام الأیدي و  وها آنذاك،ؤ یة أنشانطلاقا من قاعدة أساس

الجلد منفوخة، فوق أرضیة ملعب مستطیلة الشكل في نهایة كل طرف من وتلعب بكرة مستدیرة مصنوعة من    
مرمى خصمه لیكون هو الفائز،  طرفیها مرمى یحاول كل من الفریقین تسجیل أكبر عدد ممكن من الأهداف في

) 90( اراة، وتدوم المبل منطقة الجزاءولا یسمح إلا لحارس المرمى بإمساك الكرة بیدیه داخ ویتم تحریك الكرة بالأقدام
فإنها تعرض لاعبي  ،دقیقة وأي خرق لقوانین اللعبة) 15(دقیقة في الشوط یتخللها وقت راحة یدوم  )45(أي  ،دقیقة

   .الفریق المخطئ لعقوبة

  :      تاریخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم  -1-3-2

هذه اللعبة  كثیرة ومن استقرائنا لتاریخقاب لقد أطلق عن كرة القدم في أزمنة مختلفة وأماكن متعددة أسماء وأل     
  )60، ص1960إبراهیم علام، (".هاربار ستوم"وكان الرومان یلقبونها  EPSKYROSنجد الیونان قدیما كانوا یسمونها 

ود صورة واضحة عن لعبة ولقد دارت في انجلترا منافسات تاریخیة بین العلماء المؤرخین كان الغرض منها وج     
محمود عبده صالح الوحش، (.؟یمكن حصر ومعرفة بدایتها اللعبة ترجع إلى عصر معین أم أنها شائعة لا ، هلكرة القدم

  )08، ص1994

كما یذهب بعض المؤرخون لهذه اللعبة إلى القول أن كرة القدم وجدت في القرنین الثالث والرابع قبل المیلاد      
في أحد  وردت م، كما. ق )250(م وسنة .ق )206(بین  كأسلوب تدریب عسكري في الصین وبالتحدید في فترة ما

وكل ما عرف  )ركل الكرة(أي بمعنى  ،TCU TCHOUأنها تذكر باسم صیني تسو شو المصادر للتاریخ الصیني 
مكسوة بالجرائد المزركشة وبینها شبكة من " ثلاثین قدما"عنها أنها كانت تتألف من قائمین عظیمین ویزید ارتفاعهما 
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الحریریة یتوسطهما ثقب مستدیر مقدار ثقبه قدم واحد وكان هذا الهدف یوضع أمام الإمبراطور في الحفلات الخیوط 
  )12، ص1998مختار سالم، (.العامة

ویتبارى مهرة الجنود في ضرب الكرة لكي تمر من هذا الثقب، وكانت الكرة مصنوعة من الجلد المغطى      
  .علیها الآن وكان جزاء الفائز صرف كمیة من الفواكه والزهور والقبعات لهبالشعر ولم تكن بالقوة والشدة التي 

في إیطالیا  كانت تلعب في فلورونسا ،"Calcio" كالشیو"وهناك في إیطالیا لعبة كرة القدم عرفت قدیما باسم       
ن من یونیو بمناسبة عید مرتین في السنة الأولى في أول یوم أحد من شهر مایو والثانیة في الیوم الرابع والعشرو 

وكانت المنافسة تقام بین فریقین الأول  .وكانت هذه الأیام بمناسبة العید في فلورنسا" SAN JHONسان جون "
وكان المرمى " بیاثرا"ویضم كل فریق واحد وعشرون لاعبا یلعبون في " روسي "والثاني باسم " بیات كي"أبیض باسم 

ویجمع الكل  )342، ص1993جمیل نظیف،(.لعب خشنا والملعب مغطى كله بالرملعبارة عن عرض الملعب كله وكان ال
على أن نشر كرة القدم كریاضة الشباب كان في جزر بریطانیا حیث أخذت من واقع فكرة القومیة التي بینت على 

  )15، ص1984حسن عبد الجواد، (.هزیمة الدانمركیین الغزاة، والتنكیل برأس القائد الدانمركي

على أن تكون  )م1830(، إلى أن تم الاتفاق سنة ناوشات حول ملامح لعبة كرة القدموبدأت الخلافات والم     
أكتوبر  26بعدما أسس قانون كرة القدم الإنجلیزیة یوم " رجبینو"والثانیة باسم " تسوكو"الأولى باسم  ،هناك لعبتین

 . )م1863(

، ولكن اتضح بعد ذلك أن د شعراء الصین تحدث عن كرة القدمأح أستاذ في جامعة إوكسفورد وذكر" جایلز"وعاد    
نما ترجمها الأستاذ بهذا الاسم ویقول  صنعت  بأن الكرة كانت مستدیرة: هذه اللعبة لم تذكر باسمها في الشعر، وإ

، هذه یلادبعد الم )500(هواء إلا في سنة ولم تعرف الكرة التي تحشى بال محشوة بالشعر من ثمانیة أجزاء من الجلد
، وذهب البریطانیون المؤرخون إلى القول أن كرة القدم من نبات أفكارهم واستدلوا فكار ناقشها الكثیر من المؤرخینالأ

على ذلك بواقعة تاریخیة وهي أنهم لما قتلوا القائد الدانمركي الذي احتل بلادهم داسوا رأسه بأقدامهم كالكرة وصار 
الانتقام واستدلوا مع الوقت الأسس البشریة بالكرة واعتبروا هذا هو فجر ظهور و  ثأرال بعدا تقلیدیا قومیا علىهذا 

  (Kamel lamoui ,1980,p18).اللعبة واكتشافها

، انتشرت اللعبة عند جارتها ایرلندا وفي عام بریطانیا البلد الأم لكرة القدم وحول انتشار هذه اللعبة، كانت   
وهكذا انتشرت اللعبة في الولایات المتحدة  ،إلى الولایات المتحدة الأمریكیة توفد فریقا منها" ایرلندا" بدأت )م1831(

ثم دخلت هذه  الأمریكیة بحكم خبرة شباب أمریكا، وبحكم صلتهم ببریطانیا فتأثر بعضهم بما اتبعه شباب بریطانیا،
حتى دخلت مصر  نتشارالاوهكذا استمرت في  افیكتوری م عن طریق عمال مناجم1858اللعبة إلى أسترالیا عام 

  )50، ص1960إبراهیم علام، (.1882عن طریق الاحتلال الانجلیزي عام 

إن طبیعة الحیاة عند الإنجلیز التي تتطلب الأسفار في البحار للتجارة بحكم أن بریطانیا دولة استعماریة       
الاستعمار، ولكثرة مستعمراتها یسهل نقل لعبة كرة القدم إلى هذه لدرجة أن بعض الساسة أطلقوا علیها لقب عجوز 
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ودهم  بلعب المستعمرات والإنجلیز من المعروف عنهم أنهم حینما یضعون أرجلهم على أي أرض یلهوا شباب جن
الشباب وسرعان ما نقل عنهم الشباب كما هو معروف ومغرم بالتقلید وهكذا تم نقل هذه اللعبة عن طریق  كرة القدم،

رور الوقت تم وضع الإنجلیزي قبل أن ینشأ القانون، فكانت في ذلك الوقت في أبشع صورها بعیدة عن أهدافها وبم
  . ، وتشكیلات إداریة وفنیة لتنقلها إلى أوضاعها الصحیحةقانون وتشریعات

    :نظرة عن تطور كرة القدم في العالم -1-3-3

 :تطور كرة القدم عالمیا -1-3-3-1

ن ریاضة كرة القدم بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه الألعاب الریاضیة الأخرى واكتسبت شهرة كبیرة ظهرت في إ     
ذا رجعنا إلى  شدة الإقبال على ممارستها والتسابق على مشاهدة مباریاتها وقد مرت كرة القدم بتطورات عدیدة وإ

  .التهذیب أو الفن تاریخ كرة القدم وجدناها تتسم بالارتجال ولا تقوم على أساس 

وقد اتفق جمیع الخبراء في المجال الریاضي والمؤرخین أن كرة القدم بدأت تمارس بین الجیوش الصینیة منذ زمن    
بعید وكانوا یعتبرونها مكملا لتدریباتهم العسكریة من حیث الهجوم والدفاع وكذلك الجیوش الرومانیة بعد أن نقلها 

 )02، ص1997رشید عیاش الدلیمي، لحمر عبد الحق، فیصل (.الشعب الإنجلیزي هناك

ولم تكن هناك قواعد قد وضعت ونظمت كما هو الحال الآن وكانت المباراة تقام بین بلدین أو مدینتین ویحاول      
كل منهما أن یصل بالكرة إلى وسط البلدة الأخرى لیدخلها غازیا مستهزئا وكانت المباراة تستمر أیاما وأسابیع وحتى 

اراة مما حمل بعض لشهور حتى یصل أحد الطرفین على هدفه ووقعت حوادث كثیرة ذهب ضحیتها الكثیر أثناء المب
أما تاریخیا فإن الباحثین یؤكدون إنها كانت تلعب في القرن الثالث  ،بالإمبراطوریات على إصدار قرار یبین اللع

 Tsu Tchouقبل المیلاد وكانت تسمى  )250(رن والرابع قبل المیلاد بأسلوب تدریب عسكري في الصین في الق
  )06، ص1998المذكرة الریاضیة، (.بمعنى ركل الكرة 

قرنا مضت  )14(منذ "KUMARI"كیماري"فیما یذهب مؤرخون إلى أن لعبة كرة القدم كانت بالیابان وسمیت      
ومن هذه المنافسات " سان جون "تلعب بمناسبة عید  "CALCIO"كالتشیو"وفي ایطالیا هناك لعبة قدیمة  باسم 

  .التاریخیة یتأكد أن لیس هناك نقطة تصلح للاتفاق على نشرة كرة القدم بطریقة معینة یأخذ معالمها التاریخ 

لكن المؤرخون البریطانیون ادعوا أن لعبة كرة القدم من أفكارهم وحدهم واستدلوا بذلك بواقعة تاریخیة حیث غزا      
بعد المیلاد حیث قطع الإنجلیز رأس القائد الدنمركي  )م1042(إلى سنة  )م1016(ز مابین سنة الدنمركیون الإنجلی

 )32، ص1960ابراهیم علام، (.وداسوه بأقدامهم واخذوا یضربونه بأقدامهم وصار هذا تقلیدا

ویقول " FOOT BALL" ویكتبونها المیلاد بعد) م1075 -1050(افها بینواعتبروا فجر ظهور اللعبة واكتش   
في انجلترا كانوا ینطلقون إلى الحقول خارج المدینة یستمتعون  )م1175(أن طلاب المدارس عام "فنیتنرستین" المؤرخ

   )11، ص1998مفتي ابراهیم محمد، (.بكرة القدم
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 وكان هؤلاء الملوك یعتمدونها" ادوارد الثاني"من طرف الملك  )م1314(تم توقیف كرة القدم رسمیا عام  وقد     
ومن شأنها أن تضعف التدریب ناعمة لا تصلح للتدریب العسكري  في ذلك إلى نص مادة عسكریة على أنها لعبة

وعلى نص آخر هي أنها كثیر من الضحایا والخسائر بین الناس وهؤلاء الملوك لم یظلموا كرة القدم التي نشاهدها 
أما الظهور الرسمي فكان في لندن سنة  ،مثقفةقانون محترم وهیئات واعیة و الیوم ولم تكن كرة القدم یحكمها 

  .تحت اسم جمعیة كرة القدم) م1863(

إن كرة القدم في العالم تمثلها حلقة متجددة كل أربعة سنوات وحدث خارق للعادة، ویجذب إلیه أنظار العالم      
ر التي تسبق مباریاتها التي تخفق وهي السیدة الكأس العالمیة لكرة القدم، حیث هذه الأخیرة تثیر تواتر حاد في الأشه

لها القلوب وتحبس الأنفاس، فمنذ الیوم الذي عرفت فیه كرة القدم تنظیم منافسة على المستوى العالمي وهذه اللعبة 
  .تحتل الصدارة

عقب تأسیس الإتحاد الدولي لكرة )م1904(وفكرة إقامة مسابقة كأس العالم لكرة القدم طرحت لأول مرة في عام     
 )م1920(، وفي عام عن تنفیذها القدم لكن هذه الفكرة قوبلت بمعارضة بعض الدول الأعضاء فعجز الإتحاد الدولي

یطالیا على الإتحاد الدولي إقامة بطولة كرویة للمحترفین لأن الألعاب  اقترحت النمسا والمجر وتشیكوسلوفاكیا وإ
، رطرح الموضوع مجددا من قبل سویسرا، المج )م1929(، وفي عام كانت مقتصرة على اللاعبین الهواةالأولمبیة 

) م1930(لأورغواي تنظیم المسابقة الأولى عام الأورغواي فوافق الإتحاد الدولي وطلب من ا إیطالیا، السوید،
   )23حنفي محمود مختار، بدون سنة نشر، ص(.من أمریكا) 09(با وو من أور ) 04(منتخب ) 13(بمشاركة 

لفرنسا وكان شرف تسجیل أول هدف في الموندیال  )01-04(رت بین فرنسا والمكسیك انتهت أما أول مقابلة ج   
- 04( لأورغواي على حساب الأرجنتینافهو أما أول صاحب بطولة عالمیة  "لوصیان لوران"من نصیب الفرنسي 

02( .  

تطورت من الخشونة والهمجیة هذه بعض التطورات التي مرت بها كرة القدم وهي كافیة لإثبات أن كرة القدم قد    
إلى الفن ومن الجمود إلى الحركة والتكتیك وكانت من جمیع الدول المحبة للسلام والریاضة والآن ظهرت كرة القدم 

  .بصورتها المشرفة

 :تطور كرة القدم في الجزائر -1-3-4

یعیشها الشعب الجزائري تحت إن بدایة كرة القدم في الجزائر هي بدایة غامضة نظرا للظروف الصعبة التي      
الاحتلال الفرنسي والذي كان محتكرا لكل المیادین ومنها میدان الریاضة وبالخصوص ریاضة كرة القدم والتي تعتبر 

أما التاریخ الرسمي لكرة القدم في الجزائر فیعود إلى العام  ،اولى الریاضات التي ظهرت في بلادنمن بین أ
، حیث اكتسبت شعبیة كبیرة لا نظیر لها ویقسم المختصون والمتتبعون لمشوار كرة لمباشرة بعد الاستقلا) م1962(

  .القدم الجزائریة تطورها إلى ثلاث مراحل رئیسیة قطعتها من خلال سیرتها التطوریة 
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  ).1962- 1895:(المرحلة الأولى -1-3-4-1

تحت اسم  "بن محمود علي رایس عمر"وهذا بفضل الشیخ  )م1895( تم تأسیس أول فریق رسمي جزائري عام    
أوت ظهر أول فریق رسمي یتمثل في عمید الأندیة الجزائریة  07م یوم 1921وفي عام "الهواء الطلق "طلیعة 

 (Hamid grien,1990,p37).وألوانها الأخضر والأحمر "MCA"مولودیة الجزائر

، في )م1921(هو أول نادي أسس قبل سنة "CSC" ن هناك من یقول أن النادي الریاضي لقسنطینة أغیر     
، الاتحاد غالي معسكر، الاتحاد الإسلامي لوهران"ت عدة فرق أخرى منها ظل غیاب تاریخ بدایته ، وبعدها تأسس

  )23، ص1993محمد منصوري،(".بلیدة والإتحاد الإسلامي للجزائرالریاضي الإسلامي لل

القدم إحدى الوسائل أجل الانضمام لصد الاستعمار كانت كرة  ونظرا لحاجة الشعب الجزائري لقوى أبنائه من   
شعب للتجمع ، ولكن السلطات الفرنسیة لم تتفطن إلى أن المقابلات التي تجري تعطي الفرصة لأبناء الالمحققة لذلك

بولوغین حالیا، والتي على  " نسانت أوجی "كما حدث في مقابلة مولودیة الجزائر وفریق  ،والتظاهر بعد كل لقاء
  .)م1956(إثرها أعتقل الكثیر من الجزائریین وكان هذا في سنة 

كون فریق جبهة التحریر الوطني الذي كان مشكلا من أحسن اللاعبین الجزائریین أمثال  )م1958(وفي سنة    
وكان هذا الفریق . الخ...رشید مخلوفي الذي كان یلعب آنذاك في صفوف فریق سانت إتیان، وكذا كرمالي وزوبا 

  .یمثل الجزائر في مختلف المناسبات العربیة منها أو الدولیة

  )1976-1962:(المرحلة الثانیة  -1-3-4-2

وقد شارك في هذه الدورة ثلاثة " محمد معوش"حیث شهدت تأسیس مجلس الریاضة تحت إشراف الدكتور       
  .الترجي الریاضي التونسي ،إتحاد طرابلس اللیبي ،ضاوي المغربيأندیة مغاربیة الوداد البی

توج بها فریق الإتحاد الریاضي الإسلامي للجزائر ونظمت )  م1963-1962(ونظمت أول بطولة وطنیة موسم     
الجزائري عام  وكانت أول مقابلة للفریق الوطني"وفاق سطیف"وفاز بها فریق) م1963(أول كأس للجمهوریة سنة 

أما على مستوى المنافسات الرسمیة فقد لعب  ،)1 - 2(خب البلغاري وانتهت لصالح الجزائرضد المنت) م1963(
أما على صعید الأندیة الجزائریة ففریق  )م1964(المنتخب الوطني أول لقاء رسمي له أمام المنتخب التونسي سنة 

، 2003رضوان، –ب(.)م1976(سنة مولودیة الجزائر التي سجلت أول فوز لها وللجزائر لكأس إفریقیا للأندیة البطلة
  )04ص

 )……-1978: (المرحلة الثالثة -1-3-4-3

تعتبر فترة الإصلاح الریاضي وتشیید الملاعب في مختلف ولایات الوطن ومباشرة المسؤولین لسیاسة التغییر        
في أسلوب التأطیر الریاضي وبموافقة الاتحادیة الدولیة سارعت السلطات المعنیة بالریاضة في إنشاء الملاعب 
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ریع للأندیة في بلادنا إذ تم إدماج مختلف الأندیة في وكذا التمویل الس دیم المساعدات المادیة والمعنویة،وتق
ت إلى اسم مولودیة نفط طراك حیث تحولإلى شركة سونا ق مولودیة الجزائرمؤسسات اقتصادیة مثلا ضم فری

، صاد، بلومي، فرقانيسنة صنعت الجزائر الحدث بجیل جدید المتكون من ع) 20(ففي ظرف ، الجزائر
المیدالیة على عن نتائج هذا الإصلاح لم تتأثر في الظهور لمدة سنة بعد ذلك حصل المنتخب الوطني ...ماجر

ووصل إلى  )1980(كما لعب المنتخب الوطني نهائي إفریقیا بنیجیریا ) 1978(الذهبیة في الألعاب الإفریقیة سنة
ات في هذه المرحلة في تحقیق التأهلین وتواصلت الانتصار  ،ائي في الألعاب الأولمبیة بموسكومشارف الربع النه

بالمكسیك حیث كانت  )1986(بإسبانیا وسنة  )1982(المتتالین للفریق الجزائري إلى نهائیات كأس العالم سنة 
أول كأس  1990وفي سنة  01-02المشاركة مشرفة في إسبانیا إذ تمكن المنتخب الوطني من الفوز على الألمان 

  ).00-01(اره على المنتخب النیجیري في اللقاء النهائي بنتیجة إفریقیا للجزائر بعد انتص

، وكذا فریق وفاق )1976(أس إفریقیا للأندیة البطلة أما على صعید الأندیة ترجمت بتتویج مولودیة الجزائر بك   
، وكذا فوز شبیبة )1989(أسیویة سنة والكأس الأفرو  )1988(ة البطلة سنة سطیف وفوزه بكأس الأندیة الإفریقی

وثلاث كؤوس  )1983(ممتازة سنة الوكذا بالكأس  )1990(و )1981(القبائل بالكأس الإفریقیة البطلة سنة 
  .)1995(وكأس الكؤوس سنة  )2002(،  )2001(، )2000(أعوام )كأس الكاف (للكنفیدرالیة الإفریقیة 

، فبالنسبة ات الكؤوسعض الأندیة الجزائریة لمنافسأما على الصعید العربي فنجد سوى القلیل من المشاركات لب   
وكذا الكأس العربیة  )1999(، )1998(، )1997(لمولودیة وهران فتحصلت على ثلاث كؤوس عربیة سنوات 
   .)1997(الممتازة أما فریق وداد تلمسان فتحصل على الكأس العربیة سنة

الجزائریة حسب العدید من المتتبعین والمختصین لعالم كرة  وبهذا تعتبر هذه المرحلة الذهبیة في تاریخ كرة القدم   
القدم المستدیرة حیث تمكنت الكرة الجزائریة من شق الطریق نحو فضاء الكرة الدولیة وجسدت وجودها على مستوى 

سات في المناف المحافل الریاضیة العالمیة ولعل هذا ما یفسره مشاركة المنتخبات الجزائریة على اختلاف مشاركتها
  )07، ص1997السعید خباطو، (.والدولیة والقاریة الجهویة

  :المبادئ الأساسیة لكرة القدم -1-3-5

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لها مبادئها الأساسیة المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السلیم    
  .في طرق التدریب

كبیر على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسیة للعبة إن أي فریق كرة ویتوقف نجاح أي فریق وتقدمه إلى حد    
القدم الناجح هو الذي یستطیع كل فرد من أفراده أن یؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة ویقوم 

في المكان رب الكرة بالرأس ستخدم ضاو  دقة وبتوقیت سلیم وبمختلف الطرق ویكتم الكرة بسهولة ویسربالتمریر ب
  .وف المناسبین ویحاور عند اللزوم ویتعاون تعاونا تاما مع بقیة أعضاء الفریق في عمل جماعي منسقر ظوال



 النظریة للدراسةالخلفیة :                                                                          الفصل الأول
 

 

40 

وصحیح أن لاعب كرة القدم یختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حیث تخصصه في القیام بدور معین في    
مطلقا أن یكون لاعب كرة القدم متقنا لجمیع المبادئ ، إلا أن هدا لا یمنع الملعب سواء في الدفاع أو الهجوم

  .الأساسیة اتقانا تاما

لك یجب عدم تعلیمها في مدة قصیرة كما یجب الاهتمام به ذ، لومتنوعة ةمتعدده المبادئ الأساسیة لكرة القدم ذوه   
  . دائما عن طریق تدریب اللاعبین على ناحیتین أو أكثر في كل تمرین وقبل البدء بالعب

  :یلي وتقسم المبادئ الأساسیة لكرة القدم إلى ما

  .استقبال الكرة -
 .المحاورة بالكرة -
 .المهاجمة -
 .رمیة التماس -
 .ضرب الكرة -
 .لعب الكرة بالرأس -
   )25،26، ص1997حسن عبد الجواد، (.حراسة المرمى -

  :قوانین كرة القدم  -1-3-6

  :مادة هيولقد وضعت هذه القوانین على شكل مواد وعددها سبعة عشر   

 المیدان"الملعب : القانون الأول "  
 الكـرة : القانون الثاني  
 عدد اللاعبین: القانون الثالث  
 معدات اللاعبین : القانون الرابع    
 الحكم : القانون الخامس  
 الحكام المساعدون               : القانون السادس  
 مدة المباراة: القانون السابع  
 بدء واستئناف اللعب :القانون الثامن  
 الكرة في اللعب وخارج العب : القانون التاسع  
 طریقة تسجیل الهدف : القانون العاشر  
 التسلسل : القانون الحادي عشر  
 الأخطاء وسوء السلوك     : القانون الثاني عشر  
  الركلات الحرة: القانون الثالث عشر  



 النظریة للدراسةالخلفیة :                                                                          الفصل الأول
 

 

41 

 ضربة الجزاء: القانون الرابع عشر.  
 رمیة التماس: القانون الخامس عشر    
 ركلة المرمى : القانون السادس عشر  
 الركلة الركنیة : القانون السابع عشر 
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  :خلاصة

مجموعة من  إليل التطرق وذلك من خلا، من بناء خلفیة نظریة لهذا البحث لقد تمكنا من خلال هذا الفصل   
 ،أمامستویاتها، انظریته، أبعادها، ذلك بإبراز مفهومهاحور الأول تقدیر الذات البدنیة و المحیث تناولنا في ، رالمحاو 

   .الخ...توجهاتها، نظریاتها,الذي ضم تعریفا لهاو الذي تناولنا فیه توجهات الدافعیة المحور الثاني و 

المبادئ  أهمالجزائر خاصة و و تطورها في العالم عامة ، ریاضة كرة القدم تاریخ ظهورها وانتشارها ىكما تطرقنا إل   
   .القوانین الخاصة بهذه اللعبةو 

فاهیم المرتبطة ومنه فان الخلفیة النظریة للدراسة ساهمت بشكل كبیر في تحدید مسار البحث من حیث جمیع الم   
زالة الغموض وصولا بمتغیرات البحث و  الدراسة  إليتمهید الطریق  إلىالفهم الجید للموضوع بهدف الوصول  إلىإ

                                                                                         . رض الواقعأبیقیة وتسهیل مهمة تنفیذها على التط
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  :تمهید

لها من  دراسة لما أي إجراءقبل  إلیهتعتبر الدراسات السابقة والمشابهة المرتبطة بالبحث میدانا یجب التطرق    
في تحضیر الباحث واطلاعه على المعارف المرتبطة بمیدان ومجال بحثه، وكذا اطلاع الباحث على بالغة  أهمیة
والتكرار وكذا تحدیث النظریات  الإعادةالمستجدات والتطورات في میدان الدراسة ولتجنب وقوع الباحث في  أخر

  .والمعارف المرتبطة بمجال الدراسة

ولذلك فقد تناولنا في هذا الفصل مجموعة من الدراسات السابقة والمشابهة للدراسة الحالیة وهي عبارة عن بحوث    
، حیث سنتناولها بالعرض من حیث رماجستیمحكمة ومنشورة في المجلات الخاصة بالمجال الریاضي ورسالات 

، ثم إلیهاوالنتائج المتوصل  والأدواتالمنهج و  والأهدافأهم المحاور المتناولة في هذه الدراسات مثل الفرضیات 
  .التعلیق علیها

بالدراسة وكذا  بطةالمرت النظریةالدراسات السابقة تفیدنا في التحصل والاطلاع على مختلف المعارف  نإ   
راسات ، واهم المراحل والتقنیات المستخدمة في الدةالاطلاع على المنهجیة المستخدمة ومقاربتها مع الدراسة الحالی

بالعرض والتعلیق روعي فیها ارتباطها بالدراسة  إلیهاومن كل هذا فان الدراسات التي سنتطرق  التطبیقیة للبحث،
 .المنهج المستخدملیة من حیث المتغیرات المدروسة و الحا
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  :الدراسات المشابهة

  :الدراسات العربیة -2-1

  ):2006(دراسة سراب شاكر  -2-1-1

  ."لناشئ الكرة الطائرة  المهاریة وعلاقتهما ببعض القدرات البدنیة ودقة الأداء المهاريتقدیر الذات البدنیة و  "بعنوان  

  :أجریت الدراسة في العراق وهدفت إلى

 .درجة تقدیر الذات البدنیة و المهاریة لناشئ الكرة الطائرة  -
 .الأداء المهاري لناشئ الكرة الطائرةبعض القدرات البدنیة ودقة علاقة بین تقدیر الذات البدنیة و ال -
 .شئ الكرة الطائرةاالعلاقة بین تقدیر الذات المهاریة وبعض القدرات البدنیة ودقة الأداء المهاري لن -

اشتمل الباب على منهج البحث الذي كان منهجا وصفیا،أما مجتمع البحث وعینته فكانت تضم فرق أندیة بغداد    
لاعبا موزعین على الأندیة ) 60(في بغداد، بلغ عدد اللاعبین 2005الناشئین للموسم الریاضي المشاركة في بطولة 

كما تم  ،ة المرشحة من الخبراء والمتخصصینوتم تطبیق الاختبارات البدنیة والمهاری الخمسة المشاركة في الدوري،
  . لغرض عرضها وتحلیلهالالها معالجة النتائج الوسائل الإحصائیة التي یتم من خ التطرق إلى أهم

  :توصل الباحث إلى النتائج التالیة

  .كلما زاد تقبل الناشئین لذاتهم البدنیة زاد مستوى أدائهم البدني -
  .إن قدرة اللاعبین على تقییم ذاتهم البدنیة ذات قیمة كبیرة تسهم في أدائهم المهاري -
  .الأداء المهاري يوالتقدم فإن تقدیر اللاعبین لذواتهم المهاریة یقود إلى النجاح  -
إن تقدیر اللاعب الناشئ لذاته المهاریة یؤدي الى تنمیة الثقة بالنفس والتفاعل مع أعضاء الفریق مما  -

  .یؤثر في مستوى الأداء

  ):2010(دراسة هوشیار عبد الرحمن محمد  -2-1-2

   ."الكرة الطائرةبمفهوم الذات البدني وعلاقتها بمهارة الدفاع عن الملعب تعبئة الطاقة النفسیة و "وان نبع   

  :التعرف على إلىهدفت الدراسة 

الممتازة في  الأندیةقیم تعبئة الطاقة النفسیة و مفهوم الذات ومهارة الدفاع عن الملعب لدى بعض فرق  -
  .القطر العراقي للكرة الطائرة فئة المتقدمین

الممتازة في  الأندیةنوع العلاقة بین تعبئة الطاقة النفسیة ومهارة الدفاع عن الملعب لدى بعض فرق  -
  .الطائرة فئة المتقدمین للكرةالعراق 
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الممتازة في  الأندیةفرق هارة الدفاع عن الملعب لدى بعض بین مفهوم الذات البدني وم نوع العلاقة -
  .العراق للكرة الطائرة فئة المتقدمین

اشتملت عینة البحث بعض فرق  ،لملائمة طبیعة المشكلة الإرتباطي بالأسلوباستخدم الباحث المنهج الوصفي    
النفسیة و  الطاقة استخدم الباحث مقیاس تعبئة للكرة الطائرة، الدرجة الممتازة للقطر العراقي فئة المتقدمین أندیة

البحث لمعرفة نسبة نجاح مهارة الدفاع عن الملعب وذلك من یل مباریات عینة لفضلا عن تح ،مفهوم الذات البدني
علما بان الباحث وعن طریق عمل الفریق المساعد قام بتحلیل المباریات  ،خلال استمارة خاصة بتحلیل هذه المهارة

  .المباشرة بطریقة الملاحظة

لمعالجة البیانات وتوصل لمناسبة ا الإحصائیةعملیة الملاحظة و التحلیل استعان بعدد من الوسائل  إتمامبعد و    
   :الاستنتاجات التالیة إلىالباحث 

مفهوم الذات البدني و نسبة نجاح مهارة الدفاع عن الملعب للفرق و ین في قیم تعبئة الطاقة النفسیة هناك تبا -
  .المشمولة في البحث

لعب لدى الفرق دلالة غیر معنویة بین تعبئة الطاقة النفسیة و مهارة الدفاع عن الم ذاتعلاقة ظهرت  -
  .المشمولة في البحث

الدفاع عن الملعب لدى الفرق  مهارةعلاقة ذات دلالة غیر معنویة بین مفهوم الذات البدني و ظهرت  -
 .المشمولة في البحث
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  :الأجنبیةالدراسة  -2-2

  ):2006(وآن  دراسة بوكر -2-2-1

  ."العلاقة بین المشاركة الریاضیة وتقدیر الذات في مرحلة المراهقة البكرة"بعنوان   
  :أجریت الدراسة في كندا وهدفت إلى

مع اهتمام خاص  والمشاركة الریاضیة،) المظهر المادي،الكفاءة البدنیة(معرفة العلاقة بین تقدیر الذات  -
 .البدنیةبالدور الممكن لتقدیر الذات 

 .معرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات البدنیة حسب متغیر الجنس -
 .8- 5في الصفوف من )بنات 215فتیان، 167(طالبا ) 382(تكونت عینة البحث من -

  : یلي  هرت النتائج ماأظ
 .لتقدیر الذات البدنیة وساطة في العلاقة بین المشاركة الریاضیة وتقدیر الذات العامة -
  .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات البدنیة تعزى لمتغیر الجنس -

  :)2007(ماریاسانو دراسة كافو  -2-2-2

  :أجریت الدراسة في بریطانیا وهدفت للتعرف على   

  الآثار الرئیسیة والتفاعلیة لهدف التوجه على تقدیر الذات وتقدیر الذات البدنیة -

  المتصورة في العلاقة بین هدف التوجه وتقدیر الذات البدنیةدور الكفاءة الریاضیة  -

سنهم ) ناثإ75ذكور و 85تلمیذ من الثانویة، 160 (حیث اشتملت العینة على المنهج المتبع هو المنهج الوصفي،
استعملت الباحثة مقیاس هدف التوجه، مقیاس تقدیر الذات البدنیة ومقیاس الكفاءة ). سنة18- 12(یتراوح بین 

  . یاضیةالر 

  :أظهرت النتائج ما یلي

  .توجد علاقة بین توجه الفوز وتوجه الهدف مع تقدیر الذات وتقدیر الذات البدنیة -

قل مستوى من تقدیر الذات البدنیة على أ االذین تحصلو  أنهناك تفاعل بین توجه الفوز وتوجه الهدف بحیث  -
  .مستوى في التوجهین أعلىأیضا على  اتحصلو 

  . الأثر الرئیسي لتوجه الفوز وتوجه الهدف كان بوساطة الكفاءة الریاضیة المتصورة -

 .دافعیة هدف التوجه لها أثار كبیرة على تقدیر الذات وتقدیر الذات البدنیة -
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  :)2013(خرونآفدوكسیا و إ دراسة كوسمیدو -2-2-3

  ."تقدیر الذات البدنیة و الاشتراك في الریاضة و توجهات الهدف عند ریاضیات الیونان "بعنوان   

مع  ةالبدنیة و الاشتراك في الریاض الذاتالدراسة في الیونان وهدفت في التعرف على العلاقة بین تقدیر  أجریت
  .توجهات الهدف عند ریاضیات الیونان

 الذاتس تقدیر ییاستعملت مقا .ریاضیة سابقة وحالیة) 258(بحث تكونت عینة المنهج الوصفي و ال واستخدم    
  :النتائج كما یلي وأظهرته الهدف جلمقیاس تو  بالإضافة )الحماسو  التفاني ،الثقة(المشاركة الریاضیة  ،البدنیة

   .د فروق في تقدیر الذات البدنیة بین ریاضیات الحالیات و السابقاتجتو  لا -
  .الجماعیة الألعابواتهم البدنیة من الریاضیات في ذتقدیر ل أعلى الفردیة الألعابالریاضیات في  -
   .توجه الهدف مع تقدیر الذات البدنیةو  ،الالتزام ،بین الثقة إحصائیةوجود علاقة ذات دلالة  -
   .في تقدیر الذات البدنیة لدى الریاضیات تؤثر ممارسة الریاضة -
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  : الدراسات المحلیة -2-3

  ):2004(دراسة مویسي فرید -2-3-1

  .2004-2003في قسم التربیة البدنیة والریاضیة للموسم الجامعي  رمذكرة تحرج لنیل شهادة الماجستی   

  ."تقدیر الذات وعلاقتها بدافعیة الانجاز عند لاعبي كرة القدم في الجزائر"بعنوان 

  :هدفت الدراسة إلى

 .الذات ودافعیة الانجاز عند لاعبي الكرة القدمإبراز العلاقة الموجودة بین تقدیر  -
 .التعرف على تقدیر الذات عند اللاعبین -

واستخدم الباحث مقیاسي تقدیر الذات ودافعیة الانجاز، شملت عینة البحث  ،وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي   
  .لاعب وتم اختیارهم بطریقة عشوائیة )55(على

كرة القدم ذات بدافعیة الانجاز عند لاعبي أن هناك علاقة ارتباطیة بین تقدیر ال وقد أكدت نتائج هذه الدراسة   
  .وهناك فروق في دافعیة الانجاز بین اللاعبین ذو التقدیر المرتفع و المنخفض للذات

  ): 2008(دراسة زواق أمحمد  -2-3-2

-2007في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة للموسم الجامعي  رمذكرة تخرج لنیل شهادة الماجستی   
2008.  

  "والمهاریة وعلاقتها بدقة أداء المهارات الهجومیة لدى لاعبي الكرة الطائرة تقدیر الذات البدنیة"بعنوان 

  :هدفت الدراسة إلى

 .والمهاریة لدى لاعبي الكرة الطائرة التعرف على مستوى تقدیر الذات البدنیة  -
 .التعرف على دقة أداء المهارات الهجومیة لدى لاعبي الكرة الطائرة -
 .معرفة العلاقة بین مستوى تقدیر الذات البدنیة ودقة أداء المهارات الهجومیة لدى لاعبي الكرة الطائرة -
 رات الهجومیة لدى لاعبي الكرة الطائرةدقة أداء المهاین مستوى تقدیر الذات المهاریة و معرفة العلاقة ب -

لاعب بطریقة عشوائیة، واستخدم مقیاسي )12(وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتآلفت عینة البحث من    
بعض الاختبارات المهاریة، واستخدم لاعبي الكرة الطائرة لذواتهم، و  تقدیر الذات البدنیة والذات المهاریة لقیاس تقدیر

 "ت" اختبار ،"سبیرمان"المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل ارتباط الرتب (حصائیة الآتیة الوسائل الإ
 ).لدلالة معنویة معامل الاختبار
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  :توصل الباحث إلى النتائج التالیة

) حائط الصد ،الساحق الإرسال، الضرب(وجود علاقة ارتباط معنویة موجبة بین الذات البدنیة و مهارات  -
 .بي الكرة الطائرةلدى لاع

) الضرب الساحق، حائط الصد الإرسال،(وجود علاقة ارتباط معنویة موجبة بین الذات المهاریة ومهارات  -
 .الهجومیة لدى لاعبي الكرة الطائرة

 .عدم وجود علاقة ارتباط معنویة موجبة بین الذات البدنیة  ومهارة الإعداد لدى لاعبي الكرة الطائرة -
  .عداد لدى لاعبي الكرة الطائرةارتباط معنویة بین الذات المهاریة و مهارة الإعدم وجود علاقة  -

   ):2013(دراسة یحي قذیفة -2-3-3

  .2014-2013في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة الموسم الجامعي  الماسترمذكرة تخرج لنیل شهادة    

ولایة  تلمتوسطادنیة والریاضیة بالتربیة ال أقسامعلاقتها بالتوجیه الریاضي للتلامیذ بعنوان تقدیر الذات البدنیة و 
  .المسیلة

التربیة البدنیة  أقسامكشف العلاقة بین تقدیر الذات البدنیة والتوجه الریاضي لدى تلامیذ  إلى الدراسةهدفت    
من متغیري تقدیر الذات في كل  الإناثالمقارنة بین الذكور و  إلىكما هدفت الدراسة  ،ةالمسیلوالریاضیة لولایة 

   .التوجه الریاضيالبدنیة و 

واستخدم في  إناث) 12(ذكور و )39(منهم  تلمیذ )51(واستخدم المنهج الوصفي وتكونت عینة البحث من    
   .الدراسة مقیاس تقدیر الذات البدنیة ومقیاس التوجه الریاضي

فیما كشفت النتائج على  ،التوجه الریاضي مرتفع نسبیامستوى تقدیر الذات البدنیة و  أنالنتائج على  وأظهرت   
 ،ه نحو الفوزالتوج"الثلاثة  بأبعادهكل من تقدیر الذات البدنیة والتوجه الریاضي  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 

  .التنافسیة، الهدف
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   :التعلیق على الدراسات -2-4

 ،المنهج ،مناقشة العینات :باستعراض النقاط التالیة نلك التالينحو الالسابقة على  الدراساتسنعلق على    
  .إلیهاوسائل جمع البیانات النتائج المتوصل  ،فاالأهد

المنهج المتبع فكان المنهج  أماحیث تنوعت عینات الدراسات السابقة من حیث الجنس السن المستوى الریاضي    
بین تقدیر الذات وتقدیر الذات البدنیة مع  العلاقةمعظم الدراسات كان هدفها  أنالوصفي لجمیع الدراسات كما 

توجهات الدافعیة وقد استعملت الدراسات من هذه المجموعة وسائل متنوعة لجمیع البیانات مثل مقیاس التوجه 
   .الذات البدنیة و مقیاس الكفاءة الریاضیةالذات مقیاس تقدیر  تقدیرمقیاس 

و تقدیر الذات  لذاتاعیة مع تقدیر فاتوجهات الد بین إحصائیةهناك علاقة ذات دلالة  أنالنتائج  أظهرتحیث    
  .لمتغیر الجنس وجود فروق في تقدیر الذات البدنیة تبعاو البدنیة 

    :فیما یلي استفدناهما  نلخصلیل والتعقیب على الدراسات السابقة حتالعرض و المن خلال 

   .في الدراسات السابقة البیاناتالمنتهجة في تحلیل  الإحصائیة والأسالیبمن المقاییس المستعملة  الاستفادة -
  .دراستنا النتائجفي تحلیل  في الدراسات السابقة إلیهاالاستفادة من النتائج المتوصل  -
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  :لاصةخ

ترتبط جل الدراسات والبحوث العلمیة بعدد من الدراسات السابقة والمشابهة ذات الصلة المباشرة بالمواضیع المراد    
هذه الدراسات حولنا استعراض جملة منها في میدان التدریب الریاضي و علم النفس الریاضي،  ولأهمیةدراستها، 

  .بعض المتغیرات الرئیسیة في میدان بحثنا وضبطبغرض تحدید 

النقاط المشتركة، حاولنا من خلالها تسلیط الضوء على النقاط التي تخدم دراسة  أهمعلى  بالإجماعوالتي اتفقت    
أن تكون تكملة علمیة من زاویة أخرى  ملیة، كما حرصنا علىنتائج ذات قیمة علمیة وع إلىبحثنا وتدعمها للوصول 

  .ي ذلك إعطاء صبغة جدیدة لهذه العملیة الحساسةمحاولین ف
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  :تمهید

بعد محاولتنا تغطیة الجانب النظري لهذه الدراسة، یتضمن هذا الفصل عرضا للإجراءات التي اعتمدها الباحث    
جراءات تطبیقها یه من حیث تحدید مجتمع البحث واختلتحقیق أهداف على عینة البحث وتحدید ار عینة مماثلة له وإ

الوسائل الإحصائیة المستخدمة، حیث قمنا بالدراسة المیدانیة وذلك عن طریق توزیع المقیاسین وهما مقیاس تقدیر 
الذات البدنیة ومقیاس التوجه الریاضي على اللاعبین المنخرطین في الرابطة الجهویة الأولى لكرة القدم، وقد تمحورا 

قمنا بوضعها، ومن ثم تقدیم مناقشة وتحلیل النتائج التي توصلنا إلیها وفي الأخیر  أساسا حول الفرضیات التي
  .دى تحققهامرض الاستنتاج وسنحاول توضیح مدى صدق الفرضیات التي تضمنتها الدراسة و عب
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جراءاتهمنهجیة البحث  -3  :المیدانیة وإ

  :ویتضمن هذا الفصل ما یلي    

  :ةالاستطلاعیالتجربة  -3-1

المهمة في البحث العلمي، الدراسة الاستطلاعیة التي تعد أولى خطواته، هذا من و من الخطوات الأساسیة  لعل   
صة من ناحیة أدوات جمع بغیة التموقع بشكل أفضل بتلك الظاهرة وخاو أجل التعرف أكثر على الظاهرة المدروسة 

تعترضنا قبل التطرق إلى الدراسة الأساسیة، التي تمت عبر  قد التيكذلك الوقوف على أهم الصعوبات و ، البیانات
  :مرحلتین

حیث كانت بإطلاعنا على مختلف المراجع من الكتب، المذكرات، كان من أجل : قبل تحدید مشكلة البحث ما -أ
  .التأكد من أهمیة البحثو توسیع قاعدة معرفتنا حول الموضوع، 

أهمیته كما تعرفنا على و ولین لأخذ فكرة مجملة حول الموضوع، ؤ مع المس قمنا بزیارة إلى الفرق تحاورنا - ب
  .الخ....خصائص مجتمع البحث عینة البحث، أدوات البحث

  :منهج الدراسة -3-2

باختلاف أهدافها، فالمنهج هو و تختلف المناهج في البحوث الاجتماعیة والتربویة باختلاف مشكلة البحث،    
عد المنهج من العوامل المهمة التي یتبعها الباحث لحل مشكلته یم التوصل إلى الحقیقة، و خلاله یتالطریق الذي من 

د دراستها، فمنهج الدراسة له علاقة مباشرة بموضوع الدراسة وبإشكالیة ااره طبقا لطبیعة المشكلة المر یختویتم ا
تقدیر الذات البدنیة  "البحث هذا ، وموضوع عالمنهج المتب البحث، حیث إن طبیعة الموضوع هي التي تحدد اختیار

هذا البحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات  في لهذا نستخدم" علاقتها بالتوجه الریاضي للاعبي كرة القدمو 
 ارتباطة مدى یقصد به ذلك البحث الذي یهدف لمعرف"رتباطي أن البحث الإ) 2002(ما ذكر محجوب الإرتباطیة ك

وجیه ( .بین المتغیرات في أحد العوامل مع المتغیرات في عامل واحد الاتفاقر مدى أو بمعنى أخ ،متغیرین أو أكثر
  ).287، ص2005محجوب، 

  :مجتمع الدراسة -3-3

هو مجموع لاعبي كرة القدم المنخرطین في الرابطة الجهویة الأولى لكرة القدم حسب الإحصائیات المقدمة من    
) 16(مثله ی، حیث المجتمع الأصلي للبحث )2016-2015(بالموسم طرف الرابطة الجهویة بالجزائر والخاصة 

لاعب على مستوى الرابطة والجدول التالي یبین توزیع اللاعبین المنخرطین في ) 388( هفریق، وهو ما مجموع
  :النوادي الریاضیة
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Lisence joueur Nom club 
25 C .B.Sidi moussa 
25 C.R.B.Bordj el kiffan 
24 D.R.B.Baraki 
22 E.C.Ooued smar 
25 E.S.Azeffoun 
24 E.sour elghozlane 
23 E.S.M.Boudouaou 
25 I.R.Birmandreis 
24 J.S.Akbou 
24 J.S.Tichy 
25 J .S.Tiscéraine 
25 M.B.Bouira 
25 N.R.Bouchaoui 
23 N.R.Dely ibrahim 
25 O.C.Beaulieu 
24 O.tizi rachad 
388 Total 

  .مجتمع البحثیبین ): 01(الجدول رقم 

  :عینة الدراسة -3-4

تعرف العینة على أنها وحدة متجانسة من وحدات مادة البحث أو من وسطه، تكون ممثلة للمادة أو الوسط،    
 وتحمل الصفات المشتركة، وینطبق علیها ما ینطبق على الأصل من سلوك، وبالتالي فإن دراسة سلوك العینة تحت

كما تستخدم في الدراسات التجریبیة،  ظروف معینة یغني الدراسة الأصل، وتستخدم العینات في الدراسات المیدانیة،
، 2015ماهر الحعبري، (. الإنسانیةو  رها في مجال الدراسات المیدانیةوتركز الكتب عادة على مفاهیم العینة وطرق اختیا

غرضیة، التي قمنا فیها باختیار مقصود من وسط البحث أو  ة أوهذا قمنا باختیار عینة قصدی وفي بحثنا )203ص
لاعب من ) 45(مجتمع البحث وهؤلاء الأفراد الذین تم اختیارهم یمثلون ذلك الوسط، حیث شملت عینة البحث على 

  :لاعب، ینشطون في الرابطة الجهویة الأولى، وتمثلت عینة البحث في فریقین وهما) 388(أصل 

 MBBدیة البویرة فریق مولودیة بل -
 ESGفریق وفاق صور الغزلان  -
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  :مجالات الدراسة -3-5

  :المجال البشري -3-5-1

  )2016-2015(اللاعبین المنخرطین في الرابطة الجهویة لكرة القدم للموسم الریاضي    

  :المجال المكاني -3-5-2

توزیع المقاییس والجدول التالي یمثل  أجریت الدراسة في الملاعب التي ینشط فیها الفرق والتي تم زیارتها عند   
  :الفرق التي أجرى بها الجانب التطبیقي للبحث

  المجموع  عدد اللاعبین  الفریق
  45  21  مولودیة بلدیة البویرة
  24  وفاق صور الغزلان

  یبین توزیع العینة حسب الفریق الذي ینتمي إلیه): 02(الجدول رقم 

  :المجال الزمني -3-5-3

  ).2016- 2015(في الفترة الممتدة من ) نظري وتطبیقي(بجمیع خطواته  أجري البحث   

  :متغیرات الدراسة -3-6

  :المتغیر المستقل -3-6-1

هو ذلك المتغیر الذي یؤثر سلبا أو إیجابا على المتغیر التابع ویكون هدف الباحث هو التحقق من أثره على    
  .هو تقدیر الذات البدنیةالمتغیر التابع، وفي بحثنا هذا المتغیر المستقل 

  :المتغیر التابع -3-6-2

 هو هو الذي یوضح الناتج أو الجواب والذي یحدد الظاهرة التي نرید دراستها وفي بحثنا هذا المتغیر التابع   
  .التوجه الریاضي

  :أدوات الدراسة -3-7

  :مقیاس تقدیر الذات البدنیة -3-7-1

  :البدنیةفردات مقیاس تقدیر الذات م -3-7-1-1

استخدم الباحث مقیاس تقدیر الذات البدنیة الذي أعده محمد حسن علاوي، عصام الهلالي وتیمور أحمد راغب    
للصفات البدنیة التي یتمتع بها في ضوء إدراكه لمواطن  طائرةكرة الالللوقوف على تقدیر لاعب )   03ملحق رقم(
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المقیاس على مجموعة من الخبراء و استخراج الصدق والثبات ثم القوة والضعف في كفایته البدنیة ، بعد عرض 
عبارة وتم حساب  26حذف واستبعاد بعض العبارات وتعدیل بعض العبارات الأخرى وأصبح المقیاس یتكون من 

  :الأهمیة النسبیة لكل صفة من الصفات البدنیة التي یشتمل علیها المقیاس وأسفر عن الأتي

 .لرشاقة والقوة الممیزة بالسرعة والسرعة الحركیةعبارات لكل من صفات ا 4 -
 .عبارات لكل من صفتي لتحمل القوة والتحمل الدوري التنفسي 3 -
 .، التوازنالاستجابةالمرونة سرعة : عبارتان لكل من صفات -
 .الانتقالوسرعة  ىالقوة العظم: واحدة لكل من صفتي عبارة -

  ).أحیانا، غالبا، دائما ،أبدا، نادرا(التدریج  قیاس خماسيویستجیب الفرد على عبارة طبقا لم   

  :تصحیح المقیاس -3-7-1-2

-8- 6-5-1: (سلبیة، وأرقام العبارات الإیجابیة كما یلي عبارة) 11(عبارة إیجابیة، و) 15(یتكون المقیاس من    
10-13-14-16-17-19-21-22-25-26(  

  )24- 23- 20- 18- 15- 12- 9-7-4- 3-2:(یلي وأرقام العبارات السلبیة كما

  :یلي وأوزان العبارات الإیجابیة كما

  .دائما: درجات عند الإجابة) 5( 

  غالبا: درجات عند الإجابة) 4( 

  أحیانا:درجات عند الإجابة) 3( 

  نادرا: درجتان عند الإجابة 

  أبدا: درجة واحدة عند الإجابة  

  :یلي وأوزان العبارات السلبیة كما

  .أبدا: رجات عند الإجابةد) 5(

  نادرا: درجات عند الإجابة) 4(

  أحیانا:درجات عند الإجابة) 3(

  غالبا: درجتان عند الإجابة
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  دائما: درجة واحدة عند الإجابة 

والحد الأقصى  ،عبارة) 26(ت الإیجابیة والسلبیة والدرجة النهائیة للمقیاس هي مجموع درجات جمیع العبارا   
درجة، وكلما زاد اقتراب الفرد من هذا الحد دل على مفهومه وتقدیره الإیجابي العالي لذاته  130قیاس ملدرجة ال

  .البدنیة

  :مقیاس التوجیه الریاضي -3-7-2

  :مفردات مقیاس التوجه الریاضي -3-7-2-1

تعریب محمد حسن علاوي  GILL(1993)استخدم الباحث مقیاس التوجه الریاضي المصمم من طرف دیانا جل    
  :لقیاس ثلاثة أبعاد لتوجه الدافعیة الریاضیة وهي)  03ملحق رقم(

  .الرغبة في التنافس والسعي للنجاح في المنافسة الریاضیة: توجه التنافسیة -

  .الآخرینالتركیز على مقارنة مستوى اللاعب مع المنافسین : توجه الفوز -

  .الأداء الشخصي للاعب الریاضيالتركیز على مستوى : توجه الهدف -

عبارات لكل من توجه الفوز وتوجه الهدف، ) 6(عبارة لتوجه التنافسیة، ) 13(عبارة، منها ) 25(یتضمن المقیاس   
بدرجة كبیرة جدا إلى درجة قلیلة ( لعبارات المقیاس على مقیاس خماسي التدریج بالاستجابةویقوم اللاعب الریاضي 

  ).25-23-21-19-17-15-13-11-9-7-5-3- 1(:عد توجه التنافسیة هيوأرقام عبارات ب) جدا

  )22- 18-14-10-6- 2: (وأرقام عبارات بعد توجه الفوز هي

  )24- 20-16-12-8- 4: (وأرقام عبارات بعد توجه الهدف هي

  :تصحیح المقیاس -3-7-2-2

  : عند تصحیح المقیاس یتم منح

  بدرجة كبیرة جدا: درجات عند الإجابة) 5(

  بدرجة كبیرة: درجات عند الإجابة) 4(

  بدرجة متوسطة: درجات عند الإجابة) 3(

  بدرجة قلیلة: درجتان عند الإجابة

  بدرجة قلیلة جدا: درجة واحدة عند الإجابة 
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  .ویتم جمع درجات كل بعد عن الأبعاد الثلاثیة على حدة

  :الأسس العلمیة للمقیاسین -3-7-3

الباحث هي الأساس التي یقیم بها البحث العلمي، إذ لا تكون نتائجه مقبولة أو إن نوعیة الأداة التي یستخدمها    
  )286، ص2006س، جر ریس أنمو ( .صحیحة إلا إذا كانت الأداة المهیأة ملائمة

رضوان،  -علاوي(. والمقاییس الاختباراتیستخدم من أجل هذا الصدد ما یعرف بمحاكاة الجودة لهذه و    

  .المحاكاة هي الصدق الثبات، هذه )253،ص2008

  :ثبات المقاییس -3-7-3-1

 الاختبارالذي یعني اتساق النتائج، بمعنى أن الفرد یحصل على نفس الدرجة مهما اختلف الباحث الذي یطبق    
عبد (.اثنانأو الذي یصححه، في هذه الحالة یكون الاختبار الثابت اختبار یقدر الفرد تقدیرا لا یختلف في حسابه 

وهذا یعني أن یعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعید تطبیقه على نفس أفراد  )178، ص2000الحفیظ، حسین باهي، 
عادة التطبیق للمقیاسین، ویتمتع المقیاس المطبق  العینة، أي أن النتائج المتحصل علیها تكون واحدة في التطبیق وإ

تقدیر الذات البدنیة وعلاقتها بالتوجه الریاضي لتلامیذ أقسام  "بدرجة عالیة، حیث قام قذیفة یحي بدراسته بعنوان 
لحساب المقیاس على البیئة الجزائریة على عینة تتكون من  "التربیة البدنیة والریاضیة لمتوسطات ولایة المسیلة 

  .تلمیذ) 51(

صدق والثبات ویتضح أن المقیاس الذي صممه محمد حسن علاوي وقام به قذیفة یحي یتمیز بمعاملات ال   
الرابطة الجهویة الأولى فقد تمتع أیضا بمعاملات الصدق  لاعبي عالیة، أما نفس المقیاس الذي قمنا بتطبیقه على

  ).03( والثبات عالیة موضحة في الجدول رقم 

  معامل صدق المقیاس  معامل ثبات المقیاس  العینة  المقیاس
  0,99  0,98  04  مقیاس تقدیر الذات البدنیة

  
التوجه مقیاس 

  الریاضي

    بعد التنافسیة
04  

0,88    
0,83  

0,93    
  0,97  0,96  بعد الفوز  0,91

  0,74  0,56  بعد الهدف

  .یبین معامل صدق وثبات المقیاسین): 03(الجدول رقم
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یتبین لنا أن المقاییس الخاصة بتقدیر الذات البدنیة ومقیاس التوجه الریاضي، ) 03(وبالرجوع إلى الجدول رقم 
أما في مقیاس التوجه الریاضي فقد بلغ  ،)0,98(تتمتع بثبات مرتفع، إذ یبلغ في مقیاس تقدیر الذات البدنیة 

  .، وهو ما یؤكد ثبات المقاییس)0,05(، وكانت كلها ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة )0,83(

  :صدق المقیاسین -3-7-3-2

وقد  ،أي أنه لا تقیس شیئ أخر بدلا منهویعني أن المقاییس تقیس فعلا السلوك الذي صمم من أجل قیاسه    
، وهذا یعني أن المقیاس )151، ص2002محمد عبد الفتاح الصرفي، (. الاختبارتتوقف درجة الصدق على مدى ثبات 

  :اتبعنا الطرق التالیة سلمقاییاالصادق هو الذي یقیس فعلا ما أعد لقیاسه، ومن أجل التأكد من صدق 

 ):صدق المحكمین(الصدق الظاهري   -  أ
تم عرض المقیاس على مجموعة من المحكمین وهذا من أجل الحكم ما إذا كان كل بند یمثل بصدق ما    

أساتذة مختصین في التربیة البدنیة والریاضیة وعلم ) 05(أعد لقیاسه، حیث تم عرض المقاییس على 
یاس، أي توافق أبعاد ما أعد لقیاسه لكل مق المقاییسالنفس والذین أكدوا على تماشي الأبعاد الأساسیة لتلك 

  .المقیاس مع الغرض الذي یقیسه
 :الصدق الذاتي  - ب

، وهو عبارة عن الدرجات التجریبیة للاختبار منسوبة للدرجات للاختبارویقصد به الصدق الداخلي    
نصر الدین (. الحقیقیة الخالیة من أخطاء القیاس، ویقاس عن طریق حساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات

  .)216، ص2006رضوان، 

الذي یبین صدق وثبات المقاییس یتضح لنا معامل الصدق الذاتي ) 03( وبالرجوع إلى الجدول رقم           
  :للاختبارات والتي هي كالأتي

بینما معامل صدق التوجه الریاضي وكانت قیمته ) 0,99(معامل صدق مقیاس تقدیر الذات البدنیة الذي یبلغ 
  .صادقة، ویمكن الوثوق بنتائجها سالمقاییجة صدق المقاییس عالیة وبالتالي فإن وهذا یعني أن در ) 0,91(

  :إجراءات الدراسة -3-8

  :الآتیةتم إجراء الدراسة وفق الخطوات   

  .تحدید المجتمع وعینة البحث - 1

  .توزیع أداتي البحث على أفراد عینة الدراسة - 2

  .جمع البیانات وترمیزها - 3
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تبعا ) spss(م الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة ز للحاسوب ومعالجتها إحصائیا باستخدام الر إدخال البیانات  - 4
  .لتساؤلات الدراسة

  .والتوصیات عرض النتائج ومناقشتها والتواصل للاستنتاجات - 5

  :الوسائل الإحصائیة -3-9

  :الآتیةباستخدام المعالجة الإحصائیة  (spss)للإجابة عن تساؤلات البحث استخدمنا برنامج    

 .التوجه الریاضيأبعاد رتباط بیرسون لتحدید العلاقة بین تقدیر الذات البدنیة و الامعامل  - 1
محمد نصر الدین رضوان، مدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة : (الاختبارمعادلة بیرسون لحساب ثبات  - 2

 .....).والریاضیة

 مج ص*مج س ص ـــــــــــ مج س*ن                                                  
 =ر                   

  √]2)ص مج(ـــــــ ) 2مج ص*ن[(  ]2)مج س(ــــــ ) 2مج س*ن([                                      

  

 عدد العینة: ن -
 .الأول في درجات التطبیق الثانيل حاصل ضرب درجات التطبیق ثیم: مج س ص -
 .یمثل حاصل ضرب مجموع درجات التطبیق الأول س في مجموع التطبیق الثاني ص: مج ص xمج س  -
 .تعني مربعات درجات التطبیق الأول: 2مج س -
 .تعني مربعات درجات التطبیق الثاني: 2مج ص -
 :معامل صدق الاختبار ویحسب كالأتي -

  

  

 

 

 

  √ثبات الاختبار= الاختبارصدق  معامل              
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  :خلاصة

جراءاته المیدانیة      یعتبر هذا الفصل بمثابة الفصل التمهیدي إلى المرحلة التطبیقیة حیث شمل منهجیة البحث وإ
فمن خلاله وضع الباحث مشكلة الدراسة بشكل مباشر وهذا بفضل الدراسة الاستطلاعیة للمشكلة التي كانت قاعدة 

نبین أن الظاهرة موجودة فعلا، ویعتبر بمثابة الدلیل أو المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل أساسیة لكي 
  .الصعوبات، وبالتالي الوصول إلى تحقیق أهداف البحث بسهولة كبیرة

كما تناولنا أهم العناصر التي تخدم دراستنا بشكل مباشر ووضعنا في مستهله المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات    
الزمنیة، ووصفنا طیة المتبع في الدراسة، بالإضافة إلى مجتمع وعینة الدراسة وكذا حدود الدراسة المكانیة و الإرتبا

، )مقیاس التوجه الریاضي، مقیاس تقدیر الذات البدنیة(وات والتقنیات المستعملة في جمع المعلومات والبیانات دالأ
  .والوسائل الإحصائیة
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  :تمهید

م یالتوجه الریاضي قصد تنظسي تقدیر الذات البدنیة و یاسنعرض في هذا الفصل الجداول والنتائج المتعلقة لمق   
جاء عرض النتائج و  النتائج للتحقق من صحة الفروض،مقارنة و  الإحصاءنتائجها المتحصل علیها لتسهیل عملیة 

  :كما یلي

  .ه نحو التنافسیةبعد التوجالبدنیة و عرض نتائج العلاقة بین تقدیر الذات  -

  .ه نحو الفوزبعد التوجعلاقة بین تقدیر الذات البدنیة و عرض نتائج ال -

  .ه نحو الهدفبعد التوجعلاقة بین تقدیر الذات البدنیة و عرض نتائج ال -
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  :وتحلیل النتائجعرض  -4-1

  :نلاعبیالذات وأبعاد التوجه الریاضي لكل ال یوضح درجات تقدیر):  04(جدول رقم

  التوجه الریاضي  تقدیر الذات البدنیة  اللاعب
  توجه الهدف  توجه الفوز  توجه التنافسیة

01  95  50  24  23  
02  91  55  22  21  
03  98  50  20  21  
04  93  49  24  25  
05  94  47  26  24  
06  96  51  25  23  
07  95  59  22  20  
08 90  53  19  21  
09  97  55  21  23  
10  99  51  22  20  
11  89  57  25  23  
12  90  52  21  18  
13  93  52  19  21  
14  95  50  20  22  
15  98  49  24  24  
16  100  46  25  23  
17  102  51  26  25  
18  96  53  21  20  
19  99 54  22  22  
20  93  45  19  20  
21  92  47  20  22  
22  97  50  23  21  
23  89  51  19  20  
24  91  52  20  18  
25  95  49  22  20  
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26  93  53  21  23  
27  94  53  22  22  
28  99  51  25  26  
29  100  50  26  23  
30  88  54  18  20  
31  89  49  19  21  
32  96  48  22  20  
33  102  56  26  24  
34  90  48  20  20  
35  97  54  21  23  
36  94  55  22  24  
37  90  50  19  21  
38  95  51  21  18  
39  95  50  24  22  
40  99  53  25  23  
41  91  49  22  21  
42  92  52  20  19  
43  89  48  19  21  
44  88  46  18  21  
45  90  49  20  19  
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التوجه نحو التنافسیة لدى  بعدعامل الارتباط بیرسون بین تقدیر الذات البدنیة و میبین نتائج ): 05( الجدول رقم
  .أفراد عینة الدراسة

 
  العلاقة

 
  المحسوبة rقیمة 

 
  المجدولة rقیمة

  

 
مستوى 
  الدلالة 

 
  ةللا الد

  
توجه  بعدو  الذات البدنیة تقدیر

  التنافسیة

  
0,11 

  
0,29  

  
0,05  

 
  غیر دال

 

ارتباطیة موجبة بین تقدیر الذات  أنه توجد علاقة) 05(ج المتحصل علیها في الجدول رقمنلاحظ من خلال النتائ   
 مستوى الدلالة دهو غیر دال إحصائیا عنو  (r=0,11)إذ بلغ معامل الارتباط  توجه التنافسیة، بعدالبدنیة و 

(α=0,05).  

زاد توجهه  ثقته بنفسه في قدراته البدنیة كلمالاعب لذاته البدنیة و یمكن تفسیر النتائج أنه كلما زاد تقدیر الو    
  .السعي للنجاح في المنافسات الریاضیةبالرغبة في التنافس و 
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التوجه نحو الفوز لدى  بعدعامل الارتباط بیرسون بین تقدیر الذات البدنیة و میبین نتائج ): 06( الجدول رقم
  .أفراد عینة الدراسة

  
  العلاقة

  
  المجدولة  rقیمة

  
  المحسوبة rقیمة

  

  
مستوى 
  الدلالة

  
  ةللا دلا

  
  الفوزتوجه  بعدو  تقدیر الذات البدنیة

  
0,68 

  
0,29  

  
0,05  

  
  دال

  

أنه توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین تقدیر ) 06(نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم    
  .(α=0,05)الدلالةهو دال إحصائیا عنه مستوى و  (r=0,68)توجه الفوز،إذ بلغ معامل الارتباط  بعدالذات البدنیة و 

یظهر ذلك بمحاولة تقدیر الذات البدنیة والتوجه نحو الفوز و  یمكن تفسیر النتائج من خلال العلاقة الایجابیة بینو    
من خلال التغلب على المنافسین، تحقیق النتائج الریاضیة بهدف الفوز بالبطولات و اللاعبین الاشتراك في المنافسة 

  . الإمكانتجنب الهزیمة بقدر م بمستوى اللاعبین و قارنة مستواهكذا محاولة مو 
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لدى أفراد  الهدفالتوجه نحو  بعدعامل الارتباط بیرسون بین تقدیر الذات البدنیة و میبین نتائج ):07(مالجدول رق
  .عینة الدراسة

  
  العلاقة

  
  المحسوبة  rقیمة

  
  المجدولة rقیمة

  

  
مستوى 
  الدلالة

  
  ةلالالد

  
توجه  بعدو  البدنیةتقدیر الذات 

  الهدف

 
0,49 

  
0,29  

  
0,05  

  
  دال

  

أنه توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین تقدیر الذات ) 07(نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم   
  .(α=0,05)مستوى الدلالة دعن إحصائیا دال هوو  (r=0,49)إذ بلغ معامل الارتباط  توجه الهدف، بعدالبدنیة و 

دراكه یمكن تفسیر هذه النتائج انطلاقا من أن اللاعب الذي و     یعطي فهم ایجابي لذاته البدنیة وتقدیره لها، وإ
دافع لتحقیق  الخ،... الرشاقة، المرونةقدراته البدنیة، وما یمتلكه من صفات بدنیة كالقوة، السرعة، لمستواه البدني و 

بالتركیز على مستوى أدائهم  الذین یكون توجههم نحو الهدف ضیة حیث یتمیز اللاعبوناأهدافه في المنافسة الری
ظهار أكبر قدر ممكن من قدراته دون أن یرتبط بمقارنة مستواه بذل أقصى جهد ممكن في الأداء، و  الشخصي و إ

  .الآخرینبمستوى 
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  :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیات -4-2

التوجه نحو  بعدعلاقة بین تقدیر الذات البدنیة و هناك : مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى التي مفادها -4-2-1
  .التنافسیة لدى لاعبي كرة القدم

الذات البدنیة و بعد  رجد علاقة ایجابیة ضعیفة بین تقدیأنه تو ) 05(نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقمحیث    
یمكن و  (α=0,05)عند مستوى الدلالة  إحصائیاهو غیر دال و ) r=0,11(بلغ معامل الارتباط  إذ توجه التنافسیة،

ره لنقاط قوته، تقدیو یجابي لذاته البدنیة اللاعب لقدراته وفهمه الإ رأساس أن تقدی ناقشة هذه النتائج علىومتفسیر 
مج المبني على أسس علمیة رصینة المبر یأتي ذلك نتیجة التدریب بما یخدم تعزیز وتطویر شخصیته وثقته بنفسه، و 

قدراته  نقة مستواه بما لدیه من تصورات عالمعزز للاختبارات الدوریة التي تمكن الریاضي من الوقوف على حقیو 
اور الرئیسیة لتعلم المهارات العمل على تنمیتها كونها تعد أحد المحاولة و طملبدنیة،من سرعة، قوة، مرونة، و ا

  .الرغبة في التنافسللنجاح في المنافسات الریاضیة و  السعيضیة، و یاالر 

یة في مع ذلك التنافسو  هي أیضا أفضل مؤشر لتقییم الأشخاص لوضع أهدافهم،حیث التنافسیة صفة شخصیة و    
أن یحفز في وضعیة تنافسیة فبعض المتغیرات الأخرى مثل الحالة، نوع الریاضة،  حد ذاتها لا تظهر كیف لشخص

  .(R.S.Wienberg 1999,p 58)ئلة، الفریق تؤثر على سلوك الفردالعا ،المدرب

العوامل الشخصیة التي تؤثر بصورة  أهمسمة التنافسیة یمكن اعتبارها من بین  أن "1995دیانا جل " أشارتوقد    
واضحة على ادراكات وتقییم الفرد للمنافسة، وهذا التقییم یعتبر بمثابة الموقف التنافسي الذاتي وهو الذي یحدد 

الاشتراك في  إلىاستجابة الفرد للمنافسة، فعلى سبیل المثال اللاعب الذي یتمیز بسمة التنافسیة بدرجة عالیة یمیل 
كبر من اللاعب الذي یتسم بدرجة أقل من سمة لتحقیق الانجاز بدرجة أمزید من الدافعیة لافسیة باالمواقف التن

  .التنافسیة

لدیهم  ،أقل مستویات قلق المنافسةو  أن الأفراد الذین لدیهم ثقة عالیة بأنفسهم" جیلمارتن و "كما أظهرت بحوث    
 (JJ.Martin,D.L.Gill 1991 ,p149)مستوى عال من التوجه نحو التنافسیة

  .هذا التطابق الكبیر في النتائج یدل على أن الفرضیة تحققت
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الذات البدنیة بعد التوجه نحو  رهناك علاقة بین تقدی: لتي مفادهامناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة ا -4-2-2
  :الفوز لدى لاعبي كرة القدم

بعد الذات البدنیة و  رد علاقة ایجابیة متوسطة بین تقدیأنه توج) 06(رقم لاحظ من خلال نتائج الجدول حیث ن   
یمكن تفسیر و  (α= 0,05)عند مستوى الدلالة إحصائیاهو دال و  (r=0,68)بلغ معامل الارتباط  إذتوجه الفوز، 

، والتغلب على منافسیهم، زمناقشة هذه النتائج على أساس اشتراك اللاعبین في المنافسات الریاضیة بهدف الفو و 
  .الإمكانتجنب الهزیمة بقدر و 

 البطولاتو ریاضیة بهدف الفوز بالمیدالیات هذا التوجه یرتبط بمحاولة اللاعب الریاضي الاشتراك في المنافسة الو    
ر الذات بقدراته العالیة، كما أن تقدی لإدراكهالشعور بالفخر عند الفوز و تحقیق الألقاب والتغلب على منافسین و 

     (M.Kavussanu 2000 p 127)توجه الهدف،اك ارتفاع في مستوى توجه الفوز و البدنیة المرتفع تحقق عندما كان هن

یكون لدیه  الذيفاللاعب  بالشعور والرضا، الإحساسهذا التوجه یدفع اللاعب لمحاولة تحقیق التفوق وبالتالي    
شاعر إیجابیة، وینظر إلى ح والفوز وما یصاحبه من نتائج ومیعرف قیمة النجا لأنهدافع توجه الفوز یبذل جهد 

تكرار الخبرات الناجحة فیما  وقدراته، ویكون نتیجة لذلك زیادة القدرة في مقدرته على لاستعداداتهالمكسب كنتیجة 
ولیس من القصور في  بعض مواقف الفشل فإنه یفسرها بسبب التقصیر في بذل الجهد المناسب حتى ولو واجه ،بعد

عن بذل الجهد المناسب  ولا تثبط عزیمتهبمعنى أن خبرة الفشل تزید من دافعیته نحو بذل الجهد  استعداداته وقدراته،
  .لتحقیق الفوز والنجاح 

وتشیر الدلائل إلى أن دافع تحقیق الفوز ودافع تجنب الفشل یتوقف بدرجة كبیرة على كیفیة تفسیر اللاعب    
ضعف مقدرته وكفاءته فإن ذلك یؤدي إلى إحباط ومن ثم  أساسلمسببات قدرة الفشل، فعندما یتم التفسیر على 

قصور  وأ أخطاءهناك  ند التفسیر على أمن الریاضة، أما عندما یعتم والانسحابالدافع وربما التسرب  انخفاض
 )91،ص1990أسامة كامل راتب،(.في عملیات التدریب فإن ذلك یمكنه من تحسن الدافعیة لدیه

 الفوزتوجه  أن هناك علاقة بین ) آخرونو كوسمیدو وافدوكسیا (مع ما كشفت عنه دراسة هذه النتائج  فقتتو    
  .الذات البدنیة روتقدی

  .في النتائج یدل على أن الفرضیة تحققت الكبیرهذا التطبیق و 
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بعد التوجه نحو و الذات البدنیة  رهناك علاقة بین تقدی: لتي مفادهامناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة ا -4-2-3
  :الهدف لدى لاعبي كرة القدم

الذات البدنیة وبعد توجه  انه توجد علاقة ایجابیة متوسطة بین تقدیر) 07(نلاحظ خلال نتائج الجدول رقم حیث    
ویمكن تفسیر  (α=0,05)هو دال إحصائیا عند مستوى الدلالة و  (r= 0,49) الارتباط الهدف،إذ بلغ معامل
ق الأهداف في المنافسة الثقة بالقدرات البدنیة دافع لتحقیو   على أساس التقدیر المرتفع للذات ومناقشة هذه النتائج

فهوم القدرة مل مقارنة قدراته الحالیة في ضوء عب سوف تشملاالنجاح لدى ال راكاتدوهذا یعني أن ا، الریاضیة
مفهوم أكثر  هارإظ أو إثباتذلك بهدف مشاركین معه في النشاط الریاضي و ال الآخرینكسمة بالنسبة لقدرة اللاعبین 

أنه أفضل  ارإظهلهدف سوف یكون أكثر تركیزا نحو مثلا لاعب كرة القدم الذي یكون منشغلا بتوجه افتمییزا للقدرة 
  .هامة ةلاعب لیكون جدیرا بمكان

الثقة زیادة الاعتزاز و التقدم و  إلىتزید الدافعیة الداخلیة و  مهارات وتعزز من جودة التدریب،فالأهداف تحسن ال   
   ،(J.J.Martin,D.Gill1991 p149)بالنفس 

التحسن الشخصي، له لإدراكه لقدراته التي  أوهذا یعني أن توجه الفرد الریاضي نحو السیطرة على المهمة    
لریاضي كفاءة عالیة ونجاح شخصي ل، وهذا یعكس بالنسبة إلیهایسعى  أوتوجهه نحو إنجاز المهام التي یتكلف بها 

  .له

التوجه یرتبط  بمحاولة اللاعب الاشتراك قي المنافسة واضعا نصب عینه محاولة تطویر مستواه وتحسینه  هذا   
ظهار أكبر قدر ممكن من قدراته دون أن یرتبط ذلك  عن الأداء السابق له، وبذل أقصى جهد ممكن في الأداء وإ

ضوء مستویاته السابقة وبالتالي شعوره  بمقارنة مستواه بمستوى الآخرین ولكن محاولة تطویر وتحسین مستواه في
  )292، ص1997محمد حسن علاوي،(.بالنجاح في حالة تحقیق ذلك

فدوكسیا "هذه النتائج مع دراسة حیث تتفق       ). 2007" (كافاسانو ماریا"مع دراسة و ) 2013( "آخرونو كوسمیدو وإ

لذلك هذه النتائج البدنیة والتوجه نحو الهدف، و جابیة بین تقدیر الذات كنتیجة تظهر هذه الدراسة وجود علاقة ای   
  .خرن المتغیرین هما في اتجاه واحد ویعزز كل منها الآهذی إلىتشیر 

  .یة الدراسة تحققتضالكبیر في النتائج دال على أن فر هذا التطابق و 
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الریاضي لدى وجه هناك علاقة بین تقدیر الذات البدنیة والت: مناقشة الفرضیة العامة التي مفادها -4-2-4
  :لاعبي كرة القدم

على التساؤل المتعلق بالفرضیة العامة التي مفادها هناك علاقة بین تقدیر الذات البدنیة والتوجه  للإجابة   
  .الریاضي لدى لاعبي كرة القدم

هناك علاقة ایجابیة بین تقدیر  أنمن خلال ما تم طرحه في الفرضیات الجزئیة وتحلیل نتائج العینة تبین لنا    
   :یلي التي نبلورها فیماالجزئیة  الأسئلةمختلف  أكدتهالذات البدنیة والتوجه الریاضي لدى لاعبي كرة القدم وهذا ما 

هناك علاقة ایجابیة بین تقدیر الذات البدنیة وبعد التوجه نحو التنافسیة لدى لاعبي كرة القدم حیث نلاحظ  -
انه توجد علاقة ایجابیة ضعیفة بین تقدیر الذات البدنیة وبعد توجه ) 05(دول رقممن خلال نتائج الج

ویمكن تفسیر ومناقشة هده ) 0,05α=(عند مستوى الدلالة ) r= 0,11(بلغ معامل الارتباط  إذالتنافسیة 
لذاته البدنیة، وتقدیره  لنقاط فوته بما یخدم  يالنتائج على أساس أن تقدیر اللاعب لقدراته وفهمه الإیجاب

تصورات  وثقته بنفسه، تمكن الریاضي من الوقوف على حقیقة مستواه بما لدیه منتعزیز وتطویر شخصیته 
 انا جالدی أشارتالبدنیة والعمل على تنمیتها والسعي للنجاح قي المنافسات الریاضیة وقد  قدراتهعن 

العوامل الشخصیة التي تؤثر بصورة واضحة على   أهمكن اعتبارها من بین سمة التنافسیة یم أن) 1995(
بمثابة الموقف التنافسي الذاتي وهو الذي یحدد استجابة الفرد  یعتبرادراكات وتقییم الفرد لنفسه، وهذا التقییم 

 .للمنافسة الریاضیة
 دى لاعبي كرة القدم، حیث نلاحظ منهناك علاقة ایجابیة بین تقدیر الذات البدنیة وبعد التوجه نحو الفوز ل -

البدنیة وبعد توجه الفوز  الذاتيأن هناك علاقة ایجابیة متوسطة بین تقدیر ) 06(خلال نتائج الجدول رقم 
ویمكن تفسیر ) α= 0,05(عند مستوى الدلالة  إحصائیاوهو دال ) r= 0,68(بلغ معامل الارتباط  إذ

عبین بهدف الفوز والتغلب على المنافسین  والشعور بالفخر اشتراك اللا أن أساسهذه النتائج على  ومناقشة
بالرضا، فاللاعب الذي یملك  الإحساسعند الفوز، هذا التوجه یدفع اللاعب لمحاولة تحقیق تفوق  وبالتالي 

ون مشاعر ایجابیة، ویكاح والفوز وما یصاحبه من نتائج و یعرف قیمة النج لأنهدافع توجه الفوز یبذل جهد 
دافع  أن إلىفي مقدرته على تكرار الخبرات الناجحة فیما بعد، وتشیر الدلائل نتیجة لذلك زیادة القدرة 

 .الفشل یتوقف بدرجة كبیرة على كیفیة تفسیر اللاعب لمسببات الفشل تجنبتحقیق الفوز ودافع 
الذات البدنیة وبعد التوجه  هناك علاقة ایجابیة بین تقدیر أنالثالثة التي مفادها  فیما یخص الفرضیة أما -

انه توجد علاقة ایجابیة ) 07(رقم  الجدول نتائجنحو الهدف لدى لاعبي كرة القدم، یتبین لنا من خلال 
 إحصائیاوهو دال ) r= 0,49(بلغ معامل الارتباط إذمتوسطة بین تقدیر الذات البدنیة وبعد توجه الهدف 

المرتفع للذات  التقدیر أن أساسویمكن تفسیر ومناقشة هذه النتائج على ) 0,05α =(عند مستوى الدلالة
، فالأهداف تحسن المهارات في المنافسة الریاضیة الأهدافوالثقة بالنفس وبالقدرات البدنیة دافع لتحقیق 

 .وتعزز من جودة التدریب، وتزید الدافعیة الداخلیة إلى التقدم وزیادة الاعتزاز والثقة بالنفس
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هناك علاقة بین تقدیر الذات البدنیة والتوجه الریاضي : وفي الأخیر یمكن القول أن الفرضیة العامة التي مفادها
  .لدى لاعبي كرة القدم قد تحققت

، توجه ةتوجه التنافسی(التوجه الریاضي بأبعاده الثلاث بوهذا یعني أن تقدیر اللاعب لذاته البدنیة له علاقة ارتباطیة 
ن تقدیر الذات البدنیة والتوجه الریاضي وجهان لعملة واحدة، فكلما كان تقدیر الذات مرتفعا وأ) الهدف هالفوز، توج

  .والعكس كلما كان التوجه الریاضي مرتفعا
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  :خلاصة

الریاضي علاقتها بالتوجه فیما یخص تقدیر الذات البدنیة و  الواقع الحقیقي إبرازمن خلال هذا الفصل تمكنا من    
وتحلیلها ومناقشتها  ینسیانتائج المق جمع وذلك من خلال )توجه التنافسیة، توجه الفوز، توجه الهدف(بأبعاده الثلاث 

  (spss ).للعلوم الاجتماعیة الإحصائيذلك بمساعدة البرنامج حصل علیها و تالنتائج الم لفهم أعمق لتلكوهذا 
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  الاستنتاج العام 

لاعبي كرة القدم  ىلدأبعاد التوجه الریاضي علاقة بین تقدیر الذات البدنیة و حاولنا في هذه الدراسة البحث عن ال   
  .لكرة القدم  الأولىلناشطین في الرابطة الجهویة ا

نة التي العیو  فیها أجریتالظروف التي ضوء فرضیات وأهداف البحث وحدود ما أظهرته نتائج الدراسة و  في   
ها بغیة إیجاد حل لمشكلة البحث وذلك في اعتمادنا على بناءا على النتائج المتوصل إلیاختیرت للمجتمع الأصلي و 

  : المعلومات التي تحصلنا علیها استنتجنا أنالبیانات و 

معامل الارتباط  الریاضي بأبعاده الثلاث حیثقدیر الذات البدنیة والتوجه علاقة ارتباطیه موجبة بین تجود و  -
 .(0,49)، وتوجه الهدف(0,68)توجه الفوزو  ،(0,11)لكل من توجه التنافسیة یساوي 

  .ده الثلاثكلما زاد ارتفاع في مستوى تقدیر الذات كلما كان هناك ارتفاع في مستوى التوجه الریاضي بأبعا -
   .الذات البدنیة رالریاضي مرتبط ارتباط وثیق بتقدیالتوجه  -

فكلما كان  فمن خلال هذه النتائج یرى الباحث أن تقدیر الذات البدنیة له علاقة ارتباطیة بالتوجه الریاضي،   
ما حقق صحة هذا ن مستوى التوجه الریاضي مرتفعا و ارتفاع في مستوى تقدیر الذات البدنیة مرتفعا كلما كا

  :الفرضیات الجزئیة المقدمة

   .التوجه نحو التنافسیةجابیة بین تقدیر الذات البدنیة و توجد علاقة ای -

  .التوجه نحو الفوزجابیة بین تقدیر الذات البدنیة و توجد علاقة ای -

  .التوجه نحو الهدفجابیة بین تقدیر الذات البدنیة و توجد علاقة ای -

التي تحقیق صحة الفرضیة العامة و  إلى توصلنا الاستنتاجات المتحصل علیهاالنتائج و هذه من خلال كل و    
  .التوجه الریاضي لدى لاعبي كرة القدمعلاقة بین تقدیر الذات البدنیة و هناك : مفادها
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  :فروض مستقبلیةاقتراحات و 

الاجتماعیة وذلك بغیة تحسین التواصل مناهج عصریة للتحضیرات البدنیة والنفسیة و ضرورة تكوین اللاعبین وفق  -
  .في جمیع المستویات

   .النفسي لما له من أثر بالغ في العملیة التدریبیة الإعدادعلى المدربین مراعاة جانب  -

  .تحقیق أفضل النتائجتقدیر الذات البدنیة والتوجه الریاضي كعوامل للنجاح و التركیز على أهمیة  -

   .التنسیق بینه وبین المدرب لنجاح العملیة التدریبیةعانة بالأخصائي النفسي الریاضي و الاست -

بحوث مشابهة للبحث حول تقدیر الذات البدنیة و التوجه الریاضي على أن تكون على عینات  إجراءالتأكید على  -
  .كانت الفردیة منها أم الجماعیة كما تشمل مختلف المستویات الریاضیة سواءمختلفة حیث تشمل مختلف الألعاب 

ت البدنیة للریاضي مما یؤدي به الذا رتماعي الذي یساعد على تحقیق تقدیالاجالعمل على توفیر المناخ النفسي و  -
  .الأهداف المسطرة إلىللوصول 

  .الذات البدنیة ردعیم الایجابي الذي یزید من تقدیالتالریاضي التعزیز و  استعمال المدرب -

اللاعبین النفسیة مما  آلةتقدیر الذات لـتأثیره الكبیر في تحدید و  إدراكمنها ة الاهتمام بالاتجاهات النفسیة و ضرور  -
  .یعزز ثقتهم بقدراتهم البدنیة

تكامل في  بصفة دوریة للاعبي كرة القدم للوقوف على مدى الاستفادة منهامقاییس مماثلة و  إجراءعلى  التأكید -
  .التكتیكيمتطلبات المستوى الریاضي والبدني والتكنیكي و 

 . التوجه الریاضيالبدنیة و لتعرف على علاقة الذات دراسات مماثلة ل إجراء -
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  :خاتمة

فة مستویي تقدیر الذات البدنیة والتوجه لقد انطلقت هذه الدراسة من مشكلة مطروحة میدانیا تتعلق بأهمیة معر    
فیدنا في التنبؤ بمستوى ی، وذلك بهدف محاولة صیغة إطار نظري في هذا المجال مما الریاضي والعلاقة بینهما

.                                                                                                       مستوى تقدیر الذات البدنیة لى لتوجه الریاضي من خلال التعرف عا

عداد أداة لجمع البیانات و بعد تحلیل و     ثراء متغیرات البحث نظریا، وإ لاعبا ) 45(تطبیقها على عینة مكونة من إ
، ESGور الغزلان س، ووفاق MBBینشطون في الرابطة الجهویة الأولى المتمثلة في فریق مولودیة بلدیة البویرة 

ل النظري وعلى و ا ومناقشتها بالاعتماد على التناوبعد جمع البیانات ومعالجتها إحصائیا وعرضها وتحلیلها وتفسیره
  ˸سات سابقة أو مشابهة، ومن خلال النتائج التي توصلنا إلیها تبین ما یليما توفر من درا

 توجد علاقة موجبة ضعیفة بین مستوى تقدیر الذات البدنیة والتوجه نحو التنافسیة لدى لاعبي كرة القدم. 
  القدمتوجد علاقة موجبة متوسطة بین مستوى تقدیر الذات البدنیة في التوجه نحو الفوز لدى لاعبي كرة. 
 توجد علاقة موجبة متوسطة بین مستوى تقدیر الذات البدنیة والتوجه نحو الهدف لدى لاعبي كرة القدم.  
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النتائج الإحصائیة لحساب معامل ارتباط بیرسون بین مقیاس تقدیر الذات البدنیة وبعد التوجه نحو  -
 .التنافسیة

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Pearson Correlation 1 ,110 

Sig. (2-tailed)  ,473 

N 45 45 

VAR00002 Pearson Correlation ,110 1 

Sig. (2-tailed) ,473  

N 45 45 
  

  . النتائج الإحصائیة لحساب معامل ارتباط بیرسون بین تقدیر الذات البدنیة وبعد التوجه نحو الفوز -

  
 

 
  

  

  

  

  

  .النتائج الإحصائیة لحساب معامل ارتباط بیرسون بین تقدیر الذات البدنیة والتوجه نحو الهدف -
 

  

Correlations 

 VAR00001 VAR00003 

VAR00001 Pearson Correlation 1 ,683** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 45 45 

VAR00003 Pearson Correlation ,683** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  
N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00004 

VAR00001 Pearson Correlation 1 ,499** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 45 45 

VAR00004 Pearson Correlation ,499** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  
N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 
 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  -  البویرة –محند اولحاج اجامعة العقید آكلي 

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضة

  قسم التدریب الریاضي النخبوي

   

  

  

  

في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة فرع  الماسترفي إطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة    
تقدیر الذات البدنیة وعلاقتها بالتوجه الریاضي لدى لاعبي " ":تحت عنوان  نخبوي تدریب ریاضي

   .""كرة القدم

نتقدم إلى سیادتكم بطلب ملئ هذه الاستمارة مقدمین بذلك ید العون للبحث وأعلمكم أن الهدف من الاستمارة هو    
منكم ملئ  نرجواء وتوسیع مجالات البحث العلمي والمعلومات التي تقدمونها ستحظى بكامل السریة والعنایة لذا إثر 

  .هذه الاستمارة بموضوعیة

  .تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدیر

     :ملاحظة

 .في خانة الإجابة المختارة) ×(الرجاء وضع علامة 

 :              الدكتور المشرف                                                                : انلبامن إعداد الط

 فتحي یوسفي      - بوزدیلة زوهیر                                                             -
 إبراهیمباكور  -

 

 2016 -  2015:السنة الدراسیة

 

 

 مقیاس التوجه الریاضي



 
 

  مقیاس التوجھ الریاضي

 Gillدیانا جل : تصمیم

  محمد حسن علاوي: تعریب

بدرجة   الفقرات  الرقم
كبیرة 
  جدا

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
  جدا

            بعد التنافسیة  
            أنا منافس قوي وعنید  1
            التنافس صفة ممیزة لي  3
            ابذل أقصى ما في جهدي في المنافسات  5
            انتظر المنافسة بشوق بالغ   7
            أجد متعة في المنافسة مع الأخریین  9
            تظهر قدرتي الحقیقیة عندما أتنافس  11
            هدفي هو أن اكونا فضل لاعب  13
            أود أن أكون ناجحا في ریاضتي  15
ابذل قصارى جهدي لكي أكون ناجحا في    17

  ریاضتي
          

أحسن اختبار لقدراتي هو التنافس مع   19
  الآخرین

          

            أتطلع بلهفة لاختبار مهارتي في المنافسة  21
اظهر أحسن ما عندي من قدرات عندما   23

  أتنافس مع متنافس أخر 
          

            أود أن أكون الأفضل دائما عندما أتنافس  25
            بعد توجه الفوز  
            اعتبر أن الفوز هام جدا بالنسبة لي   2
تسجیل نقاط أكثر من منافسي هام بالنسبة   6

  لي
          

            اكره أن انهزم  10
            اشعر بالرضا فقط عندما أفوز  14
            تضایقني الهزیمة  18
            أكون سعیدا جدا عندما أفوز   22



 
 

            بعد توجه الهدف  
            عندما أتنافس أضع لنفسي أهدافا محددة  4
            أتنافس بقوة عند محاولة انجاز هدف معین  8
ابذل كل جهدي في المنافسة عندما یكون   12

  لدي هدف معین
          

أدائي بأفضل ما عندي من قدرات ضروري   16
  جدا بالنسبة لي

          

            من الأهمیة بالنسبة لي تحقیق هدف أدائي  20
هي تحدید هدف  أحسن طریقة لإظهار قدرتي  24

  لي و محاولة تحقیقه في المنافسة
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  - البویرة –جامعة العقید آكلي محند اولحاج 

 معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضة    

  قسم التدریب الریاضي النخبوي

   

  

  

  

في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة فرع  الماسترفي إطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة 
تقدیر الذات البدنیة وعلاقتها بالتوجه الریاضي لدى لاعبي " ":تحت عنوان  نخبوي تدریب ریاضي

   .""كرة القدم
نتقدم إلى سیادتكم بطلب ملئ هذه الاستمارة مقدمین بذلك ید العون للبحث وأعلمكم أن الهدف من الاستمارة هو 

منكم ملئ  نرجوإثراء وتوسیع مجالات البحث العلمي والمعلومات التي تقدمونها ستحظى بكامل السریة والعنایة لذا 
  .هذه الاستمارة بموضوعیة

  .لتقدیرتقبلوا منا فائق الاحترام وا

   :ملاحظة

 .في خانة الإجابة المختارة) ×(الرجاء وضع علامة 

 :              الدكتور المشرف                                                                : ینلبامن إعداد الط

 فتحي یوسفي      -                                                             بوزدیلة زوهیر -
 إبراهیمباكور  -

 

  2016 -  2015:السنة الدراسیة                                       

 

 مقیاس تقدیر الذات البدنیة

 



 
 

  مقیاس تقدیر الذات البدنیة للاعبي الكرة الطائرة

  تیمور أحمد راغب –عصام الهلالي  – محمد حسن علاوي: تصمیم

  دائما  غالبا  أحیانا  نادرا  أبدا  الفقرات  الرقم
            . أستطیع الوثب عالیا لارتفاع كبیر  1
            .عندما أتدرب بالأثقال لا أستطیع أن أكرر التمرین عدة مرات  2
            . لا أستطیع الوثب للأمام لمسافة كبیرة  3
            .الرجلینأشعر بضعف في عضلات   4
            .أنا لاعب سریع الحركة  5
            .أستطیع أن أغیر أوضاع جسمي تبعا لتغیرات مواقف اللعب  6
أثناء اشتراكي في المباریات أتمنى أن تنتهي بسرعة لأني اشعر   7

  .بالتعب
          

            .یمكنني الانطلاق بسرعة بدون تردد  8
            . یصعب علي الاحتفاظ بتوازني  9
            .أستطیع أن أغیر اتجاهات جسمي بسهولة أثناء اللعب  10
            .أودي معظم المهارات بسرعة  11
هناك بعض الحركات لا أتمكن من أدائها على الوجه المطلوب   12

  .لأنها تتطلب مرونة كبیرة
          

            .أستطیع أن أتدرب بالأثقال لمدة طویلة  13
            .أسبق معظم زملائي في العدو  14
            .عندما أتدرب بالأثقال أشعر بالتعب السریع  15
            .أتحرك بسرعة لأخذ المكان المناسب  16
عندما أتعرض للسقوط أستطیع أن أغیر وضع جسمي   17

  .لامتصاص الصدمة حتى لا أصاب
          

  
18  

في المباریات أشعر بالرغبة في التوقف عن اللعب لبضع ثواني 
  .لألتقط أنفاسي

          

            . أتمیز بخفة الحركة  19
أخشى الإصابة بالتمزق العضلي عند أداء بعض الحركات التي   20

  .تتطلب مدى واسع
          

أستطیع أن أغیر اتجاهاتي وتحركاتي بسرعة عندما یتغیر خط   21
  .سیر الكرة

          



 
 

            .أشعر بأنني أفضل من یؤدي تدریبات الأثقال التي تتسم بالسرعة  22
            .لا أتمكن من أداة مباراة قویة حتى نهایتها بنفس الحیویة والنشاط  23
            .بطء تحركاتي یفقدني الكثیر من مهاراتي  24
أستطیع أداء أكبر عدد من المرات عندما أتدرب بثقل معین في   25

  .زمن محدد
          

            . أستطیع التصرف السریع للاحتفاظ بتوازني حتى لا أسقط  26
 



  بسم االله الرحمن الرحیم

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم التدریب الریاضي النخبوي

  لاعبي الكرة الطائرةقیاس تقدیر الذات البدنیة الخاص لاستمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحدید م

  المحترم.......................................................الدكتورالأستاذ 

تقدیر الذات البدنیة وعلاقتها بالتوجه الریاضي لدى لاعبي كرة القدم " یروم الباحث إجراء دراسة بعنوان        
 انحیث قام الطالب و هو جزء من متطلبات الحصول على درجة الماستر،" صنف أكابر  –للرابطة الجهویة الأولى 

بتبني مقیاس تقدیر الذات البدنیة للاعبي الكرة الطائرة المصمم من قبل محمد حسن علاوي، عصام الهلالي وتیمور 
  .أحمد راغب

خبرة علمیة وقدرة منهجیة في البحث العلمي في مجال البحوث  من أستاذي الفاضل، نظرا لما تتمتعون به       
س الباحث مساعدتكم من خلال ملاحظاتكم السدیدة والقیمة عن مدى صلاحیة فقرات النفسیة و التربویة، یلتم

علما أن فقرات المقیاس تتماشى والخصائص البدنیة .المقیاس وصدقه وتكییف المقیاس على لاعبي كرة القدم
  . الخاصة بلاعبي كرة القدم

  :یليأستاذي الفاضل أرجو التكرم بملاحظاتكم علما أن بدائل الفقرات كما 

  دائما  غالبا  أحیانا  نادرا  أبدا  البدائل
  5  4  3  2  1  الدرجة

  

  .هذا بالنسبة للفقرات الایجابیة وبالعكس بالنسبة للفقرات السلبیة، والمؤشرة أمام كل فقرة نوعها سلبیة أم ایجابیة

 شاكرین حسن تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي

  

  :إشراف الدكتور                                                                            :ناالطالب

 بوزدیلة زوهیر                                                               یوسفي فتحي          -
  باكور ابراهیم -

 

 



  مقیاس تقدیر الذات البدنیة للاعبي الكرة الطائرة

  تیمور أحمد راغب –عصام الهلالي  –محمد حسن علاوي  :تصمیم

  دائما  غالبا  أحیانا  نادرا  أبدا  الفقرات  الرقم
             .أستطیع الوثب عالیا لارتفاع كبیر  1
            .كرر التمرین عدة مراتأن أستطیع بالأثقال لا أ أتدربعندما   2
             .للأمام لمسافة كبیرةستطیع الوثب لا أ  3
            .بضعف في عضلات الرجلینأشعر   4
            .لاعب سریع الحركة أنا  5
            .جسمي تبعا لتغیرات مواقف اللعب أوضاع أغیر أنستطیع أ  6
اشعر  لأنيتنتهي بسرعة  أن أتمنىاشتراكي في المباریات  أثناء  7

  .بالتعب
          

            .یمكنني الانطلاق بسرعة بدون تردد  8
             .بتوازنيیصعب علي الاحتفاظ   9
            .اللعب أثناءأغیر اتجاهات جسمي بسهولة  أنستطیع أ  10
            .أودي معظم المهارات بسرعة  11
من أدائها على الوجه المطلوب  أتمكنهناك بعض الحركات لا   12

  .تتطلب مرونة كبیرة لأنها
          

            .بالأثقال لمدة طویلة أتدربستطیع أن أ  13
            .زملائي في العدوأسبق معظم   14
            .أشعر بالتعب السریع بالأثقال أتدربعندما   15
            .المناسب بسرعة لأخذ المكان أتحرك  16
أغیر وضع جسمي  أنعندما أتعرض للسقوط أستطیع   17

  .أصابلا  حتىلامتصاص الصدمة 
          

  
18  

ني في المباریات أشعر بالرغبة في التوقف عن اللعب لبضع ثوا
  .أنفاسيلتقط لأ

          

             .بخفة الحركة أتمیز  19
بعض الحركات التي  أداءبالتمزق العضلي عند  الإصابةأخشى   20

  .تتطلب مدى واسع
          

أستطیع أن أغیر اتجاهاتي وتحركاتي بسرعة عندما یتغیر خط   21
  .سیر الكرة

          



            .التي تتسم بالسرعة الأثقالأشعر بأنني أفضل من یؤدي تدریبات   22
            .مباراة قویة حتى نهایتها بنفس الحیویة والنشاط أداةمن  أتمكنلا   23
            .مهاراتيیفقدني الكثیر من بطء تحركاتي   24
بثقل معین في  أتدربأستطیع أداء أكبر عدد من المرات عندما   25

  .زمن محدد
          

            . سقطبتوازني حتى لا أالسریع للاحتفاظ ستطیع التصرف أ  26
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  



 بسم االله الرحمن الرحیم

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم التدریب الریاضي النخبوي

  التوجه الریاضياستمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحدید مقیاس 

  المحترم.......................................................الدكتورالأستاذ 

تقدیر الذات البدنیة وعلاقتها بالتوجه الریاضي لدى لاعبي كرة القدم للرابطة " یروم الباحث إجراء دراسة بعنوان     
و هو جزء من متطلبات الحصول على درجة الماستر، حیث قام الطالب بتبني " صنف أكابر -الجهویة الأولى

  .ة محمد حسن علاويترجم Gillمقیاس التوجه الریاضي المصمم من قبل دیانا جل 

أستاذي الفاضل، نظرا لما تتمتعون به خبرة علمیة وقدرة منهجیة في البحث العلمي في مجال البحوث النفسیة و     
التربویة، یلتمس الباحث مساعدتكم من خلال ملاحظاتكم السدیدة والقیمة عن مدى صلاحیة فقرات المقیاس 

  .ة علمیة عالیةوصدقه، والتي من شأنها أن تغني البحث بقیم

  :أستاذي الفاضل أرجو التكرم بملاحظاتكم علما أن بدائل الفقرات كما یلي    

بدرجة كبیرة   البدائل
  جدا

بدرجة   بدرجة كبیرة
  متوسطة

بدرجة قلیلة   بدرجة قلیلة
  جدا

  1  2  3  4  5  الدرجة
  

  .أمام كل فقرة نوعها سلبیة أم ایجابیةهذا بالنسبة للفقرات الایجابیة وبالعكس بالنسبة للفقرات السلبیة، والمؤشرة 

 شاكرین حسن تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي

 

  

  : إشراف الدكتور:                                                                                نالطالبا

 فتحي یوسفي          بوزدیلة زوهیر                                                          -
  إبراهیمباكور  -

 

  



  مقیاس التوجه الریاضي

  Gillدیانا جل : تصمیم

 محمد حسن علاوي: تعریب

  
  الرقم

  
  الفقرات

بدرجة 
كبیرة 
  جدا

بدرجة 
  كبیرة

بدرجة 
  متوسطة

بدرجة 
  قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
  جدا

            .منافس قوي وعنید أنا  1
            .الفوز هام جدا بالنسبة لي أنعتبر أ  2
            .التنافس صفة ممیزة لي  3
            .أتنافسمحددة عندما  أهدافالنفسي  أضع  4
            .المنافسات أثناءما في جهدي  أقصىبذل أ  5
            .من منافس هام بالنسبة لي أكثرتسجیل النقاط   6
            .نتظر المنافسة بشوق بالغأ  7
            .بقوة عند محاولة انجاز هدف معین أتنافس  8
            .الآخرینمتعة في المنافسة مع  أجد  9
            .نهزمأن أكره أ  10
            .أتنافستظهر قدرتي الحقیقیة عندما   11
بذل كل جهدي في المنافسة عندما یكون لدي هدف أ  12

  .معین
          

            .لاعب أكون أفضل أنهدفي هو   13
             .أفوزشعر بالرضا فقط عندما أ  14
            .ناجحا في ریاضتي أكون أن أود  15
ما عندي من قدرات ضروري جدا  بأفضل أدائي  16

   .بالنسبة لي
          

            .ناجحا في ریاضتي أكونبذل قصارى جهدي لكي أ  17
            .تضایقني الهزیمة  18
            .نالآخریاختیار لقدراتي هو التنافس مع  أحسن  19

   أدائي أهدافبالنسبة لي تحقیق  الأهمیةمن   20
  .الشخصیة

          

            .بلهفة لاختبار مهاراتي في المنافسة أتطلع  21



            .أفوزسعیدا جدا عندما  أكون  22
مع  أتنافسما عندي من قدرات عندما  أحسنظهر أ  23

   .آخرمنافس 
          

قدراتي في تحدید هدف لي  لإظهارطریقة  أحسن  24
  .ومحاولة تحقیقه في المنافسة

          

            .أتنافسدائما عندما  الأفضل أكون أن أود  25
 



L’estime de soi et sa relation avec l’orientation sportive chez les footballeurs –
catégorie séniors-la première ligue régionale. 

Etude pratique sur le club du Mouloudia du Baladia de Bouira et l’Entente de 
Sour El Ghozlane. 

 Résumé du projet  

      L’étude a pour but de découvrir la relation entre l’estime de soi physique et l’orientation du 
sport chez les footballeurs – catégorie séniors- de la première ligue régionale, et cela par 
l’identification du niveau de l’estime de soi physique et l’orientation du sport dans ses trois 
dimensions (l’orientation vers la compétitivité, l’orientation vers la victoire, l’orientation vers l’objectif) 
chez l’échantillon du projet. 

      L’étude s’est appuyée sur un échantillon de(45) joueurs provenant de deux équipes (MBB – 
ESG), le premier se compose de (21) joueurs, et le deuxième se compose de (24) joueurs actifs 
dans la première ligue régionale du football. 

Les outils représentés par le questionnaire de l’estime de soi physique des joueurs de volleyball 
réalisé par MOHAMAD HSSAN ALLAOUI, ESSAM ELHILALI ET TAYMOR AHMED RAGHEB, qu’on 
l’avait adapté aux joueurs du football, et le questionnaire de l’orientation du sport réalisé par DIANA 
GILL(1993) traduit en arabe par MOHAMAD HSSAN ALLAOUI, les résultats ont menés vers 
l’existence d’une relation positive entre l’estime de soi physique et l’orientation du sport avec vers 
trois dimensions (l’orientation vers la compétitive, l’orientation vers  la victoire, l’orientation vers 
l’objectif), a seuil de (0,05).  

D’après ça, le chercheur a trouvé un nombre de suggestion et des devoirs futurs et c’étaient comme 
suit : 

- La  nécessité de la formation des joueurs selon de nouvelles méthodes des préparations 
physique, psychologique et sociales dans le but d’améliorer la communication dans tous les 
niveaux. 

- Les entraineurs doivent prendre en compté le coté de la préparation psychologique vu son 
rôle primordial dans l’entrainement. 

- La concentration sur l’importance de l’estime de soi physique et l’orientation du sport comme 
aspects de réussite et de la réalisation des meilleurs résultats sportifs. 

- Le recours vers le psychologue sportif et la coordination entre lui et l’entraineur pour réussir 
l’opération sportive. 

Les mots clés: l’estime de soi physique, l’orientation du sport,  football. 
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