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« 4vsd » « 6VSH »
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A Cualg Bylgal) CLLARY s Gaall alaa —1

) Jhiiad Blga SHLIY Cililly Gaall ~1-1

;AR ghalial) (e Jlu) Juiiud —1-1-1

Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1 Gk 14,3333 | 2,50333 6
2 Gl 14,5000 | 1,87083 6
Corrélations
1 (ks 2 Gkl
Corrélation de Pearson 1 ,854*
1 Gadas Sig. (bilatérale) ,030
N 6 6
Corrélation de Pearson ,854" 1
2 (ki Sig. (bilatérale) ,030
N 6 6
1(6) o) 3l (o Jley) Jlaiinad —2-1-1
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1 ks 18,6667 | 3,07679 6
2 Gl 18,3333 2,33809 6
Corrélations
1 (ks P
Corrélation de Pearson 1 ,880*
1 (ks Sig. (bilatérale) ,021
N 6 6
Corrélation de Pearson ,880° 1
2 Gukad Sig. (bilatérale) ,021
N 6 6




(Agall) Al 5,080 Claay ity Gaall —2-1

righgll ¢ Al plal) A5 -1-2-1

pilally ) Guall) ~2-2-1

Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1 Gk 21,0000 7,72010 6
2 Gl 21,1667 | 6,85322 6
Corrélations
1 (ks 2 Gkl
Corrélation de Pearson 1 ,994**
1 Guds Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
Corrélation de Pearson ,994" 1
2 (ki Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1 Gk 27,3333 4,03320 6
2 Gl 27,5000 | 4,23084 6
Corrélations
1 (ks P
Corrélation de Pearson 1 ,949**
1 Gadas Sig. (bilatérale) ,004
N 6 6
Corrélation de Pearson ,949" 1
2 (g Sig. (bilatérale) ,004
N 6 6




sl uslal giag e Aigall ~3-2-1

Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1 Gkt 9,0000 4,77493 6
2 (ki 8,5000 4,18330 6
Corrélations
1 (ks 2 Gkl
Corrélation de Pearson 1 991"
1 Gadas Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
Corrélation de Pearson ,9917 1
2 (ki Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
land) e cighy —4-2-1
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1askd | 59,5000 | 9,07193 6
2 Guki | 59,0000 | 8,76356 6
Corrélations
1 Gkl 2 (ks
Corrélation de Pearson 1 ,994"
1 Gadas Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
Corrélation de Pearson ,9947 1
2 (g Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6




taldl g dal) S (uglal) —5-2-1

Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1 (ki 1,3333 ,81650 6
2 (Gl 1,6667 1,03280 6
Corrélations
1 Gkl 2 (ks
Corrélation de Pearson 1 ,632
1 Gadas Sig. (bilatérale) ,178
N 6 6
Corrélation de Pearson ,632 1
2 (ki Sig. (bilatérale) ,178
N 6 6

(e Sad) G ASall 508 LAY alilly Gaal) —3-1

:(8) aby J<ds gall ~1-3-1

Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1 Gl 11,6833 2,08175 6
2 (Gl 11,7167 2,01138 6
Corrélations
1 Gkl 2 (ks
Corrélation de Pearson 1 ,992**
1 G Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
Corrélation de Pearson ,9927 1
2 (g Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6




Sl il ) ~2-3-1

Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1a=kd | 9,5000 1,37840 6
2 gl | 9,6667 1,03280 6
Corrélations
1 Gkl 2 (ks
Corrélation de Pearson 1 ,702
1 Gadas Sig. (bilatérale) ,120
N 6 6
Corrélation de Pearson ,702 1
2 (ki Sig. (bilatérale) ,120
N 6 6
L) LSl Aol ¢ gealss ~3-3-1
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1 Gl 4,4167 1,31972 6
2 Gaki | 4,5833 1,49722 6
Corrélations
1 Gkl 2 Guka
Corrélation de Pearson 1 ,966**
1 (ks Sig. (bilatérale) ,002
N 6 6
Corrélation de Pearson 966" 1
2 Gukad Sig. (bilatérale) ,002
N 6 6




Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1 (ki 1,8333 ,75277 6
2 Gk 1,8333 ,98319 6
Corrélations
1 Gkl 2 (ks
Corrélation de Pearson 1 ,766
1 Gadas Sig. (bilatérale) ,076
N 6 6
Corrélation de Pearson ,766 1
2 (ki Sig. (bilatérale) ,076
N 6 6
Statistiques descriptives
Moyenne | Ecart type N
1 Gl 9,1500 1,07657 6
2 a5 | 9,0667 1,03859 6
Corrélations
1 Gkl 2 (ks
Corrélation de Pearson 1 ,991**
1 Gadas Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
Corrélation de Pearson ,9917 1
2 (g Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6

:deall i —4-3-1

:4uad )l gl —5-3-1



e ganal) 3Ty uilad il Jalady pae -2

:oRdal) el —1-2

Statistiques de groupe

. Moyenne erreur
Ae gaxall N | Moyenne | Ecart type
standard
» alallde gaaadl | 12 | 14,9167 | ,79296 ,22891
il jandl | _
Ll de ganall | 12 14,8333 ,83485 ,24100
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Hypothese de
44a1) el variances égales 212 649 251 2
. Hypotheése de 251 21.942
variances inégales i i
Statistiques de groupe
. Moyenne erreur
Ae gaxall N | Moyenne | Ecart type
standard
dblalldegaal [ 12 | 4,8333 | ,71774 ,20719
= ’J.\ﬂ\_ adl _ _
Lyl ds gl | 12 4,6667 ,88763 ,25624
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
i | s | s | m
23 yand) :
L Hypothése de 506 21.077
variances inégales i ’




Statistiques de groupe

s Auish —3-2

. Moyenne erreur
Ae gaxall N | Moyenne | Ecart type
standard
dblall de garall | 12 57,2083 5,22276 1,50768
4 Aty | * o ’ ’ ’
Lyl deganadl | 12 56,1250 5,84794 1,68816
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Hypothése de 130 722 479 22
PR variances égales
Hypothése de A79 | 21,725
variances inégales
Sl Johall —4-2
Statistiques de groupe
. Moyenne erreur
Ae gaxall N | Moyenne | Ecart type
standard
ialallde ganall [ 12 | 166,9167 | 4,20948 1,21517
g.‘SS\ djm\ ) ) s ) )
Lyl deganall | 12 166,7500 4,71217 1,36029
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Hypothesé(; :1(:3 svarlances 184 673 091 2
S gl ‘ .
Hypoth(?se' de variances 091 21,726
inégales




s ) Jgb —5-2

Statistiques de groupe

. Moyenne erreur
Ae gaxall N | Moyenne | Ecart type
standard
. ialalldeganall | 12 | 51,4167 | 2,10878 ,60875
oA Job | :
Lyl de ganall | 12 50,9167 2,42930 ,70128
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
variances égales 78 T | 8| 2
1 ol > 5
Hypothése de 538 21.574
variances inégales ’ ’
toalasl) Jsb —6-2
Statistiques de groupe
. Moyenne erreur
Ae gaxall N | Moyenne | Ecart type
standard
dblallde ganall [ 12 | 90,9167 1,72986 49937
clafdidsk | ’ ’ ’
il 4ssanall [ 12 | 90,2500 2,37888 ,68672

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité
des variances

Test t pour égalité
des moyennes

F Sig. t ddl
Hypothesée :1(:3 svarlances 427 520 785 2
Ga M dsh H othésf de variances
S 785 | 20,091
inégales




rgdall Jghb —7-2

Statistiques de groupe
. Moyenne erreur
As gaxal) N | Moyenne | Ecart type
standard
dbilall 4o gaaall | 12 47,5833 1,67649 48396
&:\.ﬂ\ djh i .' 9 9 9
Lyl de gaaall | 12 46,8333 2,65718 ,76706
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Hypothése de 2,021 169 827 22
gial Jsk variances égales
Hypothése de 827 18.560
variances inégales ’ ’

) JB S L) —8-2

Statistiques de groupe
. Moyenne erreur
Ae gaxall N | Moyenne | Ecart type
standard
.. . dbalial) 4 garall 12 | 97,1667 3,68804 1,06482
pod) JE S pa gl |
A il As ganall 12 | 97,0833 3,70401 1,06926
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Hypothése de variances
) 025 i Geales ,006 ,941 ,055 22
’ " | Hypothése d i
ypothese de variances 055 22,000
inégales




Jlews¥) Jlafiiadd §)lga cuhLA) guilis Aadlia -3
bl ds panall ganally Ay LOAY) il AdBlia —1-3
:alA ghaliall (e JLiiud) -1-1-3

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type
standard
. . Al) Laay) | 13,5833 12 2,23437 64501
Al de gasall o ’ ’ ’
@) JLEaY) | 14,0000 12 1,65145 ,47673
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
alial) 4 ganall | i) JLEAY) & LAl JLGAY) | 12 ,862 ,000
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
dalall e ganall | (grall JLEAY) - LAY LSS | 1,239 11 241
1(6) ) JSall (s Jlskia) —2-1-3
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type
standard
. . Al) Laay) | 17,8333 12 2,82307 81495
Al de gasall wih J ’ ’ ’
@) JLEaY) | 17,6667 12 2,42462 ,69993
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
izl 4 ganall | i) JLEAY) & Al JLERY) | 12 ,908 ,000
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
dalall de ganal) | gl LARY) - LAY JLEAY) | 484 11 ,638




At Ao ganall (ganally Al cpLasy) qilss AdBlia —2-3
Al (glalial) e Jliad) —1-2-3

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type
standard
. . 8l LY | 13,1667 12 1,74946 ,50503
A il 4s ganall
@) JLaaY) | 19,7500 12 1,76455 ,50938
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Ladl) 4o ganall | i) JLEAY) & Al JLEAY) | 12 ,398 ,201
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
L oadll Ao sanall | gandl LAY - L8N JLGRY) | -11,824 11 ,000

(6) by JOal o JLN) —2-2-3

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type
standard
. . 8 LAY 17,9167 12 2,27470 ,65665
A il 4s ganall
@) Ly | 23,5833 12 2,23437 ,64501
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Lol de sanall | o) JLEAY) & (AN JLGAY) | 12 ,797 ,002
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
Aol de panall | i) JLARY) - LAY LEAY) | 113,675 | 11 ,000




i adlly Aalial) i panall G LORY) @il kBla -3-3
:Aglal) ghliall o Juiud) —1-3-3

Statistiques de groupe
. Moyenne erreur
4s ganall N Moyenne | Ecart type
standard
oLl ds gannal) 12 13,5833 2,23437 ,64501
(ol LEay) _ _
A il 4s ganall 12 13,1667 1,74946 ,50503
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Hypothese de variances égales ,674 ,420 ,509 22
Al laay) Hypothése de variances
,509 20,803
inégales
1(6) ady el (e Jhaiia) —2-3-3
Statistiques de groupe
. Moyenne erreur
As gaxal) N Moyenne | Ecart type
standard
dbalial) 4 garall 12 17,8333 2,82307 ,81495
(ol LEay) _ _
Al A garall 12 17,9167 | 2,27470 ,65665
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Hypothese de variances égales ,578 ,455 -,080 22
Al laay) Hypothése de variances
. -,080 21,048
inégales




tadlly Adalial) (e ganall ol JLIAY) @il A8Ua —4-3
LA hliall ¢y Juiud) —1-4-3

Statistiques de groupe
. Moyenne erreur
As gaxal) N Moyenne | Ecart type
standard
L) de gazal) 12 14,0000 | 1,65145 47673
Lf.h,ﬁ\ B SY _ _
Ao Al s garal) 12 19,7500 | 1,76455 ,50938
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Hypothese de variances égales ,049 ,827 -8,242 22
@il JLEaY) Hypothése de variances
-8,242 | 21,904
inégales
:(6) o Sl G Juin) ~2-4-3
Statistiques de groupe
. Moyenne erreur
As gaxal) N Moyenne | Ecart type
standard
oLl ds gaznal) 12 17,6667 2,42462 ,69993
Lf.h,ﬁ\ SISy _ _
A 2l 4s ganall 12 23,5833 2,23437 ,64501
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité | Test t pour égalité
des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Hypothese de variances égales ,441 ,514 -6,216 22
@il JLEAY) Hypothése de variances
. -6,216 | 21,855
inégales




:(Aigall) AaSad) 5,080 lid) ailis Addlia —4
bl ds ganall ganally Ll cpbaRY) @il 4sBlia —1-4

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne N Ecart type | Moyenne erreur standard
Crepladl gdal) A5 | LAl Laay) 19,1667 12 7,18374 2,07377
o g8 o1) @l JLEAY) 19,1667 12 6,92602 1,99937
) (uall) Al Laay) 26,0000 12 3,56753 1,02986
el @l JLEAY) 25,9167 12 3,62963 1,04779
g (e Ad g pal) R Laay) 6,5000 12 4,40041 1,27029
cusiadl @l JLEAY) 6,5000 12 3,77793 1,09059
) oca i sh s R Laay) 61,4167 12 8,11797 2,34346
@l JLEAY) 61,3333 12 7,99242 2,30721
glall i pusladl | LAY JLasy) 1,8333 12 1,33712 ,38599
aladd @l JLEAY) 2,0000 12 1,34840 ,38925
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
cagdoll cpaaladl gdal) B | gl JLERY) & Al LERY) 12 ,990 ,000
el g Abud) (uall) @l JLEAY) & (Al sy 12 ,955 ,000
Cusladl gy (e A g sall @l LAY & LAl i) 12 ,984 ,000
Land) dlsa i 68 9 @l JLEAY) & (Al Laay) 12 ,992 ,000
pladld gl (A Guslad) @l LAY & LAl LAy 12 ,908 ,000
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
i gd ol e alad £ o) @) LGN — LAY SLasy) ,000 11 1,000
)y Abud) (uall) @) JLEAY) — Al Laay) ,266 11 ,795
ustal) g (e ddgall @) LAY — LAY SLasy) ,000 11 1,000
Land) e ci gl g @il LAY — LAl jLasy) ,290 11 777
a3l gdal) iy G slal) @) LAY — LAY SLasy) -1,000 11 ,339




A adl) o ganall (gandly LA opLaRY) il Akdlia —2-4

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne N Ecart type | Moyenne erreur standard
Crapladl pdal) A | LA LAY | 19,9167 | 12 6,92109 1,99795
i g8 o1) @l LSy | 25,9167 12 6,12682 1,76866
o) (uall) Al Laay) 23,9167 12 3,50216 1,01099
el @il JLEAY) | 29,1667 12 2,69118 ,77688
g (s Ad g pal) Al laay) 10,3333 12 5,89813 1,70264
cusiadl @l JLEAY) 17,1667 12 5,40763 1,56105
Ll ona i s R Laay) 63,7500 12 5,92568 1,71060
@il JLEaY) 56,5833 12 4,31611 1,24595
giall A guslall | LA LAY | 1,6667 12 1,30268 ,37605
aladd @l JLEAY) 3,8333 12 1,02986 ,29729
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Cighll (e plad pdad) (A | gl LAY & (AN LAY 12 ,952 ,000
el g Abud) (uall) @l JLEAY) & (Adl) sy 12 ,966 ,000
ouslall pdg G digpall | gl JLEAY) & (N LSaY) 12 ,967 ,000
Land) clusa i g8 5 o) JLERY) & Adl) Lasy) 12 ,969 ,000
el paad) iy Guslad) | gl JLEAY) & (AN LAY 12 ,361 ,248
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
Cighll (e pladd paadl B | gand) JLARY) — LAY jLaaY) -9,560 11 ,000
il Abad) (uall @) LAY — LAY Lol -15,979 11 ,000
ot g e ddgoall | (gl JLERY) — Lal LAY -15,497 11 ,000
Land) dlosa i g8 @l JLERY) — LAl Laay) 12,184 11 ,000
pladll paad) (B uglad) | gandl JLARY) — LAY LARY) -5,613 11 ,000




s pally Ansldall i panall Y JLOSY) il AdBla —3-4

Statistiques de groupe
ds ganall N | Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
Caakdl pdal) B | Aalalldeganddl | 12 | 19,1667 | 7,18374 2,07377
il Luadidegand | 12 | 199167 | 6,92109 1,99795
(i) aall) dalalldeganall | 12 | 26,0000 | 3,56753 1,02986
el Luadldegandl | 12 | 239167 | 3,50216 1,01099
pagadigpal | dnlalldcgaaad) | 12 | 6,5000 4,40041 1,27029
Custal Lnalldesanad | 12 | 10,3333 | 5,89813 1,70264
S e Al :Uaeu'd\ “‘-M\ 12 | 61,4167 8,11797 2,34346
il acsanadl | 12 | 63,7500 5,92568 1,71060
gial) L uslall | Al de gaaal) | 12 1,8333 1,33712 ,38599
plad Lpailldeseaa) | 12 | 1,6667 1,30268 ,37605
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur | Test t pour égalité
I'égalité des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Crpladl gdall | Hypothése de variances égales ,004 ,952 -,260 22
i g8 1) Hypothése de variances inégales -,260 | 21,970
otiadd) (uall) Hypothése de variances égales ,094 ,762 1,444 22
sl Hypothése de variances inégales 1,444 | 21,992
g (A g pall Hypothese de variances égales 1,279 ,270 -1,805 22
castad) Hypothése de variances inégales -1,805 | 20,349
Ll oaa i shs Hypothese de variances égales 1,798 ,194 -,804 22
Hypothése de variances inégales -,804 20,130
giall & guslall | Hypothése de variances égales ,141 ,710 ,309 22
aladld Hypothése de variances inégales ,309 21,985




s iy Aaslial) (i ganall (ganal) SLIRY) il LBl —4-4

Statistiques de groupe

ds ganall N | Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
Caakdl pdal) B | Aalalldegaaddl [ 12 | 19,1667 | 6,92602 1,99937
i g8 o1) L ailde gaaall | 12 | 25,9167 6,12682 1,76866
(i) aall) alalldcganall | 12 | 259167 | 3,62963 1,04779
el L aillde gaaall | 12 | 29,1667 2,69118 ,77688
Eay oadigpall | dhlalldesanddl | 12 | 6,5000 | 3,77793 1,09059
Custal Lnalldesand | 12 | 17,1667 | 5,40763 1,56105
S e Al :Uaeu'd\ “‘-M\ 12 | 61,3333 7,99242 2,30721
Lmadldegsanal | 12 | 56,5833 | 4,31611 1,24595
gial) L uslall | Al de gaaal) | 12 2,0000 1,34840 ,38925
pladd Ll de garall | 12 3,8333 1,02986 ,29729
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur Test t pour égalité
I'égalité des variances des moyennes
F Sig. t ddl
Crpladl gdall | Hypothése de variances égales ,592 ,450 -2,529 22
i g8 1) Hypothése de variances inégales 22,529 | 21,677
i) (uall) Hypothése de variances égales 1,363 ,255 -2,492 22
sl Hypothése de variances inégales -2,492 20,287
g (Al g yall Hypothese de variances égales 3,205 ,087 -5,601 22
castad) Hypothése de variances inégales -5,601 19,672
e e g Hypothese de variances égales 5,804 ,025 1,811 22
Hypothése de variances inégales 1,811 16,913
gl & guslall | Hypothése de variances égales 1,251 ,276 -3,743 22
aladll Hypothése de variances inégales -3,743 20,575




Sl BIS) Al 5,08 c)las) @il Ldblia -5
bl ds ganall ganally Ll cpLaRY) @il sBlia —1-5

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne N Ecart type | Moyenne erreur standard
. Rl sy 11,6667 12 1,62723 ,46974
(8) p2u Jsda g
@) sy 11,7083 12 1,54653 ,44644
Rl sy 9,0833 12 1,50504 ,43447
S0 Juii g oa s
@) sy 9,3333 12 1,07309 , 30977
Alatadll ¢ gl R Laay) 4,5417 12 1,28732 , 37162
ig Al @aaal) JLaaY) 4,5833 12 1,24011 , 35799
el b Rl sy 1,7500 12 , 15378 ,21760
@) sy 1,8333 12 ,83485 24100
A1 il g Rl sy 8,9833 12 91833 ,26510
@) sy 8,8917 12 ,88159 ,25449
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
(8) ad, Jsda ) i) LAY & (Al Lady) 12 991 ,000
Sl S Julial 9 (g i) LAY & (Al Lady) 12 ,826 ,001
4S Al At ¢ gl @l LAY & (AN LEdy) 12 ,951 ,000
Jaad) Lai @) LAY & Al Lasy) 12 , 795 ,002
Agadll il gal) @l LAY & (AN LEdy) 12 ,988 ,000
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
(8) A J& s Y @) LAY — LAl Lady) -,624 11 ,546
< Sl JLlid g @l JLmay) — LAl Lasy) -1,000 11 ;339
4S Al At ¢ gl @l JLERY) — LAY JLEay) -,364 11 723
Jaad) Lai @) LAY LAl Lasy) -,561 11 ,586
dad ) i gal) @) LAY LAl Lasy) 2,200 11 ,050




A adl) Ao ganall (gandly LAY opLaRY) il Lkdlia —2-5

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne N Ecart type | Moyenne erreur standard
. Al Lasy) 1 12,5000 12 1,21879 , 35184
(8) p2u Jsda g
@l LAY | 10,3333 12 93452 ,26977
Y Q5 on Rl sy 9,2500 12 1,65831 47871
gl LAY | 13,5000 12 1,16775 , 33710
Alaiud () gl Al aay) 4,6667 12 91287 ,26352
4 al) @l JLEAY) 6,9167 12 ,63365 ,18292
el b Rl sy 1,5833 12 , 79296 ,22891
@) sy 4,0000 12 , 73855 21320
Ay it gl Rl sy 9,4750 12 93626 ,27028
@) iy 7,167 12 ,59365 7137
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
(8) ad, Jsda ) i) LAY & (Al Lady) 12 ,967 ,000
<l sl Jlitial 9 (4 @l LY & (AN LEay) 12 ,822 ,001
LS AN LSO Gaudsl | il JLERY) & (Al L) 12 ,576 ,050
Jiadl L i) LAY & (Al Lady) 12 ,776 ,003
Gl il gl Gl JLGAY) & Al JLaay) 12 ,786 ,002
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
(8) ad, Jsda ) @) JLEAY) — LA LadY) 19,055 11 ,000
<l sl Jltial 9 (4 @l JLERY) — LAY LAY -15,252 11 ,000
GSAD LSt Gaadsl | i) LAY — LAY LR -10,340 11 ,000
Jiadl L @) JLEAY) — LA LadY) -16,258 11 ,000
Gl il gl gl JLERY) — LAY jLady) 13,704 11 ,000




tdailly ALl (e ganall (A LOAY) @il 4d8la ~3-5

Statistiques de groupe
ds ganall N | Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
. . dblallde ganal) | 12 | 11,6667 1,62723 ,46974
(8) pdu dsda gl | o
il acsanadl | 12 | 12,5000 1,21879 ,35184
. dblallde gaaall | 12 | 19,0833 1,50504 ,43447
G SN Juliad g ey | _
Lyl de gl | 12 9,2500 1,65831 ,47871
i Geudsi | Anldlldesanall | 12 | 4,5417 1,28732 ,37162
sl Lyadlidegandl | 12 | 4,6667 ,91287 ;26352
e dblalldesanadl | 12 | 1,7500 ,75378 ,21760
) Lw il de garall | 12 1,5833 ,79296 ,22891
. . dblal) de ganall | 12 8,9833 ,91833 ,26510
Aad )l i gal) ] ]
Ly aill de ganall | 12 9,4750 ,93626 ,27028
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur | Test t pour égalité
I'égalité des variances des moyennes
F Sig. t ddl
pd Jsda g ) Hypothése de variances égales 1,566 ,224 -1,420 22
t)) Hypothése de variances inégales -1,420 | 20,388
Juiaal 5 (0 Hypothése de variances égales ,565 ,460 -,258 22
< sl Hypothése de variances inégales -,258 21,796
At ¢ gaalss Hypothese de variances égales 1,853 ,187 -,274 22
48 Hypothése de variances inégales -,274 19,830
el b Hypothese de variances égales ,139 ,712 ,528 22
Hypothése de variances inégales ,528 21,944
.. Hypothese de variances égales ,012 ,913 -1,299 22
Aad )l il gal)
Hypothése de variances inégales -1,299 | 21,992




1 ailly Anliall e ganall gaad) JLASY) @il ABla —4-5

Statistiques de groupe
ds ganall N | Moyenne | Ecart type | Moyenne erreur standard
- dbilall de gaaall | 12 | 11,7083 1,54653 ,44644
(8) pdu dsda gl | o
Luailldcsanadl | 12 | 10,3333 ,93452 ,26977
» dblal) de garal) | 12 9,3333 1,07309 ,30977
G SN Juliad g ey | _
il acsanadl | 12 | 13,5000 1,16775 ,33710
Ll goulsi | dblalldegarall | 12 | 4,5833 1,24011 ,35799
sl Lyadlidcgad | 12 | 6,9167 ,63365 ,18292
el b dblal) ds garall | 12 1,8333 ,83485 ,24100
) Lw il de garall | 12 4,0000 ,73855 ,21320
. dalallde gaaal) | 12 | 8,8917 ,88159 ,25449
Aad )l i gal) ] ]
Gnadlasganal | 12 | 7,1167 ,59365 ,17137
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur Test t pour égalité
I'égalité des variances des moyennes
F Sig. t ddl
ad, J8& s all | Hypothése de variances égales 2,592 ,122 2,636 22
3 Hypothése de variances inégales 2,636 18,088
Juiaal 5 (0 Hypothése de variances égales ,500 ,487 -9,101 22
< sl Hypothése de variances inégales -9,101 | 21,845
4laidl gewlsi | Hypothése de variances égales 2,948 ,100 -5,804 22
48 Hypothése de variances inégales -5,804 16,377
Hypothese de variances égales 1,023 ,323 -6,734 22
Jual) Jas
Hypothése de variances inégales -6,734 21,678
.. Hypothese de variances égales 3,252 ,085 5,785 22
Aad )l il gal)
Hypothése de variances inégales 5,785 19,275




LI_I Résumé

Effet d'un programme d’entrainement proposé pour développer la souplesse et
la coordination motrice en fonction de certaines variables biocinématiques sur
I'exactitude de la performance de la réception de service en volleyball
Etude sur les clubs de la deuxiéme division nationale - Région du Centre (14-16 ans)
Mots-clés: souplesse, coordination motrice, variables biocinématiques, l'exactitude

de la performance des compétences, réception de service, volleyball.

Nous avons touché dans cette étude, le sujet de l'utilisation d’analyse
biocinématiques dans le domaine des sports et utiliser des variables biocinématiques
de compétences dans I'¢laboration de programmes d’entrainement pour le
développement des capacités motrices, Ceci est basé sur la question suivante: Est-ce
que le programme d’entrainement proposé pour développer la souplesse et la
coordination motrice et construit selon certaines variables biocinématiques a une effet
sur l'exactitude de la performance de la réception de service en volleyball ? Ceci afin
de démontrer que le programme d’entrainement proposé pour le développement de la
souplesse et la coordination motrice en fonction de certaines variables
biocinématiques a une grande efficacit¢ dans l'amélioration de l'exactitude de la
réception de service par rapport a d'autres programmes d’entrainement.

Afin d'approfondir 1'¢tude et l'application des transactions appliquées pour
I'étude et la connaissance de tous les aspects utilis¢é la méthode expérimentale et
identifier les variables de recherche spécifiques, comme nous l'avons sélectionné un
¢chantillon de la communauté d'origine pour étudier, qui sont les joueurs des clubs de
volley-ball deuxiéme division nationale - Région du Centre (14-16 ans), Sur la base
de cela, nous nous sommes appuyés sur I'échantillon inclus 24 joueurs nous avons
divisé en un groupe témoin de 12 joueurs et un groupe expérimental de 12 joueurs.
Aux fins de la présente étude de l'échantillon, nous avons utilisé d'observation sur le
terrain, des caméras vidéo, des mesures, des tests de l'exactitude de la réception de
service, 05 tests pour la souplesse et 05 tests pour la coordination motrice, l'analyse
biocinématique des vidéos de performance de compétence dans les deux tests.

Apres avoir appliqué les études de terrain, nous sommes sortis avec quelques
résultats résumés dans: Le développement de la souplesse et la coordination motrice
des joueurs de volleyball contribuera a l'application du programme d'entrainement
propos¢é en améliorant la précision de la compétence et son efficacité sur le terrain. Le
programme d'entrainement proposé basé sur certaines variables biocinématiques pour
la capacité affectera le développement de la souplesse et la coordination motrice des
joueurs de volleyball. 11 y avait des différences statistiquement significatives entre les
résultats des groupes expérimentaux et témoins dans les tests souplesse et la
coordination motrice et de réception de service pour le groupe expérimental, Ceci est
conditionnel aux différences statistiquement significatives du test T Student.



LI_I Abstract |

The effect of a proposed training program to develop flexibility and motor
coordination based on a certain bio-kinematic variables on the accuracy
of serving reception performance in volleyball
Field Study on Second Division Clubs - Central Region (14-16 years)
Keywords: flexibility, motor coordination, bio-kinematic variables, accuracy of skill
performance, serving reception, volleyball.

We touched in this study, the subject of the use of bio-kinematic analysis in the
field of sports and use bio-kinematic variables of skills in the development of training
programs for the development of motor abilities, This is based on the next question:
Does the proposed training program to develop flexibility and motor coordination and
built according to some bio-kinematic variables to an effect on the accuracy of the
performance of volleyball service reception? This is to demonstrating that the
proposed training program for the development of Flexibility and motor coordination
according to certain bio-kinematic variables has great effectiveness in improving the
accuracy of service reception compared to other training programs.

In order to deepen the study and application of applied transactions for the study
and knowledge of all aspects used the experimental method and identify the specific
search variables, as we have selected a sample of the community of originally to
study, who are the players of the second division national volleyball clubs - Central
Region (14-16 years), Based on this, we relied on the sample included 24 players we
divided into one witness group of 12 players and an experimental group of 12
players. For the purposes of this sample study, we used field observation, video
cameras, measurements, service receipt accuracy tests, 05 tests for flexibility, and 05
tests for motor coordination, bio-kinematic analysis of skill performance videos in
both tests.

After applying the field studies, we came out with some results summarized in:
There are mechanical errors caused by the bio-kinematic parameters of the skill affect
the accuracy of the proficiency test performance, and the reason for these errors
caused by the lack of flexibility and motor coordination of volleyball players, Some
bio-kinematic parameters of competence extracted by the bio-kinematic analysis of
tests, are key elements in the construction of the training program for the
development of flexibility and coordination motor of volleyball players. The
development of flexibility and motor coordination of volleyball players will
contribute to the application of the proposed training program by improving the
accuracy of the skill and its effectiveness in the field. The proposed training program
based on certain bio-kinematic variables for the ability will affect the development of
flexibility and motor coordination of volleyball players. There were statistically
significant differences between the results of the experimental and control groups in
the flexibility and motor coordination and service reception tests for the experimental
group. This is conditional on the statistically significant differences in the T Student.



