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Résumé de l’expose :  

L'importance des tests pour évaluer les capacités physiques de l'joueurs de football de classe 

moyenne (17-19 ans) au cours de la période de la compétition. 

   

préparé par                                                                                                         la supervision du Dr  

 bouziani nasser                                                                                                       alhadj ahmed 

 

Résumé  

L’importance du sujet et de démontrer  la vraie image du processus de l'évaluation physique, dont 

l'utilisation des batteries de test, qui permettre an coach de déterminer la performance physique de 

chaque joueur pendant la compétition, a fin de pouvoir organiser la remise des formes du joueur et les 

modalités  de la formation.   

Cette étude se compose de deux parties: 

* la première partie : consacrée aux fondements théoriques et recherche et qui se divise en deux 

chapitres :  

Chapitre 1 : consacré aux fondements  théorique et qui comporte  quatre axes: 

-  Le premier axe: Football 

-  Le deuxième axe: l'âge et les capacités physiques, 

-  Le troisième axe: la compétition sportive 

- Le quatrième axe: l’évaluation, mesures et l’essai. 

Chapitre 2 : consacré aux études en relation avec la recherche. 

* la deuxième partie : consacrée aux études pratiques et qui divise en deux chapitres :  

Chapitre 3 : : La méthodologie de la recherche et ses procédures pratique . 

Chapitre 4 : exposer, analyser et discuter les résultats  

Mots clés: l’évaluation, les essais, football, capacités, physiques, catégorie des juniors et compétition . 

 

                     

 

 

 

 

 


