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 ة   ــمقدم

د مادة ـمادي فيزيولوجي ، و الثاني هوامي خيالي ؛ فالجسحدهما أد جانبان ـإن للجس    

يسمى بالصورة الجسدية أي تلك الصورة التي  فيزيولوجية و تصور نفسي ، فهذا التصور هو ما

على كما تساعده ، إحساسه بنفسه و بوجوده يكونها الشخص عن جسده الخاص والتي تعبر عن 

  .استحضار هذا الجسد و القدرة على تقييمه و تمييزه 

فقد يحدث أن يتأثر هذا الجسد المادي باعتداءات خارجية كمختلف الصدمات و الأمراض         

م ، فهي شاع انتشارها في العال التي السمنةك ،حاملة معها آثار ملموسة على هذه العضوية الجسدية 

لا تقتصر على دولة دون الأخرى أو مجتمع دون الآخر ؛ وقد أخذت هذه الظاهرة منعرجا خطيرا 

أن ما يقارب   2005م افي السنوات الأخيرة ، حيث تشير إحصائيات منظمة الصحة العالمية لع

لمية أزمات و عليه شهدت المجتمعات المحلية و العا ،يعانون من السمنة  عبر العالممليار بالغ  1.6

  .ا المرض صحية كثيرة نتيجة التطور السريع و الملحوظ لهذ

جتماعية البالغة الخطورة و الأهمية وتعتبر السمنة من الموضوعات الصحية النفسية و الا        

 استهدافها لصورة الجسم التي تؤثر على هوفي حياة الفرد و المجتمع ؛ و مما يزيد من خطورتها 

،  اأو ايجابيـ اكون سلبيـيفما يكونه الفرد من اتجاهات نحو جسمه قد  ، طورهانمو الشخصية و ت

تجاهات ميسرة أو معوقـة لتفاعلات الإنسان مع ذاته و مع الآخرين ؛ كما لاوقد تكون هذه ا

تتضمـن صورة الجسم إدراكا لشكل الجسم و حجمه ، و لذا في كثير من الأحيان يكون المفهوم 

عا إلى تشـوه صـورة الجسم ، و هذا ما نجده واضحا لدى الأفراد المصابين السـالب للذات راج

بالسمنة ، و علـى العكس من ذلك يصاحب المفهوم الايجابي لصورة الجسم شعورا بالرضا نحو 

  .  )1995و مايسة النيال ،  إبراهيم( الذات فضلا عن التقدير المرتفع لها 

 اه، أسباب 1997من طرف منظمة الصحة العالمية سنة  كمرض السمنةب الاعترافتم لقد         

ة مشاكل جسدية كثيرة على مستوى الوظائف الحيوية كداء السكري ، ـكثيرة و متداخلة محدث

عن الخلل  ةـفي الدم وغيرها ، بالإضافة إلى تعقيدات نفسية خطيرة ناتج الكولسترولارتفاع نسبة 

لأمر الذي يؤثر حتما و بصفة مباشرة على الجانب ، اعلى مستوى التصور الجسدي تحدثه الذي 

خاصة إذا كانت المرأة هي المستهدف الأول و هي الأكثر اهتماما بصورة جسمها و دائمة النفسي 

  . ) 1997كفافي ، ( التركيز على الوزن و الرشاقة و الجمال 
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ينظر إلى البدينة  الأحيانفي كثير من  فإنهوبكل ما يتعلق بها  ناقد للمرأة المجتمع بشكل عام ولأن 

و سخرية ناعتا إياها بكل نعوت القبح ، وهذا ما نلمسه في الميدان مرارا نظرة كلها تجريح و إهانة 

ات و بحوث علمية تعالج موضوع السمنة دراسل، و من هذا المنطلق كانت الحاجة ملحة و تكرارا 

 الذهنومن هنا تبادرت الى من معاناة ،  نو ما تسببه له نعند النساء و أثارها السلبية على نفسيته

 .النساءلدى السمنة على تقدير الذات  رأث وهو ا الموضوعذفكرة تناول ه

، حيث  ، جانب نظري و جانب تطبيقي جانبين إلىم العمل يه الدراسة قمنا بتقسذه ولإجراء        

 ـلفصل الثاني تطرقنـا  ي اـ، و ف اتذتقدير ال من الجانب النظري  الأولي الفصل ـتناولنا ف  ىإل

حـدود   و إلـى  المتبـع  منهج الو  الاستطلاعيةإلى الدراسة  الجانب التطبيقي فقسمناه أما ، السمنة

دوات المتمثلة في الملاحظة والمقابلة العياديـة  الأ بالإضافة إلى و خصائصها ،الدراسة مجموعة و

فـي    أكثـر و فيما يلي سندقق ث ، نصف الموجهة ، كما استعنا بمقياس تقدير الذات لكوبر سميال

ــ ــياته إشــــــــــ ــث و فرضــــــــــ . كالية البحــــــــــ
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 :لإشكاليـــــــــة ا .1

  
لخصائص  يخضعحيث دما نحو تحقيق النضج ـيخضع الإنسان لقوانين النمو التي تسير ق        

ة ـل على كافــو التي تشمدها ـو مع استمرار العملية النمائية و تعق النمو و قوانينه العامة ، 

أو  ةــجدانيوة ـة أو انفعاليـواء كانت جسمية عقليـان الإنسان سـي تشكل بنيـالجوانب الت

اتجاهات و معاني وه تتضمن أفـكار ـن نظرة نحو ذاتـي تكويـرد فـدأ الفـيبف ، اجتماعية

 اكارـه ، كما يكون في ذات الوقت أفـذات مدركات ، و بتعبير أدق يكون الفرد مفهوما حولو

قبول أو و تخلق في ذاته اله ــه صورة ذهنية نحو جسمـلدي ودراكات ، و تنمإ را وـمشاعو

  ) . 2007الدخيل مي سليمان ، (  دالرفض عن صورة ذلك الجس

اس ـذاته الجسمية ، و يستعمل هذه الصورة لقيـة مثالية لـو يحمل كل فرد صورة عقلي        

ر ـو تقدي الاكتئاببعدة عوامل كالقلق ،  الاجتماعية، وتتأثر النفس المفاهيم المتعلقة بصورة الجسم 

اءة ـه الجسماني وكفـرد عـن تكوينـة للفـالذهني ةصورة الجسم بأنها الصورعرف  تالذات ؛ و

ذه الصورة بشكل أجزاء الجسم وتنـاسقها وشكله ـحدد هـان ؛ فتتـذا البنيـالأداء الوظيفـي له

  .  ) 2001راوي ، بأنور محمد الش( العام  

وه ـها أن تشـإلا أن الجسم معرض لعدة اضطرابات كالحوادث و الأمراض التي من شان        

  .السمنة  العصر مرض مرضب كالإصابة تهصورته الجمالية وتفقده جاذبي

ه بل كذلك صورة الفرد العقلية المثالية لذاتإن السمنة لا تشوه الصورة الجمالية للجسم فقط         

من خلال تراكم الكم الهائل من الدهون في الجسم مما ينتج عنه زيادة غير طبيعية يتم تحديدها عن 

بد من الإشارة إلى الأخطار الحياتية للسمنة ، إذ تشير  ؛ إلا أنه لا BMIطريق مؤشر كتلة الجسم 

فاع ضغط الدم ، المباشر بين السمنة و بين قائمة طويلة من الأمراض كارت الارتباطالدراسات إلى 

  .في الدم  وغيره  الكولسترول، ارتفاع نسبة السكري النمط الثاني 

وهذا ما نشاهده في مجتمعنا الذي أصبح يعج  طيفلضحايا السمنة من الجنس ال أكثرإلا أن         

  )who(ة ـمنظمة الصحة العالمي إحصائيات بالنساء البدينات في مختلف الأعمار ، و هذا ما أكدته

فإن انتشار السمنة يصيب النساء أكثر من الرجال ، ففي الولايات المتحدة الأمريكية   2005عام ل

أما في بريطانيا فتصيب السمنة عند الرجال ،  %30مقابل  %40نسبة النساء البدينات بلغت 
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،  عند الرجال ، أما دولة البنين فلا يختلف الأمر عن سابقتيها %20مقابل   %23بة ـاء بنسـالنس

  . ) www.who.int (عند الرجال  %2عند النساء و أقل من  %10فحوالي 

كدول المشرق والخليج والمغرب هذه الأرقام تضاهيها أرقام مماثلة في العالم العربي         

  .العربي ، فالسمنة لا جنسية لها بل هي مرض هذا العصر الذي لا يعترف بالحدود الجغرافية 

وسخطا لصورة الجسـد الممتلئ من  انتقاداأكثر حساسية وأكثر  ن النساء إضافة إلى كو        

عندما يصل الفرد إلى مرحلة الرشد و هي مرحلة هدوء نسبي يتوافق الفرد مع صورة ف ،الذكور

جسمه و يقتنع بها من حيث الطول و ملامح الوجه ، ولكن توجد درجة من عدم الرضا عن الذات 

وهذا ما أكدته دراسة ،  ) 1995كفافي و النيال ، (  اصة عند الإناثخالجسمية فيما يخص الوزن 

بأن الإناث أكثر إدراكا لأجسامهن ، و أنهن أقل تقديرا )  Cash et al , 1986 (كاش و آخرون 

  . لها 

يؤدي إلى التقدير المنخفض  لئ الممت ان جسدهـوعلية فإن عدم رضا المرأة البدينة ع        

  .وغيرهما  الانطواءو  كالاكتئابتب عنه فيما بعد الكثير من المشاكل النفسية يترللذات ، مما 

  ، ونظرا لأهمية متغيري السمنة وتقدير الذات عند النساء تم عرضهما وعلى ضوء        

  :ي ـالتال ينطرح التساؤلسن

  ؟النساء لدى هل تؤثر السمنة على تقدير الذات  -

  ؟ أكثر منه عند النساء المتزوجات تذات عند النساء العازباهل تأثير السمنة على تقدير ال -

  :  تينـالتالي ينتم صياغة الفرضي ينالتساؤل ينللإجابة على هذ و     

 . النساءلدى ر السمنة على تقدير الذات ـتؤث  -

 .النساء المتزوجات لدى النساء العازبات أكثر منه لدى تأثير السمنة على تقدير الذات   -
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  : يــة الدراســةأهم -2

 :ن ـن التالييـي المجاليـة فـالدراس أهمية ـريمكن حص         

  : ريـفي المجال النظ - أ

لدى  بالسمنة تكمن أهمية الدراسة في أنها تحاول معرفة مدى ارتباط تقدير الذات        

  .تمع و هي شريحة النساء البدينات  جشريحة مهمة من الم

  : قيـال التطبيجفي الم  - ب

سواء في الجامعات أو و باحث في هذا المجال أل مختص كد هذه الدراسة ـفيـت        

  .المؤسسات ذات العلاقة المباشرة مع هذه الفئــة 

  : أهـداف الدراسـة -3

 .التعرف عن قرب عن المعاناة النفسية و الجسدية لهذه الفئة من النساء البدينات  -

ء المتزوجات و العازبات و مدى تقديرهن لدى النساالسمنة  تأثيرالتعرف على مدى  -

  .لذواتهن 

 .تعـد هذه الدراسة إسهاما جديدا و مرجعا إضافيـا يهتـم بهـذه الفئـة  -

 .بها  الاهتمامبهذه الفئة ، و ضرورة تحسيس ولفت انتباه الباحثين و المختصين النفسانيين  -

 .فتـح المجـال لدراسـات أخـرى بمتغيرات جديـدة  -

  ع ب اختيار الموضوأسبا - 4    

تتمتع المرأة برهافة إحساسها و حبها الشديد للجمال وعشقها للأناقة و الظهور بمظهر             

أكثر جاذبية منذ الأزل ، و هذا ما جعلها تستحق تسميتها بالجنس اللطيف ، لكن إصابتها بمرض 

ذا المنطلق كانت أكثر السمنة يجعلها حبيسة المعاناة النفسية و الجسدية في صمت ، ومن ه

    :  الأسباب لاختيار هذا الموضوع هـي كالأتي 

  .الانتشار الواسع لظاهرة السمنة خاصة لدى النساء  -

 .تهميش هذه الفئة وعدم الاهتمام بمعاناتها النفسية  -

 .نقـص المراجع وقـلة الدراسـات  -



 الفصل الأول                                                                    الإطار العام للدراسة
 

6 
 

  : تحديـد المفـاهـيـم -5

  :  تقدير الذات - أ

القدرة ويشير إلى وجود مشاعر ايجابية نحو الذات وإلى الشعور بالنجاح تقدير الذات  -        

  . ) 2007أبو جادو ، ( مقبولة من طرف الاخرين  و قبول الذات ، وإلى أن الذات

تقدير الذات هو اتجاه الفرد نحو نفسه ، وتقديره العالي نحو ذاته يعني شعوره بأهمية  -        

  . )1998أبو جادو ، ( ها التي هي عليها نفسه واحترامه لذاته في صورت

  : التعريف الإجرائي    

 تقدير الذات هو تقييم و حكم و صورة يحملها الفرد عن نفسه من حيث القدرة و الأهمية        

  .ذات ـر الـاس تقدييا بمقـ، ويقاس إجرائي بالسلب أو الإيجاب

  : السمنـــة  - ب

يها ـغ فـفإن السمنة هي الحالة التي يبل )who( ةحسب تعريف منظمة الصحة العالمي        

  . ) /www.who.int/mediacentre(يتجاوز هذه النسبة  أو 30مؤشر كتلة الجسم 

  :  التعريف الإجرائي

نتيجـة تراكم الدهون فيـه ، و هذا  ده الطبيعـيـالجسـم عـن حوزن هـي زيادة         

  . ة الواردة و الطاقة المستهلكـة التراكم ناتج عن عـدم التـوازن بين الطاقـ
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  : الدراســات السابقــة -6

مؤشـر  اـفيه يتجاوزة التي ـة هي الحالـة الصحة العالميـا منظمـة كما عرفتهـالسمن        

صـورة اله تشويه في ـج عنـوزن مما ينتل، أي زيادة غير طبيعية ل ) 30( الثلاثون كتلة الجسم

   . )1992الطيب العربي ، (  عد على تقييم الذات ، و بالتالي تثبيت معنى الهويةية التي تساالجسـد

ة لوصف بعض ـن يظهر أكثر ملاءمـة عند الفيزيولوجييـو مصطلح الصورة الجسدي        

وي ـ، و الألم النفسـي يستند على أسـاس عضة كالقامة و الوزن ـة المعاشـالجوانب الجسدي

ل و الجمال ـم ، الشكـموقف و اتجاه الإنسان نحو نفسه خاصة الحج ، فصورة الجسم هي جسدي

 ) Yetzer et al  ، لذلك فإن النسـاء دون الرجال يشد  ، و هذه العناصر أكثر ما  )2004 ,

الجاذبية ، وهذا ما ينجر ودها الجمال ـر الذي يفقـة الأمـإصابتها بالسمنة يشوه صورتها الجسدي

  .للذات  سلبي و بالتالي تقديرجسمها  نعنه عدم الرضا ع

اهتمت بأثر السمنة على تقدير الذات عند  الأجنبية و العربية التي ومن بعض الدراسات التي        

  :المرأة نذكر مايلي 

  : الدراسات الأجنبية -أ

م من حيث ـأن صورة الجسRosin & Fallon ) 1985(  " روزين و فالون " أكدت دراسة -

ر ـرأة تشعـد امـاد توجـشكل أكثر وضوحا ، فلا تكـاث بـرضا تمس الإندم الـالرضا أو ع

التي استخدم  ) Kash et al , 1986 (كما توصلت دراسة ،  ) 1995كفافي ،  (امل ـا الكـبالرض

 .ل تقديرا لهـا ـفيها مقياس الرضا عن الجسم أن الإناث أكثر إدراكا لأجسامهن ، و أنهن أق

ر ـد أن مخاوف صورة الجسم أكثـوج Davison)  2005( " دفيسون " و في دراسة -

ر ـن و ميلا أكبـن رضا أقل عن أجسامهـدى النساء من الرجال ، وأن النساء يحققـشيوعا ل

ن ـلصورة الجسم التي تجعله الاجتماعيةيركزن أكثر على المظاهر  هنوأن عيوبها اءــــلإخف

، و وجد أن معظم الدراسات الحالية تدعم  اعيةالاجتمذوات مستويات عالية من قلق بنية الجسم 

ن موجهة أكثر ـمن صورة أجسامهن من الرجال ، و أن تصوراتهاءا ـفكرة أن النساء أكثر أستي

   . ) 2008الأشرم ،  (و المظهر ـنح
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من النساء  0%6و أظهرت دراسة لجامعة أريزونا بالولايات المتحدة الأمريكية أن  -        

ضلن العمى على السمنة ، و يقلن بأن العمياء الرشيقة تعتبر أفضل و تتمتع بجاذبية الأمريكيات يف

 . أكثر من المرأة البدينة 

و أضافت الإحصائية بأن هذه النسبة فاجأت الكثير لأنه من المعروف أن البصر أهم شيء         

ن صفـوف النساء ، في هذه الأيام الشيء المرفوض بشدة بيعند الإنسان ، لكن السمنة أصبحت 

وقالت النساء اللواتي فضلن العمى عن السمنة بأن فرص العمياء الرشيقـة في الزواج و إيجاد 

  . ) www.aldiyaronline.com( شريك الحياة أفضل من المرأة السمينة 

  : الدراسات العربية -ب

ة ، فصورة ـء خاصمسألة صورة الجسم مهمة جدا عند النساتفيد إحدى الدراسات أن  -         

و تقدير ذات منخفض ، فالجسم مصدر الهوية ؛ كما أن  الاكتئابالجسم السلبية يمكن أن تؤدي إلى 

عدم الرضا عن الجسم لدى النساء يترتب عليه الكثير من المشكلات النفسية و النفسجسمية ، و هذا 

ورة الجسم ـاجع إلى تشوه صما يدفعنا أن نؤكد أنه في كثير من الأحيان المفهوم السلبي للذات ر

اضطرابها ، ومن ثمة وجود علاقة بين عدم الرضا عن صورة الجسم و المفهوم السلبي للذات ، و

ر بالعديد من ـفصورة الجسم جزء حيوي من إحساسنا بالذات ، فهي ترتبط بتقدير الذات وتتأث

إلى المجتمع و أن نكون  اءالانتمو الثقافية ؛ فهي قد تؤثر على رغبتنا في  الاجتماعيةالعوامل 

ا ـمقبولين اجتماعيا ، هذا يدعم فكرة أن صورة الجسم تؤثر معرفيا و انفعاليا على تفاعلاتن

  . ) 2004حسين فايد ،  ( الاجتماعية

الجسم التي ينشد كل من الذكور فإن صورة  ) 1996 ، كفافي و النيال (و في دراسة  -         

يما بين الجنسين ، فالذكر يقوم جسمه بشكل كلي ، و إن كان يرضيه والإناث الرضا عنها تختلف ف

ي ـف ن ،ـأن يتميز بقوة الجزء العلوي من الجسم بما تتضمنه من بروز العضلات واتساع المنكبي

و التآزر  ةـي الوزن و الجاذبيـيزة متمثلة فن تهتم الأنثى بتقويم جسمها من خلال أبعاد متمـحي

  . اءالعضلي و تناسق الأعض

مدى أهمية صورة الجسم المتناسق الرشيق لدى  يتضح لنا لهذه الدراساتمن خلال عرضنا         

لجسم في المرأة  لما يعطيها من إحساس بالأنوثة و الثقة بالنفس ، عكس ما يخلفه عدم الرضا عن ا

  .كتئاب و تقدير سلبي للذات حالة الإصابة بالسمنة من ا
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لدى  و علاقتها بتقدير الذات  السيكولوجية العربية في موضوع السمنةالدراسات إلا أن         

يرجع ذلك إلى عوامل اجتماعية و ثقافية تجعل ثمة خصوصية لسلوك قد توحي بالقلة  النساء

 . الجسدية وهذه مشكلة بحد ذاتها  او جاذبيته المرأة جسم ةالإنسـان العربي فيما يتعلق بصور

متزوجة أو عازبة  سواء راسات التي تم التطرق إليها تجمع إلى أن المرأةو بصفة عامة فالد        

   .، ما ينعكس على تقديرها لذاتها بالإيجاب أو بالسلب  شديدة التأثر بصورة جسمها
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  الــذاتر ـديتق                                    

  تمهيـــــد

ايجابيات  سه بما فيها منـرد لنفـدير الذات على مدى تقبل الفـدل مصطلح تقــي      

 ذاتـال يما شاملا لكل جوانبـتضمن تقي إذ ،لخصائصه العامة ره ـوسلبيات، ومدى تقدي

،  قل تقبلا لنفسهلذاته كان أوية والمهنية، وكلما انخفض تقديره الترب الاجتماعية  الشخصية ،

تقييم الشخص لنفسه  " تقدير الذات يتضمن أن  Deaux Wrightsman " دو ريتسمان " رىـفي

   ) 98ص  ، 1988 ، ماهر محمود ( " سلبية وأ سواء كان تقييمه يدل على أنها نفس ايجابية

وأهم  تلم نتعرض إلى مفهوم الذا إلى موضوع تقدير الذات ما قيمكننا التطر لكن لا        

  . تمدها بالتوازن والثبات والتكاملكونها أساس بناء الشخصية ونواتها وهي التي   جوانبها

  : مفهوم الذات -1

                                                                :            ذاتـــهوم الــف مفــعريـت -1-1

، حيث اقتبسه مفكرو اليونان  التاريخ رني وفلسفي عبيمو دلقد مر مفهوم الذات منذ القديم بن        

وذلك بعد أن مهد    جون ديوىمرورا ب ابن سيناواحتضنه مفكرو العرب منهم  ، أرسطو و أفلاطون

  . ) 38ص ،1987،  هيم أبوزيد اابر ( وليام جيمس للنظريات  المعا صرة

  :وعليه سنتطرق إلى جملة من التعارف

ن مفهوم الذات هو المعنى المجرد لإدراكنا لأنفسنا جسميا أ عبد الفتاح ميلياترى  كا -        

وعليه فان مفهوم الذات هو النواة التي تقوم عليها  ، نا بالآخرينـتـعقليا واجتماعيا في ضوء علاقو

، ولكي يحدث  وان الشخص الناجح يكون مفهوما لذاته في ضوء علاقاته بالآخرين ، الشخصية

 علية للفرد وفكرته عنـات القوة الفـتكون هناك هوة بين إمكاني لاأذات يجب ـسليم للالإدراك ال

له تكون مفهوم سليم عن  الآخرينذاته ، وكلما كان هناك اتساقا مابين إدراك الفرد لذاته وإدراك 

  . ) 1975 ، كاميليا عبد الفتاح ( الذات 

مفهوم الذات بأنه  ذلك التنظيم الإدراكي  لمحمد إسماعي نقلا عن فواز أبو جهلويعرف  -        

  لك في التقدير اللفظي الذي  ذالانفعالي الذي يتضمن استجابات الفرد نحو نفسه ككل ، كما يظهر 

انا راض عن " أو" نا نا جحأ. "يحمل صفة ما من الصفات على  ضمير المتكلم كان يقول مثلا 

  . ) 2003،  جهل أبوفواز  ( يـنفس
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 عرف مفهوم الذات بأنها النواة الرئيسية التي تقوم عليها شخصية أن مصطفى فهمي غير -             

، وهي تمثل فكر الشخص و نظراته  الاجتماعيو  فه الشخصيـالفرد  وهي عامل أساسي  في تكي

  . ) 1987مصطفى فهمي ،  (باعتباره مصدر للعقل  

بشكل ثابت من مجموعة منتظمة من الصفات  ونيتك فيرى أن مفهوم الذات روجرز ماأ -             

والاتجاهات والقيم ، نتيجة تفاعل الكائن الحي مع البيئة ، كما  يعتبر الذات القوة الوحيدة المسيطرة  

  )  1987إبراهيم أبو زيد ، (  على  توجيه السلوك  مع خضوعها للتغيير  كنتيجة للنضج والتعليم 

ه وما تتصف ـن نفسعرد ـرة الفـن مفهوم الذات هو فكأ فهميمصطفى  فــويضي -        

رته لذاته ـن نظـناس ، وعـيره من الــاته بغـن علاقـات ، وعـكانيـوإم ته من قدراـب

  .)  1976 فهمي ، مصطفى ( كما يحب أن تكون 

إن مفهوم الذات هو الخبرات الرمزية للشخص والمدركات التي : يقول  زهرانلا أن إ -         

 الآخرينع ـتبسها الفرد من الآخرين ، وهو عبارة عن المدركات والخبرات الناتجة عن التفاعل ميق

  . ) 296 ص ،1989زهران ،  (

ير إن كل شخص يضع هيئة أو صياغة للذات اعتمادا على قدرتها وصلاحيتها بشكل غ         

ة احتراما كاملا للذات بمقدار ه الصياغالأكبر من هذويشكل الجزء مقصود طبقا لخبراته المختلفة ، 

  . الخبرات المرتبطة بالانجاز
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                       :مراحل هي  ةبعد رلا تولد الذات ناضجة ، بل تم:  ذاتــمو الـــراحل نـم -1-2

  :  ) من الميلاد إلى سنتين(  الذات مرحلة إثبات -1-2-1

مرتبط بأمه لا يعرف التمييز بين جسمه والمحيط الذي يعيش  ه المرحلة يكون الطفلذفي ه         

فيه ، فيصعب عليه أن يميز بين ذاته والعالم الخارجي ، ومع مرور الوقت تنمو صورة الذات 

الم ن العالم الداخلي والعـويزداد التفاعل مع الأم ثم مع ألآخرين وتبدأ الذات النامية في التفريق  بي

   ) 2005العمرية ،  صلاح الدين(   الخارجي

  ) : سنوات 5إلى  2 من(  ذاتــــلة بروز الــمرح -1-2-2

يبدأ الطفل في التمييز بين العالم الداخلي والعالم الخارجي حيث يقل اعتماده على غيره          

   . وتظهر قدرته على النقد والاعتراض ، مما يزيد إحساسه بذاته

لك من خلال تكوين الهوية عن طريق امتلاك ذفهوم الذات ون القواعد الأساسية لمـكما يتم تكوي

زا ـل مع أفراد محيطه ، كما يزداد الطفل تمييـمايز ، وتفاعل الطفـوالت التماثلالأشياء ، اللغة ، 

 ـرق بينه وبين الآخريـنه ، حيث يستطيع أن يفـه وزيادة شعوره بفرديته وشخصيتذاتـل

)L’ecuyer , 1978  ( .   

  : ) سنة 12 إلى 5 من (ذات ـــع الـــــلة توسيــمرح -1-2-3

تتزامن هذه المرحلة مع الدخول المدرسي آي الانتقال من عالم الأسرة إلى عالم الزملاء          

، فيخوض تجارب جسمية ، عقلية واجتماعية  ، كما يقوم بادوار مختلفة من خلال  تعامله  والرفاق

ث يصبح ينظر إلى العلاقات الاجتماعية في حدود المشاعر مع أفراد هذا المحيط الجديد ، حي

  . )1974الدسوقي ، (  لطفل إدراكه وتصوره لذاتهاوالسمات وهنا يوسع 

  ) : سنة18إلى  12من  ( ذاتـــز الــــــة تميـــلــمرح -1-2-4

كل  الفردية ، فيرى ةـلاليـن الاستقــث عـن يظهر البحـقة أيـي مرحلة المراهـوه         

أن هذه المرحلة هي مرحلة  ) ( Jerisld , Strang et Zazzo  "جيريسلد ، سترينغ و زازو " نـم

ذات أكثر ـتمايز الذات وإعادة تنظيمها ، بحيث تحدث تغيرات داخلية وخارجية إلى أن تصبح ال

 تاهايزيولوجية التي تعمل على تغيير اتجـرات الفـتأثيرا ويظهر هذا في النضج الجسمي والتغي

تالي تقويم الذات ، الل هذه التغيرات ويتكيف معها ، وبـسه وذاته ، فعليه أن يقبـق نحو نفـالمراه

  : من أول نماذج التمايز نجد و 
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راد من نفس بيئته ، ـا عنه هنا يضطر للبحث عن جماعة أفـالمراهق بتخليهمالأبوين و إحساس 

برفقتهم ، فيندمج معهم وهنا يكون هويته  ون نفس مشاكله حيث يحس بالأمان والطمأنينةـيعيش

  . ) L’Ecuyer ، 1978( ويؤكد ذاته

 ) :سنة  60سنة إلى مرحلة  18من (  دــــلة الرشـــمرح -1-2-5

، حيث تؤثر عدة  وشخصيتهيتطور مفهوم الذات أثناء هذه المرحلة وفقا لتطور الراشد         

الزواج ، العزوبية ، المكانة  فشل في العمل ،عوامل على نمو الذات كالإحساس بالنجاح ، ال

  .، و الصورة الجسدية حسب تأثير المرض ، الخ  الاقتصاديةو  الاجتماعية

و مدى نجاحه كما أن تقدير الذات بالنسبة للراشد يتأثر بإدراكه لإمكانياته الجسدية والعقلية          

  .يقوم بها أو فشله في مختلف الأدوار التي 

 إذاب العمر المتوسط ــى اكتئــة تسمــذه المرحلة وجود أزمــز هــوأهم ما يمي        

ة ومفهوم الذات ــكون الإحساس بالذات مرتبط بالخبرات الجسدية والعلاقات والتبادلات العاطفيي

ي ــه ، وبتالــوين مع التغيير نتيجة لظروف حياتـيصل لمستوى من التنظيم والتك ويتطور و

ذات ــقر الــث تستــة حيــيعرف بالذات الاجتماعي كيز خارج الذات أو ماون الترــيك

  . ) نفس المرجع (ات ــوتتكون الاتجاه
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  : ذاتـــــوم الـــال مفهـــأشك -1-3

كال مفهوم الذات ترتبط فيما بينها ارتباطا وثيقا وتتأثر بعضها البعض ويمكن ـإن أش        

  : كالأتي ) 169، ص  2003المحاميد ، ( ـه ب ءجـا تحديدها حسب ما

تصور الفرد لتقويم الآخرين له معتمدا في ذلك على  :مفهوم الذات الاجتماعية  -1-3-1

دد الصورة التي يعتقد أن ـتصرفاتهم وأقوالهم ، ويتكون من المدركات والتصورات التي تح

  . الآخرين قد كونوها عنه

تجاهات الفرد ومشاعره نحو التحصيل الدراسي من مواضيع ا :مفهوم الذات الأكاديمي  -1-3-2

 .معينة يتعلمها الفرد 

ويتكون من المدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات ،  :مفهوم الذات المدرك  -1-3-3

عكس إجرائيا في وصف الفرد لذاته وهو عبارة عن إدراك الفرد لنفسه على واقعها وليس كما تنكما 

 .يرغبها 

ويسمى بذات الطموح وهو عبارة عن الحالة التي يتمنى أن  :مفهوم الذات المثالي  -1-3-4
 .الفرد  ايكون عليه

مفهوم غير ثابت يمتلكه الفرد لفترة وجيزة ثم يتلاشى بعدها  :مفهوم الذات المؤقت  -1-3-5

  . ويكون مرغوب فيه حسب المواقف

ضها البعض ، وترتبط ارتباطا كبيرا قويا لاحظ أن أشكال مفهوم الذات تتأثر ببعالمو        

ببعضها ، فعلى سبيل المثال يتأثر مفهوم الذات المدرك بمفهوم الذات المثالي والاجتماعي ، ويتأثر 

مفهوم الذات المثالي بمفهوم الذات المدرك والاجتماعي ، وأيضا يتأثر مفهوم الذات الأكاديمي 

 . بمفهوم الذات المدرك وهكذا

 : أشكال 04ى آخرون أن للذات وير        

 " . أنا أرى "يعبر عنها بلفظ أنا مثل : الذات الفاعلة  -

" قالولي " " أخبروني" نا في حالة وقوع الفعل ويشير إلى استخدام لفظ الأ: الذات المنفعلة  -

 .وهكذا 

 .اقع و فيها القيم و الضمير و المعايير وـالأنا المتعالية عن ال: الذات المثالية  -

 . ) نفس المرجع (الأنا في الموقف المحدد بعناصره المادية والاجتماعية : ذات الموقفية ال -
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 :  ذاتــوم الــاد مفهـــــأبع -1-4

   :اهتم الكثير من الباحثين بأبعاد الذات فجاء عنهم مايلي         

  :ذات ـــورة الـــص -1-4-1

يتصورها أو يتخيلها صاحبها ، التي ذات صورة الذات هي ال" حسب موسوعة علم النفس          

 . ) 1976حنفي ، (  وقد تختلف صورة الذات كثيرا عن الذات الحقيقية

كما أنها مجموعة الخصائص والصفات التي يتمتع بها الفرد والتي اكتسبها من الجماعة        

ت ، فكيفية معين أو الفرد نفسه ، تساهم في تكوين صورة الذا صالمحيطة به أو عن طريق شخ

تصور الفرد لذاته تتوقف على نوعية العلاقة بالموضوع الأول فعلاقة الطفل بأمه ضرورية لتكوين 

  . ) 1987ابراهيم أبو زيد ، ( صورة ذاته من أعلى مستوى

  :ذات ـبل الـــتق -1-4-2

ن يرى الفرد نفسه أو بالأحرى ذاته كما هي دون أن ينمي أو يعدل جانب م " هي أن         

  . ) 46، ص  1983 ، سعدية على بهادر (  " ، وبهذا يكون الفرد متقبلا لذاتهجوانبها 

تقبل مجابهة الحياة ببعديها السلبي والايجابي ، كما ييتقبل ذاته الذي ويرى ميخائيل أن         

دون  هيشعر من تقبل ذاته أن له الحق في أن يتكلم ويعيش ويستخدم طاقته وينمي اهتمامات

ا أو ولا يقيمهه ـذنب أو العار ، وأما الرافض لذاته يكون غير مرتاح ، يلوم نفسـاس بالـحسالإ

 . ) 1991، مهياميخائيل ابر (ها ـحتى يكره

هو رضا الفرد عن نفسه ، وعن  ذاتـفيقول أن تقبل ال )1976(م حنفى عبد المنعأما         

الرضا من حالة التوافق بين الذات  الواقعية ته ، وعن قدراته وإدراكه لحدوده ، ويتكون هدا صفا

  . بين إمكانيات الفرد في الواقع وما يطمح إليه من أهدف أيوالذات المثالية ، 

  :تأكيد الذات  -1-4-3

تأكيد الذات هو ذلك الدافع الذي يجعل الإنسان في حاجة إلى التقدير  أن دفروييرى         

النفس ، وأيضا تلك الرغبة في السيطرة على الأشياء ،  على والاعتمادوالاستقلال  عترافوالا

والرغبة في التزعم والسعي الدائم لإيجاد المكانة والقيمة الاجتماعية ، ويعمل حافز تأكيد على إتباع 

  . )1987إبراهيم ابوزيد ،  (  تلك الرغبة
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 :تحقيق الذات  -1-4-4

محاولة الفرد اكتساب الأفضلية، أي الرغبة  أن تحقيق الذات هو )1980( سيد خير االلهيقول         

في أن يكون الأفضل ، ويرتبط مستوى الحاجة إلى تحقيق الذات بمدى التوافق بين مستوى الطموح 

  .لدى الفرد ومستوى قدراته وإمكانياته 

أن تحقيق الذات هو تحقيق المكانة التي يريدها الفرد لنفسه " يرى  Maslow " ماسلو " أما        

الآخرين والعالم يبقى كما هو عليه ، في أن يتسم بالاستقلال الذاتي عن الآخرين ، وأن يكون لديه و

  ). 33، ص  1974كمال سوقي ، ( " رة من الإبداع والتكوين يذخ

 :الشعور بالذات  -1-4-5

ي العلاقات الاجتماعية ـيما فـذات لاسـوعي بالـهو ال" فاخر عاقل " الشعور حسب         

رء ـلوك معين أو فهم المـى سـرء إلـعت بالمـي دفـلوعي بالذات هو التبصر بالأساليب التوا

  ) .1976حنفي عبد الكريم ، ( لنفسه 

  :تحقير الذات  -1-4-6

 هإذلال الذات وما يصاحب" حسب موسوعة علم النفس والتحليل النفسي فتحقير النفس هو         

من شأن نفسه ، والإحساس السلبي بالذات أو الإحساس  من شعور بالنقص وكذلك تقليل المرء

 ).نفس المرجع  (بالدونية 

 :تقدير الذات  -1-4-7

يم يضعه ـه تقيـإلى تقدير الذات بأن Cooper Smith  )1967  ( " كوبر سميث " ريشي        

لفرد ات اـه ، ويتضمن تقدير الذات اتجاهـفرد لنفسه بنفسه ، ويعمل على المحافظة عليـال

ن إاد الفرد بأنه قادر وهام وناجح وكفء ، ـالايجابية والسلبية نحو ذاته ، كما يوضح مدى اعتق

و ـحـات الفرد نـة كفاءته الشخصية ، كما يعبر عن اتجاهـتقدير الذات هو حكم الفرد على درج

الآخرين ة ينقلها الفرد إلى ـة خبرة ذاتيـه ومعتقداته ، وهكذا يكون تقدير الذات بمثابـنفس

 . ) 1983حسين الدريني ومحمد سلامة ،  (رية المختلفة ـاليب التعبيـباستخدام الأس
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  :ذات ـــــوم الــــثرة في مفهـل المـؤالعوام -1-5

  :و صورة الجسم  الخصائص الجسمية -1-5-1

من  لذاته وإذا اختلف تأثيرها دصورة الجسم من أهم العوامل التي تؤثر في تقييم الفر        

ورة ــة إلى أخرى ، فمن خصائص الإنسان أن تكون لديه فكرة عن ذاته الجسمية أو صـمرحل

رد ــع الفــن جسمه وشكله وهيئته ووظيفته ، هذه الفكرة أو الصورة يجمــة عـذهني

مية سواء ـها كل خبراته الداخلية والخارجية ، وحينما تحدث له تغيرات جســى ضوئــعل

ي مفهوم ـــي فــان من شأنها أن تؤدي إلى تغيير أساســان كــصزيادة أو النقالـب

  . ) 1972أحمد زكي صالح ،  ( دة ـــية الجديــه الجسمــص عن ذاتـــالشخ

 :الخبرات الأسرية  -1-5-2

ل ــوم الطفـل مفهـي تشكيـي فـل عامل رئيسـرية للطفـبر الخبرات الأســتعت        

ه ــرى نفسـة أخرى يــن ناحيـفل مـا أن الطـمة ، كــن ناحيـه مـن ذاتــع

  . ) 1982حليم بشاي ،  طلعت منصور ، ( ذه الخبراتــها في سياق هويدركـ

ون قدرا كافيا من الرعاية ـن يتلقـاص الذيـإلى أن الأشخ Atwater " أتويتر "رـويشي        

 للذات ، ون صورة ايجابيةرـن جانب الوالدين عادة ما يظهـوالحب والتشجيع خاصة م والتوجيه

ث ينمو ـن جانب الوالدين ، حيـذ والعقاب القاسي مـبعكس هؤلاء الذين يتعرضون للرفض والنب

  . ) 1983عبد المنعم حسيب ، ( لديهم الشعور بعدم الأمان ويظهرون ذات سلبيــة 

في أسرة تحيطه إن مفهوم الذات يتأثر بالخصائص والمميزات الأسرية ، فالطفل الذي ينشأ        

، وفي نفس الوقت يمكن أن يتسبب الوالدين في أن  هبالعناية والتقبل يرفع ذلك من قدراته واهتمامات

تبعنا أساليب خاطئة في تنشئته اذا إيدرك الطفل نفسه كشخص غبي أو غير موثوق به ، وذلك 

  . )1993عبد الفتاح دويدار ، ( الاجتماعية داخل الأسرة 
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 :ة ـــرات المدرسيـالخب -1-5-3

ؤثر على مفهوم الذات لدى الطفل فبعد تتعتبر المدرسة من أهم المؤسسات الاجتماعية التي          

يد فيه في مجتمع جد الآنأن كان الطفل مقبولا من والديه بما هو عليه بكل عيوبه ومميزاته أصبح 

  . )1999نهاد محمد ،  (  التميز على أساس الجدارة

د ــوم الذات عنـفهـن مـتكويـب علاقة وثيقة ـة ذاتبرات المدرسيـا أن الخـكم        

إلى أن الأشخاص الذين يحتفظون في  )1952( شارلوت بوهلرير دراسة  ــفل ، وتشـالط

ع ـين ، ومــع المدرسـم مـعلاقته( ة ـم في المدرسـذاكرتهم بخبرات طيبة عن حياته

) رساتهم للأنشطة المدرسية المختلفة وغير ذلك اـي ، ممـم الدراسـم ، نجاحهــزملائه

  .) 1982طلعت منصور ، حليم بشاي ، ( م ــابي عن ذاتهــفهوم ايجــيتصفون بم اوــكان

أن النجاح   Purkey )1970(  "بيوركي" أوضحت دراسات عديدة مثل دراسةوقد         

هم ، ــلتلاميذ إلى أنفسها اــي ينظر بــة التــل المدرسي يؤثران في الطريقــالفشأو

مشاعر ايجابية عن ذواتهم  اأن يطورو من المحتمل يل المرتفعـلاميذ ذوي التحصــفالت

  . )1992مي عبد اللطيف ،  ( حصيل المنخفضـم ، والعكس صحيح بالنسبة لذوي التـوقدراته

 : ي ـــــاعــدور الاجتمـــال -1-5-4

 لذات تأثيرا بالغا حيث تنمو صورة الذات خلال التفاعليؤثر الدور الاجتماعي في مفهوم ا        

وأثناء تحرك الفرد في  ،و ذلك أثناء وضع الفرد في سلسلة من الأدوار الإجتماعية  الاجتماعي

نفسه كما يراه رفاقه في المواقف الذي يعيش فيه ، فإنه يتعلم أن يرى  الاجتماعيإطار البناء 

ا يتعلم المعايير الاجتماعية والتوقعات السلوكية التي يربطها الاجتماعية المختلفة ، وفي كل منه

  .الآخرون بالدور الخاص به 

أن هذا " من أنا " في دراساتهم في اختبار   Kohn et al " كوهن و آخرون " وقد وجد        

  . )1990 ،  حامد زهران(   التصور للذات من خلال الأدوار الاجتماعية ينمو مع نمو الذات
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  : الاجتماعــــياعل ــالتف -1-5-5

 ) 1969(  "كوبس" ةـل دراسـات مثــن الدراسـد مــج العديــأوضحت نتائ        

Coombs  ة ــاعيــات الاجتمـم والعلاقــاعي السليـل الاجتمـفاعـيره أن التــوغ

ز نجاح ة الجيدة عن الذات ، وأن مفهوم الذات يعزــرة السليمــزز الفكــة تعــالناجح

اعية نجاحا ، وأن النجاح في العلاقات الاجتماعية ــات الاجتمــالتفاعل الاجتماعي ويزيد العلاق

 . )1993عبد الفتاح دويدار ، (  يؤدي إلى زيادة نجاح التفاعل الاجتماعي
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  تقدير الذات -2

  : ذاتـــقدير الــت عريفــت -2-1

 نيالباحثن المفاهيم التي لاقت اهتماما كبيرا من قبل العديد من يعتبر مفهوم تقدير الذات م  

لحاجات النفسية ، وتتضمن حاجات لحيث وضعه في تنظيمه  Maslow " ماسلو " همأشهرومن 

   :ا ماسلو إلى شقين هم رالتقدير من وجهة نظ

القوة بالنفس ، ، الثقة  أشياء مثل الجدارة ، الكفاءة على ويحتوى احترام الذات ، : الشق الأول -

  . ستقلاليةوالاالشخصية ، الانجاز 

   ركز والشهرةــ، الم ، الانتباه ن المكانة والتقبلــدير من الآخرين ويتضمــالتق :الشق الثاني  -

  ) 1990 مجدي محمود ، و  احمد حافظ (

 ، للإنسان ن الحاجات الأساسيةـالذات نابع م ن مفهوم تقديرأـب غريب أيمن رـويشي      

 "اسلوـم" أمثال ام ،ـه عـوجم النفس بـال علـي مجـالعديد من المنظرين ف أشاروقد 

Maslow  ذلكـي أعلاه ، وكـر الذات وتحقيقها فـتقع الحاجة  لتقدي و سلم الحاجات حيث صمم 

  في تحقيق الصحة النفسية للأفراد أهميته تأكيدهما و   From et Rogers" فـروم و و روجرس " 

   . )1994 غريب ، أيمن (

عبارة عن مدرك أو اتجاه يعبر   فيعرف تقدير الذات بأنه ) 1979 ، مصطف فهمي (أما         

عن إدراك الفرد لنفسه وعن قدرته على كل ما يقوم به من أعمال وتصرفات ، ويتكون هذا المدرك 

  . لنجاحفي إطار حاجات الطفولة ، وخاصة الحاجة إلى الاستقلال والحرية والقبول وا

عبارة عن تقييم  "بأن تقدير الذات هو)  Laurence , 1981 , p 245 ( " لورانس " ويقول        

  ."الشخص لذاته 

 تاــاتجاه  هـأنـقدير الذات بـرف تـعـفي Rosenberg " روزنبرغ " اــأم        

ذات المرتفع هو أن ، وهذا يعني أن تقدير ال نفسه ـوموجبـة نح ة أوـالبـلة ، سـرد الشامـفـال

ن ذاته ، ــالفرد يعتبر نفسه ذا قيمة وأهمية ، بينما يعنى تقدير الذات المنخفض عدم رضا الفرد ع

ها ــكرة التي يدركــه يعني الفـار الذات ، أي أن تقدير الفرد لذاتــأو رفض الذات أو احتق

  )  Rosenberg , 1979( .ة وتقيم الآخرين له ــن كيفية رؤيــالفرد ع
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 لها مكون يذاته والت والفرد نحاتجاهات  بأنهالذات  رتقدي Rogers " زروجر " ويعرف        

  .وانفعالي  آخرسلوكي 

فيرى أن تقدير الذات هو التقييم الذي يضعه الفرد لذاته وكما  محمد بيومي حسنأما                 

  . )1989،  محمد بيومي حسن (  يدركها الآخرون من وجهة نظره هو

تقدير الذات بأنه  Cooper Smith  " كوبر سميث " عن )1987(محمد إسماعيل وينقل         

المعتقدات التي يستدعيها الفرد عندما يواجه العالم المحيط به ، وهي تشمل  و تمجموعة الاتجاها

   . معتقدات توقع النجاح ودرجة الفشل ، ودرجة الجهد المبذول

فيعرف تقدير الذات بأنه مجموعة المدركات التي يملكها الفرد   Ziller )1978( " زيلر " أما        

عن قيمته الذاتية ، وهذه المدركات تكون مرتبطة ومتأثرة بمدركات وردود أفعال الأشخاص 

الآخرين الذين لهم مكانة معينة لدى الفرد ، ويتطور تقدير الذات عن طريق عملية مقارنة اجتماعية 

  .   ) , L’ecuyer 1978 ( رات الذات ومهارات الآخرينتخص سلوك ومها

  :  ذاتــدير الــوم الذات وتقــين مفهــرق بــالف - 2-2

تفرقة بين الذات وتقدير الذات  نقلا عن كوبر سميث  ) 1998 ( ىمحجوب المصطف قدم        

   : يلى فيما اهوجزن

تقدير الذات هو التقييم الذي  يضعه لنفسه مفهوم الذي يشمل آراء الشخص عن نفسه ، بينما         

وما يتمسك به من عادات مألوفة لديه مع  اعتبار لذاته ، وبالتالي يعبر عن اتجاه القبول أو الرفض 

   عنها م على صلاحيته معبراكالح بحيث يشير إلى معتقدات الفرد اتجاه ذاته ، وبهذا تقدير الذات هو

لآخرين عن طريق التقارير اللفظية ويعبر لفهو خبرة ذاتية ينقلها  ذاته ،لبواسطة الاتجاه الذي يكنه 

  :اهر، كما يشير إلى نقاط يجب أخذها بعين الاعتبار هي ظعنها بالسلوك ال

كتلميذ  اجيد جدبر نفسه تفقد يعبها الفرد  يختلف تقدير الذات تبعا للخبرات المختلفة التي يمر -

 . لذاته المجالات طبقا لأهميتها لكهو مجموعة ت للفرد سيقي ، فالتقدير الكليولكنه ضعيف كمو

يحمل  ماإ، قرار إليته واتجاهاته طبقا لمعاييره وقيمه فيصل في النهاية اوقدر أداءهيختبر الفرد  - 

 .جبة نحو ذاته مو أو سالبةاتجاهات 
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ات و تقدير فتضع الفرق بين مفهوم الذ )1987، ليلى عبد الحميد عبد الحافظ ( أنا غير        

هو عبارة عن تقييم الذات  تقدير أما ،الذات  وصفات مفهوم الذات عبارة عن معلومات أنالذات في 

معرفيا للذات ، بينما تقدير الذات  أوضوعيا يتضمن فهما موذه الصفات ، كما أن مفهوم الذات ـه

  . فهم انفعالي للذات يعكس الثقة بالنفس

قدم تعريفا للتفرقة بين مفهوم الذات وتقدير  Cooper Smith " كوبر سميث " أنف وتضي     

التقييم الذي  يتضمنالشخص عن نفسه ، بينما تقدير الذات  أراءالذات وهو مفهوم الذات يشمل 

  . ولديه اعتبار لذاته مألوفةبه من عادات  يتمسكيضعه وما 

  :  ذاتــر الــديـقـات تـظريــن - 2-3
             

  :ة يفالمعرالنظرية  -2-3-1

تدور  ، حيث Cooper Smith " كوبر سميث "و Rosenberg " روزنبرغ " أبرز روادها        

في ضوء  وسلوكهسة نمو وارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاته افي محاولته در   Rosenberg أعمال

 ةيالو الدة ، الديانة وظروف التنشئ الاجتماعي ، اديـالعوامل المختلفة التي تشمل المستوى الاقتص

.  

تمثل موضوعا يتعامل  لأنها هـرد نحو نفسـاه الفـذات اتجـر الـتقدي "روزنبرغ" و يعتبر           

تجاه نحو الذات يختلف من الناحية الكمية عن اتجاهاته نحو تجاها ، وهذا الاويكون نحوها ا معها ،

  .رىـالأخالموضوعات 

  يــكون فــيت الذير الذات ـين تقديـبلاقة ـح العــمل على توضيـع اــكم        

حق للفرد ، واهتم بشرح وتفسير الفروق للااليب السلوك الاجتماعي اــوأس رةـالأسطار إ

وج والبيض ، نة بين المراهقين الزثل تلك الموجودــالموجودة في الجماعات في تقدير الذات م

 واعتبر تقدير الذات مفهوم يعكس ، رالأعماتلف ــصلة في تقدير الذات في مخوالمتغيرات الحا

  ) . 2001محمد الشناوي ،  (  الفرد نحو نفسه هاتجا

د استخلص نظريته لتفسير تقدير الذات من ـفـف Cooper Smith " كوبر سميث " أما        

تقدير الذات  أن إلىالثانوية ، حيث ذهب  المدرسةما قبل  أطفالخلال دراسته لتقدير الذات عند 

يصدره الفرد عن نفسه متضمنا  اعتبر تقدير الذات عبارة عن الحكم الذيالجوانب ، و عددمتمفهوم 

  : قسمين إلى لذاتهه ق ، ويقسم تعبير الفرد على تقديردقي تصفه على نحو أنهاتجاهات التي يرى الا
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  . التعبير الذاتي و هو إدراك الفرد لذاته و وصفه لها -

ساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير الفرد لذاته و التي تكون التعبير السلوكي و يشير إلى الأ -

  . ) 1999عبد الرحمن سليمان ،  (متاحة للملاحظة الخارجية 

  : لذات وهماا يميز الباحث بين نوعين من تقدير كما        

  . قيمة يذو أنهمد الذين يشعرون بالفعل افريوجد عند الأ : قيـتقدير ذات حقي

، ولكن لا يستطيعون  ذوي قيمة ليسوا يشعرون أنهمد الذين افرالأيوجد عند  : فاعيتقدير ذات د

  . الآخرينالشعور و التعامل على أساسه مع أنفسهم و مع  الاعتراف بهذا

،  ، الطموحات ، القيم النجاحات :ذات وهي ـدير الـمحددات لتق )04( أربع وقد حدد        

مميزة  أسرية أنماطنه بالرغم من عدم قدرتنا على تحديد أ ىإل  كوبر سميث  يذهب و ، الدفاعاتو

 ، فهناك الأطفالعند المنخفضة في تقدير الذات  الدرجات وأصحابالدرجات العالية  أصحاببين 

 :من تقدير الذات هي  ياالعلحالات من الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو المستويات ) 03(

  .الآباء من طرف  الأبناءتقبل  -1

  . باءالايجابي من طرف الآالأطفال عيم سلوك تد -2

 )  2001، محمد الشناوي ( باءوحريتهم في التعبير من طرف الآ الأطفال احترام مبادرة -3

  :ة ــتماعيــة الاجــنظريـال -2-3-2

وحظيت  ، قل من سابقتيهاالذي نالت نظريته شهرة أ  Ziller " زيلر " ها الباحثرائد        

،  خصوصيةدا واشد ـتحدي أكثرعد ـي نفس الوقت تـلكنها ف ،لشيوع والانتشارة اقل من اـبدرج

تقدير  ىإلوينظر  ،لذات بناء الاجتماعي لهو إلا ال يعتبر تقدير الذات ما  Ziller " زيلر " أن أي

 معظم الحالات يحدث في تقييم الذات لا أنويؤكد زاوية نظرية المجال في الشخصية ،  الذات من

ويلعب  ، تقدير يقوم به الفرد لذاته بأنهويصف تقدير الذات  ، المرجعي الاجتماعيطار الإفي  إلا

ما قة المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي ، وعلى ذلك فعندنه يشغل المنطأو أدور المتغير الوسيط 

نوعية  ل الذي يحددامن تقدير الذات هو العالشخص الاجتماعية ، فإ بيئةتحدث تغييرات في 

وم مفه  Ziller " زيلرل "وتقدير الذات طبقا  ، لذلك الفرد لذاته تبعا تغيرات التي ستحدث في تقييملما

يستجيب لمختلف المثيرات التي يتعرض  أنحية وقدرة الفرد على يربط بين تكامل الشخصية من نا

تحظى كامل تي تتمتع بدرجة عالية من التالشخصية ال أننه يفترض ، لذلك فإ أخرىلها من ناحية 

   ) 2001 ، وآخرونمحمد الشناوي  ( بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد فيه
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  : ةــليــة التحليــريـــظــالن  -2-3-3

أن ويرى هؤلاء  Adlerو   Yong و Freud "أدلر"و  "يونغ"و  "فرويد" روادها أهممن          

هو القسم الشامل على الشعور والحركة  فالأنا ، الأعلى نابالأ الأناقة تقدير الذات مرتبط بعلا

الواقع ، والعامل على تحقيق التوافق مع   لمبدأوالذي يتولى مهمة حفظ الذات والخاضع  الإرادية

فيعمل على تقويم سلوك الفرد  الأعلى الأنا أما  ؛ المحيط وعلى حل الصراع بين الفرد والمحيط

الفرد  هاوله أساليب الكبت ويستعين ب ، مجتمعين والدجته فيمثل الوالحا إشباعوالتحكم في طريقة 

  . )1988،  فيوليت فؤاد (  الأولى الطفولةنموه في ل خلا

وفي أغلب الأحيان يدخل الأنا الأعلى في صراع مع الأنا فيحاول أن يثير في الفرد الشعور         

إلى اضطراب في الشخصية أين يكتسب الفرد  ، وهو صراع يؤدى بالإثم والتحريم وانتقادات الذات

التي يكنها  ةفيكون عاجزا عن تحقيق أهدافه بسبب الكراهي ،نظرة سلبية عن ذاته منذ الطفولة 

، وبالتالي يصبح عدو نفسه فيتولد ضغط  ، فلا تتجانس أحلامه ومشاعره مع محيطه هـلنفس

،  نـعليه إدراك وفهم الآخري، حيث يصعب  وتصرفاته سلوكاتهى ــعكس علـيكولوجي ينـس

، وتزيد  ، فيفضل القوانين الصارمة ويظهر ذلك من خلال النشاطات والمناقشات الجماعية

دم الثقة ـفعالي  وعـص في الاتزان الانـه نقـالعزلة والتبعية ، ويتولد لدي ، دـه للنقـحساسيت

قق ـبولة فإن التوازن يتحـنة ومقـى حسـنفس ، أما إذا كانت علاقة الأنا بالأنا الأعلـبال

  . ) نفس المرجع(  تطور لديه تقدير ذات مرتفع ـوي

  : ةــــيـرفــية المعــلوكــالس ةــنظريـال -2-3-4

ارة ـذات عبـقدير الـتبران تـيع نلذاـال Beckو  Ellis " باك"و  "إليس" برز روادهاأ         

تقدات ــوالمع الأفكارتمثل في مجموعة من ويعمل على المحافظة عليه وي  عن تقييم الفرد لذاته

تفكير ال أساليب أن Ellis "إليس" ويؤكد تي يستدعيها الفرد عند مواجهة العالم المحيط به ،ـال

 سلبيا تأثيراوك الفرد ــفي سل رــالخاطئة والسلبية عن الذات تؤث والأفكار و المعتقدات الخاطئ

ى ـائج تعطــن النتوعية فإــوالنظرة موض ر واقعياق التفكيـان نسـكن إـف ، مباشرا

وقع ــالانفعالي مت بلاضطراني فاإذا كان النسق غير عقلاا ـ، أم ا للذاتــرا مرتفعـتقدي

 يتسببون لأنفسهم الأفراد أن 1961 عام Ellis "إليس" وأكد ، ومصاحب لتقدير الذات المنخفض

 أفكارهم، فكلما كانت  ذواتهمتقديرهم ل ىالتي تؤثر عل نيةغير العقلا مهكارــلأفوذلك  ابـبالعص

  . نفسية ذواتهم منخفض ومؤديا لسلوكات واضطراباتــهم لرــان تقديــلا عقلانية كلما ك
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غير  تكلات النفسية كنتيجة لاستجاباــأن المشرى ــفي Beck "باك" الباحث أما         

يجة لعدم التمييز بين ، ونت ائبةــصوغير مات غير كافية معلو اســأسة على ــصحيح

يفكر تفكير  الذيالفرد  أن Beckو  Ellis " باك"و  "إليس" من الباحثين كل ويرى ، الخيال والواقع

 معلومات غير كافية ، أساسى ـبنية علــى معطيات خاطئة مــد علــويعتم غير عقلاني ،

ى ـ، عل ي للذاتــن بينها تقدير سلبــنفسية م ل واضطراباتــي مشاكــسيقع ف هنإا فحتم

، فالنتائج تكون جيدة على  ة للحياةــو النظرة الايجابي كان التفكير يعتمد على الواقعإذا عكس 

   . ) 2000 معتز السيد عبد االله ، ( مستوى تقدير الذات

ام ــير جد هــمدت على متغــة اعتــر أن كل نظريــا في الأخيــلن حــيتض        

ار ـع كإطــى المجتمــاعية ركزت علــفالنظرية الاجتم ،الذات  د مستوى تقديرــلتحدي

ال لذلك إلا من خلال الناحية المعرفية ــة المعرفية فلا مجــمرجعي لتقييم الذات ، أما النظري

ي من ـالنفس نوازــة ركزت على الجانب الشعوري والتــوالخبرة ، غير أن النظرية التحليلي

ة السلوكية المعرفية إلى ــر النظريــن تشيـــلى ، في حيـلأعخلال علاقة الأنا بالأنا ا

  .تعاد عن الخيال ـي والابـكير العقلاني والواقعـوجوب التف

  

  

  

 

  

  

  

  

  



تقدير الذات                                                                        الفصل الثاني         
 

26 
 

  : ذاتـــال رــتقديم وـــات مفهـجاهــات - 2-4

  :رـات نذكـدة اتجاهـع دير الـذاتـقـلمفهوم ت         

هو شعور الفرد بالايجابية مع نفسه متمثلة :  اـــاهــه اتجـصفوـالذات ب ديرـتق -2-4-1

   . اق الحبـواستحق بالذات والإعجابوة ـفي الكفاءة والق

بتصنيف   Maslow  "ماسلو" حيث اهتم : ه حاجةــوصفــذات بــر الــتقدي -2-4-2

نجاز حاجة التقدير التي تتضمن الرغبة القوية في الا : لهماأوهين مهمين إلى اتجاحاجات التقدير 

 ،الأول  التصنيف حاجات تشترك مع:  نيهماوثا ،والقدرة على الاعتمادية والكفاءة والثقة بالنفس 

               الهيبة والإعجاب ، فالناس لديهم احتجاج حقيقي للتقدير  الحصول على يالرغبة ف تتضمن ولكنها

  .  ) 1994 ، علم النفس الشاملة موسوعة (الآخرين  من خلال وجهة نظر

 ، لنفسه أوالشخص الشاملة لذاته  نظرة يتضمن : ةحااـ هـذات بوصفـر الــتقدي -2-4-3

فالتقدير الايجابي  ، والسلب يجابالإفة الذات التي تتضمن على معر والحكم يتضمن التقييم كما

  . ابـي يرتبط بالاكتئـ، والتقدير السلب يرتبط بالصحة النفسية

السلبية   Feed Backفإن التغذية الراجعة  :ا ــتوقع ــهذات بوصفــر الـــتقدي -2-4-4

ين ب  Adler " أدلر " أو الايجابية تؤثر من خلال البيئة الاجتماعية في تقدير الذات ، ويربط

  .الإحساس بالفشل وتقدير الذات ، وهو ما أسماه عقدة النقص 

سي ين تقدير الذات مرتبط بالكينونة نكون أو لا نكون ، فالوعي بالذات احتياج ومطلب رئإ        

  .مستحسن  هو مقبول و للأفراد حتى يعي نفسه وكينونته ، وقبول ما

م ــدار الحكـل في إصـثتمـي : اــتقييم ــهذات بوصفــر الــتقدي -2-4-5

ة الذات ، ــ، وهوي ن لمعاني الذات المتمثلة في الذات الجسميةــام الآخريــا أحكــوأيض

ن خلال ـبر عنه مـوع تلك القيم المدركة يمكن أن يعــوتصور الذات ومجم ، ونطاق الذات

  .)  1993شوقية ابراهيم ،  ( الظاهرة السلوكية للفرد أثناء المحادثة
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 : ذاتـــــــــر الـــديــقـــادر تـــصـــم -2-5

     : لخبرات الشخصية بحلوها ومرهاا -2-5-1

عن ذاتهم  أفكارهم و كانت معظم خبراتهمإذا  تقدير الذات عند الناس في العادةقد يرتفع         

ختلف بشكل واضح ويلديهم تقدير منخفض للذات  كانت خبراتهم سلبية قد ينشأإذا  أما ،ايجابية 

تهم استجابا ةفي طريقتقدير الذات المرتفع عن غيرهم من ذوي تقدير الذات المنخفض  يالناس ذو

  . وفي تكيفهم معهاخبرات الحياة  عاأنولكل نوع من 

 منا بترتيبــوم معظـــيق ما وعادة ، ززةــالمع بالتحيزاترنا للذات ـن تقديـولك        

من  حقق ذلكــيلاما ويتقل إأكثر فائدة وأعل الحياة ــيجالنحو الذي  تفكير على بدون الأمور

 :خلال 

  . فوق فيهاـي نتــالت ارنا للمواقفياخت -

  .يبرئنا تفسير خبراتنا على نحو -

  . ود والمشاريع المشتركةــا في الجهــتضخيم انجازاتن -

ي طريقة ــف الناس فحيث يختل:  لاف الأشخاصــر الخبرات باختــأث اختلاف -

على  الأحداثك ر تلــي أثـة وفـجابية والسلبيــللأحداث الايهم ــتاباــاستج

 . ) 2004عبد الرحمن ، (م  ـرهم لذواتهـتقدي

     : الاجتماعيةالمقارنـات  -2-5-2

صديق حميم أشد  لأخ أويكون تفوق ما  فقد  يعتمد تقدير الذات على المقارنة الاجتماعية      

ة              لاالح زداد في هذهـوف تجتماعية سلمقارنة الان ا، لأ غريبشخص  أذىمن  إيلاما

                                                                                                . ) نفس المرجع (

  :  ر داخليةــاء على معاييـذات بنـم الــتقيي -2-5-3

حدث داخلنا، وعلى يبما  أيضا يتأثرثر فقط بما يدور حولنا ولكنه لدينا لا يتأ إن تقدير الذات        

أننا قد نظل نشعر بفشلنا في  إلا،  حونناج أشخاص بأننامعظم الناس قد يصفوننا  أنالرغم من 

ما نعتبرها  إلى الوصول إلىسعى من خلالها يير التي نإلى المستوى المناسب للمعاصول الو

  : هما موجهات الذات في صورتين وتأتيات الذات شدأو مرموجهات 

 )كون مثلهنن وهي ذات الشخص الذي نسعى لأ (المثالية  الذات -

  ). نفس المرجع(  )نكون مثله أني نشعر انه ينبغي علينا وهي ذات الشخص الذ (ذات المتوقعةال -
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  : )1983جبريل ، (  العوامل المؤثرة في تقدير الذات -2-6

والتي تؤدي إلى تقدير ذات مرتفع  مجموعة من العوامل التي تؤثر في الذات ، هناك        

  : لدى الأفراد وهي أومنخفض 

  : رينــــــالآخويم ـــــتق -2-6-1

في مفهوم الإنسان عن ذاته وتقديره لها تكون تقويماتنا لأنفسنا مشتقة إلى حد ما من          

لنا   الآخرين، وأن تقويم الذات متأثر بتقديراتنا لتقويم  اناهاستوعبتقويمات الجماعة المرجعية التي 

والأشخاص المهمين بالنسبة لنا هم الذين يتركون أثرا عميقا في أنفسنا من خلال البيئتين العائلية 

 :  والمدرسية

  : ةــــــالعائلية ـــــالبيئ -أ

ين والأولاد لها صلة قوية بالفروق في إن معظم الباحثين يعتقدون أن نوعية العلاقة بين الوالد      

تقويم الأطفال والمراهقين لأنفسهم ، إن للبيئة الأسرية أثارا حاسمة على مجمل شخصية الفرد 

وعندما تلبي البيئة متطلبات النمو لدى الطفل والمراهق يغلب في النتيجة أن يكون ونواحي حياته ، 

حاجاته وتواجهه بالقمع فإن تكيفه الاجتماعي يكون المرء متزن الشخصية أما عندما تعجز عن تلبية 

  .فقيرا ويؤثر هذا على مفهومه لذاته وتقديره لها 

 والاعتمادالمستقل ،  السلوكالأطفال ذوي تقدير الذات المرتفع يشجعون أولياء وقد تبن أن         

التقدير  ويذاء أوليعلى النفس ، ويشجعون أبنائهم على إبداء الرأي ضمن حدود معقولة ، أما 

المنخفض فلا يقدرون أراء أبنائهم المناسب ويحدون من حريتهم ويكثرون من استخدام العقاب 

  .ضدهم 

  : ةـــة المدرسيــالبيئ -ب

ل خالمعلمون والرفاق هم من بين الأشخاص ذوي الأهمية بالنسبة للطالب ، وعندما يد        

يم ذاته وقد يضطر إلى تعديل قي تقويمه لنفسه ، الطفل المدرسة فإن عوامل جديدة تدخل في تقو

وحيث أن كثيرا من الطرق التي كان حيث أن تقويم رفقائه ومعلميه قد يختلف عن تقويم والديه 

ففي سن  ،قد لا تجد لها مكان في المدرسة  هال يعامل بها والأمور التي كان يقوم سلوكه وفق

  .ر والمعلمين أعمق أثرا المراهقة يصبح التعزيز من قبل جماعة النظائ



تقدير الذات                                                                        الفصل الثاني         
 

29 
 

  :ل ـاح والفشـخبرات النج -2-6-2

إن خبرة النجاح ترفع من تقدير الفرد لذاته ومن شعوره بأهميته ، إن هناك حاجة إلى النجاح        

من أجل بناء تقدير عالي للذات والحصول على قبول الجماعة ، وإن الفرد يرى في إدراك الآخرين 

  .السعادة  والنجاح بحد ذاته دافع للنجاح لنجاحه أمرا باعثا على 

إن النجاح وتوقع النجاح يساهمان في تقدير إيجابي للذات ، وفي أن يسلك الطالب طرقا         

تؤدي به إلى مزيد من النجاح ، أما الفشل فيؤدي إلى الإحباط الذي يقود أحيانا إلى تكيف سلبي ولا 

  .فرد هاما وقويا سيما في حالة كون الدافع المحيط لدى ال

ويرى عدد من علماء النفس أن هناك علاقة قوية بين التحصيل المدرسي وتقدير الذات ،          

الذات  فالذين يكون انجازهم المدرسي سيئا يشعرون بالنقص ، وتكون لديهم اتجاهات سلبية نحو

اته ضرورية للنجاح وفي نفس الوقت هناك دلائل قوية على أن الفكرة الجيدة لدى الفرد عن قدر

  .المدرسي 

  :  ) 1983جبريل ، (  مــة الجســـة ببنيـــصلـــوامل المتـــالع -2-6-3

  :ده ـصورة المرء عن جس -2-6-3-1

تتبلور فكرة المرء عن نفسه في فترة المراهقة حيث يعطي تقويما خاصا لجسمه ، وحيث         

، وتلعب صورته عن جسده مكانة هامة في ه تيكون قد نضج إلى حد بعيد وأصبح شاعرا بقو

سلوكه الشخصي والاجتماعي حيث تشكل صورته عن جسده جزء هاما عن مفهومه المتكامل عن 

  .ذاته 

إن صفات المرء الجسدية الخارجية مثل الطول ولون العينين وتناسب الجسد ، وما إلى ذلك          

معايير قد يشعر بالنقص ، وقد يسعى ال بعض  معأمور لها قيم جمالية ، والذي لا تتناسب أوصافه 

  .للوصول إلى أهداف معينة وذلك من قبيل التعويض 

إن الفرد يستمد من الثقافة السائدة معلوماته حول النموذج الجيد للجسم والصفات الجسدية ،         

 ، وأكثر ما ويقارن تلك المعلومات بما هو عليه ، وينعكس ذلك في مدى رضاه عن صفاته الجسدية

  .يظهر هذا في سن المراهقة 
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  :ج ــــدل النضـــمع -2-6-3-2

النضج المبكر يمكن من غالبا ما يقترن النضج المبكر بتقدير إيجابي للذات حيث أن           

المشاركة في نشاطات اجتماعية و رياضية تعطي الفرد مكانة و اعتبار ، و يمكن النضج المبكر 

  .حمل مسؤوليات تترك لديه صورة إيجابية عن الذات المراهق أيضا من ت

أما المتأخر في النضج فيعاني من ضغوط نفسية نتيجة معاملته وكأنه أصغر من سنه ،         

  .لك يكون صورة سلبية عن ذاته ذوبأسلوب يختلف عن أقرانه المبكرين في النضج ول

درة على المنافسة ، وحتى بعد وصوله إلى إن المتأخر في النضج يشعر بالنقص لفقدانه الق        

ن سنوات ـالمستوى المناسب من النضج ، فإن أثار التأخر في النضج تبقى لديه وقتا طويلا م

   . عمره

 :ي ـج الجنســالنض -2-6-3-3

توجد علاقة بين تقدير الذات والشعور بالذكورة لدى الأولاد الذكور ، وهي ناجمة أساسا           

نا اطمئناوللتبكير في النضج الجنسي أهمية بالنسبة للمراهقين حيث يوفر له  ،الجنسي عن نضجهم 

 . في النضج فيؤدي إلى مشاعر النقصلرجولته وشعورا بالثقة بالنفس ، أما التأخر 

 : ةـة الجسديــالإعاق -2-6-3-4

مفهومه في سلبيا ترك أثرا مما يلا يستطيع المعوق جسديا المشاركة في بعض الأنشطة ،          

عن  ئالسي الانطباع إلى أي حد تؤثر تلك الإعاقة فينحوه يحدد  الآخريناتجاه  أنعن ذاته ، و 

  .الذات ، و منه عدم القدرة على مشاركة الأصحاب في نشاطات لها قيمة اعتبارية كبيرة 

  : وحـوى الطمـمست -2-6-3-5

 ، و الثاني الثقافة التي يعيش في إطارها ؛ هناك مصدران للطموح ، أولهما الشخص نفسه         

ولكن  بتقديره لذاته ، إن فكرة الفرد عن نفسه تؤثر في مستوى طموحه حيث أن طموح الفرد يتأثر

هنا يحدث التعرض إلى تقويم و يحدث أن يضع المراهقون الذكور أهدافا أعلى من قدراتهم ،

  . لتجنب الفشل ، ويمكن أن يخفض المراهق من طموحاته منخفض للذات
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 : ةـــــــفــاطــالع -2-6-3-6

يأتي من الحكم الاجتماعي على كيفية تعبير الفرد  إن الأثر المباشر للعواطف على الشخصية         

 إن أسلوب تعبير الفرد ، ومن قدرة الفرد على إقامة علاقات عاطفية مع الآخرين ، عن عواطفه

هقين يتسمون بسرعة الانفعال ويحدثون افبعض المر ،عن ذاته عواطفه يؤثر في مفهومه  عن

وبعضهم الأخر يكبحون عواطفهم ولكنهم يعبرون عنها في اللحظة  ،الانطباع بأنهم غير ناضجين 

  .يوجهونها الوجهة المناسبة  ، أو المناسبة بطريقة مقبولة اجتماعيا

 : اعيــول الاجتمــالقب -2-6-3-7

الواثق من أنه يلقى إن الشخص  ، اعي يتأثران ببعضهماإن قبول الذات والقبول الاجتم         

 . أكثر ثباتا في سلوكه الاجتماعي وتلقى مشاركته الاجتماعية قبولا يبدو اقبولا اجتماعي

بولا ـالاجتماعية أقل ثباتا وهم أقل ق اركتهمــن مشأما ذوي تقدير الذات المنخفض فإ         

  ) 1983جبريل ،  (  الآخريندى ــل

  :المستوى الاقتصادي والاجتماعي -2-6-3-8

ر الذات ـعلاقة بين تقدي تشير بعض الدراسات إلى أنه من المحتمل جدا أن توجد         

و اتجاهاتها نحو ل الطبقة المسيطرة قيمها ـث تنقـحي والاقتصادي ، الاجتماعيع ـوالموق

ن معبرين عن تقديرهم الفقراء و المحرومين الذين خضعوا لهذه الظروف مستسلمين خاضعي

  ) . 2006عنو ، عزيزة ، ( السلبي لذاتهم 
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             :      ذاتــــــر الـــــويات تقديـــــمست -2-7

  "  روزنبرغ " ات تقدير الذات فنجد مثلا الباحثـمستوي نفس في تحديدـلماء الـتلف عـاخ       

Rosenberg المستوى المرتفع والمستوى المنخفض:هما ات ر رأيه على مستويين لتقدير الذاستق  

)Rosenberg , 1979  ( .  

لتقدير الذات  تتوياـفخلص إلى ثلاث مس  Cooper Smith)1967( " كوبر سميث " أما         

المرتفع يعتبرون أنفسهم أشخاصا هامين يستحقون  الذات ، إذا يوضح أن الأشخاص ذوي تقدير

  .صوابا  هعن أن لديهم فكرة محدودة وكافية لما يظنونر  فضلا ـرام والتقديـالاحت

لبي للذات يرون أنفسهم غير مهمين وغير محبوبين ، ولا ـالتقدير الس يبينما ذو        

أفضل مما لديهم ، ويقع  الآخرينيستطيعون فعل أشياء يودون فعلها ، ويعتبرون أن ما يكون لدى 

  . )1977حامد زهران ، (   ن النوعينذو التقدير المتوسط للذات بين هذي الفرد

  : وعليه سنقدم المستويات الثلاث لتقدير الذات وهي          

 : ذات ــــع لتقدير الــتوى المرتفـــالمس -2-7-1

أن الأفراد الذين لديهم تقدير مرتفع للذات   Jeanو   Morval" مورفال و جون"  يرى         

ويميلون أكثر لحب الغير ، بالإضافة إلى  صفة ايجابية ،نحوهم ب الآخرينيتقبلون أحاسيس 

استعدادهم الشخصي للمبادرة ، مع المشاركة في النشاطات والمناقشات الجماعية ، كما يظهرون 

 , Khadivi Zand(  اولا يحبوا أن يواجهو بآرائهم الآخرينكبيرة ويحاولون التأثير على  ةاستقلالي

1979  ( .  

ير الذات المرتفع هو تلك الصورة الإيجابية التي ـفإن تقدر االله ـد خييـب سـوحس         

و ليه الثقة بقدرته ـتقدير ، إذ تنمالح وجدير بـناج إنسانيكونها الفرد عن نفسه ، فيشعر بأنه 

كل إرادة ، ـف التي يجدها حوله ، بل يواجهها بـولا يخاف من المواق وبإيجاد الحلول لمشكلته ،

  . ) 1981سيد خير االله ، (  سينجح فيهاوبافتراض أنه 

 و Koher " كوهر و كورمان " أما         Korman ن ــراد الذيـــان أن الأفــيري

ة ــؤثرات الخارجيـــيرا بالمـم اقل تأثــذات هـــع للــير مرتفــيزون بتقدــيتم

  . )Khadivi Zand , 1979  (  نـــللآخريبة ــد بالنســة للتهديــل حساسيـــوأق
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فيرى أن هؤلاء الأفراد ذوي التقدير المرتفع للذات لا يظهرون  Zeim  " زيم"  إلا أن         

بصفة كبيرة ، إذ أنهم يستطيعون إيجاد حلول لمشاكلهم بأنفسهم إذ لم يجدوا لها حلا  للآخرينتبعية 

  ) . 2001العيزوزي ربيع ، (  في المعايير الاجتماعية 

  :  تذاــلتقدير ال ضــالمنخفى توـــالمس -2-7-2

من خلال ما يظهره سلوكه ،  إن الشخص الذي لديه تقديرا منخفضا للذات يشعر بالإذلال         

 بالاعتبارمن المواقف المختلفة التي يجد نفسه فيه ، بافتراضه مسبقا أنه غير جدير  ويتخوف

  .) 1981سيد خير االله ، ( والتقدير 

أن الأفراد Shutz و  Rosenberg " روزنبرغ و شوتز " من يرى كلومن جهة أخرى        

عن النشاطات الجماعية ، والخضوع إلى الآخرين ،  يمتازون بصفة التهرب خفضنذوي التقدير الم

كما يتصفون أيضا بالحساسية المفرطة ، والخجل وقلة الثقة بالنفس والميل إلى العزلة والوحدة ، إذ 

  ) .Khadivi Zand , 1979  ( المجتمع والاستجابة الكاملة لهالآتية من يمتثلون لكل المثيرات 

رد مؤلمة في أغلبها ، كان مفهوم تقدير الذات في ـالخبرات السابقة للف إذا كانت وعليه فإنه        

  ويعاني" ضعيف  أنا," أنا مكروه " ، " أنا فاشل : " سلبيا ، ويمكن أن تظهر عبارات مثل الغالب 

  . )1982محمد عماد الدين ،  إسماعيل(  ياحــدم الارتـالشعور بعمن رار ـاستمبلفرد هذا ا

  Wiener (1978) " وينر " و Seleingman (1975 ( " سيلينقمان " انـرى الباحثـوي        

ب ــات الفشل حيث ينســر بوضعيـع للذات لا يتأثــر المرتفـرد ذو التقديـفـأن ال

   .) 1975عبد العزيز القوصي ، ( ـد متمثلة في الجهـداخلية  لـله إلى عوامــشـف

إلى أن التقدير السلبي للذات غالبا ما يكون مرتبطا   Rosenberg" روزنبرغ " ويضيف -       

 )Khadivi Zand , 197(  مع وجود أعراض القلق والإحباط بالاكتئاب كالإحساسبوضعية خاصة 

.  

ي التقدير المنخفض للذات يمتازون عامة بعدم الكفاءة ، وعدم ويمكن أن نستخلص أن ذو        

 . ) 1982سعد المغربي ، (  الثقة بالنفس ، وعدم القدرة على تحقيق النجاح
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  :ذات ـر الـوسط لتقديــوى المتـــــالمست -2-7-3

  .) 1987، أحمد أبوزيد ( التقدير المتوسط للذات يقع بين التقدير المرتفع والمنخفض للذات        

  : ع والمنخفضـذات المرتفـتقدير ال أسباب -2-8

إذا كان هناك شخص لديه قدر عال من احترام الذات فكثيرا ما يتضح أن  :تقدير الذات المرتفع   

  : سبب ذلك هو تأثير والديه ، معلميه أقاربه وأصدقائه عليه عندما كان طفلا ، ومن تأثيراتهم مايلي 

 .يشعر بالتحدي لأنه ينجح  الا متوازنة لذلك كان الطفليعلقون عليه أم اكانو -

 .يخبرونه بما يجيده  اكانو -

 .كانوا يظهرون له أنه محبوب  -

 .كانوا يشعرون بالرضا عن أنفسهم لذلك حذا حذوهم في قوة احترام الذات  -

 .يشعرونه بالانتماء إليهم  اكانو -

 .أنه ليس مسؤولا عن ذلك يوضحون له  احتى عندما كانوا لا يشعرون بالسعادة كانو -

 .يعاملونه بطريقة طيبة لذلك كان يعتقد أنه أهل لحسن المعاملة  اكانو -

 . ) 2005كويليام ، ( كانوا يظهرون له أن بإمكانه تجاوز العقبات  -

أما إذا كان شخص لديه احترام متدن لذاته ، فكثيرا ما يتضح أن سبب  : تقدير الذات المنخفض

عندما كان طفلا ، ومن تأثيراتهم عليه  ومعلميه وأقاربه وأصدقائه عليه ذلك هو تأثير والديه

  :مايلي 

          لدرجة أنه لم يكن يشعر بأن أحد  الآماللا يعلقون على الطفل سوى القليل جدا من  اكانو    -    

 .يؤمن به 

 . أعطوه رسالة مفادها أنه لا جدوى منه ولا حاجة إليه -

 .رضا عن أنفسهم لذلك حذا حذوهم في ضعف احترام الذات كانوا يشعرون بعدم ال -

 .جعلوه يشعر انه غريب بينهم  -

 .كانوا يشعرون بالتعاسة ويلقون باللوم عليه ويجعلونه المسؤول  -

 . ئون معاملته مما جعله يعتقد أنه يستحق سوء المعاملةكانوا يسي -

 ) نفس المرجع(جاوز العقبات كانوا يشعرون بالعجز وقلة الحيلة فتعلم منهم أنه عاجز عن ت -
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  : خصائص ذوي تقدير الذات المرتفع وذوي تقدير الذات المنخفض  -2-9

 :ع ــذات المرتفــر الـــائص ذوي تقديـــخص -2-9-1

 . والآخريناتجاه أنفسهم  ةوالمسؤولييشعرون بالأهمية  -

 .بسهولة  خرينالآقوي بالنفس ويتصرفون باستقلالية ولا يقعون تحت تأثير  إحساسلديهم  -

 .يعترفون بقدراتهم ومواهبهم كما أنهم يفخرون بما يفعلون  -

 .يهم القدرة على المخاطرة ومواجهة التحديات ديؤمنون بأنفسهم فل -

 .يعبرون عن الكثير من أنماط العواطف والمشاعر  -

 . الإحباطيهم قدرة عالية على تحمل دل -

 .يتمتعون بالقدرة على التحكم العاطفي في الذات  -

 .بمهارات جيدة في التواصل  يتمتعونكما أنهم  الآخرينيشعرون بالتواصل مع  -

 ) . 2005بلوك ، ميريت ، ( يولون العناية بمظهرهم وأجسامهم  -

 :ض ـذات المنخفــر الــائص ذوي تقديــخص -2-9-2

  .حيث يرون في النقد تأكيدا لصحة شعورهم : الحساسية نحو النقد  -

ستخدم للدفاع عن صورة الذات المهزوزة ويظهر ذلك من خلال توجيه اتجاه نقدي متطرف ي -

  .الانتباه إلى عيوب الآخرين وتجاهل العيوب الشخصية 

حيث أن الفشل هو نتيجة تخطيط خفي من قبل الآخرين ، وهكذا يتم إنكار : الشعور بالاضطهاد  -

  .الضعف الشخصي والفشل ويتم إسقاط اللوم على الآخرين 

اء النقص المتوقع ـدف إخفـنافس وذلك بهـن التــعاد عــزلة والابتـإلى العيل ـالم -

  . ) 1983جبريل ، ( ظهوره

  

 

 

 

  

  

  



تقدير الذات                                                                        الفصل الثاني         
 

36 
 

 : ر الذات ـي تقديـراض تدنـأع -2-10

من السهل اكتشاف الأعراض الظاهرة لتدني تقدير الذات ، وذلك من خلال نظرتهم المتدنية        

نا من الأخرين ، ومن أهم الأعراض أأنهم يشعرون أنهم أقل شلأنفسهم ، والعلامة الأكثر وضوحا 

   :المميزة لهم نذكر 

  

 : الخوف من الفشل  -2-10-1 

في  مور جديدة ، وذلك تفاديا للسخريةيكون الشخص الذي يقر نفسه أقل خائفا من تجربة أ        

 جعلونبل إنهم ي ، أخطاءحين ما يعتبرونه اخفاقا يعتبره الذين يتمتعون بصحة نفسية جيدة مجرد 

  .لأخطاء منطلق للنجاح من ا

  : الشعور بالذنب -2-10-2

نتيجة  لدى الفرد يعتبر هذا الشعور أهم عرض على وجود خلل  Maslow " ماسلو " عند         

ه على كل صغيرة وكبيرة ،  بل إنه ـحاجاته فالذي يشعر بهذا الإحساس يحاسب نفس إشباععدم 

  .يقة قاسية يلوم نفسه بطر

 :النقد اللاذع  -2-10-3

الفئة التي لا تشعر بالثقة هي الفئة التي تحب انتقاد الناس على نحو مستمر ، وقد تكون في          

خرية أو استهزاء ، وهذا لشعورهم بالتهديد من جانب الغير وهي محاولة اسقاط ضعفه صورة س

  . الآخرينوفشله على 

 :الدفاعية -2-10-4

اعي ، هذا ما يشعره أن ـوقف دفـي مـه فـع نفسـد يضـلنقلاس ـإن الشخص الحس         

طوني ( فاشل   ناإنسه ـي بأنـت الشخص الدفاعـالإتهامات الموجهة إليه صحيحة ومن ثمة يثب

  . )1998،  غوويل هوك

 :عدم الاستقلالية  -2-10-5

وذويهم   أبائهمفي الانفصال عن  ةصعوب نإن الأشخاص الذين لديهم تقدير متدن للذات يجدو         

  .في الالتحاق بالمدرسة أو مكان العمل و 
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 :الخجل  -2-10-6

،  الآخرينيميلون إلى جعل مسافة بينهم وبين  المنخفضإن هذه الفئة المتصفة بتقدير الذات          

      ادرةـهم روح المبولهذا فهم لا يشاركون في أي نشاط ، إلا إذا بدا لهم الوضع أمنا ، وليس ل

  .)  2003مريم سليم ،  (

 :السعي لإرضاء اللأحرين  -2-10-7

فهنا يكون تقديره لذاته مرهونا بمقدار ما  رينخالآحين يكون الشخص دائما يسعى لإرضاء          

حاجات الغير يمكن الحصول على حبهم  إشباع، وربما يعتقد أنه عن طريق  الآخرينيفعله من أجل 

وفي الحقيقة هي معادلة مغلوطة إلى  ،ديرهم ، ومن حماية نفسه ومن تخليهم عنه و رفضهم له وتق

تلحق الضرر به لأنه يهتم بحاجات الجميع على حساب  الآخرين إسعادأبعد حد فإن الرغبة في 

كيانهم بالكامل متوقف على فكرة أن يروا أنفسهم من خلال  حاجاته ، ومثل هؤلاء الأشخاص يصبح

لأنهم جعلوا أنفسهم مسؤولين عن راحة وسعادة  للاستغلالسيتعرضون  حينئذلهم ،  الآخرينة رؤي

  . ) 2004هاريت ، ( الآخرين
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 :ذات ــر الــــديـره على تقــــرض و أُثــالم -2-11

يمكن  ان نقول بأن الشخصية السوية هي الخالية من أي مشكل أو اضطراب ، لكن لا يمكن        

ى ضبط ـفكلما زادت قدرة الفرد عل ،لمواجهة هذا الإضطراب  الإختلاف في الوسيلة المستعملة

  .تقديرها وعلى تحمل المسؤولية ذاته ، كلما زادت قدرته 

أن تقدير الذات يختلف تبعا للخبرات و مختلف    cooper smith " كوبر سميث " يرى         

جيدا في  نفسهإذ يعتبر الفرد  ،و بعض الظروف الأخرى  مرض ،المتغيرات كالجنس و العمر و ال

عمله ، متوسط كلاعب تنس ، و ضعيف كموسيقي ، فتقديره الكلي هو مجموعة هذه المجالات طبقا 

فإذا ما وضع الباحث الفرد المصاب بمرض ما في هذه الوضعية استنتجنا أنه  ،لأهميتها الذاتية 

في عمله كلاعب  عالية ، متحكما في جسمه لكي يستطيع أن ينجح مطالب بأن يكون في لياقة بدنية

و لكن هذه الشروط لا تتوفر لديه بعد الإصابة بالمرض ، مما يدفعه إلى اختيار لعبة أخرى  ،تنس 

  .هذا يؤدي به إلى احباطات عديدة  وتتماشى مع وضعيته الجديدة 

لة ـستمر ، لأن الجسد هو وسيون في توتر مــإن فئة المصابين بالأمراض يعيش        

ر  و الإصابة بالمرض تفقد الفرد هذه الوسيلة ، و عليه أن يستعمل مكانيزمات تجعله يــالتعب

د الإصابة ـر فيها عنـد النظدية يعاـيبرز تغيير سلوكه إزاء المجتمع ، لأن الصورة الجس

لدى  ر الذاتـر على تقدييرات خاصة ، و هذا كله يؤثـ، حتى الهوية قد تحدث لها تغي بالمرض

  .)  1985عبد الحميد ، ليلـي  (  المصاب

أما الجانب الجمالي فله أهمية قصوى عند المرأة منه عند الرجل ، و الإصابة بالمرض  

  . ) 8l’ecuyer , 197 (حية النفسية لناتكون اكثر ضررا عليها  من ا

  :ير الذات حسب صورة الجسد دتق -2-12

من خلال التقويم الفردي    Laurence) 1988( لورانس ير الذات حسبيحدد تقد          

أو التطابق ما بين صورة الذات والذات المثالية ، فتقدير الذات في علاقة جدالية بين  للاختلاف

  .الذات المثالية وصورة الذات 

، وتشير  بر صورة الذات من أكثر العوامل حسما في التأثير على تقديرنا لذواتناتوتع        

الدراسات إلى أن الشخصية هي انعكاس للصورة الذاتية ، فكل المشاعر والأفعال دائما ما تكـون 
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منسجمة مـع صوراتنا الذاتية ، فعندما تكون هذه الأخيرة ملائمة وسليمة نشعـر بأننـا جديـرون 

  . ) 2006  مالهـي و رزيز ،( بالحيـاة وقادرون على مواجهـة التحديـات الأساسيـة فيـها 

أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه وأن   Rosenberg" روزنبرغ " ويرى        

صورة  هذه الموضوعات وإحدى ،الفرد يكون اتجاها نحو كل الموضوعات التي يتعامل معها 

لي لدى ويرى أن تقدير الذات العا ،نحوها يختلف عن جميع الموضوعات الأخرى  فالاتجاهالجسم ، 

  .  ) 2002مغلي  وأب( بأهمية نفسه واحترامه لذاته في صورتها التي هي عليها  هالفرد يعني شعور
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  : خلاصـة الفصــل 

يمكن أن ندرك  يعتبر تقدير الذات أحد أبعاد الذات التي تنمو نتيجة تفاعل الفرد مع بيئته ، فلا        

  .د بالعالم الخارجي منذ الطفولة الذات إلا من خلال احتكاك الفر

و يشير مفهوم الذات إلى إدراك الفرد لذاته ككل بأبعادها المختلفة ، فتتكون لديه فكرة عن         

،  الذاتية أو الخارجية تحت تأثير بعض المتغيرات و التغيير لكنها تكون عرضة للتعديلنفسه ، 

تقديره لذاته و مدى تقييمه لها في كليتها ، فيمكن هي إلا حكم الفرد على نفسه أي  هذه الفكرة ماو

الشعور بالأهمية ، أو  الجدارة و أن يكون هذا التقييم تقديرا ايجابيا للذات معززا بالثقة بالنفس و

 .تشاؤم و سوداوية  كله إحباط وللذات تقديرا سلبيا 
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  ةـــــنـــمالس

   دــــتمهي

ي مشكلات صحية جسيمة ، لذا فإن ـاة كونها تتسبب فـر يهدد الحيـخطي ة مرضـالسمن        

يتعلق باستغلال الطاقة مما يؤدي لا يمكن أن نعتبرها مشكلة بسيطة بل هي اضطراب معقد  السمنة

ة ـ، بالإضاف  ، أمراض القلب و غيرهاإلـى أخطار صحية كثيرة كالسكري ، ارتفاع ضغط الدم 

رتفعة ، إذ أصبحت تتزايد يوما بعد يوم حتـى وصلت إلى أرقام جد مف،  إلى كونها مشكلة جمالية

  .م ـن بل شملت كل العالـد معيـلم تقتصر على مجتمع أو بل

   :تعريف السمنة -1

ة من كلمة سمين أي ـدانة ، و هي مشتقـفي اللغة العربية تعني الب السمنة:التعريف اللغـوي 

 و  )Obesitéas ( ت من الأصل اللاتينيـاشتق)  Obésité ( أما باللغة الفرنسية ،ممتلئ الجسم 

راندل " سطةابو 1611ورد الانجليزي أول استخدام  لهذا اللفظ في عامـوس أوكسفـقام  قـوث

  Randle Cotgrave "كوتجريف

الشحوم عن معدلها الطبيعي  نسبة تعني الزيادة في وزن الجسم نتيجة زيادة:  التعريف الإصطلاحي

وتعرف السمنة ايضا على أنها زيادة غير طبيعية في كمية الطاقة  ،للشخص الاعتيادي  بالنسبة

، الصحة ، المخزونة دهنا ، إذ أن نسبة الدهون المثالية لاي فرد تعتمد على عدة عوامل مثل العمر 

 . ) 2000ماهر أحمد عاصي ،  ( الجنس و البيئة 

فرط الوزن على أنه الحالة التي يبلغ فيها منسب  )who( لميةاو تعرف منظمة الصحة الع         

، أما السمنة فتعرفها على أنها الحد الذي يبلغ فيه أو يتجاوز تلك النسبة  25كتلة الجسم ) مؤشر(

أو يتجاوز تلك النسبة ، و تعد هاتان النسبتان الحديتان مرجعا هاما لتقييم  30مؤشر كتلة الجسم 

 . )/www.who.int/mediacentre( فرط الوزن و السمنة لدى الأفراد

 : ةالجوانب التاريخية للسمن -1-1

 ، في العصور الوسطى وعصر النهضة على أنها علامة على الثروة ةكان ينظر للسمن         

 مب صحي هوكانت شائعة نسبيا بين موظفي الدولة ، وأول من تعرف على السمنة كاضطرا

لكنها نذيرا لغيرها من   دانة ليست مرضا في حد ذاتها فقطن البأقراط بـأون ، حيث كتب ـاليوناني
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بين م  ق 16 القرن  Sushrut " سوشروت " ديربط الجراح الهن ذا وقدـه ، الأمراض أيضا

  . ) 2005عدنان الحموي ،  ,زياد درويش  (أمراض السمنة والسكري و اضطرابات القلب 

، بدأ الوزن  اطول تسمح به جيناته ىلى أقصالمجتمعات إ تبعدما وصل  20وخلال القرن         

  العالم المتقدمفي أدت الثروة   20 ، وفي الخمسينات من القرن في الزيادة بمعدلات أكبر من الطول

، لكن مع زيادة الوزن أصبحت أمراض الكلى والقلب أكثر  إلى انخفاض الوفيات بين الأطفال

  . ) نفس المرجع ( شيوعا

     منظمة الصحة العالمية ة من خلالـة السمنـف درجـيتم تصني  : هاـــفـيـتصن -1-2

)  /   www.who.int/features( :  

  : مـــــالجس ةــــــر كتلــــــمؤش -1-2-1

 ) Body mass index(BMI   IMC (Indice de masse corporelle)           

   يتم حسابه بقسمة كتلة الفرد على مربع طوله    

     kilogramme)                    كغ(لوزن ا        

      -------- -             =     ---------------  )      = BMI  (  IMC    

              )  mètre ( 2                          )2م(الطول         

 

 ونشرته عام 1997 لعام)  who(  ه منظمة الصحة العالميةـذا التصنيف حددتـوه         

  و عالميـفه  رقـن أو الجنس أو العـار السـالموحد للجميع دون اعتب روهو المؤش ، 2000

ع ـة يقـرد ومن ثمـي للفـعي الشخصـن  الوزن الحقيقي والواقـق مـصوصا أنه ينطلخ

ات ـل الدراسات والإحصائيـه في كـق عليـومتف حـدول واضـؤشر وجـب مـه حسـتصنيف

  : وهو كالأتي
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  التصنيف  مؤشر كتلة الجسم

  18.5من أقل   

18.5  ------ 24.5      

25  ------- 29.5  

30  ------- 34.5   

35  ------- 39.5  

  40أكثر من   

 Insuffisant          الوزن الطبيعي أقل من

 ــي بيعـــــوزن ط         Normal 

    Surpoids           )الوزن زيادة( ةـبدان

  Obésité Modéré أولى   درجة سمنـة

Obésité sévère       درجة ثانية  سمنة

         Obésité morbide  ةــسمنة مفرط

  .السمنة حسب مؤشر كتلة الجسم  درجة تصنيف يمثل : )1( جدول رقم  

تأكد عند أخذ مؤشر كتلة الجسم بين نوعية السمنة وضخامة العضلات نب أن جإلا أنه ي        

ال الأجسام ، انحباس السوائل والأملاح في الجسم عند مرضى القلب والكلى كممارسي رياضة كم

  .النساء قبل العادة الشهرية  بعضوكذلك عند 

  : )Périmetre abdominale ou tour de taille(محيط الخصر  قياس -1-2-2

 سنف ( ون كالأتيـويكال شريط القياس العادي ـر ، باستعمـيط الخصـاس محـذ قيـم بأخـيت

   : ) المرجع

  التصنيف  النساء  الرجال 

  سم 94 <

  سم 102 ...... 94

  سم 102 >

  سم 80 <

  سم 88 ..... 80

  سم 88 >

  يـوزن طبيع

  دــوزن زائ

  ةـــنـسم

 . تصنيف السمنة حسب قياس محيط الخصر يمثل : )2( جدول رقم  
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  :  عياديين همااعتمد العياديون تقسيم السمنة إلى شكلين  : ةــال السمنـأشك -2

  ) Obésité   Androide  (    نالسمنة المتمركزة في البط -

             ) Obésité  Gynoide  (  السمنة المتمركزة في الوركين -

 : رها على الصحة وهينبدأ الحديث بأخط

 وهي السمنة التي تتظاهر بتراكم الأنسجة في القسم الأعلى :السمنة المتمركزة في البطن  -2-1

وهذا النوع  ، ر من عرض الكتفينغبحيث يكون عرض الحوض أص ،من الجسم أي منطقة البطن 

  . ) 2008 ، بطرس حافظ ( الإناث لدىأكثر حدوثا لدى الذكور منه  من السمنة هو

عرض الحوض  كونبويمتاز هذا النوع من السمنة  :السمنة المتمركزة في الوركين  -2-2

وهذا  ، ، وذلك بسبب تمركز النسيج الشحمي في منطقة الوركين فينمن عرض الكت أكبر) الوركين(

  J .Vagoe  سيم للعالمـلفضل في هذا التقالنوع من السمنة هو الأكثر حدوثا لدى النساء ويعود ا

 ةـعلى تحديد احتمالات حدوث التأثيرات الجانبية للبدان نا، إذ أنه يساعد دةـالفائوهذا التقسيم جليل 

 ، يـتعقيدات مثل الدوال إلى ظهور الوركين تؤدي في ن السمنة المتمركزةالمثال فإ ، فعلى سبيل

  . المفاصل وأمراضها آلام،  الفتاق

آخر مثل التعقيدات تعقيدات من نوع إلى  البطن فهي تؤدي في أما السمنة المتمركزة         

جامعة  يفيت د دلت دراسة أجرالخ هذا وق ...دم نسبة  الدهون  في ال زيادة ،  ية كالسكريضالأي

 للإصابةسمنة البطن تجعل المصاب بها عرضة  من مرض السمنة على أن 3000على  غريغوتن

  .) نفس المرجع ( الخ ...القلبية أو الدماغيةالشرايين ض انسداد ابأمر

البدانة  ا إلى السن الذي بدأتالشكل وإنمإلا أن التقسيم العيادي للسمنة لا يعتمد فقط على         

  : الظهور فيه وعلى هذا الأساس تقسم السمنة إلى

وهي التي تحدث قبل سن العشرين يزداد فيها عدد الخلايا الدهنية في جسم  : السمنة المبكرة -أ

وهذه الزيادة هي التي تجعل من علاج هذا النوع من السمنة عسيرا  ،المريض لتبقى ثابتة بعد ذلك 

 . ركز عادة حول الوركين، وهي تت لم نقل مستحيلا إذ

، وفيها يكون عدد الخلايا الدهنية طبيعيا إلا أنها  تحدث بعد سن العشرين : المتأخرة السمنة -ب 

لا  أن الحجم العادي للخلية الدهنية ن، في حي ميكرون 100صل حجمها إلى ضخمة بحيث ي تكون
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جا لبطن ، وهو أسهل علال ا، وهذا النوع من السمنة يتركز عادة حو ميكرون 30إلى  20 يتعدى

  .من السمنة المبكرة 

 الأساسيةمن الأمور  ن تحديد تاريخ السمنة وشكلها العيادي هوفإ ضالأمرامثل بقية  ومثلها       

 المعطيات  هذه انطلاقا من و في تشخيص المرض وتحديد الخطوات العلاجية الواجب اتخاذها حياله

المهم جدا تحديد وزن المريض  ، ومن فاع وزن المريضخ بداية ارتينحدد تار وجب علينا أن

 ، كما أنه من المفيد لنا أن نحدد وزن المريض لدى ولادته إذا كان في العشرين من عمره ماعند

، وأيضا  ةالذين وضعتهم المريض الأولادفي حالة النساء فمن المهم أن نعرف وزن  أما ؛ذلك  أمكن

تحديد السبب  المباشر المؤدي للسمنة الذي قة بهدف محاولة يتوجب علينا أن نستجوب المريضة بد

من الجهد  الإقلالة ، تغيير نمط الحياة  ينفسصراعات  قد يكون ناجما عن الحمل ، سن اليأس ،

بة امل كثيرا ما تكون غامضة وصعوهذه العو الخ ،...عن ممارسة الرياضة قفي كالتوالجسد

كلم عن السمنة تحديد ما إذا كان وزنه في ارتفاع مستمر ، فنتلا بد من  فعند فحص البدين ،د التحدي

  . رةالمستق افعندها نتكلم عن السمنة في مرحلتهثابتا  كان الوزن ، أما إذا ميةفي مرحلتها الدينا

خيص البدانة وتحديد درجتها وشكلها التي تمكننا من تش الحصول على هذه المعلومات  بعد         

حص إلى تحديد سماكة النسيج ص العيادي الجسدي للمريض ، ويهدف هذا الفالعيادي  يبدأ الفح

حص  المريض في جسم المريض وأماكن تجمع هذا النسيج ، من أجل ذلك علينا أن نقوم بف الشحمي

  :ةــالآتيفي المناطق ج الشحمي ننا نفحص سماكة النسيواقفا ، وبالتحديد فإ

  ( Région tricipitale )ثية الرؤوسالعضلة ثلا( ة الزنذـمنطق -

    Région sous‐scapulaire     ة ما تحت الكتـفـمنطق -

  Région abdominale  نــة البطـمنطق -

  . ) نفس المرجع ( قياس عرض الكتفين وعرض الوركين والمقارنة بينهما -
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  : ةـــــــــاب السمنـــــأسب -3

  : المؤدية إلى السمنة نذكرض الأسباب بع لقد توصل العلم إلى تحديد        

     : يـــــذائـالغط ـــمـنـال -3-1 

أسباب السمنة إذا تعدى احتياجات الجسم اليومية ، وقبل الغذاء يعتبر من أهم  ثبت علميا أن        

ى ما جاء به ـعل نتعرف، لكن قبل ذلك أن نتطرق إلى أهم البحوث والدراسات التي أكدت ذلك 

ما ملأ  " :ي قوله ـذر الرسول الكريم من كثرة الأكل فـقرنا حيث ح 14ن الإسلام منذ أكثر م

شرا من بطنه بحسب بن آدم لقيمات يقمن صلبه فإذا كان لابد فاعلا فثلث لطعامه  آدمي وعاء

"  داءـدة بيت الـالمع: " و قال أيضا  )رواه الإمام أحمد و الترمذي( " ثلث لنفسه وثلث لشرابه و

على عناصر  رفـو لا بأس أن نتع ،ل ـة إلى أهمية التوازن في الأكـيحوة صرـذه دعـو ه

الغذاء المتنوع والكافي والمتكون من  وازن هوـالغذاء المتلأن  ، دهاـوليـت وآليةالغذاء والطاقة 

   : )www.sehha.com( الآتيةالعناصر الغذائية 

  . والماء المعادن والفيتامينات -البروتينات  –الدهون  –الكربوهيدرات 

إلى  هي من مكونات الأغذية التي تتحلل:  يةدراتــــواد الكربوهيــــالم -3-1-1

 كتساب الطاقة ، ويستفاد من احتراقستخدمه الخلايا لاجلوكوز، وهو نوع من السكر ت

أما  ، الكربوهيدرات في الجسم من أجل توليد الطاقة والتدفئة والنشاط بالقدر الذي يحتاجه الجسم

  : د منها فيختزن في الكبد ، وهناك نوعان من الكربوهيدراتالزائ

  إلخ.....قطع الحلوى العسل ، موجود في السكر، : النوع البسيط -

  . المعجنات موجودة في الخضار، البطاطا ، الخبز، : النوع المعقد -

ة أو جدا للطاقة فيستفيد منها الجسم مباشر مالدهون عنصر ها : ةـــالمواد الدهني -3-1-2

اض ـيدخرها لحين الحاجة علما بأن امتصاص الدهن لا يتم إلا بعد تحويله في الأمعاء إلى أحم

ن ـيمكن أن تتراكم عوضا ع عندئذدهنية ، وإّذا زاد مقدار المواد الدهنية عن حاجة الجسم 

 اناتبطتتراكم في  مابور ، وذلك في أماكن مختلفة من الجسم أهمها الأنسجة الشحمية ، احتراقها

  . منها الإكثاروهي أساسية للحياة والصحة لكنها مؤدية ومضرة عند  الأوعية الدموية ،
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  : اــــواعهـأن

   .و صفار البيض  ، الزبدة ، الحليب ، اللحوم : ةـالدهون الحيواني - أ

، فول الصويا ، دوار  ، السمسم ، الزيتون ، الفستق السوداني الذرة:  ةـاتيـالدهون النب - ب

 الخ....لجوز، اللوز، ا الشمس

أهمية عظيمة من حيث القيمة الحيوية لاحتوائه على  اله : اتـــــالبروتين -3-1-3

وهي أنسب المواد الغذائية لبناء الأنسجة ،  ، الأحماض الأمينية الحيوية المفيدة للنمو والصحة

حرق السعرات فالبروتينات هي أساسية لتكوين العضلات ، أي الجزء الأكثر فعالية في الجسم ل

  .وبمقادير أقل في الحبوب والخضار ، مشتقات الحليب اللحوم ،:  وتوجد البروتينات في ، الحرارية

  : ـاهـــوعــأن

 ) .حمراء و بيضاء ( توجد في كل أنواع اللحوم  : البروتينات اللحمية -أ

منفعة لأن كل  أقل كنهاالخ ل....الفول و الأرز ، الذرة ، توجد في القمح :البروتينات النباتية  -ب

، علما بأن الجسم لا  صنف من النبات ينفرد بأنواع خاصة من الأحماض الأمينية أو يفتقر إليها

  . يستطيع اختزان الأحماض الأمينية ، لذلك يجب تموين الجسم بها باستمرار

 الإنسانلها شأن كبير في دوام الحياة علما بأن جسم  : ادنــــــــــالمع -3-1-4

، وبعضها  الأسنانو، فبعضها يدخل في تكوين العظام إليها  ركب من معادن فهو بحاجة مستمرةيت

ديد ، لحالآخر يعتمد في تركيب الخلايا الحية للعضلات والأنسجة المختلفة وكريات الدم الحمراء كا

  الخ....رالفسفوو   تـالكبري

دنية القابلة للذوبان كأملاح الصوديوم ولابد لتكوين سوائل الجسم الداخلية من وجود الأملاح المع

إلا في   ، كما أن العضلات والأعضاء المختلفة لا تؤدي وظائفها على الوجه الأكمل والبوتاسيوم

، الفسفورالصوديوم ،  ، الحديد ، البوتاسيوم :ة من هذه العناصر وهي ينحال وجود مقادير مع

  . ، اليود المغنزيوم الفلور، الكالسيوم ،

هي عبارة عن مواد عضوية كيماوية ذات أهمية عظيمة في  : اتــيتامينـالف -3-1-5

ها بالمعنى الصحيح ، ويرجع ظهور ، وهي مواد يصعب تفسير المحافظة على حالة الجسم الصحية

وتشمل كلمة فيتامين على ،  1910 -1820الفيتامينات في عالم التغذية إلى الفترة الواقعة بين 
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تنقسم الفيتامينات  ويدل اللفظ في مجموعه على الأمينات الضرورية للحياة ، )نمي(و )فيتا(مقطعين 

  :إلى مجموعتين 

 K , E, D, A  تذوب في الدهون وتشمل على الفيتامينات ةالمجموعة الأول -

 Bوأسرة فيتامين  Cالمجموعة الثانية تذوب في الماء وتشمل على فيتامين  -

اتي لكنها توجد في أعضاء الحيوانات حيث تنتقل إليه عن إن منشأ الفيتامينات نب : اـــدرهـمص

اء تناول رينشأ ويتكون في كبد الحوت من ج  A و D طريق التغذية بالنبات ، كما أن فيتامين

العضويات البحرية النباتية المنتشرة في البحر ، وهذه العناصر تكون بصفة عامة أغذية البناء 

 .اية والمناعة الطاقة وأغذية الوق أغذيةوالنمو ، 

  :أما الطاقة فتنقسم إلى قسمين هما 

دقات القلب ، التنفس ، : طاقة أساسية وهي التي يحتاجها الجسم لنشاطاته الغير إرادية مثل  -

 .حركة الأمعاء وغيرها 

لها خلال يومه كالمشي ،  الإنسانطاقة النشاط والحركة وهي التي تنتج عن استخدام  -

) Calorie(ة ، وتحسب الطاقة بما يسمى بالسعرات الحرارية والحركة بصفة عام السباحة

 .)  نفس المرجع( 

  : فتتم عن طريق  الطاقةتوليد هذه  آليةأما 

يرمز الأيض إلى مجموعة من العمليات الفيزيائية :  )Métabolisme( ضــــالأي -أ

ا ، ما تتم داخل الخلايوالكميائية المسؤولة عن مختلف تحولات البنية والطاقة ، وهذه العمليات إن

 : هي  وتمر عملية الأيض بثلاث مراحل

 .إدخال الأغذية إلى الجسم عبر الجهاز الهضمي حيث تمتصها خلايا الجسم  -

 .ة ــــــعلى مستوى الأمعاء الدقيق معظمهاالتي تتم في  الامتصاصعملية  -

، سكريات ودهون ، ومن ثمة تحويل الأغذية الممتصة إلى مكوناتها الأساسية أي إلى بروتين  -

ارة وظائف الجسد ، ويخزن تحويل هذه المكونات إلى طاقة يستهلك منها الجسم حاجته كوقود لإد

هذا التخزين يعرف بالتمثيل الغذائي ، وهذا التمثيل هو عبارة عن تحويل فائض الغذاء إلى الباقي ، 

 .أنسجة 



السمنة                                                                                     الثالثالفصل   
   

49 
 

م إلى كميات من الطاقة تفوق الكميات الواردة ـا في الحالات التي يحتاج فيها الجسـأم         

ا ـك مخزوناته من داخل الأنسجة والخلايـم بتحريـا يقوم الجسهإليه عن طريق الأغذية ، فعند

 ريـدم الخلايا أو الأيض التدميـرف بهـذه العملية تعـم ، وهـدف سد حاجات الجسـوذلك به

  . ) 2008بطرس حافظ ،  (

كمية الطاقة اللازمة للجسد كي  هو:  )Métabolisme basal  ( يــض الأساســـالأي -ب

من و غيرها نبض القلب ، التنفس ، تحريك الدم في الشرايين ، عمل المعدة  :يقوم بعملياته الحيوية 

 .العمليات الجوهرية التي تجري في الجسم 

ازا مغلفا تتعادل فيه مما تقدم نلاحظ أن جهاز الطاقة في الجسم البشري يمكن اعتباره جه         

، واختلال هذا التوازن يؤدي إلى مظاهر عيادية مختلفة ، فإذا  لطاقة الواردة والطاقة المستهلكةا

زادت الكمية المستهلكة أدى ذلك إلى الهزل أما إذا زادت كمية الطاقة الواردة فإن ذلك يعني بداية 

 . ) رجعنفس الم( تكون الأنسجة الشحمية وبالتالي بداية السمنة 

حدث في العقود الأخيرة تحول كبير في نوعية الغذاء المتاحة في معظم أرجاء لكن ما           

العالم ، فمع التقدم التكنولوجي والتقنيات العالية أصبح التعامل مع المكونات الغذائية لمنتج ما سهلا 

، فلكي يكون المنتج الجديد ميسورا ، وابتعد الكائن البشري الحديث بالتدريج عن الغذاء الطبيعي 

ممكن بأقل  صناع الغذاء دراسات عديدة من أجل الوصول إلى ألذ طعم ى، أجر نهمأكثر إثارة لل

من خلال زيادة نسبة الدهون إلى نسبة السكريات ، ففي دراسة أجريت في  معامل إشباع ، وتم ذلك

 50بمقدار  1990وعام  1940ام ين عـإنجلترا تبين أن نسبة الدهون إلى السكريات  قد زادت ماب

ويعتقد الكثير من العلماء أن لذلك التغيير دورا كبيرا في زيادة معدلات البدانة خاصة وأن أدلة  ، %

عديدة تشير إلى التأثير السلبي لتناول الدهون على قدرة الجسد على تنظيم الوزن والتعامل مع 

بة الدهون ـــــه كلما زادت نســدا أنا بينت دراسة مسحية أجريت في اسكتلنــ، كم ةالطاق

 .للــبدانة  عرضــة كلما كان الشخص أكثر

ها يؤدي إلى ـة مع عدم صرفـذاء بسعرات حرارية عاليـالغ ؤكد أن التهامـوهذا ي         

هيدرات والبروتينات في لأخيرة لها كفاءة أعلى من الكربو، علما أن هذه ا تراكم الدهون في الجسم

   . أنسجة الجسم التكتل في

 1996ففي  وتختلف باختلاف المكان والزمان ، نوعللفرد تت الغذائيةإن حصة الطاقة           

حرارية  سعرة 3654بمقدار وصل إلى  استهلاكمعدل  ت المتحدة الأمريكية أكبرايلاحققت الو
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 سعرة  3753حتى وصل إلى  ، 2003أن هذا المعدل تزايد بصورة أكبر خلال عام   للفرد ، إلا

رة حرارية سع 3394تناولون نحو كان الأوربيون ي 20من القرن  وفي نهاية التسعينيات حرارية ،

 ة حرارية للفرد ، وبلغ فيرسع 2648آسيا بلغ ذلك أما في المناطق النامية من  . حداللفرد الو

  . رات الحرارية بالسمنةأكد علاقة استهلاك السع مما ح للفرد ، س 2176 ايقيأفر

 إلى 5،14 أ من.م.تزايدت معدلات السمنة في و  2000إلى  1971ن وفي الفترة مابي         

، بل  في تناول الطعام والاختيار السىء للأغذية فحسب الإفراطليس سببها  وهذه النسبة ، 9،30

تضاعف  أ.م .ففي و على الأغذية السريعة ،  الإقبال و كذلك استهلاك المشروبات المحلاة ،

، وتضاعفت السعرات الحرارية الموجودة في هذه  مرات) 03( ستهلاك هذه الأخيرة ثلاثا

المعلمين في المملكة  يت في إحدى كليات إعدادأجرمرات ، كما أن دراسات ) 04( الوجبات أربع

 فرط يعانون من من الطلاب %50 أظهرت أن أكثر من 2006- 2005السعودية للعام الدراسي 

أثناء الأكل ويتناولون  التلفاز يشاهدون منهم% 85أن  وأشارت الدراسات إلى ة ،السمن أومن الوزن

  .   الغازية المشروبات

 الارتباط  تؤكد 2007-2006أخرى أجريت بالرياض في العام الدراسي  سةاوأكدت در         

دة ـهشام و  ةـات الغازيـبات السريعة والمشروببين انتشار السمنة وبين تناول الوجالقوي 

  )www.wikipedia.org( ازـالتلف
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  :ةـــــــاط والحركـــة النشـــــقل -3-2

اب أخطارها على الصحة ــواجتن عرات الحراريةــد لصرف هذه السيل الوحإن السبي         

روف أن ــالمع منأنه  يقول ماهر أحمد عاصي  ، البدني والحركة المستمرة هو المجهود

أو الذين تتطلب أعمالهم النشاط  الحركة رة الحدوث في الأشخاص الدائمينادــة نــنالسم

في لحدوث السمنة ، اليس بالسبب الك يجب أيضا أن نعرف قلة حجم النشاط بمفرده المستمر ولكن

ويمكن أن  بصفة عامة ، الإنسانكبيرة في تحسين صحة  فائدةالنشاط والحركة لهما أن لاشك 

ة دورا في ــ، أشارت الدراسات أن للرياضبكلمة واحدة هي الرياضة والحركة  وجز النشاطــن

ال أنسجة ــواستقب الأنسولينلها دورا في نشاط  أن تخفيض نسبة الدهون ، وجلوكوز الدم ، كما

  . )  2000ماهر أحمد عاصي ،  (الجسم له  

بدني، والسبب بأي جهد من سكان العالم حاليا لا يقومون  %60 نير أن مالا يقل عغ        

، وشيوع استخدام التقنيات الموفرة للجهد  الآليةالنقل  لوسائلهو الاستخدام المتزايد  الرئيسي

  .  بصورة أكبر داخل المنازل

يستطيع الشخص البدين من خلاله استعادة  هو أهم ما) الرياضةممارسة ( وعليه فالتريض        

يحرقه من طاقة في التريض والنشاط ، بل أيضا من  القدرة على تنظيم وزنه ليس فقط من خلال ما

بد من تذكرهما ن لاية ، وهناك مبدأين حيويبيخلال قدرة التريض على ضبط معدل الحالة الاستقلال

  : هنا لبيان مدى أهمية التريض في ضبط الوزن وهما أن 

 وبالتالي البدانة  ليى إحلال الدهون محل البروتين العضقلة استخدام العضلات تؤدي بالتدريج إل -

زداد في ـــا وتــدم إليهــزداد ورود الـــيــيرا دم كثــلات التي ستخـــالعض -

اءة في أداء ـــعلية وكفاالطاقة فتصبح أكثر ف إنتاجات المسؤولة عن ــاها الأنزيمــخلاي

 ) .ة ـــوظيفتها اليومي

لمنظمة الصحة العالمية في إقليم للمكتب الإقليمي  2004رير السنوي لعام ـوكشف التق        

ى ـإلر ـشرق المتوسط أنه يتزايد اتخاذ المجتمعات في اقليم الشرق الأوسط لأنماط حياتية تفتق

الحركة و النشاط بفعل التأثير البعيد لأساليب الحياة العصرية ، و تأثير التطور التكنولوجي ، و قد 

م  ، ـل متخذة شكل وباء في بعض بلدان الإقليأصبحت السمنة ظاهرة شائعة بين النساء و الأطفا

الكثيرون من سكان الإقليم لا يمارسون أي نشاط بدني علما بأن عدم ممارسة أي نشاط بدني و

 ) /www.emro.who.int/rd (وفاة سنويا  124000يتسبب وحده في ما يقدر بنحو 
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  : ةــــــــوراثـــــــال -3-3

ر ــنة ، إذ تشيـابة بمرض السمـاب الإصـد أسبـة أحـتعتبر العوامل الوراثي         

في الرياض  2002ام ــة من الأولاد في عـسن 20 -12ة أجريت على الفئة العمرية ـدراس

ة ووجود ـار السمنـشن انتــاط بيـد ارتبـه يوجـى أنـة إلـية السعوديـلكة العربـبالمم

 . لها  ليـخ عائـتاري

 خص للبدانة وربما كان ذلك من خلال ماـداد الشـة دور في استعـاثوهذا يؤكد أن للور        

بحيث تعمل ) Set point(ا ـفـة المحددة أي أن لكل جسد نقطة محددة سلـظرية النقطنيسمى ب

اء في حدودها ، فإذا زاد ـد ومتوازن ، ويحاول الجسد دائما البقـأجهزته الحيوية عندها بشكل جي

ه ـها فإنـقل عنه ، وإذا ـمن تلقاء نفس إليهاود ه سيعـفإن الوزن عن هذه النقطة المحددة

بشكل كبير ،  فالعضوية تقوم بتناول الطعام إذا انخفض وزنها  ، جاهد أيضا للرجوع إليهاـسي

و بعض الأفراد يمتلكون ببساطة  ،تناول الطعام إذا وصل وزنها إلى النقطة المثالية  تتوقف عنو

  ) . 2008شيلي تايلور ، (  ا يؤدي إلى السمنة عندهممم آخريننقطة أعلى من أفراد 

بالسمنة ، و المسؤول عن  الإصابة أسبابالحديثة ان الوراثة من  الأبحاثو تؤكد بعض         

حتراق و كيفية معدل الا طريقة توزيع الدهون في الجسم ،: ذلك بعض الجينات التي تتحكم في 

  .عض الأنزيمات يعتمد على بعض الجينات الوراثية تحويل الدهون الى طاقة ، كما أن نشاط ب

 ؟ كيف كان أجدادنا حاملين لنفس جينات السمنة لكن أقل وزنا منا: و قد يتساءل البعض            

  .  كانت كامنة بسبب اختلاف نمط التغذية  وكثرة الحركة و النشاط   لديهم جينات السمنة : الإجابة

الجينات سي بيتقرر بشكل رئيالجسم  عليه ي يبدوذالالشكل ان  فيقول زاويالعأما           

  .) 2005 ، العزاوي (والأجداد  الآباءالموروثة من 

 colin "كولينو"بنسلفانيا علم النفس في جامعة  أستاذAlbert  "ألبيرت "  الدكتور يضيفو          

بدينا وبدينة من ) 82( ين وثمانينعلى اثن أجرياها دراسة رائد علم النفس بجامعة فلوريدا من خلال

أن ثلثي هؤلاء الأشخاص كانوا أثناء طفولتهم يحرضون من قبل الأم البدينة أو  اثبتأوقد  الكبار،

تلعب ) الجينات(وهذا يؤكد أن المورثات  ، الطعام وزيادة أوزانهمالبدين على الاستزادة من  الأب

 . ) 1999، عكاشة عبد المنان (  تياجاتهأغذية فوق اح الإنساندورا فعالا إذا ما تناول 
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  : ةـهرمونيال اتـضطرابلإا -3-4

تبط الغدة الدرقية المر إفراز، كقصور  تعتبر الاضطرابات الهرمونية أحد أسباب السمنة        

المتميزة  )Myxœdème(ما المخاطية نه يؤدي إلى حالة الأوذيعادة بنقص اليود في الجسم فإ

ر يؤثر على مراكز يزداد بطء الأيض عنده ويتزايد وزنه ، كما أن هذا القصو دفالراش ، بالبدانة

لذلك تؤكد بعض الدراسات أن كسل افرز الغدة الدرقية هو المسؤول بشكل أساسي  بع في المخشال

  . ) 2008،  بطرس حافظ (الإصابة بالبدانة عن 

ية و الهرمونات الذكرية والأنثوية ن انخفاض هرمون الغدة النخاموإضافة إلى ما سبق فإ          

  . ) 2003 عادل فهي ،(  يؤدي إلى السمنة

  : ةــــيـسـل النفـوامـالع -3-5

والعوامل النفسية  الانفعالات على أن M.Halberstame "ألبيرستام "  يؤكد الدكتور           

، العيون  حرارةدرجة ال أمراض القلب ، مثل ضغط الدم ، تلعب دورا بارزا في أمراض الجسم

ترجع  المفرطة حالات السمنة من %65-62لدراسات بينت أن نسبة اأيضا  ويشير إلى أن  والسمنة

 نأالأعصاب  و الجراحة أخرى أثبتت الدراسات في مجال علم جهة إلى عامل نفسي بحت ، ومن

كز أخرى مثل بالإضافة إلى مرا( في منطقة الهيبوتلاموس  ومركز الشبع يوجدان الانفعالات مركز

يؤديان إلى تعطيل مركز  الزائدان والانفعالالقلق  حالة فإن لذلك) النوم ، الجنس ، اللذة والألم 

، إلى  دون أن يدري بذلك الإحساس بالشبع وبالتالي لا يشعر الفرد بالشبع فيتناول مزيدا من الطعام

غير  أصبح وأن منظر الجسم ،اللازم  الوزن أصبح أكثر من بأن أن يشعر خاصة السيدات فيما بعد

الطبيب النفسي في  الفرد لذاته ، ويؤكد على نظرةو أثرا سلبيا على جمال الجسم  مرض ، مما يترك

وظائف وعلى وجود علاقة بين حالات الضغط النفسي والقلق الحاد  E.sharovski صوفيا  جامعة

السمنة المفرطة ترجع إلى عوامل الهيبوتلاموس خاصة فيما يتعلق بالجوع والشبع ، ويرى أن حالة 

 .نفسية واضحة 

أن العلاقة بين العوامل النفسية ومرض السمنة ترجع إلى عوامل متعلقة  أنا فرويدوترى         

وظروف تنشئتهم وأساليب تربيتهم ، فالطفل في المرحلة الفمية من نموه راد ـبشخصية هؤلاء الأف

ن بر مصدرا للذة ، وإتل الفم الذي يعمه الخارجي من خلايدرك عال) من الولادة إلى قبل سنتين ( 

تثبيت عند المرحلة الفمية في الطفولة كما أي حرمان أو إشباع زائد يؤديان إلى حدوث عملية 

 الاهتمامنكوص في الكبر حيث يصبح الطعام بديل الحب والكراهية وعملية يؤديان إلى عملية 
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 والاهتمامعلى الغير والأنانية مع ارتباط الحب  الاعتمادلديه  والإشباع والرعاية الزائدة للطفل تنمي

أما الإهمال والحرمان الزائدان فيجعلان الطفل يشعر بالقلق والخوف  ،الفمية والرعاية بالفم وباللذة 

العالم الخارجي ، مع الإحساس بعدم الأمان والحرمان وافتقاد الحب ، ولذا فإن التعويض يتم  نم

حيث يحدث إرضاء مؤقت يهدف إلى التخفيف من مشاعر الحرمان أو الاتكالية التي عن طريق الفم 

 .ارتبطت بحب الطعام 

ات ــنة بالهيجانــط السمـإلى رب ماكنزي ، ماستر و جونسونويذهب آخرون أمثال          

ود سواء كان عاطفة أم ــالنفسية والبرود الجنسي والبحث عن بديل عن موضوع الحب المفق

اعا ، ـد منه إشبــجا ، وهذا ما يجعل الفرد يشعر بالعداء نحو هذا الموضوع الذي لا يجزو

ويتوجه في نزعته العدوانية نحو العالم الخارجي ، وهذه العدوانية تؤدي إلى الخوف والفزع لأنها 

 لذلك فإن الإنسان يتوجه بعدوانيته نحو ذاته فنجده يسرف في الطعام حتى يصاب عدوانية مدمرة

إلى عقاب الذات ، لأن  البدانة ترمز نبالسمنة رغم مخاطرها ، لهذا يرى بعض علماء النفس أ

يستفيد من الرجيم أو من عمليات العلاج  ه لاـى أنـه حتـاب نفسـالفرد يشعر بالراحة على حس

  . ) 2000فيصل محمد خير الزراد ،  (

ولة لتخفيف من حدة التوتر ، ففي بعض محا في تناول الطعام هو الإفراطأن  آخرونويرى         

يكون هو المصدر الوحيد للإشباع ، وأن الحاجة إلى الطعام تصبح رغبة الحالات يبدو أن الطعام 

ملحة لا يمكن السيطرة عليها ، فالشخص غير الأمن وغير المرغوب فيه يعاق عن تكوين مصادر 

القلق والعجز ولذا نلاحظ البدانة عند  خلاقة للإشباع ، فيجد في الطعام المنفذ الوحيد لمشاعر

الذات ، وهنا الإفراط  إثباتالمسجونين والمعتقلين لمدة طويلة والمحرومين من الحب والسعادة  و 

 .وحماية ووقاية  إشباعافي الطعام 

مرتبط بالصراعات الجنسية ،  أما بعض المحللين النفسانيين فيرون أن الإفراط في الطعام        

شل الجنسي ينتكس المريض إلى المرحلة الفمية فيبحث عن اللذة في ـيحدث الإحباط أو الففعندما 

 . ) 2003حسن مصطفى عبد المعطي ،  (  تناول الطعام أو التدخين أو مضغ اللبان

 يتسم بالإقبال على الأكل بنهم ثم التخلص منه عن الذي )Boulimie(أما الشره المرضي         

ستخدام المسهلات فيكون نتيجة الوحدة ، أو تعرض الفرد لحالة انفعالية سلبية طريق التقيؤ أو ا

ناجمة عن الخبرات الضاغطة وقد يعاني المصابون بالشره المرضى من تدني تقدير الذات  والأكل 

السلبية كما تبين أن البنات والنساء اللواتي يعانين من  مبانفعالاتهالقسري في محاولة منهم للتحكم 
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دين اهتماما شديدا بأجسامهن وأوزانهم ، وينشغلن بنظام الحمية ، اب النهم في الأكل يباضطر

  . ) 2008 شيلي تايلور ، (  ويتعرضن لحالات الكآبة

  :ة ـة والاجتماعيـلعوامل البيئيا -3-6

رة مجتمعات الدول النامية والفقي تختلف البيئات في نظرتها إلى زيادة الوزن والسمنة فمعظم        

 ىتفضل أن يكون الرجل طويلا ومفتول العضلات ، وأن تكون المرأة سمينة نوعا ما دلالة عل

  .الصحة والقدرة على الإنجاب 

المتقدمة فتفضل أن تكون المرأة نحيفة دلالة على النشاط والحيوية  المجتمعاتأما         

لحياة الترف السهلة من غزو  الغنية كاستجابة المجتمعاتزت هذه غـوالجاذبية، إلا أن السمنة 

الوجبات السريعة المشبعة بالدهون والسكريات ، والاعتماد على وسائل التنقل الحديثة وغيرها من 

  . ليها سابقاإتبعات التكنولوجية الحديثة ومغرياتها المشار 

  كما قد تحدث السمنة عند تناول بعض الأدوية كمضادات الاكتئاب ، بعض المهدئات ،        

بعض أدوية الصرع وعلاج التشنجات ، بعض أدوية مرض السكري ، بعض الهرمونات الخاصة 

 .و فتح الشهية  وبعض أدوية علاج الضغط والحساسية ، بحبوب منع الحمل ، معظم الكورتيزونات
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 : ةــات السمنـار ومضاعفــأخط -4

 2005في شهر مارس من سنة  Neux England Journal of Médicine نشرات مجلة        

اع المستمر في متوسط  الأعمار المسجل خلال القرنين ـة فإن الارتفـالسمن اءـبب وبـأنه بس

 يــها صحيفتــي نشرتــة التــ، كما أكدت المقالات العلمي وقف قريباـد يتـالماضيين ق

NewYork  times و  Washington  post أن  لامــالإعائل ــيرهما من وســوغ

بب ــوهذا بس،  بمقدار خمس سنوات خلال العقود المقبلة الأعمارة قد تخفض متوسط ــلسمنا

، النمط الثاني  ةـاة الفجائيـالوفب الإصابةخطر  إلى ؤديـون في الجسم التي تـبة الدهـة نسدزيا

، الأمراض  رول في الدمــ، ارتفاع نسبة الكولست اع ضغط، الدمــارتف ، كريـمن داء الس

ال ـالنقرس، الفص ، خلل التنفس ، ض المرارة، أمرا والسكتات الدماغية ةيئـالوعا ة ـبيالقل

  . أنواع السرطان وغيرها وبعض ، يـالعظم

اع ــوأن ارتف ن فرط الوزن أمر خطير ،ــوالواضح مما تقدم هو أن أي درجة م         

ذه الأمراض ــبه الإصابةاع خطر ـليس مجرد علامة ارتف )IMC( كتلة الجسمر ــمؤش

  . ) 2005 ،زياد درويش ، عدنان الحموي  ( بب لهاــسو ــهما ـوإن

  : اتــــاعفــم المضــرق إلى أهـــه سنتطـــوعلي        

  : ) diabète type 2( يــط الثانـري النمــالسك -4-1

بالقدر لكن  ليس ، وفي هذا النوع الجسم قد ينتج الأنسولين و وعاـوهو النمط الأكثر شي         

وينشأ على الأغلب بسبب نمط الحياة ،  المنتج ، ولينـالأنس، أو أن الجسم قد لا يتجاوب مع  الكافي

ة ـولين واستجابـالأنس إنتاجن ـويتضمن اضطراب في الأيض والجلوكوز، وفي التوازن مابي

اهم في ــوامل تسد يتعرض إلى الاختلال بسبب ع، واتضح أن هذا التوازن ق م لهـالجس

  . ) 2008 شيلي تايلور، (  ه منها السمنةــحدوث

  ؟ علاقة السمنة بمرض السكري ولكن ما -

تج ــلوكوز لينــرق الجــولين الذي يحـإن كل خلية عليها مواد تستقبل هرمون الأنس       

عددها  أو قللات ــد هذه المستقبـالأنسولين ، وإذا لم توجمستقبلات هذه المواد تسمى   الطاقة

لوكوز ، ــاد من الجــن يستفـة ، وبالتالي لـذه الخليـــفإن الأنسولين لن يعمل على ه

فإن  ة على الخلية الدهنية العادية ،ـــتها ثابتـــفترتفع نسبته في الدم ، وهذه المستقبلات نسب
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ة ــبلنسة باـــون قليلـتقبلات تكـن فإن عدد المســزاد حجم الخلية كما هو الحال في البدي

  . ) 2000 ، ماهر أحمد عاصي (  ة الكبيرة الحجمــاحة الخليــلمس

صحيفة الرياض السعودية مقالا عن بعض الدراسات التي تشير إلى أن السمنة نشرت         

الأرداف والفخذين ، فالدهون في  البطن هي أخطر بكثير من السمنة المتمركزة المتمركزة في

ا دهون البطن تفرز فخلاي على وظائف بعض الهرمونات مثل الأنسولين ،المتجمعة في البطن تؤثر 

بمرض  الإصابةوهو ما يسبب مقاومة الجسم لهرمون الأنسولين ويزيد من احتمال " رزيزتين"مادة 

 . ) Alriyadh.com (  من النوع الثاني السكري

طبية  إحصائيةعفاته نقلت نية وانشغالا منها بمرض السمنة ومضايأما صحيفة الوسط البحر        

بأمراض السكري والسمنة في  الإصابةأصدرتها منظمة الصحة العالمية  تكشف من خلالها معدلات 

في البحرين إلى نسبة  الإصابةالبحرين ، ودول مجلس التعاون الخليجي ، فقد وصلت معدلات 

دول الخليج العربي لدى مواطني  الإصابةبين فئات المجتمع كافة ، في حين تصل معدلات  %17

في البحرين  يوهذا ما جعل رئيس مجلس إدارة مركز الخليج التخصصي للسكر %28إلى حوالي 

 نظال العوجان ةفي جامعة هارفارد بالولايات المتحدة الأمريكي يالتابع إلى مركز جوسلين للسكر

ون فرد في العالم ملي 150تشير إحصائيات منظمة الصحة العالمية في تقاريرها إلى أن  أنهيقول 

ي ـادة فـية بأن الزيـارير الطبـتتكهن التق: " مدرجون في قائمة مرضى السكري ،  وأضاف 

 يـة فـرق السلميـباع الطـم الاهتمام بإتـم يتـتسجيل إصابات السكري ستتواصل ما ل

  .)  Alwasatnews.com ( ذيةـالتغ

 مليون  220 ن عدد المصابين بالسكريأ  2011 وتشير منظمة الصحة العالمية لعام          

و ـد وفاة نحـشه  2004نسمة موزعين في جميع أنحاء العالم ، وتشير التقديرات إلى أن عام 

من تلك الوفايات عند  %55 نتيجة ارتفاع نسبة السكر في الدم ، و قد سجلت نسبة نسمة مليون 4.3

  .النساء 

قلب و السكتة الدماغية ، الإعتلال العصبي الذي و من بعض  تبعات هذا المرض أمراض ال        

لال الشبكية الذي قد اعت ويصيب القدمين أي ضعـف جريان الدم مما قد يؤدي إلى خطر البتر 

 . ) /www.who.int/mediacentre(  .يؤدي إلى فقدان البصر 
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  :دم ــرول في الــة الكولستــاع نسبــارتف -4-2

ة القلبية ، وهناك ثلاث أنواع ، وهو أحد مسببي السكت شرة في الدممنتوهو نسبة الدهون ال         

 : من الكولسترول

  (High‐Density Lipoproteins )العالي الكثافة يالبروتين الدهن يطلق عليه اسم  : الأول

 HDLويبدو أنه له دور في تخليص مجرى الدم من الكوليسترول  ، الجيد أو ما يعرف بالكولسترول

  . الات التعرض للنوبات القلبيةموتقليل احت الزائد

أو ما  )LDL)Low‐Density Lipoproteins ذو الكثافة المنخفضة يهو البروتين الدهن : الثاني

القلبية  بالسكتة الإصابةء ويعد مسؤولا عن انسداد الشرايين مما يؤدي إلى ييسمى بالكولسترول الس

  . والجلطات

الذي يعمل على  )A )Lipoprotein « A »‐LP‐Aالدهني   لبروتينا وهو حديثا اكتشف : الثالث

القلبية ، وتواجد  اتتوالسكالشرايين مسببا زيادة في حدوث الجلطات  جدران زيادة كثافة الدم وقسوة

الشحوم  الزبدة ، م راجع أساسا للتغذية الغنية بالدسم مثل صفار البيض ،جسهذه الدهون في ال

  .)  2008 ، ايلورشيلي ت (وأغلب اللحوم 

 في الدم عامل رئيسي في الإصابة بأمراض القلب إن ارتفاع معدل الدهون و مشتقاتها         

  .ومضاعفاتها المختلفة التي تعتبر من المسببات الرئيسية للوفاة 

  :)  les maladies cardio‐vasculaires ( نـراييـلب والشـراض القـأم -4-3 

الذي  )Athérosclérose( صلب الشرايينت إلى  سي لأمراض القلب يرجعإن السبب الرئي        

ينشأ عن ترسب الكولسترول ومواد أخرى على الجدران الداخلية للشرايين ، وهذه المواد تشكل 

ها ويؤثر في تمرير المواد ين ، وهذا يقلل من تدفق الدم عبرالشرايصفائح تعمل على تضييق 

 ) نفس المرجع (  مما يسبب تدمير الأنسجة الخلايا ،ة إلى الغذائية من الشعيرات الدموي
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 ترسب الكوليسترول على الجدران الداخلية للشرايين تمثل : )1(صورة رقم    

بون امن مرض السمنة يص %50 و %40ويذهب بعض الباحثين إلى أن نسبة تتراوح بين        

إجباره على ضخ  يعاني القلب الكثير بسبب البدانة التي تؤدي إلى، وبدوره  بمرض ارتفاع الضغط

كافة أنحاء الجسم المترهل وذلك بحيث تصبح كمية الدماء المغذية للقلب  كميات أكبر من الدم إلى

 بأنعامل ترسب الدهون في الشرايين التاجية نستنتج  الإرهاقوإذا ما أضفنا إلى هذا  كافية ، غير

إليه ممكن أن  القلبية ، فالجهد المشار التسبب في إحداث كافة أنوع الأمراض البدانة قادرة على
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يؤدي إلى تضخم القلب ، أما الترسبات الدهنية  في الشرايين التاجية فهي قد تؤدي إلى  انسداد 

 ئـالمفاج وتـالم أو  (angine de poitrine)ةـحة الصدريـالذبة ــشرايين محدثـذه الـه

(la mort subite)   .  

 " كنال " وهنا نجد من الضروري أن نعرف نتائج الدراسة التي أجراها البروفسور        

W.B.kannel  ماغية وكذلك ة الدمن المصابين بأمراض السكت% 67إذ يلاحظ هذا الباحث أن

في حالة أمراض  50% ة وتنخفض هذه النسبة قليلا لتبلغعانون البدانبقصور القلب هم ممن ي

  .هذا المجال في وتأتي هذه الدراسة لتؤكد عدد من الدراسات السابقة  ،التاجية الشرايين 

لسمنة لوأن  ،السمنة هن من النساء  ىمرض ومن ضمن هذه الملاحظات أن معظم          

 الآثاربحيث لا تقتصر هذه  ،وخاصة بعد سن الأربعين  تأثيرات شديدة السوء على صعيد الجسم ،

   دـد في التعقيـد لتزيـها تمتـوالشرايين ولكن بأمراض القلب لإصابةلفقط على تعريض المريض 

ات القلبية والدماغية راض الأخرى كالفشل الكلوي والسكتتتسبب في ظهور عدد من الأما ـربمأو 

 .غيرها و

السمنة في بسبب تمركز  تاجيةلأمراض الشرايين الين يكون الرجال أكثر عرضة حفي          

  . ) 2008 ، بطرس حافظ ( الخصر أو منطقة البطن

أ .م.باحثين في مركز مايو كلينيك بالووهذا ما أكده بحث حديث قام به مجموعة من ال         

وجدوا أن الأشخاص المصابين بمرض الشريان التاجي  حالة ،15923جري على عينه مكونة من أ

إذا كانت خصورهم محاطة بالشحوم ، وأن هذا التأثير يواجهون احتمال تعرضهم لمخاطر الموت 

، وأكد الباحثون أن خطر أمراض  يستمر حتى على الأشخاص الذين لهم مؤشر كتلة الجسم  عادية

 %75يزيد بنسبة القلب عند الأشخاص الذين لهم مستويات عالية من الشحوم حول خصورهم 

ؤشر كتلة حثون إنه حتى الأشخاص الذين لهم موقال البا ،مقارنة بالأشخاص ذوي الخصور النحيفة 

إذا كانت   ئالموت المفاجر طمعرضون لخسنة  25و  20جسم عادي وتتراوح أعمارهم مابين 

  . خصورهم محاطة بالشحوم

ألف  360 حواليالطبية أجريت على  New England وفي دراسة أخرى نشرت في مجلة        

سنوات أسفرت نتائجها على أن زيادة محيط الخصر كانت  09تمت متابعتهم لمدة  شخص في أوربا

، ويجمع  من زيادة الوزن مؤشرا قويا على خطر الموت خاصة عند الأشخاص لم يعانوا
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ف سمنة ـالمختصون والباحثون عن وجوب مراقبة محيط الخصر والحرص على محاولة تخفي

، وأن الأكثر أهمية  بالطولة هو مجرد مقياس للوزن مقارنIMC وأن مؤشر كتلة الجسم  البطن ،

 . ) Alriyadh.COM (في الجسم  كيفية توزع الشحوم

  محيط الورك نكتشف نسبة خطر الإصابة بأمراض القلب والشرايين وبقسمة محيط الخصر على -

                         :كما يبينه الجدول الآتي

  نسبة خطر الإصابة بأمراض القلب و الشرايين يمثل : ) 3( جدول رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

  

خطر الإصابة بأمراض القلب    

  الشرايينو

  

  )الورك محيط/محيط الخصر(نسبة

  

  نساء  رجال

  ضعيف -

  متوسط -

  مرتفع -

0 .9 > 

9.0   -  1 

1.00 < 

0.8 > 

0.85 ‐ 0.8 

0.85 <  
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  .   إنسداد الشريان المغـذي لعضلة القلب تمثل : )2( صورة رقم   
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  :ية ـــــــفســنـتات ـــرابـاضط -4-4

إن السمنة المفرطة تؤثر سلبا على أداء وصحة وحيوية عملية التنفس ، فتراكم الكتل          

التنفسية ، وعضلات  تالعضلامنطقة البطن يقلل من كفاءة  خاصة الإنسانالشحمية في جسم 

ي وضع الاستلقاء على الظهر والنوم ، والحجاب الحاجز ، وهذا التأثير يزداد خطورة ف عضلاالأ

كما أن تراكم الشحوم في منطقة العنق والحنجرة يؤثر سلبا على الطرق التنفسية العلوية ، مما 

مقبول في القدرة على التنفس عند  النقصانالتنفسية ، يكون  الوظائفيؤدي إلى تضييق انسدادي في 

يضه بزيادة في حركة الشهيق والزفير ، أما في على الظهر بتعو الاستلقاءالشخص البدين في حالة 

يؤدي إلى نقص نسبة الأكسجين في حالة النوم ضعف القدرة على التنفس بشكل لا يمكن تعويضه 

يؤدي إلى التوتر وضعف  متقطع، وبالتالي نوم  بالاختناقالدم ، مما يصيب النائم البدين بالشعور 

  .بالصداع  والإصابةالذاكرة والتركيز 

كمـا أن القصـور المزمـن في التنـفس يضعـف عضلـة القـلب ويـؤدي إلـى         

وصل الاضطراب إلى  ، وإذا ما ) Cœur Pulmonaire Chronique( مرض القلب الرئـوي 

هذا الحد فإننا نلاحظ بأن المريض يأخذ مظهرا عيـاديا خاصـا إذ يبـدو هذا البدين مائلا للزرقة 

  . ) 2008بطرس حافظ ، (    وراغبا دائما في النوم

  :ل ـــــاصـفـام والمـــظـراض العـــــأم -4-5

علاقة قوية بين السمنة وأمراض  فهناك  ) who ( حسب تصريح منظمة الصحة العالمية       

والذي في الغالب يصيب  ) Osteoarthritis ( يالعظام والمفاصل كالتهاب المفاصل العظم

 )Rheumatoid Arthritis( والتهاب المفاصل الروماتيزمي ، حتكاكالركبتين نتيجة الضغط والا

ري ، مفاصل ـد العمود الفقـادة على صعيـالذي يحدث ع ) Arthrose (والاعتلال المفصلي 

ة على ـم ، بالإضافـل وزن الجسـأي المفاصل التي تتحمدام ، ـ، الكاحل و الأق الركبة، الورك 

ون ـالده داـيجة لازديـدام نتـع الأقـيصيب مفاصل أصابالذي  ) Goutte ( رسـقـداء الن

 ( ةـيكليـات العضلية الهــــ، والإضطراب ة منهاـا البطنيـوخوص Trouble musclo‐

squelettique( )www.who.int/mediacentre/ (  .  

 



السمنة                                                                                     الثالثالفصل   
   

64 
 

  :رارة ــبد والمــات الكــطرابــاض -4-6 

ي حال ـب فـرسـذا التـا ، وهـهـفيرسب ـبد وتتـى الكـلة إـل المواد الدهنيـدخـت 

ون ــركـاة بالـمـة المسـا للحالـد مؤديـا الكبـخلاي إتلافى ـؤدي إلـاستمراره ي

فإن هذا ة ـالمفرط ةـمنـة السـل، وفي حا  ) Steatonecrose ( ة ـيت للأنسجـمـالم

ثل ـى مل الأخرـبد وخاصة في حال توافر العوامـنج الكـد تشـلغ حـكن أن يبـف ممـالتل

رارية ــصلة المـالحوي إفرازاتل ـؤدي إلى كسـة تـا أن السمنـكم ، ولـعلى الكح الإدمان

  . ) 2008 ، بطرس حافظ (  ونــالدهيجة تراكم ـــون الحصى فيها نتــوتك

 : ة ــــرطانيـــــــأورام س -4-7 

من  % 20ل و ات أمراض السرطان لدى الرجاـمن وفي % 14ات أن ـت الدراسـأثبت        

  . لدى النساء كان سببها السمنة المرض  الوفيات بنفس

ة ـ، وتناول دراس 2003ر من مركز مكافحة الأمراض الأمريكي نشر عام ـكما ذكر تقري        

سنة ، أن ثمة زيادة مهمة في معدل الوفيات من عدة أنواع  16بالغ أمريكي على مدى  ألف 900

السمنة ، وكان معظم هذه السرطانات التي تبدو فرطي الوزن أو عند الأشخاص الممن السرطان 

أنها ذات علاقة بالسمنة من الأصناف النادرة جدا ، وأدت إلى وفاة دزينات من الأشخاص من كل 

شخص تناولتهم الدراسة وقد كان خطر الإصابة بكل من سرطان القولون ، وسرطان  100000

المرتفعات مؤشر كتلة الجسم بالإضافة إلى سرطان الرحم الثدي بعد سن اليأس أكثر عند النساء 

د كانت زيادة ــان فقـوزن أو السمـا عند الرجال المفرطي الـوالمبيض وسرطان الكلى ، أم

 2005 ،زياد درويش وعدنان الحموي  (  خطر الإصابة بسرطان القولون والبروستان أكثر شيوعا

. (  

  :ة ـــديـــلـج مشـــــاكل -4-8

 ة للفطريات التي تنتشر بين ثنايا جلده ، وخاصة تحت الابطـع مريض السمنة فريسـيق         

ن ، ويساعد على انتشار هذه الفطريات زيادة الثنايا و العرق الغزير ـن و بين الفخذيـالثدييو

ة ا الذي يسبب احمرار الجلد مع حكـهذه الفطريات شيوعا فطرالمونيلي أكثرو  ،الناشئ عن السمنة 

فة إتى الخطوط ابالإض ،كما تكثر الدمامل و الالتهابات البكتيرية  ، في مناطق انتشارها) هرش(

التي تتكون من جراء تمدد و اتساع الترسبات الدهنية تحت الجلد ، و ما ينتج عن ذلك من ضغط 
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ثيرة اء  بظاهرة نمو الشعر بشكل غير اعتيادي في أماكن كـذلك قد تصاب النسـك  ،د ـعلى الجل

هرمون الذكورة ( ، كنتيجة للتغيرات الهرمونية التي تزيد من افراز هرمون التستيسترون من الجسم

يـفرز بكميات قليلة عند النساء في الحالات الطبيعية ، إلا انه يفرز بكثرة عند النساء المصابات 

  ) .بالسمنة 

  :ين ــــاقـــي الســـدوال -4-9

، و هذا ما يعرف بالدوالي  نـوردة الساقيأان في ـصحوبا باحتقيكون م الوزن الزائد         

  .ن ــتشوه صورة الساقيرحات و التهابات مع ـالتي يصاحبها ألم و تق

  :ة ـــليـاسـات تنـمضاعف -4-10

و مخاطره على المرأة و احتمال حدوث تشوهات عند الجنين    الإنجابثل في صعوبة ـتتم         

كياس متلازمة المبيض متعدد الأ إلى بالإضافةورة الشهرية ، اضطرابات في الد مع

(polykystiques  ovaires)  صعوبة ، والضعف الجنسي  إلىأما لدى الرجال فتؤدي السمنة

  ) . سلس البول ( التحكم في البول 

  :ة ـيــفسـات نـرابـــــضطإ -4-11

تة حسب الشخصية والحالة تتفاوت الحالات النفسية من شخص لأخر وبدرجات متفاو        

شخص يراجعون  400000أ هناك أكثر من .م.ففي الو ،الاجتماعية المحيطة بالشخص البدين 

يهدد  ربعض يسعى لتخفيف الوزن اعتبارا أن السمنة تشكل مصدر خطالعيادات تخفيض الوزن ، ف

لوجية الناتجة صحتهم ، في حين يسعى البقية لتخفيف الوزن للتخلص من أعراض المعاناة السيكو

  . ) 2008شيلي تايلور ، ( عن السمنة كوصمة قبح وقذارة يعلقها عليهم المجتمع 

وهذا ما قد يؤدي بالشخص البدين إلى تقديره السلبي لذاته خاصة وأن كل المحيطين به من         

  . جون للجسم المثالي النحيف وأقران ووسائل إعلام ير

رحلة الرشد ، وهي مرحلة هدوء نسبي يتوافق الفرد مع صورة فعندما يصل الفرد إلى م        

جسمه ، ويقتنع بها من حيث الطول وملامح الوجه ، ولكن توجد درجة من عدم الرضا عن الذات 

 ) . 1995افي والنيال ، فك( الجسمية فيما يخص الوزن خاصة عند الإناث 

الانهيار   تتسلام للاضطرابات النفسية كحالاوهذا ما يجر إلى النظرة التشاؤمية للحياة والاس        

 .إلى حد التفكير في الانتحار  الوصول و،  الكآبة والقلق والعزلة 
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  :و هذا ملخص لأهم مضاعفات السمنة في المخطط المبسط التالي 

  

  .     مضاعفات السمنة تمثل  : ) 3( صورة رقم 
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  : م ــالـي العـة فـار السمنـــإنتش -5

إن السمنة التي أعتبرت سابقا مشكلة البلدان ذات الدخل المرتفع أصبحت اليوم تتزايد         

  .معدلاتها في جميع أرجاء العالم ، مؤثرة على الدول المتقدمة والنامية على السواء 

ه يوجد مايقارب ـأن 2005لعام  ) who (منظمة الصحة العالمية  إحصائياتفتشير         

بالغ  مليون 400و ما لا يقل عن  ،رط الوزن ـفيعانون من  )سنة 15كثر من أ ( غـبال رمليا6،1

 من فرط الوزن ) 05(ل دون سن الخامسة ـطف مليون 42، بالإضافة إلى معاناة  من السمنة ونيعان

  .  ر ـومن المحتمل أن يتحولوا إلى أشخاص سمان عند الكب

مليون  700يزيد وزنهم ، وأكثر من مليار س 3،2فما يقارب  2015أما بحلول سنة         

 . (/www.who.int/mediacentre/factsheets ) سيصابون بالسمنة 

   :في الجزائـر -5-1

طفل  7465شملت  إحصائيةلة الدراسات والبحوث في هذا المجال إلا أن دراسة ـرغم ق و        

  .السمنة يعانون من أخطار   % 30 من مختلف ولايات الوطن ، كشفت أن ما يفوق

إلى  11، ومن   %37سنوات  )0 7(إلى سبعة  )0 6(من سن ستة  الإصابةكانت نسبة  و        

     %33سنـة فكانت نسبـة الإصابـة بالسمنـة تقدر ب  16إلى  14 ، أما من  %29سنة  12

 شخص تمت معاينتهم بمصالح 1100كما أوضحت دراسة أخرى تمت  على عينة شملت         

، أن النساء  2006عام بمستشفيات ولاية الجزائر العاصمة  ، سطيف و وهران خلال سنة الطب ال

 أكثر عرضة للإصابة بالسمنة من الرجال ، وأثبتت الدراسة التي أشرف عليها فريق الطب الداخلي 

لمستشفى بئر طرارية بالجزائر العاصمة بالتعاون مع الديوان الوطني للإحصاء  أن معدل السمنة 

  .مقابل رجل واحد  بامرأتينر يقد

كلغ ، وتم الاعتماد في هذه  72وشملت الدراسة أشخاصـا راشديـن معـدل الوزن لديهم         

 سم 102 الدراسة لقياس السمنة على قياس محيط الخصر استنادا إلى المقياس الأمريكي المحدد ب

 عند  % 31له أن السمنة تمثل وأثبتت الدراسـة مـن خلا, عند النساء  سم 88 عند الرجال ، و

  .) .Djazairess.com /elhiwar www ( قـالعينة التي شملها التحقي
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  : في الوطن العربي -5-2

المملكة العربية السعودية تحتل المرتبة الأولى في فإن قلا عن منظمة الصحة العالمية ـن و         

 ويكلف البدناء المملكة أكثر من،  %35,6نة حيث بلغ المصابون بها نحو ـارتفاع معدلات السم

  .مليون ريال سنويا بسبب ترددهم على المستشفيات لعلاج أمراض سببها المباشر هو السمنة  500

في دراسة أوضح فيها أن معدلات السمنة في  فؤاد النيازيو يشير الخبير السعودي الدكتور         

من الرجال يعانون من  %29، و أضاف أن  السعودية ارتفعت كثيرا في السنوات العشر الأخيرة

و أكد أن هذه النسبة من اعلى المعدلات . من النساء من السمنة  %37زيادة الوزن ، فيما تعاني 

  . الخاصة بالنساء في العالم 

، تليـها البحرين في  % 33,7نسبـة ب فتحتلها دولة الإمارات المرتبة الثانيـة أما        

    % 28,8الرابـعة فتحتلها الكويــت بنسبــة  ة، أما المرتب %28,9نسبة  المرتـبة الثالثة ب

www.alriadh.com) ( . 

كشفت ) رام االله المحتلة ( إلا أن دراسة أجريت في فلسطين على قاطني المناطق الحضرية         

وتأتي  .عند الرجال   %30عند النساء و   %49عن ارتفاع كبير لانتشار السمنة ، حيث بلغت 

سيدات لبنان فهن الأفضل من حيث الرشاقة بتدني  أمانساء مصر و عمان بمعدلات مرتفعة كذلك ، 

  .نسبة البدينات لديهن 

سنة أظهر أن  15امرأة أعمارهن لا تقل عن  249في جنوب  المغرب شمل  تم و في بحث        

و أن السمنة تنتشر بنسبة أعلى  على التوالي ، % 40و  % 30زيادة الوزن و السمنة تنتشر بمعدل 

  .  بين النساء الأصغر سنا ، وأن انتشارها لدى النساء المتزوجات أعلى منه لدى غير المتزوجات
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  : في الدول المتقدمة -5-3

فتحتل الولايات المتحدة  و حسب منظمة الصحة العالمية المتقدمة الدول فيما يخص         

الدول  مجموعة ،  وبالتالي تتصدر % 6،30ارتفاع نسبة السمنة ب  فيالأمريكية المرتبة الأولى 

  : ) (/www.who.int/mediacentre/factsheets التالية كما هو مبين في الجدول

  زيادة الوزن   البلدان

  )م(بالمليون 

  ويةئالنسبة الم

)%(  

  السمنة بالمليون

  )م(

  ويةئالنسبة الم

)%(  

السكان عدد 

  )م(بالمليون

  

  أ,م.و

  

  م 193

  

65.7 %  

  

  م 89,8

  

30,6%  

  

  م 300

  م 104  %24,2  م 25,1  % 62,3  م 64,8  المكسيك

  م 59,7  %23  م 13,7  %62  م 37  بريطانيا

  م 20,1  %21,7  م 4,4  %58,4  م 7,11  أستراليا

جمهورية 

  سلوفانيا

  م 5,4  %22,4  م 1,2  %57,6  م 3,1

  م 11  %21,9  م 2,4  %57,1  م 6,3  اليونان

زيلاندا 

  ديدةالج

  م 4  %20,9  م 0,8  %56,2  م 2,2

  م 33  %14,9  م 4,9  %47,4  م 15,6  داـكن

  م 65  %9,4  م 5,8  %37,5  م 23,2  فرنسا

   . نسبة الإصابة بالسمنة في بعض الدول المتقدمة يمثل  : )4( جدول رقم
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  :عــلاج الـسـمـنــــــة  -6

فممن : قال . مني : يارب ممن الداء ؟ قال : الخليل قال  إبراهيمأن  إسرائيل في أثر روي        

م ـابن القي (رجل أرسل الدواء على يده : فما بال الطبيب ؟ قال : قال . مني : الدواء ؟ قال 

  . ) 30الجوزية ، الطب النبوي ، ص 

الإشارة إليها مرفقة بمعاناة  الكثير بأن السمنة مرتبطة بعدة أمراض خطيرة سبق إيمانإن         

الساخرة والمستهزئة بمشاعر الشخص البدين ، جعل العلاج السبيل  الآخرينناتجة عن نظرة  نفسية

  . الوحيد للخروج من دائرة الأسى 

د إجراء فحص طبي يحدد سمك النسيج الدهني و درجة السمنة ، ـم العلاج إلا بعـو لا يت        

  .  و تحاليل مخبرية من أجل الكشف عن سبب السمنة البيولوجي

  :و بعد استكمال هذه الخطوة يتم تحديد الطريقة المناسبة لتخفيض الوزن من الطرق الاتية         

  

  :لحميـة الغذائيــة ا -6-1

برنامج حمية يعد من الناحية التاريخية من أكثر الطرق شيوعا و أ  بإتباعإن علاج السمنة          

ت الحرارية المتناولة حسب احتياج الجسم لها ، نجحها في تخفيض الوزن ، وذلك بتقليل عدد السعرا

  .كغ أسبوعيا فقط 1بمقدار الوزن  إنقاصو على قاعدة طبية تنصح بأن يتم 

من خلال تعريفهم  ، للحد من كمية السعرات أو الكربوهيدرات المستهلكة الأشخاصيب بتدر و ذلك

  . بكمية السعرات الحرارية و الخصائص الغذائية للأطعمة

في التغذيـة  اإتباعهي يجب ـالذين يخضعون لنظام الحمية بالخطة الت الأفراديتم تزويد         

  .التقـيد بها ، حيث لا يخلو الغذاء من العناصر الغذائية لكن بمقـدار محدد و

لات مرضية خاصة كمرضى السكري ، ارتفاع ضغط الدم ، ارتفاع نسبة اإلا أن هناك ح       

أثناء النوم ،  الاختناق ن ، وـالقلب و الشرايي أمراض ،الثلاثية في الدم و الدهون  الكولسترول

ي علاج هذه ـظمة غذائية خاصة تحت إشراف أطباء متخصصين فـفإنهم يحتاجون إلى أن

  . ) 2008  شيلي تايلور ،(  الاتـالح
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  :التمارين الرياضية  -6-2

المستهلكة بالحركة   مكتسبة من الغذاء و الطاقةبين الطاقة الإن اختلال معادلة التوازن          

التمارين الرياضية تعتبر من أهم عوامل زيادة الوزن و السمنة ، حيث أن الطاقة المستهلكة عادة و

بالتمارين لذلك يجب زيادة الطاقة المستهلكة بقدر الإمكان , ما تكون أدنى بكثير من الطاقة المكتسبة 

  .وازن الرياضية حتى تتم عملية الت

 العمل وفق اء المختصين بحيث يتمـة الأطبـيجب أن تتم بواسطو وصفة التمارين الرياضية 

  :  الخطوتين التاليتين

فالذين لديهم . تقييم الحالة الصحية للشخص و مدى تحمله للتمارين الرياضية أم لا  : أولا         

و غير ذلك من الأمراض التي تعيق  بالمفاصل تآكلق التنفس أو ـالشرايين أو ضيوأمراض القلب 

لجهد المعتدل  أو القوي ، فتوصف لهم المريض أو تسبب له مضاعفات يستثنون من التمارين ذات ا

  .الغـذائي  الالتزامتمارين ذات جهد بسيط مع التركيز على 

يث أن تقييم جاهزية الشخص و تقبله للتمارين الرياضية و مدى الإلتزام بذلك ، ح : ثانيا       

بالتمارين الرياضية لعدة أسباب منها الوضع الإجتماعي و  الالتزامبعض الأشخاص لا يستطيعون 

و بعد التأكد من . بالعمل ، العوائق الصحية و البدنية ، و غير ذلك من الأسباب  الانشغالالبيئي ، 

  :جاهزية الشخص للتمارين الرياضية يتم العمل وفق المراحل الثلاثة التالية 

 )30( لمدة ثلاثون) المشي ، السباحة ، ركوب الدراجة ( التمارين المعتدلة مثل ب:  المرحلة الأولى

 للانتقالهذه المرحلة هدفها المحافظة على صحة و حيوية الجسم . أيام ) 5(دقيقة يوميا خلال خمسة 

  .إلى المرحلة التالية 

) 5(دقيقة يوميا خلال خمسة  60ـ 40مدة دلة لـتكون عن طريق التمارين المعت : المرحلة الثانية

ط ، ـذائي منضبـام غـبنظضل النتائج يجب أن تصاحب ـذه التمارين أفـأيام ، وحتى تعطي ه

كتلة الجسم بحيث تكون حوالي و تستمر هذه المرحلة حتى الوصول إلى الوزن المطلوب بحساب 

  . 2م /كغ 25

مع النظام الغذائي المنظم  اصلة التمارين الرياضيةتتم هذه المرحلة عن طريق مو :المرحلة الثالثة 

  . )www.wikipedia.com(  الانتكاساتف لتفادي ـباستمرارية ومداومة دون توق
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  :ـة استخـدام الأدويـــ -6-3

تستخدم لتقليل الشهية  اء على وصفة طبية أو دونهاـم تناولها بنـاقير التي يتـإن العق         

المواد الغذائية ، و توجد على شكل أدوية مثبطة للشهية ، وأدوية التوليد  الحد من استهلاك و

  . إلى حرارة دون استفادة الجسم منهالحراري التي تعمل على حرق جزء من الغذاء و تحويله 

د ـاركين قـذه الإجراءات غالبا ما تؤدي إلى فقدان كبير في الوزن ، لكن المشـه        

  المستـمـرة ةـود الذاتيـاب الإرادة و الجهـرعة في غيـدوه بسـفقدون الوزن الذي ـيستعي

   .)   2000فيصل خير الزراد ، (

  :لجـراحـــــة ا -6-4

 حتىتظهر الدراسات أن العلاج الجراحي للسمنة هو الطريقة الوحيدة للتخلص من الوزن          

  . بها و لمنع الأمراض المرتبطةالمدى الطويل للمرضى مفرطي السمنة 

يتم اللجوء إلى الجراحة بعد فشل الحمية و الرياضة ، فتصبح  نهدراسة حديثة أ قد كشفتف        

الحل الوحيد و الدائم يقبل عليه البدين يأمل الشفاء من الأمراض المصاحبة للسمنة التي سبق التحدث 

  . عنها 

؟ إن جراحة السمنة لا منة جراحة الس إجراءمن هم المرضى الذين يستفيدون من  لكن         

  :تاليـة ت لدية النقاط الـإذا تحقق إلا تجرى لأحد

السكري ، ارتفاع ضغط الدم ، ( فما فوق ، مصحوبا بأمراض السمنة   40مؤشر كتلة الجسم  -

  ) .التهاب المفاصل 

     .سنة  50سنة إلى  18السن من -

  .كثر أسنوات أو  5زيادة الوزن المستمرة و الثابتة لمدة  -

   .فشل علاج الحمية و العلاجات المخفضة للوزن لأكثر من سنة  -

  .عـدم وجـود أمـراض بالغـدد  -

  .الوزن ، و استعـداده للمتابعة بعـد العـملية  لإنقاصقابلية المريض و تحمسه  -

  .الأدويـة أو الكحـول  إدمانعـدم  -

  .عـدم وجـود مرض نفسي خطيـر  -

 عبد الحميد المؤمن رائد جراحات السمنةور ـجاء عن الدكت :هــا واعـأن -6-4-1

أن هناك عدة أنواع لهذا النوع  ر في المنطقة الشرقيةـة المناظيـي جراحـاري أول فـواستش

  :  ) www.dralmomen.com(  ر ـة نذكـن الجراحـم
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  : (Agrafage de l’estomac)  يس المعدةتدبـ -6-4-1-1

و بالتالي فهي من أكثر  20في أوائل الثمانينات من القرن تدبيس المعدة  بدأ تطبيق جراحة         

الجراحات تمت دراستها على المدى الطويل ، والتي ثبتت كفاءتها في إنقاص الوزن مع ندرة 

تحكم في كمية الطعام الممكن في مدخل المعدة لل تم باستخدام الدبابيس الجراحيةتو مضاعفاتها ،

  . حداث تغيير في طبيعة الجهاز الهضمي ، و دون أعراض جانبية تناوله و ذلك دون إ

تعطي هذه الجراحة للمريض الإحساس بالشبع بعد تناول كمية بسيطة جدا من الطعام ، وإذا       

ان و إذا استمر فإنه يصاب بالقئ ، و من أكثر زادت كمية الأكل عن المفروض يشعر الإنسان بالغثي

  : ذكر ن هذه العملية إيجابيات

  .جراحة سهلة و غير معقدة  -

  .أي جزء من المعدة أو الأمعاء  استئصاللا تتضمن العملية  -

  .من مسار الطعام الذي يتناوله المريض لا تغير العملية  -

  .يمكن إجراء التدبيس عن طريق الجراحة المفتوحة أو عن طريق منظار تجويف البطن  -

 حة هو في السوائل عالية السعرات و السكريات ، حيث أنها نقطة ضعف هذه الجراغير أن         

ناسب محبي المشروبات ـجراحة لا تيمكن أن تمر بسهولة من خلال المعدة و بذلك فإن هذه ال

  .العصائر والغازية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .تدبيس المعدة  عملية تمثل : )4(الصورة رقم 
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    : (Ceinture de l’estomac) دةـحـزام المعـ -6-4-1-2

ن  ـيوضع في هذه العملية حزام المعدة السويدي القابل للتعديل حول القسم العلوي م          

المعدة  ، بحيث تشبه المعدة الساعة الرملية في شكلها حيث يبقى ممرا صغيرا يسمح بمرور الطعام 

معدة قد بات من خلاله ، و أثناء تناول الطعام يأكل الشخص كمية قليلة من الطعام لأن حجم ال

، و يمر الطعام ببطء من القسم العلوي من المعدة إلى القسم السفلي منها ، و لدى امتلاء صغيرا 

القسم العلوي من المعدة بالطعام تصدر تنبيهات من المستقبلات الموجودة في القسم العلوي من 

ن ـول القليل مالمعدة إلى الدماغ فيشعر الشخص بالشبع الذي يستمر لوقت طويل رغم أنه تنا

  . الطعام 

في هذه العملية لا تتغير المعدة من الناحية التشريحية ، بل يتغير شكلها القابل للعودة إلى         

الشكل الطبيعي لها ، فحزام المعدة عملية قابلة للتعديل ، و لهذا لا يحدث أي تغيير في عملية الهضم 

وضع تحت ـاز معدني يـبوبة متصلة بجهحلقة متصلة بأن ، أما الحزام فهو الامتصاصأو 

و هذه  ،ع الحزام ـيق و توسيـاز بإبرة عن طريق الجلد تضيـلة ، و يمكن لهذا الجهـالعض

تحات صغيرة جدا بالبطن مماثلة لفتحات ـلال فـار من خـراؤها بالمنظـالجراحة أيضا يتم إج

  .ساعة  24قى المريض في المستشفى مدة ـالمرارة ، و يباستئصال 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  . حزام المعدة  عملية تمثل : )5( صورة رقم
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   : ( Quantification de l’estomac )تكميـم المعــدة  -6-4-1-3

مع وجود الأمراض المصاحبة  هي عملية حديثة نسبيا تناسب السمنة المفرطة و المتوسطة        

من  % 80إلى  70التكميم استئصال يتم في عملية  للسمنة مثل السكري و ارتفاع ضغط الدم حيث 

 الاعتمادتتطلب هذه العملية  حجم المعدة ، و من ثمة تدبيسها على شكل طولى لتشبه بعد ذلك الكم ،

) 4(فقط للتغذية لمدة أسبوعين بعد العملية ، و يلي ذلك مرحلة الأكل المهروس لمدة على السوائل 

بيعي ولكن بكميات قليلة لأن العملية تعطي أسابيع بعدها يتدرج المريض في مرحلة الأكل الط

من الوزن الزائد في السنة ، وقد  %50إلى  30الإحساس بالشبع ، ويصل معدل نزول الوزن من 

   . يصل إلى معظم الوزن الزائد في حالة إلتزام المريض بنظام غذائي و برنامج رياضي

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 . تكميم المعدة  عملية تمثل : )6( صورة رقم
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  : ( Ballon gastrique) بالـون المعـدة -6-4-1-4

يتم  ، القابل للتمدد مادة السيلكون المطاطية الرقيقة الناعمة وع منـمصن دةـالمع ونـبال        

بعد إجراء فحص مبدئي باستخدام المنظار ، وإذا لم  إدخال هذا البالون إلى المعدة عن طريق الفم

ة يقوم الطبيب بإدخال البالون عبر الفم مرورا بالمرئ حتى يصل إلى تظهر أي أمور غير طبيعي

، وإدخاله يتم بينما هو فارغ بأصغر حجم ممكن ، وبمجرد إدخاله إلى المعدة يتم ملؤه على المعدة 

يزيل  الانتهاءيتم ربطه بالبالون ، وعند ) قسطرة( الفور بمحلول الملح المعقم من خلال أنبوب 

  .بسحبها من الطرف الخارجي ، يحتوي البالون على صمام غلق ذاتيالطبيب القسطرة 

 06د ، و يمكن استخدامه لمدة  30إلى  20تستغرق عملية وضع البالون في المعدة من         

أشهر و لا ينصح باستخدامه لفترات أطول من ذلك ، وأثناء استخدامه قد يصف الطبيب علاجا 

  .المعدة أو تلف البالون  من إمكانية إلتهاب للحدللمريض يتم تناوله عن طريق الفم 

اة ـلل من إقبال البدين على الطعام دون معانـوهذا يق. يؤدي إلى الشعور بالشبع البالون         

   .وع ـيس الجـمن أحاس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  بالون المعدة عملية تمثل : )7(الصورة رقم 
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  :  شفط الدهون -6-4-1-5

المجتمع العربي خاصة  العالم عامة و في شفط الدهون في اتالواسع لعملي ارالانتشإن         

التي برع فيها أخصائيون عرب ، وتحديدا لدى شريحة النساء يدخل في إطار عمليات التجميل 

النبأ  صحيفة واهتماما بهذا السبق الطبي فقد تناولته الصحف العالمية و العربية بكل اهتمام من بينها

في هذه العملية وجاء عنهما يوم السابع ، حيث انفردت كل منهما بمقال لأحد المختصين ال صحيفة و

  :يلي  ما

           
يقول الدكتور جوزيف موسى أخصائي الجراحة ، و هو متخصص بعمليات شفط الدهون         

دهون والتخسيس أن الأشخاص الذين يفشلون في فقدان الوزن الزائد يلجأون إلى عمليات شفط ال

  .نحت الجسم ، و هي تدخل في إطار عمليات التجميل و

وهذا يدل على أن المرأة تهتم أكثر  %99وذكر الدكتور موسى أن أكثر الزبائن نساء بنسبة         

من وزن  %10، و يضيف أن العملية دقيقة جدا ، إذ لا يجب شفط أكثر من من الرجل بمظهرها 

إلى إزالة أكثر من ذلك فإنه يحتاج إلى عمليتين ، بحيث يكون الشخص ، و إذا كان المريض بحاجة 

أشهر تفصل بينهما ، أما الفئة العمرية التي تقبل على هذه العمليات هي من عمر ) 06(هناك فترة 

  .  ) www.annabaa.org ( سنة 45سنة إلى  25

كتور طارق محمد الد فيما يخص الأساليب المستخدمة في عمليات شفط الدهون فيقول أما       

ديثة تستخدم التردد فوق رائف مدرس جراحة التجميل بكلية الطب جامعة أسيوط أن الأساليب الح

داخل أنبوب الشفط يقوم بتكسير الدهون ، مما يساعد على شفطها بشكل )  Ultra‐Snic(الصوتي 

المساعدة في شفطها أيسر ، كما أن هناك طريقة تتم باستخدام أشعة الليزر لتكسير خلايا الدهون و 

وعلى الجراح اختيار الطريقة الأنسب للمريض ، علما أن الطريقة التقليدية هي الأكثر شيوعا لأنها 

  . )www.youm7.com  ( الأكثر أمانا
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  : الفصل خلاصــــة

،  جسديا و نفسيا من أكثر الأمراض فتكا بضحاياهن مرض السمنة أمما سبق نستخلص 

حاربته و اقتلاع جذوره قبل أن يستفحل في أوساط  المجتمع ، وذلك من خلال لذلك لا بد من م

ال على الأغذية ـأن الإقبات ـحيث أكدت عدة دراس الحرص على نوعية الغذاء الذي نستهلكه

ة للسمنة لاحتوائها على نسب عالية من الدهون ـر الصحية هي أكثر الأسباب المؤديـغي

 ه للتحدي من أجلـكسل و الخمول  و جعل الرياضة  شعار نرفععن ال الابتعاد، و والسكريات 

 .ة ـحياة كلها نشاط و حيوي جسم سليم و
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  ــديـتمه 

و أهم جزء لبناء ـل للجانب النظري و هـو عمل مكمـي هـالجانب التطبيق           

على الميدان ،  بالاعتمادضية التي تم تحديدها وات علمية موضوعية لاختبار الفرـخط

ى ـالتي يتم من خلالها التعرف عل ةيالاستطلاعة ـدام إجراءات منهجية بدء بالدراسـوباستخ

م ـ، كما يت المنهج الأكثر ملاءمة راد مجموعة البحث ، وتحديد حجمها و خصائصها وـأف

النتائج و مناقشتها من خلال عرض  المناسبة  للدراسة لينتهي العمل بعرض تاود الأدـتحدي

  .الحالات 
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  :الدراسة الإستطلاعية  -1

التي تسبق الدراسة الفعلية  المهمةمن بين الخطوات  الاستطلاعيةالدراسة تعتبر         

لموضوع معين ، حيث تهدف إلى جمع المعلومات ، فهي تعبر عن أول خطوة يقوم بها الباحث 

   . ) 2007عبد االله الكيلاني ،  (الفرضيات المطروحة  اختيار من أجل

ن ـمع الباحث ـو يتوق ، دد محدود من الأفرادـعلى ع الاستطلاعيةو تجري الدراسة         

  :ة ـق الأهداف الاتيـخلالها أن تحق

على تزويد الباحث بتغذية راجعة أولية حول مدى صلاحية  الاستطلاعيةتعمل الدراسة  -

لبحثية التي يراد اختبارها ، مما يوفر للباحث الفرصة لإجراء تعديلات مناسبة الفرضيات ا

  .عليها 

البحثية التي  تمكين الباحث من إظهار كفاءة إجراءات البحث من حيث قدرة الأدوات -

  .سيستخدمها في عملية قياس متغيرات الدراسة 

راءات الدراسة النهائية ، ـذ إجـر تنفيـاستقصاء المعيقات و العقبات التي ستعترض سي -

رها عند إجراء الحلول المناسبة للمشكلات المتوقع ظهو إيجادبالتالي يتمكن الباحث من و

    . ) 2007،  آخرونعباس و  (الدراسة النهائية 

ة تحديد ـإلى خلق تقة بين الباحث و العملاء ومن ثم الاستطلاعيةكما تهدف الدراسة  -

  .أو تعديل محاور المقابلة النصف الموجهة ، بالإضافة إلى ضبط م ـعدده

بالضبط في أماكن  لهذا البحث في مدينة البويرة ، و ةالاستطلاعيلقد تمت الدراسة         

في  تحالا ثلاث ، فكانت، و ذلك لتعذر توفر كل أفراد مجموعة البحث في مكان واحد  متفرقة

حالة   العقيد أكلي محند أولحاج في المركز الجامعي ةإدارة مستشفى محمد بوضياف ، حال

  .واحدة في مدرسة شداني أحمد والحالة الأخير في عيادة خاصة 
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  : ةــج الدراســمنه -2

، و  بالإنجليزية Method بالفرنسية أو  Methodeج هو ترجمة لكلمة ـظ منهـلف       

ه أو إلى غاية معينة ، و هو يعني الطريقة أو الأسلوب أو الكيفية التي يصل بها الباحث إلى نتائج

  . ) عبد الرحمن العيسوي ، دون سنة (أيضا البرنامج الذي يحدد لنا السبيل للوصول إلى الحقيقة 

 الأكثر ملاءمة و هو المنهج جـى المنهـي هذه الدراسة علـف الاعتمادم ـد تـو ق        

سة المعمقة التي تتميز بالبحث على أنه الدرا (Lagache , 1983) " اشجلا " عرفه العيادي الذي

  . ةـللحالات الفردي او الكامل إلى حد مالشامل 

 فونت ادي كرد فعل على التجارب المخبرية التي افتتحهاـج العيـو لقد برز المنه        

Wundt بـ، وحس 1879ا عام ـصاحب أول مخبر في علم النفس في ألماني  Reuchlin  فـإن

 " ن قبـلـم 1896س سنة ـتـم استعمالها لأول مرة في علم النف عبـارة المنهـج العيـادي

  . ) Witmer  ) Lavande , 2008 " ويتمر

علم النفـس " محاضرة بعنوان   Daniel Lagache" لاجاش " دانيال قدم 1949و في سنة         

هدافه ، ه ، أـا بتعريف المنهج العيادي ، موضوعـام فيهـق "العيـادي و المنهـج العيـادي 

  (ة النظرية للمنهج العيادي ـو مازالت هذه المحاضرة لحد اليوم المرجعي. ووسائله العيادية 

Parot , 2004( .   

أنها الفحص العميق لحالة فردية ،  F. Boutonier " بوتونيي " ة حالة فيقولـأما دراس        

 , Mezella (ص في كل معاشه ذلك انطلاقا من ملاحظة وصفية معينة ، وربطها بتاريخ المفحوو

1981( .  

ويعتبر منهج دراسة الحالة منهجا  و يتميز المنهج العيادي بدراسة كل حالة على انفراد        

متميزا يقوم أساسا على الإهتمام بدراسة الوحدات الإجتماعية بصفتها الكلية ، ثم النظر إلى 

أن منهج دراسة الحالة نوعا من البحث الجزئيات من حيث علاقتها بالكل الذي يحتويها ، أي 

المعمق في فردية وحدة اجتماعية ، سواء كانت هذه الوحدة فردا أو أسرة أو قبيلة أو نظاما أو 

  .  ) 2002فاطمة عوض صابر ، مرفت علي خفاجة ،  ( مؤسسة اجتماعية 
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يقوم على فهذا الأسلوب  ) 2000مصطفى ربحي عليان و عثمان محمد غنيم ،  (وحسب         

جمع بيانات و معلومات كثيرة و شاملة عن حالة فردية واحدة أو عدد محدود من الحالات ، و ذلك 

بهدف الوصول إلى فهم أعمق للظاهرة المدروسة و ما يشبهها من ظواهر ، حيث تجمع البيانات 

و أفضل عن الوضع الحالي للحالة المدروسة ، و كذلك عن ماضيها و علاقتها من أجل فهم أعمق 

  .للمجتمع الذي يمثله 

قة للأفراد و خلاصة لما سبق يمكن القول أن المنهج العيادي يعتمد على الملاحظة المعم        

 م و فهم صراعاتهم ،ـدر الإمكان على ظروف حياتهـعينة ، و التعرف قالذين يواجهون مشاكل 

تأويل كل واقعة في ضوء كل  بغية الوصول إلى و تحديد الأسباب و الدوافع التي تقف وراءها

، مع أخذ الفرد و الوسط الذي يعيش فيه كمجموعة دينامية لا يمكن تبسيطها ولا  الوقائع الأخرى

  .تفكيكها دون تشويهها و بترها 

  : الدراسـةحدود  -3

كان اتجاهنا في الأول نحو مستشفى محمد بوضياف حيث يقيم الكثير من  : يالمكان الإطار -أ

ة هناك لأسباب صحية ذات علاقة بالسمنة كارتفاع ضغط الدم ، السكري و ارتفاع مرضى السمن

من  الاقترابطلبنا مما جعل وغيرها ، لكن مدير المستشفى رفض  في الدم  الكولسترولنسبة 

أماكن أخرى ، ن في يـخرين متواجدآالتقرب من أفراد  هذا ما أدى بنا إلى, المرضى مستحيلا 

  :  الستة كالآتيفكان توزع الحالات 

    .إدارة مستشفى محمد بوضياف في  )3( تحالاثلاث  -

  .أكلي محند أولحاج  العقيد إدارة المركز الجامعيفي  ) 1(ة واحدة لحا -

  .في مدرسة شداني أحمد ) 1(ة واحدة حال -

   عيادة خاصة  في)  1(حالة واحدة  -

ر ، تمت خلالها عدة لقاءات ، كانت ما يقارب الشهدامت هذه الدراسة :  يناالزمـ الإطار -ب

أولاها إقناع العميلات بالتعاون معنا ، وللإشارة فمعظم من تم التقرب منهن تحججن بأسباب خاصة 

  .لتبرير رفضهن ، و هذا ما زادنا إسرارا على التمسك بالموضوع 
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 :و خصائصها  الدراسةة ـمجموع -4

ي في العلوم الإنسانية ، بحيث ـة البحث العلمـيتم اختيارها حسب طبيع ي مجموعة ـه         

د من ـأكـقط للتـوم باختيار جزء منهم فـراد نقـإذا لم نستطيع دراسة المجموع الكلي للأف

   .أنه يمثل المجموعة ، و هذا الجزء من الأفراد هو مجموعة البحث زء المختار على ـالج

من المجتمع  قصدي  ااختيارهكان حالات ) 06( ست  تتمثل مجموعة هذا البحث من        

فما ) سنة 25( حددت الفئة العمرية ب قد يمثل النساء المصابات بمرض السمنة ، و الأصلي الذي

لإصابة فتـزيد عن خمس ، أما مدة التفادي تعقيدات مرحلة المراهقة على الجسم فوق ، و ذلك 

  .سنوات ) 5(

 :خصائص أفراد المجموعة  -4-1

المستوى  لحالة العائليةا  الســن  الحالات

  الدراسي

نــوع   المهنة

  السمنـة

  مفرطة  موظفة  أولى ثانوي  متزوجة  46  1الحالة 

  مفرطة  موظفة  ثالثة ثانوي  متزوجة  39  2الحالة 

  مفرطة  موظفة  تاسعة أساسي  متزوجة  38  3الحالة 

  مفرطة  موظفة  ثالثة ثانوي  عزباء  36  4الحالة 

  مفرطة  موظفة  جامعي  عزباء  31  5الحالة 

  مفرطة  موظفة  جامعي  عزباء  27  6الحالة 

 . تمثل خصائص أفراد مجموعة البحث : )5(جدول رقم 
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  :ة ــأدوات الدراس -5

و استمارات  الاستبياناتإلى  الاختبارات، فمن  لآخرمن بحث  أدوات الدراسة تختلف        

ي ضوء أهداف البحث ـداة المناسبة ف، و تتحدد الأ اء إلى المقابلة و الملاحظة و غير ذلكـالإستفت

  .  ) 2007محمد خليل عباس و آخرون ،  ( اـة عنهـى الإجابـلة التي يسعـوالأسئ فرضياتهو 

نصف الالملاحظة ، المقابلة العيادية  :ي ـة هـذه الدراسـي هـدة فـالأدوات المعتمو        

  .الموجهة و مقياس تقدير الذات لكوبر سميث 

  :ة ــالملاحظ -5-1

ة الملاحظة لأنها تقنية عيادية ناجحة من أدوات البحث و التشخيص ـاستعنا في دراستنا بتقني         

فهي لا تختص بما يسجله المفحوص على الورقـة و بما يقوله في المقابلـة و لكن تختص ، 

  . هبجميع جوانب السلوك الظاهر أو الباطن ل

أن الملاحظة عبارة عن وسيلة علمية منظمة لتثبيت  يقول) 1992(فالباحث ماهر عمر         

فرض أو نفيه حول ظاهرة سلوكية معينة ، و تهدف الملاحظة إلى اختيار الأداء السلوكي للفرد في 

  . ) 2003حسن مصطفى عبد المعطي ،  (موقف معين 

  : نصف الموجهـةياديـة الـالع المقابلـة -5-2

لطبيعة  نصف الموجهة لأنها الأكثر ملاءمةالعلى المقابلة  تم الإعتماد في هذه الدراسة        

ج ـالمنهيعتمد عليها كأداة ة ـة العياديـرف المقابلـن نعأد ـلاب التطرق إليها قبلو الموضوع ،

  .ادي ـالعي

المقابلة العيادية هي علاقة مواجهة دينامية وجها لوجه بين المفحوص الذي يسعى في طلب         

 مية استبصاراته التي تحقق ذاته ، و المختص النفسي القادر على تقديم هذه المساعدة المساعدة لتن

بذلك تسمح بالتقرب أكثر من المفحوص و جمع المعلومات و البيانات و تهيئة الفرصة أمام و

الأخصائي الإكلينيكي للقيام بدراسة شاملة للحالات المطروحـة و ذلك عـن طريـق المحادثـة 

  . ددـان محـة و في مكـة معينـرة زمنيـل فتخلاالهادفة 

عنها  ءاالاستغنن ـة لا يمكـالمقابلـة العياديـة أداة أساسي فإن ب محمودـب زينـو حس        

، و بدونها لا يتمكن الباحث من الوصول إلى البيانات  الاجتماعيةفـي البحـوث الإنسانيــة و 
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ن ـي بيـدينامية و تبادل لفظ عن بأنها عبارةذات طبيعة دينامية ، كما عرفها ألان روسي 

ار ، ـل أي اعتبـة سلوك المريض قبـشخصين أو أكثر ، و الهدف منها هو الكشف عن دينامي

ة دافئة و مشجعة بينه و بين ـبناء علاق الأخصائي على على قدرةف نجاحها في تقديرنا ـيتوقو

  . ) 2002زينب محمود ،  ( المريض

دة ، ـة حرة و لا مقيـنصف الموجهـة فهي ليست بمقابلة عيادياللـة العياديـة أما المقاب        

بل تقع بين الإثنين حيث يكون فيها دور الفاحص هو الإستمـاع للمفحوص و التدخـل لغرض 

ح للمفحوص بالتعبيـر بكـل ـتوجيهـه فيما يخدم المقابلة ، و هذا النوع من المقابلـة يسم

  ) . 2003فى عبد المعطي ، مصط(  طلاقـةو احـارتي

نصف الموجهة مبنية بطريقة محكمة الأن المقابلة العيادية  Chiland " شيلاند " و تضيف        

ر ، أي يكون حرا في ـنوعا من الحرية في التعبي المفحوص تعطيليحدد الفاحص مجال السؤال ، 

نصف الموجهة محددة ومحضرة لاالسؤال المطروح ، فتكون أسئلة المقابلة الإجابة لكن في إطار 

  . ) chiland , 1983 ( من قبل

 المقابلة ق دليلـق وفـنصف الموجهة تطبالالمقابلة العيادية نضيف في الأخير أن  و        

ا ، يحتوي على مجموعة من المحاور ، و تحت كل محور مجموعة من الأسئلة ـمحضر مسبقال

  .  ون الخروج عن الموضوع  د حريةبيجيب عنها المفحوص  ابقاالمحددة س

  :الآتية محاور النصف الموجهة تمت صياغة الو لإجراء هذه المقابلة         

  .جمع بعض البيانات و المعلومات عن الحياة الشخصية للمفحوص   : ةـالبيانات الشخصي -1

  . التعرف علـى تاريـخ المرض و أسبابـه  : ةـــالحالة الصحي -2

  .معرفة مدى تقبل العميلة لذاتها و تقدير لهـا   : ة الة النفسيــالح -3

      .        الاجتماعيمعرفة مدى اندماج العميلة مع محيطها الأسري و  : الاجتماعية الأسرية و الحياة -4

  .التعرف على نظـرة العميلة  للمستقبـل :   ةـات المستقبليـالتطلع -5
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  :لذات لتقدير اكوبر سميث مقياس  -5-3

  : تعريفه المقياس  -5-3-1

 Cooper " كوبر سميث " صمم من طرف الباحث الأمريكي هو مقياس أمريكي الأصل         

Smith  التقييمي نحو الذات في المجالات الإجتماعيي ، الأكاديمية  الاتجاهلقياس  1967سنة

يذ المدارس ، وصور يحتوي على صور مختلفة ، منها الخاصة بالصغار و تلاموالشخصية ، و

خاصة بالكبار ، حيث قام فاروق عبد الفتاح بترجمة و تكييف هذه الصورة و طبقها في البيئة 

  .  ها في هذه الدراسةوالتي اعتمدنا 1981العربية عام 

في  الاستعمالالمقياس بدرجة عالية من الثبات و الصدق لذلك نجده واسع و يتميز هذا         

دية  ، يمكن تطبيقه فرديا أو جماعيا ، و نادرا ما يزيد وقت التطبيق عن الوقت مجال البحوث العيا

  . ) 1985ليلى عبد الحميد ،  (دقائق  10القانوني المحدد ب 

  :  محتوى المقياس -5-3-2

و "  تنطبق" عبـارة يقابل كل منها كلمتي  25يتكون مقياس كوبر سميث لتقدير الذات من         

، ولا في الخانة المناسبة  Xعلى المفحوص أن يستجيب لكل عبارة بوضع علامة  و " لا تنطبق" 

  .توجد عبارات إجابات صحيحة و إجابات خاطئة 

،  14،  11،  9،  8،  5،  4،  1( و هي  عبارات موجبة )09( تسع يتضمن المقياس         

لا " ا ، أما إذا أجاب ب يعطي درجة كل منه" ق ـتنطب" المفحوص ب إذا أجاب عنها  ) 20،  19

 13،  12،  10،  7،  6،  3،  2(  عبارة سالبة 16فلا يعطى درجات ؛ كما يتضمن " ق ــتنطب

لا " وص ب ـإذا أجاب عنها المفح ) 25،  24،  23،  22،  21،  18،  17،  16،  15، 

 (ات ـدرج يـفلا يعط" ق ـتنطب" اب ب ـا إذا أجـا ، أمـفإنه يعطي درجة كل منه" ق ـتنطب

, 1984 Cooper Smith( .  
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  : تطبيق المقياس -5-3-3

دقائق ، و يجب  10يطبق المقياس فرديا أو جماعيا ، و نادرا ما يزيد وقت التطبيق عن         

على الفاحص أن يتحاشى استخدام كلمة تقدير الذات أو مفهوم الذات أو تقييم الذات ، حتى يمنع 

ت لدى كل فرد و ف من استخدام هذا المقياس هو معرفة مستوى تقدير الذااستجابات التحيز ، فالهد

  .ذلك بالنظر إلى أجوبة كل واحد منهم 

لك مجموعة من العبارات حول سوف نقدم : أ ما فيما يخص تعليمة استعماله فتكون كالاتي         

  "  لا تنطبق" أو "  تنطبق" نفسك ، أجب عليها بصدق ب 

رجة الفرد في هذا المقياس من مجموع درجات العبارات ، و تدل أعلى درجة و تحسب د        

صحيحة طالما على اتجاه تقدير مرتفع ، و أدناها على أقل اتجاه تقدير منخفض ، وأي إجابة تعتبر 

  .هي تعبر عن شعوره الحقيقي

ت جمعا عاديا في الأخير يتم جمع الدرجات التي يحصل عليها المفحوص على جميع العبارا        

للحصول على الدرجة المعيارية  ، عدد البنود / x 100) المجموع الكلي ( : و يحسب كالآتي 

علما أن الدرجة المرتفعة للمقياس تعتبر مؤشرا لتقدير ) 100 – 0( للمقياس و التي تتراوح من 

    ) المرجع نفس ( الذات العالي ، بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى التقدير المنخفض للذات

  : الــمث

  لا تنطبق      تنطبق       العبارات لرقم ا 

   X         لا تضايقني الأشياء عادة     1

  X      أجد من الصعب أن أتحدث أمام مجموعة من الناس  2    

  
  : مستويات تقدير الذات   -5-3-4

  ةـالدرج  تقديـر الـذات ىمستو

  40 – 20  منخفضتقدير الذات 

  60 – 40  متوسطةت تقدير الذا

  80 – 60  تقدير الذات منخفض

  يمثل مستويات تقدير الذات ) : 06(الجدول رقم            
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  :المقاييس الفرعية للمقياس  -5-3-5

  المجموع  أرقام العبارات  المقاييس الفرعية

  12  25-24-19-18-15-13- 12- 10-7-4-3-1  ةـذات العامــال

  04  21-  14-8 -5  الذات الإجتماعية

  06  22-20-16-11-9-6  المنزل و الوالدين

  03  23-17-2  العمل

  الذاتيمثل المقاييس الفرعية لمقياس ) : 07(الجدول رقم تقدير 

  :الخصائص السيكومترية للمقباس  -5-3-6

       تشير دراسات أجنبية عديدة أن معامل الثبات لمقياس تقدير الذات تراوحت ما بين  : ـــهثبات

  . 0.88 ىحت  0.70

)                كودر ريتشارد سون ( و تم حساب معامل الثبات في البيئة العربية بتطبيق معادلة         

21 ) 21 – k.R (  على عينة عددها )إناث ، فوجد معامل الثبات عند )  156( ذكور ، )  526

كما ،  0.79غ معامل الثبات ، وبالنسبة للعينة الكلية بل 0.77و عند البنات  0.74الذكور يساوي 

، و حساب الإرتباط بين درجات أفراد  13حسب بطريقة التجزئة النصفية بعد حذف العبارة رقم 

،  0.84العينة في النصف الأول و الثاني ، فبلغ معامل الثبات بالتجزئة النصفية بالنسبة للذكور 

  . ) 1985يلى عبد الحميد ، ل (  0.94أما العينة الكلية فبلغ   ، 0.88وبالنسبة للإناث 

لقد تم حساب الصدق الذاتي للمقياس في البيئة الأجنبية لعبارات المقياس فوجد أن   : صدقـــه

لم تكن لمعاملاتها دلالة  %10من عبارات المقياس لها معاملات ارتباطية دالة ، في حين أن  90%

جيدا تقدير الذات ، كما تم التأكيد من  احصائية ، و يتبين من هذا التحليل أن عبارات المقياس تقيس

معامل الارتباط بين درجات المقياس على صدق المقياس في البيئة العربية ، عن طريق حساب 

عند الأناث ،  0.94عند الذكور و  0.84طالب و طالبة فبلغ صدق المقياس  152عينة عددها 

 . ) نفس المرجع (  0.88بلغ ـوبالنسبة للعينة الكلية ف



 منهجية الدراسة                                                                         رابع الالفصل 
 

89 
 

  : الفصل ةـصخلا

 منهجية الدراسة إلى كل الخطوات اللازمة و المتفق عليها من طرف الباحثين تطرقنا في      

ى أساس واضح ـإليها سابقا من أجل منهجية قائمة عل التي تم الإشارة ، و للقيام ببحث علمي

لمقياس المختار با بالاستعانةأفراد مجموعة البحث  كل فرد من مع لةتم إجراء مقابمنظم ، وعليه و

 .و هو مقياس تقدير الذات لكوبر سميث من أجل الإجابة على التساؤلات المطروحة 
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  : و تحليلهـا جـــنتائالعرض  -1

بعدما تم تقديم الجانب المنهجي للدراسة سنقوم فيما يلي بتقديم النتائج المحصل عليها لدى         

  .اتذموجهة و مقياس كوبر سميث لتقدير الالصف ند تطبيق المقابلة بع و مناقشتها الاتحال

  :  الأولى الحالة نتائج عرض و تحليل

   :تقديم الحالة  -أ

، المستوى الدراسـي  سنة ، مقيمة بمدينة البويرة  46البالغة من العمر ) ر . ن (  حالةال         

سنـوات  10ينة ، و هي متزوجة منذ أولى ثانوي ، موظفة بمستشفى محمد بوضياف بنفس المد

  .دون أطفال و

   :عرض مضمون المقابلة  -ب

  :محور الحالة الصحية 

إلا أنها تعاني من ارتفاع ضغط الدم بالإضافة   معروفةسوابق مرضية نفسية  حالةليس لل        

       في سمنت " مرض السمنة الذى بدأت أعراضه تظهر عليها في مرحلة الطفولة حسب قولها  إلى

primaire  السنة الرابعة كنتdéja   أما عن سبب السمنة فترجحه إلى الوراثة . " نبان كثر منهم

وتقول أن الطبيب المعالج يلح على ضرورة إنقاص  ،لأن كل أفراد الأسرة يعانون من نفس المشكل 

ستمرار على الإ ، لكنها لم تنجح في الدم الوزن فهو يرى أن السمنة سبب إصابتها بارتفاع ضغط

  . الحمية

  :محور الحالة النفسية 

غير راضية عن صورة جسمها خاصة الجزء العلوي منه فمجرد النظر في المرآة  حالةال        

 laكل النسا عايشين  " و تضيف"  كي نشوف روحي في المرايا نتغبن" فتقول يشعرها بالأسى 

vie  خاطرla taille ؛ " ح أنا لوكان منخيطش ما نلقاش قدييلبسو واش يحبو بص مساعدتهم 

و هذا ما أكده ،  ما حرمتها منه السمنة تصرح أنها حرمت بسببها من نعمة الأطفال أما بخصوص

الظهور في و،  لها الأطباء و جعلها ناقمة على صورة جسمها التي حرمتها من الإحساس بالأمومة

الإنزعاج و القلق من سماعها مختلف  لها الأماكن العامة التي أصبحت تتحاشاها لأنها تسبب
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في اللي جاي و اللي  اشغل الناس الهدرة يستغلو ما نحب نروح حتى لبلاص " فتقول التعاليق 

   . " رايح

  :محور الحياة الأسرية و الإجتماعية 

لكن ما يشغلها و ظاهر من نبرة صوتها هو مع أفراد الأسرة عادية جدا  حالةعلاقة ال        

ذي يدعي أنها السبب في حرمانه من الأطفال ، بالإضافة إلى تعاليقه المستمرة عن الزيادة زوجها ال

، كما أنه  " عندك بوطاجي ماشي صدر"  " راكي وليتي قد البقرة" بقوله  المستمرة في وزنها

الذي  لأنه متضايق جدا من حجمها ينصحها دائما باستخدام بعض الأدوية المنحفة أو اتباع الحمية 

  . تسبب في انخفاض الليبيدو عندها مما جعل الحياة الزوجية مضطربة 

مع الزملاء فيبدو أنها علاقة متوترة لأن حسب ماأكدته أن  حالةأما فيما يخص علاقة ال        

 فتذكر أنها سمعت  ،بعضهم يتعمد إزعاجها علنا سواء بتعاليق مؤلمة أو بإشارات توحي بالسخرية 

الرد  فضلت عدم لكنها " هذي بلاصتها في الفوريار ماشي هنا" ل لأخرى إحدى زميلاتها تقو

أما الأصدقاء  ،تفضل عدم الإحتكاك بهم لذلك فهي  ، " ما حبيتش نجاوبها"  التزمت الصمتو

  . وحيدة تعاني نفس المشكل ةصديق لا أصدقاء لديها إلا فتقول

     :محور التطلعات المستقبلية 

 و لم تنجح و تقولر في الحمية لإنقاص وزنها لأنها سبق لها أن جربتها لا تفك حالةال        

régime "   بزاف صعيب ما نقدرش نحرم نفسيnon  jamais بالصح نعاودو ،sport  ناوية

 و عندها ستنال, إنقاص وزنها جميلة و أنيقة ؛ و تقول أنها تتصور نفسها بعد  " نديرو إنشاء االله

تضيف أنها و، من شدة الإعجاب  " ينبهر  biensur" أما زوجها فتقول إعجاب كل المحيطين بها ،

ضافة إلى الإسوف تتخلص من كل مشاكلها معه كما يمكنها الإنجاب و ترزق بالأطفال و تتنهد ، ب

 new lukانا نحب  "و شراء أجمل الثياب لأنها حرمت من الأناقة و تؤكد  توجهها لأفخم المحلات

   ."  و ما يهمونيش الدراهم

  :تحليـل نتائج المقابلـة  -

، كان تعاني من السمنة الوراثية ) ر . ن (  حالةلقد توصلنا من خلال المقابلة إلى أن ال        

على العميلة القلق و التوتر رغم محاولاتها إخفاء ذلك بالطرافة من حين لآخر ، بالإضافة يظهر 

 وهذا " كي نشوف روحي في المراية نتغبن" مرآة إلى الحزن الذي ينتابها خاصة عند النظر إلى ال
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 كل النسا" التي حرمتها من الحياة التي ترغب فيها  نتيجة نظرتها الساخطة على صورة جسمها

الزوجية لما تتلقاه من إهانات من  ةالعلاقتوتر كما تعاني من "  مساعدتهم la tailleعايشين خاطر 

كما أنها لا تحس بالراحة في العمل "  ي ماشي صدرهذا بوطاج" "  وليتي قد البقرة" الزوج 

فعدم إندماجها  " هذي بلاصتها في الفوريار ماشي هنا" لتعرضها للسخرية من طرف البعض 

إلى الإبتعاد  حالةو نتيجة لإحساسها بالدونية لجأت ال ، و الإستسلام بالوحدة هاشعرإجتماعيا ي

ما نحب نروح حتى لبلاص شغل الناس "  فتقول و سخريتهم الآخرين والعزلة لتجنب إنتقادات

كما أنها تفضل دائما الإنسحاب وعدم القدرة على   "الهدرة يستغلوا في إللي جاي و إللي رايح 

كابوس تتمنى الإستيقاظ منه وحلم ترجو و السمنة تمثل للعميلة " ماحبيتش نجاوبها "    المواجهة

سيسعد كثيرا  زوجها كما أن "  new lukنحب "  تصرحف يسعدها بارتداء أجمل الثياب تحقيقه لأنه

  "ينبهر  biensur "   إذا نقص وزنها فتقول 

             :عرض نتائج المقياس  -ج

 10، و قد دام أكثر من ) ر . ن (  حالةتم تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات على ال        

و كانت النتائج رنا للشرح عدة مرات ، لبعض البنود واضطرا حالةدقائق وذلك لعدم فهم ال

          :المتحصل عليها  كالآتي 

  الدرجات  أرقام العبارات  المقاييس الفرعية   

  05  1+0+1+0+0+1+1+0+0+0+0+1  الذات العامة

  01  0+0+0+1  الذات الإجتماعية

  02  1+0+0+0+0+1  المنزل و الوالدين

  01  0+1+0  العمل

  09  

                                  09                                      

  تقدير الذات منخفضأي  % x 100  =36 -----     :درجة تقدير الذات         

                                 25       
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 : تحليل نتائج المقياس -

 أي تقدير)  40 – 20( و هذه الدرجة تنتمي إلى الفئة  ، 36على درجة  العميلة تحصلت        

، و هذا ) عبارة سالبة  16( و يتضح ذلك من خلال عدد الإجابات السلبية الكثيرة   منخفض ذاتال

و هذا )  12( من بين )  05( ، إذ تحصلت العميلة في الذات العامة على يعزز ما جاء في المقابلة 

لا " لجسدية و هذا يظهر في يدل على أن العميلة ليست راضية عن جسدها  و لا تتقبل صورتها ا

وهذا يقف حاجزا أمام تكوين "  أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر " و "  أقدر نفسي حق تقديرها 

( صورة ايجابية عن ذاتها و تكاملها الجسدي ؛ أما الذات الإجتماعية فقـد تحصلت العميلة على 

إندماجها إجتماعيا و نستشف هذا وهذا يوحي بوجود أفكار سلبية عن ذاتها و عدم )  04( من )  01

الذات المنزل و في حين تحصلت من "  معظم النـاس محبوبون أكثر مني " خاصة من العبارة 

فلم تكن العائلة سندا للعميلة و المتمثلة في الزوج ويظهر ذلك )   06( مـن )  02( على الوالدين 

تفهمني " و عبارة "عائلتي مشاعري تراعي " و رفضها عبارة " أود كثيرا لو أترك المنزل " في 

و هذا يشيـر إلى عدم )  03( من )  01( العمل فقد تحصلت العميلـة على  ذات ، أما"عائلتي 

أجد " الراحة النفسيـة و الإحساس بالدونية مما صعب عليها التحدث أمام الناس  حسب العبارة  

  .من الصعب علي أن أتحدث أمام مجموعة من الناس 
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   :الحالة الثانية  نتائج عرض و تحليل

  :تقديم الحالة  -أ

سنة تقيم بمدينة البويرة ، المستوى الدراسي ثالث  39بالغة من العمر ال) ب . و (  حالةال        

   . أطفالخمسة ثانوي ، موظفة بمستشفى محمد بوضياف ، متزوجة وأم ل

  :عرض مضمون المقابلة  -ب

  : محور الحالة الصحية

الذي  إلا أنها تعاني من ارتفاع نسبة الكوليسترول في الدم سوابق مرضية نفسية حالةلل ليس         

تظهر عليها  مرض السمنة الذي ترفض أن تسميه بمرض ، بدأت بالإضافة إلى اكتشفته منذ سنتين

الوزن ، و تقول أنها كانت تتمتع بسنة  14الثاني أي منذ  الطفل نجابإبعد  أعراض زيادة الوزن

الخفيف إلى درجة النحافة ، إلا أن ذلك لم يدم طويلا بعد الزواج ، و ترجح السبب إلى حبوب منع 

تضيف و  " هذي حاجة عادية doncسمانو  La piluleكل النسا اللي يشربو  "ا الحمل في قوله

يب أن لها أخت تعاني نفس المشكل لنفس السبب أي حبوب منع الحمل ، و بخصوص استشارة الطب

ما    c’est pour çaتقلقت من سمانتي   jamais"   عن هذه الزيادة المفرطة في الوزن فتقول

الطبيب إللي نداوي عندو على الكوليسترول  maisعالسمانة  specialement    شفتش طبيب

  ."يقولي إذا حبيتي تبراي نقصي السمانة 

  :محور الحالة النفسية 

نشوف روحي " من القلق فيما يخص هذه السمنة المفرطة و تقول لا تظهر أي نوع  حالةال        

" أما بخصوص ما حرمتها منه السمنة فتقول ،  " بزاف) تشير إلى الأوراك ....( عادية شوي برك

 bienاللبسة  sur  ما نلقاشles  grandes  tailles  فيles modeles  حسب و، " الشابين

 لا تباليوالعامة كالحدائق و الأسواق و المراكز التجارية تصريحها فهي كثيرة التردد على الأماكن 

  .أي كان  بتعليقات

   : محور الحياة الأسرية و الإجتماعية

عادية حسب ما تؤكده و خاصة الزوج الذي لم يسبق له أن علق بأفراد الأسرة  حالةعلاقة ال        

 jamaisبصح  entraineurدم يخ  sportif راجلي" على وزنها أو أبدى انزعاجا منه ، فتقول 
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، و علاقتها جد عادية مع الزملاء ، كما أنها محبوبة من طرف " قالي راكي سمينة ولا نقصي 

  .الأصدقاء الذين يشتاقون إليها كثيرا و هذا حسب تصريحها 

  :محور التطلعات المستقبلية 

لمتاحة هي الحمية التي العميلة لا تفكر في إنقاص وزنها لأنها لا تستطيع فالوسائل ا        

ترفضها تماما و الرياضة التي لا تستطيع ممارستها لأنها تشكو من آلام على مستوى العمود الفقري 

اللبسة إللي ما  " و الركبتين ، لهذا لا تتصور نفسها في غير ما هي عليه ، و إذا حدث ذلك فتقول

  .ي شيء إلا اللباس السمنة لم تحرمها من أهي تؤكد أن ف " لبستهاش قاع نلبسها

         :تحليل نتائج المقابلة  -

تعاني مـن ارتفاع نسبة الكوليسترول ) ب . و (  حالةبعد عرض نتائج المقابلة تبين أن ال        

هـو حبوب منع ع و ـفي الدم بالإضافة إلى السمنة المفرطة التي تحول أن تجد لها سبب مقن

هذي   doncسمانو la piluleكل النسا إللي يشربو "  مثل كار، العميلة تستعمل أسلوب الإن الحمل

من أجل التقليل من شدة "انشوف روحي عادية " " تقلقت من سمانتي   jamais" " حاجة عادية 

، كما أنها تجعل من  التوتر و التخفيف من حدة القلق الذي تعاني منه نتيجة الإحساس بالدونية

ي الذي من خلاله ينخفض القلق و الصراع النفسي الذي بداخلها زوجها المتنفس أو السند الإجتماع

و "  قالي راكي سمينة و لا نقصي  jamais بصح entraineurيخدم  sportifراجلي " كقولها 

  . نفس الشيء مع الزملاء و الأصدقاء الذين تصرح أنهم يشتاقون إليها كثيرا 

) تشير إلى الوركين ( شوي برك "  قولها في إلا ان عدم تقبلها لصورة جسمها يظهر          

ن جسمها يشعرها بالنقص مما ينتج عنه التقدير السلبي ـأي أن الجزء السفلي م" وتقول بزاف 

ستسلام و ذلك برفضها الحمية الغذائية و عدم لجأت إلى التقبل و الإ حالة، كما أن الللذات 

التخفيف من ري و الركبتين ، و هذا من أجل إستطاعتها ممارسة الرياضة بسبب ألام في العمود الفق

  .شدة التوتر و القلق الناتجين عن عدم الرضا على صورة هذا الجسم الممتلئ 

  :عرض نتائج المقياس  -ج

 10ودام ذلك أقل من ) ب . و (  حالةبر سميث لتقدير الذات على الوتم تطبيق مقياس ك        

  :ي دقائق ، و النتائج المتحصل عليها كالآت
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  الدرجات  أرقام العبارات  المقايس الفرعية

  06  1-0-1-0-1-1-0-0-0-1-0-1  الذات العامة

  03  0-1-1-1  الذات الإجتماعية

  06   1-1-1-1-1-0  المنزل و الأسرة

  01  0-0-0  العمل

  14  

                       14   

  تقدير الذات متوسطأي  % x 100  =56 ------ : درجة تقدير الذات 

                      25  

                                 : تحليل نتائج المقياس -

، و هذا يعني تقدير )  60 – 40( التي تنتمي إلى الفئة  56على درجة  حالةال تحصلت        

)  06( حيث كانت الإجابات متنوعة في كل المقاييس الفرعية ، فقد تحصلت على الذات متوسط 

إلا أن أنه يتنافى مع ما جاء في المقابلة من عدم اكتراثها درجة  ) 12(  مجموع درجات من

مظهري ليس " و العبارة " من الصعب جدا أن أضل كما أنا " لمظهرها وهذا من خلال العبارة 

لصورة جسمها ؛ أما الذات الإجتماعية فقد وهذا يدل على عدم تقبلها " وجيها مثل معظم الناس 

وهذا يدل على أنها ذات مرتفعة لاندماجها )  04( درجات من مجموع ) 03(تحصلت على 

 )  06( درجات من )  05( فتحصلت على  اجتماعيا ؛ أما فيما يخص المنزل المتمثل في الأسرة

 وهذا ما أكدته في المقابلة ؛ أما" تفهمني عائلتي " السند الذي يظهر في العبارة فالعميلة تجد كل 

 درجات وهذا يوحي بالإحساس بالدونية)  03( من مجموع )  01(درجة واحدة  العمل فحققت ذات

أجد من الصعب علي أن أتحدث " العمل وهذا يظهر في عبارة محيط في  و التقدير السلبي للذات 

 ". أمام مجموعة من الناس
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  :الحالة الثالثة  نتائج عرض و تحليل

   :تقديم الحالة  -أ

مقيمة بمدينة البويرة مستواها الدراسي تاسعة  سنة ، 38البالغة من العمر ) ن . ع (  حالةال        

  .أطفال  ثلاثةمتزوجة و أم ل ، في مدرسة شداني أحمد موظفةأساسي ، 

  :عرض مضمون المقابلة  -ب

   :محور الحالة الصحية 

تمثل في لا تشكو من أمراض نفسية معروفة إلا أنها تعاني من أمراض جسدية ت حالةال        

سنوات ، و هي تخضع للعلاج عند  4و مشاكل على مستوى القلب منذ أكثر من إرتفاع ضغط الدم 

 أفراد أمراض القلب و الأوعية ، ترجع العميلة سبب السمنة إلى الوراثة لأن كل في طبيب أخصائي

هو سبب من نفس المشكل ، وقد نصحها الطبيب بإنقاص الوزن لأن الوزن الزائد الأسرة يعانون 

  .الأمراض التي تعاني منها 

   :محور الحالة النفسية 

غير راضية عن صورة جسمها ، و ما يقلقها أكثر و يشعرها بالخجل هو ) ن . ع (  حالةال        

قدي  soutien gorge صدري كبير بزاف بزاف و ما نلقاش هنا"  الجزء الأعلى من الجسم فتقول

ى أن ينقص وزنها وتصبح مثل بقية النساء اللواتي يتمتعن بالخفة فهي تتمن" يبعثوهم لي من فرنسا 

و الرشاقة رغم أنها جربت الحمية عدة مرات و مارست الرياضة عدة شهور لكنها فشلت في 

انقاص وزنها ؛ أما النظر في المرآة يجعلها تعذر الناس على انتقاداتهم و سخريتهم منها ؛ و هذا ما 

ماكن العامة لأنها من خلال نظراتهم تزداد سخطا على نفسها و تحقيرا جعلها تنفر من الناس و الأ

لها ، والظهور مع زوجها النحيف أو مع أحد أبنائها يظهرها أكثر ضخامة وهذا يجلب لها التعليقات 

المؤلمة لذلك فهي تمتنع عن الخروج معهم ، كما أنها لا تحب الظهور في الأعراس لانها تخجل 

  .ام النساء حتى من التنقل أم

  :محور الحياة الأسرية و الإجتماعية 

مع أفراد الأسرة عادية إلا أن الزوج يلح عليها أن تنقص وزنها و يبدو أنه  حالةعلاقة ال         

 لكان "متضايق جدا لدرجة أنه يعدها بالهدايا الثمينة في حالة إنقاص وزنها ، وتصرح أنه يقول 
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و فشلها في هذا يسبب لها القلق ، أما ابنها الصغير " لا ذهب تشياني نشريلك واش تحبي لبسة و

وليدي " فيحذرها دائما من الذهاب إلى المدرسة  لأن هذا يعرضه إلى السخرية بسببها فتقول 

 "الصغير يقولي ياماما ما تجيش عندي خاطر صحابي يعايروني و يقولولي ماماك شحال سمينة 

و هذا أثر  bulldozer لساخر حتى أن طفل صغير شبهها بغير أنها سمعت الكثير من الكلام ا

 واش" ، إلا أنها لم تعلق كثيرا على معاملة الزملاء و الأصدقاء لها و تكتفي بالقول  فيها كثيرا

  . " نقولك

  : محور التطلعات المستقبلية

ة في قاعة دائمة التفكير في إنقاص وزنها ، و هي الآن تقوم بالتمارين الرياضي حالةال        

متخصصة في ذلك و مجهزة بأحدث الوسائل و هي عازمة على الوصول إلى نتيجة إيجابية ، 

فتقول أن أمنيتها الظهور مع زوجها و أبنائها في كل مكان و هي في كامل الرشاقة تتنقل بكل حرية 

روح معاه راجلي يموت بالفرحة ونولي كيما قاع النسا ننشيان لكان " لا يوجد ما يخجلها وتقول 

par tout  و ما نحشمش بروحي" .  

  : بلةاتحليل نتائج المق -

تعاني من السمنة المفرطة الوراثية ) ن . ع (  حالةتم التوصل من خلال المقابلة إلى أن ال        

فهي تعيش  التي تسببت لها حسب ما أكدته في ارتفاع ضغط الدم و مشاكل على مستوى القلب ،

تشعرها  أن صورة جسمها ، كما التي وصلت إليها المزرية  الحالة الصحية ء جرا من حالة إكتئاب

 lesصدري كبير بزاف بزاف ما نلقاش هنا" خاصة الجزء العلوي من جسمها حيث تقول  بالدونية

soutiens gorge هذا أدى بها إلى تجنب الظهور مع زوجها النحيف  و"  يبعثوهم لي من فرنسا

،  أو الذهاب إلى الأعراس هما ، او الخروج رفقة أبنائها في الأماكن العامةتفاديا لكل مقارنة بين

فهي شديدة الحساسية من نظرات الإستهزاء أو الشفقة لذلك فضلت العزلة و الإنطواء  ما يدل على 

  .الإحباط الذي تمكن منها 

بنظرة سلبية من ليها و تحديدا من طرف الزوج الذي ينظر إ تفتقد إلى السند الأسري  حالةال        

خلال إلحاحه المستمر بإنقاص الوزن و هذا ما يشعرها بالنقص ، كما أنها ليست مندمجة إجتماعيا 

خاصة في مجال عملها ، و هذه عوامل ضاغطة أدت بها إلى الهروب من المواجهة لخفض الحالة 

  .الإنفعالية و التقليل من القلق 
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من أجل التخلص من مخاوف المرض وكذلك إنقاص الوزن الرغبة في  حالةيظهر على ال        

من أجل إسعاد زوجها و تمكنها من الظهور معه و مع أبنائها على مرأى من الناس و هذا يرجع 

 لكان نشيان" لها ثقتها في نفسها التي تفتقدها و يرفع من تقديرها لنفسها و هذا يظهر في قولها 

فهذه  " و ما نحشمش بروحي partoutالنسا نروح معاه راجلي يموت بالفرحة و نولي كيما قاع 

العبارة تدل على انخفاض تقديرها لنفسها لأن الخجل بالذات لم يأتي من العدم و إنما من سمنتها 

  .المفرطة 

   :نتائج المقياس  عرض -ج

ول حسب التعليمة المعم )ن . ع (  حالةتم تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث على ال        

فلجأنا لمساعدتها بالشرح دقائق و ذلك لعدم فهم العميلة لمعظم البنود  10و دام أكثر من  بها ،

  :والتوضيح ، و كانت النتائج كالآتي 

  الدرجات  أرقام العبارات  المقاييس الفرعية   

  03  1-0-0-0-0-1-0-0-1-0-0-0  الذات العامة

  01  0-0-0-1  الذات الإجتماعية

  03  1-0-1-1-0-0  ينالمنزل و الوالد

  00  0-0-0  العمل

  07  

               

                        07  

   أي تقدير الذات منخفض  % x 100   =28  ----- : درجة تقدير الذات  

                       25  
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                           : تحليل نتائج المقياس -

و هذا يعني )  40 – 20( التي تنتمي إلى الفئة  28ى درجة عل) ن . ع (  حالةتحصلت ال        

و هذا )  12( درجات من )  3( تحصلت العميلة في الذات العامة على  تقدير الذات منخفض حيث

" ارة ـح من خلال العبـى صورة جسمها ووزنها المفرط ، و هذا يتضـدليل على عدم الرضا عل

لا أقدر " يدل على رفضها لهذا الجسد وكذلك عبارة و هذا " من الصعب جدا أن أضل كما أنا 

و هذا دليل على تقديرها " مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس " وعبارة " ي حق تقديرها ـنفس

ي للذات ، في حين لم تتحصل في الذات العمل على أي درجة لخجلها الزائد و إحساسها ـالسلب

و كذلك " ب علي أن أتحدث أمام مجموعة من الناس أجد من الصع" بالدونية وذلك بتقبلها لعبارة 

أما في الذات الإجتماعية فتحصلت على درجة واحدة .   "ر بالضيق من عملي غالبا ـأشع" عبارة 

وهذا لسيطرة الأفكار السلبية عليها نتيجة معاملة الآخرين معها ، مما أوحى لها ) 04(من )  01(

" معظم الناس محبوبون أكثر مني " ا يظهر في العبارة ة من طرف الآخرين و هذـبأنها غير محبب

)  03(ي حين تحصلت على ـ، ف"أنا محبوب من أشخاص من نفس سني " ارة     ـو رفضها لعب

ع أفراد ـراحة مـذات المنزل و ذلك لغياب الـي الـدرجات ف)  06(وع ـدرجات من مجم

ي عائلتي ـتراع" فضها لعبارة ن رـرها ، و يتضح هذا مـدم مراعاتهم لمشاعـالأسرة و ع

  " .تفهمني عائلتي " و رفضها كذلك عبارة " مشاعري عادة 
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  : ةالحالة الرابع نتائج عرض و تحليل

  : تقديم الحالة  -ا

مقيمة بمدينة البويرة ، المستوى عزباء سنة  36البالغة من العمر ) ظ . ح (  حالةال        

  . خاصة  ةفي عياد الدراسي ثالث ثانوي ، ممرضة

  : عرض مضمون المقابلة -ب

  :محور الحالة الصحية 

ة ماعدا مرض السمنة الذي بدأت تظهر ـة عضوية أو نفسيـسوابق مرضيحالة ليس لل         

، لم الوحيد في العائلة  البدينة سنوات ، المرض ليس وراثي لأنها 10أعراضه عليها منذ أكثر من 

كل ما نوزن نلقى " طبيب رغم انشغالها اللامحدود بوزنها المفرط فتقول  يسبق للعميلة أن استشارت

   "روحي زدت في الميزان 

  :محور الحالة النفسية 

التقرب منها ظهر عليها تتمتع بروح النكتة و الدعابة فهي دائمة الإبتسامة لكن بعد  حالةال        

و ما يزيد "  متنقل tracteur" ها ب القلق و التوتر من وزنها ، حيث ظهر ذلك من وصفها لنفس

من نقمتها على ذاتها بطنها الكبير الذي جعلها تفكر في  شفط الدهون ، و بالفعل فهي دائمة السؤال 

بالأخريات وتتحسر لما حرمت عن مكان إجراء مثل هذه العمليات ، فلا تتوقف عن مقارنة نفسها 

هذا أن السمنة شوهت مظهرها و ا من الأخريات ومنه فمجرد النظر في المرآة يشعرها أنها أقل شأن

  . عزوف الشباب و رفضهم التقدم لخطبتهاسبب 

   : محور الحياة الأسرية و الإجتماعية

على تنبيهها  ينجد حريص و الأب إلا أن الأممتوترة للغاية مع أفراد الأسرة  حالةعلاقة ال        

ة ـكل صارم وعدم التهاون في ممارسة الرياضبعدم الإكثار من الأكل و وجوب اتباع الحمية بش

 زواجها من ذلك دـقصال لأجل إنقاص وزنها و تصبح كباقي الفتيات لأن  هذا يتعلق بمستقبلها و

الذي يتحول فيما  ، لكن العميلة تتضايق من تصرف أمها خاصة أن أخواتها الاقل منها متزوجاتو

أما الإخوة الذين يصفونها بأقبح الصفات لسمنتها ، بالإضافة إلى سوء علاقتها مع  ،بعد إلى شتائم 

د ـماعلابالي حتى بواح" قولها من خلال متوترة  أيضا ة العميلة مع الزملاء  فيظهر أنهاـعلاق
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mais ن طرف ـو ترفض الإفصاح ، إلا أنها كما تصرح أنها محبوبة جدا م"  كاين و كاين

  .صديقاتها اللواتي يسعدن بوجودهن  معها 

  :  التطلعات المستقبلية محور

حسب تصريحها و هي عازمة  الرياضة منذ عدة أشهر ممارسةملتزمة بالحمية و حالةال        

للآخرين أنها ليست أقل شأنا منهم وهذا على إنقاص وزنها و التغلب على معاناتها النفسية ، لتثبت 

كامل أناقتها بجسد رشيق في  كما تقول "  princesse"حسب ماتؤكده ، وحينها تتصور نفسها 

متناسق دون بطن ، و حسبها فإن أول من يسعد بهذا هي الأم وباقي الأسره وكل من يحبها فتقول و

و بخصوص تحقيق ما حرمتها منه السمنة " اللي يحبني يفرح لي و اللي يكرهني يموت بالغيرة " 

كما  " و هذي هي السبة بزاف إللي رفضوني على خاطر سمينة الزواج بيد ربي بصح "   فتقول

نحب نلبس "  خاصة حسب تصريحهاوال ـلسنوات ط ي حرمت منهاـة التـتتوق للملابس الجميل

les pantalons , les jupes et surtout le decollté.   "  

  :تحليل نتائج المقابلة  -

ب لجأت إليه بالطرافة و خفة الظل رغم ثقل جسمها ، و هذا أسلو) ظ . ح ( حالة تتميز ال        

الشعور بالقلق الناتج عن السمنة ، إلا أن هذا لم يخفي قلقها من السمنة التي تزداد يوما بعد لتجنب 

، فهي منزعجة من هذه الحقيقة التي "   كل ما نوزن نلقى روحي زدت في الميزان" يوم في قولها 

يزيد في سخطها عليه هو ما و أكثر "  متنقل tracteur" جعلتها ناقمة على جسمها  واصفة إياه ب 

ها لا تتحمل رؤية نفسها في المرآة التي تعكس ـمنطقة البطن التي شوهت صورة جسمها ، مما جعل

كباقي أخواتها ، وهذا ما يجعلها تشعر بالنقص لها حقيقة هذا الجسد الممتلئ الذي حرمها من الزواج 

  .ة و الأناقة زاد رفضها لجسمها ن بالرشاقـ، فكلما قارنت نفسها بالأخريات اللواتي يتمتع

ري فحرص الأسرة و خاصة الوالدين على إنقاص وزنها ـد إلى السند الأسـتفتق حالةال        

لتصبح كباقي الفتيات خاصة أن أخواتها الأقل منها متزوجات يشعرها بالنقص ، بالإضافة إلى عدم 

  " . كاين وكاين maisماعلابالي حتى بواحد " مع الزملاء حين تقول إندماجها 

نفسها  ها ، وتتصورـد إنقاص وزنـدة بعـي صورة جديـة تسعى لفرض نفسها فـالعميل        

" princesse   " بعد ذلك بجسم كله تناسق و رشاقة و دون بطن ، و هذا سيفرح كل مـن يحبها و

و هذي  رفضوني على خاطر سمينة" ستحقق ما حرمتها منه السمنة و هو الزواج حيث صرحت 
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أي أنها ستتخلص مـن سبب رفض الشباب لها ويزول العائق الذي حال دون زواجها "  هي السبة

  .و هو السمنة ، كما تتمكن من ارتداء الملابس التي حرمت منها 

  :عرض نتائج المقياس  -ج

صة حسب التعليمة الخا) ظ . ح ( تم تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث على العميلة         

  :دقائق تقريبا ، و كانت النتائج المتحصل عليها  10به ، و دام ذلك 

  الدرجات  أرقام العبارات  المقاييس الفرعية

  05  0-1-0-0-0-1-0-0-1-1-0-1  الذات العامة

  01  0-0-0-1  الاجتماعيةالذات 

  03  1-0-1-1-0-0  المنزل و الوالدين

  00  0-0-0  العمل

  09  

               

                            09  

  أي تقدير الذات منخفض % x 100  =36 ----- : درجة تقدير الذات      

                            25  

                        :تحليل نتائج المقياس  - 

 – 20(ى الفئة ـذه الدرجة تنتمي إلـ، و ه 36على درجة  )ظ  .ح (  حالةال تحصلت         

ا إذ تحصلت ـالمتحصل عليه ن خلال النتائجـر الذات منخفض ، و يتضح ذلك مـديأي تق) 40

ا لصورة ـذا يوضح رفضهـو ه) 12(درجات من مجموع ) 05(العميلة في الذات العامة على 

" ا مثل معظم الناس ـري ليس وجيهـمظه" جسدها و مظهرها بشكل عام و لقد عبرت عنه بعبارة 

ذات ـة ، أما الـة قاسيـو هذا يشكل لها معاناة نفسي" ي حق قدرها ـفسلا أقدر ن" و كذلك عبارة 

ي ترى أنها غير ـفه)  04(من مجموع )  01(فقد تحصلت العميلة على درجة واحدة  الاجتماعية

أنا محبوب من أشخاص من نفس سني " لال رفضها لعبارة ـمرغوب فيها إلى درجة الرفض من خ
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، أما في الذات وهذا ما فسرته بعدم زواجها "  س محبوبون أكثر مني اـمعظم الن"و تبنيها عبارة " 

، فالعائلة لا تشكل لها سندا و لا تتفهم )  06(درجات من مجموع  ) 03(المنزل فقد تحصلت على 

ي حين لم ـهذا ما جاء في المقابلة من استيائها من تصرفات أمها التي تؤلمها كثيرا ، فومشاعرها 

ة و الذي ـا و إحساسها بالدونيـهذا يعكس توترها و قلقهومل على أي درجة تتحصل في ذات الع

  " .أمام مجموعة من الناس أجد من الصعب علي أن أتحدث " يظهر في عبارة 
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 : الحالة الخامسة نتائج عرض و تحليل

  : تقديم الحالة -أ

اء ذات مستوى جامعي ، تقيم بمدينة سنة عزب 31البالغة من العمر ) ي . ب (  حالةال        

   .بنفس المدينة البويرة وموظفة بالمركز الجامعي 

   :عرض مضمون المقابلة  -ب

       :محور الحالة الصحية   

لا تعاني من أي مرض نفسي معروف إلا أنها تعاني من اضطرابات ) ي . ب (  حالةال          

سنوات ،  05منذ أكثر من ذي جعلها تخضع للعلاج ـهرمونية لا تريد الإفصاح عنها ، الأمر ال

  . تقول أن هذه السمنة سببها الأثار الجانبية للأدوية التي تتناولها يوميا و

  :  محور الحالة النفسية

من اكتئاب يظهر من خلال ملامحها الحزينة و نبرة صوتها المليئة بالأسف  حالةتعاني ال        

 normalسمينة شوية " مبالاة لمظهرها و صورة جسمها فتقول رغم محاولتها إخفاء ذلك باللا

على بالي لكان ننقص خير ماشي مليحة " و سرعان ما تستدرك ذلك و تقول "  ماشي حاجة

صورة جسمها التي شوهتها السمنة لكنها تحاول إخفاء ذلك و هذا يدل على نقمتها على "  السمانة

، و تقول أنها ترى نفسها في "  إللي دارلي هكذاة الدوا كاين بزاف كيما أنا مانيش مقلق "تقول و

أما "  السمانة حرمتني من اللبسة برك" ة عادية ، اما بخصوص ما حرمتها منه السمنة فتقول آالمر

  .الزواج فتقول أنه مكتوب و لا علاقة له بالسمنة 

ه رياضة مفيدة للجسم  و تضيف أنها تحب المشي كثيرا وتفضله على ركوب وسائل النقل لأن        

  .كما أنها كثيرة الظهور في الأماكن العامة لأن هذا يمتعها 

  :   الاجتماعيةمحور الحياة الأسرية و 

مع أفراد الأسرة عادية جدا فالكل يحبها ويقدرها و لا تلق منهم إلا ما يسرها ،  حالةعلاقة ال        

ع ـدة مرات مـقول أنه حدثت مشادات كلامية عو تأما فيما يخص علاقتها بزملائها  فليست جيدة 

ي تفضل ـذلك بالدعابة لا غير ، لذلك فهيبررن زميلاتها بسبب ما يصدر منهن من سخرية ثم 
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فلها صديقتين لا غير حسب ما تؤكده و علاقتها بهما تفاديا للمشاكل ، أما الأصدقاء  عنهن الابتعاد

  .جيدة 

  : المستقبلية تطلعاتالمحور 

لا تفكر في إنقاص وزنها لأنها تؤكد أن سبب هذه السمنة المفرطة الأدوية التي  حالةال        

تتناولها و تزول بمجرد التوقف عن تناولها بعد الشفاء ، و هذا ما يطمئنها إلى حد ما فتتصور 

 و تتمنى أن ، أحسن مما كانت عليه فستكون في كامل الرشاقة و الأناقةنفسها بعد استعادة وزنها 

فالسمنة اثقلتها ، وهذا سيفرح كل أفراد الأسرة و كل من بسرعة لأنها أشتاقت إلى الخفة  هذا يحدث

بالإضافة إلى تمكنها من "  تاع الصح ماشي هذي) ي. ب (ثمة يعرفو " يكن لها المحبة وتقول 

  .فتتحاشى التحدث عنه  الارتباطارتداء كل ما يعجبها من ملابس الموضة ، وبخصوص 

  : يل نتائج المقابلةتحل -

تعاني من السمنة المفرطة نتيجة الأثار الجانبية  حالةلقد توصلنا من خلال المقابلة إلى أن ال        

التي تعاني منها ، كان يظهر عليها القلق إلا الهرمونية  للاضطراباتللأدوية التي تتناولها كعلاج 

"  ماشي حاجة normalسمينة شوية " قولها و الإنكار في  الاهتمامأنها تحاول إخفاء ذلك بعدم 

الناتج عن الإحساس بالدونية و نظرتها السلبية لذاتها ، كما أنها لجأت  الانفعاليوهذا لتقليل التوتر 

وقولها أنها ترى "  ما نيش مقلقة الدوا إللي دارلي هكذاكاين بزاف كيما أنا " إلى الإنكار في قولها 

  .منتها المفرطة و كل هذا من أجل تخفيف حدة القلق الذي تعاني منه نفسها في المرآة عادية رغم س

وهذا سند أسري يخفف عنها  الاحتراممع أفراد الأسرة عادية محاطة بالحب و  حالةعلاقة ال        

ن بعض زميلاتها ـ، إلا أنها لا تلقى الراحة النفسية في العمل بسبب ماتتلقاه من تعاليق جارحة م

ى الشعور بالنقص ـذا يدل علـو البقاء منعزلة ، و هبأغلبية زملائها  الاحتكاك لذلك فضلت عدم

  .الانطواءمواجهته بالعزلة و و

ؤكد أن هذه السمنة ـت) ي . ب (  حالةو ككل امرأة تتمنى أن تتخلص من هذا الثقل فال        

تها و هذا سيفرح العائلة ستزول بمجرد الشفاء و التوقف عن تناول الأدوية ، و عندها ستستعيد رشاق

 حـتاع الص) ي . ب ( ثمة يعرفو " فتقول  وستتمتع بالملابس التي حرمت منها و كل من يحبها

وهذه مقارنة بين صورة جسمها الحالية و السابقة ، وهذه المقارنة تدل على احتقارها "  ماشي هذي

لما  جابةتلجأ إلى الهروب من ألإ لذاتها و تقديرها السلبي لها ، أما فيما يخص موضوع الزواج فهي



عرض وتحليل النتائج                                                                خامسالفصل ال  
 

107 
 

السلبية و التقليل من القلق الذي  الانفعاليةقد تتعرض إليه من إحراج وهذا من أجل خفض الحالة 

       .تعاني منه 

  : عرض نتائج المقياس -ج

حسب التعليمة الخاصة ) ي . ب ( حالة تم تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث على ال        

  :كانت كالآتي  عليها في المقاييس الفرعية دقائق أما النتائج المتحصل 10م ذلك ودابه ، 

  

  الدرجات  أرقام الإجابات  المقاييس الفرعية

  02  0-0-0-0-1-0-0-1-0-0-0-0  الذات العامة

  02  1-0-1-0  الاجتماعيةالذات 

  04  0-1-1-1-1-0  المنزل و الوالدين

  00  0-0-0  العمل

  08  

                                

                              08  

  أي تقدير الذات منخفض  % x 100  =32 ------  :    درجة تقدير الذات    

                              25  

  : تحليل نتائج المقياس -

 أي أن لدى)  40-20( ى الفئة ـوهذه الدرجة تنتمي إل 32على درجة  حالةتحصلت ال        

اييس ـج المتحصل عليها في كل المقـ، ويتضح ذلك من خلال النتائ العميلة تقدير الذات منخفض

ى ـو هذا يدل عل)  12(من مجموع )  02(تحصلت في الذات العامة على درجتين الفرعية إذ 

" من الصعب جدا أن أضل كما أنا"كبير في مستوى الذات العامة الذي عبرت عنه بعبارة  انخفاض

أما بالنسبة للذات الإجتماعية فقد تحصلت " مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس " عبارة  وكذلك

على  في الذات المنزل أي درجة متوسطة ، في حين تحصلت)  04(من بين )  02(على درجتين 
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ا ـل أفراد الأسرة لمشاعرهـى تفهم كـأي تقدير عال يعود إل)   06(درجات من مجموع )  04(

فلم أما فيما يخص ذات العمل .  الاجتماعيةا وهذا يشكل سندا يقوي تقديرها للذات ـتقديرهم لهو 

  .بالنقص وتقديرها السلبي لذاتها تتحصل على أي درجة و هذا يعكس توترها و قلقها من إحساسها 
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  :السادسة الحالة  نتائج عرض و تحليل

  : تقديم الحالة -أ

سنة عزباء ذات مستوى جامعي ، تقيم بمدينة  27البالغة من العمر ) م  .و (  حالةال         

  . بنفس المدينة موظفة في إدارة مستشفى محمد بوضياف البويرة

  :عرض مضمون المقابلة  -ب

  :محور الحالة الصحية 

لا تعاني من أي مرض جسدي أو نفسي ماعدا مرض السمنة الذي بدأت ) م . و ( الحالة         

حتى " ، و هي سمنة مكتسبة نتيجة كثرة الأكل حيث تقول المراهقة ه في الظهور في مرحلة أعراض

و لا يمنعها عن ذلك أنها تقبل على الأكل في كل الأوقات  و تصرح "  و ناكل كلش بزاف ناكل

  .حتى النوم ، و لم يسبق لها استشارة الطبيب 

  : محور الحالة النفسية

 ها جد متضايقة من سمنتها التي تشوه مظهرها و هذا يظهر من خلال أنحالة يظهر على ال        

هي كثيرة المقارنة بالأخريات اللواتي يتمتعن بالوزن و "  ماكنتش هكذا tropسمينة " ها ـقول

ما   c’est pour ça نكره روحيرقيقة  كل مانشوف وحدة " ول ـفتق   المعتدل ف أوـالنحي

ا تقارن نفسها بنجمات السينما و ظهورهن المتميز بأجمل ـنهكمـا أ " نحبش نخزر في المرايا

بخصوص الظهور في الأماكن العامة و و هذا تعبير عن درجة تقديرها السلبي لذاتها ، الملابس ، 

هو ما يقلقها في جسمها الممتلئ أما ، ى الحالة النفسية التي تكون عليها ـذلك يتوقف علفتقول أن 

منظرها و حرمانها من الملابس التي تحبها مثل السروال و التنورة وه ـالوركين و هذا ما يش

 j’adore" ى لبس الملابس الفضفاضة ـاضطرارها إلو les pantalons ع هذوـح مـبص  )

  ." راكي تشوفي  إللي يسلك غير لعريض )تشير إلى الوركين 

  : محور الحياة الأسرية و الإجتماعية

تفاصيل حياتها خاصة موضوع يشكل لها قلق و توتر ويمثل  لا تحب التحدث عن حالةال        

، و ما تم التوصل إليه هو أن الناحية الجمالية للجسم وهو صورة الجسم التي تأثرت بالسمنة كثيرا 

 بكلامهم" علاقتها مع أفراد الأسرة متوتر إلى حد ما بسبب ما تلقاه منهم من سخرية وتقول 
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و لم يسبق أن  بالزملاء و الأصدقاء فتؤكد أنها تلقى كل الإحترام  أما علاقتها"  وقسرتهم يجرحوني

، و تعطي  " راهم يعرفوني  لكان واحد يهدر علي كلمة عندو ما يسمع" فتقول  أزعجها أحد

 .انطباع بأنها لا تحب التحدث في خصوصياتها أكثر من ذلك 

   :  محور التطلعات المستقبلية

رياضي و تعمل جاهدة على إنقاص وزنها و هذا هو الحل الوحيد  منخرطة في ناديحالة ال        

 " عروسة" بعد استبعاد الحمية التي لا تفكر فيها أبدا ، و تتصور نفسها بعد استعادة الوزن الطبيعي 

تنال إعجاب كل من يراها بدءا بأفراد الأسرة و هذا إن تحقق ستكون أسعد الناس ، كما ستتمكن من 

تفضل دون مشاكل المقاسات الكبيرة التي أجهدتها ، و تم استدراجها للتحدث عن إرتداء ما تحب و 

  lesما نكذبش عليك نخمم في المستقبل و علابالك  " تكويـن الأسرة مستقبلا فكانت إجـابتها 

jeunes  ترفض جسمها أنثى  هاوهذا يدل على انشغالها بالزواج ككل أنثى لكن"  مايحبوش السمينة

 . غيير و تتمنى الت

  : تحليل نتائج المقابلة -

تعاني من السمنة المفرطة ، و هي ) م . و ( حالة تم التوصل من خلال المقابلة إلى أن ال        

و هذا لتهدئة حالة "  ناكل بزاف و ناكل كلش" سمنة مكتسبة نتيجة شره أو جوع مرضي حيث تقول 

لهذا "  ماكنتش هكذا tropسمينة " جسمها فتقول القلق و التوتر اللذين تعيشهما بسبب عدم تقبلها ل

تجنب النظر إلى درجة ـدها إحتقارا لنفسها لـفهي دائما تقارن نفسها بالفتيات الأخريات و هذا يزي

ما  c’est pour çaكل ما نشوف وحدة رقيقة نكره روحي " المرآة و هذا ما أكدته في قولها 

ورة جسمها هما الوركين اللذين حرماها من ارتداء و أكثر ما يشوه ص" نحبش نخزر في المرايا 

لعريض  غير) تشير إلى الوركين ( بصح مع هذو  j’adore les pantalons" ل فتقول يواالسر

  "  إللي يسلك راكي تشوفي

إلى السند الأسري بسبب توتر علاقتها مع أفراد أسرتها و ذلك لما تتلقاه منهم  حالةتفتقد ال        

، في حين تصرح أن علاقتها مع الزملاء "  بكلامهم و قسرتهم يجرحوني" ث تقول حيمن سخرية 

 لكان واحد" و الأصدقاء عادية ، لكن أسلوبها في التحدث عنهم يوحي بعكس ذلك خاصة العبارة 

فيظهر من خلال هذه العبارة الحساسية الشديدة "  يهدر علي كلمة عندو ما يسمع راهم يعرفوني

الغير متماثل مع تصوراتها و هو العدوانية اتجاه كل نقد يوجه إلى جسدها  التي نجمت عنها

  .موضوع انشغالها 
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تتمتع بالعزم و الإصرار فهي مداومة على ممارسة الرياضة لإنقاص وزنها،  حالةإلا أن ال        

ف و هذا المصطلح دليل على الجمال و الأناقة ، و بالتالي خط"   عروسة" فهي تتصور نفسها 

أنظار  كل المحيطين بها ، فتتمكن من تحقيق ما حرمتها منه السمنة و هو ارتداء السراويل ، 

و كذلك "  عروسة" من خلال ما عبرت به إلا بالإضافة إلى الزواج  الغير معلن عنه صراحة 

  . أي أن زواجها مرتبط بإنقاص وزنها "   ما يحبوش السمينة  les jeunes" قولها 

  : المقياس عرض نتائج -ج

حسب التعليمة الخاصة ) م . و (  حالةعلى التم تطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث         

  : دقائق و كانت النتائج المتحصل عليها كالآتي  10ه ، و دام ذلك ما يقارب ـب

  الدرجات  أرقام العبارات  المقاييس الفرعية

  05  1-0-1-0-0-1-1-0-0-0-0-1  الذات العامة

 01  0-0-0-1  الاجتماعيةات الذ

  02  1-0-0-0-0-1  المنزل و الوالدين

  01  0-1-0  العمل

  09  

                              

                           09  

 أي تقدير الذات منخفض  % x 100  =36 ------- : درجة تقدير الذات   

                          25  

  : تحليل نتائج المقياس -

أي  ) 40 – 20(و هذه الدرجة تنتمي إلى الفئة   36على درجة ) م . و (  حالةتحصلت ال        

تقدير الذات منخفض ، و يتضح ذلك من خلال النتائج المتحصل عليها في المقاييس الفرعية ، فقد 

 لةحاذا دليل على عدم رضا الـو ه) 12(درجات من )  05(في الذات العامة على  حالةتحصلت ال

" لا أقدر نفسي حق تقديرها " ر في عبارة ـا ، و هذا يظهـعلى ذاتها و لا تتقبل صورة جسمه
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على  حالةفقد تحصلت ال الاجتماعيةفي الذات عبارات أخرى توحي بالسلبية اتجاه الذات ، أما و

ها ، مما و هذا لسيطرة الأفكار السلبية عليها نتيجة معاملة الآخرين ل)  04(من )  01(درجة واحدة 

معظم الناس " ر في العبارة ـا وهذا ما ظهـن المحيطين بهـأوحى لها بأنها غير مرغوب فيها م

و غيرها من " ي ـن نفس سنـأنا محبوب من أشخاص م" و رفضها عبارة " محبوبون أكثر مني 

ى ـلة علالعبارات السلبية ، كما كان تقدير الذات المنزل و الوالدين منخفض كذلك إذ تحصلت العمي

تراعي عائلتي "  تي فلم تكن العائلة سند لها و يظهر ذلك في رفض عبار)  06(من )  02(درجتين 

في الذات العمل إذ تحصلت  حالة، و نفس التقدير تحصلت عليه ال" تفهمني عائلتي " و  "مشاعري 

لذات مما بعدم الرضا على ا الارتياحو هذا يشير إلى عدم )  03(من )  01(على درجة واحدة 

مـن الصعب علـي " ذا مـن خلال العبارة ـأفقدها روح المواجهة و التحدث أمام الناس و ه

   .شدة الخجل ل" التحدث أمام مجموعة من الناس 
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  : تهاو مناقش العام للنتائج حليلالت -2

سنة ،  25من ج موضوع البحث أثر السمنة على تقدير الذات لدى النساء الأكثر ـيعال        

والمعطيات التي تم التوصل إليها من خلال نتائج المقابلة و رائز كوبر سميث لتقدير الذات تبين أن 

 أفراد مجموعة البحث قد أظهروا عدة مضاعفات نفسية نظرا لتشوه الصورة الجسدية ، والتي تؤثر

بين تقدير الذات و مرض ة و هذا يدل عن وجود علاقة إرتباطية سالب ، لديهمعلى تقدير الذات  سلبا

  .السمنة 

ها في الجانب يلتوصلنا إ التي)  06(من خلال النتائج المتحصل عليها من الحالات الستة و         

فرضية الأولى القائلة أن السمنة تؤثر على تقدير الذات عند النساء فقد تحققت ال التطبيقي من البحث

ن ـيعانين م)  06(ت من مجموع الحالات الستة حالا)  05(،  أي مايعادل خمس  % 83بنسبة 

تحقق ف ، %16بمعدل تعاني من تقدير متوسط )  01(باستثناء حـالة واحدة تقدير منخفض للذات 

 Rosin & Fallon " روزين و فالون "  يتفق مع دراسة الفرضية بأغلبية أفراد مجموعة البحث 

اث أكثر إدراكا لأجسادهن ، وأنهن أقل تقديرا و مفادهما أن الإن  Kash "كاش"  و دراسة ( 1985)

  .لها ، فلا تكاد توجد امرأة تشعر بالرضا الكامل عن جسدها 

ن ـو عدم تقبله إن تحقق هذه الفرضية راجع إلى تشوه صورة الجسم لدى النساء البدينات        

دم ـبالنقص وعالشعور  لديهن مما يولد هنتوالذا هنا على تقديرـو الذي ينعكس سلب لمظهرهن

بالقلق  نالثقة بالنفس ما يشكل فيما بعد ضغوطات نفسية و عدم القدرة على مواجهتها مما يشعره

القائلة أن أكثر النساء استياء من  Davison (2005) "دافيسون "  التوتر ، وهذا يتفق مع دراسةو

  .  ) 1995كفافي ، ( صورة أجسامهن و أن تصوراتهن موجهة أكثر نحو المظهر

و مما زاد أفراد العينة سخطا و نقمة على صورة الجسم عدم تناسق الأعضاء بكبر حجم         

جزء آخر ، كضخامة الجزء العلوي من الجسم أو بروز البطن أو الوركين ،  جزء على حساب

 التي جاء فيها أن الأنثى تهتم بتقويم جسمها) 1996 ، كفافي و النيال ( وهذا يتفق تماما مع دراسة

  .  من خلال الوزن ، الجاذبية ، التآزر العضلي و تناسق الأعضاء 

تؤثر على النساء العازبات أكثر منه على  كما تحققت الفرضية الثانية القائلة أن السمنة        

وهذا يؤكد أن النساء العازبات ،  %100بنسبة  فكان تقدير الذات لديهن منخفض النساء المتزوجات

و تشوه لصورة الجسم نة من النساء المتزوجات لما تمثله السمنة لديهن من قبح أكثر حساسية للسم
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كونها أنثى  الاكتئابن ـ، فالفتاة العازبة تعاني م طرف الآخرال و القبول إزاء مما يفقدهن الجاذبية

ا ـدش إحساسها بالأنوثة ممـ، لكن جسمها الممتلئ يشعرها بالحرج وخ وكل الأنظار متجهة نحوها

ن الأنظار قدر المستطاع تفاديا لنظرات ـع الابتعادلديها جرحا نرجسيا يقودها إلى العزلة و  يشكل

و هذا  الإزدراء أحيانا و نظرات الشفقة و إدلاء النصائح و وصفات إنقاص الوزن أحيانا أخرى ، 

لرشيقة قلن أن العمياء اـيومن النساء الأمريكيات يفضلن العمى على السمنة ،  % 06 أدى إلى ما

و أن فرصها في الزواج و إيجاد شريك الحياة  تعتبر أفضل و تتمتع بالجاذبية أكثر من المرأة البدينة

ي قامت بها جامعة أريزونا ـالدراسة الت حسب ما جاءت بهذا ـأفضل من المرأة السمينة ، و ه

  . )www.alriadhonline.com(  بالولايات المتحدة الأمريكية

إلى الحالات النفسية التي تتواجد فيها المرأة دراستنا لهذه الحالات تم التوصل  و من خلال        

ى ـ، بالإضافة إلالتي تسيطر على الأكثر تضررا من وضعيتها الجسدية  الاكتئابالبدينة كحالة 

ات تقدير الذات وذ بعض البدينات الإحباط الذي يعطي إحساس بالتوتر و الألم و الغيظ ، كما أن

ي أي ـلا يشاركن ف نيتصفن بالخجل و جعل مسافة بينهم و بين الآخرين ، و لهذا فه المنخفض

ا يجدن صعوبة في التبادل ـروح المبادرة ، كم ـنالوضع آمنا و ليس له ننشاط ، إلا إذا بدا له

  ) . 2003مريم سليم ، (  الاجتماعيةالمشاركة و

من خلال  ائلة في تقدير أبنائهم السلبي لذواتهمدور الأباء و الععن  كما أسفرت هذه الدراسة        

ى ـا ينعكس سلبا علـمم منذ الصغر التي تتلقى الشتم و السخرية من أفراد العائلة بعض الحالات

 نأ Idekaو Naworski  "ناوورسكي و إديكا "  تقديرهن السلبي على ذواتهن ، وهذا ما أكده

 "دافيز "  ا يضيفـتأثير سلبي على صورة الجسم ، كم الملاحظات السلبية من قبل أفراد العائلة لها

)1999 (Davis  ون رسائل قوية ـام أبنائهم يرسلـالذين يتحدثون بشكل سلبي على أجس الآباءأن

ى الكبر ـي عندهم شعورا سلبيا اتجاه أجسامهم حتـمن الوزن ، مما ينم الانزعاجتوحي بالقلق و 

  .   )  2003 مجلة الطفولة و التنمية ،( 

كما أن التقدير السلبي للذات عند بعض الحالات ساهم فيه الشعور بالرفض و الإحتقار من         

في كل مرة تشعر شخصا بالرفض فإن ذلك يصبح مصدر  نفإ Maslowطرف الآخرين ، فحسب 

يؤدي إلى مقارنة  وهذا ما ) 1996محروس الشناوي ، ( لخلق المرض النفسي لديه و يكون يائسا 

ذه النظرة ـهو و هن يعتقدن أن الأخريات أحسن منهن ، و أفضل حظا منهن ،  بالأخرياتس النف

  .  ضاء على ما لديها مـن طاقاتتؤدي إلى تدمير الذات و الق
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   : العـام الاستنتاج -3   

على أفراد  سنة 25الأكثر من  ن خلال دراستنا لأثر السمنة على تقدير الذات عند النساءـم        

تم  تحالات مصابات بالسمنة المفرطة من سيدات متزوجات و عازبا) 06(البالغ عددهن  ينةالع

و كن أمتزوجات اء البدينات ـأن النس وهذا إن دل إنما يدل على  التوصل إلى تحقيق الفرضيتين

لما ،  رفضهن لهاوعدم تقبلهن صورة أجسامهن ـر سلبي لذواتهن ، و ذلك لـلديهن تقديعازبات 

و هذا ما يجعل من المرأة  من تشويه للمظهر الذي يمثل الناحية الجمالية لكل امرأة ، هنل تسبب

أحيانا  الاكتئابالبدينة في حالة نفسية مضطربة و هو ما يسقطها في اضطرابات القلق أحيانا و 

، وأقل مشاركة في الحياة العملية  الانسحابو  الانعزالبالأغلبية إلى يؤدي أخرى ، و هذا 

   .  الاجتماعيةنشطة الأو

ساهم فيه كل من الأسرة و المجتمع ين انخفاض مستوى تقدير الذات لدى النساء البدينات إ        

بالإضافة إلى تشجيع  ، الإيحاء لهن بقبح منظرهن أو السخرية منهن بملاحظاتهم السلبية أو وذلك

، كل هذا يؤدي  ياء العالمياتعارضات الأز نجمات السينما و وسائل الإعلام للنحافة بعرض صور

دان القدرة علـى ـدم الثقة بالنفس وفقـو ما ينتج عنه من ع ، ى الإحساس بالنقص و الدونيةـإل

  . الاجتماعي الاندماجالمواجهة و العجز عن التأقلم و 
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  :        خاتمــة 

تم التطرق في هذه الدراسة إلى موضوع السمنة وأثرها على تقدير الذات لدى النساء  وقد         

حيث تم  ،سنة من سيدات متزوجات وعازبات  25شملت مجموعة أفراد الدراسة النساء الأكثر من 

درجة تقدير الذات و ذلك   على المنهج العيادي القائم على دراسة كل حالة للتعرف على الاعتماد

نصف الموجهة المدعمة بمقياس تقدير الذات لكوبر سميث                العلى المقابلة  بالاعتماد

  :و تم التوصل في الأخير إلى تحقيق الفرضيتين التاليتين 

  .                                     تؤثر السمنة على تقدير الذات لدى النساء  -

                             .وجات ر السمنة على تقدير الذات عند النساء العازباء أكثر منه عند النساء المتزيثأت –

و لأن مرض السمنة مزدوج الخطورة على النفس و الجسد معا تراءت لنا بعض           

:نلخصها في النقاط الآتية  والاقتراحاتالتوصيات   

جميع أطراف  التحسيس و التوعية بخطورة مرض السمنة بتخصيص أيام إعلامية بمشاركة -

مواطنين ، وزارة التربية الوطنية و التعليم العالي ، وزارة : المجتمع من القاعدة إلى القمة من 

  .مصابين بمرض السمنة  والصحة بممثليها أطباء و أخصائيين نفسانيين 

العمل على نشر الوعي بمخاطر السمنة الجسمية و النفسية من خلال وسائل الإعلام بأنواعها ،  -

  .فعيل دورات و ندوات و أيام تحسيسية وت

العمل على توعية المجتمع بأهمية التغذية الصحية و ضرورة ممارسة الرياضة وتفادي الجلوس  -

.أمام التلفاز و الكمبيوتر لساعات طويلة ، و تجنب الوجبات السريعة و المشروبات الغازية   

.إنشاء عيادات خاصة للتكفل النفسي بمرضى السمنة  -  

.مختلفة وفق متغيرات  السمنة القيام بدراسات أخرى تهتم بالموضوع -  
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  1الملحق رقم 

  نصف الموجهةالدليل المقابلة 

  : يحتوي دليل المقابلة على خمسة محاور رئيسية تتمثل في

  البيانات الشخصية  : المحور الأول

ة ، مكـان الإقامـة ، المستـوى الـدراسـي ، المهنـة ، الحالـة العائليـــن ـم ، السـالإس

  .، عدد الأولاد ) متزوجة ، عازبة ، أرملة ( 

  الحالة الصحية  :المحور الثاني 

  متى بدأت أعراض السمنة لديك ؟ -

 هل هي سمنة وراثية أم مكتسبة ؟ -

 ؟ طبية طبيب أو إجراء فحوصاتهل سبق لك استشارة  -

 ؟ ماهي هل تعانين من أمراض أخرى ؟ -

  الحالة النفسية  : لثالمحور الثا

  أكثر في جسمك ؟ لماذا ؟ ماذا يقلقك -

 هل تقارنين نفسك بالأخريات ؟ -

 جسمك ؟ ةهل يهمك رأي الآخرين بخصوص صور -

 كيف ترين نفسك في المرآة ؟ -

 هل تعتقدين أن السمنة حرمتك من أشياء ترغبينها ؟ ماهي ؟ -

 الظهور في الأماكن العامة ؟تحبين هل  -

  



 

 

  الحياة الأسرية و الإجتماعية : رابعالمحور ال

  )الزوج ، الوالدين ، الإخوة ( ي علاقتك مع أفراد الأسرة كيف ه -

 ماهي أكثر تصرفاتهم إزعاجا لك ؟  -

 ؟) الزملاء ، الأصدقاء ( كيف هي علاقتك ب  -

 ؟ هل سبق أن وجه لك تعليقا سخيفا أو سخرية عن مظهرك من أحدهم -

    كيف كان رد فعلك ؟  -

  التطلعات المستقبلية  : خامسالمحور ال

  ص وزنك ؟ ماهو ؟أي مشروع علاجي لإنقهل تفكرين ف -

 كيف تتصورين نفسك بعد إنقاص الوزن ؟ -

 بعد ذلك ؟) الزوج ، أفراد الأسرة ، الزملاء و الأصدقاء ( كيف تتوقعين ردة فعل  -

  في رأيك هل يتحقق أكثر شئ حرمتك منه السمنة بعد التخلص منها ؟ كيف ذلك ؟  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  2الملحق رقم 

تقدير الذاتمقياس كوبر سميث ل  

.......................: المستوى الدراسي ......:............السن  : ..................الاسم   

شعر به عادة فضع  تبمشاعرك ، إذا كانت العبارة تصف ما  علقتتفيما يلي مجموعة من العبارات 
)x(  في خانة)(ضع علامة أما إذا كانت العبارة لا تصف ما تشعر به عادة ف )تنطبقx(  في الخانة
ها عن بهي التي تعبر  الحقيقة الإجابة لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، إنما ، )لا تنطبق(

  .شعورك الحقيقي 

اراتــــالعب رقم  لا تنطبق تنطبق 
    لا تضايقني الأشياء عادة  01
    مجموعة من الناس  مأجد من الصعب أن أتحدث أما 02
    عت أن أغير أشياء في نفسي أود لو استط 03
    لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي  04
    يسعد الآخرون بوجودهم معي  05
    أتضايق بسرعة في المنزل 06
    أحتاج وقتا طويلا كي أعتاد على الأشياء الجديدة 07
    أنا محبوب من الأشخاص من نفس سني 08
    تراعي عائلتي شعوري عادة 09
    أستسلم بسهولة  10
    تتوقع عائلتي مني الكثير 11
    من الصعب جدا أن أضل كما أنا  12
    تختلط الأشياء كلها في حياتي  13
    يتبع الناس أفكاري عادة 14
    لا أقدر نفسي حق قدرها  15
    رك المنزل تأود كثيرا أن أ 16
    أشعر بالضيق من عملي غالبا 17
    ها مثل معظم الناسمظهري ليس وجي 18
    إذا كان لدي شيئا أريد أن أقوله فإنني عادة أقوله 19
    تفهمني عائلتي 20
    معظم الناس محبوبون أكثر مني  21
    أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل أشياء  22
    لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من أعمال 23
    ن شخصا أخرأرغب كثيرا في أن أكو 24
  الاعتماد علي للآخرين يمكن لا 25

  
  

 



 

 

 

 

 

 

 




