
 



 إهداءشكر و 
 

لي درب العلم و المعرفة، و وفقني في  أنارالحمد لله الذي     
 .انجاز هذا العمل

كل من ساعدني من قريب ومن بعيد،  إلىبجزيل الشكر  أتوجه   
 .العياديتخصص علم النفس  أساتذةولا يفوتني شكر 

من قدسهما القران الكريم،  إلىهدي هذا العمل المتواضع كما أ    
 .، ومصدرا دعمي والدي الكريمينوكانوا مثال التحدي والمثابرة

لىعائلتي،  إلى    العزيز الذي كان دعما وسندا لي في  أخي وا 
 .مشواري

لىو       .كل من ساعدني من قريب و بعيد ا 

 

 

 



 المحتويات فهرس
 هدإءإ  و  شكر
 إلمحتويات فهرس
 أ.....................................................................................................................................مقدمة

 
 النظري الجانب

 للدرإسة إلإطار إلعام : الأول الفصل
 70 .......................................................................................................................إلإشكالية -1
 70 ....................................................................................................................إلفرضيات -2
 70..................................................................................................................أسباب إلبحث-3

 70........................................................................................................وأهمية إلبحث أهدإف-4
 07.................................................................................................................تحديد إلمفاهيم-5
 

 01............................................................................(خطة)إلصدمة إلنفسية  : الثاني الفصل

 05..............................................................................(خطة) سرطان إلثدي :الثالث  الفصل
 
 
 التطبيقي الجانب

 إلميدإنية إلإجرإءإت : الرابع الفصل
 00................................................................................................................إلمتبع إلمنهج 1-
 00.............................................................................................................مجموعة إلبحث 2-

   01..............................................................................(معايير)مجموعة إلبحث   شروط إنتقاء* 
 01.................................................................................................مجموعة إلبحث خصائص* 

 01 ...........................................................................................إلأدوإت وإلتقنيات إلمستعملة 3-
 07.....................................................................................................................قائمة إلمرإجع 



 :ةـــــمقدم

 إصابته بأمرإضتنتج عن قد مهددة بالمشاكل وإلضغوطات، وإلتي  إلإنسانحياة  إن     
 إلىنتقال من إلحالة إلمستقرة حيث هذه إلإصابة تؤدي به إلى إلإ تؤثر على صحته إلنفسية،

بمرض مستعصي ومربك للحياة إلاعتيادية  إلأمرما تعلق  إذإخصوصا و  إلحالة غير إلمتزنة،
قلنا  إذإفكرة إلموت، وخاصة  إلأولىلة ان من إلوهإلأذه إلىحيث يتبادر  .كمرض إلسرطان

 ،سرطان إلثدي إلذي يصيب إلمرأة ويهدد أنوثتها وقد يؤدي بها إلى ردود أفعال سيكولوجية
إلوعاء إلذي يحافظ على بقاء  أنهافي قرإر نفسها تعلم  فالمرأة، كحالة من إلاكتئاب وإلقلق

إلمحللون إلنفسانيون مكانة  أعطاهاإلجنسية إلتي إلنوع فهي إلمنتجة للحياة وهي وعاء إلغريزة 
بسرطان إلثدي  إلإصابةعن خبر  إلإعلانمحورية في توجيه وتحريك إلسلوك، ففي لحظة 
إلخلود  أسطورةكلها تتمحور حول إنهيار  ،وما يحمله هذإ إلمرض من تصورإت وإعتقادإت

لتؤسس هذه  ،إلآنحتما و  سأموت أننيفيصبح ملخصا في فكرة  ،بالأمانلينقلب هذإ إلشعور 
 إلأمانوضعية تهدد حياة إلفرد وتسلبه  أنهانفسية تعاش على إلفكرة لصدمة 

  (.01، ص0000إلنابلسي)

مشروع بحثي، إلذي تناولت من خلال  ،إلأفكارتسليط إلضوء على هذه  تولقد حاول     
إلبحث  إشكاليةتحديد  :الجانب النظري ويشملمن  الأولتضم الفصل جوإنبه في فصول 

بأفكار ونتائج إلدرإسات إلسابقة في مجال إلصدمة إلنفسية وسرطان إلثدي، وكذلك  إلمدعمة
إختيار موضوع إلبحث،  أسباب إلى تإلبحث، ثم تطرق أهدإفو  أهميةتحديد إلفرضيات و 

 .إلبحث إلخاصة بمتغيرإت إلإجرإئيةإلتعاريف  وإلتطرق إلى

 (.خطة بحث) ط إلى أهم إلعناوين إلتي تتعلق بالصدمة إلنفسية أشرت فق الفصل الثانيأما 

 (.خطة بحث) هم إلعناوين إلتي تتعلق بسرطان إلثدي أإشرت فقط إلى  الفصل الثالثو

لذي تطرقت فيه إلى إلمنهج إلمتبع، او  الجانب التطبيقي الفصل الرابعكما يتضمن    
إلتقنيات إلمستعملة في و  إلأدوإتوكذإ  ،(وط إنتقائها وخصائصهاشر )  ومجموعة إلبحث

  .إلبحث

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 الإشكالية 

 

تفشت إلأمرإض إلعضوية  ،مع زيادة نمط إلحياة وتعقدها، وزيادة حدة إلمنافسة وإلصرإع    
إرتفاع ضغط إلدم، ودإء كأمرإض إلقلب و  ،وإزدإد إنتشارها، وأصبحت من أمرإض إلعصر

نو  .إلسرطان بالتالي تغير و سيكولوجية مختلفة،  أفعالإلعضوية تنتج ردود  إلأمرإضهذه  إ 
إلإصابة بالأمرإض حيث تؤكد هذه  .إلعضويحياة إلمريض على إلصعيد إلنفسي و مجرى 

من بين ، و (01،ص0770فاروق إلسيد عثمان،)ه إلصلة إلوثيقة بين جسم إلمريض ونفس
، حيث يصيب هذإ صرعإلذي يعتبر مرض إل ،هذه إلأمرإض إلمعاصرة مرض إلسرطان

ويحدث له إنتفاخا وتورما، وتبدأ إلخلايا بالتكاثر بشكل  ،إلمرض أي جزء من أجزإء إلجسم
، 0701نيكولاس جيمس،)، فهذإ إلأخير يصيب كلا إلجنسين وبنسب عالية غير طبيعي

، إلرئة، سرطان إلدم، سرطان إلعظام وغيرهاكسرطان  ،يكون بأنوإع، وإلسرطان (70ص
إلمرأة  من أكثر إلسرطانات شيوعا، وخاصة إذإ تعلق إلأمر بإصابة إلثدي إلذي هو وسرطان

بة حول إلعالم، ففي كل عام تسجل أكثر من مليون إصا"أم متزوجة،  عازبةسوإء كانت  ،به
تسع نساء بسرطان إلثدي في  أصلوإحدة من  إمرأة إصابةإحتمال  إلىوتشير إلدرإسات 

إلا إنه ولغاية إلآن لم يتم إلوصول  (.70،ص 0701يكسون،مايك د) مرحلة ما من حياتها
غير أن هناك إلعديد من إلعوإمل إلتي تزيد فرص إلإصابة . إلى إلسبب إلرئيسي للإصابة به

وإلانتشار، كالعوإمل إلورإثية، إلتاريخ إلمرضي، إلسن، عدم إلإنجاب، بدء إلحيض لدى إلمرأة 
إنقطاع إلحيض، إضافة إلى إلتعرض للأشعة  ، أو تأخر(سنة 00قبل سن )في سن مبكرة 

على مستوى إلثدي خاصة في مرحلة إلطفولة إلمبكرة، وكذلك عوإمل أخرى كالتدخين، شرب 
 (.71، ص 0705إلشقرإن وإلكركي، )إلخ ...إلكحول

  ،أن إلثدي من إلأجزإء إلمهمة في جسم إلمرأة ،(ray 1980)وفي هذإ إلسياق ترى     
بسرطان  فإصابتها ،لأنه يرتبط بممارسة إلأنوثة، إلأمومة، وإلرضاعة وإلممارسة إلجنسية

فضلا عما قد  لثدي يعتبر حدث مفاجئ ومؤلم لها، مما يشكل لها تهديدإ لأنوثتها وأمومتها،إ
قبل بدإية إلعلاج وبعده، نظرإ للتشوهات  نفسية وإجتماعية عميقة، أثارذلك من  علىيترتب 
لالات إلجسمية إلتي يخلفها هذإ إلمرض بمختلف طرق علاجه، وإلتي تتفاوت بين وإلاخت



وفي  .إلخ...إلاستئصال إلتام أو إلجزئي للثدي، وإلعلاج إلكيميائي وكذإ إلإشعاع إلهرموني
عدم  أقررنمريضات سرطان إلثدي  أن إلى ،وزملاؤه" جانز"درإسة  أشارتهذإ إلصدد 

إنخفاضا في إلطاقة، وصعوبة  يعانين أنهنإلبسيطة، و  مقدرتهن على موإصلة إلنشاطات
هذه  وبالرغم من ،(0700،آخرونإحمد عبد إلخالق و .) إلاندماج في إلعلاقات إلاجتماعية

ن إلإعلان أو سماع خبر إلا أإلأعرإض إلتي تظهر على إلمرأة إلمصابة بسرطان إلثدي، 
خاصة إلعازبات منهن نظرإ  ،لنساءل مفاجيءإلإلنفسي قد يكون بمثابة إلحدث  ،هإلإصابة ب

جتماعية ووظيفية، فأي مرض أو ورم يصيب هذإ إ ،لما يمثله إلثدي من تصورإت نفسية
 .إلعضو إلحساس وإلهام يسبب لها معاناة نفسية وجسدية عميقة وخطيرة

 ،إلصدمة إلنفسيةإن من بين إلآثار إلنفسية إلناتجة عن إلأمرإض إلعضوية إلمستعصية     
بحيث تتطلب مجهودإ غير عادي  ،، مؤلمة ومهددة لحياة إلفردتعبر عن حوإدث شديدةإلتي 

فالصدمة إلنفسية  ،(mitchellet everrly,1995)وحسب  .لموإجهتها وإلتكيف مع نتائجها
مع إمكانية تمزيق  ،هي تلك إلحادث إلذي يتعرض له إلفرد ويخترق إلجهاز إلدفاعي لديه

تؤدي ، و أمرإض عضوية أوهذإ إلحادث تغيرإت في إلشخصية حياته بشدة، بحيث ينتج عن 
إلذي يمكن أن يتطور بفعل مجموعة من إلعوإمل ، لخوف إلعميق وإلعجز وإلرعبإلى نشأة إ

 .إلخ...ةإلشخصية، إلمرضية، إلبيئية، إلنفسي

للبتر وإلعلاج  هاوتعرض ،بسرطان إلثدية أم متزوجة عازبسوإء  إلمرأة إصابة إن     
لما  ،تتسم بالحدة وتفجر كيان إلمرأة إلإنساني ،ثا فجائية غير متوقعةإحدأإلكيميائي تعتبر 

للتكيف مع  ،بحيث لا تستطيع وسائل إلدفاع إلمختلفة أن تسعفها ،تسببه من تهديد للحياة
 قد مرضإل هذإب إلإصابةن خطورة إ، (007،ص0001عبد إلستار،) هذه إلوضعيات إلجديدة

 إلى إلنفسي إلذي يصاحبه يؤدي إلألم أنلدى إلمصابات، كما فكرة إلموت قبل إلأوإن شكل ت
إلزوإج  إلى يطمحن أنهنخاصة إلعازبات منهن، على إعتبار  ،إتهنو نقص في تقدير ذ

يغير  ،من تغيرإت جرإء إلعلاج إلكيميائي ابتر إلثدي وما يرإفقهعملية ، فإلإرضاعو  إلإنجابو 
وفي هذإ  .بل يغير نظرتهن للحياة ككل، وصورهن إلجسمية، لأنفسهنمصابات من نظرة إل
إلثدي توإجه بعد  سرطانبإلمصابة  إلمرأةأن ( 0005وآخرون،ديان ) أوضحإلسياق 

وكذإ على علاقتها  بالسعادة، تؤثر على إحساسها ،رئيسية في حياتهاستئصال تغيرإت إلإ



إلوإضح على ذلك، فالتلف إلناتج عن هذه  أثرهإلعلاج  لأسلوب، حيث يكون بالآخرين
مما يترتب عليه إلشعور بالقلق وإلألم  إلجرإحة يؤثر على صورة إلذإت لدى إلمصابات

  (.051، ص0770ويخ،هناء إحمد ش.) اوف وإنتظار إلموتإلمخو 

ن أو  ،ومن هنا تجدر إلإشارة إلى أن سرطان إلثدي من إلأمرإض إلمهددة لحياة إلمرأة    
إلصدمة  هل: طرح إلتساؤل إلتالينوعليه  .آثار نفسية عليهاحتما تكون له ة به إلإصاب

 إلنساء إلمصابات بسرطان إلثدي ؟ منها تعاني إلنفسية من بين هذه إلآثار إلنفسية إلتي

 أو بمعنى آخر هل تعاني إلنساء إلمصابات بسرطان إلثدي من إلصدمة إلنفسية ؟

 

 :الفرضية

 .إلمصابات بسرطان إلثدي من صدمة نفسية تعاني إلنساء      

 

 : بحثأسباب ال

 .نتشاره في فئة إلسيدإتإإلحساسية إلتي يمتاز بها إلموضوع رغم تزإيد *

 .محاولة معرفة إلحالة إلنفسية لمريضة سرطان إلثدي، ومعاناتها إلمرضية*

 .محاولة معرفة أسباب إلإصابة بسرطان إلثدي*

 .إلى إلقيام بالدرإسة حول هذإ إلمرض وجود دإفع ذإتي أدى بي*

 

 :بحثال أهدافأهمية و 

، وكذإ في أسرتها فهي دإئما تسعى للاهتمام تحتل إلمرأة مكانة هامة في إلمجتمع      
ن أي مرض يصيبها وخاصة سرطان إلثدي يحدث لها تغيرإت  بمظهرها إلخارجي، وإ 



هنا تكمن أهدإف وأهمية  لفة ومنفيزيولوجية ونفسية تؤثر على حياتها، وعلاقاتها إلمخت
 :إلدرإسة فيما يلي

 .إلصدمة إلنفسية على إلنساء إلمصابات بسرطان إلثدي مدى تأثيرإلكشف عن *

 .إلمصابات مستوى إلصدمة إلنفسية لدى إلنساءمعرفة *

على حياة  تطرأ، وإلتغيرإت إلتي إلناتجة عن إلصدمة إلنفسية إلآثارمعرفة مختلف *
 .إلمريضات

، خاصة لما شهده من تزإيد توعية إلأفرإد بخطورة هذإ إلمرض، وإلانعكاسات إلناجمة عنه*
 .في إلانتشار

لهذه إلعينة من قبل إلمسؤولين عن تقديم  لفت إلانتباه لضرورة إلاهتمام بالجانب إلنفسي* 
ة إلرعاية إلصحية، وإلأخصائيين إلنفسانيين، وحتى إلناس، للتكفل وتقديم إلدعم ومساعد

  .إلحالات على إلتكيف مع إلمرض ومعايشته

إلجانبية  إلآثارمريضات إلسرطان يوإجهن عددإ من إلأعرإض إلجسمية، و  أنتبيان * 
وإلتي بدورها تؤثر على جودة إلحياة وتزيد من خطورة إلقلق  ،وعلاجه إلمتعلقة بالمرض

 .كتئاب لديهنوإلإ

 

   :تحديد المفاهيم

 :النفسيةالصدمة  :أولا

مصطلح إلصدمة إلنفسية في ميدإن علم إلنفس يستعمل للدلالة على ظاهرة  :اصطلاحا +
 .مؤثرإت عنيفة وقوية عن طريق ،وكسر للنفس إخترإق

إلجهاز إلنفسي،  لإثارةإسم إلصدمة إلنفسية على نوع إلخبرة إلمفرطة " فرويد" أطلقكما   
 أوإلعصابية  بالأعرإضوفي وقت قصير جدإ بحيث لا يستطيع إحتمالها فيتدإعى لها 

 (.101، ص0005عبد إلمنعم حنفي، .) إلذهانية



 ،إلأنا أجزإءفي  إلإسعافاتتجربة غياب  أنهالى إلصدمة إلنفسية ع Bergeretو عرف  
خارجي، حيث  أو يء كان مصدرها دإخلثارإت إلمعتبرة، سوإيوإجه ترإكم إلإ أنإلذي ينبغي 

                  (.Bergeret,1982,p236.)لا يمكن إلتحكم فيها

 إلصدمة هي إلدرجة إلتي نتحصل عليها من خلال تطبيق مقياس كرب مابعد :إجرائيا+
  .، على إلنساء إلمصابات بسرطان إلثدي''دإفيسون"

 

 :سرطان الثدي: ثانيا

هو عبارة عن ورم يتشكل في إلثدي يتكون من خلال نمو و تكاثر بشكل غير  :اصطلاحا+
إلسائل  أوإلدم  إلىنتقال تغزو هذه إلكتلة إلورمية محيطها وتستطيع إلإمنتظم وعشوإئي، 

سبب ما تسميه تفي بعضها و  متعددة في إلجسم، وقد تستقر أماكن إلىوعبرهما  ،إللمفاوي
 .إنتشارإ

يسيطر  أنإلتكاثر دون  علىإلخبيثة موضعيا فيزيد حجمها، وهي قادرة  إلأورإمتكبر هذه     
  (.5و4، ص0771كمال بوزيد، ) عليها إلجسم

بالسرطان على مستوى إلثدي، وإللاتي ( إلعازبات وإلمتزوجات) هو إصابة إلنساء: إجرائيا+
 .يخضعن للعلاج إلكيميائي بمركز مكافحة إلسرطان

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 :الصدمة النفسية: الثاني الفصل

 تمهيد

 إلصدمة إلنفسية

 تعريف إلصدمة إلنفسية

 إلنظريات إلمفسرة للصدمة إلنفسية

 إلصدمة إلنفسية أسباب

 إلصدمة إلنفسية أنوإع

 إلصدمة إلنفسية أعرإض

 تشخيص إلصدمة إلنفسية

 علاج إلصدمة إلنفسية

 خلاصة الفصل

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 :سرطان الثدي :الفصل الثالث

 تمهيد

 السرطان: أولا

 تعريف إلسرطان

 إلسرطان  أسباب

 إلسرطان  أنوإع

 علاج إلسرطان 

 سرطان الثدي : ثانيا

 تكوين إلثدي إلتشريحي و أورإمه

 تعريف سرطان إلثدي

 سرطان إلثدي أنوإعمرإحل و 

 سرطان إلثدي أسباب

 سرطان إلثدي أعرإض

 تشخيص سرطان إلثدي

 علاج سرطان إلثدي

 خلاصة الفصل

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 



 :المنهج*
إلتنظيم، ونجد  أو إلأسلوب أوإلطريقة  بأنهإلمنهج  إلى D.Lagacheجاش يشير لا      

إلغرض إلمطلوب،  إلىإلطريق إلمؤدي لكلمة إلمنهج يتمثل في  إلأصليشتقاقي إلمعنى إلإ
إلتي يتبعها إلباحث إلعلمي، وتنحصر في درإسة حالة  إلإجرإءإتهو إلطريقة و  إذإفالمنهج 

 .(W.Huber,1993,p38) وإلدرإسة إلارتباطية وإلدرإسة إلمعيارية وإلدرإسة إلتجريبية

إلقائم على درإسة إلحالة، ( إلعيادي)على إلمنهج إلإكلينيكي  إلاعتمادتم  إنا هذبحثوفي      
وموضوعية، بحيث يسمح لنا وبطريقة علمية  ،كونه يدرس إلحالات إلفردية بصفة معمقة

في حالتهن، ومعرفة  أكثروإلتعمق بمعرفة إلوإقع إلنفسي للنساء إلمصابات بسرطان إلثدي، 
  .كل إلجوإنب إلنفسية وإلمرضية

خاصة في علم إلنفس  ،يعد إلإمكانية إلوحيدة في إلدرإسة إلفردية الإكلينيكيفالمنهج     
 أو ،نفسه في بناء شخصيته على قوإعد ناتجة عن ملاحظات إلفاحص إلمرضي، ويعتمد

 P.Pichot ET) .نفس إلنتائج إلىتوصلوإ  آخرينعن ملاحظات فاحصين 
JDelay.1969 ,p1 .) 

 

 :مجموعة البحث*

هي جزء معين أو نسبة معينة من أفرإد إلمجتمع  ،مجموعة إلبحث أو عينة إلبحث      
وتتوفر على نفس خصائصه، ولأنه يستحيل في إلكثير من إلأحيان إجرإء إلدرإسة  ،إلأصلي

يتمثل في إلوصول إلى نتائج يمكن  ،ن إلهدف من إختيار إلعينةإعلى إلمجتمع ككل، ف
  .قصر مدةأبيانات وإلمعلومات بأقل تكلفة و إلتعميمها، إذ يسمح لنا بالحصول على 

 (.005، ص 0771ذوقان، )

وإعتمدت في بحثي على ثلاث حالات من إلنساء إلمصابات بسرطان إلثدي، إلمتوإجدإت   
بمركز مكافحة إلسرطان، إخترنا إلحالات بطريقة قصدية حيث تم إختيار هذه إلعينة على 

  :حسب إلمعايير إلتالية



   :معايير اختيار العينة+

 .سرطان إلثدي: معيار المرض-

 .أنثى: معيار الجنس-

 .سنة( 57-05)من : معيار السن- 

 .متعرضات لبتر إلثدي: معيار جراحي-

 .إقل من سنة: تاريخ اكتشاف المرض-

 .يزإولون إلعلاج إلكيميائي: معيار علاجي-

 

 :خصائص مجموعة البحث+

 .عازبة - ةمتزوج: الحالة الاجتماعية-

 .متوسط: المستوى الاقتصادي-

 .من بينهم عائلتها تحمل نفس إلمرض مرأةإهناك : السوابق المرضية-

 .جامعي –ثانوي : المستوى التعليمي-

 

   :أدوات البحث*

هي وسيلة يستخدمها إلباحث إلعيادي في إكتسابه للخبرإت  :العيادية الملاحظة+
 أساسامنهج معين، ويجعل من ملاحظته  بإتباعهوإلمعلومات، حيث نجد إلباحث يلاحظ 

 أبوذوقان عبيدإت، ترجمة سهيلة )  .فهم دقيق لظاهرة معينة أولمعرفة وإعية 
 (.00،ص0770سيد،

   



إلملاحظة على أنها عبارة عن تفاعل وتبادل إلمعلومات بين ربحي مصطفى ويعرف     
ربحي مصطفى، )  .إلمبحوث أوإلمستجيب  إلأخرحدهما إلباحث، و أ شخصين أو أكثر

  (.70، ص077

   .  حيث نعتمد في بحثنا على ملاحظة سلوكات إلمريضات، كذلك ملامحهن، حركاتهن    

حكم  إلأفرإدعادة للحكم على شخصيات  إليها نلجأهي إلطريقة إلتي  :المقابلة العيادية+
سهير كامل إحمد، )  .عن طريق إلتحدث معهم ومقابلتهم بشكل مباشر ،سريعا شاملا

 (.11، ص0770

هي إلتي تعتمد على قدرإت إلأخصائي إلذي يقوم بها،  :العيادية النصف موجهةالمقابلة +
من خلال خلق جو ملائم من إلثقة إلمتبادلة و إلمشجعة من إجل إلتفاعل إلايجابي و 

 أبورجاء محمود .) إلنفسي و خبرته إلأخصائيإلمستقل، كما تعتمد على شخصية 
 (.400، ص 0770علام،

مقياس لقياس درجة إلصدمة إلنفسية،  هو:  TRAUMA DAVISON مقياس دافيسون+
، يتم (APA)بند، تماثل إلصيغة إلتشخيصية إلرإبعة للطب إلنفسي إلأمريكي  00يتكون من 

 :مقاييس فرعية هي 1تقسيم بنود إلمقياس إلى 

 .(00، 4، 1، 0، 0)بنود  5يشمل : مقياس إستعادة إلخبرة إلصادمة -70
 (.00، 07، 0، 1، 0، 1، 5)بنود  0يشمل : إلخبرة إلصادمةتجنب  مقياس -70
 (.01، 05، 04، 01، 00)بنود  5يشمل : مقياس إلإستثارة -71

، ويكون سؤإل ( 4-7)نقاط  5مقياس مكون من ويتم حساب عدد إلنقاط على      
 .نقطة 051إلمفحوص عن إلأعرإض في إلأسبوع إلمنصرم، ويكون مجموع درجات إلمقياس 

لمعرفة إن كانت إلمصابات بسرطان إلثدي يعانين من إلصدمة نستعمل هذإ إلمقياس     
 .   إلنفسية، وكذإ درجتها

 



 :قائمة المراجع

، معنى إلحياة و حب إلحياة لدى مجموعات 04/00/0700، آخرونإحمد عبد إلخالق و *
 .مختلفة من مريضات إلسرطان، درإسة مقارنة، إطلاع مباشر

 .، إلاكتئاب، إضطرإب إلعصر إلحديث عالم إلمعرفة، إلكويت0001عبد إلستار،  إبرإهيم*

، إلدعم إلاجتماعي لدى مريضات سرطان 0705حنان إلشقرإن و ياسمين رإفع إلكركي، *
، 0، إلعدد 00في إلعلوم إلتربوية، مجلد  إلأردنيةإلثدي في ضوء بعض إلمتغيرإت، إلمجلة 

 .إلأردن

، دإر إلنشر مناهج إلبحث في إلعلوم إلنفسية و إلتربوية، 0770علام،  رجاء محمود أبو*
 .0للجمعيات، مصر، ط

، مركز علم إلنفس إلاجتماعي بين إلنظرية و إلتطبيق، 0777سهير كامل إحمد،*
 .، إلقاهرةإلإسكندريةللكتاب، ب ط،  إلإسكندرية

 .ولي، إلقاهرة، مكتبة مدب0ط ،موسوعة إلطب إلنفسي، 0000عبد إلمنعم حنفي، *

إلفكر إلعربي، ، دإر 0إدإرة إلضغوط إلنفسية، ط، إلقلق و 0770فاروق إلسيد عثمان، *
 .إلقاهرة

،سرطان إلثدي، مدينة إلملك عبد إلعزيز 0701مايك ديكسون، ترجمة هنادي مزبودي، *
 .0، إلرياض، طKACSTللعلوم إلتقنية 

، بيروت، دإر نفس إلحروب و إلكوإرثإلصدمة إلنفسية علم ، (0000)محمد إحمد إلنابلسي*
 . إلنهضة إلعربية للطباعة و إلنشر

، -مقدمة صغيرة جدإ -،إلسرطان0701نيكولاس جيمس، ترجمة أسامة فاروق حسن،*
 .، إلقاهرة0مؤسسة هندإوي للتعليم وإلثقافة، ط

عن إلأورإم إلسرطانية، تخفيف إلضغوط إلنفسية إلناتجة  أساليب، 0770هناء إحمد شويخ،*
 .، إيترإك للطباعة و إلنشر، إلقاهرة، مصر0ط



 :ملخص الدراسة

 .إلصدمة إلنفسية لدى إلنساء إلمصابات بسرطان إلثدي :إلمذكرة بعنوإن+    

هل تعاني إلنساء إلمصابات بسرطان : وقد تم تحديد مشكلة إلدرإسة في إلتساؤل إلتالي+   
 إلثدي من إلصدمة إلنفسية ؟

 .نفسيةإلصدمة إلتعاني إلنساء إلمصابات بسرطان إلثدي من : فكانت إلفرضية كالتالي+   

أما فيما يخص أسباب إلدرإسة فكان إلسبب إلهام هو محاولة معرفة حجم إلمعاناة إلنفسية +  
 .، وكذإ مختلف إلإضطرإبات إلنفسية إلمتعلقة بهبات بسرطان إلثديللمصا

ن من ييعان إلمصابات بسرطان إلثديعلى محاولة إثبات أن  هدف إلدرإسة هو إلتركيز+  
 .لدى هذه إلفئة اهمستوإو  إلصدمة إلنفسية،

، سرطان إلثدي ن منيحالات يعان 1أما مجموعة إلبحث في هذه إلدرإسة عبارة عن +  
 .سنة 57-05من  ن، أعمارهبترت أثدإؤهن، وخضعن للعلاج إلكيميائي لوإتيإل

لمتبع هو إلمنهج إلإكلينيكي إلقائم على درإسة إلحالة، إلذي يعتمد على ومنه فإن إلمنهج إ+  
 . ثيوهو إلمنهج إلملائم لخصوصيات بح إلملاحظة إلمعمقة، إلمقابلة،

   .دإفيسون لقياس إلصدمة إلنفسيةإلملاحظة، إلمقابلة، مقياس : إلأدوإت إلمستعملة+  

        

 


