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وتقديروتقدير  شكرشكر   
الحمد الله حمدا كثيرا الحمد الله شكرا جزيلا الحمد لك خلقتنا و بين مخلوقاتك زرعتنا، الحمد 

يقول ...عدد خلقك و مداد كلماتك أعنتنا و بالعلم زودتنا لك بالعقل و النطق ميزتنا الحمد لك
.» من لم يشكر الناس لم يشكر االله« الحبيب صلى االله عليه وسلم    

نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من كانت  له  يد المساعدة في هذا العمل سواء كان من قريب أو 
.بعيد  

القدير دكتورناام و العرفان إلى كما لا يفوتنا أن نتقدم بأسمى معاني التقدير و الاحتر  

المشرف على بحثنا هذا و الذي لم يبخل علينا بالنصح و الإرشاد و " لاوسين سليمان "
التوجيه فما يسعنا إلا أن نتضرع إلى المولى عز و جل أن يديمه شمعة تحترق لتضيء لنا 

أرقاها كما لا ننسى نحن أبناء الوطن الدرب نحو السمو بأمنا الجزائر إلى أعلى المراتب و 
أن نشكر كل أساتذة القسم على المساعدات التي بذلوها من أجلنا، و إلى كل من كانت له 

.بصمة في هذا العمل من أساتذة وطلبة   
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  إهداءإهداء
ثم  " تريعة دليلة"  أهدي هذا العمل المتواضع الى أغلى ما في الوجود أمي ثم أمي ثم أمي

الاشتهاد للوصول إلى أعلى  على الجد و يوحثان ينصحاناللذان طالما ، العزيز "سعيد"  أبي
أهدي هذا العمل إلى روح خالي رحمه االله وأسكنه فسيح ونزولا عند رغبة أمي  المراتب

 جنانه

" رضا تريعة "  

"ياسمين" والكتكوتة " سمية" وأختي " مروان" وكذلك إلى أخي   

سفير " ياجدت و"و بوقرة رابح رحمه االله أحمد"ياجد والأقارب أخص بالذكروإلى كل الأهل 
."جيلالي"وإبن خالتي " وعلامب"و "وسفيان توماس و جمال"  خاليو" وبريش خدوجة خضرة  

 "و" عيسىطبي  "و" ستيف " و" بوقرة محمد" وجميع الأصدقاء والأصحاب وأخص بالذكر 
"  "هشام" و" مبارك" و" شحمة لافيتزي" و" يوسفميهوبي " و" أمينلوصيف و" "غانومباركي 

               وحسياني عبدودواودة سفيان و "وجريبيع سفيان ومطاري ياسين والشرفوح وفاسي عيسى
  ." جميع عمال مسبح عين بسام"و" لوصيف فارس" و

"لاوسين سليمان"والدكتور   
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الناشئين جودة عملية تكوين السباحين دورها في لمدربي السباحة و ة المهنية والعلميةالكفاء"  :عنوان الدراسة* 
 ."سنة )12- 09(

 اكتشافبالدور التي تلعبه الكفاءة والخبرة لدى المدربين في  المسئولين تحسيس هو الدراسةهذه أهداف  من
وقادرة على رفع المستوى التكويني داخل معاهد وزارة الشبيبة ة ايجاد حلول كفيلو  المواهب الشابة من الناشئين

قادرين على  والرياضة ومعاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ومن ثم الحصول على مدربين أكفاء
ية لمدربي السباحة في إبراز أهمية الكفاءة المهنية والعلمو ريفه على الصعيد المحلي والقاريخدمة وطنهم وتش

البرامج العلمية في المجال  واستخدامالإشادة بمحاسن المعرفة العلمية و الناشئينالتكوين  عمليةجودة نجاح 
  .الرياضي

تكوين السباحين ملية ع جودة المهنية لمدربي السباحة دور فيالعلمية و هل للكفاءة: الدراسة هي إشكالية أما
  ؟سنة) 12-09( الناشئين

 تكوين السباحينعملية جودة المهنية لمدربي السباحة لها دور في الكفاءة العلمية و: الفرضية العامة هي أما
  .سنة) 12-09(الناشئين 

وبلدية عين بالبويرة  يالاولمبفيما يخص الدراسة الاستطلاعية كانت على مستوى الرابطة والمسبح النصف  أما
، والمتمثلة في جميع مدربي السباحة للفئات )عينة مقصودة( قصديهبطريقة  ومن خلالها تم اختيار العينةبسام 

مدرب ومدربة  28البويرة للسباحة وعددهم ولاية الرياضية التابعة لرابطة  للأندية -)سنة 12-09(العمرية 
وعين  نوادي وجمعيات رياضية حيث يمارسون نشاطهم على مستوى مسبح ولاية البويرة) 7(موزعين على 

، بمسبح 2015 ماي 04يوم  إلى غاية 2015 افريل 25تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابين يوم و، بسام
  .الرابطة الولائية للسباحةمقر ووعين بسام البويرة 

 تم إتباع تقنية الاستبيانووذلك لملائمته لطبيعة البحث المراد عمله  المسحي المنهج الوصفي اعتمدنا على
 .من أنجع الطرق للحصول على معلومات حول موضوع أو مشكلة ما ناعتبري لتانلا والمقابلة الشخصية الفردية

الجيد  والإعدادالتكوين العلمية والمهنية لمدربي السباحة تساهم في نجاح عملية  ةالكفاء أن أثبتت الدراسة 
ضرورة رفع من القدرات المعرفية للمدربين مجموعة من الاقتراحات منها،  إلىوالمتزن للناشئين ومنها توصلنا 

وهذا عن طريق المشاركة في الملتقيات العلمية والمحاضرات  علمي بأسلوبالسباحين الناشئين  تكوينفي مجال 
ءة العالية والخبرة اختيار مدربين يتميزون بالكفامختصة، و وإطاراتخبراء  إشرافالدراسية تحت  والأيام

من حيث الخطوات المنهجية وطرق  التكوينرمجة مخطط خاص بعملية وب ،التخصص مجالالواسعة في 
ختبارات وذلك من اجل التحكم في هذه العملية من حيث الزمن والكيفية من طرف استعمال القياسات والا

ضرورة رسكلة وتجديد معارف المدربين وتزويدهم بالاختبارات والقياسات الحديثة عن هذه الرياضة و المسئولين
يعرفها مختلف  والتي لابمختلف العلوم المتصلة بالرياضة لمعرفة خصائص ومتطلبات النمو للناشئين  وإلمامهم
اقتراح تنسيق بين معاهد علوم وكذلك  لعلمية والمهنية لمدربي السباحة،رفع من مستوى الكفاءة او المدربين

   .وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ووزارة الشباب والرياضة ووزارة التربية للرفع من مستوى المدربين
 



 

  م

 :مقدمة -
ويرجع المختصون هذا  هتخصصاتلقد شهد المجال الرياضي في السنوات الأخيرة تطورا كبيرا شمل مختلف    

علم  علم الإدارة، الاجتماععلم  النفسفي ذلك علم التطور إلى ارتباط هذا المجال بمختلف العلوم الأخرى  بما 
خره من العلوم التي أصبح المجال الرياضي يستمد منها أسسه آوالميكانيكا الحيوية إلى  علم الحركة ،البيولوجيا

لقد و ،بالإضافة إلى مختلف البحوث العلمية المستفيضة في دراسة مختلف المواضيع الرياضية ومبادئه العلمية،
 على فوائد من به تعود بما العالم في المجتمعات غالبية عند كبيرة عناية ولقيت كبير باهتمام الرياضة حظيت
 بعض وهيمنة بسط في واقتصادية وسياسية إستراتيجية وما لها من أهمية المجتمع وصلابة وقوة الفرد صحة
 في الكبيرين والاهتمام الدعم لقيت التي النشاطات ضمن من السباحة رياضة وتأتي الرياضي المجال في الدول
رياضة كاملة من  يجيدها، فهي من يد في سلاحا باعتبارها الخصوص وجه على رالبح على المطلة الدول

بين سائر  له نظير لا أساسي فنخصوصيتها ومن حيث ممارستها فهي تعود بالصحة على جسم الإنسان فهي 
   .والبحار الأنهار في الماء عرف أن منذ عرفت قدلالفنون الرياضية، 

 كل في ممارستها من الجنسين لكلا يمكن التي البالغة الأهمية ذات الرياضية الفعاليات من السباحة وتعد   
 ولعل شمولية رياضة فهي والعضلي، والبدني الزمني النمو بمراحل يتأثر لا تعلمها أن العمر، كما مراحل
 حتى السباحة حركات يتعلم أنالضروري للإنسان  من متعددة لذا فوائد للسباحة أن يدركون الذين هم القليلين
 احتاج لو خرين فيمالآويحافظ على صيانة وحياة ا والترفيهية الصحية بفوائده يستمتع طبيعيا مكانا الماء يجعل
 المفاصل تصيب التي الأمراض بعض معالجة في الطب على بالفائدة السباحة تعود كما ذلك، إلى الأمر

 .الرياضيين عند والاسترجاع
وهذا ما جعل أهل الاختصاص يفكرون دائما في إيجاد أفضل الطرق والأساليب العلمية من أجل تطوير هذه   

الرياضة، وهذا ما يظهر جليا في الدول المتقدمة والتي أصبحت تخصص ميزانيات ضخمة من أجل رفع 
  )09، صفحة 1997سالم، ( .مستوى عالي سباحين ذويالمستوى الرياضي للسباحين وبالتالي تكوين 

 المسبح، الثقة أو الماء وهي حوض تتوفر أن يجب التي عوامل عدة فيها تساهم الناشئين السباحين التكوين إن   
 في الأساسية الركيزة هو السباحة مدرب ويعد الجيدة، والأغذية السباحة ومدرب، الناشئ السباح عند النفس في

 مدرب لدى تتوفر أن يجب الناشئين السباحين بمستوى الارتقاء أجل الناشئين، ومن السباحين تكوين عملية
 المدرب تخصصه وصفات مجال في وخبرات عالية وعلمية مهنية كفاءة العمرية الصغرى الفئة تهاله السباحة
الرياضة، وخصائص  هاته وخصوصية الرياضي التدريب مجال في الحاصلة بالتطورات الكافية والدراية الناجح

 هذا يكون أن على يتطلب الناشئين للسباحين الجيد تكوين والتدريبفال ومميزات النمو لهاته الفئة العمرية،
  .عمله في ناجحا كفؤا المدرب

النشء في سن بالتكوين الجيد  ى المستويات العالية يجب أن يتم إل رياضةومما لاشك فيه أن وصول أي    
، عرع خلالها نجوم وأبطال المستقبلفيها ويتر ويتطور لكون الطفل في هذا السن يعتبر بمثابة القاعدة التي ينمو

وتتأسس عليها لهذا الغرض وجب  ،السباحة تبدأ من خلال مرحلتهم العمريةكما أن الممارسة الصحيحة لرياضة 
شاب على أقصى فرصة لتحقيق يحصل كل رياضي  على كل مدرب أن يعطي الرؤية المستقبلية بما يسمح لان

  .النجاح



 

  ن

ومن المؤكد أن النجاح والتألق في المجال الرياضي يتطلب قدرات وكفاءات عالية من طرف المدرب لكي    
وإعداد الناشئين لأفضل المستويات الرياضية في ضوء قدراتهم واستعداداتهم وإمكانياتهم والتعامل  بتكوينيقوم 

لفة بحب وإقتدار، وهذا بالإضافة إلى قدرته على حل المشكلات والإتصال مع الهيئات المخت ،علميةمعها بطريقة 
 )42، صفحة 2009حمدي، ( .إلا عن طريق حب المهنة والنهوض بها وسط المحافل الدولية لايأتي

 جودة عملية تكوين ودورها في السباحة لمدربي والعلمية المهنية الكفاءة إبراز إلى دراستنا في وسنتطرق
 وإحاطته المجال هذا في العلمية والاتجاهات المعايير بعض تناولنا خلال من وذلك، سنة) 12-09( السباحين

 يجب التي والشروط والخصائص والمميزات السباحة، في الرياضي التكوين مجال في العلمية الجوانب ببعض
  .الشبانية البراعم تحضيرو التكوين وتدريب عملية لنجاح السباحة مدربي لدى تتوفر أن
  :الجانب التمهيدي -1

اختيار  وأسبابهذا البحث  وأهدافالبحث واشكاليته وكيفية صياغتها والفرضيات المحتملة  أهميةوتناول 
 .الموضوع وبعض المفاهيم والمصطلحات المتعلقة بالموضوع

  جانب نظري وجانب تطبيقي  جانبين، إلىولقد قسمنا بحثنا    
   :فصلين إلىويتضمن محتواه  :نظريالجانب ال -2
   :هي ثلاث محاور ينقسم إلى الأولالفصل  -2-1
والعوامل  الأسستاريخها وتطورها، فوائدها ومجالاتها، : تاريخ رياضة السباحة إلىتطرقنا  :الأولالمحور *

  . ، المواصفات القانونية لحمامات السباحةالمؤثرة فيها
طبيعة عمله، صفات مدرب : الكفاءات العلمية والمهنية لمدرب السباحة إلىفقد تطرقنا  :الثاني المحور *

  الخ...السباحة، صفات المدرب الناجح
، أسس تعليم الناشئين في السباحة: الناشئين في السباحةالتكوين وتدريب  إلىتطرقنا  :الثالث المحوروفي  *

العوامل المؤثرة على عملية التعليم في السباحة، خطوات تعليم المهارات الحركية الخاصة بالسباحة وتعليم 
  الخ...الطرق الأساسية في السباحة

  وقمنا بعرض ملخص لها وتعليق عليها تطرقنا فيه الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث :الفصل الثاني -2-2
   :نفصليالذي يحتوي بدوره على  :التطبيقيالجانب  -3

 ،الاستطلاعيةالدراسة  تتضمنالتي الميدانية و وإجراءاتهجية البحث منه إلىمنه تطرقنا فيه : الأولالفصل * 
الوسائل الإحصائية وصعوبات  البحث أدوات البحثجتمع الدراسة، مجالات م البحثالمنهج المتبع، متغيرات 

  .    البحث

، والمقابلة عرض وتحليل النتائج تتضمنعرض وتحليل ومناقشة النتائج والتي  إلىفقد تطرقنا  :الفصل الثاني*  
العام واهم النتائج  والاستنتاجمناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات  ،الفردية مع رئيس الرابطة الولائية للسباحة

فروض مستقبلية عسى ان تكون محطة انطلاق بحوث و باقتراحاتالأخير قمنا وفي  بحثللساسية التفسيرات الأو
   .السباحة بصفة خاصةتقبلية تخدم الرياضة بصفة عامة ومس
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   :الإشكالية -1

في  خيرة كل في مجال تخصصه،المختصين في المجال الرياضي خاصة في الحقبة الاتسابق الخبراء و    
 ،والمختلفة الحيويةالتدريب الرياضي على مختلف أجهزة الجسم ير الإيجابي للممارسة الرياضية ودراسة التأث

لحقل المعملية في إمداد العاملين في اكل يعمل جاهدا من خلال الأبحاث والدراسات العملية والعلمية والو
ول بهم الى مرحلة الإنجاز النظريات التي تساهم في رفع كفاءة الممارسين للوصالرياضي بمختلف المعلومات و

بمستوى الإنجاز الفني  الارتقاءية بكل العوامل التي تساعد في العناو الاهتمامومن هنا كانت ضرورة ، الأمثل
منها في تهيئة  الاستفادةالتكنولوجي الكثير من الوسائل الجديدة التي يمكن والرقمي حيث اضاف التطور العلمي و

      .العصر لمواجه تحدياتهله ؤالفرد بدرجة عالية من الكفاءة ت مجالات الخبرة للاعبين الرياضيين حتى يتم إعداد
    )07، صفحة 2004الخضري، (

التدريب والتخطيط  مبادئها عل الممارسة المبكرة فيإن رياضة السباحة كباقي النشاطات الرياضية تعتمد في    
بدنية المواصفات الو قدراتالناشئ المهارات العالية وال من اجل إكساب الرياضي ةسم الرياضياالجيد خلال المو

وهذا كله لرفع وتحسين مستوى أداء السباح الناشئ بالتدريج وعبر مراحل يسعى من خلالها المدرب من  ،عاليةال
  .عملية التدريب ورفع مستوى أداء الرياضيين والحصول على نتائج جيدة في الحاضر والمستقبل إنجاحاجل 

تعتبر رياضة و الرياضياتتميزها عن غيرها من  الخاصة التيمما لا شك فيه أن كل رياضة لها متطلباتها و 
الاستعدادات تميزون عن غيرهم في السباحة من بين الرياضات التي تتطلب فئة معينة من الناشئين الذين ي

عدم هذه المواهب و اكتشافن أجل ضمان مح، وغيرها من الصفات التي يجب أن يتصف بها السباو توالقدرا
المدرب التسلح بمختلف المعارف والنظريات العلمية المختلفة وأن يكون على  يتطلب الأمر منالتفريط فيها 

 هتخصصيثة في مجال الرياضة بصفة عامة والمراجع العلمية الحدإطلاع دائم ومستمر على أحدث الكتب و
التدريب الرياضي  المستوعب للتكنولوجيا المتطورة فيالعصر و لمستجداتلمدرب المتتبع لذا فإن ا خاصةبصفة 

ضة السباحة في أنديتنا المحلية تطوير مستوى رياعليه في تنمية و يتكلالذي بالإضافة الى الخبرة في الميدان هو 
  . بالتالي رفع مستوى النخبة الوطنيةو

شرات التي تودي الى تطوير رياضة السباحة مؤمع كل ال قد لا يستجيبأنديتنا  غير أن ما يحدث في   
،بحيث أصبحت مهنة التدريب قبلة لمختلف الفئات الحاملين لشهادات من غير الى المستويات العالميةلجزائرية ا

بداعي  تجدهم في مهنة التدريبحتى الأفراد الغير حاملين لأية شهادة و،ادة التدريب أو شهادة معادلة لهاشه
تكوين في عملية  غير علميةق لاء الى سلوك طرؤه جهاتالكفاءة وفي غياب الخبرة و ،الخبرة او الممارسة

 تقلص فرص إلى أدىما المواهب الشابة،اختيار  أثناء محسوبيةكالعوامل كثيرة  إلى ةإضاف الرياضيوتدريب 
سباحة في عمله إن نجاح مدرب ال.عليها في المستقبل في رياضة السباحة يعتمدتكوين فرق رياضية متناسقة 

إتقانه للمعارف  به وتكون علاقتها بمختلف مجالات التدريب مهمة لعل وتتأثربعدة عوامل تؤثر يرتبط الى 
فلابد أن يلم تنمية مستوى الأداء الرياضي للسباح الى أقصى درجة،تطوير و وطرق تطبيقها، النظرية والعلمية و

ومات لمعليمتلك ا نوأالتدريب ال التطورات الحاصلة في مجبالأسس النظرية والعلمية المختلفة لعلم التدريب و
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والفروق ضرورة إلمامه بالخصائص المميزة السباح الناشئ مع  بوتدريلتكوين التي ترتبط بالأسس العلمية 
  :مما سبق ذكره جاء الإشكال كما يلي انطلاقاو إناثاشئين ذكور ولنلالفردية 

  ؟سنة) 12- 09(الناشئین  وإعدادتكوین  ة لمدرب السباحة في جودة عملیةما ھو دور الكفاءة المھنیة والعلمی
  :الإشكاليات الجزئية -
مهنية الكفاءة وال الخبرة لديهم )12-09(تكوين في سباحي هذه الفئة العمرية هل المدربون القائمون على  - 1
 ؟هلات العلمية الكافيةؤالمو
) 12-09(نقص الخبرة والتكوين العلمي لمدربي السباحة له انعكاس سلبي على تكوين السباحين الناشئين هل - 2

  ؟سنة
 التكوين والإعداد الجيدتساهم الكفاءة المهنية والعلمية لمدرب السباحة في جودة عملية  كيف يمكن ان - 3

  ؟سنة) 12-09(المرحلة  العمرية  لسباحي 
  :الفرضية العامة

  الشامل لسباحي الفئة العمریة و الجید  التكوینعملیة  جودة الكفاءة المھنیة والعلمیة لمدرب السباحة تساھم في

 . سنة) 12- 09(

  :الفرضيات الجزئية
هلات العلمية الكافية ؤوالم ءةاكفالخبرة واللا تتوفر لديهم  الناشئينإعداد وتكوينالمدربون القائمون على  - 1
 .اللازمةو
) 12-09(نقص الخبرة والتكوين العلمي لمدربي السباحة له انعكاس سلبي على تكوين السباحين الناشئين هل- 2

  .سنة
لك من خلال ذالفئات الناشئة و تكوین وإعداد الكفاءة المھنیة والعلمیة لمدرب السباحة تساھم في جودة عملیة  - 3

  .الحدیثةإتباع أسس وأسالیب الانتقاء والبرامج التدریبیة العلمیة 
  :الموضوع اختيار أسباب -3
 .البحوث التي تناولت مواضيعها مثل هذا الموضوعنقص الدراسات و-
 .للمستقبلالناشئين تكوين لمية لمدربي السباحة في العإبراز أهمية الكفاءة المهنية و إن -
 .التي تعتبر مسعى لكل باحثق بعض الأهداف في مجال تكويننا وتحقي  -
  .عمل المدرب كشخصية تربويةالناشئين في السباحة و تكوين بعض الحقائق في  اكتشاف -
 .بابيةالشالبراعم  تكوين نب القصور في محاولة الوقوف على بعض جوا -
  .بالتدريب كمدربين للفئات الصغرىتعيين أفراد لا علاقة لهم  -
  :أهمية البحث -4

المهنية لمدربي وهو أهمية الكفاءة العلمية و في دراستنا تنبع أهمية البحث من أهمية الموضوع الذي نتناوله
، في إعطاء وعين بسام لأندية السباحة ولاية البويرة–سنة ) 12-09(الناشئين  تكوينالسباحة في نجاح عملية 



 التعريف بالبحث:                                                                                    عام مدخل

 

4 

الوصول إلى لتقيد بها من أجل تحقيق النجاح ودراسة علمية حول القواعد الأساسية التي يجب على المدرب ا
  .في ذلك على المواهب المحلية اعتماداالمستويات العالية 

إبراز القيمة العلمية و  الناشئين تكوينالمهنية لمدربي السباحة في أهمية الكفاءة العلمية وإبراز إمكانية و -
 تدريبالعلمية لعمل مدربي السباحة في لوقوف على بعض الحقائق المهنية واو  العملية لكفاءة مدربي السباحةو

  .الناشئين
  :أهداف البحث -5
 .المواهب الشابة من الناشئين تكوينبالدور التي تلعبه الكفاءة والخبرة لدى المدربين في  نمسئولي تحسيس -
 .أكفاءلحصول على مدربين المتخصصة لمعاهد الوقادرة على رفع المستوى التكويني داخل ة ايجاد حلول كفيل -
 .التكوين إبراز أهمية الكفاءة المهنية والعلمية لمدربي السباحة في نجاح عملية -
  .البرامج العلمية في المجال الرياضي واستخدامالإشادة بمحاسن المعرفة العلمية  -
  :تحديد المصطلحات والمفاهيم -7

  : التعريف النظري
الى جانب  الفعلالقدرة على حسن ، والمعارف المنظمةظيف جملة من هي قدرة الفرد على تو :الكفاءة -1

 الوضعياتقدرة على مواجهة بعض هي ال ةعلية فالكفاءالأعمالالأخرىوبعض  بإتمامله  المواقف التي تسمح
بعمل  للقيام هي مجموعة الاستعدادات التي تجعل من الفرد مؤهلا أخرىبعبارة ومحدداانجاز عمل و

  )22، صفحة 2003السنوي، (.معين

  .بانها عبارة عن هدف تكويني يستلزم لتحقيقه ادماج وليس تراكم نواتج التعلم السابقة" برنو" ويعرفها
 (vincent, 2005, p. 108)  

مكتسب شامل يدمج قرارات فكرية ومهارات حركية ومواقف ثقافية  هي عبارة عن :المهنية الكفاءة -2
  .اجتماعيةو
  .علمية بأسسادائية منظمة وفق تصميم علمي محاط رف تصورية واهي نظام مع :العلمية الكفاءة -3
  )42، صفحة 1995الفتلاوي، (

والبحيرات  والأنهرالاحواض المائية (الوسط المائي الرياضات التي تمارس في  أنواعهي احد :السباحة -4
  )13، صفحة 2011سعيد، (.التي يكون بها وضع الجسم افقي) المحيطاتالبحار وو
  .ريفانونأخذ منه هذان التعوله عدة تعريفات  :الرياضي التدريب -5

لفرق الرياضية من االلاعبين و وإعدادالتنشئة،التربوية والعمليات المختلفة التعليمية و "التدريب الرياضي هو 
                .ممكنةفترة  لأطولالقيادة التطبيقية بهدف تحقيق اعلى المستويات الرياضية خلال التخطيط و

 )19، صفحة 1998حمادة مفتي، (

وتعلم التكنيك  ةالبدني اللياقةتطوير عناصر جميع العمليات التي تشمل بناء و على ان"التدريب ايضا كما يعرف 
العلمية قصد الوصول  للأسسخاضع ت العقلية ضمن منهج علمي مبرمج وهادف وتطوير القبلياو والتكتيك

  )78، صفحة 1997قاسم ، (.بالرياضي الى اعلى المستويات الرياضية الممكنة
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وية المعلومات الرياضية كما انه شخصية تربلعلمية التدريبية بفعل المعارف والخبرات وا الأداةهو  :المدرب -6
 يضاأهو و، المتزن لشخصية الرياضيتتولى قيادة عملية التربية والتعلم ويؤثر مباشرة في التطوير الشامل و

توجيه طوات التنفيذية لعملية التدريب وتنظيم الخالقيم بالتخطيط والقيادة وتقها الشخصية التي يقع علي عا
  )36، صفحة 2005عباس، ( .اللاعبين خلال المنافسات

تندرج هذه سنة، و )13- 5(اوح اعمارهم ما بين ن تتريهم الصغار من الجنسين، البنين والبنات الذ :الناشئين -7
سنة  )12- 11( المتأخرةة مرحلة الطفولسنوات تقريبا، و )10- 8(ةالمتوسطلة تحت كل مراحل الطفو تالسنوا

  )27، صفحة 1998حمادة مفتي، (.بداية مرحلة المراهقة الاولىتقريبا و
  :التعريف الاجرائي

والقدرات التي تؤهل الفرد للقيام بعمل ما، ومواجهة ما يعترضه من  تالاستعدادا مجملهي : الكفاءة -1
  .مشكلات

  .الخ...ةريامه أوحركية  فكرية كانت سواءعن طريق الممارسة  تأتيمجمل المكتسبات  هي:الكفاءة المهنية -2
  .علمية وأسسهي مجموعة من المعارف والمعلومات المكتسبة بطرق : الكفاءة العلمية -3
هي حركات رياضية يقوم بها الفرد داخل الماء سواء كانت في البحار او الانهار او البحيرات  :السباحة -4

  .ويختلف فيها وضع مركز الثقل عن اليابسة
هي تلك العمليات التعليمية والتربوية التي يعتمدها المدرب خلال اعداد الفريق الرياضي : التدريب الرياضي -5

  .المستويات وتحقيق افضل انجازالى افضل بهدف الوصول 
  .والمعلومات الكافية في مجال تخصصه الرياضي خبراتلا الذي يمتلك هو ذلك الشخص: المدرب -6
  .سنة 13 -5هم الاطفال الصغار الذين تتراوح اعمارهم بين  :الناشئين -7
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  :تمهيد
اي  تطيع الفرد ممارسةبدون إتقانها لا يس، والمائية وتعتبر الأساس الأول لهاة احدى انواع الرياضات السباح

من حيث الوسط  لرياضيةتختلف رياضة السباحة في طبيعتها عن باقي الأنشطة او، نشاط في المجال المائي
حركي المركب من ضربات الذراعين الأداء ال، وعملية التنفس وانتظامعلى الماء  ، ووضع الجسم الأفقيالمائي

تتمثل كل هذه العوامل في قدرة الفرد على التعامل مع الوسط المائي في توقيت منتظم، و سحركة الرأوالرجلين، و
  )11.10، صفحة 1997سالم، (.هش فيالذي يختلف إختلافا كليا عن اليابس الذي يعي

يس من لو ،مارستها في مراحل العمر المختلفةكما تتميز رياضة السباحة بأنها احد الأنشطة الرياضية التي يمكن م
  .العنف الذين يظهران أحيانا في المنافساتالضروري أن تمارس بالقوة و

متع بفوائده الصحية طبيعيا يست فمن الضروري على الإنسان أن يتعلم حركات السباحة حتى يجعل الماء مكانا لذا
  .ذلك إلىالأمر  احتاجما لو في الآخرينحياة الحفاظ على صيانة ووالترفيهية و

لمتسابق  تحقيق افضل هل اؤالى يومنا هذا حتى اصبح على مستوى ي قد تطور الأداء الرياضي للسباحة منذ القدمو
ذلك بدراسة أنسب اوضاع الجسم بما يساير قوانين ميكانيكية الحركة التي يوضح المقدرة الحركية المستويات و

  .للإنسان في افضل صورها
الى افضل المستويات الرقمية  للارتقاءدي دورا بارزا ؤمة لرياضة السباحة في التطور لتلذا بدأت القواعد المنظ

  )41، صفحة 1992حلمي، (.أقصى الإمكانيات لدى السباحين لممارسة رياضة السباحةلال غستلا
  نبذة تاريخية عن السباحة -1-1
 :السباحة في العالم القديم -1-1-1

في رحم أمه، مار، فالجنين يسبح إن رياضة السباحة من الفعاليات التي تنفرد بإمكانية ممارستها لجميع الأع
هي د الإناث فالسباحة رياضة جميلة وكذلك الحال عن الشيخ يمكن أن يقضي وقتا ممتعا ينشط جسمه بالسباحةو

  )12، صفحة 2000افتخار احمد، (.المتعةصفتها وسيلة للترويح ورياضة للجميع فهي مفيدة ب

السباحة  أن رياضةمورست رياضة السباحة بمختلف أنواعها منذ عصر ما قبل التاريخ، ولا يخفى على أحد 
لم تثبت الخوف من الغرق و أو الأنهاربور ع أومارسها الإنسان البدائي من أجل الصيد أو الهروب من الاخطار 

 )14، صفحة 2011عاصي،صالح، ( .نافسية أو ترفيهيةرياضة تعلى أنها كانت تمارس كالاكتشافات في تلك المرحلة 

نيل، كما ساعد أما عن حضارة وادي النيل فقد زاول المصريون القدامى السباحة في القرى الواقعة على نهر ال
قد دلت لرياضة السباحة وسيلة للتربية والإعداد، و طبيعة مناخها على ممارسة المصريينموقعها الجغرافي و

المصريين  اهتمام إلىما يشير  أقدمألاف سنة قبل الميلاد على انها  4النقوش القديمة التي يرجع تاريخها الى 
  )13، صفحة 1989سلامة، ( .بالسباحة

أساطير كثيرة وهناك دلائل و ،خوض غمار البحارمكانة بارزة لإعداد المحاربين و السباحة احتلتوعند الإغريق 
حين كان " أندر - روهي"كأسطورة  ،البطولة في السباحة حداثأتروي لنا كثيرا من القصص اليونانية التي ترد فيها 

  اليونانيون يمارسون الرياضة  كانو هيرو، إلى للذهابنصف البالغ ميلا و لالدردني مضيقأندر يقطع عرض 
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سباحة شهرة للو الينابيعام المعابد قرب شواطئ البحيرات وطقوس دينية في الحمامات حيث كانت تق لشك على
جزءا مهما من  واعتبروهاهناك سجلات عديدة تثبت أن الرومان كانوا يحبون السباحة واسعة في نهضة روما و

فعاليات الجيش جانب مهما من  فاحتلتالإعداد العسكري حيث نظر الرومان الى الحرب على أنها أسمى حرفة، 
  .برنامج التربية لإعداد الشباب يف

التناحر بينهم دنية عسكرية بسبب ظروف التنافس ولقد أكدت القبائل العربية قبل الإسلام على تربية أبنائهم تربية ب
  .السباحة لخلق مقاتلين أشداءإهتمامهم مركزا على ركوب الخيل والقتال ولذلك كان 

العناية بالتربية البدنية بما فيها السباحة لحاجة المسلمين  ازدادتعند ظهور الإسلام في القرن السابع ميلادي وو
الأحاديث الشريفة  قد جاء فيو تعلمهاالحروب ونشر الدعوة الإسلامية وحث الإسلام على مزاولتها واليها أثناء 

د على والده أن يعلمه السباحة والرماية لوحق ال"، " الرماية السباحة وعلموا أبنائكم "سلم االله عليه و للرسول صلي
  )17، صفحة 2000افتخار احمد، (".القراءةو
وأن النبي  الأمطار،في المياه المتجمعة من السيول و لقد قيل أن العرب في الجزيرة العربية مارسوا السباحةو

  .سلم كان يتعلم السباحة في بئر صغيرة لعدم توفر غيرها في الجزيرةصلى االله عليه و
  :العالم الحديثفي السباحة  -1-1-2

 1538بعد القرن السادس عشر ميلادي بداية التاريخ الحديث للسباحة اذ ظهر اول كتاب يعتني بالسباحة عام 
سباحة عن طريق محادثة بين فيه يبين كيف يتعلم الفرد الو" نيكولاس وينمان"اعده " لسباحةمحادثة في ا"عنوانه 

  .داء حركات السباحةلأقد اتخذ المعلم الضفدعة مثالا معلم وتلميذ و
سطح الماء راعين المتتابعة تحت السباحين حركات الذ ضاستعمل بعالتطور عندما ر بالتغير وت سباحة الصدأبد
قدما اشترك فيها  130في حوض طوله  1844اول سباق عام  أقيم، 1840عام  رسباحة الصدالرجلين بطريقة و

  )18، صفحة 2000افتخار احمد، (.اھنود امریكبعض 

الرياضية  الأحداثتها التي شهد ةللزيادة الملحوظنتيجة طبيعة  1908 عامالاتحاد الدولي للسباحة في  تأسسلقد 
  .ةالاولمبي الألعابدورة  رأسهاعلى العالمية و

 غير والأحداث حة مجموعة متنوعة من الفعالياتالاتحاد الدولي للسبا تأسيسقبل  الاولمبيةتضمنت الالعاب 
 )1904(عام  للغطس وفعاليات الاندفاع ،)1900( متر 200سباحة موانع  ،)1900(كالسباحة تحت الماء المألوفة

، بطولة العالم في السباحة 1984للرقص المائي  الاولمبية، الفعاليات 1979لكاس العالم  بطولة أول ،1973و
  )10.9، صفحة 2010ذياب، (.1993للمسافات القصيرة 

السباحة  بطريقةو 1200 -500 -100وبثلاث مسافات  1896الحديثة سنة  للاولمبيةج قد دخلت السباحة البرامو
  .بدون حركة الرجلينالحرة بذراعين طاحونة و

د ان الاولمبية بعالدولية و المسابقاتفي لندن وبدأ تنظيم  F.I.N.Aالاتحاد الدولي للسباحة  تأسس 1908في عام و
م  200كرة الماء ووفق القانون الجديد اصبحت مسافة سباق سباحة الصدر وضع قوانين دولية للسباحة والغطس و

  )23.22، صفحة 2000افتخار احمد، (.هفي العام نفس من دورة لندن الاولمبية ءياردة ابتدا 440بدلا 
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  :تطور السباحة في الجزائر -1-1-3
 أصلمعظم المشاركين من  كان أينعهد الاستعمار الفرنسي،  ىالجزائر إليعود ظهور السباحة الحديثة في 

جودهم ويشاركون في ويفرضوا  أنيسكنون المدن الكبرى  كانوا الجزائريينإستطاعت فئة قليلة من و أوروبي
للنادي زان يمدينة غل أنجبتهممن بين السباحين الذين وإفريقيا شمال ت الرياضية المقامة في الجزائر والتظاهرا

الذين كانوا من بين المنشطين للبطولات المحلية التي  " بالعروسي بن حمو العربي"نجد كل من" CNR"الرياضي 
العالمي في الذي اعتبر بمثابة المنافس الاول للبطل " بلحاج مصطفى"غرب الجزائري، فنجد كانت تقام بال

مرات وان  أربع م 400 يالأوروبان يحطم الرقم القياسي " بلحاج"حيث استطاع " ALEXGANNY" الأربعينيات
للسباحة  قتؤاول مكتب م أانش 26/06/1962الاستقلال في  دوبع حرةسباحة م  200و م 100في  إفريقيابطل شمال 
سا يرئ أصبحرئيس لها مصطفى العرفاوي الذي  أولقد كان ، و09/10/1962رابطة في  وأنشئت أولفي الجزائر 

ممارسا  973اسفر على وجود  1964قامت به الفدرالية سنة  إحصاءفي و "F.I.N.A"تحادية العالمية للسباحة لال
جمعية  82رياضيا سباحا موزعين على  4313وجود  نتبي 1987جمعية رياضية، اما احصائية  20داخل للسباحة 

  (saadlah, le 02/10/1999).تسنوا 10 عنيقل سنهم  2701وطنية، حيث اغلب الممارسين اي 

  :فوائد السباحة-1-2
اتفق الكثيرون على ان رياضة السباحة هي رياضة الرياضات فهي تعمل على تشغيل جميع المجموعات العضلية 

حتى لة تسيطر على الانسان وحركاته والحاجة الي تحريكها بعد ان اصبحت الا بأمسالعاملة في الجسم التي نحن 
  )40.39، صفحة 1990راتب، (:كالأتيفوائدها  أدراجيمكن و ن كثيرةاتفكيره في احي

  .اتناسقمي تكسب الفرد نموا متزنا التمارين المائية الت تأثيرم من خلال اللسباحة دورها في التكوين الجسمي الع
 زيادة تحمل الفرد ورشاقة حركاته ي بالإضافة إلىالفقر العمودمرونة كبير على نمو العضلات و تأثيرحة للسباو
  .ارتخاء مستمرينتعمل بصورة منتظمة وشدة و لأنهاونظرا  وأطرافهي تعلم الفرد التحكم في عضلاته فه
  :الفسيولوجيةالفوائد  -1-2-2

تقوية عضلات الصدر، ثم اتساع الرئتين ل على توسيع وتأثر السباحة تأثيرا كبيرا على أجهزة الجسم فهي تعم
ثم الى السعة الحيوية  لاستعاب اكبر كمية من الهواء للقيام بعملية الزفير مما يودي الى زيادة مرونة الرئتين

  .اثناء التنفس المنتظمانبساط العضلات الصدرية لانقباض و
على  تأثيرها إلى بالإضافةزيادة حجم عضلة القلب على زيادة قدرة الجهاز الدوري و كبيرا تأثيراكما أن للسباحة 

  .تسهيل عملية الهضم إلىالداخلية للبطن مما يودي  الأعضاء
  :والاجتماعيةالفوائد الترويحية  -1-2-3

قات جديدة مع السباحين الناحية الاجتماعية، فهي تعمل على ايجاد علا فيتعمقلرياضة السباحة دور عميق 
التعاون كما يظهر مما يعمل على اضفاء روح الالفة وبقية افراد الاسرة عند الاشتراك بنشاط جميل الاخرين و

فضلا عما يساعدهم في حالة الضرورة مما يوجد علاقات اجتماعية جديدة فرد انقاذ الاخرين ولما يحاول اذلك عند
 ممارستهاللسباحة عند فوائد الترويحية  ىوتتجلالسباحين يظهر واضحا على وجوه  مرحلسباحة من سرور وتثبته ا



   السباحة       الأول                                                                                    المحور
 

 

11 

محبب للنفس، فهي تساهم في وقت الفراغ في نشاط بدني مفيد و التمتع بقضاءاللعب والترفيه والتسلية و ضبغر
     .هيالنشاط على ممارسالحيوية وحة وبدني يعود بالصحل مشكلة وقت الفراغ للفرد عن طريق ممارسة نشاط 

 )25.24، صفحة 2000افتخار احمد، (           
  :الفوائد الصحية -1-2-4

التوتر  لإزالةممارسة السباحة  تعمل رياضة السباحة على ازالة التعب العضلي اذ ينصح في حالات كثيرة
التعود على العادات الصحية الجيدة مثل و ظامنكونها تدفع الفرد الى ال افةإلىبالإضكراحة ايجابية للاعبين و

م ناهيك عن الاذن وسائر اعضاء الجسقبل وبعد النزول الى حوض السباحة والاعتناء بنظافة الانف والاستحمام 
  .الشمس مما يحسن الصحة العمة للفرداهمية الهواء الطلق و

  :العقليةالفوائد النفسية و -1-2-5
مهارات  أداءنمية الجهاز العصبي من خلال تعمل السباحة على اكتساب الفرد الصحة العقلية اذا انها تعمل على ت

ت العصبية وتنمي سية فهي تزيل التوتراالناحية النف على تأثيرالى ما لها من  بالإضافةتحت قوانين ثابتة توافقية و
س الى الشعور بالثقة بالنف بالإضافةتنمي القدرة على القيادة وتبعد الخوف وتزيد من تماسك الجماعة و الشجاعة

  )15، صفحة 1999فضلي طارق صلاح، (.التكيف مع البيئةوالقدرة على مساعدة الاخرين و
  :ننجزها فيما يليئد عديدة واللسباحة فو :ةالفوائد العلاجي -1-2-6
نفسية كالتوتر العصبي لحالات الاتفق معظم الخبراء بان رياضة السباحة تساعد في علاج الكثير من ا - 1

 .والانطواء
  .الحفاظ على قوام سليم رشيقمن افضل الرياضات لصقل العضلات وعتبر السباحة ت - 2
  .من نسبة الكوليستيرول تقللالدم وتقوي القلب و ضغطمن  تخفضف ساعة يوميا ممارسة السباحة لمدة نص  - 3
  .رفع الروح المعنوية لدى الافراداسترخاء الجسم والعقل و - 4
  .في الجسم للذين لديهم مشاكلرياضات للتخلص من الوزن الزائد وتعتبر رياضة السباحة من افضل ال - 5
 .ولا سيما في مواقف الانقاذ شهامةمن الصفات الاجتماعية كالشجاعة والتكسب ممارسيها مجموعة - 6
  )44، صفحة 2009المنعم، (.لا سيما ذوي الاحتياجات الخاصة بذلكتشبع رغبات ميول الجميع و - 7
  :مجالات السباحة -1-3
  :السباحة التنافسية -1-3-1

حيث عدد السباقات وطريقة السباحة من قبل الاتحاد الدولي للسباحة وذلك من معرفة تمارس وفق لقواعد و
عقليا لسباحة التنافسية بذل اقصى جهد واستعدادا نفسيا وبدنيا وتتطلب او الدورات لكل نوع من الانواع،والبدء و

  :هي حسب قانون اتحاد السباحة الدولي مسابقات السباحةو.ةالمقررلمحاولة تسهيل اقصى زمن ممكن للمسافة 
  )للنساء م 800وللرجال  م 1500 -م 400 -م 200 -م 100 -  م 50 (السباحة الحرة  مسابقات - 1
  .م 200 م  100مسابقات سباحة الصدر  - 2
 )2000افتخار احمد، (.م 200  م 100 مسابقات سباحة الظهر  - 3

  .م 200 م 100مسابقات الفراشة  - 4
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  .م 400 م 200نوع متمسابقات الفردي ال - 5
  .نساءرجال و م 4x 200ورجال و نساء  م 4x 100ة مسابقات التتابع الحر - 6
  .نساءرجال و م 4x 100مسابقات التتابع المتنوع  - 7

  :السباحة التعليمية -1-3-2

 المتقدمةالمراحل  إلى للانتقاللاغنى عنه  أساسالسباحة التعليمية واحدة من اهم المجالات التعليمية، فهي 
السباحة بدءا بمصادقة الماء والتكيف  ةارلممارسة مه الأساسكونها  إلى بالإضافة ،الانجاز العالمي لىلإللوصو
الظهر وصولا تمهيدية مثل السباحة على الصدر والسباحة ال ةومهار الماءالوقوف في الانسياب والطفو وإلى معه 

  .)الظهر، الصدر، الفراشة حرة، ال(الأربعةالسباحة التنافسية  قالفرد طرالى اكتساب 
  :السباحة العلاجية -1-3-3

 بالأنشطةيجمع الخبراء على ان رياضة السباحة تكاد تمثل المرتبة الاولى من حيث قيمتها العلاجية مقارنة 
يساوي وذلك لان للمعوق القدرة على الحركة في الماء بصورة اكبر من اليابسة حيث ان وزن الجسم  ،الأخرى

، بالا ضافة الى الناحية النفسية التي تزيد ممن اقل للاحتفاظ بالاتزان في الماء المزاج فهو يبذل جهداوزن السائل 
ليه اتجاهات ايجابية  سهولة تحركه في الماء مما ينميو ثقة المعوق عندما يرى امكانية تعلمه لمهارات السباحة

  نحو نفسه 
التوافق النفسي في الاجتماعي و التكييفد على زيادة اعنحو الاخرين في ظروف ممارسة اقرب للطبيعة مما يسو

  .المجتمع الذي يعيش فيه
للتعامل مع  يتطلبوالتي تتطلب عناية خاصة وربما مميزة  الأمورنالسباحة مالمرضى ويعد تعليم المعوقين و

توجيهات الطبيب و إرشاداتفضل عادة الاستفادة من يد التفهم الواعي لخصائص حالتهم وهذه الفئة من الافرا
  .كمية الجهد المطلوب منهطرق السباحة التي تلائم الشخص و تحديد يالمعلم فبين بينه و نوالتعاو المختص

  :السباحة الترويحية -1-3-4
التي تستطيع ان تضفي لونها بهيجا على الحياة بعد عناء ة من الانشطة الترويحية المهمة وتعد رياضة السباح

السباحة نشاط ترويحي لا تلزم الفرد الممارس ر يصاحب رتابة الحياة اليومية، والتوتو للتحرر من الضغط العمل
لطريقة فهو يمارسها اد اختيار حرية اختيار الوقت وتترك للفر إنماو طريقة معينة للسباحة، أواتباع قواعد محددة 

  )23.22، صفحة 1990راتب، (.مرححبها من ضحك وسعادة ويصا اوم الترفيهوبغرض اللهب والتسلية و اللهو 

  :القانونية لحمامات السباحة المواصفات - 1-4
 إقامةك شكله وحجمه ومقاساته ودرجة الميل فيه والغرض من لكذو نوع المعد للسباحة،يتوقف التصميم على 

  )21، صفحة 1995حلمي عصام، (.تتوقف على وجود سلم القفزن درجة الميل تختلف وأ ومراعاة
  .دنيأبحد  م 1.8 العمق، وادنيم، بحد  21م، العرض  50طول ال: الأبعاد -1
سم خارج كل كم الحارتين  50ك تتر، والأقلم على  2.5حارات، عرضها  8 توجد بحمام السباحة :الحارات -2
 .8و1
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  :منصات الابتداء -3

 .م 0.75الىم  0.50ارتفاعها فوق سطح الماء من  -
 .م بحد ادنى 0.5x0.5مساحة السطح  -
 .درجات بحد اقصى 10انحدار السطح لا يزيد عن  -
م فوق سطح الماء أفقيا  0.60الى  م 0.30من  بارتفاعمقابض اليد لبدء سباحة الظهر يجب ان تكون  -

 .رجةلا تبرز خاية مع حائط النهاية وعموديان و يجب ام تكون متوازو
ربعة جوانب على ان تكون واضحة ومرئية من الا مرقمة يجب كل منصة من منصات الابتداء :الترقيم -4

  .يكون على الجانب الايمن عند مواجهة الحمام أنيجب ) 01(الرقمللحكام و
  :الحوائط -5
مواد صلبة غير من  ةمبنيتكون وب ان تصنع زوايا منع سطح الماء يجعمودية، ويجب ان تكون متوازية و -أ

  الدفع اثناء الدوران من اللمس و يتمكن التسابق م من تحت الماء حتى 0.8ممتدة لمسافة مسببة للانزلاق، و
ن تغطي حائط في السمك للمساحة الكلية على ا م 0.01تزيد عن  لا نأالالكترونية يجب لوحات اللمس  - ب

 .تحت سطح الماء  0.8 وفوق ،  م 0.3تمتد النهاية لكل حارة، و
عمقه تحت سطح الماء كما يجب ان يجهز  أنليقلللراحة على امتداد حوائط الحمام على  إفريزيسمح بعمل  -ج

  .للمحافظة على مستوى الماء المطلوب) محابس(الحمام بصمام للقفل 

تجويف في داخل تثبت علىكل حائط نهاية بواسطة حلقات تمتد بطول الحوض و أنيجب  :حبال الحارات -6
تكون لون تدهن  أنم، ويجب  0.10 إلىم  0.05ات متلاصقة من يتكون كل حبل من عوامحوائط النهاية، و

  .من نهايتي الحمامات بلون مميز عن باقي العواماتأمتار 5على امتداد العوامات و
   .يجبمتر من منصة البدء، و 15ى مسافة مثبت على قوائم عليكون مدلي عبر الحوض و :البدء إلغاءحبل  -7
  .بسرعة عند اللزوم لإسقاطهيتصل مع القوائم بآلة  أن
من مستوى سطح  م 1.8رتفاع من حبال عبر الحمام بامدلات  أعلامعبارة عن  :علامات تنبيه لسباحة الظهر -8

  .م من كل حائط نهاية 5قوائم على بعد  أعمدةمثبة على الماء و
وى الماء اثناء ،كما يجب ان يكون مستالأقلعلى  ئويةم درجة 24+تكون درجة حرارة الماء  أنيجب  :الماء -9

  .حركة أيليس به المسابقات ثابت و
  .شمعة على القدم المربع 100نهاية الدوران تكون عند منصات الابتداء و أنجب ي :الإضاءة - 10
 0.20من منتصف كل حارة بعرض تكون بلون قاتم ومتباين على ارضية الحمام و أنيجب  :رايات الحارة - 11
  )50، صفحة 2004القط، ( .م 46بطول و أقصىم بحد  0.30  إلى
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  :خلاصة -
فيها الفرد جسمه للتحرك خلال الوسط المائي الذي يعد تعد الساحة احدى الانشطة المائية المتعددة التي يستخدم 

  ). الارض(غريبا نوعا ما عليه بصفته وسطا يختلف كليا عن الوسط الذي اعتاد التحرك فيه 
ضغط الماء على جسم السباح  يراتتأث إلى الإضافة الأرضفالوضع الذي يتخذه في الماء مختلف كليا عنه في 

النفسية في هذا الوسط  تالتأثيرا إلى بالإضافةالداخلية  الأجهزةفي  ولوجيةفسيالتي قد تحدث عنه تغيرات و
مختلفة الشدة  تأثيراتما يتناقله الناس من افكار يمكن ان تكون ذات و، الغريب وتعرضه لكثير من الانفعالات

  .أيضا
الجسم، فهي من النوع السباحة واحدة من المهارات الحركية التي تتطلب كفاءة بدنية لجميع اجزاء  أنكما 

دئ العلمية التي تتعرض لقوانين ونظريات التعلم، ثم العوامل الوظيفي المتكامل الذي ينبغي تعلم طبقا للمبا
يساعد الماء على التقليل من وزن  إذيعتبر الماء مدلك طبيعي لجميع عضلات الجسم، والظروف المؤثرة فيه و

الماء، فبواسطة التمارين المائية يتم تنشيط الدورة الدموية وزيادة سان وبين جسم الانالجسم، بسبب اختلاف الكثافة 
الزفير من خلال اتساع الرئتان لاستعاب اكبر كمية من السباحة في تنشيط عملية الشهيق وسعة القلب كما تساعد 

لراحة النفسية اممتعة، وإزالة هموم الحياة و توقاهي وسيلة ترفيهية في قضاء أ، وتقوية عضلات الصدراء والهو
التي تؤثر بشكل يقع على جسم الانسان بشكل عام والخلية الجسمية بشكل خاص، و كما انها تمثل حافزا خاصا

بتدريبات مؤثرة تؤدي الى بناء ما يسمى م وزة الجسم المختلفة، فممارستها بشكل دائم ومنتظهايجابي على أج
ؤدي الى تطوير اللياقة البدنية ن إقتصادية في عملها مما يتكو أنبالقلب الرياضي، الذي يساعد الدورة الدموية 

  .بالتالي تحسين الأداء الحركيو
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  :تمهید-
ن الغرض الاساسي لتناولنا موضوع مدرب السباحة من حیث انه الشخصیة التربویة والریاضیة  یتولى قیادة عملیة إ

التربیة والتعلیم ویؤثر تأثیرا مباشرا في التطویر الشامل المتزن لشخصیة الفرد الریاضي، وتأسست تربیة وتعلیم 
التي یشترط توافرها خصائص وسمات ومهارات معینة، و  منالناشئین في السباحة على مقدار ما یتحلى به المدرب 

ویمتلك درجة عالیة من المعارف والمعلومات والتوفیقنجاح اللعمله كل  یكتب حتىفي مدرب السباحة لفئة الناشئین
حتى نضمن بذلك قدرته على حسن تشكیل وتكوینا علمیا وعملیا في المستوى  والقدرات والمهارات العامة والخاصة،

  .مراتب البطولة والمستوى المطلوب محاولة الوصول بها الى اعلىریاضیة و ة الالشخصی
إن نجاح مدرب السباحة في عمله یرتبط الى حد كبیر بمستواه ومعلوماته ومعارفه وقدراته في نوع النشاط الریاضي  

إتقانه للمعارف النظریة وطرق  الذي یتخصص بالعمل في میدانه، فكلما تمیز بالتأهیل التخصصي العالي كلما إزداد
، فلابد أن یلم إلماما تاما تطبیقها، كلما كان اقدر على تطویر و تنمیة المستوى الریاضي للأفراد الى أقصى درجة

بالأسس النظریة والعلمیة المختلفة لعلم التدریب وأن یتقن المهارات الحركیة وخطط اللعب في مجال تخصصه، وأن 
تطویر وتنمیة المهارات الحركیة والخصائص البدنیة وطرق اكتسابها والتقدم بها  بأسسترتبط  یمتلك المعلومات التي

  .میزة لتدریب الناشئین لكلا الجنسین في فرع تخصصهمالمامه بالخصائص المع ضرورة 
  :طبیعة عمل المدرب الریاضي -2-1

یعد عمل المدرب الریاضي اكثر التخصصات المهنیة الریاضیة إتصافا بالتحدي وتأكید الذات، كما انه اكثر    
  .التربوي للمدرب الریاضي ، الأمر الذي یؤكد على البعدالتخصصات تأثیرا في شخصیة الاطفال والشباب

الدوام الرسمي، وبشكل ناجح  خارج ساعاتان الكثیر من مدرسي التربیة البدنیة یعملون كمدربین ریاضیین، أو    
  .بعض الأحوال، والبعض الأخر یرجع ذلك الى طبیبعة تأهیلهم الأكادیمي في المجال التربوي الریاضي في 
للمدرب الریاضي طبیعة عمل خاصة، فهو یعمل بالتحدید في اطار المنافسات الریاضیة كشكل من أشكال و    

الكثیر من جوانب لا، ومن ثم یطور قدرات لاعبیه، و أن یطور أسلوبه المهني أو دوره یتمثل في النشاط البدني، و 
    )183، صفحة 1996الخولي، ( .التطویر هذه تكمن في طبیعة النشاط الریاضي الذي یتخصص في تدریبه
یتطلب منه أن یقوم و  اطار ریاضي تربوي،إن المدرب المتخصص هو الذي یكون تحت التمرین، والذي یعمل في 

ذا كان المدرب یعمل في  یتعاون مع المدربین نادي فهو یهتم بالتدریب تربویا و بإعداد مجموعة من المبتدئین، وإ
 اللاعبین عمرولا ینبغي له تجاهلها مثل جنس و  المساعدین، حیث أن هناك العدید من العوامل التي تؤثر في عمله

افة الى كل هذا عامل أساسي مهم أداء الفریق، الخصائص النفسیة والاجتماعیة للفریق، إضفسة و مستوى درجة المنا
  )25، صفحة 1997دبور، ( .الفریق لأعضاءالدراسة و  الاجتماعیةلتعرف على المشكلات هو او 
  :صفات مدرب السباحة-2-2

 یربطهما المعرفة والمادة العلمیةوالتعلم و ) المربي(على جانبین أساسین هما المدرب تعتمد العملیة التربویة التعلیمیة
 نقل المعلومات من المعلم للمتعلم، ولذلك یجب أن تتوفر لدىعلیمیة یتوقف نجاحها على إتصال و فهي عملیة ت
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     :ن تحقیق رسالتهالسباحة مجموعة خاصة تساعده في أداء دوره التربوي والتعلیمي وتمكنه م) معلم(مدرب 
  )216، صفحة 1999، .فضلي(
المهارات التعلیمیة  -4الإلمام بمادة تخصصه  - 3الإیمان بوحدة المعرفة وتكاملها  - 2یة الثقافة العلمالمعرفة و  - 1

  الذكاء - د ، الثبات الإنفعالي -ج،  العدل -ب ، التجاوب -أ: التوجیه التعلمي -5ة والتدریسی
  :صفات المدرب الناجح -2-3

 إلىیتحدد وصول السباح لأعلى المستویات الریاضیة بعدة عوامل اهمها المدرب الریاضي إذ یرتبط الوصول 
وعلى قدرات التدریب الریاضي  لیةرات المدرب الریاضي على إدارة عممباشرا بقد ارتباطاالمستویات الریاضیة 

              .وبعد المنافسة وأثناء لالسباح قبالریاضیة وعلى قدراته وتوجیه  إعدادالسباح للمنافسات على المدرب
  )13، صفحة 2005القط، (   
  :تتلخص صفات المدرب الناجح فیما یليو 
  التصرف حسن -4 التي یتغلب علیها الدیمقراطیة   القیادة - 3 الصحة الجیدة   -2  حسن المظهر - 1
  . الحماس المتزن -9موضع ثقة   -8الولاء -7   ل المسؤولیةتمح- 6 العلاقات الطیبة مع المحیط به   - 5
  )277، صفحة 2010، .مفتي إ(

  :مسؤولیات مدرب الناشئین في السباحة -2-4
  :المسؤولیات التعلیمیة المباشرة 2-4-1
  .العلمیة المتصلة بریاضة السباحة المتعلمین بالثقافةإمداد  - 1
المبرمجة التعلیمیة والتدریبیة لمهارات السباحة والتخطیط لها من حیث تحدید الأهداف التعلیمیة  البرامجوضع  - 2

لال ة خالنفس حركي، والإنفعالي المراد تحقیقها، والتقسیم الزمني لمحتوى البرامج التعلیمیطبقا للمجال المعرفي، و 
البرنامج التعلیمي، ووضع الخطة والأسلوب المناسبین للتقییم التي تمكنه من قیاس  الخطة الزمنیة المحددة لتنفیذ

  .مدى تحصیل المتعلمین لمهارات البرنامج التعلیمي والتأكد من مدى تحقق الأهداف السابق ذكرها
 إتخاذ قرارات في إعداد الحصص وتطبیقها وتقییمهان إعداد الحصص التعلیمیة والتدریبیة وما یتعلق بها م - 3
  :تتمثل مسؤولیات مدرب الناشئین فيو 
  :الخاصة بإعداد الحصة القرارات - أ

المعرفیة، النفسحركیة، (تحدید الأهداف المراد تحقیقها خلال الحصةو  الموضوع المراد تعلیمه للمتعلمین تحدید -
 یمكن للمعلم أو المدرب دمج طریقتین معا، وهذا یعتمد علىیمكن إستخدامها، و  التعلیم التيتحدید طرق و ) الإنفعالیة

  .موضوع الحصةالفروق الفردیة بین المتعلمین و 
  :القرارات الخاصة بتطبیق الحصة -ب
  طریقة تطبیق الحصة من حیث*
  .تسجیل الغیابالفعلي و النواحي الإداریة المتعلقة بتاریخ وعدد المتعلمین  -
  .التقسیم الزمني لأجزاء الحصة المقدمة، والجزء الرئیسي، والختام -
  .المحتوى الخاص بكل جزء من أجزاء الحصة طبقا للموضوع المراد تعلیمه والأهداف المراد تحقیقها -
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  .التشكیلات المائیة المستخدمة وتحدیدها طبقا للمهارات المراد تعلیمها ومستوى المتعلمین -
  .المعنیة  مدى مناسبتها للمهارات التعلیمیةدوات الأتحدید  -
  :تحضیر البیئة المخصصة من حیث* 
  .صلاحیة میاه حمام السباحة للإستخدام ودرجة نظافتها، ونسب الكلور ودرجة حرارتها -
ستخدام الأدوات الشخصیة و الصابون قبل و التأكد من إستحمام المتعلمین بالماء  -   .بعد الحصة، وإ
  ص لتطبیق المهارات المخص تحدید المكان -

ترتیب تطبیق المهارات طبقا للترتیب السیكولوجي لتعلیم المهارات للمتعلمین، والترتیب المنطقي لتعلیم المهارات * 
  .طبقا لطبیعة المادة

 مراعاةمنها مع  الانتهاء كل مهارة، وبدئ تطبیق المهارات وتحدید الزمن المحدد لتعلیم أو مراجعة أو تثبیت * 
  )220.218، صفحة 1997وفیقة ، (.الفروق الفردیة بین التعلمین

  :القرارات الخاصة بتقییم الحصة - ج
  :ذلك عن طریقوضع خطة لتقییم المتعلمین و 

  .المهاري أو الإنفعالي للمتعلمینتحدید أسالیب التقییم الموضوعیة سواء كانت لقیاس المستوى المعرفي أو -
طرق السباحة الأربع للوقوف على مدى درات الحركیة المرتبطة بمهارات و وضع مستویات معیاریة لمستوى الق -

  .تحقیق حصص السباحة لأهدافها
  .وضع مستویات رقمیة لطرق السباحة الأربع حتى تكون حافزا للمنافسة بین المتعلمین -
       وبات التي یتعرض لها خلال عمله سواء من الناحیة التنظیمیة، أو النواحي الفنیةتسجیل المدرب الصع - 4

  .أو سلوك المتعلمین خلال الحصة
  :التربویة غیر المباشرةالمسؤولیات التعلیمیة و  -2-4-2

للمتعلمین، وكذا مدرب السباحة غیر المباشرة على النواحي الصحیة، والعلاجیة، والغذائیة بالنسبة تشتملمسؤولیات 
  :تتلخص مسؤولیاته فية المتعلقة بالعملیة التعلیمیة والتربویة و النواحي الإداری

 الأمراض الجلدیة: الدوري من حیث إعداد ملفات بالحالة الصحیة للمتعلمین مسجل بها نتائج الكشف الطبي - 1
تي تظهر على المتعلمین خلال حصص غیرها من الأمراض الو ...والعینین، والجهاز التنفسي ،والأنف والأذن، 

  .السباحة
عداد بطاقات صحیة مسجل فیها الحالة المرضیة والإصابات التي تعرض  متابعة - 2 الحالة الصحیة للمتعلمین وإ

صابات ناتجة من ممارسة ألعاب أخرىكانت ناتجة عن ممارسة السباحة، و تعلم سواء ملها ال   .إ
عدان و تعلمین المصابیللم التأهیلیةمتابعة الحالة العلاجیة و  - 3   .تنظیمهاد ملف یحفظ به التقاریر الطبیة و إ
  .إعداد ملف خاص بالحالة النفسیة للمتعلم مسجل به نتائج الإختبارات الخاصة بالجانب الإنفعالي - 4
  .متابعة البیئة الصحیةالخاصة بمكان ممارسة السباحة - 5
  .السباحة، وذلك من حیث اسلوب تخزینها ونظافتها، وصیانتها متابعة الأدوات والأجهزة الخاصة بتعلیم وتدریب - 6
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  :وتشمل  القیاساتالمهاریة، و  الاختباراتها نتائج إعداد بطاقات خاصة لكل متعلم یسجل ب - 7
 .المستوى الرقمي لطرق السباحة -.مستوى الأداء لطرق السباحة - .المهاریة للمرحلة التعلیمیة الأولى الإختبارات -
 .القیاسات الخاصة بالقدرات الحركیة المرتبطة بطرق السباحة -  .لطرق السباحة ورانوالبدء، والد مستوى الأداء -
الصحیح، والمواد الغذائیة التي یجب تناولها  إمداد المتعلمین بالمعلومات عن أنواع الغذاء، وأسلوب التغذیة - 8

  )220.218، صفحة 1997وفیقة ، (.خلال ممارسة السباحة والتي تساعد على إنتاج الطاقة
  : دوافع المدرب -2-5
فلسفة خاصة في علم  -الحاجة للمركز - اجتماعیةدوافع  -إثبات الذات تحقیق أو -دوافع مهنیة -دوافع ریاضیة* 

  .)http://www.lithedu.gov.sa/forum - ( .التدریب وطرقها

  :المدرب الریاضي تأهیل -2-6
معاهد ومدارس الریاضیة تخصص التدریب في جامعات و  أكادیمیینهم مؤهلین  ینقسم تأهیل المدربین الى من

 التي تعتبرلهیئات الأهلیة الغیر أكادیمیة و الریاضي، وأخرون من هم غیر مؤهلین أكادیمیا بل یحملون شهادات من ا
  .لأسس التدریب الریاضي التخصصيالحد الأدنى 

معاهد  یهتم إعداد المدرب عملیا في المعاهد المتخصصة وكذا الأقسام والكلیات المختلفة للتربیة البدنیة، أیضا  
، أو من خلال الدورات التي تنظمها الریاضیةجمعیات المدربین أو في الأكادیمیات إعداد القادة الریاضیین و 

  .غیرها من المؤسسات الریاضیةز تدریب الناشئینبالأندیة و مراك الإتحادیات الدولیة للعبة،ویتم تدریبه عملیافي
أعلى تي یحملها المدرب هي الدكتوراه و في معظم الدول المتقدمة نجد إجماعا على أن تكون الدرجة العلمیة الو     

 ینمعتمد ضمن مدربي الإتحاد العام المشهور تعددة من الإتحاد الدولي للعبة و شهادة في مجال التدریب عالمیا م
ن كان في بعض الأحیان یكتفي بدرجة الماجستیرعلى أن تكون أقل درجةیسمح بها لمزاولة عمل التدریب  فمثلا وإ

   .مع دورة أو دورتین تدریبیتین تقدم من أحد الإتحادات دولیا للعبة في مجال التخصص سالبكالوریو هي درجة 
  )224، صفحة 1997زكي ، (

  :الأسلوب العلمي في الحكم على كفاءة المدربین -2-7
مما لا شك أن تأهیل المدرب أكادیمیا لیس معناه أنه ذو كفاءة علمیة حیث یمكن ان نجد مدرب مؤهلا جامعیا في 

  .مجال الریاضة التخصصیة ولكنه لیس ذو كفاءة علمیة اللازمة للقیام بمهنة التدریب بأسلوب صحیح وفعال
د الى مقاییس علمیة محددة كما هو متبع في العلمي یتطلب الإستنا الأسلوبل خلاكفاءة المدرب و لذا فالحكم على 

و ما أصبح متوفرا وسهل الإستخدام ویمكن تقدیمه لمن یطلبه سواء كان ذلك جال الریاضي في الدول المتقدمة وهالم
ومن  أن یستند إلیه مهمة تدریب فریق أو مدرب مطلوب للحكم على كفاءة مدرب یتولى مسؤولیة تدریب فریق فعلا،

 هذه المقاییس التي تعتمد في الحكم على كفاءة المدربین عناصر رئیسیة منها الصفات الشخصیة وكفاءة الإعداد
  .غیرهادرب و كمالتدریب والخبرة كلاعب و المهني و 

ر في طریق عمله كان المدرب یسی إذا سریعة على ما في هذا الصدد إذا أردت أن تلقي نظرة مبدئیةو  
  )75.74، صفحة 1996، .مفتي إ(الصحیح،
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تفصیلاتها وثالثة مرحلیة و  فتریهأخرى عامة سنویة و فأسأله عن برنامجه التدریبي وأطلع علیه، فإذا كانت لدیه خطة 
ذلك وكانت هذه الخطة  وكان هناك نظام تقییمي متكامل لها، إذا ما كان یملك الیومیة محددة الأهدافالأسبوعیة و 

      فهذاتنفذ من خلال أداء تدریب علمي فأطمئن بالفریق في الطریق الصحیح،أما إذا لم یكن یمتلك ذلك تسیر و 
  .هو الطریق الأخر

علاج الصحیحة وسائل القد أصبح المدرب مثل الطبیب فإذا كان جید التشخیص لمستوى لاعبیه ووضع لهم ل
                        .فإن التقدم سیكون مضمون النتائج للتنفیذذل الجهد في التخطیط تمهیدا والمتابعة الجیدة وب

  )75.74، صفحة 1996، .مفتي إ(
  :التنمیة المهنیة للمدرب الریاضيأسالیب النمو و  -2-8

دریب ع البیئة العرفیة لطرق التإن تنامي مجال الریاضة إتجاهات نحو الأخذ العلمیة والتكنولوجیة فضلا عن إتسا
من البیولوجیة في تطویر التدریب الریاضي، من الأمور التي أصبحت تتطلب سالیب ودخول العلوم الإنسانیة و أو 

  .الجدید في المجالالمدرب التعرف على المستحدث و 
لیصل . لتجدید ثقافة المدربین وزیادة فعالیتهم وبالضرورة أصبح النمو المهني بالتدریب المستمر أثناء الخدمة لازما

في  بالاشتراكالمبني على قواعد سلیمة لا بالنمو المهني الصحیح و إارفه المدرب الى إحداث زیادة وتجدید مع
  .الأنشطة التالیة

  .دراسة ما تمت كتابته في مجال التربیة البدنیة والریاضیة - 1
  .العلمیة الإطلاع غلى نتائج البحوث والدراسات - 2
  .المشاركة في حلقات البحث وورشات العمل التي تنمي الكفایات - 5
  تبادل الخبرات مع المدربین والمشاركة في بحوث جماعیة - 6
  .جان المكونة لها بشكل دوري منتظمبالإتحادات الریاضیة أو الل الإتصال - 8

العمل المنظم مع الریاضي، فیجب أن یلم بالجوانب النظریة لمدرب تتطلب منه توثیق العلاقة و إن واجبات ا
والتطبیقیة المختلفة في علم التدریب، وأن یتقن فن الأداء الحركي وخطط اللعب في مجال تخصصه وأن تكون لدیه 

  )89-88، الصفحات 1997المصراطي، ( .تنمیتهانیة و الخصائص البدبقواعد التطویر للصفات الحركیة و معلومات ترتبط 
  :المعارف والمعلومات والمهارات الخاصة والعامة للمدرب الریاضي -2-9
یختلف دور المدرب في عملیة التدریب، عن دور المعلم في عملیة التعلیم، فالمدرب یقوم بدور المرشد، والموجه،   

المدرب المناسب الذي یجمع بین المؤهل العلمي والخبرة العملیة  والناقد، والملاحظ، ولذلك فإن من المهم إختیار
التي تجعله قادرا إستخدام وسائل وأسالیب التدریب المتنوعة، بما یتفق مع مستوى المتدربین وطبیعة التدریب 

  )118، صفحة .2010المبار، (.وأهدافه
طرق تطبیقها، فلابد أن یلم المدرب الماما إزداد إتقانه للمعارف النظریة و  ، كلماميالعلیل فكلما تمیز المدرب بالتأه
التي ترتبط أن یمتلك المعلومات ، و دریب، وأن یتقن المهارات الحركیةلعلمیة المختلفة لعلم التتاما بالأسس النظریة وا

التقدم بها مع ضرورة إلمامه و طرق إكسابها الخصائص البدنیة و و  تنمیة المهارات الحركیةبأسس تطویر و 



 ةالسباح العلمیة والمهنیة لمدرب الكفاءة                                               الثاني           لمحورا
 

 

21 

المعلومات الأساسیة في الفروع ینبغي على المدرب أن یلم بالمعارف و و  بالخصائص الممیزة لتدریب الناشئین،
المیادین العلمیة التي ترتبط بعلم التدریب الریاضي،كالتربیة وعلم النفس الریاضي،وعلم وظائف الأعضاء والتشریح و 

غیر ذلك من مختلف العلوم التي ترتبط بعلم الریاضة، وذلك لضمان قدرة المدرب یكانیكا و المو ظیفي، وعلم الحركةالو 
، صفحة 1992، .علاوي( .المراتبیاضي للأفراد إلى أعلى الدرجات و الریاضي على النجاح في الإرتقاء بالمستوى الر 

48.47(  
حتى ینجح في المدرب بحیث لابد من توفر كثیر من المعارف والمهارات والصفات  ت أهمیة حسن إختیارجاءو   

، فالمدرب یجب أن یمتلك مجموعة من المعلومات والمهارات والنظریات في مجال تخصصه المهمة المطلوبة منه
اسبة في وأن یكون حاصلا على مؤهل دراسي مناسب یسمح له بالعمل كمدرب، وأن یكون لدیه خبرات تدریبیة من

ومن بین  ال تخصصه لفترة مناسبة من الزمن،موضوعات تخصصه وأن یكون قد مارس التدریب في مج
مهارة الإنصات، مهارة الإقناع، مهارة العرض  المهاراتالتي تتوفر لدى المدرب، مهارة التفاعل، مهارة الإتصال،

توى التدریبي للبرنامج ومدى صلته م والمح، مهارة إستخدام لغة الجسوالتقدیم، مهارة التقویم،مهارة الملاحظة
  )119، صفحة .2010المبارك، (.به

ویعتبر دور  یساعدهم في التحسن في الریاضة التي إختاروهاالأعمار لإن المدرب یعمل مع اللاعبین من مختلف 
المدرب متنوع جدا،فالمدرب الناجح هو الذي یستطیع أن یوظف إمكاناته في إختیار اللاعبین المتمیزین وأصحاب 

 ملیة التدریبیةالقدرات العالیة، وكذلك توظیف إمكانات النادي أو الهیئة التابع لها هؤلاء اللاعبین في خدمة الع
قتدار، وهذا لایأتي المشكلات و قدرته على حل  إلى بالإضافةالتنافسیة، و      الإتصال مع الهیئات المختلفة بحب وإ

  .إلا عن طریق حب المهنة والنهوض بها وسط المحافل الدولیة
تدریبها وأسالیب الإتصال التي في ید المدربین تؤكد على صلة المدربین وى المهارات المطلوب تدریسها و إن مست

  )42، صفحة 2009حمدي، (.بلاعبیهم أثناء التعلیم
  :كفاءات المدرب الریاضي-2-10

  :حدد المختصون الكفایات التدریبیة الواجب توافرها في المدرب بسبعة مجالات رئیسیة وهي كالأتي
        كفایات ضبط الصف -3 كفایات التنفیذ -3 كفایات التخطیط -2النمو المهني الكفایات الأكادیمیة و  - 1
  (Bayer.C, 1993, p. 324).كفایات التواصل الإنساني - 6 كفایات إداریة -5 كفایات التقویم - 4

أن یحترم شخصیات المتدربین ویتیح لهم الفرصة للتعبیر عن أرائهم، ویتعامل مع : ومن كفاءات العلاقات الإنسانیة
بمسؤولیته في بناء روح معنویة یؤمن تدریب و ، ویعمل على تحسین الموقف ال الجمیع بعدالة وبدون تفرقة لأي سبب

الإستفادة منه، والنظر الى أعین المتدربین حب التدریب و عالیة للمتدربین ویتیح مناخا إنسانیا ینمي لدى المتدربین 
  )124، صفحة .2010المبارك، (.للتعرف على إنطباعاتهم
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  :خلاصة
في ضوء ما تطرقنا الیه في هذا الفصل یتبین لنا أن نجاح المدرب في عمله یرتبط الى حد كبیر بمستواه ومعلوماته 

التخصصي العالي وكلما  بالتأهیلومعارفه وقدراته في نوع النشاط الذي یتخصص في میدانه، فكلما تمیز المدرب 
للمعارف النظریة وطرق تطبیقها، كلما كان أقدر على تطویر وتنمیة المستوى الریاضي لدى السباحین  إتقانه إزداد

إلى أقصى درجة، حیث یجب أن یتعرف معلمي ومدربي السباحة على النواحي الفنیة الخاصة بعملیة التعلیم مع 
نات الخاصة لكل منها ،هذا الى جانب الصور الكامل عن الأداء الفني لطرق السباحة المختلفة والبدایات والدورا

من طرق وأسالیب التدریب ) خارج و داخل الماء(یة العدید من المعلومات المتعلقة بالعملیة التدریبیة بشقیها الرئیس
یة المختلفةلعلم العلمتاما بالأسس النظریة و الموضوعات المتعلقة بالإرتقاء بنظم إنتاج الطاقة، فلا بد أن یلم إلماما و 

علومات التي ترتبط بأسس أن یمتلك الموخطط اللعب في مجال تخصصه، و أن یتقمن المهارات الحركیة دریب، و الت
طرق إكسابها والتقدم بها مع ضرورة إلمامه بالخصائص تطویر وتنمیة المهارات الحركیة والخصائص البدنیة و 

كثیرا ما یتطلب عمل المدرب قیامه بإجراء الناشئین لكلى الجنسین ومراعات الفروق الفردیة، و الممیزة للسباحین 
    .العلمي معهم أثناء التدریب والاشتراكنموذج لبعض المهارات الحركیة عند تدریب فئة السباحین الناشئین 
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  :تمھید
النفسية، وكذا الخططية ول من النواحي البدنية المهارية ووتكوين الناشئين في السباحة يتم بالنسبة لك إعداد إن

النواحي فانه تستخدم كل من  في هذه الإعدادعند ، والنظري الإعدادجانب  إلى) بينهم التوافق(الارتقاء هرموني 
الخ حيث يتم من خلال ...النشاط والسن والجنسوالمناسبة للزمان التدريب المختلفة و وأساليبوسائل وطرق 

عند ذلك فان الجرعة تتكون من  ،النتائج وأحسن الأهدافبما يحقق شكيل الجرعة التدريبية المناسبة ذلك ت
مستوى و يتضح كل من اتجاه أنالراحات يمكن و النسبي لكل من التمريناتى الثقل عل بناءا تمرينات وراحات

   )99، صفحة 1997كاظم، ( .التدريبية داخل الجرعة بما يتناسب مع متطلبات الفئة العمرية الأحمال
فيرى البعض  ،السباحين الصغاربحق ضمان للمستقبل القريب لهؤلاء اك جدل كبير حول اعدادهم يعتبر وفهن

ى الاهتمام بالجوانب ير الأخرالبعض على هؤلاء السباحين والتركيز على تدريبات السرعة، و الضغطضرورة 
المتقدمة في هذا المجال ان التدريب العنيف لسباحي  البحوث وتجارب الدول أظهرتو ،التأهيليةالتكنيكية و

عن السباحة  النفسية لهم، مما يجعلهم يبتعدونالجوانب الفيسيولوجية و يقية علىالمراحل السنية يمثل خطورة حق
  )03، صفحة 1998حلمي، ( .في سن مبكرة

  :سس تعليم السباحة للناشئينأ -1 -3
  :التعليم وهيتحققها عملية التدرج في  أنسس يجب ألضمان الوصول بالمتعلم الى احسن مستوى للأداء، هناك 

  :سس التعليميةالأ -3-1-1
  :على قدرات ومهارات ومعارف المتعلم وتشمل على للتأثيرتتضمن الاسس التعليمية جميع العمليات التي تهدف  
الارتفاع التنمية الشاملة المتزنة للصفات التي تستهدف القدرات البدنية الاساسية كالقوة العضلية، والعمل على  - 1

مثل ضربات الرجلين والذراعين  الأساسية للمهارات الحركية الإجادةالتعلم وو ،بالحالة الصحية للمتعلم
 .التوافق لطرق السباحة المختلفةوالتنفس، و الرأسوحركة 

مل الع، والتحملمرينات القوة والمرونة والخاصة بالسباحة مثل تالخاصة للصفات البدنية الهامة و التنمية - 2
       .واللوائح القوانينوعن الحركي للسباحة،  للأداءالمعلومات عن النواحي الفنية اكتساب المتعلم للمعارف و على

 :سس التربويةالأ -3-1-2
 :مثل الإراديةو ي تستهدف تطوير السمات الخلقيةوه
         تنمية الدوافع ، ولديه الأساسيةن تكون من الحاجات تدريب المتعلم على حب السباحة، والعمل على ا - 1

الارتقاء بها بصورة تستهدف مصلحة الوطن، وذلك عن طريق الدور الايجابي للمستوى والميول وو الحاجات 
 .الرياضي للمتعلم

 .السلوكياتخلال الممارسات والخلق الرياضي مما يعزز حب الوطن، من تربية السمات الحميدة و - 2
اعة، وذلك عند الوثب من لوح الصفات الاجتماعية عند المتعلم من خلال ممارسة السباحة مثل الشج تربية - 3

  )46-47، الصفحات 1999وجدي و فضلي، ( .الخ.....اليأس، والتصميم من خلال قطع مسافة معينة، وعدم سالغط
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  :العوامل المؤثرة على عملية تعليم السباحة  -3-2
  :وهي تلك العوامل التي تكمن في عقلية المتعلم وتشتمل على :العوامل النفسية -3-2-1

العاهات من الخجل ك :كثيرة منها لأسباب الأطفالوهي حالة نفسية تظهر لدى : عدم الرغبةو الخوف* 
  .الجسمية

  .مامات السباحةحالاشتراك في  أوتكمن في عدم استطاعة الفرد شراء تجهيزات السباحة و :الحالة الاقتصادية* 
  .خاصة بالنسبة للمسلمين حيث تعودوا على عدم اظهار مفاتن الجسم امام الاخرينو :العمل الروحي* 
  .نقص السمعمثل احمرار العينين و :حالتا السمع و البصر* 
  :تلك العوامل التي تمكن الفرد من تعلم السباحة وتشتمل علىوهي  :الفسيولوجيةالعوامل  -3-2-2
    )الخ ..الجهاز العصبيالدورة الدموية،  القلب،( الحيوية الأجهزة -2) نحيف، عضلي، سمين(  نمط الجسم -1

  )44 -43الصفحات ، 1999وجدي و فضلي، ( ).البصر(  العينان -4 )السمع( الأذنان -3
  :تشتمل على قوانين الطبيعة واثرها على عملية تعليم السباحة ومنهاو :العوامل الفيزيائية -3-2-3
  .السكون يبقى في حالته حتى يتعرض لمؤثر خارجيأو الجسم في حالة الحركة  إن :القصور الذاتي *
  .سلاسةوبصورة منتظمة وكلما كانت الذراع سريعة  كبرأيمكن الحصول على سرعة  :قانون زيادة السرعة* 
  .معاكس له في الاتجاهلكل رد فعل مساوي له في القوة و :قانون ردة الفعل* 
  ).ذراعها xالمقاومة = ذراعها  xالقوة (  :قانون العجلات* 
  .قاعدة ارخميدس :قانون الطفو* 
  .الجسمعلى السطوح المتكونة نتيجة الانثناءات التي تحصل في حيث تقع على مقدمات الجسم و :المقاومة* 
 .طفوالقل من الوزن النوعي للماء دورا مهما في عملية أيلعب الوزن النوعي للجسم  :الوزن النوعي* 

  :وتقسم حالة الوزن النوعي إلى ثلاث حالات هي
      عندما يكون الوزن النوعي للجسم اقل من الوزن النوعي للماء يؤدي ذلك إلى طفو الجسم  :الوضع الأفقي -1

  .و سهولة حركته داخل الماء
ذلك إلى قل من الوزن النوعي للماء يؤدي أو أعندما يكون الوزن النوعي للجسم مساوي  :الوضع الوسطي -2

  .قل من الحالة الأولىأون حركة الانسياب في هذه الحالة تكتعلق الجسم في الماء، و
الة الى اتخاذ عندما يكون الوزن النوعي للجسم اكثر من الوزن النوعي تؤدي هذه الح:الوضع العمودي -3

               .صعب حالات التعليم في السباحةأ وتعتبر هذه الحالة من على قاع الحوض، الجسم وضعا عموديا
  )44 -43، الصفحات 1999وجدي و فضلي، (  
  :هداف السباحة للناشئينأ -3-3

سباحة المنافسات من خلال مراحل تدريب تي توفر اتجاها ايجابيا للنشاط ودافعا للسلوك وان الهدف هو الغاية ال
ترويحي هام من خلال اتاحة الفرصة للنمو الانفعالي والاجتماعي وتقديم منفذ صحي و الناشئين تعمل على

تهيئة  إلى بالإضافةالجماعي  التعاونضية والوعي والنشاط البدني للسباحة، واتاحة الفرصة لتعليم الروح الريا
البرامج المقننة الطموحة عن طريق  الأهدافيمكن تحقيق هذه و، ية وتعلم العادات الصحية السليمةالفرص التربو



 الناشئين في السباحة تكوين وإعداد                            الثالث                                   المحور
 

 

26 

مناسبة البرامج للمراحل والفرصة للتنافس الايجابي المتدرج  أتاحتو التي تهدف الى تنمية العمليات الجماعية
العلمية  الأسسالنظرية في تطبيق الاستفادة من المواد العملية و إلى ضافةبالإالفروق الفردية المهارة والسنية و
  )213، صفحة 1999وجدي و فضلي، ( .للتدريب

  :مراحل 3تمر عملية التعليم المهاري بوجه عام في: خطوات تعليم المهارات الحركية الخاصة بالسباحة -3-4
  .يحاول فيها المتعلم تحليل المهارة، ودور المعلم هنا وصف ما يجب عمله: الإدراكمرحلة / 1
 يصبح السلوك ثابتابات الخاطئة وفيها المتعلم السلوك الصحيح حتى تقل الاستجيمارس : مرحلة التثبيت/ 2

  .ودور المعلم هنا هو تصحيح الاخطاء
  .الأخطاء، وتقل حدوث الأداءوفي هذه المرحلة تزيد سرعة  :مرحلة الاستقلال/ 3

  :وهناك تقسيم اخر لمراحل تعليم المهارات الحركية وهو
  :للمهارة الحركية ليالأومرحلة اكتساب التوافق  /4

الحركي لسمعي والبصري وار ى اكساب المتعلم مختلف المعاني والتصورات كالتصووهذه المرحلة تهدف ال
الممارسة، واكتساب المتعلم لمختلف التصورات ضمان قدرة المتعلم على الاداء و للمهارة حتى يمكن بذلك

   )85، صفحة 1994راتب، ( .إتقانهالتدريب عليها ومحاولة االدافع لتعلمها و إثارةيسهم في  للمهارة الحركية
  : ب التوافق الجيد للمهارة الحركيةمرحلة اكتسا /5

تكرار المهارة الحركية، بعد ان يكون قد تفهم طريقة الاداء التعليم يستطيع المتعلم ممارسة وفي هذه المرحلة من 
 إصلاحوالصحيح لها نتيجة المرحلة السابقة، ويقوم المعلم بتوجيه انتباه المتعلم للنواحي الهامة في اداء المهارة 

لنسبية الحركات االمهارة و لأداءيدرك المتعلم الطريقة الصحيحة  للأداءتقديم التوجيهات، ونتيجة الاخطاء و
  )234، صفحة 1997وفيقة مصطفى، ( .تنخفض الاستجابات الخاطئة  وأتقنالجسم الذي يجعل الحركة اسهل  لأجزاء

  :و تثبيت المهارة الحركية إتقانمرحلة  /6
وتمتاز المهارة  الأخطاءتقل حدوث لنقاط الرئيسية في الحركة كلها وفي هذه المرحلة يركز المتعلم على او

واستقرار الدقة في الاداء، زيادة السرعة والتقدم بالحركة بذه المرحلة بالاقتصاد في الجهد والحركية في ه
 )335 -334، الصفحات 1997وفيقة مصطفى، ( .بتطوير التوافق الجيد

  :في السباحة للناشئين الأساسيةتعليم الطرق   -3-5
  :تعليم سباحة الزحف على البطن  -3-5-1
 تعليم حركة الرجلين: 

الحركة على الارض لفترة قصيرة، وذلك  لأداءحركة الرجلين يجب اعطاؤه نموذجا  أداءعند تعليم المتعلم 
في الماء، وعندما  تمارس كل التمرينات الاخرىصور افضل لنموذج حركة الرجلين، ولمساعدته في تكوين ت

  (natation, 1998, p. 108)  .أداء الحركة في عمق الركبة، يستطيع المتعلم يكون الماء 
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 تعليم حركة الذراعين : 
 حركة الذراعين مع اتاحة الفرصة له لتجربتها لفترة قصيرة خارج الماء ثم في الماء لأداءيقدم للمتعلم نموذج 

 متداد الذراعين امام، مع ملاحظة ان يكون عمق الماء في مستوى الصدراوذلك من وضع الوقوف ثني الجذع و
مرجحة  بأداءالمتعلم  يبدأون يحتفظ المتعلم بوضع الجذع والكتفين على سطح الماء كما في السباحة، أمن المهم و

الحركي الذي شرح له، ولا يعطي الاهتمام في هذه المرحلة للتنفس  للأداءفقا ، وذلك وللأمامتبادلية للذراعين 
  )216، صفحة 1998حلمي، ( .يجب ربطها بالتنفس الأوليةولكن عندما يستطيع المتعلم اداء الحركة في صورتها 

 العديد منهم  يبدأوصعوبة في توافق حركات الذراعين والرجلين، لا يوجد اغلب المتعلمين  :تعليم التوافق
ربط حركات الذراعين بطريقة ايقاعية بحركات الرجلين، و لكن بالنسبة لبعض المتعلمين تكون ممارسة بعض 

  :هيوكات الذراعين مع حركات الرجلين التمرينات التالية ضرورية لتوافق حر
تكون مرتفعة  والرأس، الرأس أمامتبقى الذراعان ممتدتين لاق، ثم يتبع ذلك حركة الرجلين والانزالدفع و - 1

  .قليلا بين الذراعين
داء أست ضربات رجلين يجب  أداءوبعد الدفع، أمتار  5- 4ربط حركة الذراعين بحركة الرجلين لمسافة من  - 2

  (WATERMAN, 1970, p. 38) .الرجعيةالمرحلة الدفع وذراعين مشتملة على مرحلة كاملة بال دورة
  :تعليم سباحة الزحف على الظهر -3-5-2
 تعليم حركات الرجلين: 

      متشابكة، تمتد الذراعان للخارج، ويرقد المتعلمون على ظهورهم الأيدييقف المتعلمون في دائرة بحيث تكون 
حركات الرجلين تبادليا محتفظا  أداءفي ذلك الوضع يطلب من المتعلم تشيران الى مركز الدائرة، ودمان القو

القدم سطح  أصابعان تخترق  بالقدمين ممتدتين، وتؤدي حركات الرجلين مع ملاحظة ان يكون التركيز على
بعد ذلك ، وأعلى إلىالحركة  ءأثناعدة مرات يطلب من المتعلم تدوير القدمين للداخل  الأداءوبعد تكرار  الماء
  )41، صفحة 1985عباس، ( .الانزلاق أو التركيز على حركات الرجلين بعد الدفع يبدأ
 تعليم حركات الذراعين:  
  .حركة مروحية بالذراعين بأداء الأرضالمتعلم في اخذ احساس الاداء الحركي على  يبدأ - 1
 المروحية بالذراعين مع تعديل شكلظهره للحائط، او يرقد على الظهر، ثم تؤدي الحركة المتعلم ويقف   - 2

تؤدي الحركات بدون توقف، و يمكن ان يؤدي نفس التمرين رك الذراعان جانبا بطول الجسم، وبحيث تتح الأداء
التمارين الخاصة بالذراعين يمكن ان تنبثق من  أشكالو) سنتيمتر 20-15(بفاعلية في الماء الضحل عمق 

  )69، صفحة 1990، .راتب ا( .تمرينات الذراعين في سباحة الزحف على البطن
 تعليم التوافق:  

    نتيجة  أسهلكان الربط هنا ن الخاصة بسباحة الزحف على البطن والتي سبق شرحها، واتطبق نفس التمرينات 
 فضل ربط التنفس بحركة ذراع واحدةيا يسهل من عملية التنفس نسبيا، وخارج الماء مم الأنفتواجد الفم و

  )36، صفحة 1997ابو العلا، ( .مرحلة الدفع أثناءمرحلة الرجوعية، بينما الزفير يكون  أثناءويكون الشهيق 
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  :سباحة الفراشة تعليم  -3-5-3
 رجلين لسباحتي داء ضربات الأيمتلك المتعلم السيطرة الكاملة على  أنيجب  :تعليم حركات الرجلين

  .في تعلم حركات الرجلين في سباحة الفراشة أيبد إنالزحف على البطن والظهر، قبل 
حركة الفراشة، وتلك البراعة  لأداءهامة ) عضلات الظهر السفلى( أيمعرفة ان براعة حركة الظهر، كما يجب 

) الحلق، العقلة(كذلك خلال تمرينات المرجحة على يمكن تنميتها من خلال تصميم بعض التمرينات الخاصة، و
في الماء يجب عند اختيارها مراعاة ذلك لتنمية براعة الحركة حول منطقة اسفل  الأوليةكذلك فان التمرينات 

  .م واعيا مدركا لعملية انسياب الحركة من الظهر الى الرجلينالظهر للعمود الفقري، وليكون المعل
الفخذ، حيث يؤدي تموجية قوية في ماء عمق الصدر و ثباتو أداءالمتعلم في تعلم سباحة الفراشة من خلال  أويبد

ص الغو وأثناء، بالرأسثم يعقبها  أولاالغوص في الماء بالذراعين حركة الوثب مع مرجحة الذراعين و المتعلم
للرجلين لتصل " لف"يكون الجسم مفرودا على سطح الماء، وبعد ذلك يحدث تجوف بسيط في الظهر، ثم تدوير 

  :استعدادا لوثبة الدولفين التاليةالقدمان الى قاع الحمام 
     بالقاع عند ممارسة ذلك التمرين في ماء ضحل  رأسهن يلمس قاع الحمام بيديه لتجنب اصطدام أوعلى السباح 

   )193، صفحة 2004القط، ( .الأصابع بأطرافيدفع القاع  أنعليه و
 تعليم حركات الذراعين: 

  .ستخدم المنهج المتبع في تعليم الذراعين لسباحة الزحف على البطني    
 .لتلك المرحلة الأخيرجهد يؤدي في الثلث  وأقصىمرحلة الدفع،  أثناءيجب زيادة القوة التدريجية  - 1
    .وصولالمرحلة الدفع قبل  إنهاءعند نهاية مرحلة الدفع، يدفع المتعلم يديه جانبا بالنسبة للجسم، كما يجب  - 2
 .خارج الماء الرجعيةفي الحركة  يبدأالفخذين و يثني المرفقين قليلا عندما  إلىاليدين  - 3
  )40- 39، الصفحات 1997ابو العلا، ( .لمرحلة الدفع الأخيرالثلث  أثناءفي اخذ الشهيق  يبدأ - 4
الزحف على  -الزحف على البطن( بعد اكتساب المتعلم لثلاث سباحات  :تعليم سباحة الصدر -3-5-4  

التمرينات المستخدمة في يصبح من السهل تعلم سباحة الصدر، و يمكن الاستفادة من اشكال ) الفراشة - الظهر
  .السباحة السابقة

 تعليم حركات الرجلين : 
 .يكون الجسم ممتدا في وضع مستقيم اثناء حركة الرجلين، بينما تكون الراس ثابتة أن - 1
القوة المفاجئة كما  بإخراجليست بطريقة تتميز الرجلين بطريقة انسيابية سلسة، وتستمر حركة  أنيجب  - 2
 أثناءالآليتين  كذلك الركبتان عند بداية الحركة، وتتحرك الساقان نحوبالكعبين متلاصقين وجب الاحتفاظ ي

عندئذ، وعند نهاية مرحلة الرجوعية فان  الآليتينالمرحلة الرجوعية لحركة الرجلين، بينما يجب عدم تحريك 
  )75، صفحة 1990، .راتب ا( .يثني القدمان أنالركبتين قد يتباعدان قليلا بينما يجب 
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 تعليم حركات الذراعين:  
يجب التدريب على حركة الذراعين في الماء الضحل من وضع الجلوس، ومن وضع الوقوف، امام احد  - 1

 .ما الاخرىأالقدمين 
يستخدم  أنفي سبيل ذلك يمكن للحركة، و والإيقاعيدة للمتعلم للتنظيم الديناميكي يقدم المعلم المساع أنيجب  - 1

 .الصوتية كما سبق شرح ذلك في حركات الرجلين الإشارات
 )165، صفحة 1998زكي،راتب، ( .تكون الذراعان ممتدتين كاملا بعد كل دورة ذراع أنيجب  - 2
 فيما يلي بعض النقاط الفنية :تعليم التوافق:  
تجابة لنداء هما على كامل امتدادهما، ثم يقوم المتعلم بالاسالربط بين حركات الرجلين والذراعين و يبدأ - 1

  .)الخ..........الرجلان ممتدة، الشد، الدفعالذراعان و( المعلم 
 الفني  داءتغير لتكيف و يتوافق مع نموذج الأالحركة ي إيقاعالصوتية، فان  الإشاراتبعد اعتياد المتعلم على  - 2

حركة  تبدأعند نهاية حركة الذراع المتعلم بحركة الذراع، و يبدأق الانزلاو أداء الدفعبعد (السليم للحركة 
  )277، صفحة 1997وفيقة مصطفى، (  .)الرجلين

  :سباحة المتنوع تعليم  -3-5-5
تكيف المتعلم، كما انها ضمن المسابقات الذي تلعبه لتحسين التوافق وسباحة المتنوع في الدور  أداء أهميةتبدو 

س لي أن أوضحتكانت الخبرة العملية قد  ن، واالأربعالسباحات  أنواعالاولمبية، كما يجب ان يمارس المتعلم 
 تعلم  إضافةالدوران المتضمن لهما، ثم البدء بنوعين فقط من السباحة وب يج إنماومن الملائم البدء بها جميعا، 

  )214، صفحة 1998حلمي، ( .السباحة الثالثة ثم الرابعة وذلك خلال البرنامج التدريبي
  :تعليم البدء في سباحة الزحف و الفراشة  -3-5-6
البدء بالغوص  البدء العادي الممثل في اشكال الوثب الشائعة في الماء قبل تعلم أداءيتعلم المتعلم  أنيجب   

  )47، صفحة 1997ابو العلا، ( .بالراس في الماء 

 .والماء على عمق كاف) مكان البدء -حافة الحمام( التدريب على البدء من وضعيات مختلفة  - 1
 .الارتفاع الجيد، يجب ان يعد المتعلم لذلك بمرجحة الذراعين مع الرجلين عدة مراتلكي يتحقق  - 2
  .ن جسم السباح على كامل امتدادهأمن  التأكدالبدء يجب  أنواعكل  أداءعند  - 3
  :تعليم البدء الخاص بسباحة الزحف على الظهر  -3-5-7
همية أللخلف، ويمكن التغلب على تلك الصعوبة بالتركيز على رأسه ثني  أداءبتدئ عادة صعوبة في يجد الم  

  .الانزلاق أثناءمرحلة الطيران، والدخول، ثم  أثناء ألراسوضع 
 .لتحقيق الدفع القوي، يجب التمهيد بقفل وفتح زوايا الجسم عدة مرات - 1
حركة الوثب  الكاملة، وتعتبر ممارسةداء السباحة أ إلىيجب التمرين على ربط الانتقال من الارتقاء، والدفع  - 2

  )385-384، الصفحات 1997وفيقة مصطفى، ( .لسباحة الدولفين على الظهر مفيدة لتحقيق هذا الغرض
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  :تعليم الدوران  -3-5-8
، والمقدرة )الدفع(ق سرعة الانطلارة المتعلم على الدوران بكفاءة وبسرعة على سرعة رد الفعل وتعتمد مقد   

        سينمائية أفلام(  إيضاحالتوجيه، ومن المفيد في ذلك عرض التحليل الفني للأداء من خلال وسائل على الربط و
  ).الخ..........و سلسلة من الصور

 .الدورانمختلف حركات اللف و بأداءن يتعلم السباح الشعور أيجب  - 1
  .الدوران في القمة أداءتراب عند تكون سرعة اق أنيجب  - 2
الحاسمة في تحديد سرعة حد العوامل أن ذلك الدوران، لأ أداءتكون اليد في الوضع الصحيح عند  أنيجب  - 3

  .منه الأولىسرعة المرحلة الدوران و
 سطح تحت  ) سنتيمترا 40- 30(دفع عندما تلمس قدما السباح الحائط على مسافة قوس  أفضليمكن تحقيق  - 4

   )48-47، الصفحات 1997ابو العلا، ( .الماء
    :التدريبات المساعدة لتحسين تكنيك طرق السباحة -3-6
  :بالماء الإحساستدريبات تنمية   -3-6-1

يؤدي هذا التدريب و دين في الماء قبل بدء السباحة،يهدف هذا النوع من التدريب تعليم السباح كيف يدخل الي   
 راحتا اليدين متجهتان للخارجو الذراعان مفرودتانويكون الجسم على كامل امتداده وبان يدفع السباح الحائط 
ل ضغط الماء على يشعر السباح بالإحساس بالتقدم في الماء من خلاالأخرى، حيث بينما تلامس الظهر اليد 

 س عندما يؤدي ضربات رجلين دولفينالعضدين، ويمكن زيادة هذا الاحسا وأعلىالساعدين  أسفلوراحتي اليدين 
  )268-267، الصفحات 1998زكي،راتب، ( .استخدام الزعانف أو
  :تدريبات لتحسين تكنيك سباحة الزحف  -3-6-2
  .لين باستخدام لوحة ضربات الرجلينتدريبات ضربات الرج / 1
  .الرأس أعلىتدريبات ضربات الرجلين مع ثبات الذراعين  /2
  )269، صفحة 1998زكي،راتب، ( .تدريبات ضربات الرجلين تحت سطح الماء /3
  .مساعدة أدواتمع استخدام  بالذراعينتدريبات الشد  /4
  .تدريبات السباحة بذراع واحدة /5
  ).سباحة كرة الماء( خارج الماء  الرأسالسباحة وتدريبات  /6
  )271-270، الصفحات 1998زكي،راتب، ( .الحركة الرجوعية داخل الماءو الأساسيةالحركة  أداءتدريبات السباحة مع  /7
  .تدريبات السباحة مع قبض اليد /8
  )272، صفحة 1998زكي،راتب، ( .للفخذ في نهاية حركة الدفع الإبهامتدريبات لمس  /9
  :تدريبات تحسين تكنيك سباحة الظهر  -3-6-3
  .الرأسعلى أتدريبات ضربات الرجلين مع ثبات الذراعين / 1
  .اليدان بجانب الجسمتدريبات ضربات الرجلين و/ 2
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  .ضربات رجلين تحت الماء تدريبات/ 3
     .على الجبهة أداةس بوضع أتدريبات السباحة مع تثبيت الر/4
  .تدريبات الحركة الرجوعية للذراعين معا/ 5
  )76-75، الصفحات 1999وجدي و فضلي، ( .ضربات رجلين الدولفين أداءتدريبات السباحة بالذراعين مع / 6
  :تدريبات تحسين تكنيك سباحة الصدر  -3-6-4
   .تدريبات ضربات الرجلين باستخدام لوحة ضربات الرجلين/ 1
   .اليدان بجوار الفخذ -تدريبات ضربات الرجلين/ 2
   )276، صفحة 1998زكي،راتب، ( .الذراعان عاليا -تدريبات ضربات الرجلين/ 3
   .تدريبات ضربتا رجلين ثم الشد بالذراعين/ 4
   .شد بالذراعين –انزلاق  –تدريبات ضربات رجلين / 5
  )197، صفحة 1994عبد الفتاح، ( .تدريبات دفع الجسم خارج الماء عند نهاية الشد بالذراعين/ 6
  .تدريبات سباحة الصدر مع استخدام الزعانف/ 7
  :تدريبات تحسين تكنيك سباحة الفراشة  -3-6-5
  .تدريبا ضربات الرجلين باستخدام لوحة ضربات الرجلين/ 1
  )278، صفحة 1998زكي،راتب، ( .تدريبات ضربات الرجلين على الجانب/ 2
  .تدريبات ضربات الرجلين مع تشبيك اليدين خلف الظهر/ 3
  )78، صفحة 1999وجدي و فضلي، ( .الماء تحتتدريبات ضربات الرجلين / 4

  .تدريبات السباحة بذراع واحدة/ 5
  )279-278، الصفحات 1998زكي،راتب، ( .تدريبات ثلاث ضربات رجلين مع كل دورة ذراع/ 6
   .لأعلى الرأستدريبات سباحة الفراشة مع ارتفاع / 7
  )403، صفحة 1997وفيقة مصطفى، ( .تدريبات انزلاق الصدر بعد دخول اليدين الماء/ 8
   .قبل بداية الشد للأمامتدريبات امتداد الذراعين / 9

   .الرجوعية للذراعالحركي للحركة  الإيقاعتدريبات تنوع / 10
   )280، صفحة 1998زكي،راتب، ( .رجلين فراشةسباحة ذراعين حرة و تدريبات/ 11
    :الأداءالتدريب للسباح الناشئ لتحسين التكنيك و  أدواتاستعمال  -3-7
  .حبال المطاط / 5.المطاط الإطار/ 4.مساعدة لتثبيت الرجلين أداة/ 3.الكفوف/ 2.لوحة ضربات الرجلين/ 1
    )282-281، الصفحات 1998زكي،راتب، ( .ثقالالأ/ 6
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  :خصائص حمل التدريب للناشئين  -3-8
الفني، كما يجب مراعاة عدم  الأداءواحين الناشئين هو تنمية التحمل ما يجب الاهتمام به للسب أهم إن   

متر فردي متنوع، وهذا يستغرق  400ور مت 1500 أداءالتخصص عند بداية تدريبهم، ولكن يفضل التدريب على 
متر  200، و100عتبر سباق يو، سباحات الأربع أداءالقدرة على ، ويكون ذلك بهدف تنمية التحمل وسنوات
للبرنامج  لإخضاعهمالاختبارات لانتقاء السباحين الناشئين  بنسأمتر متنوع من  200كذلك السباحات و لأنواع

 .متر ثم يوجه السباح الناشئ الى السباقات المناسبة له 1500متر،  400التدريبي، ثم يبدؤون التدريب على سباحة 
  )180-179، الصفحات 1998زكي،راتب، (

 :تدريبات تنمية اللياقة البدنية للناشئين في السباحة  -3-9
  :تدريبات تنمية التحمل  -3-9-1

      الفسيولوجيةالبدنية و إمكاناته ن البالغين، مع مراعاةأش نهأبشدة عالية، شو بأحجاميمكن للطفل التدريب    
     .داء الذي يتناسب مع قدراتهالأ يقاعإامتلك  ذاإبراعة ر تحسن ويظه أنيستطيع كذلك و

يقوم السباح بتكملة ن أ، فيجب الأسبوعساعات التدريب في سنوات بزيادة عدد  10-9فيقوم السباحون في مرحلة 
متر، ويزداد حجم  1500الى  1000تعطى كل واحدة من  أسبوعياو ثلاثة من تدريب تحمل العتبة أمجموعتين 

  )18- 17، الصفحات 1998حلمي، ( .يحتويه التدريب يوميا أنحتى يمكن  الأساسيتدريب التحمل 
 10-7سنة، وفي هذا العمر يمكنهم التدريب من  12-11التدريب في جديته عندما يصل عمر البراعم  أو يبد

كم  6- 4( الأساسي، مقسمة على تدريبات التحمل أسبوعياكم  8-6من  حجم تدريبهم، ويصل أسبوعيامرات 
ثلاثة من  إلىهذه المرحلة بقطع من مجموعة  ن يقوم سباحأيرى البعض تدريبات تحمل العتبة، وو )أسبوعيا

  .دقيقة 60 إلى 30وفي شكل يسمح بالسباحة لمدة ) متر 2000-1000( أسبوعياتدريبات تحمل العتبة 
  )19، صفحة 1998حلمي، ( 

مجموعتين من تدريب التحمل فوق الطاقة، ويجب الاهتمام بالمسافة  وأكما يتضمن الاسبوع التدريبي مجموعة 
بهذه المسافات في  بالاهتمام الأهليةنوصي الاتحادات متر في برامج هذه المرحلة، و 1500 -1000بين 

  )19، صفحة 1998حلمي، ( .المسابقات المحلية
  :تدريبات تنمية السرعة  -3-9-2

 للتدريباللاهوائية للطفل قابلة ) السعة(استكمالا لما سبق ذكره حول قابلية الطفل لتدريب التحمل، فان القدرة 
   .أيضا
بالمائة في الاختبارات اللاهوائية، حتى في  10 -5الطفل المدرب يفوق غير المدرب بنسبة تصل من  فأداء

لقدرة اللاهوائية ا أنالحالات التي تتطلب فيها مثل هذه الاختبارات مستوى معين من المهارات، وهذا لا ينفي 
  .التدريب يعزز و يعم تطور القدرة اللاهوائية الناتج عن النمو أنبمعنى  تزداد مع النمو

سن، اما عن فترات الراحة البينية بين  أيكتيك في لاال إنتاجمجموعة مناسبة لتدريب  4x50 او 4x 25ويعتبر 
  .تتراوح بين دقيقة و ثلاث دقائق مثلما تم التوصية باستخدامها لدى السباحين الكبار فإنهاالتكرارات، 

  .ئل التخفيفكاف جدا لتطوير قدرة سا أمركما تعتبر مجموعة او مجموعتين من تدريب التكيف اللاكتيكي 
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من مجموعات  بالإقلالكافية في هذا المستوى من التدريب ونوصي متر مناسبة و 100 -50وتعتبر المسافة من 
  )23-22، الصفحات 1998حلمي، ( .الأسبوعنت هناك مسابقة خلال هذا كا إذاالتكيف اللاكتيكي 

  :تنمية القوة و القدرة العضلية تدريبات  -3-9-3
يتجادل حولها كثير من  أسطورةيعتبر تدريب القوة لسباحي مراحل السن الصغيرة خرافة شائعة، بل 

   .فالأطفال عاجزون عن تحسين القوة العضلية حتى البلوغ المتخصصين
ي مهده فماذا نحن فاعلون نتعجب كيف يمكن تحسين قوة الطفل ف فإنناولكون القوة و التضخم العضلي مرتبطان، 

  به في المستقبل؟
يرجع في ن تحسين القوة لأ السباحة، لأسلوبالمشابهة  الأجهزةلاستك المطاط، أ تخدامنوصي في هذا الصدد اسو

  )25-24، الصفحات 1998حلمي، ( .لتحسين نمط الحركة الأولالمقام 
 التأثرجل زيادة القوة، مع مراعاة عدم أفي برامج الاثقال لكن بحرص شديد من  الأطفال راكإشوعلى ذلك يمكن 

  )26-25، الصفحات 1998حلمي، ( .السلبية لمدى الحركة في المفاصل التأثيراتو الأطرافالجسم و مورفولوجيعلى 
  :تدريبات تنمية المرونة  -3-9-4
ن المرونة أ" 1998رون كارنامج،"منها في حالة الشباب، ويرى  أسهلو أسرعية المرونة في سن الطفولة تنم إن

   .سن أييمكن تنميتها في 
  :محمد عاطف الابحر، محمد سعد عبد االله مراعاة ما يلي" ولتنمية المرونة يرى 

 .الإحماءالاهتمام بتمرينات  - 1
 .قصى مدى يمكن طبقا لطبيعة المفصلأفي كل تمرين الى  الأداءوصول  - 2
 .مراعاة عدم الضغط المفاجئرج في زيادة مدى الحركة للمفصل والتد - 3
 )184-183، الصفحات 2004القط، ( .بالألم الإحساسللتمرين في حالة  الأداءالتوقف عن  - 4
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 الناشئين في السباحة تكوين وإعداد                            الثالث                                   المحور
 

 

34 

  :خلاصة -
ي هذه العملية، حيث تناولنا فيه فهم المراحل أتكوين ناشئين في السباحة وو إعدادلقد تطرقنا في هذا الفصل الى 

العمرية، وخطوات تعليم هذه الفئة  لأطفالالعوامل المؤثرة في عملية التعلم سس تعليم السباحة للناشئين وأ
ساسية في في هذا الفصل الى تعليم الطرق الأشرنا أالمهارات الحركية الخاصة بالسباحة، كما الحركات و

المتبعة في ذلك، كما قمنا بذكر خصائص حمل ساسية المساعدة والتمرينات الأطرق تحسينها والسباحة للناشئين و
الفني، كما يجب  الأداءواحين الناشئين هو تنمية التحمل ما يجب الاهتمام به للسب أهم نأالتدريب للناشئين حيث 

 والتحملالسرعة و الأربعةالجيد للسباحات  داءالأعدم  مراعاة التخصص عند بداية تدريبهم فهذا يستغرق ويعتبر 
حة لمسافات طويلة السباو المجهود الاقتصاد فيالسليم و الإيقاعتعليم  نكذلك فاالسباح الناشئ،  إعدادهداف أمن 

روح المنافسة لدى الناشئ، ولقد تطرقنا الهامة لتنمية الثقة و الأسسمن  ببرامج المسافةالتقدم بسرعة منتظمة و
هم البدنية من خلال التمرينات كفاءتة البدنية للناشئين في السباحة والى ذكر التدريبات التي تعمل على تنمية اللياق

  .التدريبيالبرنامج التعليمي و في ذلك ضمن المساعدة ساسيةالأ
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  :تمهيد -
تمكنه من مقارنة دراسته مع بعض  لأنهااحث الدراسات السابقة والمشابهة هي نقطة بداية بالنسبة لكل ب إن

الباحث بأفكار وتحريات في تحديد أبعاد  تزود أنهاالمتغير، كما يكون لها نفس  التي أوالدراسات المشابهة 
خاصة في رياضة السباحة لكن ذلك لم الدراسات في هذا الموضوع قليلة  نأحيث  ،المشكلة التي يريد معالجتها

 والتعليميةبية مج التدريوالعلمية في تطبيق البرا نيةهمال لمدربا المشابهة كفاءةيمنع من ذكر بعض الدراسات 
   .نستعرض بعض الدراسات المشابهة لهذا الموضوع أنولنا 

    :المرتبطة بالبحثالدراسات  -2-1
  :الدراسات العربية -2-1-1

  ماجستير( أكليبن عكي محمد . د.أ إشرافتحت  عمر عبد االله عبش الفوضيلدراسة التي قام بها (
  .سنة) 12- 09(التوجيه الرياضي للناشئين الموهوبين في كرة القدم الانتقاء و: تحت عنوان

بعين الاعتبار  أخذهارة القدم ليتم كالتوجيه لمدربي مطالب الانتقاء و أهمتقديم  إلى تهدف هذه الدراسة الدراسة
  .المستوى العالي إلىسنة من اجل تكوين فرق رياضية ترقى ) 12- 10(المبتدئين من سن مبكر أفضلعند اختيار 

 الأمثللاستغلال  كأداةالتوجيه عمليتي الانتقاء و إلىفي اليمن  كيف ينظر مدربو كرة القدم :البحث إشكالية
  ؟الذاتية للناشئين للإمكانيات

  :التساؤلات الجزئية
  هب؟االموشئين يساعد على اكتشاف القدرات والعلمية الحديثة في انتقاء النا الأسس إتباعهل  - 1
  هل يعمل التوجيه على استمرارية الرياضة المناسبة؟ - 2
  جهلهم بهذا الموضوع؟ إلىالتوجيه بعملية الانتقاء و هل يعود اهتمام مدربي كرة القدم للناشئين - 3
التوجيه يساعد على تطوير قدراتهم في رياضة ناسبة للانتقاء ومالمرحلة الصائص المدربين بخ إدراكهل  - 4

  كرة القدم؟
  .فرق كرة القدم للناشئين في اليمن إنشاءالتوجيه عند هتم المدربون بعمليتي الانتقاء ولا ي :الفرضية العامة

  :الفرضيات الجزئية
  .المواهبشئين يساعد على اكتشاف القدرات والعلمية الحديثة في انتقاء النا الأسس إتباع - 1
  .يعمل التوجيه على استمرارية ممارسة الرياضة المناسبة - 2
  .جهلهم بهذا الميدان إلى التوجيهقدم للناشئين بعمليتي الانتقاء ويعود اهتمام مدربي كرة ال - 3
شئين على تطوير قدراتهم في التوجيه يساعد الناللانتقاء و صائص المرحلة المناسبةالمدربين بخ إدراك - 4

  .كرة القدم رياضة
المستعملة في البحث فقد  الإحصائية الأدواتعن  إما ،نهج الوصفي لدراسة هذا الموضوعاستخدم الباحث الم

 إلىسؤال موجه  24حيث يتكون هذا الاستبيان من ة فرضياته، بلاختيار صح الاستبياناختار الباحث طريقة 
رة المهنية في الخبالقدم، ممن تتوفر فيهم الكفاءة واعتمد الباحث على عينة من مدربي كرة ،مدربي كرة القدم 
  :التالية الإحصائية الأدواتكما استعمل الباحث ، امدرب 120العينة  أفراد، بلغ عدد الجمهورية اليمنية
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 التكرارات في كل منها ساب عددبعد ح الأسئلةقانون النسب المؤوية لتحليل النتائج المتحصل عليها في جميع 
  .2استعمل الباحث ك إحصائية دلالةكان هناك فروق ذات  إذالمعرفة ما و
  :الدراسات المحلية -2-1-2
عبد اليمين  الأستاذتحت اشراف  )ماجستير(بها سديرة سعد الدراسة التي قام  :الدراسة الأولى -أ-2-2-1

   تكوين الناشئين الفئات الصغرى لكرة اليد العلمية في اعداد وخطيط البرامج ت أهمية إدراك:"بعنوان  بوداود
  .سنة) 12- 9(

  الفئات الصغرى لكرة اليد؟ إعدادويبية العلمية لها دور في تكوين هل البرامج التدر :الاشكالية
  :التساؤلات الجزئية

قق الاهداف المرجوة تحهل تخطيط البرامج التدريبية العلمية في تكوين و اعداد الفئات الصغرى لكرة اليد  - 1
  .؟الإعدادومن التكوين 

الفئات الصغرى لكرة اليد مؤهلات علمية لتطبيق البرامج  إعدادوهل يمتلك المشرفين على تكوين  - 2
  .التدريبية؟

  تجديد المعارف؟ة ودورات الرسكل إلىهل يفتقر المشرفين على تكوين و اعداد الفئات الصغرى لكرة اليد  - 3
  ؟)16-12(ية للتكوين التدريبي العلمي لفئةالمسيرين القائمين على النوادي الرياضية اهمهل يولي  - 4

  .الفئات الصغرى لكرة اليد إعدادودور هام في تكوين للبرامج التدريبية  :فرضيات البحث
  :الفرضيات الجزئية

 الأهداف إلىتؤدي  الفئات الصغرى في كرة اليد لا إعدادوتخطيط البرامج التدريبية المنهجية في تكوين  - 1
  .المرجوة

تطبيق البرامج التدريبية صعوبة تخطيط و إلىسنة يؤدي ) 12- 09(غياب المؤهل العلمي للمشرفين على فئة - 2
  .العلمية

الى تجديد المعارف يؤدي رسكلة و إلىات الصغرى لكرة اليد الفئ إعدادودم استفادة المشرفين على تكوين ع - 3
  .عدم مسايرة البرامج الحديثة للتدريب

  .الإعدادوسنة يؤدي الى اهمال ونقص عملية التكوين  16 -12فئة عدم اهتمام المسيرين لسياسة التكوين ل - 4
عبد  الأستاذ إشرافتحت  )ماجستير(فاتح عبدليالدراسة التي قام بها الباحث  :يةنالدراسة الثا -ب -2-2-2

اثر خدمات ومهارات الارشاد النفسي الرياضي للمدرب في تحسين النتائج  عنوانتحت  التومي الناصر بن
  ) .2006-2005(الرياضية فرق كرة القدم 

  :لاشكاليةا
 ما هي ابرز العوامل التي تتحكم في نتائج فرق كرة القدم الجزائرية للقسم الوطني الاول؟ -
 النفسي ؟ الإرشادطبيعة النتائج الى نوعية خدمات  إرجاعهل يمكن  -
 مدى تحكم المدربين فيها؟ارات الارشاد النفسي الرياضي ومدى توفر مه إلىيرجع  أم -
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سي ينعكس ذلك على مستوى الفريق خدمات الارشاد النفكلما كان المدرب ملما بمهارات و: العامةلفرضية ا
  .الرياضية جيدةبالتالي تكون النتائج و

  :الجزئيةالفرضيات 
الفرق ذات النتائج الضعيفة في بعض مكونات خدمات الارشاد بين الفرق ذات النتائج الجيدة و هناك فروق - 1

  .النفسي الرياضي
  :هذا من خلال الابعاد التاليةو
 الإرشادلغرض و فترات الاتصال من خلال - الرياضي النفسي الإرشادفعالية  - الإرشاديةالخصائص  -

 الرياضي
ضعيفة ئج الجيدة والفرق ذات النتائج البين الفرق ذات النتا هناك فروق في مهارات الارشاد النفسي المطبقة - 2
  :التالية الأبعادهذا في و
 تدعيم استقلالية اللاعب  -  تسهيل عملية الاتصال - النفسي الإرشادالقيام بمسؤوليات  - تقديم المعلومات  -
 النفسي الرياضي الإرشادنموذج لممارسة  إبراز -
 :على الدراساتالتعليق  -2-2

وهذا لتلاؤمه  استعملت المهج الوصفي المسحيكل الدراسات  أن خلال الدراسات التي عرضناها، نلاحظومن 
  .مع موضوع دراستنا

بالتالي المهني للمدرب و الإعدادقصور في هناك  أنعلى  سعد سديرةا التي قام به دراسةال نتائج أظهرتحيث 
ايجابية التي تسمح بتطوير مختلف قدرات اللاعب وتخطيط البرامج ذات فعالية و وإعدادء يضمن في بنا لا

ح العملية التدريبية نجا يضمن لاالذي المعرفية والمدربين في الثقافة التدريبية وضعف مستوى الى و ،الناشئ
  .التعليمية

التطبيقية، توصل ومن خلال جميع المعطيات النظرية و الفوضيل عمر عبد االله عبش كذلك دراسة وأوضحت
ممارسة كرة القدم في  إلىالتوجيه الناشئين اء وقناك رعاية واهتمام كبيرين بالانته إنحث خلاصة مفادها البا

  .المهارات المطلوبة لممارسة كرة القدمو الاستعدادات، القدراتالتي تتوفر فيهم الميول وليمنية ا الأندية
بين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلى انه توصل من خلال بحثه، فاتح عبدليدراسة الثالثة التي قام بها  أما

النفسي  الإرشادق بتوفير خدمات هذا فيما يتعلوالفرق ذات النتائج الضعيفة والجيدة الرياضية الفرق ذات النتائج 
ما توفرت كلو، فرق ذات النتائج الرياضية الجيدةت في مجملها لصالح الالتي كانومهاراته لدى المدربين و

الايجابي على اللاعبين  الأثرا بشكل فعال كان لهنظومة التدريبية ومالنفسي ومهاراته ضمن ال الإرشادخدمات 
  .التماسكب إحساسهموالفريق في قدراتهم البدنية والانفعالية  رادأفتحكم  إلىمما يؤدي  ككلوعلى الفريق 

ومن حيث ) النهج الوصفي( ث المنهج المتبع هذه الدراسات لديها نقاط مشتركة من حي أنفي ذلك  رأيناحيث 
  ). 2ك(  الإحصائية والأدوات )قابلةمالاستبيان وال(البحث العلمي  أدوات
الذي قمنا به، عند مقارنتنا بين نتائج هذه الدراسات  وضوعممن خلال هذه الدراسات في ال أيضااستفدنا حيث 
  .وان هذه الدراسات تخدم بحثنا لدراسة التي قمنا بهااب ك تطابقهنا أنوجدنا 
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  :خلاصة -
 إليهاتساعد النتائج التي توصل و الآخرون انتهىيبدأ الباحث من حيث معروف أن العلم له صفة تراكمية ومن ال

ضع فروض أبحاثهم ويمكن دراسة الباحثين الحاليين في و والمشابهة ت السابقةفي الدراسا الآخرونالباحثون 
مشكلات جديدة تستحق البحث  نباطاستللتأكد من صحتها، كما قد تساعد هذه النتائج في  اختبارهاوهاته النتائج 

  .الدراسةو
إلا إنه لم يلقى العناية الكافية من طرف الباحثين بحيث معظم  إليهبالرغم من أهمية هذا الموضوع الذي تطرقنا و

المهنية حثين إلى دور الكفاءة العلمية وفي حين لم يتطرق البا التكوينبقة ركزت على عملية الدراسات السا
  .للمدرب في التحكم في هذه العملية الحساسة
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  :تمهيد -
   من أجل التحقق من ميدانياً تدعيمها يتطلب منه، المنطلق النظري الجانب تتعدى دقتها،و دراسة أيةّ أهمية إن 

 الأدوات المناسبة  الملائم العلمي المنهج اختيار في الدقة توخي الباحث، من يتطلب ما هذا الموضوع، فرضيات
 إلى أجل الوصول من الإحصائية، الوسائل استخدام حسن وكذا بعد ما في عليها يعتمد التي المعلومات، لجمع
  .عامة بصفة البحث العلمي تقدم فيو المدروسة الإشكالية على الضوء تسليط في تساهم ودقة، دلالة ذات نتائج

  :الدراسة الاستطلاعية -3-1
الخطوة الأولى في البحث العلمي، والهدف منها التعرف على ميدان الدراسة وبعض  الاستطلاعيةلدراسة اتعد    

العينة  وضبطالمتغيرات المتعلقة بالدراسة، والتعرف على بعض الجوانب والمفاهيم المرتبطة بموضوع البحث 
  .التي تجري عليه الدراسة

بحثنا والجوانب المراد دراستها، والتي تتطلب منا جهد كبير واجتهاد مقنن حسب  موضوع لأهميةنظرا    
 الاستطلاعيةالخصائص التي تتميز بها عينة البحث، جاءت الدراسة  إلىالمتوفرة لدينا، بالإضافة  الإمكانيات

  :الأتيعلى النحو 
ياغة الفرضيات والعينة التي سنجري قمنا في بداية الآمر وبعد اختيار موضوع الدراسة وتحديد المشكلة ثم ص

 )، ومسبح البويرةعين بساممسبح (عليها الدراسة، بدراسة ميدانية استطلاعية على بعض مسابح ولاية البويرة 
للإطلاع على عمل المدربين وكانت لنا لقاءات مع بعض  وبلدية عين بسام وبعد معاينتنا لمسبح ولاية البويرة

الرياضي في السباحة وخصوصا مع الفئات العمرية  تكوينعليهم بخصوص  الأسئلةالمدربين وطرح بعض 
  .بعض المفاهيم المتعلقة بموضوع الدراسة إيضاحالصغرى، والغرض منها هو 

مقر رابطة ولاية البويرة للسباحة وكان لنا نقاش مع رئيس الرابطة الذي  إلىثم بعد ذلك تلتها زيارات ميدانية 
والمدربين  الأنديةالمتعلقة بتوزيع وتقسيم النوادي على المسبح، وعدد  لإحصاءاتواببعض المعلومات  أمدنا

معهم مقابلات شخصية وطرحنا عليهم  وأجريناالقائمين على الفئات الصغرى وكان لنا لقاء مع بعض المدربين 
  .التي تقربنا نوعا ما من فهم مشكلة البحث الأسئلةبعض 

 الناشئين تكوينعلى واقع  والإطلاععلى شكل استبيان لغرض تقصي الحقائق  أسئلةقمنا بعد ذلك بصياغة    
  . وعمل المدربين وطبيعة هذه العلاقة

 أنمن  التأكدالمتخصصين، والغرض منه هو  الأساتذةالمشرف وبعض  الأستاذهذا الاستبيان تم عرضه على   
والتعرف على الأسئلة التي قد تسبب  ،واضحة ومفهومة وتحقق غرض الدراسة وتخدم فرضيات البحث الأسئلة

ى تبعد الحرج ، حتى يتم إعادة صياغتها بطريقة أخريحاولون التهرب من الإجابة عليهاحرجا للمستجوبين أو 
  :، نلخص أهمها في ما يلين الملاحظاتم، ولقد خرجنا بمجموعة والتهرب عن الإجابة

   .سةومدى إمكانية إجراء هذه الدرايدان مالتعرف على ال -
  . ، مما جعلنا نعيد صياغتهاغموض بعض الأسئلة -
  . مما دفعنا لحذفها الأسئلةد بعض التكرارات في بنود وجو -
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  . عدم الرد على بعض الأسئلة مما جعلنا نقوم بتعديلها -
  .عدم ملائمة بعض الأسئلة مما دفعنا لحذفها نهائيا -

وزعنا الاستبيان على عينة  بأيامثم بعدها  باسترجاعهماقمنا مدربين و 5على  زيع البعض منهاوبعد ذلك قمنا بتو
  .كانت بصدق وجدية من طرف عناصر عينة البحث الأسئلةعلى  الإجابة أنواستنتجنا  نهائيهالبحث كمرحلة 

  :المتبعالعلمي المنهج  -3-2
         فالمنهج يتجلى في مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة "  حسب سليمان الشحاتة 

نات وتصنيفها ومعالجتها وتحليل محتواها للاستخلاص دلالتها ياأو الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والب
  )337، صفحة 2005الشحاتة، ( ".والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاهرة أو الموضوع الذي هو محل البحث

  ،وضعها من أجل الوصول إلى الحقيقةالمنهج العلمي يعني مجموعة من القواعد والأسس التي يتم " كما أن 
  .، بمثابة المرشد الذي يتبناه الباحث حتى تتسم دراسته بالدقة العلميةوتكون هذه الأسس المنهجية

  )89، صفحة 2008نابت، ( 
ئج التي سوف ومنهج البحث هو النتيجة التي ينتهي إليها الباحث انطلاقا من البناء النظري إلى غاية النتا   

فان  ،مطروحة، انطلاقا من الإشكالية الالتي تصاغ خلال انجاز هذا البحث لكافة الخطواتيتحصل عليها تجسيدا 
 المتمثل أساسا في ملائمة للإجابة على التساؤلات المطروحة حول موضوع الأكثرهو  المسحي يالمنهج الوصف

 السباحةية دأن –سنة ) 12-09(الناشئين  ي تكوين وإعداد دورها فعلمية والمهنية لمدرب السباحة والكفاءة ال" 
  ."وبلدية عين بسام  البويرةلولاية 

والنفسية والاجتماعية  يعتبر المنهج الوصفي من بين أكثر الطرائق استخداما في مجال البحوث التربوية اكم   
ات القائمة ، وعن العلاقالطرق والأساليب القائمة بالفعل ت قيمة عنا، فهي تمدنا بمعلومات وحقائق ذوالرياضية

 .أن يبنى عليها مستويات أعلى من الفهم العلمي، كما تمدنا أيضا بالحقائق التي يمكن بين الظواهر المختلفة
  )101، صفحة 2000إخلاص، (

إذا كان المنهج الوصفي ينطلق من وصف الظاهرة كما هي في الواقع، فانه لا يتوقف عند هذا الحد، حيث    
البيانات والحقائق بل تتجه إلى تصنيف هذه  لا تقف عند مجرد جمع الدراسات الوصفية،: "يقول محمد شفيق 

، كميا وكيفيا وتحديدها بالصورة التي هي عليها الحقائق وتلك البيانات وتحليلها وتفسيرها لاستخلاص دلالتها
  )108، صفحة 1998شفيق، ( ." ل إلى نتائج نهائية يمكن تعميمهابهدف الوصو

سنة على  12-09مست جميع مدربي السباحة للفئة العمرية ولهذا الغرض انتهج الباحث دراسة مسحية    
  .وبلدية عين بسام لولاية البويرة الأولمبيمستوى مسبح النصف 

  :متغيرات البحث 3-3
هذا المتغير هو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بها، وفي بحثنا  :المتغير المستقل -

  ."الكفاءة المهنية والعلمية لمدربي السباحة"المستقل هو 
  بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها، وفي بحثنا هذا المتغير التابع هو يتأثرهو الذي : المتغير التابع -
  ".سنة في السباحة) 12-09(الناشئين  جودة تكوين "
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  :مجتمع الدراسة -3-4
ظاهرة  دراسةمجتمع الدراسة يعني جميع مفردات الظاهرة التي يدرسها البحث، فالباحث الذي يعد بحثه في  إن
 .المشكلة التي يختارها أوالظاهرة  أومجتمع بحثه حسب الموضوع  أومشكلة ما، فانه يحدد جمهور بحثه  أو
  )99، صفحة 2001ذوقات، (

المناسب بيقية عليها وفق المنهج المتبع والدراسة التط إجراءالفئة التي نريد  أفرادمجتمع الدراسة يمثل  ان   
 الأنديةعلى مستوى  السباحين كوينتللبحث مدربي السباحة القائمين على  الأصليلهذه الدراسة، فكان المجتمع 

جمعيات ونوادي رياضية،  7مدرب  موزعين على  28الذين كان عددهم و. رابطة ولاية البويرة للسباحةالتابعة ل
  . مدرب للفئات الناشئة في السباحة 28لدراستنا هو  الأصليومنه المجتمع 

  :عينة البحث -3-4-1
التي يضعها الباحث لبحثه  الأهداف أنالمراحل الهامة للبحث، تيار الباحث للعينة من الخطوات ويعتبر اخ

عينة واسعة وممثلة ام عينة  سيأخذهاالتي سيستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي سيختارها، هل  والإجراءات
  يختار قسما منهم فقط؟ أم الأفرادمحددة؟ هل سيطبق دراسته على كل 

المتمثلة في جميع مدربي السباحة ، عينة من المدربين و)ينة مقصودةع(لقد تم اختيارنا للعينة بطريقة قصدية 
مدرب ومدربة  28وعددهم  الرياضية التابعة لرابطة البويرة للسباحة للأندية -)سنة 12-09(العمرية للفئات 

وعين  نوادي وجمعيات رياضية حيث يمارسون نشاطهم على مستوى مسبح ولاية البويرة) 7(موزعين على 
  .بسام
ـــادياسم النــ الرقم المدربينعدد   النادي رمز  لها المنطقة الجغرافية التابع   

 البويرة وسط OMB 04 اولمبيك مدينة البويرة 01

 البويرة وسط MBB 03 شعبية البويرة 02

 البويرة وسط CNB 02 تونيك البويرة 03

 البويرة وسط ECOL 06 مسبح البويرة 04

 عين بسام CSAM 02 مستقبل عين بسام 05

 عين بسام USMAB 04 اتحاد مدينة عين بسام 06

عين بسام مسبح 07  07 ECOL عين بسام 

  07 28 المجمــــــــــــــــــــــــــوع
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  :مواصفات العينة -3-4-2
سنة في مجال ) 12- 09(لمدربين المتخصصين في تدريب الفئة العمرية لتكون عينة بحثنا  أنلقد حرصنا على 

  رةولاية البوي أنديةالسباحة في 
  :مجالات البحث -3-5
  :الزمنيالمجال  -3-5-1

في جمع المعلومات  بدأنا نوفمبرالمشرف في شهر  الأستاذانطلقنا في بحثنا هذا عندما تلقينا الموافقة من طرف 
البحث من مكتب البحث  إجراءهذا بعد تلقينا الموافقة النهائية على و للبحثا علاقة بالجانب النظري التي له

  .2015جانفي  20ي وذلك يوم العلم
وتم . 04/05/2015 إلى 25/04/2015بين العينة في الفترة الممتدة  أفرادتم توزيع استمارات الاستبيان على 

  .2015 فريلأ 10كما كانت لنا مقابلة مع رئس رابطة السباحة لولاية البويرة في ، أيام 10استرجاعه بعد 
  :المجال المكاني -3-5-2

والرابطة الولائية ومسبح عين بسام الدراسة الميدانية على مستوى مسبح النصف الاولمبي بالبويرة  أجريتلقد 
  .رئيس الرابطة فقد تمت على مستوى ، مقر الرابطة الولائية للسباحةالمقابلة مع فيما يخص  أماللسباحة، 

  ):عينة البحث(المجال البشري  -3-5-3
 28وقد قدر عددهم ب بالبويرة، لسباحة على مستوى مسبح النصف الأولمبيالصغرى لويتمثل في مدربي الفئات 

    .مدرب 28الذي كان عددهم العينة كل مدربي الفئات الصغرى و، وقد كانت ومدربة مدرب
  :البحث أدوات -3-6

الطرق وذلك من  أفضل إتباعللتحقق من فرضيات البحث لزم البحث المطروحة و لإشكاليةحلول  إيجادقصد 
  :والوسائل التالية الأدواتحيث تم استخدام  والتخصصخلال الدراسة 

  :الدراسة النظرية -3-6-1
 مذكرات كتب، حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر والمراجع من " بالمعطيات الببليوغرافيا" أيضاحيث تسمى 

  .بموضوع الدراسةرسمية في جمع المعلومات التي لها صلة وعلاقة مجلات، وجرائد 
  :المقابلة الشخصية -3-6-2

وهي  الإنسانيةوالجماعات  الأفرادالرئيسية لجمع البيانات والمعلومات، عند دراسة  الأدواتتعتبر المقابلة من 
بهدف الحصول على معلومات متعلقة بموضوع  أشخاصحوار يتم بين القائم بالمقابلة وبين شخص او مجموعة 

  )99، صفحة 2001ذوقات، ( .بها الباحثالتي يقوم الدراسة 
وكان موضوع هذه المقابلات مجموعة  يس رابطة ولاية البويرة للسباحة،ولقد كانت لنا مقابلات شخصية مع رئ

 حول النتائج المتحصل عليها ورأيهمالفئات العمرية  تكوينتتمحور حول عمل المدربين القائمين على  الأسئلةمن 
المهني ونوعية البرامج التدريبية المنتهجة  والأسلوب، والمستوى العلمي والمهني للمدربين التدريبفي مجال 

   .المسطرة للأهدافومدى تحقيقها 
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  :الاستبيان -3-6-3
        جل الحصول على بياناتألمي المستعملة على نطاق واسع من حد وسائل البحث العأيعتبر الاستبيان    
لجمع المعلومات  كأداةالاستبيان  أهمية وتأتيومعتقداتهم  تجاهاتهملا أوميولهم الناس و بأحوالمعلومات تتعلق  أو

علمية  أداةنه أستبيان على كما يعرف الا. تالوقه اقتصادي في الجهد وان ت منيتعرض لها من انتقادا برغم مما
  )68.67، صفحة 1999عريفج، ( .عملية تعتبر من بين وسائل الاستقصاء لجمع المعلومات

  :صدق الاستبيان  -
انتقلنا إلى قياس مدى صدقه من خلال  للبحثظري بعد إعطاء الصيغة الأولية للاستبيان وبناؤه وفق الإطار الن

  :ما يلي
 الاستبيانل لتحديد ثغرات ونقائص ، بمثابة الموجه الأولتحكيم من طرف الأساتذة المختصينويعتبر ا: التحكيم -

علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي بجامعة وعليه فقد تم عرض هذا الأخير على أساتذة محكمين في معهد 
لهم بمستوى عالي وتجربتهم في الميدان ومن بينهم الأستاذ المشرف بحيث تم الوقوف على ويشهد  ،البويرة

  :بعض الثغرات منها 
  .إضافة بعض الأسئلة وإزالة بعضها الأخر -
  .لتي كانت لا تؤدي المعنى المقصودا ،دة الصياغة اللغوية لبعض الأسئلةإعا -
  .في البحث حسب أهميتها وأولوياتها ،إعادة ترتيب الأسئلة -
  .تعويض بعض الأسئلة المفتوحة بأسئلة مغلقة -

  :حكمين همملا الأساتذة
  لبويرةاجامعة  ،محاضر أستاذ ،شريفي مسعود الدكتور. 
 البويرة جامعة ،محاضر أستاذ ،أحمدحاج  دكتورال. 
  رضوان، أستاذ مساعد، جامعة البويرةبرجم.  

  :الإحصائية الوسائل -3-7
إن هدف الدراسة الإحصائية، هو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية ذات دلالة ، تساعدنا على التحليل والتفسير 

:والحكم على مدى صلاحية الفرضيات والمعدلات الإحصائية المستعملة هي  
استخدم الباحث قانون النسب المؤوية لتحليل النتائج في جميع الأسئلة، وذلك بعد حساب : المؤوية النسب

:تكرارات كل منها ومثل لذلك الإجابة عن السؤال التالي  
؟يتم استدعائكم لدورات تكوينية في مجال التخصصهل   

).لا( 12و) نعم( 4:كانت الإجابة مثلا   
:ساب النسب المؤوية، كانت النتائج كما يليبعد تطبيق الطريقة المألوفة لح  

 الإجابة بـ : نعم = مجموع عدد الإجابات ×100  = 4×100=%25
16   الكلي لأفراد العينة      المجموع                      
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  %75= 100×12= 100×مجموع عدد الإجابات = لا  :لإجابة بـ ا
16 ي لأفراد العينة   المجموع الكل                      
، من خلال بين مختلف النتائج المتحصل عليها، بإجراء مقارنة يسمح لنا هذا الاختبار) : 2كا(اختبار كاف تربيع 

)193، صفحة 2005بحفص، ( :الاستبيان وهي كما يلي  
 كا2 = مجموع ( ت ح – ت ن )2

ت ن                      
α  =0.05درجة الخطأ المعياري  -  
، حيث هـ تمثل عدد الفئات 1-هـ =درجة الحرية ن -  

  :بحيث تمثل
  .القيمة المحسوبة من خلال الاختبار:  2كا

  ).الواقعية( عدد التكرارات الحقيقة : ت ح 
  ).المتوقعة ( عدد التكرارات النظرية : ت ن 

  و/ن= ت ن: من خلال المعادلة التالية) نت (يعتمد عدد التكرارات النظرية بتحديد 
  .يمثل عدد الكلي لأفراد العينة)  ن : ( حيث 

  .يمثل عدد الاختبارات الموضوعية للأسئلة) و(   
وذلك من أجل الكشف عن  ،ذا كانت ذات دلالة إحصائية أم لا، إتبار بتحديد الفروق بين الإجاباتيسمح هذا الاخ

  .لية الانتقاء في معرفة واكتشاف المواهب الشابةمدى مساهمة التكوين الخاص بعم
  :صعوبات البحث  -3-8

، لتجنب المشاكل طلب من الباحث اتخاذ عدة إجراءاتالقيام بعمل معين أو بحث أو دراسة ما مهمة تتإن    
، ورغم محاولة الباحث تجنب ن الصعوبات التي قد تعرقل الباحث، خلال مراحل انجازه للبحثوالتخفيف م

  مختلف الصعوبات المذكورة سلفا إلا أن الباحث صادفته عدة صعوبات من بينها 
  .على الاستبيان للإجابةعدم تجاوب بعض المدربين  -
   .السباحة في رياضة ناقلة المراجع والمصادر التي تتعلق بموضوع -
  .كثرة البرمجة الدراسية والتربص الميداني وقلة الوقت مما زاد في صعوبة انجاز البحث -
   .صعوبة بناء الاستبيان وتبسيط عباراته من أجل الحصول على إجابات موضوعية -
بعض  يأخذونطلبة، بحيث بعض المراجع بسبب التصرف غير اللائق من بعض ال إخراجصعوبة في  -

  .تظل بحوزتهم لمدة طويلةالمراجع و
 ألقارئبذلنا كل ما في وسعنا قصد تقديم عمل يرجع بالفائدة على  أننا إلا رغم هذه الصعوبات التي واجهتناو   

 إليهاعلى الجوانب التي لم نتطرق التركيز فيها  يكون علمية بحيث أخرىتتبع هذه الدراسة بدراسات  إن ونأمل
  .في هذه الدراسة
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  خلاصة -
في هذا الفصل، فطرحنا من  وإجراءاته هذا تطلب منا التعريف بالبحث ومنهجه المتبعنظرا لطبيعة بحثنا    

عناصر التي اعتمدنا عليها واتبعناها في دراستنا، معتمدين في ذلك على المعاينة لخلال هذا كله المراحل وا
  .تثمينها بدراسة استطلاعية لاستكشاف حقائق مرتبطة بمشكلة البحث لأجلالميدانية 

تي ساعدتنا في كشف بعض الحقائق ال وأدواتووظفنا في هذا الجانب من الفصل عدة طرق ووسائل    
معتمدين في ذلك على خطة نتائج التي من خلالها يمكن التحقق من صحة فرضيات البحث،  إلىالتوصل و

الدراسة وهذا حسب طبيعة المشكلة المطروحة في  اختيار منهج حيث تمالغرض،  اها لهذااتبعن منهجية علمية
وهذا للتحقق من صحة  إحصائيةهذه الدراسة وقد تم تحليل ومعالجة النتائج المتحصل عليها عن طريق دراسة 

واجهناها في الصعوبات التي  أهم إلىهذا فقد تطرقنا في هذا الفصل  إلى بالإضافةعدمها، أو الفرضيات 
   .الميدان
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  :تمهيد -  
تعتبر عملية جمع النتائج وعرضها من الخطوات التي تلزم الباحث على القيام بها من اجل التحقق من صحة 

يجب على  وإنماعدم صحتها، ولكن العرض وحده غير كافي للخروج بنتيجة ذات دلالة علمية،  أوالفرضيات 
يقوم بعملية تحليل ومناقشة هذه النتائج حتى تصبح لها قيمة علمية وتعود بالفائدة على البحث بصفة  أنالباحث 

عامة، ومن خلال هذا الفصل سنقوم بعرض وتحليل ومناقشة النتائج التي تم جمعها والتحصل عليها من خلال 
 بالبويرة الاولمبيرة التي تعمل على مستوى مسبح النصف ولاية البوي أنديةعلى  أجريتالدراسة الميدانية التي 

 المطروح خلال الدراسة الإشكال لإزالةبعض التفاسير  إعطاء، وسنحاول من خلال هذا الفصل وعين بسام
المتعلقة بذلك،  الأمورتكون مصاغة بطريقة منظمة تمكن من توضيح مختلف  أنوالتي يجب الحرص على 

تتم العملية بطريقة علمية ومنظمة،  أنحات، فلقد حرصنا على وتقديم هذه الشر أثناءتباس ال أيوحتى لا نقع في 
لرئيسي لهذا الفصل هو تحويل النتائج الميدانية تبيان الموجه للمدربين، والهدف احيث سنقوم بعرض نتائج الاس

  .هذه الدراسة وبلوغ مقاصدها إتمامنتائج ذات قيمة علمية وعملية يمكن الاعتماد عليها في  إلى
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  :عرض و تحليل النتائج -4-1
  :البحث أسئلة -ب
  .معرفة المؤهلات العلمية والخبرة التي يمتاز بها المدربون: الأولالمحور  -4-1-1

  ؟ماهو مؤهلك العلمي المتحصل عليه في مجال الرياضي :01رقم  السؤال
  .معرفة إذا كانت الشهادات العلمية المتحصل عليها ذات درجة علمية جيدة :الغرض منها
  .يمثل المؤهلات للمدربين والنسب المؤوية: 2الجدول رقم

  النسب المؤوية  التكرارات         الإجابات
  17.85  05  مستشار رياضي

  17.85  05  ليسانس في الرياضة

  7.14  02  تقني سامي في الرياضة

  35.71  10   أولىمربي درجة 

  7.14  02  مدرب درجة ثانية

  00  00  مدرب درجة ثالثة

  14.28  04  متربص

 %100  28  المجموع

  : 01رقم  التمثيل البياني لنتائج السؤال 1الشكل رقم  

  
مستشار  لشهادة(الحاملين  هناك نسبة من المدربين أنتبين  2من خلال معطيات الجدول رقم :التحليل والناقشة

دة تقني سامي المدربين حاملين لشهاو %17.85حاملين لشهادة الليسانس ونسبة و % 17.85 ب) والمقدرة رياضي
والمقدرة  أولىكبيرة منهم حاملة لشهادة مربي رياضي درجة ونسبة  7.14%كانت نسبتهم  في الرياضة

ولا يوجد من هم متحصلون على درجة ثالثة . %7.14،ومدربين اثنين حاصلين على درجة ثانية ب %35.71ب
  .متربصين %14.28ونسبة   00%بنسبة 

وهذا غير كافي متربصين الشهادات و أولىرياضي درجة  دربحاملين لشهادة ممن المدربين  اكبر نسبةان و
  .في ميدان التدريب في السباحةن اشى مع متطلبات السباحين الناشئيولا يتم

سنة في ميدان تدريب  12-9مدربي سباحي الفئة العمرية  هناك تباين في تكويننستنتج مما سبق أن : الاستنتاج
  .السباحة، وهذا يعطي فرص أكثر لتنوع طرق التدريب نظرا للاختلاف الموجود في فلسفات وطرق التدريب
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  بالنادي؟ أساسيماذا يشترط منك المسيرون لكي توظف كمدرب : 02رقم السؤال
 المطالب الأساسيةضمن  الأندية نت هناك شروط وخصائص يضعها مسيروكا إنمعرفة  :منهاالغرض 

  .لتوظيفل
  .الشروط والخصائص التي يضعها مسيرو الأنديةيبين  :3الجدول رقم

   الإجابة       
  

  السؤال 

يمارسون  شيئ آخر  الشهادة والخبرة  الخبرة  الشهادة العلمية
  السباحة ضمن فرق النخبة

  نسبة  كرارت  نسبة  كرارت  نسبة  كرارت نسبة  كرارت
السؤال 

  02رقم
20  71.42%  03  %10.71  4  14.28%  1  3.57%  
        

  .2رقم السؤالالتمثيل البياني لنتائج : 2الشكل رقم

  
المسيرين  بان إجاباتهممن المدربين كانت  %71.42هناك  أنتبين  1من خلال الجدول رقم: المناقشةالتحليل و

من  %3.57بالشهادة والخبرة ونسبة   %14.28 ونسبة، بالخبرة %10.71الشهادة العلمية، ونسبة يشترطون 
  .يمارسون السباحة ضمن فرق النخبة أنهموهو  آخر بشيء إجاباتهمالمدربين كانت 

الشهادة العلمية  أساسبيرة من المدربين يوظفون على هناك نسبة ك أنصل عليها اتضح من خلال النتائج المح
عند  إحصائيةوهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة  ، ،متباينة بينهم الأخرىالنسب  أما %71.42بوالمقدرة 

  .)7.81(المجدولة 2اكبر من كا )32.85(المحسوبة 2كا أنحيث  3ودرجة الحرية  )0.05(مستوى الدلالة 
  :استنتاج

تستوجب شروط  إلىسنة لا يستند  )12-09(تعيين وتوظيف مدربي سباحي الفئة العمرية  أننستنتج مما سبق  
هذه  تكوينتوفر الشهادة العلمية والخبرة المهنية واختبار القدرات المعرفية والمهنية للمدرب الذي يشرف على 

نجد مدرب مؤهلا  أن، فيما لا شك أن تأهيل المدرب أكاديميا ليس معناه أنه ذو كفاءة علمية حيث يمكن الفئة
جامعيا في مجال الرياضة التخصصية ولكنه ليس ذو كفاءة علمية اللازمة للقيام بمهنة التدريب بأسلوب صحيح 

 .الثاني المحورفي  إليهوهذا ما تطرقنا . وفعال
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الشھادة العلمیة الخبرة الشھادة والخبرة شیئ آخر

  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  3  0.05  7.81  32.85
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  ؟عدد سنوات العمل كمدرب رياضي في السباحة ماهي :3رقم السؤال
  .كان للمدربين الخبرة الكافية في ميدان التكوين والتدريب التخصصي إذامعرفة  :الغرض منها
  .سنوات الخبرة للمدربينيبين  :4الجدول رقم

   الإجابة         
  الأسئلة

  سنوات 5أكثر من   سنوات5- 3  سنوات 3اقل من 

  
  3رقم السؤال

  نسبة  تكرار  نسبة  تكرار نسبة  تكرار
16  57.14%  8  28.57%  4  14.28%  

  .3رقم  للسؤالالتمثيل البياني لنتائج : 3الشكل رقم

  
من المدربين لهم اقل  %57.14 نسبةهناك  أنتبين لنا ) 4(ومن خلال معطيات الجدول رقم  :التحليل والمناقشة

من  %14.28ونسبةمن الخبرة ) سنوات 5- 3(من المدربين لهم من  %28.57خبرة ونسبة  )سنوات 3(من 
  .)سنوات 5 (من أكثرالمدربين لهم خبرة 

 أنوهذا مايدل على ) 5.99(المجدولة ) 2كا(اكبر من  أي) 8(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
  ).2(ودرجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة إحصائيةهناك فروق ذات دلالة 

  الاستنتاج
سنة تنقصهم الخبرة الكافية في ميدان تدريب  12-9مدربي سباحي الفئة العمرية  أغلبية أننستنتج مما سبق 

  .الجيد لهذه الفئة التدريب والتكوينالسباحة، وهذا ما يؤثر سلبا على 
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  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  2  0.05  5.99  8
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  ؟والمسيرين المسئولينبالنادي الرياضي هل يتم اختبار قدراتك من طرف  توظيفكعند : 04السؤالرقم
  .معرفة إذا كان هناك اختبار للقدرات والمعارف يقوم بها المدربون قبل العمل بالنادي :الغرض منها
  .طريقة توظيف المدربيبين  :5الجدول رقم

   الإجابة       
  الأسئلة

 2كا  لا  نعم
  المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  
 الدلالة

  
  4ال رقمالسؤ

        نسبة  تكرار نسبة  تكرار
  
  

 دالة
8  28.57%  20  72.42%  5.14  3.84  0.05  1  

          
  .4رقم  السؤالالتمثيل البياني لنتائج : 4الشكل رقم

  
  

أي  %17.42بنسبة  الأولىتحتل المرتبة ) بلا( الإجابةنلاحظ من خلال بيانات الجدول بان  :التحليل والمناقشة
فتمثلت  والأخيرة، أما المرتبة الثانية انه لا يتم اختبار قدراتهم عند توظيفهم بالنادي الرياضي لسباحي هذه الفئة

  .أي انه يتم اختبار قدراتهم عند توظيفهم بالنادي الرياضي لسباحي هذه الفئة %28.57بنسبة ) بنعم( الإجابةفي 
وهذا مايدل على ) 3.84(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 5.14(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن

  ).1(ودرجة الحرية ) 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أن هناك فروق ذات
  :الاستنتاج

اختبار لقدراتهم مدربي السباحة لهذه الفئة العمرية يتم توظيفهم دون  أننستنتج من النتائج المحصل عليها 
والتوظيف العشوائي  الأنديةالمعرفية والمهنية والمهارية وهذا مايعكس لنا مستوى التكوين المتدني لبعض 

  . للمدربين من طرف بعض المسيرين
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   ؟في النادي  توظيفكتم   أساس أي على: 5رقم السؤال
  .تي يوظف بها المدربونلمعرف المعايير ال :الغرض منها
  .توظيف المدربين وأسسطريقة يبين  :6الجدول رقم

   الإجابة       
  الأسئلة

  

الشهادة والخبرة والنتائج 
  عليها المتحصل

ممارسة السباحة ضمن   الشهادة العلمية
  فرق النخبة

  
  5السؤال رقم

    نسبة  تكرار  نسبة  تكرار نسبة  تكرار
8  28.57% 20  71.42%  00  00%   
            

  .5للسؤال رقم التمثيل البياني لنتائج : 5الشكل رقم

  

تحتل المرتبة ) الشهادة العلمية( نلاحظ من خلال بيانات الجدول يتضح لنا بان الإجابة: التحليل والمناقشة
في الرتبة  أماالشهادة العلمية،  أساس علىالمدربين تم توظيفهم  معظم أن أي %71.42بنسبة  الأولى
الشهادة  أساستم توظيفهم على  %28.57بنسبة ) الشهادة والخبرة والنتائج المتحصل عليها(الثانية 

في الرتبة ) ممارسة السباحة ضمن فرق النخبة(بـ  الإجابةوالخبرة والنتائج المتحصل عليها،تبقى 
  %.00بنسبة  الأخيرة

وهذا مايدل ) 5.99(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 21.72(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
  ).2(ودرجة الحرية ) 0.05( على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

  :الاستنتاج
معيار شهادتهم وهذا مايؤثر بالإيجاب على طرق  إلىأغلبية المدربين يتم توظيفهم استنادا  أننستنتج مما سبق  

 .العمل في نواديهم
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الشھادة والخبرة والنتائج المتحصل علیھا الشھادة العلمیة ممارسة السباحة ضمن فرق النخبة

  الدلالة  الحرية  درجة   مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  2  0.05  5.99  21.72
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مستوى في مجال التدريب الرياضي في الدورات تكوينية والرسكلة لتحسين ورفع بتقوم  هل :6رقم السؤال
  ؟السباحة

لمدربي هذه الفئة ومدى استجابة المدربين لهذه  تكوينية والرسكلة دورات كان هناك إذامعرفة  :الغرض منها
  .تالدورا

  .ن كان هناك دورات تكوينيةيبي :7الجدول رقم
   الإجابة        
  الأسئلة

 2كا  لا   نعم
  المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  
  6رقم السؤال

       نسبة  كرارت نسبة  كرارت
  دالة  1  0.05  3.84  7  75%  21 25%  7
              

  .6التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم : 6الشكل رقم 

  
  

تحتل المرتبة الأولى بنسبة ) بلا(يتضح لنا إن الإجابة  لبيانات الجدولمن خلال قراءتنا : التحليل والمناقشة
ن إي أنهم لايتلقون ولا يتابعون الدورات التكوينية لرسكلة وتحسين مستواهم المعرفي و العلمي والمهني 75%

ون الدورات يتلقون ويتابع %25بنسبة ) بنعم(في مجال السباحة أما المرتبة الثانية والأخيرة فتمثلت الإجابة 
  .التكوينية لرسكلة وتحسين مستواهم المعرفي و العلمي والمهني

وهذا مايدل على أن ) 3.84(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 7(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
  ).1(ودرجة الحرية ) 0.05( هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

  :استنتاج
في التكوين،  الدورات التكوينية إلىمعظم المدربين يفتقرون  أنمن خلال ما سبق عرضه في التحليل نستنتج  

وكذا التجمعات الرسكلية، وهذا مايجعلهم غير مواكبين لمختلف التغيرات والتطورات الحاصلة في مجال وتكوين 
  .الرياضي الناشئ في السباحة
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  ؟على الدراسات الحديثة في تعليم وتدريب السباحة للناشئين إطلاعهل لديك : 7رقم السؤال
بالدراسات الحديثة في ميدان السباحة  والجديد في  إطلاعهذه الفئة  المدربونكان  إنلمعرفة  :الغرض منها

  .طرق التعليم والتدريب
  .مدى اطلاع المدربين على الدراسات الحديثة :8الجدول رقم
  الإجابة
  
  الأسئلة

  

  
  نعم

  

  
  لا

  

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة
  

 درجة
 الحرية

 
  

 
 الدلالة

  
  7السؤال رقم

    نسبة  تكرار نسبة  تكرار
3.57  

 
3.84  

  
0.05  

 
  

 
1  

 
 غير دالة

19  67.85% 9  32.14%            
            

  .7رقم  السؤالالتمثيل البياني لنتائج : 7الشكل رقم

  
تحتل المرتبة الأولى بنسبة ) بنعم(للبيانات يتبين لنا أن الإجابة  من خلال قراءتنا الكمية: التحليل والمناقشة

تحتل المرتبة ) بلا(، أما الإجابة أي أن لديهم إطلاع على الدراسات الحديثة في تعليم وتكوين السباحين 67.85%
 .أي أن لديهم إطلاع على الدراسات الحديثة %32.14الأخيرة بنسبة 

وهذا مايدل ) 3.84(المجدولة ) 2كا(أي اصغر من ) 3.57(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
  ).1(الحرية ودرجة ) 0.05(على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

  :استنتاج
المدربين أن لديهم إطلاع على الدراسات الحديثة في تعليم وتكوين السباحين  ما يقارب ثلثيأن  نستنتج مما سبق 

تساعد على  الأشياءومثل هذه  عن طريق القراءة والمطالعة فهم يتابعون التطورات الحاصلة في ميدان السباحة
  .الرفع من كفاءة المدربين العلمية والمهنية وأيضاتطوير التكوين 
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الندوات الجهوية والوطنية المتمحورة حول التكوين في هل سبق لك الحضور والاشتراك : 8رقمالسؤال 
  ؟الرياضي للفئات الناشئة

والمشاركة في الملتقيات الخاصة بالتكوين  كان المدربون يهتمون بحضور في الندوات إذامعرفة  :الغرض منها
  .الرياضي للناشئين

  .ن المدربون يهتمون بالحضور أو لاكا إنيبين  :9الجدول رقم
   الإجابة       
  الأسئلة

 2كا  لا  نعم
  المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  الدلالة

  
  8السؤال رقم

    نسبة  تكرار نسبة  تكرار
9.14 

  
3.84 

  
0.05 

  
1 

  
  %78.57  22  %21.42  6 دالة

    
  .8رقم السؤاللنتائج التمثيل البياني :8رقم الشكل 

  
أي  %78.57بنسبة  الأولىتحتل المرتبة ) بلا( الإجابة أنيتبين لنا من خلال معطيات الجدول  :التحليل والناقشة

في  أماالملتقيات والندوات الجهوية والوطنية، هذهاغلب المدربون لم يسبق لهم الحضور والمشاركة في  أن
  .%21.42بنسبة  أي سبق لهم الحضور) بنعم( الإجابةكانت  الأخيرةالمرتبة 

وهذا مايدل على ) 3.84(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 9.14(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
 ).1(ودرجة الحرية ) 0.05( الدلالةأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

   :استنتاج
في جودة عملية  مهمةالتي تتناول مواضيع  الندواتاغلب المدربين لم يسبق لهم الحضور في هذه  أننستنتج 

وهذا ما يؤثر سلبا على المستوى المعرفي والمهني للمدربين، في اكتساب خبرة  ،التكوين والتدريب لهذه الفئة
 السلطاتلنقص برمجة مثل هذه الندوات من طرف  إما، ويعود السبب جديدة في ميدان التدريب لرياضة السباحة

  .ثقافة اللاحضور المنتهجة من طرف المدربين أوالوصية 
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  :الفردية المقابلة الشخصية -

بمقر مكتبه الكائن بحي مولود ) ماليك سايح(أجريت الدراسة مع السيد رئيس الرابطة الولائية للسباحة 
  ).صباحا 10:30(على الساعة ) 2015ماي 05(فرعون بولاية البويرة يوم 

كيف ترون واقع عملية التكوين والتدريب للناشئين في نوادي : المتعلق بالفرضية الأولى السؤال الأول -
  ارس السباحة للرابطة الولائية للبويرة؟ومد

إن هناك نقص في عملية التكوين والتدريب في  ولاية البويرة نتيجة نقص المدربين في تخصص : الإجابة* 
السباحة بالذات ونقص الكفاءة العلمية لهم وان بعض مسيري النوادي لا يولون أهمية للناشئ بل همهم الوحيد 

  .حيث إنهم يوظفون مدربين دون اختبار لقدراتهم المهنية والعلمية الربح المادي

فإنها تفيد أن تراجع مستوى التكوين لهذه الفئة العمرية يعود بالدرجة الأولى إلى نقص كفاءة المدربين  :الاستنتاج
وأيضا  عمرية،المهنية، ودرجة تأهيلهم العلمية لا تتماشى ولا تتناسب مع متطلبات تدريب سباحي هذه الفئة ال

حيث إنهم يوظفون مدربين دون اختبار لقدراتهم  للناشئ بل همهم الوحيد الربح الماديعدم اهتمام المسيرين 
حيث تأتي هذه النتيجة مطابقة لتوقعات الباحث وبهذا نستطيع أن نحكم بان الفرضية الأولى قد . المهنية والعلمية

 .للسباحة تحققت من خلال إجابة رئيس الرابطة الولائية

  :الأولخلاصة المحور  -
والمقابلة مع رئيس  الاستبيان الخاص بالمدربين، أسئلةمن خلال ما قدمناه في هذا الجزء التطبيقي من طرح 

  :وكذا عرض لنتائجها وتحليلها، استوحينا من خلاله النتائج التالية الرابطة الولاتية للسباح 
وتكوين الناشئين لا تتوفر لديهم الخبرة والكفاءة والمؤهلات العلمية الكافية  إعدادالمدربون القائمون على  أن

 تأتيلا تتماشى ولا تتناسب مع متطلبات تدريب هذه الفئة العمرية، حيث  تأهيلهموان نوعية ودرجة  واللازمة
من خلال النتائج قد تحققت  الأولىن الفرضية بأنحكم  أنالباحث وبهذا نستطيع  مطابقة لتوقعاتهذه النتيجة 

  .المحصل عليها
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   .الكفاءات  المهنية والعلمية للمدربين: المحور الثاني -4-1-2
  ؟المجموعة التي  تقوم على تكوينها على ماذا تعتمد إليهلمعرفة المستوى الذي وصلت  :9رقم  السؤال

تتماشى مع الأساليب  كانت الطرق التي يعتمد عليها مدرب هذه الفئة لمعرفة مستواهم إذامعرفة  :الغرض منه
  .العلمية المعتمدة

  . سنة) 12-09( الفئةالطرق التي يعتمد عليها المدرب في هذه يبين  :10رقم الجدول
  الإجابة          

  الأسئلة
الاختبارات البدنية   الملاحظة

  والمهارية
  أخرشيء   التقويم المستمر

  
  9رقم السؤال

  نسبة  تكرار نسبة  تكرار  نسبة  تكرار نسبة  تكرار
15  53.57% 8  %28.57  5  %17.85  00  00%  
        

  .9رقم السؤاللنتائج  التمثيل البياني: 9الشكل رقم

  
 53.57%تحتل المرتبة الأولى بنسبة ) الملاحظة(من خلال البيانات يتبين لنا أن الإجابة بـ  :والناقشةالتحليل 

بـ  الإجابةأي أنا اغلب المدربون يستعملون الملاحظة لمعرفة المستوى الذي وصلت إليه المجموعة، اما 
تحتل ) التقويم المستمر( بـ  الإجابة أما،  %28.57في المرتبة الثانية بنسبة ) الاختبارات البدنية والمهارية(

  .%00بنسبة ) أخرشيء ( الأخيرة، وفي المرتبة % 17.85بنسبة  المرتبة الثالثة
وهذا مايدل ) 7.81(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 16.85(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن

  ).3(ودرجة الحرية ) 0.05( الدلالةعلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
المدربين  حول الطريقة المعتمدة لمعرفة  إجاباتهناك اختلاف كبير في  أنين لنا من خلال ما سبق يتب: استنتاج

في الكشف عن السباحين  نفسها العلمية الأسسالمدربين لا يتبعون  أنمستوى السباحين، وهذا يدل على 
  .عدم وجود تنسيق دوري على مستوى الرابطة الولائيةأيضا على يدل ما الموهوبين و
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الملاحظة الختبارات البدنیة والمھاریة التقویم الستمر شيء أخر

  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  3  0.05  7.81  16.85
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تستعمل الوسائل البصرية والدعم بالحصص النظرية في شرح وتوضيح طريقة اداء هل  :10رقم السؤال 
  ؟سنة) 12- 09(للفئة العمرية الحركية المهارات

بسهولة الى ذهن الناشئ معرفة إذا كان المدربون يستعملون الوسائل البصرية توصيل المهارة  :الغرض منها
  .بسهولة

  .استعمال الحصص النظرية للناشئين باستعمال الوسائل البصريةيبين : 11الجدول رقم
  الإجابة
  
  الأسئلة

  

  نعم
  

  لا
  

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة
  

درجة 
 الحرية

 
  

 الدلالة

السؤال 
  10رقم

    نسبة  تكرار نسبة  تكرار
28  

 
3.84  

  
0.05  

 
  

 
1  

 
 دالة

00  00% 28  100%            
            

  .10رقم  السؤال لنتائجالتمثيل البياني : 10الشكل رقم

  
 أنهم، حيث )بلا(اجابو  %100ربين أي بنسبة كل المد أنيتضح لنا من خلال الجدول : التحليل والمناقشة

في  أماالمهارات الحركية، أداءلايستعملون الوسائل البصرية الدعم بالحصص النظرية في شرح وتوضيح كيفية 
  .%00بنسبة ) بنعم( الأخيرةالمرتبة 

وهذا مايدل على ) 3.84(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 28(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
  ).1(ودرجة الحرية ) 0.05(أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

  
التحليل الفني ،بالرغم من أن التقنيات الحديثة في ميدانهم المهني يستعملونجل المدربين لا  أننستنج  :استنتاج

  .للحركة بالنسبة للناشئ في السباحة استيعابللمهارات الحركية يساعد بالوسائل البصرية على 
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؟هاماهي الطريقة التي تعتمد علي المهارة الحركية أداءعند شرحك وتوضيحك كيفية  :11رقم  السؤال  

  .تعليم مهارات السباحة أثناءالمتبع من طرف المدربين  الأسلوبماهو معرفة  :الغرض منها
  .المتبع من طرف المدرب في الشرح الأسلوبيبين  :12الجدول رقم

  الإجابة
  
  
  
  
  الأسئلة

الشرح اللفظي 
والحركي خارج 

 الماء
  

الشرح اللفظي 
والحركي خارج 

 وداخل الماء
  

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة
  

 درجة
 الحرية

 
  

 
 الدلالة

    نسبة  تكرار نسبة  تكرار
5.14  

 
3.84 

  
0.05  

 
  

  
1  

  
  دالة

 السؤال
  11رقم

20  71.42% 8  28.57%            
            

  .11رقمالسؤال لنتائج  التمثيل البياني:11الشكل رقم 

  
) اءالشرح اللفظي والحركي خارج الم(بـ  الإجابة أنيتضح لنا من خلال الجدول : التحليل والمناقشة

أي انهم يستعملو الشرح الفظي خارج حوض السباحة لكيفية  %71.42تحتل المرتبة الاولى بنسبة 
فاحتلت ) اءخارج المداخل و الشرح اللفظي والحركي(اداء المهارات الحركية، اما الاجابة بـ

  .% 28.57المرتبة الثانية والأخيرة بنسبة 
وهذا مايدل على ) 3.84(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 5.14(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن

  ).1(ودرجة الحرية ) 0.05(أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
معظم المدربين لديهم نقص من ناحية المهارات التعليمية وطريقة توضيح  أننستنتج من خلال ما سبق  :استنتاج

يتميز مدرب  أنسالم انه يجب  وفيقة مصطفىالمهارات الفنية في السباحة تطبيقيا ونظريا، حيث يؤكد  أداءكيفية 
السباحة بالمهارة التعليمية والتدريسية في توصيل المادة العلمية، حيث يجب تقديم المعلومات لفضيا بالشرح 

  )217، صفحة 2004وفيقة، ( .نموذج للحركة التي تعلمها كإعطاءوتطبيقيا 
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ع دافعتيهم لتحقيق الأهداف مع هذه الفئة العمرية لتنمية ورف تعتمدهالذي  الأسلوبماهو : 12رقم السؤال
  ؟والاستمرارية في الممارسة

تنمية ورفع دافعية السباح نحو انجاز الأهداف والاستمرارية في  أسلوب المدربين فيمعرفة  :الغرض منها
  .السباحة

  .المدرب في تنمية الدافعية أسلوبيبين ما هو  :13الجدول رقم 
  الإجابات    

  
  الأسئلة

التحفيز   التحفيز المادي  التحفيز المعنوي
  معا الماديو المعنوي

  شيء اخر

  نسبة  تكرار نسبة  تكرار  نسبة  تكرار نسبة  تكرار
  

  12السؤال رقم 
15  %53.57  02  7.14%  8  28.57% 3  10.71%  
        

  

  .12رقمالسؤال لنتائج  التمثيل البياني: 12الشكل رقم

  
 الأولىتحتل المرتبة ) التحفيز المعنوي(بـ  الإجابة إن يتبين لنا من خلال معطيات الجدول: ةمناقشالتحليل وال

يعتمدون على التحفيز المعنوي لتنمية الدافعية والاستمرارية لدى الناشئ، تليها في  أنهمأي  %53.57بنسبة 
شيئا  (بـ  الإجابة، وفي المرتبة الثالثة %28.57بنسبة  )التحفيز المعنوي والمادي معا( بـ الإجابةالمرتبة الثانية 

  . %7.14بنسبة ) التحفيز المادي(بـ  الإجابة الأخيرةفي المرتبة  أما،   10.71 %بنسبة) أخر
وهذا مايدل ) 7.81(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 15.14(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن

  ).3(ودرجة الحرية ) 0.05(على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
 الأهدافنستنتج إن الأساليب المتبعة من طرف المدربين لتنمية دافعية السباحين نحو تحقيق  :استنتاج

فاغلبهم يعتمدون على التحفيز المعنوي فقط  وهذا  .لأخروالاستمرارية في ممارسة السباحة تختلف من مدرب 
  .لعب دورا في ذلكيداومون على التدريبات ، فخبرة وكفاءة المدرب ت لا يكفي، مما يجعل السباحين لا
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التحفیز المعنوي التحفیز المادي التخفیز المعنوي والمادي معا شيء اخر

  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  3  0.05  7.81  15.14
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يك دراية بخصائص ومميزات النمو للمرحلة العمرية ومتطلباتها التربوية والممارسة دهل ل :13رقم لسؤالا
  الرياضية؟

تطلبات مدراية بخصائص ومميزات المرحلة العمرية وال كان مدرب الفئة العمرية له إذافة ما معر :الغرض منها
  .ومقاييس علمية وتربوية التربوية والممارسة الرياضية بمعايير

  .ما مدى دراية المدربين بخصائص و مميزات النمو لهذه المرحلةيبين  :14الجدول رقم
  الإجابات

  
  الأسئلة

  نوعا معا  لا  نعم

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
  

  13رقم  السؤال
7  25% 16  57.14%  5  17.85%  

      

  

  .13رقم السؤالالتمثيل البياني لنتائج : 13الشكل رقم

 %57.14نسبة احتلت المرتبة الأولى ب) لا(إن الإجابة بـيتبين لنا  16رقممن خلال الجدول : التحليل والمناقشة
من  %25بنسبة  )بنعم(في المرتبة الثانية  فتمثلت في الإجابة  أماليس لهم دراية بمراحل ومميزات النمو،   أي

  .%17.85بنسبة  )نوعا ما(في المرتبة الأخيرة فكانت الإجابة بـ  أما، بذلك لديهم درايةالمدربين 
وهذا مايدل على ) 5.99(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 7.35(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن

  ).2(ودرجة الحرية ) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أن هناك
الناحية العلمية والتكوين العلمي والمعرفي فيما يتعلق  المدربين لديهم نقص من أغلبية أننستنتج  :استنتاج

، الجيدكوين التون معها من اجل والعلمية بخصائص ومميزات النمو لهذه المرحلة التي يتعامل ةبالدراية المعرفي
يعد مدربو  أنلابد " عبد القادر المصراطيوالبدنية والفنية والنفسية حيث يقول  ةوتطوير وتنمية النواحي المعرفي

هر مدربو الناشئين يظ أنمراحل السنية المبكرة، بحيث مهنيا يتناسب مع مهام التدريب في ال إعداداالناشئين 
للصغار والمظاهر  الأعضاءالمهارية، البدنية، الحركية، وتطور وظائف  كفاءة عالية في كل النواح، الفنية،

  )88، صفحة 2000المصراطي، ( .."الخ......النفسية المرتبطة بالتعلم الحركي
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  الدلالة  درجة الحرية  الدلالةمستوى  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  2  0.05  5.99  7.35
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المسطرة في هل هناك معايير علمية تعتمدون عليها بغرض التقويم لقياس مدى تحقيق الاهداف : 14رقم السؤال
  ؟البرنامج التعليمي والتدريبي

كان المدربون يطبقون الاختبارات البدنية والمهارات الحركية بغرض التقويم ومعرفة  إذامعرفة  :الغرض منها
  .العلمي والمنهجي الإطارفي  الأهدافنسبة تحقق 
   .المعايير التي يعتمد عليها المدربونيبين  :15الجدول رقم
  الإجابات

  
  الأسئلة

 2كا  لا  نعم
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة
  

 درجة
 الحرية
  

 
 الدلالة

  
 السؤال رقم

14  

   نسبة  تكرار نسبة  تكرار
3.57  

 
3.84 

  
0.05  

 
1  

  
غير 
  دالة

9  32.14% 19  67.85%  
    

  
   .14رقم سؤالالتمثيل البياني لنتائج ال: 14الشكل رقم

  
اي   %67بنسبة  الأولىاحتلت المرتبة ) لا(بـ الإجابة أنيتضح لنا من خلال نتائج الجدول : التحليل والمناقشة

في  الأهدافيطبقون الاختبارات البدنية والمهارات الحركية بغرض التقويم ومعرفة نسبة تحقق لا المدربون  إن
يطبقون معايير عملية  %32بنسبة  والأخيرةاحتلت المرتبة الثانية ) بنعم( الإجابة أما.العلمي والمنهجي الإطار

  .التقويم والقياس
وهذا مايدل ) 3.84(المجدولة ) 2كا(من  اصغرأي ) 3.57(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
  ).1(ودرجة الحرية ) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة وجود عدم على

 :الاستنتاج

معظم المدربين لا يعتمدون على معايير علمية في عملية التقويم لقياس مدى تحقيق الهداف المرجوة،  أنج نستن 
 .العلمية بالطرق الحديثة والأساليبوتخطيط البرامج  إعدادفي  العلمي ونقصهذا راجع لنقص الخبرة والتكوين 
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  ؟خرات السباحين بعين الاعتبارهل تأخذون غيابات وتأ :15رقمالسؤال 
يعطون أهمية لانضباط والحضور الدائم من اجل التقدم الجماعي في  ينكان المدرب إذاما  معرفة :الغرض منها

  .تعلم المهارات وتحقيق أهداف البرنامج
  .المدربين بالغيابات والحضورمدى اهتمام يبين  :16الجدول رقم

  الإجابة   
  

   الأسئلة

  نعم
  

  لا
  
  

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة

 درجة
 الحرية
  

 
 الدلالة

 
  

السؤال 
  15رقم

   نسبة  تكرار نسبة  تكرار
11.57  

 
3.84  

  
0.05  

 
  

 
1  

 
 دالة

5  %17.85  23  82.15%              
            

  .15رقمالسؤال لنتائج  التمثيل البياني: 15الشكل رقم

  
بنسبة  الأولىاحتلت المرتبة ) لا( بـ الإجابة إنيتضح لنا من خلال نتائج الجدول : : التحليل والمناقشة

) بنعم(تبة الثانية الأخيرة الإجابة ات وتاخرات السباحين، أما في المرلغياب أهميةلا يولون  إنهمأي  82.15%
  .بعين الاعتبار يأخذونها %17بنسبة 

وهذا مايدل ) 3.84(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 11.57(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن 
 ).1(ودرجة الحرية ) 0.05(على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

  :استنتاج 

لذلك ولكن  أهمية ولا يولون والتأخرعلى المتعلمين في حالات التغيب  يشددونالمدربين لا  أغلبية أننستنتج  
للتقدم في مستوى الرياضي الناشئ، وتعلم واكتساب مهارات جديدة وتحسينها من خلال المداومة  الأساسهي 

  .المستمرة للحصص
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  سنة؟ 12- 9هل تستخدمون فحوصات طبية دورية لسباحي الفئة العمرية  :16رقم السؤال
  . للجانب الصحي والاحتياطات الوقائية للسباحين أهميةكان المدربون يعطون  إذامعرفة ما  :الغرض منها
  .يبين ان كان المدربون يولون اهمية للفحوص الطبية :17الجدول رقم
  الإجابة        

  الأسئلة
  احيانا  لا  نعم

  
  16رقم السؤال 

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
5  17.85% 17  60.71%  6  21.42%  
      

  .16التمثيل البياني لنتائج السؤال رقم: 16الشكل رقم

  
لا  %60.71احتلت المرتبة الأولى بنسبة ) لا(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول إن الإجابة بـ: قشةانلمالتحليل وا

في  أما.%21.42 بنسبة) احيانا(الثانية الإجابة بـ  أما في المرتبة ،يستخدمون فحوصات طبية دورية لفئة الناشئين
  .%17.85بنسبة ) نعم(المرتبة الثالثة والأخيرة الإجابة بـ 

وهذا مايدل على ) 5.99(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 9.5(المحسوبة تساوي ) 2كا(هذا الجدول فانخلال  ومن
 ).2(ودرجة الحرية ) 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

 الإجراءاتالمدربين في في اتخاذ  أغلبيةهناك تقصير وعدم اهتمام  أننستنتج من خلال ما سبق : استنتاج
على الجانب الصحي للمتعلمين من خلال الفحوصات  وإطلاعهم الأهمية إعطائهمالوقائية الصحية، وعدم 

مسؤوليات مدرب السباحة غير  تشتمل"  وفيقة مصطفى سالموالمتابعات الطبية الدورية، وفي هذا الجانب تقول 
  ملفات خاصة بالحالة إعداد: المباشرة على النواحي الصحية، والعلاجية، والغذائية بالنسبة للمتعلمين من حيث 

والعينين،  والأذن والأنفالجلدية،  الأمراض: الصحية للمتعلمين مسجل بها نتائج الكشف الطبي الدوري من حيث
  .في الفصل الثاني إليها ما تطرقنا وغيرها وهذ...والجهاز التنفسي
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  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  2  0.05  5.99  9.5
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بمقر مكتبه الكائن بحي مولود فرعون ) ماليك سايح(أجريت الدراسة مع السيد رئيس الرابطة الولائية للسباحة
  ).صباحا 10:30(على الساعة ) 2015ماي  05(بولاية البويرة يوم 

نقص خبرة المدربين على إعداد وتكوين حسب رأيكم كيف يؤثر : السؤال الثاني التعلق بالفرضية الثانية -2
  الناشئين في السباحة؟

التدريب الجيد للناشئ لأنهم لا و عدم التكوين الى يؤدي له انعكاس سلبي نقص الخبرة والتكوين :الإجابة*
  .يعرفون الطرق الأساليب المثلي في عملية التكوين والتدريب نتيجة محدودية معارفهم وخبرتهم

من خلال إجابة الرئيس يتبين لنا إن أغلبية المدربين لهم نقص من الناحية العملية والتكوين العلمي  :الاستنتاج
 هذه الفئة العمرية وتطوير قدرات تنميةلالتكوين والتدريب الجيد  أجلوالمعرفي وعدم توفر الخبرة اللازمة من 

توقعات الباحث وبهذا نستطيع أن نحكم بان تأتي هذه النتيجة مطابقة لو، من أجل الوصول إلى المستوى العالي
  .الفرضية الثانية قد تحققت من خلال إجابة رئيس الرابطة الولائية للسباحة

  :خلاصة المحور الثاني -
الاستبيان الخاص بالمدربين، والمقابلة مع رئيس  أسئلة من خلال ما قدمناه في هذا الجزء التطبيقي من طرح

  :وكذا عرض لنتائجها وتحليلها، استوحينا من خلاله النتائج التاليةالرابطة الولاتية للسباح  
أن نقص الخبرة والتكوين العلمي لمدربي السباحة له انعكاس سلبي على تكوين وإعداد السباحين الناشئين   

بطريقة سنة، فمن خلال النتائج المتحصل عليها من الجداول السابقة المتعلقة بالمحور الثاني والمؤكدة ) 12- 09(
إحصائية علمية، فإنها جاءت مؤكدة لصحة فرضية الباحث حيث أن المدربون لهم  نقص في الخبرة والتكوين 
العلمي لمدربي السباحة مما يؤدي ضعف في تكوين وإعداد السباحين الناشئين ، ومنه توجد فروق ذات دلالة 

  .نتائج المحصل عليهاإحصائية وعليه نستنتج أن الفرضية الثانية قد تحققت من خلال ال
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   .وتخطيط البرامج التعليمية والتدريبية إعدادكفاءات المدربين في : المحور الثالث -4-1-3
  ؟على تطوير الأولىتركزون بالدرجة هل  في عملية التدريب الرياضي لهذه المرحلة : )17(رقم السؤال 

  .ةالفئة العمري وتركزون على تنميته لسباحي هذه تهتمون بهي الذ الأساسيمعرفة العنصر  :الغرض منها
  .المهتم به الأساسيالعنصر يبين  :18رقم الجدول
   الإجابة       
  الأسئلة

الجانب الفني   الجانب البدني
  والمهاري

  الجانب الخططي  الجانب النفسي

 
  17السؤال رقم

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
12  42.85%  8  28.57%  8  28.57%  00  00%  
        

  .17رقم السؤال لنتائج التمثيل البياني: 17الشكل رقم

  
احتلت المرتبة الأولى بنسبة ) الجانب البدني(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول إن الإجابة بـ :التحليل والناقشة

في  أما.%28 فاحتلتا المرتبة الثانية بنسبة) الجانب الفني والمهاري و الجانب النفسي(الإجابة بـ أما  ، % 42.85
  . %00بنسبة ) الخططي(المرتبة الثالثة والأخيرة الإجابة بـ 

وهذا مايدل ) 7.81(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 10.85(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
  ).3(ودرجة الحرية ) 0.05(على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

 المدربين إجاباتهناك اختلاف واضح في  أنمن خلال النتائج المحصل عليها اتضح  نستنتج مما سبق:استنتاج
مستوى التعليمي التخصصي مما جعلهم لا يدركون ما الونقص في ان معظم المدربين تنقصهم الثقافة العلمية ف

 ريب لدى الناشئيندمن خلال عملية الت الأخرى الجوانبمن  أكثريره وتط وعليهم  يهتمون بهالذي  الجانبهو 
مع قدرات السباح  أساسايتماشى  وهذا لا ب البدنيالجان على ركزوا، حيث الإجاباتومما جعلهم يختلفون في 

الاهتمام به للسباحين الناشئين هو  ما يجب أهم إن، احمد راتب، وعلي احمد زكي أسامةالناشئ، بحيث يرى 
هذا يدل على نقص تكوينهم عدم التخصص عند بداية تدريبهم،  مراعاة، كما يجب و المهاري الفني الأداءتنمية 

  .المهنية في تدريب هذه الفئة العلمي وكفاءتهم
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  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  3  0.05  7.81  10.85
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  ؟سنة) 12-09(الحصص التعليمية للفئة العمرية  أثناءالترويحية  الألعابهل تبرمجون : 18رقم السؤال
معرفة إذا كان مدرب الفئة العمرية يعطي أهمية للجانب الترويحي والراحة النفسية من خلال  :منهاالغرض 

  .ب الترويحية الجماعية أو الفرديةالألعا
  .مدى برمجة الألعاب المائية الترويحية :19الجدول رقم 
  الإجابة         

  الأسئلة
  نادرا  لا  نعم

  
  18رقم  السؤال

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
5  17.85% 17  60.71%  6  %21.42  

      

   .18رقم السؤالالتمثيل البياني لنتائج : 18الشكل رقم

  
لا  %60.71احتلت المرتبة الأولى بنسبة ) لا(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول إن الإجابة بـ: التحليل والمناقشة

 بنسبة) نادرا(الثانية الإجابة بـ  أما في المرتبة يبرمجون الألعاب المائية الترويحية أثناء الحصص التعليمية ،
  .يبرمجونها في الحصص 17.85%بنسبة ) نعم(أما في المرتبة الثالثة والأخيرة الإجابة بـ .21.42%

وهذا مايدل على ) 5.99(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 9.5(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
  ).2(ودرجة الحرية ) 0.05(وى الدلالةوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مست

 :استنتاج

نستنتج إن أغلبية مدربي هذه الفئة العمرية لديهم نقص من الجانب العلمي والمعرف، بحيث إنهم لا يعطون 
والتمتع ة من اجل الاستمرارية للجانب الترويحي من حيث الإعداد والتكوين،فهو أساسي لسباحي هذه الفئ

يتم تخصيص بعض  أنحيث يؤكد المختصون في هذا المجال انه يجب  الملل من التدريب،برياضة السباحة عدم 
   . لتحقيق الاستمتاع الأسبوعالجرعات في 
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  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  2  0.05  5.99  9.5
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  ؟تخصص جزء من وقت الحصة لتمرينات المرونة لهذه الفئة هل: 19رقم السؤال
يخصص جزء من وقت الحصة لتمرينات المرونة لهذه الفئة لتسهيل  كان المدربما  إذالمعرفة  :الغرض منها

  .المهارة الحركية أداءالتعلم وتحسين 
  .مدى تخصيص الوقت لتمرينات المرونة :20الجدول رقم
  الإجابة         

  الأسئلة
  أحيانا  لا  نعم

  
  19رقم  السؤال

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
14  50% 4  %14.28  10  35.71%  
      

  .19التمثيل البياني لنتائج السؤال رقم: 19الشكل رقم

  
اي  %50احتلت المرتبة الأولى بنسبة ) بنعم(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول إن الإجابة بـ: التحليل والناقشة

أما .%35.71 بنسبة) أحيانا(الثانية الإجابة بـ  أما في المرتبة يخصصون وقت من الحصة لتمارين المرونة، إنهم
  .لا يبرمجونها في الحصص 14.28%بنسبة ) لا(في المرتبة الثالثة والأخيرة الإجابة بـ 

وهذا مايدل ) 5.99(المجدولة ) 2كا(أي اصغر من ) 5.43(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
  ).2(ودرجة الحرية ) 0.05(على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

  :استنتاج

 أنهمعلى ويدل ذلك   ،المدربون يهتمون  بتنمية عنصر المرونة لسباحي هذه الفئة العمرية أنسبق مما  جنستنت 
  .المهارات وتعلمها دون التعرض لإصابات غير متوقعة أداءفي  ى علم بأهمية تمارين المرونةعل
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نعم لا احیانا

  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالةغير   2  0.05  5.99  5.43
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بعين الاعتبار  تأخذسنة هل ) 12-09(للبرنامج التعليمي والتدريبي للفئة العمرية إعدادكعند  :20رقم السؤال
  ؟وحاجيات هذه المرحلة الخصائص والمتطلبات

ين تراعي ومتطلبات  لهذه طرف المدرب ت البرامج التعليمية والتدريبية المعتمدة منكان نإمعرفة  :الغرض منها
  .المرحلة

  .كان يؤخذون بعين الاعتبار خصائص وحاجيات هذه المرحلة إذيبين : 21الجدول رقم
  الإجابة  
  
  
  

  الأسئلة

  نعم
  

  لا
  
  

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة

 درجة
 الحرية
  

 
 الدلالة

 

  
السؤال 

  20رقم

   نسبة  تكرار نسبة  تكرار
11.57  

 
3.84  

  
0.05  

 
1  

 
  

 
 دالة

5  17.85% 23  82.15%             
            

  .20رقم السؤالالتمثيل البياني لنتائج : 20الشكل رقم

  
 %82.15احتلت المرتبة الأولى بنسبة ) لا(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول إن الإجابة بـ: : التحليل والمناقشة

وتخطيط البرامج   إعدادأي إنهم لا يأخذون بعين الاعتبار الخصائص ومتطلبات وحاجيات هذه الفئة عند 
  .يأخذونها بعين الاعتبار  %17بنسبة ) بنعم(تبة الثانية الأخيرة الإجابة التعليمية والتدريبية، أما في المر

وهذا مايدل ) 3.84(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 11.57(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن 
  ).1(ودرجة الحرية ) 0.05(مستوى الدلالةعلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

لا يأخذون بعين الاعتبار الخصائص ومتطلبات وحاجيات  نستنتج مما سبق ذكره بان معظم المدربين: استنتاج
، وهذا يدل على نقص كفاءتهم العلمية وخبرتهم  وتخطيط البرامج  التعليمية والتدريبية إعدادهذه الفئة عند 

  .السباحةالمهنية في تعليم 
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) 12-09(المسطرة ضمن البرنامج التعليمي و التدريبي السنوي للفئة العمرية  الأهداف ماهية: 21رقم  السؤال
  ؟ سنة
  .التي يريد المدرب تحقيقها مع سباحي هذه الفئة الأساسية الأهدافمعرفة  :رض منهاالغ

  .المسطرة في عملية التعليم والتدريب الأهدافيبين  :22الجدول رقم
  الإجابة        

  الأسئلة
تعليم سباحة الزحف على 
  البطن والظهر وتحسينها 

تعليم طرق السباحة 
  الأربعة وتحسينها

 الأربعةتعليم طرق السباحة 
والزيادة في المسافة                                                                                                          

  
  21العبارة رقم 

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
5  17.85% 16  57.14%  7  25%  
      

  
  .20رقم السؤاللنتائج التمثيل البياني : 20الشكل رقم

  
  

) تعليم طرق السباحة الأربعة وتحسينها(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول إن الإجابة بـ  :التحليل والمناقشة
تعليم طرق السباحة الأربعة والزيادة (الثانية الإجابة بـ   أما في المرتبة ، %57.14احتلت المرتبة الأولى بنسبة 

تعليم سباحة الزحف على البطن والظهر (أما في المرتبة الثالثة والأخيرة الإجابة بـ .%25 بنسبة) في المسافة 
  . 17.85%بنسبة ) وتحسينها

وهذا مايدل على ) 5.99(المجدولة ) 2كا(من  أكبر) 7.35(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
                                                                                                                             ).2(ودرجة الحرية ) 0.05(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

لكل مدرب هدف خاص مسطر ضمن البرنامج التعليمي والتدريبي لهذه الفئة، لكن أغلبيتها  أننستنتج  :استنتاج
المهني والعلمي للمدربين لا يسمح  التأهيل ص هذه الفئة ، وهذا مايدل على آنلا تتماشى مع متطلبات  وخصائ

  .داء والقدرات للسباحينبتطوير الأ
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  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  2  0.05  5.99  7.35
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  ؟التدريبي والتعليمي لهذه الفئة العمرية تعمل على تنمية عنصر البرنامج محتويات رأيكفي : 22رقم السؤال
  .المدرب على تنميتها يعملمن عناصر اللياقة البدنية التي  الأساسيمعرفة ماهو العنصر  :الغرض منها
  .في عملية التدريب عليهايبين العناصر التي يركز  :23الجدول رقم
  الأجوبة        

  الاسئلة
السرعة                                                                                                                         التحمل   القوة 

  
  22رقم  لسؤالا

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
7  25%  5  17.85%  16  57.14%  
      

  .22رقم  سؤالالتمثيل البياني لنتائج ال: 22الشكل رقم 

  
احتلت المرتبة الأولى بنسبة ) السرعة(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول إن الإجابة بـ : التحليل والناقشة

أما في المرتبة الثالثة والأخيرة الإجابة بـ .%25 بنسبة) القوة (الثانية الإجابة بـ   أما في المرتبة ، 57.14%
  . 17.85%بنسبة ) التحمل(

وهذا مايدل على عدم ) 5.99(المجدولة ) 2كا(أكبر من ) 7.35(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
).                                                                                                                           2(ودرجة الحرية ) 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

  :استنتاج
صر القوة والسرعة لسباحي هذه الفئة يركزون على تنمية عن مدربي سباحي الناشئين إننستنتج مما سبق  

العمرية من خلال محتويات البرنامج ونوع التدريبات المطبقة وهذا لا يتماشى مع قدرات الناشئ ، حيث انه 
إن أهم مايجب الاهتمام به  أسامة راتب وعلي احمد زكييؤثر على الأجهزة الوظيفية والفسيولوجية بحيث يرى 

  .وكل هذا ناتج عن نقص الكفاءة المهنية والمعرفية للمدربين.فنيهو تنمية التحمل و الأداء ال
  )179، صفحة 2000اسامة، ( 
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  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  2  0.05  5.99  7.35
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  ريبية للفتة العمرية لازم والمناسب تخصيصه للحصة التدي الرأيك ماهو الحجم الساعفي : 23رقم سؤالال
  ؟سنة) 12- 09(

كان المدرب له دراية علمية بالحجم الساعي المناسب للحصة التدريبية لسباحي هذه  إذامعرفة ما  :الغرض منها
  .الفئة العمرية
  .للحصة التدريبية الحجم الساعي اللازم والمناسبيبين  :24الجدول رقم
  الأجوبة        

  الأسئلة
ساعتين                                                                                                                         ساعة ونصف   ساعة واحدة

  
  23رقم  سؤالال

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
18  64.28% 7  25%  3  10.72%  

      

  .22رقم السؤاللنتائج  التمثيل البياني: 23الشكل رقم

  
احتلت المرتبة الأولى بنسبة ) ساعة واحدة(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول إن الإجابة بـ  :التحليل والمناقشة

أما في المرتبة الثالثة والأخيرة الإجابة .%25 بنسبة) ساعة ونصف (الثانية الإجابة بـ   أما في المرتبة ، 64%
  . 10.71%بنسبة ) ساعتين(بـ 
وهذا مايدل على ) 5.99(المجدولة ) 2كا(أكبر من ) 12.93(تساوي المحسوبة ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن

  ).2(ودرجة الحرية ) 0.05(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
  :استنتاج

 وا علىليس هنأن، حيث لايخصصون الوقت الكافي من خلال الحصص المدربينأغلبية   أننستنتج مما سبق  
دراية ومعرفة علمية بالحجم الساعي المناسب للحصة التدريبية لسباحي هذه الفئة الذي يحقق الأغراض التعليمية 

   .والتكيف الفسيولوجي لأعضاء الجسم، لتحسن مستوى السباح
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  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  2  0.05  5.99  12.93
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اللازمة والمناسبة لسباحي هذه الفئة  الأسبوعماهو عدد الجرعات التدريبية في  رأيكمفي : )24(رقم  سؤالال
  ؟العمرية

  .لسباحي هذه الفئة الأسبوعكان المدرب له دراية علمية بعدد الحصص اللازمة في  إذامعرفة ما  :الغرض منها
  .يبين عدد الجرعات التدريبية اللازمة :25الجدول رقم

   الإجابة       
  الأسئلة

  خمس حصص  حصص أربعة  ثلاث حصص  حصتين

 
  24العبارة رقم

 نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار نسبة  تكرار
12  42.85% 10  35.71%  4  14.28%  2  7.14%  
        

  .24رقم سؤالللنتائج ا التمثيل البياني: 24الشكل رقم

  
  % 42احتلت المرتبة الأولى بنسبة ) حصتين(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول إن الإجابة بـ :والناقشةالتحليل 

    في المرتبة الثالثة الإجابة بـ  أما.%35.71 المرتبة الثانية بنسبة فاحتلت) ثلاث حصص(الإجابة بـ أما 
  . %7بنسبة  الأخيرةاحتلت المرتبة ) خمسة حصص(بـ  الإجابة أما. %14بنسبة ) حصص أربعة(

وهذا مايدل على ) 7.81(المجدولة ) 2كا(أي اكبر من ) 9.71(المحسوبة تساوي ) 2كا(خلال هذا الجدول فان ومن
  ).3(ودرجة الحرية ) 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

  :استنتاج

المدربين فان معظم  إجاباتهناك اختلاف واضح في  أنمن خلال النتائج المحصل عليها اتضح  نستنتج مما سبق
ماهو عدد  المدربين تنقصهم الثقافة العلمية ونقص في المستوى التعليمي التخصصي مما جعلهم لا يدركون ما 

هذا يدل على يحتويها برنامج التدريب لسباحي هذه الفئة  أنالجرعات والحصص المنسبة واللازمة التي يجب 
  .نقص تكوينهم العلمي وكفاءتهم المهنية في تدريب هذه الفئة
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  الدلالة  درجة الحرية  مستوى الدلالة المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا
  دالة  3  0.05  7.81  9.71
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بمقر مكتبه الكائن بحي مولود فرعون ) ماليك سايح(أجريت الدراسة مع السيد رئيس الرابطة الولائية للسباحة
  ).صباحا 10:30(على الساعة ) 2015ماي  05(بولاية البويرة يوم 

ما مدى توفر الكفاءة المهنية والعلمية للمدربين حسب رأيكم وهل : السؤال الثالث المتعلق بالفرضية الثالثة -3
  جودة عملية  التكوين للناشئ من خلال إتباع البرامج العلمية الحديثة؟ تساهم في إنجاح

يطبقون لايوجد من تتوفر لهم كفاءة لكن واحد أو اثنا ولكن غالبيتهم لا يعرفون ماذا يعملون لأنهم : جابةالإ*
  .برامج علمية حديثة تتماشى مع خصائص وحاجيات هذه المرحلة العمرية

أن البرامج المطبقة من طرف المدربين لا تتماشى مع البرامج  لنا من خلال إجابة الرئيس يتبن: الاستنتاج
وتأتي هذه  ليمية والتدريبية الحديثة في السباحة  لهذه الفئة وهذا راجع لنقص كفاءتهم المهنية والمعرفية،التع

النتيجة مطابقة لتوقعات الباحث وبهذا نستطيع أن نحكم بان الفرضية الثالثة قد تحققت من خلال اجابة رئيس 
  .الرابطة الولائية للسباحة

  :خلاصة المحو الثالث -

الاستبيان الخاص بالمدربين، والمقابلة مع رئيس  أسئلةمن خلال ما قدمناه في هذا الجزء التطبيقي من طرح 
  :الرابطة الولاتية للسباح  وكذا عرض لنتائجها وتحليلها، استوحينا من خلاله النتائج التالية

لتكوين والإعداد للفئات الناشئة وذلك عتقاد أن الكفاءة المهنية والعلمية لمدرب السباحة تساهم في جودة عملية اا
من خلال إتباع أسس وأساليب علمية حديثة ، بحيث نرى أن البرامج المطبقة من طرف المدربين لا تتماشى مع 
البرامج التعليمية والتدريبية الحديثة في السباحة  لهذه الفئة وهذا راجع لنقص كفاءتهم المهنية والمعرفية ، وقد 

بقة لتوقعات الباحث ومنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ومنه نستنتج أن الفرضية الثالثة قد جاءت النتائج مطا
  .تحققت
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  :مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات -4-2 
  :الأولىالفرضية  -
  .الأولالمدربين على عبارات المحور  إجاباتخلال من  الأولىالخاص بالفرضية  الأولتفسير نتائج المحور  

  .المدربين بإجاباتالخاص  الأوللعبارات المحور  الإحصائيةالدلالة  :26جدول رقم
  .المدربين بإجاباتالخاص  الأولنتائج المحور 

  
  2كا

  الأسئلة
المحسوبة 2كا  

  
الجدولة 2كا  

  
 الدلالة الإحصائية

  
 

  
  دالة  7.81  32.85  02السؤال رقم 
  دالة  7.81  8  03السؤال رقم 
  دالة  3.84  5.14  04السؤال رقم 
  دالة  5.99  21.72  05السؤال رقم 
  دالة  3.84  7  06السؤال رقم 
  غير دالة  3.84  3.57  07السؤال رقم 
  دالة  3.84  9.14  08السؤال رقم 
  يخدم الفرضية    01رقمسؤال المقابلة 

  
الخبرة لا تتوفر لديهم  الناشئين وإعدادتكوين المدربون القائمون على مفاده تنطلق الفرضية الجزئية من اعتقاد 

النتائج المتحصل  إلىءات واستنادا فانطلاقا من مختلف هذه القرا اللازمةوهلات العلمية الكافية ؤءة  والماكفوال
هذه الفئة التكوين لتراجع مستوى  أنتفيد  فإنهاعلمية،  إحصائيةوالمؤكدة بطرق  26في الجدول رقم  عليها

العلمية لا تتماشى ولا  تأهيلهمنقص كفاءة المدربين المهنية، ونوعية ودرجة  إلى الأولىالعمرية يعود بالدرجة 
وبهذا  الباحثهذه النتيجة مطابقة لتوقعات  تأتيسباحي هذه الفئة العمرية، حيث  تدريبتتناسب مع متطلبات 

  .قد تحققت من خلال نتائج المحصل عليها الأولىنحكم بان الفرضية  أننستطيع 
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  :الفرضية الثانية -
  .المدربين على عبارات المحور الثاني إجاباتتفسير نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضية الثانية من خلال 

    .المدربين بإجابات لعبارات المحور الثاني الخاص الإحصائيةالدلالة : 27جدول رقم
  .المدربين بإجاباتالخاص  الأولنتائج المحور 

  
     2كا                     

  الأسئلة 
المحسوبة 2كا  
  

الجدولة 2كا  
  

 الدلالة الإحصائية
  

 
  

  دالة  7.81  16.85  09السؤال رقم 
  دالة  3.84  28  10السؤال رقم 
  دالة  3.84  5.14  11السؤال رقم 
  دالة  7.81  15.14  12السؤال رقم 
  دالة  5.99  7.35  13السؤال رقم 
  غير دالة  3.84  3.57  14السؤال رقم 
  دالة  3.84  11.57  15السؤال رقم 
  دالة  5.99  9.5  16السؤال رقم 

  يخدم الفرضية  02سؤال المقابلة لرقم 
  

نقص الخبرة والتكوين العلمي لمدربي السباحة له انعكاس   أناعتقاد مفاده  أساستنطلق الفرضية الثانية على 
، فمن خلال النتائج المتحصل عليها من الجداول سنة) 12-09(سلبي على تكوين وإعداد السباحين الناشئين 

جاءت  فإنها، 27علمية، والمبينة في الجدول رقم  إحصائيةالسابقة المتعلقة بالمحور الثاني والمؤكدة بطريقة 
نقص في الخبرة والتكوين العلمي لمدربي السباحة مما  المدربون لهم  أن حيث الباحثصحة فرضية مؤكدة ل

 أنوعليه نستنتج  إحصائية، ومنه توجد فروق ذات دلالة ن وإعداد السباحين الناشئينيؤدي ضعف في تكوي
  .الفرضية الثانية قد تحققت من خلال النتائج المحصل عليها
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  : الفرضية الثالثة -
  .على عبارات المحور الثالثالمدربين  إجاباتتفسير نتائج المحور الثالث الخاص بالفرضية الثالثة من خلال 

  .المدربين بإجاباتلعبارات المحور الثالث الخاص  الإحصائية الدلالة: 28جدول رقم 
  .المدربين بإجاباتالخاص  الثالثنتائج المحور 

  2كا                    
  الأسئلة

المحسوبة 2كا  
  

الجدولة 2كا  
  

الإحصائيةالدلالة   
  

  ةدال  7.81  10.85  17رقم  السؤال
  ةدال  5.99  9.5  18رقم  السؤال
  ةدالغير   5.99  5.43  19رقم  السؤال
  دالة  3.84  11.57  20رقم  السؤال

  ةدال  5.99  7.35  21رقم السؤال 
  دالة  5.99  7.35  22رقم  السؤال
  دالة  5.99  12.93  23رقم  السؤال
  دالة  7.81  9.71  24رقم  السؤال

  يخدم الفرضية  03سؤال المقابلة رقم 
  

الكفاءة المهنية والعلمية لمدرب السباحة تساهم في جودة عملية  إنثة على اعتقاد لبنيت الفرضية الجزئية الثا
، بحيث نرى أن البرامج إتباع أسس وأساليب علمية حديثةل التكوين والإعداد للفئات الناشئة وذلك من خلا

المطبقة من طرف المدربين لا تتماشى مع البرامج التعليمية والتدريبية الحديثة في السباحة  لهذه الفئة وهذا 
ومنه توجد فروق ذات دلالة  الباحث، وقد جاءت النتائج مطابقة لتوقعات راجع لنقص كفاءتهم المهنية والمعرفية

  .الفرضية الثالثة قد تحققت أنومنه نستنتج  صائيةإح
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  :مقارنة النتائج بالفرضيات - 4-3
  .مقارنة النتائج بالفرضية العامة: 29الجدول رقم

  النتيجة  صياغتها  الفرضية
  الفرضية الجزئية

  الأولى
الخبرة لا تتوفر لديهم  الناشئين انتقاءالمدربون القائمون على 

اللازمةهلات العلمية الكافية وؤءة  والماكفوال  
  

 
  تحققت

  الفرضية الجزئية
  الثانية 

نقص الخبرة والتكوين العلمي لمدربي السباحة له انعكاس سلبي 
   سنة) 12-09(على تكوين وإعداد السباحين الناشئين 

 
  تحققت

  الفرضية الجزئية
  الثالثة 

عملية الكفاءة المهنية والعلمية لمدرب السباحة تساهم في جودة 
التكوين والإعداد للفئات الناشئة وذلك من خلال إتباع أسس 

.وأساليب علمية حديثة  

 
  تحققت

  الفرضية العامة
  

عملية جودة  المهنية لمدربي السباحة لها دور في الكفاءة العلمية و
 .سنة) 12-09( الموهوبين الناشئين وإعدادتكوين 

 
  

بتحقق  تحققت
الفرضيات الجزئية 

 الثلاثة
  

  

ققت، الباحث كحلول لمشكلة البحث قد تح الفرضيات الثلاثة التي اقترحها إنيبين  28من خلال الجدول رقم 
والمبينة في الجداول  للناشئينلمدربي السباحة النتائج المتحصل عليها من خلال الاستبيان الموجه  أثبتتهوهذا ما 

العلمية والمهنية  الكفاءة إنالفرضية العامة للبحث قد تحققت، والتي مفادها  أن، ومنه نستنتج 28-27-26رقم
   . الجيد للناشئين التكوينعملية جودة  لمدربي السباحة تساهم في نجاح 
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  :عاماستنتاج  -
جودة  نجاح  أننتائج هذه الدراسة، ومن خلال الفرضيات المطروحة نستنتج  إليهعلى ضوء ما توصلت    

على كفاءة المدرب العلمية والمهنية،  الأولىوبالدرجة  أساساتعود  )12-09(السباحين الناشئينتكوين عملية 
الرياضية لسباحي هذه الفئة العمرية من خلال  الأندية ومسئولييوليها مسيري  أنالتي يجب  والأهميةوالعناية 

 اللازمةالمادية، والاختيار الجيد للمدربين الذين تتوفر فيهم الشروط العلمية والمهنية  والإمكانياتتوفير الدعم 
  .وتدريب السباحة للفئات الناشئة تكوينالعلمي والمهني في ميدان  تأهيلهمومستوى 

مية والمهنية المدربين لا تتوفر فيهم الكفاءة العل أغلبية أنمن خلال نتائج هذه الدراسة،  إليهخلال ما توصلنا  فمن
 وتأهيلهمونقص تكوينهم  التخصصيوهذا من خلال المؤهلات العلمية والخبرة المكتسبة في الميدان  اللازمة

خلال عملية  أهميهيعلمون ماهي الجوانب التي يولونها فهم لا  الصغرى السباحة للفئات كوينالمهني في ت
 أغلبيتهم إن  إجاباتهموحسب ضف  التكوينلا يستعملون القياسات والاختبارات خلال عملية  أنهموحتى  التكوين

والممارسة  والتربويةالتعليمية  هاالعمرية ومتطلبات النمو لهذه الفئةليس لديهم دراية بخصائص ومميزات 
وليست لهم  وغيرها...ة والنفسيةوالبدنية والفني ةالجيد وتطوير وتنمية النواحي المعرفي التكوينالرياضية من اجل 

سباحي هذه  تدريبهذا ما يدل على نقص في مستوى   الناشئينللسباحين  التكوين ومعاييرالعلمية  بالأسسدراية 
الفئة العمرية، فنقص الخبرة والتكوين العلمي والمهني لمدربي السباحة له انعكاس سلبي على تكوين السباحين 

الجيد  التكوينعملية جودة ومما نستنتج بان معرفة المدرب لخصائص المرحلة العمرية يساهم في  الناشئين
   .من الاستبيان والثاني الأولنتائج المحور  أثبتتهوهذا ما  الناشئينللسباحين 

للفئات الكفاءة المهنية والعلمية لمدرب السباحة تساهم في التكوين الجيد  إنونستنتج من خلال المحور الثالث 
و وخصائص العلمية الحديثة التي تتماشى مع متطلبات النم والأساليب الأسس إتباعالناشئة وذلك من خلال 

  .سباحي هذه الفئة
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  :خاتمةال -
 جودة تكوين علمية والمهنية ودورها فيكفاءة المدرب ال أهميةنبين  إنا لقد حاولنا جاهدين من خلال بحثنا هذ   

المستويات العالية والتطوير  إلى لوصول بهما يؤدي لناشئينل تكوين والعداد الجيدالناشئين في السباحة، فعملية 
في النظرية والعلمية المختلفة  بالأسسيكون ملما  أنالشامل والمتزن لقدراتهم وخصائصهم يتطلب من المدرب 

يلم بالمعارف  أنكما يجب  الناشئينبالخصائص المميزة لتدريب السباحين  إلمامهوضرورة  التكوين والإعداد 
الرياضي وعدم الاكتفاء بما وصل  التكوينفي الفروع والميادين العلمية التي ترتبط بعملية  الأساسيةوالمعلومات 

المعارف الدائم على كل ما يستجد من  الإطلاععلى  الزيادةبل  والمهنيمن درجة التأهيل العلمي  إليه
 إدراكوالمعلومات الحديثة، ومسايرة التطور والتقدم العلمي في المجال الانتقاء الرياضي، ومن هنا تطرح فكرة 

  .السباحين الناشئين في السباحة تكوينعملية جودة رب العلمية والمهنية في نجاح مدالكفاءة  أهمية
من خلال جمع المعطيات النظرية والتطبيقية المرتبطة بالبحث، وانطلاقا من مشكلة مطروحة معاشة ميدانيا     

 وبعد عرض النتائج وتحليلها بخصوص الكفاءة العلمية والمهنية لمدربي السباحة ودورها في انتقاء الناشئين
الباحث هو الكشف عن دور  إليهالذي يرمي ن الهدف فكأ كبيرحد  إلىائج تبدو منطقية ، فهذه النتسنة) 09-12(

العلمية الحديثة في ميدان السباحة،  والأسسالناشئين في السباحة عن طريق المعايير  تكوين فيكفاءة المدرب 
مع  تتلاءمالعناصر من الناشئين التي تتميز بالاستعدادات والقدرات التي  أفضلوالتي من خلالها يمكن اختيار 

والتي يمكن من خلالها تطوير وتنمية قدرات السباح الناشئ التي تراعي  الممارسط متطلبات نوع النشا
وهذا كله يتحدد بكفاءة وقدرات المدرب المستويات  أعلى إلىمن اجل الوصول به ومتطلبات نموه، خصائص 

   .في مجال تخصصه
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  : اقتراحات وفروض مستقبلية -
لموضوع بحثه، هو ترك المجال مفتوح واقتراح بعض النقاط التي  إجرائهثر إه الباحث خير اثر يترك أن   

تقديم بعض الاقتراحات وفرضيات مستقبلية  أي ألانتسهم في خدمة البحث  العلمي وتدعمه، وهذا ما سنقوم به 
  .تضفي على البحث قيمة علمية وكذا فتح المجال لاستمرارية البحث فيه

الدراسة  إطاروفي حدود  المستخلصةالتي جمعها الباحث، وانطلاقا من الاستنتاجات اعتمادا على البيانات    
  :يتقدم الباحث بالاقتراحات والفروض المستقبلية التالية

وهذا عن  يعلم بأسلوب السباحين الناشئينالتكوين فية للمدربين في مجال ضرورة رفع من القدرات المعر -
  . مختصة وإطاراتخبراء  إشرافالدراسية تحت  والأيامة والمحاضرات طريق المشاركة في الملتقيات العلمي

  .التخصص مجالءة العالية والخبرة الواسعة في اختيار مدربين يتميزون بالكفا -
من حيث الخطوات المنهجية وطرق استعمال القياسات والاختبارات  برمجة مخطط خاص بعملية التكوين -

  .عن هذه الرياضة المسئولينوذلك من اجل التحكم في هذه العملية من حيث الزمن والكيفية من طرف 
بمختلف العلوم  وإلمامهمالحديثة  وتزويدهم بالاختبارات والقياساترسكلة وتجديد معارف المدربين ضرورة  -

  .والتي لا يعرفها مختلف المدربين المتصلة بالرياضة لمعرفة خصائص ومتطلبات النمو للناشئين
   .مدربي السباحةستوى الكفاءة العلمية والمهنية لممن رفع  -
ربية اقتراح تنسيق بين معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ووزارة الشباب والرياضة ووزارة الت -

 العناصر الشابة خاصة من الوسط أفضل تكوين وتدريبللرفع من مستوى المدربين العلمية والمهنية لضمان 
   .للمنتخباتالمدرسي الذي يعتبر خزان حقيقي 

  .الناشئين تكوينسنة حيث تعتبر هذه المرحلة أحسن مرحلة في عملية ) 12-09(الاهتمام بالفئات الصغرى  -
التنسيق بين كل من رؤساء الفرق والرابطات والفدراليات من اجل الوقوف على عمل المدربين ومتابعتهم  -

الناشئين وبالتالي ضمان انتقاء  تكوينوالسهر عليهم من اجل تطبيق برنامج منهجي وعلمي موحد خلال عملية 
   .الشبابيةالعناصر  أحسن

 ألتأهيليدوليين من اجل رفع المستوى  أوا محليين كانو سواء وأخصائيينبالخبراء  ضرورة احتكاك المدربين -
   .والتعليمي واكتساب الخبرة اللازمة

  .ينالدورية للسباح الطبية والمتابعة التكوين والتدريبقبل وبعد عملية طبية اللازمة إجراء الفحوصات ال -
  .  التدريب والتكوينوضع مدة زمنية كافية للمدرب كي يستطيع التحكم في عملية  -
   .أخصائيين في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة في ذلك التكوينأن يقوم بعملية  -
 .والحرص على تطبيقها التكوينوضع برامج تدريبية وتعليمية خاصة قبل وبعد عملية  -
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  :المراجع -2
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  .المكتبة العربية للمعارف
  .حسين داي -.الكتاب السنوي -.)2003.(المركز الوطني للوثائق التربوية - 2
مركز  :مصر -.الإحصائيطرق البحث العلمي والتحليل  -.)2000.(باهي حسين ،محمد مصطفى إخلاص - 3

  .الكتاب والنشر
  .دار الفكر العربي :القاهر -.2ط -.تعليم السباحة -.)1999(.راتب أسامة - 4
: القاهر -.2ط -.وتطبيقات في المجال الرياضي التدريب في المهارات العقلية -.)1994(.أسامة كمال راتب - 5

  .دار الفكر العربي
  .دار الفكر العربي: ةالقاهر -.2ط -.لسباحةالاسس العلمية ل -.)1998(.أسامة راتب، علي محمد زكي - 6
  .دار الفكر العربي: القاهرة -.السباحة من البداية الى البطولة -).1998.(أبو العلا عبد الفتاح - 7
  .دار الفكر العربي :القاهرة -.اصول التربية البدنية والرياضية -.)1996.(الخولي أنور أمين - 8
  .دار الفكر العربي :القاهرة-.التدريب الرياضي الحديث -.)1998.(إبراهيمحماد مفتي  - 9

  .الكتاب للنشر :مصر _.أفكار أراءالتدريب الرياضي اسس نظريات مفاهيم  -.)2009.(حمدي احمد علي -10
وأدواته  -.البحث العلمي مفهومه وأساليبه -).2011.(ذوقات عبيدات، عبد الرحمان عدس، عايد عبد الحق -11
  . دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع: عمان -.2ط

  .منشاة المعارف: الإسكندرية -.الرياضي المدرب -).1997.(زكي محمد حسين -12
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  .مركز الإسكندرية ،مناهج البحث بين النظرية والتطبيق -).2005.(شحاتة سليمان ومحمد الشحاتة -12
التخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق الرياضي في الألعاب  -).2005.(عماد الدين عباس -13

  .منشاة المعارف: مصر -.الجماعية
  .دار المعارف: الإسكندرية -.2ط -.النظرية والتطبيقتربية السباحة بين  -).1992.(حلمي أمينعصام  -14
  .دار المعارف: الإسكندرية -.2ط -.إستراتيجية تدريب الناشئين في السباحة -).1998.(عصام حلمي -15
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  .والتوزيع
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  وزعنا عليهم الاستبيانالذين أسماء المدربين قائمة: 
ـــادياسم النــ الرقم   الشهادة العلميةنوع      المدربين أسماء     
  وفاءلعلام  اولمبيك مدينة البويرة 01

  العربيالهام 
  أمين

  ثانيةدرجة  
  الليسانس
  رياضيمستشار 

  داسيمنير  شعبية البويرة 02
  حبيب

  توفيقرحمي 

   أولىدرجة 
  متربص
  أولىدرجة 

  بدر الدينرحمي  تونيك البويرة 03
  فؤاددرواز 

  ثانيةدرجة 
  أولىدرجة 

04 
 
 
 

  حوريةمحقوق  مسبح البويرة
  زاوش ياسمينبن 

  سميرة
  احمدبرقوق 

  ياسر
  حليمبوقطاية 

  اولىة درج
  اولىة درج

  رياضيمستشار 
  اولى ةدرج

  متربص
    سامي في الرياضةي تقن

  حكيممباركي  مستقبل عين بسام 05
  سميرمباركي 

  سامي في الرياضةتقني 
  رياضيمستشار 

  العمريطرافي  اتحاد مدينة عين بسام 06
  فارسكرمية 
  مجيدقدوري 
  سفيانتريعة 

  اولىدرجة 
  ليسانس
  ليسانس

  FINA+ رياضيمستشار 
عين بسام مسبح 07   ياسينمطاري  

  سفيانشرفوح 
  لطيفةمدي 
  عبد الرزاققاسم 

  الباهيبراهيمي 
  رشيدعمري 
  ناميجراحي 
  عشاشيي سيدعل

  

  ليسانس
  ليسانس
  ةمتربص

  رياضيمستشار 
  متربص
  اولىدرجة 

  اولى ةدرج
  اولىدرجة 
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  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  البويرةجامعة 

  
  

  مدربينللموجهة  استبيان استمارة
   الماسترفي إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 

  :بعنوان 
  
  
  
  
  
  
  

هذه الاستمارة بالإجابة عن هذه الأسئلة، ولعلمكم أنه لا توجد أسئلة  ءنرجو من سيادتكم مل
  .صحيحة وأخرى خاطئة

ا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية أملنا كبير لإنجاح هذه لذ
  .الدراسة

  ولكم منا جزيل الشكر وأسمى عبارات الامتنان
  

الدكتور          إشراف                                                        :طالبإعداد ال
. لاوسين سليمان                                                        بوقرة علي 
 

 
 
 
 

علاقة الكفاءة المھنیة والعلمیة لمدرب السباحة في 
) 12- 09(الناشئین  تكوینجودة عملیة   

لأندیة ولایة البویرة      
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    .في مربع الإجابة) ×(وضع علامة :ملاحظة
وفر لهم الكفاءة المهنية سنة لا تت/ 12-09/ الفئة العمرية تكوينالمدربون القائمين على عملية : الفرضيية الاولى

  والمؤهلات العلمية الكافية واللازمة؟
 ؟المتحصل عليه فب المجال الرياضيماهو مؤهلك العلمي  -1
                مستشار رياضي  -
  تقني سامي رياضي  -
  ليسانس  -
                  ديبلوم تدريب رياضي درجة - 

  متربص-  
  ......................................ديبلوم اخر ماهو

  ماهي عدد سنوات العمل كمدرب رياضي في السباحة؟ - 2
  سنوات 3اقل من  -      

   سنوات 5الى  3 -      
                   سنوات 5 اكثر من -      

  ماذا يشترط منك المسيرين لكي توظف كمدرب اساسي في النادي؟ - 3
  الشهادة العلمية -        
    .الخبرة -        
     الشهادة العلمية و الخبرة -        
  ..................................آخر شيء -        

                     ؟عند توظيفك بالنادي الرياضي هل يتم اختبار قدراتك من طرف المسؤولين والمسيرين - 4
               

نعم                                         لا                      
  ؟عند تشكيلكم لنادي الذي تدربونه هل اعتمدتم على - 5

  الشهادة والخبرة والنتائج المتحصل عليها -      
  الشهادة العلمية  -      
                 ممارسة السباحة ضمن فرق النخبة -      

  هل تتلقى دورات تكوينية والرسكلة لتحسين ورفع المستوى في مجال تكوين وتدريب الناشئين؟ -6
         لا           نعم                                       

  الناشئين في السباحة؟ في عملية تكوين هل لديك اطلاع على الدراسات الحديثة - 7
             نعم                       
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و الوطنية المتمحورة على اعداد وتكوين  هل سبق لك حضوروالاشتراك في الملتقيات والندوات الجهوية - 8
  الرياضي للفئات الناشئة؟

      نعم                                      لا                  
  ..............................................................بنعم ماذا استفدتإذا كانت الإجابة 

...............................................................................  
  

 السباحين وتكوين إعدادالسباحة له انعكاس سلبي على  بالعلمي لمدرنقص الخبرة والتكوين  : الفرضية الثانية
  .سنة) 12- 09( الناشئين 

 
    ؟تقوم على تكوينها على ماذا تعتمد يالذي وصلت إليه المجموعة الت ىلمعرفة المستو-09
    الملاحظة -
    الاختبارات البدنية والمهارية  -
    التقويم المستمر -

  ................................................................................شيئ اخر  -- 
هل تستعمل الوسائل البصرية والدم بالحصص النظرية في شرح وتوضيح طريقة أداء  المهارات الحركية  -10

  ؟ سنة) 12- 09(للفئة العمرية
      لا     نعم                                      

  ؟ماهي الطريقة التي تعتمدها  معند شرحك وتوضيحك كيفية أداء مهارة الحركية تعتمد للمتعل -11
              الشرح اللفظي والحركي خارج الماء -
            الشرح اللفظي والحركي خارج وداخل الماء -
  ...............................................................................شيئ اخر  -

ماهو الاسلوب تعتمده مع هذه الفئة العمرية لتنمية ورفع دافعيتهم نحو تحقيق الاهداف والاستمرارية في   -12
 ؟الممارسة 

                             التحفيز المعنوي -
  التخفيز المادي -
  التحفيز المادي والمعنوي معا -
  ...............................................................................شيئ اخر  -
سنة ومتطلباتها الرياضية ) 12- 09(ومعارف بخصائص ومميزات النمو للمرحلة العمرية  ةلديك درايهل  -13

  ؟والتربوية 
  نعم -  
  لا -  
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    نوعا ما -
مسطرة في البرنامج اس مدى تحقيق الاهداف الهل هناك معايير علمية تعتمدون عليها بغرض التقويم لقي -14

  التعليمي  و التدريبي؟
                                                 نعم                                      لا     

  ؟ الاعتبار والأهمية هل تأخذون الغيابات وتاخرات السباحين بعين15
  نعم -
  لا -

  سنة؟) 12-09(طبية دورية لسباحي الفئات العمرية  تهل تجرون فحوصات ومتابعا -16
  نعم                                      لا     

........................................  إذا كانت الإجابة بنعم ماهو الغرض من ذلك
..............................................................  
ذلـك مـن   الكفاءة المهنية والعلمية لمدرب السباحة تساهم في جودة عملية انتقاء الفئات الناشئة و:الفرضية الثالثة

  .والبرامج التدريبية العلمية الحديثةالتدريب  وأساليب أسس إتباعخلال 
 ؟ وتركزون على تنميته لسباحي هذه الفئة العمريةبرى أهمية ك تولونه ذينب الاما هي الج  -17
والمهاري الجانب التقني - الجانب النفسي                                -  
  الخططي الجانب -الجانب البدني                                 -
  ...................................جوانب اخرى ما هي -

 ؟المائية الترويحية اثناء الحصص التعلمية والتدريبية لهذة الفئة العمرية الألعابون هل تبرمج  -18
       لا -   نعم  -
 ...........................................اذا كانت الاجابة بنعم فما هو الغرض منها -

................................................................................  
  سنة؟)12-09(هل تخصص جزء من وقت الحصة لتمرينات المرونة للفئة العمرية -19
              لا                                 نعم
 النمو لهذه المرحلة؟ وحاجيات عند تسطيركم لبرنامج تدريبي خاص لفئة الناشئين هل يتم مراعات متطلبات -20
  حسب بعض المتغيرات                 لا           نعم
  سنة ؟/ 12- 09/ماهي الاهداف المسطرة ضمن البرنامج  التعليمي و التدريبي السنوي لفئة -21

    تعلم اساسيات السباحة -
  تعليم سباحة الزحف على البطن والظهر وتحسينها-
  تعليم طرق السباحة الاربعة وتحسينها -
  المسافةتعليم طرق السباحة الاربعة و الزيادة في  -

 :في عملية التدريب الرياضي لهذه المرحلة تركزون بالدرجة الاولى على تطوير -22
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القوة العضلية                                          السرعة                                                           
  التوافق الحركي والمهاري       التحمل                                           

  ماهو الحجم الساعي اللازم والمناسب تخصيصه لهذه الفئة العمرية للحصة التدريبية؟ -23
 ساعة واحدة      -
 ساعة ونصف -
 ساعتين  -
 اكثر -

 في رايك ماهو عدد الجرعات التدريبية في الاسبوع اللازمة والمناسبة ليباحي هذه الفئة العمرية؟ -24
  حصتين 

  ثلاث حصص
  اربعة حصص 
  خمسة حصص 
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ماهو واقع عملية التكوين والتدريب للناشئين في نوادي ومدارس  :المتعلق بالفرضية الأولى السؤال الأول -1

  السباحة للرابطة الولائية للبويرة؟
إعداد وتكوين على  خبرة المدربينحسب رأيكم كيف يؤثر نقص : السؤال الثاني التعلق بالفرضية الثانية -2

  في السباحة؟ الناشئين
ما مدى توفر الكفاءة المهنية والعلمية للمدربين حسب رأيكم وهل : السؤال الثاني المتعلق بالفرضية الثالثة -3

  جودة عملية  التكوين للناشئ من خلال إتباع البرامج العلمية الحديثة؟ تساهم في إنجاح



 

 
 



 

 
 



Résumé de l'étude 
* Titre de l'étude: « compétence professionnelle et scientifique des formateurs et leur 
rôle dans la qualité de la composition des jeunes nageurs (09-12) ans ». 
Les objectifs de cette étude est de sensibiliser les fonctionnaires au rôle joué par 
l'efficacité et expérience des entraîneurs de découvrir les talents de bourgeonnement et 
solutions capables et en mesure d'élever le niveau de formation au sein du ministère de 
la jeunesse et des sports instituts et instituts des Sciences et techniques des activités 
sportives et physiques et l'obtention de formateurs capables de servir leur pays et 
honorant la mémoire locale et continentale et de mettre en évidence l'importance du 
professionnalisme et scientifiques instructeurs de natation le processus de configuration 
de qualité succès et louant les vertus de la connaissance scientifique et l'utilisation des 
programmes scientifiques dans le domaine du sport. 
Mais le problème est : peut l'efficacité des entraîneurs de natation scientifique et 
professionnelle en qualité de processus configuration nageurs junior (09-12) ans ? 
Soit l'hypothèse générale : la compétence scientifique et professionnelle de formateurs 
nager avec un rôle dans la qualité de la composition des jeunes nageurs (09-12) ans. 
Quant à l'enquête sont au niveau de l'Association et le balboerh olympique la moitié du 
pool et la commune de Ain Bassam et à partir de laquelle l'échantillon a été sélectionné 
dans un délibéré (échantillon intentionnel) et de tous les entraîneurs de natation pour 
les groupes d'âge (9-12 ans)-pour les clubs sportifs de Bouira et 28 formateur et clubs 
sportifs de distributeurs formés (7) et les sociétés où la piscine niveau fonctionnement 
Bouira et Bassam et champ étudient dans la période comprise entre le 25 avril 2015 
jusqu'au 04 mai 2015, poule Bouira était ain Bassam et siège d'État Natation 
Association. 
Nous nous sommes appuyés sur le descriptif et lmlaemth la nature de la recherche à 
être fait et suivi le questionnaire technique qui est l'un des moyens plus efficaces pour 
obtenir des informations sur un sujet ou un problème. 
L'étude a prouvé que la compétence scientifique et professionnelle de formateurs 
piscine contribuent au succès du processus de configuration et bien préparé et équilibré 
pour les recrues, dont une série de propositions, y compris la nécessité d'augmenter les 
capacités des formateurs dans le domaine de la formation des jeunes nageurs à la 
méthode scientifique et qui, en participant à des forums scientifiques et conférences, 
journées sous la supervision d'experts compétents et les cadres d'études choisir 
instructeurs avec un rendement élevé et leur vaste expérience dans le domaine, Et 
programmation du schéma de configuration spéciale en ce qui concerne les étapes 
méthodologiques et utiliser les mesures et les essais afin de contrôler ce processus en 
termes de temps et comment fête des fonctionnaires sur le sport et la nécessité pour le 
recyclage et le perfectionnement des formateurs et indiquez-lui avec mesures modernes 
et teste leur connaissance de la science divers associés sport voir propriétés et 
exigences de croissance des débutants et ne sait ne pas aux différents entraîneurs et 
élever le niveau de compétence scientifique et professionnelle pour la natation, ainsi 
que la coordination proposée parmi les instituts de Sciences et techniques de l'activité 
physique et des sports et le ministère de la jeunesse et des sports et le ministère de 
l'éducation pour mettre à niveau Formateurs. 
 
 
 



 



 


