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RESUME DE L’ETUDE
TITRE DE L'ETUDE :

La relation de la préparation psychologique sur la performance sportive chez les
joueurs de football catégorie « senior ».

BUT DE L’ETUDE :

* Souligner l'importance de la préparation psychologique sportive dans
I'amélioration de la performance des joueurs de football et dans la réalisation des
résultats.

*connaitre I'effet de la préparation psychologique au niveau de la performance des
joueurs de football.

*Montrer les dimensions psychologiques de ce sport.

*Identifier la valeur des éléments de la préparation psychologique chez les joueurs de
football.

PROBLEMATIQUE DE L’ETUDE :

Y’a-t-il une relation de connectivite entre la préparation psychologique et la
performance sportive chez les joueurs de football catégorie « Senior » ?

HYPOTHESES DE L'ETUDE :

1 La préparation psychologique a une grande importance dans I"amélioration de la
performance et la réalisation des résultats chez les joueurs de football.

2La formation psychologique a un réle important dans le développement de la
préparation psychologique et puis dans I'amélioration de la performance sportive des
joueurs de football.

3Le psychologue a un role efficace dans I'aide des joueurs a la progression et le
développement des composants de la préparation psychologique lui permettant
d’améliorer sa performance.



LES MESURES DE L’ETUDE SUR TERRAIN :
ECHANTILLON :

On a choisi I'’échantillon aléatoire car c’est la plus simple des méthodes de choix des
échantillons et consiste en 50 joueurs et 05 entraineurs de football catégorie
« Senior ».

CHAMP TEMPOREL ET SPATIAL :

L’étude sur terrain a eu lieu durant la période allant du 01Mars 2015 au 29Mai 2015.

METHODE DE L'ETUDE :

On s’est base sur la méthode enquéte descriptive quant a sa convenance a la nature de
la recherche voulue ou a effectuer.

OUTILS UTILISES :
Il a été suivi la technique de questionnaire considérée comme le

Moyen le plus efficace pour acquérir les informations sur un sujet ou un quelconque
probléeme ainsi que la rencontre.

LES IMPORTANTES RECOMMANDATIONS

- Diligence totale afin de découvrir les différents niveaux dans les individualités des
joueurs et s’y concentrer dans les opérations de préparation psychologique
sportive a fin de faciliter la mission d’entrainement.

- Réalisation de I'importance de la préparation spécifigue comme facteur principal
en lui donnant pleine considération dans les opérations de préparation
psychologique sportive.

- Tenir des cessions d’entrainement et cela par des créations des centres de
formation spécifiques des entraineurs de football dans la préparation
psychologique et I'entrainement sur les compétences psychologiques.



