
 
 

بالأداء التحضير النفسي  علاقة
الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 

 "صنف أكابر".

                  
  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ميدانميدان    فيفي    الماسترالماستر    ادةادةــل شهل شهــنيني  متطلباتمتطلباتج ضمن  ج ضمن  تخر تخر   مذكرة  مذكرة                  

  رياضيرياضيالالتدريب  تدريب  الالالتخصص:  التخصص:              
    الموضوع:الموضوع:              

      
    

 
  
  
 
 
 
 

  قسم الجهوي الثانيال نديةلأدراسة ميدانية  
اللاعبين والمدربين)  نظروجهة    من(  

 
 

  :إشراف الدكتور                                  :الطالب إعداد
رامي عزالدین *بوكریف محمد                                  *                  

2015/ 2014: الجامعية السنة                            

      البويرة.البويرة...  آكلي محند أولحاجآكلي محند أولحاج  جامعةجامعة
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية



 
 

بالأداء التحضير النفسي  علاقة
الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 

 "صنف أكابر".

                  
  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ميدانميدان    فيفي    الماسترالماستر    ادةادةــل شهل شهــنيني  متطلباتمتطلباتج ضمن  ج ضمن  تخر تخر   مذكرة  مذكرة                  

  رياضيرياضيالالتدريب  تدريب  الالالتخصص:  التخصص:              
    الموضوع:الموضوع:              

      
    

 
  
  
 
 
 
 

  قسم الجهوي الثانيال نديةلأدراسة ميدانية  
اللاعبين والمدربين)  نظروجهة    من(  

 
 

  :إشراف الدكتور                                  :الطالب إعداد
رامي عزالدین *بوكریف محمد                                  *                  

2015/ 2014: الجامعية السنة                            

      البويرة.البويرة...  آكلي محند أولحاجآكلي محند أولحاج  جامعةجامعة
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية



 

  
  

  الحمد Ϳ حمدا كثیرا یلیق بمقامھ وعظیم سلطانھ وصلي اللھم على سیدنا محمد خاتم 
                  

  الانبیاء والمرسلین
                                                                   

  لھسبحانھ وتعالى على فضلھ وتوفیقھ لنا والقائل في محكم تنزی  نشكر الله
  

  سورة إبراهیم) – 07 الآیة{{ لئن شكرتم لأزیدكم }}                           (
  

ونتقدم بالشكر الي كل من ساهم في انجاز هذا العمل من قریب أو بعید كما نتقدم 
  رامي عزالدین الذي سهل لنا :بالشكر الجزیل الخالص الى الاستاذ المشرف والموجه

ووجهنا الى الصواب فألف شكر وتقدیر له على كل شيء  وبین لنا الخطأ ،طریق العمل
  قدمه لنا من أجل انجاز هذا العمل المتواضع.     

  



 

 

  

  سورة الإسراء -24}} (الآیة اني صغیراوارحمھما كما ربی{{ إلى من قال فیھما عز وجل

إلى نبع الحنان إلى من فتحت ذراعیھا رحبا لتضمني بسمة ودمعة إلى التي إن 
حفظھا الله وأطال " أمي أمي أمي ."ضاقت بي الدنیا أجدھا سراجا منیرا لحیاتي..
  في عمرھا

من تخونني الكلمات بوصفھ وكان لي شمعة تحترق لینیر لي الدرب إلى الذي  إلى
 علمني معنى الحیاة والذي لم یبخل ولم یقصر علي في شيء... أبي أطال الله في

  .عمره

إلى نعم المرشد والموجھ والمشرف الذي لم یبخل علیا بنصائحھ إلى الأستاذ المشرف: رامي 
  عزالدین

.و صدیقتي  "عمر وزوجھا جھیدة" والى اختي "وتنهینان أریس ،أعمر ، حموالى اخواي " 
  "لودمیلةالغالیة "

  .-لونیس -زدام -وحید -6موح-مولود-  سعید"  stapsوالى كل الاصدقاء طلبة

و الى كل لاعبي فریق  -خومیني- أعلي- لیزة-مقران-كوكو -فؤاد - حسامو اصدقاء الدرب "  
jsm                                                                                                                      .و مسیریھ

أساتذة علوم النشاطات البدنیة والریاضیة على مستوى جامعة ولایة البویرة واشكر كل     
  .                                     علینا یوما بتقدیم ید العون والمساعدة  الكرام الذین لم یبخلوا

 إلى قارئ  ھذا الإھداء 
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 "صنف اكابر "لاعبي كرة القدمدى ل بالأداء الریاضي التحضیر النفسي علاقة" عنوان الدراسة: 
 أهداف الدراسة: 

 .وكذا في تحقیق النتائجإبراز أهمیة التحضیر النفسي الریاضي في تحسین أداء لاعبي كرة القدم  *      
 .كرة القدم لاعبيعلى كیفیة تأثیر التحضیر النفسي على مستوى أداء  تعرف*       
 تحدید المسؤول عن تطبیق برنامج التحضیر النفسي الریاضي. *   

  لتعرف على قیمة عناصر التحضیر النفسي لدى لاعبي كرة القدم.ا*      
  النفسي والأداء الریاضي لدى لاعبي  بین التحضیرإیجابیة هل توجد علاقة " :إشكالیة الدراسة     -

  .                            "صنف أكابر"كرة القدم           
 فرضیات الدراسة: 
 .للتحضیر النفسي اهمیة كبیرة في تحسین الاداء وتحقیق النتائج لدى لاعبي كرة القدم .1
 الأداء الریاضي للاعبي كرة القدمدور هام في تطویر النفسي  للتحضیرهل  .2
للأخصائي النفسي دور فعال في مساعدة اللاعب على تطویر مكونات التحضیر النفسي  

 إجراءات الدراسة المیدانیة:
 لاعب50اخترنا العینة العشوائیة كونها من ابسط طرق اختیار العینات، وتمثلت في  العینة: 

 "أكابر صنف"لكرة القدم  مدربا 5و
 مارس 01م بین یو  نیة في الفترة الممتدة ماتمت الدراسة المیدا المجال الزماني والمكاني: 

  . 2015ماي29إلى غایة  یوم  2015
وذلك لملائمته لطبیعة البحث المراد عمله أو  المنهج الوصفي اعتمدنا علىمنهج الدراسة:  

 .القیام به
الاستبیان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول على تم إتباع تقنیة  الأدوات المستعملة: 

 وكذلك المقابلة.  معلومات حول موضوع أو مشكلة ما.
 أهم التوصیات:  

الاجتهاد الكامل لأجل اكتشاف المستویات المختلفة في فردیات اللاعبین والتركیز علیها في  -
 عملیات التحضیر النفسي الریاضي لتسهیل المهمة التدریبیة.

أهمیة محددة التحضیر النفسي كعامل أساسي بإعطائها العنایة الكاملة في عملیات  ادراك -
  التحضیر النفسي الریاضي.

دورات تدریبیة وذلك بإنشاء مراكز تكوین متخصصة لمدربي كرة القدم في التحضیر  عقد -
  النفسي والتدریب على المهارات النفسیة.

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 مقدمة
 

  م
 

  مقدمــــــــــــــــــــــــــة:
إن طریق الاحتراف والنجومیة تتطلب الوصول إلى أفضل أداء في الملعب خلال التدریب والمبــــاریات والبطولات    

على اختلاف مستویاتها، وأن أصول اللعب في كرة القدم الحدیثة یتطلّب أداءً عالیا ومثالیا من خلال تنظیم الطاقات 
والخططیة والمهاریة، وحسن استغلالها من طرف المدربین واللاعبین على حدّ سواء، إلا أنّ اللاعب تمرّ البدنیة 

علیه بعض الحالات مثل التوتر، القلق، الخوف، والتردّد، ونسمع عن تهیئة اللاعبین نفسیا للمباریات وبأن السبب 
لأنّه الأقوى أو الاستهتار بالفریق المنافس لأنّه  في  هزیمة فریق من طرف فریق آخر هو الخوف الزائد من المنافس

فریق ضعیف مما یؤدي إلى حالة اللامبالاة للاعبین أو عدم التركیز أو التوتر والعصبیة وكلّ هذه الأسباب 
  )52، صفحة 1986 (سالم، والحالات هي نفسیة بالدّرجة الأولى ناتجة عن سوء أو نقص في التحضیر النفسي.

  
ومما یتداول في الساحة الریاضیة أنّ بعض المدربین لازالوا یغفلون عن علاقة التحضیر النفسي بالأداء     

الریاضي لدى لاعبي كــرة القدم، والذي ظهرت أهمیته في كثیر من البطولات والجولات الحاسمة في منافسات كرة 
تطاع أن یتحكم انفعالاته داخل الملعب وكان على ثقة القدم المحلیة والدولیة وكانت الكفة الأرجح للفریق الذي اس

  كبیرة بالنفس وقدرة كبیرة على التركیز والاسترخاء والرغبة في الفوز.
": أن التحضیر النفسي هو كل الإجراءات والواجبات التي یضعها المدرب حنفي محمود مختارویرى الدكتور " 

 )5، صفحة 1998(مختار،  لمستویات.بهدف تثبیت السمات الإرادیة والوصول الى أعلى ا
كما یجب  ویعتبر التحضیر النفسي كل مركب من جملة مكونات، حیث تعتبر الشخصیة أحد أهم هذه المكونات،   

  )4، صفحة 2004(راتب،  .إعطاء الانفعالات الأهمیة البالغة وذلك لأثرها المباشر على مردود الریاضي

كما لوحظ أنّ هناك عدم توازن بین مختلف جوانب التدریب في برامج التدریب الریاضي حیث یغطي جانب    
على برامج المدربین على حساب تطویر الجوانب النفسیة الأخرى في برامج إعداد  تطویر الأداء المهاري والخططي

اللاعبین، مما یؤدي إلى نتائج قد لا تكون بالدرجة المطلوبة، ونعلم أنّ هناك تمارین إحماء ولیاقة متدرّجة یؤدیها 
قادمة وتعلیمات ومهام یجب أن اللاعب لیصل جسمه إلى أعلى طاقاته بجانب هذا نجد هناك تهیئة نفسیة للمباراة ال

  یعرفها اللاعب ویسلكها أثناء المباراة تجعله أكثر تركیزا وثقة بالنفس مما یؤدي إلى أداء أفضل للفریق ككل.
  

ومما سبق وللإطاحة بموضوع بحثنا فقد قمنا بتقسیمه إلى شقین: جانب نظري ویتضمن اربعة فصول، الفصل    
اما الفصل الرابع  یاضي والثاني خاص بالأداء الریاضي والثالث خاص بكرة القدمالأول خاص بالتحضیر النفسي الر 

فمخصص لفئة اكابر، أما الشق الثاني من البحث فیتضمن الجانب التطبیقي والذي یضم فصلین: الأول خاص 
               بالطرق المنهجیة للبحث والثاني خاص بعرض ومناقشة النتائج. 
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 الإشكالیة: -1
القدم هي الریاضة الأكثر شعبیة وهي من أبرز الریاضات انتشارا في العالم، بحیث عرفت تطورا ملحوظا  كرة

وملكت قلوب الملایین من البشر، فهي تسعى إلى خلق روح المنافسة والتعاون وتقویة أواصر المحبة بین الشعوب 
  وكذا بین الأفراد.

صبحت في یومنا هذا مهنة بحد ذاتها، كانت كرة القدم في القدیم فبعدما كانت في القدیم هوایة تمارس للتسلیة، أ
  تعتمد على التدریب البدني فقط لكون هذا الأخیر الجانب الأكثر أهمیة وإهمال الجوانب الأخرى وطرق تنمیتها.
فقد  أما حالیا وبفضل الباحثین في هذا المیدان والجهد المبذول فقد أدخلت طرق علمیة جدیدة تتماشى وتطورها،

أصبح المدربون یعتمدون في إعدادهم للاعبین على عدة جوانب منها الجانب التكتیكي والتقني والنفسي وهذا الأخیر 
  الذي یعتبر جانب حساس في تحضیر اللاعبین للمنافسة.

رة والحدیث عن كرة القدم یقودنا إلى التحدث على الجانب النفسي المتمثل في التحضیر النفسي للاعبین وهو عبا
عن دراسة تحلیلیة للجانب النفسي الریاضي، والأهمیة التي یلعبها الجانب النفسي على نفسیة لاعب كرة القدم من 
خلال التقلیل من حالات الشعور بالقلق وزیادة ثقة التركیز والانتباه والقدرة على التطور الذهني ودافعیة الانجاز 

  )284، صفحة 1995(مختار،  ول مردود اللاعبین.الریاضي والثقة بالنفس التي تشغل حیزا هاما ح
فرغم الأسالیب الحدیثة التي أدخلت في تدریب كرة القدم إلا أن الجانب النفسي یبقى مهملا من طرف المدربین 

النفسي الذي مازال عند الكثیر من والمسؤولین وذلك ما لاحظناه في المیادین الریاضیة التي زادت اهتمامنا بالجانب 
الفرق دون الأهمیة التي یتوجب أن تولى له، رغم أنه العامل الأساسي الذي یضمن التوافق والانسجام في الأداء 

  والمردود.
لذلك فالأمر یجب ألا یتوقف على الاهتمام بمختلف الجوانب (البدنیة، التقنیة، التكتیكیة) وإهمال الجانب النفسي 

  جزء لا یتجزأ من عملیة تعلیم وتربیة وتدریب الریاضیین وإعدادهم لخوض غمار المنافسات الریاضیة، الذي هو

وعلیه جاءت دراستنا هذه تنصب على موضوع یلیق بالدراسة والذي یطرح كل نقاش  .)92، صفحة 1992(علاوي، 
وتساؤلات في الوسط الریاضي من طرف المدربین والمسؤولین، ومن خلال دراستنا الاستطلاعیة التي قمنا بها 

على مستوى هذه  الثانیة لكرة القدم صنف أكابر أثار فضولنا واقع التحضیر النفسي الجهویةلبعض أندیة الرابطة 
  الأندیة وهو ما مكننا من طرح التساؤل التالي:

 ؟"صنف اكابر داء الریاضي لدى لاعبي كرة القدم"النفسي والأ بین التحضیرإیجابیة هل توجد علاقة 
 ومن خلال هذا الإشكال نطرح التساؤلات التالیة:

  هل للتحضیر النفسي اهمیة كبیرة في تحسین الاداء وتحقیق النتائج لدى لاعبي كرة القدم؟ 1-
 ؟الأداء الریاضي للاعبي كرة القدمدور هام في تطویر النفسي  للتحضیرهل  2-
  ؟ات التحضیر النفسيالنفسي دور فعال في مساعدة اللاعب على تطویر مكون للأخصائيهل  - 3
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  الفرضیات: 2--
 :الفرضیة العامة 

  ."صنف اكابر"بین التحضیر النفسي والأداء الریاضي لدى لاعبي كرة القدم  جابیةیاتوجد علاقة 
 :الفرضیات الجزئیة 
 -1 .للتحضیر النفسي اهمیة كبیرة في تحسین الاداء وتحقیق النتائج لدى لاعبي كرة القدم  
 -2 للاعبي كرة القدمالأداء الریاضي دور هام في تطویر النفسي  حضیرللت. 
 3 - فسيتطویر مكونات التحضیر النعال في مساعدة اللاعب على للأخصائي النفسي دور ف. 

  أسباب اختیار الموضوع: 3-
نظرا للأهمیة القصوى للتحضیر النفسي على لاعبي كرة القدم ارتأینا اجراء دراسة میدانیة حول هذا العامل المهم 

  الثانیة. الجهویة  أكابر الرابطة في ریاضة كرة القدم خاصة عند فئة
والتي هي في ذات الوقت تمثل عمق الولایة التي تتصف بالدرجة الأولى بالعزلة وعدم احتكاك أندیتها الریاضیة  
بأندیة المستوى العالي ونقص الكفاءة المهنیة لدى المدربین والمسیرین، كل هذه العوامل ستؤثر سلبا لا محال على 

  الجانب النفسي.
  كذا المیل الشخصي لدارسة هذا الجانب الحساس الذي هو غائب غیاب شبه تام على مستوى أندیتنا الهاویة.و 

   :ومن بین هذه الاسباب
  عدم تحقیق النتائج الایجابیة رغم وجود امكانات فنیة وبدنیة.-
  الحالات النفسیة التي یعاني منها اللاعبین قبل الدخول في المنافسة.-
  ن النفسانیین في المیدان الریاضي في الجزائر عكس ما نراه في الدول المتقدمة.نقص الاخصائیی-

  و الفریق من خلال تحقیق نتائج جیدة.أسواء على اللاعب   ،الاهمیة البالغة التي یلعبها التحضیر النفسي
  أهمیة البحث: -4

الریاضة عموما وفي كرة القدم یرجع اختیار هذا البحث إلى تضارب الآراء حول أسباب الفوز والهزیمة في 
خصوصا، فهناك من یرجعها إلى الجانب البدني وهناك من یرجعها إلى الجانب الفني والتكتیكي كما أن البعض 

الأداء و  راز العلاقة بین التحضیر النفسيالآخر یرجعها إلى الجانب النفسي، لذا تتمحور أهمیة دراستنا في إب
الدور الذي یلعبه الجانب النفسي في التحضیر اللاعبین وتأثیره معرفة الأهمیة و  وكذا .الریاضي للاعبي كرة القدم

  على ادائهم.
  كما أن لبحثنا أهمیة في إثراء مكتبتنا الفتیة بمثل هاته الأعمال والأبحاث التي تتعلق بالجانب النفسي للریاضیین.

  :بحثنا في  أهمیةحیث تتجلى 
  .أدائهممعرفة الاهمیة والدور الذي یلعبه الجانب النفسي في تحضیر اللاعبین نفسیا وتأثیره على -
  الجانب النفسي مقارنة بالجوانب الاخرى (الجانب البدني والفني والتكتیكي). أهمیةتوضیح -
  لاعبي كرة القدم.تنمیة وتطویر عناصر التحضیر النفسي للرفع من مستوى الاداء الریاضي لدى  أهمیةتبیان -
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  أهداف البحث: -5
  إن الهدف من دراستنا هو تحقیق ما یلي:

  إبراز أهمیة التحضیر النفسي الریاضي في تحسین أداء لاعبي كرة القدم وكذا في تحقیق النتائج المرضیة. -
  التعرف على كیفیة تأثیر التحضیر النفسي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم. -
  عن تطبیق برنامج التحضیر النفسي الریاضي.تحدید المسؤول  -

  لتعرف على قیمة عناصر التحضیر النفسي لدى لاعبي كرة القدم.ا*-
  تحدید المفاهیم و المصطلحات: -6

خلال استخدام بعض الكلمات التي تم سردها في عنوان بحثنا هذا، استلزم علینا تقدیم بعض التوضیحات حول  من
  هذه المصطلحات الأساسیة مثل:

  : تعریف التحضیر النفسي الریاضي 1-6--
  اصطلاحي:

یعرفه "حمادة إبراهیم" على أنه تلك العملیات التي من شأنها إظهار أفضل سلوك یقصد إیجابیا من الأداء البدني 
والمهاري والخططي والوصول به إلى قمة المستویات وأن الإعداد النفسي یبحث عن الأسباب التي قد تؤثر في 

حددة تسهم في تطویر وتعدیل سلوك بما سلوك الریاضي ومن ثم الوصول إلى مخطط ینفذ من خلال آلیات م
  )233، صفحة 1998(حمادة،  .یسهم إیجابیا في الوصول إلى قمة مستویات الأداء

  اجرائي:
و مجموعة من الإجراءات العلمیة التربویة المحددة سلفا عن طریق الأخصائي النفسي الریاضي تبعا للمتطلبات ه

النفسیة للممارسة الریاضیة بصفة عامة والممارسة النوعیة لنشاط الریاضي التخصصي من جهة واستعدادات 
 .الریاضي وبر وفیله النفسي من جهة أخرى

 تعریف كرة القدم: - 6-2
  وتعني ركل الكرة بالقدم. ،هي كلمة انجلیزیة "foot ball"كرة القدم لغوي:  
  اصطلاحي: 

فریقین یتألف كل منهما على إحدى عشر لاعبا یستعملون كرة منفوخة فوق أرضیة ملعب هي لعبة تتم بین 
مستطیلة، في نهایة كل طرف من طرفیها مرمى الهدف، یحاول كل فریق إدخال الكرة في مرمى الحارس للحصول 

  )09، صفحة 1998(السلمان،  .على نقطة (هدف) وللتفوق على المنافس في إحراز النقاط
  اجرائي:

 11كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف، كما تلعب بین فریقین یتألف كل منهما من 
، في نهایة كل طرف من طرفیها مرمى  ویتم تحریك الكرة طة كرة منفوخة فوق أرضیة مستطیلةلاعبا، تلعب بواس

، وحكمان یشرف على تحكیم المباراة حكم وسطإلا لحارس المرمى بلمسها بالیدین و بواسطة الأقدام ولا یسمح 
دقیقة، وإذا انتهت  15دقیقة، وفترة راحة مدتها  90للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحیث توقیت المباراة هو 
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، وفي حالة دقیقة 15المباراة بالتعادل "في حالة مقابلات الكأس" فیكون هناك شوطین إضافیین  وقت كل منهما 
  التعادل في الشوطین الإضافیین یضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بین الفریقین.

  الأداء:- 6-3
هو قدرة الفرد على تنفیذ ما أوكل إلیه من الأعمال والدرجة المتحصل علیها في تحمـل  :الاصطلاحيالتعریف  -

  المسؤولیة.
  )10، صفحة 1998(عاشور،  .صقر عاشور بأنه: "قیام العامل بالأنشطة والمهام المختلفة" ویعرفه احمد      
"إیصال الشيء إلى المرسل إلیه، وهو عبارة عن انــــعكاس لقـــــــــدرات ودوافع كما یعرفه نزار مجید طالب على أنه:       

ممكن نتــــیجة لتأثیرات متبادلة للقوة الداخلیة، وغالبا ما یؤدى بصورة فردیة، وهو نشاط أو كل فرد لأفضل سلوك 
سلوك یوصل إلى نتیجة، كما هو المقیاس الذي تقاس به نتائج التعلم، وهو الوسیلة للتعبیر عن عملیة التعلیم 

  )215-214، الصفحات 1983(طالب،  .سلوكیا"
  ویمیز للأداء درجات ومستویات أهمها:

 :ویقصد به أن یؤدي الفرد أفضل أداء ممكن قدر استطاعته. الأداء الأقصى  
 :ویقصد به ما یؤدیه الفرد بالفعل وقدرة أدائه، ولیس ما یستطیع أداؤه. الأداء الممیز 

  التعریف الإجرائي: -
لأفضل سلوك ممكن نتیجة لتأثیرات متبادلة للقوة الداخلیة وغالبا ما یؤدي عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع كل فرد 

بصورة فردیة وهو نشاط أو سلوك یوصل إلى نتیجة كما هو المقیاس الذي یقاس به نتائج التعلم، وهو الوسیلة 
  )195 ، صفحة1997(راتب،  للتعبیر عن عملیة التعلم تعبیرا سلوكیا.

  صنف اكابر- 6-4
وهي مرحلة النضج واكتمال الشخصیة وهي ربیع العمر حیث ان الكبار لدیهم  ،ر الإنسانهي مرحلة من مراحل عم

 )21، صفحة 1998(سلمان،  خبرات طویلة كما لدیهم دائرة موسعة من العلاقات والمسؤولیات والادوار الاجتماعیة.
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 تمهیـد:
  

كرة القدم لعبة ریاضیة تمارس ضمن قوانینها الخاصة وتملك هیكلا تنظیمیا دقیقا لذلك یمكن تحلیل اللعبة والتطرق 

  إلى المفاهیم الأساسیة التي تحددها كوسیلة أولا وكنظام ثانیا.

هذه الشروط تراعي لتحدید القوانین العامة وتعلیم اللعبة في مختلف أنحاء العالم والنهوض بها في حلقة  كل

     المنافسات من أجل تحقیق أفضل أداء ریاضي في المیدان والوصول باللاعب إلى أعلى المستویات.  

ام القیاسیة لان نتائج الدورات رقیشكل التحضیر النفسي أهم العوامل الأساسیة لتفوق الریاضي واجتیاز الأ 

مما دفع المسؤولین إلى  الأهمیة البالغة للدور الذي یقوم به التحضیر النفسي، القاریة أثبتتوالبطولات الدولیة و 

استخدام كل الوسائل لتحسین وتطویر المهارات وقدرات الریاضي بحیث لجئوا إلى علم النفس أین وجدوا العلاقة 

  الوصول إلى أعلى قمة لقدراته.ه في مساعدة الریاضي في النجاح و بالریاضة ومدى أهمیتالهامة التي تربطه 

كما أكد المسؤولین في علوم الریاضة بأن علم النفس الریاضي هو المجال الذي له أولویة التطویر وبذلك یصبح 

م وتربیة وتدریب الریاضیین التحضیر النفسي یشكل بجانب التحضیر البدني والتكتیكي جزء لا یتجزأ من عملیة تعلی

والأداء الریاضي یعتمد بدرجة أولى على إتقان أفراد الفریق للمبادئ الأساسیة للعبة في جمیع  للمنافسات الریاضیة.

المواقف، ویعتمد على الأسلوب الصحیح والعلمي في طرق التدریب والتحضیر النفسي الجید وتحقیق نتائج جیدة  

 .دمع أفضل اقتصاد في المجهو 
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  مفهوم علم النفس:    -1-1
ویدرس الحیاة النفسیة للریاضي وما تملیه من تأثیرات  الداخلي،علم یدرس سلوك الریاضي الظاهري و هو      

یعرف  من انفعالات وضغوطات وأثار نفسیة.وجدانیة وانفعالیة وكل ما یتعرض طریقه أثناء الممارسات الریاضیة 
(اسامة كامل  انه العلم الذي یدرس سلوك الإنسان في الریاضةأسامة راتب كامل" " علم النفس الریاضي حسب الدكتور

  )24، صفحة 1997راتب، 
  مفهوم التحضیر النفسي: -1-2

السیكولوجي یعني مستوى تطویر القدرات النفسیة أن التحضیر النفسي و  علاوي""محمد حسن  قول الدكتور     
مناسب للریاضة في الیاضي التي تشترط للإنهاء الجید و الموجودة لدى الریاضي وبعض المناصب الشخصیة للر 

مناهج معینة ومحدودة وموجهة سیرورة التطبیق العلمي لوسائل و  التدریب. فالتحضیر النفسي هوشرط المنافسة و 
  نحو التكوین النفسي للریاضي.                                                                      

الاتجاهات الایجابیة التي ترتكز على التكوین الاقتناعات عداد الذي یخلق وینمي الدوافع و كما هو ذلك الإ     
الریاضي بالإضافة  الخاصة لدى الفردطویر السماعات الإداریة العامة و ما یعمل على تك العلنیةالمعارف و   الحقیقیة

  )273، صفحة 1998(احمد بسطویسي ،  الإرشاد النفسي للریاضيإلى التوجیه و 
  تعریف التحضیر النفسي: -1-3

موجهة نحو التكوین النفسي  ،سیرورة التطبیق العلمي لوسائل ومناهج معینة ومحددة التحضیر النفسي هو    
  )162، صفحة 1994(احمد امین فوزي ،  الریاضي.

  :                                      دور وأهمیة التحضیر النفسي -1-4
بعبارة أخرى انطلاقا  التشخیص البسیكولوجي یسلك الطریقة أو الاتجاه المعاكس،نجد أن  فوریبنون"" حسب      

استمرار التمارین التي تؤدي بالفریق و  إلا انه في الحقیقة للفریق، من الریاضة إلى الأخصائي النفسي أو المدرب،
یفیة ربط هذه الخطوات بشكل مباریات تشبه حالات اللعب بالإضافة إلى الجوانب التنظیمیة في خطوط الفریق وك

الهدف من ذلك هو خدمة الأداء الجماعي للفریق بشكل متكامل  بأسلوب علمي للوصول إلى التنظیمیة للفریق،
فالتحضیر النفسي یسرع من عملیة الإمكانیات النفسیة الضروریة باستعمال . مؤكدین على الأسلوب الجید

الإجراءات ووسائل التحضیر النفسي الذي یساعد على تطویر القدرات التالیة :                                              
                         طموح للتحمس الذاتي للنشاط.                                             -
  تكوین الإرادة لتطویر القدرات النفسیة.                                                                –
  المنافسة.                               الحالات النفسیة خلال التدریب و  تعلم التحكم المقصود في –
  الموازنة.                                          ة و اكتساب إمكانیات التحكم والمراقب –
 دون مساعدة المدرب ولا سیما التركیز لدى الریاضي وبعض الخاصیات لشخصیته   اكتساب إمكانیة الاسترجاع، –
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                  )249، صفحة 1980(كامل طه الویس،  .المناسب للأنشطة الریاضیة في التدریب والمنافسةالتي تشترط الإنهاء الجید و 
  التحضیر النفسي الریاضي العام و الخاص:                                               -  1-5
                                                         التحضیر النفسي الریاضي العام: -1- 1-5

  التحسین الریاضي وتحقیق الأعمال التالیة:                        كلیا خلال الإتقان و  یحقق
  التربیة الخلقیة لشخصیة الریاضي.                                                                 -
                              المقابلة وتطویر الدافعیة.                                                –
  خلق جو بسیكولوجي في الفریق.                                                                 –
  تحسین الأعمال النفسیة التي تضمن النجاح في المنافسة.                                         –
                                                    التحضیر النفسي الریاضي الخاص: -2- 1-5

  ینقسم إلى التحضیر وما قبل المنافسة، كل نوع من التحضیر یحل مشاكل محددة.                        
  مبادئ التحضیر النفسي الریاضي :                                                        - 1-6

  المبادئ العامة للتحضیر النفسي ومن بین هذه المبادئ ما یلي:             سس و لأهناك العدید من ا     
  مبدأ اعتبار التحضیر النفسي عملیة تعلیمیة:                                              -1- 1-6

یة جدیدة ویغیر من إن عملیة التحضیر النفسي عملیة تعلم إذ یتعلم اللاعب منها اتجاهات وقیما وأنماط سلوك     
الأشیاء ویتعلم طرقا جدیدة لمعالجة الذي ینتمي إلیه ونحو المبادئ و  جهة نظره نحو نفسه ونحو زملائه ونحو الفریق

  ما یعترضه من مشكلات بدلا من الحیل الهروبیة أو العدوانیة أو الخداع.                                 
                                                للتحضیر النفسي:مبدأ استعداد الریاضي  -2- 1-6

یقوم هذا المبدأ على أن الأخصائي النفسي التربوي الریاضي لا یستطیع مساعدة الریاضي الذي لا یشعر انه      
یاضي قد المشكلة هنا أن الر الأخصائي النفسي على مساعدته، و  في حاجة إلى مساعدة ، أو الذي لا یثق في قدرة

لا یعي المشكلة التي یعاني منها لنقص في مستوى إدراكه أو وعیه بعناصر المشكلة لسبب أخر وفي ضوء ذلك 
م للإفادة من ینبغي على الأخصائي النفسي الریاضي الإسهام بصورة ایجابیة في محاولة استثارة الریاضیین وتحفیزه

  :                                               الإرشادیة ومن أمثلة ذلك ما یليخدماته التوجیهیة و 
  استخدام طریقة الدعوة.                                                                         -
  العلاقة الشخصیة بالأخصائي.                                                                     –
  في التحضیر.                                                                   تنمیة الرغبة –
 تهیئة الجو المناسب.  –
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  التقبل:                                                                   مبدأ -3- 1-6
المقصود بالتقبل هو التقبل المتبادل، أي تقبل الریاضي للمدرب، وكذلك تقبل المدرب للریاضي. وهناك بعض      

أسالیب السلوك التي الآراء التي تعارض مبدأ التقبل الموجه للریاضي، وخاصة عندما یكون أساس مشكلته بعض 
تتنافى مع تقلید المجتمع ولكن من ناحیة أخرى فإذا رفض المدرب تقبل مثل هذا النوع من الریاضیین یجعلهم 
ینفرون من التوجیه ویهربون منه وهنا تكمن مهمة الأخصائي النفسي الریاضي أو المدرب إلا یقف موقف المجادل 

الطمأنینة وحتى لا یلجأ الریاضي هیئ الموقف له حتى یشعر بالثقة و یأو المحقق مع الریاضي بل یحاول جاهدا أن 
  إلى التهرب أو إخفاء مشكلته.                                                         

                                                              مبدأ استمراریة التحضیر: -4- 1-6
حضیر لنفسي عملیة تتمیز بالاستمراریة ولیست مقصورة على خدمات تؤدي للریاضي أثناء فترة إن عملیة الت     
أن التحضیر النفسي الریاضي عملیة تبدأ مع بدایة  الأنالاتجاه السائد ریب أو المنافسات الریاضیة فقط و التد

                        ممارسته للنشاط الریاضي حتى بلوغه أعلى المستویات الریاضیة.               
التوجیهات إلى بعض المبادئ و  "علم النفس الریاضي" في كتابه"محمد حسن علاوي"  لقد تطرق الدكتور     

  العامة التي یجب على المدرب مراعاتها أثناء التحضیر النفسي وهي:
  اجتناب الریاضي للمشاكل الخارجیة. - المنافسة وإقناع الریاضي بها.              أهمیة -
  الحالة الفردیة للریاضیین ومراعاتها من طرف المدرب. -تحدید الهدف المناسب المراد الوصول إلیه.       -
  تعوید الریاضي على المواقف المختلفة التي یمكن حدوثها في المنافسة. -
، 1985(محمد حسن علاوي ،  یاضي التحضیر الجید باستمرار بغیة الارتقاء بمستواه إلى ابعد الحدود.یجب على الر  –

  )110صفحة 

                                          عوامل التحضیر النفسي الریاضي: - 1-7
  إن التحضیر النفسي یقوم على جانبین أساسین وهما:                                                

  :                                                        الدافع إلى التدریب الریاضي -1- 1-7
تلقینه الرغبة في تكوین أهداف ترسم یعني إقناع الریاضي بإمكانه وطاقته اللامحدودة  للوصول إلى النجاح و      

المادي باستعمال عقلي) والى جانب ذلك (عن طریق التشجیع المعنوي و  السلوكیات الثابتة للوصول إلى النتیجة
  العلاقة الحسنة بین أفراده عن طریق ألعاب المنافسةرقیة الروح الجماعیة في الفریق و یعمل المدرب على ت

« jeux  paring  parthe »  ، 111، صفحة 1985(محمد حسن علاوي(  
                                                       تكوین الاتجاهات الموافقة للتدریب الریاضي: -2- 1-7

 هي مركبة من ثلاث جوانب: 
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                                                                       الجانب الأول:
یتعلق بالجهد المبذول خلال التدریب حیث یمكن للریاضیین عدم تقبل وتحمل عبء التدریب رغم إمكانیاته      

و عدم قدرته في استرجاع قوته للحصة أیتجلى ذلك في خوف ریاضي من بذل الجهود  ،لبدنیة الحسنةوممیزاته ا
  و المنافسة الجدیدة لمعالجة هذه الحالة عند بعض الریاضیین هو جانب هام في علم النفس الریاضي . أالتدریبیة 

                                                                                     الجانب الثاني:
یخص التركیز في التدریب وتكوین الریاضي حول أهمیة التدریب واسترجاع القوة بفضل الراحة والأكل وحسن      

مستوى عقلي یسمح للریاضي التمكن الاستفادة من كل العوامل المتعلقة بتنظیم التدریب ویتطلب هذا الجانب تكوین 
من فهم التنظیم لعمله وحیاته من خلال التدریب لیساعده في المستقبل من التحكم في أعصابه والتمیز بالهدوء في 

  المنافسة.                                                                                       
                                                                                        الجانب الثالث:

هو الوصول إلى مستوى یسمح من خلال تكوین وتحضیر خاص من التحكم قبل وفي المنافسة فیصبح      
لمعقدة في ات النفسیة وفي المراحل الصعبة و للریاضي إمكانیات نفسیة وقدرة على التغلب والتحكم في بعض الحالا

  )263، صفحة 1980(كامل طه الویس،  المیدان الریاضي.
                                               أهم التقنیات المستعملة في التحضیر النفسي: - 1-8

  عدة آلیات یستخدمها المدرب في كرة القدم ومن أهمها ما یلي:                                   هناك     
                                                                            التنفس العمیق: -1- 1-8

                     وكسجین.والذي یلعب دور كبیر في ضمان العمل العضلي الزائد وما یحتاجه من أ     
                                                                             التصور الذهني: -2- 1-8
  یستفید منه الریاضي في تحسین المقدرة على التركیز الجید.                                        -
الذي یتمتع بالقدرة على الاسترخاء یستطیع أداء مهارات التصور الذهني على نحو أكثر فعالیة كما  الریاضي –

  یمكن الاستفادة منه في تعلم مهارات الاسترخاء.                                                  
تصور الذهني بشكل واضح كما یمكن تحسین ال یهدف إلى تصور درجة التزام الریاضي نحو انجاز الهدف، –

  عندما یمارس التصور الذهني من خلال أهداف واقعیة.                                                 
                                                                      التفكیر الایجابي: -3- 1-8

بحیث یلاحظ أن بعض الریاضیین وخاصة قبل المنافسات  بالنفس، یؤثر نوع التفكیر الریاضي في مقدار الثقة     
الهامة یسیطر علیهم التفكیر السلبي الذي یركز على نقاط القوة في المنافس، وفي المقابل نقاط الضعف وجوانب 

بقة، نذكر النقص  في قدراته وهذا النوع من التفكیر السلبي الذي یؤثر بالثقة بالنفس مثل مراجعة خبرات النجاح السا
 أكثر من مستوى أداء له سابق تركیز على تحقیق أهدافه وبذل جهود بغض النظر عن النتائج السابقة. 
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                                                                     الحوار الداخلي: -4- 1-8
قبل المنافسة أو أثناء المباراة التي تزید من دافعیة هي كل الكلمات أو الجمل التي یستخدمها اللاعب سواء      

                  .سنفوز.....الخ سوف أسجل هدفا رائعا، وثقته بنفسه وترفع من معنویاته، هذه الجملة مثلا:
                                                             نتائج التحضیر النفسي: - 1-9
  التحضیر النفسي للریاضي ینتج عنه تطور عدة صفات منها:                                     أن
                                                                            الاهتمام بالمنافسة: -1-9-1

كما  و تحضیر نفسه للمنافسة،أي تهیئة ولا یجد صعوبة ف یشعر الریاضي أن له القدرة على التركیز في المنافسة،
  أنه یعطي اهتماما بنتائج المنافسة.

                                                                            الشعور بالجماعة: -1-9-2
             یشعر الریاضي بالجماعة تسانده قبل المنافسة كما انه متأكد مما هو متوقع منه عمله.          

                                                                                الشعور بالقوة: -1-9-3
یشعر الریاضي بنوع من القوة فهو یشعر بذراعین خفیفین وسهولة الاحتفاظ بالركبتین منتصبتین وهذا كله یدل على 

                                                عدم الشعور بالخوف.                       
                                                           الشعور بالتحضیر الجید للمنافسة: –1-9-4

النفسي للمنافسة ومن هذا نستنتج أن طریقته في التحضیر لكافي للتحضیر البدني و یشعر الریاضي بأن لدیه الوقت ا
  للمنافسة صحیحة وتزید من كفاءته وقدرته على التحضیر الجید.                            

                                                                 الشعور بالصبر: –1-9-5
  التفاؤل لدیه.ة یمثل هذا الوقت نوع من الصبر و للتحضیر قبل بدء المنافسیشعر الریاضي أن لدیه الوقت الكافي 

                                                            الشعور بالثقة التامة: –1-9-6
وهذا كله یبین  ،على الأقل ما هو متوقع منه أو أداء أفضل من ذلك یشعر الریاضي أن قدرته على الأداء جیدة،

  الناتجة عن تحضیره الجید أثناء التدریب.                      جة الثقة التي یمتلكها الریاضي و در 
                                                               عدم شعوره بالخوف من المنافسة: –1-9-7

 )216-215، الصفحات 1990(اسامة كاتب راتب،  .لا یشعر الریاضي بالخوف من الاشتراك في أي منافسة مهما كان مستواها
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  مفهوم الأداء الریاضي: -2-1
ونشاطات یقوم بها الفرد بشكل مستمر  إن الأداء الریاضي بصفة عامة یشمل جمیع میادین الحیاة من سلوكات    

بلوغ حاجاته وأغراضه المحددة سواء كان في ومتواصل في كل أفعاله وأقواله لتحقیق أهداف معینة ومن اجل 
المجال العلمي أو المجال التعلیمي أو في المجال الریاضي، هذا الأخیر الذي عرف تطورا كبیرا وملحوظا نتیجة 

  الأبحاث العدیدة والدراسات المعمقة في محاولة لتحسینه خدمة للریاضة والریاضیین.
داء الریاضي على انه: "إیصال الشيء إلى المرسل إلیه وهو عبارة عن ویعرفه الدكتور "عصام عبد الخالق" الأ  

انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوك ممكن نتیجة لتأثیرات متبادلة للقوة الداخلیة وغالبا ما یؤدى بصورة 
یلة للتعبیر عن وهو الوس قیاس الذي تقاس به نتائج التعلم،فردیة، وهو نشاط أو سلوك یوصل إلى نتیجة كما هو الم

  )215-214، الصفحات 1983(نزار مجید الطالب،  .عملیة التعلیم سلوكیا
  وللأداء الریاضي درجات ومستویات منها:

 :هاستطاعتویقصد به أن یؤدي الفرد أفضل أداء ممكن قدر  الأداء الأقصى.  
  :الفرد بالفعل وطریقة أدائه، ولیس ما یستطیع أدائه. ویقصد به ما یؤدیهالأداء الممیز 

  دور المدرب في ثبات الأداء الریاضي: -2-2
یعد ثبات الأداء الریاضي للاعب احد المؤشرات الهامة لعمل المدرب حیث أنها تعبر عن ارتفاع وازدهار كافة     

  جوانب إعداده إذ یتأثر هذا الثبات بجملة عوامل منها:
 نفعالي والعاطفي في المنافسات.درجة ثبات الا  
 .كیفیة التحكم في انفعالات اللاعب أثناء المنافسة  
 .الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسة  

وثبات الأداء الحركي للاعبین یعني القدرة أو الإمكانیة في المحافظة المستمرة والمستقرة على مستوى عال من  
وف القصوى للتدریب أو المسابقات في إطار حالة نفسیة ایجابیة ویؤثر على حالة الكفاءة الحركیة سواء خلال الظر 

  ثبات الأداء الحركي مجموعة من العوامل النفسیة منها ما یلي:
  الصفات العقلیة ودرجة ثباتها مثل: التذكر، الانتباه، سرعة رد الفعل، التصور لتنفیذ مختلف الواجبات

في كافة الظروف التدریبیة أو التنافسیة سواء كانت عالیة أو منخفضة الشدة وذلك عن طریق  الحركیة المهاریة
  ظهور بعض ردود الأفعال العصبیة المترتبة على ذلك بغض النظر عن حالة الإجهاد والصعوبات الخارجیة.

 ق الانجاز الصفات الشخصیة ودرجتها سواء من حیث الشدة أو الثبات مثل الدوافع المساعدة في تحقی
ودرجة الثبات والاستقرار أو الاتزان العاطفي للاعب، مستوى التنافس أو الطموح النفسي ودرجة تغییره أو تبدیله 
على ضوء خبرات الفشل أو النجاح التي یحققها اللاعب، ومستوى نمو العملیات العصبیة والنفسیة والمقدرة على 

 تحمل الأعباء النفسیة.
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  في الحالة النفسیة قبل وأثناء المنافسة تحت مختلف الظروف أو الدوافع والأشكال سواء المقدرة على التحكم
كانت (صعوبات داخلیة أم صعوبات خارجیة)، فالتحكم الواعي في مثل هذه الحالة من خلال التدریب الیومي 

ة في تمییز كافة المنتظم یساعد على الارتفاع في درجة ثبات أداء اللاعبین خلال المباراة، كذلك المساعد
 العوامل التي تساعد على عدم تركیز اللاعب قبل المنافسة.

  العلاقات النفسیة والاجتماعیة بین أفراد الفریق والتي تساعد على الأداء الثابت للفریق المتمثلة في درجة
 التحام أو تماسك الفریق بما یحقق جوا نفسیا وعلاقات متبادلة وملائمة.

  ب عند تقویم الأداء الریاضي:اعتبارات المدر  -2-3
یجب أن یكون هناك تقویم لمستوى الأداء عقب نهایة كل وحدة تدریبیة لكي یتسنى للاعبین التعرف على     

مستواهم خلال الوحدات التدریبیة لكي یستطیعوا مواصلة التقدم خلال الوحدات التدریبیة اللاحقة، وهناك اعتبارات 
  یم هذا الأداء وهي:على المدرب مراعاتها عند تقو 

لكل وحدة تدریبیة هناك هدف، لذلك على المدرب تبلیغ اللاعبین بتحقیق ذلك الهدف أو عدمه وكذلك تحدید  -
هدف للوحدة التدریبیة اللاحقة وهكذا. لذلك عند وضع الوحدة الجدیدة یجب أن یكون هناك تفادي لجمیع الأخطاء 

  البدء من جدید في الوحدة التدریبیة اللاحقة.والسلبیات التي رافقت الوحدة التدریبیة و 
أن یكون هناك تسجیل لسلبیات وایجابیات وحدة تدریبیة لیتسنى بعد ذلك من مراجعة شاملة والتعرف على مدى  -

  التطور الذي حصل للاعبین والتحقق من تحقیق الأهداف المرسومة.
التدریبیة التي وضعها؟ ولماذا؟ ولماذا لم یتحقق؟، على المدرب أن یسأل نفسه دائما: هل حقق المطلوب للوحدة  -

  وهذه الإجابة تعد تخطیطا مستقبلیا لوضع الأسس السلیمة لعملیة التدریب.
  الخصائص النفسیة للمنافسات الریاضیة وتأثیرها على أداء اللاعب: -2-4

تعتبر المنافسات الریاضیة عاملا هاما وضروریا لكل نشاط ریاضي، ویرى أن الریاضة لا تعیش بدون منافسة،    
وان عملیة التدریب الریاضي بمفردها لا تنطوي على أي معنى إلا بارتباطها بإعداد الفرد لكي یحقق أحسن ما یمكن 

وفي ضوء هذا المفهوم تكون المنافسة الریاضیة ما هي إلا  من مستوى في الأداء خلال المنافسة(المباراة) الریاضیة،
اختبار لنتائج عملیات التدریب الریاضي، ولكن لا ینبغي أن ننظر إلى "المنافسة الریاضیة" على أنها نوع من أنواع 

مهارات  الاختبار فحسب، وإنما على أنها نوع هام من العمل التربوي، إذ أنها تسهم في التأثیر على تنمیة وتطویر
  وقدرات الفرد وتشكیل سماته الخلقیة والإداریة، ومن أهم هذه الخصائص النفسیة ما یلي:

إن المنافسة الریاضیة ما هي إلا نشاط یحاول فیه الفرد الریاضي إحراز الفوز، وتسجیل أحسن مستوى من  -
فع الاجتماعیة،(كرفع شأن الفریق أو الأداء، ولا یتأسس ذلك على الدوافع الذاتیة للفرد فحسب، بل أیضا على الدوا

  سمعة النادي مثلا) إذ أن ذلك یعتبر من أهم القوى التي تحفز الفرد نحو الوصول لأعلى المستویات الریاضیة.
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تتطلب المنافسة الریاضیة ضرورة استخدام الفرد لأقصى قواه وقدراته النفسیة والبدنیة لمحاولة تسجیل أحسن  -
وتعتبر هذه الناحیة من أهم ممیزات المنافسة الریاضیة التي تؤثر في شخصیة الفرد تأثیرا  مستوى ممكن من الأداء،

  تربویا وتسهم في تطویر وتنمیة الكثیر من خصائصه وسماته النفسیة الخلقیة والإداریة.
تباه وعملیات تسهم المنافسات الریاضیة في الارتقاء بمستوى جمیع الوظائف العقلیة والنفسیة مثل الإدراك والان -

  التفكیر والتصور، إذ تحتاج المنافسة الریاضیة إلى استخدام كل هذه الوظائف لأقصى مدى ممكن.
تتمیز المنافسات الریاضیة بحدوثها في حضور جمهور غفیر من المشاهدین الأمر الذي لا یحدث في كثیر من  -

ضي اختلافا واضحا، فتارة یساعد على رفع مستوى فروع الحیاة الیومیة، ویختلف تأثیر المشاهدین على الفرد الریا
  الریاضیین وتارة أخرى یكون سببا في عدم إجادتهم.

تجرى المنافسات الریاضیة طبقا لقوانین ولوائح ثابتة معروفة، وتحدد هذه القواعد والقوانین واللوائح المختلفة  -
تجبر الأفراد على احترامها والعمل بمقتضاها، ومن  النواحي الفنیة والتنظیمیة لأنواع النشاط ولسلوك الفرد، وبذلك

  ناحیة أخرى تضمن المقارنة العادلة بین المستویات الریاضیة بعضها بالبعض الآخر.
وقد یرى البعض أن التنافس بطبیعته ما هو إلا صراع یستهدف الفوز والتفوق على الآخرین وكثیرا ما یرى  -

ظر البعض إلى التنافس الریاضي نظرة فیها الكثیر من المغالاة عندما یرى المتنافس في منافسیه خصوم له، كما ین
في الریاضة سوى السبق الجنوبي لتسجیل الأرقام والتفوق الریاضي، ویتناسون أن الوصول إلى المستوى الریاضي 

(محمد حسن  وحد.العالي ناحیة هامة من النواحي التي یسعى إلیها كل مجتمع، ولكنها لیست بطبیعة الحال هدفه الأ
  )32- 30، الصفحات 1987علاوي ، 

  فئات تصنیف الریاضیین على أساس نتائج المنافسة ونوعیة الأداء: -2-5
نتائج أي مسابقة لأي ریاضي تقع في واحدة من الفئات الأربع المحددة، حیث یمكن للریاضي أو الفریق أن  إن  

  یكسب أو یخسر المباراة، كما یمكن أن یكون مستوى الأداء أو اللعب جیدا أو ضعیفا وهذه الفئات هي:
            المكسب والأداء جید: -2-5-1
تعتبر هذه الفئة الأسهل في التعامل مع الریاضیین حیث أن الأداء جید، والمكافأة أي الفوز تحقق وینصح       

المدرب بتوجیه التقدیر للریاضیین على هذا الانجاز، كذلك من الأهمیة تفسیر نجاح الریاضیین في ضوء ما 
م في أنفسهم وقیمة الذات لدیهم، إضافة إلى ما یتمتعون به من قدرات مهاریة ونفسیة، حیث أن ذلك یزید من ثقته

سبق یجب التركیز أكثر على الجهد الذي یبذله الریاضیون في المباراة وأهداف الأداء، كما یجب عدم التركیز على 
المكسب، فبالرغم من انه شيء مستحب، وتجدر الإشارة إلى أهمیة توجیه الریاضیین إلى النقاط السلبیة في المباراة، 

هي الاقتراحات لتطویر الأداء، على أن یتم ذلك في التمرین التالي ولیس بعد المباراة مباشرة، ویقدم في شكل  وما
  التوجیه البناء ولیس النقد السلبي.

  المكسب ولكن الأداء ضعیف: -2-5-2
یفا فمن الأهمیة عندما یكسب الفریق المباراة أو یحقق فوزا بالرغم من أن مستوى الأداء في المسابقة كان ضع    

أن یعرف أفراد الفریق أن المكسب الذي تم تحقیقه جاء بسبب ضعف المنافس ولیس كنتیجة لقدراتهم البدنیة 
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والمهاریة، ویمثل ذلك أهمیة كبیرة حتى لا یكافأ الریاضیون أنفسهم على النتائج وینسبون ذلك لقدراتهم وجهدهم 
  وذلك یخالف الواقع.

داء فمن الأهمیة مكافأة الریاضیین الذین تمیزوا بالأداء الجید ومساعدة الریاضیین من هذا وبالرغم من ضعف الأ
  التعرف على جوانب الضعف ومن ثم التمرن علیها وتطویرها.

وبشكل عام، من الأهمیة ألا یكون التوجیه ضربا من العقاب نتیجة ضعف الأداء، ولكن یقدم في شكل ایجابي 
  وبناء.
  الأداء جید: الخسارة ولكن -2-5-3
تمثل هذه الفئة من النتائج المتوقعة الأكثر صعوبة، فما أقصى على النفس من الخسارة بالرغم من الأداء       

الجید، وهنا یجدر التساؤل عن كیفیة تدعیم النواحي الایجابیة للأداء، وكیف یمكن التعامل مع انخفاض الروح 
  المعنویة للریاضیین أو الفریق؟.

ن من المناسب أن یقدم المدرب حدیثا موجزا مع الریاضیین عقب المباراة ربما لا یتجاوز الدقیقتین، حیث ربما كا   
  أن كل ریاضي یعیش تجربة الفشل بطریقته، ویفضل أن یتضمن الحدیث النقاط التالیة:

  تقدیر الجهد والأداء المتمیزین بالرغم من الخسارة. -
  ا في الریاضة، ولا تنقص من التقدیر للأداء الجید والجهد المبذول.لخسارة تعتبر شیئا طبیعیا ومتوقع -
توضیح أن المشاعر (الحزن، الغضب) تمثل ردود فعل طبیعیة للخسارة وربما یصعب التخلص منها بعد المباراة  -

  مباشرة، ولكن یمكن التخلص منها مع مضي الوقت یوما أو یومین.
  المسابقة، وذلك لتقلیل التأثیر السلبي للخسارة على تقدیر الریاضي لذاته. یمكن الإقلال من أهمیة النتائج لهذه -

  الخسارة واللعب ضعیف: -2-5-4
عندما یواجه المدرب هذه الفئة، فمن الأهمیة أن یعزى الفشل كنتیجة للتقصیر في الجهد والحاجة إلى تحسین        

  ة أن یعبر عن عدم الرضا للجهد والأداء الضعیفین.المهارات البدنیة والمهارات النفسیة، كما أن من الأهمی
وینصح في هذه الحالة بعدم التحدث مع الریاضیین بعد المباراة مباشرة، وإرجاء ذلك إلى التمرین التالي للمسابقة     

ء حیث یتم التركیز على المشكلات الفعلیة وكیفیة تطویرها، وبالرغم من ذلك یجب عدم إغفال تقدیر الجهد والأدا
 )407-405، الصفحات 2000(اسامة كامل راتب ،  لبعض الریاضیین الذین اظهروا أداء حسنا.

  الجانب النفسي والأداء الریاضي التنافسي:-2-6
عند مناقشة العلاقة بین الإعداد النفسي والأداء الریاضي التنافسي، لابد من الإشارة إلى أن القوى الدافعة للأداء    

الریاضي یمكن أن یكون مصدرها ایجابیا عندما تكون نابعة من الفرح والسعادة لمواجهة الموقف التنافسي، ویمكن 
في مواجهة نفس الموقف التنافسي. فقد والتوتر وعدم التركیز  قلقأن یكون مصدرها سلبیا عندما تكون نابعة من ال

یمتلك اثنان من اللاعبین قدرا مرتفعا ومتساویا من هذه الاستثارة الدافعة نحو التنافس ولكنهما یختلفان في طبیعة 
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ستثارة الثاني نابعة من هذه الاستثارة، فقد تكون استثارة الأول نابعة من انفعال ایجابي كالفرح والسرور، بینما تكون ا
  انفعال سلبي كما في حالة حدوث اختلال في عناصر الجانب النفسي كالتوتر والقلق وعدم التركیز والانتباه.

ولقد اهتم بعض الباحثین بدراسة العلاقة بین مستوى الإعداد النفسي والأداء الریاضي التنافسي، وأسفرت نتائج      
محدد من الإعداد النفسي یساعد على إظهار أفضل أداء للریاضي، فقد یؤدي  بحوثهم على انه لا یوجد مستوى

مستوى معین من الإعداد إلى مساعدة أحد الریاضیین على تحقیق أفضل انجاز له، بینما یؤدي نفس المستوى من 
المستوى من  الإعداد النفسي إلى إعاقة ریاضي أخر عن تحقیق الانجاز المتوقع منه، وهذا التباین في تأثیر نفس

الإعداد النفسي على مختلف الریاضیین راجعة لطبیعة الشخص الریاضي في تقدیره لقدراته الذاتیة وكذلك إدراكه 
  لطبیعة الموقف الریاضي التنافسي الذي یواجهه.

 كما أسفرت ملاحظات العاملین في حقل الأعداد النفسي للریاضیین، أن الریاضیین الذین یتصفون بتوتر نفسي   
كسمة ممیزة لشخصیتهم، یكون أدائهم أفضل عندما یكونون على هذه الحالة قبل التنافس، بینما یضعف أداؤهم 
عندما لا یكونون في هذه الحالة، فالتوتر لدى مثل هذا الریاضي یعتبر جزءا من أسلوبه في الحیاة ونمطا سلوكیا 

الشدید من جهة، ومن جهة أخرى فان هناك بعض اعتاد علیه، وابتعاده عن هذه الحالة لا یفیده في التنافس 
الریاضیین الذین تنتابهم حالة القلق الشدید قبل بدایة كل منافسة لدرجة یصعب علیهم التعامل مع الآخرین أو 
التحدث إلیهم أو الاستماع إلى حدیث یوجه لهم، وقد یصابون بالغثیان والقيء، وهذه الظواهر لدى هؤلاء الریاضیین 

مؤشرات ایجابیة لاستعدادهم النفسي الخاص بالتنافس، وغیاب هذه الظواهر لحالة القلق قبل التنافس  هي بمثابة
  تعتبر مؤشرات سلبیة لاستعدادهم النفسي.

بالرغم من أنه یلزم لكل ریاضي مستوى معین من الإعداد النفسي الذي یساعده على تقدیم أفضل أداء، إلا أن       
محاولات البحث في هذا الاتجاه قد أسفرت عن وجود مستوى مناسب من الإعداد یتناسب مع طبیعة كل أداء، 

اته عن ذلك الأداء الذي یتمیز بالسرعة أو بالقوة فالأداء الذي یتمیز بالدقة یختلف في طبیعته، ومن ثم في متطلب
-252، الصفحات 2003(احمد امین فوزي ،  وهكذا، فلكل طبیعة من الأداء تحتاج إلى مستوى معین من الإعداد النفسي.
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                                      تعریف كرة القدم:                                        -3-1
                                                                           التعریف اللغوي:  -3-1-1

 أو"regbyیعتبروها بما یسمى باك" فالأمریكیون هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم،"football"كرة القدم    
                     )52-50، الصفحات 1986(جمیل،  ".soccerعنها تسمى" سأتحدثالتي كرة القدم المعروفة و  أم الأمریكیةكرة القدم 

                                                                 التعریف الاصطلاحي: –3-1-2
"كرة القدم قبل كل  میل:جرومي  إلیها أشاركرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس كما     
     )52- 50، الصفحات 1986(رومي جمیل ،  المجتمع". أفرادریاضة جماعیة یتكیف معها كل  شيء

  التعریف الاجرائي:-3-1-3
كرة القدم هي ریاضة جماعیة من طرف جمیع الاصناف، كما تلعب بین فریقین یتألف كل منهما من احدى عشر 
لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق ارضیة مستطیلة، في نهایة كل طرف من طرفیها مرمى، ویتم تحریك الكرة 

هذه المباراة حكم وسط، حكمان لى تحكیم الا لحارس المرمى بلمسها بالیدین، ویشرف ع ولا یسمحبواسطة الاقدام 
دقیقة، وإذا انتهت  15دقیقة، وفترة راحة مدتها  90تماس وحكم رابع لمراقبة الوقت، بحیث توقیت المباراة هو

دقیقة، وفي حالة التعادل في  15بالتعادل(في حالات مقابلات الكأس) فیكون هناك شوطین، اضافیین وكل منهما 
                                                  طر الحكم الى اجراء ضربات الجزاء للفصل بین الفریقین.   الشوطین الاضافیین یض

                      تاریخ كرة القدم:                                                        -3-2
                                                                               في العالم: -3-2-1

حول تحدید البدایة الحقیقیة لكرة القدم فهي لعبة قدیمة التاریخ ظهرت من  الأقاویلوكثرت  الآراءلقد اختلفت     
حوالي  أن الأخركما یرى البعض  سنة في الصین لتدریب الجیوش وتحسین لیاقتهم البدنیة، آلافخمسة حوالي 
قدماء الیونان نقلو هذه اللعبة عن  إنهذه اللعبة ویذكرون  مارسواسنة قبل المیلاد القدماء المصریون  4500

صة لكرة القدم ففي الیابان كانت الخا الأسماءحسب المؤرخین تعددت الانجلیز.  إلىالمصریین وهم بدورهم نقلوها 
كانت تلعب في فلورنسا مرتین  " calicio"الكالیشو  ایطالیا لعبة كرة قدیمة تسمىوهناك في  ."kemari" تدعى

                       .                                           "sanjon" بمناسبة عید في السنة،
بمعنى ركل الكرة وكل ما عرف  أي" tsu-shuشوي -"تسوتذكر باسم  أنهاكما وردفي احد مصادر التاریخ      

وبینهما شبكة  قدم مكسورة بالحرائر المزركشة 30فاعهما عن من قائمین كبیرین ارت تتألفكانت  أنهامن تفاصیل 
 1830وبعد كل هذه الخلافات تم الاتفاق سنة  من الخطوط الحریریة یتوسطها ثقب مستدیر مقداره وقطره قدم واحد،

تم وضع القواعد  1845وبعدها في عام  ،)rugbyالثانیة() و soccer(الأولى عبتین:ان تكون هذه اللعبة لو على 
 عشرة قواعد جدیدة تحت عنوان أنشأت 1862كامبردج، وفي عام  بجامعة الثلاثة عشرة لكرة القدم وثلاثة عشر

اتحاد انجلیزي على  أول أسس 1863 أكتوبر 26الكرة بكعب القدم، وفي  ضربوجاء فیها منع  "اللعبة السهلة"
بطولة رسمیة عام  أولذلك الى ظهور  أدىالقوانین الجدیدة لكرة القدم وبمرور كل هذه السنوات القواعد و  أساس

الاتحادیة الوطنیة لكرة  الدنمركفي  أسستعشر فریقا وسنة بعدها بأثینا الدوري  وبدأ ویمیت باتحاد الكرة، 1888
   القدم ویتنافس على بطولتها خمسة عشر فریقا.
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                               في الجزائر:                                                -3-2-2
التي  الأسماءفقبل اندلاع الكفاح المسلح كانت هناك فرق لكرة القدم ذات  ،رتاریخ كرة القدم طویل في الجزائ     

جاء بعدها "شباب  الجزائر"، مولودیه" فریق هو نادي أولشهدت الجزائر میلاد  1921ففي سنة  ترمز لعروبتها،
تكونت جمعیات الریاضة  فرق عدیدة للمجموعة،وانضمام لوهران"  الإسلاميثم "الاتحاد الریاضي  قسنطینة"،

"جبهة  فریق الأندیةجاء بعد هذه  سیاسیة لم ترضي قوات الاستعمار، أبعادالوطنیة في لعبة كرة القدم متخذة 
صوت الجزائر  لإسماعضن الثورة المسلحة حیث ولد في ح 1958أفریل  13كون في التحریر الوطني" الذي

                              عبر العالم من خلال كرة القدم.                                                                  المكافحة
صوت الجزائر من ابعد  إسماعى مجموعة ثوریة مستعدة لتضحیات و في ظرف أربعة سنوات تحول الفریق ال     

ید الوطني. النش تخفیضفي تخفي وبدأت مسیرة جبهة التحریر الوطنیة من تونس عبر العالم في  نقطة من العالم،
 إنحیث  الاستعراضي،تي تغلب علیها الجانب الترویحي و الستینات والسبعینات البعد الاستقلال جاءت فترة 

التي شوهدت قفزة نوعیة  1985- 1978الریاضیة من  الإصلاحاتالمستوى الفني للمقابلات كان عالیا تلتها مرحلة 
ني نیل المیدالیة الذي سمح للفریق الوط الشيء مادیة، إمكانیاتفي مجال تطور كرة القدم بفضل ما وفر لها من 

وفي المنافسات ، 1980سنة  للأمم إفریقیاالثالثة بالجزائر في المرتبة الثانیة في كأس  الإفریقیة الألعابالذهبیة في 
وكذلك المیدالیة البرونزیة سنة  .1980الاولمبیة تأهل الفریق الوطني الى الدور الثاني من العاب موسكو سنة 

فاز الفریق  أین 1982سنة  ألمانیا موندیاللمتوسط و وصلت الى قمتها في ا الأبیضفي العاب البحر  1979
في  1986الغربي وانهزمت بصعوبة سنة  الألمانيوهو الفریق  د عمالقة كرة القدم في العالمالوطني على اح

  بالجزائر. 1990سنة  للأمم إفریقیاالبرازیل، وتحصلت على كأس  مأماموندیال المكسیك  
                       لكرة القدم:                                             الأساسیةالمبادئ  -3-3

 الأسلوب إتباععلى  إتقانهاالتي تعتمد في لها مبادئها الأساسیة المتعددة و  الألعابكرة القدم كأي لعبة من      
 الأساسیةللمبادئ  أفراده إتقانفریق وتقدمه الى حد كبیر على مدى  أيویتوقف نجاح . السلیم في طریق التدریب

یؤدي ضربات الكرة على اختلاف نوعها  أن أفرادهن فریق كرة القدم الناجح هو الذي یستطیع كل فرد من إ للعبة.
كان رأس في المالكرة بال ضرب، ویحسن بالتوقیف سلیم وبمختلف الطرقویقوم بالتمریر بدقة و  بخفة ورشاقة،

القدم لاعب كرة  ن. إالفریق في عمل جماعي منسق أعضاء، كما یتعاون تعاونا تاما مع بقیة الظرف المناسبینو 
الهجوم،  وأالملعب سواء في الدفاع حیث تخصصه في القیام بدور معین و من الطائرة یختلف عن لاعب كرة السلة و 

وهذه المبادئ . اتقانا تاما الأساسیةلجمیع المبادئ  یكون لاعب كرة القدم متقنا أنهذا لا یمنع مطلقا  أن إلا
لذلك یجب عدم محاولة تعلیمها في مدة قصیرة كما یجب الاهتمام بها دائما  ،لكرة القدم متعددة ومتنوعة الأساسیة

لكرة القدم الى ما یلي:                    الأساسیةقبل البدء باللعب وتقسم المبادئ  أكثر أو عن طریق تدریب اللاعبین على الناحیتین
  المحاورة بالكرة.                                 –                                     .استقبال الكرة -
                               رمي التماس.    –                                         .المهاجمة –
  لعب الكرة بالرأس.       –                                       .ضرب الكرة –
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                                                                                                                             )27- 25، الصفحات 1977(حسن عبد الجواد،  حراسة المرمى. –

   صفات لاعب كرة القدم:                                                                 -3-4
، و یدانالأداء الحركي الجید في المهذه اللعبة وتساعد على  تلاءمیحتاج لاعب كرة القدم الى صفات خاصة      

البدنیة الخططیة، النفسیة، و  متطلبات للاعب كرة القدم وهي الفنیة، أربعةالمتطلبات هناك  أومن هذه الخصائص 
التعدادات النفسیة الایجابیة المبینة على قابلیة وعالیا و  مهاریااللاعب الجید هو الذي یمتلك تكامل خططیا جیدا و و 

            .آخرتعوض في متطلب  أنتلك المتطلبات یمكن  إحدىبدنیة ممتازة ونقص الحاصل في 
یمكن تقویم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركیة للاعبین وتحلیلها خلال المباراة طبقا 

یات كثیرة للوصول لتلك فإن التحلیل كان معتمدا على رصد مبار  مختلفة وطرق لعب اللاعب للمباریات،للنشاطات ال
                                                            )10-9، الصفحات 1999(موقف مجید المولى ،  المهمة. الإحصائیاتالخصائص و 

                                                                          الصفات البدنیة: -3-4-1
ولئن اعتقدنا بأن ریاضیا  ممارستها في متناول الجمیع مهما كان تكوینهم الجسماني، أنمن ممیزات كرة القدم      

 إذالا تنقصه المعنویات هو اللاعب المثالي فلا تندهش  ذكي، ، جید التقنیة،تمل التكوین الجسماني قوي البنیةمك
معاییر الاختیار لا  أنلنتحقق من  ،الأسلوبه لاعبین یختلفون من حیث الشكل و شاهدنا مباراة ضمت وجها لوج

و  ،فقد یتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط ماكر یجید المراوغة على خصمه القوي ،ترتكز دوما على الصفات البدنیة
، ومعرفة التمریر الأرضیة الإرتكازاتذلك ما یضیف الصفة العالمیة لكرة القدم ویتطلب السیطرة في الملعب على 

 .وتوجیهها یتناسق بتناسق عام وتام ، و المحافظة علیهامن اجل التقاط الكرة أخرىساق عند التوازن على ساق 
  )99فحة ، ص1998(محمد رفعت ، 

                                                                 الصفات الفیزیولوجیة: -3-4-2 
و  الاجتماعیةوكذلك النفسیة و  الفیزیولوجیةالقدم الحدیثة بالصفات الفنیة والخططیة و  تتحدد الانجازات لكرة     

الفنیة للاعب كانت المعرفة الخططیة له عن قرب شدید فلا فائدة من الكفاءات ترتبط هذه الحقائق مع بعضها و 
بین الوقوف الكامل الى الركض بالجهد  وخلال لعبة كرة القدم ینفذ اللاعب مجموعة من الحركات المصنفة ما قلیلة،

یمیز كرة القدم عن  ، وهذا السلوك هو الذي یفصل بلرآخ، وهذا ما یجعل تغیر الشدة واردة من وقت الى الأقصى
فإن هذه  المثالیة، وتحقیق الظروف أخرىلعبة فردیة  أيتعقیدا من  الأكثر، فمتطلبات اللعبة الأخرى الألعاب

                    یلي:   تقسم الى ما أنالتي یمكن قریبة لقابلیة اللاعب البدنیة و  المتطلبات تكون
  الركض السریع .            أداءالقابلیة على  –بشدة عالیة.                       الأداءالقابلیة على  -
                (القدرة العالیة خلال وضعیة معینة) .                          قوة إنتاجالقابلیة على  –

، یتدرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي النفسي المتطلباتة القدم داخل محتوى تلك في انجاز كر  الأساسإن      
                                                             )10- 9، الصفحات 2000(المولى،  .في الجهاز العصبي المتداخلةوكذلك العضلات 

                                                                     الصفات النفسیة: -3-4-3
دم وما یمتلكه من السمات تعتبر الصفات النفسیة احد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة الق     

  ، ومن بین الصفات النفسیة نذكر ما یلي:  الشخصیة
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الانتباه على مثیر الاحتفاظ ب أووتثبیته على مثیر معین  "تضییق الانتباه، یعرف التركیز على انه التركیز: -

بالانتباه (المقدرة على الاحتفاظ  یقتصر على المعنى التالي: أنمصطلح التركیز یجب  إنبعض ویرى ال محدد"،
                               )384، صفحة 1990(یحي كاظم النقیب ،  مدى الانتباه).من وغالبا ما تسمى هذه الفترة بـعلى مثیر محدد لفترة من الز 

تركیز العقل على فكرة معینة  أو، الممكنةبین العدید من الموضوعات یعني تركیز العقل على واحدة من  الانتباه: –
حتى یتمكن من التعامل بكفاءة  الأشیاءالابتعاد عن بعض ، الانسجام و ، ویتضمن الانتباهالأفكارمن بین العدید من 

التشویش و عكس الانتباه هو حالة الاضطراب و ، و التي یركز علیها الفرد انتباهه الأخرىمع بعض الموضوعات 
                                                                           )384، صفحة 1990(یحي كاظم النقیب ،  التشتت الذهني.

تصورات جدیدة لم تحدث من  أووسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة  التصور العقلي: –
، بحیث كلما كانت لتصورات العقلیة الخریطة العقلیة، ویطلق على هذا النوع من اللأداء الإعدادقبل لغرض 

          واضحة للجسم لتحدید ما هو المطلوب.  إشارات إرسال أمكنالخریطة واضحة في عقل اللاعب 
تتطلب بالضرورة تحقیق ولا التحسن  إمكانیةفي  والاعتقاد أهمیة الأكثرهي توقع النجاح الثقة بالنفس:  –

(اسامة كامل راتب ،  ءالأداالفوز یمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن  أو، فبرغم من عدم تحقیق المكسب المكسب
              )117، صفحة 2000

وتظهر  الانفعالیة بعد القیام بنشاط،تعبئة طاقته البدنیة والعقلیة و  لإعدادلاعب هو فرصة المتاحة ل الاسترخاء: –
(اسامة  .جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر أعضاءمهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسیطرته على 

  )117، صفحة 1995كامل راتب ، 
                   كرة القدم:                                                      قوانین -3-5
ولا یزید عرضه  متر، 100متر ولا یقل عن  130یكون مستطیل الشكل لا یتعدى طولهمیدان اللعب:  -3-5-1

                                                                      .متر 60متر ولا یقل عن  100عن 
وزنها لا  أما سم، 68ولا یقل عن  سم، 71غطائها من الجلد لا یزید محیطها عن  الشكل،كرویة الكرة:  –3-5-2

                                                                     غ. 359غ ولا یقل عن  450یتعدى 
  .               آخریكون فیه خطورة على لاعب  شيء أن یلعب بأي لاعب  لأيلا یسمح  مهمات اللاعبین: –3-5-3
  لاعبین احتیاطیین.          7و لاعبا داخل المیدان، 11یتكون كل منهما  تلعب بین فریقین، عدد اللاعبین: –3-5-4
  السلطة المزاولة لقوانین اللعبة لتنظیم القانون وتطبیقه.                          یعتبر صاحب الحكام: –3-5-5
یجهزان  یبین خروج الكرة من الملعب، أنواجبهما یعین للمباراة مراقبان للخطوط و  مراقبو الخطوط: –3-5-6

                               المباراة.                                أرضهابرایات من المؤسسة التي تلعب على 
یضاف الى كل شوط وقت ضائع ولا تزید في  ،قةدقی 45شوطان متساویان كل منهما مدة اللعب:  –3-5-7

  دقیقة.                                                                           15بین الشوطین عن  الراحةطرف 
للفریق الفائز بالقرعة لبدایة على القرعة بقطعة نقدیة و ، وركلة ایتحدد اختیار نصف الملعببدایة اللعب:  –3-5-8

  ركلة البدایة.                                                          أوناحیتي الملعب  إحدىاختیار 



الثالث                                                                                               كرة القدم محورال  

26 
 

 التماس، أور كلها خط المرمى تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبخارج الملعب:  أوالكرة في الملعب  –3-5-9
  من بدایة المباراة الى نهایتها.        الأخرى الأحوالعندها یوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في الملعب في جمیع 

 یحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بین القائمین وتحت العارضة.طریقة تسجیل الهدف:  –3-5-10
         )255، صفحة 1987(علي خلفیة الغنشري و اخرون، 

الكرة في اللحظة التي  كان اقرب من خط مرمى خصمه من إذایعتبر اللاعب متسلسلا التسلسل:  –3-5-11
                                                                    تلعب فیها.

  التالیة:                تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات إذایعتبر اللاعب مخطئا السلوك:  وسوء الأخطاء –3-5-12
                           محاولة ركل الخصم.                                              أو* ركل 

         فه.                خل أو أمامه الأنحاء أوباستعمال الساقین  إیقاعه* عرقلة الخصم مثل محاولة 
                               * الوثب على الخصم .         * دفع الخصم بعنف .                           

  جزء من الذراع.        * مسك الخصم بالید بأيید.               محاولة ضرب الخصم بال أو* ضرب 
 اعترض طریقه. إذا إلا* دفع الخصم بالكتف من الخلف        حارس المرمى.        إلا* یمنع لعب الكرة بالید 

  )30، صفحة 1982(سامي الصفار، 
           حیث تنقسم الى قسمین:                                               الضربة الحرة:  –3-5-13

                             .مباشرةمرمى الفریق المخطئ  إصابةالتي یجوز فیها  مباشرة: وهيأ ) 
  .أخرلمسها لاعب  أولعب الكرة  إذا إلاهدف بواسطتها  إحرازغیر مباشرة: وهي التي لا یمكن  ب)
یكون جمیع اللاعبین خارج  أنتضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضربها یجب  ضربة الجزاء: –3-5-14

  منطقة الجزاء.
  عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس.                                         رمیت التماس: - 3-5-15
 أخرالجزء الواقع بین القائمین ویكون  ادتجتاز الكرة بكاملها خط المرمى ماععندما ضربة المرمى:  –3-5-16

  من لعبها من الفریق الخصم.                                                           
(حنفي  یخرج الخصم الكرة من خط المرمى فیها عدا الجزء الواقع بین القائمین. عندماالضربة الركنیة:  –3-5-17

  )23، صفحة 1997محمود، 
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 صنف اكابر *-4-1
ن الكبار لدیهم أوهي مرحلة النضج واكتمال الشخصیة وهي ربیع العمر حیث  ،هي مرحلة من مراحل عمر الانسان

  )21، صفحة 1998(السلمان،  .الاجتماعيخبرات طویلة كما لدیهم دائرة موسعة من العلاقات والمسؤولیات والادوار 
  سنة: 24سنة إلى  18مرحلة الشباب من  -4-2
النمو البدني والحركي:                                                                                                         -4-2-1

قد یستمر نمو الطول لدى عدد قلیل من الأفراد في هذه المرحلة، ولكن إذا حدث ذلك فیكون بمعدل بطئ       
  جدا، حیث إن نمو الطول ینتهي بانتهاء هذه المرحلة. 

للثبات النسبي لنمو العظام یزداد تبعا لذلك لحجم العضلات، وتظهر بعض بوادر السمنة لدى بعض الأفراد  نتیجة
وخصوصا غیر الممارسین للأنشطة الریاضیة، كما تظهر الأنماط المختلفة للأجسام بصورة واضحة في هذه 

  المرحلة.
صل التوافق العضلي والتناسق بین حركات تتمیز هذه المرحلة بالاتساق بین حجم العضلات وطول العظام، وی 

  أعضاء الجسم المختلفة إلى ذروته في هذه المرحلة.
إن زیادة القوة العضلیة والتحمل بالإضافة إلى اكتمال النضج العقلي والانفعالي في هذه المرحلة تساعد على تحقیق 

ي على هذه المرحلة من العمر مرحلة أفضل إنجاز ریاضي ممكن في حیاة الفرد، ولذلك یطلق علماء النفس الریاض
  البطولة وتحطیم الأرقام القیاسیة الریاضیة.

  النمو العقلي: -4-2-2
یستمر النمو البطيء للذكاء في هذه المرحلة بمعدل أقل عن المرحلة السابقة ثم یتوقف في سن العشرین         

درات العقلیة كالقدرة على إدراك المسافات والأزمنة تقریبا، تتضح الفروق بین الأفراد في هذه المرحلة تماما من الق
والاتجاهات وغیرها، وقد تبدأ بعض القدرات في الضعف بعد سن العشرین بینما تزداد قدرات أخرى، وذلك تبعا 

  للمجال الریاضي أو المهني الذي ینتمي إلیه الشباب.
العاطفة في توجیه السلوك بصورة  ، ویقل دورفكار إلا بعد تمحیصهالا یمیل الشباب إلى تقبل الآراء والأ     

واضحة وممیزة عن المرحلة السابقة، ولهذا یفرض الشباب نفسه في وضع خطط التدریب واللعب واختیار المدربین 
  الذین یأمل منهم الاستفادة دون أن یكون لعلاقتهم العاطفیة أثر في ذلك.

یاضیة بطریقة صحیحة، كما یستطیع عرض آرائه في هذه یستطیع الشباب أن یخطط وینفذ ویقوم بالبرامج الر   
المجالات بطریقة متزنة مبنیة على الفهم، كما یكون دائما مستعدا لمناقشة هذه الآراء والدفاع عنها بأسالیب متزنة 

  )72- 71، الصفحات 2003(فوزي،  خالیة من الانفعال بهدف الإقناع.
  النمو الانفعالي: -4-2-3

یستطیع الشباب في هذه المرحلة أن یتحكم في انفعالاته، وأن یعبر عنها بصورة مقبولة في المجتمع، ولكن في     
حالات الاحباط الشدید تكون ثورته شدیدة وقد یلجأ إلى العنف، یركز الشباب عاطفته في هذه المرحلة نحو 

د أن كان یمیل إلى أكثر من موضوع فإنه یقتصر في هذه المرحلة على موضوعات محددة وأصدقاء معدودین، فبع
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موضوع أو نشاط واحد ویعطي له كل وقته ویسخر له كل امكانیاته وقدراته، وبعد أن كان صدیقا حمیما لكثیر من 
لبا ما الأفراد فإن صداقته تنحصر في عدد محدد قد یصل إلى فرد واحد یلازمه في معظم أوقاته ونشاطاته وهو غا

  یكون شریكا له في هوایته.
یستطیع الشباب أن یرجئ تحقیق رغباته وإشباع حاجاته كما یستطیع اختیار الوقت المناسب لهذا الإشباع بعد    

  أن كان لحوحا في ذلك خلال جمیع مراحل الطفولة ومرحلة المراهقة.
یمیل الشباب إلى إسعاد الآخرین والتضحیة في سبیلهم، ویكون انتماؤه شدیدا في هذه المرحلة، ویظهر بوضوح      

عندما یمثل النادي أو المدینة التي ینتمي إلیها، وكذلك في تمثیل الوطن في اللقاءات والمسابقات الدولیة أو 
  الرسمیة.

دد امكانیاته وقدراته الشخصیة بطریقة أكثر موضوعیة، كما أن الشباب في هذه المرحلة واقعي یستطیع أن یح  
مستوى طموحه غالبا ما یكون قریبا من قدراته، وهذا ما یساعده على الاستقرار الانفعالي وابعاده عن الصراعات 

  النفسیة، إلا إذا كانت البیئة لم تساعده على ذلك.
  :النمو الاجتماعي -4-2-4

خرین تقوم على أساس الاحترام المتبادل للرأي وتبادل المشورة، وتكون أكثر ثباتا إن صداقة الشباب مع الآ    
  وعمقا من المرحلة السابقة.

یهتم الشباب بمشكلات المجتمع ویسعى للمشاركة في علاجها، فإذا كان عضوا بأحد الأندیة فإنه یحاول دراسته    
دم وازدهار النادي، ثم لا یتوانى عن تقدیم خدماته من والتعرف على مشكلات أعضائه والأسباب التي تحول دون تق

  أجل نهوض النادي.
یهتم الشباب بحقه وتأكید دوره في المجتمع الذي ینتمي إلیه، ولهذا یسعى دائما للحصول على حقوقه كاملة بالنادي  

انتخابات الأندیة وجمعیاتها من حق الاستمتاع بإمكانیاته وإبداء رأیه في إدارته، ولهذا فهو دائما أول الحاضرین في 
  العمومیة للتعبیر عن آرائه وأفكاره وما یؤمن به.

تتأسس الزعامة في مرحلة الشباب على ما یتمتع به الشاب من أفكار وقدرة على الاقتناع وما یتمتع به أیضا من    
ي اللعب إذا كانت الجماعة ثقة واحترام في الجماعة، هذا بالإضافة إلى قدراته في مجال نشاط الجماعة كالتفوق ف

  فریقا ریاضیا.
یبدأ الشاب في هذه المرحلة من العمر بالشعور بالواجب نحو الأسرة دون تطرف في نزعة الاستقلال عنها نتیجة    

 لشعوره بعدم سلطة الوالدین علیه، كما یبدأ في احترام من هم أكبر منه سنا دون أن یحاول الاعتماد علیهم كثیرا.
  )74-73، الصفحات 2003(فوزي، 

  دور البیئة الریاضیة في مرحلة الشباب: -4-2-5
تتلخص مظاهر النمو في هذه المرحلة باكتمال النضج البدني والحركي والعقلي والانفعالي والاجتماعي، ولهذا    

ما یخدم المجتمع في شتى مجالاته وتوجیه هذه یجب عل المجتمع أن یحاول الاستفادة من طاقات الشباب ب
الطاقات بما یحقق الارتقاء بالشباب واسعاده كخطوة أساسیة للارتقاء بالمجتمع، فبعد أن كانت الثروات المادیة هي 
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الدول إلى تنمیتها، أصبح الأمر عكس ذلك تماما، إذ أصبحت ثروات الشعوب لا تقاس بما تنتجه  ىما تسعكل 
  )48، صفحة 1979(زهران،  أرضها بل أصبح المعیار هو مدى تطویر هذه الشعوب لثروتها البشریة.

المجالات التي یعتمد علیها في تطویر الشخصیة، ولهذا یجب من هذا المفهوم أصبحت البیئة الریاضیة من أهم    
  أن یكون دورها فعالا في ذلك إذا ما أتیحت الفرص التالیة للشباب:

  الاعتراف بأفكار الشباب والاعتماد على قدراتهم ومیولهم في تخطیط البرامج الریاضیة وفي تنفیذها وتقویم
ولإعدادهم لتحمل مسؤولیة الادارة الریاضیة بمختلف مجالاتها نتائجها للاستفادة من طاقاتهم وتدعیمها 

 (تحكیم، تدریب، تنظیم، إدارة.....).
  ،توفیر فرص إشراك الشباب في المسابقات والبطولات على المستوى المحلي في كافة الأنشطة الریاضیة

مستویات الریاضیة من من أجل زیادة الخبرة ورفع مستوى الانجاز الریاضي وتنوعها، بحیث تشمل كافة ال
 الشباب لزیادة الممارسة وتدعیم قاعدة البطولة.

  تشجیع ذوي المستویات الریاضیة العالیة من الشباب على الاستمرار والمضي في الممارسة الریاضیة
وتوفیر الامكانیات المادیة والظروف الاجتماعیة والنفسیة، وكذلك توفیر المناخ المناسب للتدریب الراقي 

 مستوى انجازهم الریاضي محلیا ودولیا.لرفع 
  توفیر فرص اشتراك الشباب في مهرجانات ریاضیة محلیة ودولیة ذات مستویات مختلفة تتیح لأكبر عدد

(فوزي،  منهم ممارسة هذه الخبرة التي تساعد على تطورهم والارتقاء بهم إلى المستوى الذي ینشده المجتمع.
 )75، صفحة 2003مبادئ علم النفس الریاضي ، 

  سنة: 30سنة إلى  20مرحلة الرشد الأولى: من  -4-3
یطلق على هذه المرحلة أیضا مرحلة القدرات والمهارات الحركیة، حیث یصل فیها الأداء إلى أعلى مستوى     

ممكن من الإنجاز في مجال الأداء والابداع الفني، إذ یستطیع الفرد المحافظة على مستوى قدراته طیلة هذه 
  المرحلة.

وذلك لثبات نمو العظام ویشمل التطور البدني فیها نمو إن نمو الفرد في هذه المرحلة بالنسبة للطول یتوقف    
  الوزن ویصل التوافق العضلي العصبي إلى ذروته وتتمیز هذه المرحلة بالنضوج العقلي والجسمي.

إن السرعة والأداء المهاري والتكتیك یتطور في هذه المرحلة كما تتطور صفة القوة والجلد، وكذلك تتطور السرعة    
ل والتي تشهد أقصى مستوى لها وإن من ممیزات الریاضي في هذه المرحلة تكون حركاته اقتصادیة وسرعة رد الفع

ومجدیة وأنه یستعمل القوة والسرعة وبما یتناسب مع هدف الحركة وكذلك مجال الحركة كما یظهر وبوضوح أیضا 
على هذه المرحلة رغم التراجع بسنوات المحافظة النسبیة ویطلق  )189صفحة ، 1996(احمد،  .الزیادة في الدقة الحركیة

على مستوى الحركات الریاضیة وهنا یجب المحافظة على المطاولة حیث أن صفات السرعة والمطاولة تتراجع 
یضبط في الغالب، لذلك فالتدریب عنصر مؤثر لقابلیة  بسرعة نسبیة إذ لم یمارس التدریب، وكذلك فإن التكتیك لا

الانجاز الحركي، وأن الریاضیون یحصلون على تكامل القابلیات الحركیة والمهاریة في العقد الثالث، فیحصلون 
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على الصفات النفسیة العالیة وعلى تجارب المنافسات والقابلیات التكتیكة والتكنیكیة والتي توصل الریاضي إلى 
  )70، صفحة 2002(ابراهیم،  ستوى له لتحقیق الانجازات العالیة.أعلى م

  سنة: 40سنة إلى  30مرحلة الرشد الثانیة: من  -4-4
بمرحلة الرشد المتوسطة وهي امتداد لمرحلة الرشد الأولى وفي هذه المرحلة یحصل هبوط تدریجي  تسمى      

  وتدهور في مستوى القدرات والمهارات الریاضیة.
إن القدرات الحسیة للفرد والتي وصلت إلى مرحلة الكمال ونمت ونضجت في مرحلة الشباب فإنها تشهد هبوطا     

لى وتدهورا ملحوظا في المستوى بالنسبة لمرحلة الرشد الثانیة، وهذا لا ینطبق فقط على نسبیا في مرحلة الرشد الأو 
المهارات الحركیة وإنما في المستوى الصحي العام للفرد، إذ یحصل هبوط الإنجاز الحركي وتراجع للحركات 

یع الصفات الحركیة الریاضیة عند غیر المدربین حیث یحدث لدیهم تراجع في المستوى إلا أن ذلك لا یشمل جم
بنفس الدرجة، كما أن قابلیة التعلم الحركي لغیر المدربین تتراجع بشكل كبیر، وهذا التراجع مرتبط إلى حد ما بتراجع 

، 1996احمد، ( القابلیات الحركیة الأخرى وخاصة التوجه الحركي وقابلیة التطبع وقابلیة التأقلم، عند تغییر الظروف.
   )192صفحة 

وكذلك نرى هبوط في مستوى السرعة والقوة السریعة في هذه المرحلة، إلا أن التدریب المبرمج یضمن المحافظة    
علیها، أما بالنسبة للقوة القصوى فیمكن أن تصل لحدها الأقصى بسبب الإمكانیات التي توفرها اللعبة، أو تنخفض 

یین هادفة واقتصادیة في هذه المرحلة، كما أن النشاط بدرجة كبیرة حسب الامكانیات، كذلك وتكون حركات الریاض
  )82، صفحة 2002(ابراهیم،  .الحركي یقل ویتراجع خاصة في مستوى القابلیات الحركیة الریاضیة عند غیر المدربین
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  خلاصة:

منذ القدیم، ولیس هناك ما یستدعي الحدیث عنها،  تعتبر ریاضة كرة القدم اللعبة الاكثر انتشارا في العالم
كبیرة من من امكانیات  فأصبحت الریاضة التي تفرض نفسها على كافة الاصعدة، بفضل ما خصص لها 

طرف الدول. التي جعلتها في مقدمة الریاضات التي یجب تطویرها والنهوض بها للوصول الى المستوى 
العالمي. وهذا لا یتنسى الا اذا عرفنا متطلبات هذه الریاضة، والأكید ان اهم عضو في هذه الریاضة هو 

تتوفر فیه، كي یكون دوره  اللاعب، وهذا یجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي یجب ان
  ایجابیا في هذه المعادلة، واعطاء النتائج المرجوة منه.

ولعلى ما یجعل اللاعب في احسن الظروف هو التدریب المنظم والمدروس، ولهذا وضعت مدارس لتعلیم 
لدى  الكرة القدم وتكوین اللاعبین والمدربین، وتعلیم طرق لعبها وتطویر هذه الطرق لرفع مستوى الاداء

ویتعرض الریاضیون في كثیر من الأحیان قبل وأثناء المنافسة إلى مظاهر من الانفعالات  اللاعبین.
النفسیة كالتوتر والقلق التي تكمن في نقص الثقة بالنفس، مصدرها الرئیسي الضغط الجماهیري ووسائل 

النفسیة والذهنیة وهذا ما یؤثر الإعلام، مما یؤدي بالریاضي إلى الدخول في المنافسة ناقصا في إمكانیاته 
سلبا على الأداء، ولو كانت إمكانیاته البدنیة والمهاریة والفنیة موجودة بدرجة عالیة فیتوجب وجود التحضیر 
النفسي لأن أهمیته لا تقل عن التحضیرات الأخرى باختلافها حتى یعطي الریاضي كل ما لدیه من الأداء 

  .یجة أحسن وتجاوز المنافسة بروح معنویة مرتفعةالراقي والمتقن وبالتالي تحقیق نت
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 تمهید:

  
اعتمدنا في بحثنا هذا على مجموعة من الدراسات المرتبطة بالبحث التي سنقوم بعرضها بشكل متسلسل 
زمنیا كما سنوضح اسم ولقب الباحث، عنوان البحث، تاریخها، مستوى الدراسة، المشكلة، هدف البحث، 

توصل إلیها الباحث،  الفرضیات، منهج البحث، العینة و كیفیة اختیارها، أدوات البحث، أهم النتائج التي
وأهم الاقتراحات، وفي الأخیر سنقوم بالتعلیق على هذه الدراسات بحیث سنبرز أهم النقاط المشتركة التي 
تجمع الدراسات من حیث المنهج المتبع، العینة وكیفیة اختیارها، الأدوات المستخدمة، وأهم النتائج 

 المشتركة المتوصل إلیها.   
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  :     الدراسات المرتبطة بالبحث -
 الدراسة الأولى:  
  "التحضیر النفسي وآثاره على المعوقین حركیاً في كرة السلة على الكراسي المتحركة"تحت عنوان   

دالي إبراهیم، جامعة  ، قسم التربیة البدنیة والریاضیة،زهیرعمریو مذكرة لنیل شهادة الماجستیر، غیر منشورة، 
  م.2003/2004الجزائر، 

: ما أهمیة التحضیر النفسي على نفسیة اللاعبین المعوقین حركیاً في كرة السلة وقد تلخصت إشكالیة البحث في
  على الكراسي المتحركة؟

  ومن فرضیات هذه الدراسة:
  قدرة على التصور الذهني عند اللاعبین المعاقین في كرة السلة.ضعف التحضیر النفسي یؤدي ضعف ال -
  ضعف التحضیر النفسي یؤدي إلى ضعف القدرة على الاسترخاء عند اللاعبین المعاقین.  -
  ضعف التحضیر النفسي یؤدي إلى زیادة حالة القلق عند اللاعبین المعاقین في كرة السلة.-

  یرة في تنمیة ورفع قدرات اللاعب ومستواه الریاضي.للتحضیر النفسي أهمیة كب وفرضیة عامة:
  وكانت أهداف البحث ملخصة في:

التطرق إلى نقص التكوین النظري للإطارات في المیدان النفسي ومعرفة الحالات النفسیة التي یواجهها المعوق    
الإعداد النفسي للاعبین  حركیاً أثناء ممارسته الریاضة وملئ النقص والفراغ الملموس في مكتباتنا في مواضیع

المعوقین، ومن أهمیة هذا البحث النظر إلى هذه الفئة لأن لها دور في الحیاة، وتبیین دور التحضیر النفسي في 
إعداد اللاعب للمنافسات الریاضیة وأیضا إظهار القدرات التي تمتلكها هاته الطبقة والتي یمكن أن تنفجر في عدة 

  مجالات.
لاعب من فرق كرة السلة  92حث المنهج الوصفي في دراسته وقام باختیار عینة كان عددها كما استخدم البا   

  على الكراسي المتحركة على المستوى الوطني.
ومن نتائجه أن للإعداد النفسي أهمیة كبیرة في حیاة الریاضي المعاق حركیا فلا نستطیع أن نتصور منافسة من   

 دونه.
  
 الدراسة الثانیة: 

"انعكاس الاعداد النفسي في ظهور حالة القلق التنافسي لدى الریاضیین في میدان العاب القوى تحت عنوان    
  بالجمهوریة الیمنیة"

، معهد التربیة البدنیة والریاضیة، سیدي عبد االله، كیل حسین ناصر الصوفيمن إعداد  مذكرة لنیل شهادة الماجستر،
  .م2008/2009جامعة الجزائر

هل یرجع القلق التنافسي لدى الریاضیین في میدان العاب القوى الى ضعف جانب  مشكلة الدراسة في:وتلخصت 
 الاعداد النفسي لدیهم؟
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  أهداف الدراسة:
  التعرف على مستوى الاعداد النفسي لدى ریاضي العاب القوى بالجمهوریة الیمنیة.-
  القوى بالجمهوریة الیمنیة.التعرف على مستوى حالة القلق التنافسي لدى ریاضي العاب -
القدرة على التصور، تركیز، الانتباه، القدرة على  التعرف على انعكاس الاعداد النفسي للریاضیین بمحاوره"-  

الاسترخاء، القدرة على مواجهة القلق، الثقة بالنفس، القدرة على دافعیة الانجاز الریاضي على ظهور حالة القلق 
  القوى بالجمهوریة الیمنیة.التنافسي لدى ریاضي العاب 

   التعرف على انعكاس الاعداد النفسي وظهور حالة القلق التنافسي لدى ریاضي العاب القوى بالجمهوریة الیمنیة.  -
  فرضیات الدراسة:

  یرجع القلق التنافسي لدى الریاضیین الي ضعف القدرة على التصور. -
  قدرة على الاسترخاءیرجع القلق التنافسي لدى الریاضیین الي ضعف ال -
  یرجع القلق التنافسي لدى الریاضیین الي ضعف القدرة على تركیز الانتباه. -
  یرجع القلق التنافسي لدى الریاضیین الي ضعف القدرة على مواجهة القلق. -
  یرجع القلق التنافسي لدى الریاضیین الي ضعف القدرة على الثقة في النفس. -
  الریاضیین الي ضعف القدرة على دافعیة الانجاز.یرجع القلق التنافسي لدى  -

وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي الذي یسمح بجمع أكبر عدد ممكن من المعلومات وتم اختیار    
العینة البحث بالطریقة العمدیة، وهم ریاضي النخبة (فئة الاكابر)لألعاب القوى لأندیة بعض محافظات الجمهوریة 

  یاضیا.) ر 55عددهم(
  :ادوات البحث-

  اعتمد الباحث على الاستبیان. 
ومن نتائج البحث أن للإعداد النفسي جانب مهم یشغل حیزاً شاسعا على الساحة الریاضیة نظرا لما یقدمه من    

دور فعال في خدمة النشاط الریاضي وتهیئة اللاعبین وكذا تحسین مردود أدائهم ككل والوصول إلى النتائج 
 المسطرة.

  
 الدراسة الثالثة:

  :"الطقوس كوسیلة للتحضیر النفسي الریاضي عند لاعبي كرة القدم الاحترافیة الجزائریة" تحت عنوان
جامعة الجزائر،  مذكرة لنیل شهادة الماجستیر، غیر منشورة، زعبار سلیم، قسم التربیة البدنیة والریاضیة،

  م.2001/2002
  وقد تلخصت إشكالیة البحث في:

 دوافع ممارسة الطقوس من طرف اللاعبین المحترفین لكرة القدم الاحترافیة الجزائریة.  
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جدال في الاستعمال الواسع للطقوس كوسیلة للتحضیر النفسي عند لاعبي كرة القدم لا  :الفرضیة الاساسیة
 الجزائریة. الاحترافیة

  :ومن فرضیات الدراسة 
  الاسباب الجوهریة للجوء اللاعبین الجزائریین الى استعمال الطقوس. تعتبر رهانات كرة القدم الاحترافیة من-
  یتعلق لاعبي كرة القدم الجزائریة بالطقوس الدینیة اكثر منه بالطقوس الاخرى.-
للطقوس وظیفة التحكم في السلوكات الناتجة عن الانفعالات الاولیة والحد منها عند لاعبي كرة القدم الاحترافیة -

  الجزائریة.
  المنهج الوصفي.  المنهج المتبع:

تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة ینتمي افرادها الي اربعة اندیة احترافیة من وسط البلاد، وبالأخص من  العینة:
  غالبا في المباریات.  وع اللاعبین لكل نادي والتي تشاركولایة الجزائر العاصمة وتضم العینة ومجم

اتحاد  مولودیة الجزائر، لاعبا احترافیا من النوادي الاحترافیة الاربعة وهي كل من: 44لقد تم احصاء  حجم العینة:
  العاصمة، اتحاد الحراش، شباب بلوزداد.

  أدوات الدراسة:
  . الاستبیان والمقیاس 

  اهداف الدراسة:
  القدرة على التمییز بین الطقوس الدینیة وغیر الدینیة.-
  واتجاهات اللاعبین فیما یخص الجانب الاعتقادي . الآراءالتوصل الى كشف -
  القدرة على التمییز بین مختلف مصادر هذه الطقوس وخصائصها.-

  اهم النتائج:
  ان الطقوس تؤدي وظیفة التحكم والضبط في اسباب الحالات المؤدیة لظهور اسباب الانفعالات الاولیة-
طقوس ذات المصدر الدیني اكثر استعمالا وان رهانات هناك ممارسة للطقوس بمختلف مصادرها وتظهر بان ال-

  على الحالة النفسیة هي اسباب ظهور اللجوء للممارسات الطقسیة. وتأثیرهاكرة القدم 
   اقتراحات

  على الجانب المعرفي لتحسین الاداء الحركي وتأثیرهامحاولة دراسة الوضعیات والاشكال الطقسیة -
  س والتقنیات العلمیة في التحضیر النفسي الریاضي.دراسة مقارنة بین استعمال الطقو -
  دراسة دوافع الممارسة للطقوس عند ریاضي الالعاب الجماعیة والفردیة.-
 محاولة وضع نموذج لفهم حالات تغییر الشعور من جراء الاستعمال المتكرر للطقوس.-
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  الدراسة الرابعة:
  وعلاقته بنتائج الاداء الریاضي.":" اهمیة الاعداد النفسي قصیر المدى  تحت عنوان

رسالة لنیل درجة الماجستر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائر، سیدي عبد االله، عبد 
   2005/م  2004السلام مقبل الریمي،

  التساؤلات:
  هل الاعداد النفسي قصیر المدى له دور في النتائج المتحصل علیها-
  النفسي للریاضیین؟ بالإعدادمن الذي یقوم -
  هل الاعداد النفسي قصیر المدى له علاقة بالتحضیرات الاخرى(بدنیة، خططیة، تقنیة).-

  الفرضیات المطروحة:
  الاعداد النفسي قصیر المدى له دور كبیر في الحصول على النتائج سواء سلبیة او ایجابیة.-
  على كاهله الاعداد النفسي للاعبین و اللاعبات.عدم وجود الاخصائي النفسي الریاضي المدرب یقع -
  یرتبط الاعداد النفسي قصیر المدى بالتحضیرات (البدنیة، التكتیكیة، التقنیة)ارتباط مباشرا وكلیا.-

  اهداف البحث:
  مدى العلاقة بین التحضیر النفسي والنتائج الریاضیة.-
  النفسي الریاضي. بالإعدادمدى مقدرة المدرب في القیام -
  بیان اهمیة الاعداد النفسي قصیر المدى في تحضیرات الریاضیین.-

  المنهج المتبع:
  اعتمد على المنهج الوصفي المسحي.

  ادوات الدراسة :
  الاستبیان .

  للریاضة وریاضیین النخبة. الممارسینلقد تم اختیار العینة من الریاضیین العینة: 
  توسط)حاصلین على الشهادة (الم 52وتمیزت هذه العینة 

  حاصلین على الشهادة(بكالوریا) 60
  حاصلین على الشهادة( تقني سامي) 48
  حاصلین على الشهادة (لیسانس في الریاضة) 66
  حاصلین على الشهادة (مستشار في الریاضة) 60
 حاصلین على الشهادة (ماجستر) 14

 التوصیات: 
  الفریق.  أونفسانیون متمكنین من التعامل مع الحالات التي تحدث للاعب  أخصائیونتأهیل 

  الاتحادات الریاضیة بان یرافق الاخصائي النفسي الفرق الوطنیة في اي مكان. الزام-
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ة المدربین تأهیلا علمیا بما یلائم المتطلبات التي تواجهها الفرق الوطنیة سواء في المحافل الدولیة او القاریتأهیل  -
  او العالمیة.

ارسال تقاریر روتینیة ودوریة عن كل ما یحصل في التحضیرات والمنافسات ورفع عن كل حالة یتعرض لها اي  -
  لاعبة. أولاعب 

  اقامة تربصات قصیرة المدى للمدربین بما یلائم الجدید والحدیث في جمیع ما یخص التدریب الریاضي. -
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 الدراسات: التعلیق على
 

من البدیهي والمعروف أن الدراسة العلمیة والبحث العلمي على وجه الخصوص یتم بطابعه التراكمي، فما من دراسة 
أو بحث إلا وجاءت بعده دراسات وبحوث عدیدة قد تناولت هذه المواضیع بالشرح والتحلیل، أو تشترك في بعض 

 المعاني أو الجوانب وبذلك تتشكل هذه الدراسات.
  

ومن خلال الاطلاع على الدراسات المرتبطة بالبحث لموضوعنا علاقة التحضیر النفسي بالأداء الریاضي لدى 
لاعبي كرة القدم "صنف أكابر" اعتمدت الدراسات على المنهج الوصفي بأدوات مختلفة متمثلة في الاستبیان وهذا 

بهت الدراسات في النتائج المتوصل إلیها حیث أن لوجود تشابه نسبي في الأهداف المراد الوصول إلیها، وكذلك تشا
اغلب المدربین لا یعدون معلومات خاصة عن اللاعبین وكذلك انعدام وجود الأخصائیین النفسیین لمتابعة الحالة 
النفسیة لهم، ومراعاة مختلف المدربین للفروق الفردیة بین لاعبیهم أثناء عملیات التحضیر النفسي الریاضي ونقص 

المدربین في المجال النفسي الذي یباشرون به المهام في عملیة التحضیر النفسي ونقص تلقیهم للمعلومات تكوین 
  الخاصة بنفسیة الریاضي اثناء تكوینهم.
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  خلاصة:

تعتبر بمثابة ركیزة أو قاعدة میة لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد علیها و عند الخوض في دراسة عل
ببعض حتى عضها للبحوث المستقبلیة إذا أنه من الضرورة ربط المصادر الأساسیة من الدراسات السابقة ب

  البحث فیه.لموضوع الوارد و بین ایتسنى لنا تصنیف وتحلیل معطیات البحث والربط بینهما و 

التي تطرقنا إلیها أظهرت أن التحضیر النفسي له أهمیة و  المرتبطة بالبحثعلى الدراسات  الاطلاع بعد
فع اللاعبین إلى التحرر مما ید التكتیكي)البدني، التقني و التحضیر خرى (كبرى كغیره من المجالات الأ

الجانب فهو یعتبر المحرك والمنشط والقوة الدافعة للفریق  هذا مراعاةیجب على كل فریق النفسي و 
إنما ق الریاضي فقط على تقنیة مكیفة وأسالیب بدنیة جدیدة و تأتي دینامیكیة التأل نحو النجاح ولا ناللاعبو و 

 ن خلال برنامج متكامل للتحضیر النفسي.تمر أیضا بعوامل نفسیة لا یمكن تطویرها إلا م
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 تمهید:

 
في التحكم في  وأهمیتهاوتكمن قیمة هذه البحوث  ،هدف البحوث العلمیة عموما الى الكشف عن الحقائقت المنهجیة  

ثم العمل على تصنیفها وترتیبها وقیاسها وتحلیلها  ،وبالتالي فان وظیفة المنهجیة هي جمع المعلومات ،المتبعة فیها
                )231، صفحة 1998(معتوق،  استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها. أجلمن 

معلومات ال من ناحیة طیهغمیدانیة، حتى نالإلمام بموضوع بحثنا ودراسته ال من خلال هذا الفصل سنحاول     
، لذلك سنحاول تحدید تطبیق إجراءات الدراسة المیدانیةالتي سنستعملها ل الأدواتالمناهج التي سنتبعها و و علمیة، ال

البحث علیها كما نحدد الوسائل  العینة التي سنقوم بتطبیق إجراءاتي سنتبعه وتحدید معالم المجتمع و المنهج الذ
  التي نستعین بها لتطبیق هذه الدراسة. الإحصائیةالعلمیة و  الأدواتو 
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 الدراسة الاستطلاعیة: -3-1
قمنا بالدراسة الاستطلاعیة من خلال تنقلنا الى مقر الرابطة الجهویة لكرة القدم بالجزائر العاصمة من أجل  

الحصول على بعض المعلومات الهامة في دراستنا من حیث عدد الأندیة الناشطة على مستوى الرابطة الجهویة 
لومات التي سهلت من مهمة تنقلنا الى ملاعب الثانیة وكذا عدد اللاعبین والمدربین في كل فریق وكذا بعض المع

  الأندیة ومقراتها وهذا للتواصل مع اللاعبین والمدربین وتقدیم استمارات الاستبیان لهم. 
المستعملة  الأداةصلاحیة ملائمة مكان الدراسة للبحث ومدى الهدف من الدراسة الاستطلاعیة هو التأكد من     

ة منا بزیارة الفرق الریاضیة المعنیمعرفة مختلف الجوانب المراد دراستها ق حول موضوع البحث، وحتى نتمكن من
طریقة  في بحثنا، وذلك من خلال التعرف علىبجوانب المشكلة المعالجة  الإحاطةو  الإلمامبالدراسة وذلك من أجل 

 التدریبات، ان ووقتمعاملة المدرب للاعبیه أثناء الحصص التدریبیة، ومعاملة اللاعبین في ما بینهم ومعرفة مك
ل الاستبیان الذي سنوزعه الجوانب التي سنغطیها من خلاالتي سنطرحها و  الأسئلةوأیضا من أجل معرفة وتحدید 

، شعبیة الشباب الریاضي امشداللة ،الشباب الریاضي ثامر الفرق التي قمنا بزیارتها هي:و  والمقابلة للمدربین للاعبین
   لمبیك اقبوا.أو ، حمزاویة عین بسامالبویرة

 المنهج المتبع: -3-2
فالمنهج هو  .یعتمد على طبیعة الموضوع الذي یود دراسته ،ان اختیار الباحث للمنهج الذي یتبعه في بحثه     

الطریق المؤدي الى الهدف المطلوب او هو الخیط الخیر المرئي الذي یشد البحث من بدایته قصد الوصول الى 
  )42، صفحة 1980(محمد الازهر السماك واخرون،  نتائج معینة

على التساؤلات  للإجابةملائمة  الأكثر هو فإن المنهج الوصفي البحثمن خلال المشكلة المطروحة في هذا      
للظاهرة موضوع البحث حتى یتمكن من  أفضلهذا المنهج في انه یعطي للباحث فهما  أهمیةالمطروحة وتكون 

 الآراءمكوناتها، و تحقیق تقدم كبیر في حل المشكلة ومعرفة طبیعة الظاهرة وتحلیلها والتعرف على العلاقات بین 
   المترتبة عنها. الآثاروه وكذلك العملیات التي تتمنها و الاتجاهات نححولها و 

  متغیرات البحث: -3-3
  المتغیر المستقل:

هي المعامل المستعمل الذي من خلاله  أيالنتیجة هي المسبب في علاقة السبب و  lansheereلینشر  حسب     
النفسي  وفیما یخص بحثنا هذا المتغیر المستقل هو التحضیر (lanshere ve, 1981, p. 20) ئجنرید قیاس النتا

  الریاضي
  المتغیر التابع:

(فهو  المتغیر المستقل بع هو ما یتم قیاسه بتقییم نتائج"أن المتغیر التا عبد الحفیظ: إخلاصكما یعرفه      
لاعبي كرة  داءأ في بحثنا هذا المتغیر التابع هو: .)191، صفحة 2000(اخلاص محمد عبد الحفیظ مصطفى حسین باهي ،  النتیجة)"

 .اكابرالقدم 
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  مجتمع البحث: -3-4
هو اجراء یستهدف تمثیل المجتمع الاصلي  بحصة او مقدار محدود من المفردات التي عن طریقها تؤخذ      

او البحث. وذلك بغرض تعمیم النتائج التي یتم التوصل الیها من العینة  او البیانات المتعلقة بالدراسة القیاسات
   )20، صفحة 2003(محمد نصر الدین رضوان،  المسحوبة على المجتمع الاصلي.

لكرة القدم صنف اكابر،  الثانیة ذي یدل علیه عنوان البحث هو لاعبي ومدربي الرابطة الجهویةإن مجتمع بحثنا وال
   مدرب.  15لاعب و 345فریق والتي تضم  15والمكونة من 

  العینة: -3-5
لتحدید العینة الذي اشتقت فیه و  الأصليعلى المجتمع  للتعمیمالاختیار الجید للعینة یجعل النتائج قابلة  إن     

  المال.قت والجهد و عدة ممیزات فهي توفر الو 

المعلومات من عدد الوحدات والتي تسحب من المجتمع الاصلي موضع الدراسة بحیث العینة هي  إن كما     
  )95، صفحة 1986(عبد العزیز فهي هیكل ،  قا لصفات هذا المجتمع.تكون مماثلة تمثیلا صاد

فریق اندیة الرابطة الجهویة الثانیة لكرة القدم بطریقة  15فرق من اصل  5لقد قمنا باختیار : خطوات اختیار العینة
نادي  –شباب الریاضي امشداللة  –شعبیة البویرة  عشوائیة باستعمال القرعة البسیطة(الصندوق الاسود)، وهي:

  ولمبیك اقبوا.أ -حمزاویة عین بسام - الشباب الریاضي ثامر
  والجدول التالي یوضح توزیع عینة البحث على الفرق:

  
  عدد اللاعبین  اسم النادي       لرقما

  10       شباب الریاضي امشداالله  01
  10       شباب الریاضي ثامر  02
  10       حمزاویة عین بسام  03
  10       شعبیة البویرة  04
  10       قبواأولمبیك أ  05

  لاعب50       فرق 05       المجموع
 مجالات البحث: -3-6

  المجال البشري:
لقد أجرینا هذا البحث على عینة من اللاعبین ومدربین ینشطون على مستوى الرابطة الجهویة الثانیة لكرة      

  القدم. وهي:
نادي الشباب  –شباب الریاضي امشداللة  –مدربا في كل نادي من هذه أندیة: شعبیة البویرة  05لاعبا و 50 -

 اقبوا. ولمبیكأ -حمزاویة عین بسام - الریاضي ثامر
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  المجال المكاني:
  عینة وهي:المیدانیة في المنشآت التي تتدرب بها الأندیة المختارة في الالدراسة  أجریتلقد      

  مدینة البویرة.بوروبة بملعب 
   .بالمشداالله البلدي طالب عاشورملعب 

  ملعب عین بسام.
 ملعب اقبوا.

  المجال الزمني:
  .2015فیفري -2014الجانب النظري: نوفمبر -
  .2015منتصف ماي - 2015الجانب التطبیقي: مارس  -
  .2015نهایة العمل: أواخر ماي  -
  أدوات البحث: -3-7

 الدراسة النظریة:
التي لها علاقة بموضوع  ،ة العربیة والفرنسیةمن اجل دراسة موضوع بحثنا اعتمدنا على مجموعة من المراجع باللغ 

  النتائج على أساس الدراسة النظریة.البحث مباشرة وقد قمنا بتحلیل 
  الاستبیان:

هو قائمة تحتوي على مجموعة من اسئلة یستخدمها الباحث لبناء اسئلة وتوجیهها الى المجیب حیث یقوم بنفسه 
الاستبیان لیس الا صحیفة استخبار یطبقها الباحث بدلا من المجیب ویسمح استخدام استمارة الاسئلة. و  بتوجیه

 )807، صفحة 2000(مراد عبد الفتاح ،  جیب ان یسجل اجابات في الحال.الاستبیان للم

  حیث قمنا باستخدام  ثلاث أنواع من الأسئلة وهي: 
  تعطي كل الحریة للمستجوب للإجابة كما یشاء. *الأسئلة المفتوحة:

حیث تعتمد على النتائج التي تطمح للوصول  "لا"أو  "نعم"وتكون الإجابة في معظمها محددة ب الأسئلة المغلقة:*
   إلیها. 

  وتنقسم الى قسمین: *الأسئلة النصف مفتوحة:
  ."لا"أو  "نعم"*النصف الأول یكون مغلق ب                
  *النصف الثاني تعطي فیها الحریة للمستجوب.                

  المقابلة: 
اخرین بهدف الوصول الى  أشخاص أواستبیانا شفویا، فهي (محادثة موجهة بین الباحث والشخص  تعتبر المقابلة

و موقف معین، یسعى الباحث للتعرف علیه من اجل تحقیق اهداف الدراسة) واذا كانت المقابلة الشخصیة أحقیقة 
انات والمعلومات الضروریة، فقد تبدو هذه الوسیلة سهلة واحدة من اكثر الوسائل الفعالة في الحصول على البی

بالنسبة للشخص الذي لا خبرة له بهذا الاسلوب، في حین ان اسلوب المقابلة لیس مجرد الالتقاء بعدد من الناس، 
ومزایا وعیوب، فبعض الناس یفضلون تقدیم  أنواع، ولها أسسوسؤالهم لبعض الاسئلة الغرضیة، انما تقوم على 
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تتكرر على  وأحیاناالمعلومات الشفویة على تقدیمها كتابیا، وتجرى لأغراض عدة منها البحث ومنها التوجیه والعلاج 
   )323، صفحة 2002(دویدري،  حرة. أوجماعیة مفیدة  أوغیر منظمة، فردیة  أوعدة فترات منظمة 

  ) أسئلة للمدربین.3للاعبین، و( ) أسئلة6(یتضمن هذا المحور  :المحور الأول -
  ) أسئلة للمدربین.3للاعبین، و( ) أسئلة6یتضمن هذا المحور ( المحور الثاني: -
 ) أسئلة للمدربین.3للاعبین، و( ) أسئلة6یتضمن هذا المحور (المحور الثالث:  -
  
   :الأسس العلمیة للأداة - 3-8

  الصدق:
تحصلنا على قد د الاختبار یقیس ما وضع لقیاسه و حساب درجة صدق الأدوات المستعملة من أجل التأك یتم     

  .درجة الصدق الاستبیان
حذف  حیث تم تغییر بعض الاسئلة ة ،للتأكد من صدق الاستبیان قمنا بتقدیمه الى مجموعة من الاساتذة المحكمین

 وبالتالي الاستبیان یتمیز بالصدق. ،اقترحها المحكمون التيبعض الاخر وكذالك اضافة بعض الاسئلة 
  
 الوسائل الإحصائیة:عرض  -3-9
 د الاجابات على الاسئلة، اعتمدنا على طریقة من الطرق الاحصائیةمن اجل تحلیل النتائج المتحصل علیها بع  

  وهي طریقة النسب المئویة والكاف التربیعي.
     100عدد التكرارات*                             
  =  ___________________*قانون النسب المئویة

  
  المجموع الكلي للعینة                         

  ٪100س ___________ 
  / س 100 منه: ص= ع ٪             ع ____________ ص 

  
  حیث ان:

  عدد افراد العینةس: 
  عدد التكرارات(الاجابات)ع: 

  )34، صفحة 1998(السید،  .المئویةالنسبة ص: 

  اختبار الكاف التربیعي:
 هذا الاختبار حسن المطابقة او اختبار التطابق النسبي وهو من اهم الطرق التي حساب اختبار كاف تربیع، ویسمى 

الحصول علیها من تجربة حقیقیة بمجموعة اخرى من تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاهدة او التي یتم 
  البیانات.
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  )213_212، صفحة 2006(الشایب،  الفرضیة التي وضعت على اساس النظریة الفرضیة التي یراها اختیارها.
  
  
  

  

  

  هي الملاحظة او الحقیقیة. :التكرارات المشاهدة

  تساوي مجموع التكرارات على عدد الاختیارات المقترحة. :التكرارات المتوقعة

 المجموعات لا عدد الافراد في العینة.) على عدد الفئات او nحیث تدل (  ،n-1=مع ملاحظة ان درجة الحریة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 2التكرارات المتوقعة) –مجموع (التكرارت المشاهدة 

________________________________            2كا =

 التكرارات المتوقعة     
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 خلاصة:

ویمكن اعتبار البحث الخطوة الاساسیة التي یجب الانطلاق منها لحل المشكلة المطروحة،  إجراءاتتعتبر تعالیم 
یحتوي على اهم  لأنههذا الفصل الذي تناولنا فیه منهجیة البحث، من بین اهم الفصول التي ضمنتها دراستنا هذه، 

العناصر الاساسیة، التي قادتنا الى احتواء اهم المتغیرات والعوامل التي كان بالإمكان ان تعیق السیر الحسن لهذه 
  الدراسة.

هذا الفصل، یعتبر بمثابة الدلیل او المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات، وبالتالي الوصول الي  إن
  یرة.تحقیق اهداف البحث بسهولة كب

، منها متغیرات البحث، الدراسة الاستطلاعیة، رعناصر التي تهم دراستنا بشكل كبیال أهموتناولنا في هذا الفصل 
باحث في الجانب التطبیقي  أيالمنهج المتبع، ادوات والوسائل المستعملة.....الخ من العناصر التي یعتمد علیها 

  لدراسته.
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 تمهید:
  

إن عرض النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق الدراسة وتناولها بالتحلیل والمناقشة یعتمد على الوسائل      
وتقدیمها في جداول وبیانات الإحصائیة، وهنا یجب تحدید كیفیة عرضها وكیفیة استعمال الوسائل الإحصائیة 

  تعكس وتعبر عن النتائج المتحصل علیها بالشكل المناسب.
كما أن هذا یسهل عملیة مقارنة النتائج المتحصل علیها بالفرضیات المطروحة من أجل الخروج بدراسة مرابطة      

ت الغیر مرغوبة والاعتماد ومتماسكة، وهنا نركز على كیفیة عرض النتائج كل على حدا من أجل تفادي الالتباسا
  على مقارنة النتائج بتطبیق الوسائل الإحصائیة واستخراج النتائج ومناقشتها ومقارنتها بالفرضیات.
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  :النتائجعرض وتحلیل  -4-1
  :المحور الأول عرض وتحلیل نتائج -4-1-1
  ؟ النتائج اثناء المنافسةهل یساعدك التحضیر النفسي على اكتساب  :01 عبارةال

  .التحضیر النفسي في اكتساب النتائج أهمیةمعرفة  :01 العبارة الهدف من
  .01للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :1- 4جدول 

  
  
  
  

  
  

    :1- 4الجدول  تحلیل نتائج
حول العبارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات      
عامل  أناي كل اللاعبین المستوجبین یؤكدون على ، نعمأجابوا  البحث قدمن عینة % 100، فكانت نسبة 01

التحضیر النفسي ضروري للمساعدة في اكتساب النتائج اثناء المنافسة فهم یرون ان للتحضیر النفسي دور كبیر في 
لاعب ینكر دور التحضیر النفسي في تحقیق  أيفي حین انه لا یوجد  ، على نتائج ایجابیة في المنافسة الحصول
 2وهي أكبر من قیمة كا 50المحسوبة  2هو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كا مثل ماالنتائج .

انه توجد هناك فروق ذات  أي. 01ودرجة الحریة  0.05هذا عند مستوى الدلالة و  3.84المجدولة والتي كانت 
 .دلالة احصائیة

 
  

ثناء أهمیة بالغة في تحصیل النتائج والمساعدة في اكتسابها أللتحضیر النفسي  أننستنتج بوضوح  الاستنتاج:
المنافسة ونقص مستوى التحضیر النفسي یؤدي الى الشك في الذات (مما یعوق الاداء ویزید القلق، ویضعف من 

، صفحة 1997(علاوي،  كثر من الاهتمام بنواحي القوة).أالتركیز ویسبب التردد ویجعل اللاعب یركز على نقاط الضعف 
122(.  

  

100%

0%

)01(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 01(الشكل رقم 

نعم

لا

  الأجوبة      
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

دالة ال
 حصائيةالإ

  %  ت

    50  3.84  0.05  01  

 
  
 

  دالة
 
     

  %100  50  نعم
 %00  00  لا

 %100  50  مجموع
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  هو الجانب الذي یلعب دورا هاما في تحقیق النتائج؟ اثناء المنافسة .ما :02 العبارة

  المنافسة. ة الجزء الذي یلعب دورا هاما في تحقیق النتائج اثناءمعرف الى:02الهدف من العبارة 
  .02للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :2- 4جدول 

  الأجوبة      
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

16  5.99  0.05  02  

 
 
 

 دالة

  %60  30   النفسيالجانب 

  
 20%  10   البدنيالجانب 

الجانب الفني 
 20%  10  والتكتیكي

    50  المجموع
    :2- 4جدول التحلیل نتائج 

حول العبارة  اللاعبین ن خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجاباتم
یولون  اللاعبین من% 60 ما نسبةأیعطون الاهمیة للجانب البدني  من عینة البحث% 20، فكانت نسبة 02

فهم لا یولون الاهمیة المعتبرة  ، یعطون اهمیة للجانب الفني والتكتیكي %20ما نسبة أهمیة كبیرة للجانب النفسي، أ
مثل ماهو موضح أكثر في ثناء المنافسة على الجانب النفسي والفني والتكتیكي فقط.  أذ یركزون إللجانب البدني 

. هذا عند 5.99المجدولة والتي كانت  2كبر من قیمة كاوهي أ 16المحسوبة  2الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كا
   وبالتالي هناك فروق ذات دلالة احصائیة. .02ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 

  
  الاستنتاج:

حصة الاسد من الجوانب التي تساهم في كسب النتائج وقلب الموازین فمثلا عندما ن الجانب النفسي یأخذ أنستنتج  
نفسهم وفي أمتساویة بین متنافسین (فإن المكسب عادة یكون من نصیب الریاضیین الذین یثقون في تكون القدرات 

 )34، صفحة 1995(الفتاح،  .قدراتهم)
  

20%

60%

20%

)02(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 02(الشكل رقم 

جانب  البدني

جانب النفسي

جانب الفني والتكتیكي
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  ؟هو الجانب الذي تولونه اكبر اهمیة اثناء التدریب ما :03 العبارة
  التدریب. أثناء أكبر أهمیةمعرفة الجانب الذي یعطیه الریاضیون  :03الهدف من العبارة 

  03للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :3-4جدول 

  الأجوبة      
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

35.42  5.99  0.05  02  

 
 

 دالة
  %22  11  النفسيالجانب 
 %40  20  البدنيالجانب 

الجانب الفني 
 %38  19  والتكتیكي

    50  المجموع

    :3- 4الجدول  نتائجتحلیل 
حول العبارة  اللاعبین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات

 من اللاعبین یعطون %22ما نسبةأ، همیة كبیرة للجانب البدنيأیعطون  البحثمن عینة % 40، فكانت نسبة 03
ثناء التدریب فهم لا یولون الاهمیة أهمیة للجانب الفني والتكتیكي أیعطون  %38 ما نسبةأهمیة للجانب النفسي، أ

مثل ماهو موضح أكثر  قط.ثناء تدریبهم على الجانب البدني والفني والتكتیكي فأذ یركزون إالمعتبرة للجانب النفسي 
هذا  5.99المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 35.42المحسوبة  2في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كا

  . وبالتالي هناك فروق ذات دلالة احصائیة.02ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 

  
  

  الاستنتاج:
هتمامهم على الجانب البدني، ثم الجانب الفني والتكتیكي فیما لا إن اللاعبین یركزون أیتجلى من خلال النتائج  

ان التسلیط یحظى التحضیر النفسي بالاهتمام اللازم وهذا راجع الى نقص كفاءة المدربین في هذا المجال، حیث 
ا مع قول هاهن "على حتمیة تنظیم التدریب بالموازاة مقرنة الضوء على الجانب الفني والتكتیكي والبدني یتنافى تمام

 )225، صفحة 1985(علاوي، علم النفس الریاضي ،  بالعوامل النفسیة"

40%

22%

38%

)03(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 03(الشكل رقم 

جانب البدني

جانب النفسي

جانب الفني والتكتیكي
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  ؟هل تشعرون ان التحضیر النفسي یرفع من معنویاتكم وكفاءتكم اثناء المنافسة  :04 العبارة

معرفة شعور اللاعبین تجاه التحضیر النفسي ومدى مساعدته على الرفع من معنویاتهم  :04 الهدف من العبارة
  وكفاءتهم اثناء المنافسة.

  .04للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :4-4جدول

  الأجوبة      
  العبارات

  2كا  التكرارات
  ةالمحسوب

  2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

32  3.84  0.05  01  

  
 
 دالة

  %90  45  نعم
 %10  05  لا 

 %100  50  مجموع
    :4- 4الجدول  نتائجتحلیل 

حول العبارة اللاعبین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات 
التحضیر النفسي الجید یرفع من معنویاتهم وكفاءتهم في  ، نعمأجابوا  قد من عینة البحث%  90، فكانت نسبة04

المحسوبة  2مثل ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كا یقولون عكس ذلك.% 10ن نسبة أحین 
. 01ودرجة الحریة  0.05هذا عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 32

  هناك فروق ذات دلالة احصائیة.بالتالي و 

  
  

  الاستنتاج:
نستنتج ان هناك اختلاف بین اللاعبین في نظرتهم لأهمیة التحضیر النفسي الجید في الرفع من معنویاتهم 

ن انخفاض مستوى الاستمراریة بقلة (إوكفاءاتهم اثناء المنافسة كل حسب نوعیة التحضیر الذي یتلقونه وعلیه: 
دائها ویؤدي ألانتباه بعیدا عن المهارة التي یتم المثابرة وعدم المبالاة وانخفاض مستوى الرغبة، اضافة الى تشتت ا

تشتت الانتباه الى جعل الریاضي غیر قادر ادراك التلمیحات الضروریة للأداء الجید ونتیجة لعدم الاستفادة من 
    )193، صفحة 1990(عبیة،  له). أدائهالتلمیحات المتعلقة بالمهارة وتخفیض مستوى 

  

90%

10%

)04(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 04(الشكل رقم 

نعم

لا
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  ؟اثناء المنافسة هل تقوم بتوجیه جهدك الفكري حتى تستطیع اداء نهایة جیدة :05 العبارة

إن كان اللاعب یوجه جهده الفكري لیتمكن من الأداء الجید إلى نهایة المباراة خلال معرفة  :05الهدف من العبارة 
  المنافسة.

  .05للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :5- 4جدول 
      

  الأجوبة
  العبارات

  2كا  التكرارات
  ةالمحسوب

  2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

23.12  3.84  0.05  01  

 
 

 دالة
  %84  42  نعم
 %16  08  لا

 %100  50  مجموع
    :5- 4الجدول  نتائجتحلیل 

حول العبارة اللاعبین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات 
اللاعبین یوجهون جهدهم الفكري لیتمكنوا من فأغلبیة   نعمأجابوا  من عینة البحث قد% 84، فكانت نسبة 05

 المتبقیة من اللاعبین فهم لا یرجعونها الى جهدهم %16الأداء الجید إلى نهایة المباراة خلال المنافسة اما نسبة 
 2وهي أكبر من قیمة كا 23.12المحسوبة  2، مثل ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كاالفكري

وبالتالي هناك فروق ذات دلالة . 01ودرجة الحریة  0.05. هذا عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة والتي كانت 
  احصائیة.

  
  

  الاستنتاج:
اللاعبین یوجهون جهدهم الفكري لیتمكنوا من الأداء الجید إلى نهایة المباراة ومنه یمكننا القول بأن نسبة كبیرة من 

  خلال المنافسة.
  
  
  

84%

16%

)05(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 05(الشكل رقم 

نعم

لا
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  ؟هل تثق في مقدرتك على المنافسة تحت الضغط  :06 العبارة

ومدى للضغط المفروض علیه الناتج عن المنافسة  مدى  قدرة  تحمل اللاعب معرفة :06الهدف من العبارة 
  تحضیره نفسیا لتجاوز هذا الضغط

  .06للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :6- 4جدول 

  الأجوبة      
  العبارات

  2كا  التكرارات
  ةالمحسوب

  2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

 الدلالة
 الإحصائیة

  %  ت

15.68  3.84  0.05  01  

  
  %22  11  نعم ةدال

 %78  39  لا 
 %100  50  مجموع

  تحلیل النتائج:
من خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات اللاعبین حول العبارة 

نسبة اما یثقون  في قدرتهم على المنافسة تحت الضغط المفروض علیهم  ن لااللاعبیمن % 78، فكانت نسبة 06
، مثل ماهو موضح أكثر في یثقون في قدرتهم على المنافسة تحت الضغط المتبقیة من اللاعبین فهم  22%

. هذا عند 3.84المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 15.68المحسوبة  2الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كا
  . وبالتالي هناك فروق ذات دلالة احصائیة.01ودرجة الحریة  0.05مستوى الدلالة 

  
  

    
  الاستنتاج:

یثقون  في قدرتهم على المنافسة تحت الضغط المفروض علیهم مما یستوجب تدخل  لا نستنتج ان معظم اللاعبین
  المدرب في هذه الحالة لتحضیر لاعبیه نفسیا لخوض المباریات بكامل ثقة واردة.

 
  
  

22%

78%

)06(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 06(الشكل رقم 

نعم

لا
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  النفسي  التحضیر المحور الثاني: عرض وتحلیل نتائج: -4-1-2
  ؟من الجانب النفسي تحضیركهل یعمل مدربك على  : 07 العبارة

  تحضیر ریاضییه نفسیا.المدرب یعمل علي  معرفة إن كان :07الهدف من العبارة 
  .07للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :07- 4جدول 

      
  الأجوبة
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

35.28  3.84  0.05  01  

 
 
 

 دالة
  %92  46  نعم
 %08  04  لا

 %100  50  مجموع
    :7- 4الجدول  نتائجتحلیل 

حول العبارة  ي الجدول، والتي تبین لنا إجابات اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة ف
 %08تحضیرا من الجانب النفسي، اما نسبة فهم یتلقون ، نعمأجابوا  من عینة البحث قد% 92، فكانت نسبة 07

مثل ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت  ، من الجانب النفسي انهم لا یتلقون تحضیرامن اللاعبین یرون 
هذا عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 35.28المحسوبة  2حینها قیمة كا

                 .  وبالتالي هناك فروق ذات دلالة احصائیة.01ودرجة الحریة 0.05

  
  

  الاستنتاج:
انه یكون هذا التحضیر بوسائل وتقنیات حدیثة حتى یكون  إلا ، نفسیا لاعبین یتلقون تحضیرانستنتج ان معظم ال

  تلعب دورا فعالا في القیام بأداء جید. لأنها الریاضيتحضیرا متكاملا لدى 
  
  
  
  
  

92%

8%

)07(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 07(الشكل رقم 

نعم

لا
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  ؟حضیریكون هذا الت هل :08العبارة 
  .حضیرمعرفة الاوقات التي یكون فیها هذا الت:08الهدف من العبارة

  .08للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :08- 4جدول 

  الأجوبة      
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

81.52  7.81  0.05  03  

 
 

 دالة
  %12  06  یومیا 

 %4  02  اسبوعیا 
 %4  02  شهریا 

          %80  40  عند المنافسة
          %100  50  مجموع

    08- 4الجدول  نتائجتحلیل 
حول العبارة  الجدول، والتي تبین لنا إجابات اللاعبین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في

اما نسبة  ، لاعبیه نفسیا عند اي منافسة فقط  بتأطیراللاعبین یرون ان المدرب یقوم من % 80، فكانت نسبة 08
 بین اسبوعیا وشهریا. لذلك ما تتكافا %4 یحضرهم نفسیا یومیا، ونسبةمن اللاعبین یرون ان المدرب  12%

هو  مثل ما.  المدربین لم یمنحوا قسطا كبیرا للتحضیر النفسي في برنامجهم السنوي حسب اجابات اللاعبینمعظم 
المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 81.52المحسوبة 2موضح كثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كا

  هناك فروق ذات دلالة احصائیة.               وبالتالي .03ودرجة الحریة  0.05. هذا عند مستوى الدلالة 7.81

  
  

  الاستنتاج: 
النفسي للاعبیهم الا عند اجراء المنافسة فقط،   حضیرنستنتج مما اكدته النتائج السابقة ان المدربین لا یطبقون الت

هناك اوقات محددة  فإنبالرغم من انه یمكن استخدام بعض المهارات  العقلیة كالتصور العقلي في اوقات متعددة 
  )38، صفحة 1986(علاوي، علم النفس في التدریب الریاضي، . تكون بالفائدة فیها اكبر سواء قبل او بعد المنافسة

  

  

12% 4%
4%

80%

)08(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 08(الشكل رقم 

یومیا

اسبوعیا

شھریا

عند المنافسة
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  ؟ یساعدك اثناء المنافسةحضیر هل هذا الت :09 العبارة
  النفسي للاعبین اثناء المنافسة. حضیرمدى مساعدة التمعرفة  :09الهدف من العبارة 

  .09للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :9- 4جدول 
      

  الأجوبة
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

50  3.84  0.05  01  

 
 

  %100  50  نعم دالة
 %00  00  لا

 %100  50  مجموع
    :9- 4الجدول  نتائجتحلیل 

حول العبارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات 
، مثل النفسي یساعد بشكل كبیر جدا اثناء المنافسة حضیراللاعبین یؤكدون ان التمن % 100، فكانت نسبة 09

المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 50المحسوبة  2أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كاماهو موضح 
  هناك فروق ذات دلالة احصائیة.               وبالتالي . 01ودرجة الحریة  0.05. هذا عند مستوى الدلالة 3.84

  
  

النفسي اهمیة كبیرة في تحسین اداء اللاعبین فهو بمثابة الاداة الضروریة التي  حضیرنستنتج ان للت الاستنتاج:
یستعملها المدرب في تحضیر لاعبیه نفسیا قبل المنافسة فلا یمكن الاستغناء عنه نظرا لدوره الفعال الذي یساهم به 

الاهداف على النحو (حیث ان المشكلة لا تنحصر مثلا في تحدید اللاعبین لأهدافهم، لكن الأهم هو وضع 
  (chazoud, 1985, p. 31) الصحیح)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

100%

0%

)09(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 09(الشكل رقم 

نعم

لا
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  ؟ هل یعمل مدربك على مساعدتك في السیطرة والتحكم في أفكارك و انفعالاتك أثناء التدریب :10 العبارة
السیطرة والتحكم في أفكارهم وانفعالاتهم أثناء معرفة إن كان المدرب یساعد اللاعبین في  :10 الهدف من العبارة

  التدریب.
  .10للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :10- 4جدول 

      
  الأجوبة
  العبارات

  2كا  التكرارات
  ةالمحسوب

  2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

  32  3.84  0.05  01  

  
 

 دالة
  %90  45  نعم 

 10%  05  لا

 100%  50  مجموع

  
     :10-4 نتائجتحلیل 

حول العبارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات 
اكدوا ان المدرب یساعد بشكل كبیر في السیطرة والتحكم في افكارهم من عینة البحث % 90، فكانت نسبة 10

 2، مثل ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كافهم یرون عكس ذلك %10نسبة وانفعالاتهم، اما 

ودرجة الحریة  0.05. هذا عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 32المحسوبة 
   هناك فروق ذات دلالة احصائیة.                وبالتالي  .01

   
  

  الاستنتاج:
  .التدریبیساعدهم المدرب في السیطرة والتحكم في أفكارهم وانفعالاتهم أثناء نستنتج بأن نسبة كبیرة من اللاعبین 

  
 
 
  

90%

10%

)10(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 10(الشكل رقم 

نعم

لا
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  ؟هل تأخذ بعین الاعتبار كل نصائح المدرب لاجتناب الانفعالات الزائدة  :11 العبارة
  معرفة إن كان اللاعب یأخذ بعین الاعتبار كل نصائح المدرب لاجتناب الانفعالات الزائدة. 11 الهدف من العبارة

  .11للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :11- 4جدول 
      

  الأجوبة
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

16.48  5.99  0.05  02  

  
  %60  30  غالبا دالة

 %24  12  أحیانا
 %16  08  نادرا

    50  المجموع
     :11- 4الجدول  نتائجتحلیل 

حول العبارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات 
الأخرى، منها  وهي نسبة كبیرة مقارنة مع الإجابات، غالباأجابوا  من عینة البحث قد% 60، فكانت نسبة 11

موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة ، مثل ماهو % 16بنسبة  نادرا، و %  24والتي بلغت نسبتها  أحیانا
ودرجة  0.05. هذا عند مستوى الدلالة 5.99المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 16.48المحسوبة  2كا

  هناك فروق ذات دلالة احصائیة.                  وبالتالي . 02الحریة 

  
  

  الاستنتاج:
اللاعبین یأخذون بعین الاعتبار كل نصائح المدرب لاجتناب الانفعالات الزائدة ومنه نستنتج بأن نسبة كبیرة من 

  أثناء المنافسة.
  
  
  
  
  

60%24%

16%

)11(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 11(الشكل رقم 

غالبا

احیانا

نادرا
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  ؟هل ادائك خلال المنافسة یكون افضل بالمقارنة مع ادائك خلال التدریبات  :12 العبارة
  أدائهم خلال التدریبات.معرفة أراء اللاعبین في أدائهم خلال المنافسة مقارنة مع  :12 الهدف من العبارة 

  .12للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :12- 4جدول 
      

  الأجوبة
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

31.01  5.99  0.05  02  

 
 دالة

 
  70  35  غالبا
 20  10  أحیانا
 10  05  نادرا

    50  المجموع
  12-4  تحلیل النتائج:

حول العبارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات 
وهي نسبة كبیرة مقارنة مع الإجابات الأخرى، منها من عینة البحث قد أجابوا غالبا، % 70، فكانت نسبة 12

، مثل ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة % 10بنسبة  ونادرا، %  20والتي بلغت نسبتها  أحیانا
ودرجة  0.05. هذا عند مستوى الدلالة 5.99المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 31.01المحسوبة  2كا

    هناك فروق ذات دلالة احصائیة.                 وبالتالي  .02الحریة 
  .12للعبارة  2: دائرة نسبیة تمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا12-5شكل 

  
  
  لاستنتاج:ا

ومنه نستنتج بأن نسبة كبیرة من اللاعبین یتحسن أدائهم خلال المنافسة مقارنة مع أدائهم خلال التدریبات وهذا 
 یرجع إلى دور المدرب في نصحهم وتحضیرهم نفسیا للمنافسة.

 
 
 
  

70%

20%
10%

)12(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 12(الشكل رقم 

غالبا

احیانا

نادرا
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  :المحور الثالث عرض وتحلیل نتائج -4-1-3
  هل اثناء التدریب تحتاج لأخصائي نفسي ریاضي لتحضیرك نفسیا؟ :13 العبارة

  نفسي. لأخصائياثناء التدریب  اللاعب حاجة مدى معرفة :13 الهدف من العبارة
  .13للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :13- 4جدول 

  الأجوبة      
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

 الدالة الإحصائیة

  %  ت

49.49  5.99  0.05  02  

  
 

 دالة
  14  07  غالبا
 80  40  أحیانا
 06  03  نادرا

    50  المجموع
    :13- 4الجدول  نتائجتحلیل 

حول العبارة  اللاعبینمن خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات 
الأخرى، منها  وهي نسبة كبیرة مقارنة مع الإجابات، احیاناأجابوا  من عینة البحث قد% 80، فكانت نسبة 13
 2موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كا، مثل ماهو %06بنسبة  ، ونادرا% 14والتي بلغت نسبتها  غالبا

ودرجة  0.05. هذا عند مستوى الدلالة 5.99المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 49.49المحسوبة 
  هناك فروق ذات دلالة احصائیة.                    وبالتالي . 02الحریة 

  
  
  لاستنتاج:ا

للأخصائي النفسي في اوقات معینة، حیث ان له دور فعال في توجیه نستنتج بوضوح ان اللاعبین یحتاجون 
هداف دون أاللاعبین قبل المنافسة (حیث انه في معظم الاحیان یستخدم الفرد الریاضي قدراته الذاتیة في تحقیق 

  )36، صفحة 1995اح، سیكولوجیة التدربیة البدنیة والریاضیة، (الفت .الاعتماد الملحوظ والمبالغ على توجیهات وإرشادات الاخرین)
  
  

 

14%

80%

6%

)13(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 13(الشكل رقم 

غالبا

احیانا

نادرا
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  هل تعتبرون ان الدور الذي یقوم به الاخصائي النفسي؟ :14 العبارة
  دور الذي یقوم به الاخصائي النفسي الریاضي. معرفة :14 الهدف من العبارة

  .14للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :14- 4جدول 

  الأجوبة      
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

 الدالة الإحصائیة

  %  ت

17.92  5.99  0.05  02  

 
 

 دالة
  28  14  ضروري 

 60  30  یساعدك نسبیا
یمكنك 

 12  06  الاستغناء عنه

    50  المجموع

    :14- 4جدول التحلیل نتائج 
حول العبارة اللاعبین من خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات 

یرون ان دور  %28اما نسبة ، اللاعبین یمكن ان یساعدهم الاخصائي النفسي نسبیامن % 60، فكانت نسبة 14
، مثل عن الاخصائي النفسي الریاضيیمكن الاستغناء  یرون انه  %12الاخصائي النفسي ضروري في حین نسبة 

المجدولة والتي  2وهي أكبر من قیمة كا 17.92المحسوبة  2ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كا
هناك فروق ذات دلالة احصائیة.                    وبالتالي . 02ودرجة الحریة  0.05. هذا عند مستوى الدلالة 5.99كانت 

  
  

  الاستنتاج:
نستنتج ان للأخصائي النفسي دور كبیر وفعال في تحضیر اللاعبین قبل المنافسة مع اختلاف احتیاجاتهم الیه، 
حیث معظم اللاعبین یرون ان الاخصائي النفسي یساعدهم بشكل نسبي وذلك بالاعتماد علیه وعلى المدربین وعلى 

هداف دون الاعتماد أالفرد الریاضي قدراته الذاتیة في تحقیق  قدراتهم الخاصة، (حیث انه في معظم الاحیان یستخدم
  )36، صفحة 1995(الفتاح، سیكولوجیة التدربیة البدنیة والریاضیة،  الملحوظ والمبالغ على توجیهات وإرشادات الاخرین).

  
  

28%

60%

12%

)14(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 14(الشكل رقم 

ضروري

یساعد نسبیا

یمكن استغناء عنھ
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  هي العوامل التي تراها تؤثر على ادائك الریاضي؟   ما :15العبارة     
  یهدف هذا السؤال الى معرفة العوامل التي تعرقل الاداء الریاضي للاعبین. :15 الهدف من العبارة

 
 

 4-15تحلیل ومناقشة النتائج:
الى عوامل بدنیة  أدائهمالاغلبیة الساحقة من اللاعبین المستجوبین یرجعون العوامل التي تؤثر على مردود  إن

نسبة  آماكالقلق والتوتر، مع عدد اللاعبین الذین یرجعونها الى عوامل نفسیة  یتكافاكنقص المنافسة واللیاقة وهذا 
     المتبقیة یرجعونها الى عوامل اجتماعیة، مادیة.

 
 
 

  الاستنتاج 
دور فعال في تطویر وتحسین مستوى نستنتج ان الجانب النفسي والبدني یؤثران على اداء الریاضي وبالتالي لهما 

الریاضي هو ناتج كل من القوى البدنیة والعقلیة، وهما كوجهي العملة التي لا نستطیع ان  فلأداءاداء اللاعبین (
  )96، صفحة 1996(علاوي، مدخل في علم النفس الریاضي ،  نفصل بینهما)
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  هل تعتبرون ان للأخصائي النفسي دور فعال في تطویر مستوى ادائكم الریاضي؟   :16العبارة 
  داء اللاعبینأمدى معرفة الدور الفعال الذي یقوم به الاخصائي النفسي في تطویر مستوى :16الهدف من العبارة 

 .16للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :16- 4جدول 

  الأجوبة      
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

50  3.84  0.05  01  

  
  

 دالة
  100  50  نعم
 00  00  لا

 100  50  مجموع
    

    :16- 4تحلیل نتائج الجدول 
من خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات اللاعبین حول العبارة 

داءهم أمن اللاعبین یؤكدون ان للأخصائي النفسي دور فعال في تطویر مستوى % 100، فكانت نسبة 16
 2وهي أكبر من قیمة كا 50المحسوبة  2، مثل ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كاالریاضي

هناك فروق ذات دلالة وبالتالي . 01ودرجة الحریة  0.05. هذا عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة والتي كانت 
  احصائیة.               

  
  
  

  الاستنتاج:
دائهم أمستوى في تطویر و هام دور فعال  للأخصائي النفسي ن أعلى  أجمعوان كل اللاعبین أنستنتج بوضوح 

  الریاضي، فهو الاداة التي ترشد اللاعبین لتحقیق نتائج افضل.
  
  
  
  

100%

0%

)15(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 15(الشكل رقم 

نعم

لا
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  هل اثناء تعرضك للإصابة تحتاج للأخصائي النفسي الریاضي؟  :17 العبارة
  للإصابة. مالى الاخصائي النفسي عند تعرضه ینمعرفة مدى حاجة الریاضی :17الهدف من العبارة 

 .17للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :17- 4جدول 

  الأجوبة      
  العبارات

  التكرارات
  2كا

  ةالمحسوب
  2كا

  المجدولة
  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

   50  3.84  0.05  01  

 
 

 دالة
  100  50  نعم
 00  00  لا

 100  50  مجموع
  

    :17- 4تحلیل نتائج الجدول 
من خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات اللاعبین حول العبارة 

، مثل ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ من اللاعبین هم بحاجة للأخصائي النفسي% 100، فكانت نسبة 17
. هذا عند مستوى الدلالة 3.84المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 50المحسوبة  2بلغت حینها قیمة كا

  هناك فروق ذات دلالة احصائیة.              وبالتالي . 01ودرجة الحریة  0.05
  

  
  
  

  الاستنتاج:
اللاعبین نستنتج ان اللاعبین یحتاجون للأخصائي النفسي في اوقات معینة، حیث انه له دور فعال في معالجة 

  نفسیا عند تعرضهم للإصابة.
  
  
  
  

100%

0%

)16(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 16(الشكل رقم 

نعم

لا
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  للأخصائي النفسي دور في ازالة التوتر والقلق المصاحب للمنافسات؟  هل :18 العبارة
قدرة الاخصائي النفسي على ازالة التوتر والقلق التي تصاحب الریاضي في  معرفة :18الهدف من العبارة 

  المنافسات.
  .18للعبارة  2یمثل التكرارات والنسب المئویة و قیم كا :18- 4جدول 

  الأجوبة      
  العبارات

  2كا  التكرارات
  ةالمحسوب

  2كا
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة

  درجة
  الحریة

الدالة 
 الإحصائیة

  %  ت

32.69  5.99  0.05  02  

 
 

 دالة
  70     35  غالبا
 24     12  أحیانا
 06     03  نادرا

    50  المجموع
  :18- 4الجدول  نتائجتحلیل 

من خلال نتائج التحلیل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبین لنا إجابات اللاعبین حول العبارة 
وهي نسبة كبیرة مقارنة مع الإجابات الأخرى، منها من عینة البحث قد أجابوا غالبا، % 70، فكانت نسبة 18

 2، مثل ماهو موضح أكثر في الشكل، إذ بلغت حینها قیمة كا%6، ونادرا بنسبة % 24نسبتهاوالتي بلغت  احیانا

ودرجة  0.05. هذا عند مستوى الدلالة 5.99المجدولة والتي كانت  2وهي أكبر من قیمة كا 32.69المحسوبة 
  هناك فروق ذات دلالة احصائیة.                   وبالتالي . 02الحریة 

  

    
  

  الاستنتاج:
الاخصائي النفسي یقوم بالتدخل لضبط كل الاضطرابات  آنعلى  أجمعوااللاعبین اغلبیة نستنتج بوضوح ان 

الناجمة عن الجانب النفسي وهذا ما یدل على تبیان الدور الفعال الذي یساهم به الاخصائي النفسي الریاضي في 
  التوتر والقلق عن طریق تعاملهم مع هذه السلوكات بشكل ایجابي مثل الشهیق العمیق والتركیز على التنفس. إزالة

  
  

70%

24%
6%

)17(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم ): 17(الشكل رقم 

غالبا

احیانا

نادرا
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  مدربین) 05الخاصة للمدربین (المقابلة  عرض وتحلیل النتائج 
  التحضیر النفسي. أهمیة المحور الاول:4-1-2

  كبیرة في تحقیق النتائج؟ أهمیةهل ترون ان للتحضیر النفسي :01السؤال 
 التحضیر النفسي  وانعكاسه على الاداء الریاضي في نظر المدربین. أهمیةمعرفة مدى  :الغرض منه

  
  تحلیل ومناقشة النتائج:

كبیرة في تحقیق النتائج المرضیة وتطویر الاداء الریاضي، فبواسطته  أهمیةللتحضیر النفسي  آنكل المدربین یرون 
 لیس للتحضیر النفسي دور في تحقیق النتائج. أنهواحد منهما على  أيمسیطرة مسبقا،  ولم یجب تحقق الاهداف ال

  
  الاستنتاج:

نستنتج ان للتحضیر النفسي الاهمیة البالغة في تحسین الاداء اللاعبین، ومن خلال تحقیق النتائج المرجوة حیث ان 
ویضعف التركیز وهذا ما ذهب الیه الدكتور "محمد اختلال عناصر التحضیر النفسي یؤدي الى الشك في الذات 

  )122، صفحة 1985(علاوي، علم النفس الریاضي ،  حسن علاوي"
  

  تحضیركم للفریق؟ أثناء: ماهي الجوانب الاكثر صعوبة في المیدان 02السؤال
 جمیع الجوانب النفسیة، البدنیة، الفنیة والتكتیكیة.معرفة مدى تمكن المدرب في التدریب من  الغرض منه:

  
  تحلیل ومناقشة النتائج:

تحضیرهم للفریق هي  أثناء) منهم یرون ان الجوانب الاكثر صعوبة في المیدان 03) مدربین هناك (05من بین(
عب عند تحضیرهم الجانب البدني والفني والتكتیكي هما الاص أنالمدربین المتبقیین یرون  أماالجانب النفسي، 

 للفریق.
  

  الاستنتاج:
نستنتج ان اغلبیة المدربین یركزون على الجانب البدني والفني والتكتیكي مما یزید من صعوبة الجانب النفسي لدیهم 
في تدریباتهم رغم اعترافهم بأهمیته وهذا راجع الى نقص كفاءتهم في هذا المجال، فالمدرب یعمل فقط على تحسین 

الریاضي یقتصر على تفسیر انهزامات وتدني المستوى  دور علم النفس همأیر حسب  لأنالاداء الحركي للاعب، 
 ولیس المساعدة للتحضیر للانتصارات ورفع المستوى. 
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  ؟أداءهثقة اللاعب بنفسه تلعب دورا هاما في تحسین  نأهل ترى : 03السؤال
 اللاعب یتحسن كلما زادت ثقته بنفسه. أداءمعرفة ما اذا كان الغرض منه: 

  
  النتائج:تحلیل ومناقشة 

  كل المدربین یرون ان ثقة اللاعب بنفسه تلعب دورا هاما في تحسین اداءه  إن
  
  

  الاستنتاج:
محمد حسن ابو عبیة على ان  أشارلاعبي كرة القدم، كما  أداءنستنتج ان الثقة بالنفس تلعب دورا هاما في تحسین 

في هذا الیوم قائما على اساس التركیز اكبر قدر یقوم المدرب في الیوم الاخیر من المباراة یكون التحضیر النفسي 
 )132، صفحة 1990(عبیة، المنهج في العلم النفس الریاضي ، على الثقة لدى اللاعب. 

  
  النفسي حضیرالت المحور الثاني:

  لاعبیك نفسیا؟ حضیرهل تعمل على ت: 01السؤال
 لا. أممعرفة اذا كان المدرب یكون لاعبیه من الجانب النفسي الغرض منه: 

  
  تحلیل ومناقشة النتائج:

 اثناء المنافسة. أدائهمالنفسي للاعبیهم و هذا یساعدهم في  حضیرمجمل المدربین یعتمدون على الت إن 
  

  الاستنتاج: 
 حضیریة البالغة التي تنتج عن تالنفسي للاعبیهم وهذا للأهم حضیرنستنتج ان مجمل المدربین تعتمد على الت

 یجب مراعاة التحضیر بوسائل وتقنیات حدیثة لكي یكون التحضیر متجانسا لدى الریاضي.  نهأ إلاالنفسي للاعبین 
  

  متى تقوم بعملیة التحضیر النفسي للاعبین؟: 02السؤال 
 . معرفة الوقت الذي یقوم فیه المدرب بالتحضیر النفسي للاعبینالغرض منه: 

  تحلیل ومناقشة النتائج:
  المدربین المتبقیین  ماأ) مدربین یؤخرون عملیة التحضیر النفسي الى غایة تعرض اللاعب للأزمة النفسیة، 03*(
 .أقویاءفیحضرون لاعبیهم نفسیا عند ملاقاة منافسین  
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  الاستنتاج:
بعد فوات الاوان وعند ملاقاة خصم قوي  أيمدربي الرابطة الجهویة لا یحسنون تحضیر لاعبیهم نفسیا،  أننستنتج 

اللاعب لخوض المنافسة وقد یرجع الى عدم حسن استغلال تكوینهم في هذا الجانب ونقص  أداءوهذا ما یؤثر على 
  خبرتهم.
  ماهي الوسائل التي تعتمد علیها في التحضیر النفسي للاعبین؟ : 03السؤال 

 یستعملها المدرب لتحضیر اللاعبین نفسیا. معرفة الوسائل التيالغرض منه: 
  

  تحلیل ومناقشة النتائج:
 كل المدربین یعتمدون على تمارین الاسترخاء و الحوار المتبادل المباشر في عملیة التحضیر النفسي. إن 
  

  الاستنتاج:
اشر بأعلى درجة ثم وسائل التحضیر النفسي المستعملة من طرف المدربین هي الحوار المتبادل المب أهمنستنتج ان 

  تلیها تمارین الاسترخاء، هذا ما یفسر سهولة استخدام هاتین الطریقتین لكونهما تتناسبان. 
  
  

  الاخصائي النفسي. المحور الثالث:
  في الفریق؟ أخصائیینهل نقص التحضیر النفسي یرجع الى عدم وجود : 01السؤال

 اللاعبین نفسیا.معرفة دور الاخصائي النفسي في تهیئة الغرض منه: 
  

  تحلیل ومناقشة النتائج:
بنسبة للمدرب  ماأنفسانیین،  أخصائیین)من المدربین یرون ان نقص التحضیر النفسي راجع الي عدم وجود 04*(

 .أخرى أسبابنفسانیین بل هو راجع الى  أخصائیینالأخر لا یرجع نقص تحضیر النفسي الى عدم وجود 
  

  الاستنتاج:
التدریب یؤثر سلبا على الاستعداد التام والكامل للریاضي من الناحیة  أثناءخصائي النفسي غیاب الا أننستنتج 

 . المنافسة أثناءالنفسیة، وللأخصائي دور في مساعدة المدرب على تحضیر النفسي للریاضي 
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  كیف تعتبرون دور الذي یلعبه الاخصائي النفسي؟: 02السؤال

 .یقدمها الاخصائي النفسي للاعبین وتحضیرهم : معرفة الاهمیة التيالغرض منه
  

  تحلیل ومناقشة النتائج:
) من المدربین یرون بأن الدور الذي یقوم به الاخصائي النفسي ضروري لتحضیر الریاضیین وتهیئتهم 04*( 

  لاعبیهم. الدور الذي یقوم به الاخصائي النفسي یساعدهم نسبیا في تكوین  أنالمدرب الوحید الذي یرى  أمانفسیا، 
  :الاستنتاج

الاخصائي النفسي دور فعال لتحضیر اللاعبین نفسیا ولا یمكن لأي مدرب اهمال دوره لان بواسطته  أننستنتج  
ینتقل اللاعب من مرحلة لأخرى نحو التحسین في الاداء الریاضي بغیة تحقیق نتائج افضل و له اهمیة كبیرة في 

ة بین الاخصائي النفسي  و المدربین مساعدة المدربین على التحضیر النفسي للریاضیین، كما توجد علاقة متكامل
  لتحضیر الریاضیین.

  
   هل وجود الاخصائي النفسي یساعدك على تكوین اللاعبین نفسیا؟:  03السؤال

  معرفة مدى احتیاج المدرب لأخصائي نفسي لتكوین لاعبیه نفسیا.الغرض منه: 
  

  تحلیل ومناقشة النتائج:
ي نفسي الى جانبهم من اجل المساعدة في تحضیر اللاعبین من بضرورة وجود اخصائ أكدواكل المدربین  إن

  بسیكولوجینا. 
  
  

  الاستنتاج:
الاخصائي النفسي له ضرورة بین جماعة الفریق وذو امكانیة فعالة في مساعدة المدرب في تحقیق  أننستنتج 

الاهداف المسطرة، فمن جهة یخفف عبئ المهمة التدریبیة ویحسن مستوى اللاعب من الجانب النفسي ویساعد 
  المدرب على معرفة شخصیة لاعبیه.
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 ومقابلة النتائج بالفرضیات: مناقشة -4-2
 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الأولى: -4-2-1

د القیام بتحلیلها واستخلاص عوالأشكال المبینة لها وب 06-05- 04-03-02-01من خلال الجداول رقم      
  : وجدنا أن ،06- 05-04-03-02- 01ا والخروج باستنتاج لكل من العبارات النتائج منه

  المنافسة. أثناءكبیرة في تحصیل النتائج وتحسینها  أهمیةللعامل النفسي 
  تحسین مردودهم.التحضیر النفسي الجید یساهم في رفع معنویات وكفاءة اللاعبین مما یؤدي الى 

 الجانب الفني والتكتیكي.النفسي  مقارنة بالجانب البدني و المنافسة بالتحضیر  أثناءاللاعبین یهتمون 
  محدودة. أهمیةالجانب النفسي یعطونه   ماأریب بالتحضیر البدني ثم الفني والتكتیكي اللاعبین یهتمون اثناء التد

  *ومن خلال النتائج المتحصل علیها الخاصة بالمحور الاول الموجه للمدربین وجدنا ان:
  كل المدربین یركزون على ضرورة مراعاة الجانب النفسي للاعبین. -
  نظرا لاستعماله من طرف المدربین وتطبیقهم لهم. التحضیر النفسي یتمیز بأهمیة الكبیرة -
  على ضرورة النظر في نفسیة كل لاعب وتتبع حالته النفسیة. ألحواكل المدربین  وأن -

قدرا معتبرا فان اللاعبین یدركون الاهمیة البالغة التي یكتسیها التحضیر النفسي لتحسین أداءهم إلا انهم لا یعطونه 
  .لى نقص تكوین المدربین في هذا المجال وعدم تركیزهم على هذا الجانبهذا راجع امن الاهتمام و 

ثناء المنافسة ونقص أهمیة بالغة في تحصیل النتائج والمساعدة في اكتسابها أللتحضیر النفسي  فإن وبالتالي 
ویسبب  (مما یعوق الاداء ویزید القلق، ویضعف من التركیز مستوى التحضیر النفسي یؤدي الى الشك في الذات

  )122، صفحة 1997(علاوي،  كثر من الاهتمام بنواحي القوة).أالتردد ویجعل اللاعب یركز على نقاط الضعف 
 وهذا ما تؤكده  نتائج المحور مما یثبت نقص الاهتمام بالتحضیر النفسي بالرغم من دوره الفعال لدى اللاعبین.

 
  الفرضیة الجزئیة الاولى بان للتحضیر النفسي اهمیة كبیرة في تحسین النتائج والاداء.وهذا ما یحقق 

  
  مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الثانیة -4-2-2

والأشكال المبینة لها وبعد القیام بتحلیلها واستخلاص  12-11- 10-09-08-07 من خلال الجداول رقم     
  ، وجدنا ان :12- 11-10-09-08- 07 من العباراتالنتائج منها والخروج باستنتاج لكل 

  النفسي للاعبین الا عند اجراء المنافسة. التحضیرالمدربون لا یطبقون 
  النفسي اهمیة كبیرة في تحسین اداء اللاعبین. للتحضیر

  لاعبیهم نفسیا. تحضیراغلبیة المدربین یعملون على 
النفسي عند المنافسة فقط ویومیا بنسبة ضئیلة جدا وهذا بسبب عدم تلقیهم  التحضیراغلبیة المدربین یستعملون 

  تكوینا خاصا في هذا المجال.
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  *ومن خلال النتائج المتحصل علیها الخاصة بالمحور الاول الموجه للمدربین وجدنا ان:
  النفسي للاعبیهم. لتحضیركل المدربین یقومون با -  
المدربین یستعملون طرق تقلیدیة في تحضیر اللاعبین نفسیا من خلال الحوار المتبادل المباشر وحصص  أغلبیة-

  .استرخائیة
  لا عند فوات الاوان وذلك عند ملاقاتهم بخصم قوي.إمعظم المدربین لا یقومون بتحضیر لاعبیهم نفسیا -

بالرغم من أنه یمكن  عند إجراء المنافسة فقط. وبالتالي فإن المدربین لا یطبقون التحضیر النفسي للاعبیهم إلا
تكون بالفائدة فیها اكبر استخدام بعض المهارات العقلیة كالتصور العقلي في اوقات متعددة فإن هناك اوقات محددة 

  )38، صفحة 1986(علاوي، علم النفس في التدریب الریاضي، . سواء قبل او بعد المنافسة

  
  النفسي دور هام وفعال في تحقیق النتائج. تحضیرالفرضیة الجزئیة الثانیة التي ترى ان لل قما یحقوهذا 

  
  :الفرضیة الثالثةبنتائج ومقابلة المناقشة  -4-2-3

والأشكال المبینة لها وبعد القیام بتحلیلها واستخلاص النتائج  18- 17-16-14-13 من خلال الجداول رقم     
 15 ومن خلال تحلیل محتوى العبارة رقم، 18- 17-16-15-14- 13 منها والخروج باستنتاج لكل من العبارات

  :وجدنا أن
 للأخصائي النفسي الریاضي دور كبیر وهام في تحضیر اللاعبین اثناء المنافسة.

  لتحقیق نتائج افضل. الاخصائي النفسي الریاضي له دور فعال وبارز لفائدة اللاعبین، فهو الاداة التي ترشدهم
  النفسي في اوقات معینة. للأخصائياللاعبون یحتاجون 

  الكبیرة. أهمیتهالاخصائي النفسي بالرغم من ادراك  وأهمیةاغفال دور 
  *ومن خلال النتائج المتحصل علیها الخاصة بالمحور الاول الموجه للمدربین وجدنا ان:

بارز لفائدة الریاضیین فهو الاداة المساعدة التي ترشدهم لتحقیق نتائج افضل في النفسي دور فعال و  للأخصائي-  
  الاستغناء عنه.المنافسة، لذلك لا یمكن 

  ضرورة وجود الاخصائي النفسي الي جانب المدرب لما له من امكانیة مساعداته في تحقیق الاهداف المسطرة.-
في تحضیر اللاعبین قبل المنافسة مع اختلاف احتیاجاتهم  للأخصائي النفسي دور كبیر وفعالوبالتالي فإن    

الیه، حیث معظم اللاعبین یرون ان الاخصائي النفسي یساعدهم بشكل نسبي وذلك بالاعتماد علیه وعلى المدربین 
هداف دون أوعلى قدراتهم الخاصة، (حیث انه في معظم الاحیان یستخدم الفرد الریاضي قدراته الذاتیة في تحقیق 

  )36، صفحة 1995(الفتاح، سیكولوجیة التدربیة البدنیة والریاضیة،  عتماد الملحوظ والمبالغ على توجیهات وإرشادات الاخرین).الا

  
لتحكم في التحضیر لالنفسي دور هام وفعال  للأخصائيوهذا ما یحقق الفرضیة الجزئیة الثالثة التي تقول بأن 

  النفسي للاعبین
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  خلاصة:

  
من خلال عرض النتائج وتحلیلها بالاعتماد على الوسائل الإحصائیة وتبیینها في الجداول والدوائر النسبیة      

  .أكابرتحققنا من أن التحضیر النفسي له أهمیة كبیرة لدى لاعبي كرة القدم صنف 
 والمقابلة تطرقنا إلى توضیح وتبیین معالم الاستبیانكما أنه من خلال مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیات      

ه ومراحله وتدرج الأسئلة والأجوبة في المساعدة ومدى تحقیقه للفرضیات المطروحة، حیث وضحنا حیثیات إجراءات
  على الوصول إلى النتائج التي تبین الفرضیة الرئیسیة.
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 :استنتاج عام
 

التحضیر النفسي جانب مهم یشغل حیزا شائعا على الساحة الریاضیة نظرا لما  نأواستخلاصا لما سبق نستنتج 
یقدمه من دور فعال في خدمة النشاط الریاضي ككل ولما یساهم به خصوصا في تهیئة اللاعبین وكذا تحسین 

سمات ن تنمیة وتطویر مكونات التحضیر النفسي سواء كانت الأدائهم والوصول الى النتائج المسطرة وأمردود 
و المهارات العقلیة الاساسیة التى تساعد اللاعب على مواجهة وضبط السلوكات والاضطرابات أالانفعالیة الاساسیة 

ثناء أوذلك بالتخلي عن السلوكات السلبیة والمحافظة السلوكات الایجابیة التي قد تفید اللاعب  ،التي تحدث له
  مسیرته الریاضیة.

طرف المدربین في مراعاة الفروق الفردیة بین لاعبیه أثناء عملیة التحضیر النفسي، ن هناك اهتمام كبیر من إ     
ولكن مراعاة هذه الاختلافات والفروق لا یمكن أن یأتي مفعوله الكامل على اللاعب بسبب نقص التكوین في مجال  

طبیعة نفسیة  علم النفس الریاضي من طرف المدربین ویتجلى ذلك من خلال نقص معارفهم وتكوینهم حول
الریاضي من جهة وعدم وجود أخصائي نفسي مختص في علم النفس الریاضي الذي له معرفة دقیقة في كیفیة رفع 
المؤهلات والقدرات النفسیة للریاضي ونقص الاهتمام في استعمال الأسالیب والوسائل العلمیة الحدیثة من جهة 

  ثانیة.
فكلما كانت معنویات اللاعب  ،لتي تؤثر على أداء اللاعبین ونتائجهمن التحضیر النفسي یعد جانبا من الجوانب اإ

همیته البالغة مقارنة بالجوانب الاخرى أوبهذا ینبغي عدم الاغفال عن  ،والعكس ،مرتفعة كان الاداء جید وأحسن
فیجب الموازاة في التدریب بین مختلف هذه الجوانب واستغلالها في تحقیق ما نصبوا  ،كالبدنیة والفنیة والتكتیكیة

  الیه. 
الانتباه، الثقة بالنفس،  ،كما استنتجنا أن اللاعبین یستعملون المهارات النفسیة بمختلف أنواعها مثل تركیز     

ة لا تسمح للوصول إلى مستوى عالي التصور الذهني، إدارة الضغوط النفسیة.....الخ لكن بنسب متذبذبة وناقص
للأداء رغم كونها القاعدة الأساسیة للتحضیر النفسي للمنافسة. كما توصلت هذه الدراسة إلى أن الركائز المعتمدة 
علیها في التحضیر النفسي منها ما أعطي له الأهمیة اللازمة ومنها التي مازالت حبیسة الشعارات البعیدة عن 

  الموضوعیة.   
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 خاتمة:
 
الاساسیة تعتبر مهارات كل الانشطة  كرة القدم لها مكانة مرموقة تفوق جمیع الریاضات الاخرى ومهاراتها    

  .ونظریة التدریب الحدیثة تتطلب الالمام بأصول التدریب والتكامل في جمیع الجوانب ،الریاضیة
  
وإذا كان علم النفس مهما في جوانب الحیاة كافة وضروریا في جمیع الالعاب الریاضیة فإنه یأخذ اهمیة خاصة     

فهذه اللعبة وخاصة بأسلوبها الجید الشامل تتطلب من اللاعب امكانات هائلة في الحركة  ،في لعبة كرة القدم
والتصرف السریع والتغلب على المشاكل المتكررة وحل الصعوبات المتعاقبة والقیام بعشرات الحركات التي تتطلب 

كالصبر والثقة بالنفس وقوة  الاتقان الكامل بوجود الخصم الضاغط وكل ذلك یحتاج الي كثیر من السمات النفسیة
  التحمل والمثابرة.

  
لیاقتهم البدنیة شاملة وعامة وباتت كل الفرق تولي لاعبیها اهتماما لرفع  صبحتان الاهتمامات بالفرق الریاضیة    

تؤدي مبادئ علم النفس الریاضي الدور  أنوالمهاریة والخططیة وعندما تتقارب مستویات الفرق فمن الممكن جدا 
  عال في فوز الفریق.الف
  

كبیرة لأنه لا یوجد هناك نشاط جسمي خالص كما لا یوجد نشاط نفسي فقط  أهمیةالتحضیر النفسي یأخذ  إن   
وإنما یتداخل النشاطان ویرتبطان ارتباطا وثیقا وهذا ما نجده عند لاعب كرة القدم فنشاطه الجسمي وجهده البدني 

بمقدار الطاقة البدنیة التي  تتأثركما ان سلوكه وتصرفاته اثناء التدریب واللعب  ،تؤثر فیه عوامل نفسیة متعددة
ولیس هذا فحسب بل اصبح  ،وان هذا له علاقة وثیقة بالعوامل الاخرى من زملاء وخصوم وقانون ومتفرجین ،یبذلها

في غایة  وأمراالاتزان النفسي المعروفة في التعلیم والتي یكون لها الاثر الفعال في الاهتمام بالمبادئ التربویة 
  الاهمیة.

  
في تحقیق الانجازات  أساسیةله مكانة  أصبحتتزداد بالتدرج حیث  أهمیته أخذتعلم النفس الریاضي فقد  أما   

لذلك فإنه لم یتحدد بتطبیق المبادئ العامة لعلم النفس العام على المجال الریاضي وانما  ،العالمیة بكرة القدم
فلم تعد الحالة النفسیة لكل من اللاعب كفرد والفریق  ،اصبحت مشاكله وخصوصیاته واهتماماته المتعلقة به

وإنما اصبحت ركنا  ،الفریق كمجموعة من الامور الثانویة التي تلقى اهتماما ثانویا من المدرب والمسؤولین عن
اساسیا من اركان اللعبة لكرة القدم وعناصرها وخاصة في الدول التي تتنافس على الصدارة في اللعبة الشعبیة 

   الاولى.  
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 :مستقبلیة اقتراحات وفروض
إلى كل من له شان مع التحضیر النفسي المدربین و  إلىالتوصیات تقدیم بعض الاقتراحات و  إلى ارتأینالقد      

الریاضي بما فیهم السلطات الفدرالیة، طامحین في أن تكون هذه الاقتراحات فعالة وتساعد في الارتقاء باللاعبین 
  المستویات: عليأ إلىعلى الصعید النفسي 

یها في عملیات التحضیر التركیز علو  الاجتهاد الكامل لأجل اكتشاف المستویات المختلفة في فردیات اللاعبین -
  النفسي الریاضي لتسهیل المهمة التدریبیة.

إدراك أهمیة محددة التحضیر النفسي كعامل أساسي بإعطائها العنایة الكاملة في عملیات التحضیر النفسي  -
  الریاضي.

لتدریب على النفسي وا التحضیرعقد دورات تدریبیة وذلك بإنشاء مراكز تكوین متخصصة لمدربي كرة القدم في  -
  المهارات النفسیة.

في سیكولوجیة الریاضي لان مشاكل اللاعبین النفسیة عدیدة حیث إعطاء أهمیة وعنایة كاملة لتكوین المدربین  -
  إمكانیات كبیرة في حل المشاكل النفسیة التي یعاني منها الریاضي. إلىیؤدي بعض التكوین 

الخاصة بمیدان علم النفس الریاضي حیث تساعده على التقرب  ینبغي على مدربي كرة القدم توسیع معلوماتهم -
ین للاعباتحسین قدرات  إلىأكثر من الدقة في الممارسة، كما یطلع على التقنیات النفسیة المختلفة التي تهدف 

  النفسیة.
عدة المدربین في الجزائریة لمسا للأندیةالفنیة الادرایة و  الأجهزةضرورة الاستعانة بالنفسانیین الریاضیین ضمن  -

عالیة المسطرة سلفا وذلك من خلال مراقبة الحالات الانف الأهدافالمتابعة النفسیة للاعبین حتى یتسنى بذلك تحقیق 
  للاعبین قبل المنافسة من خلال الأسئلة ومقاییس نفسیة خاصة.

  بدنیة على ید مدربهم.إخضاع اللاعبین لمراجعة نفسیة لدى المختصین في المیدان كما هم خاضعون لمراجعة  -
  (الطرق) العلمیة المدنیة الخاصة للتحضیر النفسي أثناء التدریب للاعبین. ینبغي استعمال التقنیات -
النفسي لهم التحضیر وجوب معرفة وتدریب اللاعبین على جمیع المهارات النفسیة لاستعمالها في عملیات  -

  .لمراجعة ظروف المنافسة حیث لكل لاعب خصائص نفسیة
زیادة الاهتمام بطرق التدریب النفسي عند وضع مناهج التدریب للنوادي الریاضیة لكرة القدم بعقد حصص نظریة  -

  للاعبین تدرس لهم مختلف المهارات النفسیة.
  السعي وراء تنمیة قدراته وشخصیته لتساعده في المیدان وتزید من فعالیته.الاستماع للاعبین و  -
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  جامعة اكلي محند والحاج

  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                          
  
  
  
  

  
  القسم الجهوي الثاني دراسة میدانیة لأندیة

  

في علوم وتقنیات النشاطات  ة الماسترشهاد ضمن متطلباتمذكرة تخرج  التحضیر لإنجازفي إطار 
  عنوان:، تخصص تدریب ریاضي، تحت البدنیة والریاضیة

  .           "صنف اكابر" لاعبي كرة القدمدى ل بالأداء الریاضي التحضیر النفسي علاقة  

نطلب منكم ملئ هذه الاستمارة بالإجابة عن أسئلتنا قصد مساعدتنا على انجاز هذا البحث للتوصل إلى 
   تستخدم إلا لغرض البحث العلمي.ونعلمكم أن إجابتكم تبقى سریة ولا نتائج تفید الدراسة.

  ولكم جزیل الشكر.                                     

  أمام الإجابة التي ترونها بمناسبة لكل سؤال. )x( ضع علامة ملاحظة:

  

  تحت إشراف الدكتور:                                                               من إعداد الطالب:

                                      عزالدین رامي –                  .                                              محمد بوكریف -      

  

 

 2014/2015السنة الجامعیة:                                      



  الاستبیان خاص باللاعبین   
  
  
 للتحضیر النفسي اهمیة كبیرة في تحسین الاداء وتحقیق النتائج لدى لاعبي كرة القدم. : المحور الاول*
 

 لى اكتساب النتائج اثناء المنافسة؟هل یساعدك التحضیر النفسي ع : السؤال الاول
  

  نعم                                                            لا 
 

 ؟ هو الجانب الذي تولونه اكبر اهمیة. ما  المنافسة اثناء: السؤال الثاني
  

  الجانب التكتیكي و الفني                    البدنيالجانب                          النفسيالجانب 
 
 

 ؟ هو الجانب الذي یلعب دورا هاما في تحقیق النتائج. .ما التدریباثناء :  السؤال الثالث
  

  الجانب الفني والتكتیكي                البدنيالجانب                       النفسيالجانب 
 
 

 هل تشعرون ان التحضیر النفسي یرفع من معنویاتكم وكفاءتكم اثناء المنافسة؟  السؤال الرابع:
  

   لا                                                                نعم 
  
  ؟اثناء المنافسة هل تقوم بتوجیه جهدك الفكري حتى تستطیع اداء نهایة جیدة السؤال الخامس:  
  

    نعم                                                                 لا
 

  على المنافسة تحت الضغط؟هل تثق في مقدرتك  السؤال السادس:
  

   نعم                                                               لا
   



  
  القدم. النفسي دور هام في تطویر الاداء الریاضي للاعبي كرة  حضیرللت ثاني:المحور ال

  السؤال الاول:
 من الجانب النفسي؟ حضیركهل یعمل مدربك على ت-1
  

  نعم                                           لا           
  

 ؟حضیرهل یكون هذا الت  السؤال الثاني:
  

   یومیا                       اسبوعیا                 شهریا                        عند المنافسة
 
   

 یساعدك اثناء المنافسة؟حضیر هل هذا الت السؤال الثالث:
  

 نعم                                           لا      
  

 هل یعمل مدربك على مساعدتك في السیطرة والتحكم في افكارك وانفعالاتك اثناء التدریب؟ السؤال الرابع :
  

                                           لا                                                                                   نعم
 
  

 هل تأخذ بعین الاعتبار كل نصائح المدرب لاجتناب الانفعالات الزائدة ؟ السؤال الخامس:
  

  غالبا                             احیانا                                نادرا
 
 

 هل ادائك خلال المنافسة یكون افضل بالمقارنة مع ادائك خلال التدریبات ؟السادس :السؤال 
  

  غالبا                                   احیانا                            نادرا
 



النفسي للأخصائي النفسي دور فعال في مساعدة اللاعب على تنمیة وتطویر مكونات التحضیر  الثالثالمحور *
 . ما یجعله یحسن اداءه.

 
  نفسي ریاضي لتحضیرك نفسیا؟ لأخصائيهل اثناء التدریب تحتاج  السؤال الاول:

  
  نادرا                 احیانا                         غالبا                                 
  

  النفسي؟هل تعتبرون ان الدور الذي یقوم به الاخصائي  السؤال الثاني:
  

   یمكنك الاستغناء عنه                         نسبیاضروري                                یساعدك 
  
   

  هي العوامل التي تراها تؤثر على ادائك الریاضي؟   ما السؤال الثالث:
-  
-  
- 
  

  النفسي دور فعال في تطویر مستوى ادائكم الریاضي؟ للأخصائيهل تعتبرون ان  السؤال الرابع
         

   نعم                                                             لا 
 
  

  النفسي الریاضي؟ للأخصائيتحتاج  للإصابةهل اثناء تعرضك  :السؤال الخامس
  

  نعم                                                            لا 
  

   النفسي دور في ازالة التوتر والقلق المصاحب للمنافسات؟ للأخصائي هل السؤال السادس:
  

   نادرا                                   احیانا                                غالبا
  



  
  جامعة اكلي محند والحاج

  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية                          
  
  
  
  

  
  القسم الجهوي الثاني دراسة میدانیة لأندیة

  

في علوم وتقنیات النشاطات  ة الماسترشهاد ضمن متطلباتمذكرة تخرج  التحضیر لإنجازفي إطار 
  عنوان:، تخصص تدریب ریاضي، تحت البدنیة والریاضیة

  .           "صنف اكابر" لاعبي كرة القدمدى ل بالأداء الریاضي التحضیر النفسي علاقة  

نطلب منكم ملئ هذه الاستمارة بالإجابة عن أسئلتنا قصد مساعدتنا على انجاز هذا البحث للتوصل إلى 
   تستخدم إلا لغرض البحث العلمي.ونعلمكم أن إجابتكم تبقى سریة ولا نتائج تفید الدراسة.

  ولكم جزیل الشكر.                                     

  

  تحت إشراف الدكتور:                                                               من إعداد الطالب:

                                      رامي عزالدین –                  .                                              محمد بوكریف -      

  

 

 2014/2015السنة الجامعیة:                                      



  الخاص بالمدربین      المقابلة                                      

                        

  :التحضیر النفسي  أهمیة :المحور الاول

  ؟في تحقیق النتائج أهمیة كبیرةللتحضیر النفسي  آنهل ترون  :01السؤال 

  للفریق؟ تحضیركم ثناءأ المیدان في صعوبة الاكثر الجوانب ماهي :02السؤال

  داءه؟أ تحسین في هاما دورا تلعب بنفسه اللاعب ثقة نأ ترى هل: 03السؤال

  

  :النفسي حضیرالت :المحور الثاني 

  ؟لاعبیك نفسیا حضیرهل تعمل على ت:01السؤال 

  للاعبین؟ النفسي التحضیر بعملیة تقوم متى: 02 السؤال

   للاعبین؟ النفسي التحضیر في علیها تعتمد التي الوسائل ماهي: 03 السؤال

 

 :الاخصائي النفسي  :المحور الثالث

  الفریق؟ في أخصائیین وجود عدم الى یرجع النفسي التحضیر نقص هل: 01السؤال

   النفسي؟ الاخصائي یلعبه الذي دور تعتبرون كیف: 02السؤال

  ؟نفسیا اللاعبین حضیرهل وجود الاخصائي النفسي یساعدك على ت :03السؤال 

  

  

  



                     

                   

                                         RESUME DE L’ETUDE 

TITRE DE L’ETUDE :  

La relation de la préparation psychologique sur la performance sportive chez les 
joueurs de football catégorie « senior ». 

  BUT DE L’ETUDE :  

   * Souligner l’importance de la préparation psychologique sportive dans 
l’amélioration de la performance des joueurs de football et dans la réalisation des 
résultats. 

 *connaitre l’effet de la préparation psychologique au niveau de la performance  des 
joueurs de football. 

 *Montrer les dimensions psychologiques de ce sport. 

 *Identifier la valeur des éléments de la préparation psychologique  chez les joueurs de 
football. 

      PROBLEMATIQUE  DE L’ETUDE : 

  Y’a-t-il une relation de connectivite entre la préparation psychologique et la 
performance sportive chez les joueurs de football catégorie « Senior » ?  

     HYPOTHESES DE L’ETUDE : 

1 La préparation psychologique a une grande importance dans l’amélioration de la 
performance et la réalisation des résultats chez les joueurs de football. 

2La formation psychologique a un rôle important dans  le développement de la 
préparation psychologique  et puis dans l’amélioration de la performance sportive des 
joueurs de football. 

3Le psychologue a un rôle efficace dans l’aide des joueurs  a la progression et le 
développement des composants de la préparation psychologique lui permettant 
d’améliorer sa performance. 

 

 



 

 

 LES MESURES DE L’ETUDE SUR TERRAIN : 

     ECHANTILLON : 

On a choisi l’échantillon aléatoire car c’est la plus simple des méthodes de choix des 
échantillons et consiste en 50 joueurs et 05 entraineurs de football catégorie 
« Senior ». 

CHAMP TEMPOREL ET SPATIAL : 

 L’étude sur terrain a eu lieu durant la période allant du 01Mars 2015 au 29Mai 2015. 

  METHODE DE L’ETUDE : 

On s’est base sur la méthode enquête descriptive quant a sa convenance a la nature de 
la recherche voulue ou a effectuer. 

 OUTILS UTILISES : 

 Il a été suivi la technique de questionnaire considérée comme  le  

   Moyen le plus efficace pour acquérir les informations sur un sujet ou un quelconque 
problème  ainsi  que la rencontre. 

  LES IMPORTANTES RECOMMANDATIONS 

- Diligence totale afin de découvrir les différents niveaux dans les individualités des 
joueurs et s’y concentrer dans les opérations de préparation psychologique 
sportive a fin de faciliter la mission d’entrainement. 

- Réalisation de l’importance de la préparation spécifique comme facteur principal 
en lui donnant pleine considération dans les opérations de préparation 
psychologique sportive. 

- Tenir des cessions d’entrainement et cela par des créations des centres de 
formation spécifiques des entraineurs de football dans la préparation 
psychologique et l’entrainement sur les compétences psychologiques. 

   

 

 


