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إسϬاϡ الطب الرياضي في عاج اإصاباΕ الرياضيϭ Δ تحسين 
ϡالقد Γي كرΒد اعϭصنف أكابر -مرد- 



 أزƄى عليه محمد وحبيبنا سيدنا رسوƅه على واƅسام واƅصاة اƅصاƅحات تتم بعونه اƅذي ه اƅحمد

 أجمعين وصحبه آƅه وعلى اƅتسليم وأفضل اƅصاة

 سورة اإسراء( – 24إلى من قال فيهما عز وجل ƃ وارحمهما كما ربياني صغيرا Ƃ )اآية          
 بعــــــــــــــــــــد:أمـــــــــــــــــــــــــا 

 اƅجهد هذا ثمرة أهدي أن إا يسعني ا اƅختام شواطئ عل اƅبحث هذا سفينة رست بعدما
 إƅى، وحنان حبا غمرتني اƅتي اƅمرأة إƅىي، نحو  مآثرها وصف عن اƅلسان عجز اƅتي إƅى اƅمتواضع

 اƅليل أبعبارات ،اƅسماء في أم اأرض في يسƄن أبƄام، أقابلها Ƅام بأي أدري ا اƅتي إƅى، اƅعمر حƄاية

 . اƅنهار بعبارات أم
 .اه حفضها اƅغاƅية .........................................................................أمي إƅى

 اƅشخص إƅى، وماƅه بروحه يوما علي يبخل ƅم اƅذي اƅشخص ذƅك روح إƅى جهدي ثمرة أهديو 

 .وأفƄاري ذهني في اƅراسخ اƅمقام ذƅك إƅى، بحزن ويحزن ، بسعادت يسعد اƅذي

 حفظه اه. اƅغاƅي أبي........................................................إƅى ....................

 إلى ،بǼصائحه الموجه والمشرف، الذي لم يبخل عليإلى نعم المرشد و 
 امـــــــــــــــــــزاوي عبد الس  :الدكتور القدير اأستاذ 

 أعمامي وعماتي، وأخوالي وخااتي،و أوادǿم  إلىاإخوة، إلى 
 إلى جميع العائلة الكريمة، القريبة والبعيدة، إلى: عائلة بوليل إلى عمي "شعبان" رحمه اه           

 ǿذǽ المذكرة ء اه وǿيبة.م التي كانت تساندني في شاإلى زوجتي المستقبلية إن                
الǼشاطات البدنية والرياضية على مستوى جامعة واية البويرة الكرام  وتقǼيات إلى كل أساتذة علوم

 .الذين لم يبخلوا عليǼا يوما بتقديم يد العون والمساعدة
 إلى كل عمال المكتبة الخاصة بعلوم و تقǼيات الǼشاطات البدنية و الرياضية

، سعيد، بال،وحيد،سارة، سميرة، عبد القادر،موموح 6الدراسة:موحإلى الزماء والزميات في 
 خالد،بوحو، وحيد                   

 كل من يحمله قلبي و لم يكتبه قلمي.                   إلى
 إلى كل من يحمل لقب بوليل.                         

 مولود       



 

 
 

كثيرا يليق بمقامه وعظيم سلطانه وصلي اللهم على سيدنا محمد   الحمد ه حمدا

 خاتم اأنبياء والمرسلين.

 نشكر اه سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لǼا والقائل في محكم تǼزيله

 سورة إبراǿيم ( – 07) اآية        {{لئن شكرتم أزيدنكم   }}

كما  بعيد العمل من قريب أو منونتقدم بالشكر إلى كل من ساǿم في انجاز ǿذا 

 زاوي عبد السام :نتقدم بالشكر الجزيل الخالص إلى اأستاذ المشرف والموجه

، وبين لǼا الخطأ ووجهǼا إلى الصواب فألف شكر وتقدير سهل لǼا طريق العملالذي 

 .له على كل شيء قدمه لǼا من أجل انجاز ǿذا العمل المتواضع
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 اƃموضوع                                               

 / شƄر وتقدير. -

 / إهداء. -

 أ محتوى اƅبحث. -

 ج قائمة اƅجداول. -

 خ قائمة اأشƄال. -

 ذ اƅبحث. ملخص -

 ز  مقدمة. -

 مدخل عام: اƃتعريف باƃبحث.

 02 اإشƄاƅية. -1

 03 اƅفرضيات. -2
 03 اƅموضوع. اختيارأسباب  -3
 03 اƅبحث. أهمية -4
 03 أهداف اƅبحث. -5
 04 تحديد اƅمصطلحات واƅمفاهيم. -6

 :اƃخلفية اƃنظرية ƃلدراسة و اƃدراسات اƃمرتبطة باƃبحثاƃجانب اƃنظري
 اƃفصل اأول:اƃخلفية اƃنظرية ƃلدراسة

 تمهيد  -
 اƃمحور اأول: اƃطب اƃرياضي

 09 .اƅطب اƅرياضييف تعر  -1-1-1
 09 .أƊواع اƅطب اƅرياضي -1-1-2

 محتوى اƃبحث             



    

 

 

Ώ  

 

1-1-3- ƅرياضيƅطب اƅ10 .محة تاريخية حول ا 
 11 .بعض اƅجواƊب اƅطبية اƅتطبيقية ƅلطب اƅرياضي اƅحديث -1-1-4
 11 .اƅرياضيأهداف علم اƅطب  -1-1-5

 11 .مهام اƅطب اƅرياضي6-1-1- 
 12 عاقة اƅطب اƅرياضي باƅتدريب اƅرياضي. -1-1-7
 13 .أهمية إعداد اƅمدرب في علوم اƅطب اƅرياضي -1-1-8
 13 .مجاات اƅطب اƅرياضي -1-1-9
 14 .واجبات اƅطب اƅرياضي -1-1-10

 اإصابات اƃرياضية اƃمحور اƃثاني:                              

 15 .تعريف اإصابة اƅرياضية -1-2-1

 15 .تصƊيفات اإصابات اƅمختلفة -1-2-2

 16 .اأسباب اƅعامة ƅإصابات في اƅمجال اƅرياضي -1-2-3
 19 .أƊواع اإصابات -1-2-4

 21 .أعراض ومظاهر اإصابة -1-2-5
  اƅمحور اƅثاƅث: Ƅرة اƅقدم

 22 .تعريف Ƅرة اƅقدم -1-3-1
 22 .تاريخ Ƅرة اƅقدم في اƅعاƅم -1-3-2
 Ƅ. 23رة اƅقدم في اƅجزائر -1-3-3
 23  .تلخيص ƅبعض اأحداث اƅهامة في تاريخ Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية -1-3-4

 24 .قواعد Ƅرة اƅقدم -1-3-5
 24 .قواƊين Ƅرة اƅقدم -1-3-6
 26 .متطلبات Ƅرة اƅقدم -1-3-7
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 27 .خصائص Ƅرة اƅقدم -1-3-8
 29 خاصة-

  اƃفصل اƃثاني:اƃدراسات اƃمرتبطة باƃبحث
 31 تمهيد -
 32 اƅدراسات اƅمرتبطة باƅبحث 2-1
 32 .عرض اƅدراسات -2-1-1
 34 .اƅتعليق على اƅدراسات -2-1-2

 36 خاصة
 :اƃدراسة اƃميدانية ƃلبحثاƃجانب اƃتطبيقي

جراءاته اƃميدانية  اƃفصل اƃثاƃث: منهجية اƃبحث وا 
 39 تمهيد 
 40 اƅدراسة ااستطاعية.  -3-1

 40  .اأساسية اƅدراسة2-3- 
 39 .اƅمƊهج اƅعلمي اƅمتبع1-2-3- 

 40 .متغيرات اƅبحث -3-2-2
 41 .مجتمع اƅبحث3-2-3- 
 42 .عيƊة اƅبحث وƄيفية اختيارها4-2-3- 
 44 .اأدوات اƅمستعملة في اƅبحث5-2-3- 
 45 .اأسس اƅعلمية ƅأداة )سيƄومترية اأداة(6-2-3- 

 46 .اƅوسائل اإحصائية -3-2-7

 49 خاصة -

 عرض وتحليل ومناقشة اƃنتائج.: اƃرابعاƃفصل 
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 51 تمهيد  -

 52 عرض وتحليل اƊƅتائج -4-1

 51 .عرض وتحليل اƊƅتائج اƅخاص باƅاعبين -4-1-1

 71 .عرض و تحليل اƊƅتائج اƅخاص باƅمدربين -4-1-2

 76 .عرض وتحليل إجابة اƅمقابلة مع رؤساء اأƊدية -4-1-3

 78 مƊاقشة ومقابلة اƊƅتائج باƅفرضيات. -4-2
 82 خاصة.  -

ااستƊتاج اƅعام. -  83 
 84 اƅخاتمة. -
اقتراحات  وفروض مستقبلية. -  85 
 86 اƅبيبليوغرافيا. -

 / اƅماحق. -

(1اƅملحق رقم ) -  / 
(.2اƅملحق رقم ) -  / 

(.3اƅملحق رقم ) -  / 

(4اƅملحق رقم ) -  / 
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 اƃرقم اƃعنوان اƃصفحة
 01  يمثل توزيع أفراد اƅعيƊة على اƊƅوادي جدول 42

46 
 02 يبين تحƄيم ااستبيان صدق اƅمحƄمين من حيث اƅموضوعية

52 
 03 يΜϤللنΎΘئجلΘϤعϠقΔبإجΎبΕΎلاعΒينعنتوفήفήيقϬمعϰϠطΒيب

53 

ΔبΎلإصΎبقΎمسϬضήتعϰϠينعΒلاعΔبΎل·جΜϤ04 ي 

54 

 05 يΜϤلنΎΘئج·جΎبΕΎلاعΒينعنلطΒيبلϭϱάجϬو·ليهفيحϝΎ·صΎبϬΘم.

55 

تΨθيصلإصΎبΔيΜϤللنΎΘئجلΘϤعϠقΔبإجΎبΕΎلاعΒينعن  06 

56 
يΜϤللنΎΘئجلΘϤعϠقΔبإجΎبΕΎلاعΒينحوϝلعاΝلϤقϡΪمنطήفأخΎμئيأϭلطΒيب

 هلهوكΎفيأϡا.

 

07 

57 

 08 يΜϤلنΎΘئج·جΎبΕΎلاعΒينعنتΤسنمΩϭΩήلعϬΒمأϭتήجعه.

58 

 09 يΜϤل·جΎبΕΎلاعΒينحوϝتΤسينمΩϭΩήهم.

59 .ΔهΎلنقΓήΘءفΎϬΘنΪبعΓήشΎΒممϬلΔبΎملإصϬتΩϭΎينعنمعΒلاعΕΎبΎل·جΜϤ10 ي 

60 
مΫ·ΎكΎنتلήϤقΔΒلطΒيΔكΎفيΔلϬم.يΜϤلنΎΘئج·جΎبΕΎلاعΒينعن  

 

11 

61 

.ΕΎفسΎنϤلϭأΕΎΒيέΪΘلϝخاΕΩΎشέ·مϬلέΪϤليمΪتقϝينحوΒلاعΕΎبΎل·جΜϤ12 ي 

62 
.ΔبΎإصΪبعΔيέϭΩΔيΒطΔΒقήءمήم·جϬيϠعΏέΪϤلطήΘشϝينحوΒلاعΕΎبΎل·جΜϤي 

 

13 

63 
عϰϠسΌΘنΎفϬملϠعببعΪنΎϬΘءفΓήΘلنقΎه(ΔلθفΎء(.يΜϤل·جΎبΕΎلاعΒين  

 

14 

 اƃجداولقائمة 
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64 
ϝΎمفيحϬيللΪبΩجوϭϡΪعΔلΎعبفيحϠلمϬمنΏέΪϤلبϠطϝينحوΒلاعΕΎبΎل·جΜϤي

 ·صΎبϬΘم.
 

15 

65 
·جΎبΕΎلاعΒينعنمΫΎكΎنتشΓΪحϤولΔلέΪΘيبخاϝلμΤصلέΪΘيΒيΔتΰيΪيΜϤل

.ΔبΎملإصϬضήتعήمنخط 
16 

66 
يقوموϥبμΤصنظήيΔخΎصΔبΎإصΎبΕΎلήيΎضيΫ·ΔكΎنويΜϤل·جΎبΕΎلاعΒينعن

ΏέΪϤلفήمنطΓήطΆϤل.  
17 

67 
حوϝشήΘطلΏέΪϤعϠيϬم·جήءمήقΔΒطΒيέϭΩΔيΔبعΪإصΎبΔ.يΜϤل·جΎبΕΎلاعΒين  18 

 ϥ 19يΜϤلنΎΘئج·جΎبΕΎلاعΒينحوΝέΩ·ϝلΏέΪϤلϬمفيلϤقΎبϭΔϠهممΎμبو 68

69 
 20 يΜϤللنΎΘئجلΎΨصΔبΎسΠΘوΏلاعΒينعن·جήءلήϤقΔΒلطΒيΔلϬمفيبΪيΔكلموسم.

70 
لنΎΘئجلΎΨصΔبΎلاعΒينعن·جΎبϬΘمحوϝمΫ·ΎكϥΎلΏέΪϤيϱήΠتغييήلاعبيΜϤل

 ·Ϋأصيب.
 

21 

71 
ΪبعΔعيΎجήΘسصμحϡΎنتتقΎكΫ·ΎمϝمحوϬΘبΎينعن·جΒلاعΎبΔصΎΨلئجΎΘلنلΜϤي

.ΓέΎΒكلم 
22 

72 
ϝبينحوέΪϤلΕΎبΎل·جΜϤي.ΔيΒلطΔبعΎΘϤلϭΝلعاΎبΔصΎخΔعΎقΩجوϭ  

 

23 

73 
.ΔيΒلطΔبعΎΘϤلنقصΏΎΒأسϝبينحوέΪϤلΕΎبΎل·جΜϤي 

24 

74 
 يΜϤل·جΎبΕΎلέΪϤبينعنأسΏΎΒعϡΪتϜفللاعΒينبإصΎبϬΘم.

 

25 

75 
ήئΰΠلضيفيΎيήلطبϠلΰكήمΩجوϭϝبينحوέΪϤلΕΎبΎل·جΜϤي 

26 

76 
لΎΨصΔبفνή·جήءلفΤوصΕΎلطΒيΔلήيΎضيΔلاعΒينمنقΒللέΪϤبينيΜϤللنΎΘئج

 فيبΪيΔكلموسم.
 

27 
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 اƃرقم اƃفصل اƃخامس: عرض وتحليل ومناقشة اƃنتائج. اƃصفحة
 اƃعنوان

 01 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن توفر فريقƄم على طبيب 52

 02 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين حول تعرضهم ƅإصابة سابقا 53

 03 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن اƅطبيب اƅذي وجهوا إƅيه في حال إصابتهم 54

 04 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن تشخيص اإصابة 55

56 
Ɗتائج إجابات اƅاعبين حول اƅعاج اƅمقدم من طرف اأخصائي أو اƅطبيب Ƅافي آم  يبين

 غير Ƅافي
05 

 06 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن تحسين مردود ƅعبهم أو تراجع 57

 07 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن معاودتهم ƅإصابة ƅهم مباشرة بعد اƊتهاء فترة اƊƅقاهة 58

59 
Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن ما إذا ƄاƊت اƅمراقبة اƅطبية Ƅافية أم غير Ƅافية يبين  08 

 09 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين حول تقديم اƅمدرب ƅهم إرشادات خال اƅتدريب أو اƅمƊافسة 60

61 
يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين حول اشتراط اƅمدرب عليهم إجراء مراقبة طبية دورية بعد 

 10 اإصابة

 11 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين حول استئƊافهم ƅلعب بعد اƊتهاء بعد فترة اƊƅقاهة  62

63 
يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين حول طلب اƅمدرب مƊهم اƅلعب في حاƅة عدم وجود بديل ƅهم 

 في حاƅة إصابتهم
12 

Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن ما إذا ƄاƊت شدة حموƅة اƅتدريب خال اƅحصة اƅتدريبية  يبين 64
 تزيد من خطر تعرضهم ƅإصابة

13 
يقومون بحصص Ɗظرية تتعلق باإصابة  ايبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن ما إذا ƄاƊو  65

 اƅرياضية من طرف اƅمدرب 
14 

66 

Ɗتائج إجابات اƅاعبين حول اشتراط اƅمدرب عليهم إجراء مراقبة طبية دورية بعد  يبين
 15 اإصابة

 16 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين حول إدراج اƅمدرب ƅهم في اƅمقابلة و هم مصابون  67

 اأشƂالقائمة 
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 17 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن إجراء اƅمراقبة اƅطبية ƅهم في بداية Ƅل موسم 68

69 
Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن إجابتهم حول ما إذا Ƅان اƅمدرب يجري تغيير ƅاعب إذا  يبين

 أصيب 
18 

 19 يبين Ɗتائج إجابات اƅاعبين حول ما إذا ƄاƊت تقام حصص استرجاعية بعد Ƅل مباراة 70
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 مقـــدمة :-
تعتبر رياضة Ƅرة اƅقدم من اƅرياضات اأƄثر اƊتشارا في اأوساط اƅجماهيرية وذƅك بفضل اƅتطور اƄƅبير 

 .واƅملحوظ اƅذي شهدƊه في اƅسƊوات اأخيرة

شاهد اƅمجال اƅرياضي في اƅسƊوات اأخيرة تطورا Ƅبيرا ƅمختلف اƅرياضات من بيƊها Ƅرة اƅقدم، و يرجع  وƅقد
اƅمختصون هذا اƅتطور إƅى ارتباط هذƋ اƅرياضة بمختلف اƅعلوم اأخرى بما في ذƅك علم اƊƅفس، علم ااجتماع 

اƅعلمية مƊها، فرغم حداثتها إا أƊها  واƅعلوم اƅطبية.....حيث أصبح اƅمجال اƅرياضي يستمد أسسه و مبادئه
)عΩΎϤلΪينعαΎΒ، احتلت مƄاƊة Ƅبيرة في اأوساط اƅرياضية و أصبحت ƅها شعبية Ƅبيرة و Ƅسبت جمهورا واسعا

1998ι06.)

فمع تطور هذƋ اƅرياضة اƄتسبت صفات بدƊية تميزها عن باقي اƅرياضات، Ƅما أن اأداء اƅمتƄامل و اƅمتسم 
ƅسرعة و اƅثر باƄي و هذا جعلها من أƊبدƅدفاع اƊممارسين إذ أصبحت تتميز بااƅعديد من اƅها اƅ قوة جلب

اƅرياضات عدواƊية و خشوƊة، و هذا ƅتقديم أفضل مستويات اأداء اƅرياضي، Ƅما يتصف هذا اأخير بأƊه 
يمر خال  مجموعة من اƅحرƄات اƅمرتبطة و اƅمƊدمجة اƅتي يؤديها اƅاعب حسب متطلبات اƅوقف اƅذي

اƅمƊافسات ƅتحقيق اƅهدف، معتمدا في ذƅك على قدراته و صاحيته اƅبدƊية و Ƅذا مهاراته و حاƅته اƊƅفسية و 
 .(2000ι55)قΎسمحسنحسين،درجة عاƅية من ااƊجاز و اƅفعاƅية  اƅعقلية و تفاعلهم جميعا ƅتوجيه اأداء إƅى

Ƅما أن هذƋ اƅرياضة تتطلب تحضيرا جيدا على اƅمستويات اƅثاثة اƅتƄتيƄي، اƅتقƊي، اƅبدƊي وهذا ما 
جعل مرافقة اƅطب اƅرياضي ƅها أمر حتمي وضروري، أƊها أصبحت من اƅرياضات اƅشائعة اƅتي تتميز 

ƅذي يغلب على مقابلتها يعجب بااƊدفاع اƅبدƊي  فطابع Ƅرة اƅقدم يجعل Ƅل من يرى تقƊياتها وحرƄاتها واƅحماس ا
 بƄل هذا ويرغب في ممارستها دون أن يƄون ملما بتقƊياتها وقواƊيƊها.

Ƅƅن هذا اƅجهل باƅقواƊين واأسس يخلق ما يسمى باƅممارسة اƅخاطئة ƅلرياضة، هذƋ اأخيرة تƊجم عƊها 
اأƊدية Ƅƅرة اƅقدم ومن  اƅعديد من اإصابات اƅرياضية اƅخطيرة اƅتي تحدث عƊد اƄبر اƅرياضيين في اعرق

اƅضروري أن يفرض اƅطب اƅرياضي Ɗفسه في رياضة Ƅرة اƅقدم حتى يضمن اƅوقاية واƅعاج ƅاعبين من شبح 
 . اإصابات اƅرياضية

وƅهذا ارتأيƊا ااهتمام باƅطب اƅرياضي اƅذي يقول عƊه اƅدƄتور جوƄل بزار علي :اƅطب اƅرياضي ƅه 
ƅ ،رياضيƅمجال اƅرياضية دور مؤثر في اƅتربية اƅليات و أقسام اƄƅطلبة في اƅضروري اطاع اƅذا أصبح من ا

)بέΰعϠي على مبادئ و أسس اƅطب اƅرياضي و دراسة هذا اƅتخصص اƅمهم و عاقته باƅعلوم اƅرياضية اأخرى.
.(2009ι03جوكل،

عل مستمر وغير وباعتبار Ƅرة اƅقدم فيها اƅسلوك اƅحرƄي Ɗظرا ƅوجود اعب و خصم و أداة في تفا
مƊقطع من اأحداث، ورغم اƅقواƊين اƅمƊصوص عليها ƅحماية اƅاعب إا أƊه تƄثر فيها اإصابات اƅرياضية مما 

أدى باƅعديد من اƅاعبين إƅى اƅتوقف عن مزاوƅة هذا اƊƅشاط، قد تƄون هذا Ɗتيجة ƅأخطاء اƅطبية أو Ɗƅوعية 
ا بد أن يخضع ƅفحوصات معمقة و عاج تأهيلي تام و في اƅمدة اƅعاج فاƅاعب بعد تلقيه اإصابة اƅرياضية 
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واƅعمل على سرعة  ةاƅزمƊية اƅازمة تحت إشراف طبيب مختص ƅمƊع و تقليل اإصابة أثƊاء اƅتدريب و اƅمƊافس
 إعادة اƅاعب ƅلماعب مرة أخرى.

اƅقدم وضرورة  واƅمشƄل اƅذي يبقي يطرح Ɗفسه هو إدخال هذا ااختصاص من اƅطب في رياضة Ƅرة
مرافقته أƊديتƊا وفرقƊا شيء مƄلف ويƄاد يƄون مستحيا باƊƅسبة ƅلجهات اƅمعƊية في بلدƊا Ɗƅقص اƅوسائل اƅمادية 

 واƅبشرية.
ƅذا بتطرقƊا ƅدراسة هذا اƅموضوع Ɗهدف إƅى تسليط اƅضوء على اأهمية واƅمساهمة اƅتي يلعبها اƅطب 

ورƋ في تحسين مردود اƅاعبين، وƄذا أسباب غياب اƅمتابعة اƅطبية اƅرياضي في عاج اإصابات اƅرياضية ود
اƅشاملة اƅخاصة باƅاعبين ومستواهم اƅرياضي، وهذا عن طريق اƅبحث اƅعلمي واƅدراسة اƅميداƊية قصد توفير 
ضافة بعض اƅمعلومات ƅلمƄتبة خاصة وأƊها تفتقر ƅهذا اƊƅوع  من بعض اƅمعلومات ƅلقارئ وƅو باƅشيء اƅقليل، وا 

اƅمواضيع  وƅتحقيق ذƅك قسمت اƅدراسة إƅى جاƊبين جاƊب Ɗظري وجاƊب تطبيقي، ففي اƅجاƊب اƊƅظري تطرقƊا 
فيه إƅى ثاثة محاور، حيث تطرقƊا في اƅمحور اأول إƅى اƅطب اƅرياضي وفي اƅمحور اƅثاƊي إƅى اإصابات 

في اƅجاƊب اƅتطبيقي فتطرقƊا فيه إƅى اƅطرق اƅرياضية أما في اƅمحور اƅثاƅث فتطرقƊا فيه إƅى Ƅرة اƅقدم ، أما 
ƅى عرض وتحليل اƊƅتائج، وهذا رغبة مƊا في إضافة ما يفيد غيرƊا وخاصة من اأساتذة  اƅمƊهجية ƅلبحث وا 

 .واإداريين Ƅƅي يضاعفوا اهتمامهم بأبƊاء مجتمعƊا، فƊرجو اƅتوفيق من اه
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 اإشƂاƃية:1- 
إن اƅرياضة ذات اƅمستويات اƅعاƅمية ترتبط بشƄل Ƅبير بعاملين أساسيين هما عامل اƅشدة وعامل اƅدوام أو  

اƅرياضية اƅوطƊية تطورا Ƅبيرا مما ااستمرار أو اƅوصول إƅى اƅقمة صعبا واƅبقاء عليها أصعب، وƅقد شهدت اƅحرƄة 
استدعى تطور بعض ااختصاصات اƅعلمية اƅجديدة اƅتي تدرس Ƅل اƅجواƊب اƅمتعلقة باƅرياضة أو اƅرياضي على 
وجه اƅخصوص بصفة اƅمعƊى اأول بتطويرها واƅمتضرر اأول بعواقبها، فظهرت دراسات تتعلق باƊƅاحية 

 .(22، صفحة 1998)أسامة رياض ،  ة.اƅفيزيوƅوجية واƅمرفوƅوجية واƅتشريحي

وƊظرا ƅارتباط اƅوثيق بين تطور اƅمجتمع وتقدمه وبين تطور اƅرياضة بصفة عامة، توجب على اƅمختصين    
اƅمسؤوƅين في مجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅعمل على اارتقاء بمستوى اƅلياقة اƅبدƊية مع توفير أقصى وسائل 

Ɗشاط رياضي، حيث تƊاول اƅعديد من اƅباحثين واƅعلماء اأمن واƅوقاية من إصابات اƅرياضة اƅذي ا يخلو مƊها أي 
مشƄات اƅطب اƅرياضي باƅبحث واƅدراسة Ƅعوامل هامة ƅرفع مستوى اأداء اƅرياضي، باإضافة إƅى أƊها من 
اأمور اƅهامة اƅواجب دراستها إتباع اإجراءات واƅسبل اƅمثلى ƅوقاية اƅاعبين واتخاذ اإجراءات اƅمختلفة ƅتوفير 

أمن واƅسامة ƅاعبين واƅتغلب على إصابات اƅماعب واƅتقليل مƊها وƄذƅك وضع اƅبرƊامج اƅعاجي ƅلمصاب ا
على أسس علمية سليمة، حيث أƄد Ƅل من''ƄاƊس وƅيام'' و''مختار ساƅم'' أن اإجراءات اƅوقائية اƅتي يجب إتباعها 

تماعيا وƊفسيا، صحيا واقتصاديا داخل اƊƅادي ƅتفادي حدوث اإصابات اƅرياضية تتلخص في رعاية اƅاعب اج
وخارجه، مع مراقبة وتقييم وجباته اƅغذائية، باإضافة إƅى توفير مدربين وأطباء مختصين ومِؤهلين ƅمتابعة اƅاعبين 
جراء تقييم شامل وƄامل Ƅƅل مرحلة من مراحل اƅتدريب من أجل استخدام اƅتدريب اƅمƊطقي اƅذي ا يسمح بزيادة  وا 

د واƅتوتر ومزاوƅته باƅقدرة اƅمطلوبة، وفي اƅساعات اƅمحددة تحت إشراف اƅمدرب بإتباع أحد اأساƅيب اƅعلمية اƅجه
 ƅوضع اƅبرامج اƅتدريبية.

واƅموازاة مع هذƋ اƅجواƊب شهد ميدان اƅطب اƅرياضي اƊتعاشا ملحوظا، وباƅرغم من ذƅك فإن اƅرياضيين أو  
رياضي ا يزاƅون يعاƊون من عدة Ɗقائص في هذا اƅمجال خاصة في ظل اƅاعبين اƅممارسين أي Ɗشاط بدƊي 

تواجد عدة مواهب في جميع اƅرياضات وƊخص باƅذƄر رياضة Ƅرة اƅقدم باعتبارها Ɗشاط رياضي فيه Ƅثير من 
 ااحتƄاƄات بين اƅاعبين واƅتي تƊتج عƊها اƄƅثير من اإصابات اƅرياضية.

 Ɗتي تعاƅدول اƅجزائر من ضمن اƅز متخصصة في واƄاأخصائيين أو وجود مراƄ مجالƅقص في هذا اƊ ي
ذƅك ووسائل وخاصة ƅدى اƊƅوادي اƅرياضية، فƄثير من اƅاعبين اƅشبان ذوي اƅمواهب برزوا بشƄل Ƅبير في ميدان 

جدوا Ƅرة اƅقدم وƄاƊوا في طريقهم إƅى ااحتراف أو اƅلعب في مستويات عاƅمية عاƅية، إا أƊه وبعد إصابتهم ƅم ي
اƅعƊاية اƅفائقة واƄƅافية واƅعاج اƅازم ƅلرجوع واƅحفاظ على ƅياقتهم ومستوياتهم اƅبدƊية اƅتي ƄاƊوا عليها، وƄذا اƅتوعية 

  .(63، صفحة 2003)إمام حسن محمد النجمي ،  بين.اƅازمة من طرف اƅمدر 

وƅأسف اƅشديد يهمل ويقلل معظم اƅمسؤوƅين واƅقائمين بأمور اƅرياضة في بادƊا، عدة علوم مرتبطة باƅتدريب    
واƅمƊافسات واƅتي مƊها علم اƅطب اƅرياضي، وهذا ما يؤثر سلبا على مستوى اƅرياضة واإƊجازات اƅرياضية، إا أن 
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اƅجزائرية ƅم تلقى اهتماما Ƅبيرا خاصة فيما يخص اƅتحضير  فوائد واقعية استمرار اƅطب اƅرياضي في معظم اƊƅوادي
ƅلمƊافسات Ɗظرا ƅعدة صعوبات وعوائق تصادف مختلف اأƊدية اƅرياضية في تطبيقها وƄاƊت ƊظرتƊا ƅفرق Ƅرة اƅقدم 

 صƊف أƄابر Ɗظرا Ƅƅثرة اإصابات اƅتي يتعرض ƅها اƅاعبون.

 ي:شƄاƅيتƊا Ƅاƅتاƅإوهذا ما دفعƊا إƅى طرح تساؤل 
 اƅرياضية و تحسين مردود اعبي Ƅرة اƅقدم. اإصاباتمامدى مساهمة اƅطب اƅرياضي في عاج 

 اƃتساؤات اƃجزئية:

 مردود اعبي Ƅرة اƅقدم. تحسين في فعال هل ƅلطب اƅرياضي دور 
 هل قلة اƅتوعية من طرف اƅمدربين أدى إƅى تضاعف اإصابات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم . 

 متابعة طيبة. صرف اƊƅظر عنهل اهتمام اƅمدربين باƊƅتائج Ɗتج عƊه  

  اƅتƄفل بجميع اƅاعبين  مراƄز اƅطب اƅرياضي في اƅجزائر أدى إƅى عدمو  اƅموارد اƅماƅية، هل Ɗقص 

 اƅمصابين.
 :اƃفرضيات -2

 اƃفرضية اƃرئيسية:
  غƅرياضي دور باƅلطب اƅقدم. اإصاباتفي عاج  اأهميةƅرة اƄ رياضية و تحسين مردود اعبيƅا 

 اƃفرضيات اƃجزئية:
 رياضي دورƅلطب اƅ  قدم. تحسين في فعالƅرة اƄ مردود اعبي 
 . قدمƅرة اƄ دى اعبيƅ ى تضاعف اإصاباتƅمدربين أدى إƅتوعية من طرف اƅقلة ا 
  هƊتج عƊ تائجƊƅمدربين باƅظر عناهتمام اƊƅمتابعة طيبة. صرف ا 
 قصƊ  موارƅية،و اƅماƅزد اƄى عدم مراƅجزائر أدى إƅرياضي في اƅطب اƅاعبين ا اƅفل بجميع اƄتƅاعبينا  

 اƅمصابين. 
 أسباب اختيار اƃموضوع:3- 
 أهمية اƅطب اƅرياضي ودورƋ في اƅعاج واƅوقاية من اإصابات اƅرياضية. -
 توفر اƅمراجع واƄƅتب اƅتي تخدم موضوع بحثƊا. -
 على اأسباب اƅتي تؤدي إƅى حدوث تضاعف اإصابات. اƅرغبة في تسليط اƅضوء -
 قابلية اƅموضوع ƅلدراسة واƅمƊاقشة من جميع جواƊبه. -
 .Ɗقص اƅوعي واƅتوجيه واƅتوعية سواء ƅلمدربين أو اƅاعبين -

 أهمية اƃبحث:4- 
إن دراسة هذا اƅبحث يسمح Ɗƅا بإبراز مدى مساهمة اƅطب اƅرياضي في عاج اإصابات اƅرياضية وتحسين  

مردود اعبي Ƅرة اƅقدم، حيث تتƊاول اƅدراسة اƅعاقة اإيجابية بين اƅطب اƅرياضي وزيادة مردود اعبي Ƅرة اƅقدم 
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اعبي Ƅرة اƅقدم، فهذƋ اƅدراسة تعطي Ɗظرة عامة باإضافة إƅى اأسباب اƅمؤدية إƅى Ƅثرة وتضاعف اإصابات ƅدى 
عن اƅطب اƅرياضي وأهميته ومجااته ودورƋ، وتزويد اإطارات اƅمعƊية واƅمختصة وƄذا اƅقراء باƅمعلومات حول 
مختلف اإصابات اƅرياضية وطرق عاجها، واأساƅيب اƅوقائية من اإصابات وخاصة ƅلمدربين واƅاعبين، وأيضا 

ة وجود وتعميم مراƄز اƅطب اƅرياضي وذƅك ƅلتƄفل بجميع اƅاعبين اƅمصابين، واƅمساهمة في صحة أهمية وضرور 
 وسامة اƅاعبين وتحسين مردودهم ومستوى أدائهم.

 :أهداف اƃبحث 5- 
إƅى إصابات رياضية خال  Ƅثيرا ما يتعرض اƅرياضي بصفة عامة واعبي Ƅرة اƅقدم بصفة خاصة 

اƅرياضية، قد تؤدي باƅاعب إƅى اƅعجز اƅتام أو إبعادƄ Ƌليا عن اƅلعب أو اƅوقوف عائقا  اƅمƊافسات أو اƅتحضيرات
 أمامه في ااحتراف، وهذا ما يؤثر سلبا على مردود اعبي Ƅرة اƅدم.

فاƅهدف من بحثƊا هو اƅتعريف ببعض اإصابات اƅتي يتعرض ƅها اعبي Ƅرة اƅقدم ومساهمة اƅطب -  
 ا واƅعاج اƅازم ƅها.اƅرياضي في اƅوقاية مƊه

هم ودفعهم تƄما Ɗرمي من خال هذا اƅبحث إƅى تحسين مردود اƅاعبين عن طريق اƅعاج اƅتأهيلي وتوعي-  
 إƅى اƅمتابعة اƅطبية اƅدورية بعد اإصابة.

وƄما Ɗهدف من خال هذƋ اƅدراسة إƅى ملء اƅفراغ اƅموجود في مƄتباتƊا، وتوفير اƅمصادر واƅموارد قصد    
 طاع اƅطلبة واƅتعرف على اإصابات وƄيفية اƅوقاية مƊها وطرق اƅعاج.إ

 وأهم اƅعوائق اƅتي تواجه اƅمراقبة اƅطبية واƅصحية. اƅقدماƄتشاف واقع أƊدية Ƅرة  -      

 تحديد اƃمفاهيم واƃمصطلحات:6- 
 اƃطب اƃرياضي:1-6- 

  اƃتعريف اƃنظري:        

هو اƅطب اƅذي يهتم باƅرياضة واƅرياضيين، وهو أحد اƅعلوم اƅتي تهتم وتدرس اƅحاƅة اƅصحية  
اƅطب  Caillez Bertواƅخصوصيات اƅمورفوƅوجية ƅلعضو اƅسليم تبعا ƅلƊشاط اƅبدƊي واƅرياضي، وقد عرف اأستاذ 

 (w.heipertzid.bohmer, 1990, p. 14) .اƅرياضي بقوƅه "إƊه يعمل على ااختيار، اƅتوجيه، اƅمراقبة، وعاج اƅرياضيين

 اƃتعريف اإجرائي:       

 أحد اƅعلوم اƅطبية اƅتي تدرس وظائف اأعضاء واƅحرƄة، وما يتأثر بها أو يؤثر فيها. هو  

 اƃعاج:2-6- 
 اƃتعريف اƃنظري:     

اƅصحية اƅموجهة ƅعاج مرض أو إصابة معيƊة، ويƄون اƅعاج هو مجموعة اإجراءات اƅطبية واƅقواƊين  
حسب Ɗوع اإصابة ودرجة خطورتها، وبعد اƅتشخيص قد يجد اƅطبيب أƊه من اƅضروري إجراء إسعافات أوƅية، 

 (edgarthil, 1999, p. 458) .وبإمƄان اƅاعب مواصلة اƅلعب أو إبعادƄ Ƌلية عن اƅلعب ومتابعة برƊامج طبي عاجي
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 :اƃتعريف اإجرائي    
عادةفروع اƅطب اƅمهمة تقدم خدمات ƅأفراد من أجل تطوير واƅحفاظ على  إحدىهي مهƊة طبية و  اƅحرƄة إƅى  وا 

 .اƅحد اأقصى واƅقدرة اƅوظيفية في جميع مراحل اƅحياة

 اإصابة اƃرياضية:3-6- 

  اƃتعريف اƃنظري:     
ممارسة مهما Ƅان Ɗوعها معرضة بصفة مباشرة أو غير مباشرة إƅى حوادث مختلفة، بسبب  عن Ƅل 

ااحتƄاك اƄƅبير واƅحيوية اƅعظيمة اƅتي تتميز بها Ƅرة اƅقدم، حيث توجد إصابات Ƅثيرة في اƅميدان تƄون متفاوتة 
 اƅخطورة، بسيطة، متوسطة، وخطيرة.

 :اإجرائياƃتعريف      
اƅصدمات اƅتي يتعرض ƅها اƅاعبين بصفة مباشرة و غير مباشرة بسبب ااحتƄاك اƄƅبير و  هي مختلف اƅحوادث و

 تƊوعة متعلقة بممارسة هذا اƊƅشاط.Ƅثيرة و م إصاباتحيث توجد  اƅحيوية اƅعظيمة اƅتي يتميز بها Ɗشاط Ƅرة اƅقدم،

 Ƃرة اƃقدم:4-6- 
 :اƃنظري اƃتعريف     

أƄبر عدد من اأهداف في شباك اƅخصم واƅمحافظة على اƅشبƄة هي ƅعبة جماعية يهتم فيها بتسجيل  
Ɗظيفة من اأهداف وتلعب Ƅرة اƅقدم بين فريقين يظم Ƅل فريق إحدى عشر اعبا، وتلعب Ƅرة مستديرة مصƊوعة من 
اƅجلد، وتدوم اƅمباراة تسعون دقيقة على شوطين أي أن Ƅل شوط به خمس وأربعون دقيقة، ويتخلل اƅمباراة وقت 

راحة يدوم خمس عشرة دقيقة، وتجري اƅمباراة بين فريقين يرتديان أƅبسة مختلفة، وتتƄون هذƋ اأƅبسة من قميص ƅل
 رياضة جماعية يتƄيف معها شيءƄرة اƅقدم قبل Ƅل * :رومي جميل إƅيها أشار.Ƅما وتبان وحذاء خاص باƅلعبة

 ƄأصƊاف اƅمجتمع.

 :اإجرائياƃتعريف      
مƄُوّرة، و هي اƅرياضة  بƄرةاعب  11تلعب بين فريقين يتƄون Ƅل مƊهما من  رياضة جماعية هي Ƅرة اƅقدم

مستطيل مع مرميين في جاƊبيه، اƅهدف من اƅلعبة هو إحراز   أƄثر شعبية في اƅعاƅم تُلعب Ƅرة اƅقدم في ملعب
 اأهداف عبر رƄل اƄƅرة داخل اƅمرمى.
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 تمهيد: - 

يعتبر ظهور اƅطب بصفة عامة واƅطب اƅرياضي بصفة خاصة يعود إƅى اƅعصور اƅقديمة، فقد ظهر اƅطب 
 اأمراض وعاجهااƅرياضي قبل أغلب اƅرياضات اƅموجودة حاƅيا، وهذا ƅما ƅه من أهمية Ƅبيرة وذƅك ƅلوقاية من 

واƅتوجيه  ااختيارحيث نرى أن اƅطب اƅرياضي واƅمراقبة اƅطبية يتداخان، في Ƅون اƅطب اƅرياضي يهدف إƅى 
واƅمراقبة وعاƅجة اƅرياضيين، ويقوم أيضا بمراقبة اƅتأـثيرات اƅتي تترƄها اƅرياضة على جسم اƅرياضي، باإضافة إƅى 

سامة اƅرياضيين، Ƅما تعتبر رياضة Ƅرة اƅقدم من اأنشطة اƅرياضية اƅتي أنهما يتشارƄان في اƅحفاظ على صحة و 
اقت إقباا Ƅبيرا، واهتماما شعبيا متزايدا من اأطفال واƅشباب من أجل اƅصحة وباأخص في اƅسنوات اأخيرة 

ية Ƅبيرة ونتيجة ƅهذا ااهتمام من أجل اƅصحة دعي اأطباء اƅمختصون في اƅطب اƅرياضي إƅى أن يعطوا أهم
 .ƅعملية اƅوقاية من اإصابات اƅرياضية، اƅتي هي Ƅثيرة ومتنوعة ƅدى ممارسي نشاط Ƅرة اƅقدم

  وهذا ما سنتطرق إƅيه في هذا اƅفصل من خال ثاث محاور سنتناول في اƅمحور اأول اƅطب      
اƅثاني إƅى اإصابات  اƅرياضي و أنواعه و أهدافه و مهامه و أهميته و مجااته ،Ƅما نتطرق في اƅمحور

تاريخها و اƅرياضية من خال تصنيفها وأنواعها و أعراضها  وأخيرا اƅمحور اƅثاƅث Ƅرة اƅقدم من خال تعريفها 
 و قواعدها و قوانينها.
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 تعريف اƃطب اƃرياضي: -1-1-1

اƅطب اƅرياضي هو أحد اƅتخصصات اƅطبية اƅحديثة وفيه يتم تطبيق مختلف اƅفروع واƅفƊون اƅطبية على  
اƊƅشاط اƅبدƊي عامة واƅممارسة اƅرياضية خاصة، فهو يهتم بعودة اƅاعب بعد مرضه أو إصابته بطا Ƅما Ƅان في 

 Ɗفس درجة ƅياقته اƅبدƊية واƅفƊية اƅسابقة ƅلمرض وƅإصابة.
اƅطب اƅرياضي Ƅعلم طبي حديث ببحث وعاج اƅتطورات واƅتغيرات اƅوظيفية واƅتشريحية اƅمرضية ويختص  

اƅمختلفة في اƅجسم ƊƄتاج Ɗƅشاطه اƅحرƄي في اƅظروف اƅعادية واƅمختلفة، Ƅما أƊه يبحث أيضا اƅعاقات اƅتطبيقية 
ƅ رياضيƅعادي واƅشاط اƊƅطبية بأداء وممارسة اƅفروع اƅمختلف اƅ وثيقةƅمي،  لفرد.اΠحسن الت ϡإما/νريا Δ1999)أسام Δصفح ،

140) 

Ƅما أن اƅطب اƅرياضي  يهدف إƅى ااختيار واƅتوجيه واƅمراقبة ومعاƅجة اƅرياضيين، ويقوم أيضا بمراقبة 
Ƅجهاز اƅلياقة اƅبدƊية، وجهاز اƅتأثيرات اƅتي تترƄها اƅرياضة على جسم اƅرياضي، وذƅك بواسطة أجهزة حديثة 

اƅتصوير اƅتحليلي، واƅتي يمƄن بواسطتها أخذ فيلم اƅاعب أثƊاء اƅتمرين وتحليل حرƄاته باƅسرعة واƅبطء وعرضها 
يجاد ƅها عاقة  ƅه، وتعليق اƅمدرب واƅطبيب عليها حتى يشغل اƅحرƄات اإيجابية ويتجƊب  اƅحرƄات اƅسلبية وا 

 باƅلعبة.
 ويمƊƊƄا أن Ɗقسم اƅطب اƅرياضي اƅحديث إƅى قسمين رئيسيين هما:                  

 بيوƃوجيا اƃطب اƃرياضي: -أ
 وتشمل Ƅافة اƅعلوم اƅطبية اƅفسيوƅوجية واƅبيوƅوجية واƅمرضية واƅعاجية واƅوقائية بطب اƅرياضة.  

 إصابات اƃماعب واƃعاج اƃطبيعي: -ب
واƅعاجية )ما عدا إجراء اƅتدخات اƅجراحية( وƄذƅك Ƅافة اƅجواƊب وتشمل اƅجواƊب اƅوقائية واƅتشخيصية  

 .اƅتأهيلية فيما بعد اإصابة تمهيدا ƅعودة اƅاعب إƅى Ɗفس مستواƄ Ƌبطل وƅيس Ƅفرد عادي
 أنواع اƃطب اƃرياضي: -1-1-2

ƅقد امتدت خدمات اƅطب اƅرياضي وتشعبت وتعددت فروعه اƅتخصصية ƅخدمة اƅمجال اƅرياضي حتى  
أصبحت فروع اƅطب اƅرياضي مجاا شائعا بذاته يقدم خدماته في اƅميدان واƅحق ƅلرياضي يمƄن تحديد أƊواع اƅطب 

 اƅرياضي Ƅاآتي: 
 :توجيهيƃرياضي اƃطب اƃا 

اƊطاقا من ااختبارات اƅتشريحية واƅمورفوƅوجية واƅفيزيوƅوجية، وعن طريق ااختبارات اƅسيƄوƅوجية يتم  
 ƅعاب واƅرياضات اƅتي تتƊاسب م  إمƄاƊياتهم، فيƄون عمل اƅمدرب وما يبذƅه من جهد مƊصب توجيه اƊƅاشئين ƅأ

على اƅاعبين ذوي اإمƄاƊيات واƅمواهب اƅخاصة اƅمتفقة م  متطلبات اƅلعب، واأƊشطة Ƅما يحقق أصول 
 اƅمستويات اƅعاƅية.
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 :وقائيƃرياضي اƃطب اƃا 
واƅتشريحية واƊƅفسية واƅحيوية، اƅسلبية مƊها واإيجابية، اƅتي تحدث في ويبحث في اƅتغيرات اƅفيزيوƅوجية  

اأƊسجة، وحاƅة اƅاعبين وسامتهم اƅبدƊية واƊƅفسية في Ƅافة ظروف حياتهم في اƅملعب وخارجه، ويعطي توجيهات 
مارسة اƊƅشاط وما يجب عمله ƅلحفاظ على صحة اƅاعبين وسامتهم اƅبدƊية واƊƅفسية في ظل م بما يجب تحاشيه،

وفيما بعدƋ عƊد اƅتقاعد وااعتزال، وƅعل من أهم أهدافه إصدار تعليمات مدربي ااختصاصات اƅمختلفة، واƅتي 
 تتضمن اƅتمارين اƅتعويضية اƅضرورية Ƅƅل تخصص، وذƅك على اختاف درجاتها.

 :عاجيƃرياضي اƃطب اƃا 
ذƅك باƅتعاون م  Ƅل فروع طب اƅعظام واƅجراحة، يؤدي خدماته باƅقيام بعملية عاج اƅاعبين اƅمصابين و  

 واأعصاب، واƅطب اƅطبيعي وفقا ƅطبيعة اإصابات ومتطلباتها.
 :تأهيليƃرياضي اƃطب اƃا 

ويختص بتحديد برƊامج تدريبي ƅلمصابين أثƊاء اإصابة، ومدة اƅشفاء مƊها، وذƅك ƅلسماح ƅاعب باƅعودة  
 (13، صفحΔ 1991)مήقت السيد يوسف،  ƅلمƊافسة في أحسن اƅظروف.

  ƃمحة تاريخية حول اƃطب اƃرياضي:  -1-1-3
إن ظهور اƅطب بصفة عامة أو اƅطب اƅرياضي بصفة خاصة يعود إƅى اƅعصور اƅقديمة جدا فقد ظهر  

 اƅطب اƅرياضي قبل اƅرياضة Ɗفسها.
Ƅان قد ظهر ااهتمام باƅطب اƅرياضي، أن اƅرياضة قد Ɗشأت قبل " 1976فقبل ظهور اأƅعاب اأوƅمبية " 

وƄاƊوا يعطون اƊƅشاط  هذا اƅتاريخ، ففي اƅحضارة اƅيوƊاƊية Ƅان اƅيوƊاƊيون يعتبرون اƅصحة هي أسمى Ɗعم اآƅهة
 اƅبدƊي باƅغ اأهمية أƊه باƊƅسبة إƅيهم من أهم اƅشروط اأساسية ƅلصحة.

وذƅك ƅلوقاية من اأمراض وعاجها، وباƅمقارƊة Ɗجد أƊه ƄاƊت هƊاك حضارات  وقد Ƅان ƅلطب قداسة Ƅبيرة 
أخرى تهتم باƅطب اƅرياضي مثل اƅحضارة اƅصيƊية، فمƊذ آاف اƅسƊين استعملوا اƅجمباز ƅلحفاظ على اƅصحة، Ƅم 

اأطباء باستعمال أƊه في مذهب اƅيوغا Ɗجد اƅعديد من اƅتمارين اƅتي ƅها وظيفة عاجية، وقد اهتم رجال اƅدين و 
اƅتمارين اƅبدƊية ضد اأمراض، وƄثيرة هي اƅرسومات واƅبحوث اƅتي عثر عليها واƅتي تؤƄد بصفة قوية أƊه تم 
استعمال اƅجمباز وƄذا ااستحمام، فاƅحمام Ƅان ƅه دور Ƅير في اƅمشرق، وƄذا اƅشأن باƊƅسبة ƅليوƊاƊيين، فƄان ميدان 

من أجل ااستحمام اƅجماعي، وعƊد اƅرومان Ƅان ااستحمام من اƅعادات اƅجمباز يحتوي على مسبح Ƅبير جعل 
اƅيومية، ƅذƅك ƄاƊت هƊاك مسابح Ƅبيرة وƄثيرة، أما في اƅقرون اƅوسطى فقد تغيرت Ɗظرة اأوربيين ƅلحمامات 

Ɗثامن عشر، فاƅقرن اƅسفلس" في أوربا في اƅسيان، اƅمعدية "اƅتشار اأمراض اƊك أثر اƅجمباز، وذƅخفض عدد وا
 اƅحمامات اƅجماعية وقل استعماƅها.

ظهر اƅطب اƅرياضي بصفة بارزة وذƅك بمراقبة اأطباء اƅمختصين في  1928وخال اأƅعاب اأوƅمبية  
 (W.heipertz/D.bohmer/CH.heipertz, 1990, p. 09) .اƅفرق اأوƅمبية
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 اƃطبية اƃتطبيقية ƃلطب اƃرياضي اƃحديث:بعض اƃجوانب  -1-1-4
 .)ملعبƅرياضي )في اƅطبية في مجال اƅخدمات اƅا 
  يتعدى عددها( لرياضيƅ فسيةƊƅتروبومترية واƊقياسات اأƅوجية واƅفسيوƅطبية  اƅ300ااختبارات ا .)اختبار 
 .ماعبƅعاج من إصابات اƅوقاية واƅا 
  وعƊƅ ازمة طبقاƅتغذية اƅاعب )تدريب تقديم إرشادات اƅمبذول من اƅمجهود اƅمية اƄرياضة وƅافسة –اƊم- 

 بطوƅة(.
 .اعب ما بعد اإصابةƅتأهيل اƅ ازمƅطبيعي اƅعاج اƅإجراء ا 
  واعƊها وتاريخ وأƊشف عƄƅواعها وطرق اƊك معرفتها بأƅشطات ويتطلب ذƊلمƅ رياضيينƅمقاومة استخدام ا

 مقاومتها.
  ي في اإصاباتƅرياضي طرق اإسعاف اأوƅقلب اƅتفرقة بين اƅجرة واƊحƅف واأذن واƊعيون واأƅوأمراض ا

رشاد اƅمسئوƅين  وبين أمراض اƅقلب اƅمختلفة، وحل اƅمشاƄل اƅطبية ƅبعض اأمراض اƅجلدية واƅصدرية وا 
 عن اƅفرق اƅرياضية ƅطرق ومواعيد اƅتطعيم اƅازم قبل اƅسفر إƅى اƅخارج.

  خاصة بإعدادƅطبية اƅل اƄمشاƅحرارة اƅلمباريات في أراضي مرتفعة عن سطح أو في درجات اƅ اعبينƅا
 .(21، صفحΔ 2002)أسامΔ رياν،  غير اƅمƊاسبة )باردة جدا أو مرتفعة جدا أو رطبة جدا(

 أهداف علم اƃطب اƃرياضي: -1-1-5
  يةƊبدƅفاءة اƄƅى مستوى من اƅرياضيين إƅوصول باƅمحافظة على هذا اƅعقلية واƅفسية واƊƅصحية واƅوا

 اƅمستوى أطول مدة ممƊƄة.
  اء على فحوصات تشريحية وقوامية ووظيفيةƊيتهم بƊاƄم توجيه اƊƅاشئين إƅى اأƅعاب اƅتي تتƊاسب وا 

 وسيƄوƅوجية.
 فسية ومقاƊƅوظيفية واƅتشريحية واƅصحية واƅواحي اƊƅاعبين من اƅة اƅقص وحاƊƅواحي اƊ تها بما يجب تحديدƊر

 أن يƄون عليه اƅفرد وفقا ƅمتطلبات اƅلعبة وفي ظل اƅمراحل اƅسƊية اƅمختلفة.
  فسية في ظل ممارسةƊƅية واƊبدƅاعبين وسامتهم اƅلحفاظ على صحة اƅ ما يجب عملهƅ اعبينƅتوجيه ا

 اƊƅشاط اƅرياضي.
 رياƅعاج اأمراض واإصابات اƅ اسبةƊمƅعاجية اƅوسائل اƅمختلفة استخدام اƅطب اƅتعاون م  فروع اƅضية با

 Ƅاƅعظام، واƅجراحة، واأعصاب، واƅعاج اƅطبيعي.
 .افساتƊلمƅ عودةƅاعب باƅ سماحƅها وحتى اƊشفاء مƅاء اإصابة وبعد اƊمصابين أثƅتحديد برامج تدريب ا 

 (09-08، الμفحاΕ 1995)عادل عϠي حسن، 
 مهام اƃطب اƃرياضي: -1-1-6

 اƅمهام اأساسية اƅتي يؤديها اƅطب اƅرياضي هي: 
 .ظمƊرياضيين في إطار مƅجة اƅمراقبة ومعاƅتوجيه واƅااختبار وا 
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 .ممارسةƅعضوية اƅ وظيفيةƅة واƅحاƅي، واƊبدƅتطور اƅصحية، اƅة اƅحاƅتحديد ا 
 .تدريبƅاتجة عن اƊƅتغيرات اƅمراقبة وتقييم ا 
 ƅجملة اƅمختص، تقييم اƅطبيب اƅمدرب واƅسيق بين اƊتƅرياضيين تستدعي اƅافسة، ومراقبة اƊمƅاء اƊية أثƊبد

 وهذا أداء اƅمهام اƅمخصصة واƅحصول على اƊƅتائج ثم اƅمراقبة تحت أشƄال تتمثل فيما يلي:

 :فحص معقد  
 ويتم تجسيدƋ بعد اƅتحصل على معلومات بيوƅوجية طبية وفيزيوƅوجية.

 :يƂفحص دينامي  
 ويتشƄل من ثاثة أƊواع من اƅفحوص اƅطبية وهي:

 :فحص طبي معمق 
يجب تƄرارƋ ثاث مرات على اأقل في Ƅل موسم، يتم إجراء هذا اƅفحص خال اƅمرحلة اƅتحضيرية قبل  

 اƅدخول في بداية اƅموسم، وƄذƅك يعاد خال اƅمƊافسة، ويمƊƊƄا هذا اƅفحص من تقييم:
 اƅحاƅة اƅصحية. -
 اƅبدƊي.اƅتطوير  -
 اƅحاƅة اƅوظيفية واƅتƄيف م  اƅجهد اƅبدƊي. -

 طبي على مراحل:اƃفحص اƃ 
يجري هƊا اƅفحص أثƊاء اƅتربصات اƅتي يقوم بها اƅرياضيين، Ƅما يجب تƊظيمه وتسطير عدد اƅفحوصات  

ذل خال خال اƅتربص، Ƅƅي تتƊاسب م  Ɗهاية وقت اƅتربص، ويƄون هƊاك فحص Ɗهائي، وهذا ƅتقييم اƅجهد اƅذي ب
 اƅتربص، وƄذƅك اƅحاƅة اƅتي وصل إƅيها اƅرياضي خال اƅتربص.

 :مستمرƃطبي اƃفحص اƃا 
ويتم خال مراحل اƅتدريب، ومهمته تتمثل في تقييم اƅجهد اƅلحظي واƅجهد طويل اƅمدى، Ƅما يسمح بمراقبة  

 .(166، صفحΔ 2009)وليد توفيق قμاص ،  .اƅحموات واƅقيام بتصحيح مخطط حموات اƅتدريب

 عاقة اƃطب اƃرياضي باƃتدريب اƃرياضي: -1-1-7
هƊاك عاقة وثيقة ƅلطب اƅرياضي باƅتدريب اƅرياضي اƅعام، وعلى سبيل اƅمثال Ɗجد أن اƅتقييم اƅطبي  

ƅفريقه وباƅتاƅي اختيار أƊسب اƅعƊاصر اƅفسيوƅوجي يسهل ƅلمدرب اƅمؤهل ااطاع على مستوى اƅلياقة اƅبدƊية اƅعامة 
اƅجاهزة ƅلمباريات، Ƅذƅك يقدم أخصائي اƅطب اƅرياضي ƅلمدرب رأيه في خطط اƅتدريب اƅعام ومدى توقتيات تطبيقها 
Ƅƅل اعب من حيث اƅجرعة اƅتدريبية Ƅƅل مƊهم في Ƅل تدريب، ورأيه في مواعيد اƅراحة واƅتغذية وƊوعية اƅتدريب 

صابات اƅحاƅية واƅسابقة على مستوى أداء Ƅل اعب، وذƅك باإسهام باƅرأي واƅمشورة اƅطبية ƅلمساعدة اƅازم وأثر اإ
في اختيار أƄفأ اƅعƊاصر اƅجاهزة ƅتمثيل اƅفريق، ويشمل ذƅك أيضا اإرشادات اƅطبية اƅخاصة بتجƊب اإرهاق 

)أسامΔ رياν،إماϡ حسن التΠمي،  هودات اƅاعباƅجهاز اƅعضلي م  مجاƅبدƊي ودراسات تأقلم اƅجهاز اƅدوري واƅتƊفسي و 
1999 Δ133، صفح) 
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 أهمية إعداد اƃمدرب في علوم اƃطب اƃرياضي: -1-1-8
Ɗاحظ أن أغلب اƅخبرات تؤيد أن اƅمدرب اƅذي يلم باƅمعلومات اأساسية في مجال اƅطب اƅرياضي يصبح  

 قادرا على:
اƅمشاƄل اƅمحيطة باƅاعب، وبعضها إن ƅم يƄن أغلبها، ƅها ارتباط باƊƅاحية اƅطبية، هذا يجعل اƅمدرب قادرا فهم  -

على اتخاذ اإجراءات اƅضرورية واƅصحيحة في اƅوقاية وفي تجƊب أي تدهور ƅلحاƅة اƅصحية ƅاعب، وعلى 
ن يدف  اƅاعب إƅى أƄثر من حدودƋ اƊƅقيض Ɗجد أن اƅمدرب غير اƅملم بعلوم اƅطب اƅرياضي، من اƅمحتمل أ

 وقدراته، مما يؤدي إƅى Ɗتائج سلبية وعƄسية.

 .اتخاذ قرار تحويل اƅاعب إƅى اƅطبيب اƅمختص في اƅوقت اƅمƊاسب -
تقديم اƅمساعدة اƅضرورية في حاƅة تواجد أحد أفراد اƅفريق اƅطبي، فوقت اƅطبيب مƄلف، ويجب استغاƅه  -

وواجبه اأساسي هو ااستشارة، واƅعاج، واƅتأهيل، ومن اƅصعب تواجدƋ في Ƅل فترات اƅتدريب أو باƅطريقة اƅمثاƅية، 
 اƅمسابقات.

هذا ما يحدث واقعيا في اƅدول اƊƅامية اƅتي تعاƊي من Ɗقص شديد في اƅخدمات اƅطبية وƅيس عƊدها اƅعدد 
Ɗاية بإصابات اƅرياضيين اأصحاء، ومن اƄƅافي من اأطباء ƅلعƊاية باأمراض،أو حتى اƅوفاء، فما باƅك باƅع

اƅماحظ أƊه يمƄن اƅتغلب على Ɗسبة Ƅبيرة من اƅمشاƄل اƅتي تواجه اƅرياضي أثƊاء اƅتدريب عن طريق شخص 
مؤهل ملم باƅمعلومات اƅطبية اأساسية دون اƅحاجة اƅماسة إƅى تدخل اƅطبيب اƅمستمر، فإذا تم إعداد اƅمدرب في 

 شك قادرا على أداء هذا اƅدور بƊجاح. هذƋ اƊƅاحية فسيƄون با
عداد اƅبرƊامج اƅتأهيلي اƅمƊاسب ƅلرياضي. -  مساعدة اƅطبيب وأخصائي اƅعاج اƅطبيعي في وض  وا 

 تقديم اإسعافات اأوƅية بطريقة صحيحة ومƊاسبة. -

 حدوثها .فهم اƊƅواحي اƅميƄاƊيƄية اƅتي تؤدي إƅى حدوث اإصابة بغرض اƅمساعدة في اƅوقاية من  -

 اƄتشاف اأخطاء اƅفƊية بسهوƅة وتقديم اƊƅصيحة اƅمƊاسبة حتى يتجƊب اƅاعب خطر اإصابة. -

، صفحί(2004 Δكي محمد محمد حسن ،  .اƅتشاور م  اƅاعب في Ƅل اأوقات بخصوص تأثير اƅتدريب على اƅصحة واأداء
33) 

 اƃرياضي: مجاات اƃطب -1-1-9
 قسم أرƊست جو Ƅل " باحث ومؤƅف وطبيب " قسم مجاات اƅطب اƅرياضي إƅى أربعة أقسام وهي:  
 اƅعاج اƅطبي. -
 اƅفيسيوƅوجيا اƅتطبيقية. -
 اإصابات اƅرياضية. -
 (Jacqueline rossout, 1994, p. 133) .اƅتأهيل -
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 اƃطب اƃرياضي: واجبات -1-1-10
 * تƊظيم وتƊفيذ اƅفحوصات اƅطبية ƅجمي  اأفراد اƅممارسين ƅلتربية اƅبد Ɗية واƅرياضية.

* وض  اأسس اƅصحية ƅطرق ووسائل اƅتربية اƅبد Ɗية واƅرياضية واستƊباط طرق جديدة وتطوير طرق اƅفحص 
 اƅطبي ƅلرياضيين واƅتشخيص وعاج اأمراض واإصابات اƅرياضية.

ير مستوى عاƅي من اƅتأثيرات اƅصحية ƅممارسة اƅتربية اƅبد Ɗية واƅرياضية ƅجمي  اƅممارسين من مختلف * توف
 اأعمار وƄا اƅجƊسين.

 * تحديد اƅظروف ذات اƅتأثيرات اƅسلبية على اƅصحة وƄيفية تجƊبها ƅاستفادة باƅتأثيرات اايجابية.
 ويتحقق ذاƅك من خال اƅمهام اƅتاƅية:

 بي ƅأفراد اƅممارسين ƅلتربية اƅبد Ɗية واƅرياضية.* اƅفحص اƅط
 * اƅعƊاية بصحة اƅرياضيين ذوي اƅمستوى اƅعاƅي.

 * ااختبارات اƅفسيوƅوجية.
 * اƅوقاية واƅعاج.

 * مراعاة اƅظروف اƅصحية في أماƄن ممارسة اأƊشطة اƅرياضية سواء في اƅتدريب أو اƅمƊافسة.
 اƅمƊافسات اƅرياضية.* توفير اƅرعاية اƅطبية خال 

 * توفير اƅرعاية اƅطبية ƅأƊشطة اƅرياضية اƅجماهيرية.
 * عاج اإصابات اƅرياضية.

 * اƅدراسات اƅعلمية.
 * ااستشارات اƅطبية اƅرياضية.

 (50، صفحΔ 2003)أبو العأ عبد الفتاΡ،  .* اƅرعاية اƅصحية ƅلتربية اƅبد Ɗية واƅرياضية ƅلمواطƊين
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 تعريف اإصابة اƃرياضية: -1-2-1
اإصابة اƅرياضية هي تأثير Ɗسيج أو مجموعة أƊسجة اƅجسم Ɗتيجة مؤثر خارجي أو داخلي مما يؤدي           

 وتƊقسم هذƋ اƅمؤثرات إƅى: (04، صفحΔ 1996)بساϩ.ϡ/ساري.Ν،  إƅى تعطيل عمل أو وظيفة ذƅك اƊƅسيج،
 أي تعرض اƅاعب إƅى شدة خارجية Ƅااصطدام بزميل أو اأرض أو أداة مستخدمة . مؤثر خارجي: -أ

 أي إصابة اƅاعب مع Ɗفسه Ɗتيجة ƅأداء اƅفƊي اƅخاطئ أو عدم اإحماء. مؤثر ذاتي: -ب
)أسامΔ رياν،  .مثل تراƄم حمض اƅاƄتيك في اƅعضات أو اإرهاق اƅعضلي أو قلة مقدار اƅماء مؤثر داخلي : -ج

1998 Δرياضية قد ت (22، صفحƅا مراعاة أن اإصابات اƊبغي عليƊماح ويƅفسيةواƊ ية، أو إصابةƊون إصابة بدƄ. 
  اإصابة  اƃبدنية:  *

Ɗتيجة حادث عارض أو غير مقصود مثل اصطدام اعب بآخر مƊافس، أو ارتطام أداة اƅلعب قد تحدث  
Ƅعصا اƅهوƄي مثا بجسم اعب مƊافس، أو سقوط اƅاعب فجأة أثƊاء اأداء Ƅما في اƅجمباز مثا، أو أثƊاء أداء 

يات اƅعدوان اƅرياضي واƅعƊف أثƊاء مهارة حرƄية في Ƅرة اƅقدم أو Ƅرة اƅيد وفقد اƅاعب ƅتوازƊه وقد تحدث Ɗتيجة ƅعمل
 اƅمƊافسات اƅرياضية.

 اإصابة اƃنفسية:*
Ɗفسية Ɗتيجة ƅخبرة أو حادث معين مرتب باƅمجال  Traumaاإصابة اƊƅفسية هي عبارة عن صدمة  

اƅرياضي واƅتي قد تسفر أو قد ا تسفر عن إصابة بدƊية وƊƄƅها تحدث بعض اƅتغيرات في اƅخصائص اƊƅفسية ƅلفرد 
ويتضح أثرها في تغيير اƅحاƅة ااƊفعاƅية واƅدافعية واƅسلوك باƊƅسبة ƅلفرد اƅرياضي وباƅتاƅي هبوط مستواƋ اƅرياضي 

 .( ،14-15لμفحاΕ 1998)محمد حسن لعاوي،  ي بعض اأحيان اƊقطاعه اƊƅهائي عن اƅممارسة اƅرياضيةوف

 تصنيفات اإصابات اƃمختلفة: -1-2-2
صابات اƅماعب خاصة إƅى عدة مدارس ƅتسهيل شرح   توجد عدة مدراس طبية تقسم اإصابات عامة وا 

 اƅتشخيص وتƊفيذ اƅعاج ومن ذƅك ما يلي:

 :تقسيمات حسب شدة اإصابة 
مثل اƅتقلص اƅعضلي واƅسجحات واƅشد اƅعضلي واƅملخ اƅخفيف )اƅتمزق في أربطة تقسيمات بسيطة:  -أ

 اƅمفاصل(.
 مثل اƅتمزق اƅغير مصاحب بƄسور. إصابات متوسطة اƃشدة: -ب
 واƅتمزق اƅمصحوب بƄسور أو بخلع.مثل اƄƅسر واƅخلع إصابات شديدة:  -ج

 :)جروح )مفتوحة أو مغلقةƃتقسيمات حسب نوع ا 
 إصابات مفتوحة مثل اƅجروح أو اƅحروق. -أ

إصابات مغلقة مثل اƅتمزق اƅعضلي واƅرضوض، واƅخلع وغيرها من اإصابات اƅمصحوبة بجرح أو Ɗزيف  -ب
 ( ،109-010لμفحاΕ 2011)عϠي محمد جال لدين،  خارجي.



 إصابا Εلήياضي                  Δلمحور لΜاني                                                                  

 

 

16 

 

 :تقسيمات حسب درجة اإصابة 
 إصابة اƃدرجة اأوƃى: -أ      

ويقصد بها اإصابات اƅبسيطة من حيث اƅخطورة واƅتي ا تعيق اƅاعب أو تمƊعه من تƄملة اƅمباراة وتشمل  
 واƅتقلصات اƅعضلية.% من اإصابات مثل اƅسجحات واƅرضوض 90 -70حواƅي 
 إصابات اƃدرجة اƃثانية: -ب      

ويقصد بها اإصابات اƅمتوسطة اƅشدة واƅتي تعيق اƅاعب عن اأداء اƅرياضي ƅفترة حواƅي من أسبوع   
 % مثل اƅتمزق اƅعضلي وتمزق اأربطة باƅمفاصل.8أسبوعين، وتمثل غاƅبا حواƅي 

 إصابات اƃدرجة اƃثاƃثة: -ج      
بها اإصابات شديدة اƅخطورة واƅتي تعيق اƅاعب تماما عن ااستمرار في اأداء اƅرياضي مدة ا ويقصد  

ن ƄاƊت قليلة اƅحدوث من  إصابات  -اƅخلع –% إا أƊها خطيرة مثل اƄƅسور بأƊواعها 2 -1تقل عن شهر، وهي وا 
 .( ،88-89لμفحاΕ 2002)رفديق كمونΔ،  ااƊزاق اƅغضروفي بأƊواعه –غضروف اƅرقبة 

 :سببƃتقسيمات حسب ا 
إصابة أوƅية أو مباشرة في اƅملعب Ɗتيجة اƅقيام بمجهود عƊيف أو Ɗتيجة حادثة غير متوقعة وهي تمثل اƊƅوع  -أ

 اƅرئيسي ƅإصابات.
 .اأوƅيةإصابة تابعة وتسبب Ɗتيجة إصابة أوƅية أو أثƊاء اƅعاج اƅخاطئ ƅإصابة  -ب

 اأسباب اƃعامة ƃإصابات في اƃمجال اƃرياضي: -1-2-3
 :علميƃتدريب غير اƃا 

 إذا ما تم اƅتدريب بأسلوب غير علمي ساهم في حدوث اإصابة ƅما يلي: 
 عدم اƃتƂامل في تدريبات تنمية عناصر اƃلياقة اƃبدنية: -أ

يجب ااهتمام بتƊمية Ƅافة عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية وعدم ااهتمام بجزء مƊها على حساب اآخر حتى ا  
 يتسبب ذƅك في حدوث إصابات ، ففي Ƅرة اƅقدم مثا إذا اهتم اƅمدرب بتدريبات اƅسرعة وأهمل اƅرشاقة فإƊه 

ƅ ،د أي تغيير اتجاهات جسمه بصورة مفاجئةƊإصابة عƅ اعبƅاصر قد يعرض اƊافة عƄ ميةƊك يلزم ااهتمام بتƅذ
 اƅلياقة اƅبدƊية اƅعامة Ƅقاعدة تبƊى عليها اƅخاصة واƅلياقة اƅمهارية واƅلياقة اƅخططية .

 عدم اƃتنسيق واƃتوافق في تدريبات اƃمجموعات اƃعضلية ƃاعب: -ب
اƅوقت أثƊاء اأداء اƅحرƄي فاƅمجموعات اƅعضلية اƅقابضة واƅباسطة واƅمثبتة واƅتي تقوم بعملها في Ɗفس  

همال مجموعات  ƅلرياضي، وأيضا عدم اƅتƄامل في تدريب اƅمجموعات اƅعضلية اƅتي تتطلبها طبيعة اأداء، وا 
عضلية أخرى مما يسبب إصابتها مثل ااهتمام بتدريب عضات اƅفخذ اأمامية واƅوحشية )اƅعضلة ذات أربعة 

همال تدر  يبات اƅعضات اإƊسية اƅمقربة )اƅضامة( مما يجعلها أƄثر عرضة رؤوس فخذية( ƅاعب Ƅرة اƅقدم وا 
 .صابة باƅتمزقات اƅعضليةƅإ
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  سوء تخطيط اƃبرنامج اƃتدريبي: -ج
سواء Ƅان برƊامجا سƊويا أو شهريا أو أسبوعيا أو حتى داخل اƅوحدة اƅتدريبية في اأسبوع اƅتدريبي يوم  

اƋ، واƅمفروض أن يƄون اƅتدريب في اƅيوم اƅسابق ƅلمباراة خفيفا % من مستو 100اƅمباراة، فإن أقصى حمل اعب 
% من مستواƋ، وقد يفضل اƅراحة في بعض اƅحاات، أما إذا تدرب اƅاعب تدريبا عƊيفا في هذا اƅيوم فإƊه 30 -20

ƅتدريبي( داخل اƅحجم اƅشدة واƅتدريب )اƅفيذ حمل اƊك إذا ما حدث خطأ في تخطيط وتƅذƄ ،إصابةƅ وحدة يتعرض
 اƅتدريبية ذاتها فإƊه قد يسبب إصابة اƅاعب.

 عدم ااهتمام باإحماء اƂƃافي واƃمناسب: -د
ويقصد باإحماء اƄƅافي أداء اƅتدريب أو اƅمباراة واƅمƊاسب ƅهم وبطبيعة اƅجو مع مراعاة اƅتدرج على  

 اختاف مراحله تجƊبا ƅحدوث إصابات.
 عدم ماحظة اƃمدرب ƃاعب بدقة: -ه

اƅماحظة اƅدقيقة من قبل اƅمدرب ƅاعبين تجƊب اشتراك اƅاعب اƅمصاب أو اƅمريض في اƅتدريب أو في  
اƅمباريات، وƊƊصح بماحظة اƅحاƅة اƅصحية واƊƅفسية وطبيعة اأداء اƅفƊي ƅاعب وهل هو طبيعي أم غير طبيعي، 

 .أƊه قد يƄون هƊاك خطأ فƊي في اأداء، وتƄرارƋ يتسبب إصابة اƅاعب

 سوء اختيار مواعيد اƃتدريب: -و
قد يسبب ذƅك إصابة اƅاعب، فمثا اƅتدريب وقت اƅظهيرة في اƅصيف قد يصيب اƅاعب بضربة شمس أو  

يفقد اƅاعب Ƅمية Ƅبيرة من اƅسوائل واأماح مما يسبب حدوث تقلصات عضلية، وƅذƅك يفضل تدريب اƅاعبين 
 .(33، صفحΔ 2008)عبد لήحمن عبد لحميد ίهƄ  ،ήس ذƅك في مواسم اƅشتاءيفا وعفي اƅصباح اƅباƄر أو في اƅمساء ص

 :رياضيةƃروح اƃفة اƃمخا 
تعد مخاƅفة اƅروح اƅرياضية من أسباب اإصابات، وهي مخاƅفة أهداف Ɗبيلة تسعى اƅرياضة في تأصيلها  

 اƅعامة وفاح اƅمجتمع ويسبب ذƅك:في اƊƅفوس ƅيمتد أثرها على اƅحياة 

اƅتوجيه اƊƅفسي اƅخاطئ سواء Ƅان من اأعام أو اƅمدرب خاصة في مجال Ƅرة اƅقدم حيث يوجه اƅمدرب اعبيه  -
ƅلعƊف واƅخشوƊة اƅمتعمدة إرهاب اƅمƊافس مما قد يسبب إصابة اƅاعب Ɗفسه أو مƊافسه اƅمتميز إبعادƋ عن 

 Ɗيا.ااستمرار ƅتقدمه مهاريا وف
 اƅحماس واƅشحن اƊƅفسي اƅذي ا ƅزوم ƅه واƅمباƅغ فيه مما قد يسبب إصابته أو إصابة مƊافسيه. -

 

 
 
 
 



 إصابا Εلήياضي                  Δلمحور لΜاني                                                                  

 

 

18 

 

 :رياضيةƃقوانين اƃفنية واƃمواصفات اƃفة اƃمخا 
هدف اƅقواƊين اƅرياضية هي حماية اƅاعب وتأمين سامة أدائه ƅرياضته، ومخاƅفة تلك اƅقواƊين تؤدي إƅى  

اعب مبارزة عƊد خلع قƊاعه أو مهاجمة اعب من اƅخلف، وƄتم قدمه بخشوƊة وغيرها في Ƅرة حدوث Ƅمهاجمة 
اƅقدم واأدوات اƅرياضية، ويمتد ذƅك إƅى مخاƅفة اƅقواƊين في Ƅل اƅرياضات، Ƅما أن اƅمواصفات اƅفƊية واƅقاƊوƊية 

 ƅمابس اƅاعبين سبب احتمال إصابتهم.
 فحوص وااختباƃاعبين:عدم اأخذ بنتائج اƃ وجيةƃفسيوƃرات ا 

يجب عƊد اƊتقاء اƅفرق عامة واƅفرق اƅوطƊية خاصة اأخذ بƊتائج اƅفحوص وااختبارات خاصة بتقييم  
اƅاعبين فسيوƅوجيا واƅتي تجري بمراƄز اƅطب اƅرياضي على أن تعرض على اƅمدرب اƅمؤهل ƅيتعاون مع أخصائي 

ƅفريق اƅاعب أو اƅرياضي في اختبار اƅطب اƅعديد اƅاك اƊية، وهƊبدƅلياقة اƅمهارة واƅيا من حيث اƊائق فƅجاهز وا
 من اƅحوادث واإصابات اƅتي Ɗتجت من اختيار اƅاعب غير اƅائق فسيوƅوجيا وطبيا ƅاشتراك في اƅمباريات.

 :مائمةƃرياضية غير اƃاستخدام اأدوات ا 
ثل Ƅرة اƅقدم، مضرب اƅتƊس واƅساح في Ɗقصد هƊا اأدوات اƅتي يستخدمها اƅاعب في مجال رياضته م 

اƅمبارزة، فيجب أن يƄون هƊاك تƊاسب بين عمر اƅاعب واأدوات اƅمستخدمة في Ɗشاطه اƅرياضي، فاستخدام 
 اƊƅاشئ أدوات اƄƅبار خطأ طبي جسيم يƊتج عƊه اƅعديد من اأضرار اƅطبية واإصابات.

 :ملعبƃمستخدمة وأرض اƃاأحذية ا 
معظم تشوهات اƅقدم غير اƅخلقية وتشمل اƅتشوهات اƅوظيفية، واƅتشوهات في اƅمجال وƊشير هƊا إƅى  

اƅرياضي تƊتج من سوء اختيار اأحذية اƅمƊاسبة Ƅƅل رياضة بما يƊاسب Ƅل قدم، فاأحذية اƅمƊاسبة وأرض اƅملعب 
ƅى أن هذا ااختيار يشارك فيه أخصائي اƅا إƊشير هƊاعب، وƅقدم اƅ ل حماية دائمةƄرأي تشƅرياضي بإبداء اƅطب ا

 اƅفƊي ƅاعب واƅمدرب.

 :لمنشطاتƃ اعبينƃاستخدام ا 
يؤدي استخدام اƅاعبين ƅلمƊشطات اƅمحرمة قاƊوƊا إƅى إجهاد فيزيوƅوجي "وظيفي" يعرضهم ƅلعديد من  

على اإصابات، حيث أƊهم سيبذƅون جهد غير طبيعي "صƊاعي" غير مائم ƅقدراتهم اƅفيزيوƅوجية، Ƅذƅك يجب 
 أخصائي اƅطب اƅرياضي واƅمدرب عمل دفتر تدون به إصابات Ƅل اعب من حيث:

 .)ان حدوث اإصابة )ماعب مفتوحة، مغطاة، في أي موسم شتاء أو صيفƄم 
 .)مباراةƅهاية اƊ مباراة، فيƅحظة اإصابة )خال اإحماء، خال اƅ 
 .)ية وقت اإصابة )إجهاد عضلي، ضغط عصبيƊبدƅاعب اƅة اƅحا 
 .)هائيƊ ،اعب )مباراة سهلة، مباراة صعبةƅتي أصيب فيها اƅة اƅبطوƅمستوى ا 
 دفتƅاستفادة من هذا اƅ كƅاعب، وذƅى إصابة اƅتي أدت إƅة اƄلحرƅ تشخيص وصف تفصيليƅد اƊر ع 

 (177، صفحΔ 2011)لج ΔϨأطباء أخΌμيين،  .واƅعاج واƅمتابع
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 أنواع اإصابات: -1-2-4
 :صدمةƃا 

 تعريف: -
 اƅصدمة هي حاƅة هبوط في اأجهزة اƅحيوية اƅدوري واƅتƊفسي تصحب جميع اإصابات اƅمفاجئة ومƊها: 

 اإصابات اƅمفاجئة اƅتي يصاحبها أƅم ƄاƄƅسور. -أ
 داخليا أو خارجيا.صدمة Ɗتيجة فقد Ƅميات Ƅبيرة من اƅدم Ƅما في حاات اƊƅزيف اƅشديد سواء Ƅان  -ب
 Ɗتيجة فقدان سوائل Ƅثيرة من اƅجسم Ƅما في اƅحاات اآتية: حاات اƅحروق، اƊƅزات اƅمعاوية اƅشديدة. -ج

 :عضليƃجهاز اƃإصابات ا 
 اƃرضوض )اƂƃدمات(: -

اƅرض )اƄƅدم( هو هرس اأƊسجة وأعضاء اƅجسم اƅمختلفة  )Ƅاƅجلد واƅعضات( أو اƅصلبة )Ƅاƅعظام  
 واƅمفاصل( Ɗتيجة إصابتها إصابة مباشرة بمؤثر خارجي.

وغاƅبا ما يصاحب اƄƅدم أƅم وورم وƊزيف داخلي وارتشاح ƅسائل بازما اƅدم مƄان اإصابة، واƄƅدم إصابة تƄثر في 
 اƅرياضات اƅتي في احتƄاƄات تƊافسية مباشرة أو اƅتي تستعمل بها أدوات صلبة، وتزداد خطورة اƄƅدم في اƅحاات

 اآتية:

 قوة وشدة اƅضربة اƅموجهة إƅى مƄان اإصابة. -أ
 اتساع اƅمساحة أو اƅجزء اƅمعرض ƅإصابة. -ب

 درجات اƂƃدمات:  -
Ɗما قد يشعر به اƅاعب بعد اƅمباراة. -أ  Ƅدم بسيط، وفيه يستمر اƅاعب في اأداء وقد ا يشعر به ƅحظة حدوثه وا 

في اأداء، ويشعر بأعراضه ƅحظة حدوثه مثل اƅورم واأƅم وارتفاع  Ƅدم، شديد ƅدرجة أن اƅاعب ا يستمر -ب
 درجة حرارة اƅجزء اƅمصاب.

 عضلي:اƃتمزق اƃشد أو اƃ 
 تعريف اƃشد اƃعضلي:  -

اƅشد اƅعضلي هو عبارة عن استطاƅة في اأƅياف اƅعضلية اƅمرƊة اƅمƄوƊة ƅلعضلة اƅمرƊة اƅمƄوƊة ƅلعضلة  
اƅعضلية مما يؤدي إƅى استطاƅة غير طبيعية أو تمزق في اأƅياف اƅعضلية، ويسمى بشدة تتجاوز مقدار اƅمروƊة 

 اƅشد اƅعضلي في بعض اأحيان باƅتمزق اƅعضلي وهو من أƄثر اإصابات اƅرياضية شيوعا.
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  عضليƃمعص (اƃتقلص )اƃا Muscle cramp: 
قد يتعرض اƅرياضيون أو غير اƅرياضيين اƅذين يقومون بأعمال عضلية عƊيفة إƅى اإحساس بتقلصات    

مؤƅمة في عضلة أو بعض اƅعضات تستمر ƅوقت  قد يقتصر ƅبضع ثواƊي أو يطول بعض دقائق، وقد يحدث 
رض اƅعضلة Ɗƅقص اƅتقلص اƅعضلي أثƊاء اƅتدريب في اƅجو اƅحار، ومن أسباب اƅتقلص اƅعضلي طول مدة تع

اأوƄسجين، Ƅما يحدث عƊد اƅقيام بمجهود عضلي ƅمدة طويلة أو بسبب بعض اƅتغيرات اƄƅيميائية داخل اƅعضلة 
Ƅبقاء Ƅميات من عƊصر اƅصوديوم داخل اƅليفة اƅعضلية أو فقد Ƅميات من اƅماء اƅمحمل باأماح Ɗتيجة اƅعرق 

سموزي Ɗتيجة اƅزيادة في فقد اƅماء من اƅخلية إƅى خارجها، فيƊخفض مستوى اƅسوائل باƅخلية ويزداد اƅضغط اإ
ويƄون اƅماء اƅمحمل باأماح اƅذي يتسبب Ɗقصها في حدوث اƅتقلص ويحدث اƅتقلص في عضات سماƊة اƅرجل، 
 Ƌى هذƅبطن، ويتعرض إƅخلفية، عضات اƅة اƊسماƅفخذية، عضات اƅعضلة ذات اأربع رؤوس اƅقدم، اƅباطن ا

 عبي اƅمسافات اƅمتوسطة واƅطويلة.اإصابة ا

 :سورƂƃا 
 تعريف اƂƃسر: -

اƄƅسر هو "اƊفصال اƅعظمة عن بعضها إƅى جزئين أو أƄثر Ɗتيجة ƅقوة خارجية شديدة )عƊف خارجي( أو  
ااصطدام بجسم صلب مثل اƅضرب بعصا غليظة بقوة على اƅساعد، أو اصطدام اƅقصبة بقدم اعب آخر أو بأداة 

وبسرعة أو اصطدام اعب Ƅرة اƅقدم بعارضة اƅمرمى أو باأرض أو بقدم اƅخصم"، وهƊاك تعريف آخر تقليدية وبقوة 
 ƅلƄسر بأƊه "اƊفصال في استمرارية اƅعظمة"

 :تواءƃاا 
 تعريفه: -

هو خروج اأوجه اƅمفصلية عن حدودها اƅطبيعية ƅلحرƄة واƅعودة اƅسريعة بما يسبب شد شديد في اأربطة  
 عƊه اƅتقطع اƅجزئي أو اƄƅلي في اأربطة. اƅمفصلية يƊتج

إن أƄثر اƅمفاصل تعرضا ƅهذƋ اإصابة هي اƄƅاحل واƅرسغ حيث يƄون اƅتورم واضحا واأƅم شديد أقل  
 حرƄة.

 : Sprainاƃملخ )اƃجزع(  -
عبارة من أƄثر إصابات اƅماعب شيوعا أو من اƊƅادر أن اعبا ƅم يحدث ƅه ملخ مرة على اأقل، واƅملخ  

عن مط أربطة اƅمفصل أو تمزقها جزئيا أو Ƅليا Ɗتيجة حرƄة عƊيفة في اتجاƋ معين، ويحدث إثر سقوط على أحد 
اأطراف أو اƅتعثر أثƊاء اƅمشي أو اƅجري أو اƊثƊاء مفاجئ، وأƄثر اƅمفاصل تعرضا ƅلملخ هي مفصل اƅقدم ورسغ 

 اƅيد.

 ومن أƄثر اأربطة عرضة ƅلملخ ما يلي:
 ƅرباط اƅقدم.اƅمفصل اƅ وحشيƅخارجي ا 
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 .قدمƅشضي اأمامي بمفصل اƅقصبي اƅرباط اƅا 
 .بةƄرƅسي بمفصل اƊبي اأƊجاƅرباط اƅا 
 .يدƅدي بمفصل اƊزƅعبري اƄƅرباط اƅا 
 ربƅتاƄƅترقوي اأخر ومي بمفصل اƅاط ا 

  خلعƃاDislocation: 
اƅطبيعي وبقائها في هذا اƅوضع، أي هو خروج أو اƊتقال إحدى اƅعظام اƅمƄوƊة ƅلمفصل بعيدة عن مƄاƊها  

تغير اƅعاقة اƅتشريحية بين عظام اƅمفصل، ذƅك Ɗتيجة إصابة مباشرة أو غير مباشرة ويسبب ذƅك تمزق اƅمحفظة 
اƅليفية وتلف اأƊسجة اƅمحيطة باƅمفصل من عضات وأوتار وأعصاب وشرايين، وأƄثر اƅمفاصل تعرضا ƅلخلع: 

 اƄƅتف، اƅمرفق، اإبهام.
 ƃجروح:ا 

 تعريف:  -
اƅجروح هو اƊقطاع أو اƊفصال في اأƊسجة اƅرخوة وخاصة اƅجلد، فإذا Ƅان خروج اƅدم من ثغرة صغيرة  

 .يعتبر إدماء، أما إذا ƄاƊت اƅثغرة Ƅبيرة وتدفق اƅدم إƅى اƅخارج بمقادير ملحوظة يسمى Ɗزيفا
 أعراض ومظاهر اإصابة: -1-2-5
عƊدما يستجيب اƅاعب اƅمصاب بطريقة غير سوية )غير طبيعية( أو عƊدما  :Unconsciousnessفقدان اƅوعي  -أ

ا توجد أي استجابة على اإطاق ƅمدة أƄثر من عشر ثوان يجب اإجابة على اƅثاثة أسئلة اƅسابقة ƅتحديد إمƄاƊية 
 عودة اƅاعب إƅى اƅملعب.

بحرقان أو عدم اƅقدرة على اƅتحرك وغيرها وجود أعراض إصابة عصبية مثل اƅتخدير أو اƅتƊميل أو اإحساس  -ب
 من مظاهر إصابة اأعصاب.

 حدوث اƅورم اƅشديد اƅواضح يƊبه عادة على وجود إصابة خطيرة . -ج
 وجود أƅم شديد عƊد تحريك اƅمفصل في مدى اƅحرƄة اƅطبيعي ايجابيا أو سلبيا. -د
 (09، صفح2002 Δ)ίكي محمد محمد حسن،  .وجود مظاهر Ɗزيف داخلي أو خارجي -ه
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 Ƃـرة اƃقدم:تعريف  -1-3-1

  اƃتعريف اƃلغوي: -
 "هي Ƅلمة اتيƊية وتعƊي رƄل اƄƅرة باƅقدم ، فاأمريƄيون يعتبروƊها بما يسمى عƊدهم باƅـ.«  Ƅ «Foot. Ballرة اƅقدم 

Rugby" ها تسمىƊتحدث عƊتي سƅمعروفة واƅقدم اƅرة اƄ ية، أماƄقدم اأمريƅرة اƄ أو«Soccer .» 
 : Ƅرة اƅقدم هي رياضة جماعية ، تمارس من طرف جميع اƊƅاس، Ƅمااƃتعريف ااصطاحي -

)رومي جميل،  ."أشار إƅيها رومي جميل: " Ƅرة اƅقدم قبل Ƅل شيء رياضة جماعية يتƄيف معها Ƅل أصƊاف اƅمجتمع 
1999 Δ07، صفح) 

 Ƃرة اƃقدم في اƃعاƃم: تاريخ -1-3-2
ƅقد اختلفت آراء اƅمؤرخين وƄثرت اأقاويل حول تحديد تاريخ Ƅرة اƅقدم فهي ƅعبة قديمة اƅتاريخ، ظهرت مƊذ حواƅي 

 م وƄاƊت تسمى في اƅصين25ق.م وسƊة  206خمسة آاف سƊة في اƅصين ƅلتدريب اƅعسƄري و باƅتحديد مابين 

"تشوس" وƄاƊت تتأƅف من قائمين يبلغ ارتفاعهما إƅى  ثاثين قدم مƄسوة باƅحرير وبيƊهما شبƄة من اƅخطوط  
اƅحريرية يتوسطها ثقب مستدير قطرƋ حواƅي قدم واحدة ، ويوضع هذا اƅثقب أمام اإمبراطور في اƅحفات اƅعامة 

Ƅƅود بضرب اƊجƅرة ويتبارى اƄ ما يقال إن تاريخƄثقب وƅها داخل اƅشعر إدخاƅمغطى باƅجلد اƅوعة من اƊمصƅرة ا
م ويعتبر طلبة اƅمدارس ااƊجليزية أول من اعبوا Ƅرة اƅقدم واستمرت هذƋ اƅلعبة بااƊتشار 1175اƅقدم يعود إƅى سƊة 

ا ظهرت هذƋ اƅلعبة قديما في اƅيوƊان م من خال اƅسياسة ااستعمارية اƅتي اƊتهجتها بريطاƊيا آƊذاك Ƅم1956عام 
، صفحΔ 1994)إبراهيم عاϡ،  .فƄاƊوا يسموƊها باسم " بيسƄيروس" أما في هذا اƅزمان فعرفت باسم آخر وهو " هاربارستوم"

32) 

 واƅثاƊية «    Soccer»على أن تƄون هذƋ اƅلعبة ƅعبتين اأوƅى  1830وبعد Ƅل هذƋ اƅخافات تم ااتفاق سƊة 

 « Rugby»  مبريدج. 1845، وبعدها في عامƄ قدم بجامعةƅرة اƄƅ ثاث عشرƅقواعد اƅثم وضع ا 
 أƊشأت عشر قواعد جديدة تحت عƊوان " اƅلعبة اƅسهلة" وجاء مƊع ضرب اƄƅرة بƄعب اƅقدم. 1862أما في سƊة 

أسس أول اتحاد اƊجليزي على أساس اƅقواعد واƅقواƊين اƅجديدة Ƅƅرة اƅقدم وبمرور Ƅل هذƋ  1863أƄتوبر  26وفي 
فريقا وسƊة  12وسميت باتحاد اƄƅرة ، وبدأ اƅدور، بـ  1888اƅسƊوات أدى ذƅك إƅى ظهور أول بطوƅة رسمية عام 

 .ريقاف 15بعدها أسست اƅداƊمرك اتحادية وطƊية Ƅƅرة اƅقدم ويتƊافس على بطوƅتها 
 تأسيس ااتحاد اƅدوƅي Ƅƅرة اƅقدمأين تم  1904فيƄن اƅقول إن رياضة Ƅرة اƅقدم مرت بعدة تطورات حتى سƊة 

FIFA))  تعدياتƅلعبة، ويتلقى ااتحاد ااقتراحات و اƅمية تشرف على شؤون اƅهيئة تشريعية عاƄ وأصبح معترف
ويبلغ ااتحاديات اƅوطƊية على هذƋ ااقتراحات اƅتي يتفق ويعقد اجتماعات سƊوية ƅلƊظر فيما يصله من اقتراحات، 

على إدخاƅها ƅلقاƊون من اجل حماية اƅاعبين و اƅهيئات ، هذƋ بعض اƅتطورات أتيƊا بتا على سبيل اƅمثال ا 
ƅلحصر وهي جد Ƅافية إثبات أن ƅعبة Ƅرة اƅقدم قد تطورت من اƅخشوƊة و اƅهمجية إƅى اƅفن ، وƄاƊت Ɗتيجة 

ون مابين اƅدول اƅمحبة ƅلرياضة واƅسام وما بذƅته هذƋ اأخيرة من تضحيات ƅرفاهية شعبها أن ظهرت Ƅرة اƅتعا
 (104، صفحΔ 2010)رعد محمد عΒد ربه،  .من تعلقƊا بهذƋ اƅلعبة واعبيها اƅقدم بصورتها اƅمشرفة اƅتي تطاƅعƊا حاƅيا، وتزيد
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 Ƃرة اƃقدم في اƃجزائر: -1-3-3
تعد Ƅرة اƅقدم من بين أول اƅرياضات اƅتي ظهرت ، واƅتي اƄتسبت شعبية Ƅبيرة ، وهذا بفضل اƅشيخ " عمر 

م أول فريق رياضي جزائري تحت اسم ) طليعة اƅحياة في اƅهواء 1895بن محمود" ، " علي رايس" اƅذي أسس سƊة 
م  1921أوت  07م ، وفي 1917رع Ƅرة اƅقدم في هذƋ اƅجمعية عام وظهر ف ((lakant garde vie grandinاƄƅبير 

تأسس أول فريق رسمي Ƅƅرة اƅقدم يتمثل في عميد اأƊدية اƅجزائرية " موƅودية اƅجزائر" غير إن هƊاك من يقول إن 
 م بعد تأسيس اƅموƅودية، تأسست عدة فرق أخرى1921اƊƅادي اƅرياضي ƅقسƊطيƊة هو أول Ɗادي تأسس قبل سƊة 

من غاƅي معسƄر، ااتحاد اإسامي ƅوهران، ااتحاد اƅرياضي اإسامي ƅلبليدة، وااتحاد اإسامي اƅرياضي 
ƅلجزائر و باƊضمام عدة فرق ƅلمجموعة تƄوƊت جمعيات رياضية وطƊية في ƅعبة Ƅرة اƅقدم متخذة أبعاد سياسية ƅم 

حرير اƅوطƊي اƅذي وƅد في خضم اƅثورة اƅمسلحة ترضي قوات ااستعمار ،جاد بعد هذƋ اأƊدية فريق جبهة اƅت
إسماع صوت اƅمƄافحة عبر اƅعاƅم من خال Ƅرة اƅقدم ،في ظرف أربع سƊوات تحول اƅفريق إƅى مجموعة ثورية 
سماع صوت اƅجزائر في أبعد Ɗقطة من اƅعاƅم وبدأت مسيرة جبهة اƅتحرير اƅوطƊية من توƊس  مستعدة ƅلتضحيات وا 

 (47، صفحΔ 2003)بϠقاسم تϠي،  يظ اƊƅشيد اƅوطƊي.ر اƅعاƅم في تحفعب
حيث أن  بعد ااستقال جاءت فترة اƅستيƊات و اƅسبعيƊات واƅتي تغلب عليها اƅترويجي و اإستعراضى،

م اƅتي شهدت قفزة Ɗوعية 1985-م1978اƅمستوى اƅفƊي ƅلمقابات Ƅان عاƅيا تلتها مرحلة اإصاحات اƅرياضية من 
في مجال تطور Ƅرة اƅقدم بفضل توفر اإمƄاƊيات اƅمادية اƅشيء اƅذي سمح ƅلفريق اƅوطƊي Ɗƅيل اƅميداƅية اƅذهƊية 

وفي اƅمƊافسات اأوƅمبية  ،1980ϡفي اأƅعاب اإفريقية اƅثاƅثة باƅجزائر ثم اƅمرتبة اƅثاƊية في Ƅأس أمم إفريقيا  سƊة 
في  1979ϡ، وƄذƅك اƅميداƅية اƅبروƊزية سƊة 1980ϡتأهل اƅفريق اƅوطƊي إƅى اƅدور اƅثاƊي من اأƅعاب موسƄو سƊة 

م أين فاز اƅفريق اƅوطƊي على أحد عماƅقة  1982أƅعاب اƅبحر اƅمتوسط ووصلت إƅى قمتها في موƊديال أƅماƊيا سƊة 
في اƅموƊديال اƅمƄسيƄي أمام  1986ϡهو اƅفريق اأƅماƊي اƅغربي واƊهزم بصعوبة سƊة أا و  Ƅرة اƅقدم في اƅعاƅم،

 (1982)مجΔϠ الوحدΓ الرياضيΔ،  باƅجزائر. 1990ϡوتحصلت على أول Ƅأس إفريقية ƅأمم ستة  0-1اƅبرازيل: 

 تلخيص ƃبعض اأحداث اƃهامة في تاريخ Ƃرة اƃقدم اƃجزائرية :    -1-3-4
 : Ɗظمت أول بطوƅة وƄأس فاز بها إتحاد اƅعاصمة ،واƅثاƊية وفاق سطيف .1963
 : أول تأهل ƅلفريق اƅوطƊية إƅى Ɗهايات Ƅأس إفريقيا ƅأمم بأثيوبيا .1968
 ان .: أول Ƅأس إفريقي ƅأƊدية اƅبطلة فاز بها موƅودية وهر 1976
 :أول Ɗهائي في Ƅأس إفريقيا ƅأمم ƅلفريق اƅوطƊي ضد Ɗيجيريا .1980
 : اƅفريق اƅوطƊي يفوز بأول Ƅأس إفريقية من تƊظيمه .1990
 : أول تـأهل ƅلفريق اƅوطƊي إƅى Ɗهائيات Ƅأس اƅعاƅم بإسباƊيا .1982
 .:ثاƊي تأهل ƅلفريق اƅوطƊي إƅى Ɗهائيات اƅعاƅم في اƅمƄسيك1986
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موƅودية وهران  أƅف متفرج وأشهر اأƊدية :موƅودية اƅجزائر، 80أƄبر ملعب هو ملعب اأوƅمبي اƅجزائري ويسع 
ƄƅتروƊيك تيزي وزو وشباب بلƄور.وفاق سطيف،   (96، صفحΔ 2010)مفتي إبراهيم ،  وا 

  قواعد Ƃرة اƃقدم : -1-3-5
ترجع أساسا  مابين اأحياء( تتمتع بها Ƅرة اƅقدم خاصة في اإطار اƅحر )اƅمباريات غير اƅرسمية،أن اƅجاذبية اƅتي 

( قاعدة ƅسير هذƋ اƅقواعد 17إƅى سهوƅتها اƅفائقة، فليس ثمة تعقيدات في هذƋ اƅلعبة ومع ذƅك فهƊاك سبعة عشر )
 .سارت بعدة تعديات وƄƅن ازاƅت باقية إƅى اآن

حيث أول سياق ƅلثبات ƅأول قواƊين Ƅرة اƅقدم أسƊدوا إƅى ثاث مبادئ رئيسية جعلت من اƅلعبة مجاا واسعا 
 م Ƅما يلي :ƅ1982لممارسة من قبل اƅجميع دون استثƊاء،وهذƋ اƅمبادئ حسب سامي اƅصفار 

 :مساواةƃا 
مهاراته اƅفردية، دون أن يتعرض  إن قاƊون اƅلعبة يمƊح ƅممارسي Ƅرة اƅقدم فرصة متساوية Ƅƅي يقوم بعرض  

 ƅلضرب أو اƅدفع أو اƅمسك وهي مخاƅفات يعاقب عليها اƅقاƊون . 
 : سامةƃعبرة، فقد وضع اƅعهود اƅت عليها في اƊاƄ تيƅخطورة اƅح ،بخاف اƊلعبة يمƅ وهي تعتبر روحا 

اƅلعب، وأرضيتها وتجهيزهم من اƅقاƊون حدودا ƅلحفاظ على صحة وسامة اƅاعبين أثƊاء اƅلعب مثل تحديد مساحة 
 مابس وأحذية ƅلتقليل من اإصابات وترك اƅمجال واسعا إظهار مهارتهم بƄفاءة عاƅية.

 :تسليةƃا 

وهي إفساح اƅمجال ƅلحد اأقصى من اƅتسلية واƅمتعة اƅتي يجدها اƅاعب ƅممارسة اƅلعبة، فقد مƊع اƅمشرعون 
 (29، صفحΔ 1999)سامي الصفار،  من اƅاعبين تجاƋ بعضهم اƅبعض.ƅقاƊون Ƅرة اƅقدم بعض اƅحاات واƅتي تصدر 

 قوانين Ƃرة اƃقدم: -1-3-6 
 قدمƃرة اƂ قانون اأول: ملعبƃا 

: يجب إن يƄون ملعب Ƅرة اƅقدم مستطيا ويجب إن يƄون خط اƅتماس أطول من خط اƅمرمى اأبعاد *
 اƅمباريات اƅدوƅيةويƄون أبعاد 

 م 100: اƅحد اأدƊى اƃطول
 110ϡاƅحد اأقصى:          

 م 64: اƅحد اأدƊى اƃعرض
 م 75اƅحد اأقصى         

 )اƅرابطة اƅوطƊية Ƅƅرة اƅقدم( .متر 7.32متر وطوƅه 2.44ويبلغ ارتفاع اƅمرمى 
 رةƂƃثاني: اƃقانون اƃا 

غ وا  453سم اما وزƊها ا يتعدى  68سم وا يقل عن  Ƅ71روية اƅشƄل ، غطاءها من اƅجلد ا يزيد محيطها عن 
 غ 359يقل عن 
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 اعبينƃث: مهمات اƃثاƃقانون اƃا 
 ا يسمح أي اعب إن يلبس أي شيء يƄون فيه خطورة على اعب آخر

 اعبينƃرابع: عدد اƃقانون اƃا 
 اعبين احتياطيين. 07اعب داخل اƅميدان و  11تلعب بين فريقين يتƄون Ƅل مƊهما من 

 :امƂحƃخامس: اƃقانون اƃا 
 يغير صاحب اƅسلطة ƅمزاوƅة قواƊين اƅلعبة بتƊظيم اƅقاƊون وتطبيقه.

 اƃقانون اƃسادس: مراقبوا اƃخطوط.
اƅملعب، ويجهزان برايات من اƅمؤسسة اƅتي تلعب  يعين ƅلمباراة مراقبا ƅلخطوط وواجبهما إن يبيƊا خروج اƄƅرة من

 على أرضها اƅمباراة
 تخطيطƃسابع: اƃقانون اƃا 

سم يبين وسط اƅميدان بعامة مƊاسبة وترسم  12يجب إن يخطط اƅملعب بخطوط واضحة ا يزيد عرضها عن 
 م 9.10حوƅها دائرة قطرها 

 مرمىƃثامن: منطقة اƃقانون اƃا 
م من Ƅل قائم ويوصان بخط موازي وتسمى  05.50سم خطان عموديان على مسافة عƊد Ƅل Ɗهايتي اƅملعب ير 

 .بمƊطقة اƅمرمى
 جزاءƃتاسع: منطقة اƃقانون اƃا 

 متر 11م ، توضع عامة مƊاسبة على بعد  16.50عƊد Ƅل من Ɗهايتي اƅملعب يرسم خطان عموديان على مسافة 
 Ƌجزاء قوس دائري قطرƅطقة اƊلة جزاء يرسم خارج مƄل عامة رƄ جزاء ومنƅل اƄمتر. 9.15تسمى عامة ر 

 :نيةƂرƃعاشر: منطقة اƃقانون اƃا 
 سم50من قائم Ƅل راية رƊƄية يرسم داخل اƅملعب ربع دائرة Ɗصف قطرها 

 مرمىƃحادي عشر: اƃقانون اƃا 

من بعضها  7.32يتين من قائمين راتب اƅرƊƄية وعلى مسافة يوضع اƅمرمى في اƅمƊتصف على مسافتين متساو 
 متر 2.44ويوصان بعارضة أفقية على ارتفاع 

 تسللƃثاني عشر: اƃقانون اƃا 

 .يعتبر اƅاعب متسلل أذا Ƅان اقرب من خط مرمى خصمه من اƄƅرة في اƅلحظة اƅتي تلعب فيها اƄƅرة

 .سلوكƃث عشر: اأخطاء وسوء اƃثاƃقانون اƃا 

 اƅاعب مخطئا إذا تعمد ارتƄاب مخاƅفة من اƅمخاƅفات اƅتاƅية: يعتبر
 .رƄل أو محاوƅة رƄل اƅخصم -

 



 كرΓ القدϡ                                          المحور الثالث                                                       

 

 
26 

 

 عرقلة اƅخصم مثل محاوƅة إيقاع باستعمال اƅساقين أو ااƊحƊاء أمامه أو خلفه  -

 دفع اƅخصم بعƊف أو بحاƅة خطرة -

 اƅوثب على اƅخصم -

 ضرب أو محاوƅة ضرب اƅخصم باƅيد -

 من اƅذراع مسك اƅخصم باƅيد بأي جزء -

 يمƊع ƅعب اƄƅرة باƅيد إا حارس اƅمرمى -

 دفع اƅخصم باƄƅتف من اƅخلف إا إذا اعترض طريقه
 حرةƃضربة اƃرابع عشر: اƃقانون اƃا  

 حيث تƊقسم إƅى قسمين: 
 وهي اƅتي يجوز فيها إصابة مرمى اƅفريق اƅمخطئ مباشرة مباشرة:    
 بواسطتها إا إذا ƅعب اƄƅرة أو ƅمسها اعب آخروهي اƅتي ا يمƄن إحراز هدف  غير مباشرة:    

 جزاءƃخامس عشر: ضربة اƃقانون اƃا 
 تضرب اƄƅرة من عامات اƅجزاء وعƊد ضربها  يجب إن يƄون جميع اƅاعبين خارج مƊطقة اƅجزاء. 

 تماسƃسادس عشر: رمية اƃقانون اƃا 
 .عƊدما تخرج اƄƅرة بƄاملها من خط اƅتماس

  :سابع عشرƃقانون اƃمرمىاƃضربة ا 
 عƊدما تجتاز اƄƅرة بƄاملها خط اƅمرمى فيما عدا اƅجزء اƅواقع بين اƅقائمين ويƄون آخر من ƅعبها من اƅفريق اƅخصم.

 تهديفƃثامن عشر: اƃقانون اƃا 
يحتسب اƅهدف عƊدما تجتاز اƄƅرة بأƄملها فوق خط اƅمرمى بين اƅقائمين وتحت اƅعارضة، اƅفريق اƅذي يسجل أƄبر 

 .اأهداف أثƊاء اƅمباراة يعتبر فائزاعدد من 
 نيةƂرƃلة اƂرƃتاسع عشر: اƃقانون اƃا 

عƊدما تجتاز اƄƅرة  بƄاملها خط اƅمرمى في اƅجزء اƅواقع بين اƅقائمين ويƄون آخر من ƅعبها اعب في اƅفريق 
دائرة مƊطقة اƅرƊƄية ثم  اƅمدافع فإƊه يقوم احد اعبي اƅفريق اƅمهاجم بلعب اƅرƄلة اƅرƊƄية، أي يضع اƄƅرة داخل ربع

ترƄل من هذا اƅموضع، يجوز تسجيل هدف مباشرة من هذƋ اƅرƄلة، يجب على ا عبي اƅفريق اƅمضاد عدم 
 (81-80-79-78-77، الصفحاΕ 2012)مشعل عدي النمري،  متر. 9.15ااقتراب من موضع اƄƅرة في رƄلة اƅرƊƄية أقل من مسافة 

 متطلبات Ƃرة اƃقدم: -1-3-7 
من اجل تحديد دقيق ƅقدرات اعبي Ƅرة اƅقدم تجب اإشارة إƅى أهم اƅعوامل اƅمحددة ƅمتطلبات Ƅرة اƅقدم اƅحديثة 

 باƊƅسبة ƅاعبين.
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، وحاات اƅلعب تتغير بصورة سريعة ، ففي Ƅل حاƅة أثƊاء اƅمقابلة يƄون اƅاعبون على اتصال مباشر مع اƅخصم 
 يجب على اƅاعب  إيجاد اƅحل اƅمƊاسب واƅفعال بأسرع وقت ممƄن

عن عمل اعب Ƅرة اƅقدم ذو طابع تƄراري متغير، واƅعمليات اƅحرƄية متغيرة وتختلف اƅواحدة عن اأخرى فاƅجري 
 .متƊوع باƅعمل باƄƅرة، أو اƅمشي، أو اƅتوقف، أو اƅقفز

يشير ااختصاصيون إƅى إن جزء Ƅبير من اƅعمليات اƅحرƄية ƅاعب Ƅرة اƅقدم يشغله اƅجري اƅذي يتطور من اƅبطء 
Ƌلسرعة أو ااتجاƅ ى توقف مفاجئ أو تغيير خاطفƅذي يتحول إƅطاق اƊى إن ااƅسرعة، إضافة إƅى اƅإ. (Akromov, 

1998, p. 09) 
 : تتميز Ƅرة اƅقدم بخصائص أهمها:خصائص Ƃرة اƃقدم -1-3-8

 :ضمير ااجتماعيƃا 
وهي من أهم خاصية في اƅرياضات اƅجماعية، إذ تƄتسي طابعا جماعيا بحيث يشترك فيها عدة أشخاص في 

 عاقات وأدوار متƄاملة ومترابطة، وتحقيق أهداف مشترƄة في إطار جماعي.
 :نظامƃا 

في رياضة Ƅرة اƅقدم وصفة ااتصال اƅمسموح بها مع اƅزماء و ااحتƄاك مع اƅخصم، وهذا تحدد طبيعة اƅقواƊين 
 ما يƄسبها طابعا مهما في تƊظيم اƅلعب، يتجƊب Ƅل ما يتعارض مع تلك اƅقواƊين

 :ةƃمتبادƃعاقات اƃا 
شƄل Ƅا متƄاما تتميز رياضة Ƅرة اƅقدم بتلك اƅعاقات اƅمتواصلة بين اƅزماء في جميع خطوط اƅفريق، إذ ت

 بمجهود Ƅاأعضاء، وهذا بدورƊ Ƌاتج عن اƅتƊظيمات واƅتƊسيق خال معظم فترات اƅمƊافسة.
 :تنافسƃا 

Ƅل هذƋ اƅجواƊب تعتبر حوافز مهمة في  –من Ƅرة وميدان ودفاع وهجوم ومرمى  –باƊƅظر إƅى ƅوسائل Ƅرة اƅقدم 
 اƅلعب في حرƄة مستمرة متغيرة ƅمراقبة تحرƄات اƅخصمإعطائها صيغة تƊافسية بحتة إذا يبقي اƅلعب خال فترة 

 وهذا ما يزيد من حدة ااحتƄاك باƅخصم ، Ƅƅن في إطار مسموح به تحدد قواƊين اƅلعبة.
 :تغييرƃا 

تمتاز Ƅرة اƅقدم باƅتغيير اƄƅبير واƅتƊوع في خطط اƅلعب، وبƊائها وهذا مرتبطا باƅحاƅة اƅتي تواجه اƅفريق خال  
 حسب طبيعة اƅخصم واƅمƊافسةسة أي اƅمƊاف

  :استمرار 

مما يزيد ااهتمام برياضة Ƅرة اƅقدم هو طبيعة اƅبطوƅة فيها، إذ يƄون برƊامج اƅبطوƅة مطوا )سƊويا ومستمر( Ƅل 
 أسبع تقريبا، مقارƊة مع اƅرياضات اƅفردية اƅتي تجري مƊافساتها في شƄل متباعد.

 :حريةƃقدم رغم ارتباطه اƅرة اƄ  اعب فيƅلعب اƅبيرة في اƄ ه يملك حريةƊجماعي إا اƅهدف اƅبزمائه وبا 
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اƅفردي و اإبداعي في أداء اƅمهارات وهذا مرتبط بإمƄاƊيات وقرارات Ƅل اعب )اƅفردية( . إذ اƊه ƅيس مقيدا بأداء 
ضعية، اƅتي تقƊي ثابت Ƅما هو اƅحال، في اغلب اƅرياضات اƅفردية، بل ƅديه اƅحرية في اƅتفاعل واƅتعرف حسب اƅو 

 (71، صفحΔ 1990)عΒد الرحمن عيسوي،  .يƄون فيها أمام اƅخصم وهذا ما يƄسب رياضة Ƅرة اƅقدم طابعا تشويقيا ممتعا
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 خاصة: -
من خال ما سبق ذƄرƋ في هذا اƅفصل ما هو إا إشارة إƅى اأهمية اƅتي يلعبها اƅطب اƅرياضي من         

أجل اƅحفاظ على صحة أجياƊƅا اƅرياضية وبعث اƅحرƄة اƅرياضية ووضعها على سƄة اƅتقدم اƅحقيقي وذƅك بتوفير 
من Ɗجاح في اƅميدان اƅرياضي واشتراƄها في اƅمƊشآت واƅوسائل واأجهزة Ƅي تبلغ ما بلغت إƅيه اƅدول اأخرى 

 مجتمع اƅتعاون ƅرفع مستوى اƅدوƅة اقتصاديا واجتماعيا.
Ƅما تتميز ƅعبة Ƅرة اƅقدم بضرورة ااحتƄاك بين اƅاعبين مما يؤدي إƅى حدوث اإصابات اƅرياضية واƅمعروف أن  

عدد ممارسي هذƋ اƅلعبة .اإصابة شائعة في Ƅرة اƅقدم ومتƊوعة وƄثيرة وترتبط باƅزيادة في   

 إن ما تطرقƊا إƅيه في هذا اƅفصل ما هو إا مقدمة ƅما سوف Ɗتطرق إƅيه في اƅجاƊب اƅتطبيقي.
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 :تمهيد

تعتبر اƅدراسات اƅسابقة واƅمشابهة واƅمرتبطة من أهم اƅمحاور اƅتي يجب على اƅباحث أن يستفيد مƊها 
في اƅتوجيه حيث تƄمن أهميتها في معرفة اأبعاد اƅمختلفة اƅتي تحيط باƅمشƄلة مع ااستفادة اƅمباشرة 

وضبط اƅمتغيرات ومƊاقشة Ɗتائج اƅبحث اƊطاقا من اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها وهو Ƅذƅك تƄملة ƅبحوث أخرى 
وتمهيد ƅبحوث قادمة وهذا ما ƊجدƋ في خصائص اƅبحث اƅعلمي أƊه تƄاملي اƅبƊاء، حيث سƊتطرق إƅى 

ƅقص في اأبحاث واƊ اكƊبحث فقط بما أن هƅهذا اƅ مشابهةƅدراسات اƅل ما يتعلق بهذا اƄدراسات ب
 اƅموضوع.
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 اƃدراسات اƃمرتبطة باƃبحث: -2-1
 اƃدراسة اأوƃى: 

*مذƄرة Ɗƅيل شهادة اƅماستر ƅلطاƅب مقران خاƅد تحت عƊوان"اƅطب اƅرياضي و دوروƋ في اƅوقاية من اإصابات 
 . ƅ2010/2011دى اعبي Ƅرة اƅطائرة اƅرياضية 

 لةƂمشƃلطب اƅ طائرة.:هلƅرة اƄƅدى اعبي اƅ رياضيةƅوقاية من اإصابات اƅرياضي دور في اƅا 
 :بحثƃهدف ا 

واƅمساعدة على تصƊيفها و توضيح مدى مساهمة اƅطب اƅرياضي في اƅوقاية مƊها  باإصابات  أƄثراƅتعريف  -
 و هذا محاوƅة ƅلتقليل من Ɗسبة حدوثها. اإصابةاƅجيد و اƅمراقبة اƅدورية ƅاعبين قبل و بعد  ااƊتقاءعن طريق 

إثراء اƅمƄتبة و توفير موارد تساعد اƅمهتمين من طلبة و رياضيين على اإطاع واƅتعرف على اإصابات  -
 .اƅرياضية وƄيفية اƅوقاية مƊها

 :فرضياتƃا 
 :عامةƃفرضية اƃا 

ƅدى اعبي اƅ رياضيةƅوقاية من اإصابات اƅبير في اƄ رياضي دورƅلطب اƅ.طائرةƅرة اƄ 
 :جزئيةƃفرضيات اƃا 

 وقوع إصابات . إƅىإهمال اƅطب اƅرياضي يؤدي باƅضرورة  -
 اƅموسم اƅرياضي. إƊجاحƅلطب اƅرياضي اثر Ƅبير في  -
 ƅلطب اƅرياضي دور في تحسين مردود اƅاعبين. -

 :بحثƃوصفي.منهج اƅهج اƊمƅتم استخدام ا 

 :يفية اختيارهاƂ عينة وƃا 
 مدربين. 10اƅبطوƅة اƅوطƊية )أ( أƄابرو أƊديةاعبا موزعين على  40اƅعيƊة Ƅان بطريقة عشوائية تمثلت في  اختيار

  :بحثƃأدوات ا 

 على اƅمدربين. زائد بطاقة ماحظة. أخرىوزعت على اƅاعبين و  استبياƊيهاستمارات 
 :أهم ااقتراحات 
 اƅرياضية في جميع اأƊشطة.ث مشابهة حول موضوع اإصابات دراسات و بحو  إجراء -
تعميم مراƄز اƅطب اƅرياضي و توفير قاعات اƅعاج اƅرياضي و تجهيزها بأحدث اƅوسائل من خال تخصيص  -

 ميزاƊيات أƄبر.
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بطريقة  اƅتأهيل إعادةااهتمام باƅتƄوين اƅجيد ƅلƄوادر اƅطبية اƅمرافقة ƅلفرق اƅرياضية و من اجل اƅعاج و  -
 صحيحة و Ɗاجحة.

 ƃثانية:اƃدراسة ا 

 اإصابات*مذƄرة Ɗƅيل شهادة اƅماستر ƅلطاƅب حمداوي إبراهيم تحت عƊوان"أهمية اƅفحوصات اƅطبية اƅوقائية من 
 أهميةبمعهد اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية باƅجزائر حيث عاƅجت  2001اƅرياضية ƅدى تاميذ اƅثاƊويات اƅجزائرية سƊة 

 اƅرياضية. صاباتاإاƅفحوصات اƅطبية و اƅوقائية من 
 بحثƃهدف ا: 
 اƅرياضية. اإصاباتاƅفحوصات اƅطبية و اƅوقائية من  أهميةدور  إبراز -
 اƅتي يتعرض ƅها اƅتاميذ في اƅطور اƅثاƊوي. اإصاباتاƄƅشف عن  -
 :يفية اختيارهاƂ عينة وƃا 
 أساتذة. 05اƅجزائر وثاƊويات  05تلميذ موزعين على 40اختيار اƅعيƊة Ƅان بطريقة عشوائية تمثلت في  -
 :بحثƃأدوات ا 
 زائد بطاقة ماحظة. اأساتذةو أخرى على  اƅتاميذ استمارات استبياƊيه وزعت على -
 متوصل  أهمƃنتائج اƃيهااƃإ: 
 مضاعفات صحية ƅلتاميذ سببه غياب اƅفحوصات اƅطبية. -
 ااستفادة من Ɗاحية اƅجاƊب اƊƅظري. -
   تربوية.وجوب وجود طبيب في Ƅل مؤسسة  -

 اƃدراسة اƃثاƃثة: 
 اإصاباتاƅطب اƅرياضي في عاج  أهميةمذƄرة Ɗƅيل شهادة ماجستير ƅلطاƅبة مدون Ɗسيمة تحت عƊوان"

Ƅ د اعبيƊيدر عƅة -أشبال-ة اƊجت  6200سƅرياضي في عاج  أهميةحيث عاƅطب اƅرياضية  اإصاباتاƅا
 .ƅإصاباتاƅمؤدية  اأسبابتسليط اƅضوء على  إƅى باإضافة

 :بحثƃأهداف ا 

اƅتعرف على أهم اإصابات اƅرياضية و أسبابها و أماƄن حدوثها عƊد اعبي Ƅرة اƅيد و Ƅيفية اƅوقاية  -
 مƊها.

محاوƅة جلب و ƅفت اهتمام اƅمدربين إƅى اƅدور اƅذي يلعبه اƅطب اƅرياضي في اƅوقاية و اƅعاج من  -
 اإصابات اƅرياضية خاصة عƊد اأشبال.
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 :فرضياتƃا 

Ɗقص اƅموارد اƅبشرية و اƅمراƄز اƅمتخصصة ƅلطب اƅرياضي أدى إƅى عدم اƅتƄفل بجميع اƅاعبين  -
 اƅمصابين.

 هƊاك اƊعدام في اƅثقافة اƅرياضية ƅدى مسئوƅي اأƊدية -
Ƅثافة اƅمƊافسات و عدم وجود مراقبة طبية ƅاعبي Ƅرة اƅيد من أهم أسباب اƅمؤدية إƅى اإصابات  -

 اضية.اƅري
 :بحثƃمنهج ا 

 اƅمƊهج اƅوصفي.
 :يفية اختيارهاƂ عينة وƃا 

في Ƅرة اƅيد قسم اƅهواة، و هي موزعة على وايتي بشار و تبازة  أƊدية 80اƅعيƊة في هذا اƅبحث تتƄون من 
 اعبا. 160من Ƅل واية و اشتملت اƅعيƊة على  أƊدية أربعة
 :بحثƃأدوات ا 

 اƅماحظة -

 اƅمقابلة -

 ااستبيان -
 :توصياتƃنتائج و اƃأهم ا 

 توفير اƅوسائل اƅضرورية اƅازمة ƅلممارسة اƅفعلية Ɗƅشاط رياضة Ƅرة اƅيد. -

 ضرورة وضع تمارين اƅمروƊة قبل و بعد Ƅل تدريب. -

 اƅتسخين اƅبدƊي اƅجيد قبل Ƅل تدريب أو مƊافسة ƅتفادي اƅوقوع في اإصابات. -

 .اƅحصة اƅتدريبية أو اƅمƊافسةتهيئة اƅاعبين Ɗفسيا قبل اƅدخول في  -

 اƃتعليق على اƃدراسات: -2-2
من اƅبديهي و اƅمعروف أن اƅدراسة اƅعلمية و اƅبحث اƅعلمي على وجه اƅخصوص يتم بطابعه اƅتراƄمي ، فما 
من دراسة أو بحث إا و جاءت بعدƋ دراسات و بحوث عديدة قد تƊاوƅت هذƋ اƅمواضيع باƅشرح و اƅتحليل  

بعض اƅمعاƊي أو اƅجواƊب و بذƅك تتشƄل هذƋ اƅدراسات, ومن خال اإطاع على اƅدراسات  أو تشترك في
اƅسابقة و اƅمشابهة ƅموضوعƊا"إسهام اƅطب اƅرياضي في عاج اإصابات اƅرياضية و تحسين مردود اعبي 

 ااستبيان.Ƅرة اƅقدم" اعتمدت اƅدراسات على اƅمƊهج اƅوصفي بأدوات مختلفة Ƅاƅمقابلة و اƅماحظة و 
 و من أهم اƊƅقاط اƅمشترƄة اƅتي تجمع اƅدراسات اƅتي تƊاوƊƅاها:
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  :منهجƃوصفياƅهج اƊمƅدراسات اعتمدت على اƅل اƄ .مواضيعƅا Ƌذي يساعد مثل هذƅهج اƊمƅه اƊوƄ 
  :عينةƃات و هي تعطي اƊعيƅها اأبسط في طرق اختيار اƊوƄ عشوائيةƅة اƊعيƅدراسات اختارت اƅل اƄ

 ƅمعظم أفراد اƅمجتمع.اƅفرص 

  :مستخدمةƃماحظة، ااستبيان.اأدوات اƅمقابلة، اƅتمثلت في ا 

 :يهاƃمتوصل إƃنتائج اƃأهم ا 
 .اƅازمة ƅسير في أحسن اأحوال طوال اƅسƊة توفير ƅلفرق اإمƄاƊيات -
 توفير طبيب و عيادة طبية و هذا يؤثر ايجابيا على مردود اƅفريق. -
  . ايجابي في اƅتوعية و اƅتوجيهات ƅاعبين ƅتفادي اإصابات يƄونأن دور اƅمدرب  -
 من اƅضروري إƅزام اƅاعبين ƅلمراقبة اƅطبية بعد Ƅل إصابة. -
تعميم مراƄز اƅطب اƅرياضي اƅمختصة و إيجاب تعميمها على اƅمستوى اƅوطƊي و Ƅذا تƄوين أخصائيين  -

 في هذا اƅمجال ƅلتƄفل باƅاعبين اƅمصابين. 
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 خاصة:- 
يشمل هذا اƅفصل مجمل اƅدراسات اƅمرتبطة باƅبحث حيث وضع اƅباحث مختلف اƅدراسات           

اƅمشابهة بشƄل مباشر Ƅقاعدة أساسية Ƅƅي Ɗبين أن اƅظاهرة موجودة فعا واƅتي تعتبر بمثابة اƅدƅيل واƅمرشد 
 اƅتي تساعدƊا في اƅوصول إƅى تحقيق أهداف اƅبحث.

Ƅما تƊاوƊƅا فيها أهم ما جاء في تلك اƅدراسات إƅى اƅعيƊة و Ƅيفية اختيارها وأهم أدوات اƅبحث اƅمعتمدة            
اƅطب  إسهاموأهم اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها اƅتي تساعد وتمهد اƅطريق في توجيه وضبط متغيرات ƅلƄشف عن 

Ƅرة اƅقدم وهذا ما سƊعرفه عن طريق دراسة اƅرياضية و تحسين مردود اعبي  اإصاباتاƅرياضي في عاج 
 اƅموضوع.   
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 تمهيد: -
بعد اƊتهائƊا من اƅجاƊب اƊƅظري ƅلبحث، واƅذي حاوƊƅا من خاƅه تسليط اƅضوء حول إسهام اƅطب اƅرياضي         

اƅجزء إƅى اإحاطة باƅموضوع من في عاج اإصابات اƅرياضية و تحسين مردود اعبي Ƅرة اƅقدم، سƊƊتقل في هذا 
 اƅجاƊب اƅتطبيقي، واƅقيام بدراسة ميداƊية تهدف إƅى تحقيق اأهداف اƅمسطرة من قبل، فيما تتأƄد صحة اƅفرضيات
حيث تم اختيار عيƊة عشوائية ƄاƊت محل تطبيق أداة اƅبحث اƅمتمثلة في ااستبيان و اƅمقابلة اƅشخصية ثم تحليل 

ليات إحصائية تؤƄد مصداقية فرضية بحثƊا، ومƊه اƅوصول إƅى Ɗتائج تخدم اƅبحث بصفة Ƅل مƊهما بƊاء على عم
 Ƌاء على ما تم استخاصه من هذƊخروج باقتراحات وتوصيات بƅرياضية بصفة عامة، واƅية واƊبدƅتربية اƅخاصة، وا

 اƅدراسة.
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 اƃدراسة ااستطاعية:1-3- 
تعد اƅدراسة ااستطاعية اƅخطوة اأوƅى اƅتي تساعد اƅباحث في إƅقاء Ɗظرة عامة حول جواƊب اƅدراسة اƅميداƊية 

فبعد اإحساس باƅمشƄلة تم ااتصال باƅمسئوƅين على مستوى اƅرابطة اƅوائية Ƅƅرة اƅقدم بواية اƅبويرة إعطاء ƅبحثه، 
 شروحا وافية تساعدƊا في اختيار اƅعيƊة.

قمƊا بدراسة استطاعية ƅبعض أƊدية اƅرابطة اƅوائية Ƅƅرة اƅقدم ƅواية اƅبويرة قصد اإطاع عن قرب عن خفايا  وقد 
ثرائه مع بعض اƅمدربين وبعض رؤساء اأƊدية،  ƅلتأƄد من مائمة مƄان اƅدراسة ƅلبحث وضبط ذƅك و اƅموضوع وا 

وأيضا معرفة  ،ة اأداة اƅمستعلمة ƅجمع اƅمعلوماتاƅعيƊة اƅتي ستجرى عليها اƅدراسة، واƅتحقق من مدى صاحي
 اƅزمن اƅمƊاسب واƅمتطلب إجرائها. 

وقد خلصƊا ƅمجموعة من ااستƊتاجات ƄاƊت بمثابة اƅموجه ƅعملية تحضير فرضياتƊا وƄذا اƅمقابلة اƅشخصية 
 وااستبيان.

 :: و هي تتƄون من ما يليأساسيةاƃدراسة ا2-3- 
   اƃعلمي اƃمتبع: اƃمنهج1-2-3- 

إن اƅتعامل باƅمƊهج اƅعلمي في مجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية قد حقق قفزة هائلة في دول اƅعاƅم اƅتي وصلت إƅى  
مستويات رفيعة، حيث يقصد باƅبحث اƅعلمي مجموع اƅقواعد واƅمعطيات اƅخاصة اƅتي تسمح باƅحصول على 

 قة ƅعلم من اƅعلوم.اƅمعرفة اƅسليمة في طريقة اƅبحث عن اƅحقي
)رشيد ίرϭاتي ،  ويعرف اƅمƊهج بأƊه عبارة عن مجموعة من اƅعمليات واƅخطوات اƅتي يتبعها اƅباحث بغية تحقيق بحثه.

2002 Δ119، صفح) 

أبعاد ومساعي وأسئلة اƅذي يƊير اƅطريق ويساعد اƅباحث في ضبط  وباƅتاƅي فاƅمƊهج ضروري ƅلبحث إذ هو
وفروض اƅبحث. ففي مجال اƅبحث اƅعلمي يعتمد اختيار اƅمƊهج اƅسليم واƅصحيح Ƅƅل مشƄلة بحث باأساس على 

 طبيعة اƅمشƄلة، ومن خال Ƅل هذƋ اƅمعطيات وƊظرا ƅطبيعة موضوعƊا، ومن أجل تشخيص اƅظاهرة وƄشف

استعمال  قة اإرتباطية بين اƅمتغيرات، بات من اƅضروريجواƊبها وتحديد اƅعاقة بين عƊاصرها بمعƊى معرفة اƅعا
ƋراƊ ماƄ ،تطرق أدائهمƅلمستجوبين في اƅ حريةƅموضوعية ويعطي اƅه يتسم باƊوصفي أƅهج اƊمƅا.  اƊدراستƅ اسباƊم

فاƅمƊهج اƅوصفي ƄغيرƋ من اƅمƊاهج اأخرى يمر على عدة مراحل أهمها اƅتعرف على مشƄلة اƅبحث وتحديدها ثم 
عدادها مع وضع قواعد  اختيار اƅفرضيات ووضعها، اختيار اƅعيƊة اƅمƊاسبة واختيار أساƅيب جمع اƅبياƊات وا 

 .(58، صفحΔ 1990)عبد القادر محϤود،  تصƊيف اƅبياƊات ووضع اƊƅتائج وتحليلها في عبارات واضحة ومفهومة
 متغيرات اƃبحث:2-2-3- 
 :مستقلƃمتغير اƃا 

 Ƌى معرفة تأثيرƅة ، ودراسته قد تؤدي إƊتيجة معيƊƅ سبب أو أحد اأسبابƅه اƊباحث أƅذي يفترض اƅمتغير اƅهو ا
 (Des Landes, 1976, p. 20) .على متغير آخر

 "اƃطب اƃرياضي". وفي بحثƊا هذا اƅمتغير اƅمستقل يتمثل في
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 :تابعƃمتغير اƃا 
يؤثر فيه اƅمتغير اƅمستقل و هو اƅذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم اƅمتغيرات اأخرى حيث أƊه Ƅلما      

  (219، صفحΔ 1999)محϤد حسن عاϭي ،  أحدثت تعديات على قيم اƅمتغير اƅمستقل  ستظهر على اƅمتغير اƅتابع.

 " عاج اإصابات اƃرياضية وتحسين مردود اعبي Ƃرة اƃقدم".     وفي بحثƊا هذا اƅمتغير اƅمستقل يتمثل في   
   اƃبحث: مجتمع3-2-3- 

إن اƅقصد من مجتمع اƅبحث في هذƋ اƊƅقطة هو Ƅما عرفه اƅباحثون: مجموع محدود أو غير محدود من      
اƅماحظات ويعرفه اآخرون على أƊه: جميع اƅمفردات اƅظاهرة اƅتي اƅمفردات )عƊاصر اƅوحدات(، حيث تƊصب 

 (166، صفحΔ 2005)أحϤد بن مήسلي ،  يدرسها اƅباحث.
وهو إجراء يستهدف تمثيل اƅمجتمع اأصلي بحصة أو مقدار محدود من اƅمفردات اƅتي عن طريقها تؤخذ       

ƅقياسات أو اƅة على اƊعيƅيها من اƅتوصل إƅتي يتم اƅتائج اƊƅك بغرض تعميم اƅبحث وبذƅدراسة أو اƅمتعلقة باƅات اƊبيا
 (20، صفحΔ 2003)محϤد نήμ الدين رضواϥ،  .اƅمجتمع اأصلي اƅمسحوب من اƅعيƊة

من اƊƅاحية ااصطاحية )هو تلك اƅمجموعة اأصلية اƅتي تؤخذ مƊها اƅعيƊة وقد تƄون هذƋ اƅمجموعة   
مدارس، فرق، أساتذة، أو أي وحدات أخرى(، ويمƄن تحديدƋ على أƊه Ƅل اأشياء اƅتي تمتلك اƅخصائص أو 

بحثƊا وارتأيƊا أن يƄون مجتمع اƅبحث وƅذا فقد اعتمدƊا في ƅلماحظة،اƅقياس، واƅتحليل اإحصائي   اƅسمات اƅقابلة 
 و مدربين  ورؤساء اأƊدية  اƊƅاشطين في اƅرابطة اƅوائية Ƅƅرة اƅقدم ƅواية اƅبويرة. باƅاعبين خاص

فريق و اƅتي تضم  13مجتمع بحثƊا Ƅان اعبي و مدربي اƅرابطة اƅوائية Ƅƅرة اƅقدم باƅبويرة و اƅمƄوƊة من  أنحيث  
 .رئيس فريق 13و  مدرب 13اعب و  325
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 واƅجدول اƅتاƅي يبين مجتمع اƅبحث:

 عدد اƃاعبين مدربينعدد اƃ اƃمƂان رمز اƃنادي اƃرقم
01 USMB  بويرةƅبويرة(اƅ25 01 )ا 

02 ABRJ جباحيةƅبويرة( اƅ25 01 )ا 
03 DBRK قادريةƅبويرة( اƅ25 01 )ا 
04 AST بويرة( تاغزوتƅ25 01 )ا 
05 JSCA وƅاغبا (بويرةƅا) 25 01 
06 IRBE ( امƊبويرةااصƅا) 25 01 
07 ASTH ( بويرةثليوينƅا) 25 01 
08 JSC ( شرفةƅبويرةاƅا) 25 01 
09 OR رافورƅبويرة( اƅ25 01 )ا 

10 JSB  لينƄبويرة(بواƅ25 01 )ا 

11 WRB )بويرةƅحجر )اƅ25 01 عين ا 
12 JSD بويرة( حيزرƅ25 01 )ا 
13 FCT ةƅبويرة( مشداƅ25 01 )ا 

 325 13 / 13 اƅمجموع
 مجتمع اƃبحث.: يمثل (01)اƃجدول رقم

  عينة اƃبحث وƂيفية اختيارها:4-2-3- 
اƅعيƊة هي جزء من مجتمع اƅدراسة اƅذي تجمع مƊه اƅبياƊات اƅميداƊية وهي تعتبر جزء من اƄƅل، بمعƊى أƊه تؤخذ 

 (334، صفحΔ 2007)رشيد ίرϭاتي،  ممثلة ƅمجتمع اƅبحث.مجموعة من أفراد اƅمجتمع على أن تƄون 
بطريقة عشوائية باستعمال  اƅرابطة اƅوائية Ƅƅرة اƅقدم باƅبويرة أƊديةفريق  13فرق من أصل  ƅ06قد قمƊا باختيار 

 و هي Ƅاأتي: اأسوداƅقرعة اƅبسيطة اƅصƊدوق 
                                               ƃ.U.S.M.BOUIRAمدينة اƃبويرةااتحاد اƃرياضي -
                                                  J.S.BOUAKLENE.اƃنادي اƃرياضي بوواƂان-
                                                                   O.RAFFOUR.رافوراƃوƃمبي أ-
                                                D.R.B.KADIRIA.شباب اƃرياضي ƃبلدية قادرية-
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                                  F.C.TEMALAHTاƃرياضية ƃنادي Ƃرة اƃقدم تماحت.اƃجمعية -
                                                           J.S.CHORFAاƃشباب اƃرياضي اƃشرفة.-

 على اƃفرق: واƃجدول اƃتاƃي يوضح توزيع أفراد عينة اƃبحث

 عدد اƃاعبين  اسم اƃنادي اƃرقم

ااتحاد اƃرياضي ƃمدينة      01
 اƃبويرة

 15 

 13  اƃنادي اƃرياضي بوواƂان 02

 13  أوƃمبي اƃرافور 03

 13  شباب اƃرياضي ƃبلدية قادرية 04

اƃجمعية اƃرياضية ƃنادي Ƃرة  05
 اƃقدم تماحت

 13 

 13  اƃشباب اƃرياضي اƃشرفة 06

 80  06 اƅمجموع

 (: يمثل توزيع أفراد اƃعينة على اƃنوادي.02اƃجدول رقم)

Ɗريد تحقيقها قمƊا  من أجل اƅتحقق من صحة أو خطأ اƅفرضيات واƅتي تم تسطيرها ƅلوصول إƅى اأهداف اƅتي
 بتحديد ثاث مجاات:

 :بشريƃمجال اƃهم مساعدين مدرب 12 و اعب 80يتمثل فياƊبويرة 04و من بيƅوادي واية اƊ رؤساء 
 .واية اƅبويرة إقليميƊشطون على مستوى 

 :انيƂمƃمجال اƃبين وهما: اƊى جاƅقسم إ 
 :نظريƃجانب اƃية  اƊبدƅشاطات اƊƅيات اƊمعهد )علوم وتقƅتبة اƄها مƊتبات مƄمƅا هذا في مختلف اƊا ببحثƊقد قمƅ

 واƅرياضية، مƄتبة اƅعلوم اإƊساƊية وااجتماعية، ومƄتبات أخرى(.
  :تطبيقيƃجانب اƃجراء مقابلة شخصية  اعبي و  تم توزيع ااستبيان علىا مدربي اƅرابطة اƅوائية Ƅƅرة اƅقدم، وا 

)أنظر اƃجدول واƅتي سبق ذƄرها في اƅعيƊة من رؤساء هاته اƊƅوادي على مستوى Ɗوادي واية اƅبويرة، 04مع 
 اƃخاص بتوزيع أفراد اƃعينة(.

 :زمنيƃمجال اƃبين وهما: اƊى جاƅوقد قسم إ 
 نظريƃجانب اƃااƊا في بحثƊطلقƊقد اƅ : .فيƊهاية شهر جاƊ ى غايةƅوفمبر إƊ هذا إبتداءا من شهر 
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 :تطبيقيƃجانب اƃا بتحضير  اƊمدة قمƅا Ƌتطبيقي فقد دام من شهر فيفري حتى شهر ماي وفي هذƅب اƊجاƅأما ا
ااستبيان وتحƄيمه ثم قمƊا بتوزيعه  وƄذا تحضير أسئلة اƅمقابلة اƅشخصية  وتحليل اƊƅتائج اƅمتحصل عليها 

 اƅطرق اإحصائية. باستعمال

 اأدوات اƃمستعملة في اƃبحث:5-2-3- 
 :ااستبيان 

ƅقد استعملƊا ااستبيان Ƅأداة في هذƋ اƅدراسة، أƊه أƊسب وسيلة ƅلمƊهج اƅوصفي، وهو أداة من أدوات اƅحصول على 
استمارة اأسئلة، ومن اƅحقائق واƅبياƊات واƅمعلومات فيتم جمع هذƋ اƅبياƊات عن طريق ااستبيان من خال وضع 

بين مزايا هذƋ اƅطرية أƊها اقتصاد في اƅجهد واƅوقت Ƅما أƊها تسهم في اƅحصول على بياƊات من اƅعيƊات في أقل 
 (305-203، الμفحاΕ 2005)حسين أحϤد الشافعي ،  .وقت بتوفير شروط اƅتقƊين من صدق وثبات وموضوعية

ويعرف ااستبيان بأƊه" مجموعة من اأسئلة اƅمرتبة حول موضوع معين، يتم وضعها في استمارة ترسل إƅى 
اأشخاص اƅمعƊيين باƅبريد أو يجري تسليمها باƅيد تمهيدا ƅلحصول على أجوبة اأسئلة اƅواردة فيها، وبواسطتها 

 متعارف عليها ƊƄƅها غير مدعمة بحقائق يمƄن اƅتوصل إƅى حقائق جديدة عن اƅموضوع أو اƅتأƄد من معلومات

 إا أن هذا اأسلوب اƅخاص بجمع اƅمعلومات يتطلب إجراءات دقيقة مƊذ اƅبداية وهي:
 تحديد اƅهدف من ااستبيان. -

 تحديد وتƊظيم اƅوقت اƅمخصص ƅاستبيان. -

 اختيار اƅعيƊة اƅتي يتم استجوابها. -

 وضع اƅعدد اƄƅافي من اƅخيارات Ƅƅل سؤال. -

 خاصة موجزة أهداف ااستبيان.وضع  -

ويتجلى اأسلوب اƅمثاƅي في وجود اƅباحث بƊفسه ƅيسجل اأجوبة واƅماحظات اƅتي تثري اƅبحث، وااستبيان 
يتضمن Ɗوعين Ƅوسيلة ƅجمع اƅمعلومات بوفرة وأƄثر دقة، وƄوƊه تقƊية شائعة ااستعمال، ووسيلة علمية ƅجمع 

، واأسئلة هي استجابة اƅمدربو ƅاعب صدرها اأصلي، وذƅك باعتبارƋ مƊاسبا اƅبياƊات واƅمعلومات مباشرة من م
 ƅلمحاور وباƅتاƅي استجابة ƅلفرضيات، فƄل سؤال مطروح ƅه عاقة باƅفرضيات.

 و هي: اأسئلةمن  أƊواعو استخدمƊا ثاث   

 هي اأسئلة يحدد فيها اƅباحث إجاباته مسبقا و غاƅبا ما تƄون بـ "Ɗعم" و "ا". اأسئلة اƃمغلقة: -  
 يحتوي هذا اƊƅوع على Ɗصفين اأول يƄون مغلقا أي اإجابة فيه مقيدة "Ɗعم" أو "ا"  اأسئلة نصف مفتوحة: -  

 و اƊƅصف اƅثاƊي تƄون فيه اƅحرية ƅلمستجوب ƅإداء برأيه اƅخاص.
 اƅمجيب اƅذي يراƋ مƊاسبا. وهي أسئلة مضبوطة  بأجوبة متعددة و يختار دة اأجوبة:اأسئلة متعد -  

أسئلة وجهت ƅلمدربين  5سؤال وجه ƅاعبين و 20سؤاا مصاغة في قاƅب مفهوم مƊها  24حيث تضمƊت  
يجابياته" وهي  Ƅما تعتبر ااستمارة ااستبياƊية من اƊجح طرق ƅلتحقيق حول مشƄل معين Ɗƅعرف جواƊبه "سلبياته وا 
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مقسمة  تسهل عملية جمع اƅمعلومات وتحويلها إƅى إحصاءات وتقديرات،حيث شملت أسئلة ااستمارة أربعة محاور
 Ƅما يلي: 

 سؤال. 08        01مردود اعبي Ƅرة اƅقدم" من  تحسين في فعال ƅلطب اƅرياضي دور: "اƃمحور اأول  ♦    
: "قلة اƅتوعية من طرف اƅمدربين أدى إƅى تضاعف اإصابات اƅرياضية ƅدى اعبي Ƅرة اƃمحور اƃثاني  ♦    

 سؤال. 14         09اƅقدم" من 
 19        15متابعة طيبة" من اƅ صرف اƊƅظر عن : "اهتمام اƅمدربين باƊƅتائج Ɗتج عƊه اƃمحور اƃثاƃث  ♦    

 سؤال حيث ƄاƊت هذƋ اأسئلة موجهة ƅاعبين.
اƅطب اƅرياضي في اƅجزائر أدى إƅى عدم اƅتƄفل بجميع  مراƄزاƅموارد اƅماƅية و  :" Ɗقصاƃمحور اƃرابع ♦    

 أسئلة وجهت ƅلمدربين. 24       20"  حيث  Ƅان يضم من  اƅمصابين اƅاعبين

 :مقابلةƃا 

، وهي اأفراداƅخاصة بجمع اƅبياƊات و اƅمعلومات حول  اأساسيةتعتبر اƅمقابلة من اأدوات اƅرئيسية و 
اƅوسائل شيوعا و فعاƅية ƅلحصول على معلومات حقيقية و هي استبيان شفويا فهي عبارة عن  اأƄثر

موقف معين يسعى  أواƅحقيقة  إƅىمحادثة موجهة بين اƅباحث و اƅشخص اƅمبحوث بهدف اƅوصول 
اƅحصول على معلومات تستخدم في اƅتوجيه و  أواƅدراسة  أهدافاƅباحث ƅلتعرف عليه من اجل تحقيق 

 خيص و يتم فيها اƅتفاعل اƅلفظي ما بين اƅباحث و اƅمفحوص.اƅتش

 اأسس اƃعلمية ƃأداة )سيƂومترية اأداة(:5-2-3- 
إن اƅمقصود بصدق ااستبيان هو أن يقيس ااختبار باƅفعل ƅلظاهرة اƅتي وضع ƅقياسها ويعتبر  اƃصدق: -1

)محϤد حسن عاϭي،  اƅصدق من أهم اƅمعامات أي مقياس أو اختبار حيث أƊه من شروط تحديد صاحية ااختبار.
1999 Δ224، صفح) 

 (167، صفحΔ 2002)فاطΔϤ عوν صابή،  ااستبيان اƅتأƄد من أƊه سوف يقيس ما أعد ƅقياسه.ويعƊي Ƅذƅك صدق  

 ƅلتأƄد من صدق أداة اƅدراسة قام اƅباحث باستخدام صدق اƅمحƄمين.   

 اƅصدق اƅظاهري صدق اƅمحƄمين:
على مجموعة من اƅمحƄمين ذوي اƅخبرة و اƅحƄمة و اƅعلم و  اأوƅيةاƅدراسة في صورتها  أداةقام اƅباحث بعرض 

 اƅمعرفة في مجاات اƅبحث اƅعلمي و من اƅمؤهلين علميا ƅلحƄم عليها.
 اƅدراسة و مدى تاؤمها مع اƅفرضيات أداةفي مدى وضوح عبارات  اƅرأي إيداءو طلب اƅباحث من اƅمحƄمين 

تعديل  أو إضافة أوحذف  Ƅذƅكو  اأساسيةمتغيرات اƅدراسة  ومدى Ƅفاية اƅعبارات ƅتغطية Ƅل محور من محاور
 عبارة من اƅعبارات. أي
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 (من حيث اƃموضوعية صدق اƃمحƂمين) ستبيان: تحƂيم اا(03)اƃجدول رقم  -

 )اƃرأي( اƃرد اƃجامعة اƃرتبة اƃعلمية اƃمصححين

01 
تعديل و حذف بعض  بويرةجامعة اƅ محاضر أستاذ

 اƅعبارات 

02 
تعديل بعض اأسئلة و  جامعة اƅبويرة محاضر أستاذ

 ترتيبها

03 
بعض  إجراءموافق مع  جامعة اƅبويرة محاضر أستاذ

 اƅتعديات 

04 
تعديات مع  إجراء جامعة اƅبويرة محاضر أستاذ

 إضافات

 موافق مع بعض اƅتعديات جامعة اƅبويرة اƅدƄتوراƋ في اƅطب 05

 ااستبيان: ƃأداةحساب معامل اƃثبات 
و مجموعة  4قوامها  اأساتذةبتوزيع ااستبيان على مجموعة من  ƅأداةمن اƅصدق اƅظاهري  اƅتأƄدقام اƅباحث بعد 

ااختبار مرة ثاƊية  ةإعادقام بتوزيع ااستبيان ثم  ƅأداةمن ثبات ااختبار  اƅتأƄدمن اجل  ،05من اƅاعبين عددها 
وفق معامل  إحصائياوبعد جمع ااستبيان حلل اƊƅتائج  مع Ɗفس اƅعيƊة، أولاعلى ااختبار  أسبوعينبعد مرور 

و اƅمدربين فوجد معامل اارتباط  يتراوح بين  ƅاعبينبيرسون بين درجة Ƅل محور من محاور اƅفرضيات  اارتباط
 اƅثبات عاƅي. أنو هذا يدل على  0.73-0.87
 :اأداةصدق 

 Ƌثبات،يتم حساب صدق اأداة في هذƅدراسة عن طريق تجذير معامل اƅذي تراوح م بين  اƅ0.93-0.86وا  Ƌوهذ
  اƅقيمة اƅمرتفعة تزيد من تشجيع اƅباحث في إتمام اƅدراسة و اƅوصول إƅى Ɗتائج جيدة.

 ƃوسائل اإحصائية:ا5-2-3- 
بعد جمع Ƅل ااستبياƊات اƅخاصة باƅمدربين واƅاعبين Ɗقوم بفرزها وتفريغها، وتتم هذƋ اƅعملية بحساب عدد    

تƄرارات اƅخاصة بƄل سؤال وبعدها يتم حساب اƊƅسب اƅمئوية ومطابقة اƊƅتائج مع اƅجاƊب اƊƅظري، ثم Ɗقوم بحساب 
( ودرجات اƅحرية وهي عبارة عن عدد ااختيارات 0,05اƅمجدوƅة بعد تحديد مستوى اƅداƅة) ²بعد ذƅك Ɗجد Ƅا Ƅ²ا

 اƅمجدوƅة. ²اƅمحسوبة بقيمة Ƅا Ɗ²اقص واحد وأخيرا Ɗقارن قيمة Ƅا
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بعد عملية جمع Ƅل ااستبياƊات اƅخاصة باƅحƄام قمت بعملية فرزها،حيث يتم في هذƋ اƅعملية حساب عدد 
 حساب اƊƅسب اƅمئوية باƅطريقة اإحصائية اƅتاƅية: تƄرارات اأجوبة اƅخاصة بƄل سؤال في ااستبيان وبعدها يتم

 (ϲ8، صفحة 200ϲ)فريد Ƅمال أبو زيƊة واآخرون، 

بغرض اƅخروج بƊتائج موثوق بها علميا استخدمƊا اƅطريقة اإحصائية في بحثƊا Ƅƅون اإحصاء اƃطريقة اƃثاثية: -
اƅحقيقية اƅتي تعاƅج بها اƊƅتائج واعتمدƊا على استخراج اƊƅسبة اƅمئوية باستخدام اƅطريقة هو اأداة واƅوسيلة 

 اƅتاƅية)اƅقاعدة اƅثاثية(
 

 %  Xت                                   % ع
                                                           

 ع                          س                            ت
 

 

            
 
 
 

 
 حيث أن:

 تمثل عدد أفراد اƅعيƊة.ع:
 تمثل عدد اƅتƄرارات.ت:
 تمثل اƊƅسب اƅمئوية.س:

اƅمجدوƅة بعد تحديد مستوى  Ƃا بعد ذƅك Ɗجد Ƃا اƊƅتائج مع اƅجاƊب اƊƅظري Ɗقوم بحسابوƅمطابقة 
 ( ودرجات اƅحرية.0ϱ،0اƅداƅة)

حساب اختبار Ƅاف اƅتربيع ويسمى هذا ااختبار حسن اƅمطابقة أو اختبار اƅتطابق اƊƅسبي وهو من أهم اƅطرق 
اƅمشاهدة أو اƅتي يتم اƅحصول عليها من تجربة حقيقية بمجموعة اƅتي تستخدم عƊد مقارƊة مجموعة من اƊƅتائج 

)فήيد كϤال أبو ίينΔ،عبد الحافظ  أخرى من اƅبياƊات اƅفرضية اƅتي وضعت على أساس اƊƅظرية اƅفرضية اƅتي يراد اختيارها.
 ،ϥϭήآخϭ 2006الشايب Εفحاμ213-212، ال) 

 يتƄون هذا اƅقاƊون من::Ƃ2اف اƃتربيع Ƃااختيار  -

 :وهي اƅتƄرارات اƅتي Ɗتحصل عليها بعد توزيع ااستبيان.اƅتƄرارات اƅمشاهدة

 :وهو مجموع اƅتƄرارات يقسم على عدد اإجابات اƅمقترحة)ااختبارات(.اƅتƄرارات اƅمتوقعة

   XاƃتƂرارات                                         

 =  %اƃنسبة اƃمؤوية 
 عدد اأفراد                             
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 يحتوي هذا اƅجدول على::2جدول Ƅا
 اƅمحسوبة اتخاذ اƅقرار اإحصائي. 2مع Ƅا Ƅا اƅمجدوƅة:وهي قيمة ثابتة مقارƊة

 حيث ن هي عدد اإجابات اƅمقترحة. ،1 -ن1درجة اƅحرية:وقاƊوƊها هو 
 .01،0أو  05،0مستوى اƅداƅة:Ɗقوم بمقارƊة اƊƅتائج عƊدها وأغلب اƅباحثين يستعملون مستوى داƅة 

 ااستنتاج اإحصائي: -

 2اƅمحسوبة أƄثر من Ƅا 2اƅمجدوƅة فإذا ƄاƊت Ƅا 2اƅمحسوبة Ɗقوم بمقارƊتها ب Ƅا 2بعد اƅحصول على Ƅا
اƅتي تقول بأن اƅفرق في اƊƅتائج يعود ƅلفروق  H1وتقبل اƅفرضية اƅبديلة HOاƅمجدوƅة فإƊƊا Ɗرفض اƅفرضية اƅصفرية

 بين اƅفئتين أي توجد داƅة إحصائية.

ذا ƄاƊت Ƅا اƅتي تقول بأƊه ا توجد فروق  HOة فإƊƊا Ɗقبل اƅفرضية اƅصفريةاƅمجدوƅ 2اƅمحسوبة أقل من Ƅا 2وا 
Ɗما يعود ذƅك إƅى عامل اƅصدفة.  )إخاص محمد عبد اƅحفيظ،مصطفى حسين باهر( بين اƊƅتائج وا 
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 خاصة: - 
جراءاته اƅميداƊية حيث وضع  اƅباحث مشƄلة اƅدراسة بشƄل مباشر وهذا  شمل هذا اƅفصل مƊهجية اƅبحث وا 

يعتبر بمثابة و  بفضل اƅدراسة ااستطاعية ƅلمشƄلة اƅتي ƄاƊت قاعدة أساسية Ƅƅي Ɗبين أن اƅظاهرة موجودة فعا،
و اƅمرشد اƅذي ساعدƊا على تخطي Ƅل اƅصعوبات، وباƅتاƅي اƅوصول إƅى تحقيق أهداف اƅبحث بسهوƅة أاƅدƅيل 
 Ƅبيرة.

Ƅما تƊاوƊƅا فيه أهم اƅعƊاصر اƅتي تخدم دراستƊا بشƄل مباشر، مƊها متغيرات اƅبحث، اƅمƊهج اƅمتبع، أدوات 
...اƅخ، من اƅعƊاصر اƅتي يعتمد عليها أي باحث  في اƅجاƊب اƅعمليات اإحصائية، مجتمع اƅدراسةجمع اƅبياƊات، 

 اƅتطبيقي ƅدراسته.
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 تمهيد. -

عدم صحة اƅفرضيات اƅتي  ستوجب عليƊا اƅتأƄد من صحة أوبيعة اƅمشƄلة اƅتي يطرحها بحثƊا اطƊ ƅظرا      
قدمƊاها بداية دراستƊا ƅذا وجب عليƊا اƅقيام بدراسة ميداƊية باإضافة إƅى اƅدراسة اƊƅظرية، أن Ƅل بحث يشترط 

 تأƄيدƋ ميداƊيا.

بعض اإجراءات اƅتي تساهم في ضبط اƅموضوع وجعله مƊهجيا اتخاذ ميداƊي ƅلقيام باƅبحث اƅ اوجب عليƊت     
قيمة علمية من خال معاƅجة Ƅل حيثياته من حيث اƅدراسة اأوƅية واأسس اƅعلمية ƅلمƊهج اƅمتبع في ب يتمتع

 اƅدراسة.
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 :عرض و تحليل النتائج -4-1

 :باƃاعبين اƃخاص تبيانااسعرض وتحليل نتائج  -4-1-1

 .توجد عاقة ايجابية بين اƃطب اƃرياضي و زيادة مردود اعبي Ƃرة اƃقدماƃمحور اأول: 
 ( سؤال رقمƃ01ا :)م على طبيبƄ؟هل يتوفر فريق 
 :سؤالƃغرض من اƃفريق. اƅتعرف على وجود طبيب في اƅا 

 وفر فريقهم على طبيب.يمثل اƊƅتائج اƅمتعلقة بإجابات اƅاعبين عن ت(: 04اƃجدول رقم )

 اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية 

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة 
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة 
 مستوى

 اƃداƃة 
 درجة 

 اƃحرية
 داƃة/

 غير داƃة

 % 55 44 ا
 داƃة 01 0.05 3.84 16.2

 % Ɗ 36 45عم

  %100 80 اƃمجموع

 :مناقشةƃتحليل واƃا 

ا بأن فريقهم ا يتوفر على ب:% من اƅاعبين أجابوا 55ن Ɗسبة أ( 04رقم ) لاƅجدو يتبين Ɗƅا من خال  
 % إجابة بƊعم.45طبيب، أما Ɗسبة 

( أي أƊه توجد 5.99اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا16.2اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين أن قيمة Ƅا 
 اƅتاƅي يبين ذƅك:واƅشƄل  02( ودرجة اƅحرية 0.05فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅداƅة )

45%

55%

�   �       �         ��       �        �       �    
    �   �      �    �  �        

   

 

 

أن وجود Ɗسبة مرتفعة في عدم توفر فريقهم على طبيب إƊما يرجع ربما إƅى Ɗقص اƅجاƊب اƅمادي  :إذن نستنتج 
 ƅلفريق أو إƅى عدم ااهتمام بصحة اƅاعبين وهو ما يƊعƄس سلبا على مردودهم.
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 ( سؤال رقمƃ02ا :)ك وأن تعرضت إƅ تدريبيةهل سبقƅحصص اƅ؟صابة رياضية خال ا 
 :سؤالƃغرض من اƃتدريبية. : اƅحصص اƅى اإصابة خال اƅاعبون إƅمعرفة إذا سبق و تعرض ا 

 .يمثل إجابة اƅاعبين على تعرضهم سابقا ƅإصابة (:.05اƃجدول رقم )

 اƃنسبة  اƃتƂرارات ااقتراحات
 ƃمئويةا

  Ƃ2ا

 ƃمحسوبةا
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة 
مستوى 

 ƃةاƃدا 
درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 59 %73.75عم
 داƃة 01 0.05 3.84 18.05

 26.25% 21 ا

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل واƃمناقشة:
أما Ɗسبة  أي اƊه تعرضوا ƅإصابة سابقا، اجابوا بــ: Ɗعم 73.75%( أن Ɗسبة05يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم )

 : ا أي ƅم يتعرضوا ƅإصابة من قبل.بـ أجابوامن اƅاعبين 26.25%

(، ومƊه 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا18.05اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين Ɗƅا أن قيمة Ƅا 
  واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅداƅة )

�  � 
%

     
%

   �       �         �      �   �       �     �    
     �       

   

 

 

سوء  إƅى رأيهممعظم اƅاعبين تعرضوا ƅإصابة في اƅحصص اƅتدريبية و هذا راجع حسب  أن  :نستنتج إذن 
  أرضية اƅميدان و طريقة عمل اƅمدرب.
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 ƃى (:03سؤال رقم )اƅ؟حين أصبت هل تم توجيهك إ 
 :سؤالƃغرض من اƃاعب. اƅمدرب بصحة اƅمعرفة مدى اهتمام ا 

 جابات اƅاعبين عن اƅطبيب اƅذي وجهوا إƅيه في حال إصابتهم.يمثل Ɗتائج إ(: 06اƃجدول رقم )

 اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية 

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة 
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة 
 مستوى 
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 05% 04 طبيب اƅفريق

 56.25% 45 طبيب عام داƃة 02 0.05 5.99 32.58

 38.75% 31 مختص

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة:
% من اƅاعبين أجابوا بأƊهم وجهوا إƅى طبيب عام، في 56.25يتضح Ɗƅا أن Ɗسبة ( 06رقم ) من خال اƅجدول  

 .% فقد تم توجيههم إƅى طبيب اƅفريق05% أجابوا بأƊهم وجهوا إƅى مختص، أما Ɗسبة 38.75حين أن Ɗسبة 

( وعليه فإن 5.99اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا32.58اƅمحسوبة ) 2أن قيمة Ƅاومن خال ما سبق يتبين Ɗƅا  
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 02( ودرجة اƅحرية 0.05هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

 
%

     
%

   � %

   �       �         ��  �       �      �     �    
       �   �  �    �     �    �       

           

        

        

 
عام ترجع إƅى Ɗقص وعدم توفر  بأن سبب ارتفاع Ɗسبة اƅاعبين اƅذين وجهوا إƅى طبيب :إذن نستنتج 

 أخصائيين في اƅطب اƅرياضي وƄذا Ɗقص مراƄز خاصة باƅطب اƅرياضي ƅلتƄفل بهم.

ويمƄن توضيح ذƅك على أن بعض اإصابات ƅيست باƅخطورة اƅتي تتطلب معاƅجة اƅطبيب، أو أن اƅاعب 
 بتحمل معاƅجة إصابته بƊفسه.
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 ( سؤال رقمƃ04ا :)؟هل تم تشخيص إصابتك جيدا 
 :سؤالƃغرض من اƃتشخيص من قبل.  اƅتعرف على إذا ما تم اƅا 

 يمثل اƊƅتائج اƅمتعلقة بإجابات اƅاعبين عن تشخيص ƅإصابة.(: 07اƃجدول رقم )

 اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية 

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة 
  Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
 مستوى

 اƃداƃة 
 درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 77.5% 62 ا
 داƃة 01 0.05 3.84 24.2

 % Ɗ 18 22.5عم

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة:

ا بأن ƅم تتم تشخيص اإصابة ب:% من اƅاعبين أجابوا 77.5أن Ɗسبة ( 07رقم )ل يتبين Ɗƅا من خال اƅجدو  
 .% إجابة بƊعم أي ƅم تعاودهم اإصابة22.5جيدا، أما Ɗسبة 

( أي أƊه توجد 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا24.5اƅمحسوبة ) 2قيمة Ƅا ومن خال ما سبق يتبين أن 
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅداƅة )

22.5%

77.5%
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دة اإصابة ƅهم مباشرة بعد أن أغلبية اƅاعبين ƅم يتم تشخيصهم جيدا و هذا راجع ƅمعاو   :إذن نستنتج 
 ااستئƊاف و Ƅل هذا يƊتج عƊه خوف Ƅبير عƊد اƅاعبين. 
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 ( سؤال رقمƃ05ا :)افي أم اƄ طبيب هل هوƅم من طرف اأخصائي او اƄƅ مقدمƅعاج اƅم في اƄ؟ما رأي 
 :سؤالƃغرض من اƃاعبين من طرف اأخصائي  اƅ مقدمƅعاج اƅتعرف على اƅطبيب هل هو  وأاƅافي أم اƄا. 

يمثل اƊƅتائج اƅمتعلقة بإجابات اƅاعبين حول اƅعاج اƅمقدم من طرف اأخصائي أو اƅطبيب هل (: 08اƃجدول رقم )
 هو Ƅافي أم ا.

 اƃنسبة  اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة 
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة 
 مستوى

 اƃداƃة 
 درجة

 اƃحرية 
 داƃة/

 غير داƃة

 Ƅ 10 %12.5افي
 داƃة 01 0.05 3.84 45

 87.5% 70 غير Ƅافي

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة:

أن اƅعاج اƅمقدم من طرف ب:% من اƅاعبين أجابوا 87.5أن Ɗسبة ( 08رقم )ل يتبين Ɗƅا من خال اƅجدو  
خصائي أو اƅطبيب أن اƅعاج اƅمقدم من طرف اأ ب:% أجابوا 12.5، أما Ɗسبة  اأخصائي أو اƅطبيب غير Ƅافي

 .Ƅافي
( أي أƊه توجد 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا45اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين أن قيمة Ƅا 

 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅداƅة )

12.5%

87.5%
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ن معظم اƅاعبين اجابو على أن اƅعاج اƅمقدم من طرف اأخصائي أو اƅطبيب مما سبق أ  :إذن نستنتج 
 غير Ƅافي و ذƅك حسب رأي اƅاعبين راجع إƅى عدم إعطاء اƅوقت اƄƅافي ƅلشفاء من اإصابة.
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 ( سؤال رقمƃ06ا :)لعبƅاء اƊان مردودك أثƄ يفƄ جة إصابتكƅ؟ بعد معا 
 :سؤالƃغرض من اƃا ƅرياضي.معرفة مدى إيجابية اƅطب ا 

 يمثل Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن تحسن مردود ƅعبهم أو تراجعه.(: 09اƃجدول رقم )

 اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية 

  Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
  Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 13.75% 11 تحسن

 36.25% 29 بقي على حاƅه داƃة 02 0.05 5.99 16.05

 50% 40 تراجع

  %100 80 اƃمجموع

  اƃتحليل و اƃمناقشة:
% من اƅاعبين تراجع مردود ƅعبهم، في حين أن Ɗسبة 50( أن Ɗسبة 09يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم )

 .% من اƅاعبين ƅم يتحسن مردودهم13.75% من اƅاعبين مردودهم بقي على حاƅه، أما Ɗسبة 36.25

  ƅامن خال اƄ سابق يتبين أن قيمةƅ2جدول ا ( محسوبةƅا16.05اƄ بر من قيمةƄأ)2 ( ةƅمجدوƅوعليه 5.99ا ،)
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 02( ودرجة اƅحرية 0.05فإƊه هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

�  � 
%

     
%

  %
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اƅعام اƅذي وجهوا  عود إƅى عدم فاعلية اƅمعاƅجة من طرف اƅطبيببأن سبب تراجع مردود اƅاعبين ي  :إذن نستنتج

إƅيه، وعدم اƅدراية اƄƅافية بحجم اإصابة من طرف اƅطبيب اƅعام، وƄذا أيضا عدم توفر أخصائيين ومراƄز خاصة 
 باƅطب اƅرياضي ƅعاجهم. 
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 ƃش(: 07سؤال رقم )اƅا( قاهةƊƅتهاء فترة اƊ؟هل عاودتك اإصابة مباشرة بعد ا)فاء 
 :سؤالƃغرض من اƃرياضي. اƅطب اƅمعرفة مدى فاعلية ا 

 يمثل إجابات اƅاعبين عن معاودتهم ƅإصابة ƅهم مباشرة بعد اƊتهاء فترة اƊƅقاهة.(: 10اƃجدول رقم )

 اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية 

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة 
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة 
 مستوى

 اƃداƃة 
درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 66 %82.5عم
 داƃة 01 0.05 3.84 33.8

 17.5% 14 ا

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة:
% من اƅاعبين أجابوا بعدم معاودة اإصابة ƅهم 82.50 ( أن Ɗسبة10يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم ) 

وا بمعاودة اإصابة ƅهم بعد اƊتهاء فترة % من اƅاعبين أجاب45مباشرة بعد اƊتهاء فترة اƊƅقاهة )اƅشفاء(، أما Ɗسبة 
 .اƊƅقاهة

( وعليه فإن 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من Ƅا33.8اƅمحسوبة ) 2ومن خال اƅجدول اƅسابق يتبين أن اƅقيمة Ƅا  
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

82.5

%

17.5

%
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سبب ارتفاع Ɗسبة اƅاعبين اƅذين أجابوا بعدم معاودة اإصابة ƅهم ربما إƅى Ƅون اإصابة اƅتي أن  إذن نستنتج:

Ɗما تحتاج إƅى اƅراحة فقط.  تعرضوا إƅيها ƅيست باƅخطيرة وا تستلزم معاƅجة اƅطبيب وا 
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 ( سؤال رقمƃ08ا:) افيةƄ مƄمفروضة عليƅطبية اƅمراقبة اƅ؟ هل ا 
 :سؤالƃغرض من اƃافية أم ا. اƄ اعبينƅمفروضة على اƅطبية اƅمراقبة اƅت اƊاƄ معرفة ما إذا 

 يمثل Ɗتائج إجابات اƅاعبين عن ما إذا ƄاƊت اƅمراقبة اƅطبية Ƅافية ƅهم. (:11اƃجدول رقم )

 اƃنسبة  اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 18 %22.5عم
 داƃة 01 0.05 3.84 24.2

 77.5% 62 ا

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة:
% أي Ɗقص اƅمراقبة اƅطبية 77.5ا هي ب: Ɗسبة اƅاعبين اƅذين أجابوا  أن(11) يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم

% من اƅاعبين أجابوا بƊعم، أي أن 22.5تها، في حين أن Ɗسبة اƅرياضي اƅمفروضة على اƅاعبين وعدم Ƅفاي
 . اƅمراقبة اƅطبية اƅرياضية Ƅافية ƅهم

(، وعليه فإƊه 3.34اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا24.2اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين أن قيمة Ƅا 
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

22.5

%

77.5

%
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أن سبب ارتفاع Ɗسبة اƅاعبين اƅذين أجابوا بأن اƅمراقبة اƅطبية اƅرياضية اƅمفروضة عليهم ƅيست Ƅافية  :ونستنتج

 ية.إƅى عدم توفر اƅفريق على طبيب، وأيضا إƅى عدم حرص اƅمدرب على اƅاعبين من خال إجراء اƅمراقبة اƅطب
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 .ƃدى اعبي Ƃرة اƃقدم اإصاباتتضاعف  إƃى أدىƃمحور اƃثاني:قلة اƃتوعية من طرف اƃمدربين ا
 ( سؤال رقمƃ09ا:) مدرب إرشاداتƅم اƄƅ افسات هل يقدمƊمƅتدريبات أو اƅم اƄتƅاء مزاوƊ؟ أث 
  :سؤالƃغرض من اƃتوعية.اƅمدرب في اƅمعرفة مدى دور ا 

 اƅاعبين حول تقديم اƅمدر ƅهم إرشادات خال اƅتدريبات أو اƅمƊافسات.يمثل إجابات (: 12اƃجدول رقم )

اƃنسبة  اƃتƂرارات اإقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة 
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 70 %87.5عم
 داƃة 01 0.05 3.84 45

 % 12.5 10 ا

  %100 80 اƃمجموع

 ناقشة:اƃتحليل و اƃم
Ɗعم، أي أƊه أثƊاء مزاوƅتهم ب: من اƅاعبين أجابوا  78.5%( أن Ɗسبة 12يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم ) 

 .ا، أي ا يقدم اƅمدرب إرشاداتب: % أجابوا 12.5اƅتدريبات أو اƅمƊافسات يقدم ƅهم اƅمدرب إرشادات، أما Ɗسبة 

( أي أƊه هƊاك فروق 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا45)اƅمحسوبة  2ومن خال ما سبق يتبين Ɗƅا أن قيمة Ƅا
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅداƅة )

 
87.5

%

12.5

%
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اƅخصم في  أن ويمƄن اƅداƅة عن اƊƅسبة اƅمرتفعة بأن هذƋ اإرشادات تقتصر على تجƊب ااحتƄاك مع :ونستنتج

 اƅمباراة وƄذƅك اإحماء اƅجيد قبل ƅعب اƅمباراة.
 

 

 



:رابعاƃفصل اƃ عرض وتحليل ومناقشة اƃنتائج  

 

 
61 

 

 ( سؤال رقمƃ10ا:) مدرب إجراء مراقبة طبية دوريةƅ؟ بعد اإصابة هل يشترط عليك ا 
 :سؤالƃغرض من اƃاعبين. اƅمدرب على اƅوعي وحرص اƅتعرف على درجة اƅا 

 عليهم إجراء مراقبة طبية دورية بعد اإصابة. يمثل إجابات اƅاعبين حول اشتراط اƅمدرب(: 13اƃجدول رقم )

 اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
 مستوى

 اƃداƃة 
درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 77 %96.25عم
 داƃة 01 0.05 3.84 68.45

 3.75% 03 ا

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة:
اƅاعبين أجابوا: Ɗعم، أي أƊه بعد اإصابة يشترط من  77%( أن Ɗسبة13ن خال اƅجدول رقم )يتبين Ɗƅا م 

 .ا، أي أƊه ا يشترط اƅمدرب إجراء مراقبة دوريةب: % أجابوا 3.75اƅمدرب إجراء مراقبة طبية دورية، أما Ɗسبة 
( أي أƊه ƅ3.84مجدوƅة ) 2ة Ƅا( أقل من اƅقيم68.45اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين Ɗƅا أن قيمة Ƅا 

 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

96.25

%

3.75

%
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اƊƅسبة اƅمرتفعة ƅاعبين اƅذين أجابوا بأن اƅمدرب يشترط عليهم إجراء مراقبة طبية دورية تدل على  أن :ونستنتج

جة وعي اƅمدرب بمخاطر اإصابات وحرصهم اƅشديد على شفائهم اƅتام من اإصابة من أجل سامة صحتهم در 
 وتحسين مردود ƅعبهم.
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 ( سؤال رقمƃ11ا:) قاهةƊƅتهاء فترة اƊلعب قبل اƅفت اƊك وان استأƅ ؟ هل سبق 
 :سؤالƃغرض من اƃاعب. اƅتعرف على درجة وعي اƅا 

 ات اƅاعبين على استئƊافهم ƅلعب بعد اƊتهاء فترة اƊƅقاهة )اƅشفاء(.يمثل إجاب(: 14اƃجدول رقم )

 Ƃ2ا اƃنسبة اƃمئوية اƃتƂرارات ااقتراحات

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 داƃة/ درجة اƃحرية اƃداƃة

 غير داƃة

 Ɗ 55 %68.75عم
11.25 3.84 0.05 01 

 داƃة

 31.25% 25 ا

  %100 80 اƃمجموع

 ƃمناقشة:اƃتحليل و ا
Ɗعم، أي أƊهم سبق ƅهم ب: % من اƅاعبين أجابوا  68.75 ( أن Ɗسبة14يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم ) 

ا، أي أƊه ƅم يسبق ƅهم ب: % من اƅاعبين أجابوا 31.25استئƊاف اƅلعب قبل اƊتهاء فترة اƊƅقاهة، أما Ɗسبة 
  .استئƊاف اƅلعب قبل اƊتهاء فترة اƊƅقاهة

( أي أƊه 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا11.25اƅمحسوبة ) 2سبق يتبين Ɗƅا أن قيمة Ƅاومن خال ما  
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

68.75

%

31.25

%
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استأƊفوا اƅلعب قبل اƊتهاء فترة اƊƅقاهة )اƅشفاء( إƅى عدم وعي  ارتفاع Ɗسبة اƅاعبين اƅذين أجابوا بأƊهم ونستنتج أن:

اƅاعبين بحجم اإصابات، واƅى عدم مبااتهم بصحتهم وبخطورة اإصابات وتهورهم، وحرصهم اƅشديد على ƅعب 
 .باƅمباريات أƄثر من سامة صحتهم وبخاصة أثƊاء اƅمباريات اƅقوية ،باإضافة إƅى عدم توعيتهم من طرف اƅمدر 
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 ( سؤال رقمƃ12ا:) لعبƅمدرب اƅك اƊت مصاب، هل يطلب مƊك وأƅ ة عدم وجود بديلƅ؟ في حا 
 سؤالƃغرض من اƃمدرب.: اƅمعرفة أفضلية ا 

يمثل إجابات اƅاعبين حول طلب اƅمدرب مƊهم اƅلعب في حاƅة عدم وجود بديل ƅهم في حال (: 15اƃجدول رقم )
 إصابتهم.

  اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
 مستوى
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 78.75% 63 دائما
 داƃة 01 0.05 3.84 26.45

 Ɗ 17 %21.25ادرا

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل واƃمناقشة:
ي أƊه في حاƅة عدم Ɗعم، أب: % من اƅاعبين أجابوا 78.75( أن Ɗسبة 15يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم ) 

ا، أي ا يطلب مƊهم اƅمدرب ب: % من اƅاعبين أجابوا 21.25وجود بديل يطلب مƊهم اƅمدرب اƅلعب، أما Ɗسبة 
 . اƅلعب في حاƅة عدم وجود بديل

( أي أƊه ƅيس 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أصغر من قيمة Ƅا26.45اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين Ɗƅا أن Ƅا 
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )هƊاك فروق ذات 

�  � 
%

 �   
%

�   �       �       12��   �   �       �      �     �    
�   �  �   �    �    �   �    �  �     �    �      

        

     

     

 
أن اƊƅسبة اƅمرتفعة ƅاعبين اƅذين أجابوا بأن اƅمدرب يطلب مƊهم اƅلعب في حاƅة عدم وجود بديل ƅهم  :ونستنتج

 ة اأوƅى ثم قلة اƅتوعية من طرفه باƅدرجة اƅثاƊية. تعƄس حقيقة قلة وعي اƅمدرب بحجم اإصابات باƅدرج
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 ( سؤال رقمƃ13ا:) زائد  هل شدةƅتدريب اƅة  اƅةحمو ƅتدريبية تزيد من خطر تعرضفي اƅم حصص اƄ 

 ؟ƅإصابة
 :سؤالƃغرض من اƃاعبين. اƅتمارين على صحة اƅمعرفة خطر بعض ا 

شدة حموƅة اƅتدريب خال اƅحصص اƅتدريبية تزيد من  يمثل إجابات اƅاعبين عن ماذا ƄاƊت(: 16اƃجدول رقم )
 خطر تعرضهم ƅإصابة.

 اƃنسبة  اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 73 91.25%عم
 داƃة 01 0.05 3.84 54.45

 %08.75 07 ا

  %100 80 اƃمجموع

 واƃمناقشة: اƃتحليل
% من اƅاعبين 91.25من خال اƅجدول يتضح Ɗƅا أن Ɗسبة ( أن Ɗسبة 16يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم ) 

Ɗعم، أي أن شدة حموƅة اƅتدريب اƅزائدة في اƅحصص اƅتدريبية تزيد من خطر اƅتعرض ƅإصابة، أما Ɗسبة ب: أجابوا 
ة اƅتدريب اƅزائدة في اƅحصص اƅتدريبية ا تزيد من خطر ا، أي أن شدة حموƅب: % من اƅاعبين أجابوا 08.75

 . تعرضهم ƅإصابة
( أي أƊه توجد 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا54.45اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين Ɗƅا أن Ƅا 

 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅداƅة )

.
91.25

%

8.75

%
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: اƊƅسبة اƅمرتفعة على أن هƊاك بعض اƅتمارين تساهم في حدوث إصابات ƅاعبين خاصة اƅصعبة ونستنتج أن

 .مƊها واƅتي  تتطلب تسخين جيد وƄذƅك شدة اƅتدريب تجعل اƅاعبين أƄثر عرضة ƅإصابات
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 ( سؤال رقمƃ14ا:)ظرية تتعلق باإصابات اƊ رياضيةهل يتم إجراء حصصƅ؟ 
 :سؤالƃغرض من اƃرياضية  اƅظرية خاصة باإصابات اƊ اعبين يقومون بحصصƅوا اƊاƄ معرفة إذا ما 

 مؤطرة من طرف اƅمدرب.
يمثل إجابات اƅاعبين عن إذا ƄاƊوا يقومون بحصص Ɗظرية خاصة باإصابات (: 17اƃجدول رقم )

 اƅرياضية من طرف اƅمدرب.

 اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 ƃمئويةا 

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 00 %00عم
 داƃة 01 0.05 3.84 80

 100% 80 ا

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة:
ص ا  يتم إجراء حص ، أياب: % من اƅاعبين أجابوا 100( أن Ɗسبة 17يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم ) 

 . Ɗظرية تتعلق باإصابات اƅرياضية من طرف اƅمدرب
( أي أƊه توجد فروق 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا80اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين Ɗƅا أن Ƅا 

 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅداƅة )

.
91.25

%

8.75

%
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اƅرياضية و هذا راجع ƅعدم اهتمام  باإصاباتحصص Ɗظرية تتعلق  إجراءجابو بعدم أƄل اƅاعبين : ونستنتج أن

 .اƅاعبيناƅمدرب بهذا اƅجاƊب من خال Ɗظرة 
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 اƃمتابعة اƃطبية: صرف اƃنظر عن اƃمحور اƃثاƃث: اهتمام اƃمدربين باƃنتائج نتج عنه

 ( سؤال رقمƃ15ا :)ز اƄمقابلة، رتبها حسب اأفضليةعلى ماذا يرƅاء اƊمدرب أثƅ ؟ 
 :سؤالƃغرض من اƃمقابلة. : اƅمدرب في اƅز عليه اƄذي يرƅهدف اƅمعرفة ا 

 يمثل إجابات اƅاعبين حول اشتراط اƅمدرب عليهم إجراء مراقبة طبية دورية بعد اإصابة.(: 18رقم ) اƃجدول

 اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية 

 Ƃ2ا

 ةاƃمحسوب
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 77.5% 62 اƊƅتيجة

 داƃة 02 0.05 5.99 72.11
 17.5% 14 اأداء اƅجيد

 اƅحذر من
 اإصابة 

04 %05 

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة:
وا اƊƅتيجة في اƅمرƄز اأول بيƊما Ɗسبة % من اƅاعبين وضع77.5( أن Ɗسبة 18يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول ) 

% من اƅاعبين وضعوا اأداء اƅجيد في اƅمرƄز اƅثاƊي، أما اƅحذر من اإصابة وضعوها في اƅمرƄز اƅثاƅث 17.5
هذا ما يعطيƊا اƅحق على اƅقول بأن اƊƅتيجة هي اƅعƊصر اأول اƅذي يرƄز عليه اƅمدربون أثƊاء  %05بƊسبة 

 .ƅجيد في اƅمرتبة اƅثاƊية ، يليه في اƅمرتبة اƅثاƅثة اƅحذر من اإصابةاƅمقابات ثم اأداء ا
( أي أƊه توجد فروق 5.99اƅمجدوƅة ) 2( أصغر من Ƅا72.11اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين أن قيمة Ƅا 

 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 02( ودرجة اƅحرية 0.05ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

��  
%

��  
%

 %
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 : هذƋ اƊƅسب تعƄس مدى اهتمام اƅمدرب باƊƅتيجة فضا عن اأداء اƅجيد واƅحذر من اإصابة.و نستنتج أن
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 ( سؤال رقمƃ16ا:) اك شك بإصابتكƊون هƄما يƅ مقابلةƅمدرب عدم إدراجك في اƅ؟ هل يفضل ا 
 :سؤالƃغرض من اƃاعب اƅمدرب يفضل إشراك اƅان اƄ وهو مصاب معرفة ما إذا. 

 .يمثل Ɗتائج إجابات اƅاعبين حول إدراج اƅمدرب ƅهم في اƅمقابلة وهم مصابون (:19اƃجدول رقم )

اƃنسبة  اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

 درجة
 اƃحرية 

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 51 %63.75عم
 داƃة 01 0.05 3.84 6.05

 36.25% 29 ا
  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة:
Ɗعم، أي أن اƅمدرب يفضل ب: % من اƅاعبين أجابوا 63.75( أن Ɗسبة19يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم ) 

ا، أي أن اƅمدرب ا يفضل إدراج ب: % أجابوا 36.25إدراج اƅاعب ƅما يƄون هƊاك شك في إصابته، أما Ɗسبة 
ƅ مقابلةƅاعب في اƅاك شك في إصابتهاƊون هƄمل ي. 

( أي أƊه توجد 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا6.05اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين Ɗƅا أن قيمة Ƅا 
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

63.75

%

36.25

%
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 : اƊƅسبة اƅمرتفعة تعƄس اهتمام اƅمدرب باƊƅتيجة أƄثر من سامة اƅاعب.أن و منه نستنتج
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 ( سؤال رقمƃ17ا:) م مراقبة طبيةƄƅ ل موسم هل تجرىƄ ؟ في بداية 
 :سؤالƃغرض من اƃل موسم. اƄ اعبين في بدايةƅ ت تجري مراقبة طبيةƊاƄ معرفة إن 

 ƅاعبين عن إجراء اƅمراقبة اƅطبية ƅهم في بداية Ƅل موسم.يمثل اƊƅتائج اƅخاصة باستجواب ا(: 20اƃجدول رقم )

اƃنسبة  اƃتƂرارات اإقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 67.5% 54 دائما

 داƃة 03 0.05 7.82 97.1

 31.25% 25 أحياƊا

 Ɗ 00 %00.00ادرا

 01.25% 01 أبدا
  %100 80 اƃمجموع
 اƃتحليل واƃمناقشة:

دائما، أي اƊه في بداية Ƅل ب: % من اƅاعبين أجابوا 76.05( أن Ɗسبة20يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم ) 
% من اƅاعبين أجابوا بأƊه أحياƊا تجري ƅهم مراقبة طبية في بداية 31.25موسم تجرى ƅهم مراقبة طبية، أما Ɗسبة 

 .أبدا، أي ا تجرى ƅهم أي مراقبة طبية في بداية Ƅل موسمب: % من اƅاعبين أجابوا 1.25ما Ɗسبة Ƅل موسم، أ
( أي أƊه توجد 7.82اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من اƅقيمة Ƅا97.1اƅمحسوبة ) 2من خال ما سبق يتبين Ɗƅا أن قيمة Ƅا

 شƄل اƅتاƅي يبين ذƅك:واƅ 03( ودرجة اƅحرية 0.05فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅداƅة )

68%

31%

0% 1%
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أن اƅمراقبة اƅطبية ƅاعبين مفروضة على اƅفرق طبقا ƅلقواƊين اƅمتعلقة  نستنتج ويمƄن اƅقول من خال هذƋ اƊƅتائج

 بذƅك، فهي ا تعƄس اهتمام اƅمدربين بإجراء اƅمراقبة اƅطبية ƅاعبين.
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 ( سؤال رقمƃ18ا:) م أƄطبيبإذا أصيب أحدƅه بعد استشارة اƅمباراة هل يتم استبداƅاء اƊ؟ث 
 :سؤالƃغرض من اƃمصاب. اƅاعب اƅمدرب جري تغيير اƅان اƄ تعرف على ما إذاƅا 

يمثل اƊƅتائج اƅخاصة باƅاعبين عن إجابتهم حول ما إذا Ƅان اƅمدرب يجري تغيير ƅاعب إذا (: 21اƃجدول رقم )
 أصيب.

اƃنسبة  اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

  Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 58 %72.5عم
 داƃة 01 0.05 3.84 16.2

 27.5% 22 ا

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل واƃمناقشة:
أصيب أحدهم Ɗعم، أي أƊه إذا ب: % من اƅاعبين أجابوا 72.5أن Ɗسبة ( 21يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم ) 

ا، أي أƊه إذا أصيب ب: % من اƅاعبين أجابوا 27.5أثƊاء اƅمباراة يتم استبداƅه بعد استشارة اƅطبيب، أما Ɗسبة 
 2( أƄبر من قيمة Ƅا16.2اƅمحسوبة ) 2. ومن خال ما سبق يتبين Ɗƅا قيمة Ƅا أحدهم أثƊاء اƅمباراة ا يتم استبداƅه

واƅشƄل  01( ودرجة اƅحرية 0.05ت داƅة إحصائية في مستوى اƅداƅة )( ومƊه هƊاك فروق ذا3.84اƅمجدوƅة )
 اƅتاƅي يبين ذƅك:

�   
%

    
%
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بأن سبب ارتفاع Ɗسبة اƅاعبين اƅذين أجابوا بأن اƅمدرب يجري تغيير عƊد إصابة اعب  أن نستنتجومن هƊا يمƊƊƄا 

 عب إصابة بليغة مما يستلزم عƊه استشارة اƅطبيب ƅتغييرƋ.بعد استشارة اƅطبيب ربما يعود إƅى إصابة اƅا
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 ( سؤال رقمƃ19ا:) ل حصة استرجاعيةهل تقومون بحصة تمارين  من اجل تفادي اإصابةƄ ؟بعد 
 :سؤالƃغرض من اƃاعبين يقومون بتمارين  معرفة اƅل مباراة من  استرجاعيةأن اƄ جل تفادي أبعد 

 اإصابة. 
بعد Ƅل  استرجاعيةل اƊƅتائج اƅخاصة باƅاعبين عن إجابتهم حول ما إذا ƄاƊت تقام حصص يمث(: 22اƃجدول رقم )

 مباراة.

اƃنسبة  اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 10 %12.5عم
 داƃة 01 0.05 3.84 45

 87.5% 70 ا

  %100 80 اƃمجموع

 اƃتحليل واƃمناقشة:

بعد Ƅل مباراة ا يقومون ا:، أي أƊه ب% من اƅاعبين أجابوا 87.5( أن Ɗسبة 22يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم )
، أي أن اƅاعبين يقومون بتمارين استرجاعية بعد  Ɗعمب:% من اƅاعبين أجابوا 12.5، أما Ɗسبة بتمارين استرجاعية

( ومƊه 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا45اƅمحسوبة ) 2ا سبق يتبين Ɗƅا قيمة Ƅا. ومن خال مƄل مباراة
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅداƅة )

12.5

%

87.5

%
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اك تمارين استرجاعية بعد Ƅل مباراة و اƅاعبين بأƊƊا خال هذƋ اƊƅتائج أن ƅيس هƊ أن نستنتجو من هƊا يمƊƊƄا 

اƅذين أجابوا بƊعم أي أن هƊاك تمارين بعد Ƅل مباراة راجع ƅحبهم ƅهذƋ اƅرياضة و درايتهم بايجابيات ااسترجاع بعد 
 Ƅل مباراة.
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 :باƃمدربين عرض وتحليل نتائج ااستبيان اƃخاص -4-1-2

ز اƃطب اƃرياضي في اƃجزائر أدى إƃى عدم اƃتƂفل بجميع اƃاعبين مراƂاƃموارد اƃماƃية و  نقص: اƃرابع اƃمحور
 اƃمصابين.  

 ( سؤال رقمƃ20ا :)طبية؟ƅمتابعة اƅعاج واƅم قاعة خاصة باƄديƅ هل 
 غرض منهƃفريق(: 20) اƅلعاج في اƅ تعرف على وجود قاعةƅا. 

 ƅمتابعة اƅطبية.يمثل إجابات اƅمدربين حول وجود قاعة خاصة باƅعاج وا(: 23اƃجدول رقم )

اƃنسبة  اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

 درجة
 اƃحرية 

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 02 %16.66عم
5.33 3.84 0.05 01 

 
 83.33% 10 ا داƃة

  %100 12 اƃمجموع

 اƃتحليل واƃمناقشة: 
غلبية اƅمدربين أجابوا بعدم توفر أو وجود قاعة خاصة باƅعاج واƅمتابعة (: أن أ23يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم )

 .% أجابوا بوجود قاعة ƅلعاج واƅمتابعة اƅطبية في اƅفريق16.66%، في حين أن 83.33اƅطبية وذƅك بƊسبة 

(، وعليه 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا5.33اƅمحسوبة ) 2ومن خال اƅجدول اƅسابق يتبين Ɗƅا أن قيمة Ƅا
 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 01( ودرجة اƅحرية 0.05فإن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

16.66

%

83.33

%
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: جواب أغلبية اƅمدربين بعدم وجود قاعة في اƅفريق ربما يعود إƅى Ɗقص اƅمتخصصين في مجال ومنه نستنتج

Ɗرياض، مما استلزم عƅطب اƅطبية.اƅمتابعة اƅعاج واƅه عدم وجود قاعات خاصة با 
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 ا( سؤال رقمƃ21:) اعبينƅ طبيةƅمتابعة اƅقص اƊ ؟ما هي أسباب 
 :سؤالƃغرض من اƃطبية. اƅمتابعة اƅقص اƊ معرفة سبب 

 يمثل إجابات اƅمدربين حول أسباب Ɗقص اƅمتابعة اƅطبية.(: 24اƃجدول رقم )

 اƃنسبة  اƃتƂرارات ااقتراحات
 ئويةاƃم

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

 درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 25% 03 غياب اƅتوجيه

 داƃة 03 0.05 7.82 12.66

Ɗقص اƅجاƊب 
 3.33% 01 اƅمادي

غياب 
 66.66% 08 اƅمختصين

 00% 00 رأي آخر

  %100 12 اƃمجموع

 اƃتحليل واƃمناقشة:
ب: % من اƅمدربين أجابوا 66.66من خال اƅجدول يتضح Ɗƅا أن Ɗسبة  :(24ل اƅجدول رقم )يتبين Ɗƅا من خا 

غياب ب: % من اƅمدربين أجابوا 25أن أسباب Ɗقص اƅمتابعة اƅطبية ƅاعبين Ɗاتج عن غياب اƅمختصين، أما Ɗسبة 
 . Ɗقص اƅجاƊب اƅماديب: % من اƅمدربين أجابوا 3.33اƅتوجيه، أما Ɗسبة 

(، وعليه فإن 7.82اƅمجدوƅة ) 2( وقيمة Ƅا12.66اƅمحسوبة ) 2اƅجدول أعاƋ يتبين أن اƅقيمة Ƅا ومن خال 
  واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك: 03( ودرجة اƅحرية 0.05هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

  
%

    
%     %

0%
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ƅطب اƅرياضي واقتصارهم على اƅطب اƅعام، باإضافة إƅى Ɗقص Ƅبير ƅلمختصين في مجال اأن هƊاك   :ونستنج 

 Ɗقص وعي اƅاعبين وغياب اƅتوجيه.
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 ( سؤال رقمƃ22ا:) اعبين بإصابتهمƅفل اƄ؟ما هو سبب عدم ت  
 :سؤالƃغرض من اƃاعبين بإصابتهم. اƅفل اƄتعرف على أسباب عدم تƅا 

 ل اƅاعبين بإصابتهم.يمثل إجابات اƅمدربين عن أسباب عدم تƄف(: 25اƃجدول رقم )

 اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

عدم وجود 
 طبيب مختص

01 %8.33 

 داƃة 03 0.05 7.82 11.33

عدم وجود 
 مرƄز مختص

02 %16.66 

Ɗقص اƅجاƊب 
 اƅمادي

08 66.66 

 8.33 01 ا مبااة
  %100 12 اƃمجموع

 اƃتحليل واƃمناقشة: 
أن سبب عدم تƄفل اƅاعبين ب: % من اƅمدربين أجابوا 66.66( أن Ɗسبة 25يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم )

عدم وجود مرƄز مختص، أما ب %من اƅمدربين أجابوا ƅ16.66اعبين و  بإصابتهم Ɗاتج عن Ɗقص اƅجاƊب اƅمادي
   اƅامبااةب:  % أيضا أجابوا 8.33وƄذƅك Ɗسبة  عدم وجود طبيب مختص، ب:ن اƅمدربين أجابوا % مƊ8.33سبة 
( 7.82اƅمجدوƅة) 2( أصغر من قيمة Ƅا11.33اƅمحسوبة ) 2ومن خال اƅجدول اƅسابق يتبين أن اƅقيمة Ƅا 

  :واƅشƄل اƅتاƅي يبين 03 ( ودرجة اƅحرية0.05وعليه فإƊه توجد فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

    
%

�    
%

     %

    %
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، أو ربما إƅى عدم باƅاعبيناƊƅقص اƄƅبير ƅلمراƄز اƅمختصة واأطباء اƅمختصين ƅلعمل على اƅتƄفل  :نبأونستنتج 

خطورة بعض اإصابات وƄذا إƅى عدم توجيههم واƅحرص عليهم من طرف اƅمدرب، باإضافة إƅى عدم مبااة 
ƅاعبين بحجم إصابتهم وتهورهم.بعض ا 
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 ( سؤال رقمƃ23ا:)  رياضيƅلطب اƅ زƄجزائرهل يوجد مرƅ؟في ا 
 :سؤالƃغرض من اƃز اƄان يوجد مرƄ خاص  معرفة ما إذا ƅرياضي   طبباƅجزائراƅ؟في ا 

 عبون.ما إذا Ƅان يوجد مرƄز ƅلطب اƅرياضي على مستوى اƅواية اƅتي يƊتمي إƅيها اƅا يمثل (: 26اƃجدول رقم )

 اƃنسبة اƃتƂرارات اإقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 10 83.33%عم
 داƃة 01 0.05 3.84 5.33

 16.66% 02 ا

  %100 12 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة: 
أƊه ا يوجد مرƄز ƅلطب اƅرياضي ب: ن اƅمدربين أجابوا م 83.33%( أن Ɗسبة 26يتبين Ɗƅا من خال اƅجدول رقم )

يوجد مرƄز ƅلطب اƅرياضي باƅجزائر، ومن خال هذƋ اƊƅتائج Ɗقول بأن ب: % فأجابوا 16.66في اƅجزائر، أما Ɗسبة 
 Ƌى عدم توفير هذƅمجال و إƅمختصين في هذا اƅقص اƊ ىƅجزائر يعود ربما إƅرياضي في اƅلطب اƅ زƄعدم وجود مر

 اƄز من طرف اƅجهات اƅمختصة.اƅمر 
( وعليه فإƊه 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أصغر من قيمة Ƅا1.8اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين أن قيمة Ƅا 

 واƅشƄل اƅتاƅي يبين ذƅك:( ودرجة اƅحرية 0.05توجد فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة )

75

%

25

%
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Ɗقص اƅمختصين في في هذا  إƅىƊقص وجود مرƄز ƅلطب اƅرياضي في اƅجزائر يعود ربما  أن ومنه نستنتج:

 و إƅى عدم توفير هذƋ اƅمراƄز من طرف اƅجهات اƅمختصة.اƅمجال 
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 ( سؤال رقمƃ24ا:) ل موسمƄ اعبين إجراء فحوص طبية رياضية في بدايةƅ؟هل تفرض على ا 
 :سؤالƃغرض من اƃصحي اƅات اƊاƄوقوف على اإمƅاعبين.اƅ ة 

 يمثل اƊƅتائج اƅخاصة بفرض إجراء اƅفحوصات اƅطبية اƅرياضية ƅاعبين في بداية Ƅل موسم.(: 27اƃجدول رقم )

 اƃنسبة اƃتƂرارات ااقتراحات
 اƃمئوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 Ƃ2ا

 اƃمجدوƃة
مستوى 
 اƃداƃة

درجة 
 اƃحرية

 داƃة/
 غير داƃة

 Ɗ 12 %100عم
 داƃة 01 0.05 3.84 12

 00% 00 ا

  %100 12 اƃمجموع

 اƃتحليل و اƃمناقشة: 
Ɗعم، أي أƊه يفرض على اƅاعبين ب: % من اƅمدربين أجابوا 100يتضح Ɗƅا أن Ɗسبة  (27)رقم  من خال اƅجدول

ا، أي ا يفرض على اƅاعبين إجراء فحوص طبية ب: % أجابوا 00إجراء فحوص طبية رياضية، أما Ɗسبة 
سير اƊƅسبة اƅمرتفعة بحرص اƅمدرب على سامة اƅاعبين، واƅتƄفل بهم في حال وجود اعب رياضية، وبإمƄاƊƊا تف

 مصاب.
(، وعليه فإƊه 3.84اƅمجدوƅة ) 2( أƄبر من قيمة Ƅا12اƅمحسوبة ) 2ومن خال ما سبق يتبين Ɗƅا أن قيمة Ƅا 

 Ƅل اƅتاƅي يبين ذƅك:واƅش 01( ودرجة اƅحرية 0.05هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى داƅة )

100

%

00

%
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Ƅƅن هذƋ اƅفحوصات سطحية فقط و ƅيست  قبل بداية اƅموسم فحوص طبية ƅاعبين تتم باƅفعل ونستنتج أن:
 معمقة.
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 :اأنديةاƃمقابلة مع رؤساء  إجاباتعرض و تحليل  -4-1-2
 :ىƃعبارة اأوƃفريق؟اƅم طبيب خاص باƄهل يتواجد في فريق 

 اƅتعرف على وجود طبيب في اƅفريق. اƃغرض من اƃسؤال:
 :اإجابةتحليل 

يرى معظم رؤساء اأƊدية بأن من اƅضروري تواجد اƅطبيب في اƅفريق سواء في اƅتدريبات أو خال اƅمƊافسة Ƅƅن  
 اƅاعبين. اƅجاƊب اƅمادي ƅلفريق أدى إƅى حضور اƅطبيب في اƅمƊافسة اƅرسمية فقط و هذا يƊعƄس سلبا على مردود

 

 :ثانيةƃعبارة اƃقدم؟ اƅرة اƄ رياضي يزيد فعا من مردود و أداء اعبيƅطب اƅهل ترى أن ا 
 اƅتعرف على أن هƊاك فعا عاقة بين اƅطب اƅرياضي و مردود و أداء اعبي Ƅرة اƅقدم.اƃغرض من اƃسؤال:

 تحليل اإجابة:
ƅطبية باƅاية اƊعƅدية في ضرورة اƊقدم، اتفق معظم رؤساء اأƅرة اƄ ها تزيد من مردود و أداء اعبيƊوƄ اعبين

 وتساهم في تفادي وقوع إصابات رياضية.

 

 :ثةƃثاƃعبارة اƃدى اعبي  اƅ ى تضاعف اإصاباتƅمدربين تؤدي إƅتوعية من طرف اƅم خبرتك هل قلة اƄبح
 Ƅرة اƅقدم؟

 اعف اإصابات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم.هل قلة اƅتوعية من طرف اƅمدربين تؤدي إƅى تض معرفةاƃغرض من اƃسؤال:
 تحليل اإجابة:

ƄاƊت إجابات اƅرؤساء اأƊدية على أن في بعض اأحيان هƊاك قلة اƅتوعية من طرف اƅمدربين و هذا يتجل 
في عدم مبااتهم بصحة اƅاعبين عƊد اƅتحدث مع اƅاعبين باƅتحفيز زائد وحثهم على اƅخشوƊة مع اƅفريق 

 يعة اƅحال إƅى تضاعف اإصابة. اأخر هذا يؤدي بطب

 
 :رابعةƃعبارة اƃلقاءات؟ اƅاء اƊزون أثƄعلى ماذا تر 

 تحديد أهداف اƅتي يرƄز عليها اƅمدرب أثƊاء اƅمقابلة.اƃغرض من اƃسؤال:
 تحليل اإجابة:

ƅ صحيةƅة اƅحاƅظروف، وا يهتمون باƅت اƊاƄ مباريات مهماƅفوز باƅزون على اƄدية يرƊاعبين.أغلبية رؤساء اأ 
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  :خامسةƃعبارة اƃلمتابعة اƅ ه إهمالƊتج عƊتائج فقط يƊƅمدربين على اƅيز اƄم معرفتك هل اهتمام و ترƄبح
 اƅطبية؟

 :معرفة مدى اهتمام و ترƄيز اƅمدربين على اƊƅتائج فقط يƊتج عƊه إهمال ƅلمتابعة اƅطبية.اƃغرض من اƃسؤال
 تحليل اإجابة:

 اأƊدية حول ااهتمام باƊƅتائج فقط يƊتج عƊه إهمال ƅلمتابعة اƅطبية.ƄاƊت أغلبية  اإجابات  رؤساء 

 

 :سادسƃسؤال اƃاعبين؟ اƅس سلبا على اƄعƊجزائر يƅرياضي في اƅطب اƅز اƄقص مراƊ هل ترى أن 
 معرفة هل Ɗƅقص مراƄز اƅطب اƅرياضي في اƅجزائر يƊعƄس سلبا على اƅاعبين أم ا.اƃغرض من اƃسؤال:

 تحليل اإجابة:
معظم إجابات رؤساء اأƊدية اتفقوا على أن اƊعدام مراƄز اƅطب اƅرياضي في اƅجزائر و افتقارƊا ƅأخصائيين في هذا 

 اƅمجال اثر باƅغ اأهمية على اƅحاƅة اƅصحية و Ƅذا مشوار اƅاعبين.

 

 :سابعةƃعبارة اƃاعبين بإصاباتهم؟ اƅفل اƄم ما هي أسباب عدم تƄضرƊ في 
 ƅتعرف على أسباب عدم تƄفل اƅاعبين بإصابتهم.ااƃغرض من اƃسؤال:

 تحليل اإجابة:
خال مقابلتƊا باƅرؤساء اأƊدية و استجوابƊا ƅهم فيم يخص اƅسؤال اƅسابق ƄاƊت معظم إجابتهم بان اهتمام اƅاعبين 

ƅصحية، Ɗاهيك باƅجاƊب اƅمادي و اƅعاوات و اƅمƊح و اƅشهرة أدى بضرورة اƅحال Ɗسيان و عدم امبااة بضروفهم ا
 عن عدم توفرƊا على أخصائي اƅطب اƅرياضي.
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 :مناقشة و مقابلة اƃنتائج باƃفرضيات -4-2

 :اأولمناقشة و مقابلة نتائج اƃمحور  -4-2-1

 
 عبارات اƅمحور اأول.اƅداƅة اإحصائية ƅ(: 28اƃجدول رقم ) 

                                                 (09(08()07()06()05()04ول )اماحظتƊا Ɗƅتائج ااستبيان اƅموجهة ƅاعبين في اƅجد خال من           
وتحليلƊا   ،)2ول رقم ا)اƊذر إƅى اƅجد اƅفرق اƅسابقة اƅذƄر رؤساء واƅمقابلة اƅشفوية اƅتي أجريƊها مع (11) (10

ƅها اتضح Ɗƅا إن معظم اƅفرق ا تحتوى على طبيب حتى وان وجد فهو يمƄن أن يƄون إما طبيب عام أو 
ممرض على اأرجح وهذا راجع ربما إƅى Ɗقص اƅجاƊب اƅمادي أو عدم ااهتمام بصحة اƅاعبين مما يؤثر سلبا 

طبيب عام، هذا اأخير ƅيست ƅه اƅدراية  على مردود ƅعبهم وبخاصة حيƊما يصاب احدهم فهو قد يوجه إƅى
اƄƅافية باإصابات اƅرياضية من اجل معاƅجتها أو قد يتحمل اƅاعب مصاريف عاجه بƊفسه، وأيضا قد تƄون 
اإصابة اƅتي تعرض ƅها ƅيست باƅخطورة اƅتي تتطلب معاƅجة اƅطبيب، مما يؤدي إƅى اƅتأثير سلبا على مردود 

ƅون اƄدما تƊعبه وخاصة عƅ مراقبةƅازمة أو اƅية اƅفعاƅيست باƅ فريقƅعام آو طبيب اƅطبيب اƅجة من طرف اƅمعا
اƅطبية اƅرياضية اƅتي يفرضها اƅطبيب ƅيست Ƅافية باƅقدر اƅتي تتطلبه اإصابة، وƅعل هذا يعود إƅى Ɗقص خبرة 

 وا يتحسن.اƅطبيب وعدم درايته بحجم وƊوع اإصابة، هذا يساهم أو يجعل مردود اƅاعبين يتراجع 
وفي بعض اأحيان قد يساهم اƅاعب Ɗفسه في تراجع مستوى أدائه ومردود ƅعبه وخاصة عƊدما ا            

يلتزم بƊصائح اƅطبيب اƅموجهة ƅه أو فترة اƊƅقاهة اƅتي يفرضها عليه اƅطبيب وهذا ما ƊشاهدƋ بشƄل Ƅبير من 
ƅاعب بحجم اإصابة أو تهورƋ وعموما يمƄن أن Ɗقول خال إجراء ااستبيان، وربما يعود ذƅك إƅى عدم وعي ا

 نتائج اƃمحور اأول

 Ƃ2ا
 اإحصائية اƃداƃة اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƃعبارات

 داƃة 3.84 16.2 01اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 18.5 02اƃعبارة رقم 

 داƃة 5.99 32.58 03اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 24.2 04اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 45 05اƃعبارة رقم 

 داƃة 5.99 16.5 06اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 33.8 07اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 24.2 08اƃعبارة رقم 
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بان وجوب وجود أخصائي في  اƅطب اƅرياضي ƅذا Ƅل فريق ضرورة ملحة وا محاƅة مƊها، وهو ما أجمع عليه 
اƅاعبون من خال ااستبيان وذƅك ƅما ƅه من فائدة تعود على اƅفريق عامة وعلى اƅاعبين بشƄل خاص من 

سين مستوى أدائهم ومردود ƅعبهم واƅحماية واƅمحافظة على صحتهم، وهو ما يحقق خال اƅمساهمة في تح
 صحة فرضيتا بان ƅلطب اƅرياضي تأثير على مردود اعبي Ƅرة اƅقدم.

 مناقشة و مقابلة نتائج اƃمحور اƃثاني: -4-2-2

 .اƅثاƊياƅداƅة اإحصائية ƅعبارات اƅمحور (: 29اƃجدول رقم )
( 17)(16()15()14()13()12ول )ااƅجد ماحظتƊا Ɗƅتائج ااستبيان اƅموجهة ƅاعبين في ومن خال             

تبين أن هƊاك تقصير من  ،)2ول رقم اواƅمقابلة اƅشفوية اƅتي أجريƊها مع رؤساء اƅفرق اƅسابقة اƅذƄر )اƊذر إƅى اƅجد
ن Ƅان فهو قد يƄون بتجƊب جاƊب اƅمدربين في أداء دورهم وخاصة جاƊب اƅتوعية واƅتوجيه ƅاع بين اƅذي وا 

ااحتƄاك مع اƅخصم أثƊاء اƅمباريات واƅلعب بحيطة وحذر، واإحماء اƅجيد قبل بداية اƅمباراة وƄذا قلة توعيتهم 
رشادهم ƅاعبين بدƅيل استئƊافهم ƅلعب قبل اƊتهاء فترة اƊƅقاهة  )اƅشفاء(، وأيضا اƅمغامرة بإصابتهم من أجل تحقيق وا 

اƊƅتيجة في اƅمباراة دون ااƄتراث بإصابة وسامة اƅاعبين، وƄذا عدم وعيهم بخطر بعض اƅتمارين اƅرياضية على 
اƅاعبين واƅزيادة في شدة حموƅة اƅتدريب خال اƅحصص اƅتدريبية دون أن يتخللها وقت ƅلراحة  وهذا يعود باƅسلب 

بي Ƅرة اƅقدم، وهو ما يطابق صحة فرضيتƊا إذ هي على صحة اƅاعبين ويؤدي إƅى تضاعف اإصابات ƅدى اع
 سليمة ومحققة. 

 
 
 
 

 اƃثانينتائج اƃمحور 

 Ƃ2ا
 اإحصائية اƃداƃة اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƃعبارات

 داƃة 3.84 45 09اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 68.45 10اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 11.25 11اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 26.45 12اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 54.45 13اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 80 14اƃعبارة رقم 
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 :اƃثاƃثمناقشة و مقابلة نتائج اƃمحور  -4-2-3

 .اƅثاƅثاƅداƅة اإحصائية ƅعبارات اƅمحور (: 30اƃجدول رقم )
 (22)(21()20()19()18ول )ااƅجد ماحظتƊا Ɗƅتائج ااستبيان اƅموجهة ƅاعبين في من خال             

أتضح أن معظم  ، )2ول رقم ااƅتي أجريƊها مع رؤساء اƅفرق اƅسابقة اƅذƄر )اƊذر إƅى اƅجد واƅمقابلة اƅشفوية
اƅمدربين يهتمون باƊƅتائج أƄثر من اƅحذر من اإصابة واأداء اƅجيد وهو ما يؤثر على سامة اƅاعبين بدƅيل 

اإضافة إƅى عدم تغيير اƅاعبين تفضيل اƅمدربين إدراج اƅاعبين في اƅمقابلة ƅما يƄون هƊاك شك بإصابتهم،  ب
حين إصابتهم خال اƅمباراة إا بعد استشارة اƅطبيب، وعدم قيامهم بحصص ƅتمارين استرجاعية بعد Ƅل مباراة عدا 
اقتصارهم على اƅذهاب حمام اƅمياƋ اƅمعدƊية أو إعطاء يوم راحة ƅاعبين، وأيضا اقتصارهم على إجراء اƅمراقبة 

ي بداية اƅموسم، واƅتي تعتبر تقصير في حق اƅاعبين، وهذا راجع بشƄل Ƅبير ربما إƅى اƅطبية ƅاعبين سوى ف
صرف اƊƅظر اإهمال من طرف اƅمدربين وƄذا عدم ااهتمام بصحة اƅاعبين وااهتمام أƄثر باƊƅتيجة ماƊتـج عƊه 

يطابق صحة فرضيتƊا إذ هي ƅلمتابعة اƅطبية ƅاعبين وخاصة اƅمتابعة اƅطبية اƅدورية، وباƅتاƅي فإن هذا   عن
 سليمة ومحققة.

 

 

 

 

 

 اƃثاƃثنتائج اƃمحور 

 Ƃ2ا
 اإحصائية اƃداƃة اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƃعبارات

 داƃة 5.99 72.11 15اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 6.05 16اƃعبارة رقم 

 داƃة 7.82 97.1 17رة رقم اƃعبا

 داƃة 3.84 16.2 18اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 45 19اƃعبارة رقم 
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 :اƃخاص باƃمدربين اƃرابعمناقشة و مقابلة نتائج اƃمحور  -4-2-4  

 .اƅرابعاƅداƅة اإحصائية ƅعبارات اƅمحور (: 31اƃجدول رقم )

واƅمقابلة اƅشفوية   (27()26()25()24()23)ولاومن خال اƅجدومن  بعد إجراء ااستبيان مع اƅمدربين        
حول وجود مرƄز ƅلطب اƅرياضي في  (2رؤساء اƅفرق اƅسابقة اƅذƄر )اƊذر إƅى اƅجداول رقم  اƅتي أجريƊها مع

اƅجزائر تبين أƊه ا يوجد مرƄز ƅلطب اƅرياضي وهو يعتبر سبب Ɗƅقص اƅمتابعة اƅطبية ƅاعبين وعدم اƅتƄفل بهم 
اƅمادي وغياب اƅتوجيه  باإضافة إƅى اƊƅقص اƄƅبير ƅلمختصين في مجال اƅطب اƅرياضي، وƄذا Ɗقص اƅجاƊب

بدرجة أقل و اƅامبااة في بعض اأحيان  ما Ɗتج عƊه عدم توفر قاعة خاصة باƅعاج داخل Ƅل فريق ، فما 
احظƊاƋ داخل هذƋ اƅفرق هو أن معظمها تتوفر على ممرض فقط هذا اأخير اƅذي Ɗاحظ حضورƋ إا خال 

اته اƅمهƊية، وهو ما يؤثر سلبا على سامة وصحة اƅاعبين اƅمباريات وفي بعض اأحيان ا يحضر Ɗظرا ارتباط
ومردود ƅعبهم وبخاصة اƅتƄفل بإصابتهم حتى أن بعض اƅاعبين يتحمل عاج إصابته بƊفسه، Ƅما أن هƊاك بعض 
اƅتقصير من طرف اƅمدربين وذƅك بفرضهم إجراء فحوص طبية على اƅاعبين سوى في بداية اƅموسم واƅذي هو 

عتبر تقصير في حق اƅاعبين، Ƅل هذا جعل اƅمدربين  يجمعون على حتمية وجود مرƄز ƅلطب غير Ƅاف وي
اƅرياضي وتعميمه على اƅمستوى اƅجهوي و اƅوائي وذƅك ƅلتƄفل بجميع اƅاعبين اƅمصابين وهذا بعد ما راو أن 

 Ƅفل بجميع اƅاعبين اƅمصابينأدى إƅى عدم اƅت مراƄز اƅطب اƅرياضي في اƅجزائرƅلموارد اƅماƅية و  هƊاك Ɗقص Ƅبير
 .وهو ما يطابق صحة فرضيتن إذ هي سليمة ومحققة

 

 

 

 

 اƃرابعنتائج اƃمحور 

 Ƃ2ا
 اإحصائية اƃداƃة اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƃعبارات

 داƃة 3.84 5.33 20اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 12.66 21اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 11.33 22قم اƃعبارة ر 

 داƃة 3.84 5.33 23اƃعبارة رقم 

 داƃة 3.84 12 24اƃعبارة رقم 
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 : خاصة -

ااستبيان اƅموجه ƅاعبين و اƅمدربين و اƅمقابلة اƅشفوية اƅتي أجريƊها  من خال ماحظتƊا وتحليلƊا Ɗƅتائج
خال دراستƊا، تبين Ɗƅا بوضوح اƅدور مع رؤساء اƅفرق  واƊطاقا من استƊتاجات اƅفصل اƅرابع اƅتي اعتمدƊا فيها 

اإيجابي اƅذي يلعبه اƅطب اƅرياضي في عاج اإصابات اƅرياضية و تحسين مردود اعبي Ƅرة اƅقدم، ومن خال 
Ƅل هذا تبين Ɗƅا أن اƅطب اƅرياضي ƅه دور Ƅبير تحسين اƅصحة عموما و معاƅجة اإصابات اƅرياضية و اƅتأهيل 

 و اƅوقاية من مختلف ااذيات اƅمختلفة في أثƊاء ممارسة اأƊشطة اƅرياضية.   اƅجيد بعد هذƋ اإصابات 
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 ااستنتاج اƃعام: -

من خال ما قدمƊاƋ في اƅجزء اƅتطبيقي من طرح أسئلة ااستبيان واƅمقابلة وƄذا سرد تحليلها اƅتي ƄاƊت 
ن وجد فهو ƅيس بمختص في اƅطب اƅرياضي وعاج اإصابات  Ɗتائجها تبين Ɗƅا أن معظم اƅفرق ا تملك طبيب، وا 

إƅى عدم اƅتƄفل اƅجّيد بصحة  واƅسبب في ذƅك Ɗقص اإمƄاƊيات اƅمادية وƊقص اƅموارد اƅبشرية اƅمختصة، فأدى هذا
صاباتهم وباƅتاƅي تفاقم وتدهور إصاباتهم اأمر اƅذي يؤدي إƅى تراجع مستوى اƅاعب صحيا وبدƊيا.  اƅاعبين وا 

باإضافة إƅى أن هƊاك تقصير من جاƊب اƅمدربين في أداء دورهم، وخاصة من جاƊب اƅتوعية واƅتوجيه ƅاعبين     
ن Ƅان على اأقل، حثهم على تجƊب ااحتƄاك اƅمباشر مع اƅخصم أثƊاء اƅمباريات و اƅلعب بحيطة وحذر،وƄذا  وا 

Ɗلعب قبل اƅ افهمƊيل استئƅاعبين بدƅ رشادهم تهاء فترة اƊƅقاهة )اƅشفاء من اإصابة( ،واƅمغامرة في قلة توعيتهم وا 
بعض اأحيان باƅاعبين اƅمصابين من أجل تحقيق اƊƅتيجة في اƅمباريات دون ااƄتراث ƅصحة وسامة اƅاعبين 

 باإضافة إƅى عدم إعطاء أهمية Ƅبيرة ƅلطب اƅرياضي في عاج إصابات اƅاعبين.
يتƊا اƅتي تعاƊي من Ɗقص شديد في اƅخدمات اƅطبية وƅيس عƊدها اƅعدد اƄƅافي هذا ما يحدث واقعيا في أƊد       

ومن اƅماحظ أƊه  من اأطباء ƅلعƊاية باأمراض أو حتى اƅوقاية، فما باƅك باƅعƊاية بإصابة اƅرياضيين اأصحاء،
ص مؤهل ملم يمƄن اƅتغلب على Ɗسبة Ƅبيرة من اƅمشاƄل اƅتي تواجه اƅرياضي أثƊاء اƅتدريب، عن طريق شخ

باƅمعلومات اƅطبية اأساسية دون اƅحاجة اƅماسة إƅى تدخل اƅطبيب باستمرار، فإذا تم إعداد اƅمدرب في هذƋ اƊƅاحية 
فسيƄون با شك قادرا على أداء هذا اƅدور بƊجاح، هذƋ اƅعوامل تعود باƅسلب على صحة اƅاعبين وتؤدي إƅى 

Ƅذƅك Ɗقص في مراƄز اƅطب اƅرياضي يؤدي إƅى Ɗقص اƅمتابعة تضاعف اإصابات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم، و إن 
اƅطبية ƅاعبين و عدم اƅتƄفل بهم باإضافة إƅى اƊƅقص اƄƅبير ƅلمختصين في مجال اƅطب اƅرياضي، و Ƅل هذا 
جعل اƅمدربين يجمعون على حتمية وجود مراƄز ƅلطب اƅرياضي و تعميمه على اƅمستوى اƅجهوي و اƅوائي و ذƅلك 

 بجميع اƅاعبين اƅمصابين،ومن خال Ƅل ما سبق تبين Ɗƅا ما يلي: ƅلتƄفل

- .Ƌي على مردودƅتاƅفسيته و باƊ ل اعب و هي ذات تأثير سلبي علىƄƅ رياضية هي هاجسƅاإصابة ا 
 اƅمتابعة اƅطبية اƅمتخصصة ƅيست متوفرة ƅصاƅح اƅرياضي. -
 ƅرياضي.شدة اإصابة من حيث اƅخطورة تƊعƄس سلبا على اأداء ا -
 مرحلة اƅمƊافسة هي اƅمرحلة اأƄثر عرضة ƅإصابة اƅرياضي. -
 تؤثر اإصابة اƅرياضية على اƅجاƊب اƅبدƊي بدرجة أوƅى. -
 اغلب اƅاعبين يتجاهلون اإصابة أثƊاء اƅمƊافسات اƅهامة و هو ما يؤدي إƅى تفاقمها. -
أهيل اƅذي ا بد أن يتماشى مع Ɗوعية و درجة يجب ااهتمام بدرجة Ƅبيرة باƅجاƊب اƅطبي خاصة إعادة اƅت -

 .Ƌمستواƅ سريعةƅرياضي اƅخطورة اإصابة من اجل عودة ا 
وعليه Ɗقول أن اƅطب اƅرياضي ƅه دور Ƅبير وفعال في اƅتقليل من اإصابات اƅرياضية ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم و  

 تحسين مردودهم، فƊرى أن اƅفرضية اƅعامة قد تحققت.
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-ƃخاتمة:ا 
من خال اƅبحث اƊƅظري و اƅدراسة اƅميداƊية اƅتي قمƊا بها في مختلف أƊدية Ƅرة اƅقدم صƊف أƄابر وباستعمال       

ااستبيان و اƅمقابلة، اتضح Ɗƅا وƅأسف اƅشديد اƊه ƅم تعطي أهمية و مƄاƊة ƅلطب اƅرياضي في رياضة Ƅرة اƅقدم و 
ƅقص اƊ ىƅمختصين أو ربما إƅى غياب اƅسلب على هذا راجع  إƅفرق و هذا ما يعود باƅا Ƌهذƅ ماديƅب اƊجا

هذƋ اƅرياضة تتميز بااحتƄاك اƅبدƊي و  أناƅرياضيين من اƅجاƊب اƅصحي و ذƅك بتعرضهم  إƅى إصابات خاصة 
 اƅتƊافس اƅشديد.   

ƅدور Ƅما وجدƊا أيضا إهمال Ƅبير ƅلطب اƅرياضي في رياضة Ƅرة اƅقدم، واƅسبب يعود إƅى عدم معرفة ا      
اƅفرق وƄذا اƅمدربين وحتى  مسئوƅياƅحقيقي واأهمية اƅتي يلعبها اƅطب اƅرياضي واƅعاج اƅطبيعي، من طرف 

اƅاعبين، باإضافة إƅى غياب اƅمختصين وعدم توفر اإمƄاƊيات اƅمادية اƄƅافية، هذƋ اƅعوامل تؤثر سلبا على 
اƅبرامج اƅتأهيلية ƅلمصاب بعد اƅخروج من إصابته  صحة اƅاعبين مما تؤدي إƅى إصابات متƊوعة وخطيرة وغياب

 هذƋ اƅمشاƄل تعاƊي مƊها رياضة Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية.
وƊرى أيضا عدم توافر مراƄز ƅلطب اƅرياضي وقلة قاعات اƅعاج باإضافة إƅى عدم تواجد اƅطبيب أو اƅممرض    

ا واأمر اƅذي يعيق اƅاعبين في إƄمال مشوارهم أثƊاء اƅحصص اƅتدريبية، يؤدي إƅى حتمية وقوع اإصابات وتفاقمه
 وقصر عمرهم اƅرياضي.

أما من اƅجاƊب اƅرياضي فيتمثل في تدهور مستوى اƅاعبين سواء اƅفƊي أو اƅذهƊي Ɗظرا ƅخطورة اإصابات    
 وتƄرارها في غياب اƅمتابعة اƅطبية.

ومدربي وأطباء اƅفرق، أن  مسئوƅيفية من طرف وفي اأخير ƊتمƊى أن يجد اƅاعبين ااهتمام و اƅرعاية اƄƅا   
عن  -صلى اه عليه وسلم-اƅاعبين بمثابة أماƊة في أيديهم، و اƅرعاية هي مسؤوƅية Ƅبيرة ا يستهان بها ƅقوƅه 

 عن رعيته". مسئول"أا ƄلƄم راع وƄلƄم  -رضي اه عƊهما-عبد اه بن عمر
ته، ان اƅتهاون في هذƋ اƅمسؤوƅية قد يؤدي إƅى عواقب وخيمة عن Ɗفسه في صح مسئولفحتى اƅاعب يعتبر    

 ا يحمد عقباها Ƅإعاقة اƅاعب مثا وااعتزال عن اƅلعب من جراء اإصابات اƅمزمƊة أو اƅوفاة في بعض اأحيان.
اضة Ƅما ƊتمƊى أن تجد اقتراحاتƊا اآذان اƅصاغية و اƊƅية اƅحسƊة ƅتجسيدها على أرض اƅواقع ƅخدمة اƅري   

 واƅرياضيين.
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 : اقتراحات و فروض مستقبلية-

بعد اƅدراسة اƅميداƊية اƅتي قمƊا بها في أƊدية Ƅرة اƅقدم ƅواية اƅبويرة  ومن خال ااستمارات ااستبياƊية          
ن Ɗاحية تبين Ɗƅا أن معظم اƅاعبين مهمشين ومحرومين  من أبسط حقوقهم، وخاصة م اƅمقدمة ƅاعبين واƅمدربين،

باإضافة إƅى Ɗقص مراƄز اƅطب اƅرياضي  ااهتمام واƅعƊاية بهم حين إصابتهم وƄذا اƅمتابعة اƅطبية اƅرياضية،
ƅلتƄفّل بإصابتهم واƅغياب اƄƅبير ƅلتوعية من طرف اƅمدربين وااهتمام أƄثر باƊƅتائج في  اƅمباريات بغض اƊƅظر 

Ƅ تجه منƊستƊ ذيƅشيء اƅاعبين واƅاعبين في تحقيق على إصابة اƅها تقف عائق  أمام اƊل هو أƄمشاƅا Ƌل هذ
أن تƄون اƅسبب في توقفهم عن اƅلعب  Ƅما تؤثر على مردود ƅعبهم، طموحاتهم اƅمستقبلية وخاصة في ااحتراف،

 Ɗهائيا .

ن ومن خال هذƋ اƊƅتائج اƅتي توصلƊا إƅيها  ارتأيƊا أن Ɗخرج ببعض اƅتوصيات وااقتراحات اƅتي ƊتمƊى أ
تؤخذ بعين ااعتبار من طرف Ƅل اƅقائمين على Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية وخاصة من طرف اƅمدربين وƄذاƅك من طرف 
اƅهيئات اƅعليا  عن Ƅرة اƅقدم بتوفير مراƄز خاصة باƅطب اƅرياضي وذƅك ƅلتƄفّل بجميع اƅاعبين اƅمصابين، واƅتي 

 يعاƊيها اعبو Ƅرة اƅقدم وهذƋ اƅتوصيات هي Ƅاآتي :Ɗأمل أن تƄون بداية اأمل في اƅخروج من اƅمأساة اƅتي 

 . جهويƅي اƊوطƅمستوى اƅرياضي وتعميمها على اƅطب اƅز خاصة باƄتوفير مرا 
 ذاƄطبية وƅفحوصات اƅرياضي وتجهيزها بأحدث اأدوات ووسائل اƅعاج اƅتوفير قاعات ا  

 اإسعافات اأوƅية .
 رياƅطب اƅمتخصصين في اƅضي بإجراء دورات وتربصات .توفير مجموعة من ا 
  اءƊواع اإصابات سواء أثƊوع من أƊ تدخل في أيƅ ل فريقƄ دىƅ توفير طاقم طبي متخصص 

 اƅتدريب أو اƅمƊافسة .
 مبارياتƅتدريبات واƅفريق وخاصة في اƅطبيب داخل اƅضرورة تواجد ا. 
 مدربينƅاعبين من طرف اƅ ضرورة إجراء مراقبة أو متابعة طبية دورية. 
  اسب مع قواعد اأمنترƊماعب وجعلها تتƅرياضية من اƅشآت اƊمƅميم ا. 
 تهƊاƄعطاء م  .إعطاء ميزاƊيات أƄبر بهذƋ اƅفرق وتخصيص جزء مƊها ƅتدعيم اƅطب اƅرياضي وا 
 ةƊسƅثر من مرة خال اƄاعبين أƅ دوريةƅطبية اƅمتابعة اƅون إجباري يفرض إجراء اƊوضع قا.  
 ظيم تربصات خاصة بتوعية بƊمام بها.تƅرياضي و ضرورة اإƅطب اƅأسس و مبادئ ا 
 .رياضيƅطب اƅمام بعلوم اƅإƅ لمدربين من خال فتح معاهد و مدارس و هذاƅ جيدƅوين اƄتƅا 
 .اعبينƅفل بإصابات اƄلتƅ رياضي وهذاƅطب اƅمختصين في اƅتوفير مجموعة من اأطباء ا 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

86 

 

 : بΎلϠغΔ العربيΔأ( 

ϭ- درΎالمص: 

 (7) إبراهيϡالقرآن الكريϡ: سϭرة 

 حديث نبϱϭ شريف

Ϯ- المراجع : 

1- ϱالبصر ϡضي .(1996) .إبراهيΎالري Ώبغداد .الط: Δدار الحري. 

2- ϡإبراهي ϡ(1994) .عا. ϡلكرة القد ϡلΎك΄س الع. Εϭمايين :بيرϠل ϡϠدار الع. 

 .دار الϔكر العربي :القΎهرة .فسيϭلϭجيΔ التدريΏ الريΎضي .(2003) .أبϭ العأ عبد الϔتΎح -3

 .عيΔديϭان المطبϭعΕΎ الجΎم :بن عكنϭن .منΎهج البحث العϠمي في عϡϭϠ ااعاϭ ϡ ااتصΎل .(2005) .أحمد بن مرسϠي  -4

 .دار الϔكر العربي :القΎهرة .الطΏ الريΎضي ϭ اصΎبΕΎ الماعΏ .(1998) .أسΎمΔ ريΎض  -5

 .مركز الكتΏΎ لϠنشر :القΎهرة .اإسعΎفΕΎ اأϭليΔ إصΎبΕΎ الماعΏ .(2002) .أسΎمΔ ريΎض -6

 .دار الϔكر العربي :القΎهرة .الطΏ الريΎضي ϭ إصΎبΕΎ الماعΏ .(1998) .أسΎمΔ ريΎض -7

 .دار الϔكر العربي :القΎهرة .مرجع سΎبϕ .(1998) .أسΎمΔ ريΎض -8

 .مركز الكتΏΎ لϠنشر :القΎهرة .الطΏ الريΎضي ϭ العاج الطبيعي  .(1999) .إمϡΎ حسن التجمي/أسΎمΔ ريΎض -9

10- ΕΎبΎ(2004) .ف .ا ,اإص. ϕبΎهرة .مرجع سΎكر العربي :القϔدار ال. 

 .دار يΎف العϠميΔ لϠنشر ϭ التϭزيع :عمΎن .Δ الريΎضيΔ العصريΔالمϭسϭع .(2009) .خ ,الحشحϭش -11

 .المكتبΔ المصريΔ لϠنشر ϭ التϭزيع :القΎهرة .اإصΎبΕΎ الريΎضيϭ Δ الت΄هيل .ϡ. (2011) .ع ,الدين -12

13- ϡلكرة القد Δطنيϭال Δالجزائر .الرابط/ΔϠيϠالنشر :عين م ϭ ΔعΎطبϠدى لϬدار ال. 

 .الϔكر :الϬند .كتΏΎ القرمϡ. (2009). Δ ,السيسي -14

15- ϱϭالعا, ϡ. (1998) .ح. ΔضيΎالري ΔبΎاإص Δجيϭلϭهرة .سيكΎنشر :القϠل ΏΎمركز الكت. 

16- ϰادلϭ(2004) .ا .ع ,الع. ΔضيΎالري ΕΎبΎاإص ϭ هرة .الجديد في العاج الطبيعيΎكر العربي :القϔدار ال. 

 .دار الϔكر العربي :القΎهرة .الريΎضيفسيϭلϭجيΔ التدريΏ  .(2003) .ا .أ ,الϔتΎح -17

 .مركز الكتΏΎ لϠنشر :القΎهرة .الطΏ الريΎضي ϭ العاج الطبيعي .(2003) .إمϡΎ حسن محمد النجمي  -18

 .دار دجΔϠ :اأردن .مبΎدئ ϭ أسΎسيΕΎ الطΏ الريΎضي .(2009) .بزار عϠي جϭكل -19

20- ϡΎه.بس/ϱرΎ(1996) .ج.س. Δالصح ϭ ΔضΎالري ϕئΎنعم .فΎ: نسخ السريعϠائل لϭ Δم΅سس. 

 .مذكرة مΎجستير :دالي إبراهيϡ .دϭر الصحΎفΔ المرئيΔ في تطϭير كرة القدϡ الجزائريΔ .(2003) .بϠقΎسϡ تϠي -21

 .دار دجΔϠ :عمΎن .مبΎدئ ϭ أسΎسيΕΎ الطΏ الريΎضي .(2012) .ع .Ώ ,جϭكل -22



 

87 

 

 .المكتبΔ المصريΔ لϠطبΎعϭ Δ النشر ϭ التϭزيع :القΎهرة .المدرϭ Ώ الطΏ الريΎضي الحديث .ϡ. (2004) .ز ,حسن -23

المكتبΔ المصريΔ  :ااسكندريΔ .بعض العϭامل الم΅ثرة في حدϭث اإصΎبΕΎ لدى اعبي األعΏΎ الجمΎعيϡ. (2002). Δ .ز ,حسن -24
 .لϠطبΎعϭ Δ النشر ϭ التϭزيع

 .لϠطبΎعϭ Δ النشرالمكتبΔ المصريΔ  :القΎهرة .مرجع سΎبϡ. (2004). ϕ .ز ,حسن -25

منش΄ة المعΎرف  :اإسكندريΔ .الريΎضϭ Δ الصحΔ عرض لبعض المشكاΕ الريΎضيϭ Δ طرϕ عاجΎϬ .(1999) .ع .ع ,حسن -26
ΔإسكندريΎب. 

 .منشئΔ المعΎرف :ااسكندريΔ .مبΎدئ البحث العϠمي في التربيΔ البدنيϭ Δ الريΎضيΔ .(2005) .حسين أحمد الشΎفعي  -27

 .منش΄ة المعΎرف :اإسكندريΔ .إصΎبΎ الماعϭ ΏقΎيΔ عاج طبيعي .(2003) .اد رϭفΎئيلحيΎة عد -28

 .الجنΎدريΔ لϠنشر ϭ التϭزيع :عمΎن .كرة القدϡ ريΎضΔ الشعϡ. (2010). Ώϭ .ر ,ربه -29

  .تدريبΕΎ عϰϠ منϬجيΔ البحث العϠمي في العϡϭϠ ااجتمΎعيΔ .(2002) .رشيد زرϭاتي  -30

 .الجنΎدريΔ لϠنشر ϭ التϭزيع :عمΎن .كرة القدϡ ريΎضΔ الشعΏϭ .(2010) .ربه رعد محمد عبد -31

32- Δنϭكم ϕ(2002) .رفدي. ΎϬمل معΎالتع Δيϔكي ϭ ΔضيΎالري ΕΎبΎن .اإصΎزيع :عمϭالت ϭ نشرϠل Δليϭالد ΔميϠالدار الع. 

 .دار النΎϔئس :لبنΎن .كرة القدϡ .(1999) .رϭمي جميل -33

 .دار الϔكر العربي :القΎهرة .الطΏ الريΎضي ϭ اصΎبΕΎ الماعΏ .(1998) .أ ,ريΎض -34

 .دار الϔكر العربي :القΎهرة .الطΏ الريΎضي ϭ إصΎبΕΎ الماعΏ .(1998) .أ ,ريΎض -35

 .دار الϔكر العربي :القΎهرة .مرجع سΎبϕ .(1998) .أ ,ريΎض -36

 .دار الϔكر العربي :القΎهرة .مرجع سΎبϕ .(1998) .أ ,ريΎض -37

 .مركز الكتΏΎ لϠنشر :القϬرة .مرجع سΎبϕ .(2004) .ا .ع ,زاهر -38

 .مركز الكتΏΎ لϠنشر :القΎهرة .مϭسϭعΔ ااصΎبΕΎ الريΎضيϭ Δ إسعΎفΎتΎϬ اأϭليΔ .(2004) .ا .ع ,زاهر -39

 .الجزائر .منΎهج ϭ أدϭاΕ البحث العϠمي في العϡϭϠ ااجتمΎعيΔ .(2007) .ر ,زرϭاتي -40

 .المكتبΔ المصريΔ لϠطبΎعϭ Δ النشر :اإسكندريΔ .المدرϭ Ώ الطΏ الريΎضي الحديث .(2004) .زكي محمد محمد حسن  -41

المكتبΔ المصريΔ لϠطبΎعϭ Δ النشر ϭ  :اإسكندريΔ .المدرϭ Ώ الطΏ الريΎضي الحديث .(2004) .زكي محمد محمد حسن  -42
 .التϭزيع

 .دار الكتΏ لϠطبΎعϭ Δ النشر :بغداد .كرة القدϡ .(1999) .سΎمي الصΎϔر -43

منش΄ة  :اإسكندريΔ .الريΎضϭ Δ الصحΔ عرض لبعض المشكاΕ الريΎضيϭ Δ طرϕ عاجΎϬ .(1995) .عΎدل عϠي حسن -44
ΔإسكندريΎرف بΎالمع. 

 .مصر الجديدة :عمΎن .مϭسϭعΔ اإصΎبΕΎ الريΎضيΔ .(2008) .عبد الرحمن عبد الحميد زاهر -45

 .مركز الكتΏΎ لϠنشر :القΎهرة .مϭسϭعΔ اإصΎبΕΎ الريΎضيϭ Δ إسعΎفΎتΎϬ اأϭليΔ .(2004) .عبد الحميد زاهرعبد الرحمن  -46

47- ϱϭ(1990) .عبد الرحمن عيس. ϭالنم Δجيϭلϭسيك. Εϭبير: Δالعربي ΔضϬدار الن. 



 

88 

 

48- ϰادلϭالع ϡ(2004) .عبد العظي. ΔضيΎالري ΕΎبΎاإص ϭ الجديد في العاج الطبيعي. Ύكر العربي :هرةالقϔدار ال. 

 .ديϭان المطبϭعΕΎ الجΎمعيΔ :الجزائر .سبع محΎضراΕ حل اأسس التعϠيميΔ لكتΏΎ البحث العϠمي .(1990) .عبد القΎدر محمϭد -49

 .المكتبΔ المصريΔ لϠنشر ϭ التϭزيع :القΎهرة .اإصΎبΕΎ الريΎضيϭ Δ الت΄هيل .(2011) .عϠي محمد جال الدين -50

 .الدار النمϭذجيΔ لϠطبΎعϭ Δ النشر :لبنΎن .الطΏ الريΎضي،الϭقΎيϭ Δ العاج ϭ الت΄هيل .ϭ. Ε. (2009) ,قصΎص -51

 .الدار الدϭليΔ لإستثمΎراΕ الثقΎفيΔ :اإسكندريΔ .إصΎبΕΎ الماعΏ .(2011) .لجنΔ اأطبΎء اأخصئيين -52

53- ϱϭ(1998) .محمد حسن العا. ΔضيΎالري ΔبΎاإص Δجيϭلϭهر .سيكΎنشر :ةالقϠل ΏΎمركز الكت. 

54-  ϱϭس .(1999) .محمد حسن عاϔالن ϡϠع ϭ ΔضيΎالري ϭ Δالبدني Δمي في التربيϠهرة .البحث العΎكر العربي :القϔدار ال. 

 .دار الϔكر العربي :مصر .ااحصΎء ااستدالي في التربيΔ البدنيϭ Δ الريΎضيΔ .(2003) .محمد نصر الدين رضϭان -55

 .مكتبϭ Δ مطبعΔ اإشعΎع الϔنيΔ :المعمϭرة .دراسΕΎ حϭل مشكΔϠ الطΏ الريΎضي .(1991) .يϭسفمرقΕ السيد  -56

57- ϱالنمر ϱ(2012) .مشعل عد. ΎϬانينϭق ϭ ϡكرة القد ΕراΎϬن .مΎزيع :عمϭالت ϭ نشرϠل ΔمΎدار أس. 

 .(1998) .مطبϭعΕΎ من مركز الϭطني لϠطΏ الريΎضي -58

59-ϡتي إبراهيϔالمرجع .(2013) .م ϡمل في كرة القدΎهرة .الشΎالحديث :الق ΏΎدار الكت. 

 .الدار النمϭذجيΔ لϠطبΎعϭ Δ النشر  :بيرΕϭ .الطΏ الريΎضي،الϭقΎيϭ Δ العاج ϭ الت΄هيل .ϭ. (2009)ليد تϭفيϕ قصΎص  -60

 .مكتبϭ Δ مطبعΔ ااشعΎع الϔنيΔ :المعمϭرة .دراسΕΎ حϭل مشكΔϠ الطΏ الريΎضي .(1991) .ا .ϡ ,يϭسف-61

 

ϯ-  :Εالمجا 

1- ΔضيΎحدة الريϭال ΔϠص :الجزائر .(1982) .مجΎعدد خ. 

 

Ώ- :Δاأجنبي ΔغϠلΎمراجع ب 

Akromov. (1998). selection et préparation des jeunes foot balleures . algérie: O.P.U edition. - 1 

bohmer, h. (1999). médecine du sport. paris: édition vigot. -2 

Des Landes. (1976). L'introduction a la recherche . paris : édition paris. -3 

edgarthil. (1999). manule de le education sportif. paris: edition vigot. -4 

Jacqueline rossout. (1994). Lumbroso médecine du sport. paris: Edition paris. 

Rossout, J. (2000). lumborso médecine du sport . paris: vigot. -6 

W.heipertz/D.bohmer/CH.heipertz. (1990). Hengs Médecine du sport. paris: Edition paris. -7 

w.heipertzid.bohmer. (1990). médcine du sport. paris: edition vigot. -8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 وزارة اƃتعليم اƃعاƃي واƃبحث اƃعلمي
  جامعة اƅعقيد آƄلي محند معهد علوم وتقنيات اƅنشاطات 
   أوƅحاج اƅبويرة      اƅبدنية واƅرياضية  

 

   باƃاعبين  استبيان خاص
 

     
 
 
 
 
 
 
 
  

 :تحت إشراف اƃدƂتور                  اƃباحث: اƃطاƃبمن إعداد 
 زاوي عبد اƅسام -            بوƅيل موƅود -    

 

 

 
 

 في إطار إنجاز بحث علمي ميداني بعنوان:
مردود اعبي Ƃرة إسهام اƃطب اƃرياضي في عاج اإصابات اƃرياضية و تحسين  

 . اƃقدم
 باإجابة على Ƅل اأسئلة  ستمارةاانرجو من سيادتƄم اƅمحترمة مأ هاته  

منƄم أن تƄون تلك اإجابات بƄل صدق حتى يتسنى ƅنا اƅوصول إƅى  نرجوƄما 
 معلومات وحقائق تفيد وتدعم دراستنا.

 اإجابة اƃمختارة. أمام)×( عامة  عماحظة: ض



  خاصƃاعبين:ااستبيان اƃبا 

 زيادة مردود اعبي Ƃرة اƃقدم:توجد عاقة ايجابية بين اƃطب اƃرياضي و  :اƃمحور اأول
 ؟هل يتوفر فريقƄم على طبيب( 1

 نعم                                  ا           
 هل سبق ƅك وأن تعرضت إصابة رياضية خال اƅحصص اƅتدريبية؟( 2

      ا       نعم

     حين أصبت هل تم توجيهك إƅى؟ (3

 مختص                            طبيب عام                 طبيب اƅفريق 

 ؟هل تم تشخيص إصابتك جيدا( 4

      ا                  نعم      

 ؟اƅطبيب هل هو Ƅافي أم ا أوما رأيƄم في اƅعاج اƅمقدم Ƅƅم من طرف اأخصائي ( 5

                                  غير Ƅافي              Ƅافي    

 ؟ بعد معاƅجة إصابتك Ƅيف Ƅان مردودك أثناء اƅلعب( 6

 تراجع                       بقي على حاƅه                 تحسن       

 هل عاودتك اإصابة مباشرة بعد انتهاء فترة اƅنقاهة )اƅشفاء(؟( 7
 نعم                                        ا

 ؟ اƅمفروضة عليƄم Ƅافيةهل اƅمراقبة اƅطبية ( 8
  نعم 

 قلة اƃتوعية من طرف اƃمدربين أدى إƃى تضاعف اإصابات ƃدى اعبي Ƃرة اƃقدم. :اƃمحور اƃثاني

 ؟ أثناء مزاوƅتƄم اƅتدريبات أو اƅمنافسات هل يقدم Ƅƅم اƅمدرب إرشادات  (9
       ا              نعم  

 ؟ إجراء مراقبة طبية دوريةبعد اإصابة هل يشترط عليك اƅمدرب ( 10

 ا       نعم    

 ؟ هل سبق ƅك وان استأنفت اƅلعب قبل انتهاء فترة اƅنقاهة( 11
 ا                نعم    



 ؟ في حاƅة عدم وجود بديل ƅك وأنت مصاب، هل يطلب منك اƅمدرب اƅلعب( 12

   نادرا        دائما

 ؟حموƅة  اƅتدريب اƅزائد في اƅحصص اƅتدريبية تزيد من خطر تعرضهم ƅإصابة  هل شدة( 13

  ا             نعم 

 هل يتم إجراء حصص نظرية تتعلق باإصابات اƅرياضية؟( 14

 ا        نعم

 .اƃمتابعة اƃطبية صرف اƃنظر عناهتمام اƃمدربين باƃنتائج نتج  : اƃمحور اƃثاƃث

 ؟ اƅمدرب أثناء اƅمقابلة، رتبها حسب اأفضليةعلى ماذا يرƄز ( 15
 اƅنتيجة                         اأداء اƅجيد                  اƅحذر من اإصابة        

 ؟هل يفضل اƅمدرب عدم إدراجك في اƅمقابلة ƅما يƄون هناك شك بإصابتك( 16
 نعم                                        ا

 ؟ي بداية Ƅل موسم هل تجرى Ƅƅم مراقبة طبيةف( 17 
 أحيانا                 نادرا                  أبدا                ائما                    د

 ؟إذا أصيب أحدƄم أثناء اƅمباراة هل يتم استبداƅه بعد استشارة اƅطبيب (18
          ا                       نعم 

 هل تقومون بحصة تمارين استرجاعية بعد Ƅل حصة؟ اجل تفادي اإصابةمن  (19
 ا                        نعم

 :مدربينƃخاص باƃااستبيان ا 

مراƂز اƃطب اƃرياضي في اƃجزائر أدى إƃى عدم اƃتƂفل بجميع اƃموارد اƃماƃية و  نقص اƃمحور اƃرابع:
 اƃاعبين اƃرياضيين اƃمصابين.  

 قاعة خاصة باƅعاج واƅمتابعة اƅطبية؟هل ƅديƄم  (20
 ا                       نعم 
 ؟ما هي أسباب نقص اƅمتابعة اƅطبية ƅاعبين (21

    رأي آخر          غياب اƅمختصين          نقص اƅجانب اƅمادي             غياب اƅتوجيه



 ؟ما هو سبب عدم تƄفل اƅاعبين بإصابتهم (22
         نقص اƅجانب اƅمادي        عدم وجود مرƄز مختص            وجود طبيب مختصعدم 

 ا مبااة
 هل يوجد مرƄز ƅلطب اƅرياضي على مستوى وايتƄم؟ (23

 ا                             نعم 
 ؟هل تفرض على اƅاعبين إجراء فحوص طبية رياضية في بداية Ƅل موسم (24

 ا             نعم          
 

 وشƂرا                                                              



:البويرة فرق أندية بعض رؤساء إلى الموجهة المقابلة أسئلة  

هل يتواجد في فريقƄم طبيب خاص باƅفريق؟ -1  

هل ترى أن اƅطب اƅرياضي يزيد فعا من مردود و أداء اعبي Ƅرة اƅقدم؟  -2  

بحƄم خبرتك هل قلة اƅتوعية من طرف اƅمدربين تؤدي إƅى تضاعف اإصابات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم؟  -3  

على ماذا ترƄزون أثناء اƅلقاءات؟       -4  

بحƄم معرفتك هل اهتمام و ترƄيز اƅمدربين على اƅنتائج فقط ينتج عنه إهمال ƅلمتابعة اƅطبية؟  -5  

في اƅجزائر ينعƄس سلبا على اƅاعبين؟ هل ترى أن نقص مراƄز اƅطب اƅرياضي -6  

في نضرƄم ما هي أسباب عدم تƄفل اƅاعبين بإصاباتهم؟ -7  
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 *Research Summary:  

Search Title: The Contribution Of Sports Medicine In The Treatment Of Sports 

Injuries And Improve Return On Soccer Players. (Class Nobles). 

*Objectives of the study: 

*Identify some of the injuries suffered by the football players and the 

contribution of sports medicine of prevention. 

*Attempt to raise the profile of the real sports medicine in the treatment of 

injuries. 

*Discover the reality of football clubs and the most important obstacles facing 

the medical and health surveillance. 

*The study problem: 

 What is the contribution of sports medicine in the treatment of sports injuries 

and improve return on football players?  

*Hypotheses of the study: 

*General hypothesis: Sports Medicine crucial role in the treatment of sports 

injuries and improve return on soccer players. 

*First partial hypothesis: Sports Medicine role in increasing returns to football 

players. 

*The second partial hypothesis: the lack of awareness by coaches led to a 

doubling of injuries among soccer players. 

*The third hypothesis District: Interesting trainers’ findings resulted in a lack 

of good follow-up. 

*Partial fourth hypothesis: lack of sports medicine centres in Algeria led to the 

players not to provide for all athletes. 

*The field study procedures: 

 The questionnaire was distributed to the players and coaches in the sport of 

football (class nobles). 

*Sample: random sample included 80 players and 12 coaches and (04) heads. 
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*Field spatial and temporal: The study was performed on the level of Bouira 

province in the period between December 2014 until May 2015. 

*Approach: The approach is descriptive approach. 

*Instruments used in the study: questionnaire, interview. 

*Statistical method used: Percentage, Ka 2 test 

 *The results obtained: 

*The absence of a doctor who specializes in treating injuries. 

* Lack of material resources and human resources competent. 

* Not provide for the good health of the players and injuries. 

*Suggestions and recommendations: 

*Good training for trainers by opening institutes and schools and to familiarize 

themselves with the science of sports medicine. 

*Put a law imposing mandatory medical periodic follow-up to the players more 

than once during the year. 

*Restoration of sports facilities and playgrounds make it commensurate with the 

security rules. 

*The need for the presence of a physician within the team, especially in training 

and matches. 

*Provide a range of specialists in sports medicine to conduct courses. 
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