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 :  مجلةـمعايير النشر في ال

 :   ارف ما يأتيـيشترط في البحوث و المقالات التي تنشر في مجلة مع
 .  اختصاصهويشكل إضافة نوعية في ،  أصيلاأو  يكون البحث مبتكراـ أن  1
 .  تتوفر فيه الأصالة والعمق وصحة الأسلوبـ أن  2
 :  ية وبمعايير البحث العلمي وبخاصة ما يليالإنسانيلتزم بالقيم ـ أن  3

 .  الابتعاد عن التجريح والتعريض بالآخرينـ  أ
 .  المنهجية العلمية مراعاةـ  ب
أسـلل  أمـا  بالنسـبة للاتينيـة     10 نسبة للعربية وحجمبال 12الهوامش ) بخط حجم  كتابة ج

 .  مستقلة عن قائمة المصادر والمراجع،  في آخر المقال أو،  النص في نلس الصلحة
 .  إعداد قائمة بمصادر البحث ومراجعهـ  د

 .  جداول في صورتها الأصليةأو  تكون مكملات البحث من خرائطـ أن  4
 .   ورقة مستقلة عن البحثتقدم سيرة ذاتية للباحث فيـ أن  5
أن  المجلة ملتوحة لنشر البحوث لكافة الأساتذة و الباحثين من الجزائر وخارجهـا رـري ة  ـ   6

 .  لا يكون قد سبق نشره
أي ،  كلمـة حسـا المقـاييس الدوليـة     5000و 3000عـدد كلمـات البحـوث النةريـة بـين      ـ   7

 .  فيرجى التقيد بذلك صلحة  /كلمة  300 صلحة بمعدل 20ـ  10)بين
ليزيـة  بمـا لا يتجـاو     نجترفق بالبحث ملخصات باللغات الثلاث )العربيـة واللرنسـية والا  ـ   8

 .  لكل لغة صلحة
يكون قد تم إمراره علـى  أن و،  م بعيأو  خ أ لغويأي  يكون نص المداخلة خاليا منـ أن   9

 .  المجلة إلىالمدقق اللغوي والنحوي قبل إرساله 
تخضع البحوث للتقـويم العلمـي واللغـوي مـن بـرف بـاحثين مـن جامعـات جزائريـة          ـ   10

ولا ترجــع ،  هــا تخــزن في أررــي  المجلــةأنكمــا ،  وأجنبيــة ويعلــم الباحــث بالنتيجــة
 .  لأصحابها سواء نشرت أم لم تنشر

 ، وأصـالتها  فهم المسؤولون عن صحة المعلومات،  تعبر البحوث عن آراء كتابها وحدهمـ   11
 .  و التوصيات و الآراء التي يعبر عنها الباحثون لا تلزم سوى أصحابها

باللغـة   16 بحجم Traditional Arabicوبخط  A4على ورق  WORDـ  تكتا المقالات بالـ  12
   02 وبالأبعاد،  للمداخلات باللغة الأجنبية 12بحجم  Times New Romanوبخط ،  العربية

 
 .  سم على كامل الاتجاهات

في وسيلة مـن  أو  CDيقدم لإدارة المجلة م بوعاً على الورق ومخزناً في قرص مدمج ـ أن   13
 .  وسائل استقباله في جها  الحاسوب

كـل مقـال لـال  رـروط     أن  وننبـه ،  عملية نشر مقالـه  على صاحا المقال متابعة سيرـ   14
 . يقبل النشر لن

            com. lbenabdsidali@Gmai  يمكن إرسال البحوث عن بريق بريد رئيس التحريرـ  15
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: يةوطنال الاستشاريةالهيئة 
 

 : الدولية الاستشارية الهيئة
 )الجزائر(بن تومي عبد الناصر. د. أ

 ()الجزائربن عكي محند أكلي. د. أ
 )مستغانم(أحــمـد عطا الله . د. أ
 ()خميس مليانةبوعجنق كمال . د. أ
 )المسيلة(عبد الليمين بوداود. د. أ
 )الجزائر( نبـيـلة ميــمــوني. د. أ
 )أم البواقي(بــوطــبـة مــراد. د. أ
 )الجــزائر(حــكيم حريـــتي  . د
 )سـطيف(  هانــي بـن جـدو. د

 )البويرة( كمال الدينقاري . د
 )تــبـسـة( فيـصـل قـاســـم. د
 )قسنطينة( مسعـود بـورغـدة. د
 )وهـران( هــشـــام لـــوح . د
 )بـسكرة(   عـــمــار رواب. د
 )ورقـلـة( عبد الله  بوجرادة. د
 )الجلـفة( عـيـسى الهــادي . د
 )الـشلف( فتــحـي بـلغـول. د
 )بومرداس( الـصـادق بوبـكـر. د

 )مصر(محمد صبحي الحسنين. د. أ
 )ليبيا( بـصالح عمار العوي. د. أ
 )كوبا( كـارلــوس أوبينـتـو. د. أ
 )السعودية(عبد الباسط الشرمان. د. أ
 )العراق(هشام هنداوي هويدي. د. أ
اـزورلا. د. أ ــ ــورج كـ ــ  )فرنسا( ج
 )الأردن(عبد الباسـط الشرمان. د. أ
 )تونس(الكريم بــوبــكرعبد . د. أ
 )العراق(حمدانيوسف أحمد . د. أ
ــم. د. أ اـلح جعي  )اليمن( حسين ص
 )العراق( عــزيــز فــيــروز. د. أ
 
 

 : علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةفي )لجنة القراءة ( ة العلميةلجنال
 (الجزائر)ع+. ت. =أبن عكي محند أكلي . د. أ
 )مستغانم(ع+. ت. =أ    أحمـد عطا الله. د. أ
 )بومرداس(ع+. ت. =أعبد الناصر بن تومي . د. أ
 ()العراق أ+. م. =أ   هشام هنداوي هويدي. د
وحاج. د ب ن  ا  )البويرة( أ+. م. =أ  مزي
وشن. د أ د  ي وز  )المسيلة(أ+. م. =أ    ب
 )البويرة(أ+. م. =أ   عبد العزيز ساسي. د
 )ليبيا( أ+. م. =أ   صالح عمار عويب. د
 )البويرة( أ+. م. =أ         مسعود شريفي  . د
 )قسنطينة(أ+. م. =أ            مسعود بورغدة. د
 )اليمن( أ+. م. =أ      حسين صالح جعيم. د
 )الجلفة(أ+. م. =أ        عيسى الهادي . د

ــكرة . د ــمد بو س  )المسيلة( أ+. م. =أ أح
بي . د  )الجزائر( أ+. م. =أ يوسف بن صايـ
 (تونس) أ+. م. =أ   عبد الكريم بو بكر. د
ــد يحياوي . د  )باتنة( أ+. م. =أ السعيـ
 )تونس( أ+. م. =أ عــزيز فيــروز. د
 ()الأردن أ+. م. =أ الصادق الحايك. د
 )وهران( أ+. م. =أ بلقاسم خياط. د
 )وهران( أ+. م. =أ  بشير قاسيمي. د
 )البويرة( أ+. م. =أ عبد السلام زاوي. د
ورة. د عب ح  ب ا  )الجزائر( ب+. م. =أ ر
اتح. د  )البويرة( ب+. م. =أ مزاري ف
)البويرة( أ+. م. =أ    سليمان لاوسين. د

 
 

 بوعلام بهراوي اللغوي :التدقيق 
 : لهواس سهام التصميم الطباعي و  الإخراج الفني
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 111 ............................................................................... ياسين مشيد . أ
تحديد النمط الجسمي للموهوب الشاب في رياضة ألعاب القوى اختصاص جري 
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 157 ............................................................................ جمال بور امة . د
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 239 .................................................................................. علي  اوي . د
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 كلمة التحرير                

 

 بسم الله الرحمن الرحيم   
 

والمرسـلين   بيـاء نالأالحمد لله رب العالمين والصـلاة والسـلام علـى أرـرف     
محمد وعلى أله الأبهار وأصحابه الكرام أجمعـين وعلـى    ليسيدنا وحبيبنا المص 

 : يوم الدين وبعد ان إلىالتابعين وتابع التابعين ومن تبعهم بإحس

يشع مرة أخرى نور المعارف لينير دربا مـن دروب البحـث العلمـي بمعهـد     
علوم وتقنيات النشابات البدنية والرياضية ، هي خ ـوة أخـرى في بريـق النجـا      

يصـا في نهـر    كون رافداً  صـافياً  وعـذبا ً  يلتجسدت بصدور العدد الخامس عشر 
ترجـم  يالتحريـر أن   تأمـل هيئـة  و. الذي يرتوي منه بـلاب العلـم والمعرفـة    العلم 

حرصها الدائم على رصانة هذا المنبر العلمـي بإتبـاا التقاليـد اةكمـة في تقـويم      
البحوث علمياً  مـن قبـل الخـبراء ملتزمـةً  بريـق المجـلات العلميـة العريقـة دون         
التخلي عن لمسات الإبداا والت وير  ونود أن نؤكـد لجميـع البـاحثين و المهـتمين     

إن هـذه النبتـة اليانعـة     يـات النشـابات البدنيـة والرياضـية    علـوم وتقن  اختصاص في
 .  ستكبر وتصبح دوحة ظليلة بجهودكم و مساهماتكم القيمة لأنها ينبوا ع ائكم

وأخــيراً نقــول انــه لــن يكــون هنــا  بعــم لأي نجــا  بــدون مشــاركاتكم و 
تـا  ، حتـى يك والتي سنعتبرها فاصلة نتوق  عنـدها لبدايـة أقـوى     انتقاداتكم البناءة

 لهذه المجلة الحياة والاستمرارية.  
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  أكابر صنفالقدم لاعبي كرة أداء  على الرياضي عداد النفسيمدى تأثير الإ

 ميدانية  لبعض الفرق من الرابطة الجهوية لولاية البويرة دراسة

 بن عبد الرحمان  سيد علي . د
 بوحاج  مزيان . د

 : لخصالم

إن التحضير النلسي يأخذ أهمية كبيرة لأنـه لا يوجـد هنـا  نشـاط جسـمي      
وإنما يتداخل النشـابان ويرتب ـان ارتبابـا    ،  خالص كما لا يوجد نشاط نلسي فقط

ما نجده عند لاعا كرة القدم فنشابه الجسمي وجهده البدني تـأثر فيـه    وثيقا وهذا
سلوكه وتصـرفاته تتـأثر بمقـدار ال اقـة البدنيـة الـتي        أنكما ،  عوامل نلسية متعددة

يبذلها و أن هذا لـه علاقـة وثيقـة بالعوامـل الأخـرى مـن  مـلاء وخصـوم وقـانون          
دئ التربويـة المعروفـة في   ليس هذا فحسا بل أصبح الاهتمـام بالمبـا  ،  ومتلرجين

التعليم والتي يكون لها الأثر اللعال في الاتـزان النلسـي وأمـر في ةايـة الأهميـة إن      
الاهتمامات باللرق الرياضية أصبحت راملة وعامة وباتت كل اللرق تولي لاعبيهـا  
اهتماما لرفع لياقتهم البدنية والمهارية والخ  ية وعندما تتقـارب مسـتويات اللـرق    

لممكن جدا أن تؤدي مبادئ علم النلس الرياضـي )التحضـير النلسـي  الـدور     فمن ا
 .  اللعال في فو  اللرق

 .  أكابر صن ،  ألاعبين،  القدمكرة ،  داءالأ،  الرياضي عداد النلسيالإ الكلمات الدالة:

Abstract: 
The psychological preparation takes great importance because there is 

no activity my body pure as there was no activity only myself, but also interferes 

activities are and are inextricably linked, and this is what we find when football 

player Vencath physical and his physical influenced by the multiple 

psychological factors, and that his behavior and his actions affected by physical 

energy exerted by and that this has a close relationship with the other factors of 

colleagues and opponents and the law and spectators, not only this, but 

became interest in the educational principles known in education, which have an 

effective impact on the psychological balance and is very important that the 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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interests of sports difference has become a comprehensive, general and now all 

the difference to pay attention to the players to raise their fitness and skill and 

tactical and when teams converge levels it is very possible to perform the 

principles of sport psychology (mental preparation) effective role in winning 

teams 
nction: psychological preparation sports, performance, football,players words, 

class gentry.  
 : قدمةم ـ 1

كرة القدم هي الرياضة الأكثر رعبية وهي من أبر  الرياضات انتشارا في العالم 
فهي تسعى إلى خلق ،  بحيث عرفت ت ورا ملحوظا وملكت قلوب الملايين من البشر

 . رو  المنافسة والتعاون وتقوية أواصر اةبة بين الشعوب وكذا بين الأفراد

أصبحت في يومنا هذا مهنـة  ،  فبعدما كانت في القديم هواية تمارس للتسلية
كانت كرة القدم في القديم تعتمد على التدريا البدني فقـط لكـون هـذا    ،  بحد ذاتها

 .  الأخير الجانا الأكثر أهمية وإهمال الجوانا الأخرى وبرق تنميتها

المبـذول فقـد أدخلـت     حاليا وبلضل الباحثين في هـذا الميـدان والجهـد   أما 
فقد أصبح المدربون يعتمـدون في إعـدادهم   ،  برق علمية جديدة تتمارى وت ورها

للاعبين على عدة جوانا منها الجانـا التكتيكـي والـتقا والنلسـي وهـذا الأخـير       
 .  الذي يعتبر جانا حساس في تحضير اللاعبين للمنافسة

انـا النلسـي المتمثـل    التحدث علـى الج  إلىوالحديث عن كرة القدم يقودنا 
عبــارة عــن دراســة تحليليــة للجانــا النلســي  في التحضــير النلســي للاعــبين وهــو

والأهمية التي يلعبها الجانا النلسي على نلسـية لاعـا كـرة القـدم مـن      ،  الرياضي
خلال التقليل من حالات الشعور بالقلق و يادة ثقة التركيـز والانتبـاه والقـدرة علـى     

حـول  امـا  ة الانجا  الرياضي والثقة بالنلس التي تشغل حيزا هالت ور الذها ودافعي
 .  (1)مردود اللاعبين

الجانـا  أن  فرةم الأساليا الحديثة التي أدخلـت في تـدريا كـرة القـدم إلا    
النلســي يبقــى مهمــلا مــن بــرف المــدربين والمســؤولين وذلــك مــا لاحةنــاه في  

ي الذي ما ال عنـد الكـثير مـن    الميادين الرياضية التي  ادت اهتمامنا بالجانا النلس
رةم أنه العامل الأساسي الذي يضـمن  ،  تولى لهأن  اللرق دون الأهمية التي يتوجا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.   1995 ، دار اللكـر العربـي: مدينـة النصـر    ـ    الأسس العلمية في تدريا كرة القـدم .  محمود مختارحنلي  )1(

 .  284ص



 مزيان     د . بوحاج   د . بن عبد الرحمان سيد علي   و  12

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

 .  التوافق والانسجام في الأداء والمردود

،  لـى الاهتمـام بمختلـ  الجوانـا )البدنيـة     ع يجا ألا يتوق  لذلك فالأمر
يتجـزأ مـن عمليـة     جـزء لا التكتيكية  وإهمال الجانا النلسـي الـذي هـو    ،  التقنية

،  تعليم وتربية وتدريا الرياضيين وإعـدادهم لخـوغ ةمـار المنافسـات الرياضـية     
وعليه جاءت دراستنا هذه تنصا على موضوا يليـق بالدراسـة والـذي ي ـر  كـل      
نقاش وتساؤلات في الوسط الرياضي من بـرف المـدربين والمسـؤولين والمتمثـل     

دراسـتنا  مـن خـلال   و،  للاعـ  كـرة القـدم أكـابر     في أهمية الإعداد النلسي بالنسـبة 
الاست لاعية التي قمنا بها لبعض أنديـة الراب ـة الولائيـة لكـرة القـدم بـالبويرة أثـار        
فضولنا واقع التحضير النلسي على مستوى هذه الأندية وهـو مـا مكننـا مـن بـر       

 :    التساؤل التالي
أثناء  أكابر" صنف" القدم النفسي على مردود لاعبي كرة تأثير الإعداد ىما مد

  . المنافسة؟
 ومن خلال هذا الإركال ن ر  التساؤلات التالية:

 . لاعبي كرة القدم؟ل الأداء الرياضي ىمستو تحسين في دور هل للإعداد النفسي ـ  1

 . المنافسة؟أثناء  لاعبي كرة القدمأداء  كيف يؤثر الإعداد النفسي علىـ  2

 . ؟برنامج الإعداد النفسي الرياضي وكيف يتم ذلكمن المسؤول عن تطبيق ـ  3
 : الفرضيات ـ  2

  الفرضية العامة:أ ـ 

فئـة  =علـى مـردود لاعـ  كـرة القـدم       بـال  الأهميـة   للإعداد النلسي تأثيرـ 
 .  المنافسةأثناء  +أكابر

  الفرضيات الجزئية:ب ـ 

وتحقيـق  للاعـبين   الرياضـي  الأداء في تحسـين  دور فعـال للإعـداد النلسـي   ـ 
 .  المرضية النتائج

الاضـ رابات   التخليـ  مـن حـدة   النلسـي في   سـاهم الاهتمـام بالجانـا   يـ 
 .  المنافسةأثناء  لاعبينتحدث لقد  التيالنلسية 

 .  عشوائيةب ريقة اللريق  مدرب يتم من برفالرياضي  الإعداد النلسيـ 

 : أسباب اختيار الموضوع ـ  3

 إجـراء لاع  كـرة القـدم ارتأينـا    على النلسي  للإعدادنةرا للأهمية القصوى 
  دراسة ميدانية حول هذا العامل المهم في رياضة كرة القـدم خاصـة عنـد فئـة أكـابر     
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التي هي في ذات الوقت تمثل عمـق الولايـة الـتي تتصـ      والبويرة ب لراب ة الولائية
 العـالي  أنديـة المسـتوى  ب أنـديتها الرياضـية   عـدم احتكـا   وبالعزلة الأولى  بالدرجة

لا كل هذه العوامل سـتؤثر سـلبا   ،  نقص الكلاءة المهنية لدى المدربين والمسيرينو
 .  على الجانا النلسي لمحا

 : أهداف البحثـ  4

 : يما يلتحقيق  إن الهدف من دراستنا هو

لاعـ  كـرة القـدم    أداء  في تحسـين  الرياضـي  النلسـي  عـداد الإ أهمية إبرا ـ 
 .  المرضية وكذا في تحقيق النتائج

 .  لاع  كرة القدمأداء  التعرف على كيلية تأثير الإعداد النلسي على مستوىـ 

تحديد المسؤول عن ت بيق برنامج الإعداد النلسي الرياضي علـى مسـتوى   ـ 
 .  أندية الراب ة الولائية لكرة القدم فئة أكابر وبريقة ت بيقه

  : و المصطلحات تحديد المفاهيم ـ  5

على أنه تلك العمليات  يعرفه حمادة إبراهيم :للرياضي  الإعداد النفسي  ـ 1ـ  5
سلو  يقصد إيجابيا من الأداء البدني والمهاري أفضل  التي من رأنها إظهار

قمة المستويات وأن الإعداد النلسي يبحث عن  إلىوالخ  ي والوصول به 
 ط ينلذ من مخ إلىقد تؤثر في سلو  الرياضي ومن ثم الوصول  الأسباب التي

خلال آليات محددة تسهم في ت وير وتعديل سلو  بما يسهم إيجابيا في الوصول 
 . (1)قمة مستويات الأداء إلى

و مجموعة من الإجراءات العلمية التربويـة اةـددة   ه :التعريف الإجرائيأ ـ  
سللا عن بريق الأخصائي النلسـي الرياضـي تبعـا للمت لبـات النلسـية للممارسـة       

بصلة عامـة والممارسـة النوعيـة لنشـاط الرياضـي التخصصـي مـن جهـة          الرياضية
 .  واستعدادات الرياضي وبروفيله النلسي من جهة أخرى

هي لعبة تتم بين فـريقين يتـأل  كـل منهمـا علـى إحـدى        :كرة القدم ـ  2ـ   5 
في نهايـة كـل   ،  عشر لاعبا يستعملون كرة منلوخـة فـوق أرضـية ملعـا مسـت يلة     

يحــاول كــل فريــق إدخــال الكــرة في مرمــى ،  رمــى الهــدفبــرف مــن برفيهــا م
 .  (2)الحارس للحصول على نق ة )هدف  وللتلوق على المنافس في إحرا  النقاط

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.  1998 ، القـاهرة  :دار اللكـر العربـي  .  التدرب الرياضي الحديث وتخ ـيط وت بيـق  .  حمادة إبراهيمعلت  )1(

 .  233ص
 . 09ص. 1998لبنان : دار بن الحزم.  سد الشرعيةكرة القدم بين المصالح والملا. مأمور بن حسن السلمان )2(
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كرة القدم هي رياضـة جماعيـة تمـارس مـن بـرف      :  التعريف الإجرائي أ  ـ
تلعـا  ،  لاعبـا  11كما تلعا بين فريقين يتـأل  كـل منهمـا مـن     ،  جميع الأصناف

في نهاية كل برف مـن برفيهـا مرمـى    ،  كرة منلوخة فوق أرضية مست يلةبواس ة 
ويتم تحريك الكرة بواس ة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمـى بلمسـها باليـدين    

وحكمان للتماس وحكـم رابـع لمراقبـة    ،  ويشرف على تحكيم المباراة حكم وسط
وإذا انتهـت  ،  دقيقة 15ها وفترة راحة مدت،  دقيقة 90الوقت بحيث توقيت المباراة هو 

فيكون هنا  روبين إضـافيين  وقـت    +في حالة مقابلات الكأس=المباراة بالتعادل 
 إلىوفي حالة التعادل في الشوبين الإضافيين يضـ ر الحكـم   ،  دقيقة 15كل منهما 

 .  إجراء ضربات الجزاء لللصل بين اللريقين
أوكـل إليـه مـن الأعمـال والدرجـة      هو قدرة اللرد على تنليذ مـا   الأداء: ـ  3ـ   5

قيـام  = ويعرفـه احمـد صـقر عارـور بأنـه:     ،  ل المسؤوليةـالمتحصل عليها في تحم
 .  (1)+العامل بالأنش ة والمهام المختللة

،  المرسـل إليـه   إلىإيصـال الشـيء   = علـى أنـه:   نزار مجيد بالاكما يعرفه 
كـن نتيجـة   وهو عبارة عن انعكـاس لقـدرات ودوافـع كـل فـرد لأفضـل سـلو          

أو  وهـو نشـاط  ،  وةالبـا مـا يـؤدى بصـورة فرديـة     ،  لتأثيرات متبادلة للقوة الداخلية
وهـو  ،  كما هـو المقيـاس الـذي تقـاس بـه نتـائج الـتعلم       ،  نتيجة إلىسلو  يوصل 

 .  (2)+الوسيلة للتعبير عن عملية التعليم سلوكيا
فرد لأفضـل  عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع كل = : التعريف الإجرائيـ   أ

سلو   كن نتيجة لتأثيرات متبادلة للقوة الداخلية وةالبا مـا يـؤدي بصـورة فرديـة     
 نتيجة كما هو المقياس الذي يقاس به نتائج الـتعلم  إلىسلو  يوصل أو  وهو نشاط

 .  (3)+وهو الوسيلة للتعبير عن عملية التعلم تعبيرا سلوكيا

 : منهج البحثـ  6 

دراستنا هذه هو المنهج الوصـلي الـذي يسـمح لنـا     المنهج المتبع خلال أن   
 بجمع أكبر عدد  كن من المعلومات فيما لص مدى تأثير الإعداد النلسي علـى 

وذلك بالاعتماد على بريقـة الاسـتبيان الـذي    ـ   صن  أكابرـ   لاع  كرة القدمأداء 
في ماعيـة وخاصـة   يعتبر وسيلة لجمع المعلومات ويستعمل كثيرا في العلـوم الاجت 

ويقوم الباحـث بتو يعـه علـى العينـة الـتي يريـد دراسـتها وهـذا         ،  البحوث الميدانية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .   10ص.  1998 ، بيروت :دار النهضة العربية لل باعة والنشر.  إدارة القوى العاملة.  احمد صقر عارور )1(
 .   215ـ  214ص 1983 ، بغداد دار الحكمة لل باعة:.  علم النلس الرياضي.  نزار مجيد بالا )2(
 .  195ص.  7199 ، دار اللكر: القاهرة علم النلس الرياضي)الملاهيم والت بيقات .  أسامة كامل راتا )3(
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 .  للحصول على الأجوبة للأسئلة الواردة فيه

  : مجتمع البحثـ  7

مجتمـع  أن  حيـث ،  هو مجتمع الدراسة والذي تجمع منه البيانـات الميدانيـة  
 26لبويرة والمكونـة مـن   بحثنا كان لاع  ومدربي الراب ـة الولائيـة لكـرة القـدم بـا     

 .  مدرب 26لاعا و 500فريق والتي تضم 

 عينة البحث:ـ   8

فريـق أنديـة الراب ـة الولائيـة لكـرة       26أصل  فرق من 10لقد قمنا باختيار    
وهـي:  ،  القدم بالبويرة ب ريقة عشوائية باستعمال القرعة البسي ة )الصندوق الأسود 

الـنجم الرياضـي لشـباب    ،  بلديـة المـزدور  رـباب  ،  الشباب الرياضي برج اخريص
،  الشـباب الرياضـي ديـرة   ،  الشباب الرياضـي لمشـدالة  ،  جمعية الهاشمية،  تاقديت

،  عـين الـتر   الشـباب الرياضـي   ،  رباب الرياضـي لبلديـة قادريـة   ،  أولم  الرافور
  تم اختيـار العينـة   %10وبالاعتمـاد علـى بريقـة سـبير  )    ،  رباب بلدية الحاكميـة 

فـرق   10لاعا تضـمها   200أصل  لاعا من 50ريقة عشوائية وقد ارتملت على ب 
والجـدول  . مـدربين  10الـتي ضـمت   المختارة ومنها كذلك تم اختيار عينة المدربين 
 التالي يوضح تو يع عينة البحث على اللرق:

 : مجالات البحثـ  9
مـدربين ينشـ ون علـى     10و الاعب ـ 50والمتمثـل في   : المجال البشريـ   1ـ  9

 .  مستوى الراب ة الولائية لكرة القدم بالبويرة

المتمثل في فرق الراب ة الولائيـة لكـرة القـدم تنشـط      المجال المكاني:ـ   2ـ  9
 .  البويرةعلى مستوى إقليم ولاية 

 عدد اللاعبين اسم النادي    الرقم
  01 
  02 
  03 
  04 
  05 
  06 
  07 
  08 
  09 
  10 

 الشباب الرياضي برج أخريص 
 شباب بلدية المزدور

 النجم الرياضي لشباب تاقديت
 جمعية الهاشمية

 الشباب الرياضي لمشدالة
 الشباب الرياضي ديرة

 أولمبي الرافور
 الشباب الرياضي لبلدية القادرية

 الشباب الرياضي عين الترك
 شباب بلدية الحاكمية

05 
05 
05 
05 
05 
05 
05 
05 
05 
05 

 لاعب  50    فرق 10 المجموع
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لاعداد يبين النسبة المئوية لصور تكوين المدربين في مجال ا: 24الرسم البياني رقم 

النفس ي الرياض ي

أبدا

بصورة قليلة

ةبصورة متوسط

بصورة كبيرة

لقد تم الشروا في بحثنا هذا ابتـداء مـن أوائـل رـهر      المجال الزماني: ـ  3ـ  9
في ما لص البحـث في الجانـا الت بيقـي    أما ،  ديسمبر عن بريق البحث النةري

 2013مـارس   24فقد تم تو يع الاستمارات على اللرق خلال اللترة الممتدة ما بـين  
 .  2013أبريل  14 إلى

 البحث :أدوات ـ  10

في هذا البحث تناولنا تقنية الاستبيان الذي يعتبر من أنجح ال رق للتحقيـق   
كمـا  ،  حول الرأي العام ومن أنسا ال رق للتحقق من الإركالية التي قمنا ب رحهـا 
ويـتم  ،  يسهل جمع المعلومات المراد الوصول إليها ان لاقا من اللرضـيات السـابقة  

تبيان من خلال وضع استمارة الأسئلة حيث قمنـا  جمع هذه البيانات عن بريق الاس
 باستخدام ثلاث أنواا

 إلىللتأكـد مـن صـدق الاسـتبيان قمنـا بتقديمـه        : بيانتصـدق الاس ـ ـ    1ـ   10
حيث تم تغـيير بعـض الأسـئلة وحـذف الـبعض      ،  مجموعة من الأساتذة اةكمين

الاستبيان يتميـز   وبالتالي،  الآخر وكذا إضافة بعض الأسئلة التي اقترحها اةكمون
 .  بالصدق

 (:لاعب 50عرض وتحليل النتائج الخاصة باللاعبين )ـ  11 

 : أهمية الإعداد النفسي المحور الأول
 الجانا الذي تولونه أهمية كبرى؟ والتدريا ما هأثناء  (:1السؤال رقم)ـ  

معرفة الجانا الـذي يع يـه اللاعبـون     إلىيهدف هذا السؤال  : الغرض منهـ 
 .  التدرياأثناء  أهمية أكبر

 .  : يبين الجانب الذي يوليه اللاعبون أهمية أكثر أثناء التدريب(1)رقم الجدول     

 

 
نسـبة  أن  من خلال النتـائج الموجـودة في الجـدول يةهـر     تحليل النتائج:ـ   

التكر الإجابات
 ار

النسبة 
 المئوية

 2كا   
 المحسوبة

 2كا  
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

 القرار 

   %38     19  الجانب البدني
  5 ، 99    

 
0 ، 05 

 
  2 

 
دالة  

 إحصائيا
 42 ، 35 % 22 11  الجانب النفسي
الجانب الفني 

 والتكتيكي 
 20    40%  

  %100  50   المجموع
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مـن اللاعـبين يع ـون أهميـة      %22نسـبة  أمـا  يع ون الأهمية للجانـا البـدني    38%
 فهم يولون أهمية كـبيرة للجانـا اللـا والتكتيكـي     %40نسبة أما ،  للجانا النلسي

أثنـاء   التدريا فهـم لا يولـون الأهميـة المعتـبرة للجانـا النلسـي إذ يركـزون       أثناء 
 .  فقط تدريبهم على الجانا اللا والتكتيكي والبدني

أن    نلاحـ  01وحسا نتائج التحليل الإحصائي الموضح في الجدول رقـم ) 
 05،  0عنـد مسـتوى الدلالـة     99،  5المجدولـة   2أكبر من كـا  42،  35اةسوبة  2كا

 .  وبالتالي هنا  فروق ذات دلالة إحصائية،  02ودرجة الحرية 

يركزون اهتمامهم على اللاعبين أن  يتجلى لنا من خلال النتائج : ـ الاستنتاج
ثم الجانـا البـدني في مـا لا يحةـى التحضـير النلسـي       ،  الجانا اللا والتكتيكي

أن  حيـث ،  نقص كلاءة المـدربين في هـذا المجـال    إلىبالاهتمام اللا م وهذا راجع 
مع قـول ههـاهنه:   اما تسليط الضوء على الجانا اللا والتكتيكي والبدني يتنافى تم

 .  (1)لتدريا بالموا اة مقرونة بالعوامل النلسيةعلى حتمية تنةيم ا

 هل تثق في مقدرتك على المنافسة تحت الضغط؟: 02السؤال 

معرفة مدى قـدرة تحمـل اللاعـا للضـغط      إلىيهدف هذا السؤال الغرغ منه:  
 .  الملروغ عليه الناتج عن المنافسة ومدى تحضيره نلسيا لتجاو  هذا الضغط

 .  النسبة المئوية لمدى قدرة اللاعب على تحمل وتجاوز ضغط المنافسةيبين (: 04الجدول رقم )

 

  

 

 
  
  
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .   225صـ  8519 ، مرجع سابق.  محمد حسن علاوي )1(

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

    2كا
 المحسوبة

   2كا   
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

 القرار 

   %36     18  نعم  
  3  ،84    

 
0  ،05  

 
  1 

دالة   
 68،  65     %64 32  لا    إحصائيا 

 %100  50  المجموع
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78%

22%
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تراب يبين معرفة ما إذا كانت تحدث اضطرابات نفسية للاعبين أثناء اق: 06الرسم البياني رقم

موعد المنافسة

نعم لا

مـن   %64نسـبة  أن  من خلال تحليلنا لنتـائج الجـدول نجـد    تحليل النتائج:ـ 
اللاعبين لا يثقون في قدرتهم على المنافسة تحت الضـغط الملـروغ علـيهم بينمـا     

ــى المنافســة مه   36% ــرون أنهــم يثقــون في قــدرتهم عل ــت مــن اللاعــبين ي مــا كان
هنا  فـروق  أن  وكما تبين نتائج التحليل الإحصائي،  الملروضة عليهمالضغوبات 

 .  01ودرجة الحرية  05،  0ذات دلالة إحصائية بين التكرارات عند مستوى الدلالة 
معةـم اللاعـبين لا يثقـون في    أن  در بنـا القـول  تج ـومـن هنـا    :الاسـتنتاج ـ 

 ا يستوجا تـدخل  قدرتهم على المنافسة تحت الضغط الذي تلرضه هذه الأخيرة 
المدرب في مثل هذه الحالات لتحضير لاعبيه نلسيا لخوغ المباريات بكامل ثقـة  

 .  وإرادة والذي يةهر ملعوله من خلال الأداء المقدم خلال المباريات
 : الاضطرابات النفسية المحور الثاني

 .  ؟ اقتراب موعد المنافسةأثناء  هل تحدث لك اض رابات نلسية :01السؤال
 . هو معرفة هل تحدث اض رابات نلسية للاعبين أثناء اقتراب المنافسة الغرض منه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 . اقتراب المنافسةأثناء  (: يبين مدى حدوث الاضطرابات النفسية للاعبين06لجدول رقم )

  06من خلال النتـائج المتحصـل عليهـا في الجـدول رقـم )      : تحليل النتائجـ  
مـن اللاعـبين تحـدث لهـم اضـ رابات نلسـية أثنـاء  اقـتراب          %78نلاح  أن نسبة 

المتبقيـة مـن اللاعـبين فـلا تحـدث لهـم تـوترات         %22موعد المنافسة ، أمـا نسـبة   
واض رابات أثنـاء أي منافسـة فهـم يرجعونـه إلى نقـص التحضـير النلسـي ونقـص         

ليـل  المنافسة واللياقة البدنيـة وكـذا العامـل اللـا والخ  ـي ، وحسـا نتـائج التح       
أكـبر   68،  15اةسـوبة   2  نلاح  أن كا06الإحصائي الموضح في الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

    2كا
 المحسوبة

   2كا   
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

 القرار 

   %78    39  نعم  
  3  ،84    

 
0  ،05  

 
  1 

دالة   
 68،  15     %22 11  لا    إحصائيا 

 %100  50  المجموع



 الترويح الوقائي العلاجي للأنشطة الرياضية وأثره  في تحسين عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 19

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

وبالتـالي  ،  01ودرجـة الحريـة    05،  0عند مسـتوى الدلالـة    84 ، 3المجدولة  2من كا
 . هنا  فروق ذات دلالة إحصائية

معةـم اللاعـبين   أن  مـن خـلال مـا سـبق في الجـدول نسـتنتج       : الاسـتنتاج ـ 
تكـون هـذه الاضـ رابات    ،  اقـتراب المنافسـة  أثنـاء   اضـ رابات نلسـية  تحدث لهـم  

سلبية تنعكس على أدائه ومواجهة مثل هذه الاضـ رابات السـلبية يكـون    أو  إيجابية
السـعي المسـتمر والجـاد في    =ببعض سمـات البعـد النلسـي كالإصـرار الـذي هـو       
 .  (1)+مختل  الةروف الصعبة نحو تحقيق أهدافه الرياضية

: هــــل يعمــــل مــــدربك عــــل مســــاعدك في الســــيطرة والــــتحكم في أفكــــارك       02 الســــؤال

 . التدريب؟أثناء  وانفعالاتك

معرفة ما إذا كان المدرب يعمل على تنةـيم ال اقـة    إلىيهدف  الغرض منه: 
 .  النلسية للاعبيه

 .  (: يوضح مدى عمل المدرب في توجيه الطاقة النفسية للاعبين14الجدول رقم )

  14من خلال النسا المئوية المدونة في الجـدول ) نلاح   : تحليل النتائج ـ
مـدربهم أحيانـا مـا يقـوم     أن  نتمثـل اللاعـبين الـذين يؤكـدو     %52أكبر نسـبة هـي   

أمـا  ،  التدرياأثناء  بمساعدتهم في السي رة والتحكم على أفكار ذهنهم وانلعالاتهم
م في فهي نسبة اللاعـبين الـذين أجـابوا بالعـدم في مسـاعدة المـدرب له ـ       %26نسبة 

النسبة الثالثة والمتبقية والمجدولـة  أما ،  السي رة والتحكم على أفكارهم وانلعالاتهم
فأجابوا بعمل المدرب الدائم في مساعدتهم على الـتحكم في انلعـالاتهم    %22ـ   ب

 .  التدرياأثناء  وأفكارهم الذهنية

أن    نلاحـ  13وحسا نتائج التحليل الإحصائي الموضح في الجدول رقـم ) 
 05،  0عنـد مسـتوى الدلالـة     99،  5المجدولـة   2أكبر من كـا  96،  07اةسوبة  2اك

 .  وبالتالي هنا  فروق ذات دلالة إحصائية 02ودرجة الحرية 

عمل المدرب ناقص فيما لص التدريا على مهارة أن  نستنتج  الاستنتاج:ـ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 36ص.  2000 ، مرجع سابق.  أسامة كامل راتا  )1(

النسبة   التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا   
 المحسوبة

 2كا  
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

 القرار 

   %22     11  دائما
  5  ،99    

 
0  ،05  

 
   2 

 
دالة  

 إحصائيا
  ، 0796   %52 26  أحيانا

  %26   13  أبدا
  %100  50   المجموع
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100%

0%0%

د وانعكاساته يبين النسبة المئوية للأهمية التحضير التحضير النفس ي الجي: 18الرسم البياني رقم 

على تحقيق النتائج  

نعم لا

 .  ذلكلم يع ي لهم بريقة محددة في أو  تنةيم ال اقة النلسية للاعبين

 للتحضير النلسي الجيد أهمية في تحقيق النتائج المرضية؟أن  هل ترون: 03السؤال

معرفـة مـدى أهميـة التحضـير النلسـي       إلىيهدف هذا السؤال :  الغرغ منه
 .  الجيد وانعكاساته على تحقيق النتائج في نةر المدربين

 .  على تحقيق النتائج  : يبين أهمية التحضير النلسي الجيد وانعكاساته18الجدول رقم ) 

  
   
  
 
 
 
 
 

أن    نلاحـ  18من خلال النتائج المصاةة في الجدول رقـم )   تحليل النتائج:
للتحضير النلسـي الجيـد أهميـة في    أن  كلهم يرونأي  من المدربين %100ما نسبته 

مدرب على أنه ليس للتحضير النلسي الجيـد  أي  تحقيق النتائج المرضية ولم يُجا
النلسـي الجيـد دور في الحصـول    للتحضـير  أن  فهم يـرون ،  دور في تحقيق النتائج

  ته تحقق الأهداف المسـ رة مسـبقا  على النتائج الإيجابية في المنافسات حيث بواس
 2كـا أن    نلاحـ  18وحسا نتائج التحليل الإحصائي الموضح في الجدول رقـم ) ، 

ودرجـة   05،  0عنـد مسـتوى الدلالـة     84،  3المجدولـة   2أكبر من كـا  10اةسوبة 
 .  لتالي هنا  فروق ذات دلالة إحصائيةوبا،  01الحرية 

للتحضـير النلسـي الجيـد    أن  نستنتج بمـا لا يـدا مجـالا للشـك     الاستنتاج:
ومـن خـلال تحقيـق النتـائج المرجـوة      ،  الأهمية البالغة في تحسين مردود اللاعبين

الشـك في الـذات ويضـع      إلىاختلال عناصـر التحضـير النلسـي يـؤدي     أن  حيث

    2كا النسبة المئوية التكرار الإجابات
 المحسوبة

   2كا   
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة    
 الحرية

 القرار 

   %100    10  نعم  
  3  ،84    

 
0  ،05  

 
  1 

دالة   
  10      %00 00  لا    إحصائيا 

 %100  10  المجموع
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س ي الرياض ييبين النسبة المئوية لصور تكوين المدربين في مجال الاعداد النف: 24الرسم البياني رقم 

أبدا

بصورة قليلة

ةبصورة متوسط

بصورة كبيرة

 .  (1)إليه الدكتور محمد حسن علاوي التركيز وهذا ما ذها

 . المحور الثالث : طرق الإعداد النفسي
 .  هل تلقيتم تكوينا كافيا في مجال الإعداد النلسي الرياضي؟ :01السؤال

معرفـة مـدى تلقـي المـدرب للتكـوين       إلىيهدف هـذا السـؤال    الغرض منه:
 .  الخاص بالتحضير النلسي ومجال علم النلس الرياضي

 .   : يوضح صور التكوين الذي يملكه المدرب في مجال علم النلس الرياضي24رقم )الجدول 
 
 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

أةلبية المـدربين لم يتلقـوا   أن   24)نلاح  من خلال الجدول  تحليل النتائج:
للمـدربين الـذين    %60تكوينا كافي في المجال النلسي الرياضي وتمثلـهم مـا نسـبه    

بالنسبة للمدربين الذين تلقـوا تكوينـا    %30وما نسبته ،  تلقوا تكوينا بصورة متوس ة
بينما من بين عينة المدربين التي اخترناها هنـا  مـدرب واحـد    ،  ولكن بصورة قليلة

تلقى تكوينا كافيـا في مجـال الإعـداد النلسـي الرياضـي  ـثلا       بأنه  فقط من أجاب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  122ص ، 8519 ، مرجع سابق ، محمد حسن علاوي )1(
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  7  ،81    

 
0  ،05 
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دالة  

 إحصائيا
   8 ، 4   %30 03   بصورة قليلة  

    %60   06   بصورة متوسطة 
  %10 01   بصورة كبيرة  

 %100   10   المجموع
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 .  %10بنسبة 

أن    نلاحـ  24ا نتائج التحليل الإحصائي الموضح في الجدول رقـم ) وحس
 05،  0عنـد مسـتوى الدلالـة     81،  7المجدولـة   2أكبر مـن كـا   4،  08اةسوبة  2كا

 .  وبالتالي هنا  فروق ذات دلالة إحصائية،  30ودرجة الحرية 

تـولي  المعاهد الرياضية التي تخرج منها المـدربون لا  أن  نستنتج : الاستنتاج
ةالبيـة المـدربين قـد تم    أن  كبيرا لمجال علم النلس الرياضي وذلـك بـدليل  اما اهتم

 .  تكوينهم في المجال التدري  ناقصين من عنصر علم النلس الرياضي

 متى تقوم بعملية التحضير النفسي للاعبين؟: 02السؤال 

معرفـة الوقـت الـذي يقـوم فيـه المـدرب        إلى: يهدف هذا السؤال الغرغ منه
 .  بالتحضير النلسي للاعبين

 . (: يبين الحالات التي يقوم خلالها المدرب بالتحضير النفسي للاعبين26الجدول رقم )  

أكثـر  أن  من خلال النتائج المصاةة في الجدول أعلاه نلاح  تحليل النتائج:
ةايـة   إلىيـؤخرون عمليـة التحضـير النلسـي      %60ما نسبة أي  من نص  المدربين

من المدربين فيحضرون لاعبيهم نلسـيا   %40نسبة أما ،  تعرغ اللاعا لأ مة نلسية
التحضـير النلسـي   مـدرب يـبرمج   أي  عند ملاقاة منافسين أقوياء في حـين لا نجـد  

   .  ضمن مخ  ه السنوي

أن    نلاحـ  26وحسا نتائج التحليل الإحصائي الموضح في الجدول رقـم ) 
 05،  0عنـد مسـتوى الدلالـة     99،  5المجدولـة   2أقل مـن كـا   59،  05اةسوبة  2كا

وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية وهـذا الاخـتلاف    ،  20ودرجة الحرية 
 .  الصدفةراجع لعامل 

مدربي الراب ة الولائية بالبويرة لا يحسنون تحضـير  أن  نستنتج  : الاستنتاجـ 
أي بعد فوات الأوان وعند ملاقاة خصم قوي وهـذا مـا يـؤثر علـى     ،  لاعبيهم نلسيا

عدم حسـن اسـتغلال تكـوينهم في     إلىمردود اللاعا لخوغ المنافسة وقد يرجع 
للتحضـير النلسـي   أن  ا سبق يتضح لنـا واستخلاصا  . هذا الجانا ونقص خبرتهم

النسبة  التكرار الإجابات
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 2كا   
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غير دالة  2    05، 0    99، 5    %60     06   عند تعرض اللاعب لأزمة نفسية  
 95 ، 50   %40  04   في تحضيرك ضد فريق قوي إحصائيا

  %00   00   مبرمج ضمن رزنامة التدريب السنوي
  %100 10   المجموع
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على الساحة الرياضـية لمـا يقدمـه مـن دور فعـال في      اما يشغل حيزا ها مهم اجانب
ولمـا يسـهم بـه خصوصـا في تهيئـة اللاعـبين وكـذا        ،  خدمة النشاط الرياضي ككل

النتـائج المسـ رة وفي تنميـة وت ـوير      إلىتحسين مردود أدائهـم ككـل والوصـول    
المهـارات  أو  لنلسـي سـواء كانـت السـمات الانلعاليـة الأساسـية      مكونات الجانـا ا 

 تالعقليــة الأساســية الــتي تســاعد اللاعــا علــى مواجهــة  وضــبط الســلوكيا        
السـلبية واةافةـة    توذلك بالتخلي عـن السـلوكيا  ،  والاض رابات التي تحدث له

 .  مسيرته الرياضيةأثناء  الايجابية التي قد تليد اللاعا تعلى السلوكيا

إن التحضــير النلســي يعــد جانبــا مــن الجوانــا الــتي تــؤثر علــى اللاعــبين  
،  ونتائجهم فكلما كانت معنويات اللاعا مرتلعة كان الأداء جيد وأحسن والعكـس 

ولهذا ينبغي عدم الإةلال عـن أهميتـه البالغـة مقارنـة بالجوانـا الأخـرى كالبدنيـة        
ــة ــة والتكتيكي ــين ،  واللني ــدريا ب ــا  فيجــا المــوا اة في الت ــذه الجوان ــ  ه  مختل

 .  لاستغلالها في تحقيق ما نصبو إليه

كلاءة المدرب تشغل حيـزا مهمـا في هـذه العمليـة التربويـة النلسـية       أن  كما
وأحسن ال رق التدريبيـة في مجـال الإعـداد    أفضل  ومدى قدرة المدرب على تقديم

ر مـن  النلسي الرياضي فلعالية التحضير النلسي المقـدم مـن بـرف المـدربين تةه ـ    
اللاعا ومردوده خلال المنافسة وهو ما يعكس الصورة الحقيقية لكلـاءة  أداء  خلال

 .  المدرب في هذا المجال

 ا يساعد اللاعا على ت وير جانبـه النلسـي هـو التحضـير النلسـي الـذي       
م بـه الأخصـائي   وأو مـن خـلال العمـل الـذي يق ـ    ،  التـدريا أثنـاء   يتلقاه من مدربه
في توجيه اللاعبين وإررـادهم فهـو    ابار  الهذا الأخير دورأن  حيث،  النلسي لللريق

 .  أفضلأداء  بمثابة الأداة التي تسيّر اللاعا نحو تحقيق

 توصيات:ـ ال 12

تقـدم الإضـافة   أن  نقتر  بعض النقاط الـتي نأمـل  أن  ارتأينا من خلال البحث
 : في هذا المجال منها

  التدرياإدراج دراسات وتكوينات معمقة لت وير مهنة  . 

     التركيز على الجانا النلسي موا اة مع الجانا البـدني والـتقا والتكتيكـي في
 .  تكوين المدربين

       العمل على إدراج التحضير والإعداد النلسي لبرنـامج الإعـداد البـدني ومـا مـن
 .  رأنه تقليل من حدة الضغط والتوتر عند اللاعا
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 ق منهجية علمية مدروسةالتحضير النلسي للاعبين يكون بشكل مستمر وب ر  . 

 تجنا المعاملة والأساليا القاسية والمسل ة من برف المدربين على اللاعبين . 

 إدراج التحضير النلسي ضمن برنامج التحضير والإعداد العام للاعبين  . 

 العمل على توظي  أخصائي نلسي داخل اللريق نةرا للدور الهام الذي يقوم به . 

 الإضافة تخصصات في هذا المج  . 

 : خاتمة

ولم تقتصـر الاهتمامـات علـى    ،  تزداد الاهتمامات بكرة القدم يوما بعد يوم
الجانا النلسـي لمـا    إلىبل تعدى ،  الخ  ي فحساأو  المهاريأو  الجانا البدني

 .  له من أثر فعال في إنجا  اللاعا وتحقيق اللو 

جميـع  كان علـم الـنلس مهمـا في جوانـا الحيـاة كافـة وضـروريا في        وإذا 
الألعاب الرياضية فإنه يأخذ أهمية خاصة في لعبة كرة القدم ، فهذه اللعبـة وخاصـة   
بأسلوبها الجديد تت لا من اللاعا إمكانات هائلة في الحركـة والتصـرف السـريع    
و التغلا علـى المشـاكل المتكـررة وحـل الصـعوبات المتعاقبـة والقيـام بعشـرات         

جود الخصـم الضـاةط وكـل ذلـك يحتـاج      الحركات التي تت لا الإتقان الكامل بو
 .  إلى الكثير من السمات النلسية كالصبر والثقة بالنلس والتحمل والمثابرة

هنـا  نشـاط جسـمي     دالتحضير النلسي يأخذ أهمية كبيرة لأنه لا يوجأن   
وإنما يتداخل النشـابان ويرتب ـان ارتبابـا    ،  خالص كما لا يوجد نشاط نلسي فقط

ثر فيـه  وعند لاعا كرة القدم فنشابه الجسمي وجهده البدني ت ـ وثيقا وهذا ما نجده
سلوكه وتصـرفاته تتـأثر بمقـدار ال اقـة البدنيـة الـتي       أن  كما،  عوامل نلسية متعددة

يبـذلها وأن هـذا لـه علاقـة وثيقـة بالعوامــل الأخـرى مـن  مـلاء وخصـوم وقــانون          
يـة المعروفـة في   ليس هذا فحسا بل أصبح الاهتمـام بالمبـادئ التربو  ،  ومتلرجين

أن  التعليم والتي يكون لها الأثر اللعال في الاتـزان النلسـي وأمـر في ةايـة الأهميـة     
الاهتمامات باللرق الرياضية أصبحت راملة وعامة وباتت كل اللرق تولي لاعبيهـا  

لرفع لياقتهم البدنية والمهارية والخ  ية وعندما تتقـارب مسـتويات اللـرق    اما اهتم
نلسـي  الـدور   تؤدي مبادئ علم النلس الرياضـي )التحضـير ال  أن  فمن الممكن جدا

أصـبح الإررـاد   ،  ا هـذه الضـغوط النلسـية وةيرهـا    بوبس ـ،  اللعال في فو  اللـرق 
أثر فعـال للاعـبين و لكـن الـذي نلاحةـه علـى لاعبينـا أنهـم          اوالتحضير النلسي ذ

ذلك يضـع   أن  يترددون في التعامل مع الإررادات والتوجيهات النلسية ويعتقدون
اتسـاعا   ةوبذلك تزداد المشاكل النلسي،  مكانتهم الاجتماعية وسمعتهم بين الآخرين
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علم التحضير النلسـي فقـد أخـذت    أما ،  قيدا وتصعا عند ذلك مسألة علاجهاوتع
أهميته تـزداد بالتـدريج حيـث أصـبحت لـه مكانـة أساسـية في تحقيـق الانجـا ات          

لم يتحدد بت بيق المبادئ العامة لعلـم الـنلس العـام    لذلك فإنه ،  العالمية بكرة القدم
 على المجال الرياضي و إنما أصبحت مشاكله وخصوصياته واهتماماته المتعلقة بـه 

 فلم تعد الحالة النلسية لكل مـن اللاعـا كلـرد واللريـق كمجموعـة مـن الأمـور       ، 
وإنمـا   ، ثانويـا مـن المـدرب والمسـئولين عـن اللريـق      امـا  الثانوية الـتي تلقـى اهتم  

أصبحت ركنا أساسيا من أركان لعبة كرة القدم وعناصرها وخاصة في الـدول الـتي   
 .  تتنافس على الصدارة في اللعبة الشعبية الأولى
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الترويح الوقائي العلاجي للأنشطة الرياضية وأثره  في تحسين عناصر 

 . ( سنة50 ـ 40اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لسن ما بعد الأربعين 

 مزاري  فاتح . د
  طاهر طاهر . د

 : لخصالم

قياس بعض عناصر اللياقة البدنية المرتب ة بالصـحة   إلىاستهدفت هذه الدراسة 
لللئة المدروسة ومعرفة اثر الترويح الوقائي العلاجي للأنشـ ة الرياضـية علـى بعـض     

 .    سنة50ـ  40عناصر اللياقة البدنية المرتب ة بالصحة لسن ما بعد الأربعين )

 عينـة قوامهـا   ىوببقت الدراسـة عل ـ ،  المنهج التجري  ناوقد استخدم الباحث
مجموعتين متجانسـتين   إلىوقسمت العينة ،   ارسا للئة ما بعد الأربعين سنة  02)
وتم جمـع البيانـات مـن    ،  للمجموعـة الضـاب ة    01  للمجموعة التجريبيـة و) 01)

وللتوصـل   لعناصر اللياقة البدنيـة المرتب ـة بالصـحة    خلال الاختبار القبلي والبعدي
تمــت المعالجــة الإحصــائية ،   التحليــل والتلســيرمؤرــرات كميــة تســاعد في إلى

 .  ت ستودنتباستخدام 

وأسلرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية في الاختبـار القبلـي     
لعينتي البحـث التجريبيـة والضـاب ة وهـي لصـالح العينـة التجريبيـة عنـد         والبعدي 

وقائي العلاجي للأنشـ ة  الأثر الإيجابي للترويح الوهذا يعا  . 05،  0مستوى دلالة 
لسـن مـا بعـد    بعض عناصر اللياقة البدنيـة المرتب ـة بالصـحة    الرياضية في تحسين 

   .   سنة50ـ  40الأربعين )

،  الترويح الوقائي العلاجي للأنش ة الرياضية : مصطلحات البحث الأساسـية 
 .  عناصر اللياقة البدنية المرتب ة بالصحة

Abstract: 
The research aims to measure some elements of health related fitness 

class studied and know the effect of preventive therapeutic recreation for sports 

activities on some elements of physical fitness for health  related After age forty 
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(40.50 years) The research has used the experimental approach.e has carried 

out his experiment on a sample of 20 Practitioner The latter has been divided 

into two homogenous groups The experimental   one and the leading one Each 

contained 10 Practitioner The data have been gathered through a before an 

after test of Elements of the health related fitness In order to get quantitative 

indexes that might enrich his analysis nd interpretation the research has treated 

his statistics using T student 

The study has resulted in the existence of many statistical connotation 

disparities in the before an after test of the two groups The experimental groups 

has been superior at 0.05 level  

This means that the positive impact of preventive therapeutic recreation 

for sports activities to improve some elements of health related fitness after age 

forty (40 50 years) 

Research Basic terminology: preventive therapeutic recreation for 

sports activities Elements of the health related fitness 

فوائد النشاط البدني وتأثيراته أن  على الرةم من : مقدمة ومشكلة البحثـ   1
العقـدين الماضـيين رـهدا    أن  إلا،  الايجابية على الصحة لم تكن وليدة يومنـا هـذا  

العديد مـن الدراسـات العلميـة والملاحةـات التجريبيـة الـتي أكـدت نتائجهـا قـوة          
لقد تم ذلـك ب ريقـة ةـير مبارـرة مـن خـلال       ،  العلاقة بين النشاط البدني والصحة

أو ،  البـدني مـن جـراء ملا مـة السـرير      دراسة الآثار السلبية المترتبة علـى الخمـول  
الآثار المترتبة علـى فقـدان الجاذبيـة الأرضـية مـن خـلال بحـوث رحـلات اللضـاء          

وكذلك بناءً على نتائج الدراسات الوبائية التي أجريت علـى عـدد كـبير    ،  الخارجي
وأكدت على وجود العلاقة بين الخمول البـدني والإصـابة بالعديـد مـن     ،  من الناس
وبينت الدور الوقـائي والعلاجـي الـذي تسـهم بـه  ارسـة النشـاط        ،  العصرأمراغ 

 .  البدني في مجابهة العديد من الأمراغ المزمنة
لنشـاط البــدني  لوتتعـدد اللوائـد الصــحية الناجمـة عـن الممارســة المنتةمـة      

والـرئتين  ،  مثـل: القلـا والـدورة الدمويـة    ،  لتشمل صحة أجهزة عديدة في الجسـم 
 إلىبالإضـافة  ،  والعضلات والملاصل والعةـام  والجها  العص ،  التنلسيوالجها  

 إلى الجمعيـة الأميركيـة للصـحة والتربيـة البدنيـة والترويـح       يروتش ـ الصحة النلسـية 
ت وير الصحة البدنيـة والصـحة   في إسهامات الترويح في حياة المجتمعات الإنسانية 

 .  والصحة العقلية لللرد الانلعالية
 ادورالعلاجـي  للترويـح  إلى أن وكذلك تشير العديد مـن الدراسـات العلميـة    

كأمراغ القلـا والأوعيـة الدمويـة    ،  في الوقاية من العديد من أمراغ العصر اهام
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جانـا البدانـة والآلام    إلىوذلـك  ،  الجل ة الدموية،  السكر،  والتي منها ضغط الدم
العلاجـي  ويـح وبخاصـة الترويـح    التر وجـه نشـابات  لأوكـذلك  ،  الملاصل والةهر

 .   Who  ،2004الرياضي دور هام في علاج تلك الأمراغ
إلى أن أي كما تشير التوصيات الصادرة مـن الجمعيـات ال بيـة المتخصصـة     

أي  ولـيس لديـه  ،  رخص دون الأربعين من العمر ولا يعاني من مشـكلات صـحية  
يمكنه  ارسة النشاط البـدني  ،  مخابر صحية مهيأة للإصابة بأمراغ القلا التاجية

 ـن  أو  من هو فوق الأربعين مـن العمـر  أما . إجراء كش  ب  إلىبدون الحاجة 
أو  يـادة  ،  )مثـل ارتلـاا ضـغط الـدم    يعانون من مخابر الإصـابة بـأمراغ القلـا    

أو  ـن  ،  أو يعـاني مـن داء السـكري   ،  أو مـن المـدخنين  ،  الكوليسترول في الـدم 
فيلزمـه إجـراء   ،  سـنة   55أخوته بـأمراغ القلـا قبـل عمـر     أو  أصيا أحد والديه

 .   الجهدأثناء  للقلا طاللحص ال   بما في ذلك عمل تخ ي
أن  لاحـ  والصـحة الرياضـية   في مجال الترويح  ينومن خلال إبلاا الباحث

لئـات  ال بعـض الباحثين ينصا على الأنش ة الترويحية وتأثيرها علـى   تركيز أةلا
مـا بعـد سـن    ندر تناولهم للأنشـ ة الترويحيـة وتأثيرهـا علـى فئـة      بينما ي،  العمرية
نحو تناول إحدى المشكلات الـتي رأى مـن    انأثار فكر الباحث الذي الأمر،  الأربعين

العلاجـي   المجـال الترويحـي عامـة وفي مجـال الترويـح      وجهة نةره أنها نـادرة في 
ت بيـق برنـامج    محاولـة وهـى  ،  بشـكل خـاص   ما بعد سن الأربعينفئة  والرياضي 
والتعرف علـى  سنة  50ـ  40فئة تتراو  أعمارهم ما بين رياضي على علاجي ترويح 

تحسين لياقتهم البدنيـة  على  ترويح الوقائي العلاجي للأنش ة الرياضيةمدى فعالية ال
 المرتب ة بالصحة.  

فما مدى تـأثير الترويـح الوقـائي العلاجـي للأنشـ ة الرياضـية علـى اللياقـة         
 .  سنة ؟ 50ـ  40لبدنية المرتب ة بالصحة للئة ا

 : أهداف البحثـ   2

 .  سنة 50ـ  40اللياقة البدنية المرتب ة بالصحة للئة قياس  ـ أ

ـ معرفة تأثير الترويح الوقائي العلاجـي للأنشـ ة الرياضـية علـى اللياقـة      ب  
 .  سنة 50ـ  40البدنية المرتب ة بالصحة للئة 

 : فرضيات البحثـ   3

 ة فيـة و التجريبي ــالضاب  ـ المجمـوعتين  بـين  إحصـائيا  دالـة  فروق توجد ـ   أ

للئـة البحـث قيـد     عناصر اللياقة البدنية المرتب ة بالصحة بعض في،  البعدي القياس
 .  التجريبية المجموعة لصالح الدراسة
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ـ للترويح الوقائي العلاجي بالأنش ة الرياضية تـأثير ايجـابي في تحسـين     ب
 .  اللياقة البدنية المرتب ة بالصحة للعينة التجريبية قيد الدراسةبعض عناصر 

 مصطلحات البحث:ـ  4

يذكر كمال درويـش بـأن     الترويح الوقائي العلاجي للأنشطة الرياضية : ـ  1ـ   4
لتل  باختلاف الرةبات والهوايـات لـدى الأفـراد بـل ولتلـ       الترويح العلاجي 

عند فـرد مـا يمكـن     العلاجيالترويحي ف،  آخرأيضاً عند اللرد نلسه من وقت إلى 
مـا هـو إلا   وفمثلا نجد أن الصيد مهنـة لـبعض الأفـراد    ،  أن يكون عملا لدى الآخر

،  والصحة )كمال درويـش السعادة الإحساس ب يؤديه أفراد آخرون يجلا لهم علاج
1990   . 

ة الـتي  ـز للياق ــر  ي ــمةه ـ : عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصـحة  ـ   2ـ   4
ر عام علـى الصـحة و ال اقـة والقـدرة علـى مواجهـة       ـعلى جوانا ذات تأثي ترتكز

و تتضــمن مكوناتهــا عناصــر: اللياقــة القلبيــة ،  مت لبــات الحيــاة اليوميــة وأنشــ تها
 .   2003،  التنلسية واللياقة العضلية الهيكلية والتركيا الجسمي )سيد

ــتحكم في تشــكيل الل  2009،  )الحســنات حســا ــة ي ــة البدني ــة ياق المرتب 
القـوة  ،  قوة التحمل في وجود ال اقة التي تعتمد علـى الأكسـجين   ما يلي :بالصحة 
 .  التكوين الجسماني،  المرونة،  قوة التحمل العضلي،  العضلية

 الدراسات السابقة:ـ  5

اسـتهدفت التعـرف علـى اثـر النشـاط       :(1980دراسة إقبال عبد الدايم ) ـ  1ـ   5
ببـق خلالهـا المـنهج    ،  الرياضي علـى التكيـ  النلسـي والاجتمـاعي لكبـار السـن      

  الـذكور والإنـاث     مو عة بالتساوي على عينتين مـن 60التجري  على عينة قوامها )
،  واستخدم خلالها مقيـاس التكيـ  لكبـار السـن وببـق برنـامج للنشـاط الرياضـي        

تائج تلوق المجموعة التجريبية على الضـاب ة في التكيـ  النلسـي    وأظهرت أهم الن
 .  والاجتماعي

 إلىهـدف هـذا البحـث     : (1999) محمد محمـد سـراج   صبحي دراسة ـ   2ـ  5
بعـض المـتغيرات النلسـية     في الرياضـي التعرف على تأثير برنامج مقتر  للترويـح  

ج ـالباحـث المنه ـ  قـد أسـتخدم  و المخـدرات  لمـدما  والبيوكيماويـة واللسيولوجية 
لمجمــوعتين  والبعــدي القبلــيمســتعينا بأحــد تصــميماته وهــو القيــاس  التجــري 

عينـة البحـث بال ريقـة العمديـة      اختيـار إحداهما تجريبية والأخرى ضاب ة كما تم 
 الإسـكندرية ومركـز   النلسيالمخدرات والنزلاء بمستشلى المعمورة لل ا  لمدما
 إلىتم تقسـيمهم   ا  مـدمن 30وقـد بلـ  قوامهـا )    ، مـن القسـم العـام    الإدمـان لعلاج 
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  مـدمن إحـداهما ي بـق عليـه     15العدد قوام كـل منهمـا)   فيمجموعتين متساويتين 
يتنـاول  أن  ج رياضية علىـبرامأي  البرنامج المقتر  والأخرى ضاب ة لا ي بق عليها

ترة الل ـ فيالمناسا من قبـل إدارة المستشـلى وذلـك     ال   العقار ينكلا المجموعت
 .  21/5/1999إلى 14/3/1999من 

 : وقد أسلرت نتائج البحث عن
القيـاس   فية ـتلوق واضـح للمجموعـة التجريبيـة علـى المجموعـة الضاب  ـ     

البرنـامج  أن   ـا يؤكـد    ة واللسيولوجية والبيوكميائيةـالمتغيرات النلسي في البعدي
تحسـين   فية ـكـان أكثـر فاعلي ـ   ال  وتناول العقار  الرياضيح ـالمقتر  من التروي

 .  فقط ال  المتغيرات النلسية واللسيولوجية والبيوكميائية مقارنة بتناول العقار 

تـأثير   معرفة إلىالدراسة  توهدف. (1988) محمد عمران عبد الله ـ نبيلة  3ـ   5
دراسـة  التنلسـي و على وظائ  الجهـا   و الدمالبرنامج المقتر  على بعض مكونات 

قيـد الدراسـة قبـل و بعـد تنليـذ       التنلسيالعلاقة بين مكونات الدم ووظائ  الجها  
عينة البحث مـن   واختيرت،  واستخدمت الباحثة المنهج التجريبى. البرنامج المقتر 

م  1988/  87للبنـات بالزقـا يق لعـام      الرياضية  تربيةال   بكلية بالبات اللرقة الأولى
ة ـبالبة أحدهما تجريبي ـ 20بالبة يمثلن المجموعتين كل مجموعة   40 وبل  قوامها
 .  ضاب ة الأخرىوالمجموعة 

أدى  المقـتر   يـة برنـامج التمرينـات الهوائ   على أن  وقد أسلرت نتائج البحث
الكلـاءة  ،  القصـوى  الحيوية ةـالسع تةهر في يوظائ  الجها  التنلس تحسن في إلى

مـتغيرات   تحسـن في  وكـذا ،  أقصـى سـعة تنلسـية   ،  حجـم هـواء الـزفير   ،  الرئوية
 .  لدممكونات ا
هدفت الدراسة  ( :2009دراسة محمد خالد حمودة  وطه عبد الرحيم ) ـ   4ـ   5

قوميـة لكـرة اليـد داخـل     الاقترا  برنامج ترويحي للاع  ولاعبات المنتخبـات   إلى
هـذه الدراسـة علـى المنتخبـات القوميـة الـتي        تأجري ـ،  معسكرات الإعداد المغلقة

،  لاعبـاً في فريـق الرجـال    18تمثل جمهورية مصر العربية بكرة اليد حيث شملـت  
اسـتخدم الباحثـان المـنهج    لاعباً في فريق الشباب و 14،  لاعباً في فريق الآنسات 16

 .  يتلاءم مع ببيعة الدراسة لأنهالوصلي بالأسلوب المسحي 

ة استبيان عن الأنش ة الترويحيـة الـتي يرةـا اللاعبـون في     استمارخلال  من
كمــا اســتخدم ،  وقــت اللــراخ داخــل معســكرات الأعــداد المغلقــةأثنــاء   ارســتها

،  الباحثان استمارة اسـتبيان عـن دوافـع  ارسـة الأنشـ ة الترويحيـة عنـد اللاعـبين        
ــح والنشــاط الترويحــي   وتمــت ،  وكــذلك دور الاتحــادات الرياضــية تجــاه التروي

http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=6848
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=6848
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=6848
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=6848
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=6848
http://www.shbabnahda.com/forum/showthread.php?t=6848
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 .  معادلة معامل الارتباط،  النسبة المئوية المعالجات الإحصائية :

 الاستنتاجات : ـ  6

 فضـل لاعبـو المنتخـا   : أولا / بالنسبة لأنشطة الرياضات والألعاب الخفيفة 
وفضـل فريـق   ،  لعـاب التللزيـون  أالعاب الماء ثم المضرب ثم الشـ رنج ثـم   الأول 

وفريـق الآنسـات فضـل حـل     ،  العاب التللزيـون لعاب المضرب والماء ثم أالشباب 
 .  الكلمات المتقابعة والعاب المضرب ثم التللزيون والعاب الماء

ــطة اليدو  ــبة للأنش ــا/ / بالنس ــثاني ــل  ة :ي ــق فض ــو اللري ــوير الأول  لاعب التص
،  لاعبــو فريــق الشــباب التصــوير اللوتــوةرافي ،  التلــوين،  الرســم،  اللوتــوةرافي

 .  التصميم،  التصوير،  التلوين،  الرسم نريق الإنساف،  الرسم،  الزخرفة
والشـباب نشـاط مشـاهدة    الأول  واللريق لاعافضل الأنشطة العقلية :  / ثالثا/

 ينالقراءة أولا ثم التللزيون واتلق جميـع اللاعـب   نفريق الإنسا،  التللزيون ثم القراءة
 الاستماا للراديو ثالثاً   على

كان الدافع الأول  اللريق عند لاع  نشطة الترويحية :رابعا/ / دوافع ممارسة الأ
هو الشـعور بالراحـة والسـعادة والتسـلية وتمضـية وقـت اللـراخ وتجديـد الحيويـة          

الشباب هو الشعور بالراحة والسعادة والتسلية والـتخلص مـن    عند لاع ،  والنشاط
 فيوكان الدافع عنـد النسـاء   ،  الضغط النلسي والعص  وتنمية الاعتماد على النلس

الترويـح  أن  التحرر من الضغط النلسي والعص  كمـا  هو  ارسة النشاط الترويحي
 .  يجعل الحياة متزنة بين العمل والراحة

 منهجية البحث وإجراءاته:ـ  7

عـن بريـق القيـاس     يـالتجريب ـ المنهج انالباحث استخدم منهج البحث: ـ 1ـ  7
 .  موعتي البحث لمناسبته وببيعة البحثالقبلي والقياس البعدي لمج

ب ريقـة مقصـودة حسـا السـن       البحـث  عينـة  اختيار تم عينة البحث: ـ 2ـ  7
 العينـة  تقسـيم  وتم تـبرا مخ 20 همعـدد  كان سنة حيث 50 ـ    40 جالة الرـللئوالجنس 

 .  متساويتين إحداهما ضاب ة وأخرى تجريبية مجموعتين إلى

 وحدة المتغيرات

 القياس
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 معامل  الوسيط

 الألتواء
 407.0 5.42 21.02 8.42 سنة السن

 00. 00 74.1 00.00 74.1 سم الطول



 الترويح الوقائي العلاجي للأنشطة الرياضية وأثره  في تحسين عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 33

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

ن بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث في كل مـن السـن وال ـول والـو ن     اقام الباحث
 .  المرتب ة بالصحة قي البحثوبعض عناصر اللياقة 

 

ــدول ــراف المعيـــاري    1رقـــم ) جـ ومعامـــل الالتـــواء   والوســـيط  ( : المتوســـط الحســـابي والانحـ

 .  البحث لعينة والوزن  والطول  ودلالتها في كل من السن
 مـا  تراوحـت  قـد  الالتـواء  معـاملات  قـيم أن   1) رقم جدول بيانات من يتضح

،   3ـ ـ،   3( +بـين    مـا  تنحصـر  بـذلك  و هي قيمة   كأكبر407.0)،  قيمة كأقل  0بين)
 .  الأساسية راتـفي المتغي البحث ةـعينأفراد  تجانس على يدل ما وهذا

 في الالتـواء  ومعامـل  والوسـيط  المعيـاري  والانحـراف  الحسـابي  (: المتوسـط 2جـدول رقـم )  

 .  البحث عينة لأفراد المتغيرات

 الإحصائية المعالجات

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 الوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 معامل الوسيط

 الالتواء
 750.0 93.01 04.0 92.01 2م مساحة الجسم 
 240.0 60.33 22.6 10.33 كلغ الكتلة العضلية

 040.0 30.18 34.7 99.17 كلغ الكتلة الشحمية
 770.2 88.05 54.0 38.05 ثا م 30سرعة 

4 X 10300.1 74.12 98.0 24.12 ثا م 
 190.0 70.21 59.7 20.21 عدد  الذراعين من الانبطاح ثنى

 320.0 30.26 64.4 90.25 د1عدد/ اختبار الجلوس من الرقود 
 180.1 74.05 27.1 34.05 سم . اختبار ثني الجذع من الوقوف سم

 770.2 54.05 54.0 24.5 د م 1000
 المـتغيرات  لجميـع  الالتـواء  معامـل  قـيم أن   2) جـدول  بيانـات  مـن  يتضـح 

 يشـير   ـا ،    3،   3 +بـين )  مـا  انحصرت وقد،    770. 2،  040. 0بين )  تراوحت

 .  البحث قيد المتغيرات كافة في العينةأفراد  تجانس إلى

 : مجالات البحث ـ 8

 .  امختبر  20سنة  البال  عددهم  50ـ  40المجال البشري : فئة )ـ  1
 .  01/06/2012 إلى 01/03/2012المجال الزما : اللترة من ـ  2
 .  المجال المكاني : ملعا الرائد فراج مستغانمـ  3

 : أدوات البحث ـ  9

 اةكمـين  مـن  مجموعـة  علـى  حيـث عرضـت  ،  يةاسـتبيان  استمارة إعداد تم

 جمع وبعد المرتب ة بالصحةالبدنية  والعناصرالانتروبومترية أهم القياسات  لتحديد

 039.0 7.78 02.15 7.78 كلغ الوزن
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 .   3) في الجدول موضح كما تبويبها تم الاستمارات
 

 

 

 يوضح أهم العناصر البدنية المرتبطة بالصحة لفئة الراشدين   : (3جدول رقم )

 النسب المئوية التكرار وحدة القياس القياسات و الإختبارات القياسات المتغيرات
  المورفولوجية

 %100 4 كلغ قياس ثنايا الجلد )معادلة ماتيكا( الكتلة الشحمية
 %100 4 كلغ قياس المحيطات )معادلة ماتيكا( العضليةالكتلة 

 %75 3 2م مخطط نوموغرام  مساحة الجسم
  العناصر البدنية

 %100 4 سم ثني الجدع من الوقوف للأسفل المرونة
 %100 4 ثانية  م  4x 10 الرشاقة

 %100 4 عدد   ثنى الذراعين من الانبطاح التحمل العضلي
 %100 4 عدد الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين  التحمل العضلي

 %75 3 ثانية م  30 السرعة
 %100 4 دقيقة م 1000 التحمل الدوري التنفسي

 رستا ميتر)لقياس جها  : البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات ـ1ـ  9
 )لقياسيبركال،  كل   الجسم و ن ر)لقياسـمعاي ب  جها ،  سم الكلي  ال ول

النمو جرام  مخ ط،    سم اةي ات )لقياس رريط قياس،    مل الجلدبيات 
 . الزمن لقياس إلكترونية إيقاف ساعة،   الجسم مساحة )تحديد
 : الاختبارات والمقاييس المستخدمةـ   أ

قيـاس  ،  مسـاحة الجسـم  ،  قيـاس و ن الجسـم  ،  قياس بـول الجسـم  ،  السن
،  م ) ثـا  x 10 4الررـاقة  ،  م )ثا 30السرعة ،  قياس الكتلة الشحمية،  الكتلة العضلية

التحمل العضـلي الجلـوس مـن    )عدد    ثنى الذراعين من الانب ا التحمل العضلي 
المرونـة  اختبـار ثـا     ثـا   60/الرقود مع ثا الـرجلين مـن ملصـل الركبتين)عـدد    

 م )د 1000 الجذا من الوقوف )سم 
 : (1999،  )خليفة الأنتربومترية بالقياسات الخاصة المعادلاتب ـ 

 :  الجسم مساحةـ 
  جـرام  النمـو  مخ ـط  الغرغ لهذا ويستعمل،  الجسم مساحة تحديد : الهدف

 : أعمدة على ثلاثة يحتوي الذي
 .  بالكيلوجرام )كجم  الجسم و ن يمثل : اليمين العمودـ  
 .  2 )م المربع بالمليمتر الجسم مساحة يمثل : الوسط العمودـ  
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 .  )سم  بالسنتمتر الجسم بول يمثل :اليسار العمودـ   
 /xk2(MATEIKAM = L x R 1000ماتيكا ) معادلة بواس ة تحسا  :العضلية الكتلة

M   الكتلة العضلية )كل :  . 
l   بول الجسم )سم :  . 

K   5. 6: ثابت 
R2 : و يحسا 
R = مجمـوا ـ     السـاق ،  اللخـذ ،  السـاعد ،  العضـد ) اةي ـات  مجموا 

 80 12. 25 السـاق ،  اللخـذ ،  السـاعد ،   وخلـ   أمـام ) العضد الشحمية الكتل سمك

 D =d (MATEIKA):ماتيكـا   "معادلة بواس ة الشحمية الكتلة ونحتسا  :الشحمية الكتلة

1000x s x k/ 
D : كل   الجلد في الموجودة الشحمية الكتلة(  . 
D : مم  الجلدية الشحمية ال بقة سمك معدل(  . 
S  :2)م الجسم مساحة   :  
K 7 . 3.1 : ثابتx2)   d =   7+ d 6+ d 5+ d4+ d 3+ d 2+ d1(d 
 :   وسائل جمع البياناتـ   

 .  معادلات الرياضية لماتيكا ،  الاختبارات والمقاييس،  استخدم الباحثان )الاستبيان
  :1995،  )حسانين ةـة التاليـشملت الاختبارات البدني الاختبارات البدنية :ـ 
 م )ثـا   4x10اختبـار الررـاقة   ،  )ثـا   متر من البداية الثابتـة  30العدو اختبار ـ 
 الجلــوس مــن الرقــود لمــدة اختبــار،  )عــدد  ثنــى الــذراعين مــن الانب ــا اختبــار 
والمشـي   الجـري ،  )سم  ثنى الجذا للإمام من الوقوف اختبار المرونة،    د1/)عدد
 .   )دمتر 1000

 :المقترح العلاجي للأنشطة الرياضيةالوقائي الترويح  برنامج ـ  

ة ـة البدني ــاللياق ـ عناصـر  بعـض  لتحسـين  مقـتر    برنـامج  بوضع انالباحث امـق
   .  بإتباا بعض الخ وات المقننة لإعداد ولتنليذهة ـة بالصحـالمرتب 

ـ اللياقة البدنية في المرحلة التالية لسن الأربعـين لا تت لـا أداء نمـط محـدد     
من التمرينات الرياضية  بقدر ما تعتمـد علـى أهميـة هـذه التمرينـات في تحسـين       

هــذا مــا يؤكــده الخــبراء في ،  اللياقــة البدنيــة والمرونــة العضــلية والحــال الصــحية
 .  هالجمعية الأمريكية لل ا الرياضيه

ـــ يكشــ  خــبراء اللياقــة في الأكاديميــة الوبنيــة للتربيــة البدنيــة والرياضــة  
ن المواصلات المثالية في البرنامج الترويحي الوقـائي العلاجـي للأنشـ ة    برومانيا ع
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 الرياضية المناسبة لمرحلة ما بعد الأربعين :
ينصح بضرورة تنويـع البرنـامج الرياضـي وعـدم الاعتمـاد علـى        : التنويعـ  

ويلضـل المـزج مـا بـين المشـي والسـباحة       ،  نمط محدد من الأنشـ ة والتمرينـات  
 .  كونها تمرينات هوائية وركوب الدراجات

دقيقة من التمرينات الهوائية مقسـمة   30وتؤكد الدراسات الحديثة أن  ارسة 
دقائق مو عة على اليوم تعـادل في فائـدتها    10على مراحل ثلاث تبل  مدة كل منها 

دقيقة من التمرين المستمر ومن جهة أخرى يوصي خـبراء اللياقـة بتغـيير تتـابع      30
مـا يجعـل   ،  مع تعديل عدد تكرار الحركات في كل مجموعة،  فترةالتمرينات كل 

رـري ة أن تسـتهل بـوتيرة ب يئـة في الـدقائق      . التمرين أكثر متعـة وتنوعـا والتزامـا   
ثم تنتهـي بـبطء   ،  وتتدرج وفق المعدل المثالي لمؤرر كتلة الجسم،  الخمس الأولى

مـن الإصـابة بالجل ـات     مـا يقـي  ،  تدريجي في الدقائق العشر الأخيرة من التمرين
 .  الدماةية والنوبات القلبية في سن متقدمة

 من الضروري الانتةام في  ارسة الرياضة قدر المست اا ـ التمرين اليومي: 
 .  بدون الحاجة إلى تنليذ نمط معين من التدريبات يوميا، 

ويلضل أن يشتمل البرنامج الرياضي على عدد مـن التمرينـات الهوائيـة تـتم     
بالإضـافة إلى تمرينـات   ،  ستها بمعدل ثلاثـة أيـام أو أربعـة أيـام في الأسـبوا      ار

 .  التحمل كرفع الأثقال مرتين في الأسبوا
ــة العضــلات   ــة لتهيئ ــة والإحمــاء والإبال ــات المرون ــدء بتمرين ،  ضــرورة الب

خصوصا مع تقدم السن لدورها في تنشيط الدورة الدموية و يادة دفع الدم اةمـل  
علاوة على تقليل حدوث الإصابات الناتجـة عـن الرياضـة    ،  إلى المخ بالأوكسجين

 .  كالشد العضلي وألم الةهر وخشونة فقرات الرقبة والرباط الصلي  في الركبة
من الناس يميلون بعد سـن   ا ا لا رك فيه أن كثير مشاركة المجموعات :ـ 

مول والتعـا المـزمن   نتيجة لشعورهم المستمر بالخ،  الأربعين إلى التبابؤ والراحة
وفي هذا الخصوص يعتبر خبراء اللياقة أن قيـام الأفـراد   ،  والإرهاق بلعل تقدم السن

ــة في  ارســة    بتشــكيل مجموعــات لهــو أداة رئيســة لضــمان الاســتمرار والمواظب
 .  الرياضة

يشـكل منتصـ  العمـر فـترة حرجـة للحلـاظ علـى         ـ سجل بيـاني بصـري:  
تر  الخبراء الاحتلاظ بسجل خاص يتكـون مـن رسـم    لذا يق،  الصحة والدوام عليها

أو مخ ــط بيــاني يكــون بمثابــة مرجــع بصــري ســريع لعــرغ النتــائج المنجــزة   
الأمـر الـذي يشـعر المـرء بالرضـى      ،  لملاحةة مدى التقـدم في البرنـامج الرياضـي   

وذلـك عـبر جعلـها    ،  والتحليز على نحو تلقائي نتيجة للتحكم في الأمور الصـحية 
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 .  معدلاتها ال بيعية كضغط الدم والكولسترول والو ن ومؤرر كتلة الجسمفي 

لمـتغيرات قيـد الدراسـة     تم إجراء الاختبـارات القبليـة   الاختبارات القبلية :ـ 
ــى ــراد  عل ــددهم أف ــال  ع ــة البحــث الب ــبر مخ  20) عين ــراج  ت ــد ف ــا الرائ في ملع

جمـيعهم علـى الـدرجات     العينـة أفـراد    وتم إبلاا،   2012 /3/ 1) بتاريخ مستغانم
  . التي حصلوا عليها في الاختبارات المستخدمة قيد البحث لتحسين الأداء والنتيجة

ـ    40)   للئــةالهوائيــة) بإعــداد تمرينــات انام الباحثـــقــ التجربــة الرئيســة:ـــ 

أسـبوعياً   صحص 3ع ـبواق،  أسابيع  12) دةـحصة ولم  36)مو عة على،  سنة  50
وتـراو   مـن الحصـة    ،  يـالرياض ـ ح العلاجـي   ارسـة التروي ـ ر عند ـلضمان الأث
لجميـع   ري للحصة على الإحماء العام ـأرتمل القسم التحضي،  دقيقة  30الواحدة )

ع ـزء الرئيسـي قـام بوض ـ  ـوالج ـ،  عضلات وملاصل الجسـم مـن الحركـة والثبـات    
 ةوالقابلي ـة ـرحلة العمري ــى الباحث المسـتوى التـدري  والم ـ  ـة وراعـتمرينات بدني

ع والمصـادر العلميـة الخاصـة بعلـم     ـة البحـث  معتمـداً علـى المراج ـ   ـة لعين ــالبدني
ــدريا الرياضــي ــن آرائه ــ ،  الت ــادة م م ـفضــلًا عــن آراء الخــبراء والمختصــين للإف

راج التمرينـات بشـكلها   ـل إخ ــة وتوجيهـاتهم مـن أج ـ  ـة والعمليـم العلميـوخبراته
ة ـلعـودة الأجهـزة الوظيلي ـ   امهم ـ ازءـلـتي تعتـبر ج ـ  ة اـوفي الأخير التهدئ،  يـالنهائ

 .  الهدوء إلىللجسم 

بإجراء القياسـات و الاختبـارات البعديـة     انقام الباحث : الاختبارات البعديةـ  
وبالشــروط ،  06/2012 /01لــبعض عناصــر اللياقــة البدنيــة المرتب ــة بالصــحة يــوم 

 .  ينوبإرراف مبارر من الباحثوالضوابط المتبعة نلسها في الاختبارات القبلية 
 نتـائج  لمعالجـة  التاليـة  الإحصـائية  القوانين استخدام تم : الدراسة الإحصائيةـ 

،  الالتـواء  معامـل ،  الوسـيط ،  المعيـاري  الانحراف،  الحسابي المتوسط : الاختبارات
 .   2000،  )إبراهيم. اللروق )ت  اختبار،  )بيرسون  الارتباط معامل

  : نتائج ومناقشتهاالعرض ـ  10
 الضابطة  المجموعتين بين )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي (:المتوسط4) جدول

عناصـر اللياقـة البدنيـة     للمـتغيرات  البعـدي القبلـي و  القيـاس  في والتجريبيـة 
 20=البحث ن قيدالمرتب ة بالصحة 

 المعالجة الإحصائية  
 المتغيرات

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 ت

 مستوى
 2ع 2س 1ع 1س الدلالة

،  01 19. 2 95. 02 2مساحة الجسم م
88 

 دال 31. 2 35. 0
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    101. 2= 0 .05 مستوى عند الجدولية )ت  قيمة
 بـين  إحصـائياً  دالـة  روقـف ـ وجـود ،   4) جـدول رقـم   بيانـات  مـن  يتضـح 
لصـالح   عناصر اللياقة المرتب ة بالصـحة   بعض في الضاب ة والتجريبية المجموعتين

 .  المجموعة التجريبية
هذا يؤكد التـأثير الايجـابي لبرنـامج الترويـح العلاجـي للأنشـ ة الرياضـية        و

المتبع من برف المجموعة التجريبية في تحسين عناصـر اللياقـة البدنيـة المرتب ـة     
  نشـود الم هاهـدف  لتحقـق  بعنايـة  المختـارة  لتمرينـات ل تها ارس ـ خلال منبالصحة 

 كـل  في الأداء يشـمل  حيث،  الأسبوا في مرات ثلاثالأقل  على بانتةام و ارستها
 الـتي  التهدئـة  وأخـيراً ،  الهـدف  يحقق الذي الرئيسي الجزء ثم والإحماء التمهيد مرة

 هـدفها  حركيـة  لعبـة  رـكل  الغالـا  في تأخـذ  بسـي ة  سـهلة  تمرينات على تشتمل
مـع  ،  الأمـر  لـزم  إذا والمرونـة  الاسـترخاء  إلى بالإضـافة ،  السـعادة  علـى  الحصول

 ال بيـا  استشـارة  مـع  الصـحية  الحالة على للوقوف وذلك الدوري لكش ل ئهاإجرا
 .  صحية لمشكلات يتعرغ لا حتى النشاط رائد برأي والاسترراد

كـل مـن   و عايـدة عبـد العزيـز مصـ لى    و يالحماحم محمد وهذا ما يؤكده
الترويح العلاجي يعد وسـيلة  =بان  Pullman وبولمان Danielو دانيال  Adams  آدمز
علـى الجوانـا    وذلك للتأثير الإيجابي لمجالات الترويح،  وسائل العلاج الهامةمن 

ترويـح العلاجـي   ال أصـبح  حتـى ،  البدنية والنلسية والعقلية والاجتماعية لممارسـتها 
أن  ويؤكـد ،  العديد من المستشليات والعيادات ال بيـة  علاججزئاً أساسياً في برامج 
بالإضـافة  تأهيلـهم   لعلاج المرضـى و لمساعدة تقديم ا إلىالترويح العلاجي يهدف 

ــع مجــتمعهم    إلى ــيلهم م ــلوكهم و تك ــديل س ــا،  تع ــامج الترويحــي  أن  كم البرن
استعادة لياقتهم البدنية والإسهام في الارتقـاء بقـدراتهم العقليـة     إلىالنموذجي يهدف 

 .  ونمو قدراتهم الإبداعية وكذلك مساعدتهم في التعبير الذاتي ونموهم الشخصي
رفع مستوى الكلاءة البدنية وت وير الصحة من خـلال التـأثير الإيجـابي    وكذا 

 .  للمنارط البدنية على وظائ  أجهزة الجسم المختللة
وانـا  نماذج أخرى من أهـداف الج  إلىويشير كمال درويش وأمين الخولي 

 دال 81،  2 48. 4 14. 33 65. 6 16. 35 الكتلة العضلية كلغ
 دال 06.4 42.6 79.14 90.8 07.20 الكتلة الشحمية كلغ

 المعالجة الإحصائية
   المتغيرات

 قيمة البعديالقياس  القياس القبلي
 ت

 مستوى
 2ع 2س 1ع 1س الدلالة

 دال 76.2 35.0 12.05 46.0 35.05 السرعة
 دال 15.2 77.0 89.11 69.0 35.12 الرشاقة

 دال 62.4 91.3 70.27 27.6 80.22 التحمل العضلي
 دال 16.10 84.1 90.33 66.1 60.27  التحمل العضلي

 دال 20.2 31.1 67.06 69.0 08.05 المرونة
 دال 03.3 54.0 12.05 19.0 13.05 التحمل 
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،  ومرونـة الملاصـل  ،  زيـادة القـوة العضـلية   المتمثلـة ب  البدنية في الترويح العلاجـي 
 .  وتنمية التوافق العضلي العص   ا يقلل من الآلام العضلية والملاصل

 ارسة أوجه النشاط البدني أن  حذام محمد ضياء القزويا وبوجه عامويذكر 
أمراغ العصر كأمراغ القلا والأوعية الدمويـة   أكثرسهم في الوقاية من تالترويحية 

 . في علاج تلك الأمراغ والبدانة والآلام الملاصل والةهر والسكر وكذلك
إن تميز الترويـح العلاجـي باسـتخدامه لوسـائل اللعـا      =دان كوربنوحسا 

 منلـذاً ويكون لهـم  ،  المتنوعة يوفر للمصابين بالأمراغ المختللة ما يحقق رةباتهم
يعبرون فيه عن مشاكلهم وعن مشـاعرهم العميقـة وإحساسـهم العـدائي المكبـوت      

ويسـتخدم  ،  إذ يتناسا مع جميع الأعمـار ،  الذي لرج على ركل تصرف عدائي
للتقدم بالحالـة  ،  لعلاجالأخرى المتوفرة لوسائل ذلك ال إلىكعلاج مكمل بالإضافة 

   .  +العامة لللرد وتنمية مهاراته الاجتماعية كلما تقدم العلاج 
 أنهـا  حيث،  فائدة الرياضية الأنش ة وأكثر أهم من الهوائية التمرينات وتعتبر

 كالمشـي  :مشـوقة  ب ـرق  تـؤدى  الـتي  المختللـة  الرياضات من العديد على تحتوي
 ركــوب،  تبادليــة بحركــة اليــدين مرجحــة مــع وررــاقة بنشــاط يــؤدىأن  بشــرط

 لجميـع  جـداً  والمليدة الهامة الرياضات من انوع التي تعتبر  السباحة و،  الدراجات
 الترويحيــة الأنشــ ة وفي،  ال بيعــي العــلاج تســتخدم أنهــا كمــا،  الجســم ملاصــل
 وللحصـول . التنلسـي  الجهـا   في فعـالاً  تـأثيراً  وتؤثر ةالية لياقة وتكسا المختللة

،  السـباحة  تكنيـك  تنليـذ  في مختللـة  ضـربات  اسـتخدام  يجـا ،  اللوائد هذه على
،  الأرضـية  الهوائيـة  التمرينـات  مـن  فائـدة  وأكثرأفضل  تعتبرالتي  المائية التمرينات

أثنـاء   الملاصـل  وإرهـاق  إجهـاد  مـن  يقلـل  الماءأن  حيث،  للمسنين بالنسبة خاصة
  إلى بالإضـافة  لأنهـا  الميـاه  في التمرينـات أداء  يلضـلون  الكـثير أن  كمـا   التمرينات

 كـثيراً  وتساعد،  الزائدة الجسم حرارة وتهدئ،  العرق إفرا  من يقلل التشويق عامل
 يحـدث   ـا  أكثـر  حرارية سعرات حرق على تساعد أنها حيث،  الو ن إنقاص في
 حراريـاً  سـعراً  135 يحـرق  الأرغ على المشيأن  تبين فلقد. الهوائية التمرينات في
 في حراريـاً  سـعراً  264 يحـرق  الميـاه  عمـق  في المشـي  بينما،  ساعة نص  مدة في

 تنلـذ  الـتي  من فاعلية أكثر تكون الماء داخل عديدة أخرى تورياضيا،  الزمن نلس
 وعلـى  السـن  لكبـار  عديدة فوائد لها المائية التمرينات فإن عام وبوجه. المياه خارج

،  والملاصـل  الةهـر  وآلام ومتاعا والسكر العةام هشارة من يعانون لمن الأخص
 .  الهوائية التمرينات برامج ضمن وتدخل

 :البحث استنتاجات ـ  11
 القيـاس  فية ـة والتجريبي ــالضاب  المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق وجود
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 لللئة البحث قيد الدراسـة  عناصر اللياقة البدنية المرتب ة بالصحة بعض في،  البعدي

 .  التجريبية المجموعة لصالح
التأثير الايجابي للترويح الوقـائي العلاجـي بالأنشـ ة الرياضـية في تحسـين      

 .  بعض عناصر اللياقة البدنية المرتب ة بالصحة للعينة التجريبية قيد الدراسة

 توصيات البحث :ـــ  12

  دقيقـة   30عـن   تزيدضرورة  ارسة نشاط بدني يتسم بالشدة المعتدلة لمدة لا
 .  الأسبواخلال ثلاثة أيام أو أربعة أيام في ،  في اليوم

 وتوفير التوعية المناسـبة  ،  ضرورة قياس مستويات النشاط البدني لأفراد المجتمع
 . وإررادهم للبرامج البدنية الملائمة،  لهم عن أهمية النشاط البدني للصحة

 يسألوا المرضى عن مستوى أن  ينبغي على الأبباء والعاملين في الرعاية الصحية
 . ويصلوا لهم النشاط البدني الملائم لصحة المريض وعمره،  نشابهم البدني

   ينبغي على الجهات المعنية توفير الأماكن الرياضية المناسبة التي تشجع علـى
 .  كالساحات الرياضية وبرق المشاة وةيرها،  لنشاط البدني ارسة ا

    رـخص  إلى أن أي تشير التوصيات الصادرة من الجمعيات ال بيـة المتخصصـة
أي  ولــيس لديــه،  دون الأربعــين مــن العمــر ولا يعــاني مــن مشــكلات صــحية

يمكنـه  ارسـة النشـاط    ،  مخابر صحية مهيأة للإصابة بأمراغ القلـا التاجيـة  
 من هو فوق الأربعين من العمـر أما . إجراء كش  ب  إلىدون الحاجة البدني ب

أو ،   ن يعانون من مخابر الإصابة بأمراغ القلا )مثل ارتلاا ضغط الـدم أو 
 أو،  أو يعـاني مـن داء السـكري   ،  أو من المدخنين،   يادة الكوليسترول في الدم
فيلزمـه  ،  سـنة   55أخوته بأمراغ القلـا قبـل عمـر    أو   ن أصيا أحد والديه

 .  الجهدأثناء  إجراء اللحص ال   بما في ذلك عمل تخ يطً للقلا
 يتوقــ  عــن أن  ينبغــي علــى الممــارس،  عنــد القيــام بممارســة النشــاط البــدني

أو  أو رعوره بضيق في التنلس،  الكتلينأو  الممارسة عند رعوره بألم في الصدر
 . ومن ثم عليه استشارة ال بيا،  كأو ما رابه ذل،  الغثيانأو  الشعور بالدوخة

  فالهرولة والجري لهما حـذاء  ،  الرياضي المناسا ارتداء الحذاءعلى الممارس
خاص يساعد على امتصـاص الصـدمات ويقلـل مـن الإجهـاد علـى ملصـلي        

الرياضـات الأخـرى كـالتنس وةيرهـا لهـا أحـذيتها       أن  كما،  الكاحل والركبة
 .  المناسبة التي تمنع الانزلاق

  والابتعـاد  ،  ينبغي عند  ارسة الأنش ة البدنية ارتداء الملابس الق نية المريحـة
 .  أو التي لا تسمح بتبخر العرق،  عن الملابس البلاستيكية

   ــت والمكــان المناســبين ــار الوق ــا  ،  مــن الضــروري اختي ــث ينبغــي تجن حي
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كـن عـن   مع الابتعاد ما أم،  البرودة الشديدتينأو  الممارسة في أوقات الحرارة
ــل أرصــلة الشــوارا المزدحمــة      ــوث الهــواء مث ــا تل ــزداد فيه ــتي ي ــاكن ال الأم

يتم ذلـك علـى أرغ   أن  الجريأو  كما يستحسن في حالة الهرولة. بالسيارات
 الإسمنتيـة الـتي  أو  الأرغ الترابيـة وليسـت الإسـللتية   أو  كأرضية الترتان،  لينة

 .  تسبا إجهاداً على الملاصل
  بل أنتةر ،  البدني المرتلع الشدة بعد تناول وجبة ةذائية دسمةلا تمارس النشاط

 ولا تـنس . ثم مارس نشـابك البـدني الملضـل   ،  ثلاث ساعات إلىمن ساعتين 
 . تعويض السوائل الملقودة من خلال العرق بشرب كميات كافية من الماء

 تمرينات الإبالةمع عدم إةلال ،  يجا بدء الممارسة بالإحماء ثم الانتهاء بالتهدئة . 
 أو  والبدء بالتـدريج سـواء في الشـدة   ،  من الضروري وضع أهداف بويلة الأمد

لا ،  وفي حالة الانق اا لسـبا مـن الأسـباب   ،  حتى تكرار الممارسةأو  المدة
 .  بد من مراعاة التدرج أيضاً
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 دور السلوك الصحي  في تحسين مستوى الأداء لدى الرياضيين
 

 زاوي  عبد السلام . د
    برجم  رضوان . أ 

  الملخص :

هدفت الدراسة إلى معرفة  أنماط السلو  الصحي لـدي الرياضـيين وكـذلك    
 تمعرفة اتجاهات السلو  الصحي لديهم ومن خلال ذلـك معرفـة ثـأثير السـلوكيا    

حيـث اسـتخدم الباحثـان المـنهج     ،  الصحية للاعبين علـى مسـتوى الأداء  الرياضـي   
ــار ،  الوصــلي بأســلوب الدراســات المســحية لمعالجــة مشــكلة الدراســة   ــد اخت وق

  مـن المجمـوا   6%. 47  لاعا وهـي تشـكل نسـبة)   140عينة بل  عددها ) ينالباحث
الكلي لمجتمـع الدراسـة وكـان الاختيـار بال ريقـة العشـوائية ال بقيـة حسـا نـوا          

  لاعـبين لكـل فعاليـة ومـن     10اللعالية وبأسلوب الاختيار المتساوي إذ تم اختيـار) 
ــادي ــل ن ــان إلى  . ك ــد توصــلا الباحث ــتنتاجات واتقتراحــات  وق ــن الاس ــة م مجموع

 المستقبلية نذكر منها:

 .  وأنواعها ائرجـ وجود نسبة عالية من أفراد العينة الذين يدخنون الس 1
 .  ـ ارتلاا نسبة الرياضيين الذين يتناولون المواد المنبهة 2
ـ انخلــاغ واضــح في نســبة أفــراد العينــة الــذين يحــافةون أو يلتزمــون     3

 .  تنةي  الأسنان ،  الوقاية من الشمس،  صحية الايجابية )النومبالممارسات ال
 .  ـ عدم التزام نسبة عالية من أفراد العينة بالأسس الصحية لعادات التغذية وال عام 4
 .  ـ انخلاغ نسبة أفراد العينة الذين يتخذون إجراءات صحية وقائية 5
 الصـحي  إقامة دورات توعية للرياضيين بأهمية اةافةـة علـى السـلو     ـ  6

 .  والعادات الصحية
ضرورة وجود كـوادر ببيـة متخصصـة في المؤسسـات الرياضـية تعنـى        ـ  7

 .  بأنواا السلو  الصحي
 .  ـإجراء الرياضيين للحوصات ببية دورية للتعرف على حالتهم الصحية بدقة 8

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 البريد الإلكترونيـ  بالبويرةـ  آكلي محند أولحاج  جامعةـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم   

Email : dr.zaouistaps@yahoo.fr 
 البريد الإلكترونـي ـ  بالبويرةـ  آكلي محند أولحاج  جامعةـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم 

 :fr.  redouaneberrdjem@yahoo 
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Abstract: 
Cette étude visait à connaître les modèles de comportement de santé 

parmi les athlètes, ainsi que la connaissance des tendances de comportement 

et de santé ont par cette connaissance influence des comportements de santé 

des joueurs au niveau de la performance athlétique, Lorsque les chercheurs ont 

utilisé les enquêtes approche de manière descriptive pour résoudre le problème 

de l'étude, et les chercheurs ont choisi un échantillon total de (140) pour le 

joueur qu'ils constituent proportion (47,6%) de la population totale de l'étude et 

le choix a été stratifié au hasard par type d'efficacité et d'une manière choix 

égale comme il a été sélectionné (10) joueurs chacune, et l'efficacité de chaque 

club Les chercheurs sont parvenus à un ensemble de conclusions et 

suggestions pour l'avenir, y compris: 

 Une forte proportion de répondants qui fumaient des cigarettes et types 

 Un pourcentage élevé des athlètes qui prennent des substances 

stimulantes 

 Une nette diminution de la proportion de répondants qui maintiennent 

ou adhèrent aux pratiques de santé positives (sommeil, la protection 

solaire, le nettoyage des dents) 

 Manque d'engagement à une forte proportion de répondants fondations 

de santé d'habitudes nutritionnelles et alimentaires 

 Faible pourcentage de répondants qui prennent des mesures de santé préventives 

 Établir des sessions de sensibilisation pour les athlètes de l'importance 

de maintenir les habitudes de comportement et de santé la santé 

 La nécessité d'un personnel médical spécialisé dans les institutions 

sportives concernées avec les types de comportements de santé 

 Les athlètes d'effectuer des examens médicaux périodiques pour 

connaître attentivement leur santé 

 :ـ  التعريف بالدراسةأولا  
 :اوأهميته مقدمة الدراسة ـ 1

لعـاب  إن الت ور الهائل الذي حدث في مسـتوى المنافسـات الرياضـية في الأ   
المختللة رافقته  يادة كبيرة في الأحمال التدريبيـة الـتي لضـع إليهـا اللاعبـون في      

يكـون اللاعـا علـى    أن  وإن هذه الزيادة تت لا ب بيعة الحـال ،  التدريا والمنافسة
لكـي يكـون مـؤهلا لمواجهـة     ،  مستوى عالٍ من الصحة واللياقة البدنيـة والوظيليـة  

فـإن للسـلو  الصـحي ومتابعتـه أهميـة كـبيرة        . زايدةالحجوم والشدد التدريبية المت
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لجميع الممارسين للأنش ة الرياضية بصورة عامة والرياضـيين الـذين ينتةمـون في    
وإن هذه الأهمية لا تتعلـق بالجوانـا   ،  تدريبات عالية وراقة على وجه الخصوص

هـم  النـواحي النلسـية والوظيليـة أيضـا وقـد قـاد الل       إلىالجسدية فحسا بل تمتـد  
حـدوث تحـولات كـبيرة في     إلىالمتزايد للعلاقـة الكامنـة بـين السـلو  والصـحة      

وإن دراسـة  ،  أهمية الاهتمام بالسلو  الصـحي لـديهم   إلىمستوى إدرا  الرياضيين 
نحو الابتعـاد عـن   الأولى  وفهم الممارسات السلوكية المعز ة بالصحة هي الخ وط

وإن أهمية البحـث الحـالي تتجلـى    ،  بهاالمخابر الكبيرة الناتجة عن عدم الاهتمام 
  في دراسة وتحليل السلو  الصحي للرياضيين ومحاولة تعديل أنماط هـذا السـلو   
الأمر الذي يجنا الرياضـيين العـادات الصـحية ةـير الجيـدة الـتي تسـهم في الأذى        
الصحي وتعرضـهم لمشـاكل صـحية متعـددة وفي الوقـت نلسـه تقـ  حـائلا دون         

الرياضي علـى المسـتوى البـدني والمهـاري والنلسـي مـن أجـل         الت ور الذي ينشده
 .  الانجا ات الرياضيةأفضل  تحقيق

 :ـ مشكلة الدراسة 2

معةـم  أن  من خلال الخبرة الميدانية للبـاحثين في المجـال الرياضـي لـوح     
ناهيك عـن أنهـا لا   ،  اهتمامأي  الأندية الرياضية لا تع ي للسلو  الصحي للاعبين

ببيا في متابعة الجوانا الصحية للاعبيها وبالتالي فـإن المـدربين    تكل  اختصاصيا
فكرة عن المسـتوى الصـحي للاعـا ولا    أي  يقومون بت بيق المناهج التدريبية دون
ــه الصــحية  ــا يــؤدي    حــدوث العديــد مــن الإصــابات البدنيــة   إلىعــن اتجاهات

 .  والوظيلية
 الوفـاة الملاجئـة   حـالات  إلىتعرغ بعض الرياضيين أن  وقد حدث باللعل

البدنيـة   ةالمنافسة الرياضية نتيجة الجهد العالي المبذول الذي يزيـد مـن القابلي ـ  أثناء 
 يـادة الإجهـاد علـى عمـل الأجهـزة الوظيليـة        إلىوالصحية للرياضيين  ا يـؤدي  

 .  حدوث مضاعلات قاتلة إلىالداخلية ويؤدي 
رياضـيين لكـي   لذا لابـد مـن التعـرف علـى السـلو  الصـحي واتجاهاتـه لل       

يست يع المدربون مراعاة الحالة الصحية للاعا قبل الشروا في إع ائـه الجرعـات   
 .  التدريبية

 :ـ أهداف الدراسة 3

 .  التعرف على أنماط السلو  الصحي لدى الرياضيينـ 

 .  التعرف على اتجاهات السلو  الصحي لدى الرياضيينـ 
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 فرضية الدراسة:ـ   4

 .  في تحسين مستوى الأداء لدى الرياضيينالسلو  الصحي  ماهو دور 

 : الفرضيات الجزئية
 .  استهلا  التدخين والمنبهات يؤثر على السلو  الصحي لدى اللاعبينـ  1
كلما  ادت الممارسـات الصـحية الإيجابيـة لـدى اللاعـبين كلمـا تحسـن         ـ 2

    .السلو  الصحي لديهم
 .  السلو  الصحي لدى اللاعبين له علاقة بعادات التغذية وال عام لديهم ـ 3
 . ـ إجراءات الأمن والسلامة الصحية لدى اللاعبين تجنبهم  من أخ اء صحية 4

 مجالات البحث:ـ  5

كـرة اليـد    ـ  )كرة القدم لألعاب الرياضية لاعبو الأندية المجـال البشـري:  ـ  1ـ   5
 .  2013ـ  2012في ولاية المدية لموسم 

 .  12/03/2013ولغاية  15/10/2012المدة من  المجال الزماني:ـ  2ـ  5
 . بعض الملاعا والقاعات الرياضية للأندية في ولاية المدية المجال المكاني: ـ 3 ـ 5

 ثانيا ـ الدراسات النظرية:
 مفهوم السلوك الصحي:ـ  1

وتحديــد أســباب يســهم علــم الصــحة في تحديــد أنمــاط الســلو  الخ ــرة 
وفي إعــادة التأهيــل وتحســين نةــام الإمــداد  ،  الاضــ رابات الصــحية وتشخيصــها

ذلـك فإنـه يهـتم بتحليـل إمكانـات التـأثير لأنمـاط السـلو           إلىالصحي بالإضـافة  
المتعلقة بالصحة للإنسان على المستوى اللردي والجمـاعي وبالأسـس الاجتماعيـة    

 يهتم بجوانا السلو  الصحي الآتية:وعلم الصحة ،  للأمراغ والتغلا عليها

 .  تنمية الصحة والحلاظ عليهاـ 

 .  الوقاية ومعالجة الأمراغـ 

 .  تحديد أنماط السلو  الخ رةـ 

 .  تحديد أسباب اض رابات الصحة وتشخيصهاـ 

      .  إعادة التأهيلـ 

 .  تحسين نةام الإمداد الصحيـ 

ت وير كثير من البرامج الوقائيـة   إلىوهذا الت ور السريع في علم الصحة قاد 
الجديدة ذات القيمة العملية وبالخصوص في المجال الرياضي لما له مـن ت بيقـات   

كـون جميـع المنـاهج التدريبيـة في جميـع اللعاليـات        إلىعملية واقعيـة بالإضـافة   
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وكلما كانـت هـذه الصـحة بحالـة     ،  الرياضية تعتمد كليا على صحة اللرد الرياضي
 .  (1)نا ت بيق ملردات البرامج بشكل صحيحجيدة است ع

صــحة الرياضــي لا تعــا مجــرد ةيــاب المــرغ عــن أن  ويــرى البــاحثون
اللاعا فقط وإنمـا هـي قـدرة اللاعـبين علـى الاسـتغلال الكامـل لكلـايتهم البدنيـة          

أعلى المستويات الرياضية والتغلا علـى   إلىوالوظيلية والذهنية من أجل الوصول 
 .  للضرر في الصحة والأمراغالعوامل المسببة 

وعلى وفق هذا المنةور لم تعد الصحة تلهم على أنها حالـة مـن الإحسـاس    
المثالي الةاهري وإنما هي كلـاءة اللـرد الرياضـي وةـير الرياضـي المسـتمدة مـن        
التشخيص العلمي ال   الدقيق  ا يتيح للاعا التصرف بقدرة عالية بـدنيا وعقليـا   

لمنافسة الرياضية فضلا عـن التغلـا علـى جميـع الةـروف      ومهاريا في التدريا وا
 .  التي قد تواجهه من خلال مت لبات الحياة والعمل

 :(2)تعريفات السلوك الصحيـ  2

السلو  الصحي هو ملهـوم جـامع لأنمـاط السـلو  والمواقـ  القائمـة علـى        
الصحة والمرغ وعلى استخدام الخدمات ال بية ويعرف السلو  الصحي كذلك على 

 . أنه كل أنماط السلو  التي تهدف إلى تنمية وت وير ال اقات الصحية عند اللرد

 :(3)أنماط السلوك الصحيـ  3

إن أنماط السلو  الصحي تقوم على الإجراءات التي يتخذها اللرد من أجـل  
التعرف المبكر على حدوث الأمـراغ ومنـع حـدوثها وهـذا يشـتمل علـى أنمـاط        

ن أجل الحلـاظ علـى الصـحة وتنميتهـا وإعـادة الصـحة       السلو  التي تبدو ملائمة م
 تحدد أنماط السلو  الصحي هي:أن  الجسدية وهنا  خمسة عوامل مهمة يمكن

العوامل المتعلقة باللرد والبيئة)السن وتاريخ الحالـة والمعـارف والمهـارات    ـ 
 .  الخ .. . والاتجاهات

التعلـيم وتوقعـات   أو  والتأهيلالعوامل المتعلقة بالحماية والمجتمع)المهنة ـ 
 .  الخ .. .. السلو  ومت لباته المتعلقة بمركز الشخص والدعم الاجتماعي

الق ر)العـروغ  أو  العوامل الاجتماعية والثقافيـة علـى مسـتوى اةافةـة    ـ 
مراكـز الخـدمات الصـحية بمعنـى التربيـة       إلىالمتوفرة وسهولة استخدام والوصول 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1)  Wardle, Steptoe. A,Bellisle, F and Dcvout .P:Health dietary practice among European 

students, Health psychology, September, 1997,p 443-445 .  
بـين بـلاب جامعـة    عويد سل ان المشعان وعبد الل ي  محمد خليلة: تعابي المواد المؤثرة في الأعصاب  )2(

 .   104ص ، 1999 ، جامعة الكويت ، الكويت ، مجلة مؤتمر الخدمة النلسية والتنمية ، الكويت
 .  108ص ، نلس المصدر السابق )3(
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 .  الخ .. . التواصل العامة والتوعية الصحية ومنةومات
ـ العوامل الثقافية والاجتماعية عموما)منةومات القيم الدينية والعقائدية والأنةمـة  

 .الخ .. . القانونية

 . الخ  .. . البا التحتية،  ال بيعة،  ـ عوامل اةيط المادي )ال قس  

 ثالثا ـ منهج الدراسة وإجراءاته الميدانية:
 :منهج الدراسة ـ  1

استخدم الباحثون المـنهج الوصـلي بأسـلوب الدراسـات المسـحية لمعالجـة       
 .  الحلول الم لوبة إلىوهو أنسا منهج للوصول ،  مشكلة البحث

 :أدوات الدراسةـ  2

 إن مجتمع البحث الحالي هو لاعبـو فـرق أنديـة    مجتمع وعينة الدراسة: ـ  1ـ   2
رــلالة ،  العماريــة،  البرواقيــة،  بــا ســليمان،  تــابلاط،  قصــر البخــاري،  )المديــة
كـرة  ،  )كـرة القـدم   العزا ية  بألعـاب مختللـة هـي   ،  الشهبونية،  السواقي،  العذاورة

ــم  ــد  للموس ــث     2012/2013) الي ــع البح ــراد مجتم ــي لأف ــوا الكل ــ  المجم  إذ بل
عينـة بلـ  عـددها     ان لاعبا من جميع اللعاليات المذكورة وقـد اختـار الباحث ـ  294)
  من المجموا الكلي لمجتمع البحـث وكـان   6.47%ي تشكل نسبة)  لاعا وه140)

ــار     ــة وبأســلوب الاختي ــوا اللعالي ــة حســا ن ــة العشــوائية ال بقي ــار بال ريق الاختي
 .    لاعبين لكل فعالية ومن كل نادي10المتساوي إذ تم اختيار)

 (: يبيّن عينة البحث وأنديتها وفعاليتها1جدول)
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 عدد العينة الفعاليةنوع  الولاية اسم النادي الرقم
 لاعب 10 كرة القدم المدية اولمبي المدية 1

 لاعب 10 كرة اليد
 لاعب 10 كرة القدم المدية نجم البرواقية 2
 لاعب 10 كرة القدم المدية شباب بني سليمان 3

 لاعب 10 كرة اليد
 لاعب 10 كرة القدم المدية العمارية 4
 لاعب 10 كرة القدم المدية السواقي 5
 لاعب 10 كرة القدم المدية قصر البخاري 6

 لاعب 10 كرة اليد
 لاعب 10 كرة القدم المدية شلالة العذاورة 7
 لاعب 10 كرة اليد المدية الشهبونية 8
 لاعب 10 كرة القدم المدية تابلاط 9

 لاعب 10 كرة اليد
 لاعب 10 كرة القدم المدية العزازية 10

 لاعبا 140 المجموع 

 وسائل جمع البيانات: ـ 2ـ  2

رـيء مـا بهـدف    أو  حادثـة معينـة  أو  ظاهرة إلىهي الانتباه =الملاحةة ـ   1
ــا   ــبابها وقوانينه ــن أس ــ  ع ــاحثين   ،  (1)+الكش ــة الب ــة ومتابع ــلال ملاحة ــن خ وم

 .  ةالحالي رياضية المختللة حددت مشكلة الدراسةللمؤسسات ال

ــ  2 ــتبيانـ ــة يعد الاســ=الاس ــى تبيان أو الاستقصــاء أداة ملائم للحصــول عل
ويقدم الاسـتبيان بشـكل عـدد مـن     ،  معلومات وبيانات وحقائق مرتب ة بواقع معين

ــيين      ــراد المعن ــن الأف ــدد م ــل ع ــن قب ــا م ــة عنه ــا الإجاب ــئلة ي ل بموضــوا  الأس
 .  (2)+الاستبيان

ث وقد استخدم الباحثان العديد مـن الاسـتبيانات لاسـتكمال إجـراءات البح ـ    
 :(3)مقياسي السلو  الصحي  منها:

 وقد احتوى المقياس بصيغته العربية على اةاور التالية:

 الممارسات الصحية الايجابية: مدة النوم والوقاية من الشـمس *  . التدخين *
 .  تكرار تنةي  الأسنان، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
دار المسـيرة للنشـر والتو يـع     ، عمـان  ، 1ط ، : منـاهج البحـث في التربيـة وعلـم الـنلس      سامي محمد ملحم )1(

 .  226ص ، 2000 ، وال باعة
 ، عمان دار اللكر العربي للنشـر والتو يـع   ، أساليبه ، أدواته ، ملهومه ، ذوقان عبيدات وآخرون: البحث العلمي )2(

 .   226ص ، م1988
دراسة ميدانية مقارنـة بـين    ، سامر جميل رضوان وكونراد ريشكه: السلو  الصحي والاتجاهات نحو الصحة  )3(

 .   73ـ42 ص ، م2001 ، جامعة دمشق ، دمشق ، 4العدد/ ، مجلة التربية ، بلاب سوريين وألمان
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،  المواد الغذائيـة بالأليـاف  ،  اللاكهة،  عادات التغذية وال عام: تناول اللحوم *
 .  الكلسترول،  تجنا تناول الدهون

الأمن والسلامة الصحية: المراجعـة المنتةمـة للأببـاء وأببـاء      تدابيراتخاذ  *
 .  وفحوصات ذاتية أخرى،  القياس المنتةم لضغط الدم،  الأسنان

وإن بريقة بناء فقرات  المقياس )السلو  الصـحي كانت عبـارة عـن سـؤال     
سـا مـع نـوا السـلو  باسـتخدام بريقـة )ثرسـتون         متبوا ببدائل الإجابة بما يتنا

وبعضها باستخدام بريقـة )ليكـرت  وبعضـها الآخـر باسـتخدام بريقـة )الصـواب        
 .  والخ أ 

استبيان تعديل مقياس السلو  الصحي: إذ تم عرغ المقياس علـى السـادة   *
الخبراء لغرغ الحكم على ملائمة التعديلات التي أجريت على المقياس ليتناسـا  

 .  لبيئة الخاصة لولاية المديةمع ا

 وسائل جمع المعلومات:ـ  3ـ  2

 .  المصادر والمراجع العلميةـ  1

 .  الدراسات والبحوث السابقةـ  2

 وسائل تحليل البيانات: ـ 4ـ  2

 .  استمارات جمع البيانات وتلريغهاـ  1

 .  الوسائل الإحصائيةـ  2

 ـ إجراءات الدراسة : 3

قام الباحثان بتعديل مقياس السـلو    تعديل مقياس السلوك الصحي:  ـ   1ـ   3
إذ اقتر  الباحثـان حـذف مجـال    الصحي ليتلاءم مع البيئة الجزائرية )ولاية المدية  

 عينة الدراسة لا يملكون سـيارات خاصـة  أفراد  )سلو  قيادة السيارات  لكون ةالبية
بـين   أيضـا مـن الةـواهر المنتشـرة    )تنـاول المنبهـات  كونهـا     كما تم إضافة فقرة، 

 .  )التدخين الأول  المجال إلى وقد أضيلت هاته اللقرة،  الرياضيين

لاعبـو   أجرى الباحثان دراسـة اسـت لاعية علـى    ـ الدراسة الاستطلاعية:  2ـ   3
  العماريـة ،  البرواقيـة ،  بـا سـليمان  ،  تـابلاط ،  قصـر البخـاري  ،  )المدية فرق أندية

،  )كـرة القـدم   العزا ية  بألعاب مختللـة هـي  ،  الشهبونية،  السواقي،  رلالة العذاورة
  وتم استبعاد مـن عينـة التجربـة الرئيسـة للمقيـاس      2012/2013) كرة اليد  للموسم

لغرغ تحديـد الـزمن الـلا م للإجابـة علـى المقيـاس والتعـرف علـى الصـعوبات          
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 .  والعقبات وتنةيم إدارة الملحوصين

 العلمية للمقياس )التقنين( : استخراج الأسس ـ  3ـ  3

استخرج الباحثان صـدق اةتـوى للمقيـاس مـن خـلال عرضـه        * الصـدق: 
 .  والتعديلات التي أجريت عليه على لجنة من الخبراء المختصين

)الاختبــار  للتأكــد مــن ثبــات المقيــاس اســتخدم الباحثــان بريقــة * الثبـات: 
مـن لاعـ  نـادي )رـباب بـا      الاختبار  إذ تم ت بيق المقيـاس علـى عينـة     ةوإعاد

وتم إعـادة ت بيـق المقيـاس     14/10/2012  لاعـا بتـاريخ   15) سليمان  بل  عددهم
ــاريخ   ــة نلســها بت ــى العين ــق إحصــائيا   25/10/2012عل ــائج الت بي وبعــد معالجــة نت

 قيمـة معامـل الثبـات تبلـ     أن  )بيرسـون  ظهـر   باستخدام معامـل الارتبـاط البسـيط   
 .  عالي  وهو معامل ثبات 82.0)

من أجل التأكد من موضوعية المقياس استعان الباحثـان   * موضوعية المقياس:
يقومان بتلري  نتـائج المقيـاس    22/10/2012 بمقومين اثنين عند ت بيق المقياس يوم

)بيرسون  بين نتائج المقـومين   وبعد إيجاد معامل الارتباط البسيط،  في الوقت نلسه
 .    وهو معامل موضوعية عالي91.0) معامل الموضوعية يبل أن  ظهر

 أجرى الباحثـان الدراسـة الميدانيـة للمقيـاس علـى      الدراسة الميدانية:  ـ   4ـ   3
إذ تم تو يـع اسـتمارة    12/03/2013ولغاية  09/12/2012عينة البحث لللترة من أفراد 

وقد جـرت عمليـة تو يـع المقيـاس     ،  المقياس على لاع  النوادي المذكورة أعلاه
 .  عينة البحثأفراد  بكل سهولة ويسر وبتعاون جيد من قبلوجمعه 

 :(1)الوسائل الإحصائيةـ  5ـ  3

معامــل  *  النســبة المئويــة *  الانحــراف المعيــاري * الوســط الحســابي  *
 .  الارتباط البسيط )بيرسون 

 :عرض ومناقشة نتائج الدراسة ـ   4

 : العينةعرض ومناقشة نتائج السلوك الصحي لأفراد   ـ 1ـ  4

 والمنبهات(:     ،  )التدخينالأول  عرض ومناقشة نتائج المحورـ  1ـ  1ـ  4

 . العينة على المحور الأولأفراد  (: يبين نتائج2الجدول)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ، وديع ياسين وحسن محمد: الت بيقات الإحصـائية واسـتخدامات الحاسـوب في بحـوث التربيـة الرياضـية        )1(

 .  279ـ137ص ، م1999 ، دار الكتا لل باعة والنشر ، الموصل
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 % المنبهات % التدخين
 %76 أكثر من ثلاث مرات %1.31 بانتظام

 %6.18 مرة 2ـ  3 %15 بين الحين والأخر
 %4 مرة واحدة %6.11 مرة واحدة

 %4.1 ولا مرة %3.42 أبدا
 %100 المجموع %100 المجموع
 ( ما يلي:2يتبين من الجدول)

  فـإذا أضـلنا هـذه    1.31%ظهر أن النسبة المئوية للذين يدخنون بانتةـام تبلـ  )  
  فـإن  15%النسبة للرياضيين الذين يدخنون بين الحين والآخر والذين بلغـت نسـبتهم )  

  وهي نسبة عاليـة جـدا خصوصـا إذا    1.46%يدخنون سيكون )المجموا الكلي للذين 
ما عرفنـا أن هـؤلاء رـريحة الرياضـيين المنـتةمين في التـدريا والمنافسـة والـذين         
يتلقون جرعات تدريبية عالية إذ أن التدخين يؤدي إلى الكثير من الإمراغ كـأمراغ  

ة والوظيليـة لهـؤلاء   القلا والشرايين والسربان كما أن ذلك يؤثر علـى اللياقـة البدني ـ  
  أن علـى الرياضـي   1990،  وفي هذا الصدد يذكر)سـامي الصـلار وآخـرون   . اللاعبين

 .  (1)الامتناا عن التدخين  لما لها من أضرار جسمية على صحته

لذا ينصح الباحثان الرياضيون الابتعاد عـن كـل أنـواا التـدخين سـواء أكـان       
صـحة اللاعـا وتحقيقـا لأفضـل     نوا أخـر حلاظـا علـى    أو أي  السجائر بأنواعها

 .  المستويات التنافسية

فيما بلغت النسـبة المئويـة للاعـبين الـذين جربـوا التـدخين مـرة واحـدة في         
النسبة المئوية للاعبين الـذين لم يـدخنوا    إلى  فإذا أضلنا هذه النسبة 6.11%) حياتهم

لغـير المـدخنين     فإن المجموا الكلي 3.42%) أبدا في حياتهم والذين بلغت نسبتهم
ويؤكـد الباحثـان   ،    وهي نسبة منخلضة بالمقارنة مع نسـبة المـدخنين  9.53%) يبل 

الصــحية وبالخصــوص ئيــا عــن  ارســة عــادة التــدخين ةــير ضــرورة الإقــلاا نها
 .  اللاعبين الرياضيين

   أيضا ما يلي:2وتبيّن من الجدول)

)الشـاي والقهـوة     بهـات إن النسبة المئوية لأفـراد العينـة الـذين يتنـاولون المن    
النسبة المئوية للاعبين الـذين يتنـاولون   أما   76%) أكثر من ثلاث مرات يوميا بلغت

  أم النسـبة المئويـة للاعـبين    6.18%)   مـرات يوميـا قـد بلغـت    2ـ   3) المنبهات بين
  وإذا مـا جمعنـا   4%) القهوة مرة واحـدة يوميـا قـد بلغـت    أو  الذين يتناولون الشاي

العينـة الـذين يتنـاولون المـواد     أفـراد     مـن 6.89%) نحصـل علـى نسـبة   هذه النسا 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .   384ص ، 1990 ، بغداد ، سامي الصلار وآخرون : أسس التدريا بكرة القدم  )1(
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وهي تعود بالتأكيد على ببيعة اللـرد والعائلـة   ،  المنبهة يوميا وهذه نسبة عالية جدا
أن  ويـرى الباحثـان  ،  والشـاي  باسـتمرار   )القهـوة  الجزائرية التي تداوم على تنـاول 

قـلاا عـن تنـاول المنبهـات وتعويضـها      الإأو  للاعبين في النوادي عدم الإكثاراعلى 
أن   1990،  بمواد ذات قيمة ةذائية تليد الجسـم ويؤكـد )سـامي الصـلار وآخـرون     

وهنـا  أنـواا   ،  على الرياضي التقليل من الشـاي والقهـوة والتركيـز علـى الحليـا     
وتراكيـا خاصـة مــن الشـراب الصــحي للرياضـي قدمـه أحــد المهـتمين بالتغذيــة       

ملعقـة بعـام    1،  خ  مـن الكالسـيوم  1،  خ من الغلوكو 25،  خ ماء250ويتكون من)
خ 300يتناول بعد المبـاراة رـراب مكـون مـن)    أن  من البوتاسيوم  ويمكن للرياضي

 .  (1)خ من العسل 30،  خ من البوتاسيوم5،  خ من الملح1،  من الماء

مـرة  فيما بلغت النسبة المئوية لأفراد العينـة الـذين لايتنـاولون المنبهـات ولا     
 .    وهي نسبة وضئيلة جدا4.1%) في اليوم

 :)الممارسات الصحية الايجابية( عرض ومناقشة نتائج المحور الثانيـ  2ـ  1ـ  4

ــدول  ــيّن الج ــتجابات 3) ب ــائج اس ــراد    نت ــاني  أف ــى اةــور الث ــة عل  العين
 )الممارسات الصحية الايجابية :

 . الثاني(: بيّن نتائج أفراج العينة على المجال 3الجدول)

النسبة  النوم
 المئوية

الوقاية من 
 الشمس

 النسبة 
 المئوية

تنظيف 
 الأسنان

 النسبة 
 المئوية

 %6.8 أكثرأو  3 %8.0 دائما %8.32 ساعة 8 أكثر من
 %6.20 مرتين %11 أحيانا %4.60 ساعة 8ـ  7من

 %8.40 مرة واحدة %5.22 نادرا %8.6 ساعة 8أقل من 
 %30 ولا مرة %7.64 أبدا  

 %100 المجموع %100 المجموع %100 المجموع
   ما يلي:3تبين من الجدول)

  8) إن النسبة المئوية لأفراد العينة الذين يحصلون على فترات نوم أكثـر مـن  
النسبة المئوية للأفراد الذين يحصلون على فـترات نـوم   أما   8%. 32) ساعة قد بلغت

الـذين   ليكـون مجمـوا اللاعـبين     4%. 60)   سـاعات يوميـا قـد بلغـت    8ــ   7) بين
   وهي نسبة جيـدة إذ يـرى الباحثـان   2%. 93) نوم صحية تبل يحصلون على فترات 

المجهـود  أداء  يحصل على أوقات راحة تامة لاسـتعادة  بعـد  أن  الرياضي يجاأن 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  385ـ384ص ، 1990 ، سامي الصلار وآخرون: مرجع سابق  )1(



     رضوان برجم .  أو    عبد السلام زاوي د .  54

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

م الــتي يجــا أن المــدة المثاليــة للنــوأن   1998،  )حمــاد ويؤكــد،  فكريــاأو  بـدنيا 
النسبة المئوية لأفـراد  أما . (1)  ساعات يوميا8ـ  7) هي ما بين عايحصل عليها اللا

سـاعات يوميـا فقـد      8) عينة البحث اللذين يحصلون علـى فـترات نـوم تقـل عـن     
  وهي نسبة قليلة وننصح كل اللاعبين بـالخلود للنـوم والراحـة ضـمن     8%. 6) بلغت

الأجهـزة الداخليـة   الحدود التي يحتاج إليها الجسم للمحافةة علـى حيويـة ونشـاط    
 .  والخارجية ولضمان استمرار عملها للترات أبول

   ما يلي:3وتبين من الجدول)

إن النسبة المئوية لأفراد عينة البحث الـذين يسـتخدمون وسـائل الوقايـة مـن      
  وهي نسبة لا تكاد تذكر إذا مـا أضـيلت إليهـا    8%. 0الشمس والحرارة العالية تبل )
  والـذين  11%) ئل الوقايـة مـن الشـمس أحيانـا وهـي     نسبة الـذين يسـتخدمون وسـا   

  يبل  المجموا الكلـي لأفـراد عينـة    5%. 22) يستخدمون هذه الوسائل بصورة نادرة
  وهـذه النسـبة إذا   3%. 34البحث الذين يستخدمون وسائل الوقاية من الشمس تبلـ ) 

حـرارة  وسـيلة للوقايـة مـن    أي  ما قورنـت بـأفراد العينـة الـذين لا يسـتعملون أبـدا      
العينـة ةـير   أن أفـراد     سنجد أنها نسبة كـبيرة ويتوضـح  7%. 64) الشمس والتي تبل 

إلى أن درجـات الحـرارة العاليـة إذ تشـير المصـادر       إلىمدركين لإضـرار التعـرغ   
فقــدان كــبير للســوائل مــن الجســم  إلىالتعــرغ لــدرجات الحــرارة العاليــة يــؤدي 

وبالتالي نقصان و ن الرياضي لذا يجـا تشـجيع  الرياضـي علـى تنـاول السـوائل       
بكثرة وتناول ال عام الذي يحتوي على نسبة من المـاء كاللواكـه والسـل ة وكـذلك     

 .  (2)  يومياC) تناول فيتامين

   أيضا ما يلي:3) ويبيّن الجدول

أو  عينة الذين ينةلون أسنانهم ثلاثة مرات في اليـوم إن النسبة المئوية لأفراد ال
. 20)   ونسبة الأفراد الذين ينةلون أسـنانهم مـرتين في اليـوم تبلـ     6%. 8) أكثر تبل 

  8%. 40) نسبة الأفراد الذين ينةلـون أسـنانهم مـرة واحـدة في اليـوم فتبلـ       أما   6%
  وهـي نسـبة   70%)  ليكون المجموا الكلـي التلاميـذ الـذين ينةلـون أسـنانهم تبل ـ     

 .  متوس ة وليست عالية

النسبة المئوية لأفراد العينة الذين لا ينةلـون أسـنانهم ولا مـرة في اليـوم     أما 
ويذكر الباحثـان الأهميـة القصـوى لتنةيـ  الأسـنان      ،    وهي نسبة عالية30%فتبل )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دار اللكـر العربـي   ، القاهرة ، 1ط ، تخ يط وتدريا وقيادة ، ملتي إبراهيم حماد: التدريا الرياضي الحديث  )1(

 .  366ص ، م1998 ،
 .   63ص ، 1990 ، سامي الصلار وآخرون: مرجع سابق )2(
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من وسـائل الهضـم   الأولى  تللها وبالتالي فقدان الوسيلة إلىوأن عدم تنةيلها يؤدي 
عدم هضم  ال عـام في اللـم ويلحـق أضـرار كـبيرة       إلىال بيعية للإنسان  ا يؤدي 

بالمعدة ويسبا تكرار عسر الهضم لدى الإنسان ناهيك عن الرائحـة الكريهـة لللـم    
 .   ا لل باللياقة العامة  للإنسان في المجتمع

 : التغذية والطعام(عرض ومناقشة نتائج المحور الثالث )عادات ـ  3ـ  1ـ  4

)عـادات   العينة علـى المجـال الثالـث   أفراد    نتائج استجابات4) بيّن الجدول
 التغذية وال عام :

 .  العينة على المجال الثالثأفراد  يبيّن نتائج : 4الجدول)

 % الدهون والكولسترول % الفواكه والخضر % اللحوم
 9. 5 غالبا 4. 43 مرة واحدة في اليوم %5. 30 مرة واحدة في اليوم

 22 أحيانا 8. 30 كل أسبوع 3ـ  2 4. 38 كل أسبوع 3ـ  2
 4. 32 نادرا 8. 25 مرة واحدة في الأسبوع 2. 25 مرة واحدة في الأسبوع

 397 أبدا   9. 5 ولا مرة
 100  100  100 المجموع

 : ( ما يلي4تبيّن من خلال الجدول)

يتنـاولون اللحـوم مـرة واحـدة في اليـوم       إن النسبة المئوية لأفراد العينة الذين
النسـبة المئويـة للأفـراد الـذين يتنـاولون      أمـا    وهـي نسـبة منخلضـة    5%. 30) بلغت
  فيمـا بلغـت النسـبة المئويـة     4%. 38)   مرة في الأسـبوا فقـد بلغـت   3ـ   2) اللحوم

   وهي نسـبة 2%. 25) للرياضيين الذين يتناولون اللحوم مرة واحدة في الأسبوا تبل 
  9%. 5الأفراد الذين لا يتناولون اللحوم ولا مـرة في الأسـبوا فقـد بلـ )    أما ،  عالية

)البروتين  مهمة جدا للإنسان عمومـا وللرياضـي علـى وجـه      وبالتأكيد فإن اللحوم
 .  واللحوم بأنواعها الحمراء والبيضاء،  الخصوص

   ما يلي:4) يتبين من الجدول

الـذين يتنـاولون اللواكـه والخضـروات مـرة       إن النسبة المئويـة لأفـراد العينـة   
  وهي نسبة منخلضة نةرا للأهمية الكـبيرة لتنـاول   4%. 43واحدة في اليوم قد بلغت)

تنـاول  أن  اللواكه والخضراوات بشكل يـومي للإنسـان وبالخصـوص الرياضـيون إذ    
الرياضي لللواكه مثل البرتقال والتلا  وةيرها يعد مربا ومغـذ لجسـم الرياضـي    

ــن أن   1990،  وكــذلك الحــال بالنســبة للخضــراوات ويذكر)الصــلار وآخــرون   م
الأةذية الواجا  يادتها وتأكيد تناولها يوم المباراة هي اللواكه والخضروات وذلـك  

حـد كـبير    إلىلاحتوائها على الليتامينات بشكل كبير والتي يحتاج إليهـا الرياضـي   
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 .  (1)من جهة ولسهولة هضمها من جهة أخرىه

  3ـ    2) العينة الـذين يتنـاولون اللواكـه والخضـروات    أفراد  ما بلغت نسبةفي
العينـة الـذين   أفـراد     وهي نسبة عاليـة فيمـا بلغـت نسـبة    8%. 30مرات كل أسبوا )

  وهـي نسـبة عاليـة    8%. 25يتناولون اللواكه والخضروات مرة واحـدة في الأسـبوا )  
للواكـه والخضـروات ال ا جـة    أيضا إذ يجا التأكيد على تناول كميـة كـبيرة مـن ا   
 .  وال بيعية لما لها من أهمية كبيرة لجسم الرياضي

 ( ما يلي:4ويتبين من الجدول)

إن النسبة المئوية لأفراد العينة الذين ةالبـا مـا يتجنبـون تنـاول الأةذيـة الـتي       
  فيما بلغت النسبة المئويـة  9%. 5تحتوي نسبة عالية من الدهون والكولسترول فتبل )

ــذي ــدهون       لل ــن ال ــة م ــبة العالي ــة ذات النس ــاول الأةذي ــون تن ــا يتجنب ــا م ن أحيان
  وهي نسبة قليلة إذ يجا على الرياضـي تجنـا الأةذيـة    22%والكولسترول تبل  )

ذات النسبة العالية من الدهون والكولسترول وذلـك للأضـرار الصـحية النارـئة عـن      
تحتوي علـى نسـبة كـبيرة مـن     تناول كمية كبيرة من المواد الغذائية التي أن  ذلك إذ

ترتلـع لمسـتويات تعـد ةـير صـحية مـا يزيـد مـن         أن  الكولسترول في الدم يمكن
 إلىالتعـرغ   إلىالخ ورة للإصابة بأمراغ مثـل تصـلا الشـرايين والـذي يـؤدي      

 .  الجل ات الدموية والنوبات القلبية

لغنيــة النســبة المئويــة للأفــراد الــذين نــادرا مــا يتجنبــون تنــاول المــواد اأمــا 
النسـبة المئويـة لأفـراد     إلى  إذا مـا أضـيلت   4%. 32) بالكولسترول والـدهون فتبلـ   

فـإن المجمـوا     7%. 39) العينة الذين أبـدا لا يتجنبـون تنـاول هـذه الأةذيـة البالغـة      
العينـة علـى تجنـا    أفـراد     وهي نسبة عالية جـدا تؤكـد عـدم حـرص    1%. 72يبل )

وفي هـذا  ،  عالية من الكولسـترول والـدهون  تناول الأبعمة التي تحتوي على نسا 
الكولسترول مادة ةذائية هامـة عـادة يحتـاج إليهـا     أن   1991،  الصدد يذكر)خريبط

تخليـق الهرمونـات في   أو  في كثير من الوظائ  المعقدة ويحتاج إليها  في تكـوين 
الخلية حتى نق ة معينة بعدها  يادته تسبا خ ـورة علـى الصـحة وأن لم يحصـل     

كافٍ من الأحماغ الدهنيـة الأساسـية تزيـد نسـبة الكولسـترول في الشـرايين        إمداد
ضــيق الأوعيــة الدمويــة وانســدادها ويســبا مــرغ تصــلا الشــرايين   إلىويــؤدي 

وتتكون مادة الكولسترول من الدهون وتنتشر في جميع خلايا الجسـم وخاصـة في   
ــام الـــذي يتناولـــه اللـــرد كا   لـــدهون خلايـــا الكبـــد ومصـــدرها الرئيســـي ال عـ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .   71ص ، م1991 ، خريبط مجيد: مرجع سابقريسان  )1(
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 .  (1))الكولسترول الداخلي  تصنع داخل الخلايا الحيةأو  الحيوانية)الكولسترول 

على الرياضي مراقبة و نه باستمرار وعدم السـما    يجاومن خلال ما تقدم 
 .  نقصان الو ن عن الحدود المثاليةأو  بزيادة

الأمـــن والســـلامة )اتخـــاذ الإجـــراءات  عـــرض ومناقشـــة نتـــائج المحـــور الرابـــعـ     4 ـ     1ـ     4

 الصحية(:

اةـور الرابـع )اتخـاذ     العينـة علـى  أفراد    نتائج استجابات5) يبيّن الجدول
 الأمن والسلامة الصحية :الإجراءات 

 . العينة على المحور الرابعأفراد  (: بيّن نتائج5الجدول)

فحوصات 
 عامة

طب  %
 الأسنان

ضغط  %
 الدم

تخطيط  %
 القلب

فقر الدم  %
 والسكر

% 

 %4. 0 دائما %3. 1 دائما %5. 0 دائما %2. 1 دائما %1. 1 دائما

 %7. 2 أحيانا %9. 1 أحيانا %9. 0 أحيانا %8. 5 أحيانا %3. 6 أحيانا

 %9. 17 نادرا %6. 12 نادرا %15 نادرا %12 نادرا %6. 15 نادرا 

 %79 أبدا %2. 84 أبدا %6. 83 أبدا %81 أبدا %77 أبدا

 %100 المجموع  المجموع %100 المجموع %100 المجموع %100 المجموع

   ما يلي:5يتبين من خلال الجدول )

إن النسبة المئوية لأفراد العينة الذين لا يهتمون أبدا باتخاذ الإجـراءات الأمـن   
،  مراجعـة ببيـا الأسـنان بـدون الشـعور بـألم      ،  والسلامة الصحية )فحوصها عامة

إجراء تحاليـل لقيـاس قلـر    ،  إجراءات تخ يط للقلا،  القياس الدوري لضغط الدم
وهـذه ب بيعـة الحـال نسـا عاليـة       % 2. 84ـ    77%)الدم والسكري  قد تراو  بـين  

تؤرر عدم الاهتمام بهذا الجانا الصحي المهم وتبين عدم توفر الكوادر ال بية الـتي  
اضـيين  تعنى بهذا الجانا داخـل النـوادي الرياضـية وضـع  الثقافيـة الصـحية للري      

أن  عـدم الاهتمـام بـذلك يمكـن    أن  والمدربين لما لهذا الأمـر مـن أهميـة كـبيرة إذ    
يعرغ حياة الرياضي للخ ر وخاصة انه يتعرغ على أنش ة بدنية إذ يـذكر )عبـد   

ال ــا الرياضــي لــه دور كــبير في مجــال التــدريا أن   1997،  الحميــد وحســانين
ا في الدقيقـة وضـغط الـدم    الرياضي فالحاجة للأوكسـجين ومعـدل ضـربات القل ـ   

المجهود كل ذلـك يسـاعد علـى معرفـة وتثبيـت      أثناء  والعمليات الكيمائية الحادثة
الحمـل الـداخلي هـو الأسـاس في     أن  أسلوب ودرجة الحمل الداخلي على أسـاس 

 .  (2)متابعة مت لبات التدريا من حيث الحمل الخارجي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .   135ص ، م1991 ، ريسان خريبط مجيد: مصدر سبق ذكره )1(
بـرق  ـ    البدنيـة  ـ    الأسـس النةريـة  ـ    كمال عبد الحميد وحمد صبحي حسانين: اللياقة البدنيـة ومكوناتهـا   )2(
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الصـحية ومـن ةـير    الحمل الخارجي يعتمد على جاهزيـة الرياضـيين   أن  إذ
 .  الصحيح أع اء الرياضي أحمال التدريبية دون تدقيق حالة الصحية

العينة علـى بـدائل الإجابـة    أفراد  استجاباتأن  ويتبن أيضا من الجدول نلسه
الأخرى كانت في مستويات متدنية تؤكد عـدم الاهتمـام بالجانـا الصـحي للاعـا      

للاعا وهذا يعرغ الكـثير مـن   وعدم اتخاذ إجراءات احترا ية حلاظا على صحة ا
خ ر التعرغ للوعكات الصحية الملاجئـة وتقـ  حـائلا أمـام تقـدم       إلىاللاعبين 

مـن الواجـا علـى    أن   1999،  المستوى الرياضي وفي هذا الصدد يضـي  )توفيـق  
المشتغلين في حقل التدريا البدني الوقوف على التغيرات اللسيولوجية والكيميائيـة  

والتي قد تكون عائق أمام تقدم مسـتواه والعمـل علـى تـلافي     التي تحدث للرياضي 
هــذه المعوقــات بالإعــداد الجيــد المســبق باســتخدام الوســائل والأســاليا العلميــة  

 .  (1)الحديثة

من العوامل الجسمية الـتي لهـا أثرهـا الواضـح     أن   1995،  ويضي  )علاوي
المســتويات علــى المســتوى الرياضــي ويتأســس عليهــا إمكانيــة الوصــول لأعلــى  

النشـاط الرياضـي وخاصـة في    أن  الرياضية هي الأسس الوظيلية لأجهزة الجسـم إذ 
رياضــة المســتويات العالميــة يت لــا ســلامة النــواحي الوظيليــة لأجهــزة الجســم   

 .  (2)المختللة

 :الاستنتاجاتـ  5
 الاستنتاجات الآتية: إلىتوصل الباحثون 

 وأنواعها.   ائرجن يدخنون السالعينة الذيأفراد  وجود نسبة عالية منـ  1

 .  ارتلاا نسبة الرياضيين الذين يتناولون المواد المنبهةـ  2

يلتزمــون أو  العينــة الــذين يحــافةونأفــراد  انخلــاغ واضــح في نســبةـ    3
 .  تنةي  الأسنان ،  الوقاية من الشمس،  بالممارسات الصحية الايجابية )النوم

 .  العينة بالأسس الصحية لعادات التغذية وال عامأفراد  عدم التزام نسبة عالية من ـ 4

 .  العينة الذين يتخذون إجراءات صحية وقائيةأفراد  انخلاغ نسبةـ  5

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  114ص ، م1997 ، دار اللكر العربي ، القاهرة ، 3ط ، القياس

فراج عبد الحميـد توفيـق: دراسـة تـأثير الارتلـاا عـن سـ ح البحـر علـى بعـض المـتغيرات اللسـيولوجية              )1(
مجلـة المـؤتمر    ، والمكونات الكيمائية في الدم والمستوى الرقمي لدى متسـابقي جـري المسـافات ال ويلـة    

قسـم التربيــة   ، لتربيـة كليـة ا  ، جامعـة الإمـارات   ، الإمــارات ، العلمـي واقـع الرياضـة وبموحاتهـا المسـتقبلية     
 .  3ص ، م1999 ، الرياضية

 .   28ـ27ص ، 1995 ، دار المعارف ، القاهرة ، محمد حسن علاوي: سيكولوجية التدريا والمنافسات )2(
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 : التوصيات ـ 6

 يوصي الباحثون بما يلي:

 الصـحي  إقامة دورات توعية للرياضيين بأهمية اةافةـة علـى السـلو    ـ   1
 .  والعادات الصحية

متخصصـة في المؤسسـات الرياضـية تعنـى      ضرورة وجود كـوادر ببيـة  ـ  2
 .  بأنواا السلو  الصحي

 . إجراء الرياضيين للحوصات ببية دورية للتعرف على حالتهم الصحية بدقةـ  3

 .  تقديم معونات مادية للرياضيين لأةراغ الوقاية الصحيةـ  4

الإصـابات الـتي   أو  أجراء دراسات حول انتشار الأمراغ بـين الرياضـيين  ـ   5
 .  من خلال التدريا والمنافسةتنشأ 

 : قائمة المصادر والمراجع
 اللغة العربية:ـ 
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، 1991  . 
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علاقة الكفاءة المهنية والعلمية بأداء مدربي السباحة في عملية إعداد 

 . سنة بأندية رابطة ولاية الجزائر (12 ـ 09) الناشئين

 . حول البعد التربوي التعليمي متمحورة   دراسة

 رفيق علوان  . أ

 الملخص:

إبرا  أهمية الكلاءة المهنية والعلمية لمدربي السـباحة   تهدف هذه الدراسة إلى
الإحابـة  و )سـنة  12ـ  09(في نجا  عملية إعداد وتكوين البراعم الشبانية المستقبلية 

ببعض الجوانا اللنية والعلمية في إعداد وتكوين الـبراعم الشـبانية ومـدى م ابقتهـا     
 ضـ  إلى ذلـك  ،  لمقاييس العلمية في مجال تعليم وتـدريا السـباحين النارـئين   ل

مـدربي   المتبعة مـن بـرف  الأساليا التعليمية ال رق ومعرفة اللروق الموجودة في 
ومـدى م ابقتهـا للمقـاييس العلميـة     ،  الـبراعم الشـبانية   نوتكـوي  السباحة في إعداد

ــوي والرياضــي  ــة في المجــال الترب ــا في دراســتنا إلى ،  والعملي بعــض  كمــا ت رقن
الجوانا التربويـة واللنيـة لعمـل مـدربي السـباحة وبعـض المشـاكل والنقـائص في         

 .  ميدان العمل

Abstract: 
This study aims to highlight the importance of professional and scientific 

competence of the swim trainers in the success of the process of setting up and 

configuring the future Young buds12   09   yearsand take some of the technical 

and scientific aspects of setting up and configuring the Young buds and the 

extent of compliance with scientific standards in the field of education and 

training of young swimmers, Add to that knowledge of the differences in the 

ways and methods of education followed by coaches swimming in the setup and 

configuration of Young buds, and the extent of compliance with the scientific and 

practical standards in the educational and sports field  as we talked in our study 

to some of the educational and technical aspects of the work of swimming 

coaches and some of the problems and shortcomings in the field of employment 

 مقدمة:

حةيت الرياضة منذ فترة بويلة من الزمن باهتمام كبير ولقيت عنايـة كـبيرة   
عود بـه مـن فوائـد علـى صـحة اللـرد وقـوة        عند ةالبية المجتمعات في العالم بما ت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 البريد الإلكترونيـ  بالبويرةـ  آكلي محند أولحاج  جامعةـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم   
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وما لهـا مـن أهميـة إسـتراتيجية وسياسـية واقتصـادية في بسـط        ،  وصلابة المجتمع
وتـأتي رياضـة السـباحة مـن ضـمن      ،  وهيمنة بعـض الـدول في المجـال الرياضـي    

النشابات التي لقيت الدعم والاهتمام الكبيرين في الدول الم لة علـى البحـار علـى    
فهـي رياضـة كاملـة مـن     ،  باعتبارها سلاحا في يـد مـن يجيـدها    ، وجه الخصوص

فهي فـن  ،  خصوصيتها و من حيث  ارستها فهي تعود بالصحة على جسم الإنسان
عـرف المـاء في   أن  لقد عرفـت منـذ  ،  أساسي لا نةير له بين سائر اللنون الرياضية

 .  الأنهار والبحار

ساهم فيهـا عـدة عوامـل الـتي     إن تعليم السباحة وتدريا السباحين النارئين ت
  الثقة في النلس عنـد السـبا  النارـ    ،  المسبحأو  تتوفر وهي حوغ الماءأن  يجا

ويعد معلم ومدرب السـباحة هـو الركيـزة    ،  معلم ومدرب السباحة والأةذية الجيدة
ومن أجل الارتقاء بمسـتوى  ،  الأساسية في عملية تعليم وتدريا السباحين النارئين

الصـغرى  العمريـة  تتوفر لدى مدرب السباحة لهته اللئة أن  نارئين يجاالسباحين ال
وصـلات المـدرب النـاجح    ،  كلاءة مهنية وعلمية عالية وخبرات في مجال تخصصه

ه ذوالدراية الكافية بالت ورات الحاصلة في مجال التدريا الرياضـي وخصوصـية ه ـ  
د والتحضـير الجيـد   فالإعـدا ،  خصائص و يزات النمـو لللئـة العمريـة   و،  الرياضة

 .  يكون هذا المدرب كلؤا ناجحا في عملهأن  للسباحين النارئين يت لا على

إبـرا  أهميـة الكلـاءة  المهنيـة  والعلميـة  لمـدربي         إلىفي دراسـتنا   ناوت رق
وذلـك مـن خـلال تناولنـا      ، )سـنة   12ــ   9(النارـئين  السباحة  في إعداد  وتكـوين  
وإحابتـه بـبعض الجوانـا    ،  العلميـة في هـذا المجـال   بعض المعايير والاتجاهات 

والمميزات والخصـائص  ،  في السباحةالعلمية في مجال التدريا الرياضي الحديث 
 تكـوين تتوفر لدى مدربي السـباحة لنجـا  عمليـة إعـداد و    أن  والشروط التي يجا

 .  البراعم الشبانية

جانـا  ،  بيقـي جانا نةـري وجانـا ت   ،  جانبين إلىبحثنا هذا  لقد قسمناو
ت رقنا في اللصل الأول إلى رياضـة  ،  خمسة فصول يتضمن في محتواه علىنةري 

  مبـادئ التحليـل اللـا للسـباحة    ،  فوائدها ومجالاتهـا ،  السباحة: تارلها وت ورها
أما اللصـل  ،  المواصلات القانونية لحمامات السباحة،  التحليل اللا ل رق السباحة

الباحـث إلى المـدرب الرياضـي والكلـاءات المهنيـة والعلميـة       الثاني فقد ت رق فيه 
،  أهدافـه وأدواره ،  صلات المدرب النـاجح ،  المرتب ة بتدريا السباحة: ببيعة عمله

الأسـلوب العلمـي   ،  دوافعه وتأهيلـه العلمـي والمهـا   ،  مسؤوليات مدرب النارئين
المـدرب  ،  مـدرب الخصائص والسمات الرئيسية لل،  في الحكم على كلاءة المدرب
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وفي اللصـل  ،  كلاءات وأخلاقيـات المـدرب الرياضـي   ،  الرياضي كشخصية تربوية
ــه     ــه وواجبات ــباحة ملهوم ــدريا الرياضــي في الس ــث إلى الت ــرق الباح ــث ت   الثال

مكونــات وأســس عمليــة التــدريا في ،  مشــتملات وبــرق التــدريا في الســباحة
أقسـام التـدريا الرياضـي في    ،  المبـادئ اللسـيولوجية لتـدريا السـباحة    ،  السباحة
أما اللصل الرابع فقد ت رق فيه الباحث إلى خصائص المرحلـة العمريـة   ،  السباحة

 يــزات   و ارســة الســباحة: مت لبــات النمــو في هــذه المرحلــة ســنة  12ـــ  09)
خصائص تـدريا  ،  حاجات ودوافع النشء الرياضي،  الموهوبين لممارسة السباحة

التغيرات اللسـيولوجية عنـد   ،  رامج تدريا النارئين تبعا للعمر يزات ب،  النارئين
وفي اللصل الخامس ت رق الباحث إلى إعداد وتكـوين النارـئين   ،   ارسة السباحة

خ ـوات  ،  في السباحة: الأسس والعوامـل المـؤثرة علـى تعلـيم السـباحة للنارـئين      
خصـائص  ،  السـباحة  تعليم ال رق الأساسية في،  تعليم المهارات الخاصة بالسباحة

 .  تدريبات تنمية اللياقة البدنية للنارئين في السباحة،  حمل التدريا للنارئين

الذي يحتـوي بـدوره   ،  فقد تضمن الجانا الت بيقي،  أما الباب الثاني للبحث
اللصل الأول منه ت رق فيه الباحث إلى منهجية البحث وتتضمن كـل  ،  على فصلين

مجـالات  ،  الدراسة الاست لاعية،  عينة البحث،  مجتمع الدراسة،  من: المنهج المتبع
،  الأدوات والوسـائل الإحصـائية المسـتعملة   ،  صعوبات البحـث ،  وإجراءات البحث

مقارنـة النتـائج   ،  نأما اللصـل الثـاني فقـد تضـمن عـرغ ومناقشـة نتـائج الاسـتبيا        
 .  أهم النتائج المتوصل من خلال البحث،  بلرضيات البحث

 إشكالية البحث: ـ  1

تسابق الخبراء والمختصون في المجال الرياضي خاصـة في الحقبـة الأخـيرة    
في دراسة التأثير الإيجابي للممارسـة الرياضـية والتـدريا    ،  كل في مجال تخصصه

والكل يعمل جاهدا مـن  ،  الرياضي على مختل  أجهزة الجسم الحيوية والمختللة
ــة وا  ــات العلمي ــل  خــلال الأبحــاث والدراس ــاملين في الحق ــداد الع ــة في إم لمعملي

الرياضي بمختل  المعلومات والنةريـات الـتي تسـهم في رفـع كلـاءة الممارسـين       
ومن هنا كانت ضـرورة الاهتمـام والعنايـة    . للوصول بهم إلى مرحلة الإنجا  الأمثل

حيـث  ،  بكل العوامل الـتي تسـاعد في الارتقـاء بمسـتوى الانجـا  اللـا والرقمـي       
ور العلمــي والتكنولــوجي الكــثير مــن الوســائل الجديــدة الــتي يمكــن أضـاف الت  ــ

حتى يتم إعـداد اللـرد   ،  الاستلادة منها في تهيئة مجالات الخبرة للاعبين الرياضيين
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 .  (1)بدرجة عالية من الكلاءة تؤهله لمواجهة تحديات العصر

إن السباحة كبـاقي النشـابات الرياضـية تعتمـد في مبادئهـا علـى الممارسـة        
المبكــرة في الصــغر وعلــى الإعــداد والتحضــير والتخ ــيط الجيــد خــلال الموســم  
الرياضي مـن أجـل إكسـاب الرياضـي النارـ  المهـارات العاليـة وإكسـابه قـدرات          

الســبا  النارــ  أداء  ومواصــلات بدنيــة عاليــة وهــذا كلــه لرفــع وتحســين مســتوى
ليـة التـدريا   بالتدريج وعبر مراحل يسعى من خلالها المدرب من أجـل نجـا  عم  

في أو  الرياضــيين والحصــول علــى نتــائج جيــدة في الحاضــر أداء  ورفــع مســتوى
 .  المستقبل

لارتقـاء  اإن الإعداد والتحضير الجيد للسباحين النارئين هما من أهم عوامـل  
وهذا يرتكز على عـدة عوامـل ماديـة وبشـرية وفكريـة      ،  أداء الرياضيو بالمستوى
لمنشآت الرياضية وخبرة وكلاءة المـدرب  في ميـدان   وتوفر الإمكانيات كا،  ونلسية

ونوا المنهج التدري  المتبع مـن برفـه في إعـداد المواهـا الرياضـية      ،  التخصص
خاصـة  ـ  حول إعداد وتدريا سباحي المراحل السنية فهنا  جدل كبير،  المستقبلية

م يعتـبر  فالاهتمـام بـالبراعم والتخ ـيط السـليم لعمليـة إعـداده      ـ المراحل الصغيرة  
فـيرى الـبعض ضـرورة    . وبحق ضمان للمستقبل القريا لهـؤلاء السـباحين الصـغار   

والـبعض الأخـر   ،  الضغط على هؤلاء السـباحين والتركيـز علـى تـدريبات السـرعة     
وأظهـرت البحـوث وتجـارب الـدول     . يرى الاهتمام بالجوانا التكنيكية والتأهيليـة 
سباحي المراحل السنية يمثل خ ـورة  المتقدمة في هذا المجال أن التدريا العني  ل

 ـا يجعلـهم يبتعـدون عـن     ـ    حقيقية على الجوانـا اللسـيولوجية والنلسـية لهـم    
 .  (2)السباحة في سن مبكرة

حـد كـبير بمسـتواه العلمـي      إلىإن نجا  مدرب السـباحة في عملـه يـرتبط    
وخبراته ومعلوماتـه ومعارفـه وقدراتـه في نـوا النشـاط الرياضـي الـذي يتخصـص         

فكلمـا تميـز بالتأهيـل العلمـي التخصصـي العـالي كلمـا ا داد إتقانـه         ،  لعمل فيـه با
كلمـا كـان قـادرا علـى ت ـوير وتنميـة       ،  للمعارف النةرية والعلمية وبرق ت بيقهـا 

يلـم بالأسـس النةريـة    أن  فلابـد ،  أقصى درجـة  إلىمستوى الأداء الرياضي للسبا  
وأن ،  الحاصـلة في مجـال التـدريا    لعلـم التـدريا والت ـورات     والعلمية المختللة

وأن يمتلـك المعلومـات الـتي تـرتبط     ،  يتقن المهارات الحركية في مجال تخصصه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المكتبـة المصـرية    ، محمد الخضري: التقنيات الحديثة لانتقاء الموهوبين النارـئين في السـباحة  هدى محمد  )1(

 .  7ص ، 2004 ، الإسكندرية ، لل باعة والنشر والتو يع
 .   03ص ، 1998 ، الإسكندرية ، منشأة المعارف ، عصام حلمي: إستراتيجية تدريا النارئين في السباحة )2(
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بأسس ت وير وتنمية القدرات البدنية والمهارات الحركية والخصـائص البدنيـة لـدى    
مع ضرورة إلمامه بالخصـائص المميـزة   ،  السبا  النار  وبرق اكتسابها وت ويرها

 .  ردية في مجال تدريا النارئين ذكور وإناثواللروق الل
 ا سبق لنا ذكره جاء محور تساؤلنا على النحو التالي:    ان لاقا

ما هـو دور الكلـاءة المهنيـة والعلميـة لمـدربي السـباحة في إعـداد وتكـوين         
 .  ؟سنة  12ـ  9)النارئين 

 :التساؤلات الجزئية

ـ    09سباحي اللئة العمريـة ) هل المدربون القائمون على إعداد وتكوين ـ   1
 .  ؟ لديهم كلاءة مهنية والمؤهلات العلمية الكافية  سنة12

هل نقص الخبرة والتكوين العلمـي لمـدربي السـباحة لـه انعكـاس علـى       ـ   2
 .    سنة ؟12ـ  09) السباحين النارئينإعداد وتكوين 

في الكلـاءة المهنيـة والعلميـة لمـدربي السـباحة       كي  يمكـن أن تسـاهم  ـ   3
 ؟. سنة  12ـ  09)عداد والتكوين الجيد لسباحي المرحلة العمرية الإ

أهميـة للمـؤهلات    أنديـة السـباحة  ن علـى  ون القـائم وهل يولي المسـير ـ   4
للئـة  ا لسـباحي  العلمية والقدرات المهنية للمدربين من أجل الإعداد والتكوين الجيـد 

 .  ؟   سنة12ـ  09)العمرية 

 فرضيات البحث: ـ  2

الكلاءة المهنية والعلمية لمدربي السباحة تساهم في نجـا  عمليـة الإعـداد     *
 .  سنة  12ـ  9)لسباحي اللئة العمرية المتزن الشامل ووالتكوين الجيد 

 الفرضيات الجزئية:ـ  
  12 ـ   09سباحي اللئة العمريـة ) المدربون القائمون على إعداد وتكوين ـ   1

 .  والمؤهلات العلمية الكافية واللا مةلا تتوفر لديهم كلاءة مهنية  سنة
لمـدربي السـباحة لـه انعكـاس     والمهـا  نقص الخبرة والتكوين العلمـي  ـ   2

 .    سنة12ـ  09) السباحين النارئينسل  على إعداد وتكوين 
الكلاءة المهنية والعلمية لمـدربي السـباحة تسـاهم في الإعـداد والتكـوين       ـ  3

التعليميـة  خـلال التخ ـيط الجيـد وإتبـاا الـبرامج      الجيد لللئات النارئة وذلك مـن  
 .  التدريبية العلمية الحديثةو

أهميـة للمـؤهلات   لا يولـون   أنديـة السـباحة  ن علـى  ون القـائم والمسـير  ـ  4
للئـة  لسـباحي ا العلمية والقدرات المهنية للمدربين من أجل الإعداد والتكوين الجيـد  

 .    سنة12ـ  09)العمرية 
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 أسباب اختيار الموضوع:  ـ  3

 تكمن أسباب اختيار موضوا بحثنا فيما يلي:
 .  مثل هذا الموضوا انقص الدراسات والبحوث التي تناولت مواضيعهـ   
نود من خلال هذا الموضوا إبرا  أهمية الكلاءة المهنية والعلميـة لمـدربي   ـ  

 .  السباحة في إعداد وتكوين البراعم الشبانية المستقبلية
في مجـال   فسعى من خلال اختيارنا لهذا الموضوا تحقيق بعض الأهدانـ  

 .  تكويننا والتي تعتبر مسعى كل باحث
اكتشـاف بعـض الحقـائق في مجـال تـدريا وإعـداد وتكـوين         إلىنسعى ـ  

 .  البراعم الشبانية في السباحة وعمل المدرب كشخصية تربوية
  وتكوين البراعم الشبانية محاولة الوقوف على بعض جوانا القصور في إعدادـ  

 أهمية البحث: ـ  4

تنبع أهمية البحث من أهمية الموضوا الذي نتناولـه في دراسـتنا وهـو أهميـة     
 09(الكلاءة المهنية والعلمية لمدربي السباحة في نجا  عملية إعداد وتكوين النارـئين  

أهمية بالغـة في  والتي يجا إع اؤها ،  خلال الموسم الرياضي ومستقبليا ) سنة 12ـ 
 .  إعداد وتحضير البراعم الشبانية والتي تنعكس على المدرب الك ء والناجح

إبرا  مكانة وأهمية الكلاءة المهنية العلمية لمدربي السباحة في إعداد وتكـوين   ـ 
 .  البراعم الشبانية

 .  إبرا  القيمة العلمية والعملية لكلاءة مدربي السباحةـ   
الوقوف على بعض الحقائق المهنية والعلمية لعمل مدربي السـباحة في إعـداد    ـ 

 .  وتكوين البراعم الشبانية

 أهداف البحث:  ـ   5
 ما يلي: إلىيهدف بحثنا بالأخص 

إبرا  أهمية الكلـاءة المهنيـة والعلميـة لمـدربي السـباحة في نجـا  عمليـة        ـ 
 .  )سنة12ـ  90(إعداد وتكوين البراعم الشبانية المستقبلية 

الإحابــة بــبعض الجوانــا اللنيــة والعلميــة في تــدريا وإعــداد وتكــوين ـــ 
البراعم الشبانية ومدى م ابقتهـا مـع المقـاييس العلميـة في مجـال تعلـيم وتـدريا        

 .  السباحين النارئين
معرفة اللـروق الموجـودة في الأسـاليا التعليميـة وبـرق التـدريا عنـد        ـ  

ومـدى م ابقتهـا للمقـاييس    ،  الـبراعم الشـبانية   وتكـوين  مدربي السـباحة في إعـداد  
 .  العلمية والعملية في المجال التربوي والرياضي
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الوقـوف علــى بعـض الجوانــا التربويـة واللنيـة لعمــل مـدربي الســباحة      ــ   
 .  وبعض المشاكل والنقائص في ميدان العمل

  :البحث  صطلحاتالتعريف بم ـ   6

الإعداد بأنه رفع مستوى الأداء البدني لللرد الرياضـي  ف يعر  الإعداد: ـ   1ـ   6
 .  لأقصى مدى تسمح به قدراته

 .  ويعرف أيضا بأنه إكساب اللرد الرياضي باللياقة البدنيةـ   
  إعـداد مهـاري  ،  : إعداد بدني أركال ـ والإعداد في المجال الرياضي هو أربعة 

 .  (1)إعداد نلسي،  إعداد خ  ي

 : ـ الكفاءة 2ـ  6
في المنجد للغة العربية تـدل كلمـة كلـاءة علـى      : المعنى اللغوي للكفاءة ـ  أ

أهليـة للقيـام بعمـل في مجـال مـن      ،  المقـدرة المهنيـة  ،  المهارة والبراعـة والحـذق  
أو قـدرة مسـلم بهـا    ،  معرفة متعمق فيهـا ومعـترف بهـا    +كلاءة : بيا=المجالات 

 .  (2)في مادة ماأو  اتتخول صاحبها الحق بأداء الرأي في بعض الموضوع
هـي مجموعـة القـدرات والمعـارف المنةمـة      :  ملهوم الكلـاءة اصـ لاحا   ـ  ب

 والمجندة بشكل يسمح بالتعرف على إركالية وحلها من خـلال نشـاط تةهـر فيـه أداءات    
 .  مهارات المتعلم في بناء معرفتهأو 

ننعـت  أن  يمكـن =الكلـاءة ويقـول:     LE BOTERF  (2000يعـرف لبوتـارف   *
المعلومـة بأنهـا ملهـوم     » HEINZ VON FOESTER « ملهـوم الكلـاءة بمـا نعـت بـه     

يقصـد بالكلـاءة   ،  فلي المجال التربـوي ،  متقلا  ا يدل على تنوا وتعدد دلالاته
ما يكون قد اكتسبه رخص معين من معرفة وتجربة في مجال من المجـالات  ـا   

أو .. . كـذا أو  على كلاءاته في كذابرهن فلان ،  يع يه ميزة ما يقيم من خلالها فيقال
 .  (3)+لللان كلاءات استثنائية

الكلـــاءة علـــى أنـــه:   Delansheere. «V (1992 «وتعـــرف دولا نشـــير  *
فحسـا هـذه   . +مص لح يدل على القدرة على تنليذ مهمة معينة بأسـلوب مـرغ  =

و  وإنمـا  الباحثة فإن ما ينبغي الاهتمام به عندما نريد تعري  الكلاءة ليس هو السل
،  المهمة التي تعبر عن الأنش ة التي تسمح بإنجا  ما هو متوقع مـن نتـائج إيجابيـة   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
دار اللكـر العربـي,   ،  1ملتي إبراهيم حماد: التدريا الرياضي الحديث: تخ يط وت بيق وقيادة, ال بعة  )1(

 .  101صلحة  1998القاهرة 
 .  123ص  ، 2001بيروت  ، 2ط ، دار المشرق ، المنجد في اللغة العربية المعاصرة )2(
 .  23ص ، 2004 ، البليدة ، الكتابقصر  ، محمد بوعلاق: مدخل لمقاربة التعليم بالكلاءات )3(
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 .  (1)المهمة هي أفعال دقيقة ينتةر من المتعلم القيام بهاأن  أي

 كفاءة المهنية: ال ـ 1 ـ 2 ـ 6

هــي عبــارة عــن مكتســا رــامل يــدمج قــرارات فكريــة ومهــارات حركيــة  
 .  ومواق  ثقافية واجتماعية

من الملاهيم الاقتصادية الـتي رـاا    » Competency «يعد ملهوم الكلاية كما 
تزايــد النةــرة  إلىيرجــع ذلــك ،  في مجــال التربيــةـ    نســبياـ    اســتخدامها حــديثا

تحقق مردودا بأقل تكللـة  أن  التعليم باعتباره عملية استثمارية يمكن إلىالاقتصادية 
 .  وجهد وفي أقصر وقت

 الكفاءة العلمية:  ـ 2 ـ 2 ـ 6

هي نةام معارف تصورية وأدائية منةمة وفق تصـميم عملـي علمـي محـاط     
 .  (2)بأسس علمية

السباحة هي إحدى الأنش ة المائية المتعـددة الـتي يسـتخدم     السباحة: ـ  3ـ   6
فيها اللرد جسمه للتحر  خلال الوسط المائي الذي يعد ةريبا نوعا ما عليه بصـلته  

فالوضـع الـذي   .  ين الوسط الذي اعتـاد التحـر  فيـه )الأرض ـ   وس ا لتل  كليا ع
تـأثيرات ضـغط المـاء     إلىيتخذه في الماء مختل  كليـا عنـه في الأرغ بالإضـافة    

على جسم السبا  والتي قد تحدث عنه تغـيرات فسـيولوجية في الأجهـزة الداخليـة     
ــا وتعرضــه لكــثير     إلىبالإضــافة  ــذا الوســط الغري ــأثيرات النلســية في ه ــن الت م
 .  (3)الانلعالات

التـدريا الرياضـي كمصـ لح بينـت أراء العلمـاء       التدريب الرياضـي:  ـ  4ـ   6
حيث كـان لكـل مـنهم ملهومـه الخـاص والـذي يتحـدد وفقـا         ،  تعري  مشتر  له

 .  لاتجاهاته فلسلته ومجال التخصص

أو  من وجهة النةر الليزيولوجية يعرف التـدرياه هـو مجموعـة التمرينـات    
تغـيير وظيلـي في   أو  إحـداث تكيـ    إلىالمجهودات البدينة الموجهة والتي تؤدي 

 .  أجهزة وأعضاء الجسم الداخلية لتحقيق مستوى عال من الإنجا  الرياضي

البـنين والبنـات الـذين تـتراو      ،  هم الصغار مـن الجنسـين   الناشئين: ـ   5ـ   6
كل من مراحل ال لولـة   وتندرج هذه السنوات تحت،  سنة  13ـ  5)أعمارهم ما بين

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .   22ص ، نلس المرجع ، محمد بوعلاق )1(
 .   42ص ، مرجع سابق ، اللتلاوي سهيلة محسن )2(
 ، عمـان  ، دار اللكـر لل باعـة والنشـر والتو يـع     ، افتخار أحمد: مبادئ وأسـس السـباحة   ، قاسم حسن حسين )3(

 .   11ص ، 2000
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ســنة  12ـ    11( ومرحلــة ال لولــة المتــأخرة،  ســنوات  تقريبــا10ـ    8) المتوســ ة
 .(1)ة مرحلة المراهقة الأولىوبداي،  تقريبا 

وهــو الأداة العلميــة التدريبيــة بلعــل المعــارف   المــدرب الرياضــي: ـ   6ـ    6
قيادة عمليـة التربيـة   والخبرات والمعلومات الرياضية كما أنه رخصية تربوية تتولى 

 .  والتعليم ويؤثر مباررة في الت وير الشامل والمتزن لشخصية الرياضي
التي يقع على عاتقها القيم بالتخ يط والقيـادة وتنةـيم    ةلشخصيا أيضا:وهو 

 .  (2)التدريا وتوجيه اللاعبين خلال المنافسات تالخ وات التنليذية لعمليا

 الدراسة الاستطلاعية: ـ  7

والتي تت لـا منـا   ،  لأهمية موضوا بحثنا ودقته والجوانا المراد دراستهانةرا 
بالإضـافة إلى الخصـائص   ،  جهد كبير واجتهاد مقنن حسا الإمكانيات المتوفرة لدينا

 جاءت الدراسة الاست لاعية على النحو الأتي:،  التي تتميز بها عينة البحث

ة وتحديـد المشـكلة ثـم    قمنا في بداية الأمـر وبعـد اختيـار موضـوا الدراس ـ    
بدراسـة ميدانيـة اسـت لاعية    ،  صياةة اللرضيات والعينة التي سنجري عليها الدراسـة 

  للابـلاا  مسبح باب الـزوار ،  مسبح أحمد ةرمولعلى بعض المسابح بالعاصمة)
وكانت لنا لقاءات مـع بعـض المـدربين وبـر  بعـض      ،  على عمل بعض المدربين

والتكـوين الرياضـي في السـباحة وخصوصـا مـع      الأسئلة عليهم بخصوص الإعداد 
والغـرغ منهـا هـو إيضـا  بعـض الملـاهيم المتعلقـة        ،  اللئات العمرية الصـغرى 

 .  بموضوا الدراسة

ثم بعد ذلك تلتها  يـارات ميدانيـة إلى مقـر راب ـة ولايـة الجزائـر للسـباحة        
 وكان لنا نقـاش مـع رئـيس الراب ـة الـذي أمـدنا بـبعض المعلومـات والإحصـاءات         

وعــدد الأنديــة ،  المتعلقــة بتو يــع وتقســيم النــوادي علــى مســتوى مســابح الولايــة
وكان لنـا لقـاء مـع بعـض رؤسـاء      ،  والمدربين القائمين على إعداد اللئات الصغرى

والمدراء اللنيين لبعض الأندية وأجرينا معهـم مقـابلات رخصـية وبرحنـا علـيهم      
 .  ة البحثبعض الأسئلة التي تقربنا نوعا ما من فهم مشكل

قمنا بعد ذلك بصياةة أسئلة علـى رـكل اسـتبيان لغـرغ تقصـي الحقـائق       
وعمـل المـدربين وببيعـة هـذه     ،  والابلاا علـى واقـع إعـداد النارـئين وتكـوينهم     

ــة ــاتذة       . العلاق ــض الأس ــرف وبع ــتاذ المش ــى الأس ــه عل ــتبيان تم عرض ــذا الاس ه
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ، 2004 ، مصـر  ، المركز العربي للنشـر  ، الموهبة الرياضية والإبداا الحركي يحي السيد إسماعيل الحاوي: )1(
 .  21ص

 .   27ص ، نلس المرجع ، ملتي إبراهيم حماد )2(
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وملهومـة وتحقـق   والغرغ منه هو التأكد مـن أن الأسـئلة واضـحة    ،  المتخصصين
وبعد مراجعـة الأسـئلة والتصـحيح وتغـيير     . ةرغ الدراسة وتخدم فرضيات البحث
مـدربين   07قمنا بتو يع البعض منها علـى  ،  البعض منها حسا ملاحةات الأساتذة

ثم بعـدها بأيـام و عنـا الاسـتبيان علـى عينـة       ،  مدراء فنيين وقمنا باسترجاعها 03و
جنا أن الإجابة على الأسئلة كانت بصدق وجدية مـن  واستنت،  البحث كمرحلة نهائية

 .  برف عناصر عينة البحث

 :مجتمع الدراسة ـ  8

  إن مجتمــع البحــث يعــا جميــع ملــردات الةــاهرة الــتي يدرســها البحــث 
فإنه يحـدد جمهـور بحثـه    ،  فالباحث الذي يعد بحثه في دراسة ظاهرة أو مشكلة ما

 .  (1)أو المشكلة التي لتارها أو مجتمع بحثه حسا الموضوا أو الةاهرة
الدراسة الت بيقيـة عليهـا    إجراءاللئة التي نريد أفراد  إن مجتمع الدراسة يمثل 

لبحث مـدربي  الأصلي لتمع المجكان ف،  والمناسا لهذه الدراسة المتبعوفق المنهج 
القائمين على إعداد وتكوين السباحين على مستوى الأنديـة التابعـة لراب ـة    السباحة 

  31مـو عين علـى )  ،    مـدرب 129)والذين كـان عـددهم   . ولاية الجزائر للسباحة
ــادي وجمعيــة رياضــية والمــدراء اللنــيين الرياضــيين لهــذه الأنديــة والجمعيــات  . ن

  129ومنـه المجتمـع الأصـلي لدراسـتنا هـو )     .  31الرياضـية وعـددهم الإجمـالي )   
 .    مدير فا رياضي31مدرب و)

 :البحثعينة   ـ  9 

إن ،  اختيار الباحـث للعينـة مـن الخ ـوات والمراحـل الهامـة للبحـث        يعتبر
الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجـراءات الـتي سيسـتخدمها سـتحدد ببيعـة      

هل سـيأخذها عينـة واسـعة و ثلـة أم عينـة محـددة؟ هـل        ،  العينة التي سيختارها
 .  (2) سي بق دراسته على كل الأفراد أم لتار قسما منهم فقط؟

: عينـة مـن المـدربين   ،  لقد تم اختيارنا للعينة ب ريقة قصدية )عينة مقصودة 
  ســنة للأنديــة 12ـ    09)والمتمثلــة في جميــع مــدربي الســباحة  لللئــات العمريــة 

،    مـدرب ومدربـة  67الرياضية التابعة لراب ـة ولايـة الجزائـر للسـباحة وعـددهم )     
حيث يمارسون نشابهم الرياضي علـى  ،    نادي وجمعية رياضية31مو عين على )

عينـة مـن المـدراء اللنـيين الرياضـيين: لقـد تم       .   مسابح بولاية الجزائر05مستوى )
أخذ جميع المدراء اللنيين الرياضيين لهذه الأنديـة والجمعيـات الرياضـية وعـددهم     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
دار  ، 7ط ، ملهومه وأدواتـه وأسـاليبه  –كايد عبد الحق: البحث العلمي  ، عبد الرحمان عدس ، ذوقات عبيدات )1(

 .  99ص ، 2001 ، اللكر لل باعة والنشر والتو يع
 .  99ص ، مرجع سابق ، كايد عبد الحق ، عبد الرحمان عدس ، ذوقات عبيدات )2(
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 .    مدير فا رياضي31)
 أدوات البحث: ـ  10

  الم روحة وللتحقق من صـحة فرضـيات  قصد إيجاد حلول لإركالية البحث 
واســتخدام مجموعــة مــن الأدوات لجمــع ،  لــزم علينــا إتبــاا بــرق علميــة للدراســة
ومجموعة من الوسـائل الإحصـائية لتحليـل    ،  المعلومات التي تخدم موضوا البحث

 : حيث تم استخدام الأدوات والوسائل التالية،  تحصل عليهاتالمع يات والنتائج التي س
التي يص لح عليهـا ب =الببليوةرافيـا+ أو المـادة     : الدراسة النظرية ـ   1ـ   10
،  مجـلات ،  مـذكرات ،  حيث تم الاستعانة بالمصادر والمراجع من كتـا ،  الخبرية

 .  في جمع المعلومات التي لها صلة وعلاقة بموضوا الدراسة،  جرائد رسمية
ت رخصـية مـع رئـيس    ولقـد كانـت لنـا مقـابلا     : المقابلة الشخصية ـ 2ـ 10

مقابلات مع بعض المدراء اللنيين الرياضيين للأنديـة  ،  راب ة ولاية الجزائر للسباحة
وكان موضوا هذه المقابلات مجموعة من الأسئلة تتمحور حـول عمـل   ،  الرياضية

المــدربين القــائمين علــى إعــداد وتكــوين اللئــات الصــغرى ورأيهــم حــول النتــائج 
والمستوى العلمي والمهـا للمـدربين   ،  عداد والتكويناةصل عليها في مجال الإ

والأسلوب المهـا ونوعيـة الـبرامج التدريبيـة المنتهجـة ومـدى تحقيقهـا للأهـداف         
   .  المس رة

تحتــوي اســتمارة الاســتبيان الموجهــة للمــدربين علــى   الاســتبيان: ـ   3ـــ 10
للمـنهج   تمت صياةتها لإيجاد حلول لمشـكلة البحـث تبعـا   ،  مجموعة من الأسئلة

وقـد تم تصـميم هـذا الاسـتبيان وصـياةة      ،  العلمي الـذي اتبعنـاه في هـذه الدراسـة    
إلى أراء وتوجيهـات الأسـتاذ المشـرف وبعـض      االأسئلة والعبارات وكتابتهـا اسـتناد  

الأســاتذة المختصــين في المجــال التربــوي والرياضــي بمــا يتمارــى مــع موضــوا 
بيان في مضـمونه علـى عبـارات في    احتـوى الاسـت  ولقد . وإركالية البحث وفروضه

،    سـؤال ملتـو   02)،    أسـئلة مغلقـة  08منهـا ) ،    سـؤال 24ركل أسئلة عددها )
وتحتـوي اسـتمارة الاسـتبيان الموجهـة     .   سؤال من النـوا المغلقـة الملتوحـة   14و)

منهـا  ،    سـؤال 11للمدراء اللنيين الرياضيين علـى مجموعـة مـن الأسـئلة عـددها )     
 .  أسئلة من النوا المغلقة الملتوحة  09و)،    سؤال ملتو 02)

 مجالات البحث: ـ  11

 المجال الزمني: ـ  1ـ  11

 22تم تو يع استمارات الاستبيان على أفراد العينة في اللترة الممتدة مـا بـين   
أمـا فيمـا لـص    ،  أيـام  05وتم استرجاعه بعـد  ،  2008ـ   03ـ   29إلى  2008ـ   03ـ 

المقابلة فقـد تم إجراؤهـا مـع بعـض رؤسـاء الأنديـة والمـدراء اللنـيين الرياضـيين          
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كما كانت لنا مقابلـة مـع رئـيس    ،  2008المسؤولين على مستوى الأندية في فيلري 
 .  2008راب ة ولاية الجزائر للسباحة في مارس 

 المجال المكاني:  ـ  2ـ  11

على مستوى المسابح التي تتدرب فيها الأنديـة   ، لقد أجريت الدراسة الميدانية
 مسبح أحمد ةرمـول ) :والجمعيات الرياضية التابعة للجزائر العاصمة وهي كالتالي

 .   مسبح الدرارية،  جويلية 05مسبح ،  مسبح باب الزوار،  ماي 01مسبح ، 
أما فيما لص المقـابلات الـتي أجريناهـا مـع رؤسـاء الأنديـة والجمعيـات        

 فقد تمت على مستوى المسابح المذكورة أعلاه،  المدراء اللنيين الرياضيين،  الرياضية
 . وعلى مستوى راب ة الجزائرية للسباحة،  المقر الاجتماعي لبعض الأندية الرياضية، 

 مقارنة النتائج بالفرضيات: ـ  12

مـن  الأولى  ةالخـاص باللرضـي  الأول  تلسير نتائج اةـور  ـ الفرضية الأولى:
 .  على عبارات اةور الأول من الاستبيان المدربين إجاباتخلال 

 .  الخاص بإجابات المدربينالأول  لعبارات المحور الدلالة الإحصائية(: 39جدول رقم)

المـدربون القـائمون علـى    أن  من اعتقاد ملادهالأولى  الجزئيةتن لق اللرضية 
  سـنة لا تتـوفر لـديهم كلـاءة مهنيـة      12ـ   09) إعداد وتكوين سباحي اللئة العمرية
فان لاقا من مختلـ  هـذه القـراءات واسـتنادا     ،  والمؤهلات العلمية الكافية واللا مة

ة الـذكر والمؤكـدة ب ـرق    ق  السـاب 39النتائج المتحصل عليها في الجدول رقـم)  إلى
تراجع مستوى الإعداد وتكـوين سـباحي هـذه اللئـة     أن  فإنها تليد،  إحصائية علمية

ونوعيـة ودرجـة   ،  نقص كلـاءة المـدربين المهنيـة    الأولى إلى العمرية يعود بالدرجة
مؤهلاتهم العلمية التي لا تتمارى ولا تتناسا مع مت لبات إعداد وتكوين سـباحي  

 الخاص بإجابات المدربين الأول  نتائج المحور
 2كا     

 العبارات
  2كا

 المحسوبة
  2كا

 المجدولة
 الدلالة 

 الإحصائية
 دالة / / 01العبارة رقم 
 دالة 81.07 73.09 02العبارة رقم 
 دالة 81.07 18 03العبارة رقم 
 دالة 84.03 06.24 04العبارة رقم 
 دالة 99.05 8.14 05العبارة رقم 
 دالة 84.03 06.08 06العبارة رقم 
 دالة 84.03 26.04 07العبارة رقم 
 دالة 84.03 6.21 08العبارة رقم 
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وبهـذا  ،  حيـث تـأتي هـذه النتيجـة م ابقـة لتوقعـات الباحـث       ،  مريـة هذه اللئـة الع 
 .  قد تحققت من خلال النتائج اةصل عليهاالأولى  نحكم بأن اللرضيةأن  نست يع

مـن خـلال    الثانيـة  ةالخـاص باللرضـي   الثانيتلسير نتائج اةور  الفرضية الثانية:
 .  الاستبيانعلى عبارات اةور الثاني من المدربين  إجابات

 .  الثاني الخاص بإجابات المدربينلعبارات المحور  الدلالة الإحصائية:  (40جدول رقم)

نقـص الخـبرة   بنيت اللرضية الجزئيـة الثانيـة علـى أسـاس اعتقـاد ملـاده أن       
والتكوين العلمي والمها لمدربي السباحة له انعكاس سـل  علـى إعـداد وتكـوين     

ــائج المتحصــل عليهــا في  ،    ســنة12ـ    09الســباحين النارــئين ) فمــن خــلال النت
والمبينـة في  ،  يقـة إحصـائية  الجداول السابقة المتعلقة باةور الثاني والمؤكدة ب ر

حيـث أن نقـص   ،  فإنها جاءت مؤكـدة لصـحة فرضـية الباحـث    ،   40الجدول رقم)
خــبرة المــدربين وتكــوينهم العلمــي والمهــا يــؤثر ســلبيا علــى إعــداد وتكــوين   

ومنـه توجـد فـروق ذات    ،  السباحين النارئين في النواحي اللنيـة والبدنيـة والنلسـية   
تنتج أن اللرضـية الثانيـة قـد تحققـت مـن خـلال النتـائج        وعليه نس،  دلالة إحصائية
 .  اةصل عليها

من  الثالثة ةالخاص باللرضي الثالث تلسير نتائج اةور : الفرضية الثالثة
 . على عبارات اةور الثالث من الاستبيانالمدربين  إجاباتخلال 

 .  بإجابات المدربينالثالث الخاص لعبارات المحور  الدلالة الإحصائية(: 41جدول رقم )

 نتائج المحور الثاني الخاص بإجابات المدربين 
 2كا     

 العبارات
  2كا

 المحسوبة
  2كا

 المجدولة
 الدلالة 

 الإحصائية
 دالة 81.07 59.15 09العبارة رقم 
 دالة 84.03 06.17 10العبارة رقم 
 دالة 84.03 06.08 11العبارة رقم 
 دالة 81.07 32.29 12العبارة رقم 
 دالة 99.05 7.09 13العبارة رقم 
 دالة 84.03 6.09 14العبارة رقم 
 دالة 84.03 4.05 15العبارة رقم 
 دالة 99.05 1.09 16العبارة رقم 

 نتائج المحور الثالث الخاص بإجابات المدربين 
 2كا     

 العبارات
  2كا

 المحسوبة
  2كا

 المجدولة
 الدلالة 

 الإحصائية
 دالة 81.07 32.29 17العبارة رقم 
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الكلـاءة المهنيـة والعلميـة    أن  بنيت اللرضية الجزئية الثالثة على اعتقاد ملـاده 
تسـاهم في الإعـداد والتكـوين الجيـد لللئـات النارـئة وذلـك مـن          لمدربي السباحة

فمـن  ،  خلال التخ يط الجيد وإتباا الـبرامج التعليميـة والتدريبيـة العلميـة الحديثـة     
خلال مختل  النتائج المتحصل عليها في الجداول السابقة المتعلقة باةور الثالـث  

أن  نـرى ،   41في الجدول رقـم )  والمبينة،  من الاستبيان والمؤكدة ب ريقة إحصائية
الــبرامج الم بقــة والمنتهجــة مــن بــرف المــدربين لا تتمارــى ولا ت ــابق الــبرامج 

هـذا راجـع   ،  التعليمية والتدريبية العلمية الحديثـة في السـباحة مـع اللئـات النارـئة     
وعدم ت لعهم على الدراسات الحديثـة في مجـال   ،  لنقص كلاءاتهم المهنية والعلمية

،  وقد جـاء هـذا م ابقـا لتوقعـات الباحـث     ،  وتدريا السباحة لللئات النارئةتعليم 
قــد  الثالثــةاللرضــية أن  وعليــه نســتنتج،  ومنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية
 .  تحققت من خلال النتائج اةصل عليها

 الفرضية الرابعة:

 إجابـات مـن خـلال    الرابعـة  ةالخـاص باللرضـي   الرابـع  تلسير نتائج اةـور 
 .  على عبارات اةور الرابع من الاستبيان الخاص بهم اء اللنيين الرياضيينالمدر

 .  الرابع الخاص بإجابات المدراء الفنيينلعبارات المحور  الدلالة الإحصائية (:42جدول رقم )

 دالة 99.05 3.10 18العبارة رقم 
 دالة 99.05 7.06 19العبارة رقم 
 دالة 84.03 4.05 20العبارة رقم 
 دالة 99.05 1.09 21العبارة رقم 
 دالة 99.05 3.09 22العبارة رقم 
 دالة 99.05 9.13 23العبارة رقم 
 دالة 81.07 98.13 24العبارة رقم 

 نتائج المحور الرابع الخاص بإجابات المدراء الفنيين الرياضيين
 2كا     

 العبارات
  2كا

 المحسوبة
  2كا

 المجدولة
 الدلالة 

 الإحصائية
 دالة 84.03 07 02العبارة رقم 
 دالة 81.07 42.09 03العبارة رقم 
 دالة 84.03 14.05 04العبارة رقم 
 دالة 84.03 07 05العبارة رقم 
 دالة 99.05 35.07 06العبارة رقم 
 دالة 99.05 98.07 07العبارة رقم 



 علاقة الكفاءة المهنية والعلمية بأداء مدربي السباحة في عملية إعداد الناشئين )09  ـ12( سنة بأندية رابطة ولاية الجزائر 75

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

المسـيرون القـائمون علـى    بنيت اللرضية الجزئية الثالثة على اعتقـاد ملـاده أن   
يولون أهميـة للمـؤهلات العلميـة والقـدرات المهنيـة للمـدربين مـن         أندية السباحة لا

فمـن خـلال   ،    سـنة 12ـ    09أجل الإعداد والتكوين الجيـد لسـباحي اللئـة العمريـة)    
مختل  النتائج المتحصل عليهـا في الجـداول السـابقة المتعلقـة بـاةور الرابـع مـن        

  بحيـث نجـد أن   42دول رقـم) والمبينة في الج،  الاستبيان والمؤكدة ب ريقة إحصائية
هنــا  مــدربون يمارســون مهنــتهم وهــم لا يحملــون رــهادات علميــة ولم يتلقــوا أي 

،  وقد جـاءت النتـائج م ابقـة لتوقعـات الباحـث     ،  تكوين في تعليم وتدريا السباحة
 وعليه نستنتج أن اللرضية الرابعة قد تحققت  ،  ومنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 مقارنة النتائج بالفرضية العامة: ـ  
 .  (: مقارنة النتائج بالفرضية العامة43ـ  الجدول رقم )  

 النتيجة صياغتها الفرضية 
 الفرضية الجزئية 

 الأولى
ـ  09المدربون القائمون على إعداد وتكوين سباحي الفئة العمرية ) ـ  

 تحققت . الكافية واللازمة(سنة لا تتوفر لديهم كفاءة مهنية والمؤهلات العلمية 12

 الفرضية الجزئية 
 الثانية

نقص الخبرة والتكوين العلمي والمهني لمدربي السباحة له انعكاس سلبي  ـ  
 . ( سنة12ـ  09على إعداد وتكوين السباحين الناشئين )

 تحققت
 

 الفرضية الجزئية 
 الثالثة

الإعداد والتكوين  الكفاءة المهنية والعلمية لمدربي السباحة تساهم في ـ  
الجيد للفئات الناشئة وذلك من خلال التخطيط الجيد وإتباع البرامج 

 . التعليمية والتدريبية العلمية الحديثة
 تحققت

الفرضية الجزئية 
 الرابعة

المسيرون القائمون على أندية السباحة لا يولون أهمية للمؤهلات العلمية  ـ  
والقدرات المهنية للمدربين من أجل الإعداد والتكوين الجيد لسباحي الفئة 

 . ( سنة12ـ  09العمرية)
 تحققت

الكفاءة المهنية والعلمية لمدربي السباحة تساهم في نجاح عملية الإعداد  ـ   الفرضية العامة
 تحققت . ( سنة12ـ  9التكوين الجيد الشامل والمتزن لسباحي الفئة العمرية)و

اللرضــيات الأربعــة الــتي اقترحهــا أن    يــبين43مــن خــلال الجــدول رقــم )
وهـذا مـا أثبتتـه النتـائج المتحصـل      ،  الباحث كحلول لمشكلة البحث قـد تحققـت  

والمبينـة  ،  اللنـيين الرياضـيين  عليها من خلال الاستبيان الموجه للمدربين والمـدراء  
اللرضـية العامـة للبحـث    أن  ومنه نسـتنتج ،   42  )41  )40  )39في الجداول رقم )

الكلاءة المهنية والعلمية لمـدربي السـباحة تسـاهم في    أن  ملادهاوالتي ،  قد تحققت

 دالة 99. 05 35. 07 08العبارة رقم 
 دالة 81. 07 10 09العبارة رقم 
 دالة 81. 07 08 10العبارة رقم 
 دالة 84. 03 14. 09 11العبارة رقم 
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ـ    9)نجا  عملية الإعداد والتكوين الجيد الشامل والمتـزن لسـباحي اللئـة العمريـة    
 .  سنة  12

 : الاستنتاج العام ـ 

ومـن خـلال اللرضـيات    ،  على ضوء مـا توصـلت إليـه نتـائج هـذه الدراسـة      
نجا  عملية إعداد وتكوين السـباحين النارـئين خاصـة اللئـة     أن  الم روحة نستنتج

علــى كلــاءة المــدرب المهنيــة الأولى    تعــود أساســا وبالدرجــة12ـ    09) العمريــة
ــة ــة ،  والعلمي ــة الــتي يجــا والعناي ــة  أن  والأهمي ــا مســيري ومســئولي الأندي يوليه

،  الرياضية لسـباحي هـذه المرحلـة مـن خـلال تـوفير الـدعم والإمكانيـات الماديـة         
 والاختيار الجيـد للمـدربين الـذين تتـوفر فـيهم الشـروط العلميـة والمهنيـة اللا مـة         

 .  نارئةومستوى تأهيلهم العلمي والمها في ميدان تدريا السباحة لللئات ال
أن أةلبية المـدربين لا  ،  فمن خلال ما توصلنا إليه من نتائج في هذه الدراسة

وهـذا مـن خـلال المـؤهلات العلميـة      ،  تتوفر فيهم الكلاءة العلمية والمهنية اللا مـة 
ونقــص تكــوينهم وتأهيلــهم ،  والخــبرة المكتســبة في الميــدان المهــا التخصصــي

فهم لا يهتمون بمتابعة ومزاولـة  ،  لئات النارئةالمها في تعليم وتدريا السباحة لل
وعدم حضـورهم الملتقيـات والمجـالس العلميـة في     ،  الدورات التكوينية والرسكلة

ذلك أةلبيتهم ليس لـديهم درايـة بالدراسـات الحديثـة      إلىض  ،  مجال تخصصهم
المتعلقة بتعليم وتـدريا السـباحة للنارـئين وإعـداد وتخ ـيط بـرامجهم التعليميـة        

،  هذا كله يدل على نقص في مستوى تكوين وإعداد السباحين النارـئين ،  والتدريبية
نقص الخبرة والتكوين العلمي والمها لمدربي السـباحة لـه انعكـاس سـل  علـى      ف

الكلــاءة المهنيــة والعلميــة أن  ونســتنتج أيضــا. إعــداد وتكــوين الســباحين النارــئين
ين الجيـد لللئـات النارـئة وذلـك مـن      لمدربي السباحة تسـاهم في الإعـداد والتكـو   

خلال التخ ـيط الجيـد وإتبـاا الـبرامج التعليميـة والتدريبيـة العلميـة الحديثـة الـتي          
 .  تتمارى مع مت لبات النمو وخصائص السباحين

ــن الاســتبيان    ــع م ــائج اةــور الراب ــن خــلال نت  ينالمســئولأن  ونســتنتج م
يولــون أهميــة للمــؤهلات العلميــة والمســيرون القــائمون علــى أنديــة الســباحة لا 

والقــدرات المهنيــة للمــدربين عنــد تــوظيلهم مــن أجــل الإعــداد والتكــوين الجيــد  
،  بحيث نجد مدربون لا يحملـون رـهادات علميـة تخصصـية    ،  للسباحين النارئين

وهــذا كلــه لا لــدم ت ــوير وتحســين ،  فهنــا   ارســة عشــوائية وســوء التســيير
 .  لجزائريةالمستوى الرياضي للسباحة ا

 الخاتمة: ـ  
لقد حاولنا جاهدين مـن خـلال بحثنـا هـذا أن نـبين أهميـة كلـاءة المـدرب         
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فـاللترة ال ويلـة لإعـداد    ،  المهنية والعلمية في إعـداد وتكـوين السـباحين النارـئين    
النشء للمستويات الرياضية العالية والت وير الشامل المتزن لقـدراتهم وخصائصـهم   

يكــون ملمــا بالأســس النةريــة والعمليــة المختللــة لعلــم يت لــا مــن المــدرب أن 
وضـرورة إلمامـه بالخصـائص    ،  وأن يتقن المهارات الحركية في السباحة،  التدريا

كمـا يجـا أن يلـم بالمعـارف والمعلومـات      ،  المميزة لتدريا السـباحين النارـئين  
وعـدم  ،  ياضيالأساسية في اللروا والميادين العلمية التي ترتبط بعملية التدريا الر

بــل العمـل علــى  ،  الاكتلـاء بمــا وصـل إليــه مـن درجــة التأهيـل العلمــي والمهـا     
،  الاستزادة والابلاا الدائم على كل ما يستجد من المعارف والمعلومـات الحديثـة  

ومن هنـا ت ـر  فكـرة إدرا     . ومسايرة الت ور والتقدم العلمي في المجال الرياضي
لعلميـة في نجـا  عمليـة إعـداد وتكـوين السـباحين       أهمية كلاءة المدرب المهنية وا

 .  النارئين
وان لاقـا  ،  ومن خلال جمع المع يات النةرية والت بيقية المرتب ـة بالبحـث  

وبعـد عـرغ النتـائج و تحليلـها بخصـوص      ،  من مشكلة م روحة معارـة ميـدانيا  
ـ    09 )أهمية الكلاءة المهنية والعلمية لمدربي السباحة في إعـداد وتكـوين النارـئين   

فكـان الهـدف الـذي يرمـي إليـه      ،  حد كبير إلىتبدو من قية  جفهذه النتائ،  سنة  12
الباحث هو الكش  عن أهمية كلاءة المدرب في إعداد وتخ ـيط الـبرامج التعليميـة    

الـتي مـن خلالهـا يمكـن     ،  بالأسس العلمية والحديثة في ميـدان السـباحة   ةوالتدريبي
وهـذا  ،  النار  التي تراعي خصائص ومت لبـات نمـوه  ت وير وتنمية قدرات السبا  

ومن خـلال النتـائج العامـة    . كله يتحدد بكلاءة وقدرات المدرب في مجال تخصصه
 المتحصل عليها نجد:  

قصور في الإعداد المها للمدرب وبالتالي لا يضمن في بناء وإعداد وتخ يط ـ  
 .   قدرات السبا  النار البرامج ذات فعالية وايجابية التي تسمح بت وير مختل

ضع  مستوى المدربين في الثقافة التدريبيـة والمعرفيـة والـذي لايضـمن     ـ  
بالمبــادئ الأساســية للتــدريا  همإلمــامعــدم و،  نجــا  العمليــة التدريبيــة التعليميــة

كان لـه أثـر علـى ضـع  مسـتوى التكـوين        الرياضي الحديث والعلوم المرتب ة به
 .  وى الأنديةالرياضي للنارئين على مست

قصور وضع  كبير للمدربين في بناء وتخ ـيط ووضـع أهـداف واضـحة     ـ  
الم بقـة لا تتمارـى ولا تسـمح     ةالبرامج التدريبي ـأن  كما،  امجالمعالم ومحددة للبر

 .  بت وير وتنمية قدرات السباحين النارئين
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دراسة ميدانية لرابطة  الصلابة النفسية لدى حكام كرة القدممستويات 

 الولائية لكرة القدم

 عبد العزيز ساسي  . د
  نبيل منصوري أ. 

 الملخص:

التعرف على مستويات الصلابة النلسية لـدى حكـام كـرة     إلىهدفت الدراسة 
ولتحقيق ذلك استخدم الباحثان  استخدم الباحثـان المـنهج الوصـلي المـنهج     ،  القدم

حكـام رئيسـيين    06 حكما للساحة و 14حكما  20الوصلي التحليلي على عينة من 
وببـق  ،  لقـدم اختيروا ب ريقة عشوائية من حكام كرة القدم للراب ـة الولائيـة لكـرة ا   

إلى أن وتوصـلت النتـائج   ،  عليهم مقياس الصلابة النلسية المعد من برف الباحثـان 
مستوى الصلابة النلسية كان عـال في كـل أبعـاده مـا عـدا بعـد الـتحكم وفي ضـوء          

 ذلك أوصى الباحثان بما يلي:

التركيــز علــى الجوانــا النلســية للحكــام مــع الجوانــا البدنيــة عنــد    ـ    1
 .  خلال الندوات التحسيسية والتصحيحيةأو  لترقيةاختبارات ا

 .  لدى الحكام واتجاههم نحو مهنة التحكيم للشخصية الايجابية السمات تنمية ـ  2

 . الالتـزام  علـى  تنمية الصلابة النلسية لدى حكام كرة القدم و مسـاعدتهم ـ  3

 ودافعيـتهم  قدرتهم المنافسات وتنمية بةروف والتحكم يمارسونها الأنش ة  التي نحو

 .  التحدي على

 : مقدمة وأهمية البحثـ 

،  النلسـية  الضـغوط  روافـد  وتعـددت  فيـه  كثـرت   منًـا  المعاصر الإنسان يعيش
 مـن  الكـثير  يواجـه  اللـرد  جعـل   ـا  والمتلاحـق  السـريع  بـالتغير  العصـر  هذا وامتا 

 الشخصـي  للتوافـق  وصـولا  احتياجاتـه  وتلبيـة  أهدافـه  تحقيـق  بريـق  في التحـديات 
 عمليـة  إلى دائمـة  حاجـة  في نجـده  البيئة مع الإنسان تلاعل خلال ومن،  والاجتماعي

 .  الخاصة والةروف الذاتية مكوناته بين مستمرة موائمة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 البريد الإلكترونـي ـ  بالبويرةـ  آكلي محند أولحاج  جامعةـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم 

@yahoo.fr2610Email : aziz_saci 
 البريد الإلكترونـي ـ  بالبويرةـ  آكلي محند أولحاج  جامعةـ  البدنية والرياضيةوتقنيات النشابات  معهد علوم 

 :mansourisport@live.fr 
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  العصر الحـالي في جميـع مجـالات الحيـاة     ومع الت ور المتزايد الذي رهده 
وقد انعكس ذلـك علـى   ،  من الحاجات النارئة عن هذا الت ورالمزيد  أدى إلى  ا

الحياة الإنسانية في حـد ذاتهـا فأصـبحنا نعـيش عصـرا مليئـا بالضـغوبات الكـبيرة         
الاجتمـاعي  أو  التكنولـوجي أو  الت ور السريع سواء في المجال العلمـي  إلىالعائدة 

المتسارا كل هذه الأمور سـاهمت وسـاعدت في تعقيـد أمـور الحيـاة  ـا ولـدت        
الرئيسية الـتي تتصـ      ا اعتبر الضغوط احد المةاهر ، توترات نلسية لدى الأفراد
الحــادة  للــتغيرات وهــذه الضــغوط مــا هــي إلا انعكــاس،  بهــا حياتنــا المعاصــرة

 ,66p  2000( Marks (. والسريعة التي برأت على كافة مناحي الحياة

 مثلما  القدم كرة إليها تستند التي العمل أركان من أساسيا ركنا يعتبر والتحكيم

 التحكـيم  مسـتوى  يعكسـه  لما نةرا بالأهمية تتص  خصوصية له متميزا ق اعا يشكل

 يحةـى  التحكيم أخذ هنا ومن،  برديا معا ذلك ارتبط بحيث المنافسات مستوى على

 الاتحـادات  من فحسبوإنما الأهلية الاتحادات صعيد على ليس كبيرين واهتمام برعاية

والـدور   ب ولاتها وتعدد،  المنافسات ستوىلم الكبير ت ور مع خاصة والدولية القارية
 يـدير  الـذي  القاضـي  هـو  الحكـم أن  باعتبـار  إنجاحهـا  في التحكيم يلعبه الكبير الذي

داخـل   نـزاا أي  في يلصـل  فهـو  القـانون  لـه  منحهـا  الـتي  السل ات حدود في المباراة
 علـى  الإداريـون أو  اللاعبون يرتكبها التي المخاللات ضد العقوبات ويوقع الملعا

 نزيها جاء كلما الجمهور واللاعبين بين ال مأنينة إراعة إلى وجوده ويرمز،  سواء حد

  04ص،  1997،  )هارون. واقتدار بكلاءة بواجبه وقيامه محاذيا

 اللعبة مستوى رفع في تسهم التي الأساسية الأمور أحد التحكيم من هنا أصبحو

 قيادتـه أثناء  العدالة ينشد الذي اللعبة قانون من الحكم مستمدة سل ة لكون عام بشكل

 ويشـجعهم  اللاعبين حماس من قراراته سيزيد في والصائا الجيد والحكم،  للمباراة

 يسـهم   ـا أفضل  على نتائج والحصول مستواهم لت وير الجهد من المزيد بذل على

 .   03ص،  2005،  ) الخيكاني المتابع الجمهور متعة في فاعل بشكل

الداخليـة   الحكم الرياضي بالعديـد مـن عوامـل الضـغط النلسـي     أداء  ويرتبط
قـد   في تراكمهـا  والـتي ،  وتأثيراتهـا  تتلاوت من حيث رـدتها وأنواعهـا   والخارجية
وبشــكل يــؤثر علــى مســتوى قدراتــه البدنيــة ،  الإنهــا  البــدني والــذها إلىتــؤدي 

على اتخـاذ القـرار   القدرة أو  وقدرته على التحكم في انلعالاته،  والنلسية بشكل عام
 .   ,1996Constbal،  2001،  مص لى،  1997،  الصحيح بشكل خاص )هارون

والمهــام اللريــدة الــتي الكــبيرة الأدوار إلى أن   ,2001Teipelيشــير تيبــل )إذ 
حيـث  ،  يقوم بها الحكم قد تكون مصدر رئيسي للضغوط التي يتعرغ لها الحكـم 
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كم وهـي: العمـل كملـاوغ لمناقشـة وحـل      هنا  ثلاثة أدوار يقوم بها الحأن  يرى
وكقاضـي يعمـل علـى ت بيـق     ،  التوتر الذي ينشأ خـلال المنافسـة بـين المتنافسـين    

عمـل كموجـه   يوأخيراً ،  القواعد والقوانين الخاصة باللعبة واتخاذ القرارات المناسبة
في . ومشـرف علـى كـل المشـاركين لإدارة كـل مـا يحـدث في المنافسـة الرياضــية        

اسـتمرار الخـلاف    إلى ا قد يؤدي ،  لتل  إدرا  المتنافسين لهذه الأدوارالمقابل 
والتضارب بين المشاركين في معةم المنافسات وبشـكل يحـتم علـى الحكـم حـل      

  ,1990Weinberg, & Richardsonورراردسـون )   ويؤكـد وينـبرج  . هـذه الخلافـات  
مثل هذه الأدوار والمهمات اللريدة ةالباً ما تكون سبا رئيسي في تعـرغ  أن  على

خاصـة وأنـه ةالبـاً مـا تكـون      ،  القلق والتوتر و يادة الضـغوط النلسـية   إلىالحكام 
في ،  أخ اء الحكام عرضة للتدقيق والنقد والمناقشة من قبل العامـة وبشـكل علـا   

 .  لةيقيم نجا  الحكم إلا من قأو  المقابل لا يلح 

 الإشكالية: ـ  1 

 في المـؤثرة  الايجابية الشخصية وسمات عوامل أهم أحد النلسية الصلابة تعتبر
 الارتقـاء  اسـت عنا  كلمـا  لـذا ،  الرياضـية  راتالانتصـا  وتحقيـق  الأداء بمستوى الارتقاء

 اسـت عنا ،  في ظروف المنافسة والتـدريا  الرياضيين لدى النلسية الصلابة بمستويات

 .   اتالانجا وتحقيق والخارجية الداخلية الشخصية العوائق على الانتصار

أكثـر   هـم ،  نلسية صلابة الأكثر أن الأفراد ,Kopasa) 1984 ا )كوبا أوكدتفقد 
 .   اوانجا ومقاومةصمودا 

الأوضـاا   مواجهة على اللرد تساعد أن الصلابة  ,Maddi)2200) مادي يرى كما
 الضـارة  الآثـار  مـن  بحمايـة أو حصـانة   وتـزوده  الضـاة ة  والمواقـ   والتوتر الصعبة

 .  الحياة مصاعا مع التكي  على وتساعده النلسية صحته وتصون اةتملة

الحكام هو أحـد أهـم المكونـات الرئيسـية للرياضـة إذا لم يكونـوا       أن  وبما
ولأنهم كذلك لما يمثلونه مـن أهميـة فهـم بمثابـة     ،  عمودها اللقري وأهم أضلاعها

ايد الذي يحرص على إدارة المباراة في ن اق احـترام قـانون الرياضـة    الرياضي اة
،  وهم بهذا الاعتبار مهيئون أكثر من ةيرهم للقيام بـذلك الـدور بـدنياً   ،  نصاً وروحاً

ولكونهم يلصلون بين اللـرق المتنافسـة داخـل الملعـا فقـد أصـبحوا       . وذهنياً،  وفنياً
الأمـر الـذي يولـد    ،  وجماهير،  وإداريين،  ومدربين،  محط أنةار الجميع من لاعبين

ضغط نلسيا رهيبا لدى الحكم لا يست يع الكل تحمله ما لم تكن لديه صـلابة نلسـية   
رديدة يست يع من خلالها التكي  مع الضغط ومت لباته وكذا مواجهته ولأجـل ذلـك   

 . ما مستوى الصلابة النلسية لدى حكام كرة القدمن ر  التساؤل التالي : 
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 أهداف الدراسة: ـ  2 

 إلى : تسعى الدراسة 

 .  معرفة حكام كرة القدم لملهوم الصلابة النلسية لديهم ـ  1
 .  معرفة مستوى الصلابة النلسية المميز لدى حكام كرة القدمـ  2

 : فرضية البحث ـ 3

 .  مستوى الصلابة النلسية لدى حكام كرة القدم عالي

 مجالات الدراسة: ـ  4

حكام كرة القدم المسجلين على مسـتوى الراب ـة الولائيـة    المجـال البشـري:    ـ   1
 الشـرفي  ـ    لولاية البويرة التي تقع على عاتقهم إدارة مباريات الدور ما قبل الشرفي

 .  الجهويـ  الولائيـ 

 .  تم ت بيق الدارسة على مستوى مقر الراب ة المجال المكاني: ـ  2

 .  2014/2015تم ت بيق الدراسة مع الموسم الرياضي المجال الزماني: ـ  3

 تحديد المصطلحات والمفاهيم: ـ  5

 كل استخدام على وقدرته فاعليته في اللرد لدى عام اعتقاد الصلابة النفسية:أ ـ  

 الحيـاة  أحـداث  بلاعليـة  ويواجـه  ويلسـر  يـدر   كي المتاحة والبيئية النلسية المصادر

 .   373ص،  2005،  )الحجار ودخان الضاة ة

 اسـتخدام  على وقدرته فاعليته في اللرد لدى عام اعتقاد كما تعرف على أنها :

 أحـداث  بلاعليـة  ويواجـه  ويلسـر  يـدر   كـي ،  المتاحـة  والبيئية النلسية المصادر كل

 .  الضاة ة الحياة

هي الاعتقاد النلسي والمعرفي للحكم على مواجهـة كـل   التعريف الإجرائي 
 .  كرة القدم ةابإدارة مبارالةروف اةي ة 

هو الحكم المكل  رسميـا لتسـيير وقيـادة مقابلـة رياضـية       لغـة:   : الحكامب ـ  
 . Robert du sport)  ,1990 ( وسهر على احترام القانون

كلمة حكم هو إنسـان نعـود إليـه ليتخـذ قـرار      أصل  التعريف الاصطلاحي :
إدارتـه للمباريـات  علـى دعـم     أثنـاء   الوحيد المسئولفالحكم هو الشخص ،  معين

كـذلك  ،  رو  اللعا السليم ويقوم بتنليذ قواعد وقوانين اللعبة في جميـع الةـروف  
نص عليها القانون  ويقوم بممارسة سل ته ب ريقة لبقـة  تيعمل لحسم المواق  التي 

      .    215ص،  1987،  لل بالقوانين والأسس الرياضية الصحيح)مختار سالمأن  دون



 مستويات الصلابة النفسية لدى حكام كرة القدم دراسة ميدانية لرابطة الولائية لكرة القدم 83

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

 لدراسات النظرية والدراسات السابقة:اـ    6

 هـو  البيئيـة أو  النلسـية  للضـغوط  التعـرغ  يعـد  لمالصلابة النفسـية:  ـ  1ـ   6 

 تأثيًرا أكثر أخرى متغيرات هنا  بل،  وارتقائه اللرد نشاط في المؤثر الرئيسي المتغير

 الضغوط مصدر مييق تجعله والتي تحقيقها إلى يسعى التي وةاياته اللرد أهداف وهي

 المرونـة  بـين  مـا  الضـغوط  هذه مواجهة في معينة ب ريقة يسلك يجعله معرفيًا تقييما

 يركـزون  البـاحثون  بـدأ  المن لـق  هذا ومن. والمرغ والسلبية الجمود وبين واللعالية

 قدرتـه  وتـدعم ،  الضـاة ة  للمواقـ   الضـارة  الآثار من اللرد تقي التي المتغيرات على
 .  الضغوط هذه مواجهة على

 مـن  بمجموعـة  (Kobasa and Maddi), 1979ومـادي   كوباسـا  مـن  كل قام فقد

 بعـض  احتلـاظ  وراء تكمـن  الـتي  النلسـية  المتغيرات معرفة استهدفت التي،  الدراسات

 يتعـرغ  بينمـا ،  للضـغوط  تعرضـهم  عنـد  والجسـمية  النلسـية  بصـحتهم  الأرخاص

إلى أن  خلالهـا  مـن  وتوصلا. نلسها للضغوط تعرضهم عند والإجهاد للمرغ آخرون
 فـى  اللرد مساعدة رأنها من التي الايجابية الشخصية المتغيرات دىإح النلسية الصلابة

 ةيابأن  حيث،  للضغوط التعرغ عن ينتج الذي والجسمي النلسي الأثر من الوقاية

 .  البدنية الشكاوى وتزيد الضغوط مواجهة على اللرد قدرة من يقلل النلسية الصلابة

 معرفيًـا  نمً ـا  تعكـس  الـتي  التحمـل  قـدرة  عـن  النلسـية  الصلابة ملهوم ويعبر

 تسـاعده  اللـرد  يمتلكهـا  رخصية سمة فهي،  للإرهاق المقاومة من وسلوكيًا وانلعاليًا

 اللعالـة  المواجهـة  أسـاليا  وباستخدام،  بإيجابية والعمل الحياة ضغوط مواجهة على

 عـن  الناتجـة  والجسـدية  النلسية الأمراغ في براثن الوقوا من وتقيه اللرد تحمي التي

 .  والعراقيل والمشكلات الضغوط لتلك التعرغ

 يةهـر  كـل فـرد   بأن رخصية فيقول سمة النلسية الصلابةأن  Langلانج  ويرى

الموقـ    علـى  انخلاضـه أو  ذلـك  ارتلـاا  ويعتمـد ،  الصـلابة  على المستويات بعض
 ال ريقـة  إلى راجـع  الاخـتلاف  ذلـك  يكـون أن  ويمكـن ،  اللـرد  بـه  يمر الذي والوقت

 في يـنعكس  ومـا  متهخـبرا  ركل  كل على تؤثر والتي،  اللرد تعلمها والممارسة التي
 الصـلابة أن أي   تتغيرأن  يمكن متعلمة قدرة الصلابة فإن صحتهم وبذلك على النهاية

 .   184ص،  2010،  )عباس اللرد لدى رخصية وليس سمة رخصي مصدر
 النلسـي  والإنهـا   الضـغوط  لمقاومـة  مليـدة  النلسـية  الصلابةأن  كوبا ا وتؤكد

 مـن  قـدرا  اللـرد  فتكسا،  أثرا أقل وتجعلها للأحداث اللرد إدرا  من إنها تعدل حيث
،  المختللـة  الضـغوط  لمواجهة اللرد قدرات من تزيد النلسية ولهذا فالصلابة،  المرونة
 .   186ص،  2010،  )عباس الإنها  النلسي من الوقاية وكذلك
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 التعاقـد  مـن  نمـط = انه ـمخيمر: بأ عرفها : النفسية الصلابة تعريف  ـ 2 ـ   6 

اللـرد   واعتقـاد ،  حولـه  مـن  والآخرين وقيمه وأهدافه نلسه تجاه اللرد به يلتزم النلسي
 وأن،  عنهـا  المسـؤولية  بتحمل أحداث من يواجهه فيما تحكم له أن بإمكانه أن يكون

 كونـه  مـن  أكثـر  للنمـو  وضـروري  مـثير  أمر هو تغيير من حياته جوانا على ي رأ ما

 .   284ص ،  1996،  + ) مخيمرله ديدا أو إعاقةر

 علـى  العاليـة  القـدرة  "انه ـبأ النلسـية    الصـلابة 85ص،  2008مجـدي )  ويعرف
 مدى تعكس والتي،  المستقبلية الصعوبات ومنع وحلها للضغوط  الإيجابية المواجهة

 والبيئـة  الشخصـية  المصـادر  لكـل  الأمثـل  الاسـتخدام  علـى  والقدرة فعاليته في اعتقاده
 الحيـاة  أحـداث  بلعاليـة  ويواجـه  ويلسـر  يـدر   كـي  المتاحـة  والاجتماعيـة  النلسـية 
 .  والتلوق الإنجا  وتحقيق الضاة ة

 الدراسـة  خـلال  مـن  النلسية الصلابة أبعاد تةهر :النفسية الصلابة أبعاد ـ   3 ـ  6

 النلسـية  بالصـلابة  يتمتعـون  الـذين  الأفـراد إلى أن  أرارت والتي كوبا ا ابه قامت التي

 وهـذه  ابه ـ يمـرون  الـتي  الأحـداث  بعض مجرى من التأثير لديهم يكونأن  يحاولون

 .   التحدي،  التحكم،  الالتزام) هي الأبعاد

 تحـدي  علـى  اللـرد  قدرة بارتلاا ترتبط الثلاث المكونات هذهأن  كوبا ا وترى
  النمـو  للـرص  الضـاة ة  الحيـاة  أحـداث  وتحويـل ،  الحيـاة  وأحـداث  البيئـة  ضـغوط 
 يكلـي  ولا. نلسـي  احـتراق بأنـه   يوصـ   الثلاثـة  الأبعاد هذه نقصأن  كما. لشخصي
 الضـغوط  لتحويل والدافعية بالشجاعة لتمدنا الثلاثة الصلابة مكونات من واحد مكون

 مسـتقلة  أبعـاد  ثلاثـة  مـن  يتكون مركا النلسية فالصلابة،  إيجابية أكثر لأمور والقلق

 .  للقياس قابلة

 ارتبابًـا  النلسـية  الصـلابة  مكونـات  أكثر من الالتزام مكون يعتبر الالتـزام   :لاوأ

 .  المشقة مثيرات لمقاومة مصدرًا بوصلها للصلابة الوقائي بالدور

 الـتحكم  علـى  قدرتـه  بمـدى  اللرد اعتقادبأنه  التحكم كوبا ا ترى التحكم:ثانيا

 لـه  يحـدث  مـا  علـى  الشخصية المسئولية تحمل على وقدرته،  أحداث من يواجه فيما

 الحيـاة  ظـروف  في والتـأثير  باللعاليـة  إحسـاس  نحو اللرد توجه يمثل التحكم فإدرا 
 علـى  القـدرة  لللـرد  كـان  لـو  كمـا  والتصـرف  للشـعور  التوجه يمثل فالتحكم المتنوعة
 عنـد  بـالعجز  والشعور الاستسلام من لادب للحياة المتنوعة المواق  مواجهة في التأثير

 .  , Kobasa)1979 الحياة وبوارئ كوارث مواجهة

 أحداث في المتجدد التغيير بأن اللرد اعتقاد " :بأنه  كوبا ا تعرفه التحـدي  : ثالثا

 وثقتـه  لأمنه ديدًاته كونه من أكثر،  لارتقائه منه لابد حتمي بل ببيعي أمر هو،  الحياة
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 .     ,70p1979(Kobasa( النلسية وسلامته بنلسه

 :النفسية الصلابة أهميةـ  7

 تقـي  الـتي ،  القاعديـة  الشخصية مركبات من مهم مركا النلسية الصلابة تعتبر
 وتلـاؤلا  مرونـة  أكثـر  اللـرد  وتجعـل ،  المختللـة  الحياتيـة  الضواةط آثار من الإنسان
 حمايـة  كعامـل  النلسـية  الصـلابة  وتعمل كما،  الضاة ة مشاكله على للتغلا وقابلية

 .النلسية والاض رابات الجسدية الأمراغ من

 النلسـية  الصـلابة  يجعـل  الـذي  السبا توضح تلسيرات عدة كوبا اأع ت وقد 

 فحـص  خلال من العلاقة تلك فهم ويمكن اللرد تواجه التي الضغوط حدة من تخل 

 الأحـداث أن  وكوبـا ا  مادي من كل ترى الخصوص هذا وفي اللرد على الضغوط أثر

 الـذاتي  العصـ   الجهـا   اسـتثارة  إلى تـؤدي  الإرجـاا  مـن  سلسلة إلى تقود الضاة ة

 جسـدية  أمـراغ  مـن  يصـاحبه  ومـا  الإرهـاق  إلى بعـد  فيمـا  يـؤدي  المزمن والضغط

 والـتي  الدائريـة  العمليـة  تعـديل  في النلسية الصلابة دور تأتي وهنا نلسية واض رابات

        :فالصلابة متعددة برق خلال من ذلك ويتم بالإرهاق وتنتهي بالضغط تبدأ

    .وبأة أقل تبدو وتجعلها الأحداث إدرا  من تعدل :أولا

    .  حال إلى حال من تنقلهأو  نش ة مواجهة أساليا إلى تؤدي :ثانيًا

 علـى  تأثيرهـا  خلال من مباررة ةير ب ريقة المواجهة أسلوب على تؤثر :ثالثًـا 

 .  الاجتماعي الدعم

 صـحي  ةـذائي  نةـام  إتباا مثل الصحية الممارسات في التغيير إلى تقود :رابعًـا 

 وعبـد  الجسمية )حمـادة  بالأمراغ الإصابة من تقلل بال بع وهذه ، لرياضة و ارسة

   . 2002،  الل ي 
 

 الدراسات السابقة:ـ  8

 بين العلاقة بيان إلى الدراسة هدفت ,Gerson) 1998)جيرسون  دراسة ـ 1ـ  8 

  حيـث ،  العليـا  الدراسـات  بلبـة  بـين  والضـغوط  المواجهـة  ومهـارات  النلسية الصلابة
 مدرسـة  /الـنلس  علـم  قسـم  مـن  العليـا  الدراسـات  مـن  بالبًا )101 (الدراسة عينة بلغت

 درجـات  علـى  حصلوا الذين ال لابإلى أن  الدراسة وتوصلت. للخريجين مدوسترن

 الـذين  مـن  وتـأثيًرا  فاعليـة  أكثـر  مواجهـة  مهـارات  يستخدمون كانوا الصلابة في عالية

 بمهـارات  ايجابيًـا  تـرتبط  الضـغوط  وان،  منخلضـة  صـلابة  درجـات  علـى  حصـلوا 

  الاستسـلام ،  الانلعالي التلري ،  المعرفي التجنا،  المن قي التحليل :التالية المواجهة
 والتحليـل  المعـرفي  والتجنـا  الكليـة  الصـلابة إلى أن  أيضًـا  الدراسـة  توصـلت  كمـا 
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 بـين  سالبة علاقة وجود إلى الدراسة توصلت وأخيًرا،  للضغوط هامة منبئات المن قي

 في عاليـة  درجـات  علـى  حصـلوا  الـذين  ال ـلاب أن  وجـد  حيـث  والضـغوط  الصلابة
 لم الـذين  ال ـلاب  مـن  ضـغً ا  أقـل  أنها على الضغوط مسببات يدركون كانوا الصلابة
   .الصلابة في عالية درجات على يحصلوا

 هـذه   هـدفت  2005بشير إبـراهيم الحجـار   ،  دراسة دخان نبيل كامل ـ   2ـ  8

 الجامعـة  بلبـة  لـدى  ومصـادرها  النلسـية  الضـغوط  مسـتوى  على التعرف إلى الدراسة
 المـتغيرات  بعـض  تـأثير  إلى إضافة لديهم النلسية الصلابة بمستوى وعلاقته الإسلامية

 اسـتخدم  وقـد  لـديهم  النلسـية  والصـلابة  الجامعـة  بلبـة  لـدى  النلسـية  الضـغوط  على
 وهـي ،  وبالبـة  بالبًا )541 (الدراسة عينة وبلغت،  التحليلي الوصلي المنهج الباحثان

 كليـات  مـن  وبالبـة  بالبًـا  )15441 (البـال   الدراسـة  مجتمـع  مـن   )4 (%حـوالي  تمثل
 لقيـاس  الأولى،  اسـتبانتين  الباحثـان  واسـتخدم . المختللـة  بأقسـامها  التسـعة  الجامعـة 
 وتوصـلت . لـديهم  النلسية الصلابة مدى لقياس الثانية و،  ال لبة لدى النلسية الضغوط

  كـان  ال لبـة  لـدى  النلسـية  الضغوط مستوىأن  :أهمها من وكان نتائج عدة إلى الدراسة
 وجـود  الدراسـة  بينـت  كمـا .  )33.77(%لـديهم  النلسـية  الصـلابة  معدل وأن %)05.62 (

 بيئـة  ضـغوط  عداـ   النلسية الضغوط مستوى في ال لبة بين إحصائية دلالة ذات فروق

 لـدى  النلسية الضغوط مستوىأي أن  الذكور لصالح الجنس لمتغير تعزى ـ  الجامعة

 ال لبـة  بـين  إحصائية دلالة ذات فروق وجود وبينت،  ال البات لدى منه أعلى ال لاب

 لصـالح  التخصص لمتغير تعزىـ  والمالية الأسرية عداـ  النلسية الضغوط مستوى في

 في ال لبـة  بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الدراسة بينت كما،  العلمي بلبة
 لمـتغير  تعـزى ـ    الجامعـة  بيئـة  وضـغوط  الدراسـية  عـدا ـ    النلسية الضغوط مستوى

 ذات فـروق  وجـود  عدم الدراسة بينت كما،  الرابع المستوى لصالح الجامعي المستوى

 ـ    الكليـة  والدرجة المالية عداـ  النلسية الضغوط مستوى في ال لبة بين إحصائية دلالة
 دلالـة  ذات سـالبة  ارتبابيه علاقة وجود الدراسة وبينت،  الشهري الدخل لمتغير تعزى

 الدراسـة  وأوصـت  النلسـية  والصلابة النلسية الضغوط مستوى في ال لبة بين إحصائية

 وعـي  لزيـادة  إررـادية  برامج بعمل خاصة والمرردين الجامعة مسئولي قيام بضرورة

 رـروط  وتحسـين  فيهـا  المـؤثرة  والعوامـل  النلسـية  الضـغوط  بملهـوم  الجامعـة  بلبة
 .  الجامعة في الدراسة

 الصـلابة  أثـر  على التعرف إلى الدراسة هدفت (:1997،  مخيمر) دراسة ـ   3ـ  8
 آثـار  مـن  والوقايـة  المقاومـة  مـتغيرات  مـن  كمـتغيرين  الاجتماعيـة  والمساندة النلسية

 الثالثـة  اللـرقتين  بلبـة  مـن  عينة على ببقت وقد . الاكتئاب خاصة الضاة ة الأحداث
  75 الـذكور  عـدد  وبلـ  ،  الزقـا يق  بجامعـة  والتربيـة  والعلوم الآداب لكليات والرابعة
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 بـين  إحصـائيًا  دالـة  فـروق  وجـود  إلى النتـائج  وأرارت،  بالبة  )96  (والإناث،  بالبًا

،  والضـغوط  الاجتماعية والمساندة النلسية الصلابة في والإناث الذكور درجات متوسط
 في الإنـاث  ولصـالح ،  الضـغوط  وإدرا  النلسـية  الصـلابة  في الـذكور  لصـالح  فكانـت 
 .  الجنسين بين فروق توجد فلا الاكتئابأما ،  الاجتماعية المساندة

 الإجراءات المنهجية للدراسة: ـ  9

 حيـث  مـن  الميدانيـة  الدراسـة  بمنهجيـة  المتعلـق  الجانـا  هذا في نتناول سوف

 وتحليـل  المعلومـات  لجمـع  المسـتعملة  والوسـائل  الأدوات المناسا ورر  المنهج

 التقنيـات   رـر   وكـذا  النةـري  اللرضـيات والجانـا   في علاقتهـا  إبـرا   مـع ،  ذلـك 

 .  التلصيل من بشيء وتحليل ومناقشة النتائج المتوصل إليها الإحصائية

كـرة  حكام أفراد  يتكون مجتمع الدراسة على جميع مجتمع الدراسـة :  ـ  1ـ   9
 .   2013/2014للموسم الرياضي)،  القدم للراب ة الولائية لولاية البويرة

العينة في معناها هي مجتمع الدراسة الذي يجمع منـه   عينة البحـث :  ـ  2ـ   9
الأفـراد المسـتخرج مـن    وتعا بـذلك عـدد   ،  البيانات الميدانية وهي جزء من الكل

وتستخدم للدلالة على جزء من ملردات المجتمع الـتي تم  ،  المجتمع المراد دراسته
وفي عينـة  ،  اختيارها في الدراسة في أةلا الأحيان و ت بق نتائجها علـى المجتمـع  

 .  حكم ساحة 06حكم تماس و 14حكما من بين  20دراستنا تكونت من 

التعرف على مستويات الصلابة  إلىتهدف هذه الدراسة  أداة الدراسـة :  ـ 3ـ   9
المباريـات الـتي   أو  عند إدارته للمباريات بصلة عامـة  كرة القدمالنلسية عند الحكام 

 . النـا ل منـه  أو  التي تكون نتيجتها تحدد الصاعد بالدوريأو  تجمع الجمهور الكبير
اتها المسـ رة في  وتماريا مع أهداف الدراسة المس رة ولأجـل التحقـق مـن فرضـي    

الجانا النةري وما تت لبه بيانات ونتائج يسـتند إليهـا الباحـث في تحقيـق أهـداف      
 :الدراسة فقد اختار الباحث الأدوات التالية 

 المتعلقـة  السـابقة  والدراسـات  والنلسـية  التربويـة  الأدبيـات  علـى  الإبـلاا  بعد

بتصـميم   الباحثـان  حكـام كـرة القـدم قـام     مـن  عينة رأي بموضوا الدراسة واست لاا
،  كـل مـن )مخيمـر    سـابقًا  الذي صـممه  النلسية مقياس الصلابة من الحالي المقياس 

  مــع إجــراء بعــض 2006،  الحجــار مبــرهيإبشــير ،    و)نبيــل كامــل دخــان2002
 التعديلات:

 تحديد فقرات المقياس  . 

 تحديد أبعاد اللقرات وبالتالي المقياس  . 
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أبعـاد وتم   03فقـرة و  40وفي ضوء ذلك تم تحديـد عـدد فقـرات المقيـاس     
 أساتذة محكمين الذين قاموا بتعديل بعض اللقرات  حيث 05عرغ المقياس على 

،  أحيانًـا  تن بـق ،  دائمًـا  ) تن بـق  ثلاثي متدرج سلم وفق مدرج و ن  فقرة لكل أع ى
 تنحصـر  وبـذلك  حكـام كـرة القـدم    لدى النلسية الصلابة مستوى لقياس تن بق نادرًا 

 .   120و 40) بينأفراد  درجات

 :المحكمين صدق ـ  10

من ال رائق التي يلجا إليهـا الباحـث للحصـول علـى      الصـدق الظـاهري :  ـ   أولا
عدد من اةكمين ليقومـوا بـالحكم علـى مـا إذا كـان       إلىصدق اةتوى اللجوء 

مـا  أو  كل بند يمثل تمثيلا صادقا ما وضع له ومـا إذا كـان يقيسـه بكـل موضـوعية     
مجموعـة مـن الدراسـات     إلىإذ بعـد رجـوا الباحـث    ،  يعرف بالصـدق الةـاهري  

السابقة التي تتمحور حـول موضـوا الصـلابة النلسـية وعلاقتـه بـبعض المـتغيرات        
 ى تم اختيار مقياس الصلابة النلسية وقد تم عرغ اةـاور علـى عينـة مـن    الأخر

ــاتذة ــددهم )     الأس ــ  ع ــذي بل ــية وال ــة والرياض ــة البدني ــين في التربي   05المختص
وقــام الباحــث ،  مــن معهــد علـوم وتقنيــات النشــابات البدنيـة والرياضــية    أسـاتذة 

لـا مـن المختصـين    بمناقشة اةكمين في تحديد الأبعاد الأساسـية للمقيـاس وب  
وفـق الجـدول   ،  اةكمين استبعاد العبارات الـتي لا تخـدم اةـور مـن المقيـاس     

 .  يمثل أبعاد وعبارات مقياس الصلابة النلسية 01الجدول رقم التالي:
 عدد الفقرات البعد الرقم 

 12 التحدي 01
 15 الالتزام 02
 13 التحكم 03

 40 مقياس الصلابة النفسية 
 الـداخلي  الاتسـاق  صـدق  مـن  التحقـق  جـرى  :الـداخلي  الاتسـاق  صدق  : ثانيًا

حكمـا رئيسـيا وحكمـا     15است لاعية من  عينة على المقياس المعد بت بيق للمقياس
 .  مسعدا استبعدوا من عينة الدراسة الأساسية

 مجـالات  مـن  مجـال  كـل  بـين درجـات   بيرسـون  ارتبـاط  معامـل  حساب وتم

 كـل  بـين  ارتباط بيرسون معامل حساب تم وكذلك للمقياس الكلية والدرجة المقياس

باسـتخدام   وذلـك  إليـه  تنتمـي  الـذي  للمجـال  الكلية والدرجة المقياس فقرات من فقرة
 مـا  فقـرات المقيـاس    بـين  الارتباط معاملات وتراوحت (SPSS)الإحصائي  البرنامج

 وهـذا   05.0ـ    01.0دلالـة )  مسـتوى  عنـد  إحصائيًا دالة   وهي883.0  و)346.0) بين
 الصـدق  مـن  وللتحقـق  الاتسـاق الـداخلي   مـن  عاليـة  بدرجة يتمتع المقياس أن  يؤكد
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 مـن  مجـال  درجـة كـل   بـين  الارتباط معاملات بحساب الباحثان قام للمجالات البنائي
 .  للمقياس الكلية بالدرجة مجال كل وكذلك،  الأخرى والمجالات المقياس مجالات

 الكلية الدرجة مع مجالات المقياس من مجال كل ارتباط معاملات:  )02( والجدول رقم 

 التحكم التحدي الالتزام الصلابة  
    000.1 الصلابة
   000. 1 851.0 الالتزام
  000.1 0533. 831.0 التحدي

 000.1 346.0 0787. 883.0 التحكم 
 وذلـك  الاسـت لاعية  العينةأفراد  المقياس على ثبات تقدير تم :المقيـاس  ثبات

 أللـا  معـاملات  يوضـح  03الجـدول رقـم    : أللـا كرونبـاخ   معامـل  بريقتي باستخدام
 .  ككل المقياس وكذلك المقياس مجالات من مجال لكل كرونباخ

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد
 72.0 15 الالتزام
 75.0 12 التحدي
 65.0 13 التحكم

 79.0 40 مقياس الصلابة النفسية
 معامـل   وأن جيـدة  جميعهـا   كرونباخ أللا السابق أن معاملات الجدول من يتضح

 .  ا يدل على أن المقياس يدل على درجة عالية من الثبات  79.0الثبات الكلي بل  

 تحليل ومناقشة النتائج المتحصل عليها:ـ  11

 إليهـا  توصـل  الـتي  راسـة الد لنتـائج  عـرغ الجانـا مـن البحـث     هذا تضمن 

 المبينـة  المئويـة  النسا اعتماد انالباحث ارتأى الإحصائي التحليل نتائج وبعد،  انالباحث
 الصـلابة  مقيـاس  على الأفراد استجابة متوس ات لتحديد أدناه والمتوس ات الحسابية

دراسـة دخـان نبيـل    ،  2005 الوهـاب  وعبـد  سـليمان  راسةد على ء بنا وذلك،  النلسية
 الصلابة مستوى لتحديد الخاصة المئوية ساوالن  2005كامل  بشير إبراهيم الحجار 

 :هي النلسية

 .  وأكثر صلابة نلسية عالية جدا % 80

 .  صلابة نلسية متوس ة % 9.79ـ  60%

ولتحليل ومناقشة نتائج المتوصل إليهـا  . صلابة نلسية منخلضة % 60اقل من 
 04للمقياس ككل يجا تحليل ومناقشة كل بعد ثم المقياس ككـل: الجـدول رقـم    
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 .  الالتزام يمثل بعد
المتوسط  العبارة الرقم

 الحسابي
النسبة 
 المئوية

 التقييم

 عالي  66.84 51.2 المبادئ والقيم التي أتمسك بها تعطي لمهني في التحكيم قيمة 01
 عالي  00.94 84.2 التحكم في المباراة يمكنني حتى شيءأي  اعمل 02
 منخفض 5266. 163. إدارتي للمباراة مواقف تسوء عندما استسلم 03
 متوسط 47.63 84.1 صفراء على لاعبين لا يستحقونهاأو  أوزع بطاقات حمراء عندما احزن 04
 عالي 00.94 84.2 اعتراض دون والمدربين قرارات اللاعبين أتقبل 05
 متوسط 74.69 94.1 أهدافي تحقيق  عن إعاقتي يمكنه شيء من ما 06
 عالي  50.87 56.2 الملتقيات والندوات في وقتها التزم بحضور 07
 منخفض 66.54 65.1 لها معنى لا أنشطة في تضيع حياتي أوقات معظم 08
 عالي 76.89 64.2 لي في ادارتي للمباراة منافسا كان لو حتى للزميل المساعدة تقديم إلى أبادر 09
 متوسط 66.64 86.1 حوليالرياضية من  والأحداث القضايا كل على الاطلاع دائم 10
 عالي 37.87 60.2 قيمة ذات تجعلها التي بالأشياء مليئة الحياة بان اشعر 11
 عالي 66.84 51.2 تحقيقه أجل من التزم ومعنى هدفًا لحياتيأن  أعتقد 12
 متوسط 41.62 82.1 عنها الدفاعأو  بها للتمسك يدعو ما الأهداف من لدي يوجد لا 13
 عالي 87.93 82.2 وتحقيق الهدف الفوز يمكنني حتى شيءأي  اعمل 14
 عالي 79.85 56.2 اخر شيءأي  في التفكير من يمكنني لا ذاتي بتحقيق اهتمامي 15

 عالي  69.81 41.2 الالتزام لبعد الكلي المستوى
 المئويــة النســبة مـن خــلال الجــدول نلاحــ  أن المتوسـ ات الحســابية وكــذا  

ـ    12ـ    11ـ    09ـ    07ـ  05ـ  02ـ  01العبارات ) على عال بمستوى جاءت للاستجابة
  وبنسـبة مئويـة مـا    94. 2و 51. 2  وكانت بمتوسط حسابي يـتراو  مـا بـين )   15ـ   14

  فكانــت الصــلابة 13ـ    10ـ    06ـ    04  أمــا في العبــارات )%00.94و %66.84بــين )
  94.1و  82.1النلســية لــدى حكــام كــرة القــدم متوســ ة بمتوســط حســابي يــتراو  ) 

  أما مـن كانـت بمسـتوى متـدني فكانـت      %74.69و  % 41.62وبنسا مئوية تتراو  )
  بنسـبة مئويـة مـا بـين     65.1و  63.1  بمتوسط حسابي ما بين )08ـ   03في العبارتين )

   أما في الدرجـة الكليـة للبعـد الالتـزام  فكانـت عاليـة بمتوسـط        %66.54و 66.52%)
لدى عينة البحث من حكام كرة القدم للراب ـة الولائيـة لكـرة     % 69.81و 41.2حسابي 
 .  القدم
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 يمثل : التحدي   05الجدول رقم 
المتوسط  العبارة الرقم

 الحسابي
النسبة 
 المئوية

 التقييم

 متوسط 48.74 12.2  حدوثها حتى أنتظر ولا لحلها المشكلات أقتحم 16
 عالي  12.86 58.2 كل الجديد في مجال التحكيم  استطلاع حب لدي 17
 متوسط 08.63 84.1 كفاح و عمل وليست وحظ  فرصةالنجاح في التحكيم   18
 عالي 94.85 59.2 المباراة ظروف على تغيير طرأ  إذا بالقلق اشعر 19
 عالي 36.94 85.2 في التحكيم التنافس في والمجازفة المغامرة بحب أتمتع 20
بالمحيط الخارجي )أصدقاء ـ زملاء( إذا كتبت عني  الاحتكاك أتجنب 21

 الصحافة أشياء  لا تعجبني
 عالي  33.83 46.2

 عالي  36.94 85.2 أستطيع أن أواجهها مشكلات على تنطوي الحياةالمباراة مثل أعتقد أن  22
 عالي  16.88 62.2 نفسه الشخص في تكمن أسباب إلى يعود أعتقد أن الفشل 23
 متوسط 67.64 86.1 التحدي على وقدرتي قواي تستنفر المشكلات 24
 عالي 04.83 45.2 أخرى مشكلة لحل التحرك في متعة أجد مشكلة أحل عندما 25
 عالي  81.82 44.2 المثابرة على وقدرتي تحملي لقوة استبانة المشكلات أعتقد أن مواجهة 26
 مواجهته على القدرة هو المهم لكن مهم غير حياتي في تغيير حدوث 27

 عليه والتغلب
 عالي 06.80 40.2

 عالي 46.86 59.2 التحدي لبعد الكلي المستوى
 المئويـة  النسـبة  من خلال الجـدول نلاحـ  أن المتوسـ ات الحسـابية وكـذا      

ـ    25ـ    23ـ  22ـ  21ـ  20ـ  19ـ  17العبارات ) على عال بمستوى جاءت للاستجابة
  وبنسـبة مئويـة مـا    85. 2و 40. 2بمتوسط حسابي يتراو  ما بين )  وكانت 27ـ   26

ــين ) ــارات ) %36. 94و  %06. 80ب ــا في العب ــت الصــلابة 24ـ    18ـ    16  أم   فكان
  و 12.2و 84.1النلسية لدى حكام كـرة القـدم متوسـ ة بمتوسـط حسـابي يـتراو  )      

للبعـد الكلـي     أمـا في الدرجـة الكليـة    %12. 74و % 08. 63بنسا مئويـة تـتراو  )  
لدى عينة البحث من حكـام    %46.86و  59.2للتحدي فكانت عالية بمتوسط حسابي 
 .  كرة القدم للراب ة الولائية لكرة القدم

المتوسط  العبارة الرقم
الحساب

 ي

النسبة 
 المئوية

 التقييم

 عالي  79.86 58.2 حياتي أمور مجرى في التحكم أستطيع 28
 منخفض 32.54 62.1 لي بالنسبة الممتعة الحياة هي والساكنة الثابتة الحياة 29
 متوسط 41.63 87.1 لي تقع التي الأحداث على ضعيف أعتقد أن تأثيري 30
 متوسط 67.64 86.1 التخطيط التحكم في سوء إلى يعود ي ألتحكيميحظ سوء لأن أعتقد 31
 متوسط  59.64 85.1 الذاتية وإمكاناتي يراتلقد في إدارة المباريات الفشل أسباب ارجع 32
 عالي  74.93 80.2 الأهداف لهذه تخطيطي من ينتج أهدافي تحقيق 33
 عالي  00.83 40.2 التحكمية والمنافسة بالتدريب المتعلقة الأمور كل في أتحكم 34
الأحداث  على ضعيف تأثير لها النظرة السلبية للآخريناعتقد أن  35

 بعد المباراة علي تقع التي
 متوسط 00.74 10.2

 عالي  12.86 58.2 في أعصابي سر نجاح إدارتي للمباراةاعتقد أن تحكمي  36
 عالي  16.88 62.2 زملائي يساندونني في تحقيق أهدافي  37
 مواجهته التحكم في على القدرة هو والمهم الحياة سنة هو التغير 38

 بنجاح
 متوسط 59.64 85.1

 منخفض 84.52 59.1 التحكيم من هدفي هو الماديات إحراز 39
 عالي 79.85 56.2 التفوق إحراز في واضح تأثير لها قدراتياعتقد أن  40

 متوسط 45.72 16.2 البعد الكلي للتحكم



 نـبيل منصوري  .  أ  و د . ساسي عبد العزيز  92

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

 يمثل بعد التحكم   06الجدول رقم   

 المئويـة  النسـبة  من خـلال الجـدول نلاحـ  أن المتوسـ ات الحسـابية وكـذا      
  40ـ    37ـ    36ـ    34ـ    33ـ    28العبـارات )  علـى  عـال  بمسـتوى  جاءت للاستجابة

  وبنســبة مئويـة مـا بــين   85.2و  40.2وكانـت بمتوسـط حسـابي يــتراو  مـا بـين )      
  فكانـت الصـلابة   38ـ    35ـ    32ـ   31ـ   30  أما في العبارات )%74.93و  00.83%)

  و 10.2و  85.1النلسية لدى حكام كرة القـدم متوسـ ة بمتوسـط حسـابي يـتراو  )     
  أما في الدرجة الكلية للبعـد الكلـي لبعـد    %00.74و % 69.64مئوية تتراو  )بنسا 

لـدى عينـة البحـث مـن      %45.72و  16.2التحكم فكانت متوس ة  بمتوسط حسـابي  
 .  حكام كرة القدم للراب ة الولائية لكرة القدم

 يمثل المقياس ككل 07الجدول رقم 

 التقييم  الترتيب المئويةالنسبة  المتوسط الحسابي  الفقرات  الابعاد 

 عالي 02 69.81 41.2 15 الالتزام

 عالي  01 46.86 59.2 12 التحدي

 متوسط 03 46.72 16.2 13 التحكم

 عالي   20.80 42.2 40 الصلابةمقياس 

يتبن لنا أن ترتيا أبعـاد مقيـاس الصـلابة النلسـية       07من خلال الجدول رقم 
وفي المرتبـة الثانيـة كـان     % 46.86وبنسبة مئوية  59.2كان التحدي بمتوسط حسابي 
وفي المرتبـة الثالثـة بعـد     69.81وبنسـبة مئويـة    41.2بعد الالتزام بمتوسـط حسـابي   

 42.2وكان مقياس الصلابة بدرجة عالية بمتوسـط حسـابي بلـ      46.72التحكم بنسبة 
 .  20.80وبنسبة مئوية 

 : مناقشة النتيجة المتحصل عليها

ببيعـة  أن  حكام كرة القدم  لدى النلسية الصلابة مستوى ارتلاا انالباحث يلسر
مهنة التحكيم وإدارة المباريات تحتم على الحكام التمتع بدرجة عاليـة مـن الصـلابة    
النلسية وذلك مـن اجـل الـتحكم في المبـاراة والقـدرة علـى التعامـل مـع الأبـراف          

 .  الضاة ة عليه من لاعبين ومدربين وإداريين وجمهور

كمــا يــرى الباحثــان أن الصــلابة النلســية تكــون موجــودة عنــد الرياضــيين   
  لارتبابهم بالانجا  الرياضي وتحقيق النتـائج الرياضـية الـتي يريـد الوصـول إليهـا      
وكذلك حكم كرة القدم الـذي يـدير مقـابلات كـرة القـدم خاصـة تلـك المباريـات         

وأكثـر مـن   ،  قيمتـه اته وتأكيد وذ نلسهالتزاما اتجاه  أكثر يجعلهالمصيرية الأمر الذي 
ذلك تكون له القدرة على التحكم بمجريات المباراة  وتحكمـه في مـا حولهـا مـن     

الأمر الذي يولد له تحديا كـبيرا لمواجهـة التحـديات والضـغوط     ،  إداريين وجمهور
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 .  النلسية وتحملا للمسؤولية الملقاة على عاتقه

  الـتي أرـارت   2005) الوهـاب  دوعب ـ سليمان راسةدوتتلق نتائج هذه الدراسة 
خارجيا لديهم أكثـر دافـع للصـلابة النلسـية  في      االأفراد الذين يعانون ضغ إلى أن 

دراسة للأفراد ذوي الإعاقة الحركية والذين يمارسون النشاط الرياضـي لـديهم أكثـر    
ــدريا    ــى الت ــذي يســاعدهم  عل  1998)جيرســون  دراســةوصــلابة نلســية الأمــر ال

(Gerson,       في دراسته حول الضغوط النلسية وعلاقتـه بالصـلابة النلسـية لـدى ال لبـة
لل لبة صـلابة نلسـية كـبيرة تجعلـهم يواجهـون الضـغوط النلسـية        أن  والتي أرارت

 .  والحياتية

 : الاستنتاجات

 .  مستوى الصلابة النلسية لدى حكام كرة القدم عاليـ  1

الصلابة النلسية حسا رأي الحكـام  يمثل بعد التحدي أول بعد في مقياس ـ   2
 . وظيلة التحكيم هي مجال ليبين الحكم الرياضي عن قدراته ومهارتهأن  فهم يرون

كما يمثل بعد الالتزام ثاني أبعاد مقيـاس الصـلابة وهـو بالنسـبة لحكـام      ـ   3
 .  كرة القدم الالتزام النلسي للحكم اتجاه المهنة والعناصر المكونة لها

 .  التحكم ثالث أبعاد مقياس الصلابة وكان بدرجة متوس ةيمثل بعد ـ  4

 : التوصيات

بحثـه هـو تـر  المجـال      لموضـوا  إجرائـه  عنـد  الباحـث  يتركه أثر خير لعل
،  وتدعمـه  العلمـي  البحـث  خدمـة  في تسـهم  التي النقاط ملتو  للبحث واقترا  بعض

 قيمـة  البحـث  علـى  تضـلي  مسـتقبلية  وفرضـيات  بعض الاقتراحـات  من خلال تقديم
البحـث مـن بـرف بـاحثين آخـرين لمعالجـة        لاسـتمرارية  المجـال  فتح وكذا علمية

معالجـة الموضـوا مـن كـل      إلىوية مختللـة مـن أجـل الوصـول     االموضوا من  
 أبعاده ومن هذه التوصيات واللرضيات المستقبلية نقتر  :

رات التركيز على الجوانا النلسية للحكام مع الجوانا البدنية عنـد اختبـا  ـ   1
 .  خلال الندوات التحسيسية والتصحيحيةأو  الترقية

 والإررـاد  للتحكـيم  الكثيرة الممارسة خلال من الحكام تدريا على العملـ  2

بـين   العكسـي  للارتبـاط  وذلـك  أدنـى  درجـة  إلىفقـدان الثقـة بالـذات     حالة ولخلض
 .  الأداء ومستوى والضغوطالصلابة 

 .  لدى الحكام واتجاههم نحو مهنة التحكيم للشخصية الايجابية السمات تنمية ـ 3

 . الالتـزام  علـى  مسـاعدتهم تنمية الصلابة النلسية لدى حكام كرة القدم و ـ  4
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 ودافعيـتهم  قدرتهم وتنمية المنافسات بةروف والتحكم يمارسونها لتيا  الأنش ة نحو

 .  التحدي على

 للمسـاهمة  النلسـية  للصلابة نةرية ت بيقات تتضمن تدريبية برامج تصميمـ  5

 .  للانجا  وتجنا دافع اللشل مهما كانت الةروف دافعية درجة رفع في

 المراجع:
 معلمـي  لدى والسلو  العدواني النلسية الضغوط بخلض كمنب  النلسية الصلابة   2010 ) مدحت،  عباس .1

 26 مجلد،  التربية كلية مجلة. الإعدادية المرحلة
 وأسـاليا  الحيـاة الضـاة ة   أحـداث  إدرا  بـين  وسـيط  كمـتغير  النلسـية  الصـلابة .  2003) عـزة ،  الرفاعي .2

 .  القاهرة حلوان جامعة،  الآداب كلية،  علم النلس قسم،  منشورة ةير دكتوراه مواجهتها رسالة
 رسـالة . النلسـية  بالصـلابة  وعلاقتهـا  ةـزة  ق ـاا  في العمـال  لدى النلسية الضغوط.  2006 ) راهر،  ياةي .3
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 .  299ـ  285  02) 6 مجلد،  نلسية دراسات
 النلسـية  الضـغوط  مواجهـة  بأسـاليا  وعلاقتهـا  النلسـية    الصـلابة 2012العبدلي ) الله عبد بن محمد بن خالد .5

ة ع ـكليـة التربيـة جام  ،  المكرمة مكة بمدينة والعاديين دراسيا الثانوية المتلوقين المرحلة بلاب من عينة لدى
 .  القرى جامعة السعودية

 
1. Kobasa S.C.(1979).Stressful life events , Journal personality and Social 

Psychology.37.111 
2. Kobasa, s.c.,maddi ,s.r.kahn, s.(1982).Hardiness and health.A prospective 

syudy.Journal of personalty 

3. and social psychology,vol 42,168.177 

4. Maddi.S.R.(2004).Hardiness: An operatinalization of Existential Courage, Journal 

of Humanistic  Psychology 44(3) 279298.  

 
 

 
 



 

  : ISTAPS MÂAREF (Revue académique) partie علميـة محكمــة( قسم:   )مجلــة مـــعــــارف
 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

  2010في كرة القدم الجزائرية لسنة  تناول الإعلام الرياضي لمشروع الاحتراف

 دراسة تحليلية لصحيفة الشروق اليومي الجزائرية 

 

 بلوني  عبد الحليم . أ
   عز الدين رامي  . أ

  الملخص:

البيئة والمتغيرات التي تحصـل فيهـا    إلىالإعلام الرياضي المكتوب يستجيا 
لا أن  وفهمـه يجـا   وحتـى يمكـن دراسـته   ،  مجموعة التلاعلات بينه وبين الرياضة

الـتي   المـرآة رياضية والتي بدورها تشكل إعلامية قدمه من رسائل يتتعارغ مع ما 
والاحـتراف أحـد الللسـلات في الميـدان الرياضـي      . تعكس صورة وفلسلة الرياضـة 

   . الرياضي مسايرتها من خلال المعالجة والتناولالإعلام  يحاول

 لم يقتصـر دور  إذفالرياضة في علاقتها بـالإعلام علاقـة متراب ـة فيمـا بينهـا      
تدعيم القيم الأخلاقيـة وملهـوم   أو  الرياضي في علاج بعض الةواهر السلبيةالإعلام 

التســويق والترويــج لأفكــار ومللــات  إلىالموابنــة والتثقيــ  الرياضــي بــل تعــداه 
 .  في المجال الرياضيكالاحتراف الرياضي الذي يعد واجهة الت ور 

وذلـك  ،  والرياضة )مشروا الاحتراف الرياضـي  الإعلام  العلاقة بين وسائل
  . في كـرة القـدم الجزائريـة    لنةام الاحـتراف الرياضـي  علامية من  اوية المعالجة الإ

وتنـاول ملـ     معرفة مـدي اهتمـام وجديـة صـحيلة الشـروق اليـومي لمعالجـة        و
وببيعـة   ، المسـاحة الـتي وفرتهـا الصـحيلة     الاحتراف الرياضـي مـن خـلال حجـم    

 .  الموضوعات والمصادر التي اعتمدت عليها لعرغ هذا المشروا

Abstract: 
 General speaking iz that the communication is the exchenge of 

informaition to realize a purbose or it is an operation to edit and evalute corect 

information true facts prvious news limited realites and logical and real news to 

successful performance in accordance with alat fconcentration ou the public  

servise and this will be done by the use of the different meas of communication 

are knew to be the set of technique material knewledegabel artistie literag 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم 
 البريد الإلكترونيـ  بالبويرةـ  آكلي محند أولحاج  جامعةـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم 
 il : azedinrami@yahoo.comma 
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scientifie means which lead to social communication in direct forms in the frame 

of cultural and educative process of community  the general aim of the various 

means of communication written audio or visual one sis the content which is 

presented in these means aned the up dated topise in addition to the effection 

objectivity  

The sports newsepapers  respond to the changes of the community withe 

accur in the field of sports  Professionalisem is dealet in sports mass media and 

that contributes largely to undertand  its notion and system according to the 

choice of topise  that related to it and if it is bedly  dont  it with be a failure to give 

supporters enovgh news and information about this project that is of 

professionalisem.el chourouk el youmi the algerian daily newspaper was amony 

the national newspepers wich dealt with professionalism in sport as a crcial 

issue especially it is the famous daily newspaper in algeria and it contributes to 

give enough information qnd news to form a public obinion in sport.   

 : مقدمة

التقدم والتغير الذي ي رأ على الق اعات في مختل  المجالات مـن الناحيـة   
تسـاهم   والـتي ،  القانونية والتشريعية والإدارية والمالية وفق قوالا تتضـمن مشـاريع  

 .  الأهداففي الارتقاء والت ور وهذا من أجل تحقيق مجموعة من 

 إذوالرياضة من الق اعات التي تشهد ت ورا سريعا في مختلـ  دول العـالم   
أصبحت عصا الحياة كمعيار ومقيـاس لت ـور المجتمعـات في عصـرنا الحـديث      

فان هذه الدول تأخذ بكافة الأسـاليا  ،  ومحركا اقتصاديا وثقافيا وسياحيا في العالم
ومبـدأ  ،  مشـاريع مـن أجـل ت ويرهـا     العلمية الكليلة بـالنهوغ بهـا والأخـذ بعـدة    

الاحتراف الرياضي أحد هذه المشاريع الذي أرـار إليهـا الخـبراء علـى أنـه ال ريـق       
لجميع الرياضيات وخصوصا مجال الكروي لما لهـا مـن   أفضل  الصحيح لمستقبل
 .  مع المنةومة المتكاملة له تتلاءمخصوصية ورعبية 

م بشـكل سـليم يجـا أن يعتمـد     ولدخول في الاحتراف الرياضي في كرة القد
 والـتي ،  على مجموعة من القواعد والأساليا والمع يـات وفـق إسـتراتجية مدروسـة    

لأنهـا من لـق دراسـتنا    ،  تسمح لرياضة كـرة القـدم في الجزائـر علـى سـبيل الحصـر      
 أن تتخذ الإجراءات اللا مة من لوائح وقـوانين وأنةمـة  ،  الإعلامية في جانبها الرياضي

ذلك خ وات منهجية مدروسة ومن قية تتمارى وببيعة البيئـة الجزائريـة    متتبعين في
 .  الرياضي ورروبه وخصوصيتها وبما يتناسا مع المع يات الجديدة للاحتراف

لبعـث مشـروا الاحـتراف الرياضـي      2010سنة  هفالاتحادية الجزائرية اختار
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ــة لموســم   ــة احترافي ــى الخ 2011 /2010عامــة و ان ــلاق أول ب ول ،  صــوصم عل
فجاءت هذه السنة بعدة إجراءات وقـوانين ولـوائح تـدخل الأنديـة الجزائريـة بصـلة       

نتج عنه مـن التـزام    روف العالمية لعولمة الرياضة وماةظل الفي حقيقية للاحتراف 
 .  وإجبار الدول للدخول في نلس السياق من الاحتراف

  95/09رقـم  بموجا الأمر  1995رةم أن الجزائر فتحت مجال الاحتراف سنة 
أن الأنديــة الجزائريــة واجهــة  إلا 10ـ    04ثــم أكــدت هــذا التوجــه بموجــا القــانون  

اعتماد الاتحادية الجزائريـة   2010فكانت سنة ،  صعوبات وتحديات في اللترة السابقة
لكرة القدم الدخول اللعلي للاحتراف وفق مجموعة من الإجراءات واللوائح والقـوانين  

 منها تحويل الأندية إلى رركات إلى جانا دفتر رروط ودفاتر الأعباء

في المجتمـع  علاميـة  ولعل الصحافة المكتوبـة واحـدة مـن أهـم الوسـائل الإ     
ق اب لجمهـور واسـع ومتنـوا تـؤثر فـيهم بلعاليـة       كونها تمثل عنصر جذب واست

وذلك بتثقيلهم وإكسابهم المهارات والمعلومات العلمية واللنية الرياضية فيصـبحون  
 . (1)أكثر قدرة على تحقيق قدرا من النمو المتكامل

 الإشكالية:ـ  1

الإعلام والاتصال عامة هو تبادل المعلومـات ونقـل المعنـى لتحقيـق هـدف      
 هو عملية نشـر وتقـويم معلومـات صـحيحة وحقـائق واضـحة وأخبـار       أو ،  معين

نـاجح مـع   أداء  وفـق ،  سابقة وموضوعات دقيقـة ووقـائع محـددة وأخبـار من قيـة     
والاتصـال  الإعـلام   وذلـك باسـتخدام وسـائل   ،  التركيز على الخدمة للصـالح العـام  

 .  )1(المختللة

ات الـتي تحصـل   البيئـة والمـتغير   إلىالرياضي المكتـوب يسـتجيا   الإعلام  
وحتـى يمكـن تلهمهـا يجـا دراسـتها      ،  فيها مجموعة التلاعلات بينه وبين الرياضة

رياضـية والـتي بـدورها    إعلاميـة  مع مـا تقدمـه مـن رسـائل      ليتعارغوفهمها حتى 
والاحـتراف أحـد الللسـلات في    ،  التي تعكس صورة وفلسلة الرياضة المرآةتشكل 

 .  ياضي مسايرتها من خلال المعالجة والتناولالرالإعلام  الميدان الرياضي يحاول

وبالتالي فإن )وسائل الإعلام  عالجت موضوا الاحتراف الرياضي وتكـون   
بذلك قـد سـاهمت في الترويـج لأهدافـه وأفكـاره ومنةومتـه وفـق قوالـا واختيـار          

قصّـرت في تغ يـة تلـك الأحـداث     أو  وإن هـي امتنعـت  ،  موضوعات المتعلقة بـه 
دة بخسارة نسبة معينة من جماهيرها المتع شين لمعرفـة الحقـائق   تكون بذلك مهدَّ

إمكانيـة التلـريط في حـق     إلىوهـو مـا يـؤدي    ،  والمعلومات حول هذا المشـروا 
 .  الجماهير في الإعلام
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الجزائرية من بين الصـح  الوبنيـة الـتي     +الشروق اليومي=وكانت جريدة 
تعد مـن بـين أكثـر الجرائـد      خاصة وأن هذه الجريدة،  اهتمت بنقل هذا الموضوا

حـد مـا في تزويـد     إلىوبالتـالي فهـي تسـاهم    ،  اليومية الجزائرية سحبًا ومقروئية
لتشكيل رأي عام رياضي وبنـاءً علـى مـا سـبق     ،  الجمهور بالمعلومات والمع يات

 +الشـروق اليـومي  =كيـ  تناولـت جريـدة    يمكن بر  التساؤل الجوهري التالي: 
ين ـوي هـذا   . ؟ 2010اف في كرة القدم في الجزائر لسنة الجزائرية مشروا الاحتر

تسـاعد في  أن  التساؤل على مجموعة أخرى من التساؤلات اللرعية التي من رـأنها 
 الرئيسي السابق:  إجابات دقيقة وواضحة للسؤال إلىالوصول 

الجزائريـة لمشـروا    +الشـروق اليـومي  =ما الأهمية التي أولتهـا جريـدة   ـ 1
،  : المسـاحة  م مـن حيـث  2010ي في كرة القـدم الجزائريـة لسـنة    الاحتراف الرياض

 .  مساحة العناصر التيبوةرافية والموقع؟

ما هي الأنواا الصـحلية الـتي وظلتهـا جريـدة هالشـروق اليـوميه لإبـرا          ـ  2
 .  م ؟ 2010موضوعات مشروا الاحتراف الرياضي في كرة القدم الجزائرية لسنة 

ما هي أهـم الموضـوعات الـتي ركـزت عليهـا الجريـدة خـلال تناولهـا          ـ  3
 .  ؟2010لموضوا الاحتراف الرياضي لسنة 

+ الشـروق اليـومي  =ما هي مصادر الموضوعات الـتي اعتمـدتها جريـدة     ـ  4
 .  الجزائرية خلال تناولها لموضوا الاحتراف الرياضي؟

وا الاحـتراف  هو موق  واتجاه جريـدة الشـروق اليـومي نحـو مشـر      ماـ  5
 .  2010الرياضي لكرة القدم في الجزائر سنة 

 .  يمكن بر  اللرضيات باقترا  فرضية عامة وجزئية الفرضيات: ـ 2

 ـ الفرضية العامة:أ 
جريدة الشروق اليومي تناولت مشـروا الاحـتراف الرياضـي في الجزائـر      *
مختللـة مـن   وت رقها لمجموعـة  ،  من خلال تخصيص مساحة له،  إعلاميةبأهمية 

 . *وحيادية في تناولها،  أنوا ومصادر صحلية متعددة إلىو،  الموضوعات

 ـ الفرضيات الجزئية: ب

جريدة الشروق اليـومي أع ـت أهميـة في تناولهـا لمشـروا الاحـتراف       ـ   1
م  مــن خــلال تــوفير مســاحة لــه  2010 الرياضــي في كــرة القــدم الجزائريــة لســنة

 .  وتخصيص موقع له على صلحاتهاومساحة لعناصر التيبوةرافية 

كلما اعتمدت الجريدة على الأنواا الصحلية كلما  اد استيعاب وتـرويج  ـ   2
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 .  م 2010لمشروا الاحتراف الرياضي في كرة القدم الجزائرية لسنة 

هي المواضيع التي وردت في تناول مشروا الاحـتراف الرياضـي في    ماـ   3
 .  صحيلة الشروق اليومي م في 2010كرة القدم الجزائرية لسنة 

اعتمدت جريدة الشروق اليومي في مصادر موضـوعاتها علـى صـحليها    ـ   4
وكالات الأنبـاء في معالجـة مشـروا الاحـتراف الرياضـي لكـرة        إلىوالمراسلين و

 .  م 2010القدم في الجزائر سنة 

اتخذت جريدة الشروق اليومي موق  ايجـابي مـن الاحـتراف الرياضـي     ـ   5
 .  م 2010في كرة القدم الجزائرية لسنة 

 : أهمية البحثـ  3

 هنا  مجموعة من العوامل التي تجعل هذه الدراسة مهمة ومن بينها:

اكتشـاف ومعرفـة التنـاول     إلىحاجة الباحـث   إلىتستجيا هذه الدراسة ـ   1
 .  لمشروا الاحتراف الرياضي في الجزائرمية علاوالمعالجة الإ

 .  كون الموضوا جديد علي الساحة الرياضية والإعلاميةـ  2

اختيار إحدى أبـر  الموضـوعات الرياضـية وأهمهـا والـتي دار الحـديث       ـ  3
وهـو الاحـتراف الرياضـي  ـا وهـذا لمـا يملكـه مـن         علامية عنها على الساحة الإ

 .  أهمية ومعايير للت ور والتقدم

كون الصحافة المكتوبة تمثل عنصر جذب واستق اب للقارئ فتسـاهم في  ـ   4
 . نشر الأخبار والمعلومات الخاصة بالاحتراف الرياضي التي تناولتها الشروق اليومي

الصحافة المكتوبة تساهم في تكوين رأي عام حول مسالة ما ومـا ينشـر   ـ   5
 .  ام جديد وتوجيههفيها من مضمون يعد دافعا فعالا في تكوين رأي ع

 داف  الدراسة :هأـ  4

محاولـة تبيـان    إلىالتي تهـدف  علامية تندرج دراستنا ضمن ن اق البحوث الإ
وذلـك مـن   ،  والرياضـة )مشـروا الاحـتراف الرياضـي     الإعلام  العلاقة بين وسائل
 .  لنةام الاحتراف الرياضي في كرة القدم الجزائريةعلامية  اوية المعالجة الإ

معرفة مدي اهتمام وجديـة صـحيلة الشـروق اليـومي      إلىتهدف الدراسة ـ   1
وتناول مل  الاحتراف الرياضي من خلال حجـم المسـاحة الـتي وفرتهـا      لمعالجة
وببيعــة الموضــوعات والمصــادر الــتي اعتمــدت عليهــا لعــرغ هــذا  ،  الصــحيلة
 .  المشروا
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لـوتيرة   معرفة مدى تناول جريـدة الشـروق اليـومي للحـدث ومجاراتهـا     ـ   2
 .  الأحداث الحاصلة في ت بيق الاحتراف الرياضي في كرة القدم الجزائرية

القيام بتحليل مضـمون الصـحيلة مـن جوانـا الموضـوعات والمصـادر       ـ   3
ــة العــرغ واتجــاه المضــمون  ــك لإالإعلامــي  وكيلي ــار ببيعــة المشــروا  ظوذل ه

 .  والجوانا التي حرصت عليها

وفنيات التحرير الـتي اعتمـدتها الشـروق    التعرف على مختل  الأساليا ـ   4
 .  اليومي في تناولها لمشروا الاحتراف الرياضي في كرة القدم الجزائرية

في إدارة الإعـلام   محاولة المساهمة في وضع بناء معـرفي لـدور وسـائل   ـ   5
 .  صحيحةإعلامية وتناول الموضوعات الرياضية بخ ة 

 أسباب اختيار الموضوعـ  5

الإعلامــي  اختيــار ودراســة موضــوا تنــاول إلىدفعتنــا هنــا  عــدة أســباب 
لمشروا الاحتراف الرياضي من خلال الصحافة المكتوبة دراسـة تحليليـة لجريـدة    

 الشروق اليومي  والتي يمكن حصرها في :

 أسباب ذاتية   :  ـ 1 ـ 5

الرياضي في علاقته مع الرياضـة مثـل   الإعلام  الرةبة في البحث في ميدانـ   أ
مـن  ،  والمنافسات والمناسبات والمواضيع الرياضية )الاحـتراف الرياضـي   القضايا 

 .  خلال صحيلة الشروق اليومي والتعرف عن قرب ل رق التغ ية والتناول الإعلامي

الرياضي جعل الباحث لـوغ  الإعلام  قلة الدراسات السابقة في ميدانـ   ب
المكتوبـة   الإعـلام   ئلفي هذا البحث ب ريقة تحليلية من خلال الاعتمـاد علـى وسـا   

 .  كتا علي مشروا الاحتراف الرياضي في كرة القدم الجزائرية في سرد ما

 أسباب موضوعية: ـ 2 ـ 5

علاميــة اختيــار إحــدى أبــر  الصــح  الوبنيــة المكتوبــة في الســاحة الإـ    أ
 .  النابقة باللغة العربية +الشروق اليومي=الجزائرية فكانت جريدة 

الـتي تناولتهـا الصـحافة الجزائريـة لمشـروا الاحـتراف       معرفـة الكيليـة   ـ   ب
 .  الرياضي في الجزائر وذلك بالقيام بدراسة وصلية تحليلية لمضمون الشروق اليومي

الوقوف على خصائص وأهـداف و يـزات هـذا المشـروا مـن خـلال       ـ   ج
 .  التناول الإعلامي

 .  لاميةالاحتراف الرياضي موضوا جديد علي الساحة الرياضية والإعـ  د
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 مفاهيم ومصطلحات البحث :ـ  6

 :الإعلام   ـ 1ـ  6 

 التعريف اللغوي :ـ  أ

وهـو صـورة الحكـم    ،  في إصلا  اةاكم +إعلام اةاكم=الإعلام )علم  
 مـا إعلا،  يعلـم ،  أيضـا مـن اعلـم   . (1)وأعلمه أبلغه بالمعلومة،  الذي يصدره الحاكم

يقـال: بلغـت القـوم    ،  الإيصالأي  التبلي  والإبلاخوهو ،  ابلغه بالمعلومة،  اعلمهأي 
 .  وصلكأي  والبلاخ ما بلغك،  أوصلتهم الشيء الم لوبأي  بلاةا

 التعريف الاصطلاحي:ـ  ب

: هو نشـر معلومـات صـحيحة ووقـائع محـددة باسـتخدام الوسـائل         الإعلام
 .  مع ذكر مصادرها لخدمة للصالح العام،  الموثقة

الإعـلام بأنـه :    +عصام الصلدي ومحمـد رضـا البغـدادي   أحمد =يعرف الدكتور 
تزويد الناس بالأخبار الصحيحة والمعلومـات السـليمة والحقـائق الـتي تسـاعد علـى       =

بحيث يعتبر هذا ،  تكوين رأي صائا في واقعة  من الوقائع أو مشكلة  من المشكلات
ن الغايـة الوحيـدة   بمعنـى أ ،  تعبيرا موضوعيا في عقلية الجماهير واتجاهاتهم وميـولهم 

 . (2+للإعلام هي نقل المعلومات والحقائق والأرقام والإحصائيات ونحو ذلك

 التعريف الإجرائي:ـ  ج

الـتي تنشـرها   ،  لـات والموضـوعات  يهو تلك المعلومات والحقـائق والتعر 
جريدة الشروق اليومي من خلال معالجتها وتناولها لمشـروا الاحـتراف الرياضـي    

 م2010في كرة القدم الجزائرية لسنة 
 الإعلام الرياضي:ـ  2ـ  6

 التعريف الاصطلاحي:ـ  أ

عملية نشـر  =الرياضي بأنه: الإعلام  +الدكتور حسن أحمد الشافعي=يعرف  
ــار  ورــر  القواعــد والقــوانين الخاصــة بالألعــاب  ،  والحقــائقوالمعلومــات الأخب

المجتمـع وتنميـة   أفراد  والأنش ة الرياضية للجمهور بقصد نشر الثقافة الرياضية بين
 .  (3)+وعيه الرياضي

 التعريف الإجرائي:ـ  ب

تزويد الجمهور بالمعلومات و والموضـوعات والحقـائق وذلـك باسـتخدام      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  108ص ، 1998  ، بيروت ، 6ط ، دار الشروق ، المؤسسة الوبنية للكتاب ، المنجد الأبجدي )1(
الكويـت   ، 1ط ، مكتبـة اللـلا    ، تكنولوجيا التعليم والإعـلام  ، محمد رضا البغدادي ، أحمد عصام  الصلدي  )2(

 .   36ص ، 1980
   37ص  ، مرجع سبق ذكره ، الإعلام في التربية البدنية والرياضية ، حسن أحمد الشافعي )3(
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بكل موضوعية  مـن خـلال  تنـاول     الأخبار فنيات التحرير الصحلي الرياضي لنقل 
جريدة  الشروق اليومي  لمشروا الاحتراف الرياضي  بهدف  نشـر الثقافـة  البدنيـة    

 .  والرياضية لدى القراء

 التناول الإعلامي:ـ  ج

التغ يـة  علاميـة أو  وهنا  مـن ي لـق علـى هـذا الملهـوم اسـم المعالجـة الإ       
  في La couverture médiatiqueوقـد جـاء تعريـ  التغ يـة الصـحلية )     ،  صـحلية ال

على أنها عمل يقوم به الصحلي لضمان تغ ية فعل من الواقـع    Le dicom) قاموس
 .  (1) عن بريق جمع ونشر المعلومات

عمليـة  =على أنهـا:  الإعلامي  كما ورد ملهوم  التغ ية الصحلية في المعجم 
 والمعلومات المتعلقة بـه ،  البيانات والتلاصيل الخاصة بحدث معينالحصول على 

بأسباب وقوا هذا الحدث ومتى وأين وكي  يقـع؟ وأسمـاء المشـتركين     والإحابة
وةير ذلك من المعلومات والحقـائق الـتي تجعـل الحـدث مالكـا للمقومـات       ... فيه

 .  (2)+والعناصر التي تجعله صالحا للنشر

فقـد جـاء تعريـ  التغ يـة الصـحلية علـى أنهـا         هقي ـالمبرفي قاموس هأما و
حـدثا  أو  ق ـاا خـدمات  أو  هجمع المعلومات والوثائق )تخص  من قة جغرافيـة  

 .  (3)لغرغ نشرها وتبليغها للجمهور،  من الأحداث   ومعالجتها إعلاميا

 الاحتراف الرياضي:ـ  3ـ  6

 تعريف الاصطلاحيأ ـ 

هـو   الذي،  كان رخصا ببيعيا أم معنويا المها=اسم  اةترف ي لق على
عقد تقديم الخدمات في إبـار نشـابه   أو  يتصرف في عقد البيع،  خلافا للمستهلك
 .  (4)هاختصاصه فيه المها وبموجا

 ارسة الشخص لنشابه على أنـه حرفـة وذلـك بـأن     بأنه  الاحتراف:ف فيعرّ
د عليـه كوسـيلة   يبارره بصلة منتةمة ومستمرة بغـرغ تحقيـق عائـد مـادي يعتم ـ    

 .  (5)للعيش
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1)  Marie Héléne Westphalien : Le dicom, le dictionnaire de la communication, les 

pratiques professionnelles de la communication, Edition Triangle, Paris, 1992, P 22 .  
 .  154ص  ، 2004 ، رمص ، القاهرة ، 1ط ، دار اللجر للنشر والتو يع ، الإعلاميالمعجم  ، منير حجاب )2(
 .  187ص ، 2007 ، 2ط ، منشورات ثالثة ، قاموس موسوعي للإعلام والاتصال ، المبرق ، محمد إبراقن )3(

(4)  Le Robert, Dictionnaire alphabétique et analogique de la langue française, Paris, 

1970, p . 484  

-الواقـع -الاحـتراف في كـرة القـدم )الملهـوم     ، السعدنى خليل السـعدنى  ، كمال الدين عبد الرحمن درويش )5(
 .  41ص ، 2006 ، مركز الكتاب للنشر ، 1ط ، المقتر  
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هــو مهنــة يبارــرها الشــخص الرياضــي في نشــاط   والاحــتراف الرياضــي :
رياضي متخصص بصلة منتةمة ومستمرة من خلال  ارسته لنشاط رياضي معـين  
بهدف تحقيق عائد مادي يعتمد عليه مـع التلـرخ التـام والالتـزام بتنليـذ بنـود العـق        

 .  المتلق عليه واةدد المدة

منةومة كاملة مبنية على أسـس وإسـتراتجية وفكـر واحـد وسياسـة عمـل       هو 
 . (1)واحدة ت بق على اللاعا والمدرب والإدارة بلوائح وقوانين لتحقيق وت وير اللعبة

 المعنى الإجرائيب ـ 

اعتمدت الدولة الجزائرية في ميدان الرياضة عامة وكرة القـدم خاصـة ملـ     
 إلى لجزائريــة لكـرة القــدم والراب ـة الوبنيــة  ومشـروا احـتراف قدمتــه الاتحاديـة ا   

ــداء مــن موســم    ــة ابت ــوادي الرياضــية بهــدف ت بيقــه بصــلة رسمي  2011 /2010 الن
المسـتوى   إلىويتضمن قواعد ولوائح ودفاتر رـروط لتنةـيم اللعبـة والارتقـاء بهـا      

 .  في التسيير والإدارة واللكر والبدن والتقنيةالعالي 

مبــادئ وضــوابط في المؤسســات  إلىوت بيــق الاحــتراف الرياضــي لضــع 
والأندية الرياضية التي تسير وفق قوانين جيدة ولجان تصدر اللوائح الخاصة وتتبنـى  

تـنهض بنةـام الاحـتراف الرياضـي وتحقـق أهدافـه       أن  بجدية والتي تحاولالأفكار 
 نديــة وضــرورة بنــاءوةاياتــه وتحديــد تنةــيم وربــط التلاعــل بــين الرياضــيين والأ 

ووضع اللوائح الخاصة والمنةمة للعمل الاستثماري والتمويل والتسـويق  إستراتجية 
 .  الرياضي

 :الصحافة المكتوبة ـ 4ـ  6

وفي قــاموس أكســلورد تســتخدم  كلمــة   Pressيــرتبط بــال بع  يءرــهــي  
،  على أساس أنهـا ق عـة جلـد كتـا عليهـا     الأخبار ال باعة ونشر =صحافة بمعنى 

 .  (2)كما تعا مجموعة الصلحات التي تصدر يوميا في مواعيد منتةمة

أنهـا عمليـة  إصـدار  الصـح       الإعـلام   كما عرفهـا  معجـم مصـ لحات    
  ونشر الرأي والتعلـيم والتسـلية  الإعلام  وذلك لاستقاء الأنباء ونشر المقالات  لهدف
 .  وأن الصحافة هي واس ة تبادل الآراء والأفكار

 =عرفها أديا حضور على أساس أنـه  يقصـد  بمصـ لح  الصـحافة    في حين 
جماهيريـا  مـن أجـل      إعلامـا التي تقدم  ونشراتهي الإعلام  المكتوب من مجلات 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  42نلس المرجع ص ، عبد الرحمن درويش كمال الدين )1(
 .  37ص ، 1993 ، القاهرة ، 2ط  ، الكتا عالم ، مدخل إلى علم الصحافة ، فاروق أبو  يد )2(



    بلوني عبد الحليم   و  أ . رامي عز الدين .  أ 104

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

الجمهور وإرراده بصدد الةـواهر والت ـورات  والقـوانين الموضـوعية  للحيـاة       توجيه 
 .  (1) +هذه الجماهيرالاجتماعية و التأثير في قناعات  ووجهات نةر وآراء وت لعات 

 منهج الدراسة:ـ  7 

  هـويتا تندرج هذه الدراسة ضمن البحوث الوصلية التحليليـة الـتي يعرفهـا    
أو  الموقـ  أو  بأنها هي التي تتضمن الحقـائق الراهنـة المتعلقـة ب بيعـة الةـاهرة     =

ومن خـلال هـذا المـنهج     +مجموعة من الأوضااأو  مجموعة من الناس والأحداث
ــة علــى مشــكلة الدراســة وتســاؤلاتها   الملائــم  ــا مــن الإجاب ــذي يمكنن لدراســتنا ال
   .  وفرضياتها

ــتخدام  ــنهج واس ــروا     م ــبر وصــ  مش ــرُ ع ــة يبرم ــذه الدراس الوصــ  في ه
بشـيء مـن    )الإعـلام   وبـين وسـائل  ،  كرة القدم وببيعة العلاقة بينهـا  الاحتراف في

ل عمليـة وصـ  و    ا يسـه ،  التلصيل  بهدف تشكيل فكرة حول موضوا الدراسة
وهو ما يسهل عملية تبيان وفهم الكيلية التي تناولـت  ،  تحليل مضمون مادة الدراسة

لمشروا الاحتراف الرياضي في اللـترة الممتـدة بـين     +الشروق اليومي=بها جريدة 
 .  31/12/2010إلى 01/01/2010

 ويت لا هذا النوا من الدراسات اعتماد المنهج المسحي الـذي تم الاسـتعانة  
حيــث يعتــبر المــنهج المســحي مــن المنــاهج ،  بــه للاعتبــارات ومت لبــات الدراســة

مجتمع  المستخدمة في الحصول على المعلومات والخصائص التي تتعلق بالةاهرة
 المكتوبـة  فمجتمـع البحـث في دراسـتنا هـو أعـداد صـادرة مـن الصـحافة        :  البحث
ياضـي )كـرة القـدم     )الشروق اليومي  والتي حملت موضوا الاحـتراف الر جريدة 
 .  عددا 60والتي قدر عددها  2010سنه 

عـددا   60مجموعـه  أصـل   عددا من 27فقد وقع اختيارنا على  عينـة البحـث :  
،  2010ديسـمبر إلى ا 2010 جـانلي  10لجريدة الشروق اليومي لللـترة الممتـدة مـن    

 .  اعتمدنا عليها هي العينة القصديةالتي  والعينة

 : أدوات البحث

المـنهج الوصـلي التحليلـي في دراسـتنا      إتباامن خلال  :المضمونتحليل ـ 
 والأداة،  مـع دراسـتنا   تتلاءم والتيالبحثية  الأدواتيلرغ علينا الاعتماد على بعض 

وصـ  مضـمون الةـاهرة     إلىيتم استخدامها هي  تحليل المضـمون الـذي يهـدف    
 .  وصلا منتةما وموضوعيا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .    14ص  ، 1986 ، دمشق ، م بعة مداوي ، أدبيات الصحافة ، أديا خضور )1(
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 بـاحثو  إليهـا الـتي يسـتند    الأساسـية  الأدواتتحليل المضمون مـن   ةوتعد أدا
أو  المختللـة سـواء كانـت صـحلية    علامية الإوالاتصال في تحليل النصوص الإعلام 
كما يشير اص لا  تحليل المضمون فان هنـا  عمليـة   ،  وتللزيونية إذاعيةمضامين 

تتضمن مجموعة الخ وات المتتاليـة والمتكاملـة تعنـى بالوصـ  الشـامل والـدقيق       
 الأهــدافبحثيـة يــتم فيهـا تحديــد    لإســتراتجيةوفــق علاميـة  الإلمختلـ  الرســائل  

 الإحصـائية  والأسـاليا الدراسة ونوا العينات وببيعـة اللئـات المسـتهدف تحليلـها     
 لمستخدمة في تحليل البيانات وةير ذلك من عمليات بحثيةا

وتوظيلنــا لأداة المقابلــة كــان بغيــة إثــراء وتــدعيم المع يــات   المقابلــة:ـــ  
  المدروسةعلامية المتحصل عليها من خلال تحليل مضمون المادة الإ

 عرض وتحليل ومناقشة النتائجـ   8

مــي للشــكل والتحليــل عــرغ وتحليــل ومناقشــة النتــائج بــدأ بالتحليــل الك
 .  الكمي للمحتوى ثم يليه التحليل الكيلي للشكل والتحليل الكيلي للمحتوى

 والمساحة المطبوعة: الإجماليةالمساحة ـ  ا
 الأعداد المساحة الإجمالية المساحة المطبوعة النسبة المئوية

% 53.92 362800.84 672825.4 27 

 مساحة الموضوع:ـ  
 الأعداد مساحة الموضوع النسبة المئوية

% 3.17 1152291 27 

 الموقع الصحفي الأكثر تناولا للموضوع:ـ  

 الموقع الصحفي التكرار النسبة المئوية
 الصفحة الرياضية 25 73.54 %

 فئة العناصر التبوغرافية:ـ  
 التوزيع مساحة النصوص مساحة العناوين مساحة الصور
 مساحة 9089.11 1383.24 1110.56

 النسبة المئوية 87.78% 00.12% 63.9%
 الأنواع الصحفية المستخدمة في الموضوع
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 النسبة المئوية العدد الأنواع الصحفية
 %29.61 38 الخبر الصحفي الرياضي

 %12.16 10 التقرير الصحفي الرياضي
 %61.1 01 المقال الصحفي الرياضي

 %90.12 08 الحديث الصحفي الرياضي
 %24.3 02 الصحفي الرياضي جالريبورتا

 %84.4 03 العمود الصحفي الرياضي
 %   100 62 المجموع

 فئة الموضوعات

 النسبة المئوية التكرار الموضوعات
 %90.12 08 موضوعات تحضير فكرة الدخول للاحتراف الرياضي

 %20.24 15 .موضوعات خاصة بقوانين ولوائح وشروط الاحتراف الرياضي
 %68.9 06 متعلقة بالشركة الرياضيةموضوعات 

 %51.14 09 موضوعات متعلقة بشخصيات وخبراء الرياضية
 %74.17 11 حول المشروع الأنديةموضوعات بردة فعل 

 %90.12 08 موضوعات خاصة بصعوبة الاحتراف الرياضي
 %07.8 05 موضوعات أهمية والأهداف والتحديات

 %100 62 المجموع

 : الاتجاهاتفئة 

 النسبة المئوية التكرار الاتجاه
 %35.19 12 إيجابي

 %67.9 06 سلبي
 %98.70 44 محايد
 %100 62 لمجموع

 :فئة مصادر الموضوع  

 طبيعة المصادر المعتمدة في الموضوع  12الجدول 
 النسبة المئوية التكرار المصادر

 %83.4 03 المراسل المتحركأو  المبعوث
 %10.87 54 توقيع الصحفي
 %62.1 01 توقيع الصحيفة

 %62.1 01 بدون توقيع
 %83.4 03 مصادر أخرى

 %100 62 المجموع

 مجموعة من الاستنتاجات هي : إلىخلصت الدراسة و

لم تولي جريدة هالشروق اليوميه أهمية معتبرة لمشروا الاحتراف بشـكل  ـ  
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فتلاوتت درجة هذه الأهميـة مـن   ،  المساحةالكبير وفي حجم الموضوا من خلال 
المخصصـة للموضـوا والمسـاحة المخصصـة للعناصـر      خلال تلاوت المسـاحة  

،  المتعلقـة بـالاحتراف الرياضـي   علاميـة  الإ موقـع المـادة   إلىبالإضافة  التيبوةرافية
 .  على اعتبار أنه كلما  ادت المساحة كلما  ادت درجة الأهمية

فقـد تـبين أنهـا    ،  تي وظلتهـا الجريـدة  ال ـ للأجنـاس الصـحلية  بالنسبة أما ـ  
بحيث وظّلت النوا الخبري الذي شمـل  ،  تنوعت بين الأنواا الخبرية وأنواا الرأي

الأخبـار  وذلك لنشر كـل  ،  والريبورتاجرير الصحلي ـي والتقـكل من الخبر الصحل
فيمـا اسـتخدمت   ،  والمعلومات والحقائق المتعلقـة بمشـروا الاحـتراف الرياضـي    

أنــواا الــرأي الــتي تو عــت علــى كــل مــن الحــديث الصــحلي والمقــال  دةـالجري ـ
بهــدف تبيــان المواقــ  مــن مشــروا الاحــتراف  ،  يـالعمــود الصحلــ،  الصــحلي

  عـالرياضي وكل ما اتصل بها من وقائ

 +الشـروق اليـومي  =التي ركزت عليها جريدة  للموضوعات الرئيسيةبالنسبة 
نجـد في هـذا    2010م بـالجزائر لسـنة   كـرة القـد  لخلال تناولها مشـروا الاحـتراف   

الصحيلة أهملت بعض المواضيع المتعلقة بـالاحتراف الرياضـي في كـرة    أن  الإبار
والمؤسســة الرياضــية الإدارة ،  التســويق الرياضــي،  القــدم مثــل التمويــل الرياضــي

لم تع ي جانبا من الموضوعات الخاصة بتجربـة  ،  التأمين في الاحتراف،  اةترفة
بعـض اللـوائح    إلىكمـا أنهـا أرـارت    ،   الاحتراف الرياضي في كرة القدمالدول في

ولم تســتعن في مناقشــاتها بــالخبرة   ،  والقــوانين ولم تع يهــا التحاليــل اللا مــة   
 .  الأكاديمية

ــهصــحيلة الشــروق اليــومي ـــ  مشــروا الاحــتراف علــى بعــض مــن   تناول
ة وهـذا ل بيعـة   فقد جاءت أكـبر موضـوعاتها علـى صـلحتها الرياضـي     ،  صلحاتها

الموضوا الرياضي ومن قيـة تواجـده عليهـا مـن جهـة ومـن جهـة أخـرى اهتمـام          
 .  فيها للأحداث والموضوعات الرياضية ومسئوليهاالجمهور الرياضي وتتبع الأندية 

المعتمدة في تناول مشروا الاحتراف في كـرة القـدم   المصادر فيما لص ـ 
الجريـدة قـد اعتمـدت علـى مصـادر مختللـة لنقـل        أن  اتضـح ،  بالجزائر العاصـمة 

التركيز كان منصـباً علـى   أن  إلّا،  والمعلومات المتعلقة بمشروا الاحترافالأخبار 
وهذا لتأكيد مصداقية و رسمية المعلومـات و   %10.87وذلك بنسبة  مصدر الصحلي

 .  الرياضية الموجهة للقارئالأخبار 

لمشــروا الإعلامــي  ر  في تنــاولهــو الــذي كــان الأبــ الاتجــاه اةايــدإن 
والرياضـية  علاميـة  الموضوا جديـد علـى السـاحة الإ   إلى أن الاحتراف وهذا راجع 
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تتخذ مواق  تدل على سلبيتها لأنـه مشـروا متعلـق بمسـتقبل     أن  ولم ترد الجريدة
 .  الرياضة الجزائرية

 الاقتراحات والفروض المستقبلية:ـ  9

ــلال   ــن خ ــتنتاجاتم ــروج     الاس ــث تم الخ ــذا البح ــا في ه ــل إليه المتوص
باقتراحات وبعض اللرضيات المستقبلية التي تسمح لنا بتر  مجال البحـث ملتـو    

 والتي ندرجها كما يلي:،  في هذه المواضيع الهامة

الرياضـي علـى الخصـوص متوقـ       والإعلامعامة الإعلام  نجا  واحترافيةـ 
ووضــع  طالتخ ــي إلىترجــع الــتي  علــى  متوقــ  علــى مجموعــة مــن الأســس 

في تعامـل مـع المعلومـة والموضـوعات والقضـايا الرياضـية       إعلامية استراتجيات 
 .  وهذا في مسايرة هذه الموضوعات بكثير من الأهمية. إعلاميةسياسة  وإتباا

على الصحافة المكتوبة أن تملك وتؤسس لثقافـة التنـاول الإعلامـي الرياضـي      ـ
 . ة ونجاحه وتقديمه متوق  على هذه الثقافةللموضوعات والقضايا الرياضي

علاميـة  موضوا الاحتراف الرياضـي موضـوا كـبير يسـتحق المعالجـة الإ     ـ 
كحلقة نقاش وأراء لمختل  الشخصـيات الرياضـية   أو  الجمهور إلىكثقافة موجهة 

 .  على صلحات الصحافة المكتوبة ةوالأكاديمي

 إعلاميـا يبقى الاحتراف الرياضي في كرة القدم الجزائرية لم يع ى نصـيبه  ـ 
لدراسـته مـن الجوانـا نةامـه      اوأكاديمي ـلنشر ثقافة الخاصـة الاحـتراف للجمهـور    

 .  الخ... والإداريةوالاقتصادية و التشريعية علامية المتكون من مجموعة المتغيرات الإ

يجا وضع استراتجيات لت بيقـه  مشروا احترافي في كرة القدم أي  لنجا ـ 
في  ةوالأكاديمي ـتقوم على الدراسات العلمية  الإستراتجيةعلى النوادي الرياضية هذه 

 لإدارةالجـودة الشـاملة   الإدارة أو  المعاهد الرياضية للجوانا المكونة لـه مـن حيـث   
الرياضي ومجموعـة   والإعلامالخوغ في التسويق والتمويل الرياضي أو  الاحتراف

يتم ب ها من خلال واقع هذه الأنديـة والتعمـق في الدراسـات علـى     التي  ريعاتالتش
 .  والعلمية ةديمياالأكالمستوى العالي لمواكبة هذا المشروا من الناحية 

 ة: الخاتم
تحـددها في كـثير   أو الكثير من النجاحات الخاصـة بالمشـاريع تضـمنها     إن

مــن حيــث دفعهــا ،   الإعــلام )تناولهــا في وســائلعلاميــة مــن المــرات المــرآة الإ
تحــدد إعلاميــة  وإسـتراتجية الأخـر وفــق قواعـد وأســس    إلى آصــالها ومسـيرتها و 

إبـرا ه   وبلورته في مساحات مهمة وعناصر تتـداخل في  إعلامياالموضوا وصياةته 
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النصوص والعناوين والصور وفـق مصـادر تضـمن لـه الموضـوعية في      أو  كالمتون
أثيرها وفق اتجـاه  أو  برامجهاأو  موقع على صلحاتهاوالمعالجة مع اتخاذ الأخبار 

 .  محايد للوسيلة

مشـروا الاحـتراف الرياضـي في كـرة القـدم الجزائريـة        إليـه يحتاج  هذا ما
مسـايرته والتعريـ  بـه    الإعـلام   ي الـا بهـا  الـتي   كموضوا رياضي له من الأهمية

ف عنـد النقـاط   والوقـو علاميـة  ومناقشة موضوعاته في أعلى مستويات المعالجة الإ
ســلبية علــى الســاحة الكرويــة الجزائريــة والاســتعانة  أو  الأساســية كانــت ايجابيــة
تعرف وتربط بين العلاقـات في منةومتـه الكاملـة وفـق     التي  بالشخصيات الرياضية

 .  يسمى بالذكاء العلمي الذي يساعد على ت بيقه واعتماده ما

حـداث والمناسـبات   لأا وللموضوعات والقضايا والحقـائق  الإعلامي  التناول
إسـتراتجية   تدرسـا مسـبقا وفـق   أن  يجـا الإعـلام   والمنافسات الرياضية في وسائل

خر وفق اللائـدة  الأ إلى وإيصالهابهذه الأخيرة  الإلمامواتصالية حتى تضمن إعلامية 
 .  الاجتماعيةأو  التثقيليةأو  التربويةأو علامية الإ
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دور النشاط الرياضي الترويحي المكيف في مساعدة المعاق حركيا على 

 تقبل إعاقته

  مشيد سيناي .أ
 الملخص:

تهدف هذه الدراسة إلى معرفـة مـدى الـدور الـذي تلعبـه الأنشـ ة الرياضـية        
 .  الترويحية المكيلة في مساعدة المعاق حركيا على تقبل إعاقته

وفي ضوء هذه الدراسة استعملنا المـنهج الوصـلي الـذي يعـد الأنسـا لهـذه       
 60شملـت العينـة    حيـث ،  كمـا اسـتعملنا مقيـاس تقبـل الإعاقـة ليكـرت      ،  الدراسة

متربصــا مــن مركــز التكــوين المهــا للمعــاقين بقورصــو وقــد قســمت العينــة إلى 
مجموعتين واحدة  ارسة وأخرى ةير  ارسة لهذه الأنشـ ة وكـل واحـدة مكونـة     

 .  متربصا 30من 
في ختام هذه الدراسة توصلنا إلى أن للأنشـ ة الرياضـية الترويحيـة المكيلـة     

كمـا  ،  رفع من مستوى تقبل الإعاقـة لـدى المعـاقين حركيـا    دورا هاما وفعالا في ال
 .  توصلنا إلى أن هنا  علاقة بردية بين  ارسة هذه الأنش ة ومستوى تقبل الإعاقة

: Résumé 

Le but de cet étude est de ca maître le rôle qui jouer les activités 

sportives pour aider l’handicapé à accepter 

On suit dans cet étude la méthode descriptive et l’échelle «Likert » 

l’échantillon comporte 60 stagiaires choisis du centre de formation de « Corso » 

et divisés en deux groupes  le premier groupe pratique ces activités et le 

deuxième m’en pratique pas Les deux groupes comportent  30 stagiaires 

La conclusion qu’on a pu tirée de cet étude est que les activités sportives 

de loisir conditionnées joueur un rôle très important et efficace à élever le niveau 

de l’accepté de l’handicape on peur dire aussi qu’il y a une relation positive entre 

la pratique de ces activités et l’accepté de l’handicape.  

 مقدمة:

ــن القضــايا الحساســة   ــبر قضــية المعــوقين م ــتي أصــبحت تلاحــق  ،  تعت ال
أقدر وأحكـم الأنةمـة في العـالم لم    أن  لدرجة،  المجتمعات البشرية قديما وحديثا
نسبة انتشـارها لتلـ  مـن مجتمـع     أن  إلا،  بلدانهاتتمكن من استئصالها نهائيا من 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   البريـد الإلكترونـي  ـ    جامعـة بـومرداس  ـ    وتقنيـات النشـابات البدنيـة والرياضـية     معهـد علـوم  :.  Yacine

com.  @hotmail35m 

mailto:Yacine.m35@hotmail.com
mailto:Yacine.m35@hotmail.com
mailto:Yacine.m35@hotmail.com
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 بدايـة مـن  ،  وذلك حسا درجة الاهتمام والرعاية التي يوليها المجتمع لهـا ،  لآخر

الاجتماعيـة  ،  النلسـية ،  )ال بية جميع النواحي من،  العناية بأفرادها إلىالوقاية منها 
مجتمـع  أي  الـدلائل علـى تقـدم   العناية بالمعوقين تعتبر أحد أن  حيث،  والتربوية 

لصـون لخدمـة الإنسـانية جـادين     خلـذلك يعمـل الملكـرون الم   ،  من المجتمعـات 
وتأهيلـه  ،  ما يجعلـه كلـيلا في نمـو وبنـاء رخصـيته     ،  لتوفير سبل الراحة للمعوق
 .  كي يصبح قادرا على العمل والإبداا،  بالشكل الصحيح والسليم

وابتكـرت  ،  الخاصـة بلئـة المعـوقين   ت المراكـز  ئلهذه الأسباب وأخرى أنش 
،  ووضعت المادة التعليمية الـتي تتناسـا مـع مسـتوياتهم    ،  ال رق التي تتلاءم معهم

مجــال الأنشــ ة البدنيــة ،  كــبيرا بهــذه اللئــة امــااهتمومــن المجــالات الــتي أولــت 
ضـمانا  ،  وأساليا القياس والتقويم،  والرياضية التي قدمت البرامج المعدلة والمقننة

 .  واستغلال جل الأهداف والغايات المنتةرة من هذا المجال،  لحسن الممارسة

الترويحي المكي  أحد الوسائل الحديثـة والأساسـية    الرياضي ويعتبر النشاط
وتــأثير هــذا النشــاط يكــون في مختلــ  ،  في تنميــة اللــرد المعــوق الممــارس لــه

رد البدنيـة والذهنيـة   الجوانا والمستويات سواء من حيـث قـدرات واسـتعدادات الل ـ   
وكــذا في تنشــيط ذوي ،  واســترجاا بعــض العضــلات الــتي تعتــبر تقريبــا ضــامرة

وتنميته مـن الناحيـة النلسـية الـتي     ،  الاحتياجات الخاصة وجلا السرور والمتعة له
تتميز ةالبا عند ذوي الاحتياجات الخاصة بالإحباط والشعور الزائد بـالنقص وعـدم   

مــن الســمات الــتي ذكرهــا الــدكتور كليمــك في تعــداده  الشــعور بالأمــان وةيرهــا 
وتؤدي  ارسة النشاط الرياضـي  ،  للسمات السلوكية التي تنتج عن الإصابة بالإعاقة

الخروج من حالة الثبات والان واء والعزلة وكذا يساهم في إدمـاج المعـوق في    إلى
   .مجتمعه ب ريقة فعالة وهذا ما أكدته العديد من الدراسات الحديثة

فالنشاط الرياضي الترويحي المكي  يجعل المعـوق يشـعر بالقـدرات الـتي     
رياضة ذوي الاحتياجات الخاصـة تعتمـد علـى التصـني  في     أن يتمتع بها خاصة و

وضع المجموعات المتقاربـة مـن حيـث القـدرات والاسـتعدادات لضـمان التنـافس        
تكـون ايجابيـة    وهـذا مـا يجعـل مقارنـة اللـرد مـع أقرانـه       ،  العادل وتكافؤ اللرص

و كنة وهو ما يضمن لتناسق بين رخصية اللـرد المصـاب وبيئتـه والوسـط الـذي      
والنشاط الرياضي يتـيح اللرصـة لـذوي الاحتياجـات الخاصـة لإرـباا       ،  يعيش فيه

  هواياتهم و ارستها بشكل بناء ومناسا وهي تعتبر من الم الا الضـرورية لللـرد  
ثل أسلوبا علاجيا للجانا النلسي لـدى بعـض   الترويح عن النلس واللعا يمأن  بل

لتغلا على المشـكلات الشـعورية لـديهم والناتجـة     لمن ذوي الاحتياجات الخاصة 
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تكيـ  لـذوي   الدرجـة  أن  كمـا ،  عن الشعور بالنقص وعـدم التكـافؤ مـع الآخـرين    
الاحتياجات الخاصة تكون حسا مـدى تقبلـه للإعاقـة مـن جهـة وحسـا موقـ         

البحـث فهـذه    إرـكالية ومـن هـذا المن لـق ظهـرت     ،  أخرىالمجتمع منه من جهة 
الدراسة تهتم بدور النشاط الرياضي الترويحـي المكيـ  في مسـاعدة المعـاق علـى      

 .  تقبل إعاقته

معرفـة مـدى أهميـة  ارسـة النشـاط       إلىوتهدف هذه الدراسة التي قمنا بها 
عامـل أساسـي   الرياضي الترويحي المكي  لدى اللرد المصاب بالإعاقة الحركيـة ك 

وكـذا التعـرف   ،  الدائمـة في المجتمـع الجزائـري    الإعاقةليعوغ بها عجزه ويتقبل 
قلة الإقبال على هذه الأخيرة في بلادنا ومعرفة كـذلك   إلىعلى المعيقات التي أدت 

 .  مدى تشجيع المجتمع الجزائري لهذه اللئة

    : شكاليةإ ـ  1 

نتيجـة مـرغ عضـوي أو     وقين الأرـخاص الـذين لهـم قصـور    ـيقصد بالمع
اب وراثيـة أو مكتسـبة كمـا    ـحيث يرجع ذلك إلى أسب،  حسي أو حركي أو عقلي

اته الأساسـية  ـقد يحدث نتيجة أمراغ أو حوادث  ا يعجز اللرد  على أداء مت لب ـ
ه علـى التعلـيم أو مزاولـة العمـل أو تكيلـه      ـ ا يؤثر على نموه ال بيعـي أو قدرت ـ 

 .  الاجتماعي

ة اللرد لـذلك  ـة قد تحدث تغيرات كبيرة في رخصيـة أثارا نلسيج الإعاقـتنت
وبــال بع يوجــد اخــتلاف بــين ،  يجــا تــوفير الرعايــة النلســية المناســبة للمعــاقين

ة معينـة بصـورة   ـر  لديهم سمـات رخصي ـ ـكما قد تب،  المعاقين في تقبلهم الإعاقة
وهذه السـمات  ، .. . سوضع  الثقة في النل،  القلق الشديدأو  ةـل التبعيـة مثـواضح

تنشأ من الإحباط المتكرر واللشل في مواجهة مت لبات الحيـاة بصـورة عاديـة كمـا     
ومحاولـة التعـويض واندماجـه    ،  الحـد مـن النكـوص    إلىقد يلجأ بعض المعـاقين  

 .  ضمن الجماعة

إن المدرسة والأسـرة يقـدمان العـون للمعـاق للـتخلص مـن هـذه المشـاكل         
،   ريـق السـوي فيلسـد   الأو يحيد عن ،  حتى لا يصبح خاملاكالانتلاا بكل أوقاته 

وتقــدر المجتمعــات الناهضــة في هــذا الاتجــاه فتهــتم بالأوقــات الحــرة وإلحاقهــا  
 .  بالترويح

على نلسية المعـاق مـن    اإن للنشاط الرياضي الترويحي المكي  أهمية وأثر
ويهـدف    نلسيةالتخلص من المشاكل الب وذلكخلال تنمية كلاءاته وتحسين مردود 

بـالرجوا  ،  إلى توجيه المعوقين بهدف الارتقـاء بقـدراتهم في مواجهـة المشـكلات    
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إلى العقبــات الــتي قــد تعترضــهم كمــا يســاعدهم علــى اكتســاب خــبرات وأنمــاط 
 .  ونمو العلاقات الاجتماعية ال يبة،  والتمسك بالعادات الحسنة،  سلوكية حميدة

 ياراتنـا الميدانيـة لعـدد مـن المراكـز      و،  ومن خـلال دراسـاتنا الاسـت لاعية   
الخاصة بالمعاقين حركيا وملاحةاتنا لواقع النشـاط الرياضـي الترويحـي المكيـ      

فممارسـتهم للنشـاط   ،  لاحةنـا إهمـالا لرعايـة هـذا الجانـا     ،  داخل هذه المراكـز 
القـائمين علـى رعايـة هـذه المراكـز       إلىالرياضي يكاد يكون منعدما وهـذا راجـع   

 .  لديهم دراية بأهمية النشاط الرياضي الترويحي المكي  الذين ليست

 وقصد إثارة هذا الموضوا قمنا ب ر  الإركالية مقدما إياها كالتالي:

 . هل للنشاط الرياضي الترويحي المكيف دور في مساعدة المعاق حركيا على تقبل إعاقته؟

 التالية:ومن خلال هذه الإركالية يمكن صياةة التساؤلات الجزئية 

هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بتقبـل الإعاقـة بـين الممارسـين         ـ   1
 .  ارسين له ؟ اضي الترويحي المكي  وةير للنشاط الري

هل توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين تـأثير اةـيط الاجتمـاعي        ـ   2
 .  مارسين له؟لمللممارسين للنشاط الرياضي الترويحي المكي  وةير 

 الفرضيات: ـ  2

 * الفرضية العامة:

للنشاط الرياضـي الترويحـي المكيـ  دور في مسـاعدة المعـاق حركيـا       ـ   *
 . على تقبل إعاقته

 *الفرضيات الجزئية:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتقبل الإعاقـة بـين الممارسـين للنشـاط     ـ   *
  .   ارسين لهياضي الترويحي المكي  وةير الر

ــة   ـ   * ــروق ذات دلال ــاعي   إحصــائيةتوجــد ف ــأثير اةــيط الاجتم ــين ت ب
 .  مارسين لهالمللممارسين للنشاط الرياضي الترويحي المكي  وةير 

 : أسباب اختيار البحث ـ  3

 الأكثـر فهي اللئـة  ،  ش في مجتمعناتعتبر فئة المعاقين أكثر فئة تعاني التهمي 
 . لمختل  المشاكل النلسية اعرضت

أي المشـاكل  ،  لاحةتي لقلة الاهتمام بالمعاقين من هذا الجاناومن خلال م
لتخلي  مـن هـذه المشـاكل فكـان     ل ولإيجاد حلمحاولة ا للاهتمام والنلسية دفعت
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مـن خـلال  ارسـة    ،  لمجـال نشاط الرياضي الترويحي المكي  نصـيا في هـذا ا  ل
والـتخلص  لنشاط الرياضي الترويحي المكي  وذلك بالخروج مـن العزلـة   المعوق 

 . من مختل  المشاكل النلسية

  أهداف البحث: ـ  4

يمكن حصر أهداف بحثنا هذا في كونه عبارة عن دراسة تحليلية تبين أهـم   
المشاكل النلسية التي يتعرغ لها المعاق حركيا داخل المراكز الخاصة مـن جانـا   

كل وأهمية  ارسة النشاط الرياضي الترويحي المكيـ  للـتخلص مـن هـذه المشـا     
 . النلسية من جانا أخر

 :إلىن هذا البحث يهدف إوللتوضيح أكثر ف

التعرف على تصني  مختل  المشاكل التي يتعـرغ لهـا المعـاق حركيـا      *
 . داخل المراكز الخاصة بهم

في التغلـا   الممارسة النشاط الرياضـي الترويحـي المكيـ  دور    هأن إثبات *
 . على المشاكل النلسية التي يتعرغ لها المعاق حركيا

  تحديد المفاهيم و المصطلحات: ـ  5

يوضـحها  أن  لقد وردت في بحثنا عدة مصـ لحات تلـرغ علـى الباحـث     
يسـتوعا  أن  وأن يزيل عليها اللبس والغموغ حتى يتسنى لقارئ العـام والخـاص  

 أهمها:وةموغ أو  ما جاء فيه دون عناء

كلمة الترويح هي كلمة  معنى الترويح: أن النشاط الرياضي الترويحي: ـ  1ـ   5
انجليزية تعا التجديد والخلق والابتكـار وهنـا  نةريـات وتلسـيرات لهـا إذ أنهـا       
تلوق في ملهومهـا اصـ لا  هاللعـاه ويلسـر الترويـح والترفيـه علـى أنـه رد فعـل          

أو  أتناء  ارسته لنشاط ما سـلبيا حالة نلسية ورعور يحسبه اللرد قبل وأو  عابلي
ويتم أتناء وقـت اللـراخ وأن يكـون اللـرد مـدفوعا برةبـة رخصـية        ،  ايجابيا هادفا

فالنشـاط  ،  الترويح والترفيـه أكثـر مـن النشـاط    أي  ويتص  بحرية الاختيار في ذاته
 الغاية فهي ذلك التغير في الحالـة الانلعاليـة والعابليـة   أما ،  ليس ةاية في حد ذاته

والإحساس بالغب ة والسعادة الـتي تعمـل علـى رـحن الب اريـة البشـرية لمواجهـة        
 . الحياة بما فيها من تعقيد

مـة الكـائن الحـي مـع نلسـه ومـع       ءملابأنـه   يعرف التكيـ   التكيف: ـ  2ـ   5
مقتضيات البيئة والةروف من حوله وهو يتضمن التآل  والتوافق مـن أجـل التـدبير    

 . الاحتكا  والصراا والتدميروالتلاهم بدلا من 
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 . الإسعاف،  جمع مساعدات )سعد  وتعا المعاونة المساعدة: ـ 3ـ  5

 .  إعانة ماديةأو  نقول مساعدة مادية

ونقصد بالمساعدة في بحثنا تمكين الشخص المعاق مـن تحقيـق أكـبر قـدر     
ه ـ    اكتشـاف مواهبـه وإمكانيـات    إلىمن الاتزان النلسي والانلعـالي والوصـول بـه    

 . ات الحياةـواستخدامها في تخ ي صعوب

الإعاقة هي عدم قدرة اللرد على تأدية عمل يست يع ةيرهـم    الإعاقة: ـ  4ـ   5
من الناس تأديته ويصبح العجز إعاقة عندما يحد من قدرة اللرد على القيام بما هـو  

 . العجزأو  والإعاقة هي حالة من الضرر البدني،  ه في مرحلة معينةـمتوقع من

المعاق حركيا هو الشخص الذي يعاني مـن درجـة     الإعاقة الحركية: ـ  5ـ   5
مـرغ  أو  عاهـة أو  سبا يعيق حركته ونشـابه نتيجـة لخلـل   أو  من العجز البدني
وبالتـالي  ،  عةامه ب ريقة تحـد مـن وظيلتـه العاديـة    أو  ملاصلهأو  أصاب عضلاته

 .  ببيعيةتؤثر على العملية التعليمية و ارسة حياته بصلة 

اللـرد  أو  ال للبأنه  =المعوق  إلىيشير عبد المنعم الحنلي  المعوق: ـ  6ـ   5
أو  نقـص رـرعي  أو  وى والذي به عياـا هو دون المستـالذي يملك من القدرات م

 . +ه ةير قادر على منافسة أقرانهـوظيلي يجعل

هو اللرد الذي لتل  عمـن  =المعوق أن  لكن أحمد  كي بدوي يؤكد على
أو  المزاجيـة أو  العقليـة أو  ادي في النـواحي الجسـمية  ـع ـأو   لق عليه لل  سـوي ي

 إلىالدرجة التي تستوجا عمليات التأهيل الخاصة والتي تـؤدي بـه    إلىالاجتماعية 
 . +استخدام أقصى ما تسمح به قدراته ومواهبه

المعـوق هـو كـل رـخص يعجـز عـن       أن   يتضـح لنـا  ينن التعـريل يمن هذ
 . دائم لقدراته ومواهبه نتيجة التعرغ لعاهة جسميةأو  استخدام مؤقت

الخضوا والتحمل أمـا في علـم الـنلس    ،  لغة يعا الاستسلام التقبل: ـ  7ـ   5
في الرضـا عـن    بأنه موق  اللرد اتجاه ذاته أو ةـيره ليبـدو   1971 +فولكي=فيعرفه 

قتصـار علـى   الذات أو على الغير من الاعتقاد بوجود إمكانيـة التحسـيس أو دون الا  
 . النقد أو العقاب

هذا التقبـل ضـروري لتغـيير الوضـعية الـتي      أن  1968كارل روجر  =ويعتبر 
أو  تحسين ظروفه فيقـول في الوقـت الـذي أتقبـل فيـه ذاتـي      أي  يوجد فيها الإنسان

أكون بكل بسـابة  أن  على اةيري تصبح لدي القدرة على التغيير وكلما كنت مستعد
)أنا  بكل تعقيدات الحياة كلما بحثت على معرفة وتقبـل كـل مـا هـو حقيقـي في      
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 . +ةيري أمكنا تغيير الوضع نحو الأفضلأو  رخصي

تقبـل الإعاقـة لا يعـا الاستسـلام والخضـوا      أن  ومن ثم يمكن استخلاص
والـتي تعـترغ   لأثارها السلبية بل هو رعور بالرضا اتجاه الإعاقة التي يتولـد عنهـا   

 . وعي اللرد بحالته مع إمكانية تعويض هذه الحالة

 المنهج المتبع: ـ  6

ان لاقا من ببيعة الدراسـة والبيانـات المـراد الحصـول عليهـا لمعرفـة مـدى        
مسـاعدة المعـاق حركيـا    علـى   المكيـ   تأثير  ارسة النشاط الرياضي الترويحـي 

اسـتخدمنا هالمـنهج الوصـلي الـذي يعتمـد      فقـد  ،    سنة18ـ   15) على تقبل إعاقته 
ويوضـح  ،  هم بوصـلها وصـلا دقيقـا   اعلى دراسة الةاهرة كما توجد في الواقع ويس

ومـن ثـم تقـديم    ،  جمـع المعلومـات وتحليلـها وتلسـيرها    خصائصها عن بريـق  
 .   188: 1997،  )عبيدات. النتائج في ضوئهاه

لمركـز المعـاقين بقورصـو    وان لاقا من هذه الدراسة قمنا بدراسة اسـت لاعية  
جل تعيين مجتمع الدراسة الذي هو اللئة المراد ت بيق هذه الدراسـة عليهـا مـن    أمن 

هـذا المجتمـع المكـون    فكان اختيار ،  خلال المنهج المختار والمناسا لهذه الدراسة
 .  مارسين للأنش ة الرياضيةالمةير الممارسين و المركز امن تلاميذ هذ

عينة البحث الممثلة للمجتمع الأصلي للبحـث ب ريقـة    وبالتالي تم استخراج
الرياضـية   ةـير  ـارس للأنشـ ة    اتلميـذ  30و ا ارس ـ اتلميـذ  30عشوائية وضمت 

 .  ركزالترويحية داخل الم

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: ـ  7

أخـذنا بعـين الاعتبـار    ،  متغيرات أخـرى أي  لكي تكون نتائجها مستقلة عن
،  المجموعتين لتحقيـق التـوا ن بينهمـا مـن حيـث السـن      أفراد  ضبط المتغيرات بين

 .  وراثية  والجدول التالي يبين اللروق بين مجموعتين،  )مكتسبة ببيعة الإصابة
  : يبين الجدول اللروق بين المجموعة الممارسة وةير  ارسة للأنش ة الرياضية الترويجية:01الجدول رقم )

 المتغيرات الممارسةالمجموعة  المجموعة غير ممارسة

 السن 90.16 10.17

 طبيعة الاصابة مكتسبة 12 14

 وراثية 18 16

 
متوسط السن للمجمـوعتين كـان تقريبـا    أن  نلاح  من خلال الجدول التالي

،  ةير  ارسـة للعينة 10.17 بالنسبة للعينة الممارسة و90.16ـ   متعادلا قدرة نسبته ب



    مشيد ياسين .  أ 118

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

تلميذ ل بيعـة   21المكتسبة والوراثية حيث جاء العددبينما جاءت ببيعة الإصابة بين 
أمـا فيمـا   ،  الممارسـة تلميـذ للوراثيـة وهـذا بالنسـبة للعينـة       18الإصابة المكتسـبة و 

 .  للوراثية 16للمكتسبة و 14ةير  ارسة فقد جاءت كما يلي لص العينة 

 أدوات البحث: ـ  8

الإجابـة عـن   أو  حـل بريقة تست يع مـن خلالهـا   أو  أداة البحث وسيلةأن   
 .  مشكلة بحثنا بالاعتماد عليها وبالنسبة لبحثنا استخدمنا مقياس تقبل الإعاقة

استخدم مقياس هليكـرته لكشـ  مـدى تقبـل      :الإعاقةمقياس تقبل   ـ   1ـ   8
 .  مارسة للنشاط الرياضي الترويحي المكي المللعينتين الممارسة وةير  الإعاقة

سـؤالا )فقـرة  كـل فقـرة تعـبر عـن الشـعور         25يحتوي هذا المقياس علـى  
 :إلىوينقسم هذا المقياس 

 21 ـ   18 ـ   17 ـ 10 ـ 16 ـ 5 ـ 7 ـ 3 ـ 1فقرة وهي ) 11تحتوي على  : ذاتية ةمعاناـ  
 .   25 ـ 23 ـ

 ـ   14ـ   11ـ   12ـ   2ـ   6ـ   9فقرات وهي )  08يحتوي على  :الإعاقة التكي  مع ـ 
 .  24ـ  19

 .   22ـ  20ـ  15ـ  4ـ  8فقرات وهي ) 05يحتوي على  : مؤرر علائقيـ 

  : الأساليب الإحصائية  المستعملة  ـ 9

احتكم الباحث في بحثه هذا على الأدوات الإحصائية المتمثلـة في المتوسـط   
 .  الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المؤوية وكذا معامل الارتباط البسيط

 استعراض نتائج الدراسة: ـ  10

  Tيبين قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم  :02الجدول رقم )
 .  فيما لص بعد التكي  مع الإعاقة

  
 

 المعاملات
 الإحصائية

المعاقين حركيا 
 الممارسين للأنشطة

المعاقين حركيا غير 
 الممارسين للأنشطة

 (Tاختبار )
 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
"ت" 

 المحسوبة

قيمة 
"ت" 

 المجدولة
بعد التكيف 
 مع   الإعاقة

50.8 45.8 48.0 04.6 29.2 00.2 58 05.0 

نلاح  من خلال النتائج اةصل عليها في الجـدول أن المتوسـط الحسـابي    
لدرجات المعاقين حركيا على مستوى بعد التكي  مع الإعاقـة عنـد فئـة المعـاقين     

وذلــك بــانحراف  50.8حركيــا الممارســين للأنشــ ة الرياضــية الترويحيــة قــد بلــ  
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للئـة ةـير الممارسـة      بينمـا بلـ  المتوسـط الحسـابي عنـد ا     45.8)ـ  معياري قدر ب
 . 04.6  وهذا بانحراف معياري قد بل  )48.0)ـ  للأنش ة الرياضية الترويحية ب

عند مقارنة المتوس ات الحسابية للعينـتين يتـبين أن درجـات فئـة المعـاقين      
حركيا الممارسين للأنش ة الرياضية الترويحية كانـت أكـبر مـن درجـات فئـة ةـير        

كمـا جـاءت قيمـة الانحـراف المعيـاري كـبيرة لللئـة        ،   48.0 < 50.8 ارسين أي )
ومـن جهـة أخـرى جـاءت     ،   04.6 <45.8الممارسة مقارنة باللئة ةير  ارسـة أي ) 

  وهـذا عنـد مسـتوى    00.2 < 29.2المجدولـة أي )  Tاةسوبة اكبر من قيمة  Tقيمة 
 . 05.0الدلالة )

 .فيما لص بعد مؤرر علائقي Tيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم  :03الجدول رقم 
 
 

 المعاملات
 الإحصائية

المعاقين حركيا الممارسين 
 للأنشطة

المعاقين حركيا غير 
 الممارسين للأنشطة

 (Tاختبار )
 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة "ت" 
 المجدولة

بعد مؤشر 
 علائقي

85.9 17.6 27.1 54.4 10.2 00.2 58 05.0 

 حركيـا ط الحسابي لدرجات المعاقين المتوسأن  تبين لنا نتائج الجدول أعلاه
 مؤرـر علائقـي  مسـتوى بعـد     الممارسين للأنش ة الرياضية الترويحية قد بل  على

سـط الحسـابي لعينـة      بينما نجـد المتو 17.6)ـ  وذلك بانحراف معياري قدر ب85.9)
  وهـذا  27.1ةير  ارسين للأنش ة الرياضـية الترويحيـة قـد بلـ  )     حركياالمعاقين 

 . 54.4بانحراف معياري قد بل  )

 المتوسط  الحسـابي  للعينـة  أن  عند مقارنة نتائج المتوس ات الحسابية  نجد
كما نجـد الانحـراف   ،   27.1<85.9)أي  مارسةالمةير عينة النه عند الممارسة أكبر م

 . 54.4<17.6)  بر منه عند العينة  ةير  ارسةالمعياري للعينة الممارسة أك

اةسوبة على هذا البعـد والمقـدرة    Tنجد أن قيمة  Tأما فيما لص اختبار 
وهــذا عنــد   00.2)ـ    المجدولـة المقــدرة ب  T  قــد جـاءت أكــبر مــن  10.2)ـ    ب

 . 05.0مستوى الدلالة )

 تفسير ومناقشة النتائج:ـ   11
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: ـ 1ـ  11

نـه توجـد   أالـتي ملادهـا   الأولى  جل التحقيق من درجة صحة اللرضـية أمن  
ارسـة   )  بـين العينـتين   بعـد تقبـل الإعاقـة   فروق ذات دلالة إحصائية في مسـتوى  

ارسة  للأنش ة الرياضـية الترويحيـة وهـذا مـا أظهرتـه النتـائج المتحصـل         ةير و
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 .  عليها من تحليلينا لنتائج الاستبيان ومن هذا نست يع إثبات هذه اللرضية

الرياضـية  الممارسين للأنشـ ة  من خلال ما سبق نستنتج أن المعاقين حركيا  
يةهـر الأهميـة والـدور    مارسـين وهـذا   المايجابي مقارنـة بغـير    بلالترويحية لهم تق

 .  اللعال لممارسة هذه الأنش ة

هذا مـا أكدتـه دراسـة )بشـير حسـام  مـن خـلال تناولـه لموضـوا أهميـة            
 ارسة النشاط الرياضي الترويحي في التقليل من المشاكل النلسـية عنـد الرياضـي    

حيـث توصـل إلى أهميـة النشـاط الرياضـي الترويحـي في إ احـة        ،  المعاق حركيا
 .  النلسية التي تعترغ المعاق حركيا الحواجز

من خلال النتائج المتحصل عليها وحسا ملاحةتنـا لللـروق يمكـن القـول     
 .  أنه قد تحققت نتائج اللرضية الأولى

 تفسير ومناقشة الفرضية الثانية: ـ 2ـ  11

 الممارسـين  حركيالى وجود فروق بين المعاقين هي درجة دالة إحصائيا ع  
،  مارسين  لنلس هذه الأنشـ ة هـذا مـن جهـة    المةير الترويحية وللأنش ة الرياضية 

دلالـة إحصـائية عنـد  نلـس      اومن جهـة أخـرى جـاء اللـرق بـين المتوسـ ات ذو      
 .  المستوى  وهذا لصالح العينة الممارسة  للأنش ة الرياضية الترويحية

 بـل اةصل عليها يتضح لنا أن التقمن خلال ما سبق وعند قراءتنا للنتائج   
لـى  الممارسـين للأنشـ ة  الرياضـية  الترويحيـة  ع     حركيـا الايجابي للئة المعـاقين  

ةـير   لئـة  ال  مـن المسـتوى  المسـجل لـدى     كـان  أكـبر   مؤرر علائقيمستوى بعد 
لعـال للأنشـ ة   يـدل علـى الـدور الهـام وال    دل على رـيء فإنمـا   أن  هذا،  مارسةالم

 ارسة الأنش ة الرياضـية  عمومـاً    ما يجعل  اللرد يُقبل على،  الرياضية الترويحية
بدافعية وإيجابية والترويحية خصوصاً للاستثمار  اللعال لوقت اللراخ والابتعاد عـن  

وكذلك الخروج مـن العزلـة والان ـواء    الآفات  السلبية التي تضر  باللرد والمجتمع 
تمـع  و يادة القدرات والعلاقات الاجتماعية التي تعـود بـالنلع لللـرد المعـاق والمج    

 .  الذي يعيش فيه

 مؤرـر علائقـي  ائج محـور بعـد   إذاً من خلال كل ما تقدم ذكره وتحليله لنت ـ
نشـ ة  الممارسين للأ حركيالالة إحصائية بين المعاقين هنا  فروق ذات دأن  نستنج

وهـذا  ،  على مسـتوى هـذا البعـد   مارسين لهذه الأنش ة المالرياضية الترويحية وةير 
ية وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائ     إلىما يؤكد صحة اللرضية الثالثـة الـتي تشـير    

مارسـين   الماً الممارسين وةـير  حركيين المعاقين ب بعد مؤرر علائقيعلى مستوى 
 .  للأنش ة الرياضية الترويحية  ولصالح فئة الممارسين
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 الاستنتاج العام ـ 

المراس على المجتمـع عمومـاً وعلـى اللـرد      اصعب اأمر الحركةيعتبر فقدان 
وذلك من خلال عديد المشـكلات والمواقـ  الـتي يتعـرغ لهـا اللـرد       ،  خصوصاً

 المدرسـة أو  المعاق من خلال تلاعلهم مع من حولهم من الأفراد سـواء في الأسـرة  
 .  حتى في ن اق المجتمعأو 

ابع نلسـي  بل هي ذات ب،  ليست عرضية في حد ذاتها الحركةمشكلة فقدان 
لكـي  ،  حركيـا قين االتي تتـيح اللـرص للمع ـ   واجتماعي  ا يحتم توفير كل السبل

 .  يشقوا بريقهم في الحياة لتأدية وظائلهم ويحققوا ذاتهم داخل هذا المجتمع

لذلك سارعت المجتمعات الحديثـة للاهتمـام بهـذه الشـريحة وإدماجهـا في      
ستثمارها وتوجيهها لتكـوين مـوابنين   المجتمع باعتبارها ثروة إنسانية فاعلة يمكن ا

صالحين وعناصر قوية في المجتمـع بالاعتمـاد علـى كافـة الأجهـزة والمؤسسـات       
 .  رخاصوالتأهيلية لمساعدة هؤلاء الأالتربوية 

هـذه الشـريحة   ة مسـاعد  إلىومنه جاء موضوا بحثنا الذي نرمي من خلالـه  
ص أسـوياء مـن خـلال    وكذا فرغ أنلسهم كأرـخا ،  على ت ويرها ونموها السليم

 .  أنلسهمية لإثبات اقترا  الأنش ة الرياضية الترويح

 ومن خلال تحليلنا للنتائج المتحصل عليها نستنتج ما يلي:

    تســاهم الأنشــ ة الرياضــية الترويحيــة في القضــاء علــى الان ــواء والعزلــة
 .  والهروب من الواقع والتخوف منه

  إثبــات وجــوده وأهميتــه في  علــىيــاً حركتســاعد هــذه الأنشــ ة المعــاق
 .  المجتمع

  اً في عمل الأجهزة الحيويـة بشـكل جيـد    حركيتساعد هذه الأنش ة المعاق
: دقات القلا والكبـد والـدورة الدمويـة وكـذا اةافةـة علـى        وفعال مثل

 .  من الضمور والنحافة... الأعضاء الجسمية مثل: اليد والرجلين

    ة والتلاعـل الاجتمـاعي والتـأثير    تقوي هـذه الأنشـ ة العلاقـات الاجتماعي ـ
 .  والتأثر وكذا تقبل اللو  والخسارة

 خاتمة:

 الدور الـذي تلعبـه  في ختام هذه الدراسة والتي كان الغرغ منها معرفة مدى 
،  في مساعدة المعاق حركيا على تقبـل إعاقتـه   ةالترويحية المكيلالأنش ة الرياضية 

علاقة إرتبابية بين  ارسـة الأنشـ ة    وفي حدود هذه الدراسة توصلنا إلى أنه توجد
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فالممارسـين لهـم مسـتوى    ،  تقبـل الإعاقـة  ومسـتوى  المكيلـة  الرياضـية الترويحيـة   
وهذا من خلال النتائج المتحصل عليها في الدراسـة  ،  مارسينالممرتلع مقارنة بغير 

 فيمـا تم ت بيـق هـذا   ،  هليكـرته  تقبـل الإعاقـة  الميدانية والتي اعتمدنا فيهـا مقيـاس   
المقياس على عينتين إحداهما  ارسـة وأخـرى ةـير  ارسـة للأنشـ ة الرياضـية       

 تم صياةة فرضيتين  جزئيتين وضعت كحلول مؤقتـة وهـي كمـا    ومنه،  الترويحية
 يلي:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتقبل الإعاقة بين الممارسـين للنشـاط   ـ   1*
  .   ارسين لهياضي الترويحي المكي  وةير الر

بــين تــأثير اةــيط الاجتمــاعي  إحصــائيةتوجــد فــروق ذات دلالــة ـ    2*
 .  مارسين لهالمالرياضي الترويحي المكي  وةير  للممارسين للنشاط

ومن خلال تحليلنا للنتائج المتحصل عليها في ختـام هـذه الدراسـة والـتي       
مارسـة   المةير صائية بين العينتين )الممارسة وأثبتت أنه توجد فروق ذات دلالة إح

فقـد جـاءت النتـائج    ،  تقبل الإعاقة و تأثير اةيط الاجتماعيعلى مستوى كل من 
وهـذا مـا يثبـت      05،  0) كلها لصالح العينة الممارسـة عنـد نلـس مسـتوى الدلالـة     

 . اللرضية العامةوبالتالي تقبل صحة اللرضيات الجزئية صحة 

 المراجع:قائمة 
 .  ال بعة الثانية،  دار السل ان الكويث،   : الشباب واللراخ2004أحمد عبد الله أحمد العلي ) ـ  1
 .  دار اللكر العربي القاهرة،  1ط،   : الأسس ال بية والرياضية2000رياضة المعوقين )،  أسامة رياغ ـ  2
دار اللكـر لل باعـة والنشـر    ،  1ط،   : قضـايا ومشـكلات في التربيـة الخاصـة    1998الروسـان فـاروق )   ـ   3

 .  الأردن،  عمان،   يعوالتو
 .  ال بعة الثالثة،  مصر،  دار اللكر العربي،   : أصول التربية البدنية2001أمين أنور الخولي ) ـ  4
 .  بدون ببعة،  دار العربية ل باعة بغداد،   : التربية الترويحية1978حزام محمد رضا القزوني ) ـ  5
الشـركة الوبنيـة لنشـر    ،  وواجا المجتمـع والدولـة نحـوهم    : المعوقون في الجزائر 1982تركي رابح ) ـ   6

 .  الجزائر،  والتو يع
 عمـان ،  دار الشروق لنشـر والتو يـع  ،   : مقدمة في الإعاقات الجسمية والصحية1998جمال الخ يا ) ـ   7

 .  الأردن، 
 .  ال بعة الثانية،  القاهرة،  دار المعارف،   : أوقات اللراخ والترويح1982ع يات محمد الخ اب ) ـ  8
مكتبـة  هـراء   ،   : بحوث ودراسـات في سـيكولوجية الإعاقـة   2001عبد الرحمن سيد سليمان واخرون ) ـ   9

 .  القاهرة،  الشرق
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تحديد النمط الجسمي للموهوب الشاب في رياضة ألعاب القوى اختصاص 

 أشبال ولاية الشلف(،  أصاغر،  )دراسة حالة أصناف: مبتدئين جري المسافات

 د.  بنور معمر

 الملخص:

إن الهدف الأساسي من هذه الدراسة هـو تحديـد ولـو بصـلة مبسـ ة الـنمط       
ولقـد أجرينـا   ،  لرياضي ألعاب القوى الشاب اختصاص جري المسـافات الجسمي 

أرـبال ولايـة   ،  أصـاةر ،  عداء صـن  مبتـدئين   30بحثنا هذا على عينة متكونة من 
خضعوا لقياسات أنتروبومترية دقيقة شملـت معةـم منـابق الجسـم بغيـة      ،  الشل 

 .  الحصول على أكبر عدد  كن من المعلومات والمع يات الخام

مة الـنمط الجسـمي   ئبأس بها تبر  مدى ملا نتائج لا إلىقد أفضت دراستنا ول
 .  لعينة البحث مع الاختصاص الممارس

 : مقدمة

كانـت نتيجـة جهـود علميـة     قلـزة نوعيـة    رياضة المستوى العالي لقد عرفت
حيث أصـبح ت ـور هـذه    . وعملية كبيرة من برف الباحثين والمدربين منذ أمد بعيد

أن  ألا وهـو العنصـر البشـري الـذي يريـد     ،  بالمـادة الأوليـة الخـام    االأخيرة مرهون
 .  يصنع منه ب لاأو  يصنع من نلسه

اختيـار  ،  يجا علينـا أولا ،  في رياضة ما،  ولكي نصنع من رخص ما ب لا
وهو ذلك الشخص الذي تتوفر فيه كـل الصـلات البدنيـة    ،  الشخص المناسا لذلك

،  والنلسية التي تتمارى مع الاختصـاص الموجـه إليـه   والمرفولوجية واللزيولوجية 
فريقـه عناصـر    إلىيةـم  أن  ولهذا الغرغ أصبح يستوجا على كـل مـدرب يريـد   

 حتى يعـرف مـدى اسـتعداداتهم وخاصـة    ،  أن يقوم بعملية اكتشاف وانتقاء،  جديدة
منها وهذا حتـى يسـتثمر في جهـده ووقتـه والأمـوال الـتي ستصـرف        المورفولوجية 

 .  وينهمعلى تك

لرياضي ألعـاب القـوى    نحن في هذه الدراسة نهتم بالخصائص المرفولوجية
بليغـا  امـا  المدربين يولون اهتمأن  حيث نلاح ،  الشاب اختصاص جري المسافات

بت ور مستويات مختل  عناصر اللياقة البدنية من خلال مختل  العلوم البيولوجيـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 البريـد الإلكترونـي:      ـ جامعة حسيبة بن بـواعلي الشـل  ـ      وتقنيات النشابات البدنية والرياضية  معهد علوم

@yahoo . fr02Benor   



    بنور معمر .  د 124

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

خصوصـيات  ولل،  ال في الرياضـة ذلك من أجل خلق نةـام فع ـ وكعلم المرفولوجيا 
رياضــيين علاقــة وبيــدة بالإمكانــات الحركيــة في كــل      عنــد الالمورفولوجيــة 

و للوصـول  ،  المداومة و السـرعة القوة وك،  البدنية صلاتالاختصاصات وكذا في ال
المستوى العالي يجا معرفة المت لبات المرفولوجية لكل رياضي حسـا كـل    إلى

المسـتوى العـالي يعتـبر كمرجـع يقـاس عليـه        يذوالرياضي أن  حيث،  اختصاص
. باحترام المت لبات العلمية الـتي يلرضـها الاختصـاص الـذي يمارسـه هـذا الأخـير       

أن  يجـا ،  المسـتوى العـالي  فان رياضي  )1991(،  Muller و )Carter  ،)1970وحسا 
وخصوصيات جد محددة مـن بينهـا الـنمط    ،  يتص  ببنية مورفولوجي أكثر رياضية

أهمية اختيـار الـنمط    إلى  Karpovich (1975يشير وفي هذا السياق . العضلي المتوا ن
 .  الجسمي المناسا قبل البدء في عمليات التدريا

ومن الضروري أيضا الاعتماد على المع يـات العلميـة الـتي تحـاول معرفـة      
لهـذا فـإن المع يــات   ،  مـدى تـأثير النشـاط البــدني الرياضـي علـى جسـم الإنســان      

وهــاذ ،  في هــذا المجــالامــا رفولوجيــة تعتــبر الأكثــر اســتعمالا وتلعــا دورا هالم
   . Kouzenetsove  1968حسا )

 إشكالية: ـ  1

من خلال الت ورات الـتي رـهدها علـم المرفولوجيـا عـبر العصـور و نةـرا        
لاهتمام الباحثين به تولد مص لح )النمط الجسـمي حيـث في وقتنـا الحـالي تتميـز      

هـذا الـنمط الـذي توصـل     ،  الممارسة بنمط مرفولوجي خاص بهـا  أةلا الرياضات
وعرفــه ،  somatotype  وأبلـق عليــه تســمية الـنمط الجســمي   1940إليـه رــيلدون ) 

ــات   ــثلاث مكون ــد الكمــي ل ــه )التحدي ــاني  إلىيشــير الأول  بكون  إلىالســمنة و الث
 .   2000)محمد صبحي حسانين  ) النحافة إلىالعضلية والثالث 

المستوى العالي أصبحت تهتم في وقتنـا الحـالي بمعرفـة و بشـكل     رياضة و
حيـث أصـبح كـل    ،  دقيق كل ما يتعلـق بجسـم الرياضـي خاصـة البنيـة الخارجيـة      

وكــذا اســتعدادات بدنيــة تتوافــق مــع  بــه اخاصــ امعينــ ااختصــاص يســتوجا نم ــ
 ومن هذا المن لق تنبثق إركالية البحث و التي تقول:،  الاختصاص الممارس

النمط الجسمي لرياضي ألعاب القوى الشاب على مستوى ولاية الشلف هل 
 . ؟اختصاص جري المسافات يتماشى مع الاختصاص الممارس

 :فرضية ـ  2

 على مستوى ولايـة الشـل    رياضي ألعاب القوى الشابإن النمط الجسمي ل
 .  يتمارى مع الاختصاص الممارس اختصاص جري المسافات
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 أهداف الدراسة: ـ  3

 تتمثل الأهداف الأساسية لهذه الدراسة في:

ألعـاب القـوى   رياضي تقييم الاستعدادات والقدرات البدنية التي يتمتع بها  ـ  
 .  الشاب اختصاص جري المسافات

ألعـاب القـوى   رياضـي  تحديد الخصائص المرفولوجية الـتي يتمتـع بهـا     ـ  
 .  الشاب اختصاص جري المسافات

البدنيـة والقياسـات الجسـمية     ختبـارات بـين الا  بيـة الإرتبا علاقـة تحليل ال ـ  
 .  ألعاب القوى الشاب اختصاص جري المسافاترياضي ل

 : أهمية البحثـ   4

هي اللبنة الأساسـية لبنـاء منتخـا    ،  كون هذه اللئةتكمن أهمية هذه الدراسة 
ولذا فإن هذه الدراسة ربما ستسـمح  ،  يعول عليه في المستقبل،  رياضي قوي ومتين

،  بإع اء نتائج تساعد المدربين على اختيـار أحسـن العناصـر أثنـاء عمليـة الانتقـاء      
بالإضـافة إلى اةـددات البدنيـة وكـذا     ،  وذلك وفق النتـائج الـتي سنحصـل عليهـا    

 .  الخصائص المورفولوجية التي سيتم تحديدها

 الدراسات السابقة والمشابهة:ـ  5

عنوان الدراسـة تـأثير الخصـائص    ،  1120بحري كنزة   :الدراسة الأولى ـ  1ـ   5
المرفولوجية والليزيولوجية على ت ور الصـلات البدنيـة للمداومـة والقـوة المميـزة      

الهـدف  ،  سنوات لولاية قسـن ينة  10ـ   9بالسرعة عند التلميذات المتمدرسات ذوي 
من الدراسة يتمثل في دراسة مـدى تـأثير الخصـائص المرفولوجيـة والليزيولوجيـة      

بغيـة تقـدير الـدلائل    ،  ت ور الصلات البدنية للداومة والقوة المميـزة بالسـرعة  على 
وكـذلك تنةـيم بـور    ،  التي يمكن الاعتماد عليهـا في الانتقـاء والتوجيـه الرياضـي    

تقـدير الكلـاءة   ،  المنهج المستخدم التجري ،  تلميذة 40العينة ،  التحضير والتدريا
والمرونـة والخلـة ميـدانيا بواسـ ة ب اريـة      ،  سرعةالبدنية للتحمل والقوة المميزة بال

وكذا تقدير الاستهلا  الأقصى للأكسـجين بالإضـافة   ،  EUROFITالاختبار اوروفيت 
وقـد خلصـت الدراسـة إلى وجـود     ،  للقدرة القصـوى اللاهوائيـة الـلا لبنيـة مخبريـا     

تغــيرات مورفولوجيــة تمثلــت في ال ــول والــو ن وت ــور للــدلائل الليزيولوجيــة  
إلا ، المتعلقة بالحجم الأقصى للأكسجين وكذا القدرة القصوى اللاهوائيـة الـلا لبنيـة   

أن الأبلال الذين لديهم قدرات عالية لحجم الأكسـجين الأقصـى والقـدرة القصـوى     
تمكنــوا مــن إنجــا  أحســن النتــائج في الميــدان ،  اللاهوائيــة الــلا لبنيــة في المخــبر
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 .  للتحمل والقوة المميزة بالسرعة

ــة الثا ـ   2ـ    5 ــالدراس ــرون   ة:ني ــون وآخ ــويتر اريكجونس   ،  Drinkwateدرنك
EricJ&all2007        اللياقـة   فيعنوان الدراسـة العمـر النمـوذجي واللـروق بـين الأجيـال

هدف الدراسة تقيم تأثير حجم الجسم وحالـة البلـوخ   ،  البدنية بين لاع  كرة السلة
الاهتمـام بقيمـة اختبـارات    ،  القدرات الوظيليـة والمهـارات الخاصـة    فيعلى التغيير 

،  اختبــارات الأداء لــدى نارــ  كــرة الســلة فياللياقــة البدنيــة والانخلــاغ الواضــح 
الاختبـارات   فيتناولت الدراسة حقبة  منية ماضية عن الاتجاهـات حـول درجـات    

هـدف  . بة الانتقاء وسنة الانتقـاء والقياسات الانثربومترية واللياقة البدنية المرتب ة بنس
اختبـارات   فيالدراسة الاهتمام بقيمة اختبارات اللياقـة البدنيـة والانخلـاغ الواضـح     

تناولت الدراسة حقبـة  منيـة ماضـية عـن الاتجاهـات      ،  الأداء لدى نار  كرة السلة
ة حول درجات الاختبارات والقياسات الانثربومترية واللياقـة البدنيـة المرتب ـة بنسـب    

،  الوصـلي  المنهج المستخدم،  لاعا 236و1862العينة لاعبة ،  الانتقاء وسنة الانتقاء
من لاع  الولايـة  أفضل  أهم النتائج سجل اللاعبون على المستوى القومي درجات

أو  6.0 ـ    2.0كل الاختبارات واللروق كانت بصلة عامة بسي ة )تراوحـت بـين    في
مـن الإنـاث بلـروق    أفضـل   كـل الاختبـارات كـان الـذكور     في،  2.1 ـ    6.0متوسط 

مــن أفضــل  ســنة أدوا بشــكل 16ن في ســن والرياضــي،   2.1معياريــة كــبيرة )اكــبر 
  وكـل درجـات   1.2ـ    7.0معةـم الاختبـارات )بلغـت     فيسنة  14سن  فياللاعبين 

 17سـن   فيالتـدهور   فيتبـدأ  أو  الاختبارات ةالباً ما كان يةهر فها بشـكل الهضـبة  
انخلاغ معدلات الـتغير لـدى لاعـ  المسـتوى العـالي يلقـى الضـوء علـى         ،  سنه

على الرةم مـن  ،  كرة السلة فيبرامج النارئين  فياللائدة اةتملة لهذه الاختبارات 
 .  موضع اهتمامأن  الانخلاغ فى المستوى بين الأجيال بحيث

دراسـة معـايير   عنوان الدراسة ،  2013 بن الشيخ يوس  :الثالثةالدراسة  ـ  3ـ   5
الأبلـال المتمدرسـين    في الميـدان الرياضـي لـدى    واها الشـابة المنتقاء ااكتشاف و 

إن الهـدف الأساسـي مـن هـذه      سـنة  12ـ    10) اللئة العمرية ببعض ولايات الوبن
الدراسة يتمثل في دراسة الخصوصيات المورفولوجية و الاستعدادات الجسمية الـتي  

 إرـكالية حل الكثير من المشاكل و مـن بينهـا    من أجل،  ل الجزائرييتميز بها ال ل
مـو عين علـى النحـو    ،  بلـل  500 العينـة ،  المواها الشابة وتوجيهاكتشاف وانتقاء 

أجريـت لهـا   ،  سـنة  12 بلـل  168،  سنة 11 بلل 171،  سنوات 10 بلل 161التالي: 
 والاتسـاا ل ابـو الـو ن والأ : مجموعة من القياسات الأنتروبومترية تمثلت في قياس

ــة  ــات الجلدي ــة تممــن خــلال هــذه القياســات  و واةي ــات وال ي ــد الوجه تحدي
تقييم كل من مؤررات الت ور البدني )المسـاحة  المورفولوجية لهذه اللئة العمرية و 
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  وتقيـيم مختلـ  مكونـات التركيبـة     . ..الجسمية و مؤرر كيتلـي ومؤرـر رـيلدون   
  وتحديــد الــنمط الجســمي حســا ... الكتلــة الدهنيــة ، الجســمية )الكتلــة العضــلية

مقارنــات بــين مختلــ  النتــائج  إجــراءهــذا مــن جهــة و ،  بريقــة هيــث و كــارتر
 .  سنة12 و سنة11سنوات و 10المتحصل عليها بين اللئات العمرية الثلاث 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:ـ  6
 عرض نتائج القيم العامة لعينة البحث:ـ   6. 1

 .  : يبين نتائج القيم العامة لعينة البحث (01الجدول رقم )
 الطول )سم( الوزن )كلغ( المتغيرالمقياس 

 مبتدئين السن
10N =  

 أصاغر
12N =  

 أشبال
8N = 

 مبتدئين
10N =  

 أصاغر
12N =  

 أشبال
8N = 

 17108. 16354. 1454. 522. 4718. 3475. المتوسط الحسابي
 177 1707. 157 60 56 42 القيمة القصوى
 164 1502. 1355. 44 35 30 القيمة الدنيا

 574. 823. 617. 606. 723. 427. الانحراف المعياري
 335. 503. 424. 1161. 1532. 1228. معامل الاختلاف

 من خلال الجدول نلاح  ما يلي:

 = 10N: عدد عناصر المجموعة المبتدئينبالنسبة للئة 

كلـ  بقيمـة    27. 4 ± 75.  34تميزت عينة بحثنا بمتوسط حسابي للـو ن قـدره   
 %28.12 كلـ  بمعامـل اخـتلاف قـدره      42كل  و قيمة قصوى قدرها  30دنيا قدرها 

 .  بين عناصر عينة البحث متوسطهذا ما يدل على التجانس و

سـم   6.17±4 .145فيما لص ال ـول فقـد عـرف متوسـط حسـابي قـدره       أما 
 %4 .24 سم بمعامل اختلاف قـدره   157سم وقيمة قصوى  5. 135بقيمة دنيا قدرها 

: عـدد  الأصـاةر بالنسـبة للئـة   . ما يدل على وجود تجانس كبير داخل عينـة البحـث  
 = 12Nعناصر المجموعة 

كل  بقيمة دنيـا   23. 7±18. 47تميزت عينة بحثنا بمتوسط حسابي للو ن قدره 
وهـذا   %15 .32كل  بمعامل اختلاف قـدره   56كل  و قيمة قصوى قدرها  35قدرها 

 .  توسط بين عناصر عينة البحثالمما يدل على التجانس 

سـم   23. 8±54. 163فيما لص ال ول فقد عرف متوسـط حسـابي قـدره    أما 
%5 .سم بمعامل اخـتلاف قـدره   7. 170سم و قيمة قصوى  2. 150بقيمة دنيا قدرها 

 .  وجود تجانس كبير داخل عينة البحثما يدل على 03

 = 8N: عدد عناصر المجموعة الأربال بالنسبة للئة 

كلـ  بقيمـة دنيـا     06. 6±2. 52 عرفت عينة البحث متوسط حسابي للو ن قدره
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وهـذا   %11 .61كل  بمعامـل اخـتلاف قـدره    60كل  وقيمة قصوى قدرها  44قدرها 
 .  بين عناصر عينة البحث توسطما يدل على التجانس الم

سـم   74. 5±08. 171فيما لص ال ول فقد عرف متوسـط حسـابي قـدره    أما 
مـا   %3 .35 سم بمعامل اختلاف قـدره  177سم وقيمة قصوى  164بقيمة دنيا قدرها 

 .  يدل على وجود تجانس كبير داخل عينة البحث

 .  لعينة البحثعرض نتائج الحسابات البيومترية  :الأولى الدراسةـ  6. 2  

 عرض نتائج مكونات التركيبة الجسمية لعينة البحث حسب الصنف:ـ  6. 2. 1

 عرض نتائج مكونات التركيبة الجسمية لعينة البحث صنف مبتدئين:ـ   6. 2. 1. 1
 .  صن  مبتدئينيبين نتائج مكونات التركيبة الجسمية لعينة البحث :  02)الجدول رقم 

 المركب العظمي الدهنيالمركب  المركب العضلي
 المكون   

 المقياس

 المتوسط الحسابي 722. 727. 1564.

 القيمة القصوى 990. 942. 1842.

 القيمة الدنيا 617. 587. 1310.

 الإنحراف المعياري 136. 128. 168.

 معامل الإختلاف 1881. 1761. 1075.

 النسبة المئوية  21.00 %  %21.14 4544%.

يــبين نتــائج مكونــات التركيبــة الــذي  29نلاحــ  مــن خــلال الجــدول رقــم 
 مايلي: صن  مبتدئينالجسمية لعينة البحث 

حيــث عــرف المتوســط ،  بالنســبة إلى المركــا العضــلي ســجل أكــبر قيمــة
من الو ن الإجمـالي   %. 44.45 كل  وبنسبة مئوية قدرها 16.15الحسابي قيمة قدرها 

ــا   ــذه النت ــالي ه ــم وبالت ــة البحــث  للجس ــة في صــالح عين ــبر إيجابي ــرا ،  ئج تعت نة
لذا فإن اللرد الذي يتلوق لديه المكـون العضـلي   ،  للاختصاص الممارس ومت لباته

يعتبر من العناصر ذووا الاستعدادات البدنيـة والجسـمية الـتي    ،  على باقي المكونات
وهـذا  ،  ىتؤهلهم لممارسة النشابات البدنية والرياضية وخاصة رياضة ألعاب القـو 

ما لمسناه لدى عينة البحث مبتدئين رةم صغر سنهم وحداثـة مـزاولتهم للنشـابات    
 .  البدنية والرياضية

إذ سـجل متوسـ ه   ،  المركا الدها أخذ الدرجـة الثانيـة مـن حيـث القيمـة     
 من الو ن الكلي للجسـم  21.14%كل  وبنسبة مئوية قدرها 27.7الحسابي قيمة قدرها

ئيلة وهي في صالح عينة البحث وتدل علـى الإنسـجام الكـبير    هذه القيمة تعتبر ض، 
بين عناصر مكونات التركيبة الجسمية لعينة البحث وبالتالي هي دلالـة أيضـا علـى    
تمتعهم بإمكانات جسمية تسمح لهم بممارسة النشـابات البدنيـة والرياضـية بصـلة     
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 .  عامة ورياضة ألعاب القوى بصلة خاصة
 2. 7يمة من ةيره وذلك بمتوسط حسابي قـدره  المركا العةمي سجل أقل ق

وعلـى العمـوم فـإن    . مـن الـو ن الكلـي للجسـم     %00.21كل  وبنسبة مئوية قـدرها  
 .  النتائج اةصل عليها كانت إيجابية و في صالح عناصر عينة البحث

 صنف أصاغر:لعينة البحث  نتائج مكونات التركيبة الجسميةعرض ـ  6. 2. 1. 2
 .  رصن  أصاةيبين نتائج مكونات التركيبة الجسمية لعينة البحث :  03)الجدول رقم 

 المركب العظمي المركب الدهني المركب العضلي
 المكون 

 المقياس

 المتوسط الحسابي 1046. 902. 2479.

 القيمة القصوى 1190. 1059. 3038.

 القيمة الدنيا 851. 604. 1842.

 الإنحراف المعياري 109. 137. 412.

 معامل الإختلاف 1041. 1519. 1661.

 النسبة المئوية  %22.27    %19.20   52.75%

يبين نتائج مكونات التركيبة الجسـمية  الذي  30نلاح  من خلال الجدول رقم 
 مايلي: أصاةرصن  لعينة البحث 

حيــث عــرف المتوســط ،  بالنســبة إلى المركــا العضــلي ســجل أكــبر قيمــة
مـن الـو ن الإجمـالي     % 75.52 كل  وبنسبة مئوية قدرها 79.24الحسابي قيمة قدرها 

ــة البحــث     ــة في صــالح عين ــبر إيجابي ــائج تعت ــذه النت ــالي ه ــم وبالت ــرا ،  للجس نة
وكمـا ذكرنـا سـاللا فكلمـا تلـوق لـدى اللـرد        ،  للاختصاص الممـارس ومت لباتـه  

ة فإنه يعتبر لديه استعدادات و مؤهلات بدني ـ،  المكون العضلي على باقي المكونات
وجسمية ا تؤهلـه لممارسـة النشـابات البدنيـة والرياضـية وخاصـة رياضـة ألعـاب         

وهذا ما لمسناه لدى عينة البحث أصـاةر حيـث لا الـوا في بدايـة المشـوار      ،  القوى
الرياضي إلا أنهم أبدوا  يزات لا بأس بهـا تسـمح لهـم مزاولـة النشـابات البدنيـة       

قيمـة المتوسـط الحسـابي للمكـون     ومـن خـلال   ،  والرياضية وخاصة ألعاب القوى
العضلي ونسبته المئوية يةهر جليا كي  تلوق هذا المكون عند الأصاةر علـى فئـة   

 .  المبتدئين

إذ سـجل متوسـ ه   ،  المركا الدها أخذ الدرجـة الثالثـة مـن حيـث القيمـة     
 من الو ن الكلي للجسـم   19.20%كل  وبنسبة مئوية قدرها 02.9الحسابي قيمة قدرها

لقيمة تعتبر ضئيلة وهي في صالح عينة البحث وتدل علـى الانسـجام الكـبير    هذه ا، 
بين عناصر مكونات التركيبة الجسمية لعينة البحث وبالتالي هي دلالـة أيضـا علـى    
ــة    ــات ومــؤهلات جســمية تســمح لهــم بممارســة النشــابات البدني تمــتعهم بإمكان
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ا نلاح  اللرق الـذي  كم،  والرياضية بصلة عامة ورياضة ألعاب القوى بصلة خاصة
حيث سجل عنـد الأولى  ،  سجله هذا المكون عند فئة المبتدئين  وعند فئة الأصاةر

وهـذه  ،  أمـا بالنسـبة للثانيـة فأحتـل المرتبـة الثانيـة      ،  الدرجة الثالثة من حيث القيمة
النتيجة تع ينا معلومات إيجابية من حيث التوافق في تسلسـل الأصـناف مـع قيمـة     

 .  ه العلميةالمكون ودلالت
وذلـك بمتوسـط   ،  المركا العةمي أحتل المرتبـة الثانيـة مـن حيـث القيمـة     

،  مـن الـو ن الكلـي للجسـم     22.27%كل  وبنسبة مئويـة قـدرها   46.10حسابي قدره 
بتلوق كـلا  ،  على عكس ما سجله عند فئة المبتدئين حين سجل أقل قيمة من ةيره

فـإن النتـائج اةصـل عليهـا كانـت      بالتـالي   . من العضـلي والـدها علـى التـوالي    
ويعكس ربمـا مـدى تـوفر لـدى عناصـر      ،  إيجابية و في صالح عناصر عينة البحث

 .  عينة البحث فئة أصاةر من مت لبات لممارسة هذا الاختصاص

 صنف أشبال:لعينة البحث  نتائج مكونات التركيبة الجسميةعرض  6. 2. 1. 3
 .  أربالصن  يبين نتائج مكونات التركيبة الجسمية لعينة البحث :  04)الجدول رقم 

 المركب الدهني المركب العضلي
 المكون المركب العظمي

 المتوسط الحسابي 1045. 841. 2752. المقياس

 القيمة القصوى 1139. 953. 3059.

 القيمة الدنيا 930. 690. 2233.

 الإنحراف المعياري 059. 083. 241.

 معامل الإختلاف 570. 990. 877.

 النسبة المئوية  20.02 %  %16.2 % 5273.

يــبين نتــائج مكونــات التركيبــة الــذي  31نلاحــ  مــن خــلال الجــدول رقــم 
 مايلي: أربالصن  الجسمية لعينة البحث 

حيــث عــرف المتوســط ،  بالنســبة إلى المركــا العضــلي ســجل أكــبر قيمــة
مـن الـو ن الإجمـالي     % 73.52كل  وبنسبة مئوية قدرها  52.27الحسابي قيمة قدرها 

ــة البحــث     ــة في صــالح عين ــبر إيجابي ــائج تعت ــذه النت ــالي ه ــم وبالت ــرا ،  للجس نة
وكمـا ذكرنـا سـاللا فكلمـا تلـوق لـدى اللـرد        ،  للاختصاص الممـارس ومت لباتـه  

 فإنه يعتبر لديه استعدادات ومـؤهلات بدنيـة  ،  المكون العضلي على باقي المكونات
وجسمية تؤهله لممارسة النشابات البدنية والرياضية وخاصة رياضة ألعاب القـوى  

 أرـبال وهـذا مـا لمسـناه لـدى عينـة البحـث       ،  وبالأخص المسافات النص  بويلة
باعتبارهم في السنوات الأولى من التخصص إذ أبـدوا  يـزات لا بـأس بهـا تسـمح      

ومـن خـلال قيمـة    ،  ضـي واعـد  لهم بممارسة هذا الأخير والتنبؤ لهـم بمسـتقبل ريا  
المتوسط الحسابي للمكون العضلي ونسبته المئويـة يةهـر جليـا كيـ  تلـوق هـذا       
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 .  المكون عند الأربال على فئتي كل من الأصاةر والمبتدئين
إذ سـجل متوسـ ه   ،  المركا الـدها أخـذ الدرجـة الثالثـة مـن حيـث القيمـة       

  من الو ن الكلي للجسم  16.12% قدرهاكل  وبنسبة مئوية  41.8الحسابي قيمة قدرها  
هذه القيمة تعتبر ضئيلة وهي في صالح عينة البحث وتدل على الانسـجام الكـبير بـين    
عناصر مكونات التركيبة الجسمية لعينة البحث وبالتالي هي دلالة أيضا على تمـتعهم  
بإمكانات ومؤهلات جسمية تسمح لهم بممارسة رياضة ألعـاب القـوى وتـدل أيضـا     

كمـا  ،  لى التوجيه السليم للتخصص الممارس ألا وهـو المسـافات النصـ  بويلـة    ع
نلاح  اللرق بين القيمة التي سجلها عند فئة الأرـبال وعنـد فـئتي كـل مـن الأصـاةر       

حيث نلاح  أن قيمه بدأت بالانخلاغ كلمـا كـبر الصـن  وهـذه ربمـا      ،  والمبتدئين
نتيجة تع ينا معلومات إيجابية من حيث وهذه ال،  دلالة على نجاعة الاختيار والتوجيه

 . التوافق في تسلسل الأصناف مع قيمة المكون ودلالته العلمية
وذلـك بمتوسـط   ،  المركا العةمي أحتل المرتبـة الثانيـة مـن حيـث القيمـة     

،  مـن الـو ن الكلـي للجسـم     %20.02 كل  وبنسـبة مئويـة قـدرها   45.10حسابي قدره 
بتلوق كـلا  ،  ئين حين سجل أقل قيمة من ةيرهعلى عكس ما سجله عند فئة المبتد
كما نلاح  القيمة التي سـجلها عنـد الأرـبال و    ،  من العضلي والدها على التوالي

القيمة التي سجلها عند الأصاةركانتا متقاربتين لأن المركا العةمي لا يتـأثر جـراء   
فـإن  بالتـالي  . التدريا الرياضـي بشـكل كـبير عكـس المكـونين الـدها والعضـلي       

ويعكـس  ،  النتائج اةصل عليها كانت إيجابية و في صـالح عناصـر عينـة البحـث    
ربما مدى توفر لدى عناصر عينة البحث فئـة أرـبال مـن مت لبـات لممارسـة هـذا       

 .  التخصص

 لعينة البحث حسب الصنف: الجسمية الأنماطنتائج عرض ـ  6. 2. 2

 صنف مبتدئين: لعينة البحث بطاقة النمط الجسميعرض ـ  6. 2. 2. 1
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 .  صن  مبتدئينلعينة البحث  ب اقة نمط الجسميمثل  : 01الشكل رقم 

نلاح  من خلال الشكل في الأعلى تو يع الأنمـاط الجسـمية لعناصـر عينـة     
مـن عناصـر    %14أن ،  البحث مبتدئين على ب اقة الـنمط الجسـمي لهيـث وكـارتر    

من مجمـوا   % 43العينة تو عوا في من قة النحافة أما من قة العضلية فحا ت على 
 .  %43نحي  بنسبة قدرها  ـ  والبقية تو عوا في من قة عضلي،  العناصر

 .  أما القيمة الوس ى فكانت من النوا النحي  العضلي

فيمـا  ،  نحافةوبالتالي نلاح  بأن المكونين الذين بغيا عليهم هو العضلية وال
وبالتالي فإن النتائج كانت في صـالح عينـة البحـث    . نسجل ةياب تام لمكون السمانة

 .  لأن نوا النمط الذي تحصلنا عليه يتمارى ومت لبات الاختصاص

 صنف أصاغر:لعينة البحث  بطاقة النمط الجسميعرض ـ  6. 2. 2. 2
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 .  صن  أصاةرلعينة البحث  ب اقة نمط الجسميمثل  : 02الشكل رقم 

نلاح  من خلال الشكل في الأعلى تو يع الأنمـاط الجسـمية لعناصـر عينـة     
مـن عناصـر    %25أن ،  البحث أصاةر على ب اقـة الـنمط الجسـمي لهيـث وكـارتر     

من مجمـوا   % 25العينة تو عوا في من قة النحافة أما من قة العضلية فحا ت على 
 .  %50نحي  بنسبة قدرها  ـ والبقية تو عوا في من قة عضلي،  العناصر

 .  النحي ـ  أما القيمة الوس ى فكانت من النوا العضلي

فيمـا  ،  وبالتالي نلاح  بأن المكونين الذين بغيا عليهم هو العضلية والنحافة
وبالتالي فإن النتائج كانت في صـالح عينـة البحـث    . نسجل ةياب تام لمكون السمانة

 .  رى ومت لبات الاختصاصلأن نوا النمط الذي تحصلنا عليه يتما

 عرض بطاقة النمط الجسمي لعينة البحث صنف أشبال:ـ  6. 2. 2. 3



    بنور معمر .  د 134

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

 
 .  صن  أرباللعينة البحث  ب اقة نمط الجسميمثل  : 03الشكل رقم 

نلاح  من خلال الشكل في الأعلى تو يع الأنمـاط الجسـمية لعناصـر عينـة     
من عناصـر العينـة    %80أن ،  البحث أربال على ب اقة النمط الجسمي لهيث وكارتر

نحيـ  بنسـبة قـدرها      ـ   تو عوا في من قة النحافة والبقية تو عوا في من قة عضلي
أمـا  . مـن مجمـوا العناصـر    % 0أما من قة العضلية فحا ت هذه المرة على ،  20%

 .  مكون النحافة فليم يسجل له أي تمثيل مرة أخرى من قبل عناصر عينة البحث
 .  النحي  ـ  الوس ى فكانت من النوا العضليأما القيمة 

فيمـا  ،  وبالتالي نلاح  بأن المكون الذي بغى على عناصر العينة هو النحافة
وبالتالي فإن النتـائج كانـت في   ،  نسجل ةياب تام لمكون السمانة وربه تام للعضلية

ــات      ــه يتمارــى ومت لب ــذي تحصــلنا علي ــنمط ال ــوا ال ــة البحــث لأن ن صــالح عين
اص والتخصص لأن عناصر عينة البحث أربال يمارسون رياضة المسـافات  الاختص

 .  النص  بويلة
 

 لعينة البحث:  الجسمية مقارنة الأنماطـ  6. 2. 2. 4
 .   : نتائج الأنماط الجسمية لعينة البحث حسا الصن 05الجدول رقم )
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 المكون  
 السمنة عضليةال لنحافةا المقياس

 3.1 5.4 1.4 مبتدئين

 2.1 4 8.4 أصاغر

 1 8.3 8.4 أشبال

 

 
 .  حسا الصن لعينة البحث  ب اقة نمط الجسميمثل  : 04الشكل رقم 

نلاح  من خلال الجدول الذي يبين قـيم مكونـات الأنمـاط الجسـمية لعينـة      
البحث حسا الصـن  وكـذا الشـكل الـذي يمثـل تو يـع الأنمـاط الجسـمية لعينـة          

 وكارتر ما يلي:البحث على ب اقة النمط الجسمي لهيث 
بالنسبة لمكون النحافة عرف ارتلـاا في القيمـة بشـكل بـردي مـع الصـن        

أصـاةر وأرـبال   ،    لكل مـن مبتـدئين  8،  4،  8،  4،  1،  4حيث سجل قيم قدرها)
 .  حسا الترتيا

أما بالنسبة لمكون العضلية فعرف إنخلـاغ في القيمـة بشـكل عكسـي مـع      
أصـاةر و  ،    لكل مـن مبتـدئين  8،  3،  5 ، 4،  4الصن  بحيث سجل قيم قدرها )

 .  أربال حسا الترتيا
وأخيرا مكون السمنة فعرف هو الأخر إنخلـاغ في القيمـة بشـكل عكسـي     

أصـاةر  ،    لكل من مبتدئين 1،  2،  1،  3،  1مع الصن  بحيث سجل قيم قدرها )
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 .  و أربال حسا الترتيا
انـه كلمـا مررنـا مـن        نلاحـ  8ومن خلال هذه النتائج وكذا الشـكل رقـم )  

لصـالح  ،  تناقص كل من المكـونين العضـلية والسـمانة   ،  الصن  الأصغر إلى الأكبر
مكون النحافة والذي له علاقة مباررة مـع الـو ن وال ـول لأن كلمـا أرتلـع ال ـول       

 .  وهذا ما يميز رياضي هذا الاختصاص،  ونقص الو ن تلوق مكون النحافة
 مناقشة عامة:ـ  6. 2. 3

يـل النتـائج الـتي تم التوصـل     بعد عـرغ وتحل و،  ا الجزء من الدراسةفي هذ
ان لاقـا مـن تشخيصـها    ،  سنهتم في هذا العنوان بالمناقشة العامة لهذه النتـائج ،  إليها

 .  وتمحيصها على الأسس النةرية التي بنيت عليها المن لقات اللرضية

 : الحسابات البيومتريةمناقشة نتائج ـ  أ

نتــائج مكونــات التركيبــة : نلاحــ  مــن خــلال التركيبــة الجســميةمكونــات 
 للأصناف الثلاثة:الجسمية لعينة البحث 

وبالتـالي  ،  بالنسبة إلى المركا العضلي سجل أكبر قيمة عند كـل الأصـناف  
نةـرا للإختصـاص الممـارس    ،  هذه النتائج تعتـبر إيجابيـة في صـالح عينـة البحـث     

،  ى اللـرد المكـون العضـلي علـى بـاقي المكونـات      لأنه وكلما تلوق لد،  ومت لباته
فإنه يعتبر لديه استعدادات ومـؤهلات بدنيـة وجسـمية تؤهلـه لممارسـة النشـابات       

،  والرياضية وخاصة رياضة ألعاب القوى وبالأخص المسافات النصـ  بويلـة  البدنية 
حيــث يشــير محمــد صــبحي حســانين إلى أن الحجــم و البنــاء و التكــوين لجســم و

لرياضي تمثل العوامل الحاسمة للإنجا  و التلوق الرياضي ولكـل رياضـي   الشخص ا
،  نمط جسمي خاص به و هذا ما يلرغ حدودا على كل مـن بنـاء الجسـم وتكوينـه    

فالتدريا الرياضي للجها  العضلي ينمي الكتلـة العضـلية بـدرجات متلاوتـة ويـؤدي      
بـن  . إمكانيـة الت ـوير   أيضا إلى نقص في المكون الدها للجسم وهذا أمر يشير إلى

بأس بهـا   وهذا ما لمسناه لدى عينة البحث إذ أبدوا  يزات لا،   2012)الشيخ يوس 
ومـن خـلال   ،  تسمح لهم بممارسة هذا التخصص والتنبؤ لهم بمستقبل رياضي واعـد 

قيم المتوس ات الحسابية للمكون العضلي ونسبته المئويـة يةهـر جليـا كيـ  تلـوق      
ربال على فـئتي كـل مـن الأصـاةر و المبتـدئين وهـذا مـا يبـدي         هذا المكون عند الأ

 .  التسلسل الهرمي في النمو وبالموا اة التدريا الرياضي
المركا الدها أخـذ الدرجـة الثالثـة مـن حيـث القيمـة عنـد فـئتي الأرـبال          

أما بالنسبة للئة المبتدئين فقد أخذ الدرجة الثاني متلوقـا علـى المكـون    ،  والأصاةر
هـذه القـيم تعتـبر في    ،  وذلك كون هذه اللئـة لا الـت في بدايـة المشـوار     ، العةمي

صالح عينـة البحـث وتـدل علـى الانسـجام الكـبير بـين عناصـر مكونـات التركيبـة           
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الجسمية لعينة البحث وبالتالي هي دلالة أيضا على تمـتعهم بإمكانـات ومـؤهلات    
على التوجيه السـليم  وتدل أيضا ،  جسمية تسمح لهم بممارسة رياضة ألعاب القوى

كمـا  ،  للتخصص الممارس ألا وهو المسافات النص  بويلة بالنسبة للئـة الأرـبال  
نلاح  اللرق بين القيمة التي سجلها عند فئة الأربال وعند فئتي كل من الأصـاةر و  

حيث نلاح  أن قيمه بدأت بالانخلاغ كلما كـبر الصـن  وهـذه ربمـا     ،  المبتدئين
وهذه النتيجة تع ينـا معلومـات إيجابيـة مـن     ،  تيار والتوجيهدلالة على نجاعة الاخ

 تـؤدي  كمـا . حيث التوافق في تسلسل الأصناف مـع قيمـة المكـون ودلالتـه العلميـة     

 و البدنيـة  القـدرات  علـى  مبارـر  بشـكل  و التـأثير  إلى الدها المكون نسبة في الزيادة
أن    باعتبـار Karpovich (1975وهـذا مـا يشـير إليـه      البدنيـة  الاختبارات نتائج بالتالي

نسبة تواجد الأجـزاء الدهنيـة والغـير دهنيـة في الجسـم إذ       إلىتكوين الجسم يشير 
و هذا الأمر له أهمية كبرى في مجال التـدريا  ،  يمكن إحداث تغيرات ملموسة فيه

وأبو العلا عبـد  ،   1994وأخرون ) Mc Ardeletalويشير كل من ما  أردل . الرياضي
  Robergs & Robertروبرجـز وروبـرت   ،   1997محمـد صـبحي حسـانين )   اللتا  و

أهميــة اةــددات الأنثروبومتريــة في عمليــة الانتقــاء بــان لكــل نشــاط  إلى  1997)
رياضي مت لبات جسمانية خاصة يلزم توافرها في من يسـتهدف إحـرا  الب ـولات    

والتكـوين لجسـم   الحجـم والشـكل والبنـاء    أن  كمـا ،  والميداليات في هـذا النشـاط  
القياسـات  أن  كمـا ،  رخص تمثـل العوامـل الحاسمـة للإنجـا  والتلـوق الرياضـي      

كمـا أنهـا   ،  الانثروبوميترية تتيح اللرصة لدراسة العلاقـة بـين رـكل الجسـم والأداء    
تع ي دلالة قوية على كل ما يتعلق بالتكوين الجسـماني لللـرد مـن حيـث ال ـول      

الوصول للمستويات الرياضـية العاليـة وأنـه ةالبـاً     والو ن واةي ات وبين إمكانية 
يت لا كل نشاط رياضي صلات جسمانية معينة يجا ملاحةتها عند اختيار اللـرد  

 .   2012)بن الشيخ يوس  . لممارسة النشاط الممارس

المركا العةمي أحتل المرتبة الثانية من حيث القيمة لـدى فـئتي الأرـبال و    
،  عند فئة المبتدئين حين سجل أقل قيمة من ةـيره على عكس ما سجله ،  الأصاةر

كما نلاح  القيمة الـتي سـجلها عنـد    ،  بتلوق كلا من العضلي والدها على التوالي
الأربال و القيمة التي سجلها عند الأصاةر كانتا متقاربتين لأن المركـا العةمـي لا   

. والعضـلي يتأثر جراء التـدريا الرياضـي بشـكل كـبير عكـس المكـونين الـدها        

،  بالتالي فإن النتائج اةصل عليها كانت إيجابية وفي صالح عناصـر عينـة البحـث   
ويعكس ربما مدى توفر لـدى عناصـر عينـة البحـث مـن مت لبـات لممارسـة هـذا         

 .  التخصص
نلاح  مـن خـلال الجـدول الـذي يـبين قـيم مكونـات         الأنماط الجسمية :ـ  
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وكـذا الشـكل الـذي يمثـل تو يـع       الأنماط الجسمية لعينـة البحـث حسـا الصـن     
 الأنماط الجسمية لعينة البحث على ب اقة النمط الجسمي لهيث وكارتر ما يلي:

بالنسبة لمكون النحافة عرف ارتلـاا في القيمـة بشـكل بـردي مـع الصـن        
أصـاةر و أرـبال   ،    لكل من مبتـدئين 8،  4،  8،  4،  1،  4حيث سجل قيم قدرها)

بة لمكـون العضـلية فعـرف انخلـاغ في القيمـة بشـكل       أما بالنس ـ،  حسا الترتيا
،    لكل مـن مبتـدئين  8،  3،  5،  4،  4عكسي مع الصن  بحيث سجل قيم قدرها )

 .  أصاةر و أربال حسا الترتيا
وأخيرا مكون السمنة فعرف هو الأخـر انخلـاغ في القيمـة بشـكل عكسـي      

أصـاةر  ،  مبتـدئين    لكل من1،  2،  1،  3،  1مع الصن  بحيث سجل قيم قدرها )
 .  وأربال حسا الترتيا

نةريـا كـان إيجابيـا وذلـك نةـرا ل بيعـة الاختصـاص        ،  إن ت ور هذه القيم
خاصـة  ،  ونحن نعلم بأن هذا النوا مـن التـدريا  ،  الممارس ألا وهو ألعاب القوى

يستهدف مبارـرة  ،  إذا كان الرياضي يتدرب على المسافات ال ويلة والنص  بويلة
بحيـث يجعـل   ،  الأساسية للجسم وخاصة المكـون ألشـحمي والعضـلي   المكونات 

كل منهما يتناقص لصالح مكون النحافة والذي له علاقة مباررة مـع الـو ن وال ـول    
وهـذا مـا يميـز رياضـي     ،  لأن كلما أرتلع ال ول ونقص الو ن تلوق مكون النحافة

إذ انـه يعتـبر مـن     در الإرارة إليه لما لـه مـن أهميـة   تجوهذا أمر ،  هذا الاختصاص
فـان   )1991( Muller. M و Carter )1970(وحسـا  . مت لبـات مختلـ  التخصصـات   

،  يتصــ  ببنيــة مورفولوجيــة أكثــر رياضــيةأن  يجــا،  المســتوى العــاليرياضــي 
   يشـير وفي هـذا السـياق   . وخصوصيات جد محددة من بينها النمط العضلي المتوا ن

Karpovich(1975  أهمية اختيار النمط الجسمي المناسا قبل البدء في عمليـات   إلى
 .  وأن المدرب العاقل لا يضيع وقته وجهده مع نمط ةير مبشر بالنجا ،  التدريا

ــارتر وهي ــ ومحمــد صــبحي ،   Carter&Heath (1990ث ويتلــق كــل مــن ك
نمـط الجسـم   أن    علىMcArdel et al  (1994ما  أردل وأخرون ،   1995حسانين )

 إسـتراتيجية يعتبر أحد أهم محددات الانتقاء التي تتمتع بالثبات النس  في منةومـة  
فنمط الجسم يمثل أرـكال التنبـؤ بالتتـابع المقبـل لشـكل الجسـم       ،  الب ل الرياضي

الةاهري ويعتبر أهم اةددات الليزيقيـة الـتي تتميـز بالثبـات النسـ  علـي مـدار        
كما يعتبر نمط الجسم راملًا لمتغيرات البنـاء الجسـمي   ،  الحياة الرياضية للرياضي

ميتريــة  بكاملــها لأن معةــم بــرق قيــاس نمــط الجســم تتضــمن قياســات أنثروبــو
أن  كمــا،  وتحديـد نســا تواجــد الـدهون المخزونــة في أمــاكن تجمعهـا بالجســم   
 .  الجسم يعتبر أحد  المواجهات التي يعتمد عليها في توجيه عملية التدريا
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  فقد تبين من خلال الدراسات الـتي  2005)،  مد صبحي حسنينوحسا مح
أجريت على النارئين والشباب البالغين أن تو يع أنماط أجسام الرياضيين الصـغار  
علـى ب اقـة الــنمط أظهـرت اســتقرارا وقـدرا كـبيرا مــن التشـابه مــع مثيلاتهـا لــدى        

ينة البحث حيث كانـت  وهذا ما لمسناه لدى ع. الرياضيين الكبار في الألعاب اللردية
  نتـائج  مـع  كـبير  حـد  إلى م ابقـة  أي العضـلي  النحيـ   النـوا أنماط أجسامهم من 

heath و carter 04رقم) الجدول أنةر  1984) عام أولمبياد في عليها تحصلا التي .   

 وهذا ما يثبت فرضيتنا والتي تقول :
الشـلف  إن النمط الجسمي لرياضي ألعاب القوى الشاب على مستوى ولايـة  

 . اختصاص جري المسافات يتماشى مع الاختصاص الممارس

 : خاتمة

يرجـع أساسـا   ،  إن المستوى العالي الذي بلغته رياضة ألعاب القوى الحديثة
المبا على نةام تدري  يتوافـق  ،  ترتكز على التمرن الجيد،  كون هذه الأخيرة إلى

كـان  ،  سـنين عـدة   ومنـذ . مع نمـوذج مورفولـوجي تت لبـه كـل رـعبة مـن رـعبها       
موضوا ارتباط السمات المورفولوجية بالرياضة الممارسة محل اهتمام العديـد مـن   

حيـث  تجـدهم   ،  الخ ... heath  ،carter  ،schwartz  ،krouchevالباحثين والمدربين)
بليغا في رسـم معـالم الشـخص النمـوذج مورفولـوجي وبـدني       اما دائما يولون اهتم

عمليـة الانتقـاء   أثنـاء   ويمكـن الرجـوا إليهـا   ،  على حداالتي يت لبه كل اختصاص 
 .  والتوجيه

لنمـوذج  ومن هذا المن لق وجهنا دراستنا نحـو تحديـد ولـو بصـلة مبسـ ة      
ولحصـر  ،  الموهوب الشاب الجزائري مورفولـوجي في اختصـاص ألعـاب القـوى    

ة دراستنا و من أجل التحكم في مجرياتها وقع اختيارنا على ولاية الشـل  كمرحل ـ 
لأنها تعتبر من الأق اب الهامة لإنتاج المادة الخام ألا وهـي المواهـا الشـابة    ،  أولية

خاصـة المسـافات النصـ     ،  إلى أن تعمم على بـاقي الولايـات  ،  في ألعاب القوى
بالإضـافة إلى  ،  وهذا باعتراف و ارة الشباب والرياضـة الجزائريـة  ،  بويلة وال ويلة

ي سجله أبناء هذه المن قة وبأحرف مـن ذهـا علـى    التاريخ ال ويل والعريض والذ
 .  الصعيد اةلي والدولي

أجريـت   وبناءا على مع يات نةرية واعتمادا على قياسـات انتروبومتريـة  هذا 
وتمحورت هـذه القياسـات   . أصاةر وأربال ،  )مبتدئين فئات 3من رياضي  30ـ   ل

،  الاتســاعات،  اةي ــات،  في تحديــد أبعــاد الجســم والــتي تتمثــل في )الأبــوال
 .  سمك ثنايا الجلد 

تبين امتيا  مواهبنـا  ،  ولوجية لا بأس بهاولقد أفضت نتائج دراستنا بقيم مورف
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وفي ضـل   حد ما مع الاختصاص الممـارس  إلىبصلات مورفولوجية تتوافق  الشابة
ولـو بصـلة    تمكنـا مـن تحديـد   ،  النتائج التي تحصلنا عليها من خلال هذه الدراسة

،  الجزائـري  الشـاب  لرياضي ألعاب القـوى  ةالمورفولوجي الخصائصمعالم  بس ةم
 اختصاص جري المسافات وهي كالتالي:

ت ـور علـى مسـتوى    ،  يتميز بـأبراف سـللية بويلـة وجـذا قصـير نسـبيا       
كمـا  ،  من قة الصدر على حساب محيط الب ن ومحيط الحـوغ  إتساا محي ات و

بالنسـبة للمكونـات الجسـمية    ،  كامـل الجسـم  يتميز بسمك ثنية الجلـد ضـئيلة في   
فيتميز ب غيان المكون العضلي على حسـاب كـل مـن المكـون العةمـي والمكـون       

 heathكمـا يتميـز بـنمط نحيـ  عضـلي وهـذا مـا أثبتـه         ،  الشحمي علـى الترتيـا  
carterET من قبل  . 

 .  استغلال هذه النتائج واعتبارها كمرجع للانتقاء والتوجيهـ   
هذه النتائج في اختيار النموذج الأمثل لانتقاء الموهوب الرياضـي   استغلالـ  

 .  في ألعاب القوى
 مـع  نتائج اةصل عليها في عملية إنجا  نضام تدري  يتوافـق الاستغلال ـ  

 .  ألعاب القوى اختصاص

 : العربية قائمة المراجع
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على الابتدائي أثر غياب منهاج التربية البدنية والرياضية في الطور 

 الأطوار الأخرىالتلاميذ في 

 الصادق بوبكر  . د

 لخص:الم

تبين الدراسة الأهمية القصوى للعمـل بمنهـاج التربيـة البدنيـة والرياضـية في      
وتـبين  ،  ال ور الابتدائي بما يتمارى مع قـدراتهم العقليـة والجسـمية وكـذا النلسـية     
وخاصـة  الدراسة آثار ةياب المنهاج في ال ور الابتدائي علـى المسـتويات الأخـرى    

وهذا ما توضـحه الدراسـة مـن خـلال اسـتجواب أسـاتذة التربيـة البدنيـة         ،  المتوسط
بينت الدراسة وجـود صـعوبات   ،  والرياضية الذين يزاولون عملهم بالتعليم المتوسط

كبيرة تواجه الأساتذة في هـذا المسـتوى مـن جميـع النـواحي الـتي تخـص قـدرات         
سة المنتةمة وفق منهـاج واضـح المعـالم    وقد يرجع ذلك إلى عدم الممار،  التلاميذ

 .  في ال ور الابتدائي وتحت أساتذة مختصين في التربية البدنية والرياضية

 :مقدمة

إن الرياضة تلعا دورا في صـحة الأفـراد بشـكل عـام و للرياضـيين بشـكل       
التسـويق والمتعـة    إلىالترويح وقضاء الأوقـات بـبرامج تهـدف     إلىخاص بالإضافة 

عتبر الرياضة المدرسية هي إحـدى حلقـات تقـدم البرنـامج النمـوذجي      وت. والسعادة
لما يتص  به من أهمية كبيرة في تقدم المجتمع بشكل عام فدرس التربية الرياضـية  

الهدف منه بنـاء جيـل قـوي    ،  في المدارس لم يوضع اعتبابا بل لكونه درسا أساسيا
ن نضـمن نجـا  الرياضـة    ولك،  من الشباب نساء ورجالا مسلحين بالعلم والمعرفة

المدرسية فانه يستوجا على الجميع الدراسة والبحـث المكـثلين لتقصـي الحقـائق     
 .  2007، )الخ يالإيجاد الأساليا والحلول لت ويرها

الأساسـية في المجـال    الرياضة في المدارس الابتدائية أصبحت من الأمورأن  
التلاميـذ ونمـوهم مـن جميـع     جل مواكبة التقـدم العلمـي وحاجيـات    أالتربوي من 

ومـن اجـل   ،  النواحي الجسمية والعقليـة والنلسـية ومت لبـات حيـاتهم الاجتماعيـة     
يكون هنا  منهـاج خـاص بالتربيـة البدنيـة     أن  مواكبة هدا التقدم بات من الضروري

ت ـور المنهـاج التربـوي    أن  والرياضية في المراحل في المراحل الابتدائيـة وخاصـة  
 .  الأساسية في المجال التربويأصبح من الأمور 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـ   الرياضية وتقنيات النشابات البدنية و معهد علوم 
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بـات مـن الضـروري اختيـار ال ريقـة الصـحيحة الملائمـة للتـدريس         لقد  ـ 
اختيار ال ريقة الصحيحة لهـا اثـر كـبير في    أن  لغرغ تحقيق أهداف المنهاج حيث

 أنـواا ،  المنهاج وبريقة التـدريس تتـأثر بعوامـل كـثيرة منهـا أهـداف الـدرس        نليذ
عـدد  ،  الملاعـا ،  القاعـات ،  الدرس التجهيـزات الرياضـية    وقت، البرامج الرياضية

 .  الوسائل التعليمية التلاميذ

في كالرياضـة  ،  الرياضـة المدرسـية مرتب ـة بالمؤسسـات الأخـرى     أن  وبما
يصـيبها يـؤثر بشـكل سـل  علـى       تـأخر أي  ن فيإالمرحلة المتوس ة والثانويـة ف ـ 

المراحل اللاحقة  ا يت لا من كافة المربيين وأساتذة التربية البدنية والرياضة مـن  
للرياضة المدرسية في الوقت الحاضر لغـرغ وضـع الأسـس     أولياتصميم منهاجا 

الثابتة لبناء قاعـدة رياضـية علميـة يمكـن خلالهـا لنعيـد التـوا ن للحـالتين الصـلي          
 .  التي تنعكس ايجابيا على المراحل الأخرىواللاصلي و

 :  إشكاليةـ  1

إن الرياضة المدرسية أصبحت ظاهرة اجتماعية كبيرة في لعالم وتعتبر جـزء  
لا يتجزأ من الحركة الرياضية ولقد أصبحت الأنش ة الرياضـية بمختلـ  أرـكالها    

الـتي تهـتم بهـا    وبمختل  نةمها وقواعدها السليمة ميدانا من الميـادين الاجتماعيـة   
الأمم وهي تساهم في بناء الإنسان المتكامل جسديا وعقليا ونلسـيا وتعـد الرياضـة    
بالنسبة لل لل وسابة لإعداده للحياة الاجتماعية وعن بريقها يمكن تحقيـق النمـو   

التعـاون والاعتمـاد علـى    ،  ال اعـة ،  النلسي وجميع الصلات العامـة كحـا النةـام   
وأكثرها خ ورة لأنهـا   الإنسانمراحل الحياة  أهمولة من وتعد مرحلة ال ل،  النلس

 .   2001،  )أوجيا مداتان مرحلة تكوينية تتحد فيها سمات رخصية لللرد وسوكه

الاهتمام بال لل بهدف بنـاء التشـكيل البـدني والنلسـي و      إلى ا يدعو دلك 
الاجتماعي كأساس لحمايته في المستقبل وان للمدرسة دور كـبير في حيـاة ال لـل    
فهي تعلمه الكثير من الاستجابات الجديدة فضلا عن المهـارات الأكاديميـة وتمكنـه    

مرين في لم من  ارسة العلاقات الاجتماعية مـن خلـل إرـرافها وتوجيههـا المسـت     
المعلومـات وإعـدادهم مـن الناحيـة      إلىتلقين التلاميذ  إلىتعد المكان الذي يهدف 

العقلية فقط بل أصبحت المكان ال بيعي لتربية عن بريق اكتشاف ميولهم وواهـبهم  
)إدارة المنهاج و الكتا المدرسية منهـاج التربيـة   . وتنميتها لصالح التلاميذ والمجتمع

 .   5ص1988الدوحة م ابع علي بن علي 1بتدائية )طالرياضة للمرحلة الا

إن المؤسسات التربوية مـن خـلال مـا تقدمـه مـن مقـررات ودروس ينبغـي        
تســتوعا الحاجــات الأساســية للتلاميــذ مــن جميــع النــواحي في هــذه   أن  عليهــا
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 وهـذا مـا يمكـن تحقيقـه مـن خـلال الاهتمـام بكـل الجوانـا         ،  المرحلة العمريـة 
والاجتماعية والبدنيـة الـتي تـوفر فـرص التلاعـل الايجـابي بـين        المعرفية والنلسية 

 .  البيئة اةي ة بهأو  المعلم و المدرسة وبين المدرسة والمجتمع

ــة    ــا التربوي ــد في منةومتن ــا نلتق ــة    إلىإلا أنن ــة البدني ــاص بالتربي ــاج خ منه
لا  النشاط البـدني واللعـا يعتـبر جـزء    أن  والرياضية في المرحلة الابتدائية وخاصة

يتجزأ من حياة ال لل ومن اجـل إبـرا  تلـك المواهـا  والقـدرات وتنميتهـا لـدى        
وجا علينا تصور منهاج خاص بالتربيـة البدنيـة في هـذه المرحلـة في وفقـا       أبنائها

للأهداف محددة وسليمة تحقق النم الشامل من جميع النـواحي الجسـمية والعقليـة    
لنا في ظل ةياب منهـاج التربيـة البدنيـة    والاجتماعية والنلسية ومن مهنا ن ر  تساؤ

والرياضية في المرحلة الابتدائية هل لـه تـأثير علـى مسـتوى التلاميـذ في المراحـل       
أن  مـدى يمكـن  إلى أي وبالتالي يمكن بر  التسـاؤل التـالي:  . الأخرى اتجاه التعلم

 .  ؟يالابتدائيؤثر ةياب منهاج التربية البدنية والرياضية على التلاميذ في ال ور 

 الفرضية العامة : ـ  2 

هنا  تأثير في ةياب منهاج التربية البدنية الرياضية لل ور الابتدائي للتلاميذ  
في بقية المراحل الدراسية اتجاه التعلم على النواحي الحركية والاجتماعية 

 . والنلسية

لغيـاب منهـاج التربيـة البدنيـة والرياضـية في ال ـور        : الفرضيات الجزئيـة ـ 1ـ   2
 .  تأثير سل  على الجوانا الاجتماعية الابتدائي

تـأثير سـل     الابتـدائي لغياب منهاج التربيـة البدنيـة والرياضـية في ال ـور     ـ  
 .  على الجانا الحركي

تـأثير سـل     الابتـدائي لغياب منهاج التربيـة البدنيـة والرياضـية في ال ـور     ـ  
 .  على الجانا المعرفي

 : أسباب اختيار البحث ـ 3
بحـث  أي  موضوا للدراسة يعتبر مرحلة هامـة وأساسـيا لبنـاء   أي  اختيارأن 

علمي فهو لم ين لق من العدم وإنما نةرا لاعتبارات كـبيرة تجعـل الباحـث يتوجـه     
أثر ةياب ا  هذا الموضوا دون ةيره من المواضيع واختيارنا لموضو إلىبالدراسة 

كان ان لاقـا   منهاج التربية البدنية والرياضية للمرحلة الابتدائية في الأبوار الأخرى
 .  من أسباب موضوعية وأخرى ذاتية
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 أهداف البحث :ـ  4

رحلـة  سـتوى تلاميـذ الم  م يراعـي أهمية البحث تكمن في إيجـاد منهـاج   أن 
يمكـن مـن خلالهـا التعـرف     لبناء قاعدة علمية ،  ثابتةالابتدائية لغرغ وضع أسس 
وبالتالي يمكن وضع منهاج موجه لهم بما يـتلائم  ،  على المستوى البدني والحركي

مـع احتياجــاتهم المختللــة لغــرغ تنميتهــا و ت ويرهــا وإعــادة التــوا ن للمراحــل  
 .  المتبقية

 تحديد المصطلحات:ـ  5

 الرياضة :  ـ  1ـ  5

قـام بتـدريا وتعلـيم    أي  فرسهروغ يروغ ويقال :روغ اللارس  لغة :  ـ  أ
علـى الهـواء ال لـق    أو  اللرس حركات وإيقاا منسجم سواء كان ذلـك في الميـدان  

 الأكـل الصيام رياضة من خلاله يعود الإنسان نلسه الصبر و الامتنـاا عـن   أن  ويقال
الصـلاة رياضـة يصـليها خمـس مـرات في اليـوم       أن  والشرب وفعل المنكرات كما

ظاهرة تعود وجاء في تعري  الرياضة عنـد الصـوفية علـى     ويمكن اعتبار الرياضة
 .  تهذيا الأخلاق النلسية بملا مة العبادات والتخلي عن الشهوات أنها

نتيجـة  أفضل  التدريا البدني يهدف تحقيق بأنهاعرفها كوسلا  اصـطلاحا : ب ـ  
 مـن اجـل الرياضـة في حـد ذاتهـا      وإنمـا  كنة من المنافسة لا من اجل اللرد فقط 

 الإنسـان احد الأركال الراقيـة للةـاهرة الحركيـة لـدى      أنهاما عرفها أمين الخولي ك
،  )علـي بـن هاديـة   . وهي ظهور متقدم من اللعا هي الأكثر تنةيما والأرفـع مهـارة  

 1034. 413ص)1990
 

 : المدرسة ـ  2ـ  5

 هو الموضوا الذي يتعلم فيه ال لبة المذاها يقال هذه مدرسـة الـنعم   :لغة أ ـ  
 .  أجد إتباعا يتقيدون به في منهجهإلى أو بريقها وكون الشاعر مدرسته أي 

وهـي   الأوليـة هي المؤسسة الـتي يتلقـى فيهـا مبـادئ التعلـيم       :اصطلاحا ب ـ  
)أمـين أنـور   . تربية اللرد وتنشئته الاجتماعيـة  وإتمامموضوا الذي يتم ترسيخ القيم 

  32ص1996 الكويت،  الخولي

هي عبارة عن منافسات رياضية تقام في المدارس وفيما  : المدرسـية الرياضـة  ج ـ  
بينها على مختل  الرياضـات الجماعيـة واللرديـة و المقـررة في البرنـامج السـنوي       

هي مجموعة العمليات وال رق البيداةوجية العلمية ال بية الصـحية   أو،  الخاص بها
. لررـاقة واعتـدال القـوام   الرياضية الـتي بإتباعهـا يكسـا الجسـم الصـحة والقـوة وا      



    د  . بوبكر  الصادق  146

 

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

  1980،  )ابراهيم محمد

 : ـ  المنهاج  3ـ  5
التلاميذ داخـل   إلىالمنهاج هو جميع الخبرات التربوية التي تقدمها المدرسة 

خارجه وفق الأهداف محددة و تحت قيادة سـليمة لتسـاعد علـى تحقيـق     أو  اللصل
عـرف رو  نجلـي   ،  النلسـية النمو الشامل من جميع النواحي الجسمية و العقليـة و  

جميع الخبرات المخ  ـة الـتي توفرهـا المدرسـة لمسـاعدة ال لبـة في       المنهج بأنه 
 .  ما تست يع قدراتهمإلى أفضل تحقيق الأهداف التعليمية المنشودة 

وعرف كيلي المنهج هو ما يحدث للأبلال في المدرسـة نتيجـة مـا يعـد لـه      
 .  م 2007،  هارم الخ يا. المدرسون ) منذر

 :المنهج المتبع ـ  

يتميز البحث العلمي بتعداد مناهجه فالمنهج لغة ال ريق الواضـح والمسـتقيم   
ه لكل جعلنا منكم رـرعة و منهاجـاه سـورة المائـدة الآيـة       لىاو في ترتيل قوله تع

  حيث يعتبر منهج الدراسة مرحلة هامة  في عمليـة البحـث العلمـي  اد يحـدد     48)
ن  منهج الدراسـة   إا فذالمعلومات حول الموضوا المدروس لكيلية جمع البيانات و

له علاقة مباررة  بموضوا الدراسة و إركالية البحث  حيث ببيعة الموضـوا هـي   
منهـاج   أثـر ةيـاب  التي تحدد اختيار المنهج المتبع وان لاقا مـن موضـوا دراسـتنا ه   

حيـث   الدراسية الأخـرى=  ربالبنية للأبوا التربية  البدنية  الرياضية للمرحلة الابتدائية
ظاهرة من الةواهر التربوية فيما لص  مـنهج مـبا مـن     إلىنت رق في موضوعنا 

النلسية والجسمية والعقلية والاجتماعية  ماهي عليـه في الحاضـر و كشـ      جميع 
تصــور دقيــق للعلاقــات المتبادلــة بــين و. العلاقــة بــين عناصــرها وتحديــد جوانبهــا

ر بحيـث يع ـي صـورة للواقـع     يـول والرةبـات والتصـو   المجتمع والاتجاهات والم
 .   96ص،  1996،  )العيساوي ووضع مؤررات و بناء تنبؤات مستقبلية الخ الحياتي

 الدراسة الاستطلاعية:ـ  6

ضبط سؤال الإرـكالية وصـياةة اللرضـيات    أن  باحثأي  كما لا للى على
أسـاس انجـا  الجانـا    هو أساس ان لاق الدراسة وإن أدوات البحث المناسـبة فهـي   

الميداني الذي يع ي مصداقية  ولذا كان الاختبار هـو احـد الأدوات المعتمـد عليهـا     
دراستنا كانت بدايـة المشـروا منـد توجيـه و إررـاد      أن  لانجا  هدا البحث وباعتبار

الأستاذ المشرف و بعدها قمنـا بزيـارة لمجموعـة مـن المؤسسـات التربويـة التابعـة        
دنيـة و مـلء   ولاية الجزائر ةرب و قمنا بالاتصال بأساتذة التربية البلمديرية التربية ل

 .  ين يزاولون مهامهم في ال ور المتوسطذاستمارة الاستبيان ال
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 : تحديد مجتمع وعينة البحثـ  7
مجتمع الدراسة يمثل اللئة الاجتماعية التي تزيـد  أن  : مجتمع البحثـ   1ـ    7

المنهج المختار والمناسا لهذه الدراسـة وفي هـذه    إقامة الدراسة الت بيقية عليها وفق
الدراسة يتكون مجتمـع بحثنـا مـن أسـاتذة التعلـيم المتوسـط وهـم مـو عين علـى          

 .  مؤسسات ال ور المتوسط لولاية الجزائر ةرب

الهدف من اختيار العينة للحصول على معلومـات   أن : عينة البحثـ  2ـ  7
تـائج  عـدد الأفـراد لدراسـة معينـة تجعـل الن      من المجتمع الأصلي فالعينة هي انتقـاء 

فالاختبار الجديد للعينة يجعل النتـائج قابلـة لتعمـيم    . منهم  ثلين لمجتمع الدراسة
وقد حاولنا تحديد عينـة لهـده   . على المجتمع حيث تكون نتائجها صادقة بالنسبة له

ى الدراسة تكون أكثر تمثيل للمجتمع الأصـلي وهـدا مـا لـول لنـا الحصـول عل ـ      
نتائج يمكن تعميمها ولو بصـورة نسـبية ومـن ثـم الخـروج بنتـائج تـلا م الحقيقـة         
وتع ي صورة واقعية للميدان المدروس وشملت عينة البحث أساتذة التربيـة البدنيـة   

 .  لتعليم المتوسط على مستوى ولاية الجزائر ةرب

 : وسائل البحثـ  8

ل التقنيـة السـائدة وهـي    لاحةنا أنه من أنجع ال رق لانجا  بحثنا هو استعما
كمـا سمحـت لنـا هـده     . الاستبيان وذلك للتحقيق من الإركالية التي قمنـا ب رحهـا  

الوسيلة بجمع المعلومات المراد الحصـول عليهـا بسـهولة ان لاقـا مـن اللرضـيات       
السابقة الذكر وتتضمن استمارة الاستبيان مجموعة من الأسئلة قمنـا بتو يعهـا علـى    

 دنية و الرياضية ارتملت هذه الأسئلة مع الشكل التالي:  أساتذة التربية الب

 .  أسئلة ملتوحةـ   

 .  أسئلة نص  ملتوحةـ   

 .  أسئلة مغلقةـ   

 مجالات البحث:ـ  9

تم اختبار العينة من أسـاتذة مـن مؤسسـات ال ـور      : المجال المكانيـ   1ـ   9
 .  المتوسط لمديرية الجزائر ةرب وبعض متوس ات الجزائر ررق

أجرينا البحث في اللترة الممتدة ما بين رهر جانلي  المجال الزماني:ـ   2ـ   9
 .  2014رهر مارس  إلى



    د  . بوبكر  الصادق  148

 

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

المحور الأول: أثر ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي على 

 المهارات الحركية الأساسية

 .  انجا ه؟ التلميذ عند القيام بنشاط ما يعي أنه قادر علىأن  هل ترى :الأول  السؤال

 . معرفة مدى ثقة التلميذ بنلسه من خلا بعض المواق  مثل التردد : الغرض من السؤال

 : 06 الجدول رقم

التلاميـذ  أن  من الأساتذة يـرون  %46نسبة أن  6 نلاح  من خلال الجدول رقم
أن  يـرون  %54نسـبة  أن  بقدراتهم  عند انجا  نشاط رياضي معـين في حـين  واعون 

 .  هنا  بعض النقص في إدرا  التلميذ لقدراته عند انجا  عمل فا معين

التلاميـذ في ال ـور   أن  أةلـا الأسـاتذة يـرون   أن  6نستنتج من الجدول رقـم  
سـة الرياضـية   المتوسط يعانون من مشكل إدراكهم لقدراتهم البدنية من خـلال الممار 

وقد يرجع ذلك لعدم تعود التلاميذ على بعـض المواقـ  التعليمـة الـتي قـد تتسـم       
بالتعقيـد والتركيــا لأن بعــض الأنشــ ة تكــون مركبــة وتت لــا قــدر مــن التكيــ   

مسـتوى معـين وتكـون لـه مكتسـبات سـابقة تسـاعده علـى          إلىللوصول بالتلميـذ  
أن  معتـبرة مـن الأسـاتذة يـرون     ت وير كلاءاتـه المهاريـة والحركيـة في نجـد نسـبة     

التلاميذ لهم سهولة في إدراكهم ووعيهم بقدراتهم الحركية لإنجا  العمل المنـوط بـه   
 سـواء وقد يرجع ذلك للممارسة الأبلال للنشاط البدني الرياضي خـارج المـدارس   

الجمعيات الرياضية  ا ساعدهم علـى تنميـة وتكـوين مهـارات في     أو  في النوادي
     .  مبكرة مرحلة عمرية

اثر ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي على  المحور الثاني:

 الجانب الاجتماعي

هل للتلاميذ قـدرة الـتحكم في نزواتـه والسـي رة عليهـا مـن        : 10 السؤال رقم
 خلال تنةيم قانون النشاط ؟

 ورةباتهممعرفة مدى تحكم التلاميذ في ميولاتهم :  الغرض من السؤال

 :13 الجدول رقم

 3 الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 نعم 23 46

 لا 27 54

 المجموع 50 100
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مـن الأسـاتذة صـرحوا بـأن      %50اح  من خلال الجدول المبين أعلاه نسـبة  
من الأساتذة صـرحوا   %22التلاميذ يتحكموا في نزواتهم أحيانا في حين هنا  نسبة 
صــرحوا بــأن  %28نســبة أن  بــأن التلاميــذ يتحكمــوا في نــزواتهم بصــلة جيــدة إلا

نلاحـ  مـن    التلاميذ تحكمهم ضعي  في رةباتهم في إبار النشاط البدني الرياضـي 
من الأساتذة بينوا بـأن التلاميـذ يتحكمـوا    الأكبر  النسبةأن  خلا الجدول المبين أعلاه

كـون التلاميـذ    إلىخـلال الممارسـة الرياضـية وهـذا قـد يرجـع       في نزواتهم أحيانا 
ط الجماعــة ســلــديهم الرةبــة الزائــدة في المشــاركة مــن خــلال اللعــا المشــتر  و

بعــض التلميــذ لا يســت يعون الــتحكم في أن  إلا،  وخاصــة في الألعــاب الجماعيــة
يتقبلـوا هـذا   نزواتهم كون الألعاب لها قوانين تنةمها والتلميذ في ةالا الأحيـان لا  

 .  التنةيم الملروغ في الألعاب الرياضية

: اثر ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي على  المحور الثالث

 الجانب المعرفي

 إدرا كي  ترى كلاءة التلاميذ مـن خـلال انجـا  العمـل مـع      :17السؤال رقم 
 .  اللضاء المسمو  للنشاط؟
قدرة التلميذ على استغلال اللضـاء المسـمو  لـه    معرفة  : الغرض من السؤال

 لتحقيق الأهداف
 :20 الجدول رقم

مـن الأسـاتذة صـرحوا     % 68نسبة أن  نلاح  من خلال الجدول المبين أعلاه
مـن   % 24بأن قدرة التلاميـذ علـى اسـتغلال اللضـاء ضـعيلة في حـين هنـا  نسـبة         

 .  جيدةالأقل  التلاميذ مستواهم متوسط والنسبة

مسـتوى التلاميـذ في اسـتغلال اللضـاء المتواجـد فيـه       أن  نستنتج من الجدول

 11الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 تحكم جيد 11 22

 تحكم متوسط 25 50

 تحكم ضعيف 14 28

 المجموع 50 100

 18 الإجابات التكرارات النسبة المئوية

 عالية 04 08
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لإدرا  لتحقيق أهداف النشـاط البـدني الرياضـي ضـعيلة وذلـك قـد يرجـع لعـدم ا        
ا المتواجد فيه حتى يقرر لعملية التنليـذ وقـد يرجـع    ضوالعقلي لمسح رامل للمو

لأن التمثيـل الجزئـي يشـكل الكلـي سـواء في      ،  ذلك بالسلا على اللـرد الجماعـة  
وبالتالي يصبح التلميذ م الا ببـذل جهـد   ،  جزء منهاأو  التسلسل الإجمالي للخ ة

كون فيها ال لل ةير قـادر علـى بـذل جهـد     أكبر خاصة وأن هذه المرحلة العمرية ي
تعود التلميذ على الممارسـة المقننـة في    الضروريوبالتالي نرى أنه من ،  بدني كبير

مساحات ضيقة حتى ننمي له الكلاءة العالية في الاسـتثمار في اللضـاء الممنـو  لـه     
 .  المنافساتأو  سواءا في الألعاب

 . ؟ معرفية حول الأنشطة الممارسة: هل لديهم تراكمات  4السؤال رقم 
 معرفة الكم المعرفي للتلاميذ حول النشاط الممارس : الغرض من السؤال

مـن الأسـاتذة صـرحوا بـأن التلاميـذ       % 86نسـبة  أن  نلاح  من الجدول رقم
في نجـد نسـبة قليلـة مـن     ،  مكتسبة حـول الأنشـ ة الممارسـة   ليست لديهم معارف 

 .  لديهم معارف حول الأنش ة البدنية والرياضية

نسـبة كـبيرة مـن التلاميـذ ليسـت      أن  ملاح  من خلال الجدول المبين أعـلاه 
لديهم معارف حول الأنش ة الممارسة وقد يرجع ذلك لعدم  ارستهم من قبـل في  

عدم الانخـراط في الجمعيـات الرياضـية بمختلـ       إلىة بالإضاف الابتدائيةالمدارس 
وبالتالي يجا القول أنه مـن الضـروري المعرفـة المسـبقة لمختلـ       ـ   التخصصات

كتا تتكلم عـن الرياضـات مـع    أو  الأسرةأو  التللزيونمن  سواءالأنش ة الممارسة 
 اقترحهـا ضرورة وجود كتـاب مـدرس كالدراسـة الـتي      إلىإضافة ،  تدعيمها بصور

الباحث بجاوي فاضلي في دراسته للحصول علـى رـهادة الـدكتوراه الـتي أكـد فيهـا       
يرة ة ـعلى إلزامية وجود كتـاب مدرسـي في جميـع الأبـوار التعليميـة لتـدعيم الح      

حتى يسهل للأسـتاذ الت بيـق الميـداني إذا    ،  العلمية المدرسية والرياضية كبقية المواد
 .  الرياضية مسبقا كان التلميذ على معرفة لمختل  التمارين

: لغيـاب منهـاج التربيـة البدنيـة والرياضـية في       خاص بالمحور الأول استنتاج
 تأثير سلبي على الجانب الحركي الابتدائيالطور 

ــه لغيــاب منهــاج التربيــة البدنيــة    بعــد عــرغ وتحليــل النتــائج تــبين لنــا أن
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التلاميـذ مـن   والرياضية في ال ور الابتدائي لـه تـأثير سـل  واضـح  علـى مسـتوى       
يثبت صحة اللرضية ومنه نستنج انه لابـد   ناحية المهارات الحركية الأساسية وهذا ما

يراعـي  أن  من وجود منهاج للتربية البدنيـة والرياضـية في ال ـور الابتـدائي ويجـا     
مراحل النمو للتلميذ ويكسا السلو  المؤدي لإبرا  قدراته اللردية التي تحقق ثقتـه  

عناصــر اللياقــة البدنيــة ويــدر  الملــاهيم الحركيــة المرتب ــة  بنلســه وينمــي لديــه 
تأديـة  أثنـاء   معةم التلاميذ بريقـة وقـوفهم  أن  نستنتج  ا سبق. بالمهارات الحركية

عدم تعود التلاميـذ علـى    إلىالأنش ة البدنية والرياضية ةير معتدلة وقد يرجع ذلك 
ريـة المتميـزة بنمـو بـدني     الوضعيات الرياضية السليمة خاصة في هذه المرحلة العم

للنشـاط الرياضـي تـأثير علـى البنـاء المورفولـوجي لل لـل        أن  نـرى  لذيامتسارا 
خاصة إذا مارس مختل  الأنش ة عند مختص في الأنشـ ة البدنيـة والرياضـية  ـا     
يدل على أهمية  ارسة الرياضة في ال ور الابتدائي وخاصة عند أسـتاذ متخصـص   

وهذا ما بينه الباحث المخـتص  ،  ئص النمو عند ال للتلقى تكوينا مكثلا عن خصا
حـول أهميـة   ،  التدريا الرياضي محمد الهـزاا في دراسـة منشـورة    فسيولوجيةفي 

 ـا  ،  على البنية المرفولوجية وكذا الليسـيولوجية ،  الممارسة الرياضية عند النارئة
أو  ا سـواء تنافسـية  يسمح للتلميذ في التألق والتأقلم مع الأنش ة الرياضـية باختلافه ـ 

لذا نرى أنه من الضروري تحليز الأبلال على الممارسـة  . حتى علاجيةأو  ترويحية
وهـذا أكـد عليـه مختصـين في     ،  الرياضية المنتةمة وذلك ابتدءا من ال ور الابتدائي

،  آخر ندوة حول الممارسة الرياضية في الابتدائي وذلك في ولايـة عـين تيمورـنت   
ندوة أنه مـن الضـروري وضـع دليـل لمعلمـي التربيـة البدنيـة        وخرجت نتائج هذه ال

 .  في أقرب الآجال والرياضية
 أةلا الأساتذة قيموا مستوى التلاميذ نحو اةافةة على التـوا ن أن  تبين لنا

 تأدية الأنش ة الرياضية بين المتوسط والضعي أثناء 
ت بيـق  وهذا ما يع ي مؤرـر عـن الصـعوبات الـتي يواجههـا التلاميـذ عنـد        

مختل  الحركات التي تت لا قدرا من الاتزان واةافةة علـى ثبـات الجسـم لمـا     
عـدم   إلىومـن هـذا المن لـق يـذها تلكيرنـا      ،  تت لبه هذه الوضعيات البيداةوجية

في حـين  ،   الاتزانالممارسة المقننـة في ال ـور الابتـدائي خاصـة في هـذا الإبـار)      
بعض التلاميذ لديهم قـدرة الاتـزان خـلال    ن أ هنا  فئة من الأساتذة يرونأن  وجدنا

 ارسة النشابات ربما يرجع ذلك لوجود بعـض المـدارس يمـارس فيهـا التلاميـذ      
 .  البعض الأنش ة اللاصلية  ا ساعدتهم على ت وير هذا الجانا

خاص باةور الثاني: لغياب منهاج التربيـة البدنيـة والرياضـية في     استنتاج
 : تأثير سل  على الجوانا الاجتماعية الابتدائيال ور 
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بعد عرغ وتحليل النتائج تبين لنا أن ةياب منهاج التربية البدنية والرياضـية  
له أثر سل  على الناحية الاجتماعية ولذا وجا وجـود منهـاج خـاص بالمـادة في     
ال ور الابتدائي وبالتالي تكون قد تحققت اللرضـية الـتي كانـت تقـتر خـان لغيـاب       

الأساتذة يرون أن معاملة التلاميذ فيمـا بيـنهم فيهـا نـوا مـن عـدم       تأثير أن اج المنه
سواء في إبار حا الذات أي اللعا دون البقيـة أو عـدم التعـاون في     الآخرينتقبل 

عـدم تعـود التلاميـذ علـى تقبـل آراء       إلىإبار العمل الجمـاعي وقـد يرجـع ذلـك     
بهـا تعمـل بالتعـاون     لأبأسنسبة  الآخرين في العمل المنةم التعاوني في حين نجد

وسـط   ألتـآللي والتآ ر ربما لحث وتركيز المعلم على تنمية هـذا الجانـا والحـس    
 .  التلاميذ

أكـبر نسـبة مـن التلاميـذ يتمتعـون بـالرو  الرياضـية وذلـك مـا          أن  ووجدنا
يتجلى خلال الممارسة الرياضية وسط الجماعة في صـورة تقبـل الخسـارة والعمـل     

ا على التنافس الشري  حتى يكتسا التلاميذ خـبرة في تقبـل اللـو     لبناء لعا مب
والخسارة لأن الخسارة في حد ذاتها يستليد الأبلال منهـا لتنةـيم صـي  العـا مـن      
جديد ويكتسـا خـبرات في إبـار تنةـيم الأنشـ ة الرياضـية المتنوعـة مـن ترفيـه          

ميـذ ليسـت لـديهم    في حين نجد النسبة المتبقيـة مـن التلا  ،  وترويح ولعا ومنافسة
حتـى  أو  الرو  الرياضية ل بيعة الأبلال حا اللو  والبرو  أمام الـزملاء والأبلـال  

المنـزل ليحكـي قصصـه في إبـار النجـا        إلىالتباهي أمام الوالـدين عنـدما يعـود    
بينما نجد التلاميذ ةير قـادرين علـى تـبا المسـؤولية      ،  وفرغ النلس أمام الإخوة

التخـوف مـن   أو  يذ على فهم الحركات العامـة لخ ـط اللعـا   ربما لعدم قدرة التلم
العقاب في حالة اللشل وقد يكون ذلك بسبا عدم تعـود التلاميـذ علـى مثـل هـذه      
الوضعيات وهذا ما يكون عائق للتلاميذ في إبداء آرائهم وتبا المسؤولية المشـتركة  

وهـذا مـا   لت وير أفكارهم في حين نجد بعض التلاميـذ لـديهم القـدرة علـى ذلـك      
الجيـدة لـدى التلاميـذ حتـى     الأفكـار  هذه المواق  تسهم في بناء أن  يجلنا نلكر في

 .  في الحياة اليومية لللرد
التلاميذ معةمهم يتعاونون فيما بيـنهم ويتعايشـون   أن  نستنج من الجدول رقم

ر الـذي   خاصة في إبار الألعاب الرياضـية والجماعيـة المبنيـة علـى التعـاون والتـآ      
 من خلال الأنش ة البدنية والرياضية المبنية على التكات  لسهنيلرغ 

وهذا ما ينمي لدى ال لل التعاون الاجتماعي في إبار مسـاعدة الآخـرين هـذا    
في حين نجد بعض التلاميذ لا يتقبلـون التعامـل والتعـاون    ،  يحث عليه ديننا الحني 

 .  البدنية والرياضيةربما لان وائهم وانعزالهم وهذا ما ترفضه ببيعة الأنش ة 
اةلا الأسـاتذة صـرحوا بـأن التلاميـذ لـديهم القـدرة علـى        أن  في حين نجد
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ت وير علاقاتهم فيما بينهم وذلك ما يهدف إليه النشاط البـدني الريـاغ مـن خـلال     
التعاون والتآ ر التي تتجلى في المواق  التعليميـة المختللـة وهـذا مـا يسـعى إليـه       

صلاحات التربوية الحديدة والذي قيد التقيـيم مـن بـرف    المنهاج الجديد في ظل الإ
ــقه      ــى في ر ــا يتجل ــذا م ــاءات وه ــة بالكل ــدريس المقارب ــام الت المختصــين في نة

هنـا  فئـة مـن الأسـاتذة تـرى بـأن التلاميـذ ةـير قـادرين ربـط           أن  إلا،  الاجتماعي
ة علاقات وبيدة ربما ل بيعة التلاميذ للخوف من الآخـرين وهنـا تـبين دور وأهمي ـ   

وجود منهاج للتربية البدنية والرياضية في ال ور الابتدائي حتى يقضـي علـى بعـض    
 وتبين لنـا . التصرفات السلبية مثل الان واء والعزلة وعدم الرةبة في تكوين صداقات

النسبة الكبيرة من الأسـاتذة قيمـوا التلاميـذ في المسـتوى المتوسـط فيمـا لـص        أن 
التلميذ وذلك علـى   إلى إبار العمل المنوط قدرتهم على التكي  وسط الجماعة في

وذلك ما يلرضـه النشـاط   ،  يقوم به وسط الجماعةأن  فهم التلميذ للدور الذي يجا
أو  كانـت فرديـة   سـواء البدني في ما لص ترعـة تكيـ  التلميـذ لتحقيـق أهـداف      

جماعية مع إدرا  التلميذ لأهمية الوقت المسـمو  لتنليـذ الأهـداف فيجـو التنـافس      
لتحقيق نتيجة أحسن بمـا يتمارـى مـع قـدراتهم     أداء أفضل  قارعة الآخرين علىوم

وهذا ما قد نرجعه لعـدم وجـود منهـاج التربيـة البدنيـة والرياضـية       ،  العقلية والبدنية
في حــين نجــد النســبتين ،  الــذي ينمــي الجانــا الحســي الحركــي وكــذا العــابلي
ك للخصوصـيات اللرديـة   المتقاربتين للمستوى الجيـد والضـعي  وقـد يرجـع ذل ـ    

عـدم الممارسـة   أو  نرجع ذلك للممارسـة أن  ضعي  ويمكنأو  للتلاميذ سواء جيد
 .  المنتةمة للتلاميذ خارج أصوار المدرسة

 . لى النواحي الاجتماعية في ال ور الابتدائي وهذا ما تجلى في ال ور المتوسط
:  لغياب منهاج التربية البدنية والرياضية في  خاص باةور الثالث استنتاج

 تأثير سل  على الجانا المعرفي الابتدائيال ور 
ةياب منهاج التربية البدنية والرياضـية  أن  بعد عرغ وتحليل النتائج تبين لنا

له أثر سل  على الناحية المعرفيـة وبالتـالي تحققـت اللرضـية الثالثـة الـتي كانـت        
 .  اج تأثير سل  على الجانا المعرفي للتلاميذلغياب المنهأن  تقتر 

أن مسـتوى التلاميـذ   ،  اللرضية العامة قد تحققـت أن  وبالتالي نست يع القول
في استغلال اللضاء المتواجد فيه لتحقيق أهـداف النشـاط البـدني الرياضـي ضـعيلة      

وا المتواجـد فيـه حتـى    وض ـوذلك قد يرجع لعدم الإدرا  العقلي لمسح رامل للم
لأن التمثيـل  ،  ر لعملية التنليذ وقد يرجـع ذلـك بالسـلا علـى اللـرد الجماعـة      يقر

وبالتـالي  ،  جـزء منهـا  أو  الجزئي يشكل الكلي سواء في التسلسل الإجمالي للخ ة
يصبح التلميذ م الا ببذل جهد أكبر خاصة وأن هذه المرحلة العمرية يكـون فيهـا   
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تعـود   الضـروري تالي نرى أنـه مـن   وبال،  ال لل ةير قادر على بذل جهد بدني كبير
التلميذ على الممارسة المقننة في مساحات ضيقة حتى ننمي لـه الكلـاءة العاليـة في    

 .  المنافساتأو  في الألعاب سواءالاستثمار في اللضاء الممنو  له 
قــدر يرجــع مســتوى التلاميــذ فيمــا لــص قــدرتهم علــى فهمهــم ووعــيهم  

منق عة لعد التعود على مواقـ  مختللـة في بـابع    وإدراكهم لقدراتهم البدنية بصلة 
إلا أنه من المعروف على هذه اللئة من الأبلـال علـى الرةبـة    ،  التنافسأو  الألعاب

الجامحة في تحقيق نتائج جيدة وعـدم تقبـل الخسـارة  ـا يلقـدهم التركيـز علـى        
كـر  وهـذا مـا يجعلنـا نل   ،  الجانا البدني الذي يةهر بسرعة بعد بذل مجهود عـالي 

كبــاحثين ومختصــين في الأنشــ ة البدنيــة والرياضــية علــى حــث التلميــذ للتكيــ  
 والتأقلم والتحكم في رةباته الآنية دون إهمال الحس البدني الذي تت لبه كـل مهـارة  

وحتـى مراعـاة قـدرات    ،  آخـر  إلىموقـ  الـذي لتلـ  مـن مكـان      أو  حركةأو 
خ ـة العـا في الـدفاا    جوانا أخـرى مثـل تعـديل     تعويضالزملاء حتى نست يع 

أةلــا أن  المهاريــةأو  دون التركيـز علــى الهجــوم إذا لم تتــوفر الإمكانيـات البدنيــة  
التلاميذ لا يدركون للمواق  التي تكون سببا في وقوا إصابات ويرجع ذلك لعـدم  
المعرفة المكتسبة من قبل للمواق  التي قـد تحـدث مـثلا إصـ دامات خ ـيرة قـد       

وهذا راجع لرةبة كل فرد للحصول على الكرة لللـو    ، حدوث إصابات إلىتؤدي 
ولذا وجـا علـى القـائمين علـى الأنشـ ة البدنيـة       ،  أمام الزملاء والأستاذ والافتخار

 الانــدفاعاتوالرياضــية مــن أســاتذة ومعلمــين علــى تحســيس التلاميــذ لخ ــورة  
الجيـد   ضـرورة التنةـيم   إلىبالإضـافة  ،  مالا يحمد عقبـاه  إلىالعشوائية التي تؤدي 

للمواق  التعليمية مثل عدم وقوف أفواج متقابلة ومتعاكسـة ون لـا مـنهم الجـري     
أو عدم تشـكيل أفـواج متكونـة مـن أعـداد كـبيرة دون       ،  نق ة مشتركة إلىللوصول 

 .  مراعاة المسحات المخصص للنشاط
وبالتالي يجا القول أنه من الضروري المعرفـة المسـبقة لمختلـ  الأنشـ ة     

كتا تتكلم عن الرياضات مـع تـدعيمها   أو  الأسرةأو  من التللزيون ءسواالممارسة 
الباحـث   أقترحهـا ضرورة وجود كتـاب مـدرس كالدراسـة الـتي      إلىإضافة ،  بصور

بجاوي فاضلي في دراسـته للحصـول علـى رـهادة الـدكتوراه الـتي أكـد فيهـا علـى          
العلميـة   يرةالحة ـإلزامية وجود كتاب مدرسي في جميع الأبوار التعليميـة لتـدعيم   

حتـى يسـهل للأسـتاذ الت بيـق الميـداني إذا كـان       ،  المدرسية والرياضية كبقية المواد
 التلميذ على معرفة لمختل  التمارين الرياضية مسبقا

 عام: استنتاجـ  

بعــد دراســة مختلــ  الجــداول في الجانــا الت بيقــي والــتي تحتــوي علــى  
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ــتغيرات    ــة بم ــائية الخاص ــات الإحص ــ  المعلوم ــتي  مختل ــتنا وال ــيات دراس فرض
تمحورت حول الإركالية التاليـة:تأثير ةيـاب منهـاج التربيـة البدنيـة والرياضـية في       

 ال ور الابتدائي على المستويات الأخرى؟
ومن خلال الاستنتاجات التي توصلنا إليها في اةاور السابقة والـتي تشـمل   

التربية البدنيـة والرياضـية   لغياب منهاج أن  اللرضيات الجزئية الثلاثة يمكن استنتاج
تأثير كبير على عدة جوانا لنمو التلاميذ في المرحلة الابتدائية وبقية الأبوار وهـذا  
ما تجلى من خلال اسـتجواب أسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية لل ـور المتوسـط        
الذين لاحةوا جليا النقص الواضح في مستوى التلاميذ من الناحية البدنية والمهاريـة  

كــذا صــعوبة التكيــ  وســط الجماعــة وتقبــل أفكــار الآخــرين وســط الممارســة  و
التلاميـذ لهـم نقـص    أن  في حين بينـت النتـائج  ،  المنتةمة للأنش ة البدنية والرياضية

وتقبل المنافسـة وحـا اللـو  دون مراعـاة القـوانين المنةمـة        الاجتماعيفي الدمج 
وقـد  ،  والعزلـة  الان ـواء لسية مثل هنا  بعض الحالات النأن  إلا،  النشاطأو  للعبة

ةيــاب الممارســة المنةمــة منــذ مراحــل  إلىترجــع هــذه المشــكلات البيداةوجيــة 
تحـت إرـراف أسـتاذ متخصـص تلقـى       الابتـدائي عمرية مبكـرة وذلـك في ال ـور    

تكوينا مكثلا حول خصوصيات الأنش ة البدنيـة والرياضـية وكـذا خصـائص النمـو      
وكذا المهارية الحركية المرتب ة لتعـود   اجتماعيةأو  يةنلسأو  بدنية سواءعند ال لل 

 .  التلميذ على الحركة وحل المشكلات في إبار تحمل المسؤولية المشتركة
 : خاتمةـ 

من واقع الدراسة والبحث الذي قمنا به ونتائج الدراسة الميدانيـة الـتي توصـلنا    
،  ة في ال ـور الابتـدائي  لمعرفة مدى أهميـة منهـاج التربيـة البدنيـة والرياضـي     ،  إليها

من بحثنا هـذا   توتأثيرها على الأبوار الأخرى فكانت النتيجة الهامة التي استخلص
ن أ  تقنيات البحث الميداني وجـدنا ب ـ وذلك باستعمال مختل،  بعد الدراسة الميدانية

وجود منهاج التربية البدنية والرياضية في ال ور الابتدائي يلعا دور مهم وكـبيرا في  
ير مســتوى التلاميــذ مــن ناحيــة المهــارات الحركيــة الأساســية ومــن الناحيــة   ت ــو

الاجتماعية ومن الناحية المعرفية وةياب المنهاج هو سبا تـدني مسـتوى التلاميـذ    
لتعليم المتوسط بذل جهـد  في بقية الأبوار الأخرى وهذا ما يكل  أستاذ المادة في ل

 .  رية والنلسية وكذا الاجتماعيةجل تحين كلاءات التلاميذ الحركية والمهاأمن 
وبالرةم من هذه اةاولة المتواضعة التي أردنا مـن خلالهـا توضـيح أهميـة     

إلا أننــا فتحنــا هــذا وجــود منهــاج التربيــة البدنيــة والرياضــية في ال ــور الابتــدائي  
 .  المجال لدراسات مستقبلية في المجال التربوي فتح جلأالانشغال من 
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التنظيمية للاتحاديات الرياضية و دورها في  الثقافة التنظيمية و الفعالية

 تطوير رياضة المستوي العالي

 . والاتحادية الجزائرية  لكرة اليد  دراسة ميدانية لبعض مسيري الاتحادية الجزائرية لكرة القدم 

  بورزامة  جمالد.   

 : لخصالم

إن دراسة الثقافة و اللعالية التنةيمية للاتحادية الجزائرية لكـرة القـدم و كـرة    
و أهميتها في ت وير رياضة المسـتوي العـالي هـو تقـديم مقاربـة فلسـلية عـن        اليد 

أهمية التنةيم الإداري للاتحاديات وأهميته في رياضـة المسـتوي العـالي مـن حيـث      
شـاط بـدني رياضـي يكـون أساسـه       إحداث نوا الـدمج بـين مـا هـو فكـر إداري ون     

تكوين نخا ذات مستوي عالي  يستمد من  نجاحه من ثقافة و فعالية تكون علـى  
مستوي  الاتحاديات الرياضية والـذي يعتمـد علـى نةـرة متعـددة الأق ـاب  سـواء        
كانت اجتماعية أو اقتصادية أو سياسية هذا من جهـة و مـن جهـة أخـري هـو بنـاء       

لتأسس لهدفين أساسـيتين ذو رـقين رياضـة ذات بـابع     رياضة ذات مستوي  عالي 
تنافسي نخبوي ورياضـية ذات بـابع اقتصـادي  حيـث أن وجـود الثـاني يكـون إلا        

 .  بوجود  ثقافة تنةيمية وفعالية إدارية يمتلكها أصحاب القرار

Abstract: 
The study of the culture and organisational effectiveness of the Algerian 

Football and Handball Federation and thus its role in the development of high 

level sport is a representation of a philosophical approach on the importance of 

administrative organisation of federations and its importance in high level sport 
This is carried out through the infusion of what is administrative with what is 

athletic/physical activity via the training of high level elite that learns from its 

success a culture and effectiveness at the level of sport federations On the one 

hand   it is based on a multidimensional outlook; social   economic and political  

but on the other hand   it is the building up  of a high level sport that sets the 

background for two fundamental goals: an elitist competitive sport and a sport of 

economic character whereby this latter can not exist except through an 

organizational culture and administrative effectiveness which decision makers 

possess.   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 البريـــد الإلكترونـــي البريـــد الإلكترونـــي:  وتقنيـــات النشـــابات البدنيـــة والرياضـــية معهـــد علـــوم : 
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 مقدمة :

الرياضة مهمة  للناس في نواحي كثيرة حيث أنها توفر منتـدى مثاليـا لللـرد    
ت الاجتماعيـة كمـا أنهـا    من ناحية اللياقة البدنية والرياضية وتبنـى رـبكات العلاقـا   

تلبــى احتياجــات عميقــة الجــذور للهويــة والقبليــة للأفــراد والمجموعــات وإحيــاء  
ال قوس والتراث حيث جعلت هذه الأخيرة تعز  القـيم و سـلو  الأفـراد وهـذا مـا      

ــذا نتيجــة   ــبر ونهم في المنافســات الرياضــية و ه  Harald Dolles and Sten) ي
2011Söderman  147P    الاتصال العابلي للريقهم حيث أصبحت الإدارة الرياضـية

والمتمثلــة في الاتحاديــات الرياضــية  مــن تنةــيم  المنافســات الرياضــية و ت ــوير 
الرياضــة ذات المســتوي العــالي والــتي لهــا منــافع اقتصــادية و لهــا تنميــة مســتدامة 

إلا تواجـد  للمجتمع وإضافة قيمة مضافة  للتنميـة اةليـة وهـذا لا يكـون متـوفر      
إدارة رياضية مهنية تكون مهمتهـا ت ـوير متعـدد الأق ـاب  وهـذا لـيس بعيـدا عـن         
الذاتية المتأصـلة في النشـاط الرياضـي  هـذا مـا ت رقـت إليـه الأكاديميـة  الملكيـة          
للعلوم الاقتصادية والمالية في إسبانيا بعد الأ مـة العالميـة حيـث قالـت لا بـد مـن       

للبحـوث الاقتصـادية حيـث أقانـت مـؤتمر وكــان      إيجـاد منـابق وأفكـار جديـدة      
 الاقتصـاد  lafuenteـ    Jame Gilموضوا العمل ه الإدارة وجامعة بررلونة ومجموعة 

الرياضي في مواجهة الأ مة العالمية وكان ذلك برئاسة وخلص المؤتمر بمجموعـة  
 من الملكرين من جامعة فلوريدا +   PRADALOS  من النقاط : 

 .  رياضة المستوي العالي والتكوين النخبوي تتمثل في ت ويرـ   

رياضـي   وت وير المنشآت الرياضية ذات قيمة عالمية وخلق نسيج صناعيـ  
)89p  2010ـ( Bob Stewart  مراجعة نةام الضرائا ودعم الإدارة الرياضية  . 

ت ـوير رياضـة    في عمليـة  الثقافـة التنةيميـة   فموضوا اللعالية التنةيميـة و ـ  
من الموضوعات في عملية البنـاء الإداري الحـديث حيـث اللعاليـة     المستوي العالي 

نش ة و الممارسات التنةيمية الداخلية للهيئـة الرياضـية   لأالتنةيمية تحدد من خلال ا
أمـا  والجماعـات   الأفرادالمهمات الوظيلية ومدى الاستلادة من باقات أداء  كسهولة
فهي إبار معرفي مكون مـن الاتجاهـات والقـيم ومعـايير     ةيمية الثقافة التنموضوا 

أي  وتتأصـل ،  السلو  والتوقعات الـتي يتقاسمهـا العـاملون في المنةمـة الرياضـية     
الأساسـية الـتي يثمنهـا العـاملون في      ثقافة تنةيمية على مجموعـة مـن الخصـائص   

 Julieـ   Walkerـ    232pـ    ) (2007Sharianneـ    Daniel Covellالمنةمةهالرياضــية 

Siciliano  ـPeter W Hess . 

الإداري من الموضـوعات الـتي حةيـت    أن ت وير رياضة المستوي العالي ـ  
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. في الدول المتقدمة وفي عدد محـدود جـدا مـن الـدول الناميـة     ،  بالبحث و الدراسة

ا تمثـل عنصـرا أساسـي    للاتحاديات الرياضية  الثقافة التنةيمية فاللعالية التنةيمية و 
 هتمــاملااوعلـى الــرةم مــن   الرياضــية في مـدى التعــرف علــى نجـا   المنةمــات  

منـذ مـا يقـارب مـن نصـ       الرياضية الإدارة  المتزايد من جانا الباحثين في مجال
والتعرف على العوامـل  ،  اللعالية التنةيميةالثقافة التنةيمية وقرن في دراسة موضوا 

هذا الموضـوا لا ال يعـد مـن أحـد     أن  إلا الرياضية  المنةماتالمؤثرة في فعالية 
ـ    No.2ـ    Burton  ،4Vol الموضوعات المثيرة للجدل في العلوم الإدارية  في مجال

 والثقافة التنةيمية اللعالية التنةيمية 125p(ـ 1990

أن تحقيق رياضة المستوي العالي يت لا عدد مـن الشـروط و المـؤهلات    ـ 
بكل مستوياتها وتكون بدرجة عالية مـن الثقافـة   تكون على مستوي الإدارة الرياضية 

واللعالية للاتحاديات الرياضية و هـذا مـن جانـا ومـن جانـا أخـر تـوفر بعـض         
الخصائص من قبل الرياضيين لإحداث العلاقة أو الملائمـة بـين أهـداف الاتحاديـة     

الإنجا  الرياضي للوصـول إلـي رياضـة     الرياضية من فعالية وثقافة تنةيمية وفعالية
 Stefan)النخبة أو المستوي العالي الذي يل  احتياجات الجمهـور الرياضـي الـذي    

Szymanski2010  ـp  يل  رةباته من منلعة ومتعة ومعرفة  109ـ  . 

أن الهدف من الثقافة واللعالية التنةيمية  للاتحاديـات الرياضـية هـو خلـق     ـ 
العمـل الرياضـي والوصـول    رياضة المستويات العليا وهو  يـادة قيمـة مضـافة  في    

إلي أعلـى مسـتويات الأداء والإنجـا  الرياضـي الـذي يعتـبر أفضـل مسـتوي الـذي          
البدنيـة والمهاريـة والخ  يـة    ـ    يحققه اللاعا الذي يةهر مدى استعداداته المختللة

حيث أن الإنجـا  الرياضـي هـو الوصـول إلـي الحـد       ـ  والجسمية والنلسية والعقلية
لتي تحدد رفع المستوي في فعالية الاختصاص مع الاسـتعداد  الأقصى من العناصر ا

لرياضـة   المسـتوي الم لـوب وهـذا مـا يسـمي      2009ـ    96pـ    Elissa Burton عالي
 .  المستوي العالي

فرياضة المستوي العالي توجه الرياضي إلي اسـتخدام  ال ـرق و الوسـائل    ـ 
ات و هـذا مـا نشـاهده    الخاصة و التوسع من أجل الوصول إلي حالة التكامل والثب ـ

بأن رياضة المستويات  العليا تت لـا  مـن الرياضـي مسـتوي عـالي مـن التكتيـك         
وقـدرات بدنيـة عاليـة وهــذا إلا مـن خـلا ل تـوفر فلســلة ثقافيـة وفعاليـة تنةيميــة         
للاتحاديات الرياضية وهذا من أجل الارتقاء بمسـتوي الإنجـا  الرياضـي وهـذا مـا      

لمعتقدات للوصول إلي رياضة المستوي العالي حيـث أن  يعبر عنه الرياضي بالقيم ا
هذه الأخيرة عملية مشتركة بين العمل الإداري والرياضي سـواء كانـت  ذلـك علـي     
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SHL Group  (Dave Bartram : المستوي النةـري أو العلمـي ولا يمكـن توفيقـه إلا     

plc 96p  الأخذ باةددات التالية 2002ـ   : 

 الجانب الإداري : ـ  

 .  الثقافة التنةيميةـ   

 .  اللعالية التنةيميةـ   

 الجانب المتعلق بالرياضي : ـ  

 .  التكتيكـ  

 .  اللياقة البدنيةـ   

 .  التغذيةـ   

 .  الناحية النلسية والتربويةـ   

 .  خصائص التدريا المعتمدـ   

 :بر  الإركالية العامة إلىفهذا يتبادر 

للاتحاديـات الرياضـية    التنةيمية اللعاليةالثقافة التنةيمية  مساهمةما مدى ـ  
 .  في ت وير رياضة المستوي العالي؟

 : الإشكاليات الجزئيةـ  2

للاتحاديــات  مــدى مســاهمة اللعاليــة التنةيميــةمــا  الإشــكالية الأولــي : ـ   1ـ    2 
 .  ؟الرياضية في ت وير رياضة المستوي العالي

ــا  الإشــكالية الثانيــة : ـ   2ـ    2 ــدى مســاهمة م ــات  م ــة للاتحادي ــة التنةيمي الثقاف
 .  ؟الرياضية في ت وير رياضة المستوي العالي

ما هو واقع رياضة المستوي العـالي في الجزائـري في    الإشكالية الثالثة: ـ  3ـ   2
 .  ظل القوانين والتشريعات التنةيمية الجديدة ؟

 : فرضيات الدراسةـ  3

للفعاليـة التنظيميـة الثقافـة التنظيميـة     فعـال  هنـاك أثـر    الفرضية العامـة :  ـ  1ـ   3
 . للاتحاديات الرياضية في تطوير رياضة المستوي العالي؟

 الفرضيات الجزئية: ـ 2ـ  3

 .  للاتحاديات الرياضية في تطوير رياضة المستوي العاليفعالية التنظيمية للهناك تأثير الفرضية الأولي:  

 .  ؟. التنظيمية للاتحاديات الرياضية في تطوير رياضة المستوي العاليتأثير الثقافة هناك الفرضية الثانية : 
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 .  الفرضية الثالثة : هناك  أثر فعال للقوانين و التشريعات التنظيمية  لرياضة المستوي العالي في الجزائر

 أهمية البحث :ـ  4

تكمن أهمية البحـث المـدرج تحـت عنـوان: الثقافـة التنةيميـة و اللعاليـة        ـ  
مية للاتحاديات الرياضـية ودورهـا في ت ـوير رياضـة المسـتوي العـالي مـن        التنةي

 تساهم:التي  البحوث

التركيز علـى موضـوا اللعاليـة التنةيميـة و الثقافـة التنةيميـة باعتبارهمـا        ـ  
 .  مدخلان أساسيان لعملية لت وير رياضة المستوي العالي

الاتحاديات الرياضية لهم دور أساسي في وضـع الأبـر والمـنهج لرياضـية     ـ  
 المستوي العالي عن بريق توفير مراكز البحث والت وير في تقنيات النشاط الرياضي 

ثقافــة التنةــيم وفعاليــة الاتحاديــات الرياضــة  لهــم دور هــام في كســا  ـــ  
 .  الرياضي معارف أكاديمية و فلسلة في بريقة  اللعا

  :أهداف البحثـ  5

الثقافـة  دراسـة   الأهداف الإستراتيجية التي أسـعها لتحقيقهـا مـن خـلال     ـ أن
التنةيمية و اللعاليـة التنةيميـة للاتحاديـات الرياضـية و دورهـا في ت ـوير رياضـة        

  تكمن فيما يلي: المستوي العالي
 .  التنةيميةاستجلاء الغموغ وتوضيح الرؤية تجاه موضوا اللعالية التنةيمية الثقافة  ـ

 .  المستوي العالي رياضةوالثقافة التنةيمية و العلاقة بين اللعالية التنةيمية

 .  تحسين نوعية الإنجا  الرياضي وإع اء قيمة مضافة للعمل الإداريـ 

 .  ت بيق أسس علمية للتسيير الإداري في الاتحاديات الرياضيةـ 

 : أسباب اختيار الموضوعـ  6

 كانت وراء اختياري للموضوا: هنا  جملة من الأسباب

اللعالية والثقافـة التنةيميـة تسـيير    توفر نجا  المنةمات الرياضية لابد من ـ 
 .  الرياضية المستوياتمختل  

عمليـة الت ـوير الإداري    تحسـين  تقديم بعض المقترحات التي يمكنها في ـ 
 .  المؤسسة الرياضية في 

ة التنةيمية  للتسيير في ظـل الـتغيرات   ـ إظهار أهمية اللعالية التنةيمية والثقاف
 .  الحاصلة في البيئة الخارجية

 .  ـ الحاجة الماسة للمنةمات الرياضية ألي ت وير أسلوب التسيير الإداري
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 : مصطلحات البحثـ  7

 : الفعالية التنظيميةـ  1ـ  7

تعةيم العائد لتحديـد   إلىتعا مجموعة من التصرفات الإدارية التي تؤدي ـ 
 إلىوهـي  ،  لتحقيق أهداف الوحـدة الإداريـة  ،  ع الثروات الداخلية والخارجيةوتجمي

  قــقأن يح مــدى تســت يع المنةمــة كنةــام اجتمــاعي لــه مــوارده ووســائله الخاصــة
 . p )147 ـ Colyer  ،S) 1990. أهدافه

  : تعريف للثقافة التنظيميةأ ـ 

هأن الثقافـة التنةيميـة إبـار     جيرالد جرينبرج وروبرت بـارون حسا منةور 
تجاهات والقيم ومعـايير السـلو  والتوقعـات الـتي يتقاسمهـا      لامعرفي مكون من ا
ثقافة تنةيميـة علـى مجموعـة مـن الخصـائص      أي  وتتأصل،  العاملون في المنةمة

 .  هالأساسية التي يثمنها العاملون في المنةمة

ينقـل التجربـة الموجـودة     على أنها هذلك النةـام  Edgar Morinكما يعرفها ـ  
،  +المعتقـدات =تجاهـات  لالدى الأفراد والمعرفة الجماعية المركبة التي تتمثل في ا

الأسـابير وتـاريخ المنةمـات وال قـوس     والقيم والمعايير السائدة بـين الجماعـات   
     58p  ،2001 .(Elsore(ـ   Pete الجماعية

بأنها مجمـوا  ،  +التنةيمية والقيادةالثقافة =فيعرفها في كتابه  Sheinرين أما 
حــل مشــكلاتها أثنــاء  بورتهــاأو  كتشــلتهاأو ا خترعتهــااالمبــادئ الأساســية الــتي 
تعليمهــا  نــدماج الــداخلي والــتي أثبتــت فعاليتهــا ومــن ثــملاللتكيــ  الخــارجي وا

 .  للأعضاء الجدد كأحسن بريقة للشعور بالمشكلات وإدراكها وفهمهاه

 ساسية:حيث يقصد بالمبادئ الأ

 .  التلتح على العالم الخارجيأو  حترام اةيط ال بيعيـ ا

نجـد مبـدأ الاسـتماا للغـير     ،  تسـاعد علـى التكيـ  الـداخلي    القـيم الـتي   ـ 
 . 96ص 2003 محمد سعيد أنور السل ان) واحترام القواعد

رـيئا مشـابها   =و ملاؤه ثقافة المنةمة بأنها تعـا   Gibsonكما عرف الكتاب 
فتراضـات  اعتقدات ومدركات ومإذ تتكون ثقافة المنةمة من قيم و،  المجتمعلثقافة 

إن ثقافـة  ،  أنمـاط سـلوكية مشـتركة   ،  وقواعد ومعـايير وأرـياء مـن صـنع الإنسـان     
الإحســاس وثقافــة المنةمــة تحــدد الســلو  أو  المنةمــة هــي رخصــيتها ومناخهــا
 . p78).Martin 2000  ،rker(Pa والروابط المناسبة وتحلز الأفراد
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 الجانب التطبيقيب ـ 

 الثقافة التنةيمية و اللعالية التنةيمية =تهدف الدراسة العلمية تحت عنوان ـ  
مـدي   إلى +للاتحاديات الرياضـية ودورهـا في ت ـوير رياضـة المسـتوي العـالي      
الإداري أداء  التعرف مدى تـأثير كـل مـن الثقافـة التنةيميـة اللعاليـة التنةيميـة علـى        

الرياضية في ت وير رياضة المستوي العـالي  حيـث هـذين المـتغيرين     للاتحاديات 
اول في الجانا الت بيقـي  هـذين   نلهم دور فعال في ت وير العمل الإداري وسوف نت

 .  المتغيرين من وجهة عينة الدراسة

 منهجية الدراسة : ـ أولا 
استخدمت في هـذه الدراسـة المـنهج الوصـلي التحليلـي الـذي يعـبر عـن         ـ  

هرة المدروسة الذي يعمل على جمع المعلومات لوص  الةاهرة ويعمل علـى  الةا
ــة        ــة التنةيمي ــة واللعالي ــة التنةيمي ــن الثقاف ــة ع ــة المترتب ــ  العلاق ــها وكش تحليل
للاتحاديات الرياضية في ت وير رياضة المستوي العالي وذلك مـن أجـل الخـروج    

 .  بنتائج للهم الموضوا

تحليلـي في دراسـة الأوضـاا الراهنـة     حيـث يسـتخدم المـنهج الوصـلي ال    ـ  
للةواهر من خصائصها وأركالها وعلاقاتها والعوامل المؤثرة في ذلك وهذا يكـون  
المنهج الوصلي التحليلي يهـتم بدراسـة الةـواهر والأحـداث ويشـمل في كـثير مـن        
الأحيان على عمليات التنبؤ لمسـتقبل الةـواهر والأحـداث الـذي يدرسـها وللمـنهج       

 بحث تتمثل فيما يلي :   الوصلي خ وات

 .  25ص 1995 بلعت إبراهيم)تحديد المشكلة وصياةتها ـ   

 .  و ضع اللروغ وتوضيح الأسس التي بنيت عليهاـ   

تحديد المعلومات والبيانات التي يجا جمعها لأةراغ البحث و كـذلك  ـ  
 تحديد برق وأساليا جمعها  

 التي تم تحديديها . جمع البيانات والمعلومات من المصادر المختللةـ   

 .  تنةيم البيانات والمعلومات وتحليلها وتلسيرهاـ   

 : مجتمع الدراسة ثانيا ـ
بعد الحصول على المعلومات الكافية من مسيري  والاتحاديـة الجزائريـة   ـ  

لكرة القدم والاتحادية الجزائريـة لكـرة اليـد الـتي  ودت بهـا حيـث بلـ  مجمـوا         
ــة لكــرة القــدم   16موظــ  حيــث نجــد  30المــوظلين  ــة الجزائري مســير الاتحادي

 .  مسير 14ـ  والاتحادية الجزائرية لكرة اليد ب
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 :  عينة الدراسة ـ  1

العينة المناسبة للبحـث مـن العناصـر الأساسـية والمهمـة في بدايـة        ختياراـ  
فالعينة هي أحد التقنيات المسـاعدة علـى جمـع المعلومـات مـن      ،  العمل الميداني

صـعوبة المسـح الشـامل    أو  اسـتحالة مجتمع الدراسة حيث يلجأ الباحث إليها عنـد  
مجموعـة   يتحتـوي العينـة المختـارة عل ـ   أن  كما يجـا  للدراسةللمجتمع الأصلي 

عمـيم  حتى يتمكن الباحث مـن ت  البحثالشروط الموضوعة للعينة الممثلة لمجتمع 
ـ     رواتـي )ررـيد  النتائج المتحصل عليها من خلال العينـة علـى مجتمـع الدراسـة     

مــن موضــوا البحــث فــإن العينــة في هــذه الدراســة تم   وان لاقــا  101صـ    2002
حيــث كــان التركيــز علــى  ببيعتهمــابعنايــة حســا موضــوا الدراســة و اختيارهــا

تحاديـة  الإداريـة للإ إبـارات  و الجزائريـة لكـرة القـدم    للاتحاديـة  الإبارات الإداريـة 
 .  اليدالجزائرية لكرة 

 حدود الدراسة : ـ  2

وشملــت مســيري الاتحاديــة الجزائريــة لكــرة القــدم  المجــال البشــري :ـ    1ـ    2
 والاتحادية الجزائرية لكرة اليد    

الجزائرية لكـرة   الاتحاديةإدارة بالدراسة الميدانية  أجريت المجال المكـاني: ـ  2ـ  2
الجزائريـة   الاتحاديـة وـ   بالجزائر العاصمةـ   دالي إبراهيم بمن قهالمتواجدة ،  القدم
   . اليد لكرة

ركزت الدراسة على موضوا الثقافة التنةيميـة  اللعاليـة    المجال الموضوعي:ـ   3ـ   2
 .  التنةيمية للإتحايات الرياضية ودورها في ت وير رياضة المستوي العالي

 :متغيرات البحث الأساسيةـ  3

 رياضة المستوي العالي   المتغير التابع:ـ  1
 والثقافة التنةيمية   اللعالية التنةيمية :المتغيرات المستقلةـ  2
و قــد اســتخدمت مقيــاس ليكــرت لكــل مــتغير مــن مــتغيرات الدراســة  ـــ  

 ة مايلى :  يوأع يت الأهمية النسب

1                      2             3    4                     5             
↑                 ↑               ↑            ↑     

 موافق           موافق بشدة         ةيرموافق بشدة  ةيرموافق     محايد

 أساليب المعالجة الإحصائية : ـ  4

 لغرغ الوصول إلى النتائج تم استخدام الاختبارات التالية :  ـ   
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 .  معامل الثبات باستعمال أللا كرونباخ ـ   

المتوسـ ات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة لتحديـد الأهميـة النسـبية        ـ  
 .  لاستجابات أفراد العينة الدراسة اتجاه المتغيرات

تحليل الانحـدار المتعـدد لدراسـة أثـر المـتغيرين المسـتقلين علـى المـتغير         
 .  spss 64صـ   2003 )سعد  ةلول بشير دليل الإحصاء التابع

 : صدق و ثبات أداة الدراسة ـ  5

 الصدق الظاهري للأداة :ـ  1ـ  5

تم بعد عرغ الاستبيان في صورتها الأولية علـى عـدد مـن البـاحثين مـن      ـ  
جامعة الجزائر وجامعة حسيبة بن بوعلي بشل  وذلك من أجل التأكد من صـدقها  

 .  إلى الصيغة النهائية للإستبانة الةاهري 

 : الصدق البنائيـ  2ـ  5

يعتبر الصدق البنائي أحد مقاييس صـدق الأداة الـتي تقـيس مـدى تحقـق      ـ  
الأهداف التي نريد الوصول إليها ويبين مدي ارتباط كل مجال من مجالات الدراسـة  
بالدرجة الكليـة لعبـارات الدراسـة أن معامـل الارتبـاط دال إحصـائيا عنـد مسـتوى         

ادية الجزائرية لكرة والاتحادية الجزائريـة لكـرة اليـد  و    هذا و الاتح 005.0معنوية 
 .  بهذا تعتبر جميع مجالات الإستبانة صادقة بما وضعت لقياسه

 صدق وثبات أداة الدراسة : ـ  6

 :  الاتحادية الجزائرية لكرة القدمـ  1ـ  6

إسـتبانة   8حيث تم التأكد من ثبات الاستبيان باسـتخدام أفاكرونبـاخ علـى    ـ  
اخترتها عشوائيا من عينة الدراسة و قد تم حسـاب معامـل الثبـات : أللـا كرونبـاخ       

 وفق الجدول التالي :
 معامل الثبات ألفا كرونباخ المتغير
 998.0 تابع مستقل ـ  الفعالية التنظيمية 
 998.0 تابع مستقل ـ  الثقافة التنظيمية 

 998.0 متغير تابع ـ  رياضة المستوي العالي 
 يلي : معاملات الثبات كانت كماأن  يةهر لناـ  1ـ رقم  الجدولمن 

 .رياضة المستوي العالي لمتغير 998.0ـ   

 .لمتغير اللعالية التنةيمية 998.0ـ 

 .الثقافة التنةيميةلمتغير  998.0ـ 
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 .  وهذا يؤكد ثبات جيد للأداة 6.0القيمة أكبر من  يوهـ 

 :   اليد الاتحادية الجزائرية لكرة ـ  2ـ  الجدول رقم 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ  المتغير 
 997.0 تابع مستقل ـ  الفعالية التنظيمية 
 997.0 تابع مستقل ـ  الثقافة التنظيمية 

 986.0 متغير تابع ـ  رياضة المستوي العالي 
 spss مخرجاتالمصدر: ـ  اليد يوضح معامل الثبات للاتحادية الجزائرية لكرة 

 يلي : معاملات الثبات كانت كماأن  من الجدول يةهر لنا

 .رياضة المستوي العاليلمتغير  986.0ـ   

 .لمتغير اللعالية التنةيمية 998.0ـ   

 .الثقافة التنةيميةلمتغير  998.0ـ   

 و هذا يؤكد ثبات جيد للأداة 6.0وهي القيمة أكبر من 

والـتي تعـد   ـ     Linearrityـ   والعلاقة الخ ية  NORMALITYالتو يع ال بيعي ـ 
حيث كانت النتائج مشاهدات المتغير التابع للمركا الأولمـ   .من الانحدار المتعدد

والاتحادية الجزائرية القدم  ببيعية وذلك من خلال المـدرج التكـراري الـذي يبـدو     
 . اثلا حول المتوسط

 ـوبعــد الحســاب أن معامــل الالتــواء يقــدر بــ skewnessمعامــل الالتــواء ـــ 
وهـذا ضـمن   . للمركـا الأولمـ    247.0ـ    للاتحادية الجزائرية لكرة القدم و0.427

 spssالمصدر: مخرجات.   وهذه القيمة ضمن مجال القبول2ـ .2+المجال )

 القرار الإحصائي:ـ  7

مـتغيرين  ة بـين  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائي الفرضية الصفرية :أ ـ  
 .  من متغيرات الدراسة

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مـتغيرين مـن    الفرضية البديلة :ـ ب  
 .  متغيرات الدراسة

 ت الثقافة التنظيمية و الفعالية التنظيميةاعبار ـ  3ـ  الجدول رقم 
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  الفعالية التنظيمية الثقافة التنظيمية

 1 . للتغيير القائم في المجتمع استجابةتبدي الهيئة  . تتوافر قواعد واضحة و صريحة في العمل

أعمل و زملائي كفريق لتحقيق أهداف أن  يشجع رئيسي على هناك وصف وظيفي واضح
 . الهيئة

2 

 3 . التنفيذتعمل الهيئة على حل معوقات  هناك مسؤوليات واضحة أمام كل موظف 

 4 رئيسي بين طبيعة علاقات العمل و العلاقات الإنسانيةيحدد  يتم التحكم في الموظف  من خلال نتاج عمله 

 5 . الاجتماعيةيهتم رئيسيي بكل مشاكل العاملين  يلتزم الموظفون بالسلوكيات الإيجابية التي تنص عليها نظم قوانين المنظمة 

 6 . طرق و أفكار جديدة في العمل استخداميتم تشجيع العاملين على  . باعتباره جزء من الفريقالإدارة  يعمل الموظف في

 7 . الانحرافاتأساليب الرقابة المتاحة في الهيئة تؤدي إلي تصحيح  . لديكم برامج خاصة للاهتمام بالعمال و تحفيزهم

 8 . عملتضع الهيئة مقاييس رقابية للتأكد من قيام المرؤوسين بال يضع الموظفون الأهداف بصورة جماعية و يعملون معا علي تحقيقها 

 9 . العمل يتدهورأن أداء  توضح التقاريرأن  تتدخل الهيئة بمجرد أخضع أهدافي مصلحتي الخاصة للأهداف الجماعة و مصالحها 

 10  باستمرارمستمرة لكي أكون على علم بما يحدث  اجتماعاتأعقد  . دارة وقتي بشكل جيد‘أشعر بأنني أقوم بتنظيم و إ

 11 . مناسبأسلوب التوجيه و الإشراف المتبع في الهيئة  كان هناك إحنمال يخدم نجاحها أن  لأداء العمل حتي وتقترح أساليب جديدة 

تشجع المؤسسة المستويات الدنيا علي تقديم أفكارهم و مقترحاتهم الإبداعية 
 . و تناقشها

 12 . المجتمع في النظام الإداري في الهيئةأفراد  يثق

 13 . الخارجيةتهتم الهيئة بمتابعة مستوي تعامل العاملين مع البيئة  . و القدرة علي حل المشكلات الخاصة بالعملتتوفر لديك المهارة 

الإشراف المباشر و المتابعة المستمرة من قبل الرؤساء تؤدي إلي تحسين مستوي 
 الأداء الوظيفي 

البرامج و الأنشطة في الهيئة تعاني أغلب الأحيان من نقص في 
 . التنظيمطيط و التخ

14 

يتم اللجوء إلي المبادئ و المثاليات التنظيمية في حل الخلافات  يشكل نظام تقييم الأداء حافزا للموظفين لتطوير و تحسيين أدائهم 
 . ممكنةلتحقيق أقصي فائدة 

15 

البيئة في  لاحتياجات الخطة الإدارية بالهيئة غير مسايرة . المشاركة في اتخاذ القرارات تساعد في تحسين الأداء
 . المجتمع

16 

تقديم أفكار إبداعية تساعد في تطوير و تنظيم إجراءات العمل يساهم في 
 . الرفع من مستوي الأداء

 . تشجع الهيئة التعاون مع الهيئات الخارجية
 

17 

 18 . الأنشطة الثقافية و العلميةيشارك العاملون في الهيئة البيئة الخارجية في  . يسود الاحترام المتبادل بين الموظفين

 19 الهيئة لا تهتم بمتابعة مستفيديها من البرامج المقدمة  . تنظيم دورات تكوينية للعمال كما يتطلب الأمر ذلك

على تحقيق تهتم الهيئة بتجهيز المباني و المنشآت لكي تساعد  . تختفي العديد من المشكلات عندما يمتلك كل فرد فرصة للمشاركة في القرار
(1)الأهداف

 

20 

يؤثر نظام العقوبات و اللإجراءات المعتمدة في المؤسسة في تحسين و تطوير 
 . الأداء الوظيفي للعاملين

 . تتوفر في الهيئة البيئة المناسبة لتحقيق الأهداف
 

21 

 22 يوجد تحفيز مادي للعاملين بالهيئة تحتاج الي عمليات مفصلة عند تكليفك بأداء العمل

 23 . توجد تجاوزات في الصرف على بنود الميزانية المقررة تقوم بالالتزام اللوائح و التعليمات و الإجراءات عند تنفيذ عملك 

 24 . العاملينالأجور تتناسب مع حجم الأعمال المطلوبة بين  خضوعك لبرامج متكررة تحسن من مستوي الأداء الوظيفي 

 25 صرف الميزانية المالية يتم بناء على الإنجازات القيام بإنجاز الاعمال تخص وحدات أخري تكليف الموظفين في وحدة معينة ب

 26 . التشريعات و الأنظمة القانونية متلائمة مع البيئة الرياضية في الجزائر مادية من طرف فريق العمل في مواجهة الأزمات أو  تتلقي مساندة معنوية

 27 التشريعات و القوانين الجديدة ملائمة للنوادي المحترفة  . العملتمتلك رؤية دقيقة لمشكلات 

 28 المصالح الإدارية أصبحت أكثر تلاءما مع القوانين المنظمة للعمل الرياضي  . تمديد وقت عمليأو  أستطيع التكيف مع الحالات الطارئة و ذلك بتقليص

( 2). يساهم جماعة العمل في الرفع من مستوي الأداء
هناك تغييرات في الهيكل التظيمى نتيجة اعتماد تطبيقات  

 . تشريعات قانون الاحتراف 
29 

المستويات الإدارية أصبحت أكثر فعالية  نتيجة فهم المسيرين  . توجد لديك القدرة علي تصحيح الأخطاء الناتجة من قبلك إلي تحسين الأداء الوظيفي
 إيجابية الدخول الي الاحتراف 

30 

 
للاتحاديـة    BETAمعامل الارتباط و الوسط الحسابي و الانحـراف المعيـاري ومعامـل    ـ  4ـ  الجدول رقم ـ 

 .  الجزائرية لكرة القدم
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المكتبـة   ، والتللزيـون دراسة علمية للتحرير الرياضي في الصحافة والإذاعـة   ، الإعلام الرياضي ، ورةأديا خ )1(
 87.  ص1994 ، الإعلامية دمشق

 استراجية الاحتراف الرياضي في المؤسسات   ، عبد الرحمان أحمد السيار ، حسن أحمد الشافعي )2(
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  الفعالية التنظيمية الثقافة التنظيمية 
 م إ قيمة

BETA 
 إ عامل 
R 

الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 م  إ قيمة
BET A 

  إ  عامل
R 

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 .518  .518 .1153 .376 373. 373. .1433 3.20  
.400 .400 .1492 .351 376. 376. .1481 3.32  
.365 .365 .1583 .338 393. 393. .1433 3.62  
.402 .402 .1392 .336 431. 431. .1422 3.63  
.363 .363 .1601 .339 425. 425. .1400 3.49  
.349 .349 .1557 .324 467. 467. .1300 3.67  
.419 .419 .1445 .358 360. 360. .1404 3.05  
.346 .346 .1527 .317 486. 486. .1300 3.83  
.400 .400 .1474 .354 432. 432. .1352 3.50  
.371 .371 .1486 .329 413. 413. .1419 3.47  
.398 .398 .1401 .334 478. 478. .1307 3.80  
.318 .318 .1679 .318 402. 402. .1508 3.59  
.459 .459 .1370 .374 432. 432. .1380 3.55  
371 .371 .1507 .332 429. 429. .1371 3.53  

.401 .401 .1455 .346 309. 309. .1592 3.00  

.433 .433 .1370 .355 439. 439. .1408 3.67  

 المجموع  78.3 1.406 415. 415. 3.42 1.485 394. 394.
 

للاتحاديـة    BETAمعامل الارتباط و الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامـل  ـ  5ـ  الجدول رقم 
 لكرة اليدالجزائرية 

  الفعالية التنظيمية الثقافة التنظيمية 

 م  إ  قيمة
BETA 

 إ عامل 
R 

الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 م إ  قيمة
BETA 

 عامل الإرتباط
R 

الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 .393  .393  .1544  .354 361 . 361 .  .1461  .316  
.116 .116 .1474 .346 415. 415. .1428 .353  
.375 .375 .1479 .330 345. 345. .1582 .324  
.342 .342 .1609 .325 458. 458. .1345 .371  
.325 .325 .1690 .325 .454 .454 .1461 .384  
.451 .451 .1326 .362 325. 325. .1625 .316  
.348 .348 .1576 .325 347. 347. .1554 .322  
.406 .406 .1447 .347 437. 437. .1435 .368  
.325 .325 .1628 .317 324. 324. .1523 .300  
.369 .369 .1566 .338 343. 343. .1622 .328  
.468 .468 .1320 .374 376. 376. .1587 .347  
.382 .382 .1562 .347 477. 477. .1277 .375  
.417 .417 .1535 .367 426. 426. .1417 .358  
.471 .471 .1323 .378 483. 483. .1222 .370  
 المجموع 3.45 1.46 .397 397. 3.66 1.394 370. 370.

   

 الفعالية التنظيمية الثقافة التنظيمية 
Bمقطع الإنحدار Tقيمة Bمقطع الإنحدار T قيمة  

 .066 .8920  .050 .6633 1 
 .056 .7019  .052 .6673 2 
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 قيمةـ  6ـ  رقم الجدول Tمق ع خط الانحدارو B. للاتحادية الجزائرية لكرة القدم  

 مق ع خط الانحدارـ   7ـ  الجدول رقم  B للاتحادية الجزائرية لكرة اليد :

 الفعالية التنظيمية الثقافة التنظيمية 

Bمقطع الإنحدار Tقيمة Bمقطع الانحدار T قيمة  

 .056 .8124 063 . .8313 1 

 .056 .6917 049 . .6462 2 

 .057 .3113 057 . .7252 3 

 .051 .6659 049 . .6243 4 

 .049 .6196 062 . .7902 5 

 .048 .5964 064 . .7848 6 

 .060 .7795 047 . .5971 7 

 .050 .6288 049 .. .6266 8 

 .056 .7116 061 . .7585 9 

 .047 .5986 045 . .5949 10 

 .053 .6585 050 . .6211 11 

 .063 .8075 054 . .6675 12 

 .055 .6785 064 . .8220 13 

 .060 .7282 058 . .7408 14 

 المحموع  7.021 055 6.632 054
 

  ـ  الاتحادية الجزائرية لكرة القدمـ  نتائج اختبار الفرضيات ـ  9

الهدف مـن اختبـار اللرضـيات هـو الإجابـة علـى أسـئلة الدراسـة لتحقيـق           ـ
الإحصـائي المسـتخدم لدراسـة    الأهداف المرجوة منها و كما أررنا سـابقا فلإخبـار   

الثقافة التنةيمية واللعالية التنةيمية للاتحاديات الرياضية ودورها في ت وير رياضـة  
 م اختبار فرضيات الدراسة:هو الانحدار المتعدد و سوف يتالمستوي العالي 

 .052 .6521  .019 .6929 3 
 .054 .7054  .059 .7485 4 
 .053 .6496  .057 .7379 5 
 .049 .6293  .062 .8059 6 
 .050 .7301  .047 .6455 7 
 .047 .6262  .056 .8361 8 
 .051 .7145  .057 .7509 9 
 .053 .6612  .056 .7231 10 
 .047 .9994  .056 .8237 11 
 .063 .5837  .057 .7052 12 
 .052 .7921  .058 .7505 13 
 .055 .6612  .058 .7460 14 
 .058 .7043  .044 .5746 15 
 .064 .7525  .061 .7617 16 

 المجموع  7.247 053 7.159 054
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للاتحاديـات الرياضـية في   لعالية التنةيميـة  للهنا  تأثير الفرضية الأولى: ـ   أ
 .  ت وير رياضة المستوي العالي

 يادة المتغير المستقل اللعالية التنةيميـة  أن  الجدول أعلاه نلاح  بالنةر إلى
ـ    المتغير التابع كما نلاحـ  قيمـة   في 053.0 يادة مقدارها  إلىبوحدة واحدة يؤدي 

مستوى معنويـة   و 005.0الدلالة وهذا عند مستوى  247.7اةسوبة و المقدرة ـ  ت
اللعاليـة التنةيميـة    هنـا  تـأثير  أن  تقـول الـتي   بذلك نقبـل اللرضـية البديلـة    000.0

 .  رياضة المستوي العاليعلى للاتحاديات الرياضية 

الرياضـية في   للاتحاديـات الثقافة التنةيميـة   تأثيرهنا   :ـ الفرضية الثانيةب  
 .  ت وير رياضة المستوي العالي

بالنةر إلى الجدول أعلاه نلاح  أن  يادة المتغير المسـتقل الثقافـة التنةيميـة      
ـ    فى المتغير التابع كما نلاحـ  قيمـة    054.0بوحدة واحدة يؤدي إلى  يادة مقدارها

عنويـة  ومستوى م 005.0الدلالة وهذا عند مستوى  159. 7اةسوبة و المقدرة ـ  ت 
تأثير الثقافة التنةيمية للاتحاديـات  هنا  أن  تقولالتي  و بذلك نقبل اللرضية 000.0

 .الرياضية على رياضة المستوي العالي
هنا   قوانين وتشريعات تنةيميـة لرياضـة المسـتوي      الفرضية الثالثـة : ج ـ  

 .العالي في الجزائر
الإجابات كانت ذات أهمية متوسـ ة حيـث   أن   04الجدول رقم ) نلاح  من

وانحـراف معيـاري    41.3إجماليا ب  30.29.28.27.26بل  المتوسط الحسابى للأسئلة 
   BETAوقيمـة  .622ـ    ب قدر  Rمعامل الارتباطأن  ونجد في هذا السياق 41.1قدره 
إحصـائيا  وهى دالة   %1وعند مستوى المعنوية  785.4الجدولية  Tو قيمة .622ـ  ب

وبــذلك نقبــل اللرضـية البديلــة الــتي تقـول هنــا  تــأثير      %5عنـد مســتوى الدلالـة   
 .  للقوانين و للتشريعات التنةيمية لرياضة المستوي العالي في الجزائر

 الاتحادية الجزائرية لكرة  اليد :ـ  نتائج اختبار الفرضيات ـ  10

علــى أســئلة الدراســة لتحقيــق الهــدف مــن اختبــار اللرضــيات هــو الإجابــة 
الأهداف المرجوة منها وكما أررنا سـابقا فلاختبـار الإحصـائي المسـتخدم لدراسـة      
الثقافة التنةيمية واللعالية التنةيمية للاتحاديات الرياضية ودورها في ت وير رياضـة  

 .  هو الانحدار المتعدد وسوف يتم اختبار فرضيات الدراسةالمستوي العالي 
للاتحاديات الرياضية في ت وير لعالية التنةيمية للهنا  تأثير  ة الأولى:الفرضـي   أ  ـ

 . رياضة المستوي العالي
ــالنةر إلى الجــدول رقــم ــة    6)ب نلاحــ  أن  يــادة المــتغير المســتقل اللعالي
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في المتغير التابع كمـا نلاحـ    . 055التنةيمية بوحدة واحدة يؤدي إلى  يادة مقدارها 
وبـذلك نقبـل    005.0الدلالـة  وهـذا عنـد مسـتوى     025.7أقيمة اةسـوبة والمقـدرة   

علـى  واللعاليـة التنةيميـة للاتحاديـات الرياضـية      هنا  تأثيرأن  تقولالتي  اللرضية
 .  ت وير رياضة المستوي العالي

الرياضـية في   للاتحاديـات الثقافة التنةيمية  تأثيرهنا   الفرضية الثانية :ـ   ب
 .  ت وير رياضة المستوي العالي

ــالنةر  ــم ) إلىب ــة    7الجــدول رق ــادة المــتغير المســتقل الثقاف نلاحــ  أن  ي
في المـتغير التـابع كمـا     054التنةيمية   بوحـدة واحـدة يـؤدي إلـي  يـادة مقـدارها       

الدلالــة وهــذا عنــد مســتوى . 632.6. اةســوبة و المقــدرة ـ    تـ    نلاحــ  قيمــة
الثقافة التنةيميـة للاتحاديـات    هنا  تأثيرأن  تقولالتي  اللرضيةوبذلك نقبل  005.0

 الرياضية ودورها في ت وير رياضة المستوي العالي
هنــا  قــوانين وتشــريعات تنةيميــة  لرياضــة المســتوي  ـ الفرضــية الثالثــة:ج   

  أن الإجابـات كانـت ذات أهميـة    05نلاح  من الجدول رقم )العالي في الجزائري 
ـ    إجماليـا ب   30. 29. 28. 27. 26متوس ة حيث بل  المتوسـط الحسـابي للأسـئلة    

قـدر    Rونجد في هذا السياق أن معامـل الارتبـاط   41.1وانحراف معياري قدره  41.3
و عنــد مســتوى  785.4الجدوليــة   Tوقيمــة. 622ـ    ب   BETAوقيمــة. 622ـ    ب

و بـذلك نقبـل اللرضـية     %5الة إحصائيا عند مسـتوى الدلالـة   وهى د % 1المعنوية 
البديلة التي تقـول هنـا  تـأثر للقـوانين والتشـريعات التنةيميـة لرياضـة المسـتوي         

 .  العالي في الجزائر

 الخاتمة: 
بعد مناقشة اللرضيات  سمحت لنـا هـذه الدراسـة  بمعرفـة دور اللعاليـة      ـ  

اء أساسيات  العمل الإداري الرياضـي حيـث تعمـل    التنةيمية والثقافة التنةيمية في بن
هذه الأخيرة على تغذية  الممارسة الرياضية ذات المستوي العالي من ثقافة وفعاليـة  
إدارية تدر  مت لبات الممارسة الرياضية  من قرارات وإجراءات تعمل على ت ـوير  

 الرياضة النخبوية  
الإدارة الرياضـية ومسـتوي   وهذا يتم عن بريق فهم العلاقة بين أهمية ت وير 

الإنجا  الرياضي بما هو على مستوي الرياضات اللردية والجماعية هـذا مـن جهـة    
 ومن جهة أخري التركيز على علاقة المجتمع مع المدارس الرياضية  

والتركيز على البحوث السوسيولوجية للمجتمع الجزائري والمعاني الثقافيـة  
بزيـادة القـدرة التنافسـية بـين اللـرق الرياضـية       والتلـاعلات الاجتماعيـة  المرتب ـة     
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واللاعبين وهذا من أجل بناء خري ة معرفية لمعرفة مختل   الـتغيرات الـتي تعيـق    
   .  تحقيق رياضية المستوي العالي أو رياضة النخبة

  : المراجع باللغة العربية
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 .  2002ـ  عمانـ  دار النشرـ 1طـ  إدارة الب ولات و المنافسات الرياضيةـ  مروان عبد المجيد إبراهيم ـ  2
   1995ـ  مصرـ دار ةريا لل باعة والنشر ـ  الاجتماعيأساليا وأدوات البحث ـ  بلعت إبراهيم ـ  3
 .  2004ـ  الأردنـ  دار وائل للنشر والتو يعـ  الرياضيةالإدارة  الحديث فيـ  فائق حسا أبو حليمة ـ  4
 الـدار ـ    الإدارة ت ـور اللكـر والأسـاليا في   ـ  ملاهيم إدارية حديثة ـ الدكتور محمد عبد اللتا  الصيرفي ـ   5

 .  2005ـ العلمية الدولية للنشر عمان الأردن 
 .  2003دار الجامعة الجديدة  ـ سكندريةلإاـ  السلو  التنةيميـ  محمد سعيد أنور السل ان ـ 6

دون ـ    1ط ـ  د ار هومة لل بـع ـ  تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعيةـ   رريد  رواتي
 .  2002ـ  مدينة نشر

دليـل   سـعد  ةلـول بشـير   ـ    SPSS7ـ    المعهد العربي للتدريا و البحوث الإحصـائية  ـ   الإصدار العارر  
   2003العراق سنة ـ  ها  المركزي للإحصاءالإحصائي الج

 .  2003دار الجامعة الجديدة  التنةيمي الإسكندريةالسلو  ـ  محمد سعيد أنور السل ان ـ 8
 .  2000،  عمان،  السلو  التنةيمي في منةمات ألأعمال دار وائلـ  العميان محمود سلمان ـ 9
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فسيولوجيا الطاقة لرياضيي الجيدو خلال العملية التدريبية تحت ضغط 

 جوي منخفض

  كمال بوعجناق  .د
  فحصيمحمد  . د

 :الملخص

معرفــة نــوا النةــام ال ــاقوي المناســا لــدى رياضــيي  إلىالدراســة  أفضــت
الجيدو في فترة المنافسة وكذا معرفة اللروق في مستوي السـرعة الهوائيـة العةمـى    

VMA حيث تكونت عيينة الدراسـة  ،  في الهواء اةيط الأوكسجين تبعاً لنسبة تركيز
كان متوسط السـن   وأكابر أواسطمن اللريق الوبا للجيدو الصن   ةرياضي 15من 

ــابين   ــتراو  م ــديهم ي ــ 19ل ــم   25ـ ــنة في الموس ــدة    2013س ــترة الممت ــمن الل وض
ــاا  10/10/2013ـ    17/09/2013 ــات تيكجــدة ذات الارتل ــوق 1470 بمرتلع ــتر ف م

ملـم  ئبقـي وضـغط     634وتحت ضـغط جـوي يقـدر حـوالي      مستوي س ح البحر
 .  ملم  ئبقي 123يقدر بحوالي  2Oنس  للأكسجين 

  دقـائق   5 يلبري كسفتم تحليل البيانات من خلال استخدام الاختبار الميداني 
 .  ستيودند Tالمتمثل في اختبار  الإحصائيوالتحليل 

وتم استنتاج انـه هنالـك تنـاقص في معـدل السـرعة الهوائيـة القصـوى كلمـا         
 كما انه توجد فروق ذات دلالـة ،  في الهواء المستنشق الأكسجيننقص معدل تركيز 

 .  في مستوى القدرة الهوائية إحصائية

 .  النةام ال اقوي،  التكي ،  رياضيي الجيدو،  السرعة الهوائية العةمى الكلمات الدالة:

ــترات    أن مشــكلة الدراســة:ـ    1 ــرق خــلال ف ــوادي والل ــع لمســارات الن المتتب
البرنـامج  بال  ب بيعة النةام الغذائي الم بق ضمن هنالك اهتمام بأنه  التربص يلاح 

هذا ويعتبر النةام الغذائي مـن  ،  المس ر من برف المختصين في المجال الرياضي
الوسائل المساعدة في الرفع من القدرة البدنية وبلوخ أفضل النتائج من خـلال تـوفير   

الجسم يحصل على ال اقة مـن خـلال الغـذاء الـذي     حيث أن ،  ال اقة اللا مة لذالك
وتتحـرر هـذه   ،  باقـة كيميائيـة تخـزن في الجسـم     إلى بدورهيتحول  والذييتناوله 

ولكنهــا لا تســتخدم في هــذا الشــكل ،  ال اقــة لاســتخدامها في الانقبــاغ العضــلي
 (ATP)مباررة إذ تستغل لتكوين مركا كيميائي هو ثلاثي أدينو ين اللوسلات 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم 
 وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم 
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  Adénosine tri phosphate  ،لزن في جميع خلايا الجسم الذي  . 

الجسم بوظائلها اعتمادا على ال اقـة الناتجـة عـن انشـ ار هـذا      تقوم خلايا و
تـتم   ATPفـإن إعـادة تكـوين    ،  تعتبر قليلـة  ATPولكون كمية ،  المركا الكيميائي
ــاء  بصــورة مســتمرة النةــام ثلاثــة أنةمــة وهــي تعتمــد علــى العمــل العضــلي أثن

 .  والنةام الأوكسجيا،  النةام حمض اللاكتيك،  اللوسلاتي
اللـو  علـى    إلىدفاعيـة هجوميـة تهـدف    الجيـدو أنهـا   رياضة ات ومن  يز
)  اعلـي مثـل الرمـي مـن     مهـارات مختللـة   باسـتخدام  جهـد   أقصىالمنافس ببلوخ 

،  ) كاتــامي وا ا   مثــل الخنــق والكســر والتثبيــت  الأرضــيتــاجي وا ا   واللعــا 
درجة اقـل منهـا    أو ما يعادلهاأو  للحصول على النق ة الكاملة )ايبون  لأداء المباراة

وهـي تعتمـد علـى قواعـد وقـوانين      ،  مع الاستمرار في اللعا لمدة خمـس دقـائق  
 .  (1)تحكم المنافسة لتحقيق الكلاءة القصوى للقدرة الحركية العالية

يتمثـل في مبـدأ   الأول  فلسلية البعـد  أبعادثلاثة على رياضة الجودو  وتعتمد
  seiryoku zenyoاستعمال لل اقـة ) أفضل  البعد الثاني يتمثل في،   ju no riالتكي  )

 .  jita kyoei (2)البعد الثالث يتمثل التوافق التضاما )أما ، 
وعلى ضوء هذا تتحدد إرـكالية الدراسـة في التسـاؤل الرئيسـي التـالي:  مـا       
مدى تأثير المصدر ال اقوي على قيمة القـدرة الهوائيـة القصـوى لرياضـيي الجيـدو      

 إلى التساؤلات اللرعية التاليةوقد تلرا هذا لتساؤل 
هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية في مسـتوي اللياقـة البدنيـة بـين         ـ   1

 .  القياسات القبلية والبعدية
هـل توجــد فـروق ذات دلالــة إحصـائية في الســرعة الهوائيـة القصــوى     ـ    2

 .  بين القياسات القبلية والبعدية للرياضيين

 : أهداف الدراسةـ   2
الجيـدو علـى احتـواء ومواكبـة      للرياضـي التعرف على قدرة التكي  البـدني  

وذلـك مـن أجـل     المصاحبة لنقص التركيز الأوكسجين للغـا ات التنلسـية  التغيرات 
الكشـ  عـن اللـروق في انتقـال اثـر       المستويات لـلأداء البـدني  إلى أفضل الوصول 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دار السحاب للنشـر والتو يـع   ، 1ط ، رياضة الجودو في القرن الواحد والعشرين ، ياسر يوس  عبد الرؤؤف )1(

  .  5ص ، 2005مصر ،
(2) Patrik Maupu, Jacques Vettraino, Le guide du judo, editions EPS, paris 2011,p4 .  
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بعـد عمليـة    ياضـيين علـى مسـتوي القـدرة الهوائيـة للر     نقص تركيز ةا  الأكسجين
 .  الاسترجاا والعودة للمنخلضات

 أهمية الدراسة:ـ  3

هو التقييم المعرفي والكمي لمختل  التغيرات اللسيولوجية  الأساسـية الـتي   
تركيـز الغـا ات في الهـواء    تحدث في أجهـزة الجسـم المختللـة نتيجـة للـتغير في      

 الأداءالجسم مـن أجـل رفـع مسـتوي كلـاءة       أعضاءعلى وظائ   وأثرها،  اةيط
 .  البدني للرياضي

 من اجل تحقيق أهداف الدراسة تم صياةة اللرضيات التالية   فرضيات الدراسة:ـ  4
للمصدر ال اقوي دور مؤثر على القدرة الهوائية القصوى  الفرضية العامـة: أ ـ  

 .  لرياضيي منتخا الجيدو

 الفرضيات الجزئية:ب ـ 

 فروق ذات دلالة إحصائية في السرعة الهوائية القصوى للرياضـيين توجد ـ  1
 .  بين القياسات القبلية والبعدية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي اللياقة البدنية بين القياسـات  ـ   2
 .  القبلية والبعدية

 مصطلحات الدراسة:ـ  5

 .  الهوائي امالنةال اقة العةمي المستخلصة من برف  : القدرة الهوائية ـ
يصـل  أن  تمثـل السـرعة الـتي مـن خلالهـا      :  VMAالسرعة الهوائية القصوىـ 
 . max 2Voكسجياواستهلا   أقصى إلىاللرد 

مجموعة عناصر اللريـق الـوبا لرياضـة الجيـدو      الفريق الوطني للجيدو:ـ 
أةلبيــتهم متحصــلون علــى ألقــاب أولى  ســنة 25و 19ســن  وأكــابرصــن  أواســط 
 .  إفريقيا وعربيا

 الإجراءات المنهجية للدراسة:ـ   6
ان لاقـــا مـــن موضـــوا دراســـتنا والمتمثـــل في الدراســـة   مـــنهج الدراســـة:

اللسيولوجية لوظائ  أعضاء الجسم وتكيلها وفق المـتغيرات الليزيائيـة الموجـودة    
 .  مع ببيعة البحثة وهذا لملائم،  التجري في المرتلعات فكان استعمالنا المنهج 

  مراحله الثلاثة: إتباامن خلال 
 . وان تكون كاملة،  نزيهة وموضوعية،  مضبوبة ودقيقةـ  وتتميز ب : الملاحظة
ــة  الفرضــية: ــا الملاحةــة العلمي ــار  ،  ويشــترط فيه ــا والاختب ــة للتجري قابل

 .  تكون راملة ومتراب ة أن،  تكون خالية من التناقض للوقائع أن،  والتحقق
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عمليات التجريـا علـى    تأتي،  اللرضيات العلمية إنشاءبعد عملية  التجربة:
  أللرضيات لإثبات مدي سلامتها وصحتها لتلسير الةواهر والوقائع علميا

 مجالات الدراسة:ـ   7
/2013/09 اجري هـذا البحـث في اللـترة الممتـدة مـن      المجال الزماني: ـ 1ـ  7

 .  10. /2013/10ةاية إلى17
 ان لاقا من موضوا الدراسة كان اختيار المكـان هـو   المجال المكاني: ـ  2ـ   7

 م 1470مرتلعات تيكجدة المتواجدة بمن قة البويرة التي يقدر ارتلاعها ما يزيد عـن  
 .  فوق مستوي س ح البحر

 مجتمع وعيينة الدراسة:ـ   8
في هذه الدراسة كان مجتمع البحث يتناول مجموعـة   مجتمع الدراسة: ـ  1ـ   8

 .  سنة 25و 19سن  وأكابرعناصر اللريق الوبا لرياضة الجيدو صن  أواسط 

فا الاختيار هنا ليس عشوائيا فهو اختيار مقصـود لأنهـا    عيينة الدراسـة:  ـ  2ـ   8
ن م ـ ةمصـارع  15وفي دراستنا كانت العيينة المختـارة هـي   ،  الأصليتمثل المجتمع 

 .  سنة 25و 19هذا النادي تتراو  أعمارهم مابين 
القياســات التجريبيــة الميدانيــة والمتمثلــة في   اســتخدمنا اداة الدراســة: ـ   3ـ    8
،  VMAبهدف قيـاس  السـرعة الهوائيـة القصـوى     ( Brikci et Dekkar ) دقائق  5اختبار 

التحمـل   مـا ي لـق عليـه اسـم    أو  كمؤرر للحكم على مدى كلاءة الجهـا  التنلسـي  
كما هو موضح في الجدول الذي يـبين القيـاس المعيـاري حسـا     . الدوري التنلسي

 .  بريكسي
  سا \كم ـ  ب   VMAقيم  مستوي اللياقة

  > Très faible    14VMA  ضعيف جدا

   > Faible      14 15< VMA    ضعيف

Moyen     اقل من المتوسط
ـ  

 15 16< VMA <   

   > Moyen 16 17< VMA+   اكبر من المتوسط

   > Bon 17 18< VMAجيد 

  Très bon    18 < VMA جيد جداً

 :   قمنا باستخدام المتغيرات الإحصائية التالية المعالجة الإحصائية:
 Tاختبار ستيودنت ،  الانحراف المعياري،  المتوسط الحسابي

 متغيرات الدراسة: ـ 4ـ  8

تعـرغ اللريـق لضـغط جـوي     في دراستنا هـذه يتمثـل في    المتغير المسـتقل: أ ـ  
ملـم   123يقـدر بحـوالي    2Oملم  ئبقي وضغط نس  للأكسـجين   634يقدر حوالي 

 .   ئبقي
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يتغير ويتأثر نتيجة تأثير المتغير المسـتقل  الذي  هو المتغير : المـتغير التـابع  ب ـ  
 .  للسيولوجي لكل من الجها  التنلسيو يتمثل في التكي  ا

  عرض النتائج ومناقشتها:ـ  9

ضـغط   إلىكانت تهدف هذه الدراسة إلي معرفة مدي تأثير تعرغ العضوية 
 .  على القدرة الهوائية العةمىتأثيره  جوي منخلض ومدي
 القياسات القبليةالأولى  للتحقق من نتائج اللرضية { دقائق 5 } اختبار بريكسي

 للقياس القبلي ىالجدول يمثل قيم السرعة الهوائية القصو

 : نتائج العرض 

    VMAلسرعة الهوائيـة القصـوى   لمن خلال النتائج الجدولية للقياس القبلي  
 .  سا\ [ كم20.14ـ  00.10رياضيين مابين ]  4ت تتراو  لدى كان هح  انسا لو\كلم

 مناقشة النتائج:

 الجدول يمثل التصني  المعياري حسا بريكسي لقيم السرعة الهوائية القصوى
ــيم     و ــة لق ــي والمرافق ــار بريكس ــة لاختب ــنيلات المعياري ــا التص  VMAحس

 في العيينة وهذا التبـاين يتمثـل   أفراد  المجدولة نلاح  بان هنالك تباين في تصني 

رقم  
 المختبر

 القياس القلي رقم  المختبر القياس القلي
VMA ( Km/h) VMA ( Km/h) 

1 60.12 9 20.11 

2 40.10 10 .1260 

3 .1140 11 30.13 
4 20.13 12 20.10 
5 40.11 13 96.14 
6 40.12 14 60.14 
7 20.13 15 20.14 
8 36.11  

 القلي التصنيف رقم  المختبر القلي التصنيف رقم  المختبر
 ضعيف جداً 9      ضعيف جداً 1
 ضعيف جداً 10      ضعيف جداً 2
 ضعيف جداً 11      ضعيف جداً 3
 ضعيف جداً 12 ضعيف جداً 4
 ضعيف 13 ضعيف جداً 5

 ضعيف 14 ضعيف جداً 6

 ضعيف 15 ضعيف جداً 7

  ضعيف جداً 8
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يوصـ   الأول  كل فئة تعـبر عـن  مسـتوى تحضـير بـدني معـين فالمسـتوى        انفئت
 سـتوى بمالثاني يصن   ىالمستوو،  ةرياضي 12 بالضعي  جداً ويةم يالمستوى بدن

 .  اترياضي 3الضعي  ويضم  البدني
أفـراد   عـدم وجـود تكـاف  بـين كـل      إلىالـتي تشـير    النتائجومن خلال هذه 

العيينـة وهـي نتيجـة متوقعـة      أفـراد   عدم وجود تجانس بينبأنه  يدلما وهو  العيينة
كون وجود العيينة في بداية الموسم التحضيري لمثل هـذه التربصـات وهـو مؤرـر     

فرد وقدراته البدنية والخصوصية اللرديـة   يدل على مدي اللروق الموجودة لدي كل 
   .التي تميزه

 :  القياسات البعدية

 البعديللقياس القصوى  الجدول يمثل قيم السرعة الهوائية
لقــيم الســرعة  البعــديمــن خــلال النتــائج الجدوليــة للقيــاس  :نتــائجالعـرض  

 كـم  [96.16ـ    20.13مـابين ]   اثـنين  ت تتراو  لدى رياضـيين الهوائية القصوى فكان

 .  سا\

 :  الاستنتاج

ــيم     و ــة لق ــار بريكســي والمرافق ــة لاختب  VMAحســا التصــنيلات المعياري

 العيينـة  وهـذا التبـاين يتمثـل     أفراد  نلاح  بان هنالك تباين   في تصني  المجدولة

 البعديالقياس  رقم  المختبر البعديالقياس  رقم  المختبر
VMA ( Km/h) VMA ( Km/h) 

1 60.14 9 20.14 
2 40.13 10 20.13 

3 60.13 11 30.14 
4 20.14 12 20.15 
5 40.14 13 96.16 
6 40.15 14 60.15 
7 20.16 15 20.16 
8 36.14  

 البعدي التصنيف رقم  المختبر البعدي التصنيف رقم  المختبر
 ضعيف 9 ضعيف 1

 ضعيف جدا 10 ضعيف جدا 2

 ضعيف 11 ضعيف جدا 3

 من المتوسط قلا 12 ضعيف 4

 كبر من المتوسط 13 ضعيف 5

 من المتوسط قلا 14 من المتوسط قلا 6

 كبر من المتوسط 15 اكبر من المتوسط 7

  ضعيف 8
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الأول  فالمسـتوى ،  فئات كـل فئـة تعـبر عـن  مسـتوى تحضـير بـدني معـين         4 في
المسـتوي الثـاني   و،  رياضـيات  3 ويةـم  الضـعي  جـدا   المسـتوى الـدني   بيوص  
 يضـم المسـتوى الثالـث   أمـا  ،  اترياضي  6ويةم حوالي  الضعي  ستوىبميصن  

المسـتوى الرابـع    أمـا  ،  اترياضـي  3ويةـم   الأقـل مـن المتوسـط     البدني التصني  
كمـا هـو   ،  رياضيات 3من المتوسط  ويضم الأكبر  البدنيللتحضير  التصني  يضم

 .  موضح في  الجدول
 الجدول يمثـل التصـني  المعيـاري حسـا بريكسـي لقـيم السـرعة الهوائيـة        

وعليه فمن خـلال تحليـل النتـائج الجدوليـة لقـيم السـرعة       القصوى للقياس البعدي 
مسـتويات كـل مسـتوى يعـبر عـن حالـة       أربعـة   الهوائية القصـوى تـبين لنـا ظهـور    

أو  مسـتواها التحضـيري  الاستعداد ضـمن اللئـة الواحـدة بقـيم متقاربـة  تعـبر عـن        
 .  استعدادها البدني الذي  يميزها

 :مقارنة النتائج

 لقيم السرعة الهوائية القصوى البعدي لنتائج التربص و  الجدول يمثل التصنيف القبلي

 جيد من المتوسط اكبر اقل من المتوسط ضعيف ضعيف جداً 
 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي

   1  1  6  1 11 جداًضعيف 
   1  1     1 ضعيف

اقل من 
           المتوسط

اكبر من 
           المتوسط

           جيد
 

 
 :  الاستنتاج

من خلال عرغ النتائج الجدوليـة للجـدول وكمـا هـو موضـح في الشـكل        
القياسات القبلية قبل التربـص والقياسـات البعديـة      نتائجمقارنة بين  إجراءتمكنا من 

12

33
6

0
3

0

3
0 0

0

5

10

15

القياس القبلي ن القياس البعدي
ضيي

ريا
 ال
دد

ع

الشكل يمثل  عدد الرياضيين حسب كل تصنيف

ضعيف جدا  

ضعيف

اقل من المتوسط

اكبر من المتوسط

جيد
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متربصة ذات تصني  ضـعي  جـدا انخلـض     12ه من بين ان الانتهاء من التربصبعد 
وهـو   أما التسعة المتبقية تحسـنت إلى مسـتويات ذات تصـني  أعلـى    و،  إلى ثلاثة

 أهميـة ومـن خلالـه نسـتخلص    ،  مؤرر يدل على تحسن في القدرة الهائية القصوى
 رفـع  نـتج  يـادة أو    الانتهاء من فـترة التربـص  وبعد  التعرغ لضغط جوي منخلض

حيـث  تم خـلال فـترة التربـص تعـرغ الجسـم       العةمـى   القـدرة الهوائيـة   مستوى 
 ضـمن حمل تدري    إلى بالإضافة،  تغيرات فزيولوجيةعدة  إلىالداخلية  وأعضائه

والبيولــوجي  يالــو ضــيلي بــالتوا ن الــداخل بــالإخلالأدى   ــا البرنــامج المســ ر
مـن خـلال عمليـة     التـأثيرات والتي مـن خلالهـا تم محاولـة احتـواء تلـك      ،  للجسم

سي من الزيادة في عـدد  لالتكي  اللسيولوجي والتي كان من بينها تكي  الجها  التن
الا م  بالأوكسـجين العضلات العاملـة   إمدادمرات التنلس بهدف تعويض النقص في 

التي تحصلنا عليهـا تتوافـق مـع نتـائج التجربـة الـتي قـام بهـا          وهذه النتيجة،  لذلك
م بالتعـاون مـع   1970عـام    Mellrowiez et Meller Uلـروفيكس وميللـر   الباحثان ميـل 

لاعـا مـن    22باقم من المتخصصين في المجال ال   الرياضي علـى عيينـة مـن    
ــوى   ــاب الق ــة في الع ــافات ال ويل ــ  المس  ــ ،  لاع ــيم العيين ــام بتقس ــث ق  إلىة حي

ملم  ئبقـي   596تحت ضغط جوي التدريا  باررتمجموعتين متساويتين احدهما 
تحـت  المجموعـة الثانيـة قامـت بالتـدريا     أمـا  ،  ملم  ئبقي 115وضغط أكسجيا 

 إخضـاا حيـث تم  ،  ملم  ئبقي 159ملم  ئبقي وضغط أكسجيا  760ضغط جوي 
وفي نهايـة التجربـة قامـت المجموعتـان     ،  برنامج تدري  متماثـل  إلىالمجموعتين 
 159ملـم  ئبقـي وضـغط أكسـجيا      760ضغط جوي  تحت  أخرىبالتدريا مرة 

النتـائج    فأوضـحت يوماً بنلس مواصلات البرنامج السابق تقريباً  18لمدة  ملم  ئبقي
  مـتر  3000على وجود  فروق معنوية بـين المجمـوعتين المسـتوى الرقمـي لسـباق      

في هـذا  أرقـام   10أصـل أفضـل    حيث تبين انه مـن بـين  ،  الأولىلصالح المجموعة 
 .  (1)تحت ضغط منخلض اكان منهم ثمانية لصالح من تدربو،  السباق

 الهـزاا و  محمـد  بن الدكتور هزاا الأستاذتناولها التي  وعندما نرجع للدراسة
ـ    الريـاغ ـ    سـعود  الملـك  البـدني جامعـة   الجهـد  فسيولوجيا مختبر على المشرف
علـى القـدرة    لتعـرغ لضـغط مـنخلض   ا تـأثير السعودية تناول فيها  العربية المملكة

ضـغط جـوي   التدريا تحـت   حيث ت رق في هذه الدراسة لتأثير،  الهوائية القصوى
 القلـا  ضـربات  ومعدل الدقيقة  في )لتر القصوى القدرة الهوائية علىملم  ئبقي  600

 اختبـارات  إجـراء  تم الـذكور  من مجموعة لتر  لدى /  مول )ملي اللبن حمض وتركيز
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .   144ص ، 2000القاهرة  ، دار اللكر العربي  ، 1ط ، الحمل التدري  والتكي   ، محمد عثمان )1(
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 .  الجهد دراجة باستخدام لهم البدني الجهد
 المـتغيرات  لـبعض  وقد توصـل الباحـث علـى انـه كانـت هنالـك اسـتجابات       

تحـت   يومـاً  25 مـدة  المكـوث  بعد و وأثناء قبل القصوى ودون اللسيولوجية القصوى
ــث،  الضــغط المــنخلض ــوح  حي ــك انخلــاغأن  ل  الأقصــى الاســتهلا  هنال

 ثـم ،  اليـوم الأول  في ق /لـتر  11.4 إلى ق/لـتر  87.4 من )  %6.15بمقدار  للأوكسجين

 حـدوث  مـن  الـرةم  )على يوماً 25 بعد ق/لتر 32.4 إلى وصل حتى فشيئاً ريئاً تحسنه

 3.11 بمقدار منخلضاً يزال ما للأوكسجين الأقصى مستوى الاستهلا أن  إلا،  التأقلم

 نجـد  ملم  ئبقي 760الضغط الجوي  إلى أخرى مرة العودة عند لكن،  يوماً 25 بعد%
 إلى ليصـل  عليـة  كـان  وأرتلـع عمـا   عاد قد للأوكسجين الأقصى الاستهلا  مقدارأن 

 .(1)3.2%بحوالي  السابق دون مستواه يزال ما لكنه،  الدقيقة في لتر 76.4
 مـنخلض التعرغ لضغط جوي بأنه أثناء  ومن خلال هذا كله نستنتجوعليه  
للضـغط الجـوي   العيينة لشدة برنامج حمـل تـدري   وبعـد العـودة     أفراد  وإخضاا
قـيم السـرعة   ل ةالبعدي ـ ات القبليـة القياس ـ ومن خلال نتـائج   ملم  ئبقي 760العادي 
وم ابقتهـا مـع التصـني  المعيـاري لبركسـي كمـا هـو  ثـل في         القصوى  الهوائية

مــة يفي قأفضــل  نتــائج اتحصــلو 19رياضــي مــن بــين  17أن  تــبين.أعــلاهالجـدول  
تحت الضـغط  والتدريا  التعرغإلى أن يؤدي بنا  هذا ما،  ىالسرعة الهوائية القصو

رفـع في  الالرفع من مستوي القدرة الهوائية وذلك مـن خـلال    إلى المنخلض يؤدي 
 .  الأوكسجين في توفير التنلسيالجها  أداء  مستوى

تثبـت  صـحة اللرضـية البديلـة الـتي      وعلي ضوء كل هذه النتائج الـتي تؤكـد  
انه توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية في السـرعة     الأولى التي تقول  صحة اللرضية

 ـا يسـمح لنـا بـالقول     ،  الهوائية القصوى للرياضيين بين القياسين القبلي والبعـدي 
 .  بان اللرضية الأولى قد تحققت

لتأكــد مــن صــحة للقــيم الســرعة الهوائيــة القصــوى:    الإحصــائيالتحليــل 
 : ستيودنت  Tاللرضية الثانية
  VMA لقيم  ستيودنت  Tيمثل قيم الجدول 

 ستيودنت dS calT  الانحراف المعياري 𝒅̅  متوسط الفروق  
 لقيم يننتائج الفروق بين القياس

(km/h)VMA  32.2 209, 29.4 

  الجدول نلاحـ   في  VMAمن خلال النتائج  الجدولية لقيم  عرض النتـائج : 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ، 2010السـعودية   ، النشـر العلمـي والم ـابع    ، البـدني  والأداءفسـيولوجيا النشـاط    ، هزاا بن محمد الهـزاا  )1(
 .  199ص
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          القيمة اةسوبةأن 
 24.4 =  calT  86.2والقيمة النةرية=  thT بأنه  فنجد calT  > thT    عنـد مسـتوي
رفـض اللرضـية الصـلرية الـتي تقـول انـه لـيس         إلى ـا يـؤدي    α = 01.0الدلالة  

وقبـول   VMAبين القيـاس القبلـي والبعـدي لقـيم      إحصائيةهنالك فروق ذات دلالة 
بين القيـاس القبلـي    إحصائيةهنالك فروق ذات دلالة أن  اللرضية البديلة التي تقول

 .كما هو مبين في الشكل VMAوالبعدي لقيم 
 

 

 : الاستنتاج 

من خـلال مـا تم عرضـه مـن نتـائج الجـدول أعـلاه لقـيم السـرعة الهوائيـة            
دلالـة إحصـائية بـين     ذات الـتي تؤكـد بأنـه هنـا  فـروق      Tالقصوى لقيم ستودنت 

أي بعـد  عمليـة التعـرغ    ،  القياس القبلي والبعدي لقيم السـرعة الهوائيـة القصـوى   
ملم  ئبقـي خـلال فـترة التربـص والعـودة إلى الضـغط        634لضغط جوي منخلض 

 .  ملم  ئبقي يحدث تحسن في القدرة الهوائية القصوى 760الجوي العادي 

يـد مـن البـاحثين والدراسـات الـتي      وهذه النتيجة تم تأكيدها من بـرف العد 
تناولــت مثــل هــذه الموضــوعات وهــو مــا تم تأكيــده مــن بــرف بعــض النتــائج   

 عـام   Liesen, Hollmannوالتجارب العلميـة الـتي أجراهـا كـل مـن ليـزن وهولمـان        
مـتر بهـدف التعـرف علـى تـأثير عمليـة        5000م على سـتة لاعـبين اختصـاص   1972

ملـم  ئبقـي    405ملم  ئبقي و 596ي مابين التدريا لمدة أسبوعين تحت ضغط جو
ملـم   760على مستوى كلاءة الجها  الدوري بعد العودة إلى ظروف الضغط الجـوي  

حيث إرارة النتائج إلى انه ثبت تسجيل  يـادة في الاسـتهلا  الأوكسـجيا    ،   ئبقي
د \ن  180ملم  ئبقي ) تم القيـاس عنـد نـبض     760عن مثيله أي عند  %5.12بمقدار 



    د .  بوعجناق كمال   و   د . محمد فحصي   184

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

       .(1)بعد الحمل مباررة أي 

بـان عمليـة       ;1994Whippو ;Easton  1986مـن بـرف )   تأكيدهتم  وهذا ما 
ينـتج عنهـا  يـادة    أيـام   يبوكسـي لبضـعة  اله لةـروف التكي  الناتجة عـن التعـرغ   
 .VEتدريجية في التهوية الرئوية 

نلاح  من خـلال تحليـل النتـائج التجريبيـة للاختبـارات الإحصـائية       وعليه  
 الإحصـائية مـن خـلال تحليـل النتـائج      ين القياسـين وق بهنا   فرأن  نجدالخاصة 

 634التعرغ لضـغط مـنخلض    تبين انه عند ،  ستيودنت Tـ   ل الإحصائيلاختبار ل
ومـن   ملـم  ئبقـي   760ملم  ئبقي خلال فترة التربص وبعد العودة للضـغط الجـوي   

في هنـا  تحســن  أن  VMAســتودنت لقـيم الســرعة الهوائيـة القصــوى   Tخـلال قـيم   
 .مستوي اللياقة الهوائية للجسم

توجــد فــروق ذات دلالــة  هاللرضــية الثانيــة الــتي تقــول ان ــوعليــه نقــول أن 
 .قد تحققت إحصائية في مستوي اللياقة البدنية بين القياسات القبلية والبعدية

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .  142ص ، مرجع سابق  ، محمد عثمان )1(
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نحو التربية البدنية  اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية الطور الأول والثاني

 والرياضية

 عبد القادر عثماني  . د
 : الملخص

معلــم المرحلــة الابتدائيــة نحــو التربيــة البدنيــة اتجــاه  الدراســة هتنــاول هــذت
دوره في إنجا  العملية التربوية وللدور الذي تلعبه التربيـة البدنيـة    ةوالرياضية لأهمي

فانـه  ،  والرياضية في تحقيق النمو الشامل والمتزن لللرد جسميا ونلسـيا واجتماعيـا  
سة اتجاهات تلـك العناصـر المـؤثرة نحـو التربيـة باعتبارهـا       من الأهمية بمكان درا

إحدى الوسائط الهامة في إكساب التلاميذ اتجاهات واهتمامات وميول وقيم تتعلـق  
حركية للتربية البدنية والرياضـية  ـ   وبالنةر لل بيعة النلس،  بنواحي الحياة المختللة

،  ر التربويـة في المدرسـة  فان نجا  برنامجها يتوق  على مدى تعاون كافة العناص ـ
فالتربية البدنية والرياضية تت لا إمكانات وتسهيلات خاصة حتى يتمكن معلموهـا  

 .  من تنليذ مهمتهم التربوية بنجا 

Résumé : 

Cette recherche a  étudié la tendance de l'enseignant primaire vers 

l'éducation physique et sport de l'importance de son rôle dans le succès du 

processus éducatif et le rôle joué par l'éducation physique et sport dans la 

réalisation de la croissance inclusive et une personne équilibrée, physiquement, 

psychologiquement et socialement, il est important d'étudier les tendances de 

ces acteurs sur l'éducation comme l'un des grands médias d'inculquer à élèves 

les tendances et les intérêts et les inclinations et les valeurs liées aux aspects 

de la vie différente, et compte tenu de la nature de l'auto cinétique de l'éducation 

physique et des sports, le succès du programme dépend de la coopération de 

tous les éléments à l'école, l'éducation met l'accent sur la physique et 

mathématique nécessite des installations potentiels et spéciaux ainsi que les  

enseignants de mener à bien leur mission de l'éducation avec succès 

 : إشكاليةـ  2
الأول  تعتمد المشكلة قيد الدراسة اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية لل ـور 

ــة والرياضــي   ــة البدني ــاني نحــو التربي ــات نحــو   والث ــل دراســة الاتجاه ــث تمث ة حي
الموضوعات التربوية المختللة أهمية لدى العديد مـن الأوسـاط المعنيـة بـالتخ يط     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة محمد خيضر بسكرةـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم  
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والت وير التربوي والتي تساهم في بناء الأهداف الأكثر واقعية وتأخذ بعـين الاعتبـار   
 ببيعة اتجاهات وآراء العناصر المعنية مباررة بت بيق المنهاج المدرسي مـن ملـتش  

 .  ومدير ومعلم

عمليـة الـتعلم عمليـة رـاملة لا     أن  انه لمن المعـروف =وحسا الحماحمي 
تغـيير   إلىتقتصر على اكتساب المعارف والمعلومات فحسا وإنمـا تهـدف أيضـا    

 .  (1)+سلو  الأفراد في النواحي المعرفية والحركية والانلعالية

في المجـال   إن الت ور الذي رهدته مختل  العلوم في عصـرنا هـذا وخاصـة   
 التربوي كش  عن أهمية التربيـة والبدنيـة والرياضـية كمـادة أكاديميـة لهـا أهـدافها       

وهــذا مــا دعــا ،  التعليميــة والــتي تــدرس في جميــع المراحــل التعليميــةالتربويــة و
تعتمـدها كمـادة إجباريـة ببقـا لمراسـيم قـانون التربيـة        أن  الجهات الوصية للتربيـة 
تحـت إرـراف أسـاتذة مختصـين درسـوا في معاهـد        7619البدنية والرياضـية لسـنة   

  وبنية متخصصة ماعدا المرحلة الابتدائية الـتي لم لصـص لهـا أسـاتذة مختصـين     
 .  أوكلت مهمة تدريس هذه المادة للمعلمو

يمكــن  لا،  فللتربيــة البدنيــة والرياضــية مكانــة هامــة في المنةومــة التربويــة
بمـا تضـمنه مـن تربيـة     ،  لـة حلـة ال لو الاسـتغناء عنهـا خاصّـة في مر   أو  تجاو ها
وصقل لكل المركبـات  البدنيـة والنلسـية واللكريـة والاجتماعيـة المؤسسـة       وتنمية 

بأبعادهـا  ،  تربية قاعدية ملا مة لنمو ال لـل في جميـع مراحلـه    فهي،  للتلميذ نلسه
،  ولا تمــنح الصــحة المتمثلــة في تنميــة عوامــل التنليــذ )المداومــة. الســاللة الــذكر

بـل  ،  القوة  والدقة  الضرورية للتلميذ اللاعـل فحسـا  ،  السرعة المرونة،  المقاومة
تدخل وتساهم  بقدر كبير في تنمية وت وير وتحسين الجانا المهاري بكلّ أبعـاده  

  وكــذا في تكــوين وبلــورة ... الاســتجابات،  التــوا ن الهيكلــة،  الإدرا ،  ) الــتحكم
وهذا الأمـر لـن يتحقـق    ،  انبيها الذاتي والاجتماعيالشخصية المستقبلية للتلميذ  بج

إلا إذا توافرت  اتجاهات ايجابية نحو التربية البدنية والرياضية لـدى احـد العناصـر    
ألا وهو المعلـم الـذي يمثـل احـد الوسـائط الهامـة في       ،  الرئيسية في عملية التعليم

 .  تحقيق أهدافها

أو  الـرفض للكـرة  أو  لقبولللاتجاهات دور رئيسـي في اسـتجابة اللـرد بـا    و
ــ  معــين   أو  موضــوا ــرد نحــو موق ــتي توجــه ســلو  الل ــ  وهــي ال وان ،  موق

تتضمن دائما علاقة بين اللرد وموضـوا   فهيالاتجاهات النلسية لا تكون من فراخ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أثر تدريس مقرر التربية الرياضية على الاتجاهات نحـو النشـاط الرياضـي لـدى      ، جابر ، محمد الحماحمي )1(
 .   10ص ، 1989 ، القاهرة  ، 4رقم  ، المجلد الأول  ، مجلة علوم وفنون ، بلاب جامعة أم القرى
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 إلىلـذا ارتأينـا   ،  وكذلك تتعدد وتختل  حسا المثيرات التي ترتبط بهـا ،  الاتجاه
ا باتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو التربيـة البدنيـة   القيام بدراسة علمية تعرفن

حركيـة   ـ    وأهدافها المعرفية والانلعالية والحـس  مادتها محوروالرياضية من خلال 
ســنوات و نسبمـتغير الج ـ  ومدرسـها لتشـخيص الإرـكال بدقـة وعلميـة مسـتعينين      

المشـكل قيـد    من أهمية في تحديد ودراسةا لهلمعلم لما ل العلمي ؤهلوالمبرة الخ
 .  الدراسة

التربيــة البدنيــة والرياضــية في تحقيــق النمــو المتــزن لللــرد جســميا ونلســيا 
فانه من الأهمية بمكان التعرف على اتجاهات تلـك العناصـر المـؤثرة    ،  واجتماعيا

نحو التربية البدنية والرياضية باعتبارها إحدى الوسـائط الهامـة في إكسـاب التلاميـذ     
ت وميول وقـيم تتعلـق بنـواحي الحيـاة المختللـة ويمكننـا مـن        اتجاهات واهتماما

مواجهة الاتجاهات السـلبية وتـدعيم الاتجاهـات الايجابيـة ومـا يـرتبط ذلـك مـن         
كما يشير محمـد حسـن عـلاوي هأن    هداف التربية البدنية والرياضية تسهيل تحقيق أ

ياسـها يسـمح   قأن  أهم أسباب قياس الاتجاهات نحو التربية البدنية والرياضـية هـو  
ن الاتجـاه يوجـه اسـتجابات اللـرد     نةرا لأ،  هايبتوقع نوعية سلو  اللرد نحو منش 

 .  (1)ب ريقة تكاد تكون ثابتة نسبياه

ولقناعتنا أن الت رق إلى الاتجاهات كموضوا أو جانا قد يعتـبر مـن أهـم    
ا الجوانا التي تستلزم دراستها قبل الإقبال على خوغ الإصـلا  أيـاً كـان نـوا هـذ     

سواء بتدعيم السياسة الحالية والمتمثلة بتر  تدريس مـادة التربيـة البدنيـة    ،  الإصلا 
والرياضية لمعلم العربية أو تخصيص أستاذ متخصص متخرج من معاهد جامعيـة  

 لذلك حاولت الدراسة الإجابة على التساؤلات التالية :للتربية البدنية والرياضية؛

والثـاني نحـو   الأول  المرحلـة الابتدائيـة لل ـور   هي اتجاهات معلمي  ماـ   1
 .  التربية البدنية والرياضية ؟

هل توجد فروق بين اتجاهات المعلمين نحو التربيـة البدنيـة والرياضـية    ـ   2
 .  وفقا لمتغير الجنس؟

هل توجد فروق بين اتجاهات المعلمين نحو التربيـة البدنيـة والرياضـية    ـ   3
 .  وفقا لمتغير سنوات الخبرة ؟

هل توجد فروق بين اتجاهات المعلمين نحو التربيـة البدنيـة والرياضـية    ـ   4
 .  وفقا لمتغير المؤهل العلمي؟

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  222ص ، 1988 ، القاهرة ، دار المعارف ، ال بعة السابعة ، محمد حسن علاوي : علم النلس الرياضي    )1(
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 : فرضيات 

والثـاني  الأول  توجد اتجاهات ايجابية لمعلمي المرحلة الابتدائيـة ال ـور  ـ   1
 .  نحو التربية البدنية والرياضية

والثـاني  الأول  دائية ال ورتوجد فروق في اتجاهات معلمي المرحلة الابتـ   2
 .  لمتغير الجنس ىنحو التربية البدنية والرياضية تعز

الأول  توجــد اللــروق في اتجاهــات معلمــي المرحلــة الابتدائيــة ال ــورـ    3
 .  لخبرة المهنيةا ى لسنواتوالثاني نحو التربية البدنية والرياضية تعز

والثـاني  الأول  ال ور توجد فروق في اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائيةـ   4
 .  لمتغير للمؤهل العلمي ىنحو التربية البدنية والرياضية تعز

 مفاهيم أساسية للدراسة :ـ  3

 :الاتجاه ـ  

 تعريف الاتجاه: ـ  

 .  الوجه الذي تقصدهـ  الاتجاه في اللغة: الاتجاه

 .  وريء موجه: إذا جُعل على جهة واحدة لا تختل 

 .  (1)الجهبرة الوجهبرة: الموضع الذي تتوجه إليه وتقصده 

الموقـ  النلسـي لللـرد    =  Znanicki  و  نـانكي ) Thomas)تعري  تومـاس 
 . (2)+حيال إحدى القيم والمعايير

الميــل الــذي ينجــو بالســلو  قريبــا مــن   Bogardusويعرفــه  بوجــاردوس )
سـالبة تبعـاً   أو   موجبـة ويضـلي عليهـا معـايير   ،  بعيـدا عنهـا  أو  بعض عوامل البيئة

 .  (3)نلوره منهاأو  لانجذابه لها

إحدى حـالات التهيـؤ والتأهـا العقلـي العصـ       =  Allport)تعري  البورت 
ــا الخــبرة  ــا   ،  الــتي تنةمه ــى يمضــي مــؤثراً وموجه ــه الاتجــاه حت ــا يكــاد يثبت وم

 .  (4)+لاستجابات اللرد للأرياء والمواق  المختللة فهو بذلك ديناميكي عام
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ص    ، 1988 ، بيروت ، دار النهضة العربية ، ال بعة الثانية ، علم النلس الاجتماعي ، أبو النيل محمود )1( 
 ، عمـان  ، دار الشروق للنشر والتو يـع  ، في التنشئة الاجتماعية ةالاتجاهات الو الدي ، فابمة المنتصر  الكتاني )2( 

 .   34ص  ، 2000
 نلس الصلحة  .   ، نلس المرجع )3( 
 .  258ص  ، 1980 ، القاهرة ، دار اللكر العربي ، القياس النلسي  ، صلوت فرج )4( 
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 مفهوم الاتجاه الايجابي :ـ  

فيـدفع  ،  اللـرد للموضـوا المـراد دراسـته     تأييـد هو الاتجاه الذي يعبر عـن  
 .  الاتجاه ابصاحبه لتأييد كل ما يتعلق بموضو

 : سلبيمفهوم الاتجاه الـ  

 هو الاتجاه الـذي يعـبر عـن معارضـة اللـرد للموضـوا المـراد دراسـته ,        
 .  الاتجاهوضوا م للوقوف ضدفيدفع بصاحبه 

 الدراسات السابقة :ـ  4
دراسـة اتجاهـات معلمـي المرحلـة الابتدائيـة والإعداديـة        الدراسة الأولى:ـ   أ

التربية البدنية والرياضية قام بها محمـد الحمـاحمي في الأردن بمن قـة مسـقط      نحو
معلـم ومعلمـة مـن منتسـبين لمـدارس       237ـ    حيث اختار عينة عشوائية تتمثـل ب 

استعمل في الدراسة مقياس  اتجاهـات  . التعليم العام ابتدائي وإعدادي بمن قة مسقط
معلمـي المرحلـة   أن  وقد أظهرت الدراسة،  المعلمين نحو التربية البدنية و الرياضية

ة الابتدائية يمتلكون اتجاهات ايجابية نحـو التربيـة الرياضـية ونحـو كـل مـن المـاد       
وأهداف التربية الرياضية ومعلمي التربيـة الرياضـية وقـد احتلـت الاتجاهـات نحـو       
أهداف التربية الرياضية المرتبة الأعلى نسبيا واحتل بعـد الاتجاهـات نحـو معلمـي     
التربية الرياضية المرتبة الأدنى مقارنة  ببعد اتجاهـاتهم نحـو مـادة التربيـة الرياضـية      

لم يكن هنا  فروق تـذكر بـين اتجاهـات الـذكور     في ما لص متغير الجنس فأما 
المؤهل الدراسـي للمعلمـين   أن  والإناث نحو التربية الرياضية وأظهرت النتائج أيضا

تأثير سنوات الخبرة على اتجاهـات  أما لا يؤثر في اتجاهاتهم نحو التربية الرياضية 
 .  المعلمين نحو التربية الرياضية فكانت ظاهرة لذوي الخبرة الأكثر

   collaborateurs Tanhill et ses)  ورفاقـه  لأجـرى تانهـا   الدراسة الثانية :ـ ب 
باسـتخدام علـى عينـة    ،  دراسة بعنوان الاتجاهات نحو التربية الرياضـية ،  1994سنة 

أةلبيـة  أن  وقد بينت الدراسة،  من بلاب المرحلة الثانوية وآبائهم نحو التربية البدنية
ايجـابيين في دعمهـم للتربيـة البدنيـة ولا يـدركونها باعتبارهـا مـادة        الآباء لم يكونوا 

ــامج التربيــة  أن  كمــا،  كبقيــة المــواد الأكاديميــة الأخــرى  ال ــلاب لا يــدعمون برن
 .  الرياضية بصورة كبيرة

 29معلمـا   427بدراسـة اتجاهـات    1996قد قام  ايد سـنة   الدراسة الثالثة:ـ ج  

الأساسـية في الأردن نحـو التربيـة الرياضـية المدرسـية      مديرا من العاملين بالمرحلة 
العينــة يمتلكــون اتجاهــات ايجابيــة نحــو التربيــة  أن أفــراد  وقــد أظهــرت الدراســة
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العينــة مــن المعلمــين تتــأثر أفــراد  اتجاهــاتأن  وقــد وجــد،  الرياضــية المدرســية
دافعيـة  ال،  الرضـا المهـا  ،  ومستوى  ارسة الأنش ة الرياضـية ،  بمتغيرات الجنس
أن  وأرـارت النتـائج أيضـا   ،  ودراسة مقرر يتصل بالتربية البدنية،  للأعمال المدرسية

خاصــة  وحســا جــنس ـ    )حكوميــة الاتجاهــات تتــأثر حســا نوعيــة المدرســة
الاتجاهـات نحـو التربيـة    أن  وأرارت النتـائج ،  مختل ة  ،  إناث،  المدرسة ) ذكور

 .  علمي ولا بعدد سنوات الخبرةالرياضية المدرسية لم تتأثر بالمؤهل ال

 1983الحمـاحمي سـنة    محمـد قام عبد الرحمن احمـد و  الدراسة الرابعة:ـ   د

 مدراء المدارس في منابق مختللة من المملكة العربية السـعودية ،  بدراسة اتجاهات
مدراء المدارس يمتلكون اتجاهات ايجابيـة بصـورة عامـة    أن  وقد أظهرت النتائج ، 

كمـا أظهـرت عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة في       ،  الرياضية المدرسـية نحو التربية 
 .  (1)اتجاهات المدراء  ن يحملون درجات جامعية ودرجات ةير جامعية

 الإجراءات المنهجية للدراسة:ـ  5
 منهج البحث: ـ 1 ـ 5

حيث قمنـا في هـذه   ،  المسحي منهجا للدراسةالمنهج الوصلي  على عتمدسن
اتجاهـات لمعلمـي   مـن   واقع المدارس الابتدائيـة في  موجود والدراسة بوص  ما ه

المرحلة الابتدائية ال ور الأول والثاني نحو التربية البدنية والرياضية بولايـة المسـيلة   
 .  المؤهل وسنوات الخبرة،  في ضوء متغيرات العينة المتمثلة في  الجنس

 مجتمع البحث: ـ 2 ـ 5

 والثـاني الأول  المرحلـة الابتدائيـة لل ـور   معلمـي  يشتمل مجتمع بحثنا على 
من معلمين مرسمين وأساتذة مجـا ين ومـن مختلـ     ذكورا وإناثا  بولاية المسيلة 

 .  الخبرات الميدانية ومن مختل  المؤهلات العلمية
 عينة البحث:ـ  3ـ  5

لغرغ الحصول على عينة  ثلـة  و،  العينة بال ريقة ال بقية العشوائية نااختر
مجتمعـات فرعيـة    إلىبتقسـيم المجتمـع الأصـلي     نـا قم الأصلي للدراسـة للمجتمع 

بلدية والـتي تضـم    47دائرة مو عين على  15حسا المنابق التعليمية البال  عددها 
مـن مجمـوا    %10لذا أخذنا نسبة  معلم 4693مدرسة ابتدائية بها  702بمجملها على 

معلم من الجنسين ومن معلمـين   469وكانت العينة  4693مجتمع البحث الذي يبل  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دراسـات مقارنـة لاتجاهـات بعـض مدرسـات التربيـة الرياضـية والموجهـات          ، محمد محمـد الحمـاحمي   )1( 
جامعـة   ، ثالمجلـد الثال ـ  ، ةالمجلة العلمية للتربيـة البدنيـة والرياضـي    ، وناظرات المدارس نحو النشاط البدني

 .   137ص ، 1992 ، حلوان
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 .  مرسمين وأساتذة مجا ين ومختل  سنوات الخبرة

وتحصلنا على عينة دراستنا بتقسيم المنابق إلى ثـلاث منـابق والـذي افـر      
حيث بل  عدد المعلمين الموجودين بمن قـة الشـمال   . عدد المعلمين بالنسا التالية

مـن من قـة الوسـط بنسـبة      2614من مجموا المجتمع و %04.59معلم  بنسبة  2771
وفي  %56.10مــن من قــة الجنــوب بنســبة  496مــن مجمــوا المجتمــع و % 38.30

فتحصـلنا علـى النسـا التاليـة      %10النهاية أخذنا من مجموا نسا المنـابق نسـبة   
 % 04.3معلم ومن قة الوسط بنسـبة   277ـ   ب  % 90.5للعينة النهائية من قة الشمال 

معلم في النهاية تحصلنا علـى   49ب  %06.1معلم ومن قة الجنوب بنسبة  143ـ   ب
كعينــة نهائيــة لمعلمــي المرحلــة الابتدائيــة ال ــور الأول والثــاني  ثلــة لكــل   469

 .  المنابق بها يمكننا القيام بالدراسة الميدانية

 أداة البحث: ـ 5 ـ 5
نحـو التربيـة البدنيـة    قمنا بت بيق مقياس اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائيـة  

والرياضية يتأل  هذا المقياس من ثلاث محاور رئيسية  وثـلاث مـتغيرات مسـتقلة    
 وهي:

بيـة البدنيـة والرياضـية:    اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائيـة نحـو مـادة التر   ـ 
 .  عبارات 10يتكون من

والرياضـية :  اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو أهداف التربية البدنيـة  ـ 
 .  عبارة 20يتكون من

والرياضـية:  اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو مدرس التربية البدنيـة  ـ  
 .  عبارات10يتكون من 

 المتغيرات المستقلة فهي:       

 .  متغير الجنسـ  1        

 .  الخبرة سنوات متغيرـ  2        

 .  متغير المؤهلـ  3        

 الصدق والثبات: ـ 1 ـ 5 ـ 5

من أجل التأكد من صدق الأداة اتبعنا الوسائل التاليـة   : صـدق الأداة  . 5/1. 5. 1
 لتقنين معامل صدق المقياس وهي كالتالي:

ويدل هذا النوا من الصدق على المةهـر العـام   :  الصـدق الظـاهري   . 5/2. 5. 1
تم اختيـاره مـن مراجـع علميـة ودراسـات      . للمقياس كوسـيلة مـن وسـائل القيـاس    
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سـابقة في مجـال التربيـة البدنيـة والرياضـية وهـي ذات معـاملات ودلالـة         وبحوث 
هـذا  أن  نتوقـع من قيـا  أن  إحصائية عالية مـن حيـث الصـدق والثبـات  ـا جعلنـا      

 .  المقياس صادقا

وهـو عبـارة   ،  ويقصد به الصدق الداخلي للاختبـار الصدق الذاتي :  . 5/3. 5. 1
لـدراجات الحقيقـة الخاليـة مـن أخ ـاء      عن الدرجات التجريبية للاختبـار منسـوبة ل  

أن  ؛ وبمـا (1)القياس؛ ويقاس عن بريق حساب الجذر التربيعي لمعامل ثبـات الأداة 
 فإن معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي:،  72.0معامل ثبات المقياس يساوي: 

 
 = معامل الصدق الذاتي 

 84. 0 =الصدق الذاتي                                                                

  صدق التكوين الفرضي:. 5/4. 5. 1

وهـذا النـوا يـؤدي إلى الحصـول علـى      ،  لقد اسـتخدمنا الاتسـاق الـداخلي   
ويكــون باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون  ،  تقــدير للصــدق التكــويا للاختبــار

(Pearson Correlation  .     تم حساب معاملات الارتباط بين كـل عبـارة مـن عبـارات
وحسـاب معـاملات   ،  اور المقياس الثلاثة و الدرجـة الكليـة للمحـور مـن جهـة     مح

 .  الارتباط بين درجات كل اةاور والدرجة الكلية للمقياس من جهة أخرى

 ثبات الأداة: ـ 2 ـ 5 ـ 5
 تم حساب :

 :ألفا كرونباخ 

معاملات ثبات أداة جمع البيانـات باسـتخدام =معادلـة كرونبـاخ المعروفـة       
  لتقدير الاتساق الداخلي للاختبارات والمقاييس متعـددة الاختيـار    ∞)أللا بمعامل 

 .  (2)أي عندما تكون احتمالات الإجابة ليست صلراً أي ليست ثنائية البعد+

بل  ثبات مقياس اتجاهات معلمـي المرحلـة الابتدائيـة نحـو التربيـة البدنيـة       
  CronbachAlpha =  72.0 والرياضية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
مركـز الكتـاب    ، ببعـة أولى  ، المدخل إلى القياس في التربية البدنيـة والرياضـية   ، محمد نصر الدين رضوان )1( 

 .  216ص  ، 2006 ، القاهرة ، للنشر
مركـز الكتـاب    ، ببعـة أولى   ، المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية  ، محمد نصر الدين رضوان )2( 

 .  138ص ، 2006 ، القاهرة ، للنشر

 معامل الثبات
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 :النتائجمناقشة ـ   6

 :الفرضية الأولى ـ 1ـ  6
والثــاني نحــو التربيــة   الأول  توجــد اتجاهــات ايجابيــة لمعلمــي المرحلــة الابتدائيــة للطــور      

 البدنية والرياضية:

كشلت الدراسة الحالية أن معلمـي المرحلـة الابتدائيـة لل ـور الأول والثـاني      
نحـو التربيـة   لولاية المسيلة  ثلة في عينة الدراسة أنهم يمتلكون اتجاهات ايجابيـة  

التربيـة  على الدرجة الكلية للمقياس ونحو كل من محـور أهـداف    البدنية والرياضية
التربيـة  ومحـور مـدرس    % 9.93يجـابي بنسـبة   بمستوى الاتجـاه الا  البدنية والرياضية

ــة والرياضــية  حيــث احتلــت   % 19.79بمســتوى الاتجــاه الايجــابي بنســبة     البدني
الاتجاهات نحو الأهداف المرتبة الأعلى وبلارق كبير عن الاتجاهات نحـو مـدرس   

وقـد يرجـع ذلـك إلى إدرا  معلمـي المرحلـة الابتدائيـة       ،  التربية البدنية والرياضية
متمثلـة  ،  ية الدور الذي تض لع به التربية البدنية والرياضـية في النةـام التربـوي   لأهم

في المجال المعرفي الذي يهتم بالأداء العقلـي الـذي يسـتهدف تقـويم تـذكر قواعـد       
وقوانين اللعا والتاريخ والمبادئ الأساسـية للأنشـ ة والألعـاب الرياضـية والمجـال      

  .  الرياضةحركي  بالأداء البدني في ،  النلس

ورةم اتجاهـاهم الايجـابي نحـو الأهـداف والمـدرس وكـذا الدرجـة الكليـة         
ينةـر إليـه بقـدر كـبير مـن      أن  يعكس وعيـا عنـد المعلمـين ينبغـي     الذيللمقياس 

الاعتبار من برف مخ  ي البرامج والمنـاهج التعليميـة سـيما وان المعلمـين أكثـر      
غـير مبارـرة لجميـع الـبرامج التربويـة      تهيئا من ةيرهم باستشعار الآثار المباررة وال

بحكم موقعهم المهـا وخـبراتهم الميدانيـة ولـو أع يـت لهـذه المـادة أهميـة اكـبر          
خاصة في الرفع من معاملها التقديري ومن إنشاء مرافق ومنشـآت رياضـية تسـاعد    

لتربية البدنيـة والرياضـية مكانـة تليـق     ل ا يع ي ،  على ت بيق المادة بسهولة ويسر
لما لها من أهمية خاصة في هـذه المرحلـة مـن السـن وتتلـق هـذا النتـائج مـع         بها 

الدراسة التي أجراها الحماحمي علـى عينـة مـن المعلمـين مـن المرحلـة الابتدائيـة        
اتجاهـات العينـة ايجابيـة بصـلة     أن  والإعدادية بمدينة مسقط الأردنية والتي أظهـرت 
 .  ة مقارنة بمحور المعلمين والمادةعامة واحتل فيها محور الأهداف المرتبة العالي

نتائج دراستنا مع الدراسة والنتائج الـتي توصـل إليهـا  عبـد      أيضاوعليه تتلق 
ــنة    ــه س ــنعم ورفاق ــن      1984الم ــين م ــات المعلم ــي اتجاه ــاهرة لتقص ــة الق بمدين

،  تخصصات مختللة نحو التربية الرياضـية في ضـوء المرحلـة التعليميـة )إعـدادي     
الـتي   1996بية وكذلك تتلق مع الدراسة التي قـام بهـا  ايـد سـنة     ثانوي  وكانت ايجا
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مديرا مـن العـاملين بالمرحلـة الأساسـية في الأردن      29معلما  427درست اتجاهات 
العينـة يمتلكـون   أن أفـراد   نحو التربيـة الرياضـية المدرسـية وقـد أظهـرت الدراسـة      

 .  اتجاهات ايجابية نحو التربية الرياضية المدرسية

اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائيـة نحـو مـادة التربيـة البدنيـة كانـت        إلا أن
سلبية بدرجة كبيرة وقد يرجع السبا في ذلك لعدم تلرخ المعلمـين لتـدريس هـذه    
المــادة وانشــغالهم الكــبير بتــدريس مــواد أخــرى مثــل الرياضــيات واللغــة العربيــة  

دنيـة واعتبارهـا مـادة ثانويـة     والنشاط والتكنولوجيـة والتربيـة الإسـلامية والتربيـة الم    
مقارنة بالمواد الأخرى وربما لكون ملتش المرحلة لا ي لا ب اقة الحصة الخاصـة  

 .  مادة التربية البدنية

وربما جاء اتجـاههم سـلبيا أيضـا نتيجـة لنةـرتهم السـائدة أن الوقـت الـذي         
تعلـم مـواد   يمضيه التلاميذ دروس مادة التربية البدنية والرياضية يلضل تمضـيته في  

وكذلك لعدم وجود مساحات لممارسة النشـاط الرياضـي وهـذا مـا يعـز       ،  أخرى
عند التخ ـيط لبنـاء مدرسـة    أعلى درجة في المقياس ككل = 08احتلال العبارة رقم 

 .  +ينبغي وضع المنشئات الرياضية بعين الاعتبار

نـوا  الآبـاء لم يكو  أةلبيـة أن  1994دراسـة تانهـال سـنة    ونتلق مع مـا أرـارت   
  ايجــابيين في دعمهــم للتربيــة البدنيــة ولا يــدركونها باعتبارهــا مــادة كبقيــة المــواد  

 .  ال لاب لا يدعمون برنامج التربية البدنية بصورة كبيرةأن  كما،  الأخرى

ونختل  في ذلـك إلى مـا توصـلت إليـه دراسـة محمـد الحمـاحمي إلى أن        
اضـية كمـادة دراسـية ايجابيـة     اتجاهات مديري المدارس السعودية نحـو التربيـة الري  

ويرجــع ذلــك إلى المســتوى الاقتصــادي الجيــد والــذي يتمثــل في تــوفير الأدوات  
والإمكانيات اللا مة لانجا  بموحات برامج التربيـة الرياضـية في المملكـة العربيـة     

 .  السعودية

،  13،  14،  21،  36،  18،  08ونلسر استجابات المبحوثين  على العبـارات ) 
درجــة في  28.4و 57.4  الــتي تــتراو  متوســ ات حســابهم بــين  10،  35،  51،  23

 اتجاهاتهم الايجابية نحو التربية البدنية والرياضية

أما في ما يتعلق بعبارات المقياس فقد أظهرت النتائج أن أفراد عينة الدراسـة  
مدرسـة  عند التخ يط لبناء =سجلوا أعلى متوسط على العبارات  التالية والتي نصها 

مـن محـور مـادة التربيـة البدنيـة       +ينبغي وضع المنشـئات الرياضـية بعـين الاعتبـار    
تســهم  التربيــة البدنيــة وكــذلك الأمــر لللقــرة =  57.4والرياضــية بمتوســط حســابي 

+ من محـور أهـداف التربيـة البدنيـة     والرياضية في تحسين الوضع الصحي للتلاميذ
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يسهم مـدرس التربيـة البدنيـة والرياضـية     = والعبارة 43.4والرياضية بمتوسط حسابي 
بمتوسـط حسـابي    همن محور مـدرس التربيـة البدنيـة   في تحقيق نهضة رياضة الوبن

تؤكد الأهمية الكبيرة الـتي يوليهـا معلمـي المرحلـة الابتدائيـة للتربيـة البدنيـة         42.4
بيـة  متمثلة في المنشئات الرياضية والأهمية الصحية والاجتماعية وكذلك مدرس التر

ينبغـي حـذف دروس   البدنية وفي المقابـل أرـارت النتـائج أن اللقـرة الـتي نصـها =      
+ سجلت أدنى متوسط لهـا في المقيـاس ككـل    التربية البدنية والرياضية من المنهاج

 ـا يـدل علـى الاعتقـاد السـائد عنـد المعلمـين أن مـادة التربيـة البدنيـة            62.1ـ   ب
ــا     ــيرة في الترتيـ ــة الأخـ ــل المرتبـ ــرى تحتـ ــالمواد الأخـ ــة بـ ــية مقارنـ والرياضـ

أعتـبر دروس  وكذلك العبارة التي سـجلتا أدنـى متوسـط حسـابي وهمـا =     .والأهمية
رــخص القيــام أي  يســت يع+والعبــارة =التربيــة البدنيــة والرياضــية مضــيعة للوقت

+ تعكس بوضو  مدركات خابئة لـدى عامـة   بتدريس مادة التربية البدنية والرياضية
المعلمين في أنه أي رخص يسـت يع تـدريس التربيـة البدنيـة والرياضـية لسـهولتها       
الةاهرية واعتبار أن دروس التربية البدنية والرياضية مضـيعة للوقـت تعكـس أيضـا     

نيـة والرياضـية في تحقيـق النمـو الشـامل والمتكامـل       فهما منقوصا لدور التربية البد
 .  للتلاميذ من النواحي العقلية والجسمية والنلسية والاجتماعية

 الفرضية الثانية :ـ  2ـ  6

والثاني نحو الأول  توجد فروق في اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية الطور
 التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الجنس:

اسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية في اتجاهـات كـل مـن     بينت الدر
نحـو التربيـة    معلمـي المرحلـة الابتدائيـة ال ـور الأول والثـاني     الذكور والإناث مـن  

،  09.0لعدم دلالة المقياس ككل حيث كـان مسـتوى الدلالـة عنـد      البدنية والرياضية
رةم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على محـاور المقيـاس الثلاثـة عنـد مسـتوى      

ذكور والإنـاث في  لكن تبقى فروق بمتوس ات حسابية صغيرة عنـد ال ـ  05.0الدلالة 
كل من اةور الأول اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو مـادة التربيـة البدنيـة    

ومتوسط حسـاب   35.21ب الذكور والرياضية لصالح الإناث حيث جاء متوسط حسا
 .20.22الإناث 

اتجاهات معلمي المرحلـة الابتدائيـة نحـو أهـداف التربيـة      أما اةور الثاني 
حيـث  ،  لصالح الـذكور  82.67ـ   والرياضية التي جاءت المتوسط الحسابي بالبدنية 

وهـي أيضـا متقاربـة جـدا بـين الـذكور        05.0كانت قيمـة ت عنـد مسـتوى الدلالـة     
الثالث والذي جـاء متقاربـا في متوسـ ات حسـابه ولصـالح       ث ويبقى اةوروالإنا
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وهـذا يشـير إلى أن مـتغير الجـنس لـيس لـه تـأثير         18.32  بمتوسط حسابيالذكور 
 .التربية البدنية والرياضيةكبير على اتجاهات المعلمين نحو 

 من خلال النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحاليـة نجـد أن اتجاهـات كـل    
 من المعلمات والمعلمـين كانـت ايجابيـة علـى الدرجـة الكليـة لمقيـاس اتجاهـات        

أمـا  ،  نحـو التربيـة البدنيـة والرياضـية     معلمي المرحلة الابتدائية ال ور الأول والثاني
في ما لص محاور المقياس الثلاث فكان اتجاه المعلمات أكثـر ايجابيـة منـه مـن     

بينما اظهر المعلمـين اتجـاه أكثـر ايجابيـة     ،  ياضيةالمعلمين لمادة التربية البدنية والر
 .في كل من أهداف التربية البدنية والرياضية ومدرس التربية البدنية والرياضية

يبــدو جليــا أن مــتغير الجــنس لــيس لــه تــأثير كــبير في اتجاهــات معلمــي  
هـذا مـا يلسـر وجـود انشـغالات       التربية البدنيـة والرياضـية  المرحلة الابتدائية نحو 

وسلو  موحد بين الذكور والإناث في المرحلة الابتدائية في اتجاهاتهم نحو التربيـة  
وكذا قـد يرجـع السـبا    ،  وربما لإجبارية تدريس المادة على كلا الجنسين،  البدنية

إلى رعور كل مـن المعلمـات والمعلمـين بأهميـة التربيـة البدنيـة والرياضـية علـى         
هذا ما يتلق بشـكل  .لي والصحي والترويحيالمستوى المعرفي والاجتماعي والجما

كلي مع دراسـة الحمـاحمي الـتي أجراهـا في الأردن والـتي أظهـرت انـه لا توجـد         
فروق بين الجنسـين في اتجاهـاتهم نحـو التربيـة الدنيـة والرياضـية وتتعـارغ مـع         

 427مـن الأردن في دراسـته لاتجاهـات     1996النتائج التي توصلت إليهـا  ايـد سـنة    
مديرا من العاملين بالمرحلة الأساسية نحـو التربيـة الرياضـية المدرسـية      29معلما و

 .وقد وجد أن اتجاهات أفراد العينة من المعلمين تتأثر بمتغيرات الجنس

 ة:الثالثالفرضية ـ  3ـ  6

والثـاني نحـو   الأول  توجد فروق في اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائيـة الطـور  
 تعزى لمتغير سنوات الخبرة:التربية البدنية والرياضية 

أظهـرت نتــائج الدراســة الحاليــة انــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في  
سـنة   20مـن  و  سنوات 19إلى  10 منسنوات خبرة و 10أقل من  اتجاهات معلمي)

  والثاني نحو التربيـة البدنيـة والرياضـية   الأول  مرحلة الابتدائية ال ورلل   فوق ما إلى
على الدرجة الكلية للمقياس وعلى كـل اةـاور  ـا يؤكـد انـه توجـد فـروق في        
اتجاهات المعلمين نحو التربيـة البدنيـة والرياضـية تعـزي لمـتغير سـنوات الخـبرة        
حيث تباينـت متوسـ ات الحسـاب للمجموعـات الثلاثـة وقـد أرـارت النتـائج أن         

عاليـة  وسـ ات حسـابهم   سنة كانـت مت  20سنوات خبرتهم أكثر من المجموعة التي 
لهذا نست يع القول أن المعلمين ذوي سنوات الخـبرة  ،  مقارنة بالمجموعات الأخرى
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سنة يمتلكون اتجاهات أكثر ايجابيـة مـن  ملائهـم الأقـل خـبرة مـنهم         20أكثر من 
 .نحو التربية البدنية والرياضية

الـوعي  ويمكن تلسير ذلك بان المعلم مع تقدم سنوات خبرتـه يتعمـق لديـه    
ويصبح أكثر قدرة على تقيـيم  ،  بأثر أهداف التربية البدنية و الرياضية ودور مدرسها

مخرجات التربية البدنية والرياضية ويمكن تلسير هذه النتائج بما أرارت إليه دومـا  
الأدبيات التربويـة بـان اتجاهـات المعلمـين نحـو الموضـوعات التربويـة المختللـة         

ومات التي يحصلون عليها ومن خلال تنـامي خـبراتهم   تتعمق أكثر من خلال المعل
الاتجـاه هـو حالـة    إلى أن بوجه عام نشـير   وهذا ما يؤكده محمد رقيق في قولهه انه

من الاسـتعداد العقلـي والعصـ  تنشـأ خـلال التجـارب والخـبرات الـتي يمـر بهـا           
ل عليهـا  بالموافقة تجاه موضوعات معينة تجعله يقبوتؤثر على استجاباته ،  الإنسان

 .(1)هويحبذها

وتتلق هذه النتائج مع نتائج الدراسة التي قام بها الحماحمي مـن الأردن علـى   
عينة من المعلمـين في اتجاهـاتهم نحـو التربيـة الرياضـية ووجـد فيهـا أن سـنوات         
الخبرة المهنية لها تـأثير ايجـابي علـى اتجاهـات المعلمـين نحـو التربيـة الرياضـية         

الخــبرة كلمــا  ادت ايجابيــة الاتجاهــات نحــو التربيــة  حيــث كلمــا  ادت ســنوات 
 29معلمـا و  427في اتجاهـات   1996أما الدراسة التي قام بهـا  ايـد سـنة    ،  الرياضية

 .مديرا أظهرت النتائج أن اتجاهاتهم نحو التربية الرياضية لا تتأثر بسنوات الخبرة

ســنوات جلــهم مــن خريجــي  10كمــا أن ذوي ســنوات الخــبرة الأقــل مــن 
الجامعات أو المجا ين حيث اختاروا التدريس في الابتـدائي أمـا للحاجـة أو لعـدم     
توفر فرص عمل في مجالات أخرى وأكثر من هذا قد يرجع ذلك لنةرتهم العامـة  

 .للتربية البدنية ولتخرجهم من معاهد ذات تخصص معين

 الفرضية الرابعة: ـ 4 ـ 6

والثـاني نحـو   الأول  معلمي المرحلة الابتدائيـة الطـور   توجد فروق في اتجاهات
 التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير المؤهل العلمي :

في أرـارت نتــائج الدراسـة الحاليــة إلى وجـود فــروق ذات دلالـة إحصــائية     
ــة ال ــور  ــة الابتدائي ــة  الأول  اتجاهــات معلمــي المرحل ــة البدني ــاني نحــو التربي والث

وذلـك علـى اةـاور الـثلاث وكـذا      ،  تغير المؤهـل العلمـي  والرياضـية تعـزى لم ـ  
حيـث  ،  المؤهل الـدون الجـامعي  يحملون لا  ن لصالح ،  الدرجة الكلية للمقياس

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المتحـدة لل باعـة والنشـر     ةالشـرك  ، إلى علـم الـنلس الاجتمـاعي    لمـدخ  ، السلو  الإنسـاني  ، محمد رليق )1( 

 .  85ص ، 0199 ، ةالقاهر ، الأولى ةال بع ، والتو يع
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مـن المعلمـين    ذوي المستوى دون الجـامعي اتجاهـا أكثـر ايجابيـا    اظهر المعلمين 
ــة البدنيــة والرياضــية   لأن ،  ذوي المســتوى الجــامعي نحــو أهــداف ومــدرس التربي

الـذين لا يحملـون مـؤهلات علميـة      والثـاني الأول  معلمي المرحلة الابتدائية ال ور
وقد يرجع السبا في ذلك عدم تقبـل أصـلا ذوو   ،  مكونين خصيصا لهذه المرحلة

المستوى الجامعي التدريس في المرحلة الابتدائيـة إضـافة أنهـم يحملـون رـهادات      
المرحلـة الابتدائيـة والـتي تتميـز      جامعية متخصصة ولا يرةبون في تدريس بـرامج 

 .بتنوا المواد فيها

اتجاهـات   ومن خلال ما سبق نجد أن دراسـتنا الحاليـة تختلـ  مـع دراسـة     
معلمي المرحلة الابتدائية والإعدادية نحو التربية البدنيـة والرياضـية قـام بهـا محمـد      

ـ    ل بفي الأردن بمن قة مسقط حيث اختار عينـة عشـوائية تتمث ـ   الحماحمي السنة
معلم ومعلمة من منتسـبين لمـدارس التعلـيم العـام ابتـدائي وإعـدادي بمن قـة         237

المؤهل الدراسي للمعلمين لا يؤثر في اتجاهـاتهم نحـو   أن  وأظهرت النتائج.مسقط
      .  (1)التربية الرياضية

معلمـا   427حـول اتجاهـات    1996ما تشير إليه دراسة  ايد سنة  إلىوكذلك 
لين بالمرحلة الأساسية في الأردن نحو التربية الرياضية المدرسـية  مديرا من العام 29

 .  العينة لا تتأثرون بالمؤهل العلميأن أفراد  والتي أظهرت

ــ إلىإضــافة  حــول  1983قــام بهــا عبــد الــرحمن احمــد ســنة   تيالدراســة ال
أن  وقد أظهـرت النتـائج   ،  مدراء المدارس في المملكة العربية السعودية،  اتجاهات

مدراء المـدارس يمتلكـون اتجاهـات ايجابيـة بصـورة عامـة نحـو التربيـة الرياضـية          
كما أظهرت عدم وجود فـروق ذات دلالـة في اتجاهـات المـدراء  ـن      ،  المدرسية

 .  (2)يحملون درجات جامعية ودرجات ةير جامعية

 : الاستنتاجاتـ  7

معلمـي  وت بيق مقياس اتجاهات ،  بعد تحليل وإثراء متغيرات البحث نةريا
علـى عينـة    المرحلة الابتدائية لل ور الأول والثـاني نحـو التربيـة البدنيـة والرياضـية     

وبعـد جمـع البيانـات    ،  والثاني من ولاية المسيلةالأول  معلم ال ور 423مكونة من 
 وعرضها ومعالجتهـا إحصـائيا  ومناقشـة نتـائج الدراسـة ومقارنتهـا مـع الدراسـات        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المجلـة    ، بناء مقياس اتجاهات الإدارة المدرسية نحو التربية الرياضـية المدرسـية   ، محمد محمد الحماحمي )1( 

 .   10. ص  1993 ، جامعة حلوان ، المجلد الرابع ، ةالعلمية للتربية البدنية والرياضي
ية والموجهـات  دراسـات مقارنـة لاتجاهـات بعـض مدرسـات التربيـة الرياض ـ       ، محمد محمـد الحمـاحمي   )2( 

جامعـة   ، ثالمجلـد الثال ـ  ، ةالمجلة العلمية للتربيـة البدنيـة والرياضـي    ، وناظرات المدارس نحو النشاط البدني
 .   137ص  ، 1992 ، حلوان
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 تم استنتاج ما يلي : في حدود عينة الدراسة وة السابق

         كشلت الدراسـة الحاليـة أن معلمـي المرحلـة الابتدائيـة لل ـور الأول والثـاني
نحـو  لولاية المسيلة  ثلة في عينة الدراسة أنهـم يمتلكـون اتجاهـات ايجابيـة     

على الدرجة الكلية للمقيـاس ونحـو كـل مـن  محـور       التربية البدنية والرياضية
 .  ومحور مدرس التربية البدنية والرياضية التربية البدنية والرياضيةاف أهد

  كمــا كشــلت الدراســة علــى وجــود اتجاهــات ســلبية وبنســبة كــبيرة لمعلمــي
لعـدم   قـد يرجـع ذلـك    ،  التربية البدنية والرياضية المرحلة الابتدائية نحو مادة

س مواد أخرى مثـل  تلرخ المعلمين لتدريس هذه المادة وانشغالهم الكبير بتدري
الرياضيات واللغة العربية والنشـاط والتكنولوجيـة والتربيـة الإسـلامية والتربيـة      

 .  المدنية واعتبارها مادة ثانوية مقارنة بالمواد الأخرى

  أقـل مـن    ) اتجاهات معلمـي أظهرت نتائج الدراسة الحالية انه توجد فروق في
مرحلـة  لل  ما فوق إلى سنة 20سنوات ومن  19 إلى 10و من  سنوات خبرة10

علـى الدرجـة     والثـاني نحـو التربيـة البدنيـة والرياضـية     الأول  الابتدائية ال ـور 
الكلية للمقياس وعلى كل اةاور  ا يؤكد انـه توجـد فـروق في اتجاهـات     

 .  المعلمين نحو التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير سنوات الخبرة

  المعلمين ذوي سـنوات  أن  فإننا نست يع القولوحسا ما توصلت إليه دراستنا
الأقـل   سنة يمتلكون اتجاهات أكثـر ايجابيـة مـن  ملائهـم     20الخبرة أكثر من 

ويمكن تلسير ذلك بان المعلم مـع  ،  خبرة منهم  نحو التربية البدنية والرياضية
تقدم سنوات خبرته يتعمق لديه الوعي بأثر أهداف التربيـة البدنيـة و الرياضـية    

ويصــبح أكثــر قــدرة علــى تقيــيم مخرجــات التربيــة البدنيــة  ،  ور مدرســهاود
 .  والرياضية

          نستنتج أيضا انـه كلمـا  ادت سـنوات خـبرة المعلمـين كلمـا كـان اتجاهـاتهم
 .  ايجابية نحو التربية البدنية والرياضية ببعا في حدود عينة الدراسة

  معلمـي المرحلـة    في اتجاهاتأرارت نتائج الدراسة الحالية إلى وجود فروق
والثـاني نحـو التربيـة البدنيـة والرياضـية تعـزى لمـتغير        الأول  الابتدائية ال ـور 
،  وذلك على اةاور الثلاث وكذا الدرجـة الكليـة للمقيـاس   ،  المؤهل العلمي

حيث اظهـر المعلمـين ذوي   ،  لصالح  ن لا يحملون المؤهل الدون الجامعي
ابيـا مـن المعلمـين ذوي المسـتوى     المستوى دون الجـامعي اتجاهـا أكثـر ايج   

 .  الجامعي نحو أهداف ومدرس التربية البدنية والرياضية

  ذوي المســتوى دون الجــامعي اتجاهــاهم نحــو التربيــة البدنيــة      المعلمــين
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معلمـي  مـن المعلمـين ذوي المسـتوى الجـامعي لأن      والرياضية أكثر ايجابيـا 
الــذين لا يحملــون مــؤهلات علميــة  والثــانيالأول  المرحلــة الابتدائيــة ال ــور

مكونين خصيصا لهذه المرحلة وقاموا بـدورات تكوينيـة خصصـت للتعريـ      
 .  بالتربية البدنية وأهميتها في هذه المرحلة

 اقتراحات :ـ  8

     نقتر  إسناد مادة التربية البدنية والرياضية لأساتذة مختصـين نةـرا لخصوصـية
 .  يز عن بقية الموادمالمادة ونشابها الم

  تمارى مع الاحتياجات النلسـية  أن ي الذي يجاوإعادة النةر في برنامج المادة
 .  والجسمية )الألعاب  للتلاميذ في المرحلة الابتدائية

   ضــرورة تــوفير الوســائل البيداةوجيــة لمــادة التربيــة البدنيــة والرياضــية علــى
 .  مستوى المدارس الابتدائية

   ة البدنيـة والرياضــية وتـوفير الأمــن   تهيئـة الملاعـا واةــيط الخـاص بالتربي ــ
 .  الممارسةأثناء  والسلامة للتلاميذ

 إجراء ندوات وملتقيات مكثلة حول المادة  . 

     ضرورة إلزام المعلمين بت بيق برنامج مادة التربية البدنيـة والرياضـية للمرحلـة
 .  الابتدائية

 تحضير مذكرة الدرس لكل حصة وإجـراء حصـة التربيـة     على حث المعلمين
 .  البدنية المقررة في التوقيت الأسبوعي

 نقتر  مشاركة المعلمين في منافسات رياضية بين المؤسسات  . 

     الإكثار من المنافسات في إبار الرياضة المدرسية حتى تنمـو المـادة اجتماعيـا
 .  التلاميذ والأولياءو عند المعلمين

 : فرضيات مستقبليةـ  9

 الابتدائية ال ـور الأول والثـاني نحـو     توجد اتجاهات ايجابية لمعلمي المرحلة
 .  التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الرضا المها

     توجد اتجاهات ايجابية لمعلمي المرحلة الابتدائية ال ـور الأول والثـاني نحـو
 .  التربية البدنية والرياضية تعزى للحالة الاجتماعية

 ول والثاني عند قيامهم بتـدريس  أثر كلاءات معلمي المرحلة الابتدائية ال ور الأ
 .  التربية البدنية والرياضية
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 : الدراسة اتمةخ ـ 10

اتجاهـات معلمـي المرحلـة الابتدائيـة     حاولت الدراسة الحالية  الكش  عـن  
واللــروق للمــتغيرات التاليــة  والثــاني نحــو التربيــة البدنيــة والرياضــيةالأول  ال ــور

  علــى مقيــاس اتجاهــات معلمــي  المؤهــل العلمــي،  ســنوات الخــبرة،  )الجــنس
  )محـور المـادة   الـثلاث  هذو محاور،  المرحلة الابتدائية نحو التربية البدنية والرياضية

معلمـي  وكما حاولت الدراسة التعرف على أهم الاتجاهـات  ،  المدرس ،  فاالأهد
 .  نحو التربية البدنية والرياضية والثانيالأول  المرحلة الابتدائية ال ور

وإعــداد أداة لجمــع البيانــات ،  يــل وإثــراء مــتغيرات البحـث نةريــا بعـد تحل 
معلـم  مـن الجنسـين ومـن مختلـ  سـنوات        423وت بيقها على عينة مكونـة مـن   

متمثلـة  يعملون بمختلـ  المؤسسـات التربويـة    الخبرة ومختل  المؤهلات العلمية 
؛ وبعـد جمـع البيانـات ومعالجتهـا إحصـائيا      في المدارس الابتدائية لولاية المسيلة 

الـذي شمـل   وعرضها وتحليلها وتلسيرها ومناقشتها بالاعتماد على التناول النةري 
 يلي: ما ثلاث فصول خلصت دراستنا إلى

أةلبية معلمي المرحلـة الابتدائيـة ال ـور الأول والثـاني لهـم اتجاهـات        أولا:
 .  ايجابية نحو التربية البدنية والرياضية

إلا أن محور اتجاهات معلمي المرحلة نحو مادة التربيـة البدنيـة والرياضـية    
 .  جاء سلبيا وبنسبة كبيرة جدا

اتجاهات معلمي المرحلة نحـو أهـداف التربيـة البدنيـة والرياضـية       أن محور
ومحور اتجاهات معلمي المرحلة نحـو مـدرس التربيـة البدنيـة والرياضـية جـاءت       

 .  سبياايجابية بدرجات متلاوتة ن

أن متغير الجنس لا يؤثر في اتجاهات معلمي المرحلـة نحـو التربيـة     ثانيا :
 .  البدنية والرياضية

أن هنا  فروق في اتجاهات معلمـي المرحلـة الابتدائيـة نحـو التربيـة       : ثالثا
 .  البدنية والرياضية تعزى لمتغير سنوات خبرة المعلمين

ي والمسـتوى دون الجـامعي    أن المؤهل العلمـي )المسـتوى الجـامع    : رابعا
 .  يؤثر في اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو التربية البدنية والرياضية

 :قائمة المراجع
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طريقة التدريس بالكفاءات وعلاقتها بوصف الذات البدنية لدى تلاميذ 

 الثانويةالمرحلة 

  أحمد لزرق  . د

 : الملخص

علاقـة التـدريس بالكلـاءات بوصـ  الـذات      هدفت الدراسة إلى التعرف على 
التعرف على خصائص إدرا  الـذات  من خلال ،  البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

لاقــة بيــن الإدرا    ـرف علـى الع ـالتع ـو،  البدنية ل لبة المرحلة الثانوية العام والذات
،  للــذات وكـل من قيمـة الذات البدينـة وأبعاد الــذات البدنيــة: الحالـة البدنيــة    العـام 

ولذلك اعتمـد الباحـث علـى المـنهج     ،  الصحة،  التوافق،  المرونة،  الكلـاءة الرياضيـة
تلميذ للمرحلة الثانوية لمقياس وص  الـذات   562الوصلي بإخضاا عينة مشكلة من 

وقد أظهرت النتائج  وجود علاقة ايجابية بـين التـدريس بالكلـاءات ووصـ      ،  البدنية
وأن الممارسة المنتةمة للنشاط البدني مـع  ،  الذات البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

إدرا  كلا من التلميذ والأسـتاذ لبيداةوجيـة المقاربـة بالكلـاءات تجعـل مـن التلاميـذ        
دنيـة والرياضـية هـم الأفضـل في ت ـوير صـلات الـذات البدنيـة         الممارسين للتربية الب

وعليه أوصى الباحث بضرورة اعتمـاد أسـاتذة التربيـة البدنيـة علـى الصـي        ،  ووصلها
العلمية في تدريس المادة حسا بيداةوجية المقاربة بالكلاءات والابتعاد عن الارتجال 

درا  وتقـدير الـذات البدنيـة    والاهتمـام بـإ  ،  في عملية بنـاء وت ـوير مسـتوى التلاميـذ    
 . لتأثيرها الكبير في تحديد حالة التلاميذ بما يعز  ثقتهم بقدراتهم البدنية والمهارية

تلاميــذ المرحلــة ،  وصــ  الــذات البدنيــة،  التــدريس بالكلــاءات الكلمــات المفتاحيــة:
 .  الثانوية

Abstract: 
The study aimed to identify the relationship between method of teaching 

qualification and the describing of physical self for secondary school students, 

through the identification of general self-esteem and self-physical and to identify 

the relationship between the general perception of the self and all of the self-

mast value, and the dimensions of self-physical Physical condition, sports 

efficiency, flexibility, coordination, health.The researcher adopted the descriptive 

approach by subjecting a sample of 562 students of secondary school to 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم 
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measure self physical description, and the results have shown a positive 

relationship between teaching qualification and self-description fitness among 

secondary school students, and that the regular practice of physical activity, 

recognizing both the student and the professor of the pedagogical approach 

qualification make disciples of practitioners of physical education and sports are 

better at self-development of physical qualities and its description, Accordingly, 

the researcher recommended the importance for teachers of physical 

education's For the method of teaching qualification and the influence of self-

esteem on physical and technical skills of secondary  school students.  

Keys words : method of  teaching qualification, describing of physical 

self, secondary school students.  

 : الإشكالية

لهـا أهـدافها   ،  تعتبر حصة التربية البدنيـة والرياضـية مـادة أكاديميـة معتمـدة     
فهـي ذات مكانـة هامـة في المنةومـة التربويـة الجزائريـة ولا       ،  التربوية والتعليميـة 

ــا      ــة الجوان ــدورها في تنمي ــرا ل ــع المراحــل نة ــا في جمي ــتغناء عنه يمكــن الاس
الاجتماعية والبدنية والنلسية مثل تكوين صورة لللرد عن ذاته بشـكل عـام وصـولا    

عليهـا إلا مـن   التعـرف  أو  وهذه الأخيرة لا يمكن إدراكهـا ،  تكوين ذاته البدنية إلى
والمؤسسات التربوية في الآونة الأخـيرة أبـدت اهتمـام    ،  خلال أنش ة بدنية ورياضية

كبير بتدريس هذه المـادة الأساسـية لمـا لهـا مـن أهميـة بالغـة للتلميـذ خاصـة في          
وهذا باعتبارها باعثا لحدوث ت ور ايجابي في الجوانـا النلسـية   ،  مرحلة المراهقة

كـل  أداء  يص  إمكانياته وقدراته اتجاهأن  ذ نلسه قادرا علىومن خلالها يجد التلمي
الحركات والمهارات الرياضية في مختل  الأنش ة البدنية في حصـة التربيـة البدنيـة    

مسـتوى معـين في التكيـ  والثبـات      إلىوالرياضية كما أنـه يـتمكن مـن الوصـول     
 .  الانلعالي في مختل  المواق  التي تواجهه

ه وتحديد كلاءته البدنية لهـا أهميـة    لرد لخصائص جسمإن تصور وإدرا  ال
ملهوم الـذات الايجـابي يجعـل اللـرد أكثـر      أو  فتصور الذات،  كبيرة في تعيين ذاته

كمـا أنـه يلعـا    ،  ثقة وأمنا في معاملاته مع الآخرين وفي الأعمـال الـتي تقـوم بهـا    
هـوم ذات سـل    اللـرد الـذي لديـه مل   أمـا  ،  في تحقيق الانجا  الرياضـي اما دورا ه
الثقة في قدراته حيث كلما ضع  تقبـل اللـرد لذاتـه ضـع       إلىيلتقر بأنه  يتص 

مستوى توافقه النلسي وبالتـالي يصـعا عليـه تخ ـي المشـاكل والصـعوبات الـتي        
مواق  من الصراا النلسي والتي تؤثر علـى سـلوكه الخـاص     إلىيواجها ويتعرغ 

 .  ومستوى أدائه
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ى الباحـث في دراسـته هـذه ضـرورة الاهتمـام      وفي ضوء ما ذكـر سـابقا يـر   
بتدعيم ملهوم الـذات البدنيـة لتلاميـذ المرحلـة الثانويـة وذلـك مـن خـلال التقـويم          
المستمر لدى التلاميذ في مستوى إدراكهم وإجـراء اختبـارات اللياقـة البدنيـة ليـزداد      

 .  إدراكهم بذواتهم

لأنشـ ة والمقـررات   النشاط البدني الرياضي يعتبر مـن أهـم ا  أن  وبالرةم من
ويعمل على تنميتهـا  ،  التي نجد فيها كما هائلا من القدرات والمواق  التي يعالجها

البدنية  ةـير  ـ   المهارية ـ   الاجتماعية ـ   الحركيةـ   بحكم مركباته الأساسية )النلسية
أنه لا بد من دراسة تقيمية لما هو موجود في الميدان حتـى نسـت يع تحديـد نقـاط     

وعلى هذا الأسـاس جـاء التسـاؤل    ،  وكش  نقاط القوة لتدعيمها،  لاجهاالضع  لع
 الرئيسي على النحو التالي:  

بوصـ  الـذات البدنيـة لـدى      ارتبابيـه  هل ل ريقة التدريس بالكلاءات علاقة
 تلاميذ المرحلة الثانوية ؟

 ومنه ن ر  جملة من الأسئلة اللرعية على النحو التالي :  

  بوص  المةهر الخارجي ؟ارتبابيه هل ل ريقة التدريس بالكلاءات علاقة  . 

 بوص  التحمل ؟ ارتبابية هل ل ريقة التدريس بالكلاءات علاقة  . 

 بوص  المرونة ؟ ارتبابية هل ل ريقة التدريس بالكلاءات علاقة  . 

 بوص  التوافق؟ ارتبابية هل ل ريقة التدريس بالكلاءات علاقة  . 

 بوص  الصحة؟ ارتبابية لتدريس بالكلاءات علاقةهل ل ريقة ا  . 

  بوص  النشاط البدني ؟ ارتبابيةهل ل ريقة التدريس بالكلاءات علاقة  . 

  بوص  الكلاءة الرياضية ؟ ارتبابيةهل ل ريقة التدريس بالكلاءات علاقة  . 

 هل ل ريقة التدريس بالكلاءات علاقة ارتبابية بوص  شمولية الجانا البدني ؟ . 

   أهداف البحث :ـ  2

معرفة علاقة التـدريس بالكلـاءات بوصـ  الـذات البدنيـة لـدى        الهـدف العـام :  
 .  تلاميذ المرحلة الثانوية

التعرف على مـدى إدرا  الـذكور لـذاتهم البدنيـة بصـلة      أن  : الأهداف الفرعيـة 
الكلـاءة  ،  عامة وعلى ما يرتبط بها من إدرا  لإمكانـاتهم البدنيـة مثـل القـوة البدنيـة     

أو  المرونــة بالإضــافة لإدراكهــم للشــكل الخــارجي للجســم ،  التحمــل،  الرياضــية
الجاذبية الجسمية ومدى صـلة كـل ذلـك بالتقـدير العـام للـذات سـيمكن البـاحثين         



  طريقة التدريس بالكفاءات وعلاقتها بوصف الذات البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 209

 Décembre( 15:°N- Année EME8  2013( ( 2013)ديسمبر15: ــ  العدد   الثامنةالسنة

والمتخصصين في وضع حلول للمشـكلات الـتي أبر تهـا الدراسـات المختللـة في      
 الأهـداف والمتلخصـة فيمـا   بر  مجموعـة مـن    إلىهذا المجال  ا جعلنا نسعى 

 يلي :

  التعــرف علــى خصــائص إدرا  الــذات العــام والــذات البدنيــة ل لبــة المرحلــة
 .  الثانوية في دولة الجزائر

       التعرف على العلاقة بين الإدرا  العام للـذات وكـل مـن قيمـة الـذات البدينـة  ،
،  الرياضـية  الكلـاءة  ،  الجاذبيـة الجسـمية  ،  وأبعاد الذات البدنية: الحالة البدنيـة 

 .  شمولية الجانا البدني،  الصحة،  التوافق،  المرونة

 وال لبة الـذين لـديهم عـدم الرضـا عـن      ،  المقارنة بين ال لبة الذين لديهم رضا
 .  و ن أجسامهم في متغيرات كل من تقدير الذات العام والذات البدنية خاصة

  ارات والكلـاءات وذلـك في   التعرف على إمكانية ربط العلاقة بين ت ـوير المه ـ
الوضعيات الإدماجية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية ووصـ  الـذات   

 .  البدنية لتلاميذ المرحلة النهائية

 فرضيات البحث: ـ  3

 الفرضية العامة: أ ـ 

توجد علاقة ايجابية دالة إحصائية بين بريقـة التـدريس بالكلـاءات ووصـ      
 .  المرحلة الثانويةالذات البدنية لدى تلاميذ 

 الفرضيات الجزئية: ب ـ 

  بـين بريقـة التـدريس بالكلـاءات ووصـ        ادالة إحصائي ارتبابيةتوجد علاقة
 .  المةهر الخارجي

 توجد علاقة ارتبابية دالة إحصائيا بين بريقة التدريس بالكلاءات وصلة التحمل  . 

  بالكلاءات وصلة المرونةتوجد علاقة ارتبابية دالة إحصائيا بين بريقة التدريس  . 

 توجد علاقة ارتبابية دالة إحصائيا بين بريقة التدريس بالكلاءات وصلة التوافق . 

  بين بريقة التدريس بالكلاءات والصحة ادالة إحصائي ارتبابيةتوجد علاقة  . 

 توجد علاقة ارتبابية دالة إحصائيا بين بريقة التدريس بالكلاءات والنشاط البدني . 

 قة ارتبابية دالة إحصائيا بين بريقة التدريس بالكلاءات والكلاءة الرياضيةتوجد علا  . 

  بين بريقـة التـدريس بالكلـاءات وشموليـة      ادالة إحصائي ارتبابيةتوجد علاقة
 .  الجانا البدني
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 أهمية وأسباب اختيار الموضوع : ـ  4

باعتبـاره مـن   تستمد هذه الدراسة أهميتها من ببيعة الموضوا الـذي تناولتـه   
الموضوعات الحديثة والتي لقيت ولا تزال تلقى الاهتمام الكـبير مـن البـاحثين في    
هذا المجال باعتباره موضـوا السـاعة وي ـر  مشـكلات ذات بعـد بيـداةوجي في       
تدريس النشابات البدنيـة والرياضـية في ظـل الإصـلاحات الـتي عرفتهـا منةومتنـا        

 .  التربوية

لبدنية وظيلـة يمارسـها الإنسـان في رـتى المراحـل      إن محاولة إدرا  الذات ا
الإنسـان  أن  كل مرحلة بما يناسبها وتجتمع كلها في ملهـوم واحـد هـو :   ،  العمرية

ــه     ــبة ل ــتعداداته ويمــارس الأدوار المناس ــه واس ــة لقدرات ــائ  الملائم ــوم بالوظ ،  يق
الحيـاة   وينتج عن ذلك الشعور بالقيمة والأهمية والإحساس بجديـة ،  والمتوقعة منه

 .  أو ما يسمى تحقيق الذات،  وةاياتها

تقديم خدمة لق اا التربية والتعليم والمسـاهمة فيمـا ي ـرأ مـن إصـلاحات      
مختللة مبر ين أهمية النشاط البدني والرياضي كنشـاط تربـوي تعليمـي وباعتمـاده     
على الوضعيات الإدماجية التي تنمي في التلميذ كل القدرات والمهارات والكلـاءات  

 .  المكتبسة لتمكنه من وص  ذاته البدنية

ــة    ءأســلر الاستقصــا ــة البدني ــدرة البحــوث في مجــال التربي ــى ن ــي عل الأول
 .  والرياضية والتي تربط بين بريقة التدريس بالكلاءات ووص  الذات البدنية

دور النشـاط البـدني الرياضـي مقتصـر فقـط      أن  اعتقاد الكثيرين من المـربين 
وأن له جانا ترفيهي ترويحي فقط مهملـين  ،  ات الحركيةعلى ت وير بعض المهار

 .  الجوانا الأخرى

 الدراسات السابقة ذات العلاقة : ـ  5

تعتبر خ وة مراجعة الدراسات السابقة من أهم المراحل المعينـة علـى حـل    
ضـبط المـتغيرات   أو  التخ ـيط أو  مشكلة البحث كما لها من إسهامات في التوجيـه 

 .  أو الإثبات والنلي،  يوظلها في الحكم والمقارنةأن  الباحث يمكنأن  كما

يجا مـن الدراسـات السـابقة ذات العلاقـة إلا     أن  وعلى الرةم من ما يمكن
أننا لم نعثر على العديد من الدراسات التي تناولت بوجه الخصـوص علاقـة بريقـة    

البدنية لـدى  التدريس بالكلاءات باعتبارها المتغير المستقل في بحثنا ووص  الذات 
ولكـن بـالرةم مـن ذلـك اسـت عنا      ،  تلاميذ المرحلة الثانوية باعتباره المتغير التـابع 

 .  الحصول على بعض الدراسات السابقة ذات العلاقة
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 نحاول ذكرها وإبرا  أهم النتائج المتوصل إليها في هذه الدراسات  

 : الأولى  الدراسةأ ـ 

ير بالبات المرحلة الثانويـة في  أجريت هذه الدراسة للتعرف على درجة تقد
البحرين لذاتهن البدنية وكذلك تقديرهن لذاتهن بصلة عامة للدكتورة : منـى صـالح   

 .  2002ماي ،  الأنصاري

بالبـة في المرحلـة الثانويـة مـن      153أجريت هذه الدراسـة علـى عينـة مـن     
ت المنتةامات في مـدراس و ارة التربيـة والتعلـيم في  لكـة البحـرين وقـد عالج ـ      

 الإركالية التالية :  
القـوة  ،  هل توجد علاقة بين تقدير الذات وأبعـاد الـذات البدنيـة )الحالـة البدنيـة      .1

الكلاءة الرياضية  لدى بالبات المرحلـة الثانويـة في   ،  الجاذبية الجسمية،  البدنية
  لكة البحرين ؟

القـوة  ،  يـة هل توجد علاقة بين قيمة الـذات وأبعـاد الـذات البدنيـة )الحالـة البدن      .2
الكلاءة الرياضية  لدى بالبات المرحلـة الثانويـة في   ،  الجاذبية الجسمية،  البدنية

 .   لكة البحرين ؟

 النتائج التالية :   إلىوتوصلت الدراسة 

 كان تقدير الذات بصلة عامة لأفراد عينة البحث متوس ا  . 

  من عينة الدراسة عن عدم رضاهن عن و ن الجسم % 9. 54أظهرت  . 

 عينة البحث تقع أو انهن ضـمن الحـدود ال بيعيـة حسـا     أفراد  أن الغالبية من
 .  تقدير منةمة الصحة العالمية

      هنا  تباين في تقدير عينة البحث لأبعـاد الـذات البدنيـة )الجاذبيـة الجسـمية  ،
 .  عينة البحثأفراد  قيمة الذات البدنية  بين،  الحالة البدنية

 الدراسة الثانية : ب ـ 

ة الأستاذ الدكتور: كمال عـارف بـاهر والأسـتاذة الـدكتورة: سـعاد عبـد       دراس
الكريم موضوعها مقارنة تقدير ملهوم الذات الجسـمية والبدنيـة بـين لاعبـات كـرة      

 :   إلىاليد وكرة ال ائرة وهدفت الدراسة 

       التعرف على اللروق في تقدير ملهوم الـذات الجسـمية والبدنيـة بـين لاعبـات
 .  ال ائرة كرة اليد والكرة

       التعرف على العلاقة بين تقدير ملهوم الـذات الجسـمية والبدنيـة بـين لاعبـات
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 .  كرة اليد

       التعرف على العلاقة بين تقدير ملهوم الـذات الجسـمية والبدنيـة بـين لاعبـات
 .  كرة ال ائر

  لاعبة كرة اليـد  26 لاعبة من منتخا الكلية بواقع )52شملت عينة البحث )
فيما لص منهج البحـث وإجراءاتـه الميدانيـة فقـد     أما ،  الكرة ال ائرة  لاعبة 26و)

استخدم الباحثان المـنهج الوصـلي لملائمتـه ببيعـة مشـكلة البحـث كمـا اسـتخدم         
مقياس ملهوم الذات الجسمية وملهوم الـذات البدنيـة مـن تصـميم وإعـداد الـدكتور       

 .  محمد حسن علاوي كأداة لانجا  البحث

 عن الاستنتاجات التالية :   وقد أسلرت الدراسة
توجد علاقة ايجابية بين تقدير ملهوم الذات الجسمية والذات البدنيـة للاعبـات    .1

 .  كرة اليد
تتميز لاعبات كرة اليد بتقدير ملهوم الذات الجسمية والبدنيـة بصـورة ايجابيـة     .2

 .  عن لاعبات الكرة ال ائرة
مية والــذات البدنيــة لم تةهـر علاقــة ايجابيــة بــين تقــدير ملهـوم الــذات الجس ــ  .3

 .  للاعبات الكرة ال ائرة

 تحديد مصطلحات البحث :  ـ  6

 :  تعريف الكفاءة   ـ 1ـ   6

تنعـت ملهـوم   أن  الكلاءة ويقول: ) يمكن Le boterf  2000يعرف البوتارف )
المعلومة بأنهـا ملهـوم متقلـا  ـا يـدل        (Heinz Von Foester )الكلاءة بما نعت به 
يقصـد بالكلـاءة مـا يكـون قـد      ،  فلـي المجـال التربـوي   ،  دلالاته على تنوا وتعدد

اكتسبه رخص معين من معرفة وتجربة في مجال من المجالات  ـا يع يـه ميـزة    
للـلان  أو .. . كـذا أو  بـرهن فـلان علـى كلاءاتـه في كـذا     ،  ما يقيم من خلالها فيقـال 

 .  كلاءات استثنائية  

 نشأة مقاربة الكفاءات :    ـ 2ـ   6

 إن ظهور مص لح الكلاءة في الميدان التربوي إرارة للتعـبير الإبسـتيمولوجي  
إن مص لح الكلاءة يسوده ةموغ كبير علـى حـد   ،  المعرفانية متدعيما للملاهيأو 

اللـرد المكتسبـا لمعـارف    أن  لـوني بحيـث  أو  تعبير كل من جاكيم دولـز وإدمـي  
يث نتحدث هنا عـن توظيـ    وتقنيات وقدرات التسيير هذا لا يعا أنه فرد كلؤ بح

 .  محكم لهذه الموارد
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مقاربــة بيــداةوجيا الكلــاءات نشــأت نتيجــة أن  يتلــق أةلــا البــاحثين علــى
 ( Théorie constructuriste )همـا النةريـة البنائيـة      للصراا بين نةـريتين في الـتعلم  

عـالم  والنةريـة السـلوكية الـتي يتزعمهـا ال     (Jean Piaget)التي يتزعمها جان بياجيـه  
 .  Pavlov )(والعالم الروسي بافلوف  (Watson )الأمريكي

 اللرد الـذي يـتعلم نـادرا مـا يوظـ  باقاتـه وقدراتـه       أن  يري محمد بوعلاق
يـتم مـن   أن  يمكـن ،  أعلـى مسـتوى   إلىالتعلم ومن ثبرم فإن ت ـوير القـدرات   أثناء 

حسـا   الهـدف الأسمـى  أن  بحيـث ،  خلال تبا برائق وأساليا بيداةوجية معرفية
 هذا الباحث في هذه النةرية ليست تزويـد المـتعلم بمعـارف وبمعلومـات جـاهزة     
بقدر ما هو ت وير وتكي  نشابه العقلي والوجداني والنلسي الحركي لكي يصـبح  

 .  قادرا على استثمار قدراته وباقاته بشكل فعال

 : مستويات الكفاءة ـ  3ـ   6

يضـا مسـتويات باعتبارهـا    مثل مـا كـان للأهـداف مسـتويات فـإن للكلـاءة أ      
ومـن  ،  الصعا إلىملهوما ت وريا يبنى تدريجيا عبر مستويات متدرجة من السهل 

إذ يتحقـق  ،  مات التلاميذ خلال مراحل متواليـة يتةهر في تعل،  المركا إلىالبسيط 
 .  كل مستوى منها في مرحلة تعليمية معينة

 : ( Compétence de base )أولا: الكفاءة القاعدية 

من الكلاءات وتتصل مباررة بالوحـدة التعليميـة وهـي    الأول  تعتبر المستوى
الأساس الذي تبنى عليه بقية الكلاءات وإذا أخلق المتعلم في اكتسـاب هـذه الكلـاءة    

 .  فإنه سيواجه صعوبات وعوائق في بناء الكلاءات اللاحقة،  بمؤرراتها اةددة

 : tape )é’( Compétence dثانيا: الكفاءة المرحلية 

يبنى هذا المستوى من مجموعة الكلـاءات القاعديـة الأساسـية ويتحقـق بنـاء      
 أو ثلاثيـا ،  هذا النوا من الكلاءات عبر مرحلة  منية ) سيرورة   قد تستغرق رـهرا 

 ويتم بناؤها بالشكل التالي:،  أو سداسيا، 

 
 . مرحلية= كفاءة 3+ كفاءة قاعدية 2+ كفاءة قاعدية 1كفاءة قاعدية 
 : ( Compétence finale)ثالثا: الكفاءة الختامية 

وتتميـز ب ـابع رـامل وعـام     ،  وتعد ختامية كونها تص  عمـلا كليـا منتهيـا   
وهي تعـبر عـن ملهـوم إدمـاجي لمجموعـة مـن الكلـاءات المرحليـة يـتم بناؤهـا           

 .  بورأو  وتنميتها خلال سنة دراسية
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 المعنى التربوي لمفهوم القدرة: ـ  7

حيث ظهـر كملهـوم   ،  ملهوم القدرة كما يعرف اليوم ملهوم حديث نسبيا إن
إذ كـان متصـلا   ،  في ميـدان علـم الـنلس الت بيقـي في أواخـر القـرن التاسـع عشـر        

وفي بداية القرن العشرين اسـتعمل في فرنسـا كمعيـار لقيـاس     ،  بالبحوث التجريبية
إلى أن ا الملهـوم يت ـور   ثـم أخـذ هـذ    Binet ). (A الذكاء في أبحـاث اللريـد بينيـه    

أصبح يقصد به ما سيكون المتعلم قادرا على فعله عندما يكتسـا عـددا معينـا مـن     
 .  أنماط السلو  التي يكون قد أكتسبها وتعلمها

 :  تعريف الذاتأ ـ   

هــو تكــوين معــرفي مــنةم للمــدركات الشــعورية والتصــورات والتقييمــات 
عريلا نلسيا لذاته ويتكون ملهوم الـذات مـن   ويعتبره ت،  الخاصة بالذات يبلوره اللرد

 أفكار اللرد الذاتية المنسقة اةددة الأبعاد عن العناصر المختللة لكينونتـه الداخليـة  
وتشمل هذه العناصر المدركات والتصـورات الـتي تحـدد خصـائص     ،  الخارجيةأو 

ذات الذات كما تنعكس إجرائيا في وص  اللرد لذاته كما يتصورها هو )ملهـوم ال ـ 
الآخـرين في  أن  المدر   والمدركات والتصورات التي تحـدد الصـورة الـتي يعتقـد    

المجتمع يتصورها )ملهوم الذات الاجتماعي  والمدركات والتصورات الـتي تحـدد   
 .  يكون عليها )ملهوم الذات الميثالي أن  الصورة الميثالية للشخص التي يود

 أنواع الذات : ب ـ 

 ثة أنواا من الذات :  ثلا إلىأرار وليم جيمس 
جسـم اللـرد علـى أسـرته      إلىوهي ذات  تدة تحتوي بالإضافة  الذات المادية : .1

 .  و تلكاته
 .  وتتضمن وجهة نةر الآخرين نحو اللرد الذات الاجتماعية : .2
 .  وتتضمن انلعالات اللرد ورةباته الذات الروحية: .3

 أنواع تقدير الذات:ـ  8

 الذات البدنية:  ـ  1

استقراء حول الذات البدنية وجد بأنهـا عبـارة عـن قـدرة الرياضـي      من خلال 
وتوقعه عن قدراته الكامنة من خلال فهمـه الايجـابي لذاتـه وتقـديره لنقـاط ضـعله       

 .  وقوته بما لدم تعزيز وت وير رخصيته وثقته بنلسه
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 الذات المهارية: ـ  2

مهـارات حركيـة   هي عبارة عن تقدير لاعا كرة اليد مثلا لما يتمتع بـه مـن   
ومــدى كلاءتــه واســتعداداته بالنســبة للمهــارات الحركيــة ،  خاصــة بلعبــة كــرة اليــد

 .  المختللة التي تشكل في مجموعها المهارات الحركية الأساسية في لعبة كرة اليد

 الذات الجسمية :ـ  3

اتجاهات اللرد نحـو  إلى أن  (Fishor )لقد أثار محمد حسن علاوي نقلا عن 
لجوانـا مختللـة مـن رخصـيته وأن رـعور اللـرد بـأن        امـا  مؤرـرا ه جسمه تمثل 
قد يليد كثيرا في التعـرف  ،  ضعيلاأو  قويا،  نحيلاأو  بدينا،  صغيراأو  جسمه كبيرا

 .  على ملهومه لذاته والتعرف على نمط سلوكه تجاه الآخرين

تصـورات ايجابيـة   أو  ومن ناحية أخرى فإن الأفراد الـذين لـديهم اتجاهـات   
 .  أجسامهم يتمتعون بدرجة مرتلعة لتقدير ذاتهمنحو 

 المرحلة الثانوية: 

تعد مرحلة الثانوي من أهم المراحل الدراسية الـتي يمـر    : تعريف إجرائـي  ـ  
الأولى  حيـث تبـدأ ملامـح رخصـيته بـالةهور والتبلـور وتتشـكل النـواة        ،  بها اللرد
وتعـرف هـذه   ،  ونلسـيا ،  اعيـا واجتم،  وعقليا،  المستقبل تكوينا بدنياأفراد  لتكوين

أو ال ـور  ،  ومرحلـة المراهقـة هـي المرحلـة النمائيـة     ،  المرحلة بمرحلة المراهقـة 
الذي يمر فيه النار  وهو اللرد ةـير الناضـج جسـميا وانلعاليـا وعقليـا واجتماعيـا       

       .  نحو بدء النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي

هـو  ،  النشاط البدني والرياضيأن  تشارلز يري ) بيوتشر  النشاط البدني:ـ  
وميـدان تجـري  هدفـه تكـوين المـوابن      ،  ذلك الجزء المتكامل من التربية العامـة 

وذلـك عـن   ،  مـن الناحيـة البدنيـة والعقليـة والانلعاليـة والاجتماعيـة       قالصالح اللائ
 .  الذي اختير بهدف تحقيق هذه المهام،  بريق مختل  النشاط البدني

 لنشاط البدني الرياضي : أهداف ا

 .  الصحة .1

 .  النمو الحركي .2

 .  التنشئة الاجتماعية .3

 .  الهدف العلاجي .4

 .  التنمية العقلية .5
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 الباب الثاني : الدراسة الميدانية 
 : منهجية البحث والإجراءات الميدانيةالأول  الفصل

استخدمنا المنهج الوصلي باعتباره هو الأكثر ملائمـة لحـل    مـنهج البحـث :  ـ  1
 .  إركالية البحث وقمنا بدراسة مسحية مقارنة

 .  ثانويات ولاية المسيلةتلاميذ  مجتمع البحث :ـ  2
 .   من المرحلة الثانوية )السنة الثالثةمتمثلة في تلاميذ ذكور  عينة البحث : ـ  3

 مجالات البحث:  ـ   4    

،  2010 /2009تمحورت دراسـتنا في السـنة الدراسـية :     المجال الزماني:ـ   1ـ   4
كمـا أنـه أجريـت الدراسـة الاسـت لاعية في رـهر       ،  م 2009ان لاقا من رهر سبتمبر

 .  م 2009أكتوبر

ــى    المجــال المكــاني: ـ    2ـ    4 ــة المســيلة مو عــة عل تتمحــور دراســتنا في ولاي
 .  من قتين شمالية وجنوبية

،  مقـرة ،  أولاد دراج،  الشمال وتضم الدوائر التالية ببلـدياتها : المسـيلة  من قة ـ  
 .  الشلال،  حمام الضلعة

 . عين الملح،  بن سرور،  من قة الجنوب وتضم الدوائر التالية ببلدياتها : بوسعادةـ  

4  ـ 3  ـ  المجال البشـري  : شملت الدراسة مجموعة من التلاميـذ ذكـور والـذين    
بل  عددهم 562  ثلين لمجتمع الدراسة المتكون حسا إحصاءات مديريـة التربيـة   
 ب ـ 5624 تلميذ من مجموا 13865 علما بأن عدد الإناث كان  8241. 

  أداة البحث : ـ  5

موضوعية على ضـوء أهـداف البحـث    ـ   ثبات ـ   الأسس العلمية للأداة صدق
مدى تحققها سـنقوم  وببيعة الدراسة ولأجل اختيار فرضيات البحث والوقوف على 

بت بيق =مقياس وص  الـذات البدنيـة+ مـن تصـميم =هربـرت مـارش+ واقتبـاس        
ويشـمل المقيـاس كـل الصـلات الخاصـة بالـذات       ،  الدكتور محمد حسـن عـلاوي  

،  موسوعة الاختبارات النلسـية للرياضـيين  ،  ) دكتور/ محمد حسن علاوي،  البدنية
 .   111ص،  1998،  1ط،  مركز الكتاب للنشر،  القاهرة

 أسلوب التحليل والمعالجة الإحصائية : ـ  

م تلري  بيانات الاسـتبيانات الصـالحة لغايـات الدراسـة     ثبعد مرحلة الت بيق 
عــن بريــق  اوالمســتوفية الإجابــة في الحاســا الآلــي بغــرغ تحليلــها ومعالجتهــ
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ــامج الإحصــائي للعلــوم ــة البرن SPSS Statistical Package for Social الاجتماعي

Science)   وقــد ،  وهــذا مــن أجــل مناقشــة اللرضــيات في ضــوء أهــداف البحــث
 : استخدمنا الأساليا الإحصائية التالية

لدراسة العلاقات بين فقرات محـاور  ،  Pearsonحساب معامل ارتباط بيرسون  .1
 .  )الصدق  الاختبار؛ واةاور الثمانية مع الاختبار ككل

ومعاملات الارتباط في تقـنين  ،  onbachAlpha Crمعادلة أللا كرونباخ حساب  .2
 .  وتحديد الخصائص السيكومترية لأداة البحث )الثبات 

حساب النسا المئوية لتكرار إجابات عينة البحث على اختبـار وصـ  الـذات     .3
 البدنية للتلاميذ  

درجــات وذلــك للتعــرف علــى ،  المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري .4
 .  اللروق بين محاور الاختبار

 .  لدلالة اللروق بين التكرارات ²  .5

 :الأولى  عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية

بـين بريقـة   ارتبابيـة  للتحقق من صـحة اللرضـية القائلـة انـه توجـد علاقـة       
التدريس بالكلاءات ووص  المةهر الخارجي وبما انـه توجـد تكـرارات اسـتخدمنا     

فتحصلنا على النتـائج  ،  التكرارات  لدلالة اللروق بين 2كافي هذه اللرضية اختبار )
 .  17التالية والمتمثلة في الجدول رقم 

 ( لمحور المظهر الخارجي2قيم )كا: ( 17) جدول رقم 

الدلالة  2كا الدرجة المحاور
 مرتفعة منخفضة الإحصائية

 المظهر الخارجي
 304 258 التكرار

 10.54 90.45 النسبة المئوية 05. 0* 73. 3
الكلية الدرجة 

 لاختبار الذات البدنية

 340 222 التكرار
  5.60 5.39 النسبة المئوية 001.0** 77.24

 01.0 دالة إحصائيا عند مستوى **  

 ثـم ،  العينـة أفـراد   تم حساب التكرار والنسبة المئوية للمةهر الخارجي لكـل 
  مرتلعـة   لدلالة اللروق بين الـدرجات )درجـة منخلضـة ودرجـة     2كاتم حساب )

ومنخلضـة   % 10.54درجة المةهر الخارجي مرتلعـة بنسـبة   أن  يتضح من الجدولو
وعلـى درجـة    على محـور المةهـر الخـارجي     2كا)ويةهر من ت بيق  %90.45بنسبة 

ككـل   وللاختبـار  05.0هنا  دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   أن  الاختبار الكلية
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 .01.0عند مستوى الدلالة 

وصــ  التلاميــذ للمةهــر الأول  اةــورأن  النتــائج تــدل علــىوعليــه فــإن 
 مـن مجمـوا العينـة    304بتكرار %  10.54الخارجي للجسم جاء بدرجة مرتلعة بنسبة 

   والشكل البياني يوضح أكثر النتائج المتحصل عليها   562

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية :

بـين بريقـة    ارتبابيـه للتحقق من صـحة اللرضـية القائلـة انـه توجـد علاقـة       
و بما انه توجـد تكـرارات اسـتخدمنا في هـذه اللرضـية      ،  التدريس ووص  التحمل

فتحصلنا على النتـائج التاليـة والمتمثلـة    ،    لدلالة اللروق بين التكرارات2كااختبار )
 .18في الجدول رقم 

 ( لمحور التحمل2قيم )كا:   (18)جدول رقم 

الدلالة  2كا الدرجة المحاور
 مرتفعة منخفضة الإحصائية

 التحمل
 239 323 التكرار

 5.42 5.57 النسبة المئوية 001.0** 55.12
الدرجة الكلية لاختبار 

 الذات البدنية

 340 222 التكرار
  5.60 5.39 النسبة المئوية 001.0** 77.24

 01.0دالة إحصائيا عند مستوى  ** 

ثـم تم حسـاب   ،  العينةأفراد  تم حساب التكرار والنسبة المئوية للتحمل لكل
يتضـح مـن   و    لدلالة اللروق بين الدرجات )درجة منخلضة ودرجـة مرتلعـة  2كا)

ويةهـر مـن    %5.57ومنخلضـة بنسـبة    %5.42درجة التحمل مرتلعة بنسبة أن  الجدول
هنـا  دلالـة   أن  وعلـى درجـة الاختبـار الكليـة     علـى محـور التحمـل     2كـا )ت بيق 

 .01.0وللمقياس ككل عند مستوى الدلالة  01.0إحصائية عند مستوى الدلالة 

اةور الثاني وصـ  التلاميـذ للتحمـل جـاء     أن  وعليه فإن النتائج تدل على
والشـكل   562ـ    مـن مجمـوا العينـة ال    323بتكـرار   % 5.57بدرجة منخلضة بنسـبة  

 البياني يوضح أكثر النتائج المتحصل عليها:

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة :

بـين بريقـة    ارتبابيـه للتحقق من صـحة اللرضـية القائلـة انـه توجـد علاقـة       
التدريس بالكلاءات ووص  المرونة وبمـا انـه توجـد تكـرارات اسـتخدمنا في هـذه       

فتحصـلنا علـى النتـائج التاليـة     ،  اللروق بين التكرارات  لدلالة 2كااللرضية اختبار )
 .19والمتمثلة في الجدول رقم 
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 ( لمحور المرونة2قيم )كا:  (19) جدول رقم 

الدلالة  2كا الدرجة اورــالمح
 مرتفعة منخفضة الإحصائية

 المرونة
 312 250 التكرار

 5.55 5.44 النسبة المئوية 001.0** 84.6
الكلية لاختبار الدرجة 

 الذات البدنية

 340 222 التكرار
  5.60 5.39 النسبة المئوية 001.0** 77.24

 01.0دالة إحصائيا عند مستوى  **  

ثـم تم حسـاب   ،  العينةأفراد  تم حساب التكرار والنسبة المئوية للمرونة لكل
يتضـح مـن   و    لدلالة اللروق بين الدرجات )درجة منخلضة ودرجـة مرتلعـة  2كا)

ويةهـر مـن    % 5.44ومنخلضـة بنسـبة    % 55درجة المرونة مرتلعة بنسبة أن  الجدول
هنـا  دلالـة   أن  وعلـى درجـة الاختبـار الكليـة     علـى محـور المرونـة     2كـا )ت بيق 

 .01.0وللمقياس ككل عند مستوى الدلالة  01.0إحصائية عند مستوى الدلالة 

اةـور الثالـث وصـ  التلاميـذ لمرونـة       أن  وعليه فـإن النتـائج تـدل علـى    
 562مــن مجمــوا العينــة  312بتكــرار  %5.55الجســم جــاء بدرجــة مرتلعــة بنســبة 

 .والشكل البياني يوضح أكثر النتائج اةصل عليها

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة :

بـين بريقـة    ارتبابيـه  للتحقق من صحة اللرضـية القائلـة انـه توجـد  علاقـة     
التدريس بالكلاءات ووص  التوافـق وبمـا انـه توجـد تكـرارات اسـتخدمنا في هـذه        

فتحصـلنا علـى النتـائج التاليـة     ،    لدلالة اللروق بين التكرارات2كااللرضية اختبار )
 .20والمتمثلة في الجدول رقم 

 ( لمحور التوافق2قيم )كا( : 20جدول رقم )

الدلالة  2كا الدرجة المحاور
 مرتفعة منخفضة الإحصائية

 التوافق
 328 234 التكرار

 4.58 6.41 النسبة المئوية **0.001 72.15
الدرجة الكلية لاختبار 

 الذات البدنية

 340 222 التكرار
 5.60 5.39 النسبة المئوية **0.001 77.24

 01.0دالة إحصائيا عند مستوى  **  

تم حساب  ثم،  العينةأفراد  المئوية للتوافق لكلتم حساب التكرار والنسبة 
يتضح من و    لدلالة اللروق بين الدرجات )درجة منخلضة ودرجة مرتلعة2كا)

ويةهر من  % 6.41ومنخلضة بنسبة  % 4.58درجة التوافق مرتلعة بنسبة أن  الجدول
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هنا  دلالة أن  وعلى درجة الاختبار الكلية على محور التوافق  2كا)ت بيق 
 . 01.0وللمقياس ككل عند مستوى الدلالة  01.0إحصائية عند مستوى الدلالة 

اةور الرابع وصـ  التلاميـذ لصـلة التوافـق     أن  وعليه فإن النتائج تدل على
والشـكل   562مـن مجمـوا العينـة     328بتكـرار   % 4. 58جاء بدرجة مرتلعـة بنسـبة   

 .  االبياني يوضح أكثر النتائج المتحصل عليه

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة :

بـين بريقـة    ارتبابيـة للتحقق من صـحة اللرضـية القائلـة انـه توجـد علاقـة       
وبما انـه توجـد تكـرارات اسـتخدمنا في هـذه      . التدريس بالكلاءات ووص  الصحة

فتحصـلنا علـى النتـائج التاليـة     ،    لدلالة اللروق بين التكرارات2كااللرضية اختبار )
 .  21والمتمثلة في الجدول رقم 

 ( لمحور الصحة2قيم )كا( : 21جدول رقم ) 

الدلالة  2كا الدرجة المحاور
 مرتفعة منخفضة الإحصائية

 ةـالصح
 326 236 التكرار

 58 42 النسبة المئوية 001. 0** 41. 14
الدرجة الكلية لاختبار 

 الذات البدنية

 340 222 التكرار
 5. 60 5. 39 النسبة المئوية 001. 0** 77. 24

 : 01. 0دالة إحصائيا عند مستوى  **  

ثـم تم حسـاب   ،  العينةأفراد  تم حساب التكرار والنسبة المئوية للصحة لكل
يتضـح مـن   و    لدلالة اللروق بين الدرجات )درجة منخلضة ودرجـة مرتلعـة  2كا)

ويةهـر مـن   %  42ومنخلضـة بنسـبة    % 58درجة الصـحة مرتلعـة بنسـبة    أن  الجدول
هنـا  دلالــة  أن  وعلـى درجـة الاختبــار الكليـة    علـى محــور الصـحة    2كـا )ت بيـق  

 .  01. 0وللمقياس ككل عند مستوى الدلالة  01. 0إحصائية عند مستوى الدلالة 
اةور الخامس وص  التلاميذ للصحة في الجسـم   أن  النتائج تدل على إن

والشـكل البيـاني    562من مجموا العينة  326بتكرار  % 58جاء بدرجة مرتلعة بنسبة 
 .  يوضح أكثر النتائج المتحصل عليها

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية السادسة :

بـين بريقـة    ارتبابيـة توجـد علاقـة    للتحقق من صـحة اللرضـية القائلـة انـه    
التدريس بالكلاءات ووص  النشاط البدني وبما انـه توجـد تكـرارات اسـتخدمنا في     

فتحصـلنا علـى النتـائج    ،    لدلالة اللـروق بـين التكـرارات   2كاهذه اللرضية اختبار )
 .  22التالية والمتمثلة في الجدول رقم 
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 ( لمحور النشاط البدني2قيم )كا( : 22جدول رقم )

الدلالة  2كا الدرجة المحاور
 مرتفعة منخفضة الإحصائية

 النشاط البدني
 316 246 التكرار

 2. 56 8. 43 النسبة المئوية 003. 0** 71. 8
الدرجة الكلية لاختبار 

 الذات البدنية

 340 222 التكرار
 5. 60 5. 39 النسبة المئوية 001. 0** 77. 24

 01. 0**دالة إحصائيا عند مستوى   

ثـم تم  ،  العينـة أفـراد   حساب التكرار والنسبة المئوية النشاط البـدني لكـل  تم 
     لدلالـة اللـروق بـين الـدرجات )درجـة منخلضـة ودرجـة مرتلعـة        2كاحساب )

ومنخلضـة بنسـبة    % 2. 56مرتلعة بنسبة  النشاط البدنيدرجة أن  يتضح من الجدولو
وعلى درجة الاختبـار   على محور المةهر الخارجي  2كا)ويةهر من ت بيق  % 8. 43

وللمقيـاس ككـل عنـد     03. 0هنا  دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة     أن  الكلية
اةـور السـادس وصـ     أن  وعليه فإن النتـائج تـدل علـى   ،   01. 0مستوى الدلالة 

مـن مجمـوا    316بتكـرار   % 2. 65التلاميذ للنشاط البدني جاء بدرجة مرتلعة بنسبة 
 .  والشكل البياني يوضح أكثر النتائج المتحصل عليها 562العينة 

 عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية السابعة:

بـين بريقـة    ارتبابيـه للتحقق من صـحة اللرضـية القائلـة انـه توجـد علاقـة       
التدريس بالكلاءات ووص  الكلاءة الرياضية وبمـا انـه توجـد تكـرارات اسـتخدمنا      

فتحصلنا على النتـائج  ،    لدلالة اللروق بين التكرارات2كاللرضية اختبار )في هذه ا
 .  23التالية والمتمثلة في الجدول رقم 

 ( لمحور الكفاءة الرياضية2( : قيم )كا23جدول رقم )

الدلالة  2كا الدرجة المحاور
 مرتفعة منخفضة الإحصائية

 الكفاءة الرياضية
 321 241 التكرار

 1. 57 9. 42 النسبة المئوية 001. 0** 38. 11
الدرجة الكلية لاختبار 

 الذات البدنية

 340 222 التكرار
  5. 60 5. 39 النسبة المئوية 001. 0** 77. 24

 01. 0**دالة إحصائيا عند مستوى   

ثـم تم  ،  العينةأفراد  تم حساب التكرار والنسبة المئوية الكلاءة الرياضية لكل
  لدلالـة اللـروق بـين الـدرجات )درجـة منخلضـة ودرجـة مرتلعـة          2كـا حساب )

ومنخلضـة   % 1. 57مرتلعـة بنسـبة    الكلـاءة الرياضـية  درجة أن  يتضح من الجدولو
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على محـور الكلـاءة الرياضـية وعلـى درجـة        2كات بيق )ويةهر من %  9. 52بنسبة 
وللمقيـاس ككـل    01. 0هنا  دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة أن  الاختبار الكلية

 .  01. 0عند مستوى الدلالة 
اةـور السـابع وصـ  التلاميـذ للكلـاءة الرياضـية        أن  إن النتائج تدل على
والشـكل البيـاني    562من مجموا العينة  321بتكرار  % 1. 57جاء بردة مرتلعة بنسبة 

 يوضح أكثر النتائج المتحصل عليها  

 الثامنة :عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية 

بـين بريقـة    ارتبابيـه للتحقق من صـحة اللرضـية القائلـة انـه توجـد علاقـة       
و بمـا انـه توجـد تكـرارات     ،  التدريس بالكلاءات ووص  شموليـة الجانـا البـدني   

فتحصـلنا  ،    لدلالة اللـروق بـين التكـرارات   2كااستخدمنا في هذه اللرضية اختبار )
 .  24ل رقم على النتائج التالية والمتمثلة في الجدو

 ( لمحور شمولية الجانب البدني2قيم )كا( : 24جدول رقم ) 

الدلالة  2كا الدرجة المحاور
 مرتفعة منخفضة الإحصائية

 شمولية الجانب البدني
 332 230 التكرار

 1.59 9.40 النسبة المئوية 001.0** 51.18
الدرجة الكلية لاختبار 

 الذات البدنية

 340 222 التكرار
  5.60 5.39 النسبة المئوية 001.0** 77.24

 01. 0دالة إحصائيا عند مستوى  **  

،  العينـة أفـراد   تم حساب التكرار والنسبة المئوية شمولية الجانا البدني لكل
   لدلالــة اللــروق بــين الــدرجات )درجــة منخلضــة ودرجــة  2كــاثــم تم حســاب )

%  1.59مرتلعة بنسـبة   الجانا البدنيشمولية درجة أن  يتضح من الجدولو  مرتلعة

  على محور شمولية الجانا البـدني  2كاويةهر من ت بيق )% 9.40و منخلضة بنسبة 
 01.0عنـد مسـتوى الدلالـة     هنـا  دلالـة إحصـائية   أن  وعلى درجة الاختبـار الكليـة  

 .  01. 0وللمقياس ككل عند مستوى الدلالة 
اةـور الثـامن وصـ  التلاميـذ لشـمولية الجانـا       أن  إن النتائج تـدل علـى  

 562مــن مجمــوا العينــة  332بتكــرار  %1.59البــدني جــاء بدرجــة مرتلعــة بنســبة  
 .  والشكل البياني يوضح أكثر النتائج المتحصل عليها

 خاتمة الدراسة : 
لقد تمكنا في دراستنا هذه من المساهمة ولو بجـزء بسـيط في الكشـ  عـن     
بعض الجوانا الهامة التي تمس رخصية التلميذ المراهق في الثانوية الجزائرية مـن  
خلال تسليط الضوء على العلاقة الارتبابية بين بريقة التدريس بالكلاءات ووصـ   
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 ـا يؤكـد علـى أن حصـة التربيـة      ،  رالذات البدنية لدى تلاميذ الأقسام النهائية ذكو
فهـي ذات مكانـة   ،  البدنية والرياضية مادة لها أهـدافها التربويـة والتعليميـة والنلسـية    

ولا يمكــن الاســتغناء عنهــا في جميــع ،  هامــة في المنةومــة التربويــة  الجزائريــة
ين المراحل نةرا لدورها في تنمية الجوانا الاجتماعية والبدنية والنلسـية مثـل تكـو   

صورة لللرد عن ذاته بشكل عام وصـولا إلى تكـوين ذاتـه البدنيـة ولمـا جـاء تـبا        
بريقة التدريس بالكلاءات التي جـاءت كنتيجـة حتميـة لت ـور ببيعـي لبيـداةوجيا       
الأهداف حيث يتم التعلم عن بريق إدرا  العلاقـات والأرـكال الـتي تنـتةم ضـمن      

ضـع المـتعلمين أمـام مشـكلات     وهـذا مـن خـلال و   ،  سياقها الوضعيات التعليميـة 
ضـمن أنشـ ة تعـاه أهـدافا     ،  تنمي قدراته العقليـة ،  متدرجة في الصعوبة،  حقيقية

عقليــة ومهــارات تجعلــهم في نهايــة الم ــاف قــادرين علــى ت بيــق تلــك القــدرات 
والكلاءات بشكل فعال وهذا ما يؤدي بالتلميـذ أن يـبا تصـور وإدرا  بخصـائص     

كمـا أنـه سـل     ،  ر ثقة وأمنـا في معاملاتـه مـع الآخـرين    حتمية وتحديد اللرد أكث
يتص  بأنه يلتقد إلى الثقة في قدراته حيث كلما ضع  تقبـل اللـرد لذاتـه ضـع      
مستوى توافقه النلسي وبالتـالي يصـعا عليـه تخ ـي المشـاكل والصـعوبات الـتي        
يواجهها وتتعرغ إلى مواق  من الصراا النلسي والتي تؤثر على سلوكه الخـاص  

 .  ومستوى أدائه

إن الاهتمام بالذات البدنية ليس عمـلا سـهلا يمكـن تـوفيره في إبـار الحجـم       
،  سا  في الأسـبوا  2الساعي المخصص لمادة التربية البدنية والرياضية وهو ساعتين )

ولكن المهم هو معرفة كيلية استغلال ،  بل أن الأمر يحتم الممارسة المستمرة لتنميتها
وهـذا بمراجعـة مضـمون المنـاهج     ،  في المجـال الحسـي الحركـي   الكلاءات السابقة 

وهـذا  ،  الدراسية في كل المواد وإعدادها بشكل تسلسلي لكي تحقـق المنـاهج هـدفها   
بتحويل الأهداف التربوية ككل في المواد ومنها النشاط البدني الرياضي الذي يتمارـي  

اعيــة مــع فئــة النةــائر مـع الجوانــا الل ريــة المتمثلــة في اللعــا والعلاقـات الاجتم  
والأصدقاء من مجرد رعارات إلى أهداف إجرائية سـلوكية وحركيـة ومهاريـة تعتمـد     
على القدرات الذهنية والبدنيـة حتـى يمكـن قيـاس تأثيرهـا وتحقيقهـا داخـل القسـم         

وكذا إعداد المناهج الدراسية علي أساس مشـاركة كـل المـتعلمين مشـاركة     ،  الدراسي
والعمل على تنمية الجسم من خلال كل ،  ارف وتعلم المهاراتفعالة في اكتشاف المع

 . البدنية ،  المهارية،  الاجتماعية،  الحركية،  مركبات النشاط البدني الرياضي )النلسية

بعــد تحليــل وإثــراء مــتغيرات البحــث نةريــا وت بيــق  الاسـتنتاجات العامــة :  
تلميـذ وبعـد جمـع البيانـات      562اختيار وص  الذات البدنية على عينة مكونـة مـن   

وعرضـها ومعالجتهــا إحصــائيا ومناقشــة نتـائج الدراســة ومقارنتهــا مــع الدراســات   
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 استنتاج مايلي :   إلىتوصلنا في حدود عينة الدراسة ،  السابقة ذات العلاقة
كش  الدراسة الحالية أن التلاميـذ الممارسـين للنشـاط البـدني الرياضـي في      

ريقة الحديثة للتـدريس أي المقاربـة بالكلـاءات يمتلكـون     حصة التربية البدنية وبال 
 .  قدرات وكلاءات تمكنهم من وص  ذاتهم البدنية مقارنة مع أقرانهم

أظهرت الدراسة الحالية أن  ارسة النشاط البدني الرياضـي لهـا دور ايجـابي    
سـابقا  في معرفة التلاميذ لذاتهم البدنية مع إمكانية معرفة تنمية الكلاءات المكتسـبة  

لتوظيلها في الوضعيات الإدماجية للخـروج بنجـا  مـن وضـعيات الإرـكال الـتي       
 .  يجد التلميذ نلسه فيها

كشلت الدراسة الحالية عـن أهميـة البيداةوجيـة الجديـدة الـتي تعتمـد علـى        
كلاءات التلاميذ في ربط العلاقة والشراكة التربوية بين المربي والتلاميذ وهذا لتنميتـه  

توجد علاقة ايجابية بين التـدريس بالكلـاءات ووصـ  الـذات     ،  ونلسيا وذهنيابدنيا 
 .  البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

خلصت الدراسة إلى أن الممارسة المنتةمة للنشاط البدني مع إدرا  كـلا مـن   
التلميذ والأسـتاذ لبيداةوجيـة المقاربـة بالكلـاءات تجعـل مـن التلاميـذ الممارسـين         

 .  البدنية والرياضية هم الأفضل في ت وير صلات الذات البدنية ووصلهاللتربية 

 التوصيات :  

 الاهتمام بتدعيم ملهوم الذات البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  . 
      الاهتمام أكثر بتدعيم العوامل المؤثرة على تقدير ملهـوم الـذات البدنيـة بصـورة

 .  ايجابية لتنميتها وت ويرها
 ــ ــام بت ــذات    الاهتم ــن واحــترام ال ــى الأم دعيم الحاجــات النلســية كالحاجــة عل

 .  وتقديرها واحترام الآخرين
      ضرورة الاهتمام بإدرا  وتقدير الذات البدنية لتأثيرهـا الكـبير في تحديـد حالـة

 .  التلاميذ بما يعز  ثقتهم يقدراتهم البدنية والمهارية
      الإعـداد والتحصـيل   ضرورة تلعيل العمل المشـتر  بـين الأسـتاذ والتلميـذ في

 .  لمت لبات المستوى البدني والمهاري بما لدم حالة التلميذ النلسية والبدنية
         اعتماد أساتذة التربية البدنيـة علـى الصـي  العلميـة في تـدريس المـادة حسـا

بيداةوجية المقاربة بالكلاءات والابتعاد عن الارتجال في عمليـة بنـاء وت ـوير    
 .  مستوى التلاميذ
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تحديد معايير التوجيه نحو مختلف مراكز اللعب التوجيه التربوي الرياضي 

سنة( في الرياضة  15 ـ 12في كرة القدم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة )

 المدرسية

  د.  لعموري حديوش 

 الملخص:

التوجيه الرياضي هو العمليـة الـتي تهـتم بمسـاعدة اللـرد في اختيـار نوعيـة        
بصـلة عامـة يـتم بتوافـق الميـول       النشاط الرياضي الذي يناسبه والتوجيـه الرياضـي  

،  والقدرات مع المت لبات أي بميول وقدرات التلميذ مع مت لبات النشـاط المختـار  
كمـا يهـدف   . فالتوجيه له دور كبير في ت وير وتحسين مستوى الممارسة الرياضـية 

هذا البحث إلى التعرف علـى اةـددات والمعـايير الـتي نسـت يع الاعتمـاد عليهـا        
  ميذ لمختل  مراكز اللعا في كـرة القـدم في إبـار الرياضـة المدرسـية     لتوجيه التلا

وكذا الكش  على القدرات الخاصة بالتلاميذ وتوجيهها توجيها سـليما وفـق أسـس    
ومعـــايير علميـــة تراعـــى فيهـــا اســـتعدادات والقـــدرات البدنيـــة و المرفولوجيـــة 

ذا البحـث سـنحدد   فمـن خـلال ه ـ  . والليزيولوجية والمهارية وكذا العقليـة والنلسـية  
 .  المعايير الخاصة بالتوجيه في رياضة كرة القدم نحو مختل  مراكز اللعا

 : مقدمةـ  1

وصـار عنوانـا للتميـز    ،  إن التلوق الرياضي هو هدف يصـبوا إليـه كـل فـرد    
والتقدم بالنسبة لعدة دول مت ورة بحيث سـخر للرياضـيين كـل الإمكانـات اللا مـة      

ويصـبحوا بـذلك   ،  تمثيلا في المنافسات القارية والدوليـة لكي يمثلوا بلدهم أحسن 
لهـذا فقـد عمـد المختصـون في المجـال      . أب الا قوميين يحةـون بـاحترام الجميـع   

حصر المواصلات الخاصة التي تميز  ارسي كل نشاط من الأنشـ ة   إلىالرياضي 
ميـة  الرياضية عن الآخرين و ذلك بهدف الاعتماد على هذه المواصلات كقاعـدة عل 

 .  مستويات عليا من الأداء إلىلاختيار و توجيه الرياضي النار  والوصول به 

تعد رياضة كرة القدم من الألعاب اللرقية التي تتميـز بقـدرات عديـدة منهـا     و
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم 
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البدنية و المهارية و الخ  ية و العقلية ما لهذه القـدرات مـن دور فاعـل في تحقيـق     
 .  أعلى مستوى فا للعلبة

يتم إلا إذا كـان هنـا  توجيـه علمـي مـدروس       بهذا المستوى لا وان الارتقاء
عقلية وترقية كـل مـا   أو  خ  يةأو  يشمل كل المرتكزات العلمية سواء كانت بدنية

المجهود الـذي  أن . المبارياتأو  المنافسةأثناء  من رانه إظهار المستوى اللا الجيد
البـدني والمهـاري إنمـا تلاعـل     المباراة لا يقتصر على المجهـود  أثناء  يبذله اللاعا

كامل بين أجهزة الجسم الوظيلية و العقلية بغية إنتاج مستوى فا جيـد عـن بـرق    
. فا يسر النـاظر أداء  الربط بين الصلات البدنية والمهارية و بتوافق تام يمنح اللاعا

المباراة ومن هذه الحركـات الجـري   أثناء  لاعا كرة القدم يؤدي حركات كثيرةأن 
قانونيـة بسـبا الجهـد    أو  قلز و الارتداد الـذي يجعلـه يرتكـا أخ ـاء مهاريـة     و ال

بسـا  و. المبذول من جهة ووجـود اللاعـا المنـافس وتحركاتـه مـن جهـة أخـرى       
 بدنيـة ،  التي تتداخل فيها مـتغيرات عـدة ) فيزيولوجيـة   ،  ال بيعة المعقدة لكرة لقدم

عا في كـرة القـدم تت لـا مقـاييس     مراكز اللأن  كما.  . .. اجتماعية،  نلسية،  تقنية
لذا يجـا  .. . فلكل مركز مت لباته البدنية و المرفولوجية و النلسية،  ومعايير خاصة

ويعد التوجيه الرياضي من المجالات المهتم بهـا حـديثا   . مراعاة مت لبات كل مركز
والوصـول    نةرا للأهمية الكبيرة التي يؤديها في تنمية اللرد وتحقيق اللعالية اللا مة

 أعلى مستوى  كن لللرد مع إمكانية التنبؤ بمساره المستقبلي في سـن مبكـرة   إلى
وذلك باكتشاف استعداداته وقدراته الل رية عن بريـق الاختبـارات الخاصـة سـواء     ، 

و التوجيـه التربـوي الرياضـي يهـتم     . انا النلسي أو العقلـي أو البـدني  كانت في الج
البدنيـة والرياضـية المناسـبة مـن خـلال التعـرف علـى        الأنش ة  إلىبتوجيه التلاميذ 

حـد   إلىوالذي يضـمن فيـه   ،  الاختصاصات الأكثر تناسبا مع قدرات وميول الأفراد
 .  النجا  ويست يع تأدية الدور الذي ينتةر منه صمعتبر فر

 سنحاول من خلال هذه الدراسة الإجابة عن التساؤل التالي:

 لقـدم  نحو مختل  مراكز اللعا في كـرة ا  ما هي المعايير اةددة للتوجيه
   سنة في الرياضة المدرسة؟15ـ  12لدى تلاميذ ال ور المتوسط )

 ومن هذا التساؤل العام ن ر  التساؤلات التالية:

   التوافقيــة ،  الوظيليــة،  المرفولوجيــة،  المهاريــة،  البدنيــة لمعــاييرا مــا هــي
 رة القدم ؟  نحو مختل  مراكز اللعا في ك اةددة للتوجيه

 نحـو مختلـ  مراكـز اللعـا في       اةددة للتوجيـه لمعايير العقلية ا ما هي
 كرة القدم ؟
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   ما هي المعايير النلسية اةددة للتوجيه نحو مختل  مراكز اللعا في كرة القدم؟ 

 الفرضيات :ـ  2

التوجيه التربوي الرياضي نحو مختل  مراكـز اللعـا في    الفرضـية العامـة :  أ ـ  
،  المهاريـة ،  كرة القـدم يـتم بتوافـق ميـول و اسـتعدادات و قـدرات التلاميـذ البدنيـة        

العقلية و النلسية مع و مت لبات مراكـز اللعـا   ،  التوافقية،  الوظيلية،  المرفولوجية
  .  المختللة

 الفرضيات الجزئية: ب ـ 

  إلىنحــو مختلــ  مراكــز اللعــا في كــرة القــدم  لضــع توجيــه التلاميــذ 
 .  وظيلية وتوافقية،  مرفولوجية،  استعدادات وقدرات بدنية

 إلىلضــع  مختلــ  مراكــز اللعــا في كــرة القــدم  توجيــه التلاميــذ نحــو 
 .  استعدادات وقدرات عقلية

 إلىلضــع  مختلــ  مراكــز اللعــا في كــرة القــدم  توجيــه التلاميــذ نحــو 
 .  استعدادات وقدرات النلسية

 : أهمية البحثـ  3

 .  تمكين الأفراد من الاستلادة من توجيه موافق لقدراتهم واستعداداتهم

توسيعه قاعدة الممارسين المتخصصين بالنسبة لكل أنواا الأنشـ ة الرياضـية   
 نخبة مناسبة للمنافسات الدولية إلىلتمكين من الوصول 

ناسا عن قدراته المكنونة فيه في المركـز والنشـاط   السما  لللرد بالتعبير الم
المناسا له  ا يساعده علـى تحقيـق التـوا ن النلسـي والثقـة بـالنلس والإحسـاس        

 بالدور الايجابي الذي يعود باللرد بالنمو النلسي الجيد

من خلال عملية البحث عن الدراسات السـابقة لموضـوا    : الدراسات السابقة
التي تناولت موضوا  تحديـد معـايير ومحـددات التوجيـه     بحثي لم أجد الدراسات 

،  وبصلة خاصة في البيئـة الجزائريـة  ،  لممارسة النشاط الرياضي المناسا الرياضي
ماعدا دراسة  قـام بهـا الـدكتور بـن رـرنين عبـد الحميـد تحـت عنـوان : محـددات           

ــا      ــة حس ــية الجماعي ــة والرياض ــ ة البدني ــدي للأنش ــي القاع ــه الرياض أراء التوجي
سنة  وقد شملـت هـذه الدارسـة اةـددات الخاصـة      14 ـ10مختصين لللئة السنية )

بعـض النتـائج منهـا اختيـار اللـرد لنـوا        إلىبالتوجه الرياضي القاعدي وقد توصل 
توجيه يراعي مجموعة مـن   إلىلضع أن  النشاط البدني والرياغ الممارس يجا

اختيــار اللــرد لنــوا النشــاط البــدني  وكــذلك. وقدراتــه البدنيــة وتوافقيــة هاســتعدادات
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 هتوجيـه يراعـي مجموعـة مـن اسـتعدادات      إلىلضع أن  والرياغ الممارس يجا
اختيار اللرد لنوا النشـاط البـدني والريـاغ    إلى أن وقدراته العقلية و توصل كذلك 

وقدراتـه   هتوجيـه يراعـي مجموعـة مـن اسـتعدادات      إلىلضـع  أن  الممارس يجـا 
 . النلسية

 المفاهيم المستخدمة في الدراسة:ـ  4
 : تعريف التوجيه ـ  1ـ  4

 إلىفي معـاجم اللغـة العربيـة     يشير مصـ لح التوجيـه    أ ـ التعريف اللغوي : 
أو . : ويقصد به دلالة علـى الوجهـة الصـحيحة   توجيها،  يوجه،  وجه مصدر اللعل :
: العربـي الأساسـي  وجاء في المعجـم    )1991،  وآخرونعلي بن هادية  (انقاد واتبع 

أو جعلـه يأخـذ اتجاهـا    ،  جهة مـن الجهـات   إلى يءأدار الشأي  وجه توجه توجها
 )1998،  آخرونحمد العابد و أ (معيننا

لقـد اختلـ  العلمـاء في إع ـاء تعريـ  دقيـق        ب ـ التعريـف الاصـطلاحي :   
،  خلاصة تجمع بين التعـاري  الـتي سـنقدمها    إلىنصل أن  ولكن يمكننا،  للتوجيه

 .  نربط بينها من باب الإفادةو

 إلى) مجمـوا الخـدمات الـتي تهـدف     أن  يعرف سعد جلال التوجيـه علـى  
ويستغل إمكانيته مـن قـدرات و   ،  ويلهم مشاكله،  يلهم نلسهأن  مساعدة اللرد على

فيحـدد مـن خلالهـا    ،  واستعدادات و ميول و انـه يسـتغل إمكانيـات بيئيـة    ،  مهارات
 .  إمكانياته من ناحية و الإمكانيات الخارجية من ناحية أخرىأهدافا تتلق مع 

فيـتمكن بـذلك مـن حـل     ،  و تعقـل ،  و لتار ال رق اةققة لهـا بحكمـة  
فيبلـ   ،  تكيلـه مـع نلسـه و مـع مجتمعـه      إلىويؤدي ذلـك  ،  مشاكله حلولا علمية

 )1992،  سعد جلال (. يبلغه مع النمو و النجا  والتكاملأن  أقصى ما يمكن

يعرف التوجيه على أنه مجمـوا الخـدمات الـتي تقـدم       التوجيـه الرياضـي:  ج ـ 
مجموعــة مــن الأنشــ ة أو  للأفــراد قصــد مســاعدتهم علــى اختيــار نشــاط رياضــي

 الرياضية الملائمة لقدراته واستعداداته وميوله  

 مفهوم المراهقة:ـ   2ـ  4

 المراهقة لغة:أ ـ 

بل  مبلـ  الرجـال فهـو    راهق الغلام أي ،  لعرب لابن منةورجاء على لسان ا
المراهق الغلام الـذي قـارب   ،  فهو مراهق إذا قارب الاحتلام،  وراهق الغلام،  مراهق
 إلى هقة وةلام راهق و ذلـك ابـن العشـر   و يقال جارية را،  و جارية مراهقة،  الحلم
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  )1997 ل جمال الدين إبن منصورضأبو الل (إحدى عشر

 اللاتينية:في اللغة أما 

أي ينمـو علـى   ،  بمعنى يكـبر  Adolescersمراهقة مشتقة من اللعل اللاتيا 
  )1997،  كمال الدسوقي (. يبل  مبل  سن الرردأن  تمام النضج و على

المراهقة مـن الناحيـة الاصـ لاحية هـي للـ  وصـلي        المراهقـة اصـطلاحا:  ب ـ  
 ناضـج انلعاليـا جسـميا و    ي لق على المرحلة التي يقترب فيها ال لل وهو فرد ةير

وهكـذا أصـبحت المراهقـة    ،  مـن مرحلـة البلـوخ ثـم الررـد ثـم الرجولـة       ،  عقليا
بمعناها العلمي هي المرحلة التي تبدأ بـالبلوخ و تنتهـي بالررـد و اكتمـال النضـج      

 رابح تركـي  (. فهي عملية بيولوجية عضوية في بدايتها و ظاهرة اجتماعية في نهايتها
 ،1990(  

،  العلميـة ،  هي مجموا العمليات و ال رق البيداةوجيـة  الرياضـة المدرسـية:  ج ـ  
الصحية و الرياضية التي بإتباعها تكسا الجسم الصحة و القـوة و الررـاقة   ،  ال بية

 .   1980،  محمد سلامة هيمإبرا). و اعتدال القوام

 النشاط البدني الرياضي التربوي اللاصفي الخارجي:ـ   3ـ  4

تشتر  فيه مـع  أو  هو ذلك النشاط الرياضي الذي تنةمه المدرسة تعريفـه: أ ـ  
 (هيئات أخرى بتنةيم مسابقات و مباريات تشتر  فيهـا اللـرق الرياضـية للمدرسـة    

وهو رافد من روافد التربيـة البدنيـة و    )1990،  الحماحمي محمد،  الخولي أنورأمين 
إدارتهـم  أو  م بتمثيـل مدارسـهم  يعا بال لاب المتميزين رياضـيا مـن خـلال قيـامه    

 .  التعليمية في اللقاءات الرياضية الودية و الرسمية

 تعريف كرة القدم:ـ  4ـ  4

 التعريف الغوي:أ ـ 

،  هــي كلمــة لاتينيــة وتعــا ركــل الكــرة بالقــدم  ) Foot Ball (كــرة القــدم 
أمـا  أو كـرة القـدم الأمريكيـة     Rugby فالأمريكيون يعتبرونها بما يسمى عندهم بـال 

 .  Soccerكرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى

تمـارس م ن ـرف   ،  كرة القدم هي رياضـة جماعيـة   التعريف الاصطلاحي:ب ـ  
جميع الناس كما أرار إليها رومي جميل: كرة القدم قبل كل ريء رياضـة جماعيـة   

 .  )1986رومي جميل (عيتكي  معها كل أصناف المجتم

كـرة القـدم هـي رياضـة جماعيـة تمـارس م ن ـرف         التعريف الإجرائـي: ح ـ  
تلعـا  ،  لاعبـا 11كما تلعا بين فريقين يتـأل  كـل منهمـا مـن     ،  جميع الأصناف
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في نهاية كل برف مـن برفيهـا مرمـى    ،  بواس ة كرة منلوخة فوق أرضية مست يلة
مـى بلمسـها باليـدين    ويتم تحريك الكرة بواس ة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المر

و حكمان للتماس وحكم رابـع لمراقبـة   ،  ويشرف على تحكيم المباراة حكم وسط
و إذا انتهـت المبـاراة   ،  د 15د وفترة راحة مدتها  90الوقت بحيث توقيت المباراة هو 

 بالتعادل في حلة مقابلات الكأس فيكون هنا  رربين إضـافيين وقـت كـل منهمـا    
أجـراء ضـربات    إلى الشوبين الإضافيين يض ر الحكـم  د وفي حالة التعادل في 15

 .  الجزاء للصل اللريقين

ملهـوم مراكـز اللعـا يمكـن تحديـده بـالموقع        مراكز اللعب في كرة القـدم: 
الذي يحدد للاعا في البناء المتكامل للاع  اللريق حيث يقوم مـن خلالـه بتنليـذ    

لكـل مركـز واجبـات    . ضـوعية و واجباته الهجومية و الدفاعية في إبار الخ ط المو
  محددة يؤديها اللاعا خلال المباراة ان لاقا من بريقة اللعا والخ ـط المسـتخدمة  
وتساعد عملية تحديـد مراكـز اللعـا في تحديـد المهـام والواجبـات فـان تحديـد         

المهام وتنليذ الخ ـط المختللـة   أداء  حد كبير عدم التعارغ في إلىالمراكز يضمن 
ذلك فان هذا التحديد لمراكز اللعـا يضـمن مـن جهـة      إلىبالإضافة ،  من الملعا

أخرى التنسيق و التنةيم في تغ ية جوانا الملعا المختللـة دون إهمـال لمسـاحة    
تو يـع المهـام والأداء في   أن . معينة قد تكون ذات أهمية في سير مجريـات المبـاراة  

وملمـا لتكامـل الأداء    صورة مراكز لهـا مت لبـات الأداء الخاصـة بهـا مـا ال حيويـا      
  )1994،  إبراهيم ملتي  (موتوفير الجهد في كرة القد

مت لبـات بدنيـة عاليـة جـداً تليـده وتسـاعده        إلىإن لاعا كرة القدم يحتاج 
على تنليذ المهارات الأساسـية لمـا تملكـه هـذه اللعبـة مـن سـرعة عاليـة في الأداء         

ين الذي يجعل المبـاراة دائمـة   داخل مساحة صغيرة فضلا عن عدد القليل من اللاعب
الحركة وخالية من التوق  لان من واجبات كـل لاعـا هـي الهجـوم والـدفاا في      

أفضـل   أعلى المستويات في هـذه اللعبـة وتحقيـق    إلىنلس الوقت وذلك هللوصول 
،  خ  ـي ،  مهـاري ،  الانجا ات ويجا إعداد اللريق إعدادا متعدد الجوانـا )بـدني  

الإعــداد المختللــة هــذه متصــلة ومتراب ــة كــلا منهــا   وتربــوي  وجوانــا،  نلســي
منهـا لـه تـأثير سـل  علـى الإعـداد النهـائي        أي  بالجوانا الأخرى وان الإخلال في

يلائهـا جميعـاً الاهتمـام الـذي تسـتحقه في الـبرامج التدريبيـة        إلللريق لذلك وجا 
رة القـدم  لاعا ك ـأن  هحيث.  1987،  سامي الصلار وأخرونلتحقيق نتائج متميزةه )

  دقيقـة  90وقـت المبـاراة )  أن  يجيد اللعا في كافـة منـابق الملعـا وبمـا    أن  لابد
حركــات ســريعة وان لاقــات أداء  رــوبين والــتي تت لــا مــن اللاعــا إلىتقســم 

متعددة في أوقات متكررة فكل ذلك لايتحقق مالم يمتلك اللاعا القـدرات البدنيـة   
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    2005احمد؛ عماد  بيرلى أكمل وجهه )المباراة عأداء  العالية والتي تمكنه من

 بدنيـة و ال اتالقـدر  علاقـة ومن هنـا بـر ت أهميـة البحـث في معرفـة مـدى       
يـة و المرفولوجيــة واللســيولوجية والنلســية والعقليــة مــع  مت لبــات مراكــز  المهار

 .  اللعا في كرة القدم

بهــدف تحديــد الصــلات البدنيــة الخاصــة وبعــد الإبــلاا علــى المصــادر  و 
هذا الجانا قـام الباحـث بعـرغ القـدرات البدنيـة الخاصـة الـتي تم         والأبحاث في
الخبراء  والمختصين في مجـال كـرة القـدم     و من  المصادر العلمية الحصول عليها
 1987بنيـامين وآخـرون  )تلـق مـع بنيـامين بلوم   الـتي ت  الصلات البدنية وقد تم اختيار

سـرعة رد  ،  الأداءسـرعة  ،  تحمـل القـوة  ،  ةالقوة المميزة بالسرع،  لقوة الانلجاريةا 
القوة الانلجارية للأبـراف  ،  السرعة الحركية،  تحمل السرعة،  الأداءتحمل ،  اللعل
 .  التحمل العام،  المرونة،  الرراقة،  تحمل القوة،  السللى

  2000،  أسامة كامل راتا)تتضمن كل من المهارات النلسية في الرياضة :  

 .  القدرة على الاسترخاء ـ  القدرة على التصور   ـ   

 القدرة على التركيز الانتباه      ـ   

 القدرة على مواجهة القلق ـ   

 الثقة بالنلس      ـ   

 دافعية الانجا  الرياضي ـ   

 .  )1984،  علاوي محمد حسن  ( :إلىقسم المهارات الأساسية نوت

 ضرب الكرة بالقدم )المناولة والتهدي  ـ 

 المراوةة والخدااـ 

 دحرجة الكرةـ 

 ضرب الكرة بالرأسـ 

 السي رة على الكرة ) الإخماد ـ 

 الجري بالكرة  ـ 

 مهاجمة الكرةـ 

 الرمية الجانبية ـ 

 مهارات حارس المرمى  ـ 

لتلبية مت لبات التوجيه لكرة القدم يجا توسيع وظـائ  اللاعـبين و تقـديم    
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لان مجموعة معقدة كلريـق كـرة القـدم    ،  تكوين محكم ومنسجم ومتعدد الأركال
لية من التنةيم الذي يل  فيه تو يع المهام المت لبـات الخاصـة   ادرجة ع إلىيحتاج 

 .  بالوظيلة التي يقوم بها اللاعا

 :متطلبات لاعب كرة القدم الحديث حسب مراكز اللعب

 متطلبات لاعب الدفاع:

ع اسـتخدام ظهـير الوسـط    اللريق بالدفاا من لحةة فقدان الكرة مأفراد  يقوم
خاصة الةهير القشاش والحر والدفاا القـوي ضـد الجنـاحين و مـراقبتهم اللاصـقة      
وكذا المراقبـة اللصـقية للمهـاجمين الخ ـرين وعـدم التهـور والانـدفاا عنـد القلـة          

حنلـي  (. مـع عـودة لاعبـوا الوسـط لغلـق من قـة اللعـا المبارـرة الخ ـرة          العددية
  )1995،  محمود

  : عبي الهجوممتطلبات لا

أن يعمل جميع اللريق على تنليذ خ ط اللعا الـتي تـدربوا عليهـا مسـاعدة     
الزميل المستحوذ على الكرة وجري اللاعا الحر) المهـاجم  مـائلا أمـام و خلـ      
المدافعين مع مساعدة الزميل الذي معه الكرة في الوسط و خلق مسـاحة فارةـة في   

،  فسح المجال الهجومي لمدافع الجنا  الذي تصـعا مراقبتـه   إلىالجنا  بالإضافة 
 .  القادم من الخل  و المشاركة في إنهاء الهجوم بأكبر عدد  كن

 متطلبات لاعبي الوسط:

وتعتبر من قة الوسط المن قـة الـتي   ،  يعتبر حلقة وصل بين الهجوم و الدفاا
ل هذا فـان لاعـ  الوسـط هـم     ك إلىبالإضافة ،  يمر منها أكثر اللاعبين ذهابا وإيابا

،  و تحويل اتجاه اللعا من جانا لأخـر ،  أحسن اللاعبين المساندين لخط الهجوم
ي  والهجـوم  التهـد ،  ت بيق مبدأ الاحتلاظ بالكرة والبـدء بت بيـق الخ ـط الهجوميـة    

المراقبـة القويـة للاعـ     ،  تشـكيل جـدار الـدفاا الأول) الـدفاا المتقـدم      ،  المبارر
 .  الخصم

 تطلبات مدافعي الجناح:م

ألـزم المـدافعين المشـاركة في الهجـوم وإنجاحـه      ،  التقدم في خ ـط اللعـا  
باعتبارهم يتقدمون من الخل  حيث تصعا مراقبتهم وحريتهم مـن فكـرة الالتـزام    

  0200،  مجيد المولى فقمو،  إسماعيلامر محسن ت)بالدفاا فقط

باعتبارهـا منـابق هجوميـة ةـير     ولوجود اللراةات الواسـعة عنـد الأجنحـة    
و صـعوبة التغ يـة مـن المـدافعين      وكذا قلة المدافعين في المنابق الجانبيـة  مباررة
ولــذلك تتلقــى كــرة القــدم الحديثــة واجبــات إضــافية لمــدافعي الجنــا     أنلســهم
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و يـتم هـذا   ،  مهـاجمين إنهـاء الهجـوم    إلىمهـاجمين جنـا  وحتـى     إلىبتحويلهم 
الاحتلـاظ بلاعـ  خـط الوسـط كـاملين حتـى يـتمكن مـن          خاصة إذا أراد المدرب

 .  التحكم في وسط الملعا

والتوجيه يهتم كذلك بقدرات التلميذ كشرط أساسـي لتوجيهـه بالنسـبة لللئـة     
مرحلـة المراهقـة المبكـرة و الـتي     أي  المدروسة تتمثل في تلاميذ ال ـور المتوسـط  

 تتميز بعدة خصائص:

 المراهقة:أثناء  الصفات البدنية

 القوة:

تزداد القوة الم لقة عند الأولاد بصورة أسرا في مسـتواها كمـا    ـ   1ـ   7ـ   3
وتتضـح كلـاءات المراهـق للتغلـا علـى المقاومـة       ،  نلاح  ت ور القوة الانلجارية
 .  بسرعة كبيرة للتقلص العضلي

 السرعة: ـ  2ـ  7ـ  3

 اكتمال سـير  ترتبط السرعة بتغير حركة العمليات العصبية التي يعبر عنها في
،  ومسـتوى التناسـق العصـ    ،  عمليات الإثارة في أجهزة مختللة للجهـا  العصـ   

مرونة و التواء الألياف العضلية و فعالية التناسق في العضلة مع تغير مسـتوى القـوة   
 .  و المرونة و الكلاءة التناسقية للصلات الإرادية

 المرونة: ـ  3ـ  7ـ  3

هـق بوصـولها لأكـبر قابليـة تحـر  للملاصـل       تتص  هده الصلة عنـد المرا 
و تكون مؤررات المرونة الخاملة أعلى من مؤرـرات  ،  نتيجة لتأثر القوة الخارجية

المرونة النش ة دائمـا و يـتم تحديـد مسـتوى المرونـة عـن بريـق قابليـة تحريـك          
وصلات المرونة للعضـلات والأرب ـة وعـن بريـق مقـاييس الضـخامة       ،  الملاصل

 .  ثير الجها  العص  المركزيالعضلية و تأ

 التحمل: 4ـ  7ـ  3

يتم بلوخ المسـتوى العـالي في التحمـل عنـد المراهـق بعـد بلـوخ المسـتوى         
وفي التحول العام تلهم كلاءة المراهـق بالعمـل   ،  الأعةم للسرعة والرراقة والمرونة

ال ويل بشكل فعال و مستمر والذي يشار  فيه الجزء الأعةم من الجهـا  العضـلي   
استخدام ثلاث أنواا مـن مصـادر تكـون     إلىنتيجة للتلاعلات الكيميائية التي تستند 

  1989،  ) ريسان خريبط محمد. ال اقة اللاسيدية لغا ية و عا ية

 .  وتخ  الشحنة الانلعالية نسبيا،  بهذا الصراا نوعا ما ال الانفعالي:في المج
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يةهــر الــتلكير الموضــوعي و يصــبح أكثــر خصوصــا  في المجــال العقلــي:
 .  التكي  مع الواقع إلىو أكثر سعيا ،  للأةراغ العلمية

ينتقل مركز الثقـل في الحيـاة النلسـية مـن الاهتمـام       في المجال الاجتماعي:
  1990،  الرحمن عيسوي. )ا. الرةبة في التوافق مع المجتمع إلىبالذات 

لمركـز لعـا   أو  نشاط رياضـي  ككـرة القـدم    إلىالمراهق أو  فتوجيه ال لل
المركــز أو  معـين يـتم بدراسـة و تحليــل لقـدرات التلميـذ وكــذا مت لبـات النشـاط       

التلميـذ   وكذلك معرفة ميول التلميذ فالتوجيه بصلة عامة يتم بتوافق قدرات و ميول
 .  المركز المختارأو  مع مت لبات النشاط

 الدراسة المنهجية:

 : منهج البحث المستخدم

قام الباحث باختيار المنهج الوصلي التحليلي الذي يقوم على جمـع البيانـات   
وتصــنيلها وتبويبهــا ومحاولــة تلســيرها وتحليلــها وهــو المــنهج الأنســا ل بيعــة  

 .  الموضوا

 مجتمع البحث :

المبحــوث يتكــون مــن مجمــوا الأخصــائيين في ميــدان الأنشــ ة المجتمــع 
البدنية والرياضية وبالخصوص مدربي كرة القدم ذوي مستويات دراسية عاليـة وكـذا   

 .  المستشارين في الرياضة من خرجي المعهد العالي لتكنولوجية الرياضة

 : عينة البحث

الحاصلين علـى   العينة في هذا البحث متكونة من مدربي و أساتذة كرة القدم
رهادة الدكتورة وكذلك الحاصلين علـى الشـهادات الأكاديميـة العليـا وذوي الخـبرة      

 .  مدرب من أصحاب الشهادات العليا 50الميدانية و ارتملت العينة على 

اعتمد الباحث على الاستمارة الاستبيانية الـتي اسـتعملها كـل     أدوات الدراسـة: 
المعـايير اةـددات المناسـبة لتوجيـه      عملية اكتشاف في FAMOSE. BERTECمن 

حي تم اعتماد رـكل   1998K  ( FAMOSE M DURANND(. الأبلال في رياضة التنس
الاستمارة الاستبيانية مع القيام بتعديلات وفق ما يت لبه موضوا بحثـي المتمثـل في   

 .  تحديد معايير خاصة بالتوجيه نحو مختل  مراكز اللعا في كرة القدم

ليبرســـونه =اســـتخدم الباحـــث معـــاملات الارتبـــاط  حصـــائية:الأســاليب الإ 
والنسا المئويـة واسـتعمل سـلم ه ليكـارته السـباعي وكـذا المتوسـط         +وسبيرمان
 .  الحسابي
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 مناقشة نتائج البحث:

بتحليـل الاسـتمارات الاسـتبيانية     و من خلال نتـائج البحـث المتوصـل إليهـا    
  متخصـص في  كـرة القـدم      50والـتي شملـت )  ،  مراكز اللعـا  الخاصة بمختل 

مجموعة من المعايير واةددات  الخاصة بمختل  مراكز اللعـا في   إلىتوصلنا 
 وذلك لتأكيد اللرضيات الجزئية الثلاث التي كانت على الشكل التالي:كرة القدم 

 إلىتوجيه التلاميذ نحـو مختلـ  مراكـز اللعـا في كـرة القـدم  لضـع        ـ 
 .  وظيلية وتوافقية،  فولوجيةمر،  استعدادات وقدرات بدنية

 إلىلضـع   مختلـ  مراكـز اللعـا في كـرة القـدم      توجيه التلاميـذ نحـو  ـ 
 .  استعدادات وقدرات عقلية

 إلىلضـع   مختلـ  مراكـز اللعـا في كـرة القـدم      توجيه التلاميـذ نحـو  ـ 
 .  استعدادات وقدرات النلسية

التوجيـه نحـو   توصلنا إلى مجموعة من معايير ذات أهمية كـبيرة في عمليـة   
 مختل  مراكز اللعا وكانت هذه المعايير كما يلي:

 حارس المرمى: 

القـوة الانلجاريـة للأبـراف    ،  سـرعة التنليـذ  ،  سرعة رد اللعل المعايير البدينـة: 
 . بول الذراا،  ال ول. الرراقة،  المرونة،  القوة الانلجارية للأبراف العلوية،  السللية

 .  تحكم والسي رة على الكرة،  قوة القذف،  دقة التصويا : المهارية

 .  ردة وثبات الانتباه،  الذكاء،  التركيز،  : الانتباه لعقليةا

 .  سرعة اتخاذ القرار،  قدرة التمييز التوافقية:

 .  الثقة بالنلس،  الميول النلسية:

 لاعبي الدفاع:

القـوة الانلجاريـة   ،  القوة الانلجارية للأبراف السللية،  سرعة رد اللعل البدنية :
 . التحمل،  علاقة ال ول بالو ن،  ال ول،  التحمل،  الرراقة،  للأبراف العلوية

،  قـوة القـذف  ،  التحكم و السي رة على الكرة،  السي رة على الكرة المهارية:
 .  دقة التصويا

 .  التركيز،  الانتباه،  الذكاء العقلية:

 .  قدرة التمييز ، سرعة اتخاذ القرار،  التوا ن التوافقية:
الخصـائص المزاجيـة   ،  القدرة على التحمل الحمل النلسـي ،  الميول النفسية:
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 .  الثقة بالنلس،  للممارس

 : لاعبي الوسط

،  القوة الانلجارية للأبراف السـللية ،  سرعة التنليذ،  سرعة رد اللعل البدنية: 
علاقــة ال ــول ،  التحمــل،  المرونــة،  الررــاقة،  الســرعة القصــوى،  ســرعة التنليــذ

 .  القوة المتميزة بالسرعة،  نسبة الدهون في الجسم. بالو ن
،  قـوة القـذف  ،  دقـة التصـويا  ،  الـتحكم و السـي رة علـى الكـرة     : المهارية

 .  السي رة على الكرة
 .  الانتباه،  الذكاء التركيز العقلية:

 .  قدرة التمييز،  سرعة اتخاذ القرار،  التوا ن التوافق العص  العضلي التوافقية:
 .  قدرة على تحمل الحمل النلسي،  الميول،  الثقة بالنلس النفسية:

 : لاعبي الهجوم

القوة الانلجاريـة للأبـراف السـللية و    ،  سرعة التنليذ،  سرعة رد اللعل البدنية:
 . القوة المتميزة بالسرعة،  خلاقة الو ن بال ول،  ال ول،  الرراقة و المرونة،  العلوية

 .  التحكم و السي رة على الكرة،  دقة التصويا،  قوة القذف المهارية:
 سرعة اتخاذ القرار،  قدرة التمييز التوافقية:
 .  قدرة التحلز،  التركيز،  الانتباه،  الذكاء العقلية:
القدرة علـى  ،  الخصائص المزاجية للممارس،  الثقة بالنلس،  الميول النفسية:

 .  تحمل الحمل النلسي
 :صةخلا

حـد مـا لان مثـل     إلىأنها نسـبية   إلىإن النتائج المتوصل إليها مع أنها مهمة 
دراسات معمقة و دقيقـة   إلىالاكتشاف  تحتاج ،  الانتقاء،  هذه المواضيع ) التوجيه

وبوليــة لان نتــائج هــذه الدراســة إذا ببقــت تحتــاج لعــدة ســنوات لمعرفــة مــدى  
العينـة المختـبرة لهـا بـاا بويـل في التكـوين       أن  مصداقية و دقة نتائجها مع العلـم 

 .  والتابير و ذوي خبرات ورهادات عالية

لذا يجا العمل واخذ هذا النموذج كمعيـار ولـو بسـيط في اختيـار وتوجيـه      
رياضيي كرة القدم نحو مختل  مراكز اللعا حيث بينت هذه الدراسـة الاختلافـات   

 .  أو مركز لعا إلى آخر الموجودة بين المت لبات ودرجة أهميتها من منصا

 : المراجع و المصادر
 :المراجع باللغة العربية

 المن قة العربية للتربية والثقافة والإعلام  ،    المعجم العربي الأساسي1998أ وآخرون)،  العابد .1
 لبنان،  3ج،  لسان العربه دارا ل باعة والنشر ب ط  1997أبوا اللصل جمال الدين ابن منصور) .2
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ــراهي .3 ــة.  1980)،  م محمــدســلامة إب ــة البدني ــدريا،  اللياق ــارات والت ،  دار المعــارف،  2ط،  الاختب
 القاهرة

دار اللكـر  ،   أسـس بنـاء برنـامج التربيـة الرياضـية     1990)،  محمـد الحمـاحمي  ،  الخولي أمـين أنـور   .4
 .  العربي

 القاهرة  ،  الجديد في الإعداد المهاري و الخ  ي للاعا كرة القدم،   1994)،  ملتي ابر هيم .5
 المؤسسة الوبنية للكتاب  ،  7 :  القاموس  الجديد لل لاب ط 1991بن هادية علي و آخرون) .6
 .  مصر،  القاهرة،  دارا لعكر،  2ط،  التوجيه النلسي و المها،   1992)،  سعد جلال .7
 لبنان  . ب،    ه النمو التربوي لل لل و المراهق ه دارا لنهضة العربية1997)،  كمال الدسوقي .8
 ،   2ط،  الجزائر،  ديوان الم بوعات الجامعية،  أصول التربية و التعليم،   1990) ،  رابح تركي .9

 .  لبنان،  بيروت،  1ط،  دار النقائض،  كرة القدم،   1986)،  رومي جميل .10
 .  بغداد،  2ط،  دار الكتا لل باعة والنشر،  ،    كرة القدم1987)،  وآخرونسامي الصلار  .11
،  الســندباد لل باعــة رــركة،  في خماســي كــرة القــدم والتكتيــك  التكنيــك 2005احمــد؛)عمــاد  بــير  .12

 .  :بغداد1ط
دار ،  قسم تعليم ال الا الجامعي  ترجمة محمـد أمـين الملـتي وآخـرون      1987)،  بنيامين وآخرون .13
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 الرياضية ةتطوير إدارة المؤسس التنظيمي في المناخ فعالية 

 
   زاوي عليد.  

 الملخص

ــة  إلىالدراســة  أفضــت ــةمعرف ــق   أهمي رــبكة الت ــوير التنةيمــي في تحقي
تحسـين الأداء   إلى السـعي والمتمثلـة في   ،  الأهداف الإدارية للمؤسسـات الرياضـية  

لكل من الأفراد والمؤسسات من خلال الاعتماد على المنهجية العلميـة والنةريـات   
تنةـيم مـن   أي  ههاـوالملاهيم السلوكية الرامية لإيجاد الحلول للمشكلات التي يواج

ى بشـكل يـنعكس عل ـ  ،  خلال الدراسـة والبحـث في ثقافتهـا وثقافـة العـاملين فيهـا      
تحسـين   إلىأعضاء التنةـيم بصـورة تحمـل في معانيهـا انلتاحـا وإخلاصـا يسـعى        

وعليه أبـر ت الحاجـة والأهميـة لدراسـة فعاليـة      ،  فعالية إدارة المؤسسات الرياضية
وباعتبـار الت ـوير التنةيمـي    ،  ربكة الت وير التنةيمي في إدارة المؤسسات الرياضية

ت الرياضية من خـلال أهميـة الكـبيرة في    المؤسسا إدارةظاهرة صحية وببيعية في 
 يادة كلاءة الأداء وفعاليته تعتمد على وجود نةم إدارية تقوم على البحث والدراسـة  

 .  والتحليل لت وير
،  الإدارة،  رـبكة الت ـوير التنةيمـي   ،  الت ـوير التنةيمـي   الكلمات الدالـة: 

 .  المناخ التنةيمي،  المؤسسة الرياضية
تعتبر الرياضة واحـدة مـن الأنشـ ة الإنسـانية الـتي أخـذت        مشكلة الدراسـة: 

وخلال هذا التوسع كان من الضـروري  ،  تتوسع وتتلرا نتيجة الاهتمام المتزايد بها
فنجاحهـا مرهـون بمـدى اسـتخدامها لأسـس      ،  التشبث بالإبار العلمي في تنةيمهـا 

لـس الأعلـى   ومبادئ وت بيق الوظائ  الإدارية على كافة المستويات بـدءا مـن المج  
وصـولا للأنديـة   ،  والجنة الأولمبية مرورا بالاتحادات الرياضـية ،  للشباب والرياضة
 .  ومراكز الشباب

باعتبار الإدارة علم قائم على أسس عملية ومبادئ وملاهيم منةمة تستخدم أرقـى  
وفي التلاعـل مـع البيئـتين الداخليـة     ،  أساليا الأبحاث والدراسات في حل المشـكلات 

 . (1)ارجية وصولا إلى تحقيق أهداف مادية ومعنوية وإنسانية لأبراف كافةهوالخ
ــية     ــات الرياض ــت المؤسس ــا اتجه ــثيرا م ــا    إلىوك ــوير ذاته ــيط لت  التخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة باجي مختار عنابةـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم 
 .   20ص  ، 2008 ، دار اليا وري العملية للنشر والتو يع ، 1ط ، مبادئ الإدارة ، بشير علاق )1( 
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مثـل هـذه   أن  هواعتمادها علـى خ ـط سـريعة للتغلـا علـى مشـاكلها الإداريـة إلا       
جـذورها  الخ ط تواجه اللشل لأن هدفها هـو حـل المشـكلات ولـيس التعمـق في      

فةهـرت أسـاليا الت ـوير التنةيمـي كأسـلوب معالجـة المشـاكل        ،  للقضاء عليهـا 
 .  )1(ومواكبة ت ورات العصر الحديثه
الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي: ما مـدى   إركاليةوعلى ضوء هذا تتحدد 

 فعالية ربكة الت وير التنةيمي في تحقيق الأهداف الإدارية للمؤسسات الرياضية؟

 لة الجزئية:الأسئ

هــل الأنةمــة والسياســات الإداريــة المتــوفرة في إدارة المؤسســات الرياضــية  .1
 .  ؟ تساهم في تحقيق الأهداف المس رة

المنــاخ التنةيمــي الملائــم يســاعد في تلعيــل أســاليا الت ــوير   هــل تــوفر .2
 .  ؟ التنةيمي داخل المؤسسات الرياضية

ــوير     .3 ــاليا الت  ــد لأس ــق الجي ــتحكم والت بي ــل ال ــاعد إدارة  ه ــي يس التنةيم
 .  ؟ المؤسسات الرياضية في تحقيق أهدافها

 الدراسة: أهداف

الرياضية وحـل المشـكلات   الإدارة  التعرف على كيلية تنمية مهارات موظلي .1
    .  الإدارية ب ريقة جماعية وتعرف

 .  تحميلها للآخرينأو  على مناخها المناسا لحلها بدلا من إخلائها .2
لتغـيير والت ـوير الـذي يزيـد مـن قـدرة المؤسسـات        التعرف على البرنـامج   .3

والذي يـتلاءم مـع الأهـداف المرجـوة منـه       . الرياضية على التكي  مع بيئتها
 .  بدقة وعناية

تشخيص أهم المشـاكل الإداريـة والتنةيميـة الـتي تـؤثر سـلبا علـى اهـداف         
علـى   مستوى الأداء والتعرف على مدى قدرتهاللمؤسسات الرياضية و على  الإدارية

 .  تحقيق الرضا لجميع الأبراف المرتب ة بها

 أهمية الدراسة:

،  تةهر أهمية الدراسة في تحسين آليات حل المشـكلات التنةيميـة المعقـدة   
ومعالجة العوائق اللنية الـتي تعـاني منهـا المؤسسـات الرياضـية بهـدف جلـا بيئـة         

يـة اةلـزة بتوظيـ     وإرـاعة الثقافـة التنةيم  ،  مناسبة للابتكـار والإبـداا للعـاملين   
وت بيـق تقنيـات التـدخل والتجريـا بهـدف      ،  المعرفة السلوكية والعلميـة المتاحـة  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .  05ص  ، 2007 ، الإسكندرية ، دار اللكر الجامعي ، 1ط ، الت وير التنةيمي ، محمد الصيرفي )1( 
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تحسين الأداء و يـادة فاعليـة المؤسسـات الرياضـية لتمكينهـا مـن تحقيـق أهـدافها         
 .  وأهداف العاملين فيها

 فرضيات الدراسة: 

ــق الأهــداف لشــبكة الت ــوير التنةيمــي دور إيجــابي في تحق  الفرضــية العامــة: ي
 .  الإدارية للمؤسسات الرياضية

  الفرضيات الجزئية:

الأنةمة والسياسات الإدارية المتـوفرة في إدارة المؤسسـات الرياضـية تسـاهم      .1
 .  في تحقيق الأهداف المس رة

توفر المناخ التنةيمي الملائم يسـاعد في تلعيـل أسـاليا الت ـوير التنةيمـي       .2
 .  داخل إدارة المؤسسات الرياضية

التحكم والت بيق الجيد لأساليا الت وير التنةيمـي يسـاعد إدارة المؤسسـات     .3
 .  الرياضية في تحقيق أهدافها

 مصطلحات الدراسة:

والذي يعا إخـراج   +volupe=لاتيا أصل  هو مص لح مشتق من التطـوير: 
 .  ريءأي  اللائدة الكامنة داخلأو  الميزة

علـى   +RICHARD BECHARD= +بيكـارد ريتشـارد  =عرفه  تطوير التنظيمي:
الإدارة  أنه مجموعة الأنش ة المخ  ة على مستوى التنةيم ككل التي تشـرف عليهـا  

المخ ـط في العمليـات التنةيميـة     العليا لزيادة الكلاءة التنةيمية من خـلال التـدخل  
 .  (1)وباستخدام العلوم السلوكية

وترجمتها للغة اللرنسية  تعنى بذالك  tosaveلل  الإدارة كلمة لاتينية الإدارة: أن 
 . تحقيق ةرغ معين أو هدف معين ADMINISTRATIONأداء خدمة للآخرين أو 

 : الاجراءات المنهجية للدراسة

ان لاقـا مـن موضـوا دراسـتنا واسـتجابة ل بيعـة الموضـوا         منهج الدراسة:
 .  اعتمدنا على المنهج الوصلي التحليلي

 مجتمع وعيينة الدراسة:
 يعتبر مجتمع الدراسة كل الوحدات التي تمتلك خصـائص  مجتمع الدراسة:

 .  (2)صلات محددة يتم إقرارها بمعرفة الباحث وفقا لبعض الأسسأو 
ــابعين لمقــر مديريــة الشــباب    فكــان المجتمــع يضــم جميــع المــوظلين الت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .   62ص ، 2000 ، الرياغ ، مكتبة ملك فهد الوبنية ، ت وير المنةمات ، احمد الهندىوحيد بن  )1( 
 .   15ص  ، 2009 ، القاهرة ، دار اللكر العربي ، 1ط ، الإحصاء الاستدلالي ، محمد نصر الدين رضوان )2( 
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موظ  وفـق الإحصـائيات الرسميـة لمديريـة      68والرياضة بالمدية والبال  عددهم 
 .  باب والرياضة بالمديةالش

 68موظلا من مجمـوا   60تمثلت العينة في هذه الدراسة في  :عيينة الدراسة

 .  من المجموا الكلي وتم اختيارهم ب ريقة قصديه %88بنسبة أي  موظ 

 : أدوات الدراسة

يصــ لح في تســميتها بالمع يــات البيبليوةرافيــة حيــث   : الدراســة النظريــة
بالمصادر والمراجع من كتا ومذكرات ونصوص منشورة الـتي  تتمثل في الاستعانة 
 .  والمناخ التنةيمي،  في المؤسسات الرياضيةالإدارة  يدور محتواها حول

 أداة الدراسة "الاستبيان:

،  اعتمدنا في بحثنا هذا على جمع البيانات و المعلومات المتعلقـة بالدراسـة  
 .  01 موضح في الجدولكما هو الصورة النهائية لأداة الدراسة فكانت 

 (: يوضح توزيع أسئلة الاستبيان على محاور الدراسة01الجدول رقم )

 : من خلالصدق أداة الدراسة 
تم العرغ الأولي على الأستاذ المشرف  :الصدق الظاهريأو  صدق المحتوى

فقمـت بدراسـة   ،  أسـاتذة مختصـين ف لـا مـنهم تحكـيم     =أولا ثم ستة محكمـين  
 .  ملاحةتهم واقتراحاتهم وأجريت التعديل في ضوء توصياتهم

بهدف التحقق من مدى ارتباط  الدراسة: صدق الاتساق الداخلي للفقرات أداة
،  والتأكد من عدم التداخل بينهـا ،  كل محور من محاور الدراسة بلقرات أداة الدراسة

 .  02موضح بالجدول  كما هو +بيرسن=من خلال إيجاد معامل الارتباط 

 ( يمثل معامل ارتباط بيرسن لمحاور الدراسة02الجدول رقم )

 

 موقعها في الاستبيان الأسئلةعدد  محاور أداة الدراسة )الاستبيان(

 12   ـ   1 12 إدارة المؤسسات الرياضية
     20   ـ 13 08 المناخ التنظيمي

 3 4  ـ  21 14 أساليب التطوير التنظيمي
 143  الكلي

 الارتباط بيرسنمعامل  محاور أداة الدراسة
 87. 0 إدارة المؤسسات الرياضية

 85. 0 المناخ التنظيمي
 89. 0 أساليب التطوير التنظيمي
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جميع معدلات الارتبـاط هبيرسـنه ةـاور الاسـتبيان     أن  يتضح من الجدول
وبـذلك تعتـبر جميـع     05,0الثلاث مرتلعة لها دلالة إحصائية عند مسـتوى الدلالـة   

 .  صادقة  لما وضعت لقياسهمحاور الاستبيان 
هيعتبر ثابتا إذا كان : يقول هفان دالينه عن ثبات الاختبارثبات أداة الدراسة: 

يع ي نلس النتـائج باسـتمرار إذا مـا تكـرر علـى نلـس الملحوصـين تحـت نلـس          
لذلك قمنا بت بيق أداة الدراسة مرتين على نلس العينـة  مـن المـوظلين    . (1)الشروطه

يومـا قمنـا بإعـادة     15وبعـد  ،  موظلا تم اختيارهم ب ريقـة عشـوائية   18متكونة من 
ويمكـن تلسـير هـذا    ،  تقديم نلـس الأداة لـنلس اللئـة للتأكـد مـن ثبـات الاختبـار       
 :   03باستعمال معامل هأللا كرونباخه كما هو مبين في الجدول

 ان:(: يوضح نتائج اختبار ألفا كرونباخ" لقياس ثبات الاستبي03الجدول رقم )

 

قيمة معامل أللا كرونباخ كانت مرتلعة لكل محـور مـن   أن  واضح من نتائج
وتكـون   90,0معامل الثبات الكلـي مرتلـع بنسـبة    أن  وهذا يعا،  محاور الاستبيان

 .  أداة الدراسة في صورتها النهائية قابلة للتو يع

   العمليات الإحصائية: 
x 
̅∑

𝑥𝑖

𝑁 𝒅̅   متوسط الفروق =المتوسط الحسابي  =  ∑
𝐗−𝐲

𝐧 

𝑺𝒅     الانحراف المعياري =  √

∑
(𝒅𝒊− 𝑿̅)𝟐

𝒏−𝟏  
 (2)اختبار مربع كاي

 2X    𝑿𝟐 =  ∑

  (𝑶 القيمةالمشاهدة−𝐄 القيمةالمتوقعة )
𝟐

𝐄 القيمةالمتوقعة
=  ∑

(𝑶−𝐄)𝟐

𝐄 
𝐂𝐕معامل الاختلاف      =  𝐒𝐝 𝐗⁄ 

 .  أداة الدراسة لأسئلةللاتساق الداخلي  هبيرسنهمعامل الارتباط  ـ  
  .  لقياس ثبات أداة الدراسة هأللا كرونباخهمعامل اختبار  ـ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دار اللكـر العربـي   ، الأول الجزء ، 1ط ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، محمد صبحي حسنين )1( 

 .   192ص  ، 1995 ، القاهرة ،
  ، 2007 الأردن ، دار النشـر جهينـة   ، 1ط ، البحـث التجـري  واختبـار اللرضـيات     ، البيانيعبد الجبار توفيق  )2( 

 .  91ص

 معامل الثبات محاور أداة الدراسة
 91. 0 إدارة المؤسسات الرياضية

 89. 0 المناخ التنظيمي
 93. 0 أساليب التطوير التنظيمي

 90. 0 الثبات الكلي
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرضيات:
 ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:تفسير 

ــل أســئلة الاســتبيان الخــاص    ــائج المتوصــل إليهــا في تحلي مــن خــلال النت
التي تقول هأن الأنةمة والسياسات الإدارية المتوفرة في المؤسسـات  الأولى  باللرضية

التكامــل بــين مختلــ  أن  نجــد الرياضــية تســاهم في تحقيــق الأهــداف المســ رةه
هذا ما أثّر على التلاعل بـين مختلـ  المـتغيرات    ،   موجودالمستويات الإدارية ةير

ــي  ــل التنةيم ــا،  )الهيك ــدفق   ،  التكنولوجي ــات تت ــل المعلوم أداء المــوظلين  وجع
الإدارة  ومـا يميـز الأهـداف وإسـتراتيجية     +اتصال رأسـي =وتنصا في اتجاه واحد 

 .  الرياضية بعدم الوضو  والصعوبة في تنليذها داخل المؤسسة
هالمعاي ةه بأن التنةيم يشـتمل علـى تقيـيم العمـل وتحديـد السـل ات       يقول 

 ويعتـبر ،  وتنمية الهيئات الإدارية وذلك بوضع كل إداري مسؤول في منصبه الملائم
الناجحة هي التي تمتلك التنةيم الجيد الذي يساعدها علـى تحقيـق أهـدافها    الإدارة 

وبالتـالي يـتم إنجـا     ،  وتحديد المسؤوليات والمهـام للأرـخاص داخـل المؤسسـة    
 .  (1)الأعمال في وقت قصير وبأقل التكالي  والجهد

الموظلين لا يتم تدريبهم على أساليا التسـيير الإداري إلا أنهـم   أن  كما نجد
يعملون ما بوسعهم لتجديد المهارات والمعارف لتقبل المهام والمسؤوليات الملقـاة  

سـؤولين في معالجـة المشـاكل الـتي     وهذا راجع لمتابعة ومراقبـة الم ،  على عاتقهم
وت وير السلو  الإداري باسـتعمال نةـام اللـوائح التنليذيـة مـن      ،  تواجههم من جهة

جهة أخرى ما يميز إدارة المؤسسة الرياضية بالمتابعة المستمرة للأهـداف المسـ رة   
 .  من أجل التأكد من تنليذها بشكل سليم ودقيق

رمـي إليـه هـذه الدراسـة وحسـا      ومن هنا وفي إبار وحدود وظروف مـا ت 
 .  قد تحققتالأولى  اللرضيةأن  ملاحةتنا لللرق يمكننا القول

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:

ــل أســئلة الاســتبيان الخــاص    ــائج المتوصــل إليهــا في تحلي مــن خــلال النت
اليا باللرضية الثانية التي تقول: هتوفر المناخ التنةيمي الملائم يساعد في تلعيل أس ـ

 .  الت وير التنةيمي داخل إدارة المؤسسات الرياضيةه
ــم أهــداف ومصــالح   أن  نجــد المــوظلين في المؤسســة الرياضــية لاتجمعه

مشتركة وهذا راجع للهيكل التنةيمي للإدارة ةير مرن من حيث مكوناتـه لمواجهـة   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .    36ص ، 2005 ، عمان ، دار وائل للنشر 2ط  التنةيميالعميان محمود سليمان السلو   )1( 
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 يعا بذلك وجود مستوى ضئيل من الاتصـالات ،  التغيرات الملاجئة والتأقلم معها
 .  والتعاون بين الموظلين

الهيكـل التنةيمـي هـو البنـاء الـذي يحـدد       أن  ويؤكد ذلـك همحمـوده: هعلـى   
الوحـدات  أو  التركيا الداخلي للعلاقات السائدة في المنةمة فهو يوضح التقييمـات 

اللرعيــة المتعلقــة بمختلــ  الأعمــال والأنشــ ة الــتي تحقــق أهــداف  أو  الرئيســية
ولكـي  ،  أنمـاط الاتصـالات والعلاقـات الـتي تـرب هم      إضافة لذلك يبين،  المنةمة

يتسـم  أن  يحقق الهيكل التنةيمي للمؤسسة الكلاءة واللعالية في إنجـا  المهـام لابـد   
إن هذه الخصائص تتيح للعـاملين المشـاركة في اتخـاذ القـرارات ورسـم      ،  بالمرونة

علـى تحليـز    السياسات وتحقيق سبل الإبداا والابتكار في إبار مناخ تنةيمي قـادر 
 .  (1)الأفراد ورفع روحهم المعنوية

الموظلين مسـتعدون لإحـداث الت ـوير كونـه يقـوم بتخليـ        أن  كما يتضح
ومـا يت لبـه هـذا    الإدارة  الصراعات بين الجماعات ويهي  جوا ملائما للعمل داخـل 

الت وير من إعادة تصـميم العمليـات والأنشـ ة في ضـوء خ ـة مقترحـة وتشـجيع        
ومراعـاة العلاقـات الإنسـانية والاجتماعيـة مـن      ،  وكية الإيجابية لديهمالجوانا السل

 .  برف المسؤولين
وباعتبار أن الإدارة الرياضية تستخدم التكنولوجيا الحديثة في أعمالها من حـين  
إلى آخر نتيجة ما تقدمه الإدارة من منلعـة كـبيرة سـواء في نوعيـة الخدمـة أو الوقـت       

 . روري من أجل إحداث الت وير داخل المؤسسةوهو ض،  المستغرق لإنجا ها
تحقيـق فوائـد    إلىيؤدي الإدارة  استخدام التكنولوجيا فيأن  +اللو ي=يقول 

ورفــع مســتوى الأداء وتخلــيض ،  عديــدة منهــا تحســين نوعيــة الخــدمات المقدمــة
و يادة ولاء العـاملين للمؤسسـة والعمـل علـى تحسـين      ،  التكالي  وتقليص الوقت

اءات وأســاليا العمــل و يــادة قــدرة المؤسســات علــى البقــاء       وت ــوير إجــر 
ومن هنا وفي إبار وحدود وظـروف مـا ترمـي إليـه هـذه الدراسـة       ،  (2)والاستمرار

 .  اللرضية الثانية قد تحققتأن  يمكن القول،  وحسا ملاحةتنا لللرق

 : تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة

في تحليـل ومناقشـة نتـائج الاسـتبيان     من خلال الاستنتاجات المتوصل إليها 
الخاص باللرضية الثالثة والتي تقـول: هالـتحكم والت بيـق الجيـد لأسـاليا الت ـوير       

 .  التنةيمي يساعد المؤسسة الرياضية في تحقيق أهدافهاه
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .   47ص  ، 2002 ، عمان ، دار صلاء للنشر والتو يع ، السلو  التنةيمي ، محمود خيةر كاضم )1( 
 .   235ص  ، 1999 ، عمان ، دار وائل للنشر ، الت وير التنةيمي ، اللو ي موسى )2( 
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 إلىالت ــوير التنةيمــي داخــل إدارة المؤسســات الرياضــية يحتــاج  أن  نجــد
أن  وباعتبـار ،  لأه متخصصة في هـذا المجـال  إمكانيات مادية كبيرة وجهود بشرية ك

وةياب المعايير التي تقـيس درجـة   ،  لا تملك تصورا لخ ة تنليذية للت ويرالإدارة 
الخـبير بارـترا  مـع    أن  اتضـح لنـا  ،  فعالية هـذه الـبرامج الخاضـع لهـا الموظلـون     

تحـاق  لأنهم يمتلكون الرةبـة ودافـع في الال  ،  الموظلين قاموا بتكوين فكرة الت وير
 .  بالدورات التدريبية لتنمية وت وير مهاراتهم ومعارفهم

عملية حل المشـكلات تتعلـق   أن  : CUMMING AND WORLEYويؤكد ذلك 
كمـا  ،  ب ريقة المؤسسة في التعامل مع التهديدات واللرص في البيئـة اةي ـة بهـا   

ى الأهداف الرئيسية للت ـوير التنةيمـي هـو تحسـين قـدرة المؤسسـة عل ـ      أن  يوضح
يتبنـوا بسـرعة نمـط إداري معـين     أن  وبالتـالي الموظلـون يمكـنهم   ،  تجديد نلسـها 

 .  (1)يمكنهم من التعامل مع المشاكل الجديدة التي تواجههم
الت ــوير التنةيمــي جهــد أن  : RESH and BELLEويشــير في هــذا الصــدد 

ل العليا وينصا على الأجل ال ويل لت ـوير أسـلوب ح ـ  الإدارة  يحضى بالتأييد من
ولتجديد عملياتها خاصـة مـن خـلال التشـخيص والتسـيير      ،  المشاكل في المؤسسة

اللعــال وجمــاعي لمنــاخ المؤسســة مــع التركيــز الخــاص لعمــل اللريــق الرسمــي 
،  وذلــك بمســاعدة المستشــارين والخــبراء،  والعلاقــات المتبادلــة بــين الجماعــات

 .  كية الت بيقيةهوباستخدام التكنولوجيا والنةريات الخاصة بالعلوم السلو
ومن هنا وفي إبار وحدود وظروف مـا ترمـي إليـه هـذه الدراسـة وحسـا       

 .  اللرضية الثالثة قد تحققتأن  يمكن القول،  ملاحةتنا لللرق

 : الاستنتاجات

ــة     ــن بــرف إدارة المؤسســة الرياضــية بالأنةم ــداف المســ رة م ــأثر الأه تت
التنةيمـي للمؤسسـة الرياضـية    والسياسات المتوفرة لأن العمل على ت وير الهيكـل  

بشكل مستمر يجعلها قادرة على مواكبة التغيرات في بيئة العمل وإجـراء تعـديلات   
،  في الأنةمة والسياسـات المتبعـة يزيـد مـن فاعليتهـا في اتخـاذ القـرارات الصـائبة        

وتحقيق أهدافها ويجعل من المسؤولين إتباا أنماط قياديـة هديمقرابيـةه مـؤثرا في    
مل المـوظلين باكتسـابهم أسـاليا التسـيير الجيـد في ت بيـق العناصـر        ذلك على ع

ه والتحلـي بـرو  المسـؤولية والعمـل علـى      .. . ، التنةيم،  الأساسية للإدارة هالتخ يط
 .  تجديد معارفهم وقدراتهم لمواجهة التغيرات الملاجئة في حياة عملهم

التنةيمـي داخـل   توفر مناخ تنةيمي ملائم يساعد في تلعيل أساليا الت وير 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1)  CUMMINGS  AND   WORLY  . organization development and change six  the edition   

south   western  publishing  . 1998, P02 .  
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إدارة المؤسسة الرياضية لأن عمليات الت وير التنةيمي ترتكز على المناخ الـداخلي  
ومـا يـتم بينهـا مـن تلـاعلات      ،  للتنةيم الذي يتكون من مجموعة العناصر الإنسانية

وعلاقات مع عدم تجاهـل المنـاخ الخـارجي والاعتمـاد علـى خـبراء ومستشـارين        
ث يقـوم المسـؤول بتشـجيع الجوانـا السـلوكية      حي ـ،  متخصصين في هذا المجـال 

ــدى     ــة ل ــانية والاجتماعي ــات الإنس ــاة العلاق ــنهم ومراع ــع مســتوى الاتصــال بي ورف
 .  الموظلين والعمل على تحقيق أهدافهم من أجل تلعيل أساليا الت وير التنةيمي

التحكم والت بيق الجيد لأسـاليا الت ـوير التنةيمـي يسـاعد إدارة المؤسسـة      
في تحقيق أهدافها لأن من السمات المميزة لشبكة الت ـوير التنةيمـي أنهـا    الرياضية 

و تعمـل علـى   ،  العليا وتشمل المؤسسـة ككـل  الإدارة  جهد منةم تحةى بدعم من
تنمية وت وير الموظلين في مجال الت ـوير و يـادة مشـاركتهم في العمليـة الإداريـة      

ءتهـا وتحقيـق أهـدافها    ت ـوير المؤسسـة وتعزيـز كلا    إلىبشكل عام الـذي يـؤدي   
 .  وأهداف العاملين فيها

 خاتمة:

من خلال الدراسة التي قمنا بها وتتبعنا لحركة ت ور الإدارة كحقل علمـي منـذ   
نهاية القرن التاسع عشر وحتى الوقت الحاضر لاحةنـا أن ملهـوم الت ـوير التنةيمـي     

المختللة إلى محاولة فقد سعيت المدارس اللكرية الإدارية ،  يمثل الوجه الآخر للإدارة
وذلك بهدف رفع ،  الت وير المستمر للنةريات والمبادئ والملاهيم والعمليات الإدارية

 . مستوى الأداء وتجاو  المعوقات التي تواجه المنةمات الإدارية الرياضية

فقد تزايد دور الت ـوير التنةيمـي   ،  وفي سبيل تحقيق أهدافها بكلاءة وفعالية
مجتمـع   إلىمع تحول المجتمعات في القرن الحادي والعشرين ة الإدار وأهميته في

ــث تواجــه المؤسســات الرياضــية    المعلومــات ذي ال بيعــة المتســارعة التغــيير حي
تحديات تتعلق بكلاءة الأداء والت وير التنةيمي المستمر للتكي  مع بيئتها الداخليـة  

فـإن كلاءتهـا   ،  اةي ة بهـا وباعتبارها نةام ملتو  يؤثر ويتأثر بالبيئة ،  والخارجية
وقدرتها على التغيير ومواجهة بيئتها الداخليـة والخارجيـة يت لـا القيـام بنـوا مـن       
الت وير يتناول الأهداف والسياسات والأنةمة والقواعد والإجـراءات والمهـارات مـع    

،  تجعلــها أكثــر قــدرة علــى معالجــة المشــاكل اللنيــة والإداريــة ،  ت ــوير أفرادهــا
 .  أي خلق مناخ مناسا للعمل داخلها،  وظلين فيهاومشاكل الم

رـبكة الت ـوير التنةيمـي ذات بـابع عملـي وعلمـي       أن  وعليه يمكن القول
يهتم بماضي المؤسسة الرياضية وحاضرها ومستقبلها على المدى البعيد باعتمادهـا  

ة والبحث المستمر من قبـل المنةمـات الإداري ـ  ،  على القيم الإنسانية بجميع أركالها
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من وسائل مناسبة لمواكبة مت لبات التغير السريع ومحاولة التأثير فيـه ليتوافـق مـع    
 .  الاحتياجات المتجددة للإدارة الرياضية

فتكمن أهمية هذا الموضوا لما تقدمه للمؤسسات الرياضية في رفـع كلـاءة   
يـق أكـبر   وتحق،  و يادة فعاليتها في بيئتها الداخلية والخارجية،  وأداء الموظلين فيها

 .  قدر  كن من الأهداف المس رة في مدة قصيرة وبأقل التكالي 

وأخيرا يـتر  هـذا المجـال لدراسـات أخـرى للبحـث والتعمـق في جوانـا         
 .  أخرى لم نت رق إليها

 اقتراحات وفرضيات مستقبلية:

ــي     ــوير التنةيم ــة في مجــال الت  ــارات الإداري ــوير المه ــة بت  ــتر  الدراس تق
بريـق الالتحـاق بالـدورات التدريبيـة المتخصصـة في هـذا        وعمليات التسـيير عـن  

لأنــه يســهم في رفــع درجــة الــوعي بأهميــة الت ــوير التنةيمــي لمواجهــة ،  المجــال
 .  المؤسسات الرياضيةأداء  التغيرات والتحديات التي تهدد كلاءة وفعالية

ــد التخ ــيط لإحــداث الت ــوير    .1 الاهتمــام بالعنصــر البشــري في المؤسســة عن
 .  ي كونه أساس عمل المؤسسات الرياضيةالتنةيم

العمل على ت وير اللوائح والأنةمة والسياسات الإدارية بشـكل مسـتمر وذلـك     .2
 .  من أجل مواكبة المتغيرات العالمية واةلية المتسارعة

الت وير التنةيمي لمعالجة المشاكل داخل المؤسسـة  الاستعانة بخبراء في مجال  .3
 .  ورفع كلاءة الأداء

هود الدراسـات نحـو ت ـوير المنـاخ التنةيمـي السـليم و يـادة وعـي         توجيه ج .4
 .  الموظلين بإدارة الصراا وجوانبه الإيجابية

اختيار القائمين على الت وير بعناية رديدة وتلـويض الصـلاحيات المناسـبة مـع      .5
 .  وإيجاد انسجام بين فلسلة الت وير وقيم العاملين في المؤسسة،  المراقبة الجيدة

هتمــام بالعلاقــات التنةيميــة والاهتمــام بــآراء وحاجــات واقتراحــات  يــادة الا .6
 .  وإعادة تو يع المهام وفقا للقدرات والمؤهلات،  الموظلين

ودعم الاتصالات في المؤسسـة  ،  تهيئة البيئة المناسبة لت بيق الت وير التنةيمي .7
 وتـوفير الإمكانيـات  ،  الرياضية وتدريا العامـل في مجـال الت ـوير التنةيمـي    

 .  المادية والبشرية اللا مة لت بيقه

 قائمة المصادر والمراجع:
المكتـا العربـي   ،  1ط،  تنةـيم وإدارة المنشـآت السياسـية واللندقيـة    ،  عبد السلام أبوقحـ  ،  أحمد ماهر .1
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مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضة في التقليل من حدوث الإصابات 

  ( سنة15 ـ   13)  أثناء الحصة لدى تلاميذ طور المتوسط

  زاوي عقيلةد.  

 لخص:الم

إبرا  دور أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضـة في التقليـل      إلىتهدف دراستنا هذه 
معرجـا بـذلك لأهـم    ،  الحصة في ال ور المتوسطأثناء  من خ ر حدوث الإصابات

مكتسـباته العلميـة والعمليـة الواجـا      إلىإضـافة  ،  الصلات التي تمتلكها رخصيته
 +المراهقـة المتقدمـة  =الحصة وكيلية التعامـل مـع هـذه المرحلـة     أثناء  التحلي بها

ومـن جهـة أخـرى التقليـل مـن حـدوث       ،  كثيرة التغيرات وصعبة التعامل من جهة
وإذا حصل ذلك يبين لنا كيليـة إسـعافها وهـذا كلـه مـن      ،  الإصابة وتجنا وقوعها

 .  أجل اةافةة على سلامة التلميذ

 .  ضة نعمة عليه وليست نقمةوبذلك تكون  ارسة الريا

: Conclusion 

Le but de notre étude se basent  sur le rôle de l’enseignant  dans 

l’éduction physique et sportif dans la  réduction  de l’incidence des blessures  

pendant la classe dans  la phase intermédiaire, sans oublier les qualités  les 

plus importantes que possède la personnalité   de l’enseignant, et ces gains  

scientifiques et le processus d’être soit au cours de la classe ,et comment faire 

face au sujet de l’adolescence et ces nombreux changements qui sont difficiles, 
et d'autre part basée sur la réduction de la gravité de la blessure et éviter qu'il se 

produisent et savoir l'est soigner, tout ça bien sûr pour assuré la sécurité  de 

l’élève , donc le sport est une bénédiction et non une malédiction.  

 : بحثمقدمة وإشكالية الـ  1

 امـا اهتمتولي الدولة الجزائرية وعلى رأسـها و ارة التربيـة البدنيـة والرياضـة     
بالغا بمادة التربية البدنية والرياضة في الوسـم المدرسـي وهـي مقـررة علـى جميـع       

 .  مستويات التدريس التربيوي وإجراء امتحانات رسمية فيها

والرياضـة الصـادر عـن      من الميثاق الدولي للتربيـة البدنيـة   4المادة ) وتشير
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 3جامعة الجزائر ـ  وتقنيات النشابات البدنية والرياضية معهد علوم   
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 .  هيئة اليونسكو

تســتند وظــائ  التعلــيم والتــدريا في ميــدان التربيــة البدنيــة أن  بأنــه ينبغــي
وكذلك جاء في قانون التربية البدنيـة والراضـية أمـر    ،  (1) مهيئينإلى أفراد والرياضة 

الذي ينص على أن: أسـتاذ يعمـل علـى وقايـة التلاميـذ مـن الأخ ـار الـتي         . 81/76
 .  (2)تصيبهم والحلاظ على سلامتهم

وباعتبار حصة التربية البدنية والرياضية أحد أرـكال المـواد الأكاديميـة الـتي     
 تحقيق الأهداف التعليمية والتربوية وإكسابهم المهارات الحركية السـليمة  إلىتسعى 

هارات التدريس للأسـتاذ الـتي تم اكتسـابها عـن بريـق تكوينـه       وهدا كله متعلق بم، 
وهدفه تكوين تلميـذ سـليم بـدنيا وفكريـا مـع      ،  بحكم خبراته الميدانيةأو  قاعديال

،  أخذ بعين الاعتبار أهمية هذه المرحلة التي يمر بها )مرحلة المراهقـة  مـن جهـة   
والإصـابات الرياضـية اةتملـة الوقـوا والتقليـل منهـا وكيليـة إسـعافها في حالـة          

 .  حدوثها من جهة أخرى

ات الميدانيــة للدراســة الاســت لاعية وبالاعتمــاد علــى نتــائج ومــن خــلال الملاحةــ
 :  ما يليدراسات سابقة تم صياةة 

 تساولات البحث:  ـ  2 

       التساؤل العام: ـ 1ـ  2

ما مدى مسـاهمة أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية في التقليـل مـن حـدوث         
 .  سنة؟  15ـ  13الحصة لدى تلاميذ ال ور المتوسط )أثناء  الإصابات

 الأسئلة الجزئية: ـ 2ـ  2

هل اكتساب المؤهلات العلمية والعملية لأستاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية    ـ  
مجال الإصابات الرياضية وكيلية إسعافها أثناء وقوعها يقلل من خ ورتها علـى   في

 .  ؟   سنة15 ـ  13) تلميذ ال ور المتوسط

الملائمة تساعد أستاذ التربية البدنيـة  هل توفر المعدات والهياكل الرياضية ـ  
 .  الحصةأثناء  والرياضية في التقليل من حدوث الإصابات

وهل أستاذ التربية البدنية والرياضية يسعى إلى التقليل من رـدة أثـر مرحلـة    ـ 
 .    سنة وللق رو  الممارسة لديهم؟15 ـ  13المراهقة في بور المتوسط )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ، 1ط ، اللكـر العربـي  دار  ، أصول التربية البدنيـة والرياضـية ) المهنـة والإعـداد المهـا       ، أمين أنور الخولي )1( 

 .   89ص  ، 1996مصر 
 .   06ص  ، 2010سنة  ،   والمتعلق بالتربية البدنية والرياضية81/76الجريدة الرسمية ) قانون  )2( 
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 : جاءتوللإجابة على هذه التساؤلات 

 ـ  فرضيات البحث :  3

يساهم أستاذ التربية البدنية والرياضـية بشـكل كـبير في     : الفرضـية العامـة   ـ  1ـ   3
 .    سنة15 – 13التقليل من حدوث الإصابات الرياضية أثناء الحصة في بور المتوسط)

 الفرضيات الجزئية:  ـ 2ـ  3

التربية البدنية والرياضـية  اكتساب المؤهلات العلمية وخبرات العملية لأستاذ ـ  
في مجال الإصابات وكيلية إسعافها في حالة وقوعها يقلل مـن رـدة خ ورتهـا علـى     

 .    سنة13-15تلاميذ بور المتوسط )

تـوفر المعـدات والهياكـل الرياضـية الملائمـة سـاعد أسـتاذ التربيـة البدنيـة          ـ 
 .  الحصةأثناء  والرياضية في التقليل من حدوث الإصابات

ى أستاذ التربية البدنية والرياضية من تقليل ردة أثـر مرحلـة المراهقـة    يسعـ 
 .    سنة وللق رو  الممارسة لديهم13-15المتقدمة في ال ور المتوسط )

 أهداف الدراسة :ـ  4

إبرا  مدى مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في التقليـل مـن حـدوث    ـ 
 .    سنة15ـ  13بالنسبة لتلاميذ ال ور المتوسط )الحصة أثناء  الإصابات الرياضية 

إبرا  أهمية التكوين في الإسـعافات الأوليـة لأسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية       ـ 
 . للتقليل من خ ورة الإصابات أثناء الحصة

التعرف على أهم التغيرات الحاصلة في مرحلة المراهقة المتقدمـة وكيليـة   ـ 
 .    سنة15ـ  13ردتها على تلاميذ بور المتوسط )التعامل معها والتخلي  من 

معرفة رأي أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية إذا كانـت المعـدات والهياكـل        ـ 
 .  الحصةأثناء  الرياضية الملائمة تساعد في التقليل من حدوث الإصابات

 أهمية الدراسة: ـ  5

ال ــور يتعـرغ لهــا التلميـذ   أن  التعـرف علــى أهـم الإصــابات الـتي يمكــن   
  الحصـة وكيليـة إسـعافها في حالـة وقوعهـا مـن جهـة       أثناء    سنة13-15المتوسط )

ومن جهة أخرى التعرف على كيليـة تعامـل أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية مـع        
مرحلة المراهقة المتقدمة وتخلي  ردة أثرها وخلق رو  الممارسة لـدى التلاميـذ   

 .    سنة13-15بور المتوسط )
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 لمصطلحات: تحديد اـ  6

 :  أستاذ التربية البدنية والرياضية ـ 1ـ  6

فـن  أو  مـن يمـارس تعلـيم     علـم    ،  جمـع أسـاتذة   التعريـف اللغـوي:  أ ـ  
 .  (1)أستاذ التربية البدنية والرياضية يمارس فن الرياضة. كلمة فارسية+معلم=

عملـه  . عبارة عن منةم لنشابات تكوين التلميـذ  :الاصطلاحيالتعريف ب ـ  
أي يحقـق  ،  يواجه عمليـة التكـوين ويراقـا النتـائج    أن  مستمر ومنهجي أين يجا

 .  (2)التوا ن بين الأهداف اةددة لدور المدرس

هـو الشـخص المشـرف علـى تـدريس مـادة التربيـة         التعريف الإجرائي:ج ـ  
،  البدنية والرياضية وفق برنامج سـنوي أكـاديمي يمتلـك مـؤهلات علميـة وعمليـة      

 .  وفكرية مؤهلة لتدريس هذه المادة وصلات بدنية

 الإصابات الرياضية:ـ  2ـ  6

مجموعـة  أو  الإصابة الرياضية هـى تـأثر نسـيج   : (3)التعريف الاصطلاحيأ ـ  
أو  تع يـل عمـل   إلىداخلي  ا يؤدي أو  نتيجة مؤثر خارجي،  من أنسجة الجسم
 :إلىوتنقسم هذه المؤثرات ،  وظيلة ذلك النسيج

أو  ردة خارجيـة كاصـ دام بزميـل    إلىتعرغ الرياضي أي  مؤثر خـارجي:  ـ  
 .  الأداة المستخدمةأو  أرغ

أي إصابة الرياضي مع نلسه نتيجة للأداء اللـا الخـاب  أو عـدم     مؤثر ذاتي: ـ  
 . الإحماء

ــ   ــك في العضــلات   مــؤثر داخلــي: ـ ــراكم حمــض اللاكتي ــل ت ــاق أو  مث الإره
 .  الجسم قلة مقدار الماء والأملا  فيأو  العضلي

هو كل أذى جسماني يتعرغ له التلاميذ في ال ـور   التعريف الإجرائي:ب ـ  
المعـدات  أو  حصة التربية البدنيـة والرياضـية بسـبا نوعيـة التمـارين     أثناء  المتوسط

 .  والهياكل الرياضية المتوفرة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .   22ص  ، 2000سنة  ، دار الشرق ، 1ط ، المنجد في اللغة العربية ، صبحي محمود )1( 
(2)  Bouchay, Z influence du vécu Sportif sur la pédagogie du l'enseignant d'éducation 

phys . Sportif these de magistere e . p . s université d'lger, 1996, p 52 .  

مركـز الكتـاب    ، 1ط ، موسـوعة الإصـابات الرياضـية وإسـعافاتها الأوليـة      ، عبد الرحمان عبد الحميد  اهـر  )3(
 .   8ص ، 2004 ، القاهرة ، للنشر
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 حصة التربية البدنية والرياضية: ـ 3ـ  6

الصــغيرة في البرنــامج الدراســي هــو الوحــدة : (1)التعريــف الاصــطلاحيأ ـ   
فالخ ـة الشـاملة لمنهـاج التربيـة البدنيـة والرياضـية في المدرسـة        ،  للتربية الرياضية

،  يمارسـها التلاميـذ في هـذه المدرسـة    أن  تمثل كل أوجه النشاط التي يريد الأسـتاذ 
ما يصـاحا ذلـك    إلىبالإضافة ،  وأن يكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنش ة

 .  ن تعليم مباررم

هي اللترة الزمنية المخصصة لمزاولة النشاط البـدني   التعريف الإجرائي:ب ـ  
 .  المدرسي بالنسبة لتلاميذ ال ور المتوسط بإرراف أستاذ التربية البدنية والرياضية

 المراهقة: ـ 4ـ  6

 ـ  .  (2)ج ضهي تليد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم أي اكتمال الن التعريف اللغوي:أ 

وهـي مرحلـة أولى )المتقدمـة  الـتي يمـر بهـا        : التعريف الاصطلاحيب ـ  
والشـباب وتتميـز بـالنمو السـريع في      الإنسان بعد ال لولة وهي تتوسط بين الصـ  

 .  (3).. . جميع اتجاهات النمو البدني والنلسي والاجتماعي

 الدراسات السابقة:ـ  7

الإصـابات   : بعنـوان  2006دراسـة شـريط عبـد الحكـيم عبـد القـادر        ـ   1ـ    7 
رسـالة ماجسـتير تخصـص    ،  الرياضية ومدى تأثيرها على السلو  التقا للرياضي

 .  3جامعة الجزائر،  ببية الرياضية العلوم البيو

 تمحورت إشكالية البحث:ـ 

تأثيرهـا  ما هي أنواا الإصابات وأسبابها ورـدتها ومنـابق حـدوثها ومـدى     
وذلـك مـن   ،  الرياضي في الألعاب المختللة ونسبة وجودها في كـل لعبـة  أداء  على

الحلول المناسـبة لمعالجـة مثـل هـذه الإصـابات الرياضـية الـتي         إلىأجل الوصول 
 .  تؤثر في مستوى الإنجا  والتقدم الرياضي في العاصمة

 الهدف من الدراسة:ـ  

تي تصيا مختل  الأبراف من الجسم التعرف على الإصابات الأكثر ريوعا ال
 . ردتها ،  أسبابها،  منابق حدوثها،  : )أنواعها في مختل  الألعاب الرياضية وفقال
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 122ص  ، القـاهرة  ، دار اللكـر العربـي   ، التنةيم والإدارة في التربية الرياضية ، حسن عوغ ، أحسن رلتوت )1( 
 . 

 .  26ص  ، 1956 ، مصر ، دار اللكر العربي ، 1ط ، النلسية للنمو من ال لولة إلى الشيخوخة ، فؤاد السيد )2( 
 ، 1998 ،  لكة العربيـة السـعودية   ، الرياغ ، مكتبة التوبة ، 1ط ، المراهق المسلم ، محمد السيد الزعبلاوي )3( 

 .   20ص 
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 .  الو ن ،  التعرف على نسا الإصابات الرياضية للاعبين وفق متغيرات )ال ول  ـ  

لاعبـا   60وكانت عينة البحث تضـم  ،  واستعمل المنهج الوصلي التحليلي ـ  
 .  لدى أندية الجزائر العاصمة

،  إصابة التمزق العضلي هي من أكثر الإصابات رـيوعا أن  وخلصت الدراسة
وأكثر نوا من الرياضة تحدث فيها الإصـابة كـرة القـدم وتليهـا كـرة اليـد ثـم كـرة         

وعدم الإحماء أحد أهم أسـباب الإصـابات الرياضـية فحـين كـان الجانـا       .. . السلة
 .  ثيرا منهالنلسي أقل تأ

الإصابات الرياضية الـتي يتعـرغ    بعنوان: 2007عيسى مرهوبيدراسة  ـ   2ـ   7
دراسة ميدانية علـى مسـتوى   . إجراء امتحان التربية البدنية والرياضيةأثناء  لها التلاميذ

 .  3جامعة الجزائر،  رسالة ماجستير،  ثانويات ولاية برج بوعريريج

 فكانت إشكالية بحثه تتمحور حول:

أثنـاء   هي الإصابات الرياضية التي يتعرغ لها تلاميذ السنة الثالثـة ثـانوي   ما
 إجراء امتحان التربية البدنية والرياضية؟

وكانت على مسـتوى   يوالمنهج الذي اتبعه الباحث هو المنهج الوصلي المسح
تلميــذ واســتعمل الاســتبيان  200الثالثــة ثــانوي مــن ثانويــات بــرج بــوعريريج تضــم 

 العلمية كأداة جمع المعلومات وكانت النتائج المتوصل إليها هي:  والملاحةة 

إجـراء امتحـان مـادة التربيـة     أثنـاء   أةلا الإصابات التي يتعرغ لها التلميـذ 
والأمـاكن  . والتشـنجات والالتـواء   ،  الجـرو  ،  البدنية والرياضـية هـي: )الخـدوش   

 إلىالمعرضة للإصابة هي الكاحل والركبة واللخذ وسبا حـدوث الإصـابة راجـع    
 .  قصر فترة الإحماء وكذلك الأرضية ةير صالحة للممارسات الرياضية

علاقـة الإصـابات الرياضـية بدافعيـة      : بعنـوان  2009دراسة بلبول فريد  ـ  3ـ   7
الشــهادة اةضــرة ،  ر الثــانويالإنجــا  لحصــة التربيــة البدنيــة عنــد التلاميــذ ال ــو 

 .  3جامعة الجزائر،  ماجستير

 فكانت الإركالية تتمحور حول:  

هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين الإصــابات الرياضــية ودافعيــة  
الإنجا  لحصة التربية البدنية والرياضية عند تلاميذ ال ور الثـانوي الـذين سـبق لهـم     

 .  وتعرضوا للإصابات الرياضية؟

ثانويـات مـن    05تعمل المـنهج الوصـلي وكانـت دراسـته علـى مسـتوى       واس ـ
 .  ثانويات المسيلة والاستبيان والمقابلة العلمية كأداتين لجمع المعلومات
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 خلصت الدراسة أن:

حصـة التربيـة البدنيـة    أثنـاء   الإصابات الرياضـية تـؤثر سـلبا علـى سـلوكهم     
الحصـة وتـؤثر   أثنـاء   أدائهـم تعمل الإصابات على التخلي  من مستوى  والرياضية

 .  سلبا على مستوى التنافس عندهم

 مجالات الاستفادة من هذه الدراسات السابقة:

لقد استلادت الدراسة الحالية من هذه الدراسات فيما يتعلق بالجانا النةـري  
الجانـا الت بيقـي كـان    أمـا  . في كيلية ذكر المراجع وتقسيم اللصول والتنسيق بينها

واختيـار المـنهج وأدوات جمـع المعلومـات     ،  ضوا وبناء الإركاليةفي تحديد المو
 .  تواجهنا من أجل تلاديهاأن  ومعرفة بعض الصعوبات التي يمكن

يعتـبر اختيـار مـنهج الدراسـة مرحلـة هامـة في البحـث         المـنهج المتبـع:  ـ   8
مـنهج الدراسـة   أي  حول موضوا الدراسـة  إذ يحدد كيلية جمع المعلومات. العلمي
قـة ب بيعـة الموضـوا خصوصـياته وخللياتـه النةريـة والت بيقيـة مـن أجـل          له علا

فكان المنهج المناسا هـو  ،  (1)وصول لنتائج علمية قابلة للدراسة والتحقق الشمولية
 المنهج الوصلي التحليلي

الدراسة يمثـل اللئـة الاجتماعيـة الـتي      مجتمعأن  تحديد مجتمع البحث:ـ   9
نريد إقامة الدراسة الت بيقية عليها وفق المنهج المختـار فهـذه الدراسـة كـان مجتمـع      
يضم كل أساتذة التربية البدنية والرياضية التابعين لمقابعة بئر مراد رايـس لمديريـة   

 .  أستاذ 41التربية الجزائر ةرب وعددهم 

بحيـث تمثلـه   ،  جـزء أي  من المجتمع وليسهي جزء = : عينة البحث ـ   10
 وجســر،  متوســ ة )بئــر خــادم 16أســتاذ تــابعين ل 30فضــمت  (2)+أحســن تمثيــل

 .  مديرية التربية جزائر ةرب،  قسن ينة  لمقابعة بئر مراد رايس

 متغيرات الدراسة:ـ  11

علـى  تـأثيره   معرفـة مـدى  ،  هو المتغير التجري  المتغير المستقل: ـ  1ـ   11
المتغيرات الأخرى للدراسـة ومقصـود بـه )السـبا  وفي دراسـتنا يتمثـل: مسـاهمة        

 أستاذ التربية البدنية والرياضية  

 . هو ناتج من تأثير المتغير التجري  والمقصود به )النتيجة  : المتغير التابع  ـ2 ـ 11
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .  05ص  ، 1992دمشق  ، 1ط ، منهج البحث الأدبي في إعداد الرسائل الجامعية ، جودت الركابي )1( 
ص  ، الجزائـر  ، 1ط ، جسور للنشر والتو يـع  ، منهجية البحث في العلوم الاجتماعية والإنسانية ، خالد حامد )2( 

130   . 
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 .  : نسبة حدوث الإصابات عند تلاميذ بور المتوسط وفي هذه الدراسة يمثل

 أدوات جمع المعلومات وتقنيات الإحصائية المستخدمة: ـ  12

 إلىإن الباحث يلضل الأدوات جمع المعلومات الـتي تمكنـه مـن الوصـول     
وذلـك حسـا ببيعـة الموضـوا وأهدافـه      ،  بيانات مستهدفة بأكثر دقة وموضـوعية 

مسـتعملتين  فكانت المقابلة العلمية والاستبيان أداتين . وكيلية استجابة المبحوثين لها
 .  في جمع المعلومات في هذه الدراسة

 التقنيات الإحصائية كانت:أما 

=النسبة المئوية 
عدد التكرارات

المجموا الكلي
×100 

 مستعملة لتسهيل قراءات البيانات

 اختيار كاف تربيع:

الكرارات المتوقعة )2 − (التكرارات الحقيقية

التكرارات التوقعة
مجموا =2  كا

نلــي  اللرضــية بالمقارنــة بــين القيمــة أو  القــرار )رفــضمســتعملة في أخــذ 
 .  اةسوبة والقيمة المجدولة

𝑥 =اختيار كرونباخ  =
R.2
R+1 

 .  معامل ارتباط بيرسن = Rبحيث 

 يستعمل اختيار كرونباخ في حساب معامل الثبات لأداة الاستبيان

 استنتاج عام:
مقـاييس جمـع البيانـات    بعد تحليل وإثراء متغيرات البحث نةريـا وت بيـق   

ومقارنتها مع الدراسـات السـابقة   . على العينة وعرضها وتحليلها وتلسيرها إحصائيا
 :إلىخلصت هذه الدراسة 

أستاذ التربية البدنيـة والرياضـية لـه مسـؤولية كـبيرة اتجـاه التلميـذ ال ـور          إن
 وأن يركــز في تكوينــه علــى الناحيــة الجســمية الصــحية،    ســنة13-15المتوســط )

كونه يمر بمرحلة المراهقـة المتقدمـة وهـي ملعمـة بـالتغيرات      ،  والنلسية العابلية
ومـن جهـة أخـرى يمتلـك الأسـتاذ قـدرات علميـة        . وجديدة بالنسبة إليه مـن جهـة  
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بحيـث يعمـل علـى التقليـل مـن الإصــابات      ،  وعمليـة في مجـال تكوينـه الدراسـي    
 .  الرياضية وكيلية إسعافها في حالة حدوثها

ه من أجل اةافةة على سـلامة وصـحة التلميـذ الممـارس والأخـذ      هذا كل
بعين الاعتبار نوعية التمارين وتكيلها حسـا المعـدات والهياكـل المتـوفرة وعمـره      

 .  وعددهم في الحصة

 قائمة المصادر والمراجع:
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