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Un résumé de la langue arabe : 
• Titre de l'étude: "préparation psychologique et l'ampleur de sa contribution à l'amélioration des résultats de 
l'athlète élite-classe senior. ». 
• Le problème de l'étude : 
-Préparez un rôle psychologique dans les résultats entre les joueurs de football classe senior. ? 
Vous pouvez spécifier le problème de la recherche sur les questions suivantes : 
Faire une bonne préparation psychologique augmentation de confiance en soi et ainsi améliorer les résultats 
chez les joueurs de football ? 
Une bonne préparation psychologique réduit la gravité des préoccupations parmi les joueurs de football ? 
Faire une bonne préparation psychologique augmente l'efficacité des joueurs de football pendant le jeu ? 
Manquez-vous de l'attention des clubs de football avec l'aspect psychologique affecte négativement les joueurs ? 
• L'importance de la recherche : 
En savoir plus sur le rôle de préparation psychologique soulève bonne confiance en soi et ainsi améliorer les 
résultats chez les footballeurs. 
Apprenez à préparer de bonnes psychologique réduit la gravité des préoccupations parmi les joueurs de football 
? 
Une bonne préparation psychologique augmente l'efficacité des joueurs de football lors du match. 
• Les hypothèses de l'étude : 
Le principe général : pour préparer le rôle psychologique dans la prise de football alntaeglaabi. 
Hypothèses : 
-Préparation psychologique bonne déclenche résultats weihasin confiance en soi chez les footballeurs. 
-Préparation psychologique bonne conduit à réduire la gravité des préoccupations parmi les joueurs de football. 
-Préparation psychologique augmente l'efficacité des joueurs de football bon pendant le match. 
-Manque d'attention des clubs de football dans l'aspect psychologique affecte négativement les joueurs. 
• Études sur le terrain : 
• Exemple : 
On a sélectionné un échantillon j'étais 66 joueurs de quatre clubs, la classe au niveau national. 
• Domaine spatial et temporel : 
Étude sur le terrain a été effectuée dans la période comprise entre janvier 2015 jusqu'au 10 mai 2015. Le 
questionnaire a été distribué à quelques équipes pour le Championnat National. 
• Méthode : 
Méthode utilisée est descriptif. 
• Les outils utilisés dans l'étude : 
J'ai suivi le questionnaire technique, qui est l'un des moyens plus efficaces pour obtenir des informations sur un 
sujet ou un problème ou une situation. 
• Résultats : 
Cette étude a démontré que la préparation mentale joue un rôle dans résultats parmi les joueurs de football, en 
raison de sa grande importance pour accroître la motivation des joueurs de football, et que ce dernier ne dépend 
pas uniquement sur l'aspect physique, mais la nécessité d'une complémentarité entre ces aspects ainsi que des 
spécialistes et psychologues qui traite peuvent offrir beaucoup de football et cela prouve la validité des 
hypothèses. 
• Conclusions et suggestions : 
-Formateurs intègrent l'aspect psychologique dans leur programme. 
-La nécessité de fournir aux clubs psychologique spécialisé. 
Formateurs doivent coordonner le travail entre tous les côtés et la complémentarité des aspects physiques et 
techniques ne suffisent pas préparer les joueurs et l'inclusion d'une formation en psychologie compte tenu de son 
rôle et son importance. 
-Coordination des travaux et de la coopération entre le formateur et le spécialiste psychiatrique dans la 
prestation des programmes spéciaux pour l'entraînement. 
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